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েূমিকো  

'ত্েয িো েোকমল আপমি আর দশজমির িমত্োই একজি িত্োিত্সবেস্ব িোিুষ িোে।'----- 
উইমলয়োি এিওয়োিে ফিমিং 
 এিো সত্য ফয, িোরীবোমদর সিোমলোচিো বহু ফলোকই কমর েোমকি। মকন্তু ফয িোেোয় ত্ো হওয়ো 
উমচত্, এ প্রসমঙ্গ ফস িোেোর বইময়র সং যো মিত্োন্তই অপ্রতু্ল। আিোর জোিোিমত্ িোরীবোদ 
পমরবোর, সম্প্রদোয়; মবমশষত্ পমিিো সিোমজর ফয অপূরণীয় ক্ষমত্সোিি করমে, ফস অিুপোমত্ 
এমক ক মিোই কোঠেড়োয় দোাঁড় করোমিো হয়মি। কীেোমব এমি পুরুমষর প্রমত্ ববষিয প্রদশেি 
এবং িোরীমদর অিিঃপমত্ত্ করমে, ফসই মিিেি বোস্তবত্ো আর ফকোমিো বইময় এত্িো মি ুাঁত্েোমব 
উমঠ আমসমি। 
উপমিমবমশর ইমত্হোস সম্পমকে জ্ঞোত্ প্রমত্যক বযমক্তই এ মবষয়মি স্বীকোর করমব ফয, ইসলোমি 
মবমশ্ব পমরবত্েি সোিমির ফক্ষমে ইউমরোমপর অিযত্ি িোমেেি মেল িুসমলি িোরীসিোজ। িুসমলি-
সিোমজ ত্োমদর কতৃ্েত্ব ও আদশে বোস্তবোয়মির ফক্ষমে িোরী-সংিোন্ত মবষয়োবমলমক ত্োরো প্রিোি 
হোমত্য়োর মহমসমব বযবহোর কমরমে। 
বত্েিোমিও আমিমরকো ও পমিিো মবমশ্বর বুমদ্ধবৃমিক আিোসমির প্রিোি হোমত্য়োর মহমসমব বযবহোর 
করো হমে িোরী সংমিষ্ট অসোর মকেু ফলোেোিমক। 
িোরী-স্বোিীিত্ো, িোরী-অমিকোর, ফজিিোর ইকুয়োমলমি (মলঙ্গসিত্ো)-এর িমত্ো িু মরোচক 
ফলোেোিগুমলো িুসমলি ফদশগুমলোর অেযন্তরীণ পমলমসমত্ পমিিোমদর হস্তমক্ষমপর অস্ত্র মহমসমব 
কোজ করমে। 
আিুমিক মিমিয়ো ও ফযোেোমযোে-িোিযি ইউমরোপীয় মিয়ন্ত্রণোিীি হওয়োর কলযোমণ এই আিোসমির 
িোেো ও বযোপকত্ো আরও বৃমদ্ধ ফপময়মে। এ েোড়োও আন্তজেোমত্ক ও জোত্ীয় পযেোময়র 
মবশ্বমবদযোলয়গুমলোর পমিিোয়ি, জোমত্সংম র কতৃ্েত্ব ও ক্ষিত্োয়মির েমল িুসমলিমদর ওপর 
বুমদ্ধবৃমিক আিোসি একমি বশমল্পক ও ববি রূপ িোরণ কমরমে। 
জোমত্সং  ও আমিমরকোর পমলমস ফিকোর প্রমত্ষ্ঠোিগুমলোর িমিয অিযত্ি একমি হমলো 'র যোন্ড 
কমপেোমরশি'। এই র যোন্ড কমপেোমরশি পমিিো রোজনিমত্ক পমলমসমত্ অত্যন্ত প্রেোবশোলী একমি 
প্রমত্ষ্ঠোি। মিত্ীয় মবশ্বযুমদ্ধর পর জোমত্সংম র অিীমি র যোন্ড কমপেোমরশমির কোযেিি শুরু হয় 
১৯৪৫ সোমল। এরপর ১৯৪৮ সোমল একমি স্বত্ন্ত্র প্রমত্ষ্ঠোি মহমসমব সরকোমরেোমব মিবমিত্ হয়। 
 
ত্মব ফযই িোরীর জিয িোতৃ্ত্ব, স্ত্রীত্ব বলমত্ মকেু ফিই। বরং ফস প্রকোণ্ড পুাঁমজবোদী অেেনিমত্ক 
যমন্ত্রর একিো িেণয দোাঁত্িোে। ত্োর কোমে মিমজর সু , স্বোেদয, মিমজর কযোমরয়োর, চোকমর-
বোকমর সবেোমি। অিযসব মকেু আমস ত্োর পমর। ত্োর অিীি হময়। ফযই িোরী মিমজমক ফিমল 
িরমত্ চোয়। ফস মিরন্তর মবমদ্রোহ কমর সিোমজর মবরুমদ্ধ, সিোমজর িীমত্-বিমত্কত্োর মবরুমদ্ধ। 
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এই সিোজ ত্োর কোমে পুরুষশোমসত্, মপতৃ্ত্োমন্ত্রক। যোর ফেোড়োপিি-ই হময়মে িোরীমদরমক দোসী, 
অিীিস্থ বোমিময় রো োর জমিয। এবোর মবমদ্রোহ কমর ফসই সিোজ ফেমক ফবমরময় এমস িোরীমক 
মিমজর ইমত্হোস, েোষো, সংসৃ্কমত্, সিোজ, িীমত্-বিমত্কত্ো, আইি সবমকেুমকই িতু্িেোমব 
ফদ মত্ হমব, সোজোমত্ হমব, মবিযস্ত করমত্ হমব। ত্োহমলই মিলমব িোরীজোমত্র িুমক্ত। পরি 
ফিোক্ষ। 
 
________★★★________ 
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একজি িোরীবোমদর মচন্তোিোরো 

উচ্চিোিযমিমক পড়োকোলীি এবং মবশ্বমবদযোলময়র শুরুর সিয়িোয় মিমজমক ত্োরো একজি 
িোরীবোদী বমল পমরচয় মদমত্ স্বোেদযমবোি কমর। 
সোিমিকেোমব মবময় এবং সন্তোি জমদোমির বযোপোমর ত্োমদর ফকোমিো আিহ েোমক িো। ত্ ি 
ত্োরো েোমক শুিুিোে একজি িোরীবোদী। মবময় িোমি ত্োমদর মিকি মেল দুবেলত্ো ও বমদশোলো। 
যো ত্োমদর স্বোিীিত্ো ও সক্ষিত্োমক কু্ষণ্ণ করমব। ত্োমদর িমি হয়, মিমজর দুবেলত্োমক ঢোকোর 
জিয এবং স্বোেমদয বসবোস করোর জিয ফকি ত্োমদরমক একজি পুরুমষর শরণোপন্ন হমত্ 
হমব? এই প্রশ্নমি ত্োমদরমক দুমিন্তোিস্ত কমর এবং ত্োড়ো কমর ফবড়োয়। ত্োমদর যমদ ফকউ মবময়-
সংিোন্ত প্রশ্ন কমর, ত্োহমল ত্োরো ত্োমদরমক এককেোয় 'িো' বমল ফদয়। 
 
ত্োমদর িোরণো েোমক সন্তোি িোমিই ফস িোমক ক্লোন্ত কমর তু্লমব। প্রমত্মদি একই িিোন্বয় 
অিুসরণ কমর একজি িোময়র জীবিযোপি চলমব। ত্োরমচময় েয়োবহ হমলো, এই ক্লোমন্ত ও 
অবসোদ ক মিোই সিোপ্ত হমব িো; বরং এমকর পর এক জীবিের ত্ো চলমত্ই েোকমব। 
 
ত্োমদরর কোমে িমি হয়, িোতৃ্ত্ব িোমি একজি িোিুষমক মিবেোমসত্ কমর ফদওয়ো। ত্োর জীবমির 
সব সু  ও শ  ফকমড় ফিওয়ো। ত্োই বুমেশুমি আমি আিোর েমবষযৎমক ফসমদমক ফঠমল মদমত্ 
চোইমবো িো।  
কোরণ ত্োমদর স্বোিীিত্ো ও স্বোত্ন্ত্রয ত্োমদর কোমে সবমচময় বড়। বরং এগুমলোই ত্োমদর অমস্তত্ব। 
ত্োরো ক মিোই ত্ো মবসজেি মদমত্ চোয় িো। ত্োই মবময়র প্রশ্ন এমলই ত্োমদর একমিই উির মেল-
'িো'।ত্োমদর মচন্তোয় এইগুমলোও েোমক ফয, 
মবময় কমরমি। ফকোমিো বোচ্চো ফিই। আমি স্বোিীি। আমি সু ী। আমি আিোর িমত্ো। আমি শুিু 
আিোর। আর কোরও িই। 
 
মকন্তু…….. 
এগুমলো এিি শরোব, যো আিোমদর িোরীমদর পোি করোমিো হমে আর ত্োরো তৃ্মপ্তেমর ত্ো পোি 
করমে। আিরো স্বোেেপর একমি পৃমেবীমত্ বড় হমে; এ োমি 'আমি' েোড়ো আর ফকোমিো আওয়োজ 
ফশোিো যোয় িো। আর ফকোমিো শব্দ কোমি বোমজ িো। 
একজি িোিুমষর মলবোমরল হময় ফবমড় ওঠোর সকল উপকরণ আিোমদর চোরপোমশ রময়মে। 
সরকোমর সংস্থো, হমলউি ইত্যোমদর িেজ ফিোলোই, মিউমজক, িযোেোমজি, বই, সু্কল, কমলজ ও 
মবশ্বমবদযোলয় মলবোমরমলজমির েোাঁমচই েড়ো। এসব উপকরণ আিোমদর িমস্তষ্কমক পমরপূণে কমর 
ফেমল। আিরো হময় উমঠ জড় সেযত্ো, পুাঁমজবোদ, ফেোেবোদ ও স্বোেেপরত্োর িূ ে বসমিক। সবমশমষ 
একমি ফিময় িোরীবোদী হয়। এসব িত্বোদ ও িত্োদশে একজি িোরীমক এিি প্রমত্মি বযমক্ত ও 
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বস্তুমক তু্ে করমত্ ফশ োয়, যো ত্োর কমেত্ স্বোিীিত্োর সমঙ্গ সোং মষেক। ফসই দৃমষ্টমকোণ ফেমক 
স্বোিী ও সন্তোি এই ত্োমলকোর শীমষে অবস্থোি কমর। 
ত্োমদর দৃমষ্টমত্ স্বোিী ও সন্তোি কমেত্ স্বোিীিত্োর পমে অমিক বড় প্রমত্বিকত্ো। 
 
আজমকর ত্রুণীমদর ফশ োমিো হমে, মবময়র কেো েুমল যোও। সবসিয় পুরুমষর কী প্রময়োজি? 
িোতৃ্ত্বমক েুমল যোও। সন্তোি ফিওয়োর িোরণোমক পমরত্যোে কমরো। ফকি শুিু শুিু িোেোয় ফবোেো 
মিমত্ চোও? ফত্োিোমক এ ি যো করমত্ হমব ত্ো হমলো-মিমজর পড়োমশোিো ও চোকুমরমত্ অিসর 
হওয়োর জিয সমবেোচ্চ ফচষ্টো চোমলময় যোও। মিমজর পে মিমজ বত্মর কমরো। মিমজর িোমেেিমক বড় 
কমরো। ফস োমি ফপৌঁেোর জিয পমরশ্রি কমরো। মিমি িোও। িোস্টোসে, মপএইচমি ও েমবষণো কমরো। 
মেমসস প্রকোশ কমরো। বড় বড় ফকোম্পোমিমত্ চোকুমরর সম্ভোবিো বত্মর কমরো। বড় পদ ও পদমব 
অজেি িো কমর েোিমব িো; মিমজর স্বোত্ন্ত্রযমক িমর রোম ো। ফদ মব জীবি কত্ সুদর। এিো 
ত্ িই হমব য ি তু্মি একজি স্বয়ংসম্পন্ন স্বোবলম্বী িোরী হমত্ পোরমব। 
 
অেচ বোস্তবত্ো হমলো, এসমবর ফপেমি েুিমত্ মেময় আিরো এ ি ফযি পোহোড় ফেমক পো মপেমল 
পমড় যোমে। 
 
ত্োমদর এসব কল্পিোমবলোস ও কেোর চোকমচমকয আিরো আিোমদর জীবিমক িষ্ট কমরমে। বহু 
বের আিরো এসব কল্পিো ও অিেেক স্বমের ফপেমি েুমিমে। 
 
________★★★________ 
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িোরীবোদী কূিমকৌশল 

িোরীবোমদর মিেযোচোর এবং েন্ডোমি সম্পমকে মবস্তোমরত্ আমলোচিোয় িোহয়  োমিক বোমদই ফেলোি; 
ত্োর আমে আসুি ফদম  ফিওয়ো যোক-ফযমকোমিো িত্োদশে মবস্তোমর ফপ্রোপোেোন্ডো কী িরমির েূমিকো 
পোলি করমত্ পোমর; চোই ত্ো ফহোক িোরীবোদ, ফশ্বত্োঙ্গ বণেবোদ মকংবো অিয ফকোমিো আমদোলি। 
ফপ্রোপোেোন্ডো কী? এই প্রমশ্ন আমি ফিমরয়োি ওময়বস্টোর প্রণীত্ সংজ্ঞোমিই উমে  করমত্ চোই। 
অমেিোিমি বলমে- 
'ফপ্রোপোেোন্ডো হমলো ফকোমিো বযমক্ত বো প্রমত্ষ্ঠোমির উপকোর, ক্ষমত্ মকংবো মবমশষ উমদ্দশয সোিমির 
লমক্ষয ফকোমিো িোরণো, ত্েয বো গুজব েমড়ময় ফদওয়ো অেবো এ জোত্ীয় প্রেোব ফেলমত্ সক্ষি 
ফযমকোমিো কোযেিি পমরচোলিো করো।' 
অিমেোিে অিলোইি অমেিোমি ফপ্রোপোেোন্ডোর সংজ্ঞো ফদওয়ো হময়মে এেোমব- 

•  
'ফকোমিো ত্েয, মবমশষত্ পক্ষপোত্দুষ্ট বো মবভ্রোমন্তিূলক ত্েয, যো ফকোমিো রোজনিমত্ক স্বোেেমসমদ্ধ 
বো িত্বোদ প্রচোমরর উমদ্দশয বযবহৃত্ হয়।' 
ইমত্হোমসর পুমরোিো সিয়জুমড় জিসমু্মম  আমলোমচত্ হময়মে, এিি প্রোয় প্রমত্মি ইসুযই 
ফপ্রোপোেোন্ডোর আওত্োেুক্ত। 
ফেমিমিজমির িমিয িোরীর ক্ষিত্োয়ি (Gynocentrism) বলমত্ ফয মবষয়িো আমে, ত্ো বোদ 
মদময় িোরীবোদ সম্পমকে ফযমকোমিো আমলোচিোই অসমূ্পণে ফেমক যোমব। ফিমরয়োি ওময়বস্টোর-এর 
সংজ্ঞো অিুযোয়ী Gynocentrism হমে- 

•  
'িোরীসুলে আিহ বো িোরীসুলে দৃমষ্টেমঙ্গর ওপর ফজোর ফদওয়ো বো এর িোরো প্রেোমবত্ হওয়ো।' 
এ প্রসমঙ্গ আরবোি মিকশিোমর বলমে- 

•  
'িোরীমক সবেদো অিোমিকোর ফদওয়ো, এিিমক অমিযর ক্ষমত্সোিি কমর হমলও। প্রোয়শই যোর 
েলোেল হমলো িোরীর আমিপত্য।' 
সবমশমষ পুরুষমবমিমষর (Misandry) সংজ্ঞোিোও ফজমি ফিওয়ো প্রময়োজি। 
 িোরীমকমিকত্োর িমত্ো এমিও ফেমিমিজমির অমবমেদয অংশ; বরং বলো েোমলো এমি েোড়ো 
ফেমিমিজমির মিমক েোকোই দোয়। ফিমরয়োি ওময়বস্টোর-এর সহজ সংজ্ঞোয় এমক বলো হময়মে-
'পুরুষমদর প্রমত্  ৃণো।' এসব সংজ্ঞোপবে ফশমষ এ ি আিরো ফেমিমিজমির বত্মর  ৃণো ও 
মবমিমষর েহ্বর ত্োলোমশ পুমরোদস্তুর প্রস্তুত্। 
প্রোেমিক অবস্থোয় িোরীবোমদর সূচিো হময়মেল মববোহ ও পোমরবোমরক িূলযমবোমির মবরুমদ্ধ 
মবমদ্রোমহর হোত্ িমর। শুরুর মদমক িোরীবোদীরো মবশ্বোস করত্, মবময়র পর একজি ফিময়র 
পমরচয় মবলুপ্ত হময় যোয়। ত্োমদর অমিমক মববোহমক মচমহ্নত্ করত্ দোসমত্বরই মেন্ন একমি রূপ 
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মহমসমব। শুিু ত্ো-ই িয়, মিজ িমত্র সিেেমি ত্োরো যুমক্ত ফদ োত্-সিোজ পুরুষমদর ফয অমিকোর 
মদময়মে, ত্োর ফবমশর েোে ফেমকই বমিত্ হময়মে িোরীরো। সোদো ফচোম  ত্োমদর অমেমযোে 
িযোয়সংেত্ বমলই িমি হয়, মকন্তু ফেত্মরর কেো িুদ্রোর অপর মপমঠর িমত্োই সমূ্পণে মবপরীত্। 
 
যুমদ্ধর সিয় িোরীমদর জমেূমি রক্ষো করোর প্রময়োজি হয়মি। একিো সিয় পযেন্ত ত্োমদর 
অেেনিমত্ক দোয়েোর পুমরোিোই বহি করত্ স্বোিীরো। সন্তোি জমদোি, লোলিপোলি এবং 
পমরবোমরর সুবযবস্থোপিো মিমিত্করণ েোড়ো আবহিোিকোল িমর প্রোয় ফত্িি মকেুই করমত্ হয়মি 
িোরীমদর। এসমবর বোইমর সবমকেু প্রিোিত্ স্বোিীমকই সোিলোমত্ হমত্ো। বত্েিোমি িোরীবোদী 
আদমশে যমদও সোিোিয পমরবত্েি এমসমে, মকন্তু ফিোিোদোমে এ িও এই আমদোলি মবময় ও 
পোমরবোমরক িূলযমবোমির চূড়োন্ত মবমরোিী। এ িও ত্োরো দোময়ত্ব-কত্েবযিুক্ত অমিকোর এবং সুমযোে-
সুমবিোপ্রোমপ্তর অলীক ফ োয়োমব মবমেোর। এজিয ফদমশ ফদমশ লড়োই, সংিোি, আমদোলমি রোজপে 
দোমপময় ফবড়োমে ত্োরো। ফেমিমিজমির মবমেন্ন উপদল (Subset) এবং িোপ (wave) রময়মে। 
ত্মব এই বইময় আিরো ফসসমবর দুমি মিময়ই কেো বলব—- 

•  
যমেোেো িোরীবোদ (Choice Feminism) 

 
অন্তমবেেোেীয় িোরীবোদ (Intersectional Feminism) 
আিোর আমলোচিো এই দুই মবষময় সীিোবদ্ধ করোর কোরণ হমলো-িোরীবোমদর অিযোিয সব দল-
উপদলও ফকোমিো িো ফকোমিোেোমব এই দুই ফশ্রমণর অন্তেুেক্ত।  
 
১৯৮৯ সোমল মকম্বোরমল ফিিশ প্রেিবোমরর িমত্ো ইন্টোরমসকশিোল ফেমিমিজমির িোরণো প্রবত্েি 
কমরি। এই িোরোমি মিযেোত্ি-মিপীড়মির একিরমির ফশ্রমণমবিযোস বত্মর কমরমে, িোরীবোদমক 
সমৃ্পক্ত কমরমে িোেমরক অমিকোমরর সোমে। ত্োমদর িমত্-মলঙ্গ, বণে, জোমত্ত্ত্ত্ব, ফশ্রমণ এবং 
সক্ষিত্োমেমদ িোরীমদর মিপীমড়ত্ হওয়োর িোেোয় ত্োরত্িয পমরলমক্ষত্ হয়।  
 
ইমত্োিমিয ফেমিমিজমির প্রিোি দুমি িোরোর প্রোেমিক পমরচয় ফ োলোসো করো ফেমে, এবোর ত্োমদর 
ফপ্রোপোেোন্ডো ও মবত্মকের ফকৌশমলর মদমক িজর ফদওয়ো যোক। িোরীবোদীমদর বযবহৃত্ প্রমত্মি 
কূিমকৌশল সম্পমকে আমলোচিো করো সম্ভব, মকন্তু এত্ মবশোল মবষময়র জিয ফেোিো কময়ক স্বত্ন্ত্র 
বই দরকোর।অিুপ্রমবশ বো Entryism মদময়ই শুরু করো যোক। অিমেোিে মলমেং মিকশিোমর 
অিুসোমর এমিজি বলো হয়- 

•  
'ফকোমিো রোজনিমত্ক দমলর িীমত্িোলো ও লক্ষয-উমদ্দশযমক প্রেোমবত্ করোর অমেপ্রোময় মেন্ন 
ফকোমিো দমলর সদসযমদর অিুপ্রমবশ।' 
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যোমহোক, সোমকেমসয়োি রোত্োরোমত্ ফবশ জিমপ্রয়ত্ো ফপময় যোয়। এরপর ২০১১ সোমলর মদমক একমি 
মেমিও প্রকোমশত্ হয়। ত্োমত্ ফদ ো যোয়, কমলজমশক্ষোেেীমদর সোিমি মত্মি বকৃ্তত্ো মদমেি এবং 
অকপমি স্বীকোর করমেি-মত্মি ক মিোই মেমিও ফেমির অিুরোেী মেমলি িো। শুিু ত্ো-ই িয়, 
ফকোমিোরূপ রো ঢোক িো ফরম ই ফসই বকৃ্তত্োয় স্বীকোমরোমক্ত ফদি-ফিহোময়ত্ ফেমিমিজি েমড়ময় 
ফদওয়োর লমক্ষযই মেমিও ফেি মশম মেমলি মত্মি। মেমিও ফেমির জেমত্ জড়োমিোর ফপ্ররণোর 
উৎস বণেিো করমত্ মেময় মত্মি বমলি- 

•  
'আমি মেমিও ফেমির েক্ত িই। িূলত্ আিোমক এমি মশ মত্ হময়মেল িোরীবোদ প্রচোমরর 
উমদ্দমশয।' 
 
প্রোয় প্রমত্মি মশমল্প, সিস্ত পমিিো সরকোমর আিরো ফেমিমিস্টমদর এই অিুপ্রমবশ ফদ মত্ পোই। 
ফ লোিুলো, মশক্ষো মকংবো স্বোস্থযমসবো-প্রমত্যকমি  োমত্ অিুপ্রমবশ কমরমে ত্োরো। িোরীবোদী 
আদশেমক সিেেি কমর-এিি রোষ্ট্রীয় িীমত্িোলো বত্মর ও বহোল রো োর উমদ্দমশয ফেমিমিস্টরো 
মবশ্বজুমড় েমড় তু্মলমে মিজস্ব সরকোমর ও ফবসরকোমর সংস্থোর বৃহির ফিিওয়োকে। এ রকি দুমি 
সংস্থো হমে- 

•  
League of Women Voters এবং  

•  
National Organization of Women 
এই সংেঠিগুমলো ফকবল িোরীবোদী িত্োদশেমকই প্রচোর কমর িো, অমিকন্তু িোরীবোদী প্রোেেীমদর 
জিযও সরকোমর অমেসগুমলোমত্ প্রচোর-প্রচোরণো চোলোয়। একই সমঙ্গ প্রমত্িন্দ্বীমদর মবরুমদ্ধ 
ত্োমদর পেমদর প্রোেেীর আিিমণ অেেলমিও কমর। 
পমিিো মবমশ্বর ফবমশর েোে িোরীমকমিক (Gynocentric) আইি এবং আইমিবযবস্থোর জিয 
িোকড়সোর জোমলর িমত্ো েমড়ময় েোকো পুরুষমবমিষী এইসব ফিিওয়োকেই দোয়ী। ত্োমদর আইমি 
সহোয়ত্ো করমত্ মলঙ্গ পক্ষপোত্দুষ্ট পোমরবোমরক আদোলত্ েোড়োও রময়মে 'েোময়োমলন্স অযোমেমিস্ট 
উইমিি অযোক্ট'-এর িমত্ো মবমশষোময়ত্ মবমিবযবস্থো, ফযগুমলো ফকবল িোরীমদরই সুরক্ষো ফদয় এবং 
সব সিয় অপরোিীর কোঠেড়োয় দোাঁড় করোয় পুরুষমদর। 
সম্ভবত্ িোরীবোদীমদর সবমচময় ফবমশ বযবহৃত্ ফকৌশল হমলো এই প্রসঙ্গ মবচুযমত্ বো Deflection। 
এমি ত্োমদর কুত্মকের অিযত্ি উপোয়। মবচুযমত্র একিো সংমক্ষপ্ত সংজ্ঞো ফদওয়ো হময়মে আরবোি 
মিকশিোমরমত্- 
*Deflecting Argument হমলো-য ি ফকউ আপিোর মবরুমদ্ধ মকেু বলমল ফস োি ফেমক দৃমষ্ট 
মেন্ন মদমক  ুমরময় ফদওয়ো হয়। মিমজমদর মবরুমদ্ধ আিীত্ অমেমযোমের মবষময় ত্োরো চূড়োন্ত 
মিিুপ েোকমব; বরং ত্ৎক্ষণোৎ প্রসঙ্গ পমরবত্েি কমর চমল যোমব অিয আমলোচিোয়। ফকিিো, 
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ত্োরো  ুব েোমলো কমরই জোমি-যমদ িূল মবষময় কেো বমল মকংবো অমেমযোমের জবোব মদমত্ যোয়, 
ত্োহমল ত্োমদর আসল উমদ্দশয িসযোৎ হময় যোমব।' 
 
____________★★★__________ 
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িোরীবোমদর উমপমক্ষত্ ইমত্হোস  

ফেমিমিজিমক বুেমত্ হমল আিোমদর অবশযই আমিমরকোর সুপ্রজিিমবদযো (Eugenics) 
আমদোলি কীেোমব িোরীবোদ, িোৎমসবোদ এবং ইহুমদ েণহত্যোমক অিুপ্রোমণত্ কমরমেল, ত্ো  মত্ময় 
ফদ মত্ হমব। িোরীিুমক্তর িোি কমর এই িত্বোদ কীেোমব হোজোর হোজোর জোিেোি ও লক্ষ লক্ষ 
ইহুমদমদর হত্যো করমত্ সহোয়ত্ো কমরমেল, ত্োর বস্তুমিষ্ঠ আমলোচিো বোদ মদময় ফেমিমিস্ট 
ইমত্হোমসর ফকোমিো পোঠই সমূ্পণে হমত্ পোমর িো। 
১৮৩৩ সোমল ইংমলশ িযোি ফ্রোমন্সস েযোস্টি ত্োর ইিকুময়মরস ইিিু মহউিযোি কমরি। ফিমরয়োি 
ওময়বস্টোর-এর সংজ্ঞোিুযোয়ী- 
 
'সুপ্রজিিমবদযো হমলো এিি একমি মবজ্ঞোি, যো জোমত্ বো প্রজোমত্র বংশেত্ গুণোগুণ উন্নত্ কমর।' 
 
এই সুপ্রজিিমবদরো প্রস্তোব কমরমেল-বংশিোরো উন্নয়মির পদ্ধমত্ অিুসরণ কমর িোিুমষর 
বংশবৃমদ্ধ মিয়ন্ত্রণ এবং অমযোেয িোিবিোরো মবলুপ্ত কমর ফদওয়ো ফহোক। 
 
প্রস্তোবমি প্রকোমশত্ হওয়োর সোমে সোমেই আমিমরকোর অমেজোত্ বণেবোদী আর মশক্ষোমবদরো 
সুপ্রজিিবোদমক লুমে ফিয়। ত্োমদর ত্হমবল এবং পৃষ্ঠমপোষকত্োয় ইউমজমিমি রীমত্িমত্ো 
তু্েোি শুরু হয় সিি আমিমরকোজুমড়। মবপুল পমরিোণ অেে ঢোমল কোমিেমজ ইিমস্টমিউশি, 
রকমেলোর েোউমন্ডশি, হোমরিযোি ফরলওময় েরচুিসহ আরও অমিক প্রমত্ষ্ঠোি। ১৯০৩ সোমল 
ফসন্ট লুইমস িোমকেি যুক্তরোমষ্ট্রর অিযত্ি প্রেি সুপ্রজিিবোদ সংস্থো আমিমরকোি মিিোসে 
অযোমসোমসময়শি-এর উমিোিিী সেো অিুমষ্ঠত্ হয়। উমদ্দশয ও পদ্ধমত্র মদক ফেমক এমিই মেল 
এ জোত্ীয় সেোর প্রেি িিুিো। সেোর পর আমদোলমির ফবে ত্ীি ফেমক ত্ীিত্র হময় ওমঠ। 
 
মব যোত্ সুপ্রজিিমবদ চোলেস মব িযোমেিমপোিে ১৯১০ সোমল ইউমজমিি ফরকিে অমেস প্রমত্ষ্ঠো 
কমরি। ১৯২০ সোমলর িমিযই আমিমরকোি সুপ্রজিিমবদযো আমদোলমির অিযত্ি শীষেস্থোিীয় 
অিদূমত্ পমরণত্ হয় িযোমেিমপোিে। িযোমেিমপোমিের সংস্থোমির কোজ মেল সোরো ফদমশর 
পমরবোরগুমলোর বংশেত্ ত্োমলকো সংিহ করো। বলো একোন্তই বোহুলয ফয, এই ত্োমলকোর প্রময়োজি 
হময়মেল সিোমজর অিেোিী পমরবোর ফেমক অমপক্ষোকৃত্ অমযোেয পমরবোরগুমলোর 
বংশপরম্পরোমক আলোদো রো োর অসৎ ও বণেবোদী উমদ্দমশয। 
 
১৯১২ সোমল লন্ডি মবশ্বমবদযোলময় প্রেি আন্তজেোমত্ক ইউমজমিি সেো অিুমষ্ঠত্ হয়। উক্ত 
অিুষ্ঠোমি আমিমরকোি মিিোসে অযোমসোমসময়শি ত্োমদর সুপ্রজিিবোদ সমিমত্র প্রোরমম্ভক প্রমত্মবদি 
ফপশ কমরি। মপ্রন্সিি, জি হপমকিস, হোেেোিে, কমিেল, ইময়ল; এিিমক িোমকেি যুক্তরোমষ্ট্রর 
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পমরসং যোি বুযমরোর িমত্ো সরকোমর প্রমত্ষ্ঠোি ফেমকও মবমশষ্ট মচমকৎসক, মবচোরক, আইিজীবী 
ও মশক্ষোমবদরো উপমস্থত্ হময়মেল এই সেোয়। আমিমরকোি মিিোসে অযোমসোমসময়শি ত্োমদর 
প্রমত্মবদমি বমলমেল-ত্রুমিযুক্ত িোিবমশ্রমণর সং যো বৃমদ্ধর মবরুমদ্ধ দোাঁড়োমিোই ত্োমদর উমদ্দশয। 
ত্োরো এই ফশ্রমণর িোিবসন্তোিমক বিমত্কেোমব প্রমত্বিী এবং সিোমজর ফবোেো মহমসমব মচমহ্নত্ 
কমর। ত্োমদর মচমহ্নত্ 'ফযোেয' িোিবসম্পমদর কোত্োমর অবলীলোয় বোদ পমড় দুবেল, মিিঃস্ব, 
অপরোিী, িৃেীমরোেী, িোিমসক মবকোরিস্ত, জীণকোয়, ফরোেোিোন্ত, মবকৃত্, ইমিয় ত্রুমিযুক্ত অসং য 
িোিুষ। ফকোমিো রকি রো ঢোক িো ফরম  রীমত্িমত্ো ত্োমলকো িমর এসব িোিুষমক সিোমজর জিয 
েয়োবহ সংকি বমল সোবযস্ত করো হয়। 'গুরুত্র' এই সিসযো সিোিোমি ত্োমদর ফিোিকো মেল 
সোিোমজকেোমব অমযোেয বমল মবমবমচত্মদর মিিূেল কমর ফেলো। 'ফযোেয ও ফিকসই সিোজ' মিিেোমণ 
ত্োমদর প্রস্তোমবত্ সিোিোমির িমিয মেল- 

•  
অমযোেযমদর সিোজ ফেমক মবমেন্নকরণ। 

•  
ফ োজোকরণ বো বিযত্ব িহমণ ফজোর প্রময়োে (Sterilization)। 

•  
মবময়-শোমদ মিয়ন্ত্রণ এবং বহুমববোহ প্রমত্মরোি। 

•  
যন্ত্রণোহীি উপোময় হত্যো। 

•  
িি িযোলেুমিমসয়োি িত্বোদ ত্েো েেেিোরমণ কৃমেি হস্তমক্ষপ। 
 
যন্ত্রণোহীিেোমব িৃতু্যর ফসোজোসোপ্টো অেে হমে (Euthanasia) িোিবহত্যো। ফেমব ফদ ুি। িৃেী, 
অযোলোমজে, হোাঁপোমি, অিত্ব মকংবো অিয ফকোমিো জমিল ফরোমে আিোন্ত অেমণত্ আদি সন্তোিমদর 
অপরোিীমদর িমত্ো অকোত্মর ফিমর ফেলমত্ ফচময়মেল এই ত্েোকমেত্ সিোজমসবমকর দল। ফস 
সিয় রোমজয রোমজয 'মজি ফিো' িোমি জোমত্েত্ মবমেন্নত্ো সৃমষ্টকোরী আইি কোযেকর হময়মেল। 
মববোহমক গুরুত্র অপরোি মহমসমবও মবমবচিো করো হমত্ো অমিক রোমজয। সুপ্রজিিমবদযো িত্বোদ 
অিুসোমর ফকউ যমদ এই পৃেকীকরমণর মবমরোমিত্ো অেবো মেন্ন জোমত্র মববোহ আইি লঙ্ঘমির 
জিয ফদোষী সোবযস্ত হয়, ত্োহমল ত্োমক িৃতু্যদণ্ড ফদওয়োই সংেত্। 
 
সুপ্রজিিবোদীমদর এই প্রস্তোব েণহত্যোর ফচময় ফকোমিো অংমশ কি মেল িো। মকন্তু ফেমিমিজমির 
সোমে এর সমৃ্পক্তত্ো ফকোেোয়? 
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মব যোত্ িোরীবোদী িোেেোমরি সযোঙ্গোর সুপ্রজিিমবদযোর  ুব স্পষ্টবোদী সিেেক মেমলি। সোরো 
দুমিয়োবযোপী মত্মি পমরবোর পমরকল্পিোর প্রমত্ষ্ঠোত্ো এবং ফেমিমিজমির আইকি মহমসমবও 
পমরমচত্। মিমসস সযোঙ্গোমরর অমিকগুমলো ফল ো িোেেোমরি সযোঙ্গোর প্রকমল্পর িোিযমি বযোপকেোমব 
প্রচোর করো হয়। পরবত্েী সিময় ত্োর রচিোবমল এবং বকৃ্তত্োর উমুক্ত অিলোইি আকেোইে েমড় 
ফত্োলো হয় ফসই প্রকমল্পর আওত্োয়। ফস সিয় ত্োর বক্তবযমক ফকি কমর েয়োবহ মবত্মকের সৃমষ্ট 
হয়। িোমকেি যুক্তরোমষ্ট্রর অেযন্তমর আমফ্রো-আমিমরকোিমদর মিিূেল করোর জিয বিযত্ব ও 
জমমিয়ন্ত্রণ বযবস্থো প্রময়োমের অমেমযোে আিো হয় ত্োর মবরুমদ্ধ। সমচত্ি িহল ফেমক দোমব 
ওমঠ, িোেেোমরি সযোঙ্গোর সমচত্ি বণেবোদী এবং েণহত্যোর ইিিদোত্ো। সযোঙ্গোমরর েক্ত ও 
শুেোিুিযোয়ীরো অবশয মচরোচমরত্ প্রত্োরণোর পে মিমফ্রকশমির িোিযমি ত্োর কুৎমসত্ আদশেমক 
সব সিয় অস্বীকোর কমরমে। মকন্তু প্রবোদপ্রমত্ি এই িোরীবোদীর বক্তবযগুমলোমত্ একিু িমিোমযোে 
মদমলই ফবোেো সম্ভব, কত্িো মবকৃত্ আর মিিেিত্োয় ঠোসো মেল ত্োর মচন্তোজেৎ। মত্মি ফযসব 
মবষয়মক সিেেি কমরমেমলি, ত্োর প্রোয় সবগুমলোই এ িও তু্িুল মবত্মকেত্। 
 
সযোঙ্গোর ১৯১৭ সোমল জমমিয়ন্ত্রণ পযেমবক্ষণ প্রমত্ষ্ঠোর িোিযমি েেেপোত্ ও জমমিয়ন্ত্রণমক প্রকোশয 
সিেেি জোিোি, মিমজর িযোেোমজিমক বযবহোর কমরি ফশ্বত্োঙ্গ আমিপত্যবোদ ও েণহত্যোকোরী 
সুপ্রজিিবোমদর পমক্ষ শমক্তশোলী অস্ত্র মহমসমব। সযোঙ্গোর দমরদ্রমদর  ৃণো করমত্ি। ১৯১৭ সোমলর 
মিমসম্বমর মত্মি ফিমরোপমলিি িযোেোমজমি 'বোেে কমিোল-িোেেোমরি সযোঙ্গোরস মরলোই িু মেওমিোর 
রুজমেল্ট' মশমরোিোমি এক কলোি ফলম ি। এমত্ মত্মি দমরদ্র জিসং যো মিয়ন্ত্রমণর পমক্ষ যুমক্ত 
ফদম ময় বমলি- 'বমস্তবোসীর সন্তোি জমদোমির ফচময় বমড়ো জোত্ীয় অপবযয় আর মকেুই হমত্ 
পোমর িো।' 
 
১৯১৯ সোমলর িোমচে মত্মি আমরকমি সম্পোদকীয়মত্ ফলম ি- 'বত্েিোমি মচমকৎসক, সিোজকিেী, 
মবমেন্ন দোত্বয সংস্থো, িোিবত্োবোদী সংস্থো এবং রোষ্ট্র কতৃ্েক শোরীমরক ও িোিমসকেোমব 
অমযোেযমদর িমিয জোমত্েত্ অিেমত্র ফয প্রমচষ্টো চোলোমিো হমে, ত্ো কোযেত্ অপচয়। বলমত্ 
ফেমল সিোমজর এই গুরুত্বপূণে সংস্থোগুমলো মিত্োন্ত তু্ে কোমজ ত্োমদর সিয় ঢোলমে। অমযোেযমদর 
বোস উপমযোেী কমর ফত্োলোর এই অিেেক কোমজ ত্োরো ত্ত্মদি সিয় মদমত্ েোকমব, যত্মদি িো 
ফিমিমকল মবমশষজ্ঞরো বমল-এমি মিরেেক।' 
 
১৯২৫ সোমলর ২৫ িোমচে একমি মবমশষ বিশমেোমজ বকৃ্তত্ো ফদওয়োর সিয় সযোঙ্গোর বমলমেমলি-
'িোমকেি যুক্তরোমষ্ট্রর সরকোর ত্োর অমেবোসি আইমির বমদৌলমত্ পৃমেবীর অিদূমত্ পমরণত্ 
হময়মে। ফবমশর েোে মিমিশ শোসিকত্েোরো ফযেোমব ফচময়মেল, আজ িোমকেি সরকোর মঠক 
ফসেোমবই অমেবোসি আইি প্রময়োে করমে। সরকোর ফযেোমব আইি প্রময়োে কমর িোিমসক 
েোরসোিযহীি, শোরীমরকেোমব ত্রুমিপূণে, মিিঃস্ব এবং অিযোিয অিোকোমিত্ বযমক্তমদর এই ফদমশ 
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প্রমবশ ফেমক মবরত্ ফরম মেি, আিরো ত্ো সিেেি কমর। শুিু এত্িুকু আশো কমর ফয, ত্োরো এই 
আইিগুমলোর পমরমি আমরকিু বৃমদ্ধ কমর ফদমশর ফেত্রকোর অমযোেয বযমক্তমদর সং যোবৃমদ্ধ 
প্রমত্মরোি করমব।'। 
_______★★★_______ 
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মলবোমরমলজি ফকমিো চোয় িো আপমি মিকোব পমরিোি করুি? 

'ত্োমদর পদেোর আড়োল ফেমক ফবর কমর আমিো, ফয োমি ত্োরো মিমজমদর লুমকময় রোম ।' 
িুসমলিমদরমক যোরো বুমদ্ধবৃমিকেোমব দিি করমত্ চোয়, ত্োরো অমিকমদি ফেমকই িুসমলি 
িোরীমদর অবস্থোমক ত্োমদর প্রিোি হোমত্য়োর বোমিময়মে, মবমশষত্ মহজোব। ঔপমিমবমশক 
সিয়কোমল মিশমর মিমিশ ঔপমিমবমশক কিেকত্েোরো ত্োমদর উপমিমবশবোদ ববি করোর জিয 
িুসমলি িোরীমদর পদেো এবং ইসলোমি িোরীমদর অমিকোমরর কেো বলমত্ি। িোমকেি যুক্তরোমষ্ট্র 
বুশ প্রশোসি ইরোক যুদ্ধ শুরু করোর িূল কোরণ মহমসমব িোরী িুমক্তর কেো বমলমে। 
উপমিমবশবোদ-মবমরোিী দোশেমিক এবং মবলবী ফ্রোঞ্জ েযোিমির িমত্, ঔপমিমবমশক আিমল 
আলমজমরয়োয় েরোমস রোজনিমত্ক িীমত্ মেল- 'আলমজমরয়োয় সোিোমজক কোঠোমিো ধ্বংস করমত্ 
এবং ত্োমদর প্রমত্মরোি-বযবস্থোমক মিমিয় করমত্ হমল প্রেমিই িোরীমদর মদমক িজর মদমত্ 
হমব। িোরীমদর অবশযই পদেোর আড়োল ফেমক ফবর কমর আিমত্ হমব, ফয োমি ত্োরো মিমজমদর 
লুমকময় রোম । 
 
ঔপমিমবমশক সিয় ফেমক শুরু কমর বত্েিোি উদোর পোিোমত্যও একইেোমব মবমেন্ন সিয় িুসমলি 
িোরীর মিকোবমক মিময় ফপ্রোপোেোন্ডো েমড়ময় অিযমদর িমিয িুসমলিমদর প্রমত্ েয় এবং ত্োমদর 
সোমে দূরত্ব বত্মর করো হময়মে। েত্ বের যুক্তরোমজয এিমপ সযোরোহ ওলোস্টি (Sarah 
Wollaston) প্রকোমশয সু্কলগুমলোমত্ মিকোব মিমষমদ্ধর আহ্বোি জোিোি। যোর কোরমণ ফদশবযোপী 
মিকোমবর মবষয়মি িতু্িেোমব আমলোচিোয় আমস। ফস মিমষিোজ্ঞো কোযেকর হয়মি মকন্তু 
সোিোমজকেোমব মিকোব ফয মিমষদ্ধ করো উমচত্ এিি িোরণোর বীজ জিিোিমস বুমি ফদওয়ো 
হময়মে। এরপর ফেমক জোত্ীয় মবত্মকের িোমি এবং সংবোদপমে 'সেয সিোমজর মক মিকোমবর 
মবষয়মি কমঠোরেোমব ফিওয়ো উমচত্ িো?' এিি মশমরোিোি প্রকোমশর িোিযমি ফসই বীমজর পমরচযেো 
কমর চলমে। মবমেন্ন কোরণ ও অজুহোত্ ফদম ময় এ জোত্ীয় মিমষিোজ্ঞোর ফযৌমক্তকত্ো মিময় 
িোিুমষর িমি িোরণো আরও বদ্ধিূল করো হময়মে। িোিুষমক বুমেময় ফদওয়ো হময়মে-মিমষদ্ধ িো 
করমলও অন্তত্পমক্ষ মিকোবমক দৃঢ়েোমব মিরুৎসোমহত্ করো উমচত্। 
 
মিকোব-মবমরোিীরো মিকোবমক িোরীর সুরক্ষো এবং বযমক্তেত্ পমরচময়র পমে বোিয মহমসমব ফদম । 
মিপীমড়ত্ হওয়ো, কোমজ বোিোিস্ত হওয়ো এবং এিিমক মিকোমবর উপমস্থমত্মত্ আমশপোমশর 
ফলোকজমির অস্বমস্তমবোি-সহ মিকোমবর মবপমক্ষ যুমক্ত মহসোমব এিি হোজোমবো অজুহোত্ ফদ োয় 
ত্োরো। 
েত্ সপ্তোমহ লন্ডমি উদোর দৃমষ্টেমঙ্গ ফপোষমণর জিয মব যোত্ এিি একমি সু্কমল একজি মশক্ষোেেীর 
মিকোবমক মিমষদ্ধ করো হয়। কতৃ্েপক্ষ দোমব কমর ফয েোে-মশক্ষমকর ফ োলোমিলো আমলোচিোয় বোিো 
হময় দোাঁড়োয় এিি ফযমকোমিো ফপোশোমকর মবরুমদ্ধ ত্োরো বযবস্থো ফিমব। ফসই সোমে অমেমলয়োমত্ও 
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'মিরোপিোর' উমদ্দমশয সংসমদ মিকোব পমরমহত্ো িোরীমদর আলোদো করো হময়মে। শমত্ে বলো 
হময়মে ফয যমদ ফকোমিো িুসমলি িোরী কযোিমবরোয় সংসদীয় কোযেিি ফদ মত্ চোয়, ত্মব ত্োমক 
আলোদোেোমব কোমচর রুমি বমস ফদ মত্ হমব। শুিু ত্োই িয়, মিকোব পমরমহত্ো িোরীমক সব 
িরমির ফচক করো হমলও ত্োমক ফসই কোমচর রুমির িমিয অবস্থোি করমত্ হমব। অেচ এসব 
কোমচর রুমি বোচ্চোরোও েোমক। িূলত্ সু্কমলর বোচ্চোমদর জিয এ রুি মিিেোমরত্। যমদ এই িোরীরো 
আসমলই মিরোপিো েুাঁমক হময় েোমক, সু্কমলর বোচ্চোমদর সোমে একই রুমি ফকি ত্োমদরমক রো ো 
হয়? আসমল এমি একোন্তই মিকোব ও শোমরআহর প্রমত্  ৃণো ফেমক করো হয়। 
 
To cover up, or to cover-up? 
 
উদোরপন্থী ফদশগুমলো পদেোর ওপর মিমষিোজ্ঞোর পমক্ষ জিসোিোরমণর সিেেি পোওয়োর জিয অমিক 
পমরকল্পিো বোস্তবোয়ি কমর আসমে। এসব পমরকল্পিোসিূহ ত্োমদর িীমত্র সোমেই সোং মষেক। 
মিকোব পমরমহত্ো িোরীমদরমক ত্োরো মবভ্রোন্তকোরীমদর মশকোর মকংবো েুক্তমেোেী মহমসমব আলোদো 
ফশ্রমণেুক্ত কমর এবং ত্োমদরমক উদ্ধোমরর ফলোেোি ফদয়। এিো স্পষ্ট ফয ত্োমদর এিি দোমবর 
িূমল অিয ফকোমিো ফেোপি উমদ্দশয আমে। 
 
মিকোমবর মবরুমদ্ধ স্ব-মবমরোিী যুমক্তগুমলো সংমক্ষপ্ত আকোমর তু্মল িরমে- 
 
১! 'মিকোমবর িোিযমি পুরুষমক 'ফযৌি উমিজক' মহমসমব ফেোি করো হয়, আবোর পুরুষরোই 
মিকোব পরমত্ িোরীমদরমক বোিয কমর', ত্োর িোমি মক ত্োহমল পুরুষরো মিমজমদর ফেোি করোর 
জিয িোরীমদর ওপর মিকোব আমরোপ কমরমে? 
 
২! মিকোব িোরীমদর মিজ পমরচময় পমরমচত্ হমত্ িো মদময় অন্তরোমল পোমঠময় ফদয়', মকন্তু ওই 
একই ফলোমকরো আবোর দোমব কমর ফয মিকোব পমরমহত্ো িোরীমদর মদমক সকমলর িজর যোমে 
এবং মিকোব পমরমহত্ো িোরীমদর ফদম  'জিেণ েীত্'। 
 
৩! 'মিকোব িোরীমদর ওপর ত্োমদর ইেোর মবরুমদ্ধ ফজোর কমর চোমপময় ফদওয়ো হয়', এ কোরমণ 
মক ফযসব িোরী মিকোব পরমত্ চোয় ত্োমদরমকও ফজোর কমর মিকোব ফেমক ফবর কমর আিমত্ 
হমব? 
 
৪! 'মিকোব িোরীমদর বযমক্তজীবমির স্বোিীিত্োর ফক্ষমে বোিো', কোমজই একজি িোরী যমদ মিকোব 
পরমত্ চোয় ত্মব ত্োর ফস পেদমকও অস্বীকোর করো উমচত্? 
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৫! 'মিকোব িোরীমক ফযৌি বস্তু মহমসমব উপস্থোপি কমর', ত্োই িুসমলি িোরীমদর আরও 
ফ োলোমিলো ফপোশোক পরমত্ এবং ত্োমদর িিত্োমক প্রকোশ করমত্ বোিয করো উমচত্? ফস ফক্ষমে 
িোরী ফযৌি বস্তু হমব িো? 
 
৬! 'মিকোব একজি িোরীমক অসোিোমজক কমর ফত্োমল', কোমজই মিকোবমক হয় মিমষদ্ধ করমত্ 
হমব অেবো ত্োমদরমক বোমড়মত্ আবদ্ধ করমত্ হমব? 
 
৭! 'মিকোব িোরীর ফযোেোমযোেমক বোিোিস্ত কমর', মবমশষত্ য ি ফকোমিো মিকোব পমরমহত্ো িোরী 
আিোমদর সোমে অিো ফকোমিো উপোময় ফযোেোমযোে করমত্ চোয়। িু   ুমল িো আসমল কেো বলমত্ 
িো পোরোিো কীমসর ইমঙ্গত্ ফদয়? 
 
৮! 'মিকোব পমরমহত্ো একজি িোরী মিপীমড়ত্ এবং ত্োাঁর ফকোমিো িূলয েোমক িো', মকন্তু ত্োরোই 
বমলি মিকোব পমরমহত্ো িোরীরো িোমক 'মবপজ্জিক এবং প্রত্োরক'। 
 
৯! 'মিকোমবর েমল িোরীমদর স্বোেোমবক ফযৌি চোমহদোমক মবপজ্জিক িমি হয়'। যোরো মিপীমড়ত্ 
ত্োরোই আবোর মবপজ্জিক? 
 
১০! 'মিকোবমক িোরীর ফযৌিত্ো মিয়ন্ত্রমণর জিয উদ্ভোবি করো হময়মে', পোশোপোমশ ত্োরো মিকোবমক 
পুরুমষর ফযৌিত্ো মিয়ন্ত্রমণর মবকল্প মহমসমবও ফদম । 
 
১১! 'মিকোব পুরুমষর জিয চরি অবিোিিোকর। ফকিিো মিকোব প্রিোণ কমর ফয পুরুমষরো মিমজর 
ওপর মিয়ন্ত্রণ রো মত্ সক্ষি িয়' হযোাঁ, একই কোরমণ একমি দরজোর ত্োলো ফযমকোমিো অপমরমচত্ 
বযমক্তর জিয অবিোিিোকর। 
 
১২! 'মিকোব িোরীর ফদহ মিময় সোিোমজক উদ মবমের প্রত্ীক', কোমজই চলুি িোরীমদর ফদহ মিময় 
জোত্ীয় মবত্মকের আময়োজি কমর। (!) 
 
ফিমলিোমে য ি 'সেয সিোমজর মক উমচত্ িো মিকোমবর মবষয়মি কমঠোরেোমব ফিওয়ো?' 
মশমরোিোমি সংবোদ প্রকোমশত্ হমলো ত্ ি ত্োরো মক ফেমবমেল 'অসেয' িুসমলিরো মিমজমদর 
ঈিোমির সোমে আপস কমর ফযৌমক্তক ফকোমিো কোরণ েোড়োই শুিু ত্োরো বমলমে বমল ফিমি ফিমব? 
ত্োমদর মিমজমদর দোমবই প্রিোণ কমর ফয মিকোমবর মবরুমদ্ধ িন্দ্ব আসমল মিকোবমক মিময় িয়। 
ফযিিিো মেক্টর হুমেো মলম মেমলি, 'পুমণযর একমি পদেো েোমক আর মবমিমষর েোমক িুম োশ'। 
আর আিরোও সোিমি ফদ মত্ পোব ফয পদেোর মবরুমদ্ধ অমেযোমির িুম োমশর আড়োমল এক ফিোংরো 
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মবমিষ লুমকময় আমে। ফকবল মিকোব পমরমহত্ো িোরীর আশপোমশর কময়কজি অস্বমস্ত ফবোি কমর 
বমল ত্োরো মিকোমবর মবরুমদ্ধ অবস্থোি ফিয়মি। পদেোর মবরুমদ্ধ এমি ফকোমিো ফযৌমক্তক কোরণ হমত্ 
পোমর িো। বরং মলবোমরমলজি আসমল ত্োর সোমে ফিৌমলকেোমব সোং মষেক আদশে ইসলোমির 
প্রমত্ই মবমিষ লোলি কমর। ইসলোি হমলো আেোহর দোসত্ব, ত্োমকই সমবেসবেো বমল িোিো। আর 
মলবোমরমলজমি বযমক্তই সব, সমবেসবো। (Individualism) 
 
ফজোরপূবেক ফশোষণ: মলবোমরমলজমির করোল েোবো 
 
পোিোমত্য মলবোমরল েণত্মন্ত্রর অিীমি েোকো িোরীমদর মিকোব িো পরোর অমিকোর ফযিি আমে, 
মঠক ফত্িিই মক মিকোব পরোর অমিকোর েোকো উমচত্ মেল িো? লোমস্টক সোজেোমর, অজোচোর 
(জোিেোমিমত্), সিকোিী মবময়র সিেেি-সহ সকল প্রকোর বযমক্তস্বোিীিত্োর পমক্ষ কেো বমল এ 
মলবোমরমলজি। ফয ফকউ সহমজই িমি করমত্ পোমর এ োমি বুমে বযমক্তর সকল প্রকোর 
স্বোিীিত্োমকই ববিত্ো ফদওয়ো হয়। মকন্তু বোস্তমব মলবোমরমলজি ক মিোই মিকোবমক সিেেি করমব 
িো। মলবোমরমলজি িো ফকবল, ফকোমিো আদশেই শত্েোে স্বোিীিত্ো মিমিত্ করমব িো। ত্োরো 
মিমজমদর িমত্ো কমর স্বোিীিত্োর সংজ্ঞো বোমিময় ফিয় এবং িোিুষমক স্বোিীি হমত্ 'বোিয' কমর। 
এমি মলবোমরমলজমির আদমশের সোমে সোং মষেক িয়; বরং এমিই মলবোমরমলজি। 
 
মলবোমরমলজমির িূল লক্ষয বযো যো করমত্ মেময় রোজনিমত্ক ত্োমত্ত্বক জুমিে শকলোর (Judith 
N. Shklar) বমলি, 'মলবোমরমলজি বযমক্তস্বোিীিত্ো মিমিত্ করমত্ প্রময়োজিীয় ফযমকোমিো 
রোজনিমত্ক পদমক্ষপ ফিমব। মিমদেষ্ট আদমশের আওত্োয় প্রমত্মি প্রোপ্তবয়স্ক বযমক্তর সিোি 
স্বোিীিত্ো েোকমব ফয ফস ত্োর জীবমির সকল মবষময় মিেেময় ফযমকোমিো মসদ্ধোন্ত মিমত্ পোরমব। 
এমত্ কোরও সিেেমির প্রময়োজি ফিই। এই মবশ্বোসই মলবোমরমলজমির ফিৌমলক এবং একিোে 
সিেেিমযোেয বযো যো। 
 
_________★★★_________ 
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িোরী ফিতৃ্ত্ব 

িোরীর ক্ষিত্োয়ি মক িযোয়মবচোর মিমিত্ কমর? 
 
ক্ষিত্োসীিমদর সব িোিুমষর প্রমত্মিমিত্ব করো উমচত্, মবমশষ ফকোমিো ফেোষ্ঠীর িয়। িোরীবোদীরো 
অমেমযোে কমর ফয িোরীরো ক্ষিত্োয়ি এবং প্রেোব মবস্তোমরর ফক্ষমে মপমেময় আমে বমল িোরীমদর 
ক্ষিত্োয় যোওয়ো উমচত্। ত্োমদর িমত্, প্রশোসমি িোরীর উত্থোি এবং প্রমবশোমিকোর বোড়োমিো হমলো 
'সোিোমজক িযোয়মবচোর' এর অংশ।যমদ িোরীরো ক্ষিত্োয় িো যোয় ত্মব িোরীর ওপর ইেোিমত্ো 
আইমি মিমেষণ চোলু ফরম  পুরুষত্ন্ত্র আজীবি মিমক েোকমব, ত্োমদর আমিপত্য ফেমক যোমব 
স্বিমহিোয়। িোরীবোদী েমসি ফসোসোইমি (Fawcett Society) বমলমে, "ক্ষিত্োর শীষে চূড়োয় 
িোরী অিুপমস্থত্ [...] যমদ আপমি ফিমবমল িো েোমকি, ত্োহমল আপিোমক অবশযই ফিিুমত্ েোকমত্ 
হমব"।  
 
এসব দোমব করোর সিয় িোরীবোদীরো েুমল যোয় ক্ষিত্োর শীমষে পুরুষ েোকমল যমদ িোরীমক 
ফিিুমত্ েোকমত্ হয়, ত্োহমল গুমিকময়ক ফসসব ক্ষিত্োির পুরুষ বোমদ বোমক সব পুরুষমকও 
ফিিুমত্ই েোকমত্ হয়। সব পুরুষ সিোি িয়-ত্োমদর িমিয বুমদ্ধ, দোময়ত্ব, শমক্ত, সম্পদ, ফচহোরো 
এবং ফশ্রমণর পোেেকয আমে। শুিু মবমশষ একমি অমেজোত্ ফশ্রমণই ফিতৃ্ত্ব ফদওয়োর সুমযোে পোয়। 
ক্ষিত্োয় েোকো একিো কু্ষদ্র অংশ সিি পুরুষ জোমত্র প্রমত্মিমিত্ব কমর এিি বলো ফযিি 
হোসযকর, মঠক ফত্িিই ক্ষিত্োয় েোকো িোরীমদর একমি কু্ষদ্র অংশ সকল িোরীর প্রমত্মিমিত্ব 
করমব বমল দোমব করোিোও একইেোমব হোসযকর। ত্োরো জুলুিত্ন্ত্র বদলোমত্ চোয় িো বরং এর 
িমিযই মেি করমত্ চোয়। অিযোয়-অপশোসমির মবরুমদ্ধ ফকোমিো অবস্থোি িো ফরম  ফস 
অপশোসমির প্রশোসমিই ত্োরো একমি ফচয়োর দোমব কমর। িোরীবোদীরো যমদ ত্োমদর িযোয়মবচোমরর 
আহ্বোমি আন্তমরক হমত্ো, ত্মব িোরী জোমত্র িমিয এ ফশ্রমণ ববষিয মিমজরোই বত্মর করমত্ 
চোইত্ িো। বরং সমূ্পণেরূমপ একমি মবকল্প বযবস্থোর দোমব মিময় আসত্। 
 
িোরীমদর উপকোমরর জিয যো করো উমচত্ ত্ো িো কমর যো করো অিুমচত্ ত্োই কমর িোরীবোদীরো। 
িোরীবোদীমদর ফিৌমলক একমি দোমব হমলো, পুরুষরো প্রমত্মিয়ত্ িোরীর মবরুমদ্ধ ষড়যন্ত্র কমর। 
কোরণ হমলো, ত্োরো পুরুষ। িোরীরো অবশযই িযোয়মবচোর করমব, কোরণ ত্োরো িোরী। ত্োমদর িমত্, 
পুরুষই সিসযো, মবপরীমত্ িোরী হমলো সিোিোি। িোরীমদর মবরুমদ্ধ সোিোরণেোমব এ িরমির 
ফসমিস্ট অমেমযোে করো হমল িোরীবোদীরো মক কু্ষব্ধ হমত্ো িো? উমে মযোেয পমরিোণ িোরী িো 
েোকমলই ফয পুরুষরো প্রমত্মি সিয় িোরীমদর মবরুমদ্ধ ববষিয কমর ত্ো সনবেবই মিেযো। 
উদোহরণস্বরূপ এই বেমরর শুরুর মদমক, 'Counting Women In' সংস্থো ফেমক 'Sex and 
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Power ২০১৩: Who runs Britain?' িোমি একমি প্রমত্মবদি প্রকোশ করো হয়। ফস োমি 
বলো হয় 'ক্ষিত্ো ফেমক িোরীমদর বোদ ফদওয়ো িোরী ও পুরুষ উেময়র জিযই ক্ষমত্কর'।  
িযোয়মবচোর পোওয়োর জিয িোরীর ক্ষিত্োর প্রময়োজি ফিই। িোরী ক্ষিত্োয়ি িযোয়মবচোর মিমিত্ 
কমর িো। 
 
প্রশোসমি িোরী অবস্থোি আমদোলি জুলুিত্ন্ত্রমকই শমক্তশোলী কমর 
 
িোরীবোদীরো দোমব কমর ফয িোরী ক্ষিত্োয় যোওয়োর িোমিই হমলো িোরীর অমিকোর মিমিত্ করো, 
সুমযোে বৃমদ্ধ করো। বোস্তমব িোরীমদর ইেোর ফকোমিো পোিোই ফিই ত্োমদর কোমে। ত্োরো মিমজমদর 
িমত্ো মকেু আইি বোিোয়, এরপর ত্ো প্রকোশ কমর দোমব কমর ফয এগুমলোই আসমল িোরীর জিয 
েোমলো, আর মকেুই েোমলো িো। সব ফসমিস্ট। জুলুিত্ন্ত্র, পুাঁমজবোমদর এ যুমে পুরুষরো ফযসব 
মিপীড়ি ফেোে কমর ত্োরো চোয় িোরীরোও ত্োই ফেোে করুক। এিোই িোমক সম্মোি। যমদ জযোক 
পোহোমড়র মিমচ পমড় যোয় ত্মব মক মজলমকও পমর ফযমত্ হমব? 
 
িোরীবোদীরো দোমব কমর িোরীরো ক্ষিত্োর িতু্ি সংজ্ঞো ফদমব। ২০১৩ ফত্ ফেোবেস কতৃ্েক মবমশ্বর 
সবমচময় ক্ষিত্োির একশজি িোরীর িোমির ত্োমলকো প্রকোশকোমল ফেোবেস এর িমহলো সম্পোদক 
বমলি, মত্মি পুমরোমিো রোজনিমত্ক ও অেেনিমত্ক শমক্তর সংজ্ঞোয়মি িয়; বরং ক্ষিত্োর িতু্ি 
মচন্তো লোলিকোরী িোবীমদর মিবেোচি করমত্ ফচময়মেি।  
িোরীবোদীরো প্রকৃত্ পমরবত্েি চোয় িো; বরং দী েমদি যোবৎ যোর দোময় ত্োরো পুরুষমদরমক অমেযুক্ত 
কমর আসমে ক্ষিত্ো আত্মসোৎ কমর মঠক একই মিপীড়িিূলক মিয়ি সবোর ওপমর চোমপময় 
মদমত্ চোয়। 
 
িোরীবোদীরো দোমব কমরি, পুরুষশোমসত্ পুাঁমজবোদী বযবস্থো দী েমদি িমর িোরীমদরমক 
অেেনিমত্কেোমব পঙু্গ কমর ফরম মে, ত্োমদরমক পুরুষমদর ওপর মিেের হমত্ বোিয কমরমে 
(কোরণ পুরুষরো স্বোেোমবকেোমবই আমেেক দোময়ত্ব পোলি করমত্ পেদ কমর)। িোরীবোদীরো িমি 
কমর, পুাঁমজবোদ ত্োমদর উন্নয়মির পমে বোিো মহমসমব ফরম  মদময়মে পুরুষমক। বোস্তমব পুাঁমজবোদ 
পুরুমষর উন্নয়মির পমে বোিো মহমসমব ফরম মে চোকমরমক। পুাঁমজবোদ বলমত্ িোরীর ওপর 
পুরুমষর মিপীড়ি ফবোেোয় িো, ফবোেোয় দমরমদ্রর ওপর িিীর ফশোষণ।  
িোরী ক্ষিত্োয়মির ফক্ষমে পুাঁমজবোদ এবং িোরীবোদ দুই আদশেই পোমরবোমরক বিিমক মেন্ন করমত্, 
Divide & Rule করমত্ সবেবস্থোয় একোট্টো। িোরীবোদী আমদোলিমক তু্মঙ্গ ফত্োলোর অিযত্ি 
কোমরের মসমিোি মি ফবোমেোয়োর (যোর বই অিুবোদ কমর 'মিত্ীয় মলঙ্গ' িোমি প্রকোশ কমরমেি 
হুিোয়ূি আজোদ) বমলমেি, "ফকোমিো িোরীরই সন্তোি লোলিপোলমির জিয  মর েোকো উমচত্ িয় 
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[...] ইেো করমলও িোরীমদর এিিমি করো উমচত্ িয়। ফস্বেোয় এিি পেমদর উদোহরণ বত্মর 
হমল অমিক িোরীই এিিিো ফবমে ফিমব। এেোমব িোরীমক েুল পমে ফিমি ফিওয়ো হয়"।। 
_________★★★________ 
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পুরুষত্ন্ত্র:িোরীমদর চোমহদো 

িোরীরো আসমল ফসমিস্ট পুরুষমদর প্রমত্ আকৃষ্ট হয়। গুল এবং কুেোর প্রকোমশর মরসোমচে বলো 
হয়, ত্োরো অমিক বযমক্তর ওপর মরসোচে চোমলময়মে। ত্োরো মবমেন্ন িোরীর কীমসর প্রমত্ আকষেণ, 
আকষেমণর ফপেমির কোরণ  ুাঁমজ ফবর করোর ফচষ্টো কমরমে। 
 
ফসমিস্ট শব্দমিমক  োরোপেোমব ফদ ো হমলও, ফসমিজি আিোমদর সবোর িমিযই আমে। 
ফসমিজমির িোমি হমলো ফকবল িোরী-পুরুমষর মেন্নত্োমক স্বীকোর কমর ফিওয়ো, ত্োমদরমক 
মেন্নেোমব কোমজ লোেোমিো এবং মেন্ন আশো রো ো। সবোই মবষয়মি ত্োমদর অন্তমরর েমহমি লোলি 
কমর এবং আেোহর মকত্োমবও মবষয়মি সত্য বমলই বলো হময়মে, 'পুরুষ িোরীর িমত্ো িয়।' 
[আল ফকোরআি, ৩:৩৬] 
 
আমের মরসোচেগুমলোমত্ বলো হময়মে, মববত্েিবোদী জীবমবজ্ঞোমির িোিযমিই এগুমলোর বযো যো পোওয়ো 
যোয়। ফদ ো যোয়, িোরীরো সবসিয় অমিক পুরুষত্ব সম্পন্ন পুরুষমদরমকই পেদ কমর, শোরীমরক 
সুস্থত্োর মদমকও িজর রোম । গুল এবং কুেোমরর (Gul and Kupfer) েমবষণো অত্ীত্ 
েমবষণোর সোমে সম্পমকেত্ হমলও ত্োরো একিু মেন্ন মদক মিময় মচন্তো কমরমেি। ত্োরো বমলি ফয, 
ফসমিস্ট পুরুষ, মবমশষ কমর ফযসব পুরুষ 'মহনত্ষী ফসমিজি' প্রদশেি কমর ত্োমদর প্রমত্ 
িোরীমদর ফেোাঁক ফবমশ েোমক। কোরণ িোরীরো িমি কমর এ িরমির পুরুষ িোরীমদর প্রমত্ ফবমশ 
যত্নবোি, মিমজমদর যোবত্ীয় মবষয়োশয় ত্োরো স্ত্রী ও পমরবোমরর ফপেমি বযয় করমত্ চোয়। 
 
ইসলোি ফয পুরুষত্মন্ত্রর কেো বমল ত্োাঁমক ফবোেোমিোর জিয 'মহনত্ষী ফসমিজি' একমি সুদর 
িোিে হমত্ পোমর। পুরুষত্মন্ত্রর সংজ্ঞো  ুবই সোিোরণ একমি সোিোমজক মসমস্টি ফয োমি পুরুষ 
িোরীর ফচময় ফবমশ ক্ষিত্ো রোম । পৃমেবীর ইমত্হোমসর প্রোয় সব সিোজবযবস্থোই পুরুষত্োমন্ত্রক 
মেল। িুসমলি মহমসমব আিোমদর এত্িুকুই ফবোেো জরুমর ফয রোসুলুেোহ-এর সিোজ মেল 
পুরুষত্োমন্ত্রক। ফস সিোমজ মিিঃসমদমহ পুরুষরো ফিতৃ্মত্ব মেল, িোরীমদর ফচময় পুরুষমদর ক্ষিত্ো 
ফবমশ মেল।  
আেোহও এিি পুরুষত্োমন্ত্রক সিোমজর কেোই  ুব পমরষ্কোরেোমব ফ োষণো কমরমেি, 

•  
পুরুষরো িোরীমদর ত্ত্ত্বোবিোয়ক, এ কোরমণ ফয, আেোহ ত্োমদর এমকর ওপর অিযমক ফশ্রষ্ঠত্ব 
মদময়মেি এবং ফযমহতু্ ত্োরো মিমজমদর সম্পদ ফেমক বযয় কমর।' [আল ফকোরআি, ৪:৩৪] 
মকেু এমপোলমজমস্টর 'সৃজিশীল' সব অিুবোদমক বোদ মদমল, আয়োমত্র শোমব্দক অেে  ুব 
পমরষ্কোর। 'কোওওয়োিুি আলো'  ুব পমরষ্কোর শব্দ। আেোহ িোরীর ওপর পুরুষমক ফিতৃ্ত্ব 
মদময়মেি। ফকিিো মত্মি এেোমবই ত্োমদরমক সৃমষ্ট কমরমেি, ত্োমদর কোজও মঠক কমর 
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মদময়মেি। ফকবল ত্োই িো, উদোহরণ মহমসমব রোসুলুেোহমকও ফপ্ররণ কমরমেি। ফকোরআি-সুন্নোহ 
যো ফদম ময়মে, ত্ো-ই মহনত্ষী পুরুষত্ন্ত্র। পুরুষরো ত্োমদর ববমশমষ্টযর কোরমণই ফিতৃ্মত্ব েোকমব। 
ত্োরো িোরীমদর ফ য়োল রো মব, মিরোপিো ফদমব, ফযমকোমিো মবপদোপদ ফেমক সোিযিমত্ো রক্ষো 
করমব, সন্তোিমদর যোবত্ীয় চোমহদো পূরণ করমব ইত্যোমদ। এ পুরুষত্মন্ত্রর কেোই ইসলোি বমল। 
এ পুরুষত্ন্ত্রই সবোর জিয উপকোরী। 
 
আেোহ িোরী-পুরুষমক মেন্ন ফক্ষমের জিয মেন্ন, মকন্তু সমূ্পরক ফযোেযত্ো মদময় বোমিময়মেি, এমি 
আেোহর অিযত্ি একমি প্রজ্ঞো। িোরী-পুরুষ এেোমবই সেযত্ো, মবশ্বমক েমড় ফত্োমল। 
 
িোরীবোদীরো পুরুষত্ন্ত্রমক স্বেোবত্ই একমি জ িয মসমস্টি মহমসমব ফদম । ত্োমদর িমত্, পুরুষ 
মিমজর স্বোমেে ও িোরীমদরমক ধ্বংস করোর জিয িোরীমদর ওপর পুরুষত্ন্ত্র চোমপময় মদময়মে। এ 
িরমির পুরুষত্ন্ত্র আসমল িোরীবোদীমদর সৃষ্ট কোল্পমিক বুমেিযোি। হযোাঁ, স্ত্রী ও কিযোর শমরয়োহ 
প্রদি অমিকোর হরণ কমর ত্োমদর সোমে  োরোপ আচরণ করো পুরুষ অবশযই আমে। মকন্তু এমি 
ফকোমিো মসমস্টি হময় ওমঠমি। পুরুষরো জোমত্েত্েোমব ফকোমিোমদি িোরীমদরমক ধ্বংমসর উমদযোে 
ফিয়মি। মকেু িোরী ত্োমদর স্বোিী ও পুমের প্রমত্ ববষিযিূলক আচরণ করমল আিরো ত্োমক 
'িোরীত্োমন্ত্রক ববষিযিূলক মসমস্টি' বমল চোমলময় মদই িো। 
 
যমদও মহনত্ষী ফসমিজি ফরোিোমন্টক এবং ফশৌম ি, মকন্তু িোরীরো ফয ফকবল এসবই চোয় ত্ো 
িয়। আমের েমবষণোয় ফদ ো যোমে, অমিক ফক্ষমে ফসমিস্ট পুরুষ কতৃ্েক িোরীমদর স্বোিীিত্ো, 
িুমক্ত এবং বযমক্তমিয়ন্ত্রমণর (পমিিো িোিদমণ্ড) অমিকোর হরণমকও ত্োরো েোমলো িজমরই ফদ মে। 
মবষয়মি মলঙ্গ-সিত্োমকও প্রেোমবত্ করমে। 
 
হযোাঁ, অবশযই এ মসমস্টি অসোিোরণ। একজি স্বোিী জীবি মদময় ত্োাঁর স্ত্রীমক রক্ষো করমব, ত্োাঁর 
রক্ত,  োি ও অশ্রুর িূলয ফদমব। এবং স্ত্রী স্বোিীমক েোমলোবোসমব, অিুেত্ হমব এবং িোিয করমব। 
এমি কিিমসন্স। 
এ িরমির ববমশষ্টয ফয িোরী ও পুরুমষর িমিয আমে, ত্োাঁর প্রমত্ই আকৃষ্ট হযো মবপরীত্ মলমঙ্গর 
িোিুষ। সংমক্ষমপ বলমল, স্বোিী ফরোজেোর করমব এবং রক্ষণোমবক্ষণ করমব, অিযমদমক স্ত্রী িোময়র 
েূমিকো পোলি করমব এবং আেমল রো মব। িোরী পুরুষ সিোেত্েোমবই এিি এবং পৃমেবীর 
ইমত্হোমস এিিই হময় এমসমে। হোজোর বের িমর চমল আসো এ বীমত্মক ফকবল ত্োরোই 
অস্বীকোর কমর যোরো 'বুাঁদ' হময় আমে আিুমিক সব বযো যোয়। এ িরমির পুরুষমক িোরীরো ফকি 
পেদ কমর, ফকি আকৃষ্ট হয় ত্ো ফবোেোর জিয গুল এবং কুেোর (Gul and Kupfer) ফবশ 
মকেু এিমপমরমিন্ট কমরমে। ফদ ো ফেল, যোরো ফসমিস্ট পুরুষমদরমক পেদ কমর ত্োরোই এিি 
পুরুষমদরমক পেদ কমর যোরো স্ত্রীমদর ফ য়োল রোম , ত্োমদরমক মিরোপিো ফদওয়োর িোিমসকত্ো 
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লোলি কমর এবং সম্পকেমন্নোয়মি কোজ কমর। এ িোরীরো েোমলোবোসোয় অি ফকউ মেল িো, ত্োরো 
ত্োমদর ফচো  ফ োলো ফরম ই, িিমক িুক্ত ফরম ই ত্োমদর অমেিত্ জোমিময়মে। 
অিযেোমব বলমল, স্মোিে িোরী জোমিি ফকোি িরমির পুরুষ ত্োাঁর এবং ত্োাঁর সন্তোিমদর ফ য়োল 
রো মব। স্পষ্টত্ই, িোরীমদর অমিকোমরর জিয হমস্তত্মন্ত করো পুরুষমদর ত্জেিেজেি সোিোমজক 
ফযোেোমযোে িোিযি পযেন্ত সীিোবদ্ধ। বোস্তব জীবমি ত্োরো একজি দোময়ত্বশীল বোবো, স্বোিী হময় 
উঠমত্ পোমর িো। 
 
ফয িোরীমদর ওপর এিমপমরমিন্ট করো হময়মে ত্োমদর অমিমকই কিমবমশ িোরীবোদী। ত্োই 
ত্োমদরমক কি 'জোিত্' িোরী বলোর সুমযোে ফিই।  ুবই অবোক করো মবষয়। 
 
যত্ই ফচষ্টোই করুক, িোরীবোদীমদর অন্তর ফেমক িোরীত্ব িুমে ফেলো এত্ সহজ মবষয় িয়। 
আেোহ ত্োমদরমক এেোমবই বোমিময়মেি, এমিই মেত্রোহ। ফযসকল িোরীরো ফসমিস্ট 
পুরুষমদরমক পেদ করমে, ত্োরো মক িোরীজোমত্র ধ্বংস ফিমক আিমত্ চোইমে? িোমক ত্োরো 
জোমিই িো ফসমিস্ট পুরুষ ফকিি হয়? ত্ো অবশযই িো। ত্োরো বুমদ্ধ  োমিময়ই মসদ্ধোন্ত মিময়মে, 
েোরসোিয রক্ষো করমে। ত্োরো িমি কমর, পমরবোরমকমিক মচন্তো কমর, পমরবোর এবং স্ত্রীর জিয 
মিমজমক উৎসেে করমত্ পোমর এিি পুরুষই ত্োমদর সঙ্গী মহমসমব ফবমশ ফযোেয। ত্োরো স্বোিীিত্ো 
চোয়মি, ফসই স্বোিীিত্ো যো পমিিো িোরীবোদী পুরুষরো ত্োমদরমক িহণ করমত্ বোিয কমর। 
পমিমির মঠক কমর ফদওয়ো স্বোিীিত্োর ফচময় এিোমকই ত্োরো প্রোিোিয মদময়মেি ফবমশ। 
 
প্রেিত্, ফবোেোই যোমে ফসমিস্ট পুরুমষর প্রমত্ আকষেণ ফকোমিো ফিইিওয়োমশং এর কোরমণ 
বত্মর হয় িো মকংবো েুল মচন্তোর কোরমণও িো। ত্োরো শুিু মেত্রোহর মদক ফেমকই ফসমিস্ট পুরুষ 
পেদ কমর ত্ো িয়; বরং ত্োরো যুমক্ত মদময়ও ফবোমে ফয ত্োমদর ও ত্োমদর পমরবোমরর জিয 
ফসমিস্ট পুরুষই ফবমশ জরুমর। 
 
মিত্ীয়ত্, ফদ ো যোয় ফয িোরীমদর অমিকোমরর জিয সোিোমজক ফযোেোমযোে িোিযমি ত্জেি েজেি 
করো অমিকোংশ পুরুষরোই বোস্তব জীবমি অকিেণয ও িোরীমদর প্রমত্ সমহংস। েমবষকরো বমলি, 
ইেোকৃত্ বো অমিেোকৃত্েোমব অমিক িোরীই মবষয়মি তু্মল এমিমেি। ত্োই ফযমকোমিো মকেুর 
িমিয ত্োরো ফসমিস্ট পুরুষমদরমকই িহণ কমর মিময়মেি। 
িোরীমদর িোরী হময় ওঠোর এ িই সিয়। পমিিো আিুমিকত্োর কোমে মিমজর অিিযত্ো, স্বোেোমবক 
চোমহদোমক বিক ফদমবি িো। পুরুষমদরও সিয় হময়মে পুরুষ হময় ওঠোর এবং পৃমেবীমক আবোর 
মহনত্ষী ফসমিজি উপহোর ফদওয়োর। পৃমেবীর আজ ত্োই দরকোর।  
________★★★________ 
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িোরীবোমদর প্রমত্মিয়ো 

ফেমিমিস্টরো শুরু ফেমকই বুেমত্ ফপমরমেল, িোরীবোদমক আমদোলি মহমসমব এমেময় মিময় 
যোওয়োর ফক্ষমে ফকবল মিমজমদর িত্োিত্ই যমেষ্ট িয়। এমক্ষমে ত্োমদর পমরকল্পিো মেল পুরুষ 
সহমযোেীমদর একমি ফিিওয়োকে বত্মর করো। সিোমলোচকমদর িু  বি করমত্ এবং ত্োমদর 
িত্বোদ েমড়ময় মদমত্ অিযোিয আমদোলিমকও সিেেি ফদওয়ো। এসব পুরুষ সহমযোেী 
িোরীবোদীমদর মিকি ফিল ফেমিমিস্ট মহমসমব পমরমচত্। ত্মব মবচোর-বুমদ্ধসম্পন্ন িোিুমষরো ত্োমদর 
দুবেল, িোরীম াঁষো বো অসৎ পুরুষ মহমসমবই ফদম  েোমক। ত্োমদর সম্পমকে িোিুমষর এিি 
দৃমষ্টেমঙ্গর কোরণ কী? এর কোরণ পুরুষ িোরীবোদীরো সহমযোেী মহমসমব কোজ কমরি িো। কোযেত্ 
ত্োরো বযবহৃত্ হয় িোরীবোদীমদর চোিচো ও অিুেত্ েদেে মহমসমব। 
 
অমিকোংমশরই িোদো েোমক কীেোমব ফেমিমিস্টমদর অদরিহমল প্রমবশ করো যোয়। ত্মব ফবমশর 
েোে ফক্ষমেই ত্োমদর ঠোাঁই হয় 'বিুিহমল'। অমিক সিয় ত্োও ফজোমি িো। ত্মব এিি ফিল 
ফেমিমিস্ট অবশযই আমে, যোরো িোরীবোদীমদর সোমে বোস্তমবকই সম্পমকে জড়োয়; এিিমক ফকউ 
ফকউ ত্োমদর মবময় করমত্ও সিেে হয়। য ি এিি মকেু  মি, এর ফপেমি কোরণ মহমসমব 
েোমক ফসই দুবেল পুরুমষর অমত্শয় েোমলো ফবত্মির চোকমর, উচ্চ সোিোমজক িযেোদো মকংবো 
উেয়মিই। লম্পি পুরুষ িোরীবোদীরো এত্িোই িেজমিোলোইময়র মশকোর ফয, মিমজমদর অবস্থোমির 
মিষু্ঠর বযঙ্গ এবং ধ্বংসলীলো ত্োরো অিুিোবি করমত্ পোমর িো। 
 
ফিল ফেমিমিস্ট মিময়োমের একমি উদোহরণ হমলো 'মহ ের মশ' আমদোলি। এিো মলঙ্গসিত্ো এবং 
িোরীর ক্ষিত্োয়মির জিয জোমত্সং  কতৃ্েক প্রমত্মষ্ঠত্ একমি মবশ্ববযোপী প্রচোরণো অমেযোি। এর 
লক্ষয হমলো-িোরীমদর আাঁচলত্মল ফেমক ত্োমদর স্বোমেেোদ্ধোর করোর জিয পুরুষমদর  োিোমিো। এই 
আমদোলমির িোি ফেমকই ফসিো সুস্পষ্ট। 
 
আদমত্ এর িোি ফদওয়ো উমচত্ মেল Cucks for Chicks (িুরমেরক্ষক ফশয়োল)। এই 
আমদোলমির িু পোে ফক মেল? একজি অমত্শয় িিী এবং স্বম োমষত্ অমেমিেী এিো ওয়োিসি। 
মত্মি দোমব কমরি, িোরীরো পুরুমষর সিকক্ষ িয় এবং সব সিয়ই ত্োমদর সোহোমযযর প্রময়োজি।  
ফেমিমিজমির মবরুমদ্ধ এসব িযোযয সিোমলোচিোর প্রমত্মিয়ো কী? 
প্রেিত্, ত্োরো সব সিয়ই সিোমলোচকমক বযমক্তেত্ আিিমণর িোিযমি অপিোি কমর। যুমক্তর 
পোলিো যুমক্ত িো মদময় ফচষ্টো কমর আমলোচিোর ফিোড় অিযমদমক  ুমরময় মদমত্। এবমরমি 
ফেমিমিজি-এর ফলম কো শযোিি মরজওময় 'িষেণ কোলচোমরর বদিমদি ২৫মি উদোহরণ' 
মশমরোিোমি একমি কলোি মলম মেমলি। মত্মি ফস োমি আমলোচিোর ফিোম ড় অিযমদমক ফ োরোমিোর 
ফচষ্টো চোমলময়মেি 'িষেণ কোলচোর সত্য'- এই উইমেোাঁড় মিেযোচোর প্রচোমরর িোিযমি। অেচ 
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িোরীবোদী সংস্থো হওয়ো সমত্ত্বও RAINN িোমকেি মবচোর মবেোমে িষেণ কোলচোরমক অস্বীকোর 
কমরমে। ত্বুও এবমরমি ফেমিমিজি প্রমত্মিয়ত্ এই মিমের ফপ্রোপোেোন্ডো চোমলময় যোমে। ফরপ 
কোলচোর কীেোমব বত্মর হয়, ত্োর উদোহরণ ফদ োমত্ মেময় শযোিি বমলি- 'ফযসব কমলজ েোেী 
িষেমণর অমেমযোে কমর, ত্োমদর মিেযোবোদী সোবযস্ত করো।' 
 
হোমেংিি ফপোমস্ট ইেঅযোিস্নোর িোিক এক অমত্ উৎসোহী The Undeniable Rape Culture 
of Donald Trump িোমি একমি কলোি ফলম ি। ত্োর পুমরো কলোিমিই মেল ২০১৬ সোমলর 
ফপ্রমসমিন্ট মিবেোচমির সিয় রোম্পমক ফিমত্বোচকেোমব উপস্থোপমির জিয রমচত্। রোমম্পর 
প্রচোরণো েোমিময় মদমত্ ইমের এই প্রমচষ্টো মেল ফবশ গুরুত্র, যমদও এর সোমে বোস্তবত্োর 
িূযিত্ি ফযোে ফিই। কলোিমিমত্ ফস একেোদো অমেমযোে তু্মল দোমব কমর- এগুমলো সবমকেুই 
ফরপ কোলচোর!' 
 
িষেণ কোলচোর িোরণোমি ইমত্োিমিযই িোস্টমবমি মিমক্ষপ্ত হময়মে। ত্েোমপ আিরো এই িরমির 
েুয়ো সংবোদ-কলোি সবেে ফদ মত্ পোই। িোরীবোদীরো বোস্তমব বোমত্লকৃত্ এই িষেণ কোলচোমরর 
মিেযো ফপ্রোপোেোন্ডোর িোিযমি পুরুষমদর অিযোয়েোমব ফদোষোমরোপ ও ফহয় কমর, এমক অবযেে অস্ত্র 
মহমসমব বযবহোর কমর িত্োদমশেক শত্রুমদর মবপমক্ষ।  
Manspreading মেল পুরুষমদর মবরুমদ্ধ ফেমিমিস্টমদর বত্মর হোসযকর একমি প্রচোরোমেযোি। 
মকেু পুরুষ বসোর সিয় ফেোপিোমঙ্গর অস্বমস্ত এড়োমত্ পো েমড়ময় বসত্। িোরীবোদীরো একমেত্ 
হময় এর মবরুমদ্ধ ত্ীি আমদোলি েমড় ফত্োমল। ত্োমদর দোমব অিুযোয়ী এেোমব বসোিো িোমক 
মলঙ্গনবষিযিূলক।  
 
ফকবল Manspreading-ই ফশষ িয়, এরপর আরও বহু হমম্বত্মম্ব মেল। এর িমিয রময়মে 
িোহো িূ েত্োপূণে 'ফসমিস্ট অমেস ফিম্পোমরচোর'। বস্তুত্ িোরীবোদীরো এত্ মিকৃষ্ট-মিমবেোি ও 
ফেোাঁড়োমিপূণে প্রচোরোমেযোি শুরু কমরমেল ফয, ত্োমদর মিয়ন্ত্রণ করোিোই মেল কমঠি চযোমলঞ্জ। 
মিেযোর ফবসোমত্ েমড়ময় হমলও সোিোমজক িযোয়মবচোর আমদোলমি পমরণত্ হময়মেল ত্োরো। 
এমলোমিমলোেোমব সংেমঠত্ অসং য আমদোলিমক ত্োরো 'সোিোমজক িযোয়মবচোর' শীষেক েোত্োর 
মিমচ একত্োবদ্ধ কমরমেল। এমত্ যুক্ত মেল সিকোিী িোরী আমদোলি, সিকোিী পুরুষ আমদোলি, 
বোমত্লকৃত্ তৃ্ত্ীয় মলঙ্গ আমদোলি এবং প্রমত্মিয়ত্ িিবিেিোি ইন্টোরমসকশিোল িোরীবোদী 
আমদোলি। ইন্টোরমসকশিোল িোরীবোদীরো মকেুিো মপমেময় পমড়মেল। ফকিিো বণে, িিে, বয়স, 
েূমি, জোত্ীয়ত্ো ও সুমবিোজিক আরও মবমেন্ন উপোময় িোরীবোদীমদর মবেক্ত কমরমেল এই 
আমদোলি। সুত্রোং বলো যোয়, ইন্টোরমসকশিোল িোরীবোমদর কোরমণই িতু্ি িোরীবোদী উপ-
আমদোলি শুরু হময়মে। এমদর িমিয রময়মে আমফ্রো-আমিমরকোি িোরীবোদী, লোমত্িো িোরীবোদী, 
এমশয়োি িোরীবোদী, আমদ আমিমরকোি িোরীবোদী, অক্ষি িোরীবোদী, তৃ্ত্ীয় মলঙ্গ িোরীবোদী এবং 
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আরও অসং য মবকোশিোি িতু্ি িতু্ি দল-উপদল। বের োমিমকর িমিয ফককস্থোমি িোরীবোদী 
আমদোলি েমঠত্ িো হমলই বরং আমি অবোক হব। 
এসমবর িোমে সবমচময় সমরস বযোপোর হমলো-মিমজমদর অেযন্তরীণ িন্দ্ব ত্োমদর অজোমন্তই 
েুক্তমেোেী এবং মিপীড়ি প্রমত্মযোমেত্ো বত্মর কমরমে।  
 
১৯৫০-৬০ সোমল িোেমরক অমিকোর ফিত্োরো আমশপোমশর ফেোাঁড়োমির মবরুমদ্ধ প্রমত্বোদ করমেল। 
এিো ফসই সিময়র কেো, য ি কৃষ্ণোঙ্গমদর পৃেকীকরণ আইি ফিমি মিমত্ বোিয করো হময়মেল। 
মেন্ন জোমত্র িমিয মববোহমক েোবো হমত্ো িোরোত্মক অপরোি। এিিমক বোমসর িমত্ো অবোি 
েণপমরবহমিও কৃষ্ণোঙ্গমদর প্রমবশ সীমিত্ কমর ফদওয়ো হময়মেল। সরকোমর সু্কল, কমলজ ও 
প্রমত্ষ্ঠোমি যোওয়ো ফেমকও বমিত্ মেল ত্োরো। এর প্রমত্মিয়োস্বরূপ িূল িোেমরক অমিকোর ফিত্োরো 
বোস্বোিীিত্ো রক্ষো, পৃেকীকরণ, জোমত্েত্ সমহংসত্ো এবং ফেোাঁড়োমি বি করোর জিয প্রমত্বোদ 
করমেল। সোিমিকেোমব ত্োমদর ফসই প্রমত্বোদমক বযেে বলোর সুমযোে ফিই। 
 
এবোর ২০১৭ সোমলর মদমক লক্ষ করো যোক। এ সিময়র সোিোমজক িযোয়মবচোর আমদোলি কিেীরো 
মিরোপদ পমরমবমশর িোমি পৃেকীকরণ সিেেি কমরমে। ফশ্বত্োঙ্গ এবং মেন্ন িত্োদশেীমদর মবরুমদ্ধ 
মবমিষিূলক অসং য অপরোি করোর পমক্ষ মিমজরো কেো বমলমে এবং ত্োমদর সিেেকমদরও এ 
কোমজ উৎসোহ মদময়মে। সমবেোপমর ত্োরো সমিয়েোমব বোকস্বোিীিত্োর মবমরোমিত্ো কমরমে। ১৯৬০ 
সোমল বোকেমল বোকস্বোিীিত্োর পমক্ষ প্রমত্বোদ কমরমেমলি। মকন্তু ২০১৭ সোমলর সোিোমজক 
িযোয়মবচোর ফযোদ্ধোরো বোকস্বোিীিত্োর মবপমক্ষ প্রমত্বোদ কমরি। হলে কমর বলমত্ পোমর, এসব 
ফদ মল ফ োদ িোমিেি লুেোর মকং জুমিয়র ও িযোলকি এি বযমেত্ হমত্ি। বত্েিোি সোিোমজক 
িযোয়মবচোর ফযোদ্ধো এবং ত্োমদর িোরীবোদী গুরুরো মেন্নিত্মক  ৃমণত্ বক্তবয মহমসমব আ যো ফদি 
এবং কমঠোরেোমব আিিণ কমরি। শুিু এ কোরমণই বহু ফলোমকর চোকমর ফেমে, অিযোয়েোমব 
ফিেত্োর আর লোঞ্ছিোর মশকোর হময়মে অমিমক। 
 
িোরীবোদ প্রোয় সিস্ত পমিিো সরকোর এবং আইমিবযবস্থো মিয়ন্ত্রণ কমর। মকন্ডোরেোমিেি ফেমক 
শুরু কমর িোিযমিক কমলজ এবং প্রমত্ষ্ঠোি পযেন্ত সবেস্তমর েমড়ময় ফেমে এই উিবোদী আমদোলি। 
ফেোমিোমবলো ফেমকই সিত্োর মশক্ষো ফদওয়োর বদমল এরো মশশুমদর অন্তমর েয়োবহ পুরুষমবমিষ 
ফোঁমে ফদয়। জীবমবজ্ঞোমির িোিযমি মলঙ্গ পমরবত্েমির ত্ত্ত্বমি সমূ্পণেেোমব রদ করো সমত্ত্বও এ িও 
প্রোমত্ষ্ঠোমিক পযেোময় মশশুমদর ফসসব ফশ োমিো হমে। ইয়োি িোইলস ফচন্ডং ২০১৭সোমলর ১৩ 
এমপ্রল 'Australian Govt Booklet Tells Gender Diverse Teens to Consider Sex 
Change Surgery' িোমি একমি অিুমেদ ফলম ি। ফচন্ডং ফস োমি বমলি-'অমেমলয়োর 
মেমক্টোমরয়ো রোমজযর সরকোর মকমশোর-মকমশোরীমদর হরমিোি ফেরোমপ এবং মলঙ্গ পমরবত্েিিূলক 
শলযমচমকৎসোর জিয উৎসোমহত্ কমর-এিি একমি মদকমিমদেশিো সৃমষ্টর জিয অেেোয়ি কমরমেল।' 
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পমরর িোমস আিোন্ডো ফপ্রমস্টমেয়োমকোমিো Daily Wire-এর একমি মিবমি প্রমত্মবদি কমর- 
 
'অমেমলয়োর মেমক্টোমরয়োয় প্রোয় ৩০০মি মবদযোলয় িতু্ি মলঙ্গ পমরবত্েি িীমত্ মিমদেমশকোয় স্বোক্ষর 
কমরমে, ফযিো মপত্ো-িোত্োর সম্মমত্ েোড়োই েয় বের বয়মস মশক্ষোেেীমদর মলঙ্গ পমরবত্েি করোর 
সুমযোে ফদমব।' 
 
আমি ফযিিমি বমলমেলোি, মশশুমদর রীমত্িমত্ো মলঙ্গ পমরবত্েমির মশক্ষো ফদওয়ো হমে। এমি 
এত্িোই েয়োবহ ফয, ২০১৭ সোমলর জোিুয়োমরমত্ আমিমরকোি মশশুমবমশষজ্ঞ কমলজ, 
স্বোস্থযমসবোমবমশষজ্ঞ, মশক্ষক ও আইিজীবীমদর মশশুমদর মলঙ্গ পমরবত্েি করোর রোসোয়মিক ও 
শলযমচমকৎসোর িীমত্ প্রত্যো যোমির আহ্বোি জোিোয়। 
 
বজমবক বোইিোমর ববমশষ্টয XY ও XX হমলো িোরী-পুরুমষর মলঙ্গ মিিেোরণকোরী, ত্োরো ফকোমিো 
মলঙ্গবযোমি মিিেোরণকোরী িয়। িোিব ববমশষ্টয আদশেমক িোরী অেবো পুরুষ মহমসমব েণয করো হয়। 
িোিুমষর মলঙ্গ ববমশষ্টযেত্েোমব বোইিোমর, যোর উমদ্দশয প্রজিি ও মবকোশ। এই িীমত্ স্বত্িঃসূ্ফত্ে। 
িোিুষ বজমবক মলঙ্গ মিময় জমিহণ কমর বমি, মকন্তু মলঙ্গ সম্পমকেত্ িোরণো ত্ ি কোরও েোমক 
িো। মলঙ্গ বো িোরী-পুরুষ ফচত্িো সমূ্পণেেোমব একমি সিোজত্োমত্ত্বক ও িিস্তোমত্ত্বক িোরণো; বজমবক 
বস্তুমিষ্ঠ িয়। ফকউই পুরুষ মকংবো িোরীর অিুেূমত্ মিময় জমম িো। এই ফচত্িো সিময়র সোমে 
সোমে মবকমশত্ হয় এবং অিযোিয মবকোশেত্ প্রমিয়োর িমত্ো এমিও একমি মশশুর িোিমসক 
অবস্থো, পোমরবোমরক সম্পকে এবং বশশমবর মবরূপ অমেজ্ঞত্োর িোরো বোিোিস্ত হমত্ পোমর। ফযসব 
বযমক্ত মিমজমদর মবপরীত্ মলমঙ্গর মকংবো িোেোিোমে ফকোেোও মচমহ্নত্ কমর, ত্োমদর তৃ্ত্ীয় মলমঙ্গ 
অন্তেুেক্ত করো চমল িো। প্রকৃত্ প্রস্তোমব ত্োরো বজমবক পুরুষ বো িোরীই রময় যোয়। ফকোমিো 
পুরুমষর মিমজমক িোরী িমি করোিো বমড়োমজোর মবভ্রোমন্তকর মচন্তো। এিোমক শোরীমরক িয়, 
িোিমসক সিসযো আকোমরই ফদ ো উমচত্।  
 
বলমঙ্গক সংকি মিময় বত্মর হওয়ো কৃমেি িোিোপমড়ি ফরোমি িোিো িরমির কোযেিি যুক্তরোমষ্ট্র 
েমড়ময় পড়মে। এই ফবহুদো ত্ৎপরত্োর অংশ মহমসমব বোিপমন্থ ও িোরীবোদী প্রত্োরক দল 
যুেপৎেোমব মশশুমদর সু্কলগুমলোমত্ ত্োমদর কুকিে চোমলময় যোমে।  
এরমচময়ও আত্ঙ্কজিক হমলো, িোরীবোদীমদর বত্মরকৃত্ সোিোমজক িযোয়মবচোর আমদোলি 
সমিয়েোমব মশশু ফযৌি মিপীড়মির পমক্ষ সিোমজর অিুমিোদি লোমের প্রমচষ্টো চোলোমে, ফযিো 
ফপমিোমেমলয়ো (Pedophilia) মহমসমব পমরমচত্। 
 
২০১৫ সোমল বোিপমন্থরো মশশু িষেণমক স্বোেোমবক মহমসমব ফদ োমিোর জিয এত্ই আিহী মেল 
ফয, ত্োরো স্বস্বীকৃত্ মশশু ফযৌি মিপীড়ক িি মিকোরসিমক মিবি প্রকোমশর লযোিেরি মদময়মেল। 
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মিকোরসি ফসই প্রমরোচিোিূলক মিবমি প্রিোণ করমত্ ফচময়মেমলি, ফকি আপিোর মশশু ফযৌি 
মিপীড়ি ফিমি ফিওয়ো উমচত্। এর বের দুময়ক পমর মশশু ফযৌি মিপীড়করো মিমজমদর 
Pedosexual মহমসমব পমরমচত্ কমর এবং সিেেি লোমের জিয LBGT+ িযোে পমরবত্েি কমর 
LBGTP+ করোর প্রমচষ্টো চোলোয়। এিিমক িুইিোমর ত্োমদর #pedosexual িোমি হযোশিযোেও 
রময়মে। আরও িোরোত্মক বযোপোর হমলো, Heart Progress Foundation িোমি মশশু মিযেোত্মির 
পমক্ষ একমি সংস্থোও বত্মর কমরমেল ত্োরো। 
 
উপরন্তু, ২০১৭ সোমলর ২৮ িোচে মশশু মিপীড়ক মিক িোমিেমিজ ত্োমদর অমেমসয়োল ওময়বসোইমি 
'হোিে ফপ্রোমিস েোউমন্ডশি: পরিত্সমহষু্ণত্োর িিবিেিোি যুে' িোমি একমি ব্লে ফপোস্ট ফলম । 
ফস োমি ফস বমল- 'বোিপন্থো িহণ এবং অিযোিয গ্রুমপ ফযোেদোি করোর যোেোয় আমি হোিে ফপ্রোমেস 
েোউমন্ডশি িোমির একমি গ্রুপ  ুাঁমজ ফপময়মেলোি। হোিে ফপ্রোমিস েোউমন্ডশি িতু্ি একমি 
ববলমবক গ্রুপ, ফযিো ফপমিোমসিুয়োলমদর সংকিোপন্ন অবস্থোর পমরমপ্রমক্ষমত্ সমচত্িত্ো েমড়ময় 
ফদওয়োর ফচষ্টো করমে। ফপমিোমসিুয়োল বযমক্তমদর সিেেিকোরী আিেস্ট ফস্টইিোমরর উমদযোমে 
২০১৬ সোমল েমঠত্ এই গ্রুপমি অমিক উদ্দীপিো অজেি কমরমে এবং এর সদসযও প্রমত্মিয়ত্ 
বোড়মে। অত্ীমত্র সিকোিী আমদোলমির িমত্ো ফপমিোমসিুয়োল আমদোলিও জিমপ্রয় এবং এর 
সোমিযর পমক্ষ লড়োই করমত্ আরম্ভকমরমে। ফশ্বত্োঙ্গ, কৃষ্ণোঙ্গ, লোমত্ি, এমশয়োি, সিকোিী, 
উেয়কোিী- যো-ই হই িো ফকি, আিরো প্রমত্যমকই িহণমযোেযত্ো এবং পরিত্সমহষু্ণত্ো যুমের 
অংশ।' 
 
আপমি মঠকই পমড়মেি। এিো মশশু মিযেোত্মির পমক্ষ েমঠত্ একমি সমিয় গ্রুপ, ফয োমি ত্োরো 
পরস্পর পরস্পমরর সোমে সংযুক্ত হমত্ পোমর। এর আমে ২০১৩ সোমলর ফি িোমস, আমিমরকোি 
িিস্তোমত্ত্বক সংেঠি প্রকোমশয ফপমিোমেমলয়োমক িোিমসক বযোমিিস্ত ফযৌিপ্রবণত্ো মহমসমব অমেমহত্ 
কমর। ত্োমদর েোষোয়- DSM Diagnositic and Statistical Manual of Mental 
Disorders। মকন্তু একজি স্বত্ন্ত্র সোংবোমদক এিো মিময় অিুসিোিী প্রমত্মবদি করোর পর 
ফপমিোেোইলমদর পক্ষ ফেমক এত্ ফবমশ ফিমত্বোচক প্রমত্মিয়ো এমসমেল ফয, আমিমরকোি 
িিস্তোমত্ত্বক সংেঠি মপমেময় আমস এবং এর সংজ্ঞো পমরবত্েি করোর প্রমত্শ্রুমত্ ফদয়। অপিোি 
এড়োমত্ ত্োরো বমল-'অমিেোকৃত্ ত্রুমির জিয দুিঃম ত্।' 
িোরীবোদী এবং স্বস্বীকৃত্ ফপমিোেোইল মলিো িোিহযোিমক ২০১৬ সোমলর মিবেোচমি ফিমিোমিমিক 
ফপ্রমসমিন্ট প্রোেেী মহলোমর মক্লিিমির সোক্ষোৎকোর িহমণর অিুিমত্ ফদওয়ো হময়মেল। আমি ফকি 
িোিহযোিমক ফপমিোেোইল বলমে? এর কোরণ িোিহযোি ত্োর িি দযোি কোইন্ড অব েোলে িোিক 
আত্মজীবিীমত্ মিমজর ফবোিমক ফযৌি মিপীড়মির জিয প্রস্তুত্ করোর কেো স্বীকোর কমরমেল-'ফস 
য ি বমড়ো হমেল, আমি ত্োমক সিয় এবং আদমরর জিয  ুস মদময় প্রেোমবত্ করত্োি। যমদ 
ফস আিোমক ফিোিরসোইমকমল বসো ফিময়মদর িমত্ো ফিকআপ করোমিোর অিুিমত্ মদত্, ত্োহমল 
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ত্োমক হোে িলোর মদত্োি। আর ফঠোাঁমি পোাঁচ ফসমকন্ড চুিু ফ মত্ পোরমল মদত্োি মত্িমি কযোমন্ড। 
আিোমক আরোি মদমল ফস মিমেমত্ যো  ুমশ ফদ োর অিুিমত্ ফপত্। িূলত্ ফযৌি মশকোমররো শহুমর 
ফেোমিো একমি ফিময়র সোমে ফপ্রি করোর জিয ফযসব কমর েোমক, আমিও ত্োর সোমে ফসগুমলোই 
করত্োি।' 
 
িমন্থর অিয অংমশ ফস আরও বমল- 'আমি ১৭ বের বয়স পযেন্ত আিোর ফবোমির সোমে এক 
মবেোিোয় েোকত্োি। ফস একো  ুমিোমত্ েয় ফপত্ এবং প্রমত্মদি মবমকল পোাঁচিোয় মজজ্ঞোসো করত্-
আমি ত্োর সোমে েোকমত্ পোরব মক িো। ত্োর অিুিয় এবং িু  েোর করো ফদম  আিোর েীষণ 
আিদ হমত্ো। শুরুমত্ ত্োমক িো করত্োি মঠকই, মকন্তু সব সিয়ই ফশষ পযেন্ত িরি হত্োি। 
আমি য ি অযোি ফসিিি পড়ত্োি বো মরিোিেস অব সযোিোরমি িোইি লোইে ফদ ত্োি, ফস ত্োর 
উষ্ণ আদ্রে শরীর আিোর পোমশ এমলময় মদত্।' 
 
িোিহযোমির আত্মজীবিীমি প্রকোমশত্ হময়মেল ২০১৫ সোমলর ফশমষর মদমক। ফস মহমসমব 
সোক্ষোৎকোমরর আমে মক্লিিমির জোিো উমচত্ মেল, িোিহযোি একজি স্বস্বীকৃত্ ফযৌি মিপীড়ক। 
মকন্তু আদমত্ এমত্ ত্োমদর মকেু যোয় আমস িো। ত্মব জোত্ীয় মিমেমত্ মহলোমর মক্লিিমির 
সোক্ষোৎকোর ফিওয়োর ফক্ষমে একজি ফযৌি মিপীড়কমক অিুিমত্ ফদওয়োর অেে আিোর কোমে 
মশশুমদর ফযৌি মিযেোত্কমদর উৎসোমহত্ করো। আপমি মক চোি মকেু িোরীবোদী অেবো সোিোমজক 
িযোয়মবচোর ফযোদ্ধোরো আপিোর সন্তোিমদর ফিইিওয়োশ করুক এিো বমল ফয, মশশু ফযৌি মিপীড়ি 
এবং মলঙ্গ পমরবত্েমির মশক্ষো যেোেে? 
 
পমিিো সিোমজ এিিেোমব িোরীবোদী িত্োদশে মশক্ষো ফদওয়ো হমে, এসব মহিলোর ইয়ুে 
প্রমত্ষ্ঠোত্োরোও এসব ফদ মল ঈষেোয় পুমড় িরত্। মহিলোমরর েোিে রোই  মিমকমেল িোে দশ 
বের। আর িোরীবোমদর রিরিো রোজয এক শত্োব্দীরও ফবমশ সিয় িমর চলিোি। 
 
___________★★★__________ 
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িোরীবোদ িোমক ফসমিষ্ট 

সোম্প্রমত্ক একমি সোক্ষোৎকোমর িোরীবোদী সোংবোমদক এবং স্বম োমষত্ 'রোজনিমত্ক ফলসমবয়োি' 
জুমল মবমন্ডল বমলি ফয মত্মি যমদ পোরমত্ি ত্োহমল মত্মি সব পুরুষমক ওয়োমিেি মদময় একমি 
কযোমম্প রো মত্ি এবং ত্োমদর িোরী আত্মীয়রো লোইমিমরর বইময়র িমত্ো ত্োমদরমক ফদ মত্ 
আসমত্ি। 
 
মবমন্ডল দয েোমিেয়োমিও ফল োমলম  কমরি। ত্োমক একমি সোক্ষোৎকোমর প্রশ্ন করো হয়-'িোরী িুমক্তর 
আমদোলমির সোমে মক ফহিোমরোমসিুয়োমলমির [২] িৃতু্য হমব?' ত্োর উির মেল-'হযোাঁ হমব, যমদ 
িো পুরুষরো ত্োমদর কোজ মঠক কমর করমে, ত্োমদর কোে ফেমক ত্োমদর ক্ষিত্ো ফকমড় ফিওয়ো 
হমে এবং মিমজমদর আচরণ মঠক করমে। আমি বলমত্ চোমে ফয, আমি আসমল ত্োমদর 
সবোইমক একিরমির কযোমম্প রো ব। ফস োমি ত্োরো সবোই ফকোয়োি বোইক বো সোইমকল অেবো 
সোদো েযোমি কমর  ুমর ফবড়োমত্ পোরমব। আমি ত্োমদর েোমড়র মবমেন্ন চময়জ ফদমবো। মকন্তু 
ত্োমদরমক পিে ফদ মত্ ফদমবো িো, ত্োরো িোরোিোমর করমত্ পোরমব িো। ফস োমি অবশযই আিোমদর 
ওয়োমিেি েোকমব! ফযসব িমহলো ত্োমদর ফেমল বো পুরুষ মপ্রয়জিমক ফদ মত্ চোি ত্োরো ফস োমি 
মেময় ত্োমদর সোমে ফদ ো করমত্ পোরমবি। ইেো হমল ত্োমদরমক সোমে মিময়  ুরমত্ ফযমত্ 
পোরমবি। মকন্তু একিো মিমদেষ্ট সিয় পর ত্োমদরমক আবোর কযোমম্প মেমরময় মদময় ফযমত্ হমব; 
লোইমিমরর বইময়র িমত্ো।  
 
ত্োাঁর এ িোস্টোরলযোি িোরীবোদী িহল সোিমিকেোমব িহণ কমরমি। মকন্তু 'ত্োমক 'র যোমিমকল' বো 
উিবোদী িোরীবোদী বলো হয়। পুরুষমদর প্রমত্ মবমন্ডমলর িমত্ো  ৃণো প্রোয় সব িোরীবোদীর িমিযই 
আমে। ত্োরো িমি কমর, পুরুষমদর আসমল এেোমবই  ৃণো করো উমচত্। 
 
'িোরীরো করমল ত্ো আর ফসমিজি েোমক িো...' 
 
িোরীবোদী আমদোলিমক অমিক সিয় 'পুরুষমবমিষী' আমদোলিও বলো হয়। অমিক িোরীবোদীই 
এিি িযোমেং-এর মবমরোিীত্ো কমরমেি। ত্মব উমে মযোেযসং যক িোরীবোদী পুরুষমবমিষমক 
বিমত্ক এবং রোজনিমত্ক হোমত্য়োর বমল িমি কমর। িোরীবোদী এমক্টমেস্ট এবং সোংবোমদক রমবি 
িেেোি বমলি ' 
আিোর িমত্ পুরুষমবমিষ  ুব কোযেকরী রোজনিমত্ক অবস্থোি। আিোমদর এ অবস্থোিমক শ্রদ্ধো 
করো উমচত্। মিযেোমত্ত্ ফশ্রমণর অবশযই অমিকোর আমে মিযেোত্িকোরী ফশ্রমণমক  ৃণো করোর। 
িেেোমির িমত্ো িোরীবোদীমদর েোষয হমলো, ত্োমদর এিি  ৃণো প্রচোর করোর অমিকোর আমে মকন্তু 
এর প্রমত্মিয়ো ফদ োমিোর অমিকোর পুরুমষর ফিই। পুরুষমদর ফিমি মিমত্ হমব সব, ফকিিো 
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ত্োরো মিযেোত্ক। একিো সিয় এিি মেল িো। উিবোদী িোরীবোদীরোই একসিয় িোিবজোমত্র 
ফকোমিো ফশ্রমণমক  ৃণো করোর মবরুমদ্ধ কেো বলত্, অেচ এ ি ত্োরো-সহ LGBTQ আমদোলমির 
প্রোয় সবোই এিি করোমকই ফযৌমক্তক িমি কমর। 
 
আইমিমন্টমি গ্রুপ রোজিীমত্র প্রচমলত্ েোষোয়, য ি 'মিপীমড়ত্' ফেোষ্ঠী িমর ফিওয়ো 'মিপীড়ক' 
ফেোষ্ঠীর মবরুমদ্ধ ফশ্রমণমবমিষ প্রচোর কমর, এমক বলো হয় 'মবপরীত্ মিযেোত্ি'। িোরীবোমদর ফক্ষমে 
এমক বলো হয় 'মবপরীত্ ফসমিজি' (Reverse sexism) 
 
.... কোরণ পুরুষরো প্রোমত্ষ্ঠোমিক ববষমিযর মশকোর হয় িো।' 
 
িোরীবোদীরো দোমব কমর 'মবপরীত্ ফসমিজমি' িোমক ফকোমিো প্রকোর ফসমিজি ফিই। ত্োমদর দোমব, 
ফসমিজমি ফকবল মলমঙ্গর কোরমণ কোউমক  ৃণো করো হয় িো। এ োমি ত্োরো একমি মসমস্টমিক 
ববষমিযর কেো বমল। অেেোৎ, একমি গ্রুপ ফকবল ত্োাঁর মলমঙ্গর কোরমণ প্রোমত্ষ্ঠোমিক মবষয়োশময় 
ববষমিযর মশকোর হওয়ো। ফযিি সরকোর, আইি, অেেিীমত্ ইত্যোমদ। এর ওপর মেমি কমরই 
িোরীবোদীরো দোমব কমর, পুরুষমদর মবরুমদ্ধ ফকোমিো প্রকোর ফসমিজি আমরোপ করো হমে িো। 
ফকিিো িোরীরো ফযেোমব প্রোমত্ষ্ঠোমিকেোমব ববষমিযর মশকোর হয়, পুরুষরো ত্োমদর প্রমত্  ৃণোর 
কোরমণ এিি ফকোমিো ববষমিযর মশকোর হমব িো। ত্োই এমি ফসমিজি িো। 
 
মঠক এ কোরমণই িেেোমির িমত্ো িোরীবোদীমদর কোমে মিমচর উমক্তমি ফসমিজি হমব িো; বরং 
'শ্রমদ্ধয়' এবং 'কোযেকরী রোজনিমত্ক অবস্থোি' হমব। 
 
'পুরুষ আসমল অসমূ্পণে িোরী। ত্োরো একমি েেেপোমত্র ফপ্রোিোক্ট। মজি ফস্টইমজ ত্োমদর েেেপোত্ 
হময়মে। পুরুষ হওয়ো লজ্জোজিক, ত্োমদর আমবে সীিোবদ্ধ। পুরুষত্ব আসমল একমি ফরোে, 
অমিক অমিক অসমূ্পণেত্ো পুরুষমত্বর িোমে। পুরুষরো আমবমের মদক ফেমক পঙু্গ। [...] একজি 
পুরুষমক পশু বলো আসমল ত্োমক সম্মোি ফদওয়ো। ফস আসমল একমি ফিমশি, একমি চলোমেরো 
করো মলঙ্গ। -েযোলোমরয়ো ফসোলোিোস (SCUM Manifesto) 
 
'পুরুষত্মন্ত্রর অিীমি সব িোরী ফিময়মশশু মেমক্টি-অত্ীত্, বত্েিোি বো েমবষযমত্। পুরুষত্মন্ত্রর 
অিীমি সব িোরীর ফেমলমশশু সম্ভোবয মবশ্বোস োত্ক। অেবো অবশযম্ভোবী একজি িষেক মকংবো 
আমরকজি িোরীমক ধ্বংমসর কোমরের। -এমিয়ো িমকেি, Our Blood 
'িোিবজোমত্মত্ পুরুমষর সং যো কিোমত্ হমব। ত্োমদরমক ক মিোই ১০%-এর ফবমশ হমত্ ফদওয়ো 
যোমব িো। -সযোমল মিলোর মেয়োরহোিে, The Future if there is one is Female 
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প্রেিত্, আসুি ফস্পইিমক ফস্পইি বমল। মবপরীত্ ফসমিজি বমল মকেু ফিই। শুিু আমে 
ফসমিজি। আিরো ক মিো বমল িো, 'মবপরীত্ িষেণ' মকংবো 'মবপরীত্ সন্ত্রোস'। েুল কোজ েুলই, 
ফসিোই ফযই করুক িো ফকি, যোর সোমেই করো ফহোক িো ফকি। 
 
িোরীবোদীরো বমল ফকবল প্রোমত্ষ্ঠোমিক ববষিয হমলই ত্ো ফসমিজি। যমদ ত্মকের  োমত্মর এ 
সংজ্ঞোমক সমঠক িমরও মিই, ত্োহমলও সুরোহো হয় িো। িোরী-পুরুমষর ফক্ষমে প্রোমত্ষ্ঠোমিক ববষিয 
বোইিোমর ফকোমিো মবষয় িো। পুরুষমদর ওপর ফকোমিো প্রোমত্ষ্ঠোমিক ববষিয হয় িো বলোিো একমি 
মিেযোচোর। বোস্তবত্ো অমিক মেন্ন। বণেবোমদর ফক্ষমে অ-সোদো পুরুষ মকংবো ফ মি  োওয়ো িজদুর-
এমদরমক মবমবচিোয় আিমল সিীকরণ বদমল যোয়। পুরুষমদর জীবিমকও িোরীমদর ফেমক কি 
িূলয ফদওয়ো হয় (সোিমরক ফক্ষমে মিময়োে, ফকোমিো উদ্ধোরকোমজ 'িোরী ও মশশু প্রেমি' ইত্যোমদ)। 
এ েোড়োও মবশ্বমবদযোলময় েমত্ের ফক্ষমে ফযোেযত্ো ও ফকোিোয়, একই অপরোমি মেন্ন শোমস্ত, 
আত্মহত্যো দিি, কযোন্সোর মরসোচে, পোমরবোমরক সমহংসত্োর মরসোচে, কোমজর কোরমণ িৃতু্যর হোর-
সহ অমিক অমিক ফক্ষমে পুরুমষর প্রমত্ ববষিয লক্ষ করো যোয়। 
 
ফসমিজমির সংজ্ঞোর বযোপোমর িোরীবোদীমদর অবস্থোি ফিমি মিমল বলমত্ হয় কোউমক প্রেমি 
অবশযই ফকোমিো িো ফকোমিো প্রোমত্ষ্ঠোমিক সিসযোর িিয মদময় ফযমত্ হমব। ত্োরপর ত্োমক আিরো 
ফসমিজি িমর ফিমবো এবং ত্ো রু মত্ কোজ করব। অিযেোমব 
 
বলমল, িোরীবোদীমদর িমত্ যমদ পুরুষজোমত্ অিীিস্থ জোমত্ হয়, িোরীত্মন্ত্রর অিীমি ফপষণ হয়, 
প্রোমত্ষ্ঠোমিক সকল প্রকোর ববষমিযর মশকোর হয় ত্োহমলই ফকবল ফস মিরোপিো পোবোর ফযোেয 
মবমবমচত্ হমব। এর বোইমর ত্োাঁর সোমে যোই করো ফহোক িো ফকি ফসিো মিপীড়ি বমল েণয হমব 
িো। এ িোরণো পুমরো িোিবত্োমকই হুিমকর িুম  ফেমল ফদয়। পুমরো ত্ত্ত্বমির িোমি হমলো যমদ 
সব িোিুষমক মিমজর মিরোপিো মিমিত্ করমত্ হয় ত্োহমল ফকোমিো এক পক্ষমক ফশোষক ও 
আমরক পক্ষমক ফশোমষত্ হমত্ হমব। এিো ত্োরো মলমঙ্গর মেমিমত্ আরপ কমর। রীমত্িমত্ো িোরী-
পুরুমষর িমিয যুদ্ধ। আসমলই েোবোর মবষয়, িোরীবোদীরো আসমলই সুমবচোর চোয় িোমক মিমজমদর 
কোল্পমিক 'মিযেোত্মির' প্রমত্মশোি মিমত্ চোয়। 
 
মিযেোমত্ত্মদর অমিকোর আমে মিযেোত্ক ফশ্রমণমক  ৃণো করোর-এ কেোমি বিমত্কেোমবই েুল। 
এ োমি বযমক্তমক  ৃণো করো যোয়, পুমরো ফশ্রমণমক িো। ফকিিো বযমক্তর কোমজর জিয ফশ্রমণ দোয়ী 
িো। এেোমব পৃমেবীর ফয কোরও সব প্রকোর  ৃণো ববি হময় যোয়। ফকোমিো িুসমলমির ফযমকোমিো 
কোমজর কোরমণ ইসলোমিোমেোমবয়ো ববষ হময় যোয় মকংবো ফকোমিো ইহুমদর ফকোমিো কোমজর জিয 
এমন্টমসমিমিজি। 
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মবপরীত্ ফসমিজি শব্দমি িোরীবোমদর ফসমিজমির সিোমলোচিোর জিয বযবহোর করো হমলও 
িোিেমি সিসযোযুক্তই। এ িোমিের িোমি হমলো িোরীবোদীরো আসমল ত্োমদর ওপর হওয়ো ফসমিজমির 
জবোব, প্রমত্মিয়ো মহমসমব এ ফসমিজি ফদ োয়। মিযেোত্মির মবরুমদ্ধ একমি রোজনিমত্ক 
হোমত্য়োর বময় দোাঁড়োয় এ িোিে। ফসমিজমির বদমল মবপরীত্ ফসমিজি শব্দমি বযবহোর করোই 
িোরীবোদীমদর দোমবমক একমি ফযৌমক্তকত্ো মদময় ফদয়। অেচ ফসমিজি শব্দমির এিি ফকোমিো 
ইমত্হোস ফিই। ফকোমিো পুরুষ ফকোমিো িোরীবোদী কতৃ্েক মিযেোমত্ত্ হওয়োর প্রমত্মিয়ো মহমসমব 
িোরীমবমিষী হময় ওমঠমি। যমদ এিিিো হয়, ত্োহমল ত্োমক আিরো কী বলব? ত্োমকও মক 
মবপরীত্ ফসমিজি বলো হমব? 
 
'...কোরণ িোরীরো পুরুমষর িমত্ো দিিপীড়ি চোলোমত্ সক্ষি িো।' 
 
মেয়োরহোমিের পুরুষ কমিময় ফেলোর বক্তবযমি মিিঃসমদমহ েয়ংকর। মকন্তু মত্মি ৯০% পুরুষমক 
হত্যো কমর ফেলোর জিয আমদোলমির িোক ফদিমি। ত্োাঁর আমরক আমিেমকমল মত্মি মলম মেি, 
মত্মি চোি িিোন্বময় পুরুষ জোমত্র ৯০% ফক ফশষ কমর মদমত্। এিো িোমক পুরুষমদর 
সম্মমত্িমিই হমব এবং িোময়র ফপমি েোকো অবস্থোমত্ই। মেয়োরহোিে ফয িোিমসকত্ো মিময় এ 
দোমবমি কমরমেি ত্ো মত্মি স্বীকোরই করমত্ চোি িো। ত্োাঁর িমত্, িোরীরো পুরুমষর ওপর মিযেোত্ি 
করমত্ই পোমর িো। িোরীমদর িোিমসকত্োই িোমক এিি। এ যুমক্তর ওপর মেমি কমরই মত্মি 
বমলি ফয িোরী পুরুষমক দিি করমত্ পোমর িো। ফসমিস্ট হওয়ো ফত্ো দূমরর কেো। 
 
'িোরীমদর প্রোিোিয মদমত্ই হমব, এমিই সত্য, বোস্তব [...] আিোর িমি হয়, িোরীবো জোমত্েত্েোমবই 
মিমজমদর ক্ষিত্ো প্রদশেি করমব িো। সোদোরো অিয সব রমের িোিুষমদর ওপর, পুরুষরো িোরীমদর 
ওপর প্রেোব বজোয় রো মত্ ফযেোমব জীবমবজ্ঞোিমক সোিোমজক অস্ত্র মহমসমব বযবহোর কমর ত্োও 
িোরীরো করমব িো। [...] িোরীমদরমক যমদ সুমযোে ফদওয়ো হয় পুরুষত্মন্ত্রর মিযেোত্ি 
পুরুষমদরমকই মেমরময় মদমত্ ত্োরো মক পোরমব ত্ো করমত্? আিোর িমি হয় িো। [...] যমদ 
আিরো আসমলই ফদ মত্ চোই িোরীরো কীেোমব ক্ষিত্ো ও সরকোরমক কোমজ লোেোয়, ত্োহমল 
আিোমদর উমচত্ ত্োমদরমক একমি মসমস্টমি সুমযোে ফদওয়ো ফয োমি ত্োরো মিমজমদর িূলযমবোি 
অিুসোমর কোজ করমত্ পোরমব।০১ 
 
িোরী ফিতৃ্মত্বর এ িোরণো শুিমত্ েোমলো লোেমলও শুেঙ্কমরর েোাঁমক ফেমক যোয়। প্রিোমণর ফচষ্টো 
করো হমলো েোমলো- োরোপ ববমশষ্টয ফকোমিো িো ফকোমিোেোমব মলমঙ্গর সোমে সংযুক্ত। িোমি পুরুষ-
িোেই এিি হমব, িোরী-িোেই অিি হমব। মত্মি এ োমি বণেবোমদর কেোও ফিমি এমিমেি। 
ত্োর িোমি মক মত্মি িমি কমরি সোদো িোিুষ িোমিই এিি হয়? 
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উদোহরণস্বরূপ, মেয়োরহোি পুরুমষর বিমির েয়োবহত্ো সম্পমকেও সমচত্ি কমরমেি 
: 'আলোদো ফকোমিো পুরুষ এ োমি সিসযো িো। [...] িূল সিসযো হমলো পুরুষমদর পোরস্পমরক 
বিি। ত্োমদর পোরস্পমরক বিি ও প্রমত্শ্রুমত্ একমি আমিে, েযোং, সোমেেস ক্লোব, কমপেোমরশি, 
সংেঠি মকংবো ফকোমিো িীড়োদমলর ফ মলোয়োড়মদর িমত্ো। [...] পুরুষমদর পোরস্পমরক বিমির 
শমক্ত ও মস্পমরি ফযি মিেের কমর িোরীমদরমক অবিোিিো এবং িোরীমদর িূলযমবোি, ফযোেযত্োমক 
ধ্বংস করোর ওপর। ত্োরো সবসিয় িোরীমদরমক মিময় ঠোট্টো িশকোমর কমর। ত্োমদর অমেজ্ঞত্ো 
এবং আমবেমক ফযি ধ্বংস করো দরকোর। আর পুরুষমদর এ বিি ফযি িোরীমদরমক ধ্বংস 
কমরই সেলত্োর িু  ফদ মব। 
 
পুরুষরো পুমরো িোরীজোমত্র প্রমত্  ৃণো ফদ োমল ত্োমক বলো হয় Misogyny, মকন্তু িোরীবোদীমদর 
দোমব ত্োরো পুরুষ জোমত্মক পুরুমষর িমত্ো কমর  ৃণো করমত্ পোমর িো। এিো িোরীমত্বর সোমেই 
যোয় িো। মকন্তু ফদ ো যোমে এ দোমব সত্য িো। িোরী-পুরুষ উেময়ই িোিুষ এবং িোিুষিোেই 
েোমলো- োরোপ দুমিো করোরই ক্ষিত্ো রোম । এিিমক ত্োরো মিমজমদর েুলগুমলো ববি করোর ফচষ্টোও 
কমর। 

_________★★★_________  
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পুরুষমদর প্রমত্ জোমত্েত্  ৃণো মক অমবচোমরর সিোিোি? 

িোরীবোদীরো িমর মিময়মে পুরুষরোই ফকবল 'মিপীড়ক', িোরীরোই ফকবল 'মিপীমড়ত্' এবং 
মিপীড়ক ফশ্রমণর অিুকরণ করোই হমলো সিোিোি। কোল্পমিক বো বোস্তব জোমত্েত্  ৃণো পৃমেবীর 
ইমত্হোমস িতু্ি িয়। মিযেোমত্ত্রোই ফয একসিয় ত্োমদর সোমে হওয়ো একই মিযেোত্ি কমর, 
ফক্ষেমবমশমষ আরও ফবমশ কমর মিপীড়ক ফশ্রমণ হময় যোয় ত্োাঁর উদোহরণ পৃমেবীমত্ অমিক। 
িোমজমলয়োি দোশেমিক এবং মশক্ষোমবদ পোওমলো মফ্রয়োমরর িমত্, 
'মিযেোমত্ত্রো মিযেোত্ি ফেমক বোাঁচোর ফচষ্টো িো কমর মিমজরোই মিযেোত্িকোরী হময় উঠমত্ চোয়। [...] 
ত্োরো পুরুষমদর সবমকেুমকই সেলত্ো বমল িমি কমর, আবোর ত্োমদর দৃমষ্টমত্ পুরুষরোই 
মিপীড়ক। এর িোমি কী? 
১৪শ শত্মকর িুসমলি দোশেমিক ইবমি  োলদুিও এ মবষয়মি লক্ষ কমরমেি। ত্োাঁর িমত্, এ 
িরমির অিুকরণ আসমল মিযেোত্িকোরীর ফশ্রষ্ঠত্বমকই আরও ফবমশ কমর তু্মল িমর। ফয মিযেোত্ি 
করমব ফসই ফশ্রষ্ঠ-এিি একমি িোরণো শমক্তশোলী হয়। 
'পরোমজত্রো সবসিয় ত্োমদর মবজয়ীমদর ফপোশোক, আচরণ, মবশ্বোস, সংসৃ্কমত্ এবং আচোমরর 
অিুসরণ করমত্ চোয়। িোিুষ যোমদর দোস হময় েোমক, যোমদর কোমে পরোমজত্ হয় ত্োমদরমকই 
সেল এবং ফশ্রষ্ঠ িমি কমর। [...] হয়মত্ো মবজয়ীর প্রমত্ ত্োমদর েেীর শ্রদ্ধোর কোরমণ ত্োরো 
মবজয়ীমক ফশ্রষ্ঠ িমি কমর। অেবো পরোজময়র কোরণ মহমসমব ত্োরো মিমজমদর ফদোষ ফদম  িো, 
িমি কমর মবজয়ী ফশ্রষ্ঠ বমলই ত্োরো পরোমজত্ হময়মে। ত্োরো িমি কমর িো ফকোমিো সোিোরণ 
শমক্তর কোমে ত্োমদর পরোজয় হমত্ পোমর। এ মবশ্বোস অন্তমর দৃঢ়েোমব ফচমপ বসমত্ পোরমলই 
হমলো, এিো সকল দোয়িুমক্তর িমিক হময় যোয়। এেোমব মবজয়ীর সোমে মিমশ যোওয়োর প্রবণত্ো, 
ত্োমদর সবমকেু অিুসরণ করোর প্রবণত্ো ও ত্োমদর একজি হময় ওঠোর প্রবণত্ো বোড়মত্ েোমক। 
এিি িোিমসক দোসত্ব অজ্ঞোমত্ই িোিুমষর িমি চমল আমস। আবোর এিি ভ্রোন্ত মবশ্বোসও িোেোয় 
ফচমপ বসমত্ পোমর ফয, মবজয়ীর মবজময়র কোরণ ত্োর শমক্ত, সক্ষিত্ো িয়; বরং ত্োর মবশ্বোস, 
আদশে এবং দৃমষ্টেমঙ্গ। মিমজমদর 'মিম্ন' সংসৃ্কমত্ ফেমক ফবর িো হমল মবজয় অজেি সম্ভব িো। 
িোিুষ িমি করমত্ েোমক, মবজয়ীর অিুসরণ কমরই ত্োরো একমদি মবজয়ী হময় উঠমব।  
_________★★★________ 
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মিযেোমত্ত্রো দোয়বদ্ধত্ো ফেমক িুক্ত িয় 

অমিমকর িমি হমত্ পোমর, 'আমর! এ যুমক্ত মদময় িোরী িুমক্তর সকল রোস্তো বি কমর ফদওয়ো 
হময়মে। িোরীরো মক মিমজমদর িুমক্তর জিয ফকোমিো বযবস্থো ফিমব িো?' অবশযই ফিমব। ফকোরআি-
হোমদস ও হোজোর বের আমের আমলিরো এগুমলো মিময় মবস্তোমরত্ আমলোচিো করো হময়মে। ফেমে 
ফেমে বযো যো করো হময়মে ফকোি জুলুি ফেমক কীেোমব িুমক্ত মিলমব। ইসলোি েুলমক েুল মহমসমব 
ফদম , জুলুিমক জুলুি মহমসমব ফদম ; ফক করল ত্ো ফকোমিো মবষয় িো, কোর সোমে হময়মে ত্োও 
িো। ফকোমিো রোে বো অসন্তুমি েোড়োই দিি হয় সব প্রকোর অিোচোর। 
 
'ফহ িুমিিেণ, ফত্োিরো আেোহর জিয িযোময়র সোমে সোক্ষযদোিকোরী মহমসমব সদো দণ্ডোয়িোি হও। 
ফকোমিো কওমির প্রমত্ শত্রুত্ো ফযি ফত্োিোমদরমক ফকোমিোেোমব প্রমরোমচত্ িো কমর ফয, ফত্োিরো 
ইিসোে করমব িো। ফত্োিরো ইিসোে কমরো, ত্ো ত্োকওয়োর মিকিত্র এবং আেোহমক েয় 
কমরো। মিিয় ফত্োিরো যো কমরো, আেোহ ফস মবষময় সমবমশষ অবমহত্।' [আল ফকোরআি, ৫:৮] 
 
'ফহ িুমিিেণ, ফত্োিরো িযোময়র ওপর সুপ্রমত্মষ্ঠত্ েোকমব আেোহর জিয সোক্ষীরূমপ। যমদও ত্ো 
ফত্োিোমদর মিমজমদর মকংবো মপত্ো-িোত্োর অেবো মিকিোত্মীয়মদর মবরুমদ্ধ হয়। যমদ ফস মবিশোলী 
হয় মকংবো দমরদ্র, ত্মব আেোহ উেময়র  মিষ্ঠত্র। সুত্রোং িযোয় প্রমত্ষ্ঠো করমত্ ফত্োিরো প্রবৃমির 
অিুসরণ কমরো িো। আর যমদ ফত্োিরো  ুমরময়-ফপাঁমচময় কেো বমলো মকংবো এমড়ময় যোও; ত্মব 
আেোহ ফত্োিরো যো কমরো ফস মবষময় সিযক অবেত্।'[আল ফকোরআি, ৪:১৩৫] 
মিপীড়ক ফেোষ্ঠীর একজি হওয়ো মিমবেচোমর যো ইেো ত্োই করোর লোইমসন্স িো, ফকোমিো ফশ্রষ্ঠমত্বর 
চোমবকোমঠও িো। 
মবদোয় হমজর েোষমণ রোসুল বমলি- 
'ফকোমিো অিোরমবর ওপর ফকোমিো আরমবর ফশ্রষ্ঠত্ব ফিই। [...] ফকোমিো কোমলোর ওপর ফকোমিো 
সোদোর ফশ্রষ্ঠত্ব ফিই।' 
একই বোমকযই রোসুল মবপরীত্িোও বমলমেি- 
'ফকোমিো অিোরমবর ফকোমিো আরমবর ওপর ফশ্রষ্ঠত্ব ফিই। [...] ফকোমিো কোমলোর ফশ্রষ্ঠত্ব ফিই 
ফকোমিো সোদোর ওপমর।' মত্মি মঠক কমর মদময়মেি!ফশ্রষ্ঠমত্বর িোিদণ্ড, 'ত্োকওয়ো ও সৎ কোজ।' 
 
'মিযেোমত্ত্' জোমত্র অংশ হওয়োর কোরমণ ফকউ দোয়িুক্ত হময় যোয় িো। অিযোয়, অমবচোমরর 
মবরুমদ্ধ ত্োাঁর দোময়ত্ব ফেমকই যোয়। পমরবোর, সিোজ ও সুমবচোমরর জিয ত্োাঁর অমিক মকেু করোর 
আমে। আেোহ ত্োাঁর মকত্োমব হোশমরর িোমঠ মহদোয়োহ ফেমক বমিত্ দুবেল এবং উদ্ধত্-দুই দল 
ফলোমকর িিযকোর আমলোচিো উমে  কমরমেি: 
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'[...] আর তু্মি যমদ ফদ মত্ জোমলিমদরমক, য ি ত্োমদর রমবর কোমে দোাঁড় কমরময় ফদওয়ো 
হমব ত্ ি ত্োরো পরস্পর বোদোিুবোদ করমত্ েোকমব। যোমদরমক দুবেল কমর রো ো হময়মেল ত্োরো 
অহংকোরীমদরমক বলমব, 'ফত্োিরো িো েোকমল অবশযই আিরো িুমিি হত্োি'। যোরো অহংকোরী 
মেল ত্োরো, ত্োমদরমক বলমব, যোমদরমক দুবেল কমর রো ো হময়মেল, 'ফত্োিোমদর কোমে মহদোয়োত্ 
আসোর পর আিরো মক ফত্োিোমদরমক ত্ো ফেমক বোিো মদময়মেলোি? বরং ফত্োিরোই মেমল 
অপরোিী'।' (আল ফকোরআি, ৩৪:৩১-৩২) 
এ দুই দল আেোহর সোিমিই ত্কে করমত্ েোকমব। মিপীমড়ত্রো ত্োমদর মহদোয়োহ ফেমক বমিত্ 
হওয়োর জিয মিপীড়কমদরমক অমেযুক্ত করমব। মকন্তু মিপীড়করো ত্োমদরমক স্মরণ কমরময় ফদমব, 
মিপীমড়ত্ হওয়ো সমত্ত্বও ত্োরো মিমজমদর জীবমি আেোহর আইি িহণ কমর মিমত্ পোরত্। 
ফকোমিো অজুহোত্ই িহণমযোেয িো। িজোর মবষয় হমলো, আেোহ এ দুই দমলর জিযই একই উপোমি 
উচ্চোরণ কমরমেি, 'জোমলিুি'। অেেোৎ জোমলি বো মিপীড়ক। 
ফকবল বযোপক উৎসোহ মিময় চলমলই সুমবচোর মিমিত্ হয় িো, মিপীড়মকর েুল কোজ অিুসরণ 
করোও সুমবচোর িো। সুমবচোমরর জিয দরকোর সমঠক মিমদেশিো, অপমরবমত্েত্ িোিদণ্ড ও সত্য 
এবং সমঠক কিেপন্থো। সমত্যকোর একমি বিমত্ক িোিদণ্ড েোড়ো িোরীবোদীমদর আসমলই সেলত্োর 
ফকোমিো সম্ভোবিো ফিই। ত্োরো ফকবল অমযৌমক্তক অবস্থোিমকই বিমত্ক মেমি বোমিময় মিময়মে, 
'সিত্ো'। এর বোইমর ত্োমদর ফকোমিো বিমত্ক অবস্থোি ফিই যোর মেমিমত্ আিরো অিযোয়, সুমবচোর 
ইত্যোমদর সংজ্ঞো মঠক করব। য ি সিত্োমকই আপমি মিমজর একিোে দোমব বোমিময় ফিি, ত্ ি 
ফকোি ফক্ষমে সিত্ো চোি, ফকি চোি ত্োও পমরষ্কোর হওয়ো দরকোর। ফকবল পুরুমষর িমত্ো হমত্ 
পোরোই যমদ সেলত্ো হয়, ত্োহমল আর ফকোমিো সুমবচোর অবমশষ্ট েোমক িো। ফকবল জুলুমির 
একমি চিই চলমত্ েোকমব, ক মিো িোরী ও ক মিো পুরুষ হমব মিয়ন্ত্রক। 
আগুমির সোমে আগুি মদময় লড়োই করমল, সব ধ্বংস হমব। 
_________★★★________ 
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িোরীবোদ িোরীমদর জিযই ক্ষমত্কর 

িোরীবোমদর প্রিোি দুই শত্রু হমলো মববোহপ্রেো ও পোমরবোমরক িূলযমবোি। উমদ্দশযপ্রমণোমদত্ 
কিেকোমণ্ডর িোিযমি িোরীবোদীরো এই দুমিমকই  োময়ল করমত্ সক্ষি হময়মে। পূবেবত্েী 
অিযোয়গুমলোমত্ আিরো ফদম মে, ধ্বংসোত্মক ফেমিমিস্টরো পুরুষ ও সিোমজর কোাঁমি ফদোষ চোমপময় 
মিমজমদর স্বোেেমসমদ্ধ কমর, পুরুষ দিমির সবেোত্মক ফচষ্টো চোলোয়। মকন্তু ফেমিমিজি ফ োদ িোরীমদর 
ওপর কী প্রেোব ফেমল, ত্ো মিময়ও আমলোচিো করো জরুমর। 
 
দী ে সিয় পর হমলও িোরীরো ফেমিমিস্টমদর কিেকোমণ্ডর পমরণোি বুেমত্ শুরু কমরমে। 
মবময়প্রেোমক আিিণ করোর সিয় ফেমকই ফেমিমিস্টরো জোিত্, িোরীমদর সু ী এবং 
েোমলোবোসোপূণে পোমরবোমরক জীবি ফেমক ফবর কমর আিমত্ হমল অবশযই সোিমি একিো িুলো 
েুমলময় মদমত্ হমব। েমল ত্োরো ক্ষমণমকর সু  লোমের জিয উেৃঙ্খল জীবিযোপমির সুমবিোসিূহ 
প্রচোর করমত্ শুরু কমর। উেৃঙ্খলত্োর 'কুেল' ফরোিকমল্প সিোিত্োমল চলমত্ েোমক 
জমমিমরোিক আর ঢোলোও েেেপোমত্র প্রচোরণো। অেচ বোস্তব জীবমি যেত্ে েেেিোরণ এবং 
লোেোিহীি উেৃঙ্খলত্োর পমরণোি েয়োবহ এবং গুরুত্র। 
 
সহজ কেোয়-িোরীবোদীরো জমমিমরোিক ও েেেপোমত্র িোিযমি কুকমিের প্রোকৃমত্ক পমরণমত্ 
এড়োমিোর ফিোপ মদময় িোরীমদর যমেেো ও যেত্ে শোরীমরক সম্পমকে জড়োমত্ প্রলুব্ধ কমরমেল। 
এই পমরকল্পিোর অেযন্তমরই ফবশযোবৃমিমক বলো হময়মে মলঙ্গনবষিযিূলক আর অবোি ফযৌিোচোরমক 
ফদওয়ো হময়মে শোরীমরক স্বোিীিত্োর ত্কিো। অদূরদশেী িোরীবোদীরো ক মিোই উেৃঙ্খলত্োর 
মবমিিময় মবময় ও পোমরবোমরক িূলযমবোি ধ্বংস কমর ফদওয়োর দী েমিয়োমদ সোিোমজক পমরণমত্ 
মবমবচিো কমরমি। 
 
এমদমক সিোমজ বোিোহীি মবশৃঙ্খলোর প্রেোমব মবমেন্ন অপরোি এবং িোদকোসমক্ত ফবমড় যোয়। 
সিোজ িীমর িীমর পমরণত্ হমে জযোন্ত িরমক। এগুমলো মক মবমশষ ফকোমিো পমরণমত্ বময় 
আিমব? চলুি ফসিোই আমলোচিো করো যোক। 
 
প্রেমিই কেো বমল জমমিমরোিক মিময়। আজকোল জমমিমরোিক মপল এত্িোই সহজলেয ফয, 
েেেিোরণ প্রমত্মরোি করো েোড়োও মবমেন্ন উমদ্দমশয এমি বযবহোর করো হমে। বত্েিোমি িোক্তোররো 
িণ প্রমত্মরোমি, অমিয়মিত্ িোমসক; এিিমক িোমসমকর পূমবের লক্ষণসিূমহর কোরমণও এসব 
মপমলর ফপ্রসমিপশি মদময় ফদি। যমদও সোিোরণেোমব জমমিমরোিক মপল মিরোপদ, মকন্তু এর 
পোশ্বেপ্রমত্মিয়োও কি িয়। ফযমকোমিো সিয় এমি ধ্বংসোত্মক পমরণমত্ বময় আিমত্ পোমর। 
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জমমিমরোিমকর সবমচময় প্রিোি সিসযো হমলো সূ্থলত্ো। এিো ফসবমির েমল ওজি ফবমড় যোয়। 
মকন্তু মবষয়িোমক বরোবরই ল ু মবমবচিোয় এমড়ময় যোওয়ো হয়। এিিমক অমিক মবমশষজ্ঞও এমক 
সিসযো বমল িমি কমর িো। ত্োহমল আিরো ফকি এই মবষময় কেো বলমে? কোরণ, েমবষণোয় 
সূ্থলত্োর পমরবমত্ে ফকবল সমলি িোস ফেইি (েণকলযোণ) পমরিোপ করো হয়। ফসলে িযোেোমজমির 
জোহরো বোিেস একবোর The Truth About Birth Control Causing Weight Gain িোমি 
িোক্তোর ইমদ্রস আবদুর রহিোমির একমি সোক্ষোৎকোর িহণ কমরি। সোক্ষোৎকোরমি প্রকোমশত্ 
হময়মেল ২০১৬ সোমলর ১৩ আেস্ট। িোক্তোর আবদুর রহিোমির েোষযিমত্-'সংমক্ষপ্ত উির হমলো, 
এিো ওজি বৃমদ্ধ করমত্ সক্ষি।' এ েোড়ো িোউন্ট মসিোই সু্কল অব ফিমিমসমির অিযোপক িক্টর 
অযোমলসো ফিক বোিেসমক বমলি-'আপিোর অবশযই অমত্িোেোয় ওজি বৃমদ্ধ করো উমচত্ িয়।' 
 
২০১৪ সোমলর ২ জোিুয়োমর ফকোচরোি ফিিোমবজ অে মসমস্টিযোমিক মরমেউ-এ প্রকোমশত্ একমি 
ফিিো স্টযোমিমত্ আরও বলো হয়- 
'মবমেন্ন িরমির জমমিয়ন্ত্রণ পদ্ধমত্র ওপর পমরচোমলত্ েমবষণোয় ওজি বৃমদ্ধর মবষয়মি ফিোিোিুমি 
একই রকি। জমমিয়ন্ত্রণ পদ্ধমত্র কোরমণ ওজি বৃমদ্ধ পোয় িো-এই বযোপোমর মিমিত্ হওয়োর 
িমত্ো যমেষ্ট প্রিোণ ফিমলমি।' 
 
িোরী স্বোস্থয জোিেোমলস্ট আমলিোমিয়ো ফেোমিজ একবোর ইময়ল ইউমিেোমসেমি সু্কল অব ফিমিমসমির 
অিযোপক িক্টর ফিমর ফজি মিিমকমির সোক্ষোৎকোর িহণ কমরি। মত্মি বমলমেমলি- 'আজকোল 
সূ্থলত্ো একমি কিি অমেমযোে। সিসযো হমলো- হরমিোিোল জমমিমরোিকগুমলো ফকি আপিোমক 
ফিোিো বোমিময় ফেলমব, ত্ো এ িও একমি রহসয। 
 
িক্টর মিিমকি মিমিত্ কমরি-হরমিোিোল জমমিমরোিকগুমলো ফকি ওজি বৃমদ্ধ কমর, ফস সম্পমকে 
মবমশষজ্ঞমদর ফত্িি ফকোমিো িোরণোই ফিই। ত্মব এিো সুস্পষ্ট ফয, এগুমলো ওজি বৃমদ্ধমত্ সক্ষি। 
দুিঃ জিক বযোপোর হমলো-সবোই মবষয়মি জোিো সমত্ত্বও এ প্রসমঙ্গ কেো উঠমল আমলোচিো অিযমদমক 
মিময় যোয় এবং িূল সংকিিোই িোিোচোপো মদময় ফেমল। অেচ এমি একই সমঙ্গ শোরীমরক ও 
িোিমসক স্বোমস্থযর সোমে সম্পমকেত্।িক্টর জয়মশ েুলকমিে অমেমলয়োর আলমফ্রি অযোন্ড িিোশ 
ইউমিেোমসেমির একজি িমিোমরোে মবমশষজ্ঞ। মত্মি শুিু একজি অিযোপকই িি; িিোশ 
আলমফ্রি সোইমকয়োমর মরসোচে ফসন্টোমরর মিমরক্টরও বমি। এমি মবমেন্ন ফসক্টমরর ১০০ জমিরও 
ফবমশ মবমশষজ্ঞ মিময় েমঠত্ একমি বৃহৎ িমিোমরোে েমবষণোমকি। িক্টর কুলকমিে মপয়োর 
মরমেউি জোিেোল এিপোিে অমপমিয়ি অি ড্রোে ফসইেমি-ফত্ ২০০৬ সোমলর জুলোই সংস্করমণ 
একমি েমবষণোপে প্রকোশ কমরি। ত্োর অিুসিোমি ফবমরময় আমস- 
 



 

 

45 

'মবশ্ববযোপী লক্ষোমিক িোরী কোযেকর জমমিমরোিক মহমসমব িুম  ফসবিমযোেয েেেমিমরোিক মপল 
বযবহোর করমেি। এ িও পযেন্ত এর পোশ্বেপ্রমত্মিয়ো মহমসমব ফকবল শোরীমরক মদকমকই গুরুত্ব 
ফদওয়ো হময় আসমে। অেচ এমি বযবহোমরর অিোরোবোমহকত্োর কোরণ মহমসমব সবমচময় ফবমশ 
উমঠ এমসমে মিমপ্রশি বো হত্োশোর কেো। আিমযের মবষয় হমে-হত্োশোর কোরণ মহমসমব ওরোল 
েেেমিমরোিক মপমলর েূমিকোর বযোপোমর েমবষণো রময়মে িোে হোমত্ ফেোিো কময়কমি। একমি 
পোইলি েমবষণো প্রকল্প ফদম ময়মে ফয, ওরোল েেেমিমরোিক মপল ফসবিকোরী িোরীরো সোিোরণ 
িোরীমদর চোইমত্ উমে মযোেযিোেোয় অমিক হত্োশোিস্ত মেমলি।' 
 
২০১৬ সোমল অযোমিমরকোি ফিমিমকল অযোমসোমসময়শমির মপয়োর মরমেউি জোিেোল JAMA 
PSzchiatry হত্োশোর সোমে হরমিোিোল জমমিমরোিমকর সম্পকে মিময় একমি েমবষণো প্রকোশ 
কমর। এমি িূলত্ শোলেি ওময়মসল, ফস্কোেলুন্ড এিএসমস, িক্টর মলিো ফস্টইিরি িচে এবং িক্টর 
লোসে ফেমদল ফকমসংময়র পমরচোমলত্ একমি ফযৌে েমবষণো উমদযোে। েমবষণোমিমত্ এই েয়ংকর 
ত্েয উমঠ আমস- 
 
'সোরো মবমশ্বর লক্ষ লক্ষ িোরী হরমিোিোল জমমিমরোিক বযবহোর করমেি। মকেু িোরীর িি-
ফিজোজ মিয়ন্ত্রমণ এসব ওষুমির প্রেোব েোকোর মক্লমিকযোল প্রিোণ ফিলো সমত্ত্বও হরমিোিোল েেে 
মিমরোিমকর সোমে িোিমসক অমস্থরত্োর সংমযোে যেোযে গুরুমত্বর সোমে মচমহ্নত্ করো হয়মি। 
ফদশবযোপী এক মিমলয়মিরও ফবমশ িোরীর ওপর পমরচোমলত্ েমবষণোয় ফদ ো যোয়, মবমেন্ন িরমির 
হরমিোিোল জমমিমরোিক ফসবিকোরীমদর িমিয হত্োশোমিমরোিক মপল বযবহোমরর িিবিেিোি 
েুাঁমক রময়মে। প্রেিবোর অযোমন্টমিমপ্রমশন্ট বযবহোর করমেি-এিি অমিমকই জমমিমরোিকমসবী। 
এই হোর মকমশোরীমদর িমিয সবেোমিক।' 
 
মবজ্ঞোি এ োমি সুস্পষ্ট। হরমিোিোল জমমিমরোিক মিিঃসমদমহ িোিমসক স্বোস্থয সিসযোর সোমে 
জমড়ত্। ত্মব এ োমিই এর ফশষ িয়। েমবষণোয় পোওয়ো যোয়,জমমিমরোিক ফসবমির েমল 
িোরীমদর স্তি কযোিসোমরর েুাঁমকও ফবমড় ফযমত্ কোরমণর িমিয এমিমকও একমি কোরণ মহমসমব 
মচমহ্নত্ কমরমে এেোমব-িোমর। The Susan Komen Foundation স্তি কযোিসোমরর 
অমিকগুমলো 
 
'সোম্প্রমত্ক সিময় জমমিয়ন্ত্রণ মপমলর বযবহোর স্তি কযোিসোমরর েুাঁমক বৃমদ্ধ করমে। েমবষণো 
ফদম ময়মে-য ি িোরীরো েেেমিমরোিক মপল ফসবি কমরি, ত্োমদর স্তি কযোিসোমরর েুাঁমক অিযমদর 
তু্লিোয় ২০-৩০ শত্োংশ ফবমশ।' 
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যমদও ফেমিমিস্টরো েণহোমর িোরীমদর জমমিমরোিক বযবহোমরর জিয উৎসোমহত্ করমে, এর 
েয়োবহ পমরণমত্ ফয উপকোমরর ফচময় অপকোরই ফবমশ, ফসিো একবোরও বলমেি িো; বরং 
প্রমত্মিয়ত্ এসব বোস্তব ত্েযমক ত্োরো ফেোমিো কমর ফদ োয় এবং অিোহয কমর। ফকিিো, এসব 
বোস্তব ত্েযোবমল ত্োমদর বক্তবযমক িমসময় ফদওয়োর জিয যমেষ্ট। এবোর েেেপোমত্র কুেমলর 
ওপর আমলোকপোত্ করো যোক। 
 
দী ে সিয় িমর িোমকেি যুক্তরোমষ্ট্রর প্রোয় সব ফিমিমকল মবমশষজ্ঞ এই বযোপোমর একিত্ হময়মেি 
ফয, েেেপোমত্র সোমে িিবিেিোি কযোিসোমরর সম্পকে ফিই। মকন্তু যুক্তরোমষ্ট্রর বোইমর মবষয়মি 
এমকবোমরই মেন্নেোমব পমরলমক্ষত্ হয়। িোিবমদমহ কযোিসোরমবষয়ক আন্তজেোমত্ক মপয়োর 
মরমেউি জোিেোল Cancer Causes and & Control-এর ফেব্রুয়োমর ২০১৪ সংস্করণ একমি 
মরমপোিে প্রকোশ কমর A Meta-Analysis of the Association Between Induced 
Abortion and Breast Cancer Among Chinese Females মশমরোিোমি। েমবষণোমি 
পমরচোলিো কমরমেি জোত্ীয়েোমব স্বীকৃত্ মবমেন্ন সংস্থোর ১৩ জি মবমশষজ্ঞ মিমল। বুেমত্ই 
পোরমেি, এই েমবষণো মকেু মিমবেোি বযমক্তরো  মর বমস সম্পন্ন কমরমি। এমি চীমির অমিকগুমলো 
স্বিোিিিয প্রমত্ষ্ঠোমির মবমশষজ্ঞমদর পমরচোমলত্ একমি েমবষণো। ত্োমদর প্রোপ্ত েলোেলও মেল 
েয়ংকর। ত্োরো উপসংহোর ফিমিমেি এেোমব- 
'চোইমিজ িোরীমদর িমিয অমহতু্ক েেেপোমত্র সমঙ্গ স্তি কযোিসোমরর িিবিেিোি েুাঁমক 
উমে মযোেযেোমব সমৃ্পক্ত। স্বত্িঃপ্রমণোমদত্ েেেপোমত্র (Induced Abortion) সং যো বৃমদ্ধর 
সোমে সোমে স্তি কযোিসোমরর সং যোও িিোন্বময় বোড়মে।' 
 
সুত্রোং ফদ ো যোমে, চীমির সবমচময় িযেোদোপূণে কযোিসোর মচমকৎসো ও েমবষণো ফকিগুমলোর ১২ 
জমিরও ফবমশ মবমশষমজ্ঞর িত্োিুসোমর-একজি িোরী যত্ ফবমশ িোেোয় েেেপোত্  িোয়, স্তি 
কযোিসোমরর েুাঁমক ত্ত্ ফবমড় যোয়। উপরন্তু ২০১৫ সোমলর ৭ এমপ্রল আমিমরকোর মশশু মবমশষজ্ঞ 
কমলজ Know Your ABC: The Abortion Breast Cancer Link িোমি একমি ফপ্রস 
মবজ্ঞমপ্ত জোমর কমর। এমত্ বলো হয়-  
'আমিমরকোর মশশু মবমশষজ্ঞ কমলজ িোরীমদর প্রোেমিক মবষয়গুমলো জোিোর আহ্বোি জোিোমে। 
স্তি কযোিসোমরর সোমে েেেপোত্ সম্পমকেত্। যমদও ফিমিমকোল কমিউমিমি এই সম্পকে ফিমি 
মিমত্ অস্বীকৃমত্ জোমিময় েোমক। েুল িোিে ফিমলেোমরর পূমবে এবং েেেিোরমণর ৩২ সপ্তোমহর 
িমিয স্বত্িঃপ্রমণোমদত্ েেেপোত্ একজি িোরীর স্তি কযোিসোর আিোমন্তর সম্ভোবিো বৃমদ্ধ কমর। 
মবমশষত্ মকমশোরীমদর জিয এই েুাঁমক আরও ফবমশ।' 
 
পরবত্েী সিময় ফপ্রস মবজ্ঞমপ্তমিমত্ মসয়োিল মশশু হোসপোত্োমলর কযোিসোর মবমশষজ্ঞ িক্টর ফরমবকো 
জিসমির সম্পোমদত্ একমি েমবষণোর কেো উমে  করো হয়। মত্মি অিুসিোি কমরমেমলি- 
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'প্রিোমণত্ ত্েয-উপোি এই ইমঙ্গত্ ফদয় ফয, পূণেকোলীি েেেিোরমণর পূমবে েেেপোমত্র কোরমণ 
মবশ্বজুমড় কযোিসোমরর হোর উচ্চিোেোয় বৃমদ্ধ পোয়। বত্েিোি েমবষণো অকোমল েেেপোত্ এবং স্তি 
কযোিসোমরর িমিয ফজোরোমলো সংমযোে প্রদশেি করমে। একমির কোরমণ আমরকমির ওপর প্রেোব 
পড়মে। যমদও আরও অমিক েমবষণো হমব, মকন্তু মকমশোরীমদর এ ি এই েুাঁমক সম্পমকে জোিোিো 
জরুমর। সকল মকমশোরী এবং ত্োমদর মপত্ো-িোত্োর স্বোস্থযমসবোর অংশ মহমসমব আমিমরকোর 
মশশুমবমশষজ্ঞ কমলজ সুপোমরশ করমে-সব ফিমিমকল মবমশষজ্ঞরো ফযি এই ত্েয েমড়ময় ফদি। 
কিযোমদর এই ত্েয বোবো-িোময়র মবশদেোমব বলো উমচত্। সিস্ত স্বোস্থযমবষয়ক মশক্ষকমদর উমচত্ 
ফয, ফকোমিো স্বোস্থয মশক্ষোর ক্লোমস এই ত্েয অন্তেুেক্ত করো।' 
 
এরমচময় েয়ংকর মকেু আর হমত্ পোমর িো। মিমিত্েোমবই উেৃঙ্খলত্ো বৃমদ্ধর েমল 
জমমিমরোিমকর বযবহোর এবং ফসইসমঙ্গ েেেপোত্ ফবমড় যোমে। এবং উেয়মিই িোরীমদর 
কযোিসোমরর েুাঁমক বোমড়ময় মদমে। এ োমিই ফশষ িয়, উেৃঙ্খলত্ো আরও অমিক উপোময় 
িোরীমদর ক্ষমত্সোিি করমে। িক্টর মিস ইমলময়িস ২০১০ সোমলর ১৫ জুমি এেমরমি ফহলমে 
ফলম ি-'আপিোর ফযৌিসঙ্গীর সং যো যত্ ফবমশ; এইিস, প্রমস্টি কযোিসোর, জরোয়ু কযোিসোর ও 
ওরোল কযোিসোমরর িমত্ো ফযৌিবোমহত্ জীবিসংহোরী ফরোমের েুাঁমকও ত্ত্ ফবমশ।' 
 
মত্মি আরও বমলি-'উেৃঙ্খলত্ো হমে উচ্চিোেোয় েুাঁমকপূণে আচরণগুমলোর একমি। এর সোমে 
তু্লিো করো ফযমত্ পোমর অত্যমিক িদযপোি, জুয়ো, অিযোিয ফরোিোিকর আচরণ ফযিি: 
দ্রুত্েমত্মত্ েোমড় চোলোমিোর িমত্ো েুাঁমকপূণে আচরণগুমলোমক।' 
 
ত্মব এই মবষয়মি ২০ বের পূমবেই জোিো মেময়মেল, য ি ১৯৯২ সোমল মিমশেোি মবশ্বমবদযোলময়র 
জিস্বোস্থয মবেোে 'িোরী কমলজ মশক্ষোেেীমদর িমিয একোমিক ফযৌিসঙ্গী বোেোই ফযৌি ফরোমের 
েুাঁমকর কোরণ' মশমরোিোমি একমি েমবষণো প্রকোশ কমরমেল। ফসই েমবষণোয় বলো হময়মেল- 
 
'একোমিক ফযৌিসঙ্গী বোেোই ফযৌি ফরোমের েুাঁমক বৃমদ্ধ কমর বমল িমি করো হয়। ত্মব এই 
প্রমিয়ো ইত্িঃপূমবে মচমকৎসোিীি বযমক্তর বোইমর কোরও ওপর যোচোই করো হয়মি। ফযৌিসঙ্গীর 
সং যো এবং ফযৌিবোমহত্ ফরোমে সংিমিত্ হওয়োর িমিয একমি শমক্তশোলী সংমযোে রময়মে। 
ফযসব িোরীর ফযৌিসঙ্গী একজি, ত্োমদর ফচময় ফযসব িোরীর পোাঁচ বো ত্মত্োমিক ফযৌিসঙ্গী আমে, 
প্রোপ্তবয়স্ক হওয়ো সমত্ত্বও ত্োমদর িমিয ফযৌি ফরোমের সম্ভোবিো আি গুণ ফবমশ। অমিকহোমর 
ফযৌিসঙ্গী বোেোই এবং প্রোপ্তবয়স্ক হওয়োর পূমবেই ফযৌিসংেি বৃমদ্ধর সোমে সোমে ফযৌিবোমহত্ 
সংিোিক ফরোমের হোর বৃমদ্ধ ফপময়মে।' 
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আিরো জোমি, আমিমরকোমত্ বয়স ২০ িো ফপমরোমত্ই বহু িোরী পোাঁচজমিরও ফবমশ ফযৌিসঙ্গী 
বোমিময় ফেমল। ফযৌি সংিোিক ফরোেীর সং যোর ওপর মেমি কমর বলো যোয়, যুক্তরোমষ্ট্র 
উেৃঙ্খলত্ো বৃমদ্ধর হোর আশঙ্কোজিক। ২০১৫ সোমলর ১৭ িমেম্বর যুক্তরোমষ্ট্রর ফরোে মিয়ন্ত্রণমকি 
একমি ফপ্রস মবজ্ঞমপ্ত জোমর কমর- 
'২০০৬ সোমলর পর প্রেিবোমরর িমত্ো ফদশবযোপী ফযৌিবোমহত্ সংিোিক ফরোে ক্লোমিমিয়ো, 
েমিোমরয়ো ও মসেমলস উমে মযোেয হোমর বৃমদ্ধ ফপময়মে। ফযৌি সংিোিক ফরোেগুমলো ত্ীিেোমব 
আিোন্ত করমে ত্রুণমদর, মবমশষত্ িোরীমদর। িোরীমদর সংিিণ ২০১৪ সোমল এই মত্িমি 
ফরোমের সোিমিক বৃমদ্ধমত্ িোরোত্মক অবদোি ফরম মেল।' 
 
২০১৪ সোমলর উপোি ফেমক এিোও জোিো যোয়-ত্রুণমদর িমিয এ িও ফযৌি সংিোিক ফরোে 
মবমশষ কমর ক্লোমিমিয়ো ও েমিোমরয়োর েুাঁমক সবমচময় ফবমশ। ফযৌিসমিয় জিসং যোর 
তু্লিোিূলকেোমব কু্ষদ্র অংশ হওয়ো সমত্ত্বও ১৫ ফেমক ২৪ বের বয়মস ত্রুণরো ২০১৪ সোমল 
সবমচময় ফবমশ হোমর ক্লোমিমিয়ো ও েমিোমরয়োয় আিোন্ত হময়মে। এ েোড়োও পূবেবত্েী েমবষণোগুমলো 
ফেমক জোিো যোয়, প্রমত্ বের ফযৌিবোমহত্ ফরোমে আিোন্ত প্রোয় ২০ মিমলয়ি ফরোেীর অমিেকই 
এসব কমলজপড়ুয়ো ত্রুণ-ত্রুণী। মসমিমস এবং যুক্তরোমষ্ট্রর প্রমত্মরোিিূলক পমরমষবো িোস্ক 
ফেোসে ২৫ বেমরর কি বয়মস ফযৌিসমিয় িোরীমদর বোৎসমরক ফরোে ক্লোমিমিয়ো ও েমিোমরয়ো 
পরীক্ষোর জিয সুপোমরশ করমলও মবমশষজ্ঞরো িমি কমরি, অসং য ত্রুমণর ফরোে পরীক্ষোই করো 
হময় ওমঠ িো। েমল ত্োরো জোমিও িো ফয ত্োরো আিোন্ত। 
 
বত্েিোমি উন্নত্ মচমকৎসো প্রযুমক্তর কলযোমণ এই মত্িমি ফরোেই মিরোিয়মযোেয। ত্োরপরও মসমিমস 
ফকি িোমকেি যুক্তরোমষ্ট্র ফযৌি সংিোিক ফরোমের িিবিেিোি হোর মিময় উদমবি? কোরণ ত্োরো 
জোমি, যত্ ফবমশসং যক িোিুষ ফযৌি সংিোিক বযোমিমত্ আিোন্ত হমব, ত্ত্ ফবমশ এইচআইমে 
ফরোমে আিোন্ত হওয়োর েুাঁমক বৃমদ্ধ পোমব। মসমিমসর বোত্েো  ুবই সুস্পষ্ট। একজি বযমক্তর যত্ 
ফবমশ ফযৌিসঙ্গী েোকমব, ত্োর ফযৌিবযোমিমত্ আিোন্ত হওয়োর সম্ভোবিো ত্ত্ ফবমশ। েুমল যোমবি 
িো, মসমিমস ও মিমশেোি মবশ্বমবদযোলয় উেময়ই বমলমে-এসব ফক্ষমে সবমচময় ফবমশ েুাঁমকমত্ 
রময়মে িোরীরো। ফকি ত্োরো ফবমশ অমিরোপদ? 
 
২০০৮ সোমলর ৯ মিমসম্বর পল মসিস ফিইমল ফিইল-এ প্রকোমশত্ ত্োর In the Age of 
Promiscuity, Women Have More Sexual Partners Than Men শীষেক কলোমি 
ফসই প্রমশ্নর জবোব ফদি। More Magazine-এর একমি েমবষণোর ওপর গুরুত্বোমরোপ কমর 
মত্মি বমলি- 'েমবষকমদর ত্েয অিুযোয়ী, িোরীরো মদিমদি অমিক উেৃঙ্খল হময় যোমে। 
পুরুষমদর ফচময় ত্োমদর ফযৌিসঙ্গী অমিক ফবমশ।' 
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২১ বের বয়মসর িমিয ত্োরো েমড় ৯ জি ফপ্রমিমকর সোমে সহবোমস মলপ্ত হয়। এবং এক-
চতু্েেোংশ িোরী কুিোরীত্ব হোরোমিোর পর ফেমক পোাঁচ বেমর এক-পিিোংশ ত্রুমণর তু্লিোয় ১০ 
জমিরও ফবমশ সঙ্গীর সোমে সংেি কমর। এ েোড়োও ত্রুণীমদর মবশ্বোস োত্ক আচরণ করোর 
সম্ভোবিো প্রোয় মিগুণ। এর িমিয সঙ্গীর সোমে প্রত্োরণোর কেো স্বীকোর কমর ৫০ শত্োংশ। 
েমবষণোমি আরও  ুাঁমজ পোয়-অমিেক িোরীই যোমদর কোমে কুিোরীত্ব হোমরময়মেল, ত্োমদর প্রমত্ 
ফপ্রমির ফকোমিো অিুেূমত্ মেল িো। প্রমত্ ১০ জমির িমিয সোত্জমির ফক্ষমেই এিো মেল মিেক 
ওয়োি িোইি স্টযোন্ড। প্রমত্ চোরজমি একজি িোকোর জিয এবং ৩৯ শত্োংশ িোরী শোরীমরক 
সম্পমকে জমড়ময়মেল পমদোন্নমত্র জিয। 
 
এ েোড়ো ২৭ শত্োংশ িোরী মববোমহত্ পুরুমষর সোমে এবং ১৪ শত্োংশ িোরী ত্োমদর ফবস্ট ফফ্রমন্ডর 
সঙ্গীর সোমে ফযৌি সম্পমকে জড়োমিোর কেো বমল। সুস্পষ্টেোমবই িোরীবোদীমদর অবোি ফযৌিোচোর 
আমদোলি এমক্ষমে অমিকোংমশ দোয়ী। এ োমিই এর ফশষ িয়। িোিমসক স্বোমস্থযর ফক্ষমেও 
উেৃঙ্খলত্োর প্রেোব অিস্বীকোযে। িক্টর সুসোি িোউস হুইিবোিে সোইমকোলমজ িুমি-ফত্ প্রকোমশত্ 
ত্োর দুমি কলোমি এই মবষময় কেো বমলমেি। প্রেি কলোিমি প্রকোমশত্ হয় ২০১৩ সোমলর ৯ 
িোচে, How Casual Sex Can Affect Our Mental Health মশমরোিোমি। ত্োর অিুমেদ 
অিুযোয়ী- 
 
'উমদ্দশযহীি ফযৌি সম্পমকের মবসৃ্তত্ এক েমবষণোর পর মকিমস ইিমস্টমিউমির েমবষক জোমস্টি 
েোমসেয়ো এবং ত্োর দল মসদ্ধোমন্ত আমসি-অবোি ফযৌি সম্পকে (Hookups) একমি জিমপ্রয় 
সোংসৃ্কমত্ক পোলোবদমলর অংশ, যো পমিিো মবমশ্ব ত্রুণ প্রোপ্তবয়স্কমদর জীবমি অিুপ্রমবশ 
কমরমে। অবোি ফযৌি সম্পকে িোিমসক স্বোমস্থযর ফক্ষমে গুরুত্র প্রেোব ফেমল। ফযসব বযমক্ত 
উমদ্দশযহীি শোরীমরক সম্পমকে জমড়ত্ হয়, ত্োমদর প্রমত্যকমকই এর িোিমসক পমরণোি ফেোে 
করমত্ হয়। এর প্রেোব শোরীমরক সম্পকে স্থোপমির দী েমদি পমরও রময় যোয়। ফযসব েমবষক 
িোিমসক স্বোমস্থযর সোমে অবোি ফযৌিোচোমরর সংমযোমের মিরীক্ষো চোলোমেমলি, ত্োরো আরও মরমপোিে 
কমরি- ফযসব বযমক্ত পূমবে হত্োশ মেল িো, উমদ্দশযহীি ফযৌি সম্পকে স্থোপমির পর ত্োমদর িমিয 
অমিক ফবমশ হত্োশোর লক্ষণ এবং একোমকত্ব লক্ষ করো যোয়। যোরো যত্ ফবমশ অবোি ফযৌিোচোমর 
জমড়ত্, ত্োমদর িোিমসক যন্ত্রণো ত্ত্ ফবমশ।' 
 
সম্পমকের ফক্ষমে িোদকোসমক্ত কী িরমির প্রেোব ফেমল? ড্রোে ও অযোলমকোহল পুিবেোসিমকি 
ত্োমদর alcoholrehab.com ওময়বসোইমি ফ োলো ুমলেোমব এর উির মদময়মে। এমত্ বলো 
হময়মে- 'অযোলমকোহল ও ড্রোে অপবযবহোমরর েমল অমিক সিসযোর সূেপোত্ হয়। এসব 
অপবযবহোমরর অিযত্ি আসন্ন মবপযেয়  িমব অন্তরঙ্গ সম্পমকের ফক্ষমে। িোিুমষর পমক্ষ িি 
পমরবত্েিকোরী পদোমেের অপবযবহোর কমর অিুি সম্পকে বজোয় রো ো সম্ভব িয়। একজি বযমক্ত 
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ফবমশ িোদকোসক্ত হময় পড়মল এিো সমূ্পণেেোমব ত্োর জীবি দ ল করমব এবং ত্োর জীবমি আর 
অিয কোরও জিয জোয়েো েোকমব িো। কোরণ, িোদকোসক্ত বযমক্ত মবভ্রি ও আেন্নত্োয় িুমব েোমক। 
ত্োরো যত্মদি পযেন্ত িোদক পমরহোর িো করমব, ত্ত্মদি এর ফকোমিো পমরবত্েি অসম্ভব। এিিমক 
এ োি ফেমক আমরোেযলোমের পমরও অন্তরঙ্গ এবং স্বোেোমবক ফযৌি সম্পকে উপমেোে করোর 
সক্ষিত্ো মেমর ফপমত্ ত্োমদর কমঠোর পমরশ্রি করমত্ হমব।' 
 
এ মবষয়িোমক আরও এমেময় মিময় ফযমত্ ফবে ওয়োিসি ২০১৩ সোমলর ২১ আেস্ট ফেমক 
'উেৃঙ্খলত্ো মক আত্মহিমির মেন্ন রূপ?' িোমি একমি ব্লে ফপোস্ট মল মত্ শুরু কমরি। ত্োর 
িমত্, মপতৃ্হীি কিযোমদর িমিয উেৃঙ্খলত্ো এ ি আত্মহিিরূমপ আমবেূেত্ হময়মে। অিয 
মবমশষজ্ঞমদর কেো উমে  কমর মত্মি বমলি-'ফয কিযোরো মপতৃ্হীিেোমব ফবমড় ওমঠ, ত্োমদর 
পমক্ষ ফযৌি আচরণ এবং সিস্ত অসৎ জোয়েোয় ববিত্ো ফ োাঁজো অস্বোেোমবক মকেু িয়।' 
 
মপতৃ্হীি কিযোমদর িমিয প্রোয়ই সোিোরণ চচেো মহমসমব উেৃঙ্খলত্ো পমরলমক্ষত্ হয় এবং এর 
সম্ভোবয কোরণ মপত্োর অেোব। কযোমপিযোল মপ্রপোমরিমর িযোেমিি মবদযোলময়র প্রমত্ষ্ঠোত্ো িক্টর 
মস্টে ফপমরও মপতৃ্হীি কিযোমদর মিময় কোজ করোর সিয় একই মবষয় লক্ষ কমরমেি। বমলমেি-
'উেৃঙ্খলত্োই প্রিোি মবষয়। প্রোয়শই আিরো য ি িোিমসক যন্ত্রণোিস্ত ত্রুণীমদর মদমক লক্ষ 
কমর, ত্োমদর স্বমবকৃমত্মক মবদ্রুপপূণে মহমসমবই মচন্তো কমর। এিো সমত্যই মবদ্রূপপূণে বমি, ত্মব 
স্বমবকৃমত্র আমরকমি অেে হমলো-অিয কোউমক আপিোর শরীমরর অেযন্তমর প্রমবশ করোর অিুিমত্ 
ফদওয়ো।' 
 
িোরীবোদীরো ত্োমদর লোেোিহীি মিেযোচোর প্রচোমরর িোিযমি প্রিোণ করমত্ চোইমে-মবশৃঙ্খলত্োর 
অেে পূণেোঙ্গ স্বোিীিত্ো। অবোি ফযৌিোচোর আমদোলিমক বযবহোর কমর ত্োরো ইমত্োিমিয মববোহপ্রেো 
এবং পোমরবোমরক িূলযমবোি ধ্বংস কমর মদময়মে। এর িোিযমি একমি মবশৃঙ্খল সংসৃ্কমত্র উদ্ভব 
 মিময়মে, ফযিো মসমিমসর িমত্-ফযৌিবযোমি সৃমষ্ট এবং আশঙ্কোজিক হোমর ত্ো বৃমদ্ধর অিযত্ি 
প্রিোি কোরণ। 
 
উমদ্দশযহীি ফযৌি সম্পমকের সপমক্ষ ফেমিমিস্টমদর দী েমিয়োমদ কযোমম্পইি িোরীমদর ক্ষমত্কর 
জমমিমরোিক মপল ফসবমি প্রমরোমচত্ করমে, বত্মর করমে িিবিেিোি িোিমসক সিসযো। উপরন্তু 
েমবষকেণ বলমেি-একজি বযমক্তর যত্ ফবমশ ফযৌিসঙ্গী রময়মে, ত্োর িোদকোসক্ত হওয়োর 
সম্ভোবিো ত্ত্ ফবমশ। সমবেোপমর জমমিমরোিক এবং েেেপোত্ অবলম্বমির িোিযমি সৃষ্ট উেৃঙ্খলত্ো 
সমদহোত্ীত্েোমব িোরীমদর কযোিসোমরর েুাঁমক বোমড়ময় মদমে। যমদও ফেমিমিস্টরো এসব 
সংকমির ফপেমি মিমজমদর দোয় অস্বীকোর কমর, মকন্তু ত্োমদর ফসসব মিেযোচোমরর িুম োশ 
উমমোচি করোর জিয িোরীবোদীমদর সংেমঠত্ ও অেেোময়ত্ Slut Walks-এর কোযেিমির মদমক 
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লক্ষ রো োই যমেষ্ট। িোরীবোদীরো যত্ই মিেযো বলুক িো ফকি, বোস্তবত্ো হমলো-উেৃঙ্খলত্োর 
সুদূরপ্রসোরী ও দী েমিয়োমদ পমরণমত্ রময়মে। 
_________★★★________ 
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পোমরবোমরক সমহংসত্ো সম্পমকে মত্িমি মিে 

একমি দম্পমত্ লন্ডমির একমি পোমকের িমিয মদময় হোাঁিমে। হঠোৎ ত্োমদর িমিয ত্কে শুরু হয়। 
প্রেি দৃমশয ফদ োমিো হয় ফয ত্মকের এক পযেোময় স্বোিী অমিক ফরমে যোি। েমল মত্মি ত্োাঁর 
স্ত্রীর ওপর আিিণোত্মক হময় ওমঠি। ত্ৎক্ষণোৎ ফস োমি উপমস্থত্ সব পেচোরীরো ফস োমি 
হস্তমক্ষপ কমর, কমঠোরেোমব ফলোকমিমক শোমসময় ফদয়। ত্োরো পুমলশমক জোিোমিোর হুিমকও ফদয়। 
মিত্ীয় দৃমশয ফদ োমিো হয়, আমের বোমরর িমত্োই এবোরও ত্কে শুরু হমলো। মকন্তু এবোর ফরমে 
যোি স্ত্রী। মত্মি স্বোিীমক েোমল ফদওয়ো শুরু কমরি, িোেো ফচমপ িমর লযোম্পমপোমস্টর সোমে িোক্কো 
ফদি। িজোর বযোপোর হমলো, এবোর ফকোমিো পেচোরীমক এমেময় আসমত্ ফদ ো ফেল িো। অমিমকই 
হোসমেল। যমদও স্বোিী-স্ত্রীর পুমরো  িিোই অমেিয় মেল, মকন্তু এর িোিযমি আিরো সোিোরণ 
িোিুমষর িোিমসকত্ো বুেমত্ পোমর। 
 
মেমিওমি পোমরবোমরক সমহংসত্োর বযোপোমর সিোমজর মবভ্রোন্ত ও েয়ংকর দৃমষ্টেমঙ্গ তু্মল িমরমে। 
সবোই স্বীকোর কমর মিময়মে, িোরীরো য ি সমহংসত্োর মশকোর হয় ত্ ি ত্োমদরমক আিোমদর 
অবশযই সোহোযয করমত্ হমব। মকন্তু য ি ফসই একই মিযেোত্মির মশকোর হমব একজি পুরুষ, 
ত্ ি সবোর িমি হয়, 'পুরুষ! ত্োরো কীেোমব মিযেোত্মির মশকোর হমত্ পোমর!' 
 
িোরী-পুরুমষর সম্পমকের মেমি হমব পোরস্পমরক শ্রদ্ধোমবোি, িযোয়মবচোর। স্বোিী-স্ত্রীর ক মিোই 
এমক অপমরর িোরো অবিমিত্, অপদস্ত হওয়ো উমচত্ িয়। এ োমি মলঙ্গ জরুমর মবষয় িো। বলোর 
অমপক্ষো রোম  িো, পোমরবোমরক সমহংসত্োর মশকোর হওয়ো ফয কোরও জিযই কমষ্টর, হত্োশোর। 
এিিমক পুরুমষর ফক্ষমেও। পোমরবোমরক সমহংসত্ো প্রমত্মরোমি যোরোই কোজ করমেি, এ সোিোমজক 
অসুস্থত্ো প্রমত্মরোমির ফচষ্টো করমেি সবোইমক বুেমত্ হমব, এমি ফকোমিো মলঙ্গমেমিক সিসযো 
িয়। কোমজই এ সিসযো সিোিোমির জিযও িোরীবোমদর িমত্ো ফকোমিো মলঙ্গমেমিক সিোিোমির 
প্রময়োজি ফিই। এ োমি ফবশ জিমপ্রয় কময়কমি মিমের উমে  করো হমলো।  
 
মিে ১: ফকবল িোরীরোই পুরুষ কতৃ্েক পোমরবোমরক সমহংসত্োর মশকোর হয় 
িোরীবোদী এবং িোরীর অমিকোর রক্ষোয় কোজ করো প্রমত্ষ্ঠোিগুমলোর িিোেত্ ফপ্রোপোেোন্ডো, 
একমপমশ প্রচোরণোর কোরমণ আিোমদর িমিয বদ্ধিূল িোরণো জম মদময়মে ফয, পোমরবোমরক 
সমহংসত্োর মশকোর হয় ফকবলিোে িোরীরো। আর ফকউ হমব িো, হওয়ো সম্ভব িো। 
বোস্তবত্ো: ২০১২ সোমল মববোমহত্ িোরীর তু্লিোয় মববোমহত্ পুরুমষরো দোম্পত্য জীবমি ফবমশ 
মিযেোত্মির মশকোর হময়মে। (Source: British Crime Survey)'  
পোমরবোমরক সমহংসত্োর মশকোর িোিুষমদর িমিয ৪০%ই পুরুষ। (Source: Office for 
National Statistics) 
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িোমকেি যুক্তরোমষ্ট্র একমি েমবষণোয় ফদ ো ফেমে, একমপমশ সমহংস সম্পকেগুমলোর ফক্ষমে ৭০% 
এরও ফবমশ ফক্ষমে িোরীরোই দোয়ী। (Source: American Journal of Public Health)  
 
িোরীরো প্রোয় পুরুমষর সিোি জুলুিই করমে, ক মিো ক মিো ফবমশও করমে। মকন্তু এ সত্যমি 
যমদ আপমি সোিমি মিময় আমসি, ত্োহমল মবমস্ফোরণ হমব। সিোমজর একমি মবরোি অংশ মবষয়মি 
ফিমি মিমত্ পোরমবি িো। িোরীবোদীমদর অমিমকও মবষয়মি ফকোমিোেোমবই িোিমত্ পোমর িো। 
অেচ ফকউ বলমে িো ফয পুরুমষর ওপর মিযেোত্মির কোরমণ িোরীর ওপর মিযেোত্ি ববি হময় 
যোয়। দুমিোই সিোি বজেিীয়। 
 
সোিোরণ দম্পমত্মদর কেো বোদই মদই। আিরো যমদ শুিু সিকোিী দম্পমত্মদর মদমক ত্োকোই 
ত্োহমলও এক অদু্ভত্ বোস্তবত্োর সমু্ম ীি হব। পুরুষ সিকোিীমদর তু্লিোয় িোরী সিকোিীরো 
ফবমশ পোমরবোমরক সমহংসত্োর মশকোর হয়! 
 
ফরোে মিয়ন্ত্রণ ফকমির (মসমিমস) [৪০] অিুসিোি অিুসোমর, ৪৪% িোরী সিকোিীরো ত্োমদর 
জীবিসঙ্গী কতৃ্েক শোরীমরকেোমব মিযেোত্মির মশকোর হময় েোমক। ত্োমদর িমিয দুই-তৃ্ত্ীয়োংমশর 
ফবমশ অেেোৎ ২৯%ই িোরী সহমযোেী িোরো হময় েোমক। ফয োমি ৩৫% সোিোরণ িোরী (Straight, 
সিকোিী িি এিি), ২৯% পুরুষ মিযেোত্মির মশকোর হময় েোমক। পুরুষ সিকোিীমদর িমিয এ 
হোর হমলো ২৬%। 
 
িোরীবোদী এবং এ মিমের সিেেকরো সবসিয়ই ত্োমদর কেো, ফপ্রোপোেোন্ডোয় ফবোেোমিোর ফচষ্টো 
কমর, পুরুষরো িজ্জোেত্েোমবই আিোসী এবং িোরীরো অসহোয়, পুরুষরো সবসিয়ই আিিণোত্মক 
এবং িোরীরো সবসিয়ই মিযেোমত্ত্। এ পক্ষপোত্দুষ্ট ফপ্রোপোেোন্ডোর কোরমণ িোরীর পমক্ষ ফযমকোমিো 
সহোিুেূমত্, লোইমসন্স ও প্রমত্রক্ষো ববি হময় যোয় এবং পুরুমষর ফক্ষমে েোমক মজমরো িলোমরন্স। 
 
মিে ২: িোরীরো পুরুষমদর ক্ষমত্ করমত্ পোমর িো 
মেমিওমির পুরুষমিমক এিি পমরমস্থমত্মত্ ফদম ও পেচোরীরো ফকি হোসমেল? ফকউ ফকউ দোমব 
করমেি ফয পুরুষরো ফযমহতু্ িোরীমদর ফচময় শোরীমরকেোমব ফবমশ শমক্তশোলী, ত্োই একজি িোরী 
চোইমলই একজি পুরুষমক আ োত্ করমত্ পোমর িো। আর যমদ ফকউ কমরও ফস ফক্ষমে একজি 
পুরুষ েোমলোেোমবই ত্ো মেমরময় মদমত্ সক্ষি। 
 
বোস্তবত্ো: িোরীরো চোইমল পুরুষমদর িমত্োই ক্ষমত্ করমত্ পোমর। িোরীর তু্লিোয় পুরুমষর ফবমশ 
শোরীমরক শমক্ত েোকমলও িোরী আত্ত্োয়ীরো পুরুষমদর শোরীমরক ক্ষমত্ করমত্ (মবমশষ কমর 
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ফকোমিো বস্তু বযবহোর কমর) পুমরোপুমর সক্ষি। এ েোড়োও ক্ষমত্সোিমির পর ত্োমদর িু  বি 
করোর জিয অমিক ফবমশ িিস্তোমত্ত্বক এবং আইমি শমক্ত িোরীমদর রময়মে। 
 
িোিক The Mankind Initiative-এর প্রকোমশত্ মরমপোমিে পোমরবোমরক সমহংসত্ো সম্পমকে 
বলো হময়মে, 'পুরুষমদর ফলোহোর বোর মবমেময় ফশোয়োমিো হয়, ত্োমদর  োবোমর কোচ ফরম  ফদওয়ো 
হয় এবং ত্োমদরমক েুমরকো োত্ করো হয়। অমিমকর িুম   ুমষ ফিমর জ ি করো হয় এবং 
কুড়োল মদময় হুিমক ফদওয়ো হয়।' Parity* আমরকমি সংস্থো পুরুষ েুক্তমেোেীমদর একমি িিুিো 
প্রকোশ কমরমে। ত্োমদর অিুসিোি অিুসোমর, প্রোয় অমিেক েুক্তমেোেীমক অস্ত্র মদময় হুিমক ফদওয়ো 
হময়মে এবং উমে মযোেযসং যক পুরুষ গুরুত্রেোমব আহত্ হময়মেি। এক-তৃ্ত্ীয়োংশমক 
ফযৌিোমঙ্গ লোমে ফিমর আহত্ করো হময়মে। বোমকমদরমক েুমরকো োমত্, পুমড়ময়, েোরী বস্তু মদময় 
আ োমত্র িোিযমি গুরুত্র জ ি করো হময়মে। কোমজই এিো সুস্পষ্ট ফয িোরীরো পুরুষমদর 
মিযেোত্ি করমত্ পোমর। শুিু ত্োই িয়, পুরুষরো ত্োমদর মিযেোমত্ত্ হওয়োর মবষয়মি মরমপোিে কমর 
িো বলমলই চমল। যোরো কমর, ত্োমদর সবোইমক ববষিয এবং পক্ষপোমত্মত্বর স্বীকোর হমত্ হয়। 
প্রশোসি ত্োমদরমক পোিো ফদয় িো, আদোলত্ একমচমিয়ো রোয় ফদয়। পুরুষ গুরুত্রেোমব জ ি 
হওয়োর আে পযেন্ত পুমলশ িোরী হোিলোকোরীর মবরুমদ্ধ ফত্িি ফকোমিো বযবস্থোই িহণ কমর িো। 
 
 Parity আরও বমলমে, 'মজমরো িলোমরন্স িীমত্ এবং ফিেত্োমরর িীমত্গুমলো শুিু পুরুমষর 
ফক্ষমেই। পুরুষ মেমক্টি এবং ত্োমদর সন্তোিমদর সুরক্ষোর দোময়ত্ব মিমত্ ফত্িি ফকউই এমেময় 
আমস িো।... এিিমক জরুমর মেমিমত্ একজি িোরীর মবরুমদ্ধ িোিলো করমত্ একজি পুরুষমক 
মিগুণ  োি েরোমত্ হয়। এ ফক্ষমে প্রোয়ই পুমলশ ত্োমদর ফক্ষমে ববষিযিূলক িীমত্ অবলম্বি 
কমর এবং বযোপক হয়রোমি কমর।' শত্করো প্রোয় পোাঁচ েোে পুরুমষর ফক্ষমে ফদ ো যোয় পুমলশ 
বরং ফসসব অমেমযোেকোরী পুরুষমদর ফিেত্োর কমরমে। অেেোৎ, িোরীরো ফয পুরুষমদর শুিু 
মিযেোত্ি করমত্ পোমর ত্োই িো, পুমলমশর সোিমি ত্োরো ফসই েুক্তমেোেী পুরুষমকই অপরোিী 
মহমসমব সোবযস্ত করমত্ পোমর। শুিু ফস পুরুষ বমল! 

_________★★★_________  
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মিে ৩: মলঙ্গ-সিত্ো িোরী-পুরুমষর িমিয ফসৌহোদেপূণে সম্পকে বত্মর করমব 
িোরীবোমদর িমত্ো আমদোলিগুমলো ফয 'মলঙ্গ-সিত্ো'-ফক সিেেি কমর, ফস সিত্োয় পুরুষমক 
িোিদণ্ড মহমসমব মবমবচিো করো হয়। িোরী যত্ ফবমশ পুরুমষর িমত্ো হমত্ পোরমব ত্ত্ই ফযি 
সেল হমত্ পোরমব। ত্োরো িোরী-পুরুষ উেয়মক ফলমেল ফলময়ং মেমে মিময় আসমত্ চোয়। 
 
বোস্তবত্ো: িোরীবোমদর উত্থোি এবং িোরীর পুরুমষর 'সিোি' হময় ওঠোর প্রবণত্োর কোরমণ ফদ ো 
যোমে িোরীরো িিশ মহংস্র হময় উমঠমে। The Independent এ প্রকোমশত্ মরমপোিে অিুযোয়ী, 
িোরী কতৃ্েক সং মিত্ অপরোি েত্ ৫ বেমরর বযবিোমি ১২% ফবমড়মে। যো পুরুমষর তু্লিোয় ৪ 
গুণ ফবমশ। ১৯৭৩ সোমলর পর ফেমক িোরী কতৃ্েক সং মিত্ সমহংসত্ো, িোকোমত্, হত্যো ও 
িোদকসংিোন্ত অপরোি ২৫০% বৃমদ্ধ ফপময়মে। ২০১১ সোমল সরকোমর পমরসং যোি ফেমক ফদ ো 
যোয়, েৃহকিেী মিযেোত্মির জিয ফদোষী সোবযস্ত হওয়ো িোরীমদর সং যো েয় বেমর ফবমড়মে চোর 
গুণ। অেেোৎ ২০০৪- ২০০৫ সোমল মেল ৮০৬ জি যো ২০০৯-২০১০ ফবমড় হয় ৩৪৯৪ জি। 
 
িোরীবোদীরো যমদও পুরুমষর িমত্ো সুমবিো, অমিকোর পোওয়োমক মিমজমদর সেলত্োর িোিদণ্ড 
মহমসমব ফদম মে, মকন্তু ত্োরো দোময়মত্ব সিোি অংশীদোর হমত্ রোমজ িয়। যমদ িমরও মিই, প্রচমলত্ 
সিোমজ িোরীরো অপিোমিত্, পুরুষরো সম্মোমিত্, আমলোমকত্; ত্োহমল ফত্ো িোরীর পুরুমষর সিোি 
সম্মোি অজেি করোর জিয পুরুমষর িমত্োই কোজ করো উমচত্। িোরীরো য ি সবেোত্মকেোমব ফকবল 
পুরুমষর সিোি অমিকোরই ফেোে করমত্ চোয় এবং সকলপ্রকোর দোময়ত্ব এমড়ময় যোয়, ফদ ো যোয় 
ত্োরো ফসই একই জুলুি পুরুমষর ওপর চোমপময় মদমে যোর জিয ত্োরো পুরুষমক ফদোষোমরোপ 
করত্। মবষয়মি পুমরোই মিমজর স্বোমেে ক্ষিত্ো প্রময়োে। 
 
ইসলোমি অবশযই একজি িোরীর অমিকোমরর কেো রময়মে। পোশোপোমশ িোরীমক মকেু দোময়ত্ব 
পোলমির মিমদেশও ফদওয়ো হময়মে। ত্োাঁর দোময়ত্ব হমলো ত্োাঁর স্বোিীর হক ও সম্পদ রক্ষো করো 
এবং সন্তোিমদর সমঠকেোমব লোলিপোলি করো, িীমির ওপর বড় কমর ফত্োলো। অিযমদমক স্বোিী 
হমবি পমরবোমরর প্রিোি। মত্মি ত্োাঁর স্ত্রী এবং সন্তোিমদর কোজ, আচরণ ও ফিৌমলক চোমহদোর 
জিয আেোহর কোমে দোয়বদ্ধ। মকন্তু বত্েিোি িুসমলি পমরবোরগুমলোমত্ স্বোিী-স্ত্রী মিজ মিজ দোময়ত্ব 
সম্পমকে সমচত্ি িো। ত্োরো মিমজমদর অমিকোমর মবদু পমরিোণ েোড় মদমত্ রোমজ িো। এসব 
পমরবোমর পোমরবোমরক সমহংসত্োর িমত্ো  িিো  িো অস্বোেোমবক মকেু িো। 
 
পমিিো-সিোমজ িোরী-পুরুমষর ফকোমিো সুমিমদেষ্ট আদমশেক অবস্থোি, বিমত্কত্ো মকংবো িূলযমবোি 
ফিই। ত্োরো জোমি িো ত্োরো ফকি বোাঁমচ, কী করো উমচত্। কোমজই, ফস োমি িোরী-পুরুষমদর িমিয 
হত্োশো এবং বিরোজয সৃমষ্ট হওয়ো  ুব স্বোেোমবক। িোরীরো পুরুমষর 'সিোি' হবোর ফচষ্টোয় কময়ক 
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শত্োব্দী বযয় কমর ফেমলমে, অেচ ত্োরো একবোরও মজমজ্ঞস করোর সিয় পোয়মি, ফযসকল কোরমণ 
ত্োরো পুরুষমদর ফসরো িমি করমে ফসগুমলো আসমলই সেলত্ো বো ফশ্রষ্ঠমত্বর িোিদণ্ড মকিো। 
'মলঙ্গ-সিত্ো' ফকোমিোেোমবই িোরী-পুরুমষর িিযকোর ফসৌহোদেপূণে সম্পকে বত্মর করমত্ পোমর িো। 
বরং িোরী-পুরুমষর িিযকোর েোমলোবোসো, আশো, দোময়ত্ব এবং অমিকোর সম্পমকে পমরষ্কোর িোরণো, 
পোরস্পমরক িোিমসক ফবোেোপড়োই পোমর সুস্থ পমরবোর, সিোজ ও সেযত্ো বত্মর করমত্। আিোমদর 
আচরমণর মেমি হওয়ো উমচত্ িযোয়মবচোর; মিমজমদর ফ য়োল ুমশ িয়। শুিু ইসলোিই পোমর িোরী-
পুরুমষর ফযোেযত্ো অিুসোমর শ্রিবণ্টি কমর উেময়র অমিকোর মিমিত্ করমত্। 
 
_________★★★________ 
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পোমরবোমরক সমহংসত্োর মিেযোচোর 

পোমরবোমরক সমহংসত্োর মিেযোচোর হমলো এই সম্পমকেত্ েুল িোরণো, যো মশকোরমদর সোহোযয চোইমত্ 
বোিো ফদয়। মকেু সোিোরণ মিেযোচোর হমলো: এমি শুিুিোে শোরীমরক মিযেোত্ি, এমি একমি বযমক্তেত্ 
সিসযো, এবং এমি শুিুিোে িমহলোমদর ফক্ষমেই  মি। আসমল, পোমরবোমরক সমহংসত্ো শোরীমরক, 
িোিমসক, ফযৌি, বো আমেেক মিযেোত্ি হমত্ পোমর এবং এমি ফকবল িোরীমদর িয়, মশশুমদরও 
প্রেোমবত্ কমর। এই মিেযোচোর দূর করো অত্যন্ত গুরুত্বপূণে যোমত্ মশকোররো সমঠক সিময় সোহোযয 
চোইমত্ পোমর।  
পোমরবোমরক সমহংসত্োর সোিোরণ মিেযোচোর: 

• মিেযোচোর: এমি শুিুিোে শোরীমরক মিযেোত্ি। 
o সত্য: শোরীমরক মিযেোত্ি েোড়োও িোিমসক, ফযৌি এবং আমেেক মিযেোত্ি এর 

অন্তেুেক্ত। 
• মিেযোচোর: এমি শুিুিোে িমহলোমদর উপর  মি। 

o সত্য: যমদও িমহলোরো প্রোয়শই মশকোর হি, এমি পুরুষ এবং মশশুসহ পমরবোমরর 
ফয ফকোমিো সদমসযর উপর  িমত্ পোমর। 

• মিেযোচোর: এমি একমি বযমক্তেত্ সিসযো যো  মরোয়োেোমব সিোিোি করো উমচত্। 
o সত্য: এমি একমি সোিোমজক সিসযো এবং আইমি প্রমত্কোর ও সহোয়ত্োর 

প্রময়োজি। 
• মিেযোচোর: েুক্তমেোেী মিমজই এর জিয দোয়ী। 

o সত্য: ফকোমিো পমরমস্থমত্মত্ই মিযেোত্িমক সিেেি করো যোয় িো এবং 
মিযেোত্িকোরীই সমূ্পণেেোমব দোয়ী। 

• মিেযোচোর: এমি শুিুিোে একমি মিমদেষ্ট িরমণর সম্পমকের িমিযই  মি। 
o সত্য: এমি স্বোিী-স্ত্রী, সঙ্গী, বো পমরবোমরর অিয সদসযমদর িমিয  িমত্ পোমর 

এবং এমি " মরোয়ো সম্পকে" মহমসমব মবমবমচত্ হয়।  
২০০৭ সোমলর ফি িোমস জিস্বোস্থযমবষয়ক একমি আমিমরকোি মপয়োর মরমেউি জোিেোল 
"Differences in Frequency of Violence and Reported Injury Between 
Relationships with Reciprocal and Nonreciprocal Intimate Partner 
Violence' িোিক একমি েমবষণো প্রকোশ কমর। শুরুমত্ই ফল করো ফস োমি এ সংিোন্ত 
পূবেবত্েী েমবষণোগুমলো সম্পমকে বমলি- 'অমিকগুমলো েমবষণো অিুসিোি কমর পোওয়ো যোয়, িোরী 
ও পুরুষরো ত্োমদর  মিষ্ঠ সঙ্গী বো সমঙ্গিীর ওপর অত্যোচোর শুরু কমর এবং ত্োমদর উেময়র 
অত্যোচোমরর হোর প্রোয় একই রকি।'      National Longitudinal Study of Adolescent 
Health-এর ১৮ ফেমক ২৮ বের বয়মস প্রোয় ১১ জি অংশিহণকোরীর িিুিো ফেমক ত্োমদর 
েমবষণোর ত্েয অন্তেুেক্ত করো হয়। ত্োর একমি ত্েয হমলো-'সমহংসত্োপূণে সম্পমকের প্রোয় ৪৯.৭% 
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ফক্ষমে উেয় মদক ফেমক মহংস্র আচরণ লক্ষ করো যোয়। পুরুষমদর তু্লিোয় িোরীরো ফবমশসং যক 
সমহংসত্োিূলক সম্পমকের বযোপোমর পুমলশ মরমপোিে কমরমেমলি, ফয োমি একপোমক্ষক ও 
উেয়পোমক্ষক-দুই িরমির সমহংসত্োই মেল।'    National Violence Against Women 
Survey-এর অিুসিোিকৃত্ ত্েযোিুযোয়ী, ফয িোরীরো সিকোিী সঙ্গীর সোমে বসবোস কমরি, 
ত্োমদর ৩৫.৪ শত্োংশ জীবদ্দশোয় সমঙ্গিীর িোরো সমহংস আচরমণর িুম োিুম  হি। অিযমদমক 
মবপরীত্ মলমঙ্গর সঙ্গীর সোমে বসবোসকোরী িোরীমদর ফক্ষমে এই হোর ২০.৪%। অেেোৎ, মেন্ন 
মলমঙ্গর প্রমত্ আকৃষ্ট িোরীমদর ফচময় সিকোিী িোরীরো ৭৫% ফবমশ পোমরবোমরক সমহংসত্োর 
মশকোর। এ েোড়োও সিকোিী িোরীমদর অমপক্ষোকৃত্ ফবমশ মিপীড়মির মবষয়মি মিমিত্ কমর 
২০১০ ও ২০১৩ সোমল পৃেক পৃেক দুমি প্রমত্মবদি ফপশ কমর CDC National Intimate 
Partner and Sexual Violence Survey। এ োমি একমি িীমত্ পমরষ্কোর-সম্পমকে জমড়ত্ 
েোকোকোলীি িোরীরো পুরুষমদর ফচময় ফবমশ সমহংস হময় েোমক। 
১৯৮৩ সোমল হযোিমলি ল মরমেউ মব যোত্ িোরীবোদী এমলি ফপমন্সর একমি কলোি প্রকোশ কমর। 
'The Duluth Domestic Abuse Intervention Project' িোমির ফসই কলোমি পুরুষমদর 
প্রমত্ ত্ীি মবমিষ আর মজ োংসো েমড়ময় ফদি ফপন্স। এর আমে পোমরবোমরক সমহংসত্ো 
ফিোকোমবলোয় একমি ফপ্রোিোি চোলোমত্ ফবশ ফিোিো অমঙ্কর অেে অিুদোি ফপময়মেমলি মত্মি। ত্োর 
অমেিত্ মেল- পোমরবোমরক সমহংসত্োর জিয যমেষ্ট সং যক ফলোকমক ফিেত্োর করো হমে িো। 
ফস সিয় আরও অমিক ফেমিমিস্ট ত্োর এই অমেিত্ সিেেি কমর। ফযমকোমিো অমেযুক্ত 
পুরুষিোেই ফদোষী-ফিোিোদোমে এিোই মেল ফপমন্সর দৃমষ্টেমঙ্গ। 
১৯৮০ সোমল ফসই উমদ্দমশযই 'Domestic Violence Intervention Project' (DAIP) েঠি 
করো হয়। সংস্থোমির প্রেি কোজ মেল আইি প্রময়োেকোরী সংস্থো, আইিজীবী এবং আদোলমত্ 
পোমরবোমরক সমহংসত্োর িোরণো সুমবিোিমত্ো বদমল ফদওয়ো ফেমিমিস্টমদর মলঙ্গনবষিযিূলক 
ত্ত্ত্বমক সিেেি করোর জিয পোমরবোমরক সমহংসত্োমক একমি সোিোমজক সিসযো মহমসমব মচমহ্নত্ 
করমত্ি। 
১৯৮২ সোমল ফপমন্সর িত্োদশে ফিোত্োমবক মিমিমসোিোর ফিেত্োর আইি বদমল ফদওয়ো হয়। 
ফপমন্সর িমত্- 'অিযোিয অপরোমির মবপরীমত্ একজি পুমলশ অমেসোর প্রকৃত্পমক্ষ অপরোিিূলক 
আচরণ পযেমবক্ষণ িো কমরই অপরোিীমক ফিেত্োর করমত্ পোরমবি। আইি অমেসোরমক সম্ভোবয 
কোরণ ফদম ময় ফিেত্োমরর ফসই ক্ষিত্ো প্রদোি কমরমে। পোমরবোমরক সমহংসত্োর ফক্ষমে যমদ 
মিযেোমত্ত্ বযমক্তর েোময় বোমহযক ক্ষত্ মকংবো শোরীমরক মবকলত্োর ফকোমিো মচহ্ন ফদ ো যোয়, ত্োহমল 
সোক্ষয-প্রিোণ েোড়োই মলে িুমেদোমর েোকো ফযমকোমিো প্রোপ্তবয়স্ক বযমক্তমক ফিেত্োর করো যোমব 
এবং ফসিো করমত্ হমব অিূধ্বে চোর  ণ্টোর িমিয।' 
অযোিোি মলপত্োক ২০০৮ সোমল মিউইয়কে িোইিমস েোমজেমিয়োর একজি আইিজীবী ফলসমল মপ 
মস্মেমক মিময় একমি প্রমত্মবদি প্রকোশ কমরি, মযমি অিয আইিজীবীমদর অিযোয়েোমব সোক্ষী 
পমরবত্েি এবং সোক্ষীমক মিময় ফকৌশল  োিোমত্ ফদম মেমলি। 
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২০১৪ সোমলর ফেব্রুয়োমরমত্ Christian Science Monitor ফলোমরিোর িোইি লযোমব একমি 
সোক্ষী বদমলর  বর পোয়। ত্োরো প্রমত্মবদি কমর- 
'রোষ্ট্র মিয়মন্ত্রত্ একমি িোইি লযোমবর িোদক িোিলোয় একজি রসোয়িমবমদর মবরুমদ্ধ সোক্ষী 
বদমলর অমেমযোে বত্েিোমি পযেোমলোচিো করো হমে। Pensacola Regional Crime Lab-এ 
কিেরত্ ফসই রসোয়িমবমদর মবরুমদ্ধ অিুমিোমদত্ ড্রোে সমরময় পযোমকমির ফেত্র মবপুল পমরিোণ 
অিিুমিোমদত্ ড্রোে রো োর অমেমযোে আিো হয়। সোক্ষী বদমলর অমেমযোমে প্রোয় ২৬০০ ড্রোে 
িোিলোয় শত্ শত্ িোিুষমক অপরোিী মহমসমব অমেযুক্ত করো হমত্ পোমর।'মঠক ত্োর পমরর িোমস, 
২০১৪ সোমলর িোমচে আলোস্কোর আঙ্কমকোমরমজ KTVA News একমি প্রমত্মবদি কমর- 
'ফস্টি িোইি লযোব-এর একজি প্রোক্তি কিেীমক েয়মি গুরুত্র অপরোমির দোময় অমেযুক্ত করো 
হময়মে। ৫৩ বের বয়মস মস্টমেি পোিোরমক িোদক চুমর এবং অিযোয়েোমব সোক্ষী বদমলর দোময় 
ফদোষী সোবযস্ত করো হয়।' 
পমরমশমষ অযোমি দু োমির মবষময় আমলোচিো করো যোক। মত্মি িোইি লযোমবরই একজি 
রসোয়িমবদ। Pro Publica-এর ২০১৭ সোমলর ১৯ িোমচের মিউজ ফস্টোমর অিুসোমর- 'মত্মি 
বহুসং যক িোিুষমক ফজমল পোঠোমিোর জিয ড্রোে পরীক্ষোর েুয়ো েলোেল বত্মর এবং অিযোয়েোমব 
সোক্ষী-প্রিোণ বদমলর কেো স্বীকোর কমরি। ত্োর এই জোমলয়োমত্র কোরমণ ২৪ হোজোর িোিুষ 
ফজমল ফযমত্ পোরত্।' 
এিোই সমত্য। দু োি লযোমবর সোক্ষী-প্রিোণ ধ্বংস কমরমেমলি, যোর কোরমণ অিযোয়েোমব ফজমল 
ফযমত্ হমত্ো প্রোয় ২৪ হোজোর িোিুষমক। মবষয়িো মিময় একিু েেীরেোমব মচন্তো করুি। একজি 
পুরুষমবমিষী ফেমিমিস্ট সোক্ষী বদমলর িোিযমি অমেযুক্ত বযমক্তর জিয কত্িো ক্ষমত্সোিি করমত্ 
পোমর। 
২০০৯ সোমল িন্টোিো মবশ্বমবদযোলময়র আইি সু্কমলর ফজোিো ফরজো 'Beyond Duluth: A Broad 
Spectrum of Treatment for Broad Spectrum of Domestic Violence' িোমি 
একমি মিবি ফলম ি। মিবিমি িন্টোিো আইি পযেোমলোচিোয় প্রকোমশত্ হময়মেল। ফরজোর 
েমবষণোয় ফল ো হয়-'িুলুমের িমিল িূলত্ ত্োমদর বযমক্তেত্ কল্পিো। সোিোমজক মপতৃ্ত্মন্ত্রর 
জুজুর েয় ফদম ময় ত্োরো িূলত্ পুরুষমদর দমিময় রো মত্ চোয়। িুলুে িমিল পোমরবোমরক 
সমহংসত্োর অিযোিয কোরণ। ফযিি: মিপীড়িিূলক সিসযো, িিস্তোমত্ত্বক সিসযো, আিিণোত্মক 
ফপ্রক্ষোপি অেবো চলিোি মত্ক্ত সম্পকেমক মচমহ্নত্ কমর িো।' 
মত্মি আরও বমলি-'সমহংসত্োর ফপেমি আরও েয়ংকর কোরণও েোমক। ফযিি : 
সমহংসত্োকোরীর ওপর িোিমসক চোপ, দম্পমত্র পরস্পর ফিমত্বোচক সম্পকে। মকন্তু এগুমলোমক 
সমহংসত্োর কোরণ ফেমক ফকৌশমল বোদ ফদওয়ো হময়মে। িোরীরো ফকোমিো সমহংসত্োিূলক কোজ 
করমল ফসিো হময় যোয় অমস্তত্বহীি, আত্মরক্ষোিূলক মকংবো অিোহয করোর িমত্ো তু্ে বযোপোর।' 
মিেযোচোরগুমলো ফকি ক্ষমত্কর? 

• মিেযোচোর এবং েুল িোরণোর কোরমণ েুক্তমেোেীরো মিমজমদর ফদোষী িমি করমত্ পোমরি। 
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• এমি ত্োমদর সোহোযয চোইমত্ বোিো ফদয়, যো ত্োমদর িোিমসক ও শোরীমরক স্বোমস্থযর উপর 
দী েস্থোয়ী ফিমত্বোচক প্রেোব ফেমল। 

• এর েমল অপরোিী পোর ফপময় যোয় এবং পমরমস্থমত্ আরও  োরোপ হয়।  
এই সিসযোর সিোিোি: 

• পোমরবোমরক সমহংসত্ো সম্পমকে সমঠক ত্েয প্রচোর করো এবং সমচত্িত্ো বৃমদ্ধ করো। 
• েুক্তমেোেীমদর জিয আইমি সহোয়ত্ো এবং িোিমসক সহোয়ত্োর সুমযোে সহজলেয করো। 
• এই িরমির আচরণমক উৎসোমহত্ িো কমর এবং মিযেোত্িকোরীর মবরুমদ্ধ বযবস্থো ফিওয়ো।  

_________★★★_________ 
সোমহত্য ও পপ কোলচোমর িোরীবোদ এবং ইসলোিমবমিমষর েয়োল রূপ 
সোমহত্য ও পপ কোলচোমর িোরীবোদ এবং ইসলোিমবমিষমক প্রোয়শই এমক অপমরর পমরপূরক বো 
প্রমত্পক্ষ মহমসমব ফদ োমিো হময়মে, ফয োমি িোরীবোদমক অমিক সিয় পমিিো বো ইসলোি-
বমহেূেত্ দৃমষ্টমকোণ ফেমক উপস্থোপি করো হয়। ইসলোিমবমিষী িোরণোগুমলো িোরীবোদমক ফকবল 
একমি 'পমিিো' বো 'িোমস্তক' িত্োদশে মহমসমব মচমহ্নত্ কমর, যো িুসমলি িোরীমদর স্বোিীিত্ো ও 
অমিকোমরর পমরপন্থী। অিযমদমক, মকেু িোরীবোদী িোরোও ইসলোমির মিমদেষ্ট মকেু ঐমত্হয ও 
রীমত্মক পুরুষত্োমন্ত্রক বমল সিোমলোচিো কমর এবং ইসলোিমবমিষী িোরণোগুমলোমকও সিেেি কমর, 
যো িুসমলি িোরীমদর অমেজ্ঞত্োমক অবজ্ঞো কমর। এই দুইময়র েয়োল রূপ হমলো, এমি িুসমলি 
িোরীমদরমক এিিেোমব উপস্থোপি কমর ফয ত্োরো হয় 'পমিিো' িোরীবোদ িহণ করমব, িয়মত্ো 
ত্োমদর িিে বো সংসৃ্কমত্মক ত্যোে করমব, যো ত্োমদর বোস্তবত্োর সোমে সংেমত্পূণে িয়।  
সোমহত্য ও পপ কোলচোমর এই দুমি িোরণোর সিন্বয়: 
১. ইসলোিমবমিষী ও িোরীবোদী িোরীবোদ: 

• ইসলোিমবমিষী িোরীবোদ: এই িোরোমি িোরীবোদমক একমি পমিিো ও িোমস্তক িত্োদশে 
মহমসমব উপস্থোপি কমর, যো ইসলোি ও িুসমলি িোরীমদর অমস্তমত্বর মবরুমদ্ধ একমি 
েদ্মমবশী আিিণ। এমি িুসমলি িোরীমদরমক প্রোয়শই "মিপীমড়ত্" বো "প্রেমত্মবমরোিী" 
মহমসমব ফদ োয়, যো ত্োমদর বোস্তব ও মিজস্ব অমেজ্ঞত্োমক উমপক্ষো কমর। এই িোরণোমি 
পপ কোলচোমর "পমিিো" বো "ইসলোি-বমহেূেত্" িোরীবোদমক িুসমলি িোরীমদর জিয 
একিোে িুমক্তদোয়ক পে মহমসমব প্রচোর কমর, যো িুসমলি িোরীমদর মিজস্ব সংসৃ্কমত্ ও 
মবশ্বোমসর সোমে সংেমত্পূণে িয়। উদোহরণস্বরূপ, "আেেোি িোরীর জিয ফশ্বত্োঙ্গমদর 
কোন্নো" বো "পমিিো পুতু্ল িোলোলোর মবষোক্ত িোরীবোদ"-এর িমত্ো মকেু িোরণো এই িরমির 
প্রমত্মিমিমত্বর উদোহরণ। 

• িোরীবোদী ইসলোিমবমিষী িোরীবোদ: এর মবপরীমত্, মকেু িোরীবোদী িোরো ত্োমদর মিজস্ব 
দৃমষ্টমকোণ ফেমক ইসলোিমক পুরুষত্োমন্ত্রক এবং িোরীর জিয ক্ষমত্কোরক বমল মচমহ্নত্ 
কমর। এই িোরোমিও িুসমলি িোরীমদর অমেজ্ঞত্োমক অবজ্ঞো কমর এবং ত্োমদর মিজস্ব 
িিেীয় বো সোংসৃ্কমত্ক মবশ্বোমসর প্রমত্ শ্রদ্ধো জোিোমত্ বযেে হয়। এমি িুসমলি িোরীমদরমক 
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এিিেোমব উপস্থোপি কমর ফযি ত্োরো শুিুিোে পুরুষত্োমন্ত্রক সিোমজর মশকোর, এবং 
ত্োমদর মিজস্ব সংসৃ্কমত্ বো মবশ্বোমসর উপর মেমি কমর িুমক্তর পে  ুাঁমজ ফবর করমত্ 
পোমর িো।  

২. সোমহত্য ও পপ কোলচোমর উপস্থোপিো: 
• "মিপীমড়ত্" িুসমলি িোরী: সোমহত্য ও পপ কোলচোমর িুসমলি িোরীমদর প্রোয়শই 

"মিপীমড়ত্" বো "অসহোয়" মহমসমব ফদ োমিো হয়। ত্োমদর ফপোশোক, সংসৃ্কমত্ বো িিেমক 
প্রোয়শই িোরী স্বোিীিত্োর পমে বোিো মহমসমব উপস্থোপি করো হয়। এই িরমির একমি 
"পমিিো" বো "পুরুষত্োমন্ত্রক" িোরীবোদ িুসমলি িোরীমদর মিজস্ব শমক্ত, ক্ষিত্ো এবং 
অমিকোমরর প্রমত্ অবজ্ঞো প্রকোশ কমর। 

• "সোহোযযকোরী" পমিিো িোরীবোদ: পপ কোলচোমর প্রোয়শই "পমিিো" বো "ইসলোি-বমহেূেত্" 
িোরীবোদমক িুসমলি িোরীমদর "িুমক্তদোত্ো" মহমসমব উপস্থোপি করো হয়। এই িরমির 
একমি "পমিিো" বো "ইসলোি-বমহেূেত্" িোরীবোদ িুসমলি িোরীমদর মিমজমদর িিে বো 
সংসৃ্কমত্ ফেমক দূমর সরোমত্ এবং ত্োমদর মিমজমদর ক্ষিত্ো ও অমিকোমরর প্রমত্ অবজ্ঞো 
প্রকোশ কমর।  

৩. উেয় িোরণোর েয়োল রূপ: 
• িুসমলি িোরীমদর অমেজ্ঞত্োমক অবজ্ঞো: এই দুমি িোরোর েয়োল রূপ হল এমি িুসমলি 

িোরীমদর মিমজমদর অমেজ্ঞত্োমক অবজ্ঞো কমর এবং ত্োমদর মিজস্ব ক্ষিত্ো ও অমিকোমরর 
প্রমত্ অবজ্ঞো প্রকোশ কমর। এই দুমি িোরণো িুসমলি িোরীমদরমক "মিপীমড়ত্" বো 
"অসহোয়" মহমসমব উপস্থোপি কমর, যো ত্োমদর মিজস্ব অমেজ্ঞত্োমক উমপক্ষো কমর। 

• পপ কোলচোমরর েুল উপস্থোপিো: সোমহত্য ও পপ কোলচোমর এই দুমি িোরণোর সিন্বয় 
িুসমলি িোরীমদর প্রমত্ েুল এবং পক্ষপোত্দুষ্ট িোরণো বত্মর কমর, যো িুসমলি িোরীমদর 
অমেজ্ঞত্োমক উমপক্ষো কমর। এমি িুসমলি িোরীমদর প্রমত্ েুল এবং পক্ষপোত্দুষ্ট িোরণো 
বত্মর কমর।  

ইসলোি ও হমলউি মিময় সংমক্ষপ্ত মকেু কেো ~েুমল ফেমল চলমব িো, একমি উড়ন্ত কোমপেমি 
একমি বোির ও একমি ফেোি ফেমল, সোমে জোদুর বোমত্-এ কোিুেমির িোিযমি ইসলোমি মবমশ্ব 
হমলউি জিমপ্রয়ত্োর শীমষে উমঠ মেময়মেল। ৯০-এর দশমক মিমিেত্ 'আলোমদি' হমলো 
কমলোমিয়োমলস্টমদর ফচোম  িুসমলিমদর মচেোয়ণ। ** একই পন্থোয় আজও মিউকি এবং 
জোময়োমিস্টরো কোজ কমর যোমে।  
ইসলোমির িূলযমবোিমক লক্ষয কমর এিি  ৃণোর মত্র ফকবল মিজমির কোিুেিই ফেোমড় িো। ২০০৯ 
সোমল মিজমি িোমেেমলর স্বত্বোমিকোর িয় কমর ফিয়। দশ বের পর ফদ ুি, বহুল প্রশংমসত্ 
ব্ল যোক পযোিেোর (Black Panther) িুমে ফসই পুমরোমিো আমফ্রকোি িুসমলি 
ফস্টমরওিোইপগুমলোমক। আবোর উেমল মদমে। ফস োমি ফবোমকো হোরোি িরমির একমি দল 
'ওয়োেোমহ, ওয়োেোমহ' বমল িোরীমদরমক ফজোর কমর মহজোব পমরময় মকিিযোপ কমরমে। পরবত্েী 
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সিময় িুক্ত হওয়োর পমর ত্োরো মিকোব, মহজোব  ুমল ফেমল ইউমরোপীয় কমলোমিয়োল প্রেুমদর 
মশম ময় ফদওয়ো স্বোিীি হময় যোয়। আজকোলকোর িুমেগুমলোমত্ মহজোব  ুমল েুমড় ফেলো স্বোিীিত্োর 
মসমম্বোমলজি। 
এই েয়োল রূপ ফেমক িুমক্ত ফপমত্, সোমহত্য ও পপ কোলচোমর িুসমলি িোরীমদরমক আরও 
বোস্তবসম্মত্ এবং বোস্তবসম্মত্ উপোময় উপস্থোপি করো প্রময়োজি। ত্োমদর মিজস্ব শমক্ত, ক্ষিত্ো 
এবং অমিকোরমক তু্মল িরো উমচত্ এবং ত্োমদর মিজস্ব িিে বো সংসৃ্কমত্র প্রমত্ শ্রদ্ধো জোিোমিো 
উমচত্। 
_________★★★_________ 
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িুসমলি িোরীবোদ: উপমিমবশবোমদর পদমচহ্ন 

সোিোরণ িুসমলিরো িোরীবোদ বলমত্ পমিিো িোরীবোদমকই ফবোমে। মকন্তু িুসমলি িোরীবোদীমদর 
দোমব হমলো, ত্োমদর িোরীবোদ ও পমিিো িোরীবোদ একই িয়। ১৯ ত্োমদর িমত্, পমিিো িোরীবোদ 
ত্োরো ক মিোই িহণ করমব িো। ত্োরো পমিি ফেমক শুিু 'িোরীবোদ' শব্দিোই িোর কমরমে। 
মিমজমদর িতু্ি আমদোলমির সংজ্ঞোয়ি করমত্ মেময় এ িত্োদমশের িোি মদময়মে 'িুসমলি 
িোরীবোদ'। ত্োরো অত্যন্ত ফজোরোমলো স্বমর বমল, শুিু 'িোরীবোদ' শব্দমি িহণ করোর অেে এই িয় 
ফয ত্োরো পমিিো িোরীবোমদর সকল িূলযমবোিমক িহণ কমর মিময়মে। ত্োরো িমি কমর, 
িোরীবোমদর সিোমলোচকমদর ফকোমিোেোমবই সব িোরীবোদমক এক পোেোয় িোপো উমচত্ িয়। 
 
িুসমলি িোরীবোদীমদর দোমব, যমদও-বো িোরীবোমদর উৎপমি হময়মে পমিমি, মকন্তু এর িূল 
িূলযমবোি পৃমেবীজুমড় সব িূলিোরোর জিমেোষ্ঠীর কোমে িহণমযোেযত্ো ফপময়মে। ত্োরো ফিোমিই 
Femen en[১০] আমদোলমির িমত্ো িি। অমিক প্রেমত্শীল েমবষক এবং কিেীরো মিয়মিত্ 
এর পমক্ষ কোজ কমর যোমেি, বই-মলেমলমির িোিযমি আদশে প্রচোর করমেি। িুসমলি 
িোরীবোদীরো মবশ্বোস কমর, ইসলোমির সোমে সোং মষেক িয় এিি িূলযমবোিগুমলোই শুিু ত্োরো িহণ 
কমরমে। কোমজই িুসমলিমদর ত্োমদর কোমজর মবমরোিীত্ো করোর ফকোমিো কোরণ ফিই। 
 
মবষয়মি আসমলই অবোক করো। িুসমলিমদর িিয ফেমকই একমি জিমেোষ্ঠী পমিমির আদশে 
মদমবয িহণ ও প্রচোর কমর যোমে। িুসমলিরো বুেমত্ পোমর িো, মঠক কী কোরমণ ত্োরো পমিিো 
িোিে, ত্োমদর ওয়োেেমেউ, বুমদ্ধবৃমি, আইকি, ফসকুলোর মচন্তো িহণ করমে এবং পরবত্েী সিময় 
ত্োাঁমক ইসলোমির ওপর আমরোপ করমে। ইসলোমির মিমজমদর িমত্ো বযো যো করমে। ইসলোি মক 
পূণেোঙ্গ জীবিমবিোি িয়। ত্োহমল আিোমদরমক মঠক ফকোি কোরমণ পমিিো িোরীবোদীমদর িোিে 
এবং িূলযমবোিমক িহণ করমত্ হমব? ইসলোমি মক এসমবর সিোিোি ফিই? 
 
িজোর মবষয় হমলো, য িই িুসমলিরো এসব মবষময় িুসমলি িোরীবোদীমদরমক প্রশ্ন কমর, ত্োরো 
ত্ ি প্রচণ্ড ফরমে যোয়। এসমবর জবোব মদমত্ মেময় ত্োরো সবসিয় মেমক্টি কোিে ফ মল। 
মিমজমদরমক মেমক্টি ফদম ময় ত্োরো বমলি, 'আপমি ফকি িুসমলি িোরীমদর অমিকোমরর মবরুমদ্ধ 
কেো বলমেি? মিমজমদর অমিকোর হওয়ো সমচত্ি হওয়ো মক অিযোয়?' এগুমলো হোসযকর, অেেহীি 
জবোব। এমি প্রশ্ন ও সিোমলোচিোমক এমড়ময় যোওয়োর জিয একমি আমবেপ্রবণ আমবদি বত্মর 
করো েোড়ো আর মকেুই িো। ত্োমদর যুমক্ত অিুসোমর, আপমি কমিযউমিজমির মবরুমদ্ধ কেো বলমত্ 
পোরমবি িো। কমিযউমিজমির মবরুমদ্ধ কেো বলোর িোমি হমলো দমরদ্র শ্রমিক জিসোিোরমণর 
মবরুমদ্ধ কেো বলো! 
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িোরীর অমিকোমর মবশ্বোস করো আর িোরীবোদী হওয়ো সমূ্পণে আলোদো দুমি মবষয়। আমি মযশুমক 
মিষ্ট, িবী মহসোমব মবশ্বোস কমর (িীক েোষোয় মিসোয়োহ)। আমি মক মিষ্টোি হময় ফেলোি? আমি 
িমি কমর ফয দোমরদ্রদ্রয িোিুমষর জিয অমেশোপ, ফদশমক দ্রুত্ দোমরদ্রয ফেমক িুক্ত করো জরুমর। 
এর িোমি মক আমি একজি কমিযউমিস্ট? আমি চোই জোয়িবোদ ধ্বংস ফহোক। ত্োাঁর িোমি মক 
আমি অযোমন্ট-ফসমিমিক? আসুি একিু মেন্নেোমব মচন্তো কমর। িোরীবোদীরো মক মবশ্বোস কমর ফয 
পুরুষমদরও সিোি অমিকোর েোকো উমচত্? জবোব যমদ 'হযোাঁ' হয় ত্মব মক ত্োমদরমক 'পুরুষবোদী' 
বলোযোমব? এই সিস্ত প্রমশ্নর উির হমলো 'িো'। 
 
ফয ফকউ ফকোমিো ফলমেল েোড়োই দমরদ্র, অসহোয়, মেমলমস্তমি মকংবো অসহোয় িোরীর িযোয়মবচোর 
প্রমত্ষ্ঠোর জিয কোজ করমত্ পোমর, ত্োমদর পমক্ষ জিিত্ বত্মর করমত্ েূমিকো রো মত্ পোমর। 
মকন্তু এ কোজ করোর জিয ত্োমক মিমদেষ্ট ফকোমিো িত্োদমশের অিুসোরী হমত্ হয় িো। প্রমত্মি 
িূলযমবোি আমস ফকোমিো িো ফকোমিো আদমশেক মেমি ফেমক। যমদ আমি দোমরমদ্রযর মবরুমদ্ধ কেো 
বমল এবং এর প্রমত্মষিক মহমসমব বমল ফয সবোর সিোি পমরিোণ সম্পদ েোকো উমচত্, বযমক্তেত্ 
িোমলকোিো েুল, ত্োহমল আমি একজি কমিযউমিস্ট। ফত্িিইেোমব যমদ আমি ইহুমদমদরমক  ৃণো 
করোর কোরমণ, ইহুমদ-িোেই হত্যোমযোেয িমি করোর কোরমণ জোয়মিজিমক উমেদ করমত্ চোই, 
ত্োহমল আমি একজি অযোমন্ট-ফসমিমিক। 
 
িুসমলি িোরীবোদ এবং উপমিমবশবোমদর পদমচহ্ন সম্পমকেত্ আমলোচিোমি জমিল। 
উপমিমবশবোমদর সিয়কোমল পমিিো িোরীবোদী িোরণো িুসমলি সিোমজ প্রমবশ কমর, যো 
ঐমত্হযবোহী ইসলোমিক িূলযমবোি এবং িতু্ি অমিকোমরর িোরণোর িমিয একমি িন্দ্ব বত্মর কমর। 
এই পমরমস্থমত্মত্, মকেু িুসমলি িোরীবোদী উপমিমবশবোদমক একমি "উপমিমবশবোদী এমজন্ডো" 
মহমসমব ফদম ি যো পমিিো মচন্তোিোরো চোমপময় মদময় স্থোিীয় সংসৃ্কমত্মক ক্ষমত্িস্ত কমর, আবোর 
ফকউ ফকউ িুসমলি িোরীবোদমক ইসলোমির মিজস্ব কোঠোমিোর িমিয িোরীমদর অমিকোর প্রমত্ষ্ঠোর 
একমি উপোয় মহমসমব মবমবচিো কমরি।  
উপমিমবশবোদ এবং িুসমলি িোরীবোদ: একমি জমিল সম্পকে  

• ঔপমিমবমশকত্ো ও িোরীবোদ: উপমিমবশবোদীরো য ি িুসমলি েূমিগুমলমত্ ত্োমদর 
আিুমিকীকরমণর প্রমচষ্টো চোলোয়, ত্ ি ত্ো স্থোিীয় রীমত্িীমত্ এবং ইসলোমিক মবশ্বোসমক 
চযোমলঞ্জ কমর। এই সিয়কোমল, পমিিো উদোরনিমত্ক িোরীবোদী মচন্তোিোরো িুসমলি 
সিোমজ প্রমবশ কমর, যো ঐমত্হযবোহী ইসলোমিক িূলযমবোমির সোমে িতু্ি কমর সং োত্ 
বত্মর কমর। 

• সংশয় ও মবত্কে: মকেু সিোমলোচমকর িমত্, পমিিো িোরীবোদ একমি উপমিমবশবোদী 
এমজন্ডোর অংশ, যো প্রোচয ফেমক সম্পমদর প্রবোহ বজোয় রো মত্ বুমদ্ধবৃমিক মেমি বত্মর 
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কমর। ত্োমদর িমত্, িুসমলি িোরীবোদীরোও এই উপমিমবশবোদী এমজন্ডোর অংশ মহমসমব 
কোজ কমর। 

• ইসলোিী িোরীবোদ: এই মবত্কে সমত্ত্বও, ইসলোিী িোরীবোদীরো ফকোরআি ও হোমদমসর িতু্ি 
বযো যো ফদওয়োর িোিযমি ইসলোমির মিজস্ব কোঠোমিোর িমিয িোরীমদর অমিকোর প্রমত্ষ্ঠোর 
ফচষ্টো কমর। ত্োমদর িমত্, ইসলোি িমিে িোরীর িমিয সিত্ো প্রমত্ষ্ঠো করো হময়মে, ত্মব 
মবদযিোি বযো যোগুমলো িূলত্ পুরুষত্োমন্ত্রক। 

• িতু্ি আমলোচিো: এই পমরমস্থমত্মত্, উির-ঔপমিমবমশক িুসমলি সিোমজ মলঙ্গ, অমিকোর 
এবং িোরীর েূমিকো সংিোন্ত আমলোচিো িতু্ি ফিোড় ফিয়, যো আজও চলিোি।  

িুসমলি িোরীবোদ: উপমিমবশবোমদর পদমচহ্ন (একমি মবত্মকেত্ দৃমষ্টমকোণ) 
• উপমিমবশবোদী প্রেোব: উপমিমবশবোমদর পদমচহ্ন বলমত্ এিি িোরণোমক ফবোেোমিো হয়, 

যো িুসমলি িোরীবোদমক উপমিমবশবোদী সংসৃ্কমত্র একমি প্রেোব মহমসমব ফদম । 
• পমিিো িমিল: মকেু সিোমলোচমকর িমত্, মকেু িুসমলি িোরীবোদী ফেোষ্ঠী পমিিো 

িোরীবোমদর িমিল অিুসরণ কমর, যো স্থোিীয় সংসৃ্কমত্ এবং ইসলোমিক িূলযমবোমির সোমে 
সোং মষেক। 

• ববিত্ো: এই সিোমলোচিোগুমল ফদ োয় ফয, িুসমলি িোরীবোদমক ইসলোমিক দৃমষ্টমকোণ ফেমক 
মবমিষণ করো এবং উপমিমবশবোমদর প্রেোবমক মবমবচিোয় রো ো গুরুত্বপূণে।  

_________★★★________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

66 

িোতৃ্মত্বর মবরুমদ্ধ যুদ্ধ: িুসমলি িোরীবোদীমদর অবস্থোি 

"িোতৃ্মত্বর মবরুমদ্ধ যুদ্ধ" িোরণোমি িুসমলি িোরীবোদীমদর িমিয একমি মবত্মকেত্ মবষয়। মকেু 
িুসমলি িোরীবোদী িোতৃ্মত্বর ঐমত্হযেত্ িোরণোর সিোমলোচিো কমরি, ফয োমি িোরীমদর ফকবল 
িোতৃ্মত্বর িোিযমি িূলযোয়ি করো হয় এবং ত্োমদর অিযোিয েূমিকো, ফযিি ফপশোেত্ বো বুমদ্ধবৃমিক 
ফক্ষমে অবদোিমক উমপক্ষো করো হয়। ত্োরো িমি কমরি, এমি িোরীমদর উপর চোপোমিো একমি 
ফবোেো, যো ত্োমদর স্বোিীিেোমব মচন্তো করমত্ ও মিমজমদর মসদ্ধোন্ত মিমত্ বোিো ফদয়। অিযমদমক, 
মকেু িুসমলি িোরীবোদী িোতৃ্ত্বমক িোরী স্বোিীিত্োর একমি অংশ মহমসমব ফদম ি। ত্োরো বমলি, 
িোতৃ্ত্ব একমি িোরীর জীবমি গুরুত্বপূণে েূমিকো পোলি কমর এবং এমি িোরীমদর মিজস্ব পেদ 
ও মসদ্ধোন্ত ফিওয়োর ক্ষিত্োমক বোমড়ময় ফত্োমল।  
মবময় িোমক কযোমরয়োর? আিুমিক মবমশ্বর অসং য িুসমলি ত্রুণী এ প্রমশ্ন আমস মিিোিমদ 
ফেোমে। ত্োমদরমক মদকমিমদেশিো ফদওয়োর ফকউ েোমক িো। একপযেোময় ত্োরো কোমেরমদর িত্োদশে 
অিুসরণ করমত্ েোমক। এ যোেোর ফশষ হয় দুমিয়ো ও আম রোমত্ ধ্বংমসর িিয মদময়। 
অমিক িুসমলি িোরীই ফত্োত্োপোম র িমত্ো িোরীবোমদর বুমল আওড়োয়। জীবমির দীপ্ত একিো 
সিয় অমত্বোমহত্ হওয়োর পর ত্োরো অবোক হময় েোমব, 'আমি এত্ একো এবং মিিঃসঙ্গ ফকি?' 
এই পময়মন্ট এমস অমিমকই িুসমলি পুরুষমদর েীতু্ এবং কোপুরুষ বলো শুরু কমরি। ফিময়মদর 
সকল পিোৎপদত্োর ফপেমি পুরুষই একিোে কোরণ ইত্যোমদ েয়োবহ সব অপবোদ মদমত্ 
েোমকি। িুসমলি পুরুষরো িোমক 'ক্ষিত্োবোি' স্বোিীি িুসমলি িোরীমদর সোমে চলমত্ েয় পোয়! 
আিোমদর দ্রুত্ সজোে হমত্ হমব। বত্েিোমি আরও ফবমশ। ফকিিো িিেমক বজেি ফহোক বো 
ফেমিমিজমির 'ইসলোমি িোি মদময় ফহোক, অসং য িুসমলি িোরী সোিোমজক ফযোেোমযোে িোিযি ও 
বযমক্তজীবমি এসব মবষোক্ত, মবভ্রোন্ত ও পেভ্রষ্ট িত্োদশে প্রচোর কমর ফবড়োমেি। 
ফযসব িোরীরো হোলোল কযোমরয়োর ফবমে মিময়মেি, ত্োমদর মবরুমদ্ধ আিোমদর ফকোমিো কেো ফিই। 
আিোর িো মেমলি িোমিেক িোরী, ফপশোয় মচমকৎসক। আমি মিমজ হোেেোিে মবশ্বমবদযোলয় ফেমক 
স্নোত্ক সম্পন্ন কমরমে। কমলজ জীবমির ফসই সোদোমসমি মদিগুমলোমত্ আিরো অমিক সোিোমজক 
কোজ করত্োি, 'মবশ্বমক পমরবত্েি করোর স্বে ফদ ত্োি, িতু্ি িতু্ি আইমিয়ো মিময় কোজ 
করত্োি। চরি আমেেক দুরবস্থোর কোরমণ অিয ফকোমিো উপোয় ফিই এিি অমিক ফবোি আমেি। 
ত্োমদরমক মিময় আিোমদর ফকোমিো সিসযো ফিই। বরং আিোর ফিোি এিি এক বযবস্থোর প্রমত্ 
ফয োমি কযোমরয়োরই িোরীর একিোে িূলয, এর বোইমর িোরী ফযি মকেুই িি। েলস্বরূপ িোরীমক 
আজ এক কমঠি বোস্তবত্োর িুম োিুম  হমত্ হমে। 
আমি মিমজমকও এ প্রশ্ন মিময় লড়োই করমত্ হময়মে। মঠক আমে আমি একজি স্ত্রী এবং িো, 
মকন্তু এিোই মক যমেষ্ট? িোরী মহমসমব আমি ফযোেয ফত্ো? ফবশ কময়ক বের পর আমি বুেমত্ 
ফপমরমে, আসমল এ প্রশ্নিো মিমজই মবষোক্ত। একজি েোমলো স্ত্রী এবং একজি েোমলো িো হওয়োর 
ফচময় ফসরো আর কী আমে? এর ফচময় ফবমশ চযোমলমঞ্জং আর মক হমত্ পোমর? আর এর ফচময় 
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ফবমশ পমরপূণেত্ো আর কীমসর িোিযমি আসমত্ পোমর? একমি সুসংহত্, েোমলোবোসোয় পমরপূণে 
পমরবোরই ফত্ো িীমর িীমর েমড় তু্লমব একমি সুদৃঢ় িুসমলি উম্মোহ। এর প্রমত্ষ্ঠোয় কোজ করোর 
ফচময় ফবমশ কোযেকরী মবষয় আর কী আমে? 
িোরীবোদ এমত্  ুমশ িো। ত্োমদর িমত্, আিোমদরমক 'আরও ফবমশ মকেু' হওয়ো যোমব'। ১৯] 
ত্োমদর িমত্, প্রময়োজি। এেোমবই িোমক 'িোরীমদর সম্ভোবিো পূরণ করো যোমব'।" িোরীর আসমল 
স্বোিী এবং সন্তোিমক সিয় ফদওয়ো উমচত্ িো। ত্োমদর বরং উমচত্ ত্োমদর িূলযবোি সিয় মদি, 
সপ্তোহ, এিিমক বেরও অেে,  যোমত্ এবং ফিতৃ্ত্ব অজেমির লমক্ষয বযয় করো। এেোমব িোরীর মকেু 
অজেি হয় বমি, মকন্তু হোরোয় অমিক ফবমশ মকেু। ফয োমি পুমরো মসমস্টিই িোরীমদরমক এসব 
মশক্ষো মদমত্ বদ্ধপমরকর, আিরোই পোমর বদলোমত্। ফকিিো, ত্োমদর ষড়যন্ত্র আিোমদরমক মিময়ই। 
আিরোই পোমর েমবষযৎ প্রজমমক রক্ষো করমত্। 
দুিঃ জিকেোমব, মকেু িুসমলি এ কোজই করমেি। এ মবষোক্ত িোিমসকত্ো েমড়ময় মদমেি। 
ফকি ফকউ আিোমক মবময় করমত্ চোয় িো? 
আিুমিক িোরীবোদীরো িোরীমদরমক সবোর ওপমর কযোমরয়োরমক প্রোিোিয মদমত্ বমল। এর জিয 
ত্োরো ফসোশযোল মিমিয়ো, মপ্রন্ট মিমিয়ো ফেমক শুরু কমর ফকোিিোর সোহোযয ফিয় িো? 'ক্ষিত্োবোি 
ফহোি!' এ ফলোেোি জপ কমর ত্োরো। 'স্বোিীি ফহোি!', 'িোেোয় পুমশ হযোি/ফজমিিোমলয়ো হযোি পমর 
উইমিিস িোমচে ফযোেদোি করুি', 'মবশ্বমক পমরবত্েি করোর জিয একজি ফঠোাঁিকোিো িোরীকিেী 
হময় ওঠুি', 'পুরুষত্ন্ত্রমক হত্যো করুি' পুরুষরো দুষ্ট, মবষোক্ত এবং স্বোেেপর। ত্োরো আপিোমক 
দোসী বোিোমবই। কোমজই স্বোিীর আিুেত্য করমবি িো। বরং একমি চোকমর  ুাঁমজ ফবর করুি 
এবং আপিোর বমসর আিুেত্য করুি! িজুমরর মবমিিময় দোসী ফহোি! এিোই স্বোিীিত্ো। এমত্ 
আপিোমক সন্তুষ্ট েোকমত্ই হমব। ফকিিো একজি পুরুষ যো করমত্ পোমর ত্ো আপমিও করমত্ 
পোরমেি। একজি পুরুষ হোই ফপ্রোেোইল কযোমরয়োর ফপমত্ পোমর। ত্োহমল আপমি ফকি িি? 
এিো িোরীবোদ। ইসলোি মঠক ত্োর মবপরীত্। ত্োহমল ফয িোরী ত্োর কযোমরয়োমরর ফচময় স্বোিী, 
সন্তোি এবং েৃমহর প্রমত্ ফবমশ মিমবমদত্ এিি একজিমক স্ত্রী মহমসমব চোওয়ো ফকি ফদোমষর 
হমব? 
বোসোয় বত্মর  োবোমরর িূলয 
িোিুষ িোরীবোদী কিেীমদরমক দূর ফেমক সিেেি কমর মঠকই মকন্তু মিমজমদর স্বোেদয ফেমক ফবর 
হমত্ ত্োরো রোমজ িয়। প্রমত্মদি বোমড়মত্ রোন্নো করো েরি  োবোর ত্োমদর মঠকই চোই।' 
এিোই মক স্বোেোমবক িো? সোরো মদমির ক্লোমন্ত ফশমষ বোমড়মত্ এমস স্বোেদয এবং রোন্নো করো েরি 
 োবোমরর আশো করো মক অমযৌমক্তক? ফকোমিো পুরুমষর মবময় মিময় এিি িোরণো ফপোষণ করো মক 
প্রিোণ কমর ফয মত্মি মিকৃষ্ট, ফসমিস্ট ১৯৬] মকংবো মিপীড়ক? 
একজি িোরী মিমজমকই মিমজ মজমজ্ঞস করমত্ হমব, আসমল ত্োর িূলয ফকোেোয়? প্রমত্মদি 
অিলোইমি আিরো অমিক হোই ফপ্রোেোইল কযোমরয়োর-সম্পন্ন িোরীর েল্প ফদম । হয়মত্ো ত্োরো 
মেশ, চমেশ মকংবো পিোশ বেমরর িোরপ্রোমন্ত এমস ফপৌঁমেমে। ত্োরো মবময় কমরমি, বোচ্চো ফিয়মি। 
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এিি অসুস্থ পমরবোমরর অসুস্থ িোরীমদর জীবিকোমহমি ফদম  আিুমিক িুসমলি ফিময়রো হত্োশ 
হয়। যমদ ত্োরো জোিত্, কত্ বড় মকেু হোমরময়মে ত্োরো জীবমির ত্োরো আেমসোস করমব, কমর, 
'ফকি আমি শুিু একিো চোকমরর জিয আিোর জীবমির ফসরো সিয়গুমলো ধ্বংস কমরমে? চোইমলই 
ফত্ো আমি েোমলোবোসোয় পমরপূণে একমি পমরবোর েঠি করমত্ পোরত্োি। এ ি আমি 
শোরীমরকেোমব সন্তোি জম মদমত্ অক্ষি। আমি ক মিো একমি বড় পমরবোমরর অংশ হমত্ পোরব 
িো। এর জিয ফক দোয়ী?'  
ত্মব পুরুষ িোরীর িমত্ো িয়(আপিোর পেদ িো হমল মকেু আমস যোয় িো) 
রোসুমলর এ অিযোিয স্ত্রীমদর ফবমশরেোমেরই ফত্িি ফকোমিো সম্পদ মেল িো, প্রোমত্ষ্ঠোমিক ফকোমিো 
মশক্ষোও মেল িো। ইবোদোমত্র বোইমর ফবমশরেোে সিয়ই ত্োাঁরো রোসুল এবং ত্োাঁর ফিহিোিমদর 
জিয রোন্নো করমত্ি, বোচ্চোমদর ফদ োমশোিো করমত্ি এবং েৃহস্থোমলর কোজকিে সোিলোমত্ি। ত্োাঁরো 
মক উমু্মল িুমিমিিমদর অন্তেুেক্ত িি? এিিও ফত্ো িয় ফয আময়শো রো. েৃহস্থোমল কোজ কমরিমি 
মকংবো রোসুমলর ফদ োমশোিো কমরিমি। 
এসব িোরীবোদীরো ফকি িোরইয়োি আ.-এর কেো বমল িো? িোরইয়োি আ. মেমলি ঈসো আ.-এর 
িো। সিি িোরীজোমত্র িমিয সবমচময় িোমিেক মেমলি মত্মি। মত্মিই একিোে িোরী যোর িোি 
কুরআমি এমসমে। সুরো আমল ইিরোমি আেোহ ত্োআলো বমলি, 
'এবং য ি ফেমরশত্োরো বমলমেল, ফহ িোরইয়োি, মিিয় আেোহ আপিোমক িমিোিীত্ কমরমেি 
এবং আপিোমক পমবে কমরমেি এবং আপিোমক মবমশ্বর সকল িোরীর ওপমর সম্মোমিত্ 
কমরমেি।' [সুরো আমল ইিরোি ৪২] 
মত্মি হমলি সিি িোরীজোমত্র জিয আদশে। ইয়োমকি এবং ইবোদমত্র বোইমর ত্োাঁর এ িহোি 
সম্মোমির একিোে কোরণ ত্োাঁর িোতৃ্ত্ব। ইসলোমি িোরীর সম্মোি এবং গুরুমত্বর িূল ফকি িোতৃ্ত্ব। 
 ণ্টোর পর  ণ্টো কমপেোমরি ফকোম্পোমিমত্ চোকমর করো, রোস্তোয় রোস্তোয় মিমেল করো এবং পমরবোর 
অস্বীকোর করোর িমিয ফকোমিো ফেৌরব ফিই। ত্োহমল ফকি িুসমলি পুরুষরো ত্োমদরমক মবময় 
করমত্ বোিয? 
িুসমলি িোরীবোদীমদর অবস্থোি 

• িোতৃ্ত্বমক একমি সোিোমজক ফবোেো মহমসমব ফদ ো: মকেু িুসমলি িোরীবোদী িমি কমরি, 
িোতৃ্মত্বর ঐমত্হযবোহী িোরণোমি িোরীমদরমক পুরুমষর অিীমি রোম  এবং ত্োমদর 
মিমজমদর ফপশো, মশক্ষো ও অিযোিয ফক্ষমে স্বোিীিেোমব মসদ্ধোন্ত মিমত্ বোিো ফদয়। 

• িোতৃ্ত্বমক একমি ঐমেক পেদ মহমসমব ফদ ো: মকেু িুসমলি িোরীবোদী িমি কমরি, 
িোতৃ্ত্ব িোরীর জীবমির একমি অংশ, ত্মব এমি িোরীর চূড়োন্ত পমরচয় িয়। ত্োরো 
িোতৃ্ত্বমক িোরীর মিজস্ব পেদ ও মসদ্ধোন্ত ফিওয়োর ক্ষিত্ো মহমসমব ফদম ি। 

• ইসলোিী ঐমত্হয ও আিুমিকত্ো: িুসমলি িোরীবোদীরো ইসলোিী ঐমত্হয ও আিুমিকত্ো-
উেয়মক মবমবচিো কমরি। ত্োরো বমলি, ইসলোিী ঐমত্হয িোরীমদর িোতৃ্মত্বর প্রমত্ সম্মোি 
ফদ োয়, মকন্তু আিুমিক যুমে িোরীরো ফকবল িোতৃ্মত্বর িমিয সীিোবদ্ধ েোকমত্ পোমরি িো। 
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• ইসলোিী আইমির বযো যো: মকেু িুসমলি িোরীবোদী ইসলোিী আইমির মকেু বযো যোমক 
প্রশ্নমবদ্ধ কমরি, ফয োমি িোরীর অমিকোরমক সীমিত্ করো হয়। ত্োরো বমলি, ইসলোিী 
আইি িোরীর অমিকোর রক্ষো কমর, ত্মব ত্ো অপবযো যো করো হময়মে। 

িুসমলি িোরীবোদীমদর িমিয িোতৃ্মত্বর মবষময় ফকোমিো মিমদেষ্ট অবস্থোি ফিই। মকেু িুসমলি 
িোরীবোদী িোতৃ্ত্বমক সোিোমজক ফবোেো মহমসমব ফদ মলও, অিয অমিমক এমিমক িোরীর মিজস্ব 
পেদ ও মসদ্ধোন্ত ফিওয়োর ক্ষিত্ো মহমসমব ফদম ি। এই মবষময় ত্োমদর অবস্থোি মিেের কমর 
ত্োমদর মিজস্ব বযো যো এবং বযমক্তেত্ অমেজ্ঞত্োর ওপর।  
_________★★★_________ 
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িোরীবোদ-িোরীিুমক্ত িোমক িোরীত্ব ত্েো িোিবত্োর ধ্বংস? 

িোিুমষর ফেত্মর িীমর িীমর ফবমড় ওঠোর, মিমজমক পমরবত্েি করোর এবং উিরণ ও পূণেত্োর 
মদমক এমেময় যোওয়োর ফয প্রবণত্ো ত্োর সবমচময় চিৎকোর বমহিঃপ্রকোশ হমলো ইমত্হোস জুমড় 
বোরবোর ফজমে ওঠো িোিো আমদোলি। এই আমদোলিগুমলো ক মিো বযমক্তেত্ আত্মমজজ্ঞোসো ফেমক, 
ক মিো-বো সিমষ্টেত্ ফবোি ফেমক জম মিময়মে। ত্োরো িোিুমষর পমরচয়মক িতু্ি কমর সংজ্ঞোময়ত্ 
ও বযো যো করমত্ ফচময়মে িোিুষ আসমল ফক, ত্োর জীবমির িোমি কী, ফকোেোয় ত্োর চূড়োন্ত েন্তবয 
এবং ফস ফকোি মদমক এমেোমব। এসব প্রমশ্নর পমরমপ্রমক্ষমত্ ত্োরো েমড় তু্মলমে িোিো িত্োদশে, 
যোর িমিয িোিুষ মিমজমক  ুাঁমজ ফপময়মে এবং জীবমির জিয এক মিমদেষ্ট উমদ্দশয বো 
মদকমিমদেশিো  ুাঁমজ মিমত্ ফপমরমে। 
 
রোজনিমত্ক পমরসমব আিরো সোিযবোদ, সিোজবোদ, উদোরনিমত্কত্োবোদ ও রক্ষণশীলত্োবোমদর 
িমত্ো িোিো িত্োদমশের উত্থোি ও পত্ি প্রত্যক্ষ কমরমে। একইেোমব, অেেিীমত্ ও সিোজত্মত্ত্বর 
জেমত্ বহু দশেি ও মচন্তোিোরোর আেিি  মিমে, ত্োমদর ফকউ ফকউ একসিয় শক্ত প্রেোব 
ফেলমলও সিময়র প্রবোমহ অমিকিোই মিিঃমশষ হময় ফেমে। ত্মব এসব িত্োদশে ও ত্মত্ত্বর মেমড় 
এিি একমি আদশে আমে, যো আিোমদর দৃমষ্টমত্ প্রকৃমত্র সহজোত্ মিয়ি ও স্রষ্টো-মিিেোমরত্। 
প্রোকৃমত্ক মবিোমির মবরুমদ্ধ সবমচময় েয়োিক চযোমলঞ্জ েুমড় ফদয়। আিরো এই আদশেমক মচমি 
'িোরীবোদ' িোমি। 
 
১৯৭০ ও ৮০-এর দশক ফেমক, েমলর মবড়োল ফবমরময় আমস। িোরীবোদী আমদোলমির প্রকৃত্ 
রূপ প্রকোশ ফপমত্ শুরু কমর। ত্ ি ত্ো মিেক িোরীিুমক্ত আমদোলি হময় েোমকমি বরং ত্ো হময় 
উমঠমেমলো প্রেোেত্ িোরীমত্বর িোরণোমক ফেমে ফেলোর এবং িোরীমক পুরুমষর আদমল েমড় 
ফত্োলোর একমি িত্বোদ। পুরুষমক উপস্থোপি করো হয় িোরীর উন্নয়ি ও স্বোিীিত্োর পমে 
সবমচময় বড় কোাঁিো মহমসমব। 
দোশেমিকেোমব িোরীবোদ িূলত্ িোরীমত্বর বযোপোমর এক প্রকোমরর িোিবত্োবোমর (humanist) 
মকংবো ফসকুোলোর িত্োদশে, যো িমহলোমদরমক মিজঘ্র সকল ববমশষ্ট স্বোত্ন্ত্রয ফেমক সুরত্ কমর 
িোরী ও পুরুষমক হুবহু একই রকি ফদ োমিোর ফচষ্টো কমর এবং মদিমশমষ পুরুষ ফহোক মকংবো 
িোরী, প্রমত্যকমকই ফস মিেক অেেনিমত্ক পণয মকংবো িোিবসম্পদ মহমসমব মবমবচিো কমর। অে 
বইময়র ফল মকর িমত্ (িোরীবোদ) িূলত্ দুই মলমজর িমিয েয়োবহ এক যুমদ্ধর ফ োষণো। ত্োাঁর 
েোষোয়- 
"িোরীবোদ সোম্রোজযবোদী এবং 'মিজ' ও 'অপর'-এর িমিয মিমরি বিত্বোদী মচন্তোিোরো ফেমক 
উৎসোমরত্। িোরী ও পুরুষ জমড়ময় পমড় মবরোিহীি এক যুমদ্ধ, ফযি এমদর িমিয ফকোমিো মিল, 
সোদৃশয, সোিোরণত্ বলমত্ মকেুমি ফিই; এরো ফযি একই িোিবজোমত্র সদসযই িো।" 
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মকন্তু বোস্তবত্ো হমে িোরীবোদ িূলত্ দুই মলমঙ্গর িিযকোর যুমদ্ধর চোইমত্ও ফবমশ মকেু। এিো 
হমে িূলত্ দুমি স্বত্ন্ত্র ও পৃেক মলমঙ্গর বিত্ত্ো ও পোেেকযমক ফেমিময় মবদোয় কমর মদময় 
জেৎমক িতু্িেোমব সোমজময় ফত্োলো। অিযমদর িত্ ি. আলিোমসরীও এই িবমবিযোমসর ফবশ 
কময়কমি স্তর বো িোপ মচমহ্নত্ কমরমেি, যোর িোিযমি িোরীবোদীমদর েোষযিত্ আিুমিক সিোজ 
মলঙ্গহীি সিোমজর মদমক অিসর হমত্ পোমর। 
িোরীবোমদর এই চূড়োন্ত উমদ্দশয হমে িোরীমক এিি এক উেমলঙ্গ (androgynous) সিোয় 
রূপোন্তমরত্ করো, ফয োমি মলঙ্গমেমিক পোেেকয িুমে যোমব। এর িোিযমি িোরীর একমি িতু্ি 
আত্ম-পমরচয় মিমিেত্ হমব বমল ত্োমদর িোরণো-যো ত্োমক ত্োর ঐমত্হোমসক ও বজমবক িোরীত্ব 
ফেমক মবমেন্ন কমর, ত্েোকমেত্ িুমক্তর িতু্ি িোর উমুক্ত করমব। 
 
এই িব-পমরচয় িোরীমক মবিোিবীকৃত্ (dehumanized) উেনলমঙ্গক এক সিো মহমসমব ফদম , 
ফয মকিো কিেমক্ষমে 'পুরুমষর িত্ই কিেসম্পোদি ও আয়-ফরোজেোর করমত্ সক্ষি'। ি. 
আলিোমসরী মবমিিেোমণর এই স্তর সম্পমকে বলমেি- 
"বিত্ মকংবো অনিত্বোদী কোমঠিয (solidity) দ্রুত্ই ত্রল অনিত্বোমদ পযেবমসত্ হয়, যো পুরুষ 
ও িোরীর িিযকোর সকল পোেেকযমক চুিমকমত্ই উমড়ময় ফদয়। িোরীরো পূণেোঙ্গ িোিবসিো ফেমক 
দ্রুত্ই প্রোকৃমত্ক (জড়) সিোয় রূপোন্তমরত্ হয়, যোমক বস্তুর িোমে অিুপ্রমবষ্ট প্রোকৃমত্ক আইমির 
সোহোযয পমরপূণেেোমব ফবোেো সম্ভব। এরপর িোরীমক পুরুষ িোিক আমরক প্রোকৃমত্ক জড়সিোর 
স্তমর িোমিময় আিো হয়। ফসই িোরীমক িমর ফিওয়ো হমলো ফস ফকোমিো মদক ফেমকই পুরুমষর 
ফচময় আলোদো িয় বরং সিোমজ ত্োমদর েূমিকো অমবকল পুরুমষর িত্ই। এেোমব িোরী ও পুরুষ 
উেয়মকই প্রকৃমত্-জড় (nature-matter) এই কোঠোমিোর আমলোমক ফদ ো শুরু হমলো। এ ি 
ত্োমদর িমিয মিল আর এিো িো ফয ত্োরো উেময়ই িোিবজোমত্র সদসয বরং মিল ত্োরো দুজমিই 
প্রকৃমত্-জড় কোঠোমিোর-েসল এই মদক ফেমক। এই বযো যো-প্রকল্প মলঙ্গমক ফেোিোয় িমর িো। যোর 
েমল পুরুষও িোরীর সোমে একই রকি বমল মচমেত্ হমলো।" 
 
ফল ক আলিোমসরী, মযমি এ মবষয়মি মিময় অিযকোর মচন্তকমদর চোইমত্ অমিকত্র সোরেেেত্ো 
ও সত্ত্োর সোমে আমলোচিো কমরমেি। বলমেি, 
"(িোরীবোদ আসমল) িোিবত্োবোদ (Humanism) ফেমক প্রকৃমত্বোদ-বস্তুবোদ (Naturalism-
Materialism) িত্োদমশের মদমক রুপোন্তরমক মিমদেশ কমর এবং প্রকৃমত্-জড় মচন্তো-কোঠোমিোর 
(Paradigm) একমচমিয়ো আমিপমত্যর পমরচয় বহি কমর।" 
ফল ক আমরকমি দৃমষ্টমকোণ ফেমক এই মচন্তো-কোঠোমিোেত্ পমরবত্েমির (Paradigmatic Shift) 
সোিমিকত্ো ও মলঙ্গযুদ্ধমক এেোমব বণেিো করমেি- 
িোরীিুমক্ত আমদোলমির (women liberation movement) উমদ্দশয মেল িোরীর জিয 
সোিমিক ইিসোে ও িযোয় প্রমত্ষ্ঠো। অিযমদমক িোরীবোদ সমূ্পণে মেন্ন রোস্তো অবলিি কমর, যোর 
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িূল প্রস্তোব হমলো-ফেোিো জেৎ িন্দ্ব ও সংিোমির জোয়েো। ত্ িই ফেোিো িোিবজোমত্র ইমত্হোস 
পমরণত্ হমসয পুরুষ ও িোরীর িিযকোর যুদ্ধ-সংিোি, িোরীর ওপর পূরুমদর মিরঙু্কশ আমিপত্য 
মবস্তোর এবো িোরীর ফসই আমিপমত্যর বিি মোঁমড় িুক্ত হওয়োর িহো-আ যোমিো" 
িোরীবোমদর প্রেি িোপ হমলো-িোরীমদর সহজোত্ িোরীত্ব ফেমক সমরময় মিময় এি উেমলঙ্গ বো 
সিমলঙ্গ িোরী মহমসমব পুিেেঠমির ফচষ্টো করো। এরপর শুরু হয় মিত্ীয় পযেোয়, যোর লক্ষয এই 
মচন্তোর মবলবমক আরও এক িোপ এমেময় ফসজ ত্ ি এই মবলব ফকবল িোরীর অমস্তত্ব বো 
পমরচয়মকই িয় বরং িোরী ও পুরুষ, মপে বলমঙ্গক সম্পকেসহ যোবত্ীয় মবষময় মচন্তোর 
কোঠোমিোমকও আিূল বদমল মদমত্িঃয়। 
এ পযেোময় িোরীবোদ এিি এক সিোজ কল্পিো কমর, ফযমি হমব অ-বলমঙ্গক সময় (no gender 
society)-ফয োমি িোরী ও পুরুমষর িমিয ফকোমিো যোওয়ো   তু্মিকো েোকমব িো। 
ি. আলিোমসরীর মবমিষমণ আরও ফদ ো যোয়, িোরীবোদীরো িোরীর প্রমত্ পুরুমষরো । পুরুমষর 
প্রমত্ িোরীর স্বোেোমবক পোরস্পমরক আকষেণ ও আমবেমকও ক্ষিচি প্রমত্মযোমেত্ো মহমসমব বযো যো 
কমর। মত্মি বমলি, এই দৃমষ্টেমঙ্গমত্ িোরউইমির "মিদেয় সংিোি ও অমেমযোজমির ত্ত্ত্ব" 
স্পষ্টেোমব প্রমত্েমলত্ হয়। 
িোরীবোদী মচন্তোিোর এই মবমেন্নত্োর ওপমরই দোাঁমড়ময় আমে। ত্োরো পুরুষত্োমন্ত্রক েোষোমকও 
একিরমির দিমির হোমত্য়োর মহমসমব মচমহ্নত্ কমর এবং ত্োর মবরুমদ্ধ আিিণ শুরু কমর। 
এই বদমল ত্োরো একমি িোরীবোদ-প্রেোমবত্ মবনলমঙ্গক েোষোর প্রস্তোব ফদয়। এই েোষোর িূল 
উমদ্দশয হমে-ফযসব শব্দ, রীমত্ বো বোচিেমঙ্গমত্ িোরীর তু্লিোয় পুরুষমক প্রোিোিয ফদওয়ো হয়, 
ফসগুমলোমক িুমে মদময় েোষোর কোঠোমিো পুিেোি করো। 
 
ত্োমদর দোমব মেল-েোষোয় মিরমপক্ষ, অ-বলমঙ্গক মবমশষয বযবহোর করমত্ হমব, অেবো িোরী ও 
পুরুমষর জিয আলোদো আলোদো শব্দপ্রময়োে মিমিত্ করমত্ হমব, ফযি েোষোয় আর ফকোমিো মলঙ্গ-
মেমিক আমিপত্য িো েোমক। এই েোষোেত্ মবলব ফকবল পুরুষমদর প্রেোব হ্রোস করোর ফচষ্টো িয় 
বরং এর েেীরত্র লক্ষয হমলো-মলঙ্গসংিোন্ত ফযমকোমিো সূে, প্রত্ীক, এিিমক গুপ্ত বো সোংমকমত্ক 
বলমঙ্গক মচহ্নগুমলো পযেন্ত িুমে ফেলো। 
 
যোর িোমি মলঙ্গসিত্োর অেে দোাঁড়োয় ফকবল িোরীমদর ত্োমদর সহজোত্ িোরীত্বমবোি পমরত্যোে িয় 
বরং পুরুষমদরও ত্োমদর ফপৌরুষসূচক সকল ববমশষ্টয মবসজেি মদমত্ হমব-ত্মবই িোমক প্রকৃত্ 
'সিত্ো' অমজেত্ হমব। এইেোমব িোরীবোদ একরকি অনলমঙ্গক, মিণেয়হীি িোিব-সিো েঠমির 
মদমকই অিসর হয়, ফয োমি িোরী-পুরুষ পমরচময়র ফেদমর ো মচরত্মর মবলুপ্ত করোর প্রয়োস 
ফদ ো যোয়। 
ি. আলিোমসরী প্রকৃত্ িোরীিুমক্ত মবষয়ক একমি মবকল্প ও েেীর দৃমষ্টেমঙ্গ উপস্থোপি কমরমেি। 
ত্োাঁর েোষয অিুযোয়ী, িোরীিুমক্ত িোমি ফকবল সোিোমজক বো রোজনিমত্ক অমিকোমরর দোমব িয় বরং 
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ত্ো হমলো সৃমষ্টর ফপ্রক্ষোপমি িোরী ও পুরুমষর স্বত্ন্ত্র েূমিকো স্বীকোর কমর, ফসই মেমিমত্ সোিোমজক 
ও অেেনিমত্ক িযোময়র সিোি ও ত্ো অজেমির সংিোি। িোরীর িযেোদো ও অমিকোরমক প্রকৃমত্ ও 
আিযোমত্মকত্োর িোরোয় বুমে ফিওয়োর এই প্রমচষ্টো িোরীবোদী ত্ত্ত্ব ফেমক সমূ্পণে মেন্ন। 
 
ি. আলিোমসরী িোরীবোদী আমদোলমির সমঙ্গ প্রকৃত্ িোরীিুমক্তর তু্লিো ফিমি ফদম ময়মেি-
িোরীবোদ আসমল জোয়িবোমদর (Zionism) িোিসসন্তোি, যোর মশকড় রোজনিমত্ক ও সোংসৃ্কমত্ক 
শমক্তর আমিপত্যকোিী িমিোেোমব লুক্কোময়ত্ আমে। ফল ক এই আমদোলমির েয়োবহত্ো, এর 
অন্তমিেমহত্ লক্ষয এবং েমবষযৎ চযোমলঞ্জসিূহ এিিেোমব বযো যো কমরমেি যো পোঠমকর ফচো   ুমল 
ফদয়। 
 
ত্োাঁর িমত্, সিোমজ িোরীর ফয সকল ববি অমিকোর ও দোমব রময়মে, ফসগুমলোর যেোসিময় 
সিোিোি িো করো হমল িোরীবোদীরো এমেময় এমস ত্ো 'সিোিোি' ফদওয়োর ফচষ্টো করমব। মকন্তু 
ত্োমদর প্রস্তোমবত্ সিোিোি হমব মবধ্বংসী, মবভ্রোমন্তকর এবং সিোজ কোঠোমিোর জিয িোরোত্মক 
ক্ষমত্কর। 

_________★★★_________  
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িোরীবোদী আমদোলি 

অমিক িোিবত্োবোদী। অেেোৎ, প্রকৃমত্র ওপর িোিবজোমত্র প্রোিোিয, িহোমবমশ্ব িোিুমষর 
ফকিীয়ত্ো, প্রকৃমত্ এিিমক মিজ সিোমকও অমত্িমির িোিবীয় সক্ষিত্োর ওপর আদৃঢ় প্রত্যয় 
মেল ত্োমদর িূল চোমলকোশমক্ত। সিত্োর সকল দোমব এই দৃমষ্টমকোণ ফেমকই করো হমত্ো। মবশ্বোস 
মেল িহোজোেমত্ক িমির (cosmic hierarchy) সবমচময় ওপমর িোিুমষর অবস্থোি। মবশ্বোস 
করো হমত্ো িোিুষ স্বোিীি, সৃজিী ও উদ্ভোবিী শমক্তসম্পন্ন ও অিুপি। ১৯৬০ সোল পযেন্ত 
ফবমশরেোে স্বোিীিত্োকোিী আমদোলমির িূলিোরো মেল। 
১৯৬০-এর িোে ফেমক অবস্থোি পমরবত্েি হমত্ লোেল। িবয-স্বোিীিত্োকোিী আমদোলমি 
িোিবত্োবোদী দৃমষ্টেমঙ্গমক িহণ করো হয়মি। বরং এ সকল আমদোলমির িূলিোরো মেল 
িোিবজোমত্র মবমকিীকরণ, িোিুমষর ওপর প্রকৃমত্র প্রোিোিয, সিি ও সোিোরণ িোিবত্োর 
িোরণোর অস্বীকৃমত্র দশেমি মবশ্বোস স্থোপি। অিুিো স্বোিীিত্ো আমদোলি প্রমত্িমন্দ্বত্ো ও মিরত্ 
সং মষের ওপর গুরুত্বোমরোপ কমর। ত্োমদর কোমে সিস্ত সোিোমজক ও িোিবীয়  িিোমিচয় 
ক্ষিত্োর সিীকরণ ও প্রমত্িমন্দ্বত্োর েলোেল িোে। িোিুষ মিেক এক প্রোকৃমত্ক সিো, তু্ে 
িীড়োিক, যোমক প্রকৃমত্-জমড়র মচন্তোকোঠোমিোর িমিয ল ুকৃত্ (reduced) কমর ফেলো যোয়, 
যোমক মিময় প্রকৃমত্ মিমজর ইেোিমত্ো ফ মল যোমে। িোিুষমক পশুপোম , উমদ্ভদ, জড়বস্তুতু্লো; 
যোর িো আমে স্বোিীি ইেো আর িো ফকোমিো যুমক্তবুমদ্ধ। 
 
িোরীিুমক্ত আমদোলি ও িোরীবোদ 
িোরীিুমক্ত আমদোলি-এ পমরেোষোমির অেে "িোরীমদর িুমক্ত ও ত্োমদর অমিকোর রক্ষো। অমিমক 
েোমবি এর সবমচময় মিকিবত্েী শব্দ িোরীবোদ। অমিমক েোমবি িোরীবোদ আর িোরীিুমক্ত 
আমদোলি একই মজমিস। ফয-ই লোউ ফসই কদুর িত্। এ ি িোরীিুমক্ত িোরীবোদ। যোর কোরমণ 
িোরীমকমিক সকল আমদোলিমকই এ ি িোরীবোদ বমল চোমলময় ফদওয়ো হয়। 
 
মকন্তু েেীমর ফেমল ফদ ো যোমব "িোরীবোদ" শব্দমি "িোরীিুমক্ত আমদোলি" এর মবপরীমত্ অবস্থোি 
করমে। িোরীিুমক্ত আমদোলি মবশ্বোস কমর িোিুমষর ফকিমত্ব, সোিোরণ িোিবত্োয়-যো বরণ কমর 
সকল বণে ও রমের িোিুষমক, িোরী ও পুরুষ উেয় মলঙ্গমকই। িোিুষ মিমজর িোিবত্ব হোমসল 
কমর সেযত্ো ও সোিোমজক সমৃ্পমক্ত (social association) ফেমক। ত্োর িোমি িোিুষ সোংসৃ্কমত্ক 
েসল, প্রকৃমত্-জমড়র কোঠোমিো ফেমক িুক্ত িো। িোিুষ সিোজ েোড়ো বোাঁচমত্ পোমর িো। ত্োই ত্োমক 
প্রোকৃমত্ক-জড়বোদী প্রকমল্পর সোমে ফিশোমিো যোয় িো। 
 
ত্োমদর িমত্ িোরী সিোজমবমেন্ন ফকোমিো সিো িো, বরং সিোজসমৃ্পক্ত এক বযমক্তসিো, যোর মিমদেষ্ট 
সোিোমজক েূমিকো (distinct social roles) আমে। এর লক্ষয িোরীরো ফযি িোিুষ মহমসমব, 
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িোরী মহমসমব ত্োর িযোযয অমিকোরিুকু পোয়; ত্ো ফহোক-রোজনিমত্ক (সিোি ফেোিোমিকোর আদোয় 
ও সরকোরবযবস্থোয় িোরীমদর অংশিহণ), সোিোমজক (িোরীমদর মববোহমবমেমদর ও সন্তোমির েোর 
ফিওয়োর অমিকোর), অেেনিমত্ক (পুরুষ ও িোরীর সিোি ফবত্ি ও িজুমর)। 
 
িোরীিুমক্তর পমক্ষ েোকো অমিক মচন্তক িোমেিমিয বুমজেোয়ো চুমক্তমেমিক সম্পমকের পমরেোষো 
বযবহোর কমরি, ফয োমি িোরী-পুরুষ সম্পকেমক পোরস্পমরক সুমবিো মিেের একিরমির চুমক্ত 
মহমসমব ফদ ো হয়। ক মিো ক মিো ত্োরো িোরীমদরমক সোিোমজত্ ফপ্রক্ষোপিমবমেন্ন, স্বয়ংসমূ্পণে 
একমি স্বোয়িশোমসত্ সিো মহমসমবও উপস্থোপি কমরি-ফযি ত্োমদর পমরচয় সিোজ, পমরবোর বো 
ঐমত্হোমসক বোস্তবত্ো ফেমক আলোদো কমর বযো যো করো যোয়। আবোর অিয সিময় িোরীমদরমক 
ফদ ো হয় িোতৃ্ত্বমবোিহীি, ফকবল অেেনিমত্ক বো ফযৌিত্োত্োমড়ত্ জীব মহমসমব-যো একোন্তেোমব 
আিুমিক ফেোেবোদী দৃমষ্টেমঙ্গর প্রমত্েলি। এত্ৎসমত্ত্বও ত্োমদর িূলমেমি িোিবত্োবোদী দৃমষ্টেমঙ্গই, 
ফয োমি িোিুষ ও প্রকৃমত্র িমিয েোরোক সুস্পষ্ট। ত্োমদর কোমে িোিুষ-ই িহোমবমশ্বর ফকি, 
ত্োমদর অিুি মবশ্বোস সোিোরণ িোিবত্োয়। 
 
ত্োরো িোরীর প্রেোসম্মত্ েূমিকোর বযোপোমর সুপ্রমত্মষ্ঠত্ িোিবীয় িোরণোমক-যোর সবমচময় গুরুত্বপূণে 
অংশ হমলো িোতৃ্ত্ব-িহণ কমর। ত্োমদর কোমে পমরবোর হমলো সেযত্োর সবমচময় গুরুত্বপূণে একক, 
যোর িোিযমি িোিুষ মিরোপিো ও স্বমস্ত লোেকমর। পূণে কমর মিমজর িোিবসিোর পরি-সোর, লোে 
কমর স্বকীয় বিমত্ক ও সোংসৃ্কমত্ক পমরচয়। অসম্ভব মকংবো অবোস্তব ফকোমিো িোরণোর বযবহোর 
এরো কমর িো, মকংবো সকল মকেুমকই ববজ্ঞোমিক পরীক্ষমণর িুম োিুম  কমর িো। এিোই মেল 
১৯৬০ পযেন্ত চলো িোরীিুমক্ত আমদোলমির জ্ঞোিত্োমত্ত্বক ও সোংসৃ্কমত্ক বুমিয়োদ। 
_________★★★_________ 
  



 

 

76 

হোরমিমিউমিি ও ইসলোমির িোরীবোদী বযো যো 

 
শোয়  ি. হোসোি শোমেয়ী 
মবমিষণ করব একমি মবমশষ বুমদ্ধবৃমিক ও সোংসৃ্কমত্ক আমদোলমির বযোপোমর, যো সোম্প্রমত্ক 
সিময় ইসলোমি মবমশ্ব িীমর িীমর েমড়ময় পড়মে। এর অিুসোরীরো িমসর (অেেোৎ, কুরআি ও 
হোমদমসর) বযো যোয় িুসমলি ঐমত্হযমক এমকবোমর অিোহয কমর, এবং ত্োর পমরবমত্ে পোিোমত্যর 
বত্মর হোরমিমিউমিি (বযো যোত্ত্ত্ব) প্রময়োে করমত্ চোয়। 
 
িূল আমলোচিোয়-ইসলোমির িোরীবোদী বযো যোর উৎস মবমিষণ-প্রমবমশর পূমবে একমি মবষয় স্পষ্ট 
করো জরুরী। আিরো সংসৃ্কমত্সিূমহর আন্তিঃমযোেোমযোে প্রশংসিীয় লক্ষয। ত্োেোড়ো বত্েিোি 
মবশ্বোয়মির পমরমস্থমত্মত্ এিো অপমরহোযে ও আন্তিঃসংলোমপর গুরুত্ব, প্রময়োজিীয়ত্োমক স্বীকোর 
কমর। মিিঃসমদমহ এিো অমিবোযে এক বোস্তবত্ো হময় দোাঁমড়ময়মে। ফকিিো, 
 
১. মবশুদ্ধ সোংসৃ্কমত্ক ফযোেোমযোে আরমব-ইসলোমি সংসৃ্কমত্র িূল ফচত্িোর সোমে সোিঞ্জসযপূণে। 
ইসলোি িোিবজোমত্র একত্ব এবং একমি ফযৌে উৎমসর িোরণোর বযোপোমর মবশ্বোসী। িোিুমষর 
জোমত্, ফেোষ্ঠী বো েোষোেত্ পোেেকযমক ইসলোি সং মষের কোরণ িয়, বরং পোরস্পমরক পমরমচমত্, 
ফবোেোপড়ো এবং ফসৌহোমদেযর মেমি মহমসমব মবমবচিো কমর। 
২. আিোমদর পূবেসূমররোও এিি আন্তিঃসোংসৃ্কমত্ক ফযোেোমযোমে অংশিহণ কমরমেি-ফকোমিো প্রকোর 
বণেবোদ, স্থমবরত্ো মকংবো সংস্কোরবদ্ধত্ো ফেমক িুক্ত ফেমক। ইসলোমি সেযত্োর মবকোশকোলীি 
সিময় এই িরমির মবমিিয় ও সংলোপ ত্োমদর জিয একমি শমক্ত ও সিৃমদ্ধর উৎমস পমরণত্ 
হময়মেমলো। ত্োরো ক মিো সংকীণেত্ো বো মিিোয় ফেোমেিমি। উদোহরণস্বরূপ, প্র যোত্ দোশেমিক 
আবু ইয়োকুব আল-মকমদ ইসলোমি সেযত্োর স্বণেযুমে মলম মেি, 
 
"ফয বো যোরো সোিোিয পমরিোমণ হমলও সত্য মিময় আমস ত্োমদর প্রমত্ কৃত্জ্ঞ েোকো বোিিীয়। 
আর ফয বহুল পমরিোমণ সত্য আমি ত্োর বযোপোমর ফত্ো ফকোমিো কেোই েোকমত্ পোমর িো। ফকিিো 
ত্োরো মিমজমদর মচন্তো আিোমদর সোমে েোে কমর মিময়মে ও জ্ঞোিোমন্বষণমক সহজ কমরমে... 
সত্য ফয োি ফেমকই আসুক িো ফকি, এিিমক দূমরর ফকোমিো অিল বো মেন্ন ফকোমিো জোমত্র 
কোে ফেমক হমলও, ত্োর অকুণ্ঠ স্বীকৃমত্ মদমত্ ফকোমিো প্রকোর লজ্জোমবোি করো উমচত্ িয়। ত্োমক 
অকপমি িহণ কমর মিমত্ হমব। ফকিিো সত্যোমন্বষীমদর জিয সমত্যর ফচময় বড় আর মকেুই 
ফিই!" 
শত্োব্দী পমর ইসলোমি সেযত্োর সিৃমদ্ধর মশ মর েোকো অবস্থোয় ইবিু রুশদ একই কেো বলমেি, 
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"সমত্যর সিোমি পূবেবত্েীরো কী বমলমেি ত্োর মদমক অবশযই প্রত্যোবত্েি করমত্ হমব, এিিমক 
যমদ ফস আিোমদর িমিের িোও হয়। 'আিোমদর িমিের িোও হয়' বলমত্ বুমেময়মে ফস সকল 
প্রোচীি বুমদ্ধজীবীেণ যোরো ইসলোি আমবেেোমবর আমে পৃমেবী ফেমক েত্ হময়মেি। ত্োমদর বইপে 
অিযয়ি ও ত্োমদর িত্োিত্ অবশযই মবমবচিো করো উমচত্। যমদ ত্োমদর সকল কেোই সমঠক 
হয় ত্মব ত্ো িহণ কমর ফিব, আর যমদ ফকোমিো েুলভ্রোমন্ত ফেমক েোমক ত্মব ফস বযোপোমর সত্কে 
েোকমবো।"১ 
 
ে. মবংশ শত্োব্দীর ত্েয মবলমবর পমর সোংসৃ্কমত্ক মবমিিয়, ফযোেোমযোে অমিবোযে হময় উমঠমে। 
এিত্োবস্থোয় সোংসৃ্কমত্ক মবমেন্নত্ো প্রোয় অসম্ভব হময় দোাঁমড়ময়মে। মকন্তু িূল প্রশ্ন হমলো-কুরআি 
ও িীি ইসলোমির িোরীবোদী বযো যো কী আমদৌ ফসই ফিজোমজর সোমে যোয় ফযিিিো আল-মকমদ 
ও ইবিু রুশদ বণেিো কমরমেি িোমক ত্ো মেন্নমদমক পমরচোমলত্ হময়মে বো হমে? আশো কমর 
ইমত্হোমসর মদমক ত্োকোমল আিরো এ বযোপোমর পমরষ্কোর িোরণো পোমবো। 
 
হোরমিমিউমিি 
িিেীয় শোমস্ত্রর পোঠ, বযো যো ও েেীর উপলমব্ধর ফয শোস্ত্র ত্োমক হোরমিমিউমিি বলো হয়। 
হোবমিমিউমিি শব্দমি একোমিক িোেোয় বযবহৃত্ হয়, যোর অেে ও প্রময়োে সিয় ও মচন্তোিোরোর 
পমরবত্েমির সোমে মেন্ন মেন্ন রূপ িোরণ কমরমে। এর মকেু িূল অেে ও বযো যো মিমচ তু্মল িরো 
হমলো: 
ক. িিেশোস্ত্র বো িিেত্ত্ত্ব বযো যোর ফিৌমলক িীমত্। 
 . মবমশষেোমব বোইমবমলর বযো যো ও প্রময়োমের পদ্ধমত্। 
ে. প্রোচীি েোষয ও িন্থগুমলো বুেমত্ প্রময়োজিীয় ত্োমত্ত্বক ও প্রোময়োমেক জ্ঞোি। 
 . িিেীয়, দোশেমিক ও সোমহমত্যক েোষয বযো যোর জিয প্রময়োজিীয় দৃমষ্টেমঙ্গ ও িীমত্। 
৪. শুিু িিেীয় বো সোমহমত্যক েোষয িয়, বরং সব িরমির বযো যোমযোেয পোঠ ফবোেোর পদ্ধমত্েত্ 
জ্ঞোি। 
চ. এিিমক ফয ফকোমিো মলম ত্ দমলল, িমেপে বো আইমি দমলল বযো যোর ফক্ষমেও এর বযবহোর 
আমে। 
ে. হোরমিমিউমিমির সবমচময় মবসৃ্তত্ ও দোশেমিক অেে হমলো-িোিবীয় অমস্তত্ব ও ত্োর অমেজ্ঞত্োর 
অন্তমিেমহত্ অেে ফবোেো ও মবমিষণ করো। আিুমিক দোশেমিমকরো সোিোরণত্ এই বযো যোমিই িহণ 
কমরি। 
 
এই মবসৃ্তত্ অমেে হোরমিমিউমিমির বযবহোর শুরু কমরি জোিেোি দোশেমিক এিিুন্ড হুমসল, মযমি 
অবেোসবোমদর (Phenomenology) জিক মহমসমব পমরমচত্। মত্মি মচন্তো ও মসদ্ধোন্ত িহমণর 
সিয় েুল বযো যো ফেমক িুক্ত েোকমত্ এ পদ্ধমত্র প্রময়োজিীয়ত্ো বযো যো কমরি। এরপর 
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(Schleiermacher) এবং মিলমে (Dilthey) হোরমিমিউমিিমক আরও েেীর মফ্রিমর  
িোয়োরিোহোর ও মবসৃ্তত্ কমরি, মবমশষ কমর িোিুমষর অেযন্তরীণ অমেপ্রোয় ও ঐমত্হোমসক 
ফপ্রক্ষোপমির সংমযোে বযো যোয়। পমর িোমিেি হোইমিেোর হোরমিমিউমিিমক দোশেমিক উচ্চত্োয় 
মিময় যোি, ফয োমি িোিুমষর অমস্তত্ব ও ত্োর উপলমব্ধর পদ্ধমত্ এই শোমস্ত্রর ফকিমবদুমত্ স্থোি 
পোয়। সংমক্ষমপ বলো যোয়, হোরমিমিউমিমির ফেোড়োপিি যমদও িিেত্োমত্ত্বকমদর হোমত্ হয়, ত্মব 
এর প্রকৃত্ মবস্তোর ও দোশেমিক েেীরত্ো অমজেত্ হময়মে দোশেমিকমদর িোিযমি। 
_________★★★________ 
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হোরমিমিউমিমির ইমত্হোস ও মববত্েি 

ক. হোরমিমিউমিমির ইমত্হোস অমিক পুরোত্ি। এর সূেপোত্ হয় মিকমদর িোিযমি, ফযমকোমিো 
পোমঠযর প্রত্ীকিিেী বো রুপক বযো যোয় ত্োরো অমিক আিহী মেমলো। 
 . ইমত্হোমসর একমি পযেোময় আমস ইহুদীরো। আমলকজোমিয়োর মব যোত্ দোশেমিক মেমলো ইহুমদ 
িিেত্মত্ত্ব মিক দশেি ও প্রত্ীকিিেী বযো যোপদ্ধমত্র সংমিশ্রণ  িোি। মিস্টপূবে মিত্ীয় শত্ক ফেমক 
মিস্টীয় ষষ্ঠ শত্ক পযেন্ত, প্রোয় আিশত্ বের িমর গুরুদীরো মহব্রু বোইমবমলর ফয বযো যো ও 
মবমিষণ কমরমে, ত্ো 'ত্োলিুদ' িোমি পমরমচমত্ লোে কমর। এই দী ে বযো যোচচেোর িোরোয় ইহুদীরো 
েোষয ও মবমিষমণর জিয মবমশষেোমব পমরমচত্ হময় ওমঠ। ত্োমদর িমিয বযো যোর ফক্ষমে দুমি 
মেন্নিিেী প্রবণত্ো ফদ ো যোয়-একমদমক মেল অক্ষরবোদীরো, যোমদর িমিয সোদুসীয় (Sadducees) 
ও কোরোইত্ীয়রো (Karaites) মেল প্রিোি; অিযমদমক মেল প্রত্ীকিিেী বো রূপকমেমিক 
বযো যোকোরীরো, এরো মেল সং যোেমরষ্ঠ ও অমিকত্র প্রেোবশোলী, মবমশষত্ কোব্বোলো সম্প্রদোময়র 
িমিয। 
ে. হোরমিমিউমিমির মবকোশ এবোর  মি চোচেপন্থী মিস্টোিমদর িোমে। ত্োমদর িোমেও প্রত্ীকিিেী 
বযো যোর বযোপক মবস্তোর  মি। ত্মব চোমচের পমণ্ডত্েণ পমবে িিেশোস্ত্রমক ফবোেোর জিয মকেু 
িূলিীমত্র কেো মবমশষেোমব উমে  কমরি, যো 'অেোমস্টিীয় চতু্মবেমি' মবমশষেোমব পমরমচত্, 
 
১. শোস্ত্রমক শোস্ত্র মদময় বযো যো করো, যমদ সম্ভবপর হয়, অেেোৎ, বোইমবমলর এক অংশমক আমরক 
অংশ মদময় বযো যো করো। 
২. রূপকিিেী বযো যো, ত্মব ত্ো হমত্ হমব প্রসঙ্গ-সূেসিমেেত্, যো আক্ষমরক বযো যোর বোমহমর 
যোওয়োর সুমযোে সৃমষ্ট কমর ও ববিত্ো দোি কমর। 
৩. েোমষক সূে অিুযোয়ী বযো যো, এর িোিযমি শব্দ ও পমদর গুঢ়োেে জোিো সম্ভব হয়। 
৪. ঐমত্হোমসক  িিো ও প্রোসমঙ্গক  িিোবমলর িোিযমি বযো যো। 
 
 . এবোর বযো যো-মবমিষমণর েমণ্ড চোচে ফেমড় ফবমরময় আসমলো। মবমদ্রোহ হয় চোমচের সংকীণেত্ো ও 
কোমঠমিযর মবরুমদ্ধ, মবমশষত্ িোমিেি লুেোর ও জি কযোলমেমির হোত্ িমর। ত্োমদর প্রিোি ববমশষ্টয 
হমলো- 
িোমিেি লুেোর 
১. মত্মি বোইমবল বযো যোর ফক্ষমে ফপোপ ও চোমচের মিরঙু্কশ আমিপত্য অস্বীকোর কমরি। 
২. বোিোিরোহীি প্রত্ীকিিেী বযো যোমকও মত্মি ফিমি মিমত্ পোমরিমি। 
৩. ত্োর মবশ্বোস মেল বযো যোকোরীমক অবশযই ঐমত্হোমসক জ্ঞোমির ওপর মিেের করমত্ হমব 
বোইমবল বযো যোর ফক্ষমে। 
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৪. সবমচময় গুরুত্বপূণে, বোইমবল মিমজই মিমজর বযো যো কমর-অেেোৎ, েোমষক মবমিষণ ও পমবে 
আত্মোর মিমদেশিোর সোহোমযয। 
ফবোেো যোমে, এ সকল িীমত্ অেোমস্টমির চতু্মবেমির আংমশক সংস্করণ। 
 
জি কযোলমত্ি 
মত্মি লুেোমরর সোমে অমিকিোই একিত্ মেমলি ত্মব প্রত্ীকিিেী বযো যোর ফক্ষমে অমিকত্র 
রক্ষণশীল মেমলি। ত্োর িমত্ বোইমবল বযো যোর িীমত্িোলো হমলো, 
১. ফপোমপর একেে কতৃ্েত্ব অস্বীকোর করো। 
২. বোইমবল পোমঠযর ঐমত্হোমসক প্রসঙ্গ-সূে মবমবচিো। 
৩. েোমষক মিয়িিীমত্ মবমবচিো করো। 
৪. রূপকিিেী বো প্রত্ীকিিেী বযো যো িোকচ করো। 
বযো যো-মবমিষমণর ফক্ষমে এত্ সব িীমত্িোলোর অবত্োরণো এই কোরমণই, যোমত্ হোরমিমিউমিি 
িূ ে ও অপমরণত্ বযমক্তমদর জিয এক স্বোিীি ও মিয়ন্ত্রণহীি িোমঠ পমরণত্ িো হময় একমি 
সুসংবদ্ধ িীমত্মিেের মশল্প েোমক। 
 
একই রকি মবচোরিূলক (critical) িোিমসকত্ো মিময় পড়মত্ হমব। এর েমল েমে ওমঠ িোিো 
প্রকোমরর স্বরবোদ (Deism), যো চোচে এিিমক িমিের মবরুমদ্ধও মবমদ্রোহী িোিমসকত্োর জম ফিয়। 
যুমক্তবোদ ও ববজ্ঞোমিক বিবেযমক্তকত্োর (objectivity) আমিপত্য বোড়মত্ েোমক। এসিময় ফযমহতু্ 
পোিোমত্যর মচন্তকমদর িমিয স্বোিীিত্ো ওপর ের কমর িিেীয় পোমঠযর বযো যো-মবমিষমণ 
বযমক্তবোমদর (subjectivity) ও একেে িোিবত্োবোমদর প্রেোমব হু হু কমর বোড়মত্ েোমক। 
মচন্তোমবদমদর অমিমকই স্বোিীিত্োর িোমি 'িিেীয় মকংবো আপ্ত' িোমির সকল মকেুমকই বজেি 
কমর মদমে-যুমক্ত, মবজ্ঞোি ও বিবেযমক্তকত্োর মসাঁমড় ফবময়। এ কোরমণ বলো যোয় আিুমিক 
হোরমিমিউমিি যুমক্তবোদী, এিলোইমিিমিন্টীয় ও িোিবত্োবোদী দশেমির ফকোমল জমিহণ কমর। 
িোয়োরিোহোর অষ্টোদশ শত্োব্দীমত্ হোরমিমিউিিমক জ্ঞোিত্োমত্ত্বক মেমির (epistemological 
basis) ওপর স্থোমপত্ কমর। হুমসলে ফযৌমক্তক মবচোর ও মসদ্ধোন্ত িহমণর ফক্ষমে হোরমিমিউমিিমক 
বযবহোর কমর। হোরমিমিউমিিমক মবমেন্ন িোিমবক ও দোশেমিক পোঠয-অিযয়মি বহুল বযবহৃত্ ও 
জিমপ্রয় কমর ফত্োলোর ফক্ষমে হুমসমলর েোে হোইমিেোমরর েূমিকো অপমরমিয়। 
 
ইসলোি ও ইসলোমির পমবে িিেশোমস্ত্রর িোরীবোদী বযো যোর প্রবণত্োর কময়কমি িূল ববমশষ্টয যমদ 
সংমক্ষপ বলমত্ হয় ত্ো হমব, 
১. িিেীয় িমন্থর ঐমত্হোমসকীকরণ: শুিু হোমদসই িয়, স্বয়ং কুরআিমকও ঐমত্হোমসকীকরণ করো। 
এর িোমি হমলো, কুরআমির আয়োত্গুমলোমক ত্োর ঐমত্হোমসক ফপ্রক্ষোপি অিুযোয়ী মবচোর করো 
হমব। এই পদ্ধমত্ বযবহোর কমর প্রস্তোব করো হমে ফয, কুরআমির মকেু আয়োত্ বোমত্ল করো 
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ফহোক, ফসগুমলোর পমরবমত্ে িতু্ি বযো যো ফদওয়ো ফহোক, অেবো কুরআিমক ফকবল একমি 
িীমত্িূলক িন্থ মহমসমব ফদ ো ফহোক, যোর মিমদেশগুমলো মিমদেষ্ট সিময়র জিয প্রমযোজয মেমলো। 
এর েমল কুরআমির পূণেত্ো ও মবশ্বোসমযোেযত্ো মিময় প্রবল সমদহ মবস্তোর করো সম্ভব হমব। 
২. মবমিষমণ আত্মমকমিকত্ো: যোর কোরমণ আরমব েোষোর প্রকৃমত্, এর বযোকরণেত্ কোঠোমিো, 
সোমহমত্যক ফপ্রক্ষোপি এবং অলংকোরশোস্ত্র-সবমকেুমকই উমপক্ষো করো হয়। এিিমক কুরআমির 
আরমব েোষোয় অবত্ীণে হওয়োর েেীর অেে ও ত্োৎপযে এবং আিুমিক েোষোত্মত্ত্বর, মবমশষ কমর 
শব্দোেেমবদযোর (semantics) গুরুত্বপূণে মসদ্ধোন্তসিূহমকও আিমল ফিওয়ো হমে িো। 
 ৩. বযো যোর জিয যেোযে ফযোেযত্োর অেোব: কুরআিমক কুরআমির িত্ িয় বরং অিযোিয 
সংসৃ্কমত্ ফেমক উদূ্ভত্, যোর পিেূমি ইসলোমি বোস্তবত্ো ও অমেজ্ঞত্োর সোমে পমরপূণে সঙ্গমত্পূণে 
িো। 
৪. ইসলোমি শোস্ত্রমবদযোর বজেি: ফযসব জ্ঞোিশোস্ত্র-ফযিি: সোমহত্য, েোষোত্ত্ত্ব, এবং অলংকোরশোস্ত্র 
মবষয়ক পড়োমশোিো-িিেীয় িন্থগুমলোমক সংরক্ষণ করমত্, ফসগুমলোর সত্যত্ো প্রিোণ করমত্, এবং 
সমঠক উপোময় বুেমত্ ও মিয়িকোিুি বত্মর করমত্ সোহোযয কমরমে, যোর িোিযমি ইসলোমির সমঙ্গ 
সোিঞ্জসযপূণে এক মবমিষণ পদ্ধমত্ বো মবজ্ঞোিসম্মত্, বস্তুমিষ্ঠ ও সুমিমদেষ্ট বযো যোর িোরো বত্মর হমত্ 
পোরত্-ফসই জ্ঞোিগুমলোমক এ ি পুমরোমিো ও ফসমকমল বমল বোমত্ল কমর ফদওয়ো হমেো 
 
ইসলোমির মিজস্ব হোরমিমিউমিি েঠি 
একমি সুসংহত্ বুমদ্ধবৃমিক মচন্তোকোঠোমিো বত্মর করো এই িুহূমত্ে অত্যন্ত জরুমর। এই কোঠোমিো 
আিোমদর মিজস্ব সংসৃ্কমত্ এবং কুরআি-সুন্নোহর িূল মেমিগুমলোমক সিেেি করমব এবং 
ফসগুমলোর ফিৌমলক প্রকৃমত্মক অকু্ষণ্ণ রো মত্ সোহোযয করমব। পমিিোমদর ক্ষমত্কোরক 
জ্ঞোিত্োমত্ত্বক ও সোংসৃ্কমত্ক প্রেোব ফেমক আিোমদর েোষো, ঐমত্হয, সংসৃ্কমত্ ও িিেমক রক্ষো করো 
অপমরহোযে। 
একজি েমবষমকর প্রিোি ফযোেযত্ো হমলো েমবষণোর দক্ষত্ো। মকন্তু দুেেোেযজিকেোমব, আিরো 
এিি অমিক েমবষকমক ফদম  যোরো জীবি ও জেৎ সম্পমকে বড় বড় প্রমশ্নর উির ফদি যুৎসই 
জ্ঞোি েোড়োই, ফকবল অিুিোমির ওপর মেমি কমর। এই িরমির জ্ঞোিত্োমত্ত্বক িোকোমত্র ক্ষমত্কর 
প্রেোব হয়মত্ো এ িই ফয োমি সুস্থ বুমদ্ধবৃমিক আমলোচিোর আর ফকোমিো পমরমবশই েোকমব িো। 
ত্ ি ফবোেো যোমব িো। ত্মব এর েমল েমবষযৎ প্রজম এিি এক পমরমস্থমত্মত্ পড়মব, সেযত্ো 
বো সংসৃ্কমত্ মিমবেমশমষ সমত্যর সিোি করোিো ফকবলই একিো বুমদ্ধবৃমিক মবলোমসত্ো বমল েণয 
হমব। 
আিোমদর আমলিেণ, মবমশষত্ উসূলীেণ এ মবষময় বযোপক কোজ কমর মেময়মেি, ত্োমদর ফসই 
কিেযজ্ঞ ফেমক আিরো প্রেূত্ উপকৃত্ হমত্ পোমর। এমক্ষমে ফয মবষয়গুমলো আিোমদর কোমজ 
লোেমব, 
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১. েোমষক িূলিীমত্: আিুমিক েোষোত্মত্ত্বর (মবমশষ কমর শব্দত্ত্ত্ব) পোশোপোমশ আরমব বযোকরণ, 
শব্দত্ত্ত্ব, অলংকোরশোস্ত্র, েদত্ত্ত্ব, সিোমলোচিো এবং অিযোিয সোমহমত্যক শোস্ত্র মিমবড়েোমব অিযয়ি 
করো। 
 
২. ত্োেসীমরর িূলিীমত্: আমলিেণ কীেোমব কুরআমির অেে উদ্ধোর ও বযো যো কমরমেি, 
ফসগুমলোর িূলিীমত্ ও মবমিমবিোি েেীরেোমব অিুিোবি করো। 
 
৩. হোদীেশোমস্ত্রর িূলিীমত্: হোদীমসর সিদ (বণেিোসূে) এবং িত্ি (িূল েোষয) পরীক্ষো কমর 
ফসগুমলোর মবশুদ্ধত্ো ও অন্তমিেমহত্ ত্রুমিমবচুযমত্ মিণেময়র পদ্ধমত্গুমলো েোমলোেোমব ফশ ো। 
 
৪. মেকমহর িূলিীমত্: েকীহেণ কীেোমব কুরআি-সুন্নোহ ফেমক মবমিমবিোি বত্মর করমত্ি; 
এমক্ষমে ফকোি উৎস, িোিদণ্ড, পদ্ধমত্ ও িীমত্িোলো অিুসরণ করমত্ি, ফস বযোপোমর সিযক 
অবেমত্ অজেি করো দরকোর। এর সোমে সিসোিময়ক আইমির উৎস এবং দশেি সম্পমকেও 
স্পষ্ট িোরণো েোকো জ জরুমর। 
_________★★★________ 
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ইসলোমি িোরীবোমদর ভ্রোমন্ত 

ইসলোিী িোরীবোদ সম্পমকেত্ মকেু ভ্রোমন্ত ও সিোমলোচিোর িমিয রময়মে, এমিমক অমিমক ইসলোি-
মবমরোিী এবং পমিিো সংসৃ্কমত্র প্রেোব মহমসমব ফদম ি, যো িিেীয় রীমত্িীমত্র পমরপন্থী। এই 
ত্মত্ত্বর সিেেকরো ইসলোি ও পমিিো িোরীবোদমক একমেত্ করোর ফচষ্টো কমর, যো িিেীয় 
আমলিমদর িমত্ ইসলোমি িূলযমবোমির সমঙ্গ সোং মষেক। ইসলোিী িোরীবোদীমদর মকেু চরিপন্থী 
বযো যো ও দোমবর কোরমণ অমিমক এমিমক 'ফিৌলবোদী' বো 'চরিপন্থী' বমল িমি কমরি, যো 
পুরুষত্োমন্ত্রক সিোমজর সিোমলোচিো কমর মকন্তু ইসলোমির িূল মশক্ষোমক  বে কমর।  
ভ্রোমন্তর কোরণ 

• ইসলোি ও পমিিো িোরীবোদমক এক করো: ইসলোিী িোরীবোদীরো ইসলোি ও পমিিো 
িোরীবোদমক একমেত্ করোর ফচষ্টো কমর, যো অমিক আমলিমদর িমত্ একমি ভ্রোন্ত িোরণো। 
এমি ইসলোিমক পমিিো িযোিিোরণোর আমলোমক বযো যো করোর একমি েুল প্রমচষ্টো বমল 
িমি করো হয়। 

• িিেীয় বযো যো ও আক্ষমরকত্ো: মকেু ইসলোিী িোরীবোদী কুরআি ও হোমদমসর আক্ষমরক 
বযো যোমক চযোমলঞ্জ কমর, যো অমিক িিেীয় পমণ্ডমত্র কোমে িহণমযোেয িয়। এর েমল 
এই ত্ত্ত্বমক িিেীয় বযো যো ও ঐমত্হয ফেমক মবচুযত্ মহমসমব ফদ ো হয়। 

• "চরিপন্থী" বো "ফিৌলবোদী" িোরণো: মকেু ইসলোিী িোরীবোদী বযো যোমক উি বো চরিপন্থী 
মহমসমব ফদ ো হয়। উদোহরণস্বরূপ, উমম্ম সোলোিো (রো.)-এর  িিোগুমলোর উমদ্দশযিূলক 
বণেিো বো অিযোিয ঐমত্হোমসক  িিোমক মিমজমদর দোমবর সিেেমি বযবহোর করো হয়, যো 
মবত্কে সৃমষ্ট কমর। 

• ইসলোমির মকেু ঐমত্মহযর প্রমত্ অবজ্ঞো: অমিক সিয় ইসলোিী িোরীবোদীরো ইসলোমির 
মকেু ঐমত্হয ফযিি বহুমববোহ, পদেো এবং অিযোিয িিেীয় অিুশোসিমক আিুমিকত্োর 
দৃমষ্টমত্ বযো যো বো সিোমলোচিো কমর, যো িিেীয় দৃমষ্টমকোণ ফেমক সমঠক িয়। 

• পুরুষত্োমন্ত্রকত্োর অমেমযোে: ইসলোিমক পুরুষত্োমন্ত্রক বমল অমেমযোে করো হয় এবং 
এর ফেমক িোরীবোমদর উৎপমি বমল িমি করো হয়। মকন্তু এমি একমি মবত্মকেত্ মবষয়।  

ইসলোিী িোরীবোদ ও এর সিোমলোচিো 
• ইসলোমির িূল িোরণো ফেমক মবচুযমত্: ইসলোিী িোরীবোদীমদর অমিমকই ইসলোমির িূল 

িোরণো ফেমক মবচুযত্, যো িিেীয় দৃমষ্টমকোণ ফেমক সিোমলোমচত্। 
• িোরীর অমিকোরমক মবকৃত্ করো: মকেু ইসলোিী িোরীবোদী িোরীর অমিকোমরর িোরণোমক 

মবকৃত্ কমর, যো ত্োমদর িিেীয় ও সোিোমজক ফপ্রক্ষোপমি েুলেোমব উপস্থোপিো কমর। 
• মেন্ন িমত্র প্রমত্ অসমহষু্ণত্ো: ইসলোিী িোরীবোদীরো প্রোয়শই মেন্ন িমত্র প্রমত্ অসমহষু্ণ 

হয়, যো একমি ফিমত্বোচক মদক।  
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ইসলোিী িোরীবোদ একমি জমিল ও মবত্মকেত্ মবষয়। এর পমক্ষ ও মবপমক্ষ মবমেন্ন যুমক্ত রময়মে। 
এর লক্ষয হমলো ইসলোমি ও আিুমিক সিোমজর িমিয একমি েোরসোিয বজোয় রো ো, মকন্তু এর 
মকেু বযো যো মবত্মকেত্ এবং িিেীয় আমলিমদর কোমে িহণমযোেয িয়।  
আিোর  দৃমষ্টমত্, ইসলোি ও িোরীবোমদর িমিয সিন্বয় অমিক দূরবত্েী ও কমঠি এক িোরণো। 
কোরণ, দোশেমিকেোমব এরো দুজি দু'প্রোমন্ত মকংবো মবপরীত্িু ী দুই ফিরুমত্ দোাঁমড়ময় আমে। এই 
কোরমণই "ইসলোমি িোরীবোদ" বো "িোরীবোদী ইসলোি"-এই িরমির শব্দযুেলমক আমি সমঠক 
বমল িোমি িো। িোরীবোদ হমে একিো িোিবসৃষ্ট িত্বোদ, ফয োমি মচন্তো ও যুমক্তর িোিযমি মিমদেষ্ট 
ফকোমিো দৃমষ্টেমঙ্গ েড়ো হয়। 
অিযমদমক, ইসলোমির দোমব মেন্ন। িুসমলিমদর কোমে ইসলোি একিো ঐশী িিে বো িীি-যো ফকবল 
মবশ্বোস িয়, বরং একিো পূণেোঙ্গ জীবিবযবস্থো। িত্বোদ ও িীি-এ দুই শমব্দর িমিয ফিৌমলক 
পোেেকয আমে। িত্বোদ েমড় ওমঠ িোিুমষর যুমক্ত ও অমেজ্ঞত্োর ওপর, ফস োমি ঐশী 
প্রত্যোমদশমক ফিৌমলক গুরুত্ব ফদওয়ো হয় িো। মকন্তু িীি বো িিে, অেেোৎ, ইসলোি ফিৌমলকেোমব 
িোিবীয় বুমদ্ধর েল িো, এ োমি িূল গুরুত্ব ঐশী প্রত্যোমদমশর। এিো আেোহর পক্ষ ফেমক 
িোিুমষর ওপর অবত্ীণে এক পূণেোঙ্গ জীবিমবিোি, যো জীবমির প্রমত্যকমি বযোপোমর সুমিমদেষ্ট 
সিোিোি বোত্মল ফদয়। 
এই ফপ্রক্ষোপি ফেমক ফদ মত্ ফেমল, "ইসলোমি িোরীবোদ" বো "িোরীবোদী ইসলোি" িরমির 
পমরেোষো এমকবোমরই েুল। এসব শমব্দ ফযি ঐশী মবিোি ও িোিমবক িত্বোদমক একই স্তমর 
ফেমল ফদওয়ো হয়-যো ইসলোমির ফিৌমলকত্োমক আ োত্ কমর। এই িরমির প্রমচষ্টো িিেমক দুবেল 
কমর, এবং িূলত্ এমি একপ্রকোর িোমিেক ও িত্বোদী মবভ্রোমন্ত। 
সবমকেুমক যমদ প্রসঙ্গ ও পমরমস্থমত্ মবমবচিোয় িূলযোয়ি করমত্ েোমক, ত্োহমল অমিক গুরুত্বপূণে 
ইসলোমি মবিোি-ফযগুমলোমক েোওয়োমবত্ বলো হয়-ফসগুমলোমকও একসিয় পমরবত্েি করমত্ হমত্ 
পোমর। আর এই িোরো দী েমিয়োমদ িমিের একপ্রকোর মবমিিেোণ (deconstruction)  িোমব। 
আেোহ ত্ো'আলো বমলমেি-"আমি ফত্োিোর আমে ফকবল পুরুষমদরই রোসূল কমর পোমঠময়মে।" 
এ োমি লক্ষযণীয় মবষয় হমলো-িবুওয়যোত্ বো মরসোলোত্ ফকোি মলঙ্গমক মবমশষ িযেোদো ফদওয়োর 
মবষয় িো। বরং এিো একোন্তই আেোহ-মিিেোমরত্ মবষয়। ত্োই এমত্ মবকল্প বযো যো ফ োাঁজোর ফচষ্টো 
িূলিীমত্র পমরপন্থী-দুমি কোরমণ, 
ক. িবী বো রোসূল মিবেোচমির ক্ষিত্ো আমলিমদর িয়। এিো আেোহর একেে মসদ্ধোন্ত। আর 
আেোহর মসদ্ধোন্ত মিময় িোিুমষর ফকোমিো মিিত্ িহণমযোেয িো। 
 . এই মসদ্ধোন্ত িোরী-পুরুমষর িোমে সিত্োর মেমিমক প্রেোমবত্ কমর িো। কোরণ পূণে সিত্ো 
বোস্তমব ক মিোই সম্ভব িয়। জীবমির মবমেন্ন ফক্ষমেই আিরো সিত্োর সীিোবদ্ধত্ো ফদম । 
কুরআমির দৃমষ্টমত্ িোরী ও পুরুমষর পোরস্পমরক সম্পমকের িূলমেমি হমলো িযোযযত্ো (Justice); 
এই িযোযযত্ো-ই ত্োাঁমদর পোরস্পমরক সম্মোি, িযেোদো ও সু -শোমন্তর ফক্ষমে আদশে িমিল। কুরআি 
আিুমিক পোিোমত্যর িত্ মলঙ্গসিত্োর কেো বমলমি, ফকি? এর কোরণ, কুরআি িোিুমষর 
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িূলযোয়মি মলঙ্গমক িু য কমর িো। িোরী বো পুরুষ মিমবেমশমষ প্রমত্যক িোিুষমক কুরআি সমম্বোিি 
কমরমে 'ইিসোি' মহমসমব। 
এই ইিসোিই আেোহর দোস এবং পৃমেবীমত্ ত্োাঁর প্রমত্মিমি- মলেো। অেেোৎ,িোিব পমরচময়র 
ফকিমবদু হমলো ঈিোি ও ত্োকওয়ো,মলঙ্গ িয়। 
এই ঐশী দৃমষ্টেমঙ্গর িোিযমিই িোরী ও পুরুমষর সম্পকেমক ফবোেো যোয়-মচন্তো ও আচোর-আচরণ 
উেয় ফক্ষমেই। কুরআি পুরুষ ও িোরী উেময়র জিযই পেমিমদেশিো মদময়মে, কীেোমব ত্োরো 
জীবি পমরচোলিো করমব, কীেোমব জীবমির প্রমত্মি স্তমর চলমব। কুরআমির এই দৃমষ্টেমঙ্গ 
পমরপূণে এবং সবেজিীি। এমত্ আিযোমত্মক, অমিমবদযক ও বোমহযক সব মদকই অন্তেুেক্ত আমে। 
আমত্মক ও ফিমত্ক অবস্থোমি িোরী ও পুরুষ উেময়ই সিোি িযেোদো রোম । আিল, ইবোদোত্ এবং 
আেোহর দরবোমর পুরস্কোর পোওয়োর ফক্ষমে ত্োমদর িমিয ফকোমিো প্রকোর ববষিয ও মবচোজি 
ফিই।  
ত্মব সোিোমজক ও অেেনিমত্ক কোঠোমিোমত্ কুরআি িোরী ও পুরুষমক মবমরোিী িয়, বরং 
পমরপূরক মহমসমব ফদম মে। িোরীর প্রিোি দোময়ত্ব মহমসমব পমরবোর পমরচোলিো ও সন্তোমির 
ত্ত্ত্বোবিোমির ওপর গুরুত্ব ফদওয়ো হময়মে, আবোর পুরুমষর ওপর অমপেত্ হময়মে পমরবোমরর 
আমেেক বযয়েোর ও রক্ষণোমবক্ষমণর দোময়ত্ব। মকন্তু এর িোমি এই িো ফয িোরীমদর রোজনিমত্ক 
বো অেেনিমত্ক কিেকোমণ্ড অংশিহমণর সুমযোে ফিই। বরং িোরীও স্বত্ন্ত্রেোমব সম্পমির িোমলক 
হমত্ পোমর, উপোজেি করমত্ পোমর এবং আমেেক স্বোিীিত্ো ফেোে করমত্ পোমর। 
ইসলোি সবসিয় পমরবোরমক সিোমজর ফকিীয় মেমি মহমসমব মবমবচিো কমর এমসমে। 
আিুমিকত্োর ফঢউ আাঁেমড় পড়োর আে পযেন্ত িুসমলি সিোমজ এই পোমরবোমরক েোরসোিয, 
দোময়ত্বমবোি ও সম্মোিমবোি মেল স্পষ্টেোমব দৃশযিোি। কুরআমির দৃমষ্টমত্ িোরী ও পুরুমষর সম্পকে 
ফকোমিো প্রমত্িমন্দ্বত্ো িয়, এমক অপমরর মবরুমদ্ধ পমরচোমলত্ মিরন্তর সংিোিও িয়; বরং 
একিরমির েোরসোিযপূণে সহমযোমেত্ো, ফয োমি প্রমত্মি পমক্ষর অমিকোর, দোময়ত্ব ও িযেোদো 
স্পষ্টেোমব মিিেোমরত্। 
 
কুরআিমেমিক বো ইসলোমি পমরবোরবযবস্থো একমি সবেজিীি ও িোিবপ্রকৃমত্-সম্মত্ 
জীবিবযবস্থো। কোরণ এিো িোিুমষর স্বোেোমবক প্রবৃমি, চোমহদো ও িঙ্গলমক মেমি কমরই েমঠত্। 
এই বযবস্থোই পোমর িোিুমষর প্রকৃত্ সু , পোরস্পমরক সংহমত্, ফসৌহোদেয এবং জীবমির েোরসোিয 
মিমিত্ করমত্-যো আজমকর প্রচণ্ড অমস্থর ও িূলযমবোি-ভ্রষ্ট সিময় একোন্ত জরুমর হময় মেময়মে। 
য ি িোরী ও পুরুমষর সোিোমজক এবং আিযোমত্মক সম্পকে িমিই দুবেল হময় পড়মে, ত্ ি 
প্রেোসম্মত্ ও বিমত্ক িূলযমবোিমক পুিরোয় জোিত্ করোই আিোমদর সিময়র দোমব। 
_________★★★_________ 
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মলঙ্গরুপোন্তরবোদ ও আিোমদর স্বেেীয় প্রকৃমত্র লঙ্ঘি 

উস্তোয হোসোি স্পোইকোর 
“ত্োাঁর "ত্োাঁর মিদশেি এই ফয, মত্মি ফত্োিোমদর জিয ফত্োিোমদরই িিয ফেমক স্ত্রী সৃমষ্ট কমরমেি, 
যোমত্ ফত্োিরো ত্োাঁমদর কোমে মেময় শোমন্ত লোে কমরো এবং মত্মি ফত্োিোমদর পরস্পমরর িমিয 
েোমলোবোসো ও দয়ো সৃমষ্ট কমরমেি। মিিয়ই এর ফেত্মর মিদশেি আমে ফসসব ফলোমকর জিয 
যোরো মচন্তো-েোবিো কমর। "'সুরো রুি, আয়োত্: ২১ 
"এবং পুরুষরো িোরীমদর িত্ িয়”।*সুরো মিসো, আয়োত্: ৩৬ 
সৃমষ্টর মিয়মি িোিুষ সহজোত্েোমবই এই বিত্ অমিমবদযক িীমত্র িূত্েপ্রত্ীক। ত্োমক হয় পুরুষ 
আর িোহয় িোরী হমত্ হমব। প্রমত্যক িোিুষমক এর ফযমকোমিো একমি কমরই পৃমেবীমত্ পোঠোমিো 
হময়মে। এর ফকোমিো বযমত্িি ফিই। ফকউ িোরী হমব িো পুরুষ-এ মসদ্ধোন্ত ফিওয়োর ক্ষিত্ো 
িোিুমষর হোমত্ ফিই। আমি পুরুষ হব বো িোরী হব-এিিিো িোিুষ বলমত্ পোমর িো। এর অেে 
দোাঁড়োয় পূণেোঙ্গ িোিুষ হমত্ ফেমল, িোিবীয় ফসই িযেোদোর অমিকোরী হমত্ ফেমল আিোমদর ফসই 
মিমদেষ্ট েূমিকোমক-িোরী আর িোহয় পুরুষ-যেোেেত্ো ও ইহসোমির (অিুপুঙ্খ ফসৌদমযের) সোমে 
পোলি করমত্ হমব, ফয-ই েূমিকো ঐশ্বমরকেোমব আিোমদরমক ফদওয়ো হময়মে। 
এই যুমে িোিুমষর মলঙ্গিোরণোর অমিমবদযক (metaphysical) ও পরোত্োমত্ত্বক (ontological) 
অবস্থোি স্পষ্টেোষোয়, পমরষ্কোর কমর বণেিো করোিো আশু দরকোর হময় পমড়মে। এই আিুমিক 
যুমের একোন্ত প্রময়োজি এিো। ফকিিো মলমঙ্গর িোরণোর ওপর ফকোমিো প্রকোর আিিণ স্বয়ং 
িোিবস্বেোব ও িোিবীয় িযেোদোর ওপর আিিণ, ফয-ই আিিণ বত্েিোমি স্বোিীিত্ো ও 
আত্মমিিেোরমণর িোমি অহরহ করো হমে। যোর কোরমণ আিরো ফদ মত্ পোই মলঙ্গিোরণো 
সোিোমজকেোমব মিমিেত্ এক অিপ্রেো িোে এই কেো বহুলিোেোয় প্রচমলত্ হময় ফেমে, এিিমক 
মশক্ষোবযবস্থোয়ও ফত্োত্োপোম র িত্ এই কেো ফকোিলিমত্মদরমক আওড়োমত্ ফশ োমিো হমে। 
আমপমক্ষকত্োবোদ (Relativism) ও মবশৃঙ্খল স্বোিীিত্োর িোরণো েোড়ো আর ফকোমিো শক্তমপোক্ত 
দোশেমিক মেমি এর ফপেমি ফিই। মকন্তু এই িবয িোরণো মক আসমলই এিি ফকোমিো পমবে 
রহসয যোমক িোিুমষর হোজোর হোজোর বেমরর সোিমষ্টক অমেজ্ঞত্োর অেেোৎ, িোিব শরীমর-
েঠিত্মন্ত্রর (anatomy)-ওপর প্রোিোিয মদমত্ হমব?) 
 
ইসলোি িমত্ মলঙ্গ িোিুমষর পোশমবক বৃমি ও স্বেেীয় প্রকৃমত্ উেয় ফেমক উদূ্ভত্। মিনলমঙ্গক 
িূলিীমত্ অেেোৎ, িোরী ও পুরুমষর মিলমির উমদ্দশয ফকবল সৃজিী েোমলোবোসো ত্েো ফকবল সন্তোি 
উৎপোদমির িমিযই সীিোবদ্ধ িয়, বরং িোরী ও পুরুমষর আপোত্ মবপরীত্ ত্মব পমরপূরক গুণ 
ও ফযোেযত্োর িোিযমি জেমত্র মিিেোণ করোও এর িমিয অন্তেুেক্ত।  
মলঙ্গ ফস্রে স্বত্ন্ত্র শোরীমরক মচহ্নই িো, এর সোমে আলোদো রকমির িোিবীয় গুণ ও সম্ভোবিোও 
যুক্ত। এর উমদ্দশয িোিুষ যোমত্ পৃমেবীমত্ আেোহর যেোেে প্রমত্মিমি হমত্ পোমর। িোরী ও পুরুষ 
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উেময়ই দুমিয়োমত্ ত্োাঁর প্রমত্মিমি। এই প্রমত্মিমিমত্বর দোময়ত্ব পোলি ত্ িই সম্ভব য ি েোরসোিয 
ও প্রমত্সোিযত্ো বজোয় েোকমব, আর ত্ো সম্ভব িোরী ও পুরুষমদর মবপরীত্ গুণসিূমহর সুষু্ঠ 
ফিলবিমির িোিযমি। িুসমলি িিেত্োমত্ত্বক আদুদুমদ্দি আল ইমজ মল মেি, 
 
িোিুষ সৃমষ্টর অন্তমিেমহত্ প্রজ্ঞো হমলো িোিুষ যোমত্ রব্বোিী বো ঐশ্বমরক প্রমত্মিমিত্ব করমত্ পোমর, 
ফযিিিো কুরআমির 'আমি দুমিয়োমত্ আিোর প্রমত্মিমি সৃমষ্ট করমত্ যোমে' এই আয়োমত্ বলো 
হময়মে। এ েোড়ো 'আমি ফেোিো আকোশিণ্ডলী, পৃমেবী ও পোহোড়-পবেমত্র সোিমি আিোিত্ ফপশ 
কমরমেলোি। ত্োরো ত্ো বহি করমত্ অস্বীকোর করল ও ত্োমত্ শমঙ্কত্ হমলো। িোিুষ ত্ো বহি 
করল আয়োমত্র িিেোেেও এিিই। একিোে িোিুষমকই প্রমত্মিমিমত্বর দোময়ত্ব ফদওয়োর কোরণ 
িোিুষই একিোে সৃমষ্ট ফয একই সোমে মবপরীত্ গুণ িোরণ করমত্ এবং ইহজেত্ ও আিযোমত্মক 
জেমত্র মিিেোণ কমর এমক বোসমযোেয বোিোমত্ সক্ষি। 
 
মত্মি মলঙ্গিোরণোমক িোেোয় ফরম  এই ফল ো ফলম িমি, ত্মব ত্ো মলঙ্গিোরণোর অমিমবদযক মেমি 
ও আেোহপ্রদি িোিবীয় প্রমত্মিমিমত্বর আন্তিঃসম্পমকের ফক্ষমে এক চিৎকোর ও অকোিয সত্য 
আিোমদর সোিমি তু্মল িমর। ত্মব পোিোমত্য চোলেস িোরউইি, কোলে িোিে, মসেিুন্ড ফ্রময়মির 
হোত্ িমর িোিুষ ও সিোমজর বযোপোমর ফয সকল মচন্তোর উদেীরণ হময়মে ত্ো িূলত্ জড়বোদী 
প্রকৃমত্র। 
ঐমত্হযেত্ িযোিিোরণো ফযমহতু্ িিেত্ত্ত্বোমশ্রত্ মেল ত্োই মিরীশ্বরবোদী জেমত্ এসব িযোি-িোরণো 
ফেমক িুমক্ত লোেও একোন্ত দরকোরী। এর আদশে ও চূড়োন্ত বয়োিমি আিরো পোই জযো পল সোমত্ে 
ফেমক, মযমি িোিবস্বেোবমক (human nature) এমকবোমর উমড়ময় মদময় উচ্চস্বমর ফ োষণো 
কমরমেি 'অমস্তত্ব সোরসিো-এর চোইমত্ অিেোিী (প্রোিোিযমযোেয)।' ত্োর েোষোয়, 
 
অমস্তত্ব সোরসিো-এর চোইমত্ অিেোিী (প্রোিোিযমযোেয)-এর িোরো আিোর উমদ্দশয কী? এর উমদ্দশয 
হমলো-িোিুষ প্রেমি অমস্তত্ব লোেকমর, মিমজমক আমবষ্কোর কমর, পৃমেবীমত্ প্রমবশ কমর, এরপমর 
মেময় মিমজমক সংজ্ঞোময়ত্ কমর। অমস্তত্ববোদীমদর দৃমষ্টমত্ িোিুষমক সংজ্ঞোময়ত্ করো িো যোয়, ত্মব 
ত্োর কোরণ হমলো শুরুমত্ ফস মকেুই িয়। ফস পমর যো হমব, ত্ো সমূ্পণেেোমব ত্োর মিমজর সৃমষ্ট। 
সুত্রোং, িোিব স্বেোব-প্রকৃমত্ বমল মকেু ফিই, ফকিিো িোিবস্বেোমবর িোরণোর জিয প্রময়োজিীয় 
ফসই ঈশ্বর-ই ফত্ো ফিই।' িোিুষ অমস্তত্বশীল। ফস আমে, বযস আমে, এর বোমহমর আর মকেু িো। 
ত্োর িোমি এই িো ফয িোিুষ মিমজর বযোপোমর যো েোমব ফস ত্ো, বরং ফস ত্ো-ই যো ফস ইেো 
কমর, ফস ফত্ো অমস্তত্ব লোমের পমরই মিমজর বযোপোমর মচন্তোেোবিো করমত্ পোমর। এরপমর ফস 
ফযিিিো হমত্ চোয় ত্ো-ই বো ফত্িিিো-ই পমরণত্ হয়। িোিুষ মিমজমক ফযিিিো মিিেোণ কমর-এ 
েোড়ো ফস আর মকেুমি িয়। 
সোমের আিযোমত্মক গুরু িোিে আমেই এ বযোপোমর মসদ্ধোন্ত মদময় মেময়মেি, 
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"িোিব সোরসিো (essence) এক আকোশকুসুি কল্পিো, এর ফকোমিো প্রকৃত্ বোস্তবত্ো ফিই।"২ 
ফকিিো, 
"িোিুষ জেমত্র বোমহমর বসবোসকোরী ফকোমিো মবিূত্ে সিো িো। িোিুষই িোিুমষর জেৎ, রোষ্ট্র ও 
সিোজ।" 
িোমিের কোমে ফিৌল িোিবস্বেোব (human nature) বলমত্ মকেু হয় িো। যোমক িোিবস্বেোব 
বলো হয় ত্ো আসমল, 
 
"ঐমত্হোমসকেোমব িোিব-অবস্থোর মিমদেষ্ট মকেু রূপ িোে; অেেোৎ, সোিন্তবোদ ফেমক পুাঁমজবোদ 
মকংবো সোিযবোদ-প্রমত্যমকরই আলোদো আলোদো িোিব-প্রকৃমত্র িোরণো মবদযিোি। িোিুমষর আসল 
প্রকৃমত্ হমলো সিস্ত সোিোমজক সম্পকেমিচময়র একিো সিমষ্ট িোে।" 
 
স্বোেোমবকেোমবই িোিে মলঙ্গমক একমি েমত্শীল িোরণো মহমসমব ফদ মত্ি, েমবষযমত্ যোর আরও 
মবকোমশর সম্ভোবিো আমে। িোমি মলঙ্গ মিমদেষ্ট মকংবো মস্থর ফকোমিো মকেু িো, এর িমিয পমরবত্েি 
পমরবিেি করো সম্ভব। 
ফকিিো, 
"প্রকৃমত্ ও সিোজ ফকোমিো মকেুই মস্থর িো। ইমত্হোস-িুক্ত, ইমত্হোস-অত্ীত্ 'প্রোকৃমত্ক' বলমত্ 
ফকোমিো মকেু ফিই। 'প্রোকৃমত্ক' িোমির প্রত্যয় সম্ভব-শুিু মিমদেষ্ট ঐমত্হোমসক পমরমস্থমত্র 
ফপ্রমক্ষমত্ই, অিয ফকোমিোেোমব িো।" 
 
িোমিের িত্োিুসোমর ফ োদ িোিব-প্রকৃমত্ বলমত্ই যমদ মকেু িো েোমক ত্মব এর অিীিস্থ অিযোিয 
প্রকোরোত্মত্ো (modality) ফযিি-মলঙ্গও অপ্রময়োজিীয় হময় পমড়। মঠক এিিিোই ফদ ো যোমে 
বত্েিোমি। মলমঙ্গর িত্ িোিব অমস্তমত্বর িিেিূমলর সোমে এত্িো মিমবড়েোমব জমড়ত্ একিো 
মবষয়মকও এ ি আমপমক্ষক, দৃমষ্টেমঙ্গজোত্, ত্রল, অিযোময়র হোমত্য়োর এিিমক আেোমেোড়ো 
কোল্পমিক বমল চোমলময় ফদওয়ো হমে! 
 
মলঙ্গ-ত্োরমলযর অিদূত্ 
১৯৯০ সোমল জুমিে বোিলোর রমচত্" Gender Trouble" বই যমদ হয় পূণেবৃক্ষ, ত্মব সোমের 
ফপ্রমিকো মসিি দুয ফবোমেয়োমরর "The Second Sex" বইমি মেল ত্োর বীজ। দিিিূলক 
মলবোমরমলজি আমরোপ, িোিবস্বেোব ও মলঙ্গিময়র পমরপূরকত্োর অস্বীকৃমত্ মেল এ বইময়র িূল 
উপজীবয। দুয ফবোমেয়োর েূমিকোয় যো বমলমেি ত্োমক ফেোিো বইময়র সোরসংমক্ষপ বলো যোয়, 
 
িোরীত্ব-এিো মক মিম্বোশয় ফেমক মিিঃসৃত্? িোমক ত্ো ফলমিোর িোিিমদমর সংরমক্ষত্ ফকোমিো 
দোশেমিক সোরবস্তু? যমদও মকেু িোরী এমক (অেেোৎ, িোরীত্বমক) ঈষেোর সোমে প্রমত্িূত্ে করোর ফচষ্টো 
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কমর ত্মব ত্ো পরি মিমিত্ মকেু িো। িোরীত্বমক সোিোরণত্ অস্পষ্ট ও রহসযিয় শমব্দর িোিযমি 
বণেিো করো হয়। ফসন্ট েিোমসর সিময় এমক মিিয়ত্োর সোমে সোরবস্তু (essence) মহমসমব 
ফদ ো হমত্ো, অমিকিো আমেি েোমের ফচত্িোহোরী গুমণর িত্ই ত্ো মিমিত্ (অেেোৎ, আমেমির 
িমিয ফযিি ফচত্িোহোরী স্বেোব দ্রবযগুমণর িত্ সহজোত্েোমবই মবদযিোি একইেোমব িোরীত্বও 
বুমে িোরীসিোর িমিয সহজোত্েোমবই মবদযিোি)। মকন্তু িোরণোবোমদর (conceptualism) 
পূমবেকোর দৃঢ় অবস্থোি এ ি আর ফিই। জীবমবজ্ঞোি ও সোিোমজক মবজ্ঞোি এ ি আর মবশ্বোস 
কমর িো বস্তুর মচরস্থোয়ী অপমরবত্েিীয় ফকোমিো ববমশমষ্টয। ফযিিিঃ িোরী িোমিই িোরীত্ব, ইহুদী 
িোমিই ইহুদীত্ মকংবো কৃমষ্ণর কৃষ্ণত্ব—এিি ফকোমিো মকেুর ওপরই আিুমিক সিময় এমস 
মবশ্বোস রো ো যোয় িো। অিুিো মবজ্ঞোমির িমত্ ববমশষ্টয হমলো মিমদেষ্ট পমরমস্থমত্-অিুেোিী মবমশষ 
প্রমত্মিয়ো। যমদ আজমক এমস িমি হয় িোরীত্ব িোমি ফকোমিো মজমিস ফিই, ত্মব ত্ো এই কোরমণ 
ফয, ত্ো আসমল ফকোমিোমদিই মেল িো। 
মসিি দুয ফবোমেয়োর 'পুরুষ' ও 'িোরী' বোমদ অিয ফকোমিো মলমঙ্গর সম্ভোবিোর কেো বযক্ত কমরিমি। 
ত্মব মত্মি  ুব স্পষ্টেোমবই বমলমেি এগুমলো সবই ঐমত্হোমসকেোমব মিমিেত্ িোরণো িোে, যোর 
ফেমক এর ইমঙ্গত্ পোওয়ো যোয় ফয, বিত্ মলঙ্গ-বযবস্থোর ফকোমিো সোমত্ত্বক প্রময়োজি আদমত্ ফিই।। 
 
িোরীবোদী ত্ত্ত্বমবদ িোিোমলয়ো ফস্তোলজোমরর িমত্, 
"িোিসবেস্বত্োবোদ (nominalism) িোরীবোদীমদর িমিয অমিকত্র জিমপ্রয়, বোস্তবসবেস্বত্োবোদমক 
(realism) ত্োরো সোিোরণত্ অস্বীকোর কমর। 
_________★★★_______ 
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মলঙ্গ েোরসোিয: আেোহর পমরকল্পিোর প্রমত্ আত্মসিপেণ 

সমঠক ফফ্রিওয়োকে 
ইদোিীংকোমল মলঙ্গ এবং এ সম্পমকেত্ মবষময় আিোমদর আমলোচিোগুমলো মবভ্রোমন্ত এবং েুল 
ফবোেোবুমেমত্ পমরপূণে; এই মবষয়মি আিরো অস্বীকোর করমত্ পোরব িো। ফিোিোদোমে এর িূল 
কোরণ হমলো, মবপরীত্ মবশ্বদশেি: ইসলোি এবং ফসকুযলোর মলবোমরমলজি/(১০০)। ইয়োমকি 
ইন্সমিমিউি এ মবষয়মি বযো যো করমত্ মেময় বমলমে, 
'সোিসিময়ক আমদোলিগুমলোর আদমশেক মেমি অমিকোংমশই ইসলোমি শমরআহর সোমে 
সোং মষেক। আর দুিঃ জিকেোমব ত্রুণ প্রজম এ মবষয়মি বুেমত্ বযেে হয়। ত্োরো এসমবর মদমক 
আকৃষ্ট হয় ক্ষিত্োয়মির ফলোমে। 
বত্েিোমি িোরীবোদ এবং মলঙ্গ-সিত্োর িমত্ো ফসকুযলোর িত্োদশেগুমলো িুসমলি ত্রুণমদর িমিয 
এত্ িোরোত্মকেোমব প্রমবশ কমরমে ফয, ফবমশরেোে ত্রুণই এসব ফফ্রইিওয়োমকের বোইমর ফেমক 
মবষয়গুমলো মচন্তো করমত্ পোমর িো। অিুসমলিমদর িমত্ো আিরো িুসমলিরোও আজ পমিমির 
স্নোত্ক এবং স্নোত্মকোির মিমিমক বস্তুমিষ্ঠ সমত্যর প্রশ্নোত্ীত্ উৎস মহমসমব মবমবচিো করমত্ শুরু 
কমরমে। ফস োিকোর অিযোপকরো সমত্যর মদশোমর, জ্ঞোমির আিোর মহমসমব মবমবমচত্ হয়। অমিমক 
ববরোেযবোদী (Stoic) মহমসমব প্রশংমসত্ হয়, আবোর মকেু বযমক্ত সোিোমজক িযোয়মবচোমরর 
িূত্েপ্রত্ীক হময় ওমঠ। 
আিোমদর মশক্ষোবযবস্থো ফয ফসকুযলোর দশেি এবং রোজনিমত্ক িত্োদশে িোরো পুমরোপুমর প্রেোমবত্ 
ত্ো আিরো বুেমত্ বযেে হই। পমিিো কমলজ এবং মবশ্বমবদযোলয়গুমলোমত্ আিরো যো েলোিিঃকরণ 
কমর ত্োর ফবমশরেোেই হমলো এক ঈশ্বরহীি সিোজবযবস্থোর ক্ষময়ষু্ণ অংশমবমশষ।  
বত্েিোমি ওমহ িোিো ঐমেক হময় উমঠমে। ইেো হমলো িোিলোি, ইেো হমলো িো হোিলোি িো। 
আর এেোমব ক িই িযোয়মবচোর, েোরসোিয, শৃঙ্খলো এবং শোমন্ত প্রমত্ষ্ঠো হমব িো। ফযিিিো উির 
ইবিুল  োিোব রো. বমলমেি: 
'মিিয় আিরো লোমঞ্ছত্ মেলোি এবং আেোহ ইসলোমির িোিযমি আিোমদর সম্মোমিত্ কমরমেি। 
আেোহ আিোমদর যো মদময় সম্মোমিত্ কমরমেি ত্ো বযত্ীত্ আিরো যমদ অিয মকেুর িোিযমি 
সম্মোমিত্ হমত্ চোই, ত্মব আেোহ আিোমদর লোমঞ্ছত্ করমবি। ১৮০] 
Catch-২২ 
উম্মোহর েোই-ফবোিমদর সবোর মিমজমক প্রশ্ন করমত্ হমব। আর এিোই হমলো ফজন্ডোর 
িোইিোমিমির একিোে সিোিোি। অেেোৎ, আিরো ফয আেোহর আমদশমক লঙ্ঘি করমে ত্ো 
উপলমব্ধ করমত্ হমব এবং ফসই সোমে মিমজমদর সংমশোিি করমত্ হমব। 'আমে পুরুষমদর 
মিমজমক পমরবত্েি করো উমচত্'-এই দোমবমক আমি মবশ্বোস কমর িো। এমি একমি অসোড় দোমব 
এবং এমি ইসলোমি িীমত্িোলোর মবরুমদ্ধ যোয়। সোিমি মবষয়মি আমি মবশদেোমব বযো যো করব। 
ত্মব এিো সমদহোত্ীত্ সত্য ফয পুরুষরো যমদ ত্োমদর দোময়ত্ব যেোরীমত্ পোলি িো কমর; ত্মব 
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িোরী-পুরুষ ফকউই িযোয়মবচোর,েোরসোিয, শৃঙ্খলো এবং শোমন্তর আশো করমত্ পোরমব িো। আেোহ 
এ বমলি, 
'আেোহ ফকোমিো জোমত্র অবস্থো পমরবত্েি কমরি িো, যত্ক্ষণ িো ত্োরো ত্োমদর মিমজমদর অবস্থো 
পমরবত্েি কমর।' [সুরো আর-রোদ: ১১] 
মিমিত্েোমব বলো যোয় ফয পমরবোর ধ্বংমসর ফপেমি ফসকুযলোর িত্োদশেগুমলোর েূমিকো 
অিস্বীকোযে। ফকবল িোরীরোই মববোহমবমেদ মকংবো পোমরবোমরক কলমহর জিয দোয়ী-এিি দোমবও 
একইসোমে মিেযো এবং অিযোয়। আশো করো যোয় এ প্রবি ফেমক এিুকু স্পষ্ট হমব ফয, িোরী-
পুরুষ উেময়ই য ি মিমজমদর মেত্রোত্মক শ্রদ্ধো করমত্ এবং আপি কমর মিমত্ মশ মব ফকবল 
ত্ িই িযোয়, শৃঙ্খলো এবং শোমন্ত প্রমত্মষ্ঠত্ হমব। 
_________★★★________ 
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স্বোেোমবক মিয়মির প্রমত্ আত্মসিপেণ 

বশশব ফেমকই আিরো িহোমবমশ্ব মিমজমদর অবস্থোি ফবোেোর ফচষ্টো কমর। মশশুর জীবমি বড়মদর 
সবমচময় গুরুত্বপূণে েূমিকোমি হমলো মশশুমিমক সমত্যর মদমক পমরচোমলত্ হমত্ সোহোযয করো। ত্োর 
সহজোত্ প্রবণত্োয় হস্তমক্ষপ িো কমর ত্োমক প্রস্তবত্োর সোমে পমরচয় কমরময় ফদওয়ো। আবু 
হুরোয়রো রো. আেোহর রোসুল ও হমত্ হোিো কমরমেি: 'প্রমত্মি িোিুষ িোময়র ফপি ফেমক পমরশুদ্ধ 
আত্মো মিময় জমিহণ করো অত্িঃপর ত্োর বোবো-িো ত্োমক ইহুমদ, মিষ্টোি বো জোদুকর বোিোয়। 
ত্োরো উেময়ই যমদ িুসমলি হমত্ো ত্মব ফসও িুসমলি হমত্ো। (১৮১) 
প্রমত্মি িোিুষমকই িুসমলি এবং আেোহর বোদো মহমসমব সৃমষ্ট করো হয়। অেোৎ, আিোমদর 
প্রোকৃমত্ক প্রবণত্ো হমলো আেোহর আিুেত্য করো। ত্োাঁর সিস্ত সৃমষ্ট ফয েোরসোিযপূণে এবং 
শৃঙ্খলোবদ্ধ ত্ো উপলমব্ধ করো। একিু েোিুি। েোবুি, 'আিুেত্য' বলমত্ আিরো মক বুমে। আেোহর 
বোদো হওয়োর অেে আসমল কী? আিুেত্য হমলো ইসলোমির পোাঁচমি স্তমম্ভর প্রেি এবং সবমচময় 
গুরুত্বপূণে। 
আেোহ ত্োাঁর ঐশ্বমরক শমক্ত এবং প্রজ্ঞোয় ফয পমরকল্পিো কমরি িোিুমষর পমক্ষ ফসিোর রহসয 
পুমরোপুমর উপলমব্ধ করো সম্ভব িয়। এ সত্যমক স্বীকৃমত্ ফদওয়োর িোিযমি ত্োাঁর প্রমত্ আিুেত্য 
প্রকোশ পোয়। যমদও আিোমদর পমক্ষ পুমরোপুমর উপলমব্ধ করো সম্ভব িয়, ত্বুও আিোমদর িোিমত্ 
হমব ফয আেোহর পমরকল্পিো সমূ্পণেরূমপ মি ুাঁত্ এবং েোরসোিযপূণে। আিোমদর সমচত্ি েোকমত্ 
হমব আিরো ফযি এ েোরসোমিয হস্তমক্ষপ িো কমর। িয়মত্ো আিরো মিমজরোই মিমজমদর ওপর 
ধ্বংস ফিমক আিব। 
আেোহ ও সুরো আর-রোহিোমি বমলি, 
'সূযে ও চি আবত্েি কমর সুমিমদেষ্ট মহসোব অিুযোয়ী। তৃ্ণলত্ো েোেপোলো ত্োাঁরই জিয মসজদোয় 
অবিত্। মত্মি আকোশমক কমরমেি সিুন্নত্, আর স্থোপি কমরমেি িযোময়র িোিদণ্ড। যোমত্ 
ফত্োিরো েোরসোিয লঙ্ঘি িো কমরো। আর ফত্োিরো িযোয়সংেত্েোমব ওজি প্রমত্ষ্ঠো কমরো এবং 
ওজিকৃত্ বস্তু কি মদময়ো িো।' [সুরো আর-রোহিোি: ০৫-০৯] 
আিোমদর সহজোত্ প্রবণত্ো এিি ফয, আিরো সবমকেুর েোরসোিয অিুিোবি করো ও বজোয় 
রো োর ফক্ষমে সত্কে হব। স্রষ্টোপ্রদি স্বোিীি ইেোশমক্ত আিোমদরমক 'ইবোদ ত্েো আেোহর বোদো 
হওয়োর অেে বুেমত্ সোহোযয করমব এবং আিোমদর আত্মোমক পমরশুদ্ধ করমব। আবোর এ 
ইেোশমক্তই আিোমদরমক ধ্বংমসর পমেও পমরচোমলত্ করমত্ পোমর। 
ফসৌেোেযিমি, আেোহ আিোমদর স্বোিীি ইেোর সুরক্ষোর বযবস্থোও কমর মিময়মেি। অেেোৎ, মত্মি 
এিি বযবস্থো কমর মদময়মেি ফয, য ি আিরো সমঠক পে ফেমক মবচুযত্ হই ত্ ি ত্ো 
আিোমদরমক সংমশোিি কমর ফদমব। আল-আদল িযোয়মবচোরক) আিোমদর প্রমত্যমকর িমিয 
িযোময়র প্রবণত্ো মদময় বত্মর কমরমেি। মত্মি আল-িুকমসত্ ॐ (সোিয প্রমত্ষ্ঠোকোরী) আিোমদর 
জিয ঐশ্বমরক বোণী কুরআি ফপ্ররণ কমরমেি। পোশোপোমশ একজি মি ুাঁত্ িোিুমষর জীবন্ত 
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উদোহরণ প্রদোি কমরমেি যোমত্ আিরো আিোমদর এ অস্থোয়ী দুমিয়োয় সমঠক মিমদেশিো ফপমত্ 
পোমর। য ি আিরো েুল করমত্ শুরু কমর ত্ ি আিরো মবমেন্ন উপোময় কলযোণ, সত্য এবং 
আেোহর পমরকল্পিো অিুযোয়ী কোজ করোর মদমক পমরচোমলত্ হই, যো সহজোত্েোমব িযোয়সংেত্ 
এবং েোরসোিযপূণে। আিরো এই মরিোইন্ডোরগুমলো গুরুমত্বর সোমে মিমত্ পোমর বো উমপক্ষো করমত্ 
পোমর। য ি আিরো উমপক্ষো করোমক মিই ত্ ি আিরো িূলত্ মিমজমদর এবং অিযমদর ওপর 
অমবচোর কমর। 
যমদ আিরো এিুকু বুেমত্ পোমর ফয, আেোহর আমদশ অিোিয করোর অেে িূলত্ েোরসোিয এবং 
শৃঙ্খলোর মবরুমদ্ধ যোওয়ো, ত্মব আিরো বুেব ফয পোপ মিমজই একমি মবশৃঙ্খলো এবং এমিই 
িূলত্ অিযোয়-অমবচোমরর কোরণ। আরমবমত্ অিযোয়-অমবচোর 
বুেোমত্ ظلم )জুলুি) শব্দমি বযবহোর করো হয়, যো আিরো মিমজমদর পোশোপোমশ অিযমদর ওপরও 
চোমপময় মদমত্ পোমর। 
চলুি এিি একমি উদোহরণ ফদম …! 
'হোয়ো' ফিোিোদোমে এর অেে হমলো, লজ্জো বো মবিয়। এ শমব্দর বোংলো অিুবোমদ এর গুরুত্ব কমি 
যোয়। 'হোয়ো' হমলো একমি জমিল এবং সূক্ষ্ম িোিবীয় গুণ যো েোষোয় প্রকোশ করো অসম্ভব। ত্বুও 
আিোমদর ফবোেো উমচত্ ফয, 'হোয়ো' হমলো এক সহজোত্ এবং অমজেত্ সুরক্ষো ফকৌশল, যো আেোহ 
আিোমদর সকলমক দোি কমরমেি। 'আেোহ এ গুণমক মবমশষেোমব িোিুমষর জিয মিিেোরণ 
কমরমেি। ফযি ত্োরো ত্োমদর কোিিোর বশবত্েী হময় পোপ কোমজ সহমজ জমড়ময় িো পমড়। ত্োরো 
ফযি বিয পশুর 'হোয়ো' আিোমদর স্বোিীি িমত্ো মিলেজ্জ হময় পোপ কোমজ েোমপময় িো 
পমড়/০/১২৯৩) ইেোমক আিোমদর ক্ষমত্র জিয বযবহোর করো ফেমক মবরত্ রোম । 'হোয়ো' 
আিোমদর পোপ কোজ ফেমক মবরত্ রোম । আর আেোহর স্বোেোমবক মিয়ি অিোিয করোই মক পোপ 
িয়? 
'হোয়ো' বো লজ্জোশীলত্ো একমি সহজোত্ ববমশষ্টয হওয়োয় এমি আিোমদর মেত্রোমত্র অন্তেুেক্ত। 
মেত্রোমত্র ফবমশরেোেই িোরী-পুরুষ উেময়র ফক্ষমে সবেজিীি। ফযিি, স্রষ্টোর প্রমত্ মবশ্বোস 
একমি সোবেজিীি সহজোত্ ববমশষ্টয। যমদও অমিক ফক্ষমে আিোমদর স্বোিীি ইেো মকংবো 
আশপোমশর অিযোিযমদর (যোমদর প্রমত্যমকই স্বোিীি ইেোর অমিকোরী) সোমে আিোমদর মিেমিয়োয় 
প্রেোমবত্ হময় আিরো সত্য ফেমক দূমর সমর যোই বো মবপেেোিী হময় পমড়। একইসোমে মলঙ্গ-
ফকমিক প্রবণত্োও মেত্রোমত্র অন্তেুেক্ত। 
আেোহ কুরআমি বমলমেি, 
'আর পুরুমষরো িোরীর িমত্ো িয়।' [সুরো আমল-ইিরোি: ৩৬] 
অসং য আয়োত্ এবং হোমদমসর িোিযমি প্রিোমণত্ হয় ফয, মলমঙ্গর অমস্তত্ব বজমবকেোমব এবং 
আিযোমত্মকেোমব বোস্তব। ইসলোি িোরী-পুরুষ উেয় মলমঙ্গর বযমক্তমদরমক ত্োমদর ফপোশোক, 
ফযোেোমযোে, আচরমণ িহণমযোেয ববমশষ্টয িমর রো োর সুস্পষ্ট মিমদেশ ফদয়। 
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মিিঃসমদমহ িোরী-পুরুষ উেময়র জিযই 'হোয়ো' একমি স্বোেোমবক প্রবণত্ো। মকন্তু মলঙ্গ ফেমদ 
'হোয়ো' মেন্নেোমব প্রকোশ পোয়। ত্োই আেোহ ও পুরুষ ও িোরী উেয়মকই ত্োমদর মলঙ্গ-মিমদেষ্ট 
মেত্রোর জিয বযোবহোমরক সুরক্ষো প্রদোি কমরমেি। আেোহ এ ত্োাঁর রোসুলমক মিমদেশ মদময়মেি, 
'ফহ িবী, আপমি আপিোর পত্নীেণ ও কিযোেণমক এবং িুমিিমদর স্ত্রীেণমক বলুি, ত্োরো ফযি 
ত্োমদর চোদমরর মকয়দংশ মিমজমদর ওপর ফিমি ফিয়। এমত্ ত্োমদরমক ফচিো সহজ হমব। েমল 
ত্োমদরমক উিযক্ত করো হমব িো। আেোহ ক্ষিোশীল পরি দয়োলু।' [সুবো আহযোব: ৫৯] 
আিোমদর মহজোবমক পমিিো-দৃমষ্টেমঙ্গ ফেমক িূলযোয়ি করো বি করমত্ হমব। বরং মহজোমবর 
আসল ত্োৎপযে উপলমব্ধ করমত্ হমব। মহজোব হোয়োর রক্ষক। এিো িহোি রমবর পক্ষ ফেমক 
মিমদেমশত্ একমি সুরক্ষোবযবস্থো যো আিোমদর শোলীিত্ো মিমিত্ কমর। একমি মব যোত্ হোমদমস 
বমণেত্ আমে, 
'রোসুল আিোমদর মসল্ক, মদবোজ, কোমসময় এবং ইস্তোবরোক (মবমেন্ন িরমির ফরশমির ফপোশোক) 
পমরিোি করমত্ বো লোল িোয়োমসর (ফরশমির বোমলশ) বযবহোর করমত্ মিমষি কমরমেি। ১৮৯। 
 
মসমল্কর মিমষিোজ্ঞো ফকবল পুরুমষর জিয প্রমযোজয, কোরণ এমি িূলত্ ফিময়মদর সোজ। একই 
কোরমণ িুসমলি পুরুষমদর ফসোিোর েহিো পরমত্ মিমষি করো হময়মে। ইবমি আব্বোস বণেিো 
কমরমেি, 'আেোহর রোসুল এিি পুরুষমদরমক অমেশোপ মদময়মেি যোরো িোরীমদর অিুকরণ 
কমর এবং এিি িোরীমদর অমেশোপ মদময়মেি যোরো পুরুষমদর অিুকরণ কমর। [১৮৭] 
িোরীর অিুকরণ করল। রোসুল * এিি বযমক্তমক অমেশপ্ত বমলমেি, 'আেোহ যোমক পুরুষ 
মহমসমব সৃমষ্ট কমরমেি মকন্তু পরবত্েী সিময় ফস মিমজমক ফিময়মল সোমজ সমজ্জত্ করল এবং 
করল। ১৮৮] ইিশোআেোহ, 'হোয়ো'র মবষয়মি পরবত্েী প্রবিগুমলোয় আরও মবস্তোমরত্েোমব 
আমলোচিো করো হমব। আপোত্ত্, আসুি আিরো বুেমত্ ফচষ্টো কমর ফয আিোমদর মলঙ্গ-মিমদেষ্ট 
প্রবণত্োগুমলো আিোমদর সৃমষ্টকত্েোপ্রদি কোযেকরী এবং বযোবহোমরক সুরক্ষোবযবস্থো।  
স্বেোবত্ই মশশুরো আেোহর আিুেত্য কমর। মশশুরো আেোহর আিুেত্য করোর বযোপোমর ত্োমদর 
িিযকোর সহজোত্ প্রবণত্োমক বোিো ফদয় িো। মশশুরো য ি ফবমড় ওমঠ এবং চোরপোশ সম্পমকে 
সমচত্িত্ো অজেি কমর; ত্ ি ত্োমদর মেত্রোহ অদৃশয হময় যোয় িো। মকন্তু এ প্রবণত্োমক সমিয় 
রো োর জিয প্রমত্মিয়ত্ এিি সব অমেজ্ঞত্োর িোিযমি এমক শোমিত্ করমত্ হমব, যো ত্োর 
জমেত্ সত্যমক দৃঢ় করমব।  
ফযমহতু্ আিোমদর স্বোেোমবক স্বেোব বো মেত্রোহ মশশুমদর িমিয সবমচময় সহমজ ফদ ো যোয়, ত্োই 
আিরো ত্োমদর িমিয সোবেজিীি িোিবীয় গুণোবমলমক ফদম । এগুমলো আিোমদর সহজোত্ গুণোবমল 
এবং এগুমলো সকল মকেুর প্রোকৃমত্ক মিয়মির 
িযোয়পরোয়ণত্ো (সকল ফক্ষমে সত্ত্ো); 
-পোরস্পমরক শ্রদ্ধো (অমিযর জিয ফসিোই চোওয়ো যো আপমি মিমজর জিয চোি); 
সহোিুেূমত্ (অমিযর আিদ এবং কমষ্টর িমিয মিমজর আিদ এবং কষ্ট ফদ ো)। 
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একমি বোচ্চো য ি বড় হমত্ েোমক ত্ ি ফস পমরশীমলত্ উপোময় মশম  ফয সবমকেুমত্ ফস ত্োর 
পেদ অিুযোয়ী মিবেোচি করোর অমিকোর রোম । ফস মশম  ফয মিয়ি েোেো যোয়। ফস বুেমত্ পোমর 
ত্োর স্বোিীি ইেো ত্োমক অবোিয হওয়োর পোশোপোমশ আিুেত্য করোরও সুমযোে কমর ফদয়। আর 
এ কোরমণই আিোমদরমক িিোেত্ ত্োকওয়ো অজেমির মিমদেশ ফদওয়ো হময়মে। আেোহ আিোমদর 
স্বীয় ইেো অিুযোয়ী কোজ করোর ক্ষিত্ো মদময়মেি। পোশোপোমশ মত্মি কুরআি এবং িবী-
রোসুলেমণর িোিযমি মিমজর পমরচয় তু্মল িমরমেি যোমত্ কমর আিরো সত্য ও িযোময়র পমে 
পমরচোমলত্ হমত্ পোমর। 
সুত্রোং য ি আিরো মিমজমক প্রশ্ন কমর 'আিুেত্য' বলমত্ মক বুেোয় এবং েেীরেোমব মচন্তো 
কমর আিরো কীেোমব আেোহর 'বোদো' হলোি; ত্ ি আিরো উপলমব্ধ কমর আত্মসিপেমণর এক 
অদৃশয শৃঙ্খল, যো আেোহর বত্মর মি ুাঁত্ িকশোর সোমে অমবমেদয সম্পমকে বোাঁিো। য ি আিরো 
আেোহর আমদমশর কোমে মিমজমক সিপেণ কমর; ত্ ি িূলত্ আিরো আিোমদর মেত্রোহর 
(সহজোত্ প্রবৃমিরই) অিুসরণ কমর। এবং েোমলো কোজ করোর িোিযমি এর িযেোদো িমর রো োর 
ফচষ্টো কমর; ত্ িই আিোমদর িমিয প্রময়োজিীয় িোিবীয় গুণোবমলর মবকোশ  মি। এসব গুণোবমল 
আিরো ফয সত্য মিময় জমমমে ত্োমক আরও শমক্তশোলী কমর। েলস্বরূপ একমি িযোয়সংেত্, 
সুসংহত্ এবং শোমন্তপূণে সিোজ বত্মরর পে  ুমল যোয়। 
আিোমদর ফবোেো উমচত্ ফয, আেোহর কোমে মিমজমক পুমরোপুমর সিপেণ করোর অেে হমলো, প্রমত্মি 
কোমজ সত্ত্োর অিুশীলি করো। ত্োাঁর সিস্ত সৃমষ্টর প্রমত্ পোরস্পমরক শ্রদ্ধো এবং সহিমিেত্ো লোলি 
করো। আিোমদর িুসমলি েোই-ফবোিমদর প্রমত্ আন্তমরক েোমলোবোসো রো ো। অপরমদমক, আেোহর 
অবোিযত্ো আিোমদর অন্তরমক ধ্বংস কমর ফদয়, িোিবীয় গুণোবমলর মবকোশমক বোিোিস্ত কমর। 
েলস্বরূপ আিরো সুসংেমঠত্ এবং শোমন্তপূণে সিোজ েঠমি বযেে হই। আেোহ এ আিোমদর সত্কে 
কমর বমলমেি, যোরো আিোর মিদশেিসিূহমক অস্বীকোর কমর ত্োরো ফবোবো ও বমির, অিকোমরর 
বোমসদো। আেোহ যোমক ইেো পেভ্রষ্ট কমরি এবং যোমক ইেো সরল পমে পমরচোমলত্ কমরি।' 
[সুরো আল-আিআি: ৩৯] 
মত্মি আরও বমলি, 
'ত্োাঁর মিদশেিোবমলর িমিয এক মিদশেি এই ফয, মত্মি িোমি ফেমক ফত্োিোমদর সৃমষ্ট কমরমেি। 
অত্িঃপর ফত্োিরো পৃমেবীমত্ েমড়ময় পমড়ে।' 
[সুরো আর-রুি: ২০] 
এইেোমব, য ি আিরো আেোহর ৩% িকশোর স্বোেোমবক মিয়মির মবরুমদ্ধ যোই, আেোহমক অিোিয 
কমর এবং ত্োর আমদশ লঙ্ঘি কমর, এর অেে হমলো ত্োাঁর সিস্ত সৃমষ্টর প্রমত্ শ্রদ্ধো, সিমবদিো, 
েোমলোবোসো, সহোিুেূমত্ অিুশীলি ফেমক মিমজমদরমক অক্ষি কমর তু্লমে। আিোমদর অন্তর 
ফেমক এগুমলো আর আসমব িো। এ িোিবীয় িূলযমবোি এবং গুণোবমল সৃমষ্টর শুরু ফেমকই িোরী-
পুরুষ উেময়ই চচেো কমর আসমে। এগুমলো স্বোেোমবকেোমবই প্রকোশ পোয় য ি িোরী-পুরুষ 
উেময়ই ত্োমদর মেত্রোত্মক সম্মোি কমর। এেোমবই উেয় মলমঙ্গর িমিয সোিঞ্জসয অমজেত্ হয়। 
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'অত্এব আপমি উিিরূমপ বিযেিোরণ করুি করুি।' 
[সুরো আল-িোআমরজ: ০৫] 
 
ইসলোমির বোস্তবত্োর দৃঢ় মেমির ওপর দোাঁমড়ময় বত্েিোি মলঙ্গ-মবষয়ক আমলোচিোমক এেোমব 
ফদ মল ত্ীি সিোমলোচিোর িুম োিুম  হওয়োর সম্ভোবিো আমে। আেোহ আিোমদর এিি 
সিোমলোচিোর িুম  বিযেিোরণ করোর ত্োওমেক দোি করুি। কোরণ একিোে মত্মিই সবমকেু 
সম্পমকে মবস্তোমরত্ জোমিি। আিোমদর অবশযই িমি রো ো উমচত্ রোসুলমক ত্োাঁর মিমজর রমক্তর 
আত্মীয়স্বজিরো অপিোি কমরমে, ফহয় কমরমে, এিিমক ত্োাঁর মবরুমদ্ধ যুদ্ধ কমরমে। আিরো ফযি 
অপিোি, অপবোদ এবং সিোমলোচিোয়  ুব সহমজ হোল ফেমড় িো মদই, হত্োশ িো হময় পমড়। 
আিোমদর সবসিয় সত্য বলোর এবং বোমক সবমকেু আেোহর এ মসদ্ধোমন্তর ওপর িযোস্ত করোর 
আমদশ ফদওয়ো হময়মে, 
'আর আেোহ ত্োআলো এবং ত্োাঁর রোসুমলর মিমদেশ িোিয কমরো। ত্ো েোড়ো ফত্োিরো পরস্পমর 
মববোমদ মলপ্ত হময়ো িো। যমদ ত্ো কমরো, ত্মব ফত্োিরো কোপুরুষ হময় পড়মব এবং ফত্োিোমদর 
প্রেোব চমল যোমব। আর ফত্োিরো বিযেিোরণ কমরো। মিিয় আেোহ ত্োআলো বিযেশীলমদর সোমে 
আমেি।' [সুরো আল-আিেোল: ৪৬] 
আেোহ আিোমদর এমক অপরমক সৎ উপমদশ ফদওয়োর ত্োওমেক দোি করুি। প্রিরো ফযি 
ইেোকৃত্ এবং অমিেোকৃত্েোমব এমক অপমরর িোমি মিেযো প্রমরোচিো করো ফেমক মবরত্ েোকমত্ 
পোমর। আিরো ফযি এমক অপমরর প্রমত্ সহোিুেূমত্শীল এবং আন্তমরক হমত্ পোমর ফসই ত্োওমেক 
দোি করুি। 
পমরমশমষ, আিোমদর এ কেোও িমি রো মত্ হমব ফয, আিরো চোইমলই সবোর অন্তর পমরবত্েি 
করমত্ পোরব িো। আেোহ বমলি, 
'মিিয় আপমি যোমক েোমলোবোমসি ত্োমক আপমি মহদোয়োত্ মদমত্ পোরমবি িো; বরং আেোহই 
যোমক ইেো মহদোয়োত্ ফদি। আর মহদোয়োত্প্রোপ্তমদর বযোপোমর মত্মিই েোমলো জোমিি।' [সুরো আল-
কোসোস : ৫৬] 
এবং মত্মি আরও বমলি,'ত্োমদরমক সৎপমে আিোর দোময়ত্ব আপিোর িয়। বরং আেোহ যোমক 
ইেো সৎপমে পমরচোমলত্ কমরি।' [সুরো আল-বোকোরো: ২৭২] 
পৃমেবীর বুমক জম ফিওয়ো সবেমশ্রষ্ঠ বযমক্ত আেোহর রোসুল -ও প্রমত্যমকর অন্তর পমরবত্েি করমত্ 
পোমরিমি। 
'অত্এব, আপমি বিযেিোরণ করুি। কোরণ আেোহর ওয়োদো সত্য। যোরো মবশ্বোসী িয়, ত্োরো ফযি 
আপিোমক মবচমলত্ করমত্ িো পোমর।' [সুরো আর-কি: ৬০] 
_________★★★________ 
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িোরী,সংসৃ্কমত্ ও ইসলোি 

মিসরীয় সংসৃ্কমত্মত্ িোরী 
আিরো পোাঁচ েোইমবোি একমে বড় হময়মে। চোর ফবোি, এক েোই। মিসমর মেময় জোিমত্ পোরলোি, 
িোিুষ িমি কমর, আেোহ যোমক একমি ফেমলসন্তোি দোি কমরমেি ফস েোেযবোি। এিিমক ত্োমদর 
অমিমক একমি িোে ফেমলসন্তোমির জিয অমিক ফচষ্টো কমর। একোমিক সন্তোি জম ফদয়। 
কিযোসন্তোিমদর কেো আর কী বলব! 
মিসরীয় মবমেন্ন মসমরয়োল ও মেমে আমি এিি অমিক বক্তবয শুমিমে, ফয োমি িোরীমক ফহয় 
করো হময়মে মকংবো িোরীর অবস্থোিমক ত্োমেলয করো হময়মে। ফযিি বলো হমে, 'রোম ো 
িমহলোমদর কেো' অেবো 'িুরু, এসব ফত্ো িমহলোমদর কোজ'। মবপরীমত্ পুরুষমক অমিক 
সম্মোমিত্ ও প্রশংমসত্ মহমসমব উপস্থোপি করো হমে। বলো হমে, 'এই ফত্ো পুরুমষর িমত্ো 
কেো'। অেেোৎ পুরুমষর কেো সমঠক, ফযৌমক্তক ও উপকোরী। মবমশষত্ আমি য ি উচ্চিোিযমিমক 
পমড় ত্ ি সিোমজর িোমে েমড়ময় েোকো এসব বোকয আিোমক দংশি করমত্ শুরু কমর। আমি 
এসব মবষয় মিময় ফবশ মক্ষপ্ত মেলোি। 
 
আমিমরকোি সংসৃ্কমত্মত্ িোরী 
আমি যো বলব ত্ো ফকোমিো ফিমলমেশি বো আমিমরকোি মেে ফেমক েৃহীত্ িয়; বরং আমি মিমজই 
মেলোি ফস দৃশযপমির সোক্ষী। ফস োমির সরকোমর সু্কমল আমি পমড়মে। বড় হওয়োর সোমে সোমে 
আমি প্রকৃত্ বোস্তবত্ো উপলমব্ধ করমত্ পোরমেলোি। ফস োমি শুিুিোে িোরী হওয়ো যমেষ্ট িয়; 
বরং সব মদক ফেমক পুরুমষর ফচময় সুদর ও ফশ্রষ্ঠ হমত্ হমব। সব ফক্ষমেই ফেমলমদর সোমে 
পোেো মদমত্ হমব। এিিমক ফেমলরো ফযিি বযোয়োি কমর ফপমশমক মস্ফত্ কমর, ফিময়মদরও ত্ো 
করমত্ হমব। অিুেূমত্েত্ মদক ফেমকও ফেমলমদর িমত্ো মস্থর হমত্ হমব। ত্োমদর িমত্ো শক্ত 
ও অিঢ় মচন্তোর অমিকোরী হমত্ হমব। 
আমিমরকোি সিোজ আিোমক মিময় এই বমল মেসমেস করমত্ েোমড়মি ফয, ফিময়মি আমবদিিয়ী 
িয়। ফেমলমদরমক আকষেণ করোর িমত্ো মকেু ফিই ত্োর ফেত্র। ফবচোমর আসমলই ফবোকো ও 
সরল। এই বোত্েো আিোমক মদময়মে আমিমরকোি িযোেোমজিগুমলোর প্রেদ, ত্োমদর েোমির মলমরি, 
ত্োমদর প্রমত্মদমির আমলোচিো। অিুসমলি-মবমশ্বর প্রমত্মি প্রোমন্ত েমড়ময় েোকো এই মচে আিোমক 
বযমেত্ কমরমে। 
 
িোরী ও ইসলোমি শমরয়ত্ 
আমি েোড়োও অিয অমিক ফিময় মবকৃত্ ও মবষোক্ত প্রচোরণোর মশকোর হময় িমরই মিময়মে ফয, 
ইসলোি িোরীর যত্ন ফিয় িো; বরং ত্োমক েুাঁমড় ফেমল এবং ত্োর ফক্ষমে প্রোমস্তকত্ো লোলি কমর। 
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িোরীমত্বর বযোপোমরও ত্ ি আিোর ফকোমিো পমরষ্কোর িোরণো মেল িো ফয, আমি বুেমত্ পোরব 
িোরীত্ব কী? কীেোমব ত্োর প্রকোশ  মি? িোরীত্ব মক সুদর মবষয় িোমক কুৎমসত্? এমি মক 
সম্মোমিত্ িোমক অপিোিজিক? 
মকেু অস্পষ্ট মচন্তো ও প্রশ্নমবোিকমচহ্ন আিোর ফেত্মর একিু একিু কমর ফবমড় উঠমেল। প্রোয়শই 
আমি মচন্তো করত্োি, ফকি ইসলোমি শমরয়ত্ িোরী ও পুরুমষর িোমে এ িরমির পোেেকয করল? 
মবষয়মি আিোর জিয চযোমলমঞ্জর মেল িো। আমি এক মলমঙ্গর ওপর অপর মলঙ্গমক প্রোিোিয 
ফদওয়োর মচন্তোয় পমরতৃ্প্ত মেলোি। আিোর মচন্তোর ফশষ েলোেল মেল-পুরুমষর জিয মেন্ন মবিোি, 
যো ত্োমদর পমবেত্ো ও িযেোদোর প্রকোশ  িোয়। মবপরীমত্ িোরীর জিয লজ্জো ও অপিোমির মচহ্ন 
বহি কমর। ইসলোমি িোরীর অবস্থোি মবষয়ক এই মেল আিোর সোিমিক িোরণো। যো আমি 
িোরীমদর সমঙ্গ মবমশষ্ট মকেু মবিোি ফেমক বুেমত্ ফপমরমেলোি। ফযিি: মহজোব, পুরুমষর কতৃ্েত্ব, 
 মরর ফেত্র অবস্থোি ইত্যোমদ। পোমরপোমশেক মবমেন্ন মবষয় আিোর মচন্তোমক সিেেি করমেল। 
ত্োই আমি এই মসদ্ধোমন্ত ফপৌঁমেমেলোি ফয, ইসলোি িোরীমক ত্োর সমহোদর পুরুষ ফেমক মিম্নত্র 
দৃমষ্টমত্ মবমবচিো কমর। আমি ত্ ি সুস্পষ্ট পমরসং যোি ফবর কমরমে ফয, মিসরীয় সংসৃ্কমত্ ও 
আমিমরকোি সংসৃ্কমত্র সোমে ইসলোমির ফত্িি ফকোমিো পোেেকয ফিই। সবোর একই বক্তবয-
পুরুষরো েোমলো, িোরীরো  োরোপ। 
অমিকোংশ ত্রুণরোই সংকীণে মচন্তো লোলি কমর। যো ইিসোমের ফক্ষমে প্রোমন্তক। আিোর মচন্তোও 
এিি মেল। আমিমরকোয় িোিযমিক পড়োকোলীি আিোমক ফশ োমিো হময়মেল, ইিসোে ও সিত্ো 
পরস্পর সিোেেক। একমি অপরমির পমরপূরক। আমি বুেত্োি, িোরী ও পুরুমষর িোমে ইসলোি 
ফয সিত্ো কমরমি, ত্ো ক মিোই ইিসোে হমত্ পোমর িো। মকন্তু আসমল ইিসোে কী? এ বযোপোরমি 
আমি বুেত্োি িো। 
আিোর বোবো একজি বিযেশীল েোমলো িোিুষ। মত্মি আিোর পমিমরো বেমরর ত্রুণ কমণ্ঠর অমিক 
েোাঁেোমলো প্রমশ্নর লক্ষযবস্তু হময়মেি। আর আিোর প্রশ্নও মেল অমিক ফবমশ ও মবরমক্তকর। মেল 
অমিক মবদ ুমি। মকন্তু মত্মি ক মিোই ফসগুমলো হোলকোেোমব ফদম িমি। মত্মি আিোর সমঙ্গ ফস্নহ 
ও েোমলোবোসোর আচরণ কমরমেি। আিোমক প্রমশ্নর জোমল ফোঁমস ফযমত্ ফদিমি। এমকর পর 
এক দ্রুত্ প্রশ্ন কমর ফযত্োি। প্রমশ্নর িরি মেল এিি-ফকি িোরীমকই শুিু মহজোব পরমত্ হমব? 
পুরুষমক ফকি িয়? মবষয়মি জমিল বমল আমি জোিমত্ চোমে এিিমি িয়; বরং আমি চোইত্োি 
পুরুষরোও আিোমদর িমত্ো িু  ফঢমক চলুক। 
আিোর বোবো বিযে ও সহিশীলত্োর সোমে আিোর এসব সংশয়মক দূর করোর ফচষ্টো করমত্ি। 
আিোর মচন্তোর িোেো মেল ত্ ি-হযোাঁ, মকংবো িো। সোদো মকংবো কোমলো। এর বোইমর তৃ্ত্ীয় ফকোমিো 
কেো ফিই। মকন্তু বোবোর শত্ ফচষ্টো সমত্ত্বও আমি একম ময়মি কমর ফযত্োি। একই কেো বোরবোর 
বলমত্ েোকত্োি। আমি আিোর মিমজর অবস্থোমিই অিল েোকত্োি। ত্োর প্রমত্মি কেো আিোর 
িমত্ো কমর বযো যো কমর মিত্োি। এককেোয় এগুমলো মেল আিোর অহংমবোি ও একম ময়মি। 
প্রমত্মদি বোবোর সোিমি দোাঁমড়ময় আমি একই প্রশ্ন করত্োি। মকন্তু মত্মি মবরক্ত হমত্ি িো এবং 
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আিোমক উির মদমত্ আপমি করমত্ি িো। আিোর মচন্তোর সবমচময় বড় েুল মেল সিত্ো ও 
ইিসোেমক একোকোর কমর ফেলো। একজি ত্রুণী বো যুবমত্ মহমসমব এই একমি মচন্তোই আিোমক 
িোরীবোমদর ফরমির আমরোহী কমর ফদওয়োর জিয যমেষ্ট মেল। কোরণ ত্োমদর ফলোেোিই মেল-
িোরী-পুরুমষর িোমে সিত্ো মবিোি কমরো। ইিসোে ও সিত্োমক ত্োরো সিেেক মহমসমবই প্রকোশ 
করত্।সিত্ো িোমিই ইিসোে। সিত্োই িোরীর একিোে লক্ষয। যো েোড়ো মকেুমত্ই ফস আপস 
করমব িো। িোরীবোমদর এই িূ েত্োসুলে মচন্তো আিোর ফেত্মর শক্তেোমব বোসো ফবাঁমিমেল। 
 
_________★★★_________ 
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িোরীত্ব ও মশক্ষোবযবস্থোর সোিোমজক প্রেোব 

আমি একজি িুসমলি ত্রুণী। আমি আমিমরকোর সরকোমর সু্কমল িোিযমিক পমড়মে। ফস োিকোর 
েোেীমদর ফিৌমলক বযস্তত্ো হমলো বোমহযক ফবশেূষো মিময়। ফপোশোক, জুত্ো, অলংকোর ইত্যোমদ। 
মবষয়মি ফিময়মদর ফক্ষমে ফযিি বোস্তব, ফেমলমদর ফক্ষমেও ফত্িিই। মকন্তু ফিময়মদর ফক্ষমে ত্ো 
এমকবোমর বোড়োবোমড় পযেোময়র। মবষয়মি প্রকোশ পোয় ফিকোমপর জেৎ সম্পমকে ত্োমদর প্রবল 
আিহ ও উদ্দীপিো ফেমক। চুমলর রং ও কোমিংময়র বযোপোমর অমত্মরক্ত যত্নশীল হওয়ো ফেমক। 
ক মিো ক মিো ত্ো মবমেন্ন িরমির সোজেোমর, মবমেন্ন অঙ্গ মেদ্র করো ও শরীমর মবমেন্ন িযোিু অঙ্কি 
করো পযেন্ত ফপৌঁেোয়। 
 
আিোর দৃমষ্টমত্ িোরীমদর শোলীি ও লজ্জোশীল রূপ, যো ইসলোি সিেেি কমর, ত্ো এবং 
িিেমিরমপক্ষত্োবোদ কতৃ্েক সিমেেত্ অমত্িোেোয় রূপ প্রদশেিী-উেয়মি ক মিোই একমে চলমত্ 
পোমর িো। এ দুমির িোমে সিন্বময়র ফচষ্টো করো বৃেো ও অসম্ভব বই মকেুই িয়। 
 
প্রমত্যমকই ফকোমিো িো ফকোমিো ফেমলর সমঙ্গ সম্পমকে জমড়ময় পমড়। ত্োমদর জীবমির প্রমত্মি 
ফক্ষমে ত্ ি গুরুত্ব ফপমত্ েোমক ত্েোকমেত্ 'বয়মফ্রন্ড'। ত্ো সমত্ত্বও আমি ত্োমদরমক সবসিয় 
েীত্ েোকমত্ ফদম মে। বরং চূড়োন্ত পযেোময়র েীত্ েোকমত্ ফদম মে। য ি কোরও ফেমলবিুর 
সমঙ্গ মবমেমদর পমরমস্থমত্ বত্মর হয় ত্ ি ত্োর হৃদয় ফবদিোমসক্ত হময় যোয়। ফকউ ফকউ প্রচুর 
কোন্নোকোমি কমর। অমিকোংশ ফিময়ই সম্পকেমেমদর কোরণ মহমসমব মিমজর ফসৌদমযের কিমত্ ও 
বযমক্তমত্বর ত্রুমিমক দুষমত্ শুরু কমর। এেোমব ত্োরো আত্মিযেোদোমক িষ্ট কমর এবং হীিম্মিযত্োর 
পমে পো বোড়োয়। 
 
একজি িুসমলি ত্রুণী মহমসমব িোরীমত্বর এই লজ্জোজিক দৃষ্টোন্ত আিোমক প্রচণ্ড রোেোমন্বত্ কমর 
ফত্োমল। আমি মচন্তো কমর ফয, আিোর অবয়ব, ফপোশোক, মহজোব-যমদও ত্ ি আমি িমি করত্োি, 
িোরীত্ব ও শোলীিত্ো ক মিো একমে চলমত্ পোমর িো- এগুমলো ওইসব ফিময়মদর িূ েত্ো ও কপি 
েযোশি ফেমক উিি। অেচ আমি ত্ ি জোিত্োি ফয, মিসমর মহজোব ও ওড়িো পরো সমত্ত্বও 
িোরীমদর বযোপোমর কী িরমির িোিমসকত্ো লোলি করো হয়। ত্বুও আমিমরকোর উলঙ্গ সিোমজর 
তু্লিোয় মহজোবই আিোর কোমে স্বোিীিত্োর প্রত্ীক িমি হমত্ো। েমল আিোর ফপোশোক অিযমদর 
ত্োমেলয ও মবস্মময়র কোরণ হময় ফেল। 
 
িোিযমিমক পড়োকোলীি এই শূিযত্ো ও অমস্থরত্োর িোমেও আমি এই মসদ্ধোমন্ত উপিীত্ হলোি ফয, 
িোরীত্ব িোমিই দুবেলত্ো, সরলত্ো আর এসব িূ েত্ো আমি মিমজর ফক্ষমে ক মিোই ত্ো ফিমি 
মিমত্ পোরব িো। ত্োই আিোর কী করো উমচত্, ত্ো মিময় েোবমত্ লোেলোি। এজি িুসমলি িোরী 
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মহমসমব আিোর ফকিি হওয়ো উমচত্? আিোর কী শোলীি হওয়ো উমচত্ িোমক দুবেল হওয়ো উমচত্? 
আমি আসমল কী করমত্ চোই? আিোর লক্ষয কী? কীেোমব আমি ফস োমি ফপৌঁেব? এসব প্রশ্ন 
আিোমক ত্োড়ো করমত্ েোমক। 
 
ত্োরপর একমি জবোব আমস-ওময়লকোি! আিোমদর সোমে এমসো। িোরীবোদই ফত্োিোর সব সিসযোর 
সিোিোি! 
 
__________★★★_________ 
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িোরীত্ব, িোরীবোদ িয় 

১. িোরীত্ব 
একসিয় িোরীত্ব ও িোরীসুলে মবষয়গুমলো মিময় আমি মিিো ও সংশময় েুেত্োি। আিোর কোমে 
ফসগুমলো দুবেলত্ো ও ত্রুমি িমি হমত্ো। মকন্তু এ ি আিোর সোিমি স্পষ্ট হময় ফেমে ফয, একজি 
সুস্থ স্বেোবসম্পন্ন িোরীর জিয িোরীত্বই হমলো পূণেত্ো ও ফশ্রষ্ঠমত্বর িোপকোমঠ। ফযিিমি একজি 
সুস্থ ও স্বোেোমবক রুমচমবোিসম্পন্ন পুরুমষর মিকি পুরুষত্ব হমলো পূণেত্োর িোপকোমঠ। িোরীত্ব 
হমলো এিি এক ববমশষ্টয, যোর িোিযমি একজি িোরী ত্োর প্রকৃত্ দোময়ত্বিুকু পোলি করমত্ 
পোমর। এজিয ত্োমক মিমজর সোমে যুদ্ধ করমত্ হয় িো। পুরুমষর সোমে প্রমত্মযোমেত্োয় মলপ্ত 
হমত্ হয় িো। ত্েোকমেত্ সেলত্ো ও ফযোেযত্োর িোপকোমঠ উত্মর ফযমত্ হয় িো। 
২.লজ্জোশীলত্ো 
িিেমিরমপক্ষ িোরীবোদ আিোমদর কোমি বোরবোর ফয বুমল আওড়োমত্ েোমক ত্ো হমলো-লজ্জো 
দুবেলত্োর প্রকোশ। আর মিলেজ্জত্ো শমক্তিিোর প্রকোশ। অেচ বোস্তবত্ো এিি িয়। 
একজি লজ্জোশীল িোরী ক মিোই ফসমকমল ও পিোদেোিী িি। মত্মি ক মিোই পরোমজত্, 
অমিকোরবমিত্ ও সম্মোি হোরোমিো িোিুষ িি; বরং মত্মিই হমলি প্রকৃত্ িোরী, মযমি জীবমির 
স্বে ও পূণে ববমশষ্টয লোলি কমরি। ইিোি ইবিুল কোময়যি রমহিোহুেোহ বমলি, "হোয়ো' (লজ্জো) 
হমলো 'হোয়োত্' (জীবি) ফেমক মিসৃত্। বৃমষ্টমক জীবি বলো হয়। কোরণ ত্ো জমি, শসয ও েবোমদ 
পশুর জীবি। সুত্রোং যোর হোয়ো ফিই ফস দুমিয়োর জীবমি িৃত্, আম রোমত্ বমিত্।' অেেোৎ লজ্জো 
ও জীবি দুমি এিি মবষয়, যো এমক অপমরর ফেমক মবমেন্ন হমত্ পোমর িো। 
৩. স্বোবলমম্বত্ো 
আিোর িোরণো, আমি স্বোবলমম্বত্ো ও ক্ষিত্োয়মির কুসংস্কোর ফেমক িুমক্ত লোে করমত্ সক্ষি 
হময়মে। আিোর স্বেোব ও স্বোেোমবক রুমচমবোমির মবরুমদ্ধ মেময় আমি চলমত্ চোই িো। মিমজমক 
কষ্ট মদময় অিযমদর সোিমি অমিযর দৃমষ্টমত্ ফকোমিো পদমব লোে করমত্ মেময় মকংবো মিমদেষ্ট 
ফকোমিো 
চোকুমর করমত্ মেময় আমি মিমজর িূলযমবোি, স্বোিীিত্ো, দৃমষ্টেমঙ্গ ও স্বোেোমবক জীবিমক বমল 
মদমত্ চোই িো। এগুমলোর ফপেমি সিয় মদমত্ মেময় আমি আিোর বববোমহক সম্পকেমক মশমেল 
করমত্ চোই িো। 
৪. স্বোিীর ওপর মিেেরশীলত্ো 
আিোর স্বোিী আিোর জিয যো  রচ কমর ত্ো মিময় আমি মিমিন্ত। আিোমদর পমরবোমরর জিয 
মত্মিই একিোে  মরর বোইমর কোজ কমরি। আমি আিোর প্রকৃত্ দোময়ত্ব ও কোজ সম্পমকে 
সমচত্ি হওয়োর পর ত্োর কোে ফেমক অেেনিমত্ক প্রময়োজি পূরণ করোর িোমে ফকোমিো 
িূলযমবোমির কিমত্ ও িূলযোয়মির অিিঃপত্ি ফদ মত্ পোইমি। আমি আিোর মিমজর কিেমক্ষমে 



 

 

103 

রময়মে। ফকি আমি ত্োর অঙ্গমি মেময় প্রমত্মযোমেত্ো করব? ত্োর সমঙ্গ পোেো মদময় আিোর লোে 
কী? 
সবমকেুর ফশমষ আিোর অমিক বড় শোমন্ত হমলো, আমি সবমকেুই করমত্ পোরমে এবং সব ইেোই 
বোস্তবোয়ি করমত্ পোরমে। এজিয আিোমক চোকুমর কমর ক্লোন্ত হমত্ হমে িো এবং মিমজমক 
প্রিোণ করোর যুমদ্ধ িোিমত্ হমে িো। 
স্বোিীর পোমশ েোকো, আিোর দোময়ত্ব িহণ করো, আিোমদর ফেোি পমরবোরমক পমরচোলিো করো 
আিোমক মিরোপিোর অিুেূমত্ ফদয়। আমি আশ্বস্ত! 
৫. মলঙ্গসিত্ো ও মবময় 
জীবি উেয় মলমঙ্গর িোমে িেযুমদ্ধর িি িয়। িোরী ও পুরুষ, স্বোিী ও স্ত্রী-পরস্পমরর িোমে 
মববোদ করোর জিয আিরো সৃষ্ট িই। একজিমক মিমক েোকমত্ হমল অিযমক ফশষ কমর মদমত্ 
হমব, এিিমি িয়। পৃমেবী মবমেন্ন মলমঙ্গর িোিুমষর রণমক্ষে িয়। 
স্বোিী ও স্ত্রী উেয় মিমল একমি দল। ফযিি সূযে ও চি, রোত্ ও মদি। ত্োরো এমক অপমরর 
পূণেত্ো। সুমিমদেষ্ট লক্ষযমক বোস্তবোয়মির উমদ্দমশয ত্োরো উেময় একসোমে কোজ কমর। এমক 
অপমরর সহোয়ত্োয় এমেময় আমস, যোমত্ প্রকৃত্ সেলত্ো লোে করো যোয়। এ যোেোয় চলমত্ মেময় 
ত্োরো ক্লোন্ত হয়, পমরশ্রোন্ত হয়। সমম্মমলত্ প্রমচষ্টোয় আবোরও  ুমর দোাঁড়োয়। এত্ এত্ শ্রি মদময় 
ত্োরো একমি িুসমলি পমরবোর েঠি কমর। যো উম্মমত্ িুসমলিো িোিক দুমেের একমি ইি হময় 
যোয়। 
৬. িোতৃ্ত্ব ও চোকুমর 
আজকোল িোরীমদর িোমে িোতৃ্ত্ব ও চোকুমর সম্পমকে ফয মচন্তোর চোষোবোদ করো হময়মে, ত্োর ভ্রোমন্ত 
স্পষ্টেোমব তু্মল িরো  ুবই জরুমর। ত্োমদরমক ফবোেোমিো হমে, ফত্োিোমক দুমিোর ফযমকোমিো 
একমি করমত্ হমব। একজি িো হময় পমরবোরমক আেমল রো মত্  মর অবস্থোি করমত্ হমব, 
অেবো বোইমর কিেোঙ্গমি ফযোে মদময় মিমজর মবরোি সেলত্োমক বোস্তবোয়ি করমত্ হমব। 
িোতৃ্ত্ব ফকোমিো কোরোেোর িয়, আপিোর  র ফকোমিো অিকোর কুঠুমর িয়, ফয োমি আপিোমক ফকউ 
হোত্ পো ফবাঁমি ফেমল ফরম মে। ফক বমলমে আপিোমক এসব কেো? 
আপমি একজি িো। আপমি চোইমল আপিোর িিিমত্ো চলমত্ পোমরি এবং ইমে স্বোিীি েোকমত্ 
পোমরি। আপমি চোইমল আপিোর ফযোেযত্ো ও দক্ষত্োমক েোলোই কমর মিমত্ পোমরি। ইমে হমল 
িতু্ি িতু্ি মজমিস মশ মত্ পোমরি। মিমজর সৃজিশীলত্ো প্রকোশ করমত্ পোমরি। একজি 
িোময়র িমত্ো কমর এ সবমকেুই করো আপিোর পমক্ষ সম্ভব। িোতৃ্ত্ব ফিোমিও দিবদ্ধ ফকোমিো 
কোজ িয়, ফযিিমি ত্োরো আপিোর সোিমি মচেোময়ত্ কমরমে! 
৭. িোরীমত্বর শমক্ত 
িোরীত্ব দুবেলত্ো, েঙু্গরত্ো, অক্ষিত্ো বো মিবুেমদ্ধত্োর সিেেক িয়। বস্তুত্ ত্ো শমক্ত ফেমক পৃেক 
িয়। মকন্তু িোরীর িূল শমক্ত হমলো পুরুমষর শমক্তর সোমে িোমিময় চলো। এই সরল মবষয়মি িো 
ফবোেোর েমল আমি আিোর জীবমির বড় একিো অংশ েুল পমে চমলমে। শোরীমরক শমক্ত 
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অজেমির জিয কসরত্ কমরমে। পুরুমষর সোদৃশয হওয়োর জিয কত্ পমরশ্রি কমরমে। এ লমক্ষয 
চলমত্ মেময় কত্জমির সোমে সম্পকে মেন্ন কমরমে। যোরো আিোমক এ োি ফেমক দূমর সরোমিোর 
ফচষ্টো কমরমেল। মিমজর ফপমশশমক্ত প্রকোশ করোর জিয কত্ পন্থোয় ফচষ্টো চোমলময়মে। এিিমক 
িোরীমদর িোিোিসই রমের ফপোশোক পমরিোি করোও আমি ত্যোে কমরমেলোি। এ সবমকেুই 
কমরমেলোি শমক্তিিো সম্পমকে েুল িোরণোর বশবত্েী হময়। 
৮. ইসলোি মক িোরীর মবমরোিী? 
এই প্রমশ্নর দ্রুত্ত্ি উির হমলো-'িো'। 
ইসলোি ক মিোই িোরীর মবমরোিী িয়, মঠক ফযিি পুরুমষর মবমরোিী িয়। 
ইসলোি িোরী মবমরোিী বমল যো প্রচোর করো হয় ত্ো মিেক অপবোদ, যোর ফকোমিো মেমি ফিই। 
'িোরীবোদ' ইসলোমির ওপর এই অপবোদ আমরোপ কমরমে। মকেু মবষয়মক মবকৃত্ উপস্থোপি 
কমর ত্োরো এই অমেমযোে চোমপময় মেময়মে। ত্োরপর ফেোিো িমিের িোমি মবমষোদেোর কমরমে। 
িহোি আেোহ হমলি সত্য ও িযোয়পরোয়ণত্োর অমিকোরী। মত্মি ত্োর বোদোমদর প্রমত্ সমরষোদোিো 
পমরিোণ অমবচোর কমরি িো। ফহোক ফস িোরী বো পুরুষ। মত্মি অমবচোরমক মিমজর ওপর হোরোি 
কমর মিময়মেি।আিোমদর িোমে এিি ফকউ ফিই, ফয সব ফক্ষমে পমরপূণে গুণোবমলর অমিকোরী। 
ফকউ এিি ফিই, ফয সকমলর ফেমক অিু োমপক্ষী। আিোমদর প্রমত্যমকরই ফকোমিো িো ফকোমিো 
মদমক কিমত্ রময়মে। আপিোর ফয মদকিোয় কিমত্ রময়মে আপিোর স্বোিীর ফস মদকিোয় পূণেত্ো 
আমে। আবোর আপিোর স্বোিীর ফয মদকিোয় কিমত্ রময়মে আপিোর ফস মদকিোয় রময়মে পূণেত্ো। 
আপিোরো উেময় য ি পরস্পমরর প্রমত্ মিেেরশীল হমবি ত্ ি ত্ো পূণেত্োয় রূপ ফিমব। ত্োই 
মকেু মকেু ফক্ষমে পুরুমষর ওপর িোরীর মিেেরশীলত্ো দুবেলত্ো বো অক্ষিত্োর জিয িয়; বরং 
িহোি আেোহর সৃমষ্টজেমত্র িোমে সিন্বময়র জিয। মত্মি আিোমদরমক মেন্ন মেন্ন স্বেোব মদময় 
সৃমষ্ট কমরমেি, যো আিোমদর জিয উপমযোেী। মত্মি এক মবস্ময়কর আকৃমত্ আিোমদর মদময়মেি, 
যো েোবমত্ই ত্োাঁর প্রমত্ কৃত্জ্ঞত্ো প্রকোশ পোয়। 
ত্োই মিমজমদর স্বেোব ও প্রকৃমত্র মবরুমদ্ধ মেময় আিরো যো মকেু পদমক্ষপ ফিব, ত্ো মিমিত্েোমব 
আিোমদর দুিঃ  ও ক্লোমন্তর কোরণ হমব; এিোই ফযৌমক্তক। 
৯. েয় ও আত্ঙ্ক িয়, েরসো করুি 
সম্ভবত্ িোরীবোদ ফয মবষয়মি মিময় সবমচময় ফবমশ ত্োিোশো কমরমে এবং িোিুমষর িমস্তষ্কমক 
প্রেোমবত্ কমরমে ত্ো হমলো-'েয়'। 
িোরীমদর িিমক ত্োরো পুরুমষর প্রমত্ েয়, অমবশ্বোস ও কুিোরণো িোরো পূণে কমর মদময়মে। ত্োরপর 
একজি িোরী য ি একোমন্ত সিয় কোিোয় ত্ ি ত্োর ফেত্মর অমিক অমস্থরত্ো ও প্রশ্ন জম 
মিমত্ েোমক। যোর ফকোমিো সিোমপ্ত ফিই। ফস েোবমত্ েোমক, কী হমত্ো যমদ...। 
আিোর স্বোিী যমদ আিোমক ফেমড় যোয় ত্োহমল কী হমব? ফস যমদ আিোর সোমে মবশ্বোস োত্কত্ো 
কমর ত্োহমল কী হমব? যমদ ত্োর দুিমরে প্রকোশ পোয় আর ফস আিোমক মবমেন্নেোমব অপিোি 
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কমর? যমদ ফস িমর যোয়, ত্ ি ফক আিোমক সোহোযয করমব? ফস িমর ফেমল আমি মক আশ্রয়হীি 
হময় পড়ব? ইত্যোমদ ইত্যোমদ। 
এগুমলো এিি প্রশ্ন যো দূর করোর একিোই অস্ত্র। ত্ো হমলো-আেোহর প্রমত্ মবশ্বোস ও েরসো। এ 
িরমির সকল প্রমশ্নর উির ও ওষুি এই একিোই। আিোমদর সোরোমি জীবি অজ্ঞত্ো, েয় ও 
সমদহ মদময় পমরপূণে। প্রমত্মি ফক্ষমেই 'যমদ' প্রশ্নিো আিোমদর ফেমকই যোয়। এিোই দুমিয়োর 
মিয়ি। একমদক মঠক হমল অপরমদক মঠক েোমক িো। কোরণ এমি ফিৌমলকেোমব পরীক্ষোর 
জোয়েো। অবস্থোি বো উপমেোমের জোয়েো িয়। 
আিরো যমদ রোজত্ব ও কতৃ্েমত্বর অমিকোরী আিোমদর িহোি রমবর প্রমত্ সমত্যকোমরর েরসো 
করমত্ পোমর, ফয িহোি সিো ফেমক আসিোি ও জমিমির সমরষোদোিো পমরিোণ বস্তু অমেোচর িয়, 
ত্োর প্রমত্ আস্থো রো মত্ পোমর, ত্োহমল সব মবপদ ও দুদেশোর ফিোকোমবলো করো আিোমদর জিয 
সহজ হময় যোয়। আিরো ত্ ি বড় প্রমত্দোি ও আম রোমত্ সোওয়োমবর আশো রো মত্ পোমর। 
ত্োই মস্থর ফহোি। আপি রমবর সোমে অন্তরঙ্গ ফহোি। িোরীবোমদর েময়র বযবসোর ফেোক্তো হমবি 
িো। িহোি আেোহই আপিোর জিয যমেষ্ট। 
১০. ইসলোি আিোমদর েবে 
ইসলোি আিোমদর ফচত্িো। আিরো িুসমলি িোরী, আেোহর বোমদ। এিোই আিোমদর আত্মপমরচয়। 
এিো মিময়ই আিরো েমবেত্ ও সম্মোমিত্। 
িুমক্তর পয়েোি ফল োর জিয আিোমদর ফকোমিো িোমস্তক ও িিেমিরমপক্ষ হোমত্র প্রময়োজি ফিই। 
আিোমদর পিোৎপদত্ো ফেমক রক্ষো করমত্ ত্োমদর হস্তমক্ষমপর প্রময়োজি ফিই। আিোমদর পমের 
আাঁিোর দূর করমত্ অিয কোরও প্রদীপ মিময় অিসর হওয়োর প্রময়োজি ফিই। 
আিরো িুসমলি। আিোমদর হোমত্ িহোি আেোহপ্রদি একমি পূণেোঙ্গ জীবিমবিোি রময়মে। 
আিোমদর কোমে এিি দীি রময়মে, যো সম্মোি, সু  ও িযেোদোর চোমবকোমঠ। ত্েোকমেত্ আমলোমকত্ 
মচন্তো আিোমদর জীবিমক অমস্থরত্ো ও অিকোর েোড়ো মকেুই ফদমব িো। ওমহর আমলোমকত্ পেই 
আিোমদর জিয যমেষ্ট। 
আিরো িুসমলি িোরী। আিোমদর মিকি ইসলোি আমে। এিোই যমেষ্ট। 
 
___________★★★___________ 
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র যোন্ড কমপেোমরশমির দৃমষ্টেমঙ্গমত্ ইসলোমি শমরয়োহ ও িোরী অমিকোর.. 

 
র যোন্ড কমপেোমরশি িমি কমর, সিোমজ িোরীমদর মপমেময় েোকোর জিয ইসলোমি শমরয়োহ দোয়ী। 
কোরণ ইসলোমি শমরয়োহ িোরীর ওপর মবমেন্ন িরমির মবিোি ও শত্েোমরোপ করোর িোিযমি 
ত্োমদরমক সিোজ ফেমক মপমেময় রোম । িোইি ইমলমেমির পর প্রকোমশত্ র যোন্ড কমপেোমরশমির 
এক মরমপোমিে বলো হয়, শমরয়োহ আইি প্রমত্ষ্ঠো উিবোদী িুসমলিমদর রোজনিমত্ক সূমচপমের 
প্রিোি মবষয়। আর শমরয়োহ আইি প্রমত্ষ্ঠো িোরীমদর ওপর মবমেন্ন শত্েোমরোপ করোর িোিযমি 
িূলত্ িোরী-অমিকোরমক  বে কমর।* 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি কতৃ্েক ২০০৭ সোমল প্রকোমশত্ মরমপোমিে বলো হয়, শমরয়োহ আইি বোস্তবোয়মির 
ফক্ষমে যমদ উিবোদী িুসমলিমদর ক্ষিত্ো বৃমদ্ধ পোয়, ত্মব ফসিো মবমশষেোমব সিোমজ িোরীমদর 
অবস্থোিমক ধ্বংস কমর ফদমব। কোরণ, িোরীরো শমরয়োহ আইমির অিীমি ববষিযিূলক আচরমণর 
মশকোর হয়। েমল এই শমরয়োহ আইি েণত্োমন্ত্রক রূপোয়িমক এবং যোরো িোরী-অমিকোর 
বোস্তবোয়মি কোজ করমে ত্োমদর সকল প্রমচষ্টোমক মবিষ্ট কমর ফদমব। 
পোশোপোমশ মরমপোিেমিমত্ মলবোমরল ও ফসকুলোরমদর আহবোি করো হময়মে, শমরয়োহর অিীি সকল 
প্রকোর ববষিয ও িিেোিিূলক আচরমণর মবরুমদ্ধ দোাঁড়োমত্ এবং এিি রোজনিমত্ক ও মবচোরবযবস্থো 
বত্মরমত্ কোজ করমত্, ফয োি ফেমক েণত্োমন্ত্রক সিোজ েঠমি কিেরত্ সংস্থোগুমলোর মবস্তোর লোে 
হয়। 
পোশোপোমশ র যোন্ড িোরীমদর কট্টর ইসলোি ও ইসলোমি শমরয়োহর জড়, আবদ্ধ ও অমকমজো বযো যোর 
(র যোমন্ডর দোমব অিুযোয়ী) মবরুমদ্ধ অবস্থোি ফিওয়োর জিযও উিুদ্ধ কমর। কোরণ, ত্োমদর িোরণো 
অিুযোয়ী কট্টর ইসলোি ও শমরয়োহর পুরোত্ি বযো যোর েমল সবমচময় ফবমশ ক্ষমত্র মশকোর হয় 
িোরীরো। 
_________★★★________ 
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র যোমন্ডর অপবোমদর জবোব 

র যোমন্ডর বক্তবয হমলো, ইসলোমি শমরয়োহ মবমেন্ন শত্েোমরোপ কমর িোরী-অমিকোরমক  বে কমর। 
এই বক্তবয িোরো ত্োমদর উমদ্দশয হমলো, িোরীমদর িোহরোিমবহীি সেমর বোিো ফদওয়ো, মফ্র-
মিমিংময় মিমষিোজ্ঞো আমরোপ করো, ফবপদেো চলমত্ মিমষি করোসহ এই িরমির মকেু মবিোিোবমল। 
এই দোমব সত্য এবং এরকি মবমিমিমষি ইসলোি ফকবল িোরীমদর ওপরই আমরোপ কমরমি; বরং 
িোরী-পুরুষ মিমবেমশমষ সবোর ওপরই ইসলোি মবমেন্ন মবমিমিমষি আমরোপ কমরমে। আর এই 
মবমিমিমষি আমরোমপর বযোপোরমি আেোহর উবুমদয়যোত্ ত্েো দোসমত্বর দোমব, িুসমলিরো ফয 
ইসলোিমক িহণ কমর, ফসই দীমির দোমব। বস্তুত্ প্রকৃত্ িুসমলি িরিোরীরো মবশ্বোস কমর, 
শমরয়োহর মবিোি পোলি করমত্ পোরো এবং ত্োর মিমষিোজ্ঞো ফেমক ফবাঁমচ েোকমত্ পোরো ত্োমদর 
ফিৌমলক অমিকোর। কোরণ ইসলোি শমব্দর অেেই হমলো, আেোহপ্রদি শমরয়োহর মবিোমির সোিমি 
আত্মসিপেণ ও িমত্ স্বীকোর করো। আেোহ ত্োআলো বমলি, 
 
َِ وَلوََْ أنََّهُمَْ إذَِْ ظَلمَُوا أنَْفسَُهُمَْ جَاءُوكََ فَاسْتغَْفرَُوا اللََ وَاسْتغَْفرَََ َ لِيطَُاعََ بِإذِْنَِ اللَّّ  وَمَا أرَْسَلْناَ مِنَْ رَسُولَ  إِلَّّ
مُوكََ فِيمَا شَجَرََ بيَْنهَُمَْ ثمََُّ لََّ اباً رَحِيمًا .فلَََ وَرَب كََِ لََّ يؤُْمِنوُنََ حَتَّى يحَُك ِ سُولَُ لَوَجَدوُا اللََ توََّ  لهَُمَُ الرَّ

ا قَضَيْتََ وَيسَُل ِمُوا تسَْلِيمًا  .يجَِدوُا فيِ أنَْفسُِهِمَْ حَرَجًا مِمَّ
 
'আমি প্রমত্যক রোসুলমক এ উমদ্দমশযই ফকবল পোমঠময়মে ফয, আেোহর হুকুমি ত্োাঁর আিুেত্য 
করো হমব। ত্োরো য ি মিমজমদর প্রমত্ জুলুি কমরমেল, ত্ ি যমদ ত্োরো ফত্োিোর দরবোমর এমস 
আেোহর কোমে ক্ষিোপ্রোেেিো করত্ এবং রোসুলও ত্োমদর জিয িোেমেরোমত্র দুআ করত্, ত্মব 
ত্োরো আেোহমক অমত্ ক্ষিোশীল, পরি দয়োলুই ফপত্। 
(ফহ িমব!) ফত্োিোর প্রমত্পোলমকর শপে! ত্োরো ত্ত্ক্ষণ পযেন্ত িুমিি হমত্ পোরমব িো, যত্ক্ষণ 
িো মিমজমদর পোরস্পমরক েেড়ো-মববোমদর ফক্ষমে ফত্োিোমক মবচোরক িোিমব, ত্োরপর তু্মি ফয 
রোয় দোও, ফস বযোপোমর মিমজমদর অন্তমর ফকোমিোরূপ কুণ্ঠোমবোি িো করমব এবং অবিত্ িস্তমক 
ত্ো িহণ কমর ফিমব। সুরো মিসো আয়োত্ ৬৪-৬৫ 
 
অিয আয়োমত্ আেোহ ত্োআলো বমলি, 
 
 لِلَّذِينََ اسْتجََابوُا لِرَب هِِمَُ الْحُسْنَى وَالَّذِينََ لمََْ يسَْتجَِيبوُا لهََُ لَوَْ أنَََّ لهَُمَْ مَا فِي الْْرَْضَِ جَمِيعاً وَمِثلَْهَُ مَعهََُ

 .لَّقْتدَوَْا بهَِِ أوُلَئكََِ لهَُمَْ سُوءَُ الْحِسَابَِ وَمَأوَْاهُمَْ جَهَنَّمَُ وَبئِسََْ الْبهَِادَُ
 
'যোরো ত্োমদর রমবর িোমক সোড়ো মদময়মে, ত্োমদর জিয রময়মে উিি প্রমত্দোি। আর যোরো ত্োর 
িোমক সোড়ো ফদয়মি, ত্োরো যমদ দুমিয়োর সিুদয় সম্পদ ও ত্োর সিপমরিোণ সম্পমদর িোমলক 
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হময় যোয়, ত্বুও ত্োরো (মকয়োিমত্র মদি) মিমজমদর প্রোণ রক্ষোমেে ত্ো সবই মদমত্ প্রস্তুত্। হময় 
যোমব। বস্তুত্ ত্োমদর জিয রময়মে মিকৃষ্ট রকমির মহসোব এবং ত্োমদর মঠকোিো হমব জোহোন্নোি; 
অিন্তর শযযোস্থল মহমসমব ত্ো বড়ই মিকৃষ্ট স্থল!' সুরো রোদ আয়োত্ ১৮ 
 
__________★★★_________ 
  



 

 

109 

ইসলোমি শমরয়োহ ও িোরী অমিকোমরর বযোপোমর র যোন্ড কমপেোমরশমির অবস্থোি ও 
িুসমলিমদর দোময়ত্ব 

প্রেিত্, র যোন্ড কমপেোমরশি িোরী-অমিকোমরর ফকোমি ফকোমিো িহণমযোেয, ফযৌমক্তক সংজ্ঞো 
উপস্থোপি করমত্ পোমরমি। চোই ফসিো িোরীর বযমক্তত্ব, িযেোদো ও মিরোপিো সংমিষ্ট ফহোক মকংবো 
সিোমজর উন্নমত্-অিেমত্ সংমিষ্ট ফহোক। িোরী-অমিকোর সংমিষ্ট ফলোেোিগুমলোর পমক্ষ অবস্থোি 
ফিওয়োর একিোে কোরণ হমলো পমিিো স্বোেে বোস্তবোয়ি করো। েমল ত্োমদর িুম  এই কেো িোিোয় 
িো ফয, ইসলোমি শমরয়োহ িোরীর অমিকোর  বে কমরমে মকংবো ইসলোমি শমরয়োহ িোরীমক মপমেময় 
রো মে। কোরণ িোরীর প্রকৃত্ অমিকোর ত্োরো ক মিোই বোস্তবোয়ি করমত্ চোয় িো; বরং িোরীর 
প্রমত্ ত্োমদর বযোপক আিমহর একিোে কোরণ হমলো, িুসমলিমদর ফেত্র পমিিো স্বোেে 
পোকোমপোক্ত করো। 
 
মিত্ীয়ত্, র যোন্ড কমপেোমরশমির (জোমত্সং হ এই িরমির ববমশ্বক সংস্থোগুমলোর চমরেও এক) 
আমলোচিোর প্রিোি চমরে হমলো পমলমস ফিমকং, অেেোৎ িোরী-অমিকোর, স্বোিীিত্ো ও দোময়ত্ব মিময় 
তু্লিোিূলক ফকোমিো আমলোচিো ত্োমদর ফিই। ত্োরো ফকবল মকেু এমজন্ডো বোস্তবোয়মির জিয মকেু 
পমলমস মিিেোরণ কমর মদমে। 
 
উদোহরণস্বরূপ বলো যোয়, িোরীর বযোপোমর ইসলোমি শমরয়োহর অবস্থোি ও ত্োর ত্রুমি-মবচুযমত্ মিময় 
ফকোমিো বস্তুমিষ্ঠ সিোমলোচিো ত্োমদর আমলোচিোয় পোওয়ো যোয় িো। ইসলোমি শমরয়োহর এই মবিোিিো 
ফকি অিযোয় আর ত্োমদর প্রস্তোবিোিো ফকি িযোয়-এসব প্রমশ্নর ফকোমিো সিোিোি ত্োরো মদমত্ 
পোরমব িো; বরং ত্োরো ফযিো কমর ফসিো হমলো, ইসলোমি শমরয়োহর মবরুমদ্ধ অবস্থোি ফিওয়োর 
জিয িুসমলি ত্রুণীমদর পমলমস মঠক কমর ফদয়। সুত্রোং র যোন্ড কমপেোমরশিসহ িোরীবোদী 
সংস্থোগুমলো ক মিো বস্তুমিষ্ঠ আমলোচিো উপস্থোপি কমর িো; বরং ত্োরো পূবেমিিেোমরত্ মকেু উমদ্দশয 
বোস্তবোয়ি করোর জিয িুসমলিমদর ওপর মবমেন্ন পমলমস চোমপময় ফদয় মকংবো িু মরোচক মকেু 
ফলোেোমির আড়োমল েুমলময়-েোমলময় ত্োমদর লক্ষযিো হোমত্ িমরময় ফদয়। ইসলোমি শমরয়োহ 
অিুযোয়ী িুসমলিরো যো কমর, ফসিো সমঠক িোমক ফবমঠক-র যোন্ড কমপেোমরশমির িমত্ো আিুমিক 
প্রোচযবোদী সংস্থোগুমলোর কোমে এর পযেোমলোচিো ফিই। ত্োমদর কমেত্ েমবষকমদর িূল আিহ 
হমলো, ত্োমদর চোমহদো িুসমলিরো কীেোমব বোস্তবোয়ি করমব, ফসই আমলোচিো করো। 
 
িোরী-অমিকোর ও িোরী-স্বোিীিত্োর িোমি পমিিো মবশ্ব আিোমদর ওপর ফয যুদ্ধ চোমপময় মদময়মে, 
এিো একই সোমে রোজনিমত্ক ও বুমদ্ধবৃমিক লড়োই। এই যুমদ্ধ আিোমদর পমবে শমরয়োহমক 
সংরমক্ষত্ রো মত্ চোইমল এবং পুমরো পৃমেবীমক আন্তজেোমত্ক িোিবরমচত্ জোহোলোত্ ফেমক বোাঁমচময় 
রো মত্ হমল আিোমদর সৎ কোমজর আমদশ ও অসৎ কোমজ বোিো প্রদোমির িহৎ দোময়ত্ব পোলি 
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করমত্ হমব। মবমশষত্ প্রমত্যক এিি ফলোেোি ও কোযেিমির মবরুমদ্ধ ফসোচ্চোর হমত্ হমব, 
ফযগুমলো মবকৃত্ িোরী-অমিকোর আমদোলি, িোরীবোদী সংস্থোমক ও িোরী সংমিষ্ট শমরয়োহ-অসম্মত্ 
দোমবমক ফজোরদোর করমত্ পোমর। কোরণ আিরো যমদ এসব ফলোেোি ও কোযেিমির মবরুমদ্ধ িো 
দোাঁড়োই, ত্মব মদিমশমষ ত্োমদর উমদ্দশয বোস্তবোময়ত্ হমব এবং ত্োরো আেোহর শমরয়োহমক 
অপসোমরত্ করমব। এজিযই আেোহ ত্োআলো বমলমেি, 
 
 قلَُْ ياَ أهَْلََ الْكِتاَبَِ لِمََ تكَْفرُُونََ بِآياَتَِ اللَِ وَاللَُ شَهِيد َ عَلَى مَا تعَْمَلوُنََ .قلَُْ ياَ أهَْلََ الْكِتاَبَِ لِمََ تصَُدُّونََ
ا تعَْمَلوُنََ .يَا أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنوُا  عَنَْ سَبِيلَِ اللَِ مَنَْ آمَنََ تبَْغوُنهََا عِوَجًا وَأنَْتمَُْ شُهَداَءَُ وَمَا اللَُ بغَِافلَِ  عَمَّ

 .إِنَْ تطُِيعوُا فرَِيقاً مِنََ الَّذِينََ أوُتوُا الْكِتاَبََ يرَُدُّوكُمَْ بعَْدََ إيِمَانكُِمَْ كَافرِِينََ
 
'বমল দোও, ফহ মকত্োমবেণ! আেোহর পমে বিত্ো সৃমষ্টর ফচষ্টো কমর িুমিিমদর জিয ত্োমত্ 
অন্তরোয় সৃমষ্ট করে ফকি, অেচ ফত্োিরো মিমজরোই প্রকৃত্ অবস্থোর সোক্ষী? ফত্োিরো যো মকেু 
করে, আেোহ ফস সম্পমকে েোমেল িি। ফহ িুমিিেণ! ফত্োিরো যমদ মকত্োমবমদর একমি দমলর 
কেো ফিমি িোও, ত্মব ত্োরো ফত্োিোমদরমক ফত্োিোমদর ঈিোি আিোর পর পুিরোয় কোমের বোমিময় 
েোড়মব।'সুরো আমল ইিরোি, আয়োত্ ৯৯-১০০ 
 
মিিয় বোদোর জিয েয়োবহত্োর মদক মদময় সবমচময় বড় মেত্িো হমলো িোরী-সংিোন্ত মেত্িো। 
রোসুলুেোহ সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বমলি, 'আমি আিোর পর পুরুষমদর জিয িোরীর ফচময় 
অমিক ক্ষমত্কর আর ফকোমিো মেত্িো ফরম  যোইমি। 
অিয হোমদমস মত্মি িোরীমদর ফেমক সত্কে েোকমত্ বমলমেি। কোরণ পুরুষমদর অন্তর িোরীমদর 
প্রমত্ িোমবত্ েোমক এবং ত্োমদর প্রবৃমির অিুসরমণর জিয উদিীব েোমক। 
 
িুসমলিমদর জিয উমচত্ হমব িো, মেকমহর দুবেলত্ি মকংবো অপ্রোিোিযপ্রোপ্ত িত্ অিুসরমণর 
িোিযমি মকংবো জিহুর উলোিোময় ফকরোমির িমত্র মবরুমদ্ধ মেময় পমিিো স্বোেে বোস্তবোয়ি করো। 
আেোহ ত্োআলো বমলমেি, 
 

 .يَا أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنوُا إنَِْ تطُِيعوُا الَّذِينََ كَفرَُوا يرَُدُّوكُمَْ عَلىَ أعَْقَابكُِمَْ فَتنَْقلَِبوُا خَاسِرِينََ
'ফহ িুমিিেণ! যোরো কুের অবলম্বি কমরমে, ফত্োিরো যমদ ত্োমদর কেো িোমিো, ত্মব ত্োরো 
ফত্োিোমদরমক ফত্োিোমদর ফপেি মদমক (কুেমরর মদমক) মেমরময় ফদমব। েমল ফত্োিরো উমল্ট 
মেময় কমঠিেোমব ক্ষমত্িস্ত হমব।  
 
িুসমলি িোরীমদর িিয ফেমক উমে মযোেয মকেু ফবোিমদর ত্ৎপর হওয়ো উমচত্, যোরো ইলমি ও 
আদমশেক ফযোেযত্োয় উিীণে। এ সিস্ত ফবোি িুসমলি ত্রুণীমদর সোিমি ইসলোমি শমরয়োহর 
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মবিোিগুমলো আপসহীিেোমব হৃদয়ঙ্গি কমর তু্মল িরমবি। ত্োরো প্রেোব মবস্তোরকোরী হমবি, 
প্রেোমবত্ হমবি িো। ত্োমদর বক্তবয হমব সুস্পষ্ট, ফয োমি েোকমব িো পমিিো সংসৃ্কমত্র কোমে 
িমত্ স্বীকোর। এর জিয ত্োরো পমরমিত্ পযেোময় সোিোমজক ফযোেোমযোে-িোিযিসহ মবমেন্ন লোিেিে 
বযবহোর করমবি। িোরীমদর জিয মবমশষ একোমিমি প্রমত্ষ্ঠো কমর ত্োর আওত্োয় িোরী সংমিষ্ট 
মবমেন্ন মবষময় ফকোসে ও কিেশোলোর আময়োজি করমবি। 
 
_________★★★_________ 
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জব ফসক্টমর িোরী 

ইসলোমি শমরয়োহ িোরীর প্রমত্ সবমচময় দয়োশীল ও মেত্রোত্বোিব িীমত্িোলো প্রদোি কমরমে। 
পমরপূণে  মর েোকো অবস্থোমত্ও ইসলোমি শমরয়োহ িোরীর অেেনিমত্ক অমিকোর মিমিত্ কমরমে। 
এর জিয ত্োমক বোইমরর দুমিয়োর িোকোমিচুবোমি, কষ্ট-ফক্লশ, বযস্তত্ো ও পমরশ্রমির মশকোর হমত্ 
হয় িো। 
 
ইসলোমি শমরয়োহর পক্ষ ফেমক পুরুষরো ত্োমদর অিীিস্থ িোরীমদর বযয়েোর বহি করমত্ আমদষ্ট। 
ত্োমদর প্রমত্ এই মিমদেশ অিুিহ মহমসমব িয়; বরং আবমশযকত্োর জোয়েো ফেমক পুরুষরো 
িোরীমদর অেেনিমত্ক চোমহদো পূরমণ আমদষ্ট। িোরীমদর এই বযোপোমর ফকোমিো প্রকোর ফ োাঁিো মকংবো 
ফ োাঁচো ফদওয়োর অমিকোর ত্োমদর ফিই। আেোহ ত্োআলো বমলমেি, 
 
َ مَا آتاَهَا َُ نَفْسًا إِلَّّ ا آتاَهَُ اللَُ لََّ يكَُل ِفَُ اللَّّ  لِينُْفِقَُ ذوُ سَعةََ  مِنَْ سَعتَهَِِ وَمَنَْ قدُِرََ عَليَْهَِ رِزْقهَُُ فلَْيَُنْفِقَُ مِمَّ

 .سَيجَْعلََُ اللَُ بعَْدََ عُسْرَ  يسُْرًا
 
'প্রমত্যক সোিেেবোি বযমক্ত মিজ সোিেেয অিুযোয়ী  রচো ফদমব আর যোর জীমবকো সংকীণে কমর 
ফদওয়ো হময়মে, ফস আেোহ ত্োমক যো মদময়মেি, ত্ো ফেমক  রচো ফদমব। আেোহ যোমক যত্িুকু 
মদময়মেি, ত্োর ফবমশ েোর ত্োর ওপর অপেণ কমরি িো। ফকোমিো সংকি ফদ ো মদমল আেোহ 
ত্োরপর স্বোেদযও সৃমষ্ট কমর ফদমবি।'সুরো ত্লোক, আয়োত্ ৭ 
 

جَالُ  وْنَُ الر ِّ مُْ اللَّّ ُ فَضَّلَُ بِّمَا الن ِّسَاءُِّ عَلىَ قَوْم  ُ عَلَى بعَْضَه  نُْ واأنَْفَق ُ بِّمَا وَُ بعَْض  مُْ مِّ  أمَْوَالِّهِّ
'পুরুষরা নারীচদর অমিিাব্ক, রেচহতু আল্লাহ তাচদর এচকর ওপর অনযচক রেষ্ঠত্ব 
মদচয়চেন এব্ং রেচহতু পুরুষগণ (নারীচদর জনয) মনচজচদর অর্ে-সম্পদ ব্যয় কচর। 
সুরো মিসো, আয়োত্ ৩৪ 
 
আব্ার নারীরা তাচদর িামলকানাধীন অর্ে ব্যচয়র ব্যাপাচর পমরপূণে স্বাধীন। তারা বব্ধ 
রেচকাচনা রক্ষচত্র স্বীয় সম্পদ ব্যয় করচত পারচব্। 
 
শমরয়াহনুসাচর একজন নারীর প্রধান দাময়ত্ব হচলা, গৃহািযন্তচর অব্স্থান করা ,  
 সুরা আহোব্, আয়াত ৩৩, 
 পমরব্ার গচে রতালা, পমরব্াচরর সদসযচদর রদখাচশানা করা এব্ং  চরর রিতরর্াচক 
সুষু্ঠিাচব্ পমরোলনা করা; এর্াই একজন নারীর িূল রপশা। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
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ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 'নারী তার স্বািীর  চরর প্রমত দাময়ত্বশীল এব্ং রস তার দাময়চত্বর 
ব্যাপাচর মজজ্ঞামসত হচব্।' 
 
তচব্ রকাচনা প্রচয়াজন মকংব্া কলযাচণর কারচণ রকাচনা নারী োকমর করচত ব্াধয হচল 
ইসলাি নারীচক তার অনুচিাদন মদচয়চে। সাচর্ সাচর্ োকমরর জনয মকেু শতে ও সীিাও 
রব্েঁচধ মদচয়চে। রেন রসই নারীর দীন ও মিতরাত সংরমক্ষত র্াচক। রেিন অব্শযই রসই 
কিের্া নারীর স্বিাব্জাত বব্মশচযযর সাচর্ সািঞ্জসযপূণে হচত হচব্, কিেচক্ষচত্র োওয়া ও 
অব্স্থাচনর সিয় অব্শযই তাচক শালীনতা, পদো, ইব্াদাহ ব্জায় রাখচত হচব্ এব্ং মি-
মিমক্সং ও পরপুরুচষর সি রর্চক পমরপূণে িুক্ত র্াকচত হচব্, মিতনা ও উচেজনাকর 
স্থান রর্চক মনরাপদ র্াকচত হচব্ এব্ং তার এই োকমর পমরব্াচরর দাময়ত্ব পালচন রকাচনা 
প্রকার ব্াধা সৃমযকারী না হচত হচব্। 
 
এজনযই ইসলাি নারীচদর জনয সাধারণ রনতৃত্বচক মনমষদ্ধ কচরচে। কারণ, 
 
রনতৃত্বদান তার স্বিাব্জাত বব্মশচযযর সাচর্ সিমতপূণে নয় এব্ং এই কাজ তার িূল 
দাময়চত্বর ওপর মব্রূপ প্রিাব্ রিচল। তা োো রনতৃচত্বর দাময়ত্ব পালচনর রক্ষচত্র ব্াইচরর 
তৎপরতাসিূহ পমরোলনার সিয় তার পচক্ষ ইসলাচির আব্শযকীয় রব্শ মকেু মব্ধান 
পালন অসম্ভব্ হচয় পচে। রনতৃচত্বর সাধারণ দামব্ই এিন রে, জনসাধারচণর িাচে রব্মশ 
রব্মশ রেচত হচব্, নারী-পুরুষ সব্ার সাচর্ মিশচত হচব্। অনুরূপ আরও জমর্লতা আচে, 
ো নারীর দীন-মব্ধ্বংসী হচত পাচর।" 
মনশ্চয় ইসলাি নারী-পুরুচষর দাময়ত্ব ও কচিের িাচে পার্েচকযর সীিাচরখা রর্চন মদচয়চে। 
মকন্তু এর িাধযচি কখচনাই ইসলাি নারীর িেোদাহামন কচরমন। তার িানব্-প্রকৃমত ও 
রোগযতার ব্যাপাচর মতরস্কারও কচরমন। এই পার্েকয মকংব্া প্রচিদ নারী-পুরুচষর সমূ্পরক 
জীব্নচক সহজ করার লচক্ষযই করা হচয়চে। এই পার্েচকযর মিমে হচলা, ইনসাি এব্ং 
নারী-পুরুচষর িাচে মব্দযিান বব্মশযয ও সক্ষিতার মিন্নতা। 
োরা জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র ও দাময়চত্ব নারী-পুরুচষর িাচে সিতার মব্ধান করচত োয়, 
তাচদর দৃযান্ত রসই ব্যমক্তর িচতা, রে একই শরীচরর প্রমতমর্ অচির দাময়ত্ব ও কচিের 
িাচে সিতার মব্ধান করচত োয়। উদাহরণস্বরূপ রস রকাচনা প্রকার প্রচয়াজন োোই 
হাতচক হােঁর্ার সিয় পা'রক সহচোমগতা করচত রজার কচর; মকংব্া রোচখর ব্যাপাচর 
আিচসাস কচর, কারণ রস শুনচত পায় না। আব্ার কাচনর ব্যাপাচর দুঃখ প্রকাশ কচর 
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রদখচত না পারার কারচণ। এিাচব্ রস িূলত মনচজর অিগুচলাচক উন্মাদনার মদচক রেচল 
রদয়। এর্াচক জ্ঞানীরা পাগলামি োো মকেুই ব্লচব্ না।" 
 
নারীর কচিের ব্যাপাচর ইসলাচির দৃমযিমিচক গিীরিাচব্ পেেচব্ক্ষণ করচল সুস্পয হচয় 
োয় রে, এ ব্যাপাচর ইসলাচির অব্স্থান িানব্-প্রকৃমত, নারীর সৃমযগত বব্মশযয ও সিাচজর 
গুরুত্বপূণে দাময়ত্ব ব্ণ্টননীমতর সাচর্ পমরপূণে উপচোগী ও মনরাপোশীল। 
 
র যান্ড কচপোচরশচনর িচত, অমধকহাচর নারীচদর কিেচক্ষচত্র রোগদান উন্নমত ও 
আধুমনকতার মনদশেন। অপরমদচক কিেচক্ষত্র রর্চক নারীচদর দূচর রাখার অর্ে হচে 
রদচশর অচধেক জনশমক্তচক অচকচজা কচর রাখা। 
 
এজনয র যান্ড কচপোচরশন িুসমলি নারীচদর অমধকহাচর োকমরর ব্াজাচর মনচয় আসা এব্ং 
তাচদর মব্মিন্ন কিেচক্ষচত্র রেচল রদওয়ার প্রমত আগ্রহী। তচব্ িূল ব্াস্তব্তা হচলা, সংস্থামর্র 
আগ্রচহর জায়গা এর্া না রে, নারীরা কাজ করুক এব্ং সম্মানজনক অর্েননমতক সিৃমদ্ধ 
গচে তুলুক; ব্রং অমধকহাচর নারীরা কিেচক্ষচত্র আসার িচল স্বািামব্কিাচব্ই সিাচজ 
রেসব্ প্রিাব্ ও পমশ্চিা স্বাচর্ের মব্স্তার রদখা োয়, রসগুচলাই তাচদর িূল আগ্রচহর 
জায়গা। এজনয সংস্থামর্র কাচে 'নারীরা কাজ করচে' এই ব্াস্তব্তার রেচয় গুরুত্বপূণে 
হচলা, তারা কী কাজ করচে, রকান রসক্টচর কাজ করচে এব্ং রকিন পমরচব্চশ কাজ 
করচে। 
 

_________★★★_________  
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িুসমলি িোরীমদর পমিিোমদর কোত্োমর ফিওয়োর জিয আকষেণ করো 

পমিিো মবশ্ব িুসমলি-সিোমজর এিি একমি উপোদোি ত্োলোশ কমর, যো  ুব দ্রুত্ ত্োমদর িোরো 
প্রেোমবত্ হমব এবং ত্োমদর বিুত্বমক িহণ কমর ফিমব। ত্োরো ফদ মত্ ফপল, িোরীরোই হমলো 
ফসই সহজ ও দ্রুত্েোিী উপোদোি। এজিয ত্োরো িুসমলি ফদশগুমলোর িোরীসিোজমক িোমেেি 
করল। ফযি তৃ্ণিূল পযেোময় িোরীরো ত্োমদর সহমযোেী হমত্ পোমর। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি ত্োমদর পুমরোমিো এক মরমপোমিে আলমজমরয়োয় ফ্রোমন্সর উপমিমবশ মিময় 
আমলোচিো কমরমে। মরমপোিেমি প্রস্তুত্ কমরমেল ফিমেি েযোমলোলো।১২০ ফস ফ্রোন্স উপমিমবমশর 
একজি দোময়ত্বশীল মেল। আলমজমরয়োর মবমেন্ন অিমলর িোরী এবং আলমজমরয়োর অমিবোসীমদর 
িোমে েোকো ত্োমদর মিে সম্পমকে আমলোচিো করমত্ মেময় ফস বমল, 'আমি মবশ্বোস কমর, 
আলমজমরয়োর িোরীরো ফযই অিুেত্ জীবিযোপি করমে, আিরো যমদ ত্োমদর ফসই জোয়েো ফেমক 
িুক্ত করমত্ পোমর, ত্োহমল মিমিত্েোমবই ত্োরো আিোমদর পমক্ষ কোজ করমব। আমি ফসিোবোমহিীর 
কিোমন্ডর কোমে একমি মচমঠ মলম মে। ফস োমি আমি ত্োমক বমলমে, আলমজমরয়োি িোরীরোই 
আিোমদর সবমচময় প্রত্যোমশত্ সহমযোেী। ১৬ 
 
িোরীমদর সহমযোমেত্ো লোমের ফক্ষমে ত্োরো মবমেন্ন পমলমস ফদম ময়মে। এর িমিয একমি হমলো, 
িোরীমদর পুরুষমদর মবরুমদ্ধ উমস্ক ফদওয়ো এবং িোরী ও পুরুমষর িোমে িিস্তোমত্ত্বকেোমব একমি 
িন্দ্ব সৃমষ্ট করো। পরস্পমরর প্রমত্ এই মবমরোিী িমিোেোব বত্মর করমত্ পোরমল  ুব সহমজই 
িোরীমদর ত্োরো মিমজমদর মদমক ফেোাঁকোমত্ পোরমব।১৯ 
 
মঠক এই পমরমস্থমত্িোই আজমক আিরো সিোমজ প্রত্যক্ষ ফদ মত্ পোমে। িোরী-পুরুষ এমক 
অপমরর সহমযোেী ও পমরপূরক িো ফেমব একিো প্রমত্িন্দ্বী িমিোেোব আিোমদর সিোমজ েমড়ময় 
পড়মে। সিোজ ফেমক এই  ৃণয িমিোেোবমক দূর করমত্ হমব। এই ফক্ষমে িোরী-পুরুষ উেয়মকই 
েূমিকো পোলি করমত্ হমব। কোরণ একমদমক মকেু পুরুষমদর িোহ্মণীবোদী আচরণ িোরীমদর 
জুলুিোিো িোিমসকত্োয় ফেোেোমে। আর অিযমদমক ত্োমদর এই মবষণ্ণত্োর সুমযোে মিময় পমিিো 
িোরীবোদী ও মলবোমরল গ্রুপগুমলো িোরীমদর দীিমবমরোিী আদমশের মশকোর বোিোমে। 
 
িোরীমদর সহমযোেী বোিোমিোর ফক্ষমে উপমিমবশবোদীমদর আমরকমি পমলমস হমলো, িোরীমদর 
মবমেন্ন সোিোমজক ও মচমকৎসোমকমিক ফসবো প্রদোি করো। এই বযোপোমর ফিমেি েযোমলোলোর 
অমেিত্ হমলো, ফ্রোমন্সর একজি ফসিোবোমহিী আলমজমরয়োর ফকোমিো এক িোমির একজি মবিবো 
িমহলোমক  োবোর ফদয়। যোর েমল ওই িোরী উক্ত িোমি আিোমদর গুপ্ত সহমযোেী হময় যোয় এবং 
ফস অমিক গুরুপূণে ত্েয প্রদোি ও ফেোপিীয় অমিক কোজ আিোমদর কমর ফদয়।১২৭ 
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র যোন্ড কমপেোমরশি ত্োমদর িোরী-সংিোন্ত মরমপোিেমিমত্ বমলমে, আেেোমিস্তোমি িোরীমদর মকেু 
স্বোস্থযমসবো প্রদোি আিমলকেোমব আমিমরকোর জিয মবমেন্ন সহোয়ত্ো লোমের ফক্ষমে ফবশ কোযেকরী 
েূমিকো ফরম মে। একোমিকবোর ফসবো িহণকোরী িোরীরো কৃত্জ্ঞত্ো জ্ঞোপি কমরমে এবং 
আমিমরকোি শমক্তমক সহমযোমেত্ো করমত্ প্রস্তুত্ বমল ত্োরো মিমজমদর অবস্থোি বযক্ত কমরমে। 
ত্োমদর ফকউ ফকউ আিোমদর কোমে মবমেন্ন ফকৌশলেত্ ত্েযও ফশয়োর কমরমে। 
 
ওপমরর আমলোচিো ফেমক আিোমদর সোিমি ফয মবষয়মি েুমি ওমঠ ফসিো হমলো, বত্েিোমি পুমরো 
িুসমলি-সিোজ (এবং আমলোচিোর মবষয়বস্তু মহমসমব) মবমশষত্ িোরীসিোমজর িোমে ওয়োলো-বোরো 
ত্েো আেোহর জিয সম্পকে এবং আেোহর জিযই সম্পকেমেদ-এর মবশ্বোস অত্যন্ত দুবেল হময় 
ফেমে। আিরো যমদ িুসমলি-সিোমজ আমকদোর এই পোঠমক শমক্তশোলী করমত্ পোরত্োি, ত্মব 
পমিিোরো িুসমলিমদর িোমে প্রমবমশর জিয সহজ ফকোমিো দরজো  ুাঁমজ ফপত্ িো এবং িুসমলিমদর 
িোমে ত্োমদর বুমদ্ধবৃমিক েোসোদ েড়োমিোর সুমযোেও ফপত্ িো। আেোহ ত্োআলো বমলমেি, 
 
كُمَْ أوَْلِيَاءََ تلُْقوُنََ إلَِيْهِمَْ بِالْمَوَدَّةَِ وَقدََْ كَفرَُوا بمَِا جَاءَكُمَْ ِي وَعَدوَُّ َّخِذوُا عَدوُ   ياَ أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنوُا لََّ تتَ
سُولََ وَإيَِّاكُمَْ أنََْ تؤُْمِنوُا باللَِ رَب كُِمَْ إنَِْ كُنْتمَُْ خَرَجْتمَُْ جِهَاداً فيِ سَبيِلِي وَابْتغِاَءََ  مِنََ الْحَق َِ يخُْرِجُونََ الرَّ
 مَرْضَاتيِ تسُِرُونََ إلَِيْهِمَْ بِالْمَوَدَّةَِ وَأنََا أعَْلمََُ بمَِا أخَْفيَْتمَُْ وَمَا أعَْلنَْتمَُْ وَمَنَْ يَفْعلَهَُُ مِنْكُمَْ فَقدََْ ضَلََّ سَوَاءََ

 .السَّبِيلَِ
 
'ফহ িুমিিেণ! ফত্োিরো যমদ আিোর সন্তুমষ্ট লোমের উমদ্দমশয আিোর পমে মজহোমদর জিয ( র 
ফেমক) ফবর হময় েোমকো, ত্মব আিোর শত্রুমক এবং ফত্োিোমদর মিমজমদর শত্রুমক এিি বিু 
বোমিও িো ফয, ত্োমদর কোমে েোমলোবোসোর বোত্েো ফপৌঁেোমত্ শুরু করমব। অেচ ফত্োিোমদর কোমে 
ফয সত্য এমসমে, ত্োরো ত্ো এিিই প্রত্যো যোি কমরমে ফয, রোসুলমক এবং ফত্োিোমদরমকও ফকবল 
এই কোরমণ (িক্কো হমত্) ফবর কমর মদমে ফয, ফত্োিরো ফত্োিোমদর প্রমত্পোলক আেোহর প্রমত্ 
ঈিোি এমিে। ফত্োিরো ফেোপমি ত্োমদর সোমে বিুত্ব কমরো! অেচ ফত্োিরো যো মকেু ফেোপমি 
কমরো এবং যো মকেু প্রকোমশয কমরো, আমি ত্ো েোমলোেোমব জোমি। ফত্োিোমদর িমিয ফকউ এিি 
করমল ফস সরল পে ফেমক মবচুযত্ হমলো।সুরো িিত্োমহিো, আয়োত্ ১ 
আেোহ ত্োআলো আরও বমলি, 
 
َ وَمَنَْ يتَوََلَّهُمَْ مِنْكُمَْ فَإنَِّهَُ َّخِذوُا الْيهَُودََ وَالنَّصَارَى أوَْلِيَاءََ بعَْضُهُمَْ أوَْلِيَاءَُ بعَْض   يَا أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنوُا لََّ تتَ

ََ لََّ يهَْدِي الْقوَْمََ الظَّالِمِينََ  .مِنْهُمَْ إنََِّ اللَّّ
 



 

 

117 

'ফহ িুমিিেণ! ইহুমদ ও মিষ্টোিমদর বিুরূমপ িহণ কমরো িো। ত্োরো মিমজরোই এমক অমিযর বিু! 
ফত্োিোমদর িমিয ফয বযমক্ত ত্োমদর বিু বোিোমব, ফস ত্োমদরই িমিয েণয হমব। মিিয়ই আেোহ 
জোমলিমদর ফহদোয়োত্ দোি কমরি িো।সুরো িোময়দো, আয়োত্ ৫১ 
 
অিযে আেোহ ত্োআলো বমলি, 
 
ينَِ وَأخَْرَجُوكُمَْ مِنَْ دِيَارِكُمَْ وَظَاهَرُوا عَلَى إخِْرَاجِكُمَْ أنََْ  إِنَّمَا ينَْهَاكُمَُ اللَُ عَنَِ الَّذِينََ قَاتلَوُكُمَْ فِي الد ِ

 .توََلَّوْهُمَْ وَمَنَْ يتَوََلَّهُمَْ فأَوُلَبكََِ هُمَُ الظَّالِمُونََ
 
'আেোহ ফত্োিোমদর ফকবল ত্োমদর সোমেই বিুত্ব করমত্ মিমষি কমরমেি, যোরো দীমির বযোপোমর 
ত্োমদর সোমে যুদ্ধ কমরমে, ফত্োিোমদরমক ফত্োিোমদর  র-বোমড় ফেমক ফবর কমর মদময়মে এবং 
ফত্োিোমদর ফবর করোর কোমজ এমক অমিযর সহমযোমেত্ো কমরমে। যোরো ত্োমদর সোমে বিুত্ব 
করমব, ত্োরো জোমলি। 'সুরো িুিত্োমহিো, আয়োত্ ৯ 
 
আেোহর জিযই আন্তমরক সম্পকে এবং আেোহর জিযই ফসই সম্পকেমেমদর মবশ্বোস িুসমলি 
বযমক্ত, সিোজ ও রোষ্ট্রমক পমিিোমদর সবেপ্রকোর আিোসি ফেমক রক্ষো করোর জিয এক শমক্তশোলী 
প্রোচীর হমত্ পোমর। কোরণ ফয ফকবল আেোহর সন্তুমষ্ট ও ত্োাঁর দীমির কলযোমণর মেমিমত্ই সম্পকে 
করমব, ফস ক মিো ইসলোমির শত্রুমক িুসমলিমদর মবরুমদ্ধ সহোয়ত্ো করোর িমত্ো জ িয 
ফ য়োিত্ করমত্ পোমর িো। ফয কোমের, িুশমরক ও দীমির শত্রুমদর প্রমত্ আন্তমরক সম্পকে 
রো মব িো, ফস ক মিো এিি ফকোমিো মবষয় ও ফক্ষমে ত্োমদর সহোয়ত্ো করমব িো, ফযিো ইসলোি 
ও িুসমলিমদর ক্ষমত্র কোরণ হমব। বোরোআমত্র মবশ্বোস ত্োমক এই কোজ করমত্ বোিো ফদমব। 
________★★★_______ 
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মহজোমবর প্রমত্ র যোমন্ডর দৃমষ্টেমঙ্গর পযেোমলোচিো ও িুসমলিমদর দোময়ত্ব 

ওপমরর আমলোচিো ফেমক একিো মবষয় সুস্পষ্ট হময় যোয়, িোরী-স্বোিীিত্ো একমি পমিিো 
রোজনিমত্ক পমরেোষো। যোমক পমিিোমদর সোেে অিুযোয়ী বযোবহোর ও বযো যো করো হয়। ত্োরো 
ফযিোমক স্বোিীিত্ো িমি করমব ফসিোই স্বোিীিত্ো, যমদও ফসিো িোরীর ইেো ও আিমহর মবরুমদ্ধ 
যোয়। আবোর ত্োরো ফযিোমক স্বোিীিত্োর মবমরোিী িমি করমব, ফসিোই স্বোিীিত্োর পমরপমন্থ মহমসমব 
মবমবমচত্ হমব। চোই িোরীরো ফসিো যত্ আিহ ও সন্তুমষ্টর সোমে কোিিো করুক িো ফকি। 
 
িূলত্ িুসমলি িোরী সম্পমকে র যোন্ড কমপেোমরশমির দৃমষ্টেমঙ্গর িিুিো িতু্ি ফকোমিো মবষয় িয়। 
এিি িো ফয, ত্োরোই প্রেি িুসমলি িোরীমদর প্রমত্ এই দৃমষ্টেমঙ্গ বত্মর কমরমে। উপমিমবশবোদীরো 
িুসমলি ফদশগুমলোমত্ দ লদোমরত্ব ও লুিপোি চোলোমিোর সিয় িুসমলিমদর ওপর ত্োমদর 
উপমিমবশবোদী দৃমষ্টেমঙ্গ চোমপময় ফদওয়োর মসলমসলো বত্মর কমর ফেমে। যো বত্েিোমি মবমেন্ন িোমি 
ও ফলোেোমি চলিোি আমে। 
 
মিশমর মিমিশ উপমিমবশ আিমল ১৮৯৪ সোমল সবেপ্রেি একমি বই প্রকোমশত্ হয়। যোর িোি 
মেল 'আল িোরআতু্ মেশ শোরমক' ত্েো প্রোমচযর িোরী। বইমির ফল মকর িোি িোকে েোহমি। 
ফল ক বইমিমত্ ইসলোমি শমরয়োহর ওপর ফিোংরো আিিণ চোলোয় এবং িোরীমদর ইসলোমি 
শমরয়োহ ফেমক িুক্ত হবোর আহবোি জোিোয়। এিমিেোমব উপমিমবশ আিমলর কোমসি আমিি, 
হুদো শোরোওময়রোও এই একই েূমিকো পোলি কমর। উপমিমবশ আিমলর বত্মর করো ফসই 
মসলমসলো আিুমিক মবমেন্ন কোঠোমিোমত্ আজও কোজ কমর যোমে। বইময়র শুরুমত্ আিরো মবষয়মি 
সংমক্ষপ্তেোমব তু্মল িমর িমরমে। 
 
ইসলোমি শমরয়োহ েোইমর িোহরোি িোরী-পুরুমষর িোমে বিমত্ক মকেু মবমিমিমষি আমরোপ 
কমরমে। যো িূলত্ িোরী-পুরুষ উেময়র সম্মোিই রক্ষো কমর। পোশোপোমশ সিোজমক বিমত্ক 
অিিঃপত্ি ও ধ্বংমসর হোত্ ফেমক বোাঁমচময় রোম । স্বেোবজোত্ হোয়োমক বজোয় রো ো, মহজোমবর 
পোবদ করো, দৃমষ্ট অবিত্ রো ো, সোিোরণত্  মরই অবস্থোি করো, মফ্র-মিমিং-এ িো জড়োমিো, 
মিম্নস্বমর কেো বলো, িোহরোি পুরুষ েোড়ো সের িো করো, অমেেোবমকর অিুিমত্ েোড়ো  র ফেমক 
ফবর িো হওয়ো, হোরোি মরমলশমি িো জড়োমিো-এই সবগুমলো বযোপোর বিমত্কত্োর রক্ষোকবচ। 
পমিিোরো সমবেোচ্চ ফচষ্টো কমর এই সুরক্ষো কবচগুমলো ফেমে মদমত্। ফযি ত্োরো িুসমলিমদর ওপর 
সবেদো মিমজমদর কতৃ্েত্ব মিমকময় রো মত্ পোমর। 
বযোন্ড কমপেোমরশমির মরমপোিে বত্মরকোরীমদর িমিয অিযত্ি একজি েমবষক হমলো ফশরল 
ফবিোিে। ফয একজি ইহুমদ িোরী। িুসমলি িোরীর পদেোর মবরুমদ্ধ ইহুমদমদর শত্রুত্ো অমিক 
পুমরোমিো। এই ইহুমদমদর একজি বিু কোইিকোর বোজোমর আিোমদর এক ফবোিমক ফবপদেো কমর 
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সম্ভ্রিহোমি কমরমেল। এই সম্ভ্রিহোমি আ োত্ ফহমিমেল একজি সোহোমবর আত্মিযেোদোয়। অমেশপ্ত 
ফসই ইহুমদমক রোসুমলর সোহোমব ফস োমিই হত্যো কমর মেমলি এবং মত্মি মিমজও ইহুমদমদর 
হোমত্ শোহোদোত্বরণ কোরমেমলি।  
পদেো ইসলোমি শমরয়োহর একমি গুরুত্বপূণে মবিোি। আেোহ ত্োআলো পমবে মকত্োমব এর প্রমত্ 
মিমদেশ মদময়মেি। রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি ত্োাঁর ফিোবোরক হোমদমস এর প্রমত্ গুরুত্ব 
মদময়মেি। রোসুমলর যুে ফেমকই িুসমলি িোরীরো পদেোর মবিোি পোলি কমর আসমেমলি আেোহর 
ইবোদোত্ ও আিুেত্যস্বরূপ। বত্েিোি সিময় িুসমলি িোরীমদর জিয জরুমর হমলো, মবমেন্ন ও 
উমদ্দশযিূলক িমত্র বযোপোমর সমচত্ি েোকো। পমিিোমদর কেোয় মকংবো ত্োমদর অিুসোরীমদর 
বক্তমবয মিমজর দীমির বযোপোমর প্রত্োমরত্ িো হওয়ো, হীিম্মিযত্োয় িো ফেোেো; বরং মিমজর ফেত্র 
এবং আশপোমশর িুসমলি ফবোিমদর ফেত্র পদেোর গুরুত্ব ফরোপি করো। এই মবশ্বোস স্থোপি করো 
ফয, মহজোব িহোি রমবর ফদওয়ো এক আবশযকীয় মবিোি, যোর পোমেেব ও পরকোলীি কলযোণ 
রময়মে। 
মহজোমবর বিি ও ফচত্িো ফেমক মেন্ন হওয়ো অমিক বড় একমি গুিোহ। যো একই সোমে আরও 
অমিকগুমলো বড় বড় পোমপর মদমক মিময় যোয়। ফযিি শরীমরর ফকোমিো অঙ্গমক প্রকোশ করো, 
ফদমহ সোজ-সজ্জোর িোিযমি কৃমেি ফসৌদযে প্রকোশ করো, অিযমক মেত্িোয় ফেলো। িোরীমদর 
ফসৌদযে প্রদশেি ও অবোি চলোমেরো সোিোমজক অিিঃপত্িমক ত্রোমন্বত্ কমর এবং আেোহর 
শোমস্তমক দুমিয়োয় িোমিময় আমি। আর পরকোমল এই িরমির িোরীরো জোন্নোমত্র ঘ্রোণও পোমব িো। 
মহজোব ফকবল ফকোমিো চময়মজর মবষয় িয়, এমি িহোি আেোহর ত্োআলোর ফদওয়ো আবশযকীয় 
মবিোি। মহজোব ফকোমিো প্রত্ীকী মবষয়ও িয়, এমি িহোি আেোহর প্রমত্ আিোমদর মিিঃশত্ে 
আিুেত্য ও দোসমত্বর মিদশেি। মহজোব আিোমদর আমকদো ও ইবোদোহ। মহজোব য ি িুসমলি 
িোরীমদর আমকদো, ত্ ি ফকউ ত্োমদর এই আমকদোর বিি ফেমক মেন্ন করমত্ পোমর িো। মহজোব 
যমদ িুসমলি িোরীর জিয িহোি রমবর আিুেত্য হয়, ত্োহমল ফকউ ত্োমক আিুেমত্যর রমির 
বযোপোমর প্রত্োমরত্ করমত্ পোমর িো। 
_________★★★________ 
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কুরআমির দৃমষ্টেমঙ্গ 

এ পযেন্ত ফপৌঁেমত্ আিোমক বহু কোঠ ড় ফপোড়োমত্ হময়মে। আিোর দৃমষ্টেমঙ্গ মেল-জীবি িোমি 
িোরী ও পুরুমষর প্রমত্মযোমেত্ো। এেোমব েোবমত্ েোবমত্ আমি ক্লোন্ত হময় মেময়মেলোি। সবসিয় 
আিোর েোবিোয় েোকত্, আিোমক পুরুষমদর সিকক্ষ হমত্ হমব এবং ত্োমদরমক েোমড়ময় ফযমত্ 
হমব। মিমজমক প্রিোণ করমত্ হমব সবোর সোিমি। মিমজর লক্ষয ও উমদ্দশয মিময় আমি সবসিয় 
হীিম্মিযত্োয় েুেমেলোি। একমি কমল্পত্ যুমদ্ধ মিমজমক অবত্ীণে কমর আমি ফবশ পমরশ্রোন্ত 
মেলোি। এিি যুদ্ধ, ফয োমি ফকোমিো জয় পরোজয় ফিই। এিি আিোসী যুদ্ধ, যো আিোমক মত্মল 
মত্মল ফশষ কমর মদমেল। আিোর আরোি ও প্রশোমন্ত মেমিময় মিমেল। মঠক ফস বযমক্তর িমত্ো, 
ফয একমি ফেোলকিোাঁিোয় প্রমবশ কমরমে, মকন্তু ফস োি ফেমক ফবর হওয়োর ফকোমিো উপোয় ত্োর 
জোিো ফিই। 
 
মবশ্বমবদযোলময় েমত্ে হওয়োর পর জীবমি প্রেিবোমরর িমত্ো আমি পমরবোর ও বোসো ফেমক দূমর 
অবস্থোি করমত্ শুরু করলোি। আিোর লক্ষয মেল, বহু িোিুমষর পদমচমহ্নর মেমড় ফযি মিমজর 
পদমচহ্নিো  ুাঁমজ ফবর করমত্ পোমর। একমি মবমশষ অবস্থোি আমি মিমজর জিয বত্মর করমত্ 
চোমেলোি। মকন্তু অত্ীমত্র অমিক মকেুই আিোর মপেু ত্যোে করমেল িো। মবমশষত্ কুরআমির 
ফয অংশিুকু আমি পমড়মেলোি ফসমি আিোর িমস্তমষ্ক একমি িতু্ি েক বত্মর কমর মদময়মেল। 
কেোগুমলো আিোর  ুব েোমলো ফলমেমেল, আলহোিদুমলেোহ। এজিয আমি মসদ্ধোন্ত মিলোি, 
কুরআমির পোত্ো ফেমকই আমি আিোর শোমন্ত  ুাঁমজ ফিব। 
 
আমি অসুস্থ আত্মো মিময় আবোরও কুরআি পোঠ করমত্ বসলোি। আিোর আত্মো এই লড়োই ও 
প্রমত্মযোমেত্ো ফেমক িুমক্ত চোয়। ফকোমিোরকি মচন্তোেোবিো েোড়োই আমি সুরো িোময়দো  ুমল 
ফেললোি। ৪৮ িম্বর আয়োত্িো আিোর ফচোম  পড়ল: 
 
َُ قاً لِمَا بيَْنََ يدَيَْهَِ مِنََ الْكِتٰبَِ وَمُهَيْمِناً عَلَيْهَِ فَاحْكُمَْ بيَْنهَُمَْ بمَِا أنَزَلََ اللَّّ  وََ أنَْزَلْناَ إلَِيْكََ الْكِتبَََ بِالْحَق َِ مُصَد ِ
ةًَ َُ لجََعلَكَُمَْ أمَُّ ا جَاءَكََ مِنََ الْحَق َِ لِكُل َِ جَعلَْناَ مِنْكُمَْ شِرْعَةًَ وََ مِنْهَاجًا وَلوََْ شَاءََ اللَّّ َّبعَُِ أهَْوَاءَهُمَْ عَمَّ  وَلََّ تتَ
َِ مَرْجِعكُُمَْ جَمِيعاً فَينُبَ ِئكُُمَْ بمَِا كُنْتمَُْ فيِْهَِ تخَْتلَِفوُْنََ ًَ وَلكَِنَْ لِيبَْلوَُكُمَْ فِي مَا اتكُْمَْ فَاسْتبَقِوُا الْخَيْرَتَِ إلَِى اللَّّ  وَاحِدةَ
 
'আর আমি আপিোর ওপর মকত্োব অবত্ীণে কমরমে সত্যসহ। যো পূবেবত্েী িন্থসিূহমক 
সত্যোয়িকোরী এবং ফসগুমলোর সংরক্ষক। সুত্রোং আপমি ত্োমদর িোমে েয়সোলো করুি আেোহর 
অবত্ীণে মবিোি মদময়। আপিোর মিকি ফয সত্য আেিি কমরমে ত্োর পমরবমত্ে ত্োমদর প্রবৃমির 
অিুসরণ করমবি িো। ফত্োিোমদর িিয ফেমক প্রমত্যমকর জিয আমি মিিেোরণ কমরমে পৃেক 
শমরয়ত্ ও কিেপন্থো। আর আেোহ যমদ চোইমত্ি ত্মব ফত্োিোমদর এক জোমত্ কমর মদমত্ 
পোরমত্ি। মকন্তু মত্মি ফত্োিোমদর প্রদি মবষময়র ফক্ষমে ফত্োিোমদর পরীক্ষো করমত্ চোি। সুত্রোং 
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ফত্োিরো উিি কমিে প্রমত্মযোমেত্ো কমরো। িহোি আেোহর মদমকই ফত্োিোমদর সকলমক মেমর 
ফযমত্ হমব। ফয মবষময় ফত্োিরো িত্মবমরোি করমত্ ফস মবষময় মত্মি ফত্োিোমদর েয়সোলো জোমিময় 
ফদমবি।' [সুরো িোময়দো, আয়োত্ ৪৮] 
 
এই আয়োমত্ িোরী-পুরুমষর িোমে পোেেমকযর কেো সরোসমর বলো হয়মি। কেোমি বযোপকেোমব 
জেমত্র সবোইমক বলো হময়মে। য ি আমি আয়োত্মি পোঠ কমরমে ত্ ি অিুেব কমরমে ফয, 
ত্ো আিোর সোিমি এিি একমি িিে উদ্ভোমসত্ কমর মদময়মে, যো আিোর িোমে পূমবে মবদযিোি 
মেল িো। এিি একমি িিে আমি অিুিোবি করলোি, যো আিোর িোিদণ্ড বদমল মদল। আিোমক 
ফপমরশোমির সংকীণেত্ো ফেমক ফবর কমর প্রশোমন্তর প্রশস্তত্োর মদমক মিময় এল। 
 
এই আয়োমত্র প্রমত্মি বোকয ও প্রমত্মি বণেমক আমি েোমলোমবমস ফেললোি। প্রমত্মি অংশ আিোর 
ফেত্মর েেীরেোমব জোয়েো কমর মিল। প্রমত্মি বণে ফযি আিোমকই সমম্বোিি করমেল। অেচ 
এই আয়োত্মি আমি আমেও পোঠ কমরমে। মকন্তু িমি হমলো, এ ফযি প্রেিবোর পোঠ করলোি। 
আর ফকিইবো এিি অিুেূমত্ হমব িো? এমি ফত্ো আিোর ওপর ফেমক অমস্থরত্োর চোদর তু্মল 
মিময়মে। বোস্তবত্োমক আিোর সমু্মম  তু্মল িমরমে। আমি ফকোমিো প্রকোর মবকৃমত্ ও কপিত্ো 
েোড়োই বোস্তবত্োমক উপলমব্ধ করমত্ পোরমে। 
 
আমি এ আয়োত্ ফেমক ফিোি সোত্মি মশক্ষো লোে কমরমে। ফসগুমলো হমলো: 
এক. আপিোর সোিমি যো মকেু উপস্থোপি করো হমে ফসগুমলো আপমি কীেোমব মবচোর করমবি? 
উক্ত আয়োমত্ ফযমকোমিো মবষয়মক মবচোর করোর দুমি পন্থো ফদ োমিো হময়মে। হয়মত্ো ত্ো িহোি 
আেোহর পমবে মকত্োমব অবত্ীণে মবিোি অিুযোয়ী মবচোর করো হমব। অেবো প্রবৃমি ও চোমহদো 
অিুসোমর মবচোর করো হমব। এ মবষয়মি আপিোর সোিমি দুমি পে  ুমল ফদমব। হয়মত্ো সত্য, 
িতু্বো প্রবৃমি। এজিযই িহোি আেোহ আিোমদরমক ত্োাঁর পক্ষ ফেমক অবত্ীণে সমত্যর পে 
অিুসরণ করমত্ বমলমেি। 
দুই. সমচত্ি অিুসরণ িোমক অি অিুকরণ? 
আয়োমত্র শুরুমত্ই িহোি আেোহ আিোমদর দুমি মবষময়র আমদশ কমরমেি। একমি ইমত্বোচক 
আমরকমি ফিমত্বোচক। প্রেমি বমলমেি, েয়সোলো করুি। পমরই বমলমেি, অিুসরণ করমবি 
িো। এ মবষয়মি আিোমক এ কেো বলমত্ বোিয কমরমে ফয, ফকোমিো সিসযো বো জমিলত্োর সিোিোি 
করো হমব হয়মত্ো ফস মবষয়মির বোস্তবত্ো মবমবচিো কমর েেীর মচন্তোর িোিযমি। ত্ ি সুদর 
সিোিোি ফবমরময় আসমব; িতু্বো অমিযর প্রবৃমির অিুসরণ করমত্ হমব, যোরো আিোমদরমক কেো 
ও কোমজর িোিযমি মবভ্রোন্ত কমর তু্লমব। 
আিোর িমি হমলো, আমি মিত্ীয় দমলর অন্তেুেক্ত মেলোি। সিোমজর প্রচলি আিোর সোিমি যো 
মকেু তু্মল িরত্ আমি ত্োর অিুসরণ করত্োি। ফস োি ফেমকই আমি আিোর মসদ্ধোন্ত মিত্োি। 
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আিোর কীেোমব মচন্তো করো উমচত্? কী ফপোশোক পরো উমচত্? ফকিি হওয়ো উমচত্? ত্ো আমি 
সিোজ ফেমক িহণ করত্োি। 
 
'িোরী'  োরোপ মবষয়, 'পুরুষ' েোমলো মবষয়, এই মচন্তোমি শুরুমত্ আিোর িোেোয় মেল িো; মকন্তু 
আমি য ি প্রচমলত্ সংসৃ্কমত্মক মিমজর িোিদণ্ড বোমিময় মিময়মে ত্ ি মিমজ ফেমক এমিমক 
িমস্তমষ্ক জোয়েো মদময়মে। িূলত্ ত্ো মেল িোরীবোমদর প্রেোব। আমি শুিুিোে িোরীবোদ অিুসরণ 
কমরমে ও কষ্ট ফপময়মে। ত্োই আিোর ফচো  দুমি  ুমল ফদওয়োর জিয কোরও আেিমির প্রময়োজি 
মেল। িহোি আেোহর পমবে কোলোি ত্ ি আিোর জীবমির েোণকত্েো হময় এল। 
 
মত্ি. ইেোকৃত্ পোেেকয। 
িহোি আেোহ বমলমেি, 'ফত্োিোমদর প্রমত্যমকর জিয আমি মিিেোরণ কমরমে শমরয়ত্ ও কিেপন্থো।' 
আমি সবসিয় েোবত্োি, িোিবজোমত্র িোমে িোরী হমলো পুরুমষর দুবেল ও মিম্নস্তমরর সংস্করণ। 
ফকোমিো মবষময়র সেলত্ো যোচোই করোর জিয আমি পুরুষমদর িোিদণ্ড ও দৃষ্টোন্ত িমি করত্োি। 
েোবত্োি, যমদ সম্মোমির জীবি চোই ত্োহমল আিোমক ত্োমদর িমত্ো হমত্ হমব। ত্োরোই হমলো 
িূল, আিরো হলোি অিুসোরী। 
উক্ত আয়োত্মি আিোর ফেত্র ফেমক এ িরমির সকল মচন্তোেোবিোমক মবদূমরত্ করল এবং মবচূণে 
কমর মদল। িহোি আেোহ উিি সৃমষ্টকত্েো,মত্মিই পোেেমকযর িীমত্ অবলম্বি কমরমেি। জীবমির 
িূলিীমত্ হমলো, মবমেন্ন সংস্করমণর বস্তু পোওয়ো যোমব। প্রমত্যমকর জিযই মেন্ন মেন্ন শমরয়ত্ ও 
কিেপন্থো েোকমব। প্রমত্যমকর জিযই মবমশষ িন্থ েোকমব। যমদ একজি অপমরর িন্থমক মিমজর 
িমন্থর সমঙ্গ ফিলোমত্ যোয়, ত্োহমল ত্ো হমব মবকৃমত্ ও বোড়োবোমড়। ত্ো হমব িহোি আেোহর 
িীমত্মক লঙ্ঘি করোর িোিোন্তর। 
 
চোর. মকন্তু ফকি এই পোেেকয? 
িহোি আেোহ বমলমেি, 'যমদ আেোহ চোইমত্ি ত্োহমল ফত্োিোমদর এক জোমত্ বোমিময় মদমত্ 
পোরমত্ি।' 
মত্মি যমদ চোইমত্ি ত্োহমল িোরী ও পুরুষমক একই রকি সৃমষ্ট করমত্ পোরমত্ি। ফেোিো 
িোিবজোমত্মক হয়মত্ো িোরী অেবো পুরুষ বোমিময় সৃমষ্ট করমত্ পোরমত্ি; মকন্তু মত্মি ত্ো কমরিমি। 
ত্োাঁর ইেো মেল, আিরো এিিই পৃেক হব। মকন্তু এর ফপেমি রহসয কী? ফকি আেোহ এক 
রকি বোিোিমি? 
পোাঁচ. রহসয। 
উির পরক্ষমণই মিলমব, 'যোমত্ মত্মি ফত্োিোমদর প্রদি মবষময় পরীক্ষো করমত্ পোমরি।' 
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আয়োমত্র এই অংশমি আিোর হৃদময়র সবমচময় মিকিবত্েী মেল। আমি য ি এই অংশিুকু পোঠ 
কমরমে, সোমে সোমে আিোর অন্তর প্রশোন্ত হময় ফেমে। সব সংশয় ও আপমি দূর হময় ফেমে। 
পুমরো েল্প ও ত্োর ফপ্রক্ষোপমির একই লক্ষয। ত্ো হমলো-পরীক্ষো করো। 
প্রমত্যক সৃমষ্টরই মেন্ন পরীক্ষো রময়মে। কোরও পমক্ষ ত্ো ফেমক ফবর হওয়ো বো পলোয়ি করো 
সম্ভব িয়। আিোমদর যো মকেু ফদওয়ো হময়মে এবং যো মকেু ফেমক বমিত্ করো হময়মে, সবই 
এই পরীক্ষোর অংশ। 
য ি এই িিেমি আিোর হৃদময় মস্থর হমলো ত্ ি আিোর মিমজর অবস্থোি বদমল ফেল। জীবি 
সম্পমকে আিোর সোিমিক ও মবস্তোমরত্ িূলযোয়িও বদমল ফেল। এই িিেমি আিোমক মস্থরত্ো ও 
শোমন্ত দোি করল। আমি বুেমত্ পোরলোি, সবমকেুর িূমল একমিই কেো। আর ত্ো হমলো 
'পরীক্ষো'। 
 
েয়. কীেোমব পরীক্ষোয় উিীণে হব? 
আমি য ি জোিমত্ পোরলোি ফয, আমি পরীক্ষোর সমু্ম ীি ত্ ি আিোর প্রশ্ন মেল-কীেোমব আমি 
এই পরীক্ষোয় সেলত্োর সমঙ্গ উত্মর যোব? জবোব এল-'ফত্োিরো উিি কমিে প্রমত্মযোমেত্ো 
কমরো।' 
উিি কিে। একমি বযোপক শব্দ। এ োমি সুস্পষ্ট কমর ফকোমিো মকেুর কেো বলো ফিই। আমি 
আিোর পূমবের সব িূলিীমত্ ও মচন্তোেোবিোমক পমরত্যোে করলোি। পুরুমষর প্রমত্ ফয মবমিষ 
আমি বেমরর পর বের লোলি কমর এমসমে ত্ো দূর করোর ফচষ্টো করলোি। ফযসব মবষয় আিোমক 
িোরীসুলে স্বেোব দূর করো, অিুেূমত্ ফেোপি করো ও ববমশষ্টযমক  ৃণো করো মশম ময়মেল, ফসগুমলো 
মচমহ্নত্ করমত্ শুরু করলোি। আসমল আমি এসব মবষয় মিমজর ইেোয় িহণ করমত্ চোইমি; 
বরং আমি সিত্ো িোিক ফয আরমশ আসীি হমত্ ফচময়মেলোি ত্ো আিোমক এসমব উিুদ্ধ কমরমে। 
 
এসব মচন্তোেোবিো মেল আিোর অমস্তমত্বর জিয হুিমকস্বরূপ। সবগুমলো মেল মবভ্রোমন্তকর, 
মবরমক্তকর, অমযৌমক্তক, অসম্ভব ও অমকমজো মচন্তোেোবিো। কুরআি আিোর হৃদয় ফেমক এ ফবোেো 
িোমিময় মদল। আমি ফযি শুিমত্ ফপলোি িতু্ি জীবমির আহ্বোি। আিোমক ফযি বলো হমলো-এ 
সবমকেু তু্মি ফত্োিোর জীবি ফেমক েুাঁমড় ফেমলো। শুিু ত্ো-ই কমরো, যোর জিয ফত্োিোমক সৃমষ্ট 
করো হময়মে। তু্মি শুিু ফত্োিোর পরীক্ষোয় িমিোমযোে দোও। ফত্োিোমক ফয বযোপোমর প্রশ্ন করো হমব 
ত্োর জবোব বত্মর কমরো। ওসব মচন্তোেোবিো মদময় ফত্োিোর কী হমব? মিমজর প্রমত্ দয়ো কমরো। 
 
সোত্. সিোমপ্ত। 
'িহোি আেোহর মদমকই ফত্োিোমদর প্রত্যোবত্েি।' 
এই বোকযমি মেল আিোর হৃদময় বসমন্তর িমত্ো। আিোর ফদমহ যো আত্মোর সিোর কমরমেল। 
আিোমক এিি এক প্রশোমন্তর অিুেূমত্ মদময়মেল, যো বণেিো করো সম্ভব িয়।  
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প্রমত্যক পরীক্ষোরই উিরপে েোমক এবং েলোেল েোমক, যো পরীক্ষোর পর ফদওয়ো হয়। আিোমদর 
অবস্থোও মঠক ফত্িি। পরীক্ষো ফশমষ আিরো সকমল সবেিহোি সিোর মিকি একমেত্ হব। 
ফস োমি আিরো প্রমত্যমকই মিমজর কিেমক উপমস্থত্ ফদ মত্ পোব। 
আিোর সব দোয়বদ্ধত্ো আিোর িহোি সৃমষ্টকত্েোর প্রমত্। যোর িোমে পুরুমষর ফকোমিো অবস্থোি 
ফিই। আিোর কমিের িূলযোয়ি, যেোেেত্ো মত্মি যোচোই করমবি। আমি ত্োাঁর আহ্বোমি কত্িুকু 
সোাঁড়ো মদময়মে, ত্োর েয়সোলোয় কত্িুকু আত্মসিপেণ কমরমে ত্ো মত্মিই মবচোর করমবি। এসব 
মবষয় শুিু ত্োাঁর ও আিোর িোমে সং মিত্ হমব। ফয োমি ফকোমিো তৃ্ত্ীয়পক্ষ েোকমব িো। 
আয়োমত্র ফশমষ 'ফত্োিরো যো মিময় িত্মেদ করমত্' কেোমি রময়মে। আমি প্রশোন্ত হময় ফেলোি। 
সব দুমিন্তো ও অমিিয়ত্ো দূর হময় ফেল। প্রকৃত্ সত্যিো আমি আিোর িহোি রমবর কোে ফেমক 
ফজমি ফিওয়োর অমপক্ষোয় রইলোি। 
সুরো িোময়দোর ৪৮ িং আয়োত্মি আমি ক মিোই েুলমত্ পোরব িো। ত্োর হৃদস্পশেী িিেমক আমি 
ক মিোই েুমল েোকমত্ পোরব িো। এ আয়োত্মি আিোমক জীবমির িতু্ি অেে দোি কমরমে। 
প্রচণ্ড মপপোসোয় আিোমক পোমি পোি কমরময়মে। 
বহুবোর এই আয়োত্মি আমি পোঠ কমরমে। কুরআি বি কমর ত্োর িিেগুমলো আিোর িোেোয় 
স্থোপি করোর ফচষ্টো কমরমে। ত্োরপর আবোর কুরআি  ুমল আয়োত্মি পুিরোয় পোঠ কমরমে। 
মিমজমক বমলমে, ফয প্রমশ্নর উির তু্মি বহু বের  ুাঁমজ ফবমড়ময়ে, ত্ো ফত্োিোর সোিমিই রময়মে। 
তু্মি চোইমলই এ ি ত্ো পোঠ করমত্ পোমরো। আলহোিদুমলেোহ। 
এসব অিেেক মবত্মকের ফকোমিো মেমি ফিই। এগুমলো অযেোই আিোর িমস্তষ্কমক বযস্ত ফরম মে। 
আমি মিমজই মিমজমক কষ্ট মদময়মে। মবকৃত্ সিোজবযবস্থো ও িোরীবোমদর মবষ আিোমক এই 
অিকোমর মিিমজ্জত্ ফরম মে। িোরীবোদ আিোমক সমঠক পে ফেমক দূমর সমরময় ফরম মে। 
জীবমির দী েসিয় িরীমচকোর ফপেমি ফেোিোর পর কুরআমির েোয়োয় এমস আমি প্রকৃত্ 
স্বোিীিত্োর সিোি ফপময়মে। 
এই মেল আিোর পমরবত্েমির যোেোর সূচিো। আিোর িমি হমেল, এসব মবষ ফেমক পমরপূণে 
িুক্ত হমত্ আিোর আরও কময়ক বের সিয় লোেমব। কোরণ  োরোপ অেযোসগুমলো সহমজ দূর 
হমত্ চোয় িো।(এই িমপকমি বই ফেমক হুবহু কমপ করো) 
 
_______★★★______ 
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বোচোও জীবিগুমলো,বোচোও ফচত্িো 

আমে আমে মবময় করোর িমত্ো অমত্ সোিোরণ মবষয় মিময় মলম মেলোি কয়মদি পূমবে। বমলমেলোি 
এমি সব রকি মযিো-বযমেচোর, পোপ, সোিোমজক মবকৃমত্ ফেমক বোাঁচোর উপোয়। 
এই ফসোজোসোপ্টো কেোর মবপরীমত্ মকেু িোিুমষর বক্তবয ফদম  হত্েম্ব হময় মেময়মে আমি। 
এই মবষময় মবস্তোমরত্ মকেু কেো বলোর  ুব প্রময়োজি। 
 
িুসমলি বোবো-িো মহমসমব আিোমদর উমচত্ ত্রুণ-ত্রুণীমদর জিয দ্রুত্ মবময়র বযবস্থো করো, 
যোমত্ বোবো-িোময়র অজোমন্ত ত্োমদর েোলেমফ্রন্ড-বয়মফ্রন্ড মিময় ফিমি ফযমত্ িো হয়। মকংবো ফদওয়ো 
িো লোমে মিেযো অজুহোত্। ফযি পিে-আসক্ত িো হয় ত্োরো। 
হোলোমলর বোড়মত্ িোমিই হোরোমির  োিমত্। ফসোজো মহসোব! 
অেচ এই ফসোজো মজমিমসর বযোপোমর মকেু ফলোমকর প্রমত্মিয়ো সম্পমকে বমল। 
"িো, ত্োমদর উমচত্ হস্তনিেুি করো।" 
কী অদু্ভত্! একজি িুসমলি েোই সরোসমর এই কেো বলমে। 
আমরক ফবোি বলল, "পুরুষমদর উমচত্ দৃমষ্ট সংযত্ রো ো। আর মকেু আমলি ফত্ো সোিময়ক 
সিোিোি মহমসমব হস্তনিেুি করোর অিুিমত্ মদময়মেিই। এমি অেযোমস পমরণত্ িো হমলই হমলো। 
সহজ মবষয়।" 
সমত্য? এত্ই সহজ? আিরো এসব কী বলমে! 
যো-ই ফহোক, আরও েয়োিক মকেু িোিুমষর মকেু েয়োিক কেো শুমি মিই। 
"ত্োলোক বযমেচোমরর ফচময়ও  োরোপ।" 
"মবময় মযিোমক প্রমত্মরোি করমত্ পোমর িো।" 
"মবময়র উমদ্দশয শুিু ফযৌিকোিিো পূরণ করো িয়।" 
"যো সহমজ আমস, ত্ো সহমজ চমলও যোয়।  ুব সহমজই যো পোওয়ো যোয়, ত্োর কলর করো হয় 
িো।" 
"ত্োহমল বোচ্চো-কোচ্চো?" 
"বকমশোমরর ফশষ পযেোময় েোকো ত্রুণরো িোিমসকেোমব পমরপক্ক িয়। ফযোেোমযোে দক্ষত্োও েোমলো 
িো ত্োমদর।" 
"ত্োমদর আমে মিমজর পোময় দোাঁড়োমিো উমচত্।" 
"এই সিোিোিমি  ুব সরলীকৃত্ ও কোল্পমিক।" 
"মবময় বশশব ফকমড় ফিয়।" 
"সংসোর কীেোমব চলমব?" 
"পুমরোমিো ইসলোিী সংসৃ্কমত্চচেো আিোমদর আিুমিক সিময়র জিয অবোস্তব। ত্ো েোড়ো অত্ীমত্র 
েোবোলুত্ো আজমকর ত্রুণমদর সিসযোর সিোিোি করমত্ পোরমব িো।" 
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"মিমজর আচরণ মিয়ন্ত্রণ করমত্ ফশ ো প্রময়োজি।" 
"এমত্ সিোমজর কেোমক ফত্োয়োক্কো িো করোর িোিমসকত্ো বত্মর হয়।" 
"মবশ-বোইশ বের বয়মস ফত্ো িোিুষ মিমজমকই মঠকিমত্ো ফচমি িো। পমর অমিক পমরবত্েিও 
আসমত্ পোমর।" 
"এর পমরবমত্ে আিোমদর উমচত্ সন্তোিমদর মিমজরো সোিোল ফদওয়ো। সংযত্ হমত্ ফশ োমিো। 
ফযিি, মিমজমক সংযত্ িো করমত্ পোরমলই িষেমণর িমত্ো অপরোি  মি। বববোমহক িষেণও এর 
অন্তেুেক্ত।" 
"ফযৌিোকোিো মিয়ন্ত্রণ করো আসমল ফবশ সহজ।" 
"মবময় ফকোমিো সিোিোিই িো। মবকৃত্ ফযৌিত্োর ফলোমকরো মববোমহত্ অবস্থোয়ও ফযৌিমবকৃমত্ই 
প্রকোশ করমব।" 
"বত্েিোি সিোজমক রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়ো সোেোি ও সোহোমবেমণর (রো.) সিোমজর সোমে 
ফিলোমল হমব িো।" 
"ফকোমিো এক ফেমল মিমজমক মিয়ন্ত্রণ করমত্ পোমর িো বমল আিোর ফিময়র বকমশোর িষ্ট করব 
িোমক!" 
মিিত্ ফপোষণ করোর এই হমলো ফবমশর েোে কোরণ। 
মকেু কেো ফজমি মিি। 
১. মবময়, ফযৌিত্ো এবং বযমেচোর: 
মযিো-বযমেচোর এড়োমিোর সবমচময় শমক্তশোলী উপোয় হমলো মবময়। মজ, এিোই সত্য। আমি বুমে 
িো মকেু িোিুষ কীেোমব এই সহজ সত্যমিমক অস্বীকোর করমত্ চোয়। 
মববোমহত্ হময়ও প্রত্োরণো কমর, এিি িোিুষ আমে। এ রকিিো হয়। মকন্তু এমত্ মবময় িোিক 
প্রমত্ষ্ঠোিমির অকোযেকোমরত্ো প্রিোমণত্ হয় িো। ইসলোি মবময়মক উৎসোহ ফদয়, কোরণ ত্ো মযিো 
ফেমক মবরত্ রোম । এমি  ুবই পুমণযর কোজ এবং গুরুত্র পোপ ফেমক সুরক্ষোকোরী। 
২. হস্তনিেুি প্রসমঙ্গ: 
হস্তনিেুি কীেোমব সিোিোি হমত্ পোমর, আমি এ মিো মবমস্মত্। 
আিোর িমি হয় েুলিো হমে এ োমি। বযমেচোমরর ফচময় ফযমহতু্ হস্তনিেুি েোমলো, ফসমহতু্ এ োি 
ফেমক উপসংহোর িোিো হয় ত্োড়োত্োমড় মবময় করোর ফচময়ও ত্ো েোমলো। এিো মিেযো। ইসলোিমক 
মচন্তোর িোপকোমঠ বোমিময় েোবুি। হস্তনিেুি এবং বযমেচোর দুমিোই পোপ। পোমপর িোেো রময়মে। 
মযিোর শোমস্ত 'হদ'। হস্তনিেুমির এ রকি ফকোমিো শোমস্ত িো েোকমলও এমি পোপ। ত্োড়োত্োমড় 
মবময় করো পোপ িয়। 
৩. মবময় এবং বোচ্চো: 
১৭-২২ বেমরর িমিয মবময় কমর ফেলমত্ বমল আমি। এর িোমি এই িয় ফয, দ্রুত্ সন্তোিও 
মিময় মিমত্ হমব। মবময়র পর সন্তোি িহমণর জিয সিয় ফিওয়োই যোয়। মবময় িোমিই হুি কমর 
বোবো-িো হময় যোওয়ো িয়। 



 

 

127 

৪. পমরপক্বত্ো এবং মবময়র প্রস্তুমত্: 
দ্রুত্ মবময়র পরোিশে এবং আত্ম-মিয়ন্ত্রমণর মশক্ষো পরস্পর সোং মষেক িয়। সন্তোিমত্ মবময়ও 
ফদব, ফসই সোমে বিযে ও ত্োকওয়োর িমত্ো গুণোবমলও ফশ োব। উপযুক্ত বববোমহক প্রমশক্ষণ, রোে 
মিয়ন্ত্রণ, ফবোেোপড়ো, আমবেীয় এবং িোিমসক দক্ষত্ো-বোদ যোমব িো। মকেুই। প্রমত্যকমি মবষয়ই 
গুরুত্বপূণে। আপিোরো একিোর কেো শুিমল আমরকিোমক বোদ িমি কমরি ফকি, বুেলোি িো! 
কি বয়মস মবময়র পরোিশে ফদওয়োর িোমি এই িো ফয, মবময়মক রমসকত্ো বো হোলকো মবষয় বমল 
েোবমে। এই বয়মসই গুরুত্ব এবং দোময়ত্ব-প্রস্তুমত্ সহকোমর মবময় করো ফযমত্ পোমর। 
৫. বযমেচোমরর েয়োবহত্ো: 
বযমেচোর একমি কবীরো গুিোহ। আেোহ ত্ো'আলো বযমেচোর করমত্ই শুিু মিমষি কমরিমি। এর 
কোমেও ফযমত্ মিমষি কমরমেি স্পষ্ট ও কমঠোরেোমব। 

 . وَلََّ تقَْرَبوُا الزنى إنَِّهَُ كَانََ فَاحِشَةًَ وَسَاءََ سَبيِلًَ
"বযমেচোমরর মিকিবত্েী হময়ো িো। এমি লজ্জোজিক কোজ এবং মিকৃষ্ট পন্থো। "সূরো আল-ইসরো, 
৩২ 
মবমেন্ন িরমির মযিোর কেো হোদীস ফেমক জোিো যোয়। ফচোম র মযিো, হোমত্র মযিো, পোময়র মযিো। 
বোস্তবত্ো হমলো, মযিোর সোমে আরও অমিক পোমপর সম্পকে আমে। এিমি এিমি হময় যোয় িো 
এমি। বযমেচোমরর সূেপোত্  িোয় এিি মকেু পোপ আমে। 
 )ختلط ,)ও (ত্বোরুজ বো িোরীর ফসৌদযে প্রদশেিبارز ,)োলওয়ো বো মিজেমি একে হওয়ো ( خلوة
)ই মত্লোত্ বো অবোি ফিলোমিশো), লোমিেং, ফসিমিং, পিে, হস্তনিেুি ইত্যোমদর িোিযমি সূেপোত্ 
 মি মযিোর। 
িোিুষ আসক্ত হময় পমড় িোরোত্মকেোমব। মকেু ত্রুমণর পিে-আসমক্ত েোমক, আবোর ফকউ 
হস্তনিেুমি আসক্ত, ফকউ-বো আসক্ত হোরোি সম্পমকে। ফকি এসব হোরোমি জমড়ময় যোয় ত্োরো? 
কোরণ, ত্োরো জোমি ফয, হোলোল মকেুর অিুিমত্ ফপমত্ ত্োমদর বেমরর পর বের অমপক্ষো করমত্ 
হমব!  
ত্োমদর দ্রুত্ হোলোল পন্থোর বযবস্থো কমর মদি। এই ফবোিিুকুই বদমল ফদমব ত্োমদর। সুড়মঙ্গর 
ফশষপ্রোমন্ত আমলো ফদম  ত্োরো পমরহোর করমব অিকোর। 
মবময় কমঠি কমর ফেলো িোমি ত্োমদর িুম র ওপর দরজো বি কমর ফদওয়ো। ত্োরো হত্োশোয় 
মিিমজ্জত্ হয়। শয়ত্োি হয় উেমসত্। ত্োরো অিীলত্োয় মিিমজ্জত্ হয়। হস্তনিেুি কমর, পিে 
ফদম । 
৬. ফযৌিকোিিো: ফিময় বিোি ফেমল 
জেৎমক শুিু পুরুমষর দৃমষ্ট মদময় ফদ ো েোড়ুি। িোরীমদরও একিো দৃমষ্টেমঙ্গ আমে, আমে 
আকোিো-বিিো।সংকীণে দৃমষ্টর ফলোমকরো েোমব ফয, মবময়মত্ শুিু পুরুষমদরই লোে। ত্োমদর 
িোরণো মকমশোরী-ত্রুণীমদর ফকোমিো ফযৌিকোিিো ফিই। ফকবল ফেমলমদরই আমে। এিো সমূ্পণে 
মিেযো।অমিক ফিময়র বয়িঃসমির শুরু ফেমকই প্রবল ফযৌিোকোিো েোমক। এই ফিময়মদর সহোয়ত্ো 
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করমব দ্রুত্ মবময়। শোরীমরক চোমহদো পূরমণর পোশোপোমশ ত্োরো রক্ষো পোমব পোল ফেমক। মবময় 
ফকোমিো ফলোলুপ পুরুমষর চোমহদো ফিিোমিো আর িোরী-মিযেোত্মির সরঞ্জোি িয়। 
প্রিোণ েোড়ো ফলোমক ফকবল িুম র কেো মবশ্বোস কমর িো। বযমক্তেত্েোমব এিি অমিক ফিময়মক 
মচমি আমি। ত্োমদর সোমে আমি কেো বমলমে, কোজ কমরমে। ত্োরো হয় বযমেচোমরর কোমে মেময়মে, 
িয়মত্ো এমত্ সরোসমর মলপ্ত হময়মে। 
পমিমরো বের বয়মস এক িুসমলি ফিময় হোইসু্কমলর ড্রোিো ক্লোমব ফযোে মদময়মেল। ফকি জোমিি? 
যোমত্ এক অিুসমলি ফেমল সহপোঠীর সোমে ফদ ো করমত্ পোমর। সিয় কোিোমত্ পোমর বোবো-
িোময়র অজোমন্ত। 
আিোর পমরমচত্ এক িুসমলি ফিময় ইেো কমর বোসো ফেমক দূমর এক কমলমজ েমত্ে হয়। 
উমদ্দশয-অবোমি পোমিেমত্ যোওয়ো ও মযিো করো। িোরী এবং পুরুষ উেময়র সোমেই মযিো কমরমেল 
ফস। ফিময়িো এত্িোই উশৃঙ্খল হময় পমড় ফয, ত্োর অিুসমলি বিুরোও মচমন্তত্ হময় যোয় ত্োমক 
মিময়। 
এক অল্পবয়মস িুসমলি ফিময় অিুসমলি আমিমরকোি এক ফেমলর সোমে ফেোপমি অিলোইমি 
ফিিি করো শুরু কমর। ত্োর বয়স ত্ ি ১৪ আর ফেমলর ১৯। এ ি ত্োর বয়স ২১ এবং 
ফেমলর বয়স ২৬। এ মিো প্রমত্মদি কেো হয় ত্োমদর। ফস ত্োর অিযোিয মববোমহত্ েোইমবোিমদর 
সোমে ফদ ো করোর কেো বমল ফবর হয়। অেচ চমল যোয় ফসই ফেমলর সোমে ফদ ো করমত্ অিয 
ফস্টমি। বোবো-িো মকেুই জোমি িো। ফস ওই ফেমলর সোমে বোইমর  োওয়ো-দোওয়ো কমর, েোাঁজো  োয় 
আর মচল কমর। মযিো ফয  ুব জ িয পোপ, এই ফবোিিুকু েোকোয় ফযৌিসম্পকে স্থোপি কমরমি। 
মকন্তু ওই সিয়িুকু মহজোব  ুমল রোম  ফস। উি ফপোশোক পমর। 
এগুমলো বোস্তবত্ো। আপিোরোই বরং িোিবসিোজমক ফচো   ুমল ফদম ি িো। অমত্-সরলীকৃত্ আর 
েোবোলু সিোিোমির স্বমে িুমব আমেি আপিোরোই। 
দয়ো কমর ফচো -কোি  ুলুি। ফদ োর ফচষ্টো করুি িুসমলি ত্রুণ-ত্রুণীমদর জীবমির বোস্তবত্ো। 
লোেোিহীি, উি ফযৌিত্ো-ফবমষ্টত্ এই ফসকুযলোর সিোমজ ত্োরো কীেোমব ফবাঁমচ-বমত্ে আমে, ফদম  
আসুি। 
কোল্পমিক সিোিোমি ফেমস চলমবি িো। হোলকোেোমব ফিমবি িো মযিো ও হস্তনিেুমির িমত্ো 
ধ্বংসোত্মক মজমিসগুমলো। 
িুসমলি ত্রুণমদর দয়ো করুি! 
বোাঁচোও জীবিগুমলো, বোাঁচোও ফচত্িো! 
_________★★★_________ 
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িোরীমত্বর প্রময়োে 

শুরু করমে আিোর পেমদর একমি হোদীস মদময়। িোরীবোদীরো আবোর প্রচণ্ড  ৃণো কমর এই 
হোদীস। 
আবু সোঈদ আল  ুদরী এ বণেিো কমরমেি, একমদি আেোহর রোসূল ফকোমিো এক ঈমদর সোলোমত্ 
যোমেমলি। মকেু িোরীর পোশ মদময় অমত্িি করোর সিয় ত্োমদর বলমলি, "িমহলোেণ, ফবমশ 
কমর দোি-সদকো কমরো। ফদ লোি ফয, জোহোন্নোমির ফবমশর েোে অমিবোসীই ফত্োিরো।" 
ত্োরো মজমজ্ঞস করমলি, "িমবমজ, এিোর কোরণ কী?" 
মত্মি বলমলি, "ফত্োিরো অমত্মরক্ত অমেশোপ দোও এবং স্বোিীর প্রমত্ অকৃত্জ্ঞত্ো প্রকোশ কমরো। 
ফত্োিোমদর বুমদ্ধও কি, িীিদোমরও কি। অেচ বুমদ্ধিোি পুরুষমক মিমবেোি বোিোমত্ আর কোউমক 
ফত্োিোমদর ফচময় পিু ফদম মি। " 
িুসমলি ফেমিমিস্টরো অবশয এই সুদর হোদীসমির কেো শুিমলই ফত্মলমবগুমি জ্বমল ওমঠ। িমি 
কমর হোদীসিো বুমে "মবত্মকেত্"। অেচ এিো সহীহ বু োরীর হোদীস। ত্োরো আসমল হোদীসমির 
িূল বোত্েোই ফবোমেমি। এই হোদীমস িোমক িোবীমদর ফেোি করো হময়মে। 
বরং পুরুষমত্বর ওপর িোরীমত্বর ক্ষিত্োর ইমঙ্গত্ ফদ মত্ পোই আিরো এই হোদীমস। ফদ মত্ পোই 
পুরুমষর ওপর িোরীর অবোি ক্ষিত্োর স্বীকৃমত্। িোরীরো সোিোরণত্ জিসমু্মম  এবং িিেীয় ফক্ষমে 
পুরুমষর তু্লিোয় কি সমিয় েোমকি। শোরীমরক েড়মির মদক মদময়ও পুরুমষর ফচময় ফেোি এবং 
দুবেল। 
একজি পুরুষ ত্োর শমক্ত বৃমদ্ধ সমত্ত্বও ক মিো মিমজমক পুমরোপুমর সাঁমপ মদমত্ পোমর ফযিি 
রময়মে আকোিো, ফত্িমি আমে প্রময়োজি। ফসিো এত্ প্রবল হমত্ পোমর ফয, ফকোমিো িোরীর 
কোমে। ফযৌি আকষেণ এক অপ্রমত্মরোিয মজমিস। িোরীর প্রমত্ পুরুমষর এমি ত্োর স্বোেোমবক 
মবচোর-বৃমদ্ধও ফলোপ কমর মদমত্ পোমর। এিিমক িীরমস্থর স্বেোমবর একিো পুরুষও ফবোকোর িমত্ো 
কোজ কমর বসমত্ পোমর ফকোমিো িোরীর জিয। করমত্ পোমর এিি কোজ, যো ত্োর চমরমের সোমে 
এমকবোমরই যোয় িো। 
এিো িোরীমদর এক অিিয ও মবস্ময়কর ক্ষিত্ো! 
িুমেস এবং বোরীরোর  িিোয় মঠক এ মবষয়মিই আিরো ফদ মত্ পোই। 
মবময়র সিয় বোরীরো এবং িুমেস দুজিই মেমলি দোস। বোরীরো একসিয় দোসত্ব ফেমক িুক্ত 
হমলি, মকন্তু িুমেস রময় ফেমলি আমের অবস্থোমত্ই। স্বোিীি িোরীমক দোস মবময় করমত্ পোমর 
িো। ত্োই স্বোিীি হওয়োর পমর বোরীরো চোইমল এই বববোমহক সম্পকে রো মত্ও পোরমত্ি, মেন্নও 
করমত্ পোরমত্ি। মত্মি মেন্ন করমত্ চোইমলি। 
মকন্তু িুমেস ত্োমক এত্ েোলবোসমত্ি ফয, একদিই ফিমি মিমত্ পোমরিমি বযোপোরিো। মত্মি 
এমকবোমর জিসমু্মম  ফকাঁমদ ফকাঁমদ ত্োর মপেু হোাঁিমত্ি। অিুিয়-মবিয় কমর বলমত্ি, "বোরীরো, 
একবোর ত্োকোও আিোর মদমক। একমিবোর কেো বমলো।" 
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এিিমক সোহোমবমদর মেময় বলমত্ি, "ওমক একিু আিোর কেো বমলি িো!" আবু বকর রো., 
উির রো. এবং ফশষমিশ রোসূল স্ত্রী-ফকও বলমলি সুপোমরশ করমত্। 
ত্ ি িবী করীি বোরীরোমক বলমলি, "ওর কোমে মেমর ফেমল হয় িো?" 
বোরীরো বলমলি, "আেোহর রোসূল, এিো মক আপিোর আমদশ?" 
মত্মি বলমলি, "আমদশ িো। ত্োর জিয সুপোমরশ করমে আরমক।" 
বোরীরো বলমলি, "আিোর ত্োমক প্রময়োজি ফিই।" 
রোসুল। আব্বোসমক বমলমেমলি, "মবষয়িো অদু্ভত্ িো, আব্বোস? িুমেস বোরীরোমক কী েোমলোবোমস! 
আর বোরীরো িুমেসমক কত্ই-িো  ৃণো কমর।" 
ইবমি আব্বোস এই বণেিো কমরি, "দৃশযিো ফযি আজও আিোর ফচোম  েোমস। িুমেস বোরীরোর 
ফপেমি  ুর ুর করমত্ করমত্ কোাঁদমে। ফচোম র পোমিমত্ দোমড় মেমজ যোমে ত্োর! 
পুরুষমদর ওপর িোরীর এই ক্ষিত্োর আমরকমি দৃষ্টোন্ত ফদ ো যোয় 'লোয়লো-িজিুর' েমল্প। 
আরমবর সুপ্রোচীি উপকেো এমি। 
িজিু মকন্তু ত্োর আসল িোি িয়। ত্োর িোি মেল কোয়স। ফস লোয়লোর ফপ্রমি এমকবোমর মদওয়োিো 
হময় ফেল। লোয়লোমক মবময় করমত্ িো ফপমর পোেল হময় যোয় ফস। পমরমচমত্ লোে কমর "িোজিুি" 
বো "পোেল" িোমি। এই পোেলোমির কোরমণই আজও মকংবদমন্ত হময় আমে ফস। 
তৃ্ত্ীয় আমরকমি মবস্ময়কর  িিো। একজি যুবক একমি ফিময়মক পোওয়োর জিয ত্োর মিজ 
শহমরর মবরুমদ্ধ শত্রুবোমহিীমক সহমযোমেত্ো কমর। 
 োমলদ ইবমি ওয়োমলদ এই মেমলি িুসমলি বোমহিীর ফসিোপমত্। ত্োরো ফরোিোি-অমিকৃত্ প্রিোি 
শহর দোমিমস্ক একমি দী ে অবমরোি আমরোপ কমর ফরম মেমলি। শহরমিমক ফরোিোি-প্রমত্রক্ষোবূযহ 
ফেদ করমত্ পোমরমি। কমঠোর মিরোপিো মদময় িমর ফরম মেল ফরোিোিরো। কময়ক িোস ফচষ্টোর 
পরও িুসলিোিরো ফরোিোি প্রমত্রক্ষোবূহ ফবদ করমত্ পোমরমি। 
একরোমত্ এক ফরোিোি যুবক দোমিমস্কর েিক ফপমরময় আমস।  োমলমদর সোমে একমি ফেোপি 
ববঠক করোর অিুমরোি কমর ফস। যুবক  োমলদমক প্রস্তোব মদল ফয, ফস িুসলিোিমদর শহরমি 
জয় করমত্ সোহোযয করমব। ত্মব একমি শমত্ে। শত্েমি হমলো িুসলিোিরো শহর দ ল কমর 
ফিওয়োর পমর  োমলদ ফযি যুবমকর ফপ্রমিকোমক ত্োর সোমে মবময় কমরময় ফদয়। ত্োমক পোে 
মহমসমব িোকচ কমর মদময়মেমলি ফিময়র বোবো। 
 োমলদ ত্োমক ফদি পোলিো আমরকমি শত্ে। এই ফরোিোি যুবকমক মিষ্টিিে ত্যোে কমর িুসলিোি 
হমত্ হমব। যুবকমি ত্ৎক্ষণোৎ রোমজ হময় যোয়। 
পমরকল্পিোমি েোমলোই েলপ্রসূ হমলো। িিেোন্তমরত্ ফরোিোি যুবক  োমলদমক অবমরোি েোেমত্ 
সহোয়ত্ো কমর। জয়লোে কমর িুসলিোিরো। মকন্তু ফসই ফিময়মি ফরোিোিমদর পরোজময়র পরমদিই 
অিয অমিমকর িমত্ো শহর ফেমড় পোমলময় যোয়। 
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হত্োশ হময় যুবকমি আবোরও ফেমলো  োমলমদর কোমে।  োমলদ ত্ ি মবশোল অিল দ ল-পরবত্েী 
িোিো কোমজ বযস্ত। ফসই যুবক ত্োমক পোমলময় যোওয়ো ফরোিোিমদর মপেু অমিোওয়ো করোর অিুমরোি 
জোিোয়। 
 োমলদ অবোক হময় ত্োকোমলি ত্োর মদমক। বলমলি, "আমি ত্োমদর আিিণ করমত্ পোরব িো, 
যুবক। ত্োমদর সোমে মিরোপিো-চুমক্ত হময়মে আিোমদর।" 
চুমক্তমি মেল, ফযসব ফরোিোি দোমিস্ক ফেমড় চমল ফযমত্ চোয়, ত্োমদর ওপর ফকোমিো রকি আিিণ 
করো হমব িো। মত্ি মদমির িমিয মিরোপমদ শহর ফেমড় চমল ফযমত্ পোরমব ত্োরো। 
ত্ ি ফপ্রমিক যুবক অিুমরোি করল, মত্ি মদি পমরই িোওয়ো করো ফহোক।  োমলদমত্ একমি 
শিেকোি বোত্মল ফদয়োর প্রস্তোব কমর ফস। 
অবমশমষ রোমজ হমলি  োমলদ। িুসমলিরো ফপময়ও ফেল ফসই পলোত্ক কোমেলোমিমক। মকন্তু 
যুবকমির িুসলিোি হময় যোওয়োর কেো জোিমত্ ফপমর ফিময়মি ত্োমক মবময় করমত্ অস্বীকোর 
কমর এবং আত্মহত্যো কমর।  
ফদ মলি, িোরী ত্োর স্বেোবজোত্ ফকোিলত্ো মদময় কীেোমব প্রত্োপশোলী পুরুষমক কোবু কমর 
ফেমল? আেোহই িোরীমদর মদময়মেি এ ক্ষিত্ো। 
এ ি এই ক্ষিত্ো মিময় আিোমদর কী করো উমচত্? 
ক্ষিত্োর সোমে আমস দোময়ত্ব। 
দুমি পরোিশে মদমে: 
িোরীমদর অবশযই ত্োকওয়ো অবলম্বি করমত্ হমব, যোমত্ এ ক্ষিত্োর অপবযবহোর িো হয়। 
এ কোরমণই আিরো পদেো কমর। িোরী ও পুরুমষর অবস্থোি ও কিেমক্ষে মেন্ন, যমদ িো সমত্যকোমরর 
ফকোমিো বযমত্িিী প্রময়োজি ফদ ো ফদয়। কমেোপকেি করমত্ হমল ফসিো হমব শ্রদ্ধো এবং হোয়ো 
সহকোমর। িোরীর ফপোশোক হমত্ হমব পদেোর মবিোি অিুযোয়ী এবং পুরুমষর দৃমষ্ট েোকমব অবিত্। 
ত্োই ফবোমিরো, পদেো রক্ষোয় ত্ৎপর েোকুি। স্বোিী েোড়ো কোরও প্রমত্ আপিোর কিিীয়ত্ েরি িো 
বো িোরীত্ব প্রদশেি করমবি িো। 
আর বোমড়মত্ স্বোিীর ওপর এই ক্ষিত্ো েলোমবি একদি লোেোিহীিেোমব! 
_______★★★________ 
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মবময় 

এক রোত্ বো এক সকোমলর বযবিোমি িোরীবোমদর সব মচন্তোেোবিো আিোর িোেো ফেমক দূর হময় 
যোমব, এিিমি সম্ভব িয়। একজি ত্রুণ মশক্ষোেেী িুসমলি েোেসংেঠমির ত্োমলকো ফেমক আিোর 
বোবোর িম্বর সংিহ কমর মবময়র বযোপোমর কেো বলল। অমিকিো েীত্ ও মচমন্তত্ হময় পড়লোি। 
পূমবের মচন্তোগুমলো আবোরও আিোর িোেোয়  ুরপোক ফ মত্ লোেল। 
 
িোহ, অসম্ভব। কীেোমব এই যুবক আিোমক মবময় করমত্ চোয়? ফকি মবময় করমত্ চোয়? আিোমক 
মক ফসইসব ফিময়মদর িমত্ো ফদ ো যোয় যোমদর মবময় করো যোয়? আমি মক মিমজর জীবি মিমজই 
পমরচোলিো করমত্ সক্ষি িই? আিোর মক ফকোমিো পুরুমষর সহোয়ত্োর প্রময়োজি আমে? িোিুষ 
আিোমক কীেোমব ফদ মে? আিোর বযোপোমর ত্োমদর িোমে কী প্রমত্মিয়ো েমড়ময়মে? ফয ফলোকিো 
মবময়র প্রস্তোব মদময়মে ফস কী ফদম  মদময়মে? 
আমি ত্োর প্রস্তোব মেমরময় মদময়মেলোি। মবময় আিোর িমত্ো স্বমিেের িোরীমদর জিয িয়। এিো 
দুবেল ও অক্ষি িোরীমদর জিয। 
 
মকন্তু কময়ক বের অমত্বোমহত্ হওয়োর পর অিুেব করলোি, যুবকমির প্রস্তোব এেোমব প্রত্যো যোি 
করোিো অিযোয় হময়মে। মবষয়মি মিময় পুিরোয় েোবমত্ শুরু করলোি। য ি ফস বোরবোর প্রস্তোব 
মিময় আসমেল, ত্ ি আমি ত্োমক সুমযোে মদলোি এবং আিোর বোবোর সমঙ্গ ফযোেোমযোমের বযবস্থো 
কমর মদলোি। অমিকবোর ফচষ্টোর পর আিোর িু  ফেমক ফসই কোমিত্ 'হযোাঁ' শব্দমি ফবর হমলো। 
দুই পমরবোর দী েমদি আলোপচোমরত্োর পর আিোর এই সম্মমত্ প্রকোশ ফপময়মেল। ত্বুও মকেু 
দুমিন্তো ও সমদহ এ পদমক্ষপ ফিওয়োর ফক্ষমে আিোমক মবচমলত্ করমেল। সমত্য বলমত্, আমি 
বুেমত্ই পোরমেলোি িো ফয, আিোর অিুেূমত্ কী? এিি ফকি হমে, ত্োর কোরণ কী? ফকি 
আিোর মবপরীত্ মলমঙ্গর প্রমত্ এই অিোিহ? এিো মক মবময়র বযোপোমর অিীহো, িোমক অিযমকেু? 
 
আেোহর রহিমত্ মবশ্বমবদযোলময়র ফশষ বের আিরো উেময় মববোহবিমি আবদ্ধ হলোি। 
 
হযোাঁ, আমি মবময় কমরমে। আিোর সব বযোচমিি ফয পমে ফহাঁমিমে ত্োর উলমিো পমে ফহাঁমিমে। 
সবোইমক অবোক কমর মদময়মে। েত্কোল ফয ফিময় মবময়-মবষয়ক সংস্থোর মবমরোমিত্ো কমরমেল, 
আজ ফস মবময় কমরমে। মবষয়িো ফবশ হোসযকর মেল। কীেোমব হঠোৎ ফস বদমল ফেল এবং 
মিমজর মচন্তোর মবরুমদ্ধ অল্প বয়মসই মবময় কমর ফেলল? 
মবশ্বমবদযোলময় ফশষ বের অমত্বোমহত্ কমর আমি ফবর হলোি। ফস এক িতু্ি জেৎ। আিোর 
জিয ফকোমিো চোকুমর অমপক্ষো করমে িো। েমবষযমত্ ফকোমিো উচ্চমশক্ষোর পমরকল্পিোও ফিই। 



 

 

133 

ফকোমিো চযোমরমি কোজও ফিই ফয, ত্ো উপমেোে করব। এ ি আিোমক শুিু একজি 'স্ত্রী' হমত্ 
হমব। এরমচময় ফবমশ মকেু িয়। 
 
আিোর সহপোঠীমদর ফকউ ফকউ ফিমিমকল কমলমজ েমত্ে হওয়োর জিয ফরমজমেশি কমরমে। 
ফকউ ফকউ আইি অিুষমদ েমত্ের আমবদি কমরমে। ফকউ ফকউ আবোর ওয়োলমেি ও ত্োর 
আমশপোমশ মবমেন্ন চোকুমরমত্ ফযোেদোি কমরমে। আর আমিই হলোি একিোে ফিময়, ফয হোেেোিে 
ফেমক িোজুময়শি কমর েৃমহণীর কোমজ ফযোেদোি কমরমে। হোয় আিোর সেলত্ো! 
 
মবষয়মি আিোর মচন্তোজেৎমক আ োত্ করমেল এবং মকেুমদি আিোমক কমষ্ট ফরম মেল। িোরীত্ব 
ও ত্োর বোস্তবত্ো সম্পমকে আিোর পুমরোমিো মচন্তোেোবিো, আিোর িূলযোয়ি বোরবোর আিোর কোমে 
মেমর আসমেল। আিোর িমি হমলো, হোেেোমিের িূলযবোি মিমিমক সমঠকেোমব িূলযোয়ি িো কমর 
আমি আসমল েুল করমে। আিোমদরমক বলো হমত্ো, এই মব যোত্ মবশ্বমবদযোলয় ফেমক মিমি 
অজেমির পর ফত্োিরো মবরোি সেলত্ো লোেকরমত্ পোরমব। বলো হমত্ো, ফত্োিোমদর আমবেমক 
মিয়ন্ত্রণ করমত্ হমব। সবিুকু ফযোেযত্ো অজেি করমত্ হমব। সিোজমক বদলোমত্ হমব। ফত্োিরোই 
হমব আেোিীর কণেিোর। ফত্োিরো ফত্ো হোেেোমিের িোজুময়ি! 
 
মকন্তু আমি মবময় কমর ফেললোি। হময় ফেলোি আপোদিস্তক েৃমহণী। রোন্নো কমর, েোড়ু মদই,  র 
ফেোেোই। এিোই আিোর সবমকেু। এত্িুকুই আিোর দোময়ত্ব, আিোর কোজ। এিো মক মবরোি 
সেলত্ো? এিোই মক আিোর সবমচময় বড় ফযোেযত্ো? কী হমব আিোর আমবমের? সিোজ 
পমরবত্েমি আমি কী করমত্ সক্ষি হলোি? 
য ি ফকোমিো সহপোঠীর সমঙ্গ ফদ ো হময় ফযত্ ত্ ি  ুব লজ্জোয় পমড় ফযত্োি। ত্োরো স্বমের 
মদমক পে চলমে, ফেৌরমবর পমে েুিমে। ফয স্বে একসিয় আমি েুাঁময় মদমত্ চোইত্োি, আজ 
ত্োরো আিোর সোিমি ত্ো স্পশে করমে। এক বোিবী এমস আিোমক ত্োর সংস্থোর পদমব সম্পমকে 
জোিোল। আমরক বোিবী ত্োর উচ্চমশক্ষোর মসমলবোস সম্পমকে জোিোল। ওমদমক আমি বমস আমে 
আিোর  মর, চোরমদয়োমলর িোমে। মকেুই করমত্ পোরমে িো। আিোর এিি মকেু ফিই যো 
ত্োমদরমক বলব। 
 
মবষয়মি মিময় আিোর স্বোিী একোমিকবোর মস্থরত্ো ও প্রজ্ঞোর সোমে আলোপ করোর ফচষ্টো কমরমে। 
অমিকবোর ফবোেোমিোর ফচষ্টো কমরমে ফয, আমি যো েোবমে এবং ফয েমণ্ডমত্ মিমজর মচন্তোেোবিোমক 
আবদ্ধ রো মে ত্োর মবপরীমত্ এিি দৃমষ্টেমঙ্গ আমে, যো অমপক্ষোকৃত্ বোস্তবসম্মত্। ত্োর কেোয় 
আমি মকেুক্ষণ শোমন্ত ফপত্োি। ত্োরপর আবোরও আমের মচন্তোয় মেমর ফযত্োি। িমি হমত্ো, 
আিোর ফকোমিো লক্ষয ফিই, সেলত্ো ফিই, শুিু েৃমহণী হময় েোকমত্ হমব সোরো জীবি। আিোর 
িোেোয় ঢুমক ফেল ফয, আমি ফয জীবি অমত্বোমহত্ করমে ত্ো ফকোমিো সেল িোরীর জীবি িয়। 
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য ি আমি িোরীবোদী হইমি ত্ মিো আমি েৃমহণী িোরীমদর অমিক আেমসোস ও দয়োর দৃমষ্টমত্ 
ফদ ত্োি। 
 
মবময়র প্রেি বের আমি মশ লোি-কীেোমব  র পমরষ্কোর রো মত্ হয় এবং ফদ োমশোিো করমত্ 
হয়। আমি অমিকিো পমরচোলমকর দোময়ত্ব ফপময় ফেলোি। মবশুদ্ধ আরমব ও ত্োজমবদ ফশ োর জিয 
মকেু দোরমস অংশিহণ করলোি; মকন্তু ত্ো যমেষ্ট িমি হমেল িো। ত্োরপর িোরীমদর জিয 
মবমশষোময়ত্ একমি মবশ্বমবদযোলময় ইসলোমি পরোিশেক মহমসমব কোজ শুরু করলোি। এই কোজমি 
আিোর অমিক েোমলো লোেল। কোজমিমক আমি েোমলোমবমস ফেললোি। েোেীরো আিোমক 
েোমলোবোসমত্ শুরু করল। যমদও এিো সবমকেু মেল িো। মকন্তু কোজমি আিোমক এই অিুেূমত্ 
মদল ফয, আমি মিমজর দোময়ত্ব পোলি করমত্ পোরমে। ত্ ি ফেমক অিুেব করমে ফয, আিোর 
িোমে স্বোেোমবক এক িোিুমষর জম হময়মে। আমি একজি সম্মোমিত্ো িোরী। ফয স্বোবলম্বী, স্বোিীর 
ওপর মিেেরশীল িয়। 
 
আমি মববোমহত্ো মেলোি। মকন্তু মিমজর বযমক্তেত্ প্রময়োজি পূরমণর জিয এবং স্বোিীিত্োর জিয 
মিমজই উপোজেি করোর ইমে ত্ মিো দমি যোয়মি। আমি অসহোয় ও অচল েৃমহণী হময় বোমড়মত্ 
বমস েোকমত্ চোইমি। ফেোি বড় ফযমকোমিো প্রময়োজমি কীেোমব আমি আিোর স্বোিীর কোমে হোত্ 
পোত্ব? অসম্ভব! 
 
মকন্তু এেোমবই এই অিযোময়র সিোমপ্ত  িল িো। একজি স্ত্রী মহমসমব আমি য ি মিমজর দোময়ত্ব 
পমরপূণেেোমব পোলি করমত্ ফেলোি, ত্ ি দ্রুত্ই আিোর িোমে পমরবত্েি এল। আর িো মহমসমব 
দোময়ত্ব পোলি করমত্ মেময়ও একই  িিো  িল। 
 
 ________★★★________ 
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িোরীত্ব ফেমক স্ত্রীত্ব 

এত্ক্ষণ আিরো 'িোরীমত্ব'র সোিোরণ িোরণো মিময় আলোপ কমরমে। ফদম ময়মে এর অেযন্তরীণ 
বোমহযক, দৃশযিোি অদৃশযিোি মদক গুমলো..” 
এবোর আসুি ত্ত্ত্ব ফেমড় জীবমি। িোরীত্ব, পুরুষত্বমক কী মদমত্ সক্ষি? স্ত্রীর কোমে স্বোিী সবমচময় 
ফবমশ ফকোি মবষয়মির আশো ও প্রময়োজিমবোি কমরি? 
আমি িমি কমর একজি িুসমলি স্ত্রী ত্োর স্বোিীর জিয এই পোাঁচমি কোজ করমত্ পোমরি। 
 
১. মবশ্বস্তত্ো রক্ষো 
স্ত্রীর মবশ্বস্তত্ো এবং প্রমত্শ্রুমত্বদ্ধত্ো স্বোিীর সবমচময় অিূলয প্রোমপ্ত। আস্থো ফয মবময়র মেমি, 
ফস োমি স্বোিী-স্ত্রী দুজমিই ত্োমদর জীবিসোমের বযোপোমর মিরোপদ ফবোি কমরি। ফযসব মজমিস 
িো েোকমল সম্পকে ফিমক িো, ফসগুমলোর প্রেিমিই হমলো মবশ্বোস। ি. জি েিিযোমির িমত্ো 
মরমলশিমশপ এিপোিেরো ত্োমদর েমবষণোয় এ মবষয়মি ফদম ময়মেি। 
স্বোিী এবং স্ত্রী উেময়ই ফযি অিুেব করমত্ পোমরি ফয, ত্োরো এমক অপমরর প্রমত্ মিষ্ঠোবোি। 
অেেোৎ ত্োরো সঙ্গীর কোমে প্রত্োরণো, মবশ্বোস োত্কত্ো, পরকীয়ো বো অিয ফকোমিো অিোকোমিত্ 
 িিো ফেমক মিরোপদ। 
সুত্রোং মিমিত্ করুি ফয, আপমি শুিু ত্োরই। ত্োর ফেোপি কেো কোরও কোমে প্রকোশ করমবি 
িো। বোিবীমদর কোমে ত্োর িোমি বদিোি করমবি িো। অমিযর সোিমি ত্োমক ফহয় করমবি িো। 
অিয পুরুমষর কেো েোবমবি িো। ত্োর অিুপমস্থমত্মত্ অিয পুরুমষর সোিমি মিমজমক ফদম ময় 
ফবড়োমবি িো। 
সূরো আি-মিসোর এই আয়োমত্ আেোহ আিোমদর বমলমেি ফয, একজি িোমিেক স্ত্রী স্বোিীর 
উপমস্থমত্ এবং অিুপমস্থমত্ উেয় ফক্ষমেই ত্োর অিুেত্। 
"সত্ী-সোধ্বী স্ত্রীরো অিুেত্ এবং মবিম্র। স্বোিীর অিুপমস্থমত্মত্ ত্োরো ত্োর অমিকোর ও ফেোপি 
মবষয় রক্ষো কমর। আেোহই ফেোপিীয় মবষয় ফেোপি রোম ি।  
২. মিমজমক সুদরেোমব সোজোি 
আিরো সবোই এই কেোিো শুমিমে, "men are visual creatures." 
আসমলই মকন্তু। 
ত্োই স্ত্রীেণ,  মর আপিোর ফসৌদমযের মদমক একিু ফ য়োল করুি। চোপ মিমত্ বলমে িো। হয়মত্ো 
মত্িমি ফেোি বোচ্চো আপিোমক িোিোহযোাঁচড়ো করমে, কোমির কোমে মচৎকোর করমে, আপিোর 
ফচোম িুম  হোাঁমচ মদমে। এিি অবস্থোয় আপিোমক প্রমত্মদি হোইমহল পমর হোাঁিমত্ হমব বো সুদর 
ফপোশোক পরমত্ হমব, এিি িো। মকন্তু িোমেিমিয সুমযোে ফপমল ফত্ো ত্ো করোই যোয়। 
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স্বোিীর কোমে সুদর ফদ োমিো অত্যন্ত গুরুত্বপূণে ইসলোিী দোময়ত্ব। এমি ফিোমিও লজ্জোজিক বো 
অিোমজেত্ কোজ িয়। কুরআি-সুন্নোহর মবপরীত্ ফত্ো িয়ই। এক ফবোি আিোমক একবোর বমলমেল 
ফয, ফস িোমক এ রকিিোই মবশ্বোস কমর। অেচ হোদীমস কী বলো হময়মে ফদ ুি: 
আয়িোি বমলি, "একমদি আময়শোর কোমে ফেলোি। ত্োাঁর পরমি মেল পোাঁচ মদরহোি িূমলযর ফিোিো 
কোপমড়র একমি কোমিজ। মত্মি আিোমক বলমলি, 'আিোর এই দোসীও  মরর ফেত্মর এিো 
পরমত্ চোয় িো। অেচ রোসূলুেোহ এমি এর জীবদ্দশোয় সোরো িদীিোয় আিোরই শুিু এ রকি 
একমি কোমিজ মেল। িদীিোয় ফকোমিো ফিময়মক মবময়র সোমজ সোজোমত্ ফেমলই আিোর কোমে 
কোউমক পোমঠময় ফচময় মিত্ এই কোমিজমি।"(১৯১ 
এ েোড়োও আিোমদর িো আময়শো িু-এর অিয একমি হোদীস ফেমক জোিো যোয়, 
আময়শোমক মজমজ্ঞস করো হময়মেল, "ফকোি িরমির িোরী সবমচময় উিি?" মত্মি বমলমেমলি, 
"ফয  োরোপ কেো বলমত্ জোমি িো এবং পুরুষমদর িমত্ো িূত্ে িয়। ত্োর িমিোমযোে ফকবল স্বোিীর 
জিয মিমজমক সোমজময় ফত্োলো এবং পমরবোমরর যত্ন ফিয়োয়।" 
৩. স্বোিীর আিুেত্য করো এবং ত্োর কতৃ্েত্ব ফিমি ফিওয়ো 
আিুমিকিিোমদর কোমি কেোিো শ্রুমত্কিু লোমে। কোরণ, 'আিুেত্য' শব্দিোমকই ফিমত্বোচকেোমব 
ফদম  ফবমশর েোে আিুমিক িোিুষ। ফচোম  ফেমস ওমঠ সোিন্তত্ন্ত্র ফেমক মপতৃ্ত্ন্ত্র, েূমিদোসত্ব 
সবমকেু। আিরো মিমজমক 'িুক্তমচন্তোর অমিকোরী', 'স্বোিীি' ইত্যোমদ েোবমত্ েোমলোবোমস। 
ত্মব বোস্তবত্ো হমলো, আিরো সবোই মকেু-িো-মকেু বো কোরও-িো-কোরও আিুেত্য কমর। ফজমি 
ফহোক বো িো ফজমি। মিকৃষ্টত্ি আিুেত্য হমলো শয়ত্োি এবং মিমজর িোেমসর আিুেত্য। 
আিুেমত্যর সবেোমিক হকদোর এক আেোহ। িুসমলি স্ত্রীর জিয এর পরপরই আমস হোলোল 
মবষময় স্বোিীর আিুেমত্যর বযোপোরমি। যত্ক্ষণ ফস একজি িোমিেক এবং ত্োকওয়োবোি বযমক্তর 
সোমে মববোহ-বিমি আবদ্ধ, ত্ত্ক্ষণ িুসমলি স্ত্রী ত্োর স্বোিীর আিুেত্য করমব। 
আবু হুরোয়রো এ বণেিো কমরমেি ফয,-ফক মজমজ্ঞস করো হময়মেল, "ফকিি স্ত্রী ফশ্রষ্ঠ?" 
মত্মি বমলমেমলি, "যোর মদমক ত্োকোমলই িি েমরময় ফদয়, কেো ফশোমি এবং মিমজর ও ত্োর 
িি-সম্পমদর বযোপোমর স্বোিীর ইেোর মবরুমদ্ধ যোয় িো।  
স্বোিীমক বুেমত্ মদি ফয আপমি ত্োমক সম্মোি কমরি। ত্োমক েোমলোবোমসি। ফেোি ফেোি এিি 
কোজ করুি, যো আপমি জোমিি ত্োমক সন্তুষ্ট করমব। 
আপিোর স্বোিীর ফপ্রমির েোষো কী? 
িমত্, েোমলোবোসো প্রকোশ করো ও েোমলোবোসো পোওয়োব পোাঁচমি উপোয়মক 'ফপ্রমির েোষো' ত্. েযোমর 
  যোপিযোমির 'দয েোইে লোে লযোঙু্গময়জস' িোমি একমি বই আমে। চযোপিযোমির বলো হয়। 
ফসগুমলো হমলো: 
স্বীকৃমত্,সিয় কোিোমিো,উপহোর প্রোমপ্ত,ফসবোযত্ন,শোরীমরক স্পশে। 
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আপিোর স্বোিীর পেমদর ফপ্রমির েোষোগুমলো মশম  মিি। এমি প্রদশেি করুি আপিোর যমত্নর 
িোিযমি। হঠোৎ একমদি ফকোমিো উপহোর মদময় চিমক মদি বো ত্োর প্রশংসো করুি। ত্োর েোমলো 
কোমজর স্বীকৃমত্ মদি। মকেু সিয় মিিেোরণ করুি একোন্তই আপিোমদর দুজিোর। 
৪. শোরীমরক  মিষ্ঠত্ো 
ইসলোমি মববোমহর অিযত্ি উমদ্দশয হমলো িোরী-পুরুষ সকল িুমিমির চোমরমেক পমবেত্ো রক্ষো 
করো। মবমশষ কমর বত্েিোমি আিোমদর পিে-আসক্ত, িিত্োয় েরপুর আিুমিক সিোমজ এর 
গুরুত্ব অিয ফযমকোমিো সিময়র ফচময় ফবমশ। 
বযমেচোমরর িমত্ো িোরোত্মক পোমপর হোত্ ফেমক রক্ষো েোড়োও বববোমহক  মিষ্ঠত্ো স্বোিী ও স্ত্রীর 
িমিয িোিমসক বিিমক ফজোরদোর কমর। অমিক ফল োমলম  হময়মে এ মবষময়। শোরীমরক 
 মিষ্ঠত্ো অমিমিোমসি বো ত্েোকমেত্ "লোে হরমিোি" বত্মর কমর। আরও উৎপোদি কমর অিযোিয 
রোসোয়মিক উপোদোি, যো সম্পমকের বিি দৃঢ় কমর, বোড়োয় সু শোমন্ত। 
"... যমদ আমি আেোহ বযত্ীত্ কোউমক মসজদো করোর মিমদেশ মদত্োি, ত্মব িোরীমদর মিমদেশ 
মদত্োি স্বোিীমক মসজদো করমত্। যোর হোমত্ িুহোম্মোমদর প্রোণ, ফসই সিোর কসি! 
ফকোমিো িোরী আেোহর প্রমত্ ত্োর কত্েবয ত্ত্ক্ষণ সম্পোদি করমত্ পোমর িো যত্ক্ষণ িো ফস ত্োর 
স্বোিীর প্রমত্ ত্োর কত্েবয সম্পোদি কমরমে। ত্োর স্বোিী যমদ ত্োমক একোন্ত সিময়র জিয িোমক 
ত্মব ত্োর ফসিো অস্বীকোর করো উমচত্ িয়। এিিমক উমির মপমঠ েোকমলও িো। সদয 
এই হোদীসমি দুমি মবষময় ফজোর ফদয়। স্বোিীর সোমে  মিষ্ঠত্ো এবং স্বোিীর প্রমত্ সম্মোি ও 
আিুেত্য। 
৫.  মর  মর দুেে েমড় ফত্োমলো। 
সংসোর সোিলোমিোর জিয িোরীমদর  মর েোকোর িোরণোমি আিুমিক িোরীবোদী সিোমজ প্রীমত্িমত্ো 
েমহেত্। মিমজমক স্বোবলম্বী, স্বোিীি িমি করো িোরীরো এর কেো শুিমলই বমলি, "েৃমহণী?? 
অসম্ভব!!" 
আমি এসব জোমি, কোরণ আমিও ত্োমদর িমত্োই েোবত্োি একসিয়। ত্মব আমি 
আলহোিদুমলেোহ ফসই িোিমসকত্ো ফেমড় এমসমে। অবত্ীণে হময়মে স্ত্রী ও িোময়র েূমিকোয়।  মরর 
দুেেমি সোিলোমে  ুব গুরুত্ব সহকোমর। 
সিোজ আিোমদর ফিইি ওয়োশ কমর ফয,  র সোিলোমিো িোমি মিত্োন্ত মিষ্কিেো েোকো। কোপড় 
ফিোয়ো, বোসি ফিোয়ো,  োবোর বোন্নো করো, ফিমে পমরষ্কোর করো, িয়মলি পমরষ্কোর করো এবং 
সদোইপোমত্ মকমি আিোর িমত্ো কোজগুমলোমক ফদ ো হয় অেেহীি শ্রি বো সোংসোমরক ফেোলোমি 
মহমসমব। উচ্চমশমক্ষত্ িোরীর জিয উপযুক্ত িমি করো হয় িো এগুমলো। 
"ফস মক দোসী িোমক, অযোাঁ?" 
িো, মত্মি স্ত্রী। এমি একমি েুলিোইি জব। স্ত্রী হওয়ো িোমি একমি পমরবোমরর জিয সহজ জীবি 
মিমিত্ করো। ফস উমদ্দমশয বদিমদি ফেোিবড় িোিো কোজ পমরচোলিো করো। আপিোর স্বোিী 
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পমরবোমরর আমেেক প্রময়োজি ফিিোমত্ কোজ করমেি (যো ত্োর ইসলোিী দোময়ত্ব এবং স্ত্রী মহসোমব 
আপিোর অমিকোর)। আর এমদমক আপমি বত্মর করমেি একমি শোন্ত, সুসংেমঠত্ েৃহ। 
 
____________★★★__________ 
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ফরেোমরন্স  

১.িোরীবোমদর আত্েিোদ।  
২.আিুমিক প্রোচযবোমদর কবমল িুসমলি িোরী সিোজ। 
৩.কমেত্ িোরীবোদীমদর ইমত্হোস,মবভ্রোমন্ত ও মিেযোচোর ফেমিমিস্ট ফপ্রোপোেোন্ডো। 
৪.িোরীবোদ দোশেমিক মেমি। 
৫.মবহোইন্ড ফেমিমিজি িোরীবোমদর বোস্তবত্ো। 
৬.সংসোর েোবিো। 
৭.Google  
 


