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র াষণাপত্র 

 

আজম জনম্নস্বাক্ষরকারী এ মভমে জ াষণা করজে জয, “ তাকওয়া ” জিভরানাভম এই গচব্ষণাপত্র 
ইসলাজমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) িযাভেলর ইন 
দাওয়াহ এন্ড ইসলাজমক স্টাজিি জিোভের মাও: জিলু্লর রহমান উস্তাভদর প্রতযক্ষ তত্ত্বািধাভন 
ও জনভদেিনায় সম্পন্ন কভরজে। অনয জকান জিশ্বজিদযালয় িা প্রজতষ্ঠাভন জকান প্রকার 
জিজি/জিভলামা অিেভনর িনয িা প্রকাভির িনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে জকিংিা এর অিংিজিভিষ 
উপস্থাপন করা হয়জন।  

 

আজম আরও জ াষণা করজে জয, এই েভিষণা কমেজি আমার জনিস্ব জমৌজলক রেনা। আমার 
িানা মভত ইজতপূভিে আর জকান িযজি এই জিভরানাভম জকান গচব্ষণাপত্র রেনা কভরনজন। 
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েূজমকা 

 
الرحيم الرحمن الله بسم  

 
যািতীয় প্রিিংসা সতজিকুভলর রব্ব একমাত্র  আল্লাহ তা'আলার িনযই।  আল্লাহ তা'আলা 
তাাঁর নাজিলকত ত জিধাভনর মাধযভম জনি িান্দাভদর পরীক্ষা কভরভেন এিিং জসই সাভে 
সফলকাম হওয়ার পে ও জদজিভয়ভেন।  আল্লাহ তা'আলার সন্তুজি অিেভনর সভিোত্তম 
পাভেয় হভলা তাকওয়া।  আল্লাহ তা'আলা সূরা আল িাকারাহ এর ১৯৭ আয়াভত িভলন,  
 

دُوْا ادَِّ خَيْرََّ فَاِنََّّ وَتزََوَّ َّ التَّقْوٰي الزَّ اوُلِي وَاتَّقُوْنَِّ ۫   .الْْلَْبَابَِّ يٰٰۤ
 “ আর জতামরা জনভিভদর িনয পাভেয় সিংিহ কভরা, জকননা তাকওয়াই জেষ্ঠ পাভেয়। 
আর জতামরা আমাভক েয় কভরা,  জহ জিাধসম্পন্ন িযজিরা।” 
আল্লাহ তা'আলা তাকওয়া োড়া আমল কিুল কভরন না।  একিন িযজি সকাল জেভক 
রাভত  ুমাভত যাওয়ার পূিে পযেন্ত তাকওয়ার উপর না োকভল মুজমন হভত পাভর না।  
তাকওয়া হভলা মানুভষর জেষ্ঠত্ব জনণেভয়র মাপকাজি।  এর দ্বারা মানুষ সিংযমী ও 
আত্মজনয়ন্ত্রণকারী হয়।   
জযমন আল্লাহ তা'আলা কুরআনুল কাজরভম িভলভেন,   

ٌ خَبيِْر عَلِيْم َّ اٰللََّّ انََِّّ ۫ َّ اتَْقٰكُمَّْ اٰللَِّّ عِنْدََّ اكَْرَمَكُمَّْ انََِّّ .  
“জতামাভদর মভধয আল্লাহর কাভে জসই অজধক মযোদাসম্পন্ন জয জতামাভদর মভধয অজধক 
তাকওয়া সম্পন্ন। জনশ্চয় আল্লাহ জতা সিেজ্ঞ, সমযক অিজহত।” 
 
 



 

 
 

 
 

7 

তাকওয়া ( تقوى) জক?   

তাকওয়া ( تقوى )  িভের আজেধাজনক অেে হভলা েয় করা।  িাজেক অভেে তাকওয়া 
হভলা জনভিভক পাপাোর জেভক রক্ষা করা,  জনজষদ্ধকমে হভত সুরজক্ষত রািা।   
 
তাকওয়ার  (تقوى )  পাজরোজষক অেে :  
তাকওয়া হভলা পাপ কাভির সুভযাে োকা সভত্বও পাপ জেভক জিরত োকা।   
আল্লাহ তা'আলা িভলন,   
 

ايَُّهَا َّ تمَُوْتنََُّّ وَلََّْ تقُٰتهِ َّ حَقََّّ اٰللََّّ اتَّقُوا اٰمَنُوا الَّذِيْنََّ يٰٰۤ سْلِمُوْن وَانَْتم اِلَّْ ٌ مُّ . 
" জহ মুজমনেণ, জতামরা আল্লাহভক েয় কর, যোযে েয়। আর জতামরা মুসলমান হওয়া 
োড়া মততুযিরণ কভরা না।"        [ সূরা আল ইমরান : ১০২ আয়াত] 
 
সাহািীরা তাকওয়াভক এোভি সিংঙ্গাজয়ত কভরভেন- 
আজল ( عنه الله رضي ) িভলন,  " তাকওয়া মাভন ( এই োরজি গুভণর সমন্বয়)  - 
সিেিজিমান আল্লাহভক েয় করা,  ওজহর আভদি- জনভষধ জমভন েলা,  অভে তুি োকা 
এিিং জিোর জদিভসর িনয প্রস্তুজত িহণ করা।”      [ সাজলহ িামী ; সুিুলুল হুদা 
ওয়ার রিাদ,  ১/ ৪২১ ] 
আিু হুরায়রা  ( عنه الله رضي  )  জক তাকওয়া সম্পভকে জিভজ্ঞস করা হভল জতজন 
প্রশ্নকারীভক জিভজ্ঞস কভরন,  " আপজন জক কিভনা কাাঁিােরা পভে জহাঁভিভেন?" জলাকজি 
িিাি জদভলন, ' হযাাঁ '।  আিু হুরায়রা (রা.) িানভত োইভলন, ' জকোভি জহাঁভিভেন?' 
জলাকজি িলভলা, " কাাঁিা জোভি পড়ভল সতেক হভয় জেজে,  যাভত কাাঁিার উপর পা না 
পভড় যায়। "  আিু হুরায়রা ( রা.) িলভলন,  ' তাকওয়া অেে এিাই ( গুনাহ জেভক 
সতেক হভয় পেেলা)। '  
[ িায়হাকী, যুহদুল কািীর,  ৯৬৩ ]  
 
সালভফ সাভলহীনভদর মভত তাকওয়া হভলা -  
হাসান িসজর ( রহ.) িভলন,  ' মুত্তাকীেণ সিেদা এ অিস্থায় োভক জয,  িহু হালাল 
জিজনসভক তারা হারাভমর সভন্দভহ জেভড় জদয়।'    
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আিদুল্লাহ ইিনু িাি ( রহ.) িভলন,  " তাকওয়া দ্বারা উভেিয হভলা - আল্লাহর ইিাদত 
করা,  তাাঁর আভদিসমূভহর অনুসরণ করা,  জনভষধসমূহ জেভক জিরত োকা। তাাঁর 
জন'আমাত অিেভনর আিা,  তাাঁর সম্মাজনত জিষয়ভক সম্মান করা।  আল্লাহ ও তাাঁর 
রাসূলভক োভলািাসা। 
[ তাকওয়া মুজমভনর জেষ্ঠ অিলম্বন িই জেভক সিংেতহীত ]  
 
মূলত তাকওয়া হভলা অন্তভর আল্লাহর প্রজত েয় োকা, তাাঁর প্রজত জিশ্বাস োকা ও 
সম্মান - মযোদা রািা এিিং তাাঁর জনকি যা রভয়ভে তার আকাঙ্ক্ষা ও অভন্বষণ করা। 
তাকওয়ার কারভণ মানুষ পাপাোর জেভক জিরত োভক।   
পজরপূণে তাকওয়া হভে, আল্লাহ তা'আলার জদওয়া সকল জিজধজিধান পালন করা আর 
সকল হারাম ও মুতািাজিহা জিষয় জেভক জিরত োকা।  
সূরা আল ইমরাভনর ১০২ নিং আয়াভত িলা হভয়ভে,   

. تقاته حق الله اتقوا امٓنوا الذين ائها يا  
‘ জহ ইমানদারেণ! আল্লাহভক জতামরা পজরপূণে েয় কভরা।’ 
প্রজসদ্ধ তাজিঈ তলক ইিনু হাজিি িভলভেন, ‘তাকওয়া হভলা এই জয,  তুজম আল্লাহ 
তা'আলার জদওয়া নুর অনুপাভত আল্লাহর পক্ষ হভত সাওয়াভির আিায় জতামার 
আল্লাহভক অনুসরণ করভি এিিং আল্লাহ তা'আলার জদওয়া নুর অনুযায়ী আল্লাহ 
তা'আলার আযাভির েভয় তাাঁর অিাধযতা জেভক জিাঁভে োকভি।    [ তাকওয়া মুজমভনর 
জেষ্ঠ অিলম্বন িই জেভক ] 
 

তাকওয়ার মযোদা 

আল্লাহ তা'আলার কাভে জস সিভেভয় জিজি মযোদািান জয মানুভষর মাভে অজধক 
তাকওয়ািান।  আল্লামা জফভরািিাদী তাকওয়ার মযোদা ও ফজিলভতর িযাপাভর এোভি 
িভলভেন জয, ‘জিভন রাি - তাকওয়া হভলা মূলযিান রত্নোন্ডার।  যজদ তুজম এই মূলযিান 
রত্নোন্ডার লাে কভরা, তাহভল তার িনয অজিেত হভি অভনক মূলযিান জহভর িহরত, 
মূলযিান মুদ্রার েভল,  অভনক কলযাণকর িস্তু, সম্মানিনক জরজিক, িরীর জিজিি েজনমত 
ইতযাজদ।  
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অতএি, তাকওয়া হভলা এমনই গুণ ; যা দুজনয়া ও আজিরাভতর মাভে সিভেভয় 
কলযাণময়ী।  কুরআনুল কাজরভমর মাভে েভিষণা কভরা, তাহভল জদিভত পাভি তাাঁর 
আভলােনায় অভনক কলযাণ জনজহত আভে। অভনক সাওয়াি ও সাফভলযর জিষয় আভলাজেত 
জদিভি ।            [ িাসাইরু যাওজয়ত তামজয়য : ৫/২৫৯ ] 
 
কুরআনুল কাজরভম ও হাজদভস আমরা তাকওয়ার মযোদা জদিভত জপভয় োজক। তাকওয়া 
অিলম্বনকারীভদর িনয পে জনভদেজিকা হভলা কুরআন।  সূরা িাকারাহর ১-৪ নাম্বার 
আয়াভতর  িলা হভয়ভে,   

َّ رَيْبََّ لََّْ الْكِتٰبَُّ ذٰلِكََّ.الـٓم َّٓ  ۫  ۫ َّ فيِْهَِّ  ۫   ۫ لْمُتَّقِيْنََّ هُدًي  ۫   وَيُقِيْمُوْنََّ بِالْغيَْبَِّ يُؤْمِنُوْنََّ الَّذِيْنََّ.۫ َّ ل ِ
لٰوةََّ ا الصَّ َّ قبَْلِكََّ مِنَّْ انُْزِلََّ وَمَاَّٰۤ الِيَْكََّ انُْزِلََّ بِمَاَّٰۤ يُؤْمِنُوْنََّ وَالَّذِيْنََّ.۫ َّ ينُْفِقُوْنََّ رَزَقْنٰهُمَّْ وَمِمَّ خِرَةَِّ  ۫   وَبِالْْٰ

ٌ يُوْقنُِوْن هُمَّْ  ؕ 
‘ আজলফ লাম মীম।  এ জসই জকতাি;যাভত জকাভনা সভন্দহ জনই৷ পে প্রদিনেকারী 
পরভহিোরভদর িনয; যারা অভদিা জিষভয়র উপর জিশ্বাস স্থাপন কভর এিিং সালাত 
প্রজতষ্ঠা কভর। আর আজম তাভদরভক জয জরজিক দান কভরজে তা হভত িযয় কভর।  আর 
যারা জিশ্বাস স্থাপন কভরভে জসসি জিষভয়র উপর যা জকেু জতামার প্রজত অিতীণে হভয়ভে 
এিিং জসসি জিষভয়র উপর যা জতামার পূিেিতেীভদর প্রজত অিতীণে হভয়ভে।  আর 
আজিরাতভক যারা জনজশ্চত িভল জিশ্বাস কভর।’   
 
তাকওয়া অিলম্বন করা োড়া জকউ মুত্তাকী হভত পাভর না।  আল্লাহ তা'আলা কুরআভন 
মুত্তাকীভদর িনয অভনক সুসিংিাদ জদভয়ভে।  প্রেভম আমরা মুত্তাকীভদর সম্পভকে িানভিা 
ইন িা আল্লাহ।   
 

মুত্তাকী কারা?   
মুত্তাকী িলভত এমন িযজিভদর জিাোভনা হয়- 
১) যারা আল্লাহর আভদি অনুযায়ী িীিন পজরোলনা কভর; 
২) যারা রাসূল-এর জনভদেি ও পেন্দ-অপেন্দ জমভন েভল; 
৩) যারা সৎ কাভির আভদি কভর, অসৎ কাভি জনভষধ কভর; 
৪) যারা অভনযর অজধকাভর হস্তভক্ষপ কভর না; 
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৫) যারা পাজেেি িীিন পজরোলনায় সািধানতা অিলম্বন কভর, অেোৎ যা নযায় তা কভর, 
যা অনযায় তা িিেন কভর; 
 ৬) যারা সিংযমী, জমতোষী, জমতিযয়ী, জলাে ও জরাধ জনিারণ কভর েভল; 
৭) যারা জনভির পজরিাভরর ইসলামী িীিনযাপভনর প্রজত সদা সতকে দতজি রাভি; 
৮) যারা সিেদা হারাম-হালাল জিভে েভল; 
৯) যারা সতযিাদী, জমেযা জেভক দূভর োভক; 
১০) যাভদর ঈমান ও আমল দতঢ় জেজত্তর উপর প্রজতজষ্ঠত;  
১১) যারা আমভল স্বভলহা অিলম্বন কভর (সিোিস্থায় সৎ িীিনযাপন কভর); 
১২) যারা তাভদর হালাল জরািোর জেভক আল্লাহর রাস্তায় িযয় কভর; 
১৩) যারা অপেয়, অপিযয় কভর না; 
১৪) যারা পাপ কাি জেভক এিিং জোি-িড় সভন্দহিনক সকল প্রকার কাি জেভক 
জনভিভক িাাঁজেভয় েভল। [ তাকওয়া িই জেভক সিংেতহীত ] 
এোড়াও আল্লাহ তা'আলা কুরআভন িহুোভি মুত্তাকীভদর পজরেয় তুভল ধভরভেন।  সূরা 
িাকারাহ এর ২-৫ নাম্বার আয়াভত আল্লাহ তা'আলা মুত্তাকীভদর ৫ জি বিজিিয িণেনা 
কভরভেন -  

● যারা েয়ীি তো অদতভিযর প্রজত ইমান আভন ; 
● স্বলাত আদায় কভর ; 
● দান- সদকা ও কলযাণকর কাভি িযয় কভর ; 
● কুরআন ও অিতীণে অনযানয আসমানী িভের উপর ইমান আভন ; 
● আজিরাভতর প্রজত ইমান আভন।  

 
মুত্তাকী িযজিরা এই কাি গুভলা করার ফভল তারা দুজনয়া ও আজিরাভত জসৌোেযিান ও 
সফল িান্দাভদর অন্তেুেি হভি।  আল্লাহ তা'আলা সূরা িাকারার ১৭৭ নিং আয়াভত 
মুত্তাকীভদর আরও জকেু বিজিিয ও আমভলর কো িভলভেন,   
১. আল্লাহর প্রজত ঈমান আনয়ন করা।   
২. জকয়ামত জদিভসর প্রজত ঈমান আনা।   
৩. জফভরিতাভদর প্রজত ঈমান আনা।   
৪. আসমানী জকতািসমূভহর প্রজত ঈমান আনা।  
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৫. রাসূলেভনর প্রজত ঈমান আনা।  
৬. আল্লাহভক োভলাভিভস আত্মীয়স্বিন, এজতম-জমসজকন, মুসাজফর - জেকু্ষক ও 
মুজিকামী রীতদাসভদর িনয িযয় করা।   
৭. নামাি প্রজতষ্ঠা করা। 
৮. যাকাত জদওয়া।  
৯. অোি- অসুস্থতা ও যুভদ্ধর সময় বধযেধারণ করা।   
মহান রবু্বল ‘আলাজমন সূরা আল ইমরাভনর ১৩৪-১৩৫ নাম্বার আয়াভতর জেতর জ াষণা 
কভরভেন মুত্তাকীভদর  ৪ জি আমল সম্পভকে ।  জসগুভলা হভলা -  
১. স্বেলতা ও অোভির সময় আল্লাহর রাস্তায় িযয় করা।   
২. রাে ও জরাধ সিংিরণ করা।  
৩. মানুষভক ক্ষমা কভর জদয়া।   
৪. যিন জকান অশ্লীল কাভি জলপ্ত হভয় যায়, পাপ কাভির মাধযভম জনভির উপর িুলুম 
কভর জফভল তিন আল্লাহভক স্মরণ কভর গুনাহ ও অপরাভধর িনয ক্ষমা প্রােেনা করা।  
কুরআভন অভনক স্থাভন মুত্তাকীভদর গুণািজল সম্পভকে আভলােনা রভয়ভে।  মুত্তাকীরা 
জোি জেভক জোি কাভি আল্লাহ তা'আলাভক েয় কভর েভল।  জকাভনা গুনাহ কভর 
জফলভল গুনাভহর উপর অিল োভক না িরিং সাভে সাভে তাওিা কভর।  যারা তাকওয়া 
অিলম্বন কভর, যারা মুত্তাকী তাভদরভক আল্লাহ তা'আলা অভনকগুভলা সুসিংিাদ 
জদভয়ভেন।   
 

মুত্তাকীভদর সুসিংিাদসমূহ :  
আল্লাহ তা'আলা কুরআভন মুত্তাকীভদর িনয অভনক সুসিংিাদ িাজনভয়ভেন।কুরআনুল 
কাজরভমর প্রায় ২৭ স্থাভন মুত্তাকীভদর িনয সুসিংিাদ উভল্লজিত হভয়ভে। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া তা’আলা মুত্তাকীভদর িনয দুজনয়া ও আজিরাভতর সুসিংিাদ জদভয় 
িভলভেন -  

۫ َّ يحَْزَنُوْنََّ هُمَّْ وَلََّْ عَليَْهِمَّْ خَوْف َّ لََّْ اٰللَِّّ اوَْلِيَاءََّٓ انََِّّ الَََّْٰۤ َّقُوْن وَكَانُوْا اٰمَنُوْا الَّذِيْنََّ  ۫  ٌ يتَ   ؕ   
خِرَةَِّ وَفِي يَاالدُّنَّْ الْحَيٰوةَِّ فِي الْبشُْرٰي لَهُمَُّ ٌ الْعَظِيْم الْفَوْزَُّ هُوََّ ذٰلِكََّ  ۫ َّ اٰللَِّّ لِكَلِمٰتَِّ تبَْدِيْلََّ لََّْ  ۫ َّ الْْٰ  
ٌؕ  

‘শুভন রাভিা, জনশ্চয় আল্লাহর িনু্ধভদর জকান েয় জনই, আর তারা জপভরিানও হভি না। 
যারা ঈমান এভনভে এিিং তাকওয়া অিলম্বন করত। তাভদর িনযই সুসিংিাদ দুজনয়ািী 
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িীিভন এিিং আজিরাভত। আল্লাহর িাণীসমূভহর জকান পজরিতেন জনই। এজিই 
মহাসফলতা।’    [ সূরা ইউনুস : ৬২-৬৪] 
মুজমন িযজির িান কিি করার সময় জফভরিতা তাভক মােভফরাত ও িান্নাভতর 
সুসিংিাদ জদয়। জস মুজমন িান্দাভক েয় ও জেজন্তত না হওয়ার কো িভল।  

َّقُوْا تصُْلِحُوْا وَانَِّْ حِيْمًا غَفُوْرًا كَانََّ اٰللََّّ فَاِنََّّ وَتتَ  . رَّ
‘জতামরা যজদ সিংভিাধন কভরা এিিং তাকওয়া অিলম্বন কভরা, তভি আল্লাহ ক্ষমািীল, 
করুণাময়।’    [ সূরা জনসা : ১২৯] 
 
মুত্তাকীভদর উভেিয পূরণ ও মহাসাফভলযর সুসিংিাদ জদভয় আল্লাহ তা'আলা িভলন-  

ايَُّهَا  ۫ َّ ذنُُوْبَكُمَّْ لَكُمَّْ وَيَغْفِرَّْ اعَْمَالَكُمَّْ لَكُمَّْ يُّصْلِحَّْ  ۫ َّ سَدِيْداً قَوْلًَّْ وَقُوْلُوْا اٰللََّّ اتَّقُوا اٰمَنُوا الَّذِيْنََّ يٰٰۤ
 عَظِيْمًا فَوْزًا فَازََّ فَقدََّْ وَرَسُوْلهَ َّ اٰللََّّ يُّطِعَِّ نَّْوَمََّ

‘ জহ মুজমনেণ!  আল্লাহভক েয় কভরা এিিং সজিক কো িভলা।  জতজন জতামাভদর আমল- 
আেরণ সিংভিাধন করভিন এিিং জতামাভদর পাপসমূহ ক্ষমা করভিন।  জয জকউ আল্লাহ 
ও তাাঁর রাসুভলর আনুেতয কভর,  জস অিিযই মহাসাফলয অিেন করভি।’ [ সূরা আহযাি 
: ৭০-৭১] 
যারা আল্লাহভক েয় কভর তাভদরভক মহান আল্লাহ তা'আলা দুজশ্চন্তা করভত না কভরভেন।  
সূরা আল আ'রাভফর ৩৫ নাম্বার আয়াভত আল্লাহ তা'আলা িভলন - 

 .يحَْزَنُوْنََّ هُمَّْ وَلََّْ عَليَْهِمَّْ خَوْف َّ فلَََّ وَاصَْلحَََّ اتَّقٰي فَمَنَِّ
‘ অতএি, যারা আল্লাহভক েয় কভর ও জনভিভদর সিংভিাধন কভর, তাভদর জকাভনা েয় 
জনই,দুজশ্চন্তা ও জনই।’ 
আল্লাহ তা'আলা সূরা মারইয়াভমর ৬৩ নিং আয়াভত মুত্তাকীভদর িান্নাভতর সুসিংিাদ 
জদভয়ভেন - 

 .تقَِيًّا كَانََّ مَنَّْ عِبَادِنَا مِنَّْ نُوْرِثَُّ الَّتِيَّْ الْجَنَّةَُّ تلِْكََّ
“ এ জতা জসই িান্নাত,  যা আজম মুত্তাকী িান্দাভদর দান করভিা।” 
 

 زُمَرًا الْجَنَّةَِّ الَِي رَبَّهُمَّْ اتَّقَوْا الَّذِيْنََّ وَسِيْقََّ
“ আর যারা তাভদর প্রজতপালকভক েয় কভর তাভদরভক দভল দভল িান্নাভতর জদভক 
জনভয় যাওয়া হভি।” [ সূরা যুমার : ৭৩] 
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আমল কিুভলর িতে হভলা তাকওয়া। তাকওয়া না োকভল আল্লাহ তা'আলা িান্দার 
জেভক আমল কিুল কভরন না।  আল্লাহ তা'আলা মুত্তাকীভদর আমল কিুভলর সুসিংিাদ 
জদভয়ভেন সূরা আল মাজয়দা এর ২৭ নিং আয়াভত -  

 .الْمُتَّقِيْنََّ مِنََّ اٰللَُّّ يتَقَبََّلَُّ انَِّمَا
“(হাজিল ইিনু আদম আ. িলভলন,) আল্লাহ শুধু মুত্তাকীভদর জেভকই ( কুরিানী)  কিুল 
কভরন।” 
 
িত্রু জমাকাজিলায় আল্লাহর সাহাযয পাওয়ার সুসিংিাদ -  

َّقُوْا تصَْبرُِوْا وَانَِّْ كُمَّْ لََّْ وَتتَ  ۫ َّ شَيْـًٔا كَيْدهُُمَّْ يضَُرُّ
‘যজদ জতামরা দতঢ় োভকা ও তাকওয়া অিলম্বন কভরা, তা হভল তাভদর কূিোল কিভনা 
জতামাভদর ক্ষজত করভত পারভি না।’ [ সূরা আল ইমরান : ১২০] 
আল্লাহর পক্ষ জেভক সাহাভযযর সুসিংিাদ - 
 

حْسِنُوْن هُمَّْ الَّذِيْنََّ وََّّ اتَّقَوْا الَّذِيْنََّ مَعََّ اللهََّ انََِّّ    مُّ
জনশ্চয়ই আল্লাহ তাাঁভদর সাভে োভকন, যারা তাকওয়া অিলম্বন কভর।    [সূরা নাহল 
(১৬) : ১২৮] 
আল্লাহ তা'আলা সাহাযয কভরন তাভদর যারা তাকওয়াসহ দান কভর এিিং উত্তম জিষয়ভক 
সতয মভন কভর। আল্লাহ তা'আলা সূরা আল মাজয়দা এর ১০০ নিং আয়াভত িভলভেন -  
‘ জহ জিাধসম্পন্ন িযজিরা!  আল্লাহভক েয় কভরা,  যাভত জতামরা সফলকাম হও।’ 
আল্লাহ তা'আলা  সফলতার সুসিংিাদ জদভয়ভেন - 

 .مَفَازًا لِلْمُتَّقِيْنََّ انََِّّ
জনশ্চয়ই মুত্তাকীভদর িনয রভয়ভে সফলতা।    [সূরা নািা (৭৮) : ৩১] 
 জেষ্ঠভত্বর সুসিংিাদ জদভয় আল্লাহ তা'আলা িভলন- 

ٌ الْقِيٰمَة يَوْمََّ فَوْقَهُمَّْ اتَّقَوْا الَّذِيْنََّ وََّ . 
যাাঁরা তাকওয়া অিলম্বন কভর তারা জকয়ামভতর জদন তাভদর (কাভফরভদর) উপভর 
োকভি।     [সূরা িাকারা (২) : ২১২] 
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তাকওয়া অিলম্বনকারীভদর পুরস্কার : 
যারা তাকওয়া অিলম্বন কভর মহান রবু্বল ‘আলাজমন তাভদর িনয দুজনয়া ও আজিরাভত 
অভনক গুভলা পুরস্কাভরর কো কুরআভন উভল্লি কভরভেন।  
তাকওয়া অিলম্বনকারীভদর িনয দুজনয়াভত পুরস্কার হভলা কলযাণ- অকলযাণ, হক - 
িাজতল, জহদায়াত ও ভ্রিতার মধযকার পােেকয িুেভত পারা। যারা তাকওয়া অিলম্বন 
কভর তাভদরভক আল্লাহ তা'আলা ফুরকান দান কভরন।  সূরা আনফাভলর ২৯ নিং 
আয়াভত আল্লাহ তা'আলা িভলভেন -  

ايَُّهَا ا يْنََّالَّذَِّ يٰٰۤ َّقُوا انَِّْ اٰمَنُوْٰۤ يُكَف ِرَّْ فرُْقَانًا لَّكُمَّْ يجَْعَلَّْ اٰللََّّ تتَ  ذُو وَاٰللَُّّ ۫ َّ لَكُمَّْ وَيَغْفِرَّْ سَي ِاٰتِكُمَّْ عَنْكُمَّْ وَّ
 الْعَظِيْمَِّ الْفضَْلَِّ

‘জহ মুজমনেণ, যজদ জতামরা আল্লাহভক েয় কর তাহভল জতজন জতামাভদর িনয ফুরকান 
প্রদান করভিন, জতামাভদর জেভক জতামাভদর পাপসমূহ দূর করভিন এিিং জতামাভদরভক 
ক্ষমা করভিন। আর আল্লাহ মহা অনুিহিীল।’ 
 
যারা তাকওয়া অিলম্বন কভর তাভদর িনয মহান রব্ব িনু্ধত্ব, বনকিয ও োভলািাসার 
জ াষণা জদভয়ভেন। মহান রভব্বর োভলািাসা পাওয়ার জেভক িড় পুরস্কার আর জক হভত 
পাভর! সূরা আল ইমরাভনর ৭৬ নিং আয়াভত আল্লাহ তা'আলা জকোভি তাাঁর োভলািাসা 
পাওয়া যায় জসই পে জদজিভয়ভেন - 

 الْمُتَّقِيْنََّ يحُِبَُّّ اٰللََّّ فَاِنََّّ وَاتَّقٰي بِعَهْدِه َّ اوَْفٰي مَنَّْ بلَٰي
“ জয িযজিই তার অঙ্গীকার পূণে করভি এিিং অসৎকাি জেভক দূভর োকভি,  জস আল্লাহ 
তা'আলার জপ্রয়োিন হভি৷ কারণ আল্লাহ মুত্তাকীভদর োভলািাভসন।” 
আল্লাহ তা'আলা মুত্তাকীভদর িনয এমন জকতাি নাজিল কভরভেন যা তাভদরভক 
জহদায়াভতর উপর অিল- অজিেল রাভি, পেভ্রিতা জেভক মুজি জদয়। আল্লাহ তা'আলা 
তাকওয়াভক মুত্তাকীভদর িনয প্রকািয ও অপ্রকািয িত্রুতা ও ষড়যন্ত্র জেভক মুজির 
হাজতয়ার িাজনভয়ভেন। যারা তাকওয়া অিলম্বন কভর মহান আল্লাহ তাভদর সাভেই 
োভকন।   

  المتقين مع الله أن واعلموا الله واتقوا
‘ আল্লাহভক েয় কভরা এিিং জিভন রাভিা, আল্লাহ মুত্তাকীভদর সাভে আভেন।’      [ 
সূরা আল িাকারাহ : ১৯৪] 

 محسنون هم والذين اتقوا الذين مع الله إن
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‘ জনশ্চয় আল্লাহ তাভদর সাভেই আভেন, যারা তাকওয়া অিলম্বন কভর ও সৎকমে কভর।’       
[ সূরা আন নাহল: ১২৮] 
 
তাকওয়া অিলম্বন করভল সকল সমসযা আহসান হভয় যায়।  কারণ তাকওয়া িান্দার 
সকল সিংকি ও কজিন অিস্থা সহি কভর জদয়।  আল্লাহ তা'আলা সূরা ত্বলাভকর ৪ নিং 
আয়াভত িভলভেন - 

 يسُْرًا امَْرِه َّ مِنَّْ لَّه َّ يجَْعَلَّْ اٰللََّّ يَّتَّقَِّ وَمَنَّْ
 ‘ জয আল্লাহভক েয় কভর, জতজন তার িনয সিংকি জেভক জির হওয়ার পে সহি কভর 
জদভিন।’  
এোড়াও তাকওয়া িান্দার জিপদ, মুজসিত জেভক মুজির হাজতয়ার হয়। তাকওয়াভক 
আল্লাহ তা'আলা িান্দার জরজিক সমতজদ্ধ ও প্রিজস্তর একজি কারণ িাজনভয়ভেন। জকননা, 
মুত্তাকী িযজি যিন প্রজতিা কাভি আল্লাহভক েয় কভর আল্লাহ তা'আলা জসই িযজির 
উপর সন্তুি হভয় যান এিিং তাভক অেজণত জরজিক দান কভরন। তাকওয়াভক আল্লাহ 
তা'আলা আমাভদর িনয িাজহযক জপািাভকর জেভয়ও উত্তম িভলভেন।  তাকওয়ার 
জপািাক মানুভষর েজরত্রভক সুন্দর কভর, দ্বীনভক সমতদ্ধ কভর, সম্পকে অিুি রািভত 
সাহাযয কভর এিিং আল্লাহর আনুেভতয উৎসাজহত কভর।  আল্লাহ তা'আলা িভলন - 

 ذٰلِكََّ ۫ َّ خَيْر َّ ذٰلِكََّ ۫ َّ التَّقْوٰي وَلِبَاسَُّ ۫ َّ وَرِيْشًا سَوْاٰتِكُمَّْ يُّوَارِيَّْ لِبَاسًا عَليَْكُمَّْ انَْزَلْنَا قدََّْ اٰدمَََّ يٰبنَِيَّْٰۤ
 ٌ يذََّكَّرُوْن لَعلََّهُمَّْ اٰللَِّّ اٰيٰتَِّ مِنَّْ

‘জহ িনী আদম, আজম জতা জতামাভদর িনয জপািাক অিতীণে কভরজে, যা জতামাভদর 
লজ্জাস্থান ঢাকভি এিিং যা জসৌন্দযেস্বরূপ। আর তাকওয়ার জপািাক, তা উত্তম। এগুভলা 
আল্লাহর আয়াতসমূভহর অন্তেুেি। যাভত তারা উপভদি িহণ কভর।’      [ সূরা 
‘আরাফ : ২৬] 
 
জকান এক কজি িভলভেন -  

  التقى من ثيابا يلبس لم المرء إذا
 كاسيا كان ولو عريانا تلقب

 ربه طاعة المرء لباس خير و
 عاصيا الله كان فيمن خير لْ و

‘   িান্দা যিন তাকওয়ার জপািাক জদভয় জনভিভক আিতত না কভর তিন তাভক উলঙ্গ 
িলা হভি।  যজদও জস িাজহযক জপািাক পভরভে।  
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আর মানুভষর উত্তম জপািাক স্বীয় রভির আনুেতয। জয িযজি রভির অিাধযতা কভর তার 
িনয জকান কলযাণ জনই।’ 
[ তাকওয়া মুজমভনর জেষ্ঠ অিলম্বন িই জেভক ] 
 
আল্লাহ তা'আলা িভলন - আল্লাহভক েয় কভরা, জতজন জতামাভদর জিক্ষা জদন।  আল্লাহ 
সিজকেু িাভনন।   [ সূরা আল িাকারাহ : ২৮২] 
তাকওয়া অিলম্বন করভল আল্লাহ তা'আলা আসমান ও িজমভনর িরকত উভমােন কভর 
জদন। যারা ইমান আভন আল্লাহ তা'আলা তাভদর অজেোিক।  আল্লাহভক েয় করভল 
সম্মান, মযোদা ও জেষ্ঠত্ব লাে করা যায়।  আল্লাহ তা'আলা িভলন -  

  للمؤمنين و ولرسوله العزة لله و
‘ জেষ্ঠত্ব জতা আল্লাহ, তাাঁর রাসুল ও মুজমনভদরই।’  [ সূরা মুনাজফকুন: ৮] 
শুধু দুজনয়াজি না তাকওয়া অিলম্বন করভল পরকালীন জিভিষ অিস্থান ও সম্মান পাওয়া 
যায়।  িান্নাভতর অভনক স্তর রভয়ভে।  যারা আল্লাহভক েয় কভর তারা োকভি িান্নাভতর 
জিভিষ স্তভর।  আল্লাহ তা'আলা িভলন - 

عُيُوْن َّ ت َّجَنَّٰ فِيَّْ الْمُتَّقِيْنََّ انََِّّ  ۫ َّ مُحْسِنيِْنََّ ذٰلِكََّ قبَْلََّ كَانُوْا انَِّهُمَّْ  ۫ َّ رَبُّهُمَّْ اٰتٰهُمَّْ مَاَّٰۤ اٰخِذِيْنََّ. وَّ
‘ জিাদােীরুরা িান্নাভত ও প্রস্রিভণ োকভি। এমতািস্থায় জয, তারা িহণ করভি যা 
তাভদর পালনকতো তাভদর জদভিন। জনশ্চয় ইতিঃপূভিে তারা জেল সৎকমেপরায়ণ।’     [ 
সূরা যাজরয়াত: ১৫-১৬] 
সূরা যুমাভরর ২০ নিং আয়াভত আল্লাহ তা'আলা মুত্তাকীভদর িনয প্রস্তুতকত ত 
পুরস্কারসমূভহর আভলােনা করভত জেভয় িভলন,  

نَّْ غُرَف َّ لَهُمَّْ رَبَّهُمَّْ اتَّقَوْا الَّذِيْنََّ لٰكِنَِّ  بْنيَِّة َّ غُرَف َّ فَوْقِهَا م ِ  وَعْدََّ ۫ َّ الْْنَْهٰرَُّ تحَْتِهَا مِنَّْ تجَْرِيَّْ ۫ َّ مَّ
 ٌ الْمِيْعَاد اٰللَُّّ يخُْلِفَُّ لََّْ ۫ َّ اٰللَِّّ

‘ জকন্তু যারা তাভদর পালনকতোভক েয় কভর, তাভদর িনয জনজমেত রভয়ভে প্রসাভদর 
উপর প্রসাদ। এগুভলার তলভদভি নদী প্রিাজহত।  আল্লাহ প্রজতশ্রুজত জদভয়ভেন।  আল্লাহ 
প্রজতশ্রুজতর েঙ্গ কভরন না।’ 
আল্লাহভক যারা েয় কভর তাভদর িনয িান্নাত িাজন্ত ও আরাভমর িায়ো।  কুরআভন 
উভল্লি হভয়ভে - 

عُيُوْن َّ جَنٰت َّ فِيَّْ الْمُتَّقِيْنََّ انََِّّ  اٰمِنيِْنََّ بسَِلٰم َّ هَاادُْخُلُوَّْ ۫ َّ وَّ
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“ জনশ্চয় মুত্তাকীেণ িাোন ও জনেেজরনীসহূভহ োকভি। িলা হভি, এগুভলাভত জনরাপত্তা 
ও িাজন্ত সহকাভর প্রভিি কর।”   [ সূরা জহির: ৪৫-৪৬] 
আল্লাহ তা'আলার িাণী-  
মুত্তাকীভদর িনয রভয়ভে সাফলয, উদযান, আঙু্গর,  সমিয়স্কা পূণেভযৌিনা তরুনী,  পূণে 
পানপাত্র।  তারা তোয় অসার ও জমেযা িাকয শুনভি না।  এিা আপনার পালনকতোর 
পক্ষ জেভক যভোজেত দান। 
এোড়াও মুত্তাকীভদর িহু দুজনয়াজি ও আজিরাজত পুরস্কাভরর কো কুরআভন উভল্লজিত 
আভে।  
 
 

তাকওয়া সম্পভকে গুরুত্বাভরাপ  

তাকওয়া ( আল্লাহেীজত)  এর গুরুত্ব কুরআন হাজদস সিিায়োয় আমরা জদিভত পাই। 
কুরআভন অসিংিযিার তাকওয়া িেজি িযিহৃত হভয়ভে।  আল্লাহ তা'আলা কুরআভন 
অভনকগুভলা আয়াভত তাকওয়ার জনভদেি জদভয়ভেন এিিং রাসুল ( সা.) এর হাজদভসও 
তাকওয়ার জনভদেি জদওয়া হভয়ভে।  রাসুল (সা.) তাাঁর িুতিা তাকওয়ার জনভদেিসিংিজলত 
আয়াত জদভয় শুরু করভতন।  তাকওয়ার গুরুত্ব ও মযোদা এতই জয,  পতজেিীভত যিন 
তাওজহভদর দাওয়াত জদওয়া জিরাি কজিন কাি জেল,  তিন আল্লাহ তা'আলা সিোজধক 
বধযেধারণকারী, িীর- িাহাদুর,পূতপজিত্র ও সকল উত্তম গুভণর সমাহার রভয়ভে,  এমন 
িযজিভদর ইসলাভমর িনয জনিোেন কভরভেন।  অতিঃপর নিুয়ভতর ধারক নজি 
রাসুলেণভক তাকওয়া অিলম্বভনর জনভদেি জদভয়ভেন। আল্লাহ তা'আলা, নজি রাসুলেণ, 
সাহাজি ও সালভফ সাভলহীভনরা তাকওয়ার জনভদেি ও তাজেদ জদভয় জেভয়ভেন।   
 

১. আল্লাহ তা'আলা কতত েক তাকওয়ার আভদি : 
তাকওয়া িেজি আল কুরআভনর জিজেন্ন সূরায় প্রায় ২৫১ িার এভসভে। এই িেজি 
কুরআভন এভতািার আসার উভেিয আমরা িুি সহভিই অনুধািন করভত পাজর জয এিা 
মানি িীিভন কতিা গুরুত্বপূণে। আল্লাহ তা'আলা িভলন -  

 وَاالصُّدُوْرَِّ بذِاَتَِّ عَلِيْم  َّ اٰللََّّ انََِّّ ۫ َّ اٰللََّّ تَّقُوا
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'জতামরা আল্লাহভক েয় কভরা।  জনিঃসভন্দভহ আল্লাহ তা'আলা তা িাভনন যা জতামাভদর 
অন্তভর রভয়ভে।’  [ সূরা মাজয়দা : ০৭] 
 
এ আয়াভতর জেতর আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া তা’আলা মুজমন িান্দাভদরভক তাকওয়ার 
জনভদেি জদভয়ভেন। এরকম অভনক আয়াত আভে জযগুভলা ‘ ইয়াত্তাকুল্লাহ, ওয়াত্তাকুল্লাহ, 
ফাত্তাকুল্লাহ অেোৎ আল্লাহভক েয় কভরা’ জদভয় শুরু হভয়ভে। কুরআন মাজিভদ আল্লাহ 
তা'আলা কমপভক্ষ ৬০ িার ‘ الله واتقوا ’ অেিা ‘ ربكم اتقوا ’ িভের সাভে তাকওয়ার 
আভদি জদভয়ভেন।  জতজন ইরিাদ কভরন- 

 تفلحون لعلكم الله واتقوا
‘ আল্লাহভক েয় করভত োভকা জযন জতামরা জনভিভদর িাসনায় কত তকাযে হভত পাভরা।’     
[ সূরা আল িাকারাহ : ১৮৯] 

 العقاب شديد الله أن واعلموا الله واتقوا
‘ আর আল্লাহভক েয় করভত োভকা।  সভন্দহাতীত োভি জিভন রাভিা জয, আল্লাহর 
আযাি িুি কজিন।’    [ সূরা আল িাকারাহ : ১৯৬] 

 الله إلى فيه ترجعون يوما واتقوا
“ ঐ জদনভক েয় কভরা, জয জদন জতামরা আল্লাহর জনকি প্রতযািজতেত হভি।”  [সূরা 
আল িাকারাহ : ২৮১] 
 
 দুজনয়া ও আজিরাভত সম্মান অিেভনর িনয আল্লাহ তা'আলা তাকওয়াভক সভিোত্তম 
পাভেয় জনধোরণ কভরভেন। পজিত্র কুরআভন ইরিাদ হভয়ভে -  

دُوْا ادَِّ خَيْرََّ فَاِنََّّ وَتزََوَّ َّ التَّقْوٰي الزَّ اوُلِي وَاتَّقُوْنَِّ ۫   الْْلَْبَابَِّ يٰٰۤ
‘ জতামরা পাভেয় সাভে জনভয় নাও।  জনিঃসভন্দভহ সিেত্তম পাভেয় হভলা তাকওয়া। আর 
আমাভক েয় করভত োভকা, জহ জিাধসম্পন্নেণ! জতামাভদর উপর জতামাভদর পালনকতোর 
অনুিহ অভন্বষণ করায় জকাভনা পাপ জনই।’    [ সূরা িাকারাহ : ১৯৭] 
 
আল্লাহ তা'আলা কুরআভনর সূরা আল ইমরাভনর ১০২ নিং আয়াভত িভলভেন - 

 تقاته حق الله اتقوا امٓنوا الذين ائها يا 
‘ জহ ইমানদারেণ!  আল্লাহভক জতামরা যোযেরূভপ েয় কভরা।’ 
জনিঃসভন্দভহ আল্লাহ তা'আলার েয় ও তাকওয়া অভনক িড় জহকমত ও জিিাল 
জন'আমত। প্রভতযক কলযাণ অিেভনর মাধযম ও জ্ঞান, প্রজ্ঞার দরিা।  কজি িভলন,  ‘ 
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জকাভনা প্রকার পাভেয় োড়া কীোভি তুজম এমন এক জদভি যাত্রা করভো, জযিাভন 
তাকওয়া োড়া আর জকেু জতামার উপকাভর আসভি না?  যার জনকি তাকওয়া জনই,  
জকয়ামভতর জদন মহান রভব্বর জনকি তার জকাভনা ওির কাভি আসভি না।’   [ তাওিা 
ও তাকওয়া িই জেভক] 
সকল মানুষভক আল্লাহ তা'আলা তাকওয়ার আভদি জদভয়ভেন। জতজন িভলভেন -  

يْنَا وَلَقدََّْ  اٰللََّّ اتَّقُوا انََِّ وَايَِّاكُمَّْ قبَْلِكُمَّْ مِنَّْ الْكِتٰبََّ اوُْتوُا الَّذِيْنََّ وَصَّ
‘ িস্তুতিঃ আজম জনভদেি জদভয়জে জতামাভদর পূিেিতেী িভের অজধকারীভদরভক এিিং 
জতামাভদরভক জয, জতামরা সকভল আল্লাহভক েয় করভত োভকা।’    [ সূরা জনসা: ১৩১] 
 
 

২.নিী রাসুলেণ কতত েক তাকওয়ার আভদি: 
আল্লাহ তা'আলা তাাঁর িান্দাভদর কাভে যুভে যুভে িহু নিী রাসুলেণ জপ্ররণ কভরভেন। 
প্রভতযক রাসুল জনভির উম্মতভক তাকওয়ার জনভদেি জদভয়ভেন। সিে প্রেম নূহ আলাইজহস 
সালাম জনভির উম্মতভক তাকওয়ার আভদি জদভয়ভেন।  এ প্রসভঙ্গ আল্লাহ তা'আলা 
িভলন -   

نَّْ لَكُمَّْ مَا اٰللََّّ اعْبدُُوا يٰقَوْمَِّ فَقَالََّ قَوْمِه َّ الِٰي نُوْحًا ارَْسَلْنَا وَلَقدََّْ َّقُوْنََّ افَلَََّ ۫ َّ غَيْرُه َّ الِٰه َّ م ِ  تتَ
‘ আজম নূহভক তার সম্প্রদাভয়র জনকি জপ্ররণ কভরজেলাম। জস িভলজেল, জহ আমার 
সম্প্রদায়, জতামরা আল্লাহর ইিাদত কর। জতজন িযতীত জতামাভদর জকাভনা ইলাহ জনই। 
জতামরা জক েয় কভরা না।’   [ সূরা মু'জমনুন: ২৩] 
 
নুহ আলাইজহস সালাভমর পর হুদ আলাইজহস সালাম তার সম্প্রদায়ভক তাকওয়ার 
আভদি জদভয়জেভলা।  আল্লাহ তা'আলা িভলন -  

 تتقون ألْ هود أخوهم لهم قال إذ
‘ যিন তাভদর োই হুদ তাভদরভক িলভলা জতামরা জক েয় কভরা না!’  [সূরা 
শুআরা:১২৪] 
হুদ আলাইজহস সালাভমর পর সজলহ আলাইজহস সালাম স্বভোত্রভক তাকওয়ার আভদি 
জদভয়ভেন।  আল্লাহ তা'আলা িভলন-  

 تتقون ألْ صٰلح أخوهم لهم قال إذ
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‘ যিন তাভদর োই সজলহ তাভদরভক িভলজেভলা জতামার জক েয় কভরা না!’  [সূরা 
শুআরা: ১৪২] 
[ তাকওয়া মুজমভনর জেষ্ঠ অিলম্বন িই জেভক ] 
 
এোড়াও শুআইি আলাইজহস সালাম ও ইিরাজহম আলাইজহস সালামও তাভদর জনভিভদর 
জোত্রভক তাকওয়ার জনভদেি জদভয়জেভলন।  জপ্রয় নিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
তাাঁর সাহািাভদর ও সকল উম্মতভক তাকওয়া অিলম্বভনর আভদি জদভয়ভেন।  রাসুল 
 তাাঁর িুতিা শুরু করভতন তাকওয়ার আয়াত জতলাওয়াভতর মাধযভম।  জতজন জিজি صلى الله عليه وسلم
জিজি আল্লাহর জনকি তাকওয়ার প্রােেনা করভতন। রাসুল صلى الله عليه وسلم িভলভেন,  “ জতামরা 
জযিাভনই োভকা আল্লাহভক েয় করভি। জকাভনা মন্দ কাি করভল সাভে সাভে জনক 
কাি কভর তা জমজিভয় জফলভি।  জলাকভদর সাভে সদাোরণ করভি।”     [ সুনানুত 
জতরজমজি: ২০৫৩] 
অনয হাজদভস এভসভে,  জতামরা আল্লাহভক েয় করভি।  যা জকেু কলযাণকর তা আাঁকভড় 
ধরভি এিিং যা মন্দ তা জেভড় জদভি।     [ মুসনাভদ আহমাদ: ৬৫০৮] 
[ তাওিা ও তাকওয়া িই জেভক ] 
 
আজতয়া আস-সাদী রাজদআল্লাহু আনহু হভত িজণেত। জতজন িভলন, রাসুলুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم 
িভলভেন, জকান িযজি পাপ কাভি িজড়ভয় পড়ার আিঙ্কায় জযসি কাভি গুনাহ জনই তা 
পজরতযাে না করা পযেন্ত আল্লাহেীরু জলাকভদর জেণীেুি হভত পাভর না।  (জতরজমযী, 
ইিভন মািাহ) 
আিু যর عنه الله رضي   িণেনা কভরন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম িভলভেন- 
 

ََّ اتَّقَِّ ي ئِةَََّ وَأتَبْعَِِّ كُنْتََّ حَيْثمَُا اللَّّ  ٌ حَسَن بخُِلُق َّ النَّاسََّ وَخَالِقَِّ تمَْحُهَا الْحَسَنةَََّ السَّ
 
"জতামরা জযিাভনই োক না জকন আল্লাহভক েয় কর এিিং পাপকাি হভয় যাওয়ার পর 
সাভে সাভে জনক কাি করভত োক। জনক কাি পাপভক জমজিভয় জদয়। মানুভষর সাভে 
উত্তম আেরণ কর।”   [ আস-সুনান,জতরজমজি : ১৯৮৭] 
সাইজয়দুনা আিু সাইদ িুদজর عنه الله رضي  িণেনা কভরন-  
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আজম রাসুলুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم জক িললাম, আমাভক উপভদি জদন। তিন জতজন িলভলন,  “ আজম 
জতামাভক আল্লাহভক েয় করার উপভদি জদজে।  জকননা এজিই হভে সকল জিজনভসর 
মূল।”    [জসলজসলা সজহহাহ: ৫৫৫] 
 
সাইজয়দুনা ইরিাদ ইিনু সাজরয়া عنه الله رضي   িণেনা কভরন- 
একজদন ফিভরর সালাভতর পর রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আমাভদরভক এমন এক উচ্চাভঙ্গর নজসহত 
করভলন জয, তাভত আমাভদর েকু্ষ জেভক অশ্রুধারা প্রিাজহত হভত লােল এিিং অন্তর 
েীত-সন্ত্রস্ত হভয় পড়ল। তিন এক িযজি িলভলন, এ জতা জিদাজয় িযজির নজসহভতর 
নযায়। ইয়া রাসুলাল্লাহ্! আপজন আমাভদর উপর কী অজসয়যাত কভর যাভেন?  
 
জতজন িলভলন- 
 

َِّ بتِقَْوَى أوُصِيكُمَّْ مْعَِّ اللَّّ اعَةَِّ وَالسَّ  كَثيِرًا اخْتلَِفًا يرََى مِنْكُمَّْ يَعِشَُّ مَنَّْ فَإنَِّهُ حَبشَِي َّ عَبْدُ نَّْوَإَِّ وَالطَّ
اشِدِينََّ الْخُلَفَاءَِّ وَسُنَّةَِّ بسُِنَّتِي فَعلَيَْهَِّ مِنْكُمَّْ ذلَِكََّ أدَْرَكََّ فَمَنَّْ ضَلَلةَ َّ فَإنَِّهَا الْْمُُورَِّ وَمُحْدثَاَتَِّ وَإيَِّاكُمَّْ  الرَّ

وا الْمَهْدِي يِنََّ  ٌ بِالنَّوَاجِد عَليَْهَا عَضُّ
 
“জতামাভদর আজম আল্লাহভক েয় করার অজসয়যাত করজে। যজদ হািজি জোলামও 
জতামাভদর জনতা িা িাসক জনযুি হয়, তিুও তার প্রজত অনুেত োকভি। তার জনভদেি 
শুনভি। জতামাভদর মভধয যারা জিাঁভে োকভি তারা িহু জিভরাধ প্রতযক্ষ করভি। জতামরা 
নতুন নতুন জিষভয় জলপ্ত হওয়া জেভক সািধান োকভি। কারণ তা হভলা ভ্রিতা। 
জতামাভদর মভধয জয িযজি ঐ যুে পাভি, তার কতেিয হল আমার সুন্নাহ এিিং জহদায়াতপ্রাপ্ত 
িুলাফাভয় রাভিজদভনর সুন্নাভতর উপর অজিেল োকা। এগুভলা জতামরা জোয়াভলর দাাঁত 
জদভয় আাঁকভড় ধভর োকভি।”    [আস- সুনান, জতরজমজি : ২৭৭৬,  আিু দাউদ: 
৪৬০৭] 
 
সাইজয়দুনা আিু হুরাইরা عنه الله رضي   জেভক িজণেত, জতজন িভলন - 
এক িযজি িলল, ইয়া রাসুলাল্লাহ! আজম সফভর যাওয়ার ইো জপাষণ কভরজে। অতএি, 
আমাভক জকেু উপভদি জদন। জতজন িলভলন, “অিিযই তুজম আল্লাহ তা’আলার েয় 
(তাকওয়া) অিলম্বন করভি এিিং প্রজতজি উচ্চ িায়োয় যাওয়ার সময় তাকজির ধ্বজন 
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জদভি। যিন জলাকজি েভল যাজেভলা জস সময় রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম 
িলভলন, জহ আল্লাহ! তার পভের িযিধান কজমভয় দাও। তার িনয সফর সহিতর কভর 
দাও।”   [আস সুনান, জতরজমজি : ৩৪৪৫,  ইমাম আস সুনান, জতরজমজি হাজদসজিভক 
হাসান সজহহ িভলভেন ] 
 
 আিু উমামা عنه الله رضي   িণেনা কভরন- 
আজম রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম এর জনকি শুভনজে-জতজন জিদায় হভজ্জর 
িুতিায় িভলভেন- 
 

.  رَب ِكُمَّْ جَنَّةََّ تدَْخُلُوا أمَْرِكُمَّْ ذاَ زَكَاةََّ وَأدَُّوا شَهْرَكُمَّْ وَصُومُوا خَمْسَكُمَّْ وَصَلُّوا رَبَّكُمَّْ اللهََّ اتَّقُوا
 وسلم عليه الله صلى اللهَِّ رَسُولَِّ مِنَّْ سَمِعْتََّ كَمَّْ مُنْذَُّ أمَُامَةََّ ذاَ وَأطَِيعُوا أمَْوَالِكُمَّْ لِْبَِي فَقلُْتَُّ قَالََّ
 ٌ سَنةَ ثلََثيِنََّ ابْنَُّ وَأنََا سَمِعْتهُُ قَالََّ الْحَدِيثََّ هَذاَ

 
"জতামরা জতামাভদর রি আল্লাহ তা’আলাভক েয় কভরা। জতামাভদর উপর ফরিকত ত 
পাাঁেওয়াি সালাত আদায় কভরা। জতামাভদর উপর ফরিকত ত মাভসর জরািা রাভিা। 
জতামাভদর সম্পভদর যাকাত আদায় কভরা। জতামাভদর আজমভরর আনুেতয কভরা। 
তাহভলই জতামরা জতামাভদর রভির িান্নাভত প্রভিি করভত পারভি।"  
[ আস সুনান, জতরজমজি : ৬১৬,  ইমাম জতরজমজি রজহমাহুল্লাহু হাজদসজি হাসান সজহহ 
িভলভেন ] 
 
সাইজয়দুনা নুমান ইিনু িজির عنه الله رضي   িণেনা কভরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম িভলভেন- 
 

ََّ اتَّقُوا  ٌ أوَْلَْدِكُم بيَْنََّ وَاعْدِلُوا اللَّّ
“ জতামরা আল্লাহভক েয় কভরা এিিং জতামাভদর সন্তানভদর মাভে ইনসাফ প্রজতষ্ঠা 
কভরা।”   [ আস সজহহ, আল িুিাজর: ২৫৮৭, সজহহ মুসজলম: ৬২৩] 
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৩. সালাফেণ কতত েক তাকওয়ার আভদি : 
 
আমাভদর জনককার পূিেসূজর তো সালভফ সাভলহীনেণ তাকওয়ার িযাপাভর িুি যত্নিীল 
জেভলন এিিং এভক অপরভক তাকওয়ার িযাপাভর তাোদা জদভতন।   
আিু িকর عنه الله رضي  স্বীয় িুতিায় তাকওয়ার আভদি জদভয় িলভতন -  

الله بتقوى أوصيكم  
অেোৎ ‘ আজম জতামাভদর আল্লাহভক েয় করার আভদি জদজে।’     [মুসতাদরাক হাজকম: 
৩৪৪৭] 
 
 আিু িকর عنه الله رضي   িুতিায় আরও িলভতন, "তাকওয়া অিলম্বন কভরা আর 
যোযেোভি আল্লাহ তা’আলার প্রিিংসা কভরা। আিা ও আিঙ্কা এিিং জেিা ও দু’আর 
মভধয সুষম সমন্বয় রাভিা। 
 
আিু িকর عنه الله رضي   তাাঁর মততুযিযযায় উমর عنه الله رضي   জক িাজকভয় এভন 
জকেু পরামিে জদন। এর মভধয প্রেমজিই জেল আল্লাহভক েয় করার িযাপাভর।    [ 
মুসান্নাফু ইিজন আজি িায়িাহ, ৩৭০৫৬] 
আজমরুল মুজমজনন সাইজয়দুনা উমর ইিনুল িাত্তাি عنه الله رضي   তার জেভল আিদুল্লাহ 
ইিনু উমভরর জনকি জেজি জলিভলন- 
 

 واجعل زاده شكره ومن أقرضه ومن اتقاه من فإنه وجل عز الله بتقوى أوصيك فإني بعد أما
 قلبك وجل عينيك نصب التقوى

 
'হামদ ও সালাভতর পর! অিিযই আজম জতামাভক আভদি করজে তুজম আল্লাহভক েয় 
করভি। জকননা জয আল্লাহভক েয় করভি আল্লাহ তা’আলা তাভক স্বীয় আিাি জেভক 
মুজি জদভিন। জয তাভক করি জদভি আল্লাহ তা’আলা তাভক প্রজতদান জদভিন। আর জয 
তাাঁর শুকজরয়া আদায় করভি জতজন তার উপর স্বীয় জনয়ামতভক আভরা িতজদ্ধ কভর জদভিন। 
আর তুজম তাকওয়াভক জনভির জোভির সামভন রাভিা এিিং জনভির অন্তভরর উজ্জ্বলতা 
িাজনভয় নাও।’     [ িাজমউল উলুজম ওয়াল জহকাম: ১৫১] 
এক যুভদ্ধ জসনাপজতভক আজল عنه الله رضي  উপভদি জদন -  
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‘ আল্লাহভক েয় করভিন। তাাঁরই কাভে আপনাভক জফভর জযভত হভি, জতজনই আপনার 
অজদ্বতীয় েন্তিয।  দুজনয়া ও আজিরাভতর জতজনই জনয়ন্ত্রক।’    [ মুসান্নাফু ইিজন আজি 
িায়িাহ, ৩৪৪৯৯] 
উমর عنه الله رضي  িজলফা হওয়ার পর একজি োষণ জদন। জতজন িভলজেভলন- 
“ আজম আপনাভদরভক তাকওয়া অিলম্বন ও সদােরভণর উপভদি জদজে।  কারণ জতজন 
( আল্লাহ)  মুত্তাকী ও সদাোরীভদর সাভেই রভয়ভেন।”     
হভজ্জর সফভর জির হওয়ার আভে এক জলাক তাাঁর কাভে জকেু উপভদি োয়। উমর 

عنه الله رضي  িভলন,  “ আল্লাহভক েয় কভরা। জয তাাঁভক েয় কভর,  জস কিনও 
একাজকভত্ব েুেভি না।”      [ আিু নুআইম,  জহলইয়াতুল আওজলয়া, ৫/২৯৭] 
 
 প্রিযাত মুহাজেস শু'িা রাজহমাহুল্লাহু িভলন- 
 

 بن معاذ النبي به أوصى بما أوصيك فقال حاجة لك أ للحكم قلت الخروج اردت إذا كنت
 حسن بخلق الناس وخالق تمحها الحسنة السيئة وأتبع كنت حيثما الله اتق جبل

 
'যিন আজম িহভরর িাইভর জযভত োইতাম তিন মজদনার আজমরভক িলতাম, আমাভক 
জকেু িভল জদন? তিন জতজন আমাভক িলভতন, আজম জতামাভক জসই জিজনভসর উপভদি 
জদজে জয জিজনভসর উপভদি নজিজি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম মুআি ইিনু িািাল 
রাজদয়াল্লাহু আনহুভক জদভয়ভেন। (আর জসজি হল) তুজম জযিাভনই োক না জকন আল্লাহভক 
েয় কভরা এিিং গুনাহ সিং জিত হভয় জেভল সাভে সাভে জনক কাি কভরা। তাহভল 
গুনাহ জমভি যাভি। আর মানুভষর সাভে উত্তম িযিহার কভরা।’    [ িাজমউল উলুজম 
ওয়াল জহকাম:১৫১] 
 
নজিজি صلى الله عليه وسلم  মুআি ইিনু িািাল عنه الله رضي  জক যিন ইয়ামাভন জপ্ররণ কভরন তিন 
িভলন- 
 

 حسن بخلق الناس وخالق تمحها الحسنة السيئة وأتبع كنت حيثما الله اتق اذمع يا
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"তুজম জযিাভনই োভকা না জকন আল্লাহভক েয় করভি। আর গুনাহ সিং জিত হভয় জেভল 
গুনাভহর পর সাভে সাভে জনক কাি কভর জনভি তাহভল জসই গুনাহজি জমভি যাভি। আর 
মানুভষর সাভে উত্তম িযিহার করভি।”        [ আস সুনান,  জতরজমজি : ১৯৮৭]  
 
সাইজয়দুনা আিু হুরাইরা রাজদয়াল্লাহু আনহু জেভক িজণেত, জতজন িভলন- 
 

 ما وسُئِلََّ الخلق وحسن التقوى قال الجنة يدُخل ما أكثر ما وسلَّمََّ عليهَِّ اللهَُّ صلَّى النبيَُّّ سُئِل
 والفرج الفم الْجوفان قال النار يدُخِلَُّ ما أكثر

 
নজি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামভক জিজ্ঞাসা করা হভলা, জকান জিজনভসর জিজনমভয় 
জিজির োে জলাক িান্নাভত প্রভিি করভি। জতজন িভলন, "তাকওয়া ও সচ্চজরভত্রর 
জিজনমভয়।” তাভক আভরা জিজ্ঞাসা করা হভলা, জকান জিজনভসর কারভণ অজধকািংি জলাক 
িাহান্নাভম যাভি? জতজন িভলন, “দু'জি অঙ্গ-মুি ও লজ্জাস্থান।"       [ ইিনু মািাহ: 
৪২৪৬] 
সাহািীেভণরা পরস্পরভক তাকওয়ার তাজেদ জদভতন। তারা োভলা কাভির প্রজতভযাজেতা 
করভতন। এোড়াও জকেু কজি তাকওয়ার িযাপাভর উপভদি জদভয়ভেন।   
 হাজফি ইিনুল কাইজয়ম আল িাওজযয়যাহ রাজহমাহুল্লাহু িভলন- 
 

 الطغيان إلى داعية النفسو....  ظلمة في بريبة خلوت ما وإذا
 

 يراني الظلم خلق الذي إنََّّ لها...  وقل الإله نظر من فاستحي
 
'যিন অন্ধকাভর জকান গুনাহ করার জনকিিতেী হও; নফস জসজদভক েড়কাভত োভক। 
তিন তুজম ইলাভহর দতজির িযাপাভর েয় কভরা এিিং নফসভক িভলা, জনিঃসভন্দভহ জযজন 
অন্ধকার সতজি কভরভেন জতজন জতামাভক জদিভেন।'    [জদওয়ানু ইিজন মুিজরফ: ২৬২] 
 
ইিনু জহব্বান আল িুসজত রাজহমাহুল্লাহু িভলন- 
 

ٌ الذُّل هو بالدنيا وفخرك...  والكرم العز هي التقوى إنما ألْ  ٌ 
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  والعدم
 حجم أو حاك وإن التقوى صحح إذا...  نقيصة تقي عبد على وليس

'জিভন রাভিা! একমাত্র তাকওয়া-ই হভলা মান-সম্মান ও ইজ্জত- শুহরভতর অনযতম 
নাম। দুজনয়াভত জতামার েিে ও অহঙ্কার লজজ্জত ও জনিঃভিষ হভয় যাভি। তাই যিন জকউ 
প্রকত তই তাকওয়া অিলম্বন কভর জনভি এিিং তার তাকওয়া কাভরা মাভে িিকা বতজর 
কভর তাহভল জসিা ঐ মুত্তাজক িান্দার জকান জদাভষর জকেু না।’     [ মুিতাসারু 
রওদাজতল উকালা: ৩১] 
 
 

তাকওয়ার উপকাজরতাসমূহ 

তাকওয়া অন্তরভক প্রিস্ত ও আনজন্দত কভর। জয িযজি জনককাি কভর,তাকওয়া 
অিলম্বন কভর, মানুভষর প্রজত ইহসান কভর জসই িযজির িক্ষ আল্লাহ তা'আলা প্রিস্ত 
কভর জদন।  
 
ইিনু আব্বাস عنه الله رضي   িভলন- 
'জনক কাি করভল হৃদভয় নূর অজিেত হয়। জেহারা উজ্জ্বল হয়। িরীভর িজি সঞ্চার 
হয়। জরজিভক প্রিস্ততা লাে হয়। মািলুভকর অন্তভর জনককার িযজির প্রজত মহব্বত ও 
োলিাসা সতজি হয়। আর পাপকাি করভল হৃদয় অন্ধকারােন্ন হয়। জেহারা উজ্জ্বলতা 
েভল জযভত োভক। িরীভর দুিেলতা অনুেূত হয়। জরজিভক সিংকীণেতা আভস। মািলুভকর 
অন্তভর পাপী িযজির িনয  তণা- জিভদ্বষ বতজর হয়।’     [ তাফজসরু ইিজনল কাজয়যম: 
৭৫১] 
 
তাকওয়া অিলম্বভনর ২ জি উপকাজরতা।   
১. ইহকালীন উপকাজরতা ও  
২. পরকালীন উপকাজরতা।   
 
ইহকালীন উপকাজরতা হভলা- 
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●  তাকওয়া অিলম্বভনর িনয পাজেেি িেভত আল্লাহ তা'আলা মানুভষর 
কািগুভলাভক সহি কভর জদন।  

● মানুষভক িয়তাভনর সি অজনি জেভক সুরক্ষা কভরন।  
● আসমান ও িজমভনর িরকত উভমােন কভর জদন।  
● তাকওয়া অিলম্বন করভল মানুষ হক ও িাজতভলর মাভে পােেকয করভত পাভর।  
● মুত্তাকী িযজি এমন িায়ো জেভক জরজিক লাে কভর যা তার কেনার উভধ্বে।  
● আল্লাহ তা'আলার িনু্ধত্ব অিেন করা যায়।  
● আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া তাআ'লার োভলািাসা লাে করা যায়।   
● আল্লাহ তা'আলা মুত্তাকীভদরভক কাজফরভদর অজনি জেভক জনরাপত্তা দান কভরন।  
● তাকওয়া অিলম্বন করভল আল্লাহ তা'আলা জহদাভয়ত জদন।  
● তাকওয়া অিলম্বন করভল আল্লাহ তা'আলা িান্দার আমল কিুল কভরন।  
● মুত্তাকীভদরভক আল্লাহ তা'আলা িত্রু জমাকাজিলায় সাহাযয কভরন।  
● তাকওয়ার কারভণ গুনাহ মাফ হয়। 

 
 
পরকালীন উপকাজরতা হভলা- 

● তাকওয়া হভলা পরকালীন সফলতা ও সাফভলযর োজিকাজি।  
● তাকওয়া অিলম্বন করভল িযজি আজিরাভত আল্লাহর জনকি সম্মান লাে করভি।  
● জকয়ামভতর জদন মুত্তাকী িযজি আল্লাহর িাজস্ত জেভক  নািাত পাভি। 
● তাকওয়া অিলম্বন করভল িাহান্নাভমর আিাি জেভক মুজি জমলভি। 
● অন্তভর আল্লাহর েয়ভক স্থান জদভল পরকাভলর েয় জেভক মুজি পাওয়া যায়।  
● মুত্তাকী িযজিভদরভক আল্লাহ তা'আলা আজিরাভত িাজন্ত ও জনরাপত্তা জদভিন।  
● মুত্তাকী িযজির িায়ো হভি িান্নাভতর জিভিষ স্তভর।  
● তাকওয়া অিলম্বন করভল িযজির পজরসমাজপ্ত সুন্দর হয়। 
● মুত্তাকী িযজিভদরভক আল্লাহ তা'আলা িান্নাভতর প্রজতশ্রুজত জদভয়ভেন। 
● তাকওয়া অিলম্বন করভল আজিরাভত মভনর োজহদা পূরণ হভি ও জোভির 

িীতলতা লাে হভি। 
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● জকয়ামভতর জদন সকল িনু্ধত্ব িত্রুতায় পজরণত হভি শুধু মুত্তাকীভদর িনু্ধত্ব 
িযতীত। 

  
 

কীোভি তাকওয়া অিেন করভিা? 

তাকওয়া িা আল্লাহর েয় হভলা আল্লাহ তা'আলার জনকিিতেী হওয়ার একজি মাধযম৷ 
আল্লাহর েয় আমাভদর অন্তরভক প্রসাজরত কভর। দুিেল হৃদয়ভক মিিুত কভর। মততপ্রায় 
ক্বলিভক নূর দ্বারা আভলাজকত কভর।  ইমাম মুিাজহদ রজহমাহুল্লাহ িণেনা কভরভেন -  
কীোভি তাকওয়া অিলম্বন করা হভি? জতজন িভলন, এিাভন উভেিয হভলা - আনুেতয 
করা হভি, জকন্তু তাাঁর নাফরমাজন করা হভি না।  তাাঁভক স্মরণ করা হভি, জকন্তু েুভল 
যাওয়া হভি না।  অনুরুপোভি তাাঁর জনয়ামভতর শুকজরয়া আদায় করা হভি জিক,  জকন্তু 
তাাঁর অকত তজ্ঞতা করা যাভি না।      [ িাসাজয়রু যাওজয়ত তাময়ীয়: ৫/২৫৭] 
 
অন্তভর তাকওয়া সতজির প্রেম ধাপ হভলা রব্ব জক জেনা ,  রভব্বর পজরেয় সজিকোভি 
িানা। রব্ব জক জেনা িানার সিভেভয় উৎকত ি জিজনস হভলা মহামাজন্বত কুরআন। 
কুরআন জনভয় জকউ যজদ োভলাোভি জফজকর কভর, েভিষণা ও জিভশ্লষণ কভর তাহভল 
রব্ব জক জেনা ও িানা তার িনয অভনক সহি হভয় যায়।  আর মানুষ যিন কুরআন 
জনভয় জফজকর ও েভিষণা করভি তিন তার অন্তভর আল্লাহর েয় সতজি হভি। আল্লাহ 
তা'আলা সূরা যুমাভরর ২৭-২৮ আয়াভত িভলভেন - 

َّ يتَذََكَّرُوْنََّ لَّعلََّهُمَّْ مَثلَ َّ كُل َِّ مِنَّْ الْقرُْاٰنَِّ هٰذاَ فِيَّْ لِلنَّاسَِّ ضَرَبْنَا وَلَقدََّْ  ۫ 
َّقُوْنََّ لَّعلََّهُمَّْ عِوَج َّ ذِيَّْ غَيْرََّ عَرَبيًِّا قرُْاٰنًا  يتَ

“ আজম এ কুরআভনর মভধয মানুভষর িনয সকল দতিান্তই িণেনা কভর জদভয়জে। জযন 
তারা অনুধািন কভর তো উপভদি িহণ কভর। আরজি োষায় এ কুরআন িরতামুি। 
জযন তারা সািধান হভয় েভল।” 
 
এোড়াও জযসমস্ত আয়াভত ও হাজদভস কির,  কিভরর আিাি,  পরকাল ও পরকাভলর 
জিেীজষকাময় অিস্থা িণেনা হভয়ভে এগুভলা সম্পভকে জ্ঞান লাে করভল অন্তভর তাকওয়া 
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সতজি হয়। আল্লাহ তা'আলা িাহান্নাভমর িাজস্ত িণেনা কভরভেন জযন িান্দা সতেক হয়, 
আল্লাহভক েয় কভর৷  আল্লাহ তা'আলা িভলন -  

نَّْ لَهُمَّْ نََّ ظُلَل َّ فَوْقِهِمَّْ م ِ فَُّ ذٰلِكََّ ۫ َّ ظُلَل َّ تحَْتِهِمَّْ وَمِنَّْ النَّارَِّ م ِ ِ  فَاتَّقُوْنَِّ يٰعِبَادَِّ ۫ َّ عِبَادهَ َّ بهِ َّ اٰللَُّّ يخَُو 
‘ তাভদর িনয উপর জদক এিিং জনভের জদক জেভক আগুভনর জম মালা োকভি।  এ 
িাজস্ত দ্বারা আল্লাহ তাাঁর িান্দাভদরভক সতেক কভরন জয, জহ আমার িান্দােণ, আমাভক 
েয় কভরা।’     [সূরা যুমার: ১৬] 
 
মততুয ও কিভরর েয়ািহ অিস্থা জনভয় জফজকর করভল অন্তভর েয়-েীজতর সতজি হয় হয়।  
 
পজিত্র কুরআন  হভলা মুত্তাকীভদর িনয জহদাভয়ত স্বরূপ।  কুরআন সিার িনযই জকন্তু 
এর জেতর জেভক সজিকোভি  উপকার অিেন কভর মুত্তাকী িযজিরা। তাকওয়া অিেন 
করভত হভল জকেু জিজনস আিিযক আিার জকেু জিজনস িিেনীয়। এিন আমরা 
আিিযকীয় ও িিেনীয় জিষয়গুভলা িানভিা ইন িা আল্লাহ।   
 

১. আিিযকীয় জিষয়সমূহ : 
 

● জপ্রয় নিী صلى الله عليه وسلم এর প্রজত সম্মান প্রদিেন করা।  আল্লাহ তা'আলা সূরা হুিরাভতর 
২-৩ নিং আয়াভত িভলন- 

ايَُّهَا ا لََّْ اٰمَنُوْا الَّذِيْنََّ يٰٰۤ َِّ صَوْتَِّ فَوْقََّ اصَْوَاتكَُمَّْ ترَْفَعُوْٰۤ  بَعْضِكُمَّْ كَجَهْرَِّ بِالْقَوْلَِّ لهَ َّ تجَْهَرُوْا وَلََّْ النَّبِي 
َّ وْنََّ الَّذِيْنََّ انََِّّ.   تشَْعرُُوْنََّ لََّْ وَانَْتمَُّْ اعَْمَالُكُمَّْ تحَْبَطََّ انََّْ لِبَعْض   اٰللَِّّ رَسُوْلَِّ عِنْدََّ اصَْوَاتهَُمَّْ يَغضُُّ
غْفِرَة َّ لَهُمَّْ ۫ َّ لِلتَّقْوٰي قلُُوْبَهُمَّْ اٰللَُّّ امْتحََنََّ الَّذِيْنََّ اوُلٰئٓكََِّ اجَْر َّ مَّ  عَظِيْم َّ وَّ

‘জহ মুজমনেণ! জতামরা নজির কন্ঠস্বভরর উপর জতামাভদর কন্ঠস্বরভক উাঁেু কভরা না এিিং 
জতামরা এভক অপভরর সাভে জযরুপ উাঁেু স্বভর কো িভলা, তাাঁর সাভে জসরুপ উাঁেুস্বভর 
কো িভলা না। এভত জতামাভদর কমে জনষ্ফল হভয় যাভি এিিং জতামরা জিরও পাভি না।  
যারা আল্লাহর রাসুভলর সামভন জনভিভদর কন্ঠস্বর জনেু কভর, আল্লাহ তাভদর অন্তরভক 
জিিাোভরর িনয জিাজধত কভরভেন। তাভদর িনয রভয়ভে ক্ষমা ও মহা পুরস্কার।’ 

● সতয কো িলা তাকওয়া অিেভনর একজি মাধযম।  আল্লাহ তা'আলা িভলন- 
ايَُّهَا  ۙ سَدِيْداً قَوْلًَّْ وَقُوْلُوْا اٰللََّّ اتَّقُوا اٰمَنُوا الَّذِيْنََّ يٰٰۤ
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জহ ঈমানদারেণ, জতামরা আল্লাহভক েয় কর এিিং সজিক কো িল। 
[ সূরা আহযাি:৭০] 

● সুন্দর ও প্রিিংসনীয় আিলাভকর অজধকারী হওয়া। আল্লাহ তা'আলা সূরা 
িাকারাহ এর ১৭৭ নিং আয়াভত িভলন-  

خِرَِّ وَالْيَوْمَِّ بِالٰلَِّّ اٰمَنََّ مَنَّْ الْبرََِّّ وَلٰكِنََّّ وَالْمَغْرِبَِّ الْمَشْرِقَِّ قبَِلََّ وُجُوْهَكُمَّْ توَُلُّوْا انََّْ الْبرََِّّ ليَْسََّ  الْْٰ
َّ وَالنَّبيِ  نََّ وَالْكِتٰبَِّ وَالْمَلٰئِٓكَةَِّ بيِْلَِّ وَابْنََّ وَالْمَسٰكِيْنََّ وَالْيتَٰمٰي الْقرُْبٰي ذَوِي حُب هِ َّ عَلٰي الْمَالََّ وَاٰتيَ ۫   السَّ

ائٓلِِيْنََّ ۫ َّ قَابَِّ وَفِي وَالسَّ َّ الر ِ لٰوةََّ وَاقََامََّ ۫  كٰوةََّ وَاٰتيَ الصَّ َّ الزَّ َّ عٰهَدُوْا اذِاَ بِعَهْدِهِمَّْ وْنََّوَالْمُوْفَُّ ۫   ۫ 
اءَِّٓ الْبَاسَْاءَِّٓ فِي وَالصٰبرِِيْنََّ  الْمُتَّقُوْنََّ هُمَُّ وَاوُلٰئٓكََِّ ۫ َّ صَدَقُوْا الَّذِيْنََّ اوُلٰئٓكََِّ ۫ َّ الْبَاسَِّْ وَحِيْنََّ وَالضَّرَّ

'সৎ কাি শুধু এই নয় জয, পূিে জকিংিা পজশ্চম জদভক মুি করভি; িরিং িভড়া সৎ কাি 
হভে আল্লাহ, জকয়ামত জদিস, জফভরিতা এিিং সকল নজি-রাসুভলর ওপর ইমান আনা। 
আল্লাহভক োভলাভিভস আত্মীয়স্বিন, এজতম-জমসজকন, মুসাজফর-জেকু্ষক ও মুজিকামী 
রীতদাসভদর িনয িযয় করা। যারা নামাি প্রজতষ্ঠা কভর, যাকাত দান কভর; যারা কত ত 
প্রজতশ্রুজত পূরণ কভর; অোভি, জরাভে-জিাভক ও যুভদ্ধর সময় বধযধারণ কভর, তারাই 
হভলা সতযােয়ী এিিং তারাই মুত্তাজক।’ 
 

● নামাি আদায় করা। আল্লাহ তা'আলা িভলন - 
لٰوةَِّ اهَْلكَََّ وَاْمُرَّْ  لِلتَّقْوٰي وَالْعَاقبِةََُّ ۫ َّ نرَْزُقكََُّ نحَْنَُّ ۫ َّ رِزْقًا نسَْـَٔلكََُّ لََّْ ۫ َّ عَليَْهَا وَاصْطَبرَِّْ بِالصَّ

'আপজন আপনার পজরিাভরর জলাকভদর নামাভির আভদি জদন এিিং জনভিও এর ওপর 
অজিেল োকুন। আজম আপনার কাভে জকাভনা জরজিক োই না। আজম আপনাভক জরজিক 
জদই এিিং আল্লাহেীরুতার পজরণাম শুে। ' 
[ সূরা ত্বহা: ১৩২] 
 

● জরািা রািা।  আল্লাহ তা’আলা িভলন- 
ايَُّهَا يَامَُّ عَليَْكُمَُّ كُتِبََّ اٰمَنُوْا الَّذِيْنََّ يٰٰۤ َّقُوْن لَعلََّكُمَّْ قبَْلِكُمَّْ مِنَّْ الَّذِيْنََّ عَلَي كُتِبََّ كَمَا الص ِ ٌ تتَ  ۙ 

 
জহ মুজমনেণ, জতামাভদর উপর জসয়াম ফরয করা হভয়ভে, জযোভি ফরয করা হভয়জেল 
জতামাভদর পূিেিতেীভদর উপর। যাভত জতামরা তাকওয়া অিলম্বন কর। 
[ সূরা আল িাকারাহ :১৮৩] 
 

● নযায়-ইনসাফ প্রজতষ্ঠা করা। আল্লাহ তা'আলা িভলন - 
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امِينََّ كُونُوا آمَنُوا الَّذِينََّ أيَُّهَا يَا َِّ قَوَّ َّ عَلَى قَوْم َّ شَنَآنَُّ يجَْرِمَنَّكُمَّْ وَلََّْ بِالْقِسْطَِّ شُهَداَءََّ لِلَّّ  تعَْدِلُوا ألََّْ
ََّ وَاتَّقُوا لِلتَّقْوَى أقَْرَبَُّ هُوََّ اعْدِلُوا ََّ إنََِّّ اللَّّ  ٌ تعَْمَلُون بِمَا خَبيِر َّ اللَّّ

 
'জহ মুজমনেণ! জতামরা আল্লাহর উভেভিয নযায় সাক্ষযদাভনর িযাপাভর অজিেল োকভি 
এিিং জকাভনা সম্প্রদাভয়র িত্রুতার কারভণ কিভনা নযায়জিোর পজরতযাে কভরা না। 
সুজিোর কভরা, আর এিাই তাকওয়ার অজধক জনকিিতেী। আল্লাহভক েয় কভরা। জতামরা 
যা কভরা, জনশ্চয় আল্লাহ জস জিষভয় িুি জ্ঞাত।' 
[ সূরা মাজয়দা : ৮] 
 

● সভতযর পভক্ষ সমেেন িানাভনা। আল্লাহ িভলন- 
ََّ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذِينََّ أيَُّهَا يَا ادِقيِن مَعََّ وَكُونُوا اللَّّ  ٌ الصَّ

 
'জহ ইমানদারেণ! আল্লাহভক েয় কভরা এিিং সতযিাদীভদর সাভে োভকা। ' 
[ সূরা তাওিা: ১১৯] 
 

●  প্রজতশ্রুজত পূরণ করা। আল্লাহ তা’আলা িভলন- 
 

ََّ فَإنََِّّ وَاتَّقَى بِعَهْدِهَِّ أوَْفَى مَنَّْ بلََى  ٌ الْمُتَّقِين يحُِبَُّّ اللَّّ
'জয জলাক জনি প্রজতজ্ঞা পূণে করভি এিিং মুত্তাজক হভি, অিিযই আল্লাহ মুত্তাজকভদর 
োভলািাভসন। ' 
[ সূরা আল ইমরান : ৭৬] 
 

২. িিেনীয় জিষয়সমূহ : 
 

●  কুফর ও জিরক জেভক জিাঁভে োকা। 
 
কুফর ও জিরকভক অস্বীকার ও তার জেভক জিাঁভে োকার মাধযভম হভলা, তাকওয়া 
অিলম্বন করা। িান্দার উপর সিেপ্রেম আিিযকীয় জিষয় হভলা জস আল্লাহর সাভে কুফর 
ও জিরক জেভক জিাঁভে োকভি এিিং রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর 
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িণেনাকত ত পো ও পদ্ধজতর মাধযভম জস তার প্রকত ত মাজলভকর দ্বীন, তাাঁর সাভে সাক্ষাত, 
তাাঁর পূণোঙ্গ গুণািজল এিিং তাাঁর িযাপাভর রাসুলভদর িণেনাকত ত সিংিাদগুভলাভক কিভনা 
অস্বীকার করভি না। 
 

● জিদআত পজরহার করার মাধযভম তাকওয়া অিলম্বন করা। 
 
নজি-রাসুলেণ জয সতযসহ জপ্রজরত হভয়ভেন, জসগুভলার জিপরীত আজকদা রািা এিিং 
আসমাজন জকতািগুভলা জয সতযসহ পািাভনা হভয়ভে, জসগুভলার জিপরীত আজকদা ও 
জিশ্বাস রািার নামই হল জিদআত। 
 
স্পি কো হল, জযসি আমল ও কোিাতোর জকান দজলল অিতীণে হয়জন। জসগুভলাভক 
সাওয়াি মভন কভর আদায় করা। জযমন: দ্বীভনর জেতর জনভিভদর িানাভনা ও মনেড়া 
রুসুম ও জরওয়াযভক প্রভিি করাভনা। যা আল্লাহ তা’আলা কিভনা িহণ করভিন না। 
 
দীভনর মভধয নতুন জকেু প্রভিি করার নামই হল জিদআত। এ িযাপাভর আল্লাহর 
রাসুভলর হাজদস রভয়ভে। উমু্মল মুজমজনন আজয়িা রাজদয়াল্লাহু আনহা জেভক িজণেত। 
নজিজি  صلى الله عليه وسلم  িভলন- 
 

ٌ رَد فَهُوََّ فيِهِ، ليسََّ ما هذا أمَْرِنَا فِي أحَْدَثََّ مَن  ٌ   
‘জয আমাভদর দীভনর জিষভয়র মাভে নতুন জকেু সতজি করভি; যা দীভনর মভধয জনই 
তাহভল তা প্রতযািযাত।’  [ িুিাজর:২৬৯৭] 
[ তাকওয়া মুজমভনর জেষ্ঠ অিলম্বন িই জেভক ] 
 

● কজিরা গুনাহ জেভক জিাঁভে োকভল তাকওয়া অিেন হয়।  
 

● সজেরা গুনাহ জক জোি কভর না জদিা।  িয়তাভনর জধাাঁকায় না পড়া।  সজেরা 
গুনাহ গুভলা পজরতযাে করা। 

 
● বিধ কাি করার মাধযভমও তাকওয়া অজিেত হয়।  
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তাকওয়ার স্তর  

জয জনি অন্তভর আল্লাহর েয় যত জিজি ধারণ কভর জস ততভিজি তাকওয়ার সভিোচ্চ 
স্তভর অজধভিিন কভর। ইমাম ইিনুল কাইজয়ম (রহ.) িভলন,  তাকওয়ার স্তর ৩ জি।   

● সি রকম গুনাহ ও হারাম কাি জেভক অন্তর ও অঙ্গপ্রতযঙ্গভক রক্ষা করা।  
 

● মাকরূহ কািসমূহ জেভক অন্তর ও অঙ্গপ্রতযঙ্গভক রক্ষা করা। 
 

● জনভিভক সিরকম জকৌতূহল এিিং অনেেক কাি জেভক রক্ষা করা। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


