
Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত 

 

 

৩০ নভেম্বর,২০২৪ ইং

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

মোও: জজলু্লর রহমোন  

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 ইরফোন জিন এমদোদ 

ররালঃ 227011418 

  



Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত 

এই মরচপার্ে মর্ ইসলামিক অনালাইন িাদ্রাসার ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক 

স্টামিচজর একমর্ আনুসামিক মরচপার্ে। 

 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

মোও: জজলু্লর রহমোন  

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 ইরফোন জিন এমদোদ 

ররালঃ 227011418 

 

 

 



 

 

ii 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই মভমে প্রতযয়ন করো যোভে রয, “ ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত ” জিষয়ক গচব্ষণাপত্র জি 
আমোর তত্ত্বোিধোভন িযোভেলর ইন দোওয়োহ এন্ড ইসলোজমক স্টোজিজ জিপোিেভমন্ট রেভক ইরফোন 
জিন এমদোদ, আইজিিঃ 227011418 জিেক্ষনতোর সোভে সম্পন্ন কভরভেন। 

 

 

 

 

 

 

 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
 

মোও: জজলু্লর রহমোন 
মরসােে মিপার্েচিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 

এক্সর্ারনালঃ 

মুফজত: রজোিোভয়র হোসোন 
জরসোেে এন্ড রিভেলপভমন্ট জিপোিেভমন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 



 

 

iii 

 

র াষণাপত্র 

 

আজম জনম্নস্বোক্ষরকোরী এ মভমে র োষণো করজে রয, “ ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত ” জিভরোনোভম 
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তত্ত্বোিধোভন ও জনভদেিনোয় সম্পন্ন কভরজে। অনয রকোন জিশ্বজিদযোলয় িো প্রজতষ্ঠোভন রকোন প্রকোর 
জিজি/জিভলোমো অজেভনর জনয িো প্রকোভির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে জকিংিো এর অিংিজিভিষ 
উপস্থোপন করো হয়জন।  

 

আজম আরও র োষণো করজে রয, এই েভিষণো কমেজি আমোর জনজস্ব রমৌজলক রেনো। আমোর 
জোনো মভত ইজতপূভিে আর রকোন িযজি এই জিভরোনোভম রকোন গচব্ষণাপত্র রেনো কভরনজন। 
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েূজমকো: 

ইসলোম একজি পূণেোঙ্গ জীিনিযিস্থো, যো মোনুভষর বদনজিন জীিন পজরেোলনোর জনয জিজেন্ন 
জদকজনভদেিনো প্রদোন কভর। তোর মভধয ররোজো একজি গুরুত্বপূণে ইিোদত, যো মুসলমোনভদর 
জনয একজি জিভিষ মযেোদো ও ফজজলত জনভয় আভস। ররোজো শুধু িোরীজরক উপিোস নয়, িরিং 
এজি একজি আধযোজিক জদকও রভয়ভে। ররোজোর মোধযভম মোনুষ জনভজর আিজিশ্বোস, বধযে, 
আিসিংযম এিিং ঈশ্বভরর প্রজত জিশ্বোস িজিিোলী কভর রতোভল। 
 
ররোজো শুধুমোত্র আজিক পজরশুজির জনয নয়, িরিং সমোভজ িোজি, রসৌহোদেয এিিং ভ্রোতৃত্ব 
প্রজতষ্ঠোয়ও গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর। এজি মোনুষভক সহোনুেূজতিীল ও সদেেক 
আেরভণর জদভক পজরেোজলত কভর। ইসলোভমর মূল উভেিযও হভে মোনুষভক আল্লোহর সোভে 
সম্পকে দৃঢ় করভত এিিং সোমোজজক জীিভন সজিক পভে পজরেোজলত করো। 
 
এই জেজসভস ররোজোর গুরুত্ব এিিং এর মোধযভম অজজেত ফজজলত জনভয় আভলোেনো করো হভি। 
জিভিষত, রমজোন মোভসর ররোজোর ফজজলত, তোর আধযোজিক উপকোজরতো এিিং ইসলোভমর 
সমোজ জীিভন এর প্রেোি আভলোেনো করো হভি। 
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ররোজোর সিংজ্ঞো ও জিজধ-জিধোন: 

ররোজো ইসলোমী পজরেোষোয় এমন একজি ইিোদত, যোর মোধযভম আল্লোহর সন্তুজি অজেভনর 
উভেভিয জনজদেি সময়কোভল আহোর, পোনীয়, এিিং অনযোনয িোরীজরক েোজহদো রেভক জিরত 
েোকো হয়। ররোজোর মূল উভেিয হভলো আিসিংযম এিিং আল্লোহর প্রজত অজিেজলত আস্থো 
স্থোপন করো। 
 
আল্লোহ তোআলো িভলন, 

َّقُونََ" لكُِمَ  لعََلَّكُمَ  تتَ ياَمَُ كمََا كُتبََِ عَلَى الَّذِينََ مِن قَب  كُمَُ الصِِّ  "ياَ أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنُوا كُتبََِ عَلَي 
"রহ জিশ্বোসীেণ! রতোমোভদর জনয ররোজো রোখো ফরজ করো হভয়ভে, রযমন তো পূিেিতেী 
উম্মভতর উপর ফরজ করো হভয়জেল, যোভত রতোমরো পরভহজেোর হভত পোভরো।" (সুরো আল-
িোকোরোহ, আয়োত ১৮৩) 
 
ইসলোভম ররোজো রোখভত হয় রমজোন মোভস, যো িেভরর একজি জিভিষ মোস। তভি, ররোজো 
পোলন করোর জিজধ-জিধোন রকিল রমজোভন সীমোিি নয়। এেোড়োও, নফল ররোজো, রযমন 
আশুরো িো জহজজর মোভসর ১৩, ১৪, ১৫ তোজরভখর ররোজো, পোলন করো যোয়। 
 
 
 

ইসলোম রেভক পূিেিতেী ধমেসমূভহ ররোজো: 

ররোজোর ধোরণো ইসলোম রেভক আভে জিজেন্ন ধমে ও সিংসৃ্কজতভত জিদযমোন জেল। 
উদোহরণস্বরূপ, িোইভিভল ররোজো িো উপিোভসর কেো উভল্লখ রভয়ভে, যো ইহুজদ ও জিিোন 
সম্প্রদোভয়র মভধয পোলন করো হত। ইহুজদভদর কোভে ররোজো জেল একজি আধযোজিক জিশুিতো 
লোভের মোধযম এিিং জিিোনভদর মভধয এজি এক ধরভনর তযোভের সিংসৃ্কজত জেল, যোভত তোরো 
তোভদর আিোভক পজরশুি করভত েোইত। 
 
ইহুজদ ধভমে ররোজো 
ইহুজদভদর ধমেীয় জিধোভনও ররোজোর প্রেো রভয়ভে। তোাঁভদর ধমেীয় িন্থ তওরোত এিিং তোনোখ-এ 
ররোজোর উভল্লখ রভয়ভে। ইহুজদ ধভমে, ররোজো সোধোরণত তওিোর জনয এিিং আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো প্রোেেনো করোর জনয পোলন করো হয়। ইহুজদ ধভমে সিভেভয় গুরুত্বপূণে ররোজো হভে ইয়ম 
জকপুর (Yom Kippur), যো "পোভপর ক্ষমো" জদন জহভসভি পজরজেত। এই জদভন ইহুজদরো 
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খোদয, পোনীয় এিিং অনযোনয উপভেোেয িস্তু রেভক জিরত েোভকন। এেোড়ো, জতিো জি'আে 
(Tisha B'Av) নোভম আভরকজি ররোজো রভয়ভে, রযখোভন ইহুজদরো মজির ধ্বিংভসর সৃ্মজতভত 
উপিোস কভরন। 
 
জিস্টোন ধভমে ররোজো 
জিস্টোন ধভমেও ররোজোর একজি গুরুত্বপূণে েূজমকো রভয়ভে। ঈস্টোর উৎসভির পূভিে রলন্ট 
(Lent) নোমক একজি ররোজো পোলন করো হয়, রযখোভন জিস্টোনরো ৪০ জদন উপিোস রোভখন, 
যো জযশু জিভির মযেোদো অজেভনর জনয। রলভন্টর সময় জিস্টোনরো খোিোর, পোনীয় এিিং মোভে 
মোভে রেোেজিলোস রেভক জিরত েোভকন। এজি আজিক পজরশুজি এিিং জযশুর অনুসরণ করোর 
উভেভিয পোলন করো হয়। এেোড়ো, আি Wednesday (Ash Wednesday) এিিং গুি 
ফ্রোইভি (Good Friday) জদনগুজলভতও অভনক জিস্টোন উপিোস পোলন কভরন, যো তোভদর 
পোভপর জনয তওিো এিিং আজিক পুনিঃপ্রজতষ্ঠোর একজি প্রজিয়ো। 
 
জহিু ধভমে ররোজো 
জহিু ধভমেও ররোজোর ধোরনো রভয়ভে, তভি এজি ইসলোভমর মভতো একজি জনজদেি জনয়মোিলীভত 
সীমোিি নয়। জহিু ধভমে উপিোস িো ররোজো িযজিেত আধযোজিক উন্নজতর জনয পোলন করো 
হয়। জহিু ধভমের অনুসোরীরো জিভিষ জিভিষ জতজেভত, রযমন জিিরোজত্র িো কোজতেক মোস-এ 
উপিোস কভরন। এেোড়ো, একোদিী নোমক এক জিভিষ উপিোভসর জদভন জহিুরো িরীভরর 
কু্ষধো ও তৃষ্ণো উভপক্ষো কভর ধযোন ও পূজো কভরন। জহিু ধভমে, ররোজো রোখোর উভেিয হভলো 
আিজিশ্বোস ও আিজিভেষভণর মোধযভম ঈশ্বভরর জনকি রপভত। 
 
 
 
রিৌি ধভমে ররোজো 
রিৌি ধভমেও উপিোভসর প্রেো রভয়ভে, তভি এখোভন ররোজোর মোধযভম খোদয িো পোনীয় রেভক 
জিরত েোকোর প্রজিয়ো িোরীজরক রদভহর শুিতো অজেভনর উভেভিয নয়, িরিং মোনজসক িোজি 
ও দুিঃখ রেভক মুজি লোভের জনয পোলন করো হয়। রিৌি ধভমের অনুসোরীরো জিজেন্ন সমভয় 
উপিোস পোলন কভরন, জিভিষ কভর জনধেোজরত পূজণেমোর জদনগুজলভত। সোমযজদন িো অজপেত 
জনরোময় (Vipassana) ধযোভনর সময় তোরো িোরীজরক রেোেজিলোস রেভক জিরত েোভকন, যো 
তোভদর আজিক উন্নজতর জনয অতযি গুরুত্বপূণে। 
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তোজত্ত্বক জমল ও পোেেকয: 
যজদও ইসলোম, ইহুদী, জিস্টোন, জহিু এিিং রিৌি ধভমে ররোজোর প্রেোর মভধয পোেেকয রভয়ভে, 
তিুও এই সকল ধভমের ররোজো িো উপিোভসর মূল উভেিয একিঃ আজিক পজরশুজি, বধযে, 
এিিং ঈশ্বভরর কোভে জনভজভদর আিসমপেণ। ইসলোম, রযমন একজি পূণেোঙ্গ জীিনদিেন 
জহসোভি ররোজোভক ফরজ ইিোদত জহভসভি র োষণো কভরভে, অনয ধভমে এজি জিজেন্ন আধযোজিক 
উপকরভণর অিংি জহভসভি পোলন করো হয়, যোভত তোভদর জিশ্বোসী আজিক উন্নজত লোে 
করভত পোভর। 
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ইসলোভম ররোজোর সূেনো: 

ইসলোভম ররোজোর জিধোন প্রেভম মজদনোয় জহজরভতর জিতীয় িেভর আল্লোহ তোআলো 
মুসলমোনভদর জনয ররোজো ফরজ কভরন। সুরো আল-িোকোরোহ, আয়োত ১৮৩-এ আল্লোহ 
তোআলো িভলন: 
 

َّقُونََ" لكُِمَ  لعََلَّكُمَ  تتَ ياَمَُ كمََا كُتبََِ عَلَى الَّذِينََ مِن قَب  كُمَُ الصِِّ  "ياَ أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنُوا كُتبََِ عَلَي 
"রহ জিশ্বোসীেণ! রতোমোভদর জনয ররোজো রোখো ফরজ করো হভয়ভে, রযমন তো পূিেিতেী 
উম্মভতর উপর ফরজ করো হভয়জেল, যোভত রতোমরো পরভহজেোর হভত পোভরো।" (সুরো আল-
িোকোরোহ, আয়োত ১৮৩) 
 
এই আয়োত িোরো প্রমোজণত হয় রয, ররোজো পূিেিতেী ধমেসমূভহও জেল এিিং ইসলোভম ররোজোর 
জিধোন সিংরজক্ষত জেল। তভি, ইসলোভম ররোজোর জনয়ম-নীজত আরও স্পি ও সুসিংহতেোভি 
জস্থর করো হভয়ভে। ররোজো সিংিোি জিধোন এিিং তো পোলভনর িতেোিলী মুসলমোনভদর জনয 
জনজদেি করো হভয়জেল, যোভত তো মোনজিক উন্নজত এিিং আল্লোহর জনকি তোকওয়ো অজেভনর 
মোধযম হভত পোভর। 
ররোজোর সূেনো সম্পজকেত  িনো: 
ররোজোর সূেনো হয় িোওয়োল মোভসর ২য় িের জহজজরভত। প্রেম জদভক, ররোজোর জনয়ম জকেুিো 
জেন্ন জেল। মুসলমোনভদর জনয প্রেভম রোভতর খোিোর খোওয়োর পর সকোল পযেি খোদয 
িহভণর রক্ষভত্র রকোনও জিজধজনভষধ জেল নো। তভি পভর কুরআভন ররোজোর সজিক সময় এিিং 
জনয়মোিলী জনধেোরণ করো হয়। 
 
হোজদভস এভসভে: 
"আল্লোহর রোসূল (সো.) িভলন, ররোজো রতোমোভদর জনয ফরজ করো হভয়ভে। যখন রতোমরো 
ররোজো পোলন করভি, তখন সকোভল খোওয়ো-দোওয়ো িন্ধ কভরো এিিং সূযেোভস্তর পর খোদয িহণ 
করভি।" (সহীহ িুখোজর) 
 
মজদনোয় ররোজোর জিধোন: মজদনোয় জহজরভতর পর, মুসলমোনভদর জনয ররোজো ফরজ হওয়োর 
পরিতেী সমভয় আল্লোহ তোআলো ররোজোর জিধোন আরও জনজদেিেোভি তুভল ধভরন এিিং মুসজলম 
সমোভজর জনয এর জনয়মোিলী জনধেোরণ কভরন। এই সমভয় ররোজোর মূল উভেিয জেল 
মোনুভষর আজিক উন্নজত, বধযে ও আিসিংযম অজেন, এিিং আল্লোহর জনকি আিসমপেণ। 
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ররোজোর জনয়মোিলীর মভধয খোদয, পোনীয় এিিং অনযোনয রেোেজিলোস রেভক জিরত েোকোর জনয 
পজরষ্কোর জনভদেিনো রদওয়ো হয়, তভি এই জনয়ম পোলভন মুসলমোনভদর প্রেম জদভক জকেুিো 
কিও হভয়জেল। পরিতেীভত কুরআভন সজিক সময় এিিং জিজধ-জিধোন জনধেোজরত হভল, ররোজো 
পোলন আরও সহজ ও সুসিংেজিত হভয় ওভি। 
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রমজোন মোভসর গুরুত্ব: 

রমজোন মোস ইসলোভম অতযি সম্মোজনত ও গুরুত্বপূণে। এজি িেভরর নয়জি মোভসর মভধয 
এমন একজি মোস, রযখোভন আল্লোহ তোআলো মুসলমোনভদর জনয জিভিষ িরকত এিিং ক্ষমো 
প্রদোন কভরন। রমজোন মোভসর জকেু জিভিষ জদক: 
 
কুরআন অিতরণ: রমজোন মোভসই আল্লোহ তোআলো মোনিজোজতর জনয কুরআনভক রপ্ররণ 
কভরভেন। কুরআভন সূরো আল- িোকোরোহ (২:১৮৫) আয়োভত িলো হভয়ভে: 
 
"রমজোন মোস হভলো, যোভত কুরআন অিতীণে করো হভয়ভে, যো মোনুভষর জনয পেজনভদেি, 
সজিক পে ও সতয-জমেযোর পোেেকয স্পিকোরী।" 
(সূরো আল-িোকোরো, ২:১৮৫) 
 
কুরআন অিতরভণর কোরভণ, রমজোন মোভসর গুরুত্ব আভরো রিভড় যোয়, কোরণ এজি 
মুসলমোনভদর জনয এক তোজত্ত্বক ও আধযোজিক িজির উৎস। 
 
আল্লোহর জনকি বনকিয: রমজোন মোভস আল্লোহ তোআলো মুসলমোনভদর জনয তোাঁর দয়োর দরজো 
খুভল রদন এিিং সকল পোভপর জনয ক্ষমো প্রোেেনোর সুভযোে প্রদোন কভরন। এই মোভস 
আল্লোহর প্রজত আনুেতয ও জিশ্বোস আরও েেীর হয়, এিিং মুসলমোনরো এই সময়জি আজিক 
পজরশুজি ও পুনিঃপ্রজতষ্ঠোর সময় জহভসভি িহণ কভরন। 
 
লোইলোতুল কদর: রমজোন মোভসর জিভিষ একজি রোত, লোইলোতুল কদর (িজির রোজত্র), রযজি 
কুরআন অিতরভণর রোভত সিং জিত হয়, মুসলমোনভদর জনয অতযি গুরুত্বপূণে। এজি এমন 
একজি রোত, যোর ইিোদত এক হোজোর মোভসর সমোন হভয় েোভক। রোসূল (সো.) িভলভেন: 
 
"লোইলোতুল কদর রোতজি হোজোর মোভসর রেভয় রেষ্ঠ।" (সহীহ িুখোজর, হোদীস নম্বর ২০১৪) 
(সহীহ মুসজলম: হোদীস নম্বর ২৬৯৩) 
 
এজি মুসলমোনভদর জনয এক অমূলয সুভযোে, যখন তোরো জিভিষেোভি রদোয়ো, ইিোদত এিিং 
আল্লোহর কোে রেভক ক্ষমো প্রোেেনো করভত পোভরন। 
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দোভন অনুপ্রোজণত হওয়ো: রমজোন মোভস দোন-খয়রোভতর জিভিষ গুরুত্ব রভয়ভে। রোসূল (সো.) 
িভলভেন: 
 
"রমজোন মোভস আল্লোহর পভে দোন করো অনয রকোভনো সমভয়র রেভয় রিজি মযেোদো পোয়।" 
(সহীহ মুসজলম) 
 
এই মোভস মুসলমোনরো তোভদর েরীি ও অসহোয় প্রজতভিিীভদর সহোয়তোর জনয রিজি 
পজরমোভণ দোন-খয়রোত কভরন। এভত শুধু সমোভজ ঐকয সৃজি হয়, িরিং একজন মুসজলভমর 
হৃদভয় সহোনুেূজত ও মোনজিকতো িৃজি পোয়। 
 
এভতকোফ: রমজোন মোভস জিভিষ একজি ইিোদত হভে এভতকোফ, রযখোভন মুসলমোনরো 
মসজজভদ িিী হভয় অজতজরি ইিোদত, কুরআন জতলোওয়োত এিিং আল্লোহর স্মরভণ সময় 
অজতিোজহত কভরন। এই সমভয়, মুসলমোনরো আল্লোহর সভঙ্গ একোভি সময় কোজিভয় আজিক 
িোজি ও িোজি লোভের রেিো কভরন। 
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ররোজোর জনয়ম ও পজরিতেন 

ইসলোভম ররোজোর জনয়মগুজল শুরু রেভকই জনজদেি জেল, তভি ইসলোজম যুভে জকেু পজরিতেনও 
এভসভে। ইসলোজম ইজতহোভস ররোজোর জিধোন প্রেভম জকেুিো পজরিতেনিীল জেল, যো পভর 
কুরআন ও হোদীভস জস্থর হভয় যোয়। ররোজোর জনয়মগুজল মূলত জতনজি স্তভরর ওপর 
জনেেরিীল: 
 

• প্রোেজমক জনয়ম 
• জনয়মোিলীর পজরিতেন 
• িতেমোন জনয়ম 

 
প্রোেজমক জনয়ম 
ইসলোভম ররোজোর জিধোন প্রোেজমকেোভি মুসলমোনভদর জনয মজদনোয় জহজরভতর পর ফরজ 
করো হয়। তভি, প্রেমজদভক ররোজোর জনয়ম জকেুিো সহজ জেল এিিং খোদয িো পোনীয় িহভণর 
সময় সম্পভকে জনজদেি জনভদেিনো জেল নো। মুসলমোনরো জদনের ররোজো রোখত, জকন্তু রোভত 
খোিোর রখভত পোরত। এই সময় ররোজো পোলন করোিো জেল অভনকিোই অজনয়জমত এিিং 
সজিক জিজধ-জনভষভধর অেোি জেল। 
 
মজদনোয় জহজরভতর পরিতেী সমভয়, কুরআভনর সূরো আল-িোকোরো (২:১৮৫) আয়োভত ররোজো 
সম্পভকে একজি সুস্পি জনভদেিনো এভসভে: 
 
"রহ জিশ্বোসীেণ, রতোমোভদর জনয ররোজো রোখো ফরজ করো হভয়ভে, রযমনিো রতোমোভদর 
পূিেিতেী জোজতর ওপর ফরজ করো হভয়জেল, রযন রতোমরো তোকওয়ো অজেন করভত পোভরো।" 
(সূরো আল-িোকোরো, ২:১৮৫) 
 
এ আয়োভত ররোজোর মূল উভেিয আজিক পজরশুজি ও তোকওয়ো অজেন করো, এিিং এজিভক 
প্রজতজদভনর ইিোদত জহভসভি জস্থর করো হয়। জকন্তু প্রেম জদভক, মুসলমোনরো রোভতর মধযেোভে 
খোিোর িহভণর জনয জকেুিো স্বোধীনতো রপভয়জেল, যো পরিতেী সমভয় জনজদেিেোভি জনয়জমত 
করো হয়। 
 
জনয়মোিলীর পজরিতেন 
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মুসলমোনভদর ররোজোর জনয়ভম জকেু পজরিতেন  ভি, জিভিষত কুরআন ও হোদীভসর মোধযভম। 
প্রেমজদভক, মদীনোয় ররোজোর সময় জেন্ন জেল এিিং ইসলোজম জনয়মোিজল জকেুিো নমনীয় জেল। 
জকন্তু পভর কুরআন এিিং হোদীভস ররোজোর সজিক জিধোন ও জনয়ম জনধেোরণ করো হয়: 
 
ররোজো শুরু ও রিভষর সময় জনধেোরণ: 
প্রেম জদভক, মুসলমোনরো রোভত ইফতোর করোর সময় জনজদেি জেল নো, তভি পভর কুরআভনর 
জনভদেিনো অনুযোয়ী, সূযেোভস্তর পরই ইফতোর করো এিিং রসহজরর রিষ সময় সুিভহ সোজদক 
(রেোভরর আভের সময়) জনধেোজরত হয়। 
 
খোদয ও পোনীয় রেভক জিরত েোকো: 
প্রেম জদভক, রোভত খোিোর খোওয়োর অনুমজত জেল, জকন্তু পরিতেী সমভয় ররোজোর জিধোন 
আরও স্পিেোভি জোজনভয় রদওয়ো হয়। কুরআভন সূরো আল-িোকোরো (২:১৮৭)-এ িলো 
হভয়ভে: 
 
"রতোমরো খোদয ও পোনীয় রেভক জিরত েোকভি সূযেোস্ত পযেি।" 
(সূরো আল-িোকোরো, ২:১৮৭) 
 
এেোড়ো, কুরআভন আরও িলো হভয়ভে রয, ররোজো শুধু খোদয ও পোনীয় রেভক জিরত েোকোর 
জিষয় নয়, িরিং সকল ধরভনর জনিনীয় কোজ, েোজলেোলোজ, েেড়ো-জিিোদ রেভক জিরত 
েোকভত হভি। 
 
অপরোভধর জনভদেিনো: 
প্রেমজদভক ররোজো েভঙ্গর রক্ষভত্র রয সকল জনয়ম জেল, রসগুভলো পভর আরও জনজদেি করো 
হয়। কুরআন ও হোদীভস স্পিেোভি িলো হয় রয, রয িযজি েুলিিত খোদয িহণ কভর, তোর 
ররোজো েঙ্গ হভি নো, তভি যজদ কোউভক ইেোকৃতেোভি ররোজো েঙ্গ করভত রদখো যোয়, তভি 
তোর জনয িোজস্ত জনধেোজরত জেল। (সূরো আল-িোকোরো, ২:১৮৬) 
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িতেমোন জনয়ম 
িতেমোভন, ইসলোজমক িজরয়ত অনুযোয়ী, ররোজোর জনয়ম রিি স্পি এিিং সুজনজদেি। 
মুসলমোনভদর জনয ররোজো রোখো একজি ফরজ ইিোদত জহভসভি প্রজতজষ্ঠত হভয়ভে এিিং এর 
জনয জনজদেি জকেু জনয়ম রভয়ভে, রযমন: 
 
রসহজর ও ইফতোর: 
ররোজোর প্রেম জনয়ম হভলো রসহজর (সকোভল খোিোর খোওয়ো) এিিং ইফতোর (সূযেোভস্তর পর 
খোিোর খোওয়ো)। ররোজো তখনই পূণে হয়, যখন রসহজরর রিষ সময় এিিং সূযেোভস্তর পর 
ইফতোর করো হয়। 
 
খোদয ও পোনীয় রেভক জিরত েোকো: 
ররোজো রোখোর সময়, মুসলমোনভদর জনয সমস্ত ধরভনর খোিোর, পোনীয়, তোমোক, িো অনযোনয 
িরীভরর রেোে জিলোস রেভক জিরত েোকভত হয়। এেোড়ো, রযৌন সম্পকে রেভক জিরত েোকো 
ফরজ। 
 
রদোয়ো ও ইিোদত: 
ররোজো শুধুমোত্র খোিোর রেভক জিরত েোকোর জিষয় নয়, িরিং এজি একজি পূণেোঙ্গ ইিোদত 
রযখোভন আল্লোহর স্মরণ, কুরআন জতলোওয়োত, রদোয়ো এিিং আল্লোহর সোভে সম্পকে দৃঢ় করোর 
রেিো করো হয়। রমজোন মোভস মুসলমোনরো জিভিষত রিজি ইিোদত কভরন। 
 
ইফতোজর ও রসহজর জনয়ম: 
ররোজো েঙ্গ হভল, তো অিিযই সূযেোভস্তর পভরই ইফতোজর জদভয় পুনরোয় শুরু হয়। রসহজর 
সমভয়র মভধয খোিোর রখভত হভি এিিং রস সময়ও এভকিোভর রিষ মুহূভতে খোওয়ো উজেত। 
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ররোজোর গুরুত্ব: 

ররোজোর গুরুত্ব মুসলমোনভদর জীিভন অতুলনীয়। ইসলোভমর পোাঁেজি স্তভের মভধয ররোজো 
একজি প্রধোন স্তে। জপ্রয় নিী (সিঃ) িভলন, 

لََةَِ وَإِيتاَءَِ" َِ وَإقِاَمَِ الصَّ داً رَسُولَُ اللََّ َُ وَأنَََّ مُحَمَّ َ اللََّ َ :شهََادةََِ أنََ  لَََ إِلٰهََ إِلََّ س  لََمَُ عَلَى خَم  س  ِ  بُنِيََ الْ 
بَي تَِ مَِ رَمَضَانََ وَحَجَِِّ ال  كاَةَِ وَصَو   "الزَّ

"ইসলোম পোাঁেজি স্তভের ওপর প্রজতজষ্ঠত: আল্লোহ েোড়ো রকোন উপোসয রনই এিিং মুহোম্মদ (সিঃ) 
আল্লোহর রসূল; নোমোয প্রজতষ্ঠো করো; জোকোত রদয়ো; রমজোন মোভস ররোজো রোখো; এিিং হজ্ব 
পোলন করো।" (সহীহ িুখোরী, হোদীস নিং ৮) 
 
আল্লোহ তোআলো আরও িভলন, 

زِي بِهَِ" ياَمََ لِي وَأنَاَ أجَ   "إنََِّ الصِِّ
"ররোজো আমোর জনয, এিিং আজম এর প্রজতদোন রদি।" (সহীহ মুসজলম, হোদীস নিং ১১৫১) 
 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর মোধযভম মুসলমোনরো আল্লোহর প্রজত তোভদর আনুেতয প্রকোি 
কভর। এজি শুধু িোরীজরক উপিোস নয়, িরিং আজিকেোভি জিশুি হওয়োর একজি প্রজিয়ো। 
ররোজোর মোধযভম মোনুষ তোর অসৎ ইেো ও পোপোেোর রেভক জিরত েোভক এিিং ইিোদত-
িভিজেভত মভনোজনভিি কভর। 
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ররোজোর ফজজলত: 

রমজোন মোভস ররোজো রোখোর নোনো ফজজলত রভয়ভে: 
 
আজিক পজরশুজি: ররোজো একজন মুসলমোনভক তোর েুল-ভ্রোজি রেভক জফভর আসোর সুভযোে 
রদয় এিিং আিজিশ্বোস ও আিসিংযম অজেন করভত সহোয়তো কভর। 
আল্লোহ তোআলো িভলন, 

لحُِونََ" مُف  ٰٓئِكََ هُمَُ ٱل  ٰـ ا فأَوُ۟لَ َِ وَمَنَ  يُوقَِ نفَ سَهُ شحًُّ فقُِوا فِي سَبِيلَِ اللََّ  "وَأنَ 
"রতোমরো আল্লোহর পভে িযয় কভরো, এিিং যোরো তোভদর জনভজভক রলোে রেভক রক্ষো করভি, 
তোরোই সফলকোম।" (সুরো আল-হোজদদ, আয়োত ১৮) 
 
গুনোহ মোফ করো: ররোজো রোখোর মোধযভম আল্লোহ গুনোহ মোফ কভরন এিিং ররোজোদোভরর জনয 
জোন্নোভতর দরজো খুভল রদন। 
 
নিী (সিঃ) িভলন, 

بِهَِ" تسِاَباً غفُرََِ لَهُ مَا تقََدَّمََ مِنَ  ذنَ   "مَنَ  صَامََ رَمَضَانََ إِيمَاناً وَاح 
"রয িযজি রমজোন মোভস ঈমোভনর সভঙ্গ এিিং প্রজতদোভনর আিো কভর ররোজো রোভখ, তোর 
পূিেিতেী সমস্ত গুনোহ মোফ কভর রদয়ো হয়।" (সহীহ িুখোরী) 
 
প্রোেেনো ও ইিোদত: রমজোন মোভস আল্লোহ তোআলো জিভিষেোভি তোর িোিোভদর প্রজত 
সহোনুেূজতিীল েোভকন এিিং তোভদর রদোয়ো কিুল কভরন। এই সময়জি একজি জিভিষ 
সুভযোে, যখন মুসলমোনরো আল্লোহর কোে রেভক তোর েোজহদো পূণে করোর জনয রদোয়ো করভত 
পোভরন। 
হোদীস: 
নিী (সিঃ) িভলন, 

َُ مَا سأَلَََ" َ أعَ طاَهَُ اللََّ ََ فِيهَا إِلََّ لِمَ  يَد عُو اللََّ د َ مُس  رَمُهَا عَب  لَةًَ لَََ يحُ   "إنََِّ فِي رَمَضَانََ لَي 
"রমজোন মোভস একজি রোত রভয়ভে, রয রোভতর মভধয মুসলমোন আল্লোহর কোভে রদোয়ো করভল 
আল্লোহ তোর সি েোওয়ো পূণে কভরন।" (সহীহ মুসজলম) 
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সোমোজজক ঐকয: ররোজো মোনুভষর মভধয পোরস্পজরক সহোনুেূজত এিিং রসৌহোদেয সৃজি কভর। 
দোন-খয়রোত, জতজস এিিং সোমোজজক দোজয়ত্ব পোলভন মভনোজনভিি করো এই মোভসর অনযতম 
ফজজলত। 
হোদীস: 
নিী (সিঃ) িভলন, 

 "مَنَ  فطََّرََ صَائمًِا فجََزَاهَُ جَنَّة َ"
"রয িযজি ররোজোদোভরর জনয ইফতোজর আভয়োজন করভি, আল্লোহ তোভক জোন্নোত দোন 
করভিন।" (সহীহ মুসজলম) 
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ররোজোর আধযোজিক উপকোজরতো: 

ররোজো শুধুমোত্র একজি িোরীজরক ইিোদত নয়, এজি মোনুভষর আধযোজিক উন্নজতর জনযও 
অতযি গুরুত্বপূণে। জকেু আধযোজিক উপকোজরতো হল: 
 
বধযে এিিং আিসিংযম: ররোজো মোনুষভক জনভজর আকোঙ্ক্ষো জনয়ন্ত্রণ করভত জিখোয়। এজি বধযে 
এিিং আিসিংযভমর একজি দোরুণ পরীক্ষো। 
রকোরআজনক আয়োত: 

" فرَُِ لكَُمَ  ََ سَيغَ  نكُُمَ  فِي رَمَضَانَِ فإَنََِّ اللََّ  "ياَ أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنُوا إِذاَ صَامَتَ  عَي 
"রহ জিশ্বোসীেণ! যখন রতোমরো রমজোন মোভস উপিোস েোক, আল্লোহ রতোমোভদর সকল গুনোহ 
মোফ করভিন।" (সুরো আল-আল-ইমরোন, আয়োত ১৬৮) 
 
আল্লোহর প্রজত একোিতো: ররোজো মুসলমোনভক আল্লোহর প্রজত একোি হভত সোহোযয কভর এিিং 
আল্লোহর দয়ো ও অনুিহ অজেন করভত সহোয়ক। 
নিী (সিঃ) িভলন, 

وَابَُ جَهَنَّمََ وَساَرَتَِ الشَّياَطِينََ" وَابَُ السَّمَاءَِ وَغُلِِّقتََ  أبَ  ِّحَتَ  أبَ   "إِذاَ جَاءََ رَمَضَانَُ فُتِ
"যখন রমজোন আভস, আকোভির দরজো খুভল রদয়ো হয়, জোহোন্নোভমর দরজো িন্ধ হভয় যোয় 
এিিং িয়তোনভদর িৃঙ্খজলত করো হয়।" (সহীহ িুখোরী) 
 
েোভলোিোসো ও সহোনুেূজত: ররোজো রোখোর সময় অেুি মোনুভষর কি অনুেি করো যোয়, যো 
তোভদর প্রজত সহোনুেূজতর জন্ম রদয়। 
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ররোজোর মোধযভম আজিক উন্নজত 

ররোজো মোনুভষর আিোভক পজরশুি কভর এিিং ঈমোভনর স্তর িৃজি কভর। এজি আিজিশ্বোস ও 
আল্লোহর প্রজত েোভলোিোসো ও আনুেভতযর অনুেূজত সৃজি কভর। ররোজোর মোধযভম একজন 
মুসজলম তোর রদোষ-গুণ এিিং ঈমোভনর জদকজনভদেিনো প্রজতফজলত করভত পোভর। 

• পোপ রেভক মুজি: ররোজো পোপমুি হওয়োর একজি অনযতম উপোয়। 
• আিজিশ্বোস িৃজি: ররোজো মুসলমোনভদর আিজিশ্বোস িৃজি কভর এিিং তোভদরভক 

পরিতেী জীিভন ঈমোজন িজি অজেন করভত সহোয়তো কভর। 
• আজিক পজরশুজি: ররোজো িো উপিোভসর মোধযভম মুসলমোনভদর আজিক উন্নজত হয়। 

ররোজো একজন মুসজলমভক আল্লোহর সভঙ্গ তোর সম্পকে েেীর করভত সহোয়তো কভর 
এিিং তোভক তোর রদোষ-ত্রুজি রেভক মুজি পোওয়োর সুভযোে রদয়। এজি ঈমোভনর 
পজরপূণেতো অজেভনর এক উজ্জ্বল উপোয়। মুসলমোন যখন ররোজো রোভখন, তখন জতজন 
শুধুমোত্র খোিোর এিিং পোনীয় রেভক জিরত েোভকন নো, িরিং সমস্ত খোরোপ কোজ ও 
পোপ রেভক জনভজভক দূভর রোখোর রেিো কভরন। এেোভি, ররোজো মোনুভষর আিোভক 
পজরশুি কভর এিিং তোভক েোভলো কোজ করভত উিুি কভর। 

• বধযে ও আিসিংযভমর জিকোি: ররোজো একজন মুসজলমভক বধযে ও আিসিংযম রিখোয়, 
যো তোর জীিভনর অনযোনয রক্ষভত্র প্রভয়োে করভত পোভর। ররোজোর সময়, মুসলমোনরো 
তোভদর িোরীজরক েোজহদোগুজল উভপক্ষো কভরন এিিং জনভজর আিজিশ্বোভসর িজি ও 
আল্লোহর প্রজত আনুেতয িৃজি কভরন। এজি মুসলমোনভক জোজনভয় রদয় রয, রকিলমোত্র 
আল্লোহর ওপর জিশ্বোস ররভখ রকোভনো কোজ করো সেি। 

• তওিো ও ক্ষমো প্রোেেনো: ররোজোর সময়, মুসলমোনরো আল্লোহর কোভে তওিো করোর জনয 
রিজি সময় কোিোন। ররোজো তোভদরভক েুল রেভক জিক্ষো জনভত এিিং পোপ রেভক 
জফভর আসভত সোহোযয কভর। এজি একজন মুসলমোনভক আিজিভেষণ করভত এিিং 
জনভজর আেরণ ও কোভজর প্রজত রখয়োল রোখভত উৎসোজহত কভর। ররোজোর মোধযভম 
আল্লোহর করুণো এিিং ক্ষমো লোভের সুভযোে পোওয়ো যোয়, যো আজিক উন্নজতর জনয 
অতযি গুরুত্বপূণে। 

• ঈমোন ও তোকওয়োর উন্নজত: ররোজো একজন মুসজলভমর ঈমোন ও তোকওয়ো (আল্লোহর 
েয়) িৃজির জনয একজি অপজরহোযে উপোয়। ররোজো রোখোর মোধযভম, মুসলমোনরো রকিল 
িোরীজরক উপিোস নয়, িরিং আজিক জদক রেভকও জনভজভদর সিংযমী রোভখ। এই 
প্রজিয়ো তোভদরভক আল্লোহর জনকি আভরো কোভে জনভয় যোয় এিিং তোভদর জিশ্বোস 
িজিিোলী হয়। ররোজো একমোত্র আল্লোহর সন্তুজির জনয এিিং তোর জনকি আনুেভতযর 
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জেহ্ন জহভসভি পোলন করো হয়। এর মোধযভম একজন মুসজলম তোর আজিক উন্নজতর 
জনয কোজ কভর এিিং পজরশুি হভয় ওভি। 

• আিজিশ্বোস এিিং আি-উন্নজত: ররোজোর মোধযভম একজন মুসজলম আিজিশ্বোসী এিিং 
আি-উন্নত হয়। িোরীজরক কু্ষধো ও তৃষ্ণোর জিরুভি লড়োইভয়র মোধযভম, রস 
আিজিশ্বোসী হভয় ওভি এিিং জনভজর ইেোিজিভক িজিিোলী কভর। ররোজো তোর মভধয 
আিজিশ্বোস এিিং অনুভপ্ররণোর অনুেূজত বতজর কভর, যো তোর আধযোজিক জীিভনর 
উন্নজত  িোয়। 

• সমোভজর প্রজত দোজয়ত্বভিোধ: ররোজো মুসলমোনভদর সমোভজর প্রজত দোজয়ত্বভিোধ এিিং 
সহোনুেূজতর অনুেূজত িৃজি কভর। ররোজোর সময়, একজন মুসজলম অনুেি কভরন রয, 
অনযোনয মোনুভষর কি কীেোভি পজরপূণেেোভি িুেভত এিিং সহোনুেূজত প্রকোি করভত 
হয়। এজি একজন মুসজলমভক তোর সমোভজর জনয েোভলো কোজ করভত উৎসোজহত 
কভর। 
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ররোজোর িোরীজরক ফজজলত 

ররোজো শুধু আধযোজিক লোভের জনয নয়, িোরীজরকেোভি ও মোনুভষর উপকোভর আভস। ররোজো 
রোখোর মোধযভম রদভহর নোনো ক্ষজতকর পদোেে রিজরভয় যোয় এিিং িরীর সুস্থ েোভক। ররোজোর 
ফভল িরীভরর অঙ্গ-প্রতযঙ্গ গুজল জিেোম পোয়, যো স্বোভস্থযর জনয উপকোরী। ররোজো িরীভরর 
অজতজরি েজিে কমোভত সহোয়তো কভর। দী েস্থোয়ী উপিোস িরীভরর জিপোকীয় প্রজিয়ো উন্নত 
কভর। 
ররোজো জিভিষ কভর রমিোিজলজম ও জিিজিজফভকিভন সহোয়ক, এেোড়োও এজি রপভির িযোজধ 
ও হজম সমসযোর জনযও উপকোরী। 
 
সোম্প্রজতক বিজ্ঞোজনক েভিষণোয় রদখো রেভে রয, উপিোভস িরীভরর রমিোিজলজভমর 
কোযেকোজরতো িৃজি পোয়, অজতজরি ওজন কভম এিিং িরীভরর িজি িোভড়। 
 
  



 

 

পৃষ্ঠা নং - 19 

 

ররোজোর সোম্প্রজতক েভিষণো ও বিজ্ঞোজনক দৃজিভকোণ 

িতেমোভন ররোজো িো উপিোভসর উপর জিজেন্ন বিজ্ঞোজনক েভিষণো হভে, যো এর িোরীজরক 
এিিং মোনজসক উপকোজরতো প্রমোজণত করভে। 

• ইন্টোরজমভিন্ট ফোজস্টিং: আধুজনক জেজকৎসোজিজ্ঞোভন ইন্টোরজমভিন্ট ফোজস্টিংভয়র মোধযভম 
িরীভরর রমিোিজলজম ও স্বোস্থয লোভের জিষয়জি উভি এভসভে। 

• ইসলোজমক ফোজস্টিং ও বিজ্ঞোজনক েভিষণো: ইসলোভমর ররোজো এিিং আধুজনক 
েভিষণোর মভধয সম্পভকের জিভেষণ। 

• হোভিের স্বোস্থয: ররোজো হৃদভরোভের েুাঁজক কমোভত সহোয়তো কভর, কোরণ এজি রিেোপ 
কমোভত, রকোভলভস্টরল জনয়ন্ত্রণ করভত এিিং অভন্ত্রর প্রদোহ কমোভত সোহোযয কভর। 

• মজস্তভষ্কর স্বোস্থয ও মোনজসক জস্থজতিীলতো: ররোজো মজস্তভষ্কর কোযেকোজরতো িৃজিভত সোহোযয 
কভর, জিভিষ কভর সৃ্মজতিজি ও মভনোভযোে িোড়োভনোর রক্ষভত্র। জকেু েভিষণোয় রদখো 
রেভে রয, ররোজোর কোরভণ মজস্তভষ্কর রকোষগুভলো পুনিঃজন্ম রনয় এিিং মজস্তভষ্কর কমেক্ষমতো 
িৃজি পোয়। এজি মোনজসক েোপ ও উভিে কমোভত সহোয়ক হভত পোভর। 

• ররোে প্রজতভরোধ ক্ষমতো: ররোজোর কোরভণ িরীভরর ইজমউন জসভস্টম আরও িজিিোলী 
হয়, যো নোনো ধরভনর সিংিমণ এিিং ররোে প্রজতভরোভধ সোহোযয কভর। েভিষণোয় রদখো 
রেভে রয, উপিোস িরীভরর প্রজতভরোধী িজি িৃজি কভর এিিং দী েস্থোয়ী ররোভের েুাঁজক 
কমোয়। 

 
 
 

ররোজোর সোমোজজক প্রেোি 

ররোজোর এক গুরুত্বপূণে প্রেোি হভলো সমোভজ িোজি ও ঐকয প্রজতষ্ঠো করো। ররোজো রোখোর 
ফভল সমোভজ ভ্রোতৃত্ব, সহোনুেূজত এিিং দোনিীলতো িৃজি পোয়। এজি এভক অপরভক সহোয়তো 
করোর আিহ সৃজি কভর এিিং দজরদ্রভদর প্রজত সহোনুেূজত িৃজি পোয়। 
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উপসিংহোর 

ররোজো ইসলোভমর একজি অপজরহোযে ইিোদত যো মুসলমোনভদর আজিক উন্নজত, আল্লোহর প্রজত 
আনুেতয এিিং সমোভজর িোজি প্রজতষ্ঠোয় গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর। ররোজো শুধুমোত্র 
উপিোভসর মোধযভম নয়, িরিং এজি মোনুভষর সৎপভে পজরেোজলত হওয়োর এিিং জীিভন 
আিজিশ্বোস প্রজতষ্ঠোর মোধযম। ররোজোর মোধযভম অজজেত ফজজলত মোনুভষর জীিভন ইজতিোেক 
পজরিতেন জনভয় আভস, যো তোভদর আজিক ও সোমোজজক উন্নজতর জদভক সহোয়তো কভর। 
 
উভল্লখভযোেয উৎস: 
 
রকোরআন মজজদ 
সহীহ িুখোরী 
সহীহ মুসজলম 
ইসলোজমক স্কলোরভদর িই ও িিৃতো 
 


