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সন্তানের প্রতি তিিা মািার দাতিত্ব ও কিতব্য:  

েূতমকা:  

সন্তাে আল্লাহর মদওিা এক ব্ড় মেিামি। িাই মস মেিামনির প্রতি তিিা মািা 
তহনসনব্ সতঠক দাতিত্ব ও কিতব্য িালে করা উতেি।িৃতেব্ীনি যি োনলাব্াসা রনিনে 
সকল োনলাব্াসার মিেনে স্বােত িতড়ি রনিনে। একমাত্র তেিঃস্বােত োনলাব্াসা হনলা 
সন্তানের প্রতি তিিা-মািার োনলাব্াসা। এ োনলাব্াসার িাতেনদই প্রতিতি মােুষ 
িাাঁর সন্তানের শাতন্ত, স্বতস্ত ও সুখ্যাতির িেয িীব্নের মশষ মুহুিত িযতন্ত প্রােন্তকর 
প্রনেষ্টা োতলনি যাি। এিাই হনলা মােুনষর তফিরাি ব্া স্বোব্। 
আর ইসলাম তফিরানির ধমত, স্বোব্ ধমত। িাই ইসলাম োি মােুনষর এই স্বোব্ 
ধমতনক স্থািী রুি তদনি। িার তেন্তা-মেিোনক এই ক্ষণস্থািী িীব্নের সীতমি 
িতরসনর ো মরনখ্ আরও সম্প্রসাতরি কনর দুতেিার িেি মেনড় আলানম ব্ারযাখ্ 
হনি আতখ্রানি তেনি মযনি। িাই ইসলানমর আনব্দে হনলা – িুতম মিামার ও 
মিামার িতরব্ারব্েত তব্নশষি সন্তাোতদনক শুধু দুতেিার কষ্ট মেনক ব্াোব্ার তেন্তা 
কনরা ো। মকব্ল দুতেিার সুখ্-শাতন্ত সমৃতির কামো কনরা ো। ব্রং কব্নরর আযাব্ 
মেনক কীোনব্ ব্াাঁেনব্, িাহান্নানমর শাতস্ত মেনক কীোনব্ োিাি িানব্ িার িেয 
প্রনিািেীি ব্যাব্স্থা িহে কনরা।আল্লাহ িা’িালা ইরশাদ কনরে- 
“মহ মুতমে েে! মিামরা তেনিনদরনক এব্ং মিামানদর িতরব্ার িতরিেনক মসই 
অতি মেনক রক্ষা কনরা যার ইন্ধে হনব্ মােুষ ও প্রস্তর। যানি তেনিাতিি আনে 
িাষাে হৃদি ও কনঠার স্বোনব্র মফনরস্তােে। িারা আল্লাহ িা’িালা যা আনদশ 
কনরে িা অমােয কনর ো এব্ং যা আনদশ করা হি িাই কনর।” 
সূরা িাহরীমিঃ০৬ 
এ আিাি দ্বারা বু্ঝা যাি মােুষ দুতেিার ব্যািানর মযমে মকব্ল তেনি ব্াাঁোর তেন্তা 
কনর মশষ কনর ো। ব্রং সন্তাোতদনকও ব্াাঁোব্ার মেষ্টা কনর। দুতেিার মকাে দুিঃখ্ 
মযে তেনিনক, তেনির সন্তাোতদনক মকাে অব্স্থানি স্পশত ো কনর মস িেয মযমে 
প্রাোন্তর মেষ্টা কনর, তঠক মিমতেোনব্ আতখ্রানির ব্যািানর ঐ একই মেষ্টা করনি 
হনব্। মযে মকাে অব্স্থানিই িানদরনক িাহান্নানমর আগুে স্পশত করনি ো িানর। 
অনেক মলাক মদখ্া যাি মাশাআল্লাহ োল দীেদার, োমাতি, মসতিনদ প্রেম কািানর 
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োমাি িনড়। িাকব্ীনর উলা ধরার মেষ্টা কনর , িাহাজু্জদ, েফল, আওিাব্ীে, 
োশি, ইশরাক সব্ই িনড়। তকন্তু মদখ্া মেল মেনল োমাি িনড় ো মমনি িদতা 
কনর ো স্ত্রী শতরিি মমািানব্ক েনল ো। এনি িার মকাে তেন্তা-অতস্থরিা মেই। 
মকাে মাো ব্যাো মেই; ব্রং িারা িব্াব্ মদি, িতরনব্শ খ্ারাি, যামাো খ্ারাি, 
মেনল মমনি কো শুনে ো। এ ধরনের তব্তেন্ন রকনমর কোই আমরা ব্তল। এক 
দু’ব্ার আনদশ কনরই মনে কতর আমার দাতিত্ব মশষ। অেে েব্ীনদর তদনক িাকানল 
মদখ্া যাি হযরি েূহ (আ.) িার মেনল মকলােনক েিশ ব্ের একাধানর দাওিাি 
তদনিতেনলে। িানিও তিতে ক্ষান্ত হেতে; ব্রং যখ্ে আল্লাহর িক্ষ মেনক ম াষণা 
আসনলা- ”মহ েূহ! তেশ্চিই মস মিামার িতরব্ারেুি েি। তেশ্চিই মস দূরাোর। 
সুিরাং আমার কানে এমে দরখ্াস্ত করনব্ ো , যা িুতম িানো ো। আতম মিামানক 
উিনদশ তদতে ময , িুতম অজ্ঞনদর দলেুি হনব্ ো।” িখ্ে হযরি েূহ (আ.) 
দাওিাি ব্ন্ধ কনর তদনলে এব্ং এর িনরই মস ধংস্ব হনি মেল। আর আমরা এক 
দু’ব্ার আনদশ কনরই মনে কতর আমার দাতিত্ব মশষ হনি তেনিনে। আসনল তব্ষিিা 
এনিা সহি েি। এনিা সহনি দাতিত্ব মেনক অব্যাহতি িাওিা যানব্ ো। 
আমরা কোি ব্তল-িামাো খ্ারাি, িতরনব্শ খ্ারাি, সমাি খ্ারাি আসনল মকােিাই 
খ্ারাি েি; ব্রং আমানদর স্বোব্ই খ্ারাি। িাই একতি সুস্থ সমাি িাতি মক 
উিহার তদনি হনল একিা সুস্থ িতরব্ার েনড় মিালার মকাে তব্কল্প মেই। আর সুস্থ 
ও সেয িতরব্ার েনড় িুলনি হনল সন্তাে লালে-িালনে ইসলাম আমানদর ময 
তহদািাি, ময তদকতেনদতশো তদনিনে মস অেুযািী ধারাব্াতহক িা’লীম-িারতব্িযাি ও 
প্রতশক্ষনের মাধযনম আমানদর সন্তােনদর মক আদশত সন্তাে রুনি েনড় িুলনি হনব্। 
িাহনল এ সন্তাে দ্বারা আমানদর মুখ্ উজ্জ্বল হনব্। আল্লাহ’র দরব্ানরও আমানদরনক 
িব্াব্তদতহ করনি হনব্ ো।সন্তাে লালে-িালনে আমানদর করণীি 
আিোর সন্তােনক যতদ আিতে দ্বীেদার আদশত সন্তাে তহনসনব্ েনড় িুরনি োে 
যতদ উন্নি োতরতত্রক গুণাব্তলর অতধকাতর করনি োে, িাহনল সন্তানের িনন্মর িূব্ত 
মেনকই দাতিত্ব িালে করনি হনব্ ধারাব্াতহকোনব্। 
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সন্তাে িন্ম মেওিার আনে দুইিা করণীিিঃ 

১ ) সন্তানের িেয োনলা একিে মা তেব্তােে করা। সন্তানের মে-মােতসকিা 
েঠনের মক্ষনত্র মািা-তিিার মে-মােতসকিার ও প্রোব্ োনক। িাই োনলা সন্তাে 
োইনল দ্বীে দার মমনিনক তব্নি করনি হনব্। শরীিনি এর গুরুত্ব অনেক। বু্খ্াতর 
শতরনফর ৫০৯০ োম্বার হাতদনস ব্লা হনিনে ময , োতরনক তব্ব্াহ করনব্ োরতি 
তিতেস মদনখ্; (১)সম্পদ মদনখ্ (২)ব্ংশ মদনখ্ (৩) মসৌন্দযত মদনখ্ (৪) দ্বীেদাতরত্ব 
মদনখ্। িনব্ প্রেম তিেিা যতদ োও োনক , দ্বীেদাতর যতদ োনক িাহনল দ্বীেদাতরনক 
প্রাধান্ন তদনব্। যতদ িুতম দ্বীেদাতরনক প্রাধান্ন ো দাও িাহনল িুতম ধংস্ব হও। 
২ ) স্বামী স্ত্রী উেি এ  তেষ্ঠ সম্পনকত আব্ি হওিার িূনব্ত দুআ িড়া- 
বু্খ্াতর শতরনফর ১৪১ োম্বার হাতদস, মিামানদর মকউ যখ্ে স্ত্রীর কানে যাি, যাব্ার 
ির স্বামী স্ত্রী যখ্ে এমে সম্পনকত আব্ি হি ময সম্পনকতর মাধযনম সন্তাে আনস 
িখ্ে স্বামী স্ত্রী উেি মদািা িড়নব্- 

 
 رَزَقْتنَاَ مَا الش يْطَانَِ جَنبِِِّ وَِ الش يْطَانَِ جَنبِّْناَ اللهُّمِ  اّللِِ بسِْمِِ
 

অেতিঃ আল্লাহ িা’িালার োনমর সতহি আরম্ভ কতরনিতে। মহ আল্লাহ আমাতদেনক 
শিিাে হইনি দূনর সরাইিা রাখু্ে। এব্ং আমাতদেনক অদৃনষ্ট যাহা প্রদাে 
কতরিানেে িাহা হইনি শিিােনক দূনর হিাইিা তদে। 
এই দু’িা িড়ার ির ময িন্থা অব্লম্বনে সন্তাে দুতেিানি আনস, ঐ িন্থা অব্লম্বনের 
ির যতদ সন্তাে দুতেিানি আনস েব্ীিী ব্নলে- িানক শিিাে ক্ষতি করনি িারনব্ 
ো।   
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সন্তাে িনন্মর ির ১২ তি করেীি 

 
১. তশশুর কানে আযাে ও ইকামি মদওিা- 
সন্তাে েুতমষ্ঠ হওিার ির সানে সানে ধুনি-মুনে িতরষ্কার কনর িার িাে কানে 
আযাে ও ব্াম কানে ইকামি তদনি হনব্। আবু্ দাউদ শরীনফর ৫১০৫ োম্বার 
হাতদস; েব্ীর সাহাতব্ ব্নলে েব্ীনক আতম মদখ্লাম ফানিমা (রা.) যখ্ে হাসাে 
(রা.) মক প্রসব্ করনলে ,োমানির িেয মুিাতজ্জে মযোনব্ আযাে মদি েব্ীিীও 
অতব্কল ঐ োনব্ হাসাে (রা.) এর কানে আযাে তদনলে। িাে কানে আযাে ও 
ব্াম কানে ইকামি তদনি হি। এই আযাে ও ইকামনির মাধযনম মূলি িার অন্তনর 
িাওহীনদর ব্ীি ব্িে করা হি। আর এ কো মিনে রাখ্া দরকার ময, এই আযাে 
ইকামি মদওিার িেয মকাে িুরুনষর দরকার হি ো। যতদ সন্তানের মা সুস্থ োনক 
িাহনল তিতে তদনব্ে, ো হনল ময সমস্ত মতহলারা ধাত্রী তহনসনব্ আনশিানশ োনকে 
িারা মদনব্ে এিা িানদর দাতিত্ব। িনন্মর শুরুনি যখ্ে এইোনব্ িাওহীনদর ব্ীি 
ব্িে কনর মদওিা হি িখ্ে এর প্রোব্ িার উির িনড় এব্ং আল্লাহর মমনহর 
ব্াণীনি িার ঈমাে েতসব্ হি। 
২. িাহেীক করা- 
িাহেীক ব্লা হি মকাে আল্লাহ ওিালার মুনখ্র মনধয মখ্িুর তদনি উতে মখ্িুর 
োব্ানব্, োব্ানোর ির মুনখ্ ময েুেু হনব্ মসিা আনে ব্াচ্চার মুনখ্ তদনব্ িারির 
মখ্িুনরর সামােয অংশ ব্াচ্চার মুনখ্র িালুনি লাতেনি তদনব্। মস েুনষ েুনষ খ্ানব্। 
বু্খ্াতর শতরনফর ৩৯০৯ োম্বার হাতদনস ব্তেতি আনে- হযরি আবু্ ব্কর (রা.) এর 
কেযা আসমা (রা.) এর সন্তাে িন্মিহে করনলা; সাহাব্ানি মকরাম ব্েেতা কনরে , 
আল্লাহর রাসূনলর কানে যাওিার ির তিতে মখ্িুর োব্াইিা আনে েুেু তদনলে 
িারির সামােয মখ্িুর িালুনি লাতেনি তদনলে 
৩. মাো মুন্ডে করা- 
সপ্তম তদনে িার মাো মুন্ডে করনব্ এব্ং েুনলর ওিে অেুযািী রুিার মূলয সদকা 
কনর তদনব্। এিা মুস্তাহাব্ আমল। 
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৪. তশশুর সুন্দর োম রাখ্া- 
েব্িািক তশশুর িেয একতি সুন্দর শ্রুতিমধুর ও অেতব্হ োম রাখ্া তিিা- মািার 
অব্শয কিতব্য। োম রাখ্ার মক্ষনত্র মেনলনদর োনমর মব্লাি আল্লাহর গুেব্ােক োম 
সংযুি কনর রাখ্নব্। মযমেিঃ আবু্দল্লাহ, আবু্দর রহমাে, এরির েব্ী, সাহাব্ী, 
িাতব্ঈ, ওলী-বু্যুেতনদর প্রাধােয মদনব্। এগুনলা মেনক োম যতদ ো রানে িনব্ এমে 
োম রাখ্নব্ যার অেত সুন্দর ও োনলা হি। মমনিনদর মক্ষনত্র েব্ীনদর স্ত্রী, মতহলা 
সাহাতব্নদর োম খু্িনব্। িেন্দমনিা িাওিা ো মেনল এমে োম রাখ্নব্ যার অেত 
োনলা হি।  
 
৫. আকীক্বাহ করা- 
 আযাে ইকামি োম রাখ্া ও মাো মুন্ডানোর ির আকীক্বাহ করনি হনব্। আকীক্বাহ 
সুন্নাি। সন্তাে েুতমষ্ঠ হওিার সপ্তম তদনে আকীক্বাহ করা মুস্তাহাব্। মেনল হনল দুতি 
মেড়া ব্া ব্করী অেব্া েরুনি দুই োে। মমনি হনল একতি খ্াতস ব্া েরুনি 
একোে। খ্াতস দ্বারা োেল উনেশয। খ্াতস ব্কতর যাই মহাক িানি মকানো অসুতব্ধা 
মেই। িনব্ আতেতক সংকি োকনল মেনলর মক্ষনত্র একিা তদনলও আদাি হনি যানব্। 
সপ্তমতদনে ো িারনল মেৌে তদনের মাোি আকীক্বাহ করনব্ িাও ো িারনল ২১ 
তদনে করনব্। িাও যতদ ো িানর িাহনল ময মকাে তদে করনল আদাি হনি যানব্। 
িনব্ মুস্তাহাব্ আকীক্বার দাতব্ আদাি হনব্ ো। আকীক্বাহ সম্পনকত হাতদনস আনে 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ) ইরশাদ কনরে- 
তশশু িার আকীক্বাহ’র তব্তেমনি (আল্লাহর তেকি) ব্ন্দক স্বরুি োনক। কানিই 
সপ্তম তদনে িার িক্ষ হনি আকীক্বাহ করনব্, িার মাো মুন্ডে ও োম রাখ্নব্।” 
(তিরতমতয ১৫২২) 
 
৬.হারাম খ্াদয মেনক দুনর রাখ্া- সন্তানের লালে-িালনে েি োম্বার িরুরী তব্ষি 
হনলা ব্াচ্চানক হারাম খ্াব্ার হনি দূনর রাখ্া। বু্খ্াতর শতরনফর ১৪৯১ োম্বার হাতদনস 
ব্তণতি আনে, হাসাে ইব্নে আলী রাসূনলর (মদৌতহত্র) একব্ার সদকার মখ্িুর মেনক 
একতি মখ্িুর তেনি মুনখ্ তদনল রাসূলুল্লাহ (সািঃ) িানক ব্লনলে; েু! েু! মফনল দাও। 
িুতম িানোো আমরা সদকা খ্াইো! 



 

 

10 

৭.দ্বীে মশখ্ানো- 
ব্াচ্চা যখ্ে একিু বু্ঝনি শুরু করনব্, একিু একিু ব্লনি শুরু করনব্ িখ্ে িানক 
ধীনর ধীনর অল্প অল্প কনর আতলফ-ব্া মশখ্ানব্। িাশািাতশ ক-খ্ ও মশখ্ানব্। এমে 
মযে ো হি ব্াংলা-ইংনরিী মিা শুরু কনর তদনলা, তকন্তু আরতব্র তদনক মখ্িাল মেই। 
এখ্ানে একিা কো স্বরণ রাখ্নি হনব্ িা হনে আরতব্ উচ্চারে যতদ মোিনব্লা 
মেনক ো তশনখ্ িাহনল ব্িস হনি মেনল মস যি মেষ্টাই করুক সহীহ উচ্চারণ িার 
িেয কতঠে হনব্। 
 
৮. তমেয িতরহার করা- 
তশশুনদর সানে কখ্নো তমেযা ব্লা যানব্ ো। হাতস-মকৌিুক কনর রতসকিা কনরও 
কখ্নো তমেযা ব্লা যানব্ ো। এমেতক তমেযা কো ব্নল ব্াচ্চানদর কান্না-কাতিও 
োমানো যানব্ ো। একতদে এক মতহলা সাহাতব্ একিা ব্াচ্চানক িাক তদনলে 
’এতদনক আনসা মিামানক তকেু একিা তদনব্া’ রাসূল (সািঃ) মতহলানক ব্লনলে িুতম 
তক আসনলই িানক তকেু মদওিার ইো কনরতেল, ো িানক কানে আোর িেয 
মলাে মদখ্াতেনল? ঐ মতহলা ব্লনলা ‘তি হযা ইিা রাসূলুল্লাহ , মস আসনল আতম 
িানক একতি মখ্িুর তদিাম। রাসূল (সািঃ) ব্লনলে যতদ এমে ো হনিা িাহনল 
মিামার আমলোমাি একিা তমেযা ব্লার কব্ীরা গুোহ মলখ্া হনিা। আবু্ দাউদ 
২ি খ্ন্ড িৃিঃ১৪১ 
সুিরাং ব্াচ্চানদর সানে তমেযা ব্লা মেনড় তদনি হনব্।৯. খ্াওিার আদব্ মশখ্ানো- 
ব্াচ্চা যখ্ে মেনক খ্াওিা-দাওিা শুরু করনব্, িখ্ে িানক হানি ধনর ধনর 
খ্াওিানব্। খ্াওিার আদব্ মশখ্ানব্- িাে হানি খ্ানব্, ব্াম হানি খ্ানব্ ো। মকে 
ো – শিিাে ব্াম হানি খ্াি। তব্সতমল্লাহ ব্নল খ্ানব্, আলহামদুতলল্লাহ ব্নল মশষ 
করনব্। 
 
১০. খ্াৎো ব্া মুসলমাতে করা- 
ব্াচ্চার ব্িস যখ্ে ৬/৭ ব্ের হনব্ িখ্ে িার খ্াৎো-মুসলমাতে করানি হনব্। 
খ্াৎো সুন্ননি ইব্রাহীম। সব্তপ্রেম খ্াৎো হযরি ইব্রাহীম (আ.) কনরনেে। এই 
সুন্ননি ইব্রাহীম মক আল্লাহ িা’িালা এ উম্মনির িেয িালেীি কনরনেে। 
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১১.োমানির িাতেদ করা- 
 সািব্ের হনিই সন্তােনদরনক ওযু-মোসল, িািামু্মম ও োমানির প্রতশক্ষণ তদনি 
হনব্। োমায যতদও িূেতাঙ্গ ফরি িনের ব্েনর হি, তকন্তু আনেই এর অেযাস েনড় 
িুলনি হনব্। িা ো হনল ব্াচ্চারা সমি মনিা োমায িড়নব্ ো এব্ং োমানযর প্রতি 
আিহী ও হনব্ ো। ব্াচ্চানদর োমানযর হুকুম সম্পনকত হাতদনস ব্তেতি রনিনে- 
“আমর ইব্নে শুআইব্ িার তিিা ও দাদা মেনক ব্ণতো কনরে, রাসূল (সািঃ) ইরশাদ 
কনরনেে; মিামরা মিামানদর সন্তােনদরনক োমানযর হুকুম দাও যখ্ে িানদর ব্িস 
সাি ব্ের হি। দশ ব্ের হনল (োমায ো িড়নল) মব্ত্রা াি কনরা এব্ং িানদর 
তব্োো িৃেক কনর দাও।” (আবু্ দাউদ ৪৯৪১) 
 
১২. মন্দ িতরনব্শ মেনক দূনর রাখ্া- 
শশশব্কাল মেনকই ব্াচ্চানদরনক োল িতরনব্নশ রাখ্নি হনব্। মন্দ িতরনব্শ 
মেনক দূনর রাখ্নি হনব্। অসৎ ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্নদর সাহেযত মেনক তব্রি রাখ্নি হনব্। 
প্রব্াদ রনিনে- সৎ সনঙ্গ স্বেতব্াস, অসৎ সনঙ্গ সব্তোশ। এোড়া  নরর মনধয আমল 
িারী রাখ্নি হনব্। এোনব্ ব্াদ মােতরব্ তকেু তিলাওিানির অেযাস েনড় িুলনি 
হনব্। েতিশ  ন্টার ময মকাে এক সমি অন্তি একব্ার তকিানব্র িা’লীম করনি 
হনব্। এ ব্যািানর হযরি শািখ্ যাকাতরিা (রহ.) রতেি ফাযানিনল আমল ব্া 
ফাযানিনল সাদাকাি, মুন্তাখ্াব্ হাতদস ব্া হািািুস সাহাব্া মেনক তকেু তকেু িনড় 
 নড়র মলাকনদরনক শুোনব্ এব্ং ব্াচ্চানদরনক কানে রাখ্নব্। 
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আল কুরআনের আনলানক সন্তানের প্রতি তিিা মািার দাতিত্ব ও কিতব্য: 

সন্তােনক িাওহীদ তশক্ষা মদওিা: 
مٰنُِ قَالَِ اذِِ  وَِ نِهِ  لقُ  رِکِ  لَِِ یٰبنُیَِ  یعَِظُهِ  هُوَِ وَِ لِِب  ِ باِلٰلِِّ تشُ   ؕ کَِ انِِ  ؕ  ر  مِ  الشِّ مِ  لَظُل   عَظِي 

আর স্মরণ কর, যখ্ে লুকমাে িার িুত্রনক উিনদশ তদনি তেনি ব্নলতেল, ‘তপ্রি 
ব্ৎস, আল্লাহর সানে তশরক কনরা ো; তেশ্চি তশরক হল ব্ড় যুলম। (৩১. লুকমাে 
১৩) 
সন্তােনক দ্বীে তশক্ষা মদওিা: 

لٰوۃَِ اقَمِِِ یٰبنُیَِ  مُر ِ وَِ الص  فِِ ا  رُو  مَع  هَِ وَِ باِل  کَرِِ عَنِِ ان  مُن  برِ ِ وَِ ال   ذٰلِکَِ انِِ  ِؕ  اصََابکََِ مَاِ  عَلٰی اص 
مِِ مِنِ  رِِ عَز  مُُو   الِ 

মহ আমার তপ্রি ব্ৎস, সালাি কানিম কর, সৎকানির আনদশ দাও, অসৎকানি 
তেনষধ কর এব্ং মিামার উির ময তব্িদ আনস িানি শধযত ধর। তেশ্চি এগুনলা 
অেযিম দৃঢ় সংকনল্পর কাি। (৩১. লুকমাে১ 
 
সন্তােনক আদব্ ব্া তশষ্টাোর তশক্ষা মদওিা: 

ر ِ لَِِ وَِ شِِ لَِِ وَِ لِلن اسِِ خَد کَِ تصَُعِّ ضِِ فِی تمَ  رَ  تاَلِ  کُلِ  یحُِبِ  لَِِ اٰللَِ اِنِ  ِؕ  مَرَحًا الِ  رِ  مُخ  . فخَُو 
صِدِ  وَِ يکَِِ فِیِ  اق  ِ وَِ مَش  ضُض  تکَِِ مِنِ  اغ  کَرَِ انِِ  ِؕ  صَو  وَاتِِ انَ  صَ  تُِ الِ  رِِ لَصَو  حَمِي   ال 

আর িুতম মােুনষর তদক মেনক মিামার মুখ্ তফতরনি তেনিা ো। আর যমীনে দম্ভেনর 
েলানফরা কনরা ো; তেশ্চি আল্লাহ মকাে দাতম্ভক, অহঙ্কারীনক িেন্দ কনরে ো। 
আর মিামার েলার মক্ষনত্র মধযিন্থা অব্লম্বে কর, মিামার আওিাি েীেু কর; 
তেশ্চি সব্োইনি তেকৃষ্ট আওিাি হল োধার আওিাি। (৩১. লুকমাে ১৮-১৯ 
  
সন্তােনদরনক আল্লাহর অব্াধযিা মেনক তব্রি রাখ্া: 

ایَ هَا نَِ یٰ  ا ال ذِی  اقُِ اٰمَنوُ  فسَُکُمِ  و   کُمِ  وَِ انَ  لِي  دهَُا وِ  نَارًا اهَ  حِجَارَۃُِ وَِ الن اسُِ قوُ  هَا ال   شِداَد ِ غِلََظِ  مَلٰٰٓئکَِۃِ  عَلَي 
ِ نَِ لِ  صُو  نَِ وَِ امََرَهُمِ  مَاِ  اٰللَِ یعَ  عَلوُ  نَِ مَا یَف  مَرُو   یؤُ 

মহ ঈমােদারেণ, মিামরা তেনিনদরনক ও মিামানদর িতরব্ার-িতরিেনক আগুে 
হনি ব্াাঁোও যার জ্বালাতে হনব্ মােুষ ও িাের; মযখ্ানে রনিনে তেমতম ও কনঠার 
মফনরশিাকূল, আল্লাহ িানদরনক ময তেনদতশ তদনিনেে িারা মস ব্যািানর িার অব্াধয 
হি ো। আর িারা িা-ই কনর যা িানদরনক আনদশ করা হি। (৬৬. িাহরীম ০৬ 
 



 

 

13 

সন্তানের িেয দুআ করা: 
نَِ وَِ نَِ ال ذِی  لوُ  وَاجِناَ مِنِ  لَناَ هَب ِ رَب ناَ یَقوُ  یتٰنِاَ وَِ ازَ  ۃَِ ذرُِّ ينُِ  قرُ  ناَ وِ  اعَ  عَل  نَِ اج  مُت قِي   امَِامًا لِل 

আর যারা ব্নল, মহ আমানদর রব্, আিতে আমানদরনক এমে স্ত্রী ও সন্তাোতদ দাে 
করুে যারা আমানদর েকু্ষ শীিল করনব্। আর আিতে আমানদরনক মুত্তাকীনদর 
মেিা ব্াতেনি তদে। (২৫. ফুরকাে৭৪ 
  
:কেযা সন্তানের িেয মেকু্ষণ্ন ো হওিা  

رَِ ﴿وَإذِاَ  كَظِيم ﴾ وَهُوَِ مُسْوَدًّا وَجْهُهُِ ظَلِ  باِلْْنُثىَِٰ أحََدهُُم بشُِّ
যখ্ে এনদর কাউনক কেযা সন্তাে িনন্মর সুখ্ব্র মদিা হি িখ্ে িার মেহারা কানলা 
হনি যাি এব্ং মস তেিনর তেিনর গুমনর মরনি োনক৷ (সুরা োহল ৫৮) 
দতরদ্রিার েনি সন্তাে হিযা ো করা: 

مَِ مَا أتَلُِْ تعََالَوْا ﴿قلُِْ ِ ؕ ِ عَليَْكُمِْ رَب كُمِْ حَر   تقَْتلُوُا وَلَِِ ؕ ِ إحِْسَاناً وَباِلْوَالِدیَْنِِ ؕ ِ شَيْئاً بِهِِ تشُْرِكُوا ألَِ 
نِْ أوَْلَِدكَُم  ؕ ِ بطََنَِ وَمَا مِنْهَا ظَهَرَِ مَا الْفَوَاحِشَِ تقَْرَبوُا وَلَِِ ؕ ِ وَإیِ اهُمِْ نرَْزُقكُُمِْ ن حْنُِ ؕ ِ إمِْلََقِ  مِّ

مَِ ال تيِ الن فْسَِ تقَْتلُوُا وَلَِِ ُِ حَر  ِ الل  ِ بِالْحَقِِّ إِلِ  لِكُمِْ ؕ  اكُم ذَٰ  تعَْقِلوُنَ﴾ لعََل كُمِْ بهِِِ وَص 
মহ মুহাম্মাদ! এনদরনক ব্নলা, এনসা আতম মিামানদর শুোই মিামানদর রব্ 
মিামানদর ওির তক তব্তধ-তেনষধ আনরাি কনরনেে৷ িাাঁর সানে কাউনক শরীক 
কনরা ো৷ তিিামািার সানে সদ্বযব্হার কনরা৷ দাতরনদ্রর েনি তেনির সন্তােনদরনক 
হিযা কনরা ো, আতম মিামানদরনক িীতব্কা তদতে এব্ং িানদরনকও মদনব্া৷৪. 
প্রকানশয ব্া মোিনে অশ্লীল তব্ষনির ধানর কানেও যানব্ ো৷ আল্লাহ ময প্রাণনক 
মযতাদা দাে কনরনেে েযাি সংেিোনব্ োড়া িানক ধ্বংস কনরা ো৷ তিতে মিামানদর 
এ তব্ষিগুনলার তেনদতশ তদনিনেে, সম্ভব্ি মিামরা মেনব্-তেনন্ত কাি করনব্৷ 
(সূরাআেিাম ১৫১ 
সন্তানের তিিৃ িতরেনি ব্ংশ িতরেি তেধতাতরি হনব্ 

ِِ عِندَِ أقَْسَطُِ هُوَِ لِِبَائهِِمِْ ﴿ادْعُوهُمِْ ِ الل  ینِِ فِي فَإخِْوَانكُُمِْ آبَاءَهُمِْ تعَْلمَُوا ل مِْ فإَنِ ؕ  ِ وَمَوَالِيكُمِْ الدِّ  ؕ 
كِن بِهِِ أخَْطَأتْمُ فِيمَا جُنَاحِ  عَلَيْكُمِْ وَلَيْسَِ ا وَلَٰ دتَِْ م  ِ قلُوُبكُُمِْ تعَمَ  ُِ وَكَانَِ ؕ  حِيمًا غَفوُرًا الل   ر 

িালক িুত্রনদরনক িানদর তিিার সানে সম্পতকতি কনর িানকা৷ এতি আল্লাহর কানে 
মব্শী েযািসংেি কো৷ আর যতদ মিামরা িানদর তিিৃ িতরেি ো িানো, িাহনল 
িারা মিামানদর দীেী োই এব্ং ব্নু্ধ৷ ো মিনে ময কো মিামরা ব্নলা মসিেয 
মিামানদর িাকড়াও করা হনব্ ো, তকন্তু মিামরা অন্তনর ময সংকল্প কনরা মসিেয 
অব্শযই িাকড়াও হনব্৷ আল্লাহ ক্ষমাকারী ও দিামি৷ (সুরা আহযাব্ ৫) 
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হাতদনসর আনলানক সন্তানের প্রতি তিিা মািার দাতিত্ব ও কিতব্য: 
সন্তাে েূতমষ্ঠ হওিার ির িার কানে আযাে মদিা: 

ِِ عُبَيْدِِ عَنِْ ِِ رَسُولَِ رَأیَْتُِ: قَالَِ أبَيِهِ، عَنِْ رَافعِ ، أبَيِ بْنِِ الل   أذُنُِِ فِي أذَ نَِ وَسَل مَِ عَليَْهِِ اللُِ صَل ى الل 
لََۃِِ فَاطِمَةُِ وَلدَتَهُِْ حِينَِ عَلِيّ ِ بْنِِ الْحَسَنِِ  بِالص 

উব্াইদুল্লাহ ইব্েু আবূ্ রাতফ (রা.) সূনত্র ব্তণতি, তিতে ব্নলে, ফাতিমাহ (রা.) যখ্ে 
আলী (রা.)-এর িুত্র হাসাে (রা.)-মক প্রসব্ করনলে, িখ্ে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম িার কানে সালানির আযানের েযাি আযাে তদনিতেনলে। 
(আবু্ দাউদ ৫১০৫) 
 
সন্তাে েূতমষ্ঠ হওিার ির িাহতেিা করানো: 

ُِ رَضِيَِ عَائشَِةَِ عَنِْ ِِ رَسُولُِ كَانَِ: قَالتَِْ عَنْهَا، الل  بْياَنِِ یؤُْتىَ وَسَل مَِ عَلَيْهِِ اللُِ صَل ى الل   فَيدَْعُو باِلصِّ
 بِالْبرََكَةِِ یذَْكُرِْ وَلمَِْ وَیحَُنكُِّهُمِْ یوُسُفُِ ادَِزَِ بِالْبرََكَةِِ لهَُمِْ

আতিশাহ (রা.) সূনত্র ব্তণতি, তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম-
এর তেকি ব্াচ্চানদরনক আো হনল তিতে িানদর িেয ব্রকনির দুআ করনিে। 
ইউসুনফর ব্ণতোি রনিনেিঃ তিতে (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম) মখ্িুর তেতব্নি 
িানদর মুনখ্ তদনিে। এনি ব্রকনির িেয কোতি উনল্লখ্ মেই। (আবু্ দাউদ 
৫১০৬) 
সন্তানের সুন্দর োম রাখ্া: 
 

ِِ رَسُولُِ قاَلَِ: قَالَِ الد رْداَءِ، أبَيِ عَنِْ  ائكُِمْ،بِأسَْمَِ الْقِيَامَةِِ یَوْمَِ تدُْعَوْنَِ إِن كُمِْ: وَسَل مَِ عَلَيْهِِ اللُِ صَل ى الل 
 أسَْمَاءَكُمِْ فَأحَْسِنوُا آباَئكُِمْ، وَأسَْمَاءِِ

:ময সমস্ত োম রাখ্া উত্তম: 
ِِ رَسُولُِ قَالَِ: قَالَِ عُمَرَ، ابْنِِ عَنِِ ِِ إلِىَ الْْسَْمَاءِِ أحََبِ : وَسَل مَِ عَليَْهِِ اللُِ صَل ى الل   عَبْدُِ تعََالىَ الل 
،ِ حْمَنِِ وَعَبْدُِ الل   الر 

ইব্েু উমার (রা.) সূনত্র ব্তণতি, তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ মহামতহম আল্লাহর তেকি সব্নেনি িেন্দেীি োম হনলা 
আবু্দল্লাহ এব্ং আবু্দর রাহমাে। (আবু্ দাউদ ৪৯৪৯) 

ِِ رَسُولُِ قاَلَِ: قَالَِ صُحْبَة ِ لَهُِ وَكَانتَِْ الْجُشَمِيِّ، وَهْبِ  أبَيِ عَنِْ وْا: وَسَل مَِ عَلَيْهِِ اللُِ صَل ى الل   تسََم 
ِِ إِلىَ الْْسَْمَاءِِ وَأحََبِ  الْْنَْبيِاَءِ، بِأسَْمَاءِِ ِ، عَبْدُِ الل  حْمَنِ، وَعَبْدُِ الل    وَأصَْدقَهَُا الر 
، ام ، حَارِث  ۃُِ حَرْبِ  وَأقَْبحَُهَا وَهَم   وَمُر 
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আবূ্ ওিাহব্ আল-তিশামী (রা.) সূনত্র ব্তণতি, তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ মিামরা েব্ী-রাসূলেনণর োনম োমকরণ কনরা। 
আল্লাহর তেকি সব্নেনি িেন্দেীি োম হনলা আবু্দল্লাহ ও আবু্দর রাহমাে। োনমর 
মানঝ হাতরস ও হাম্মাম হনলা তব্শ্বস্ত োম এব্ং হারব্ ও মুররাহ হনলা সব্নেনি 
তেকৃষ্ট োম। (আবু্ দাউদ ৪৯৫০) 
 
সকল োম রাখ্ার ব্যািানর তেনষধাজ্ঞা আনে: 

ِِ رَسُولُِ نهََاناَ قَالَِ جُنْدبَ ، بْنِِ سَمُرَۃَِ عَنِْ يَِ أنَِْ وسلم عليه الل صلى الل   أسَْمَاءِ  بِأرَْبعََةِِ رَقِيقَنَا نسَُمِّ
 .وَنَافعِ ِ وَیسََارِ  وَرَبَاح ِ أفَْلَحَِ

সামুরাহ ইব্েু িুেদাব্ (রা.) হনি ব্তণতি, তিতে ব্নলে, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম আমানদরনক োরতি োম রাখ্নি তেনষধ কনরনেে: আফলাহ, রাব্াহ, 
ইিাসার ও োতফ। (মুসতলম ২১৩৬) 
সন্তাে িনন্মর সপ্তম তদনে আতককা করা: 

ِِ رَسُولِِ عَنِْ جُنْدبُِ  بْنِِ سَمُرَۃَِ عَنِْ ُِ صَل ى الل   تذُْبحَُِ بعِقَِيقتَهِِِ رَهِينِ  غُلََمِ  كُلِ  قَالَِ وَسَل مَِ عَليَْهِِ الل 
 وَیسَُم ى رَأسُْهُِ وَیحُْلقَُِ سَابعِِهِِ یَوْمَِ عَنْهُِ

সামুরা ইব্ে িুেদুব্ (রা.) রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম হনি ব্ণতো 
কনরনেে, তিতে ব্নলে, প্রনিযক সন্তাে স্বীি আকীকার সানে আব্ি। িার িক্ষ 
হনি িা িার িনন্মর সপ্তম তদনে যনব্হ করনি হনব্। মসতদে িার মাো মুণ্ডে 
করনি হনব্ এব্ং িার োম রাখ্নি হনব্। (োসাঈ ৪২২১) 
সন্তানের িক্ষ মেনক সদাকাহ করা         : 

ِِ عَنِْ ِِ رَسُولُِ عَقِ  قَالَِ طَالِب ، أبَيِ بْنِِ عَلِيّ  "  وَقَالَِ شَاۃ ِبِِ الْحَسَنِِ عَنِِ وسلم عليه الل صلى الل 
ةًِ شَعْرِهِِ بزِِنةَِِ وَتصََد قِي رَأسَْهُِ احْلِقِي فَاطِمَةُِ یَا  بعَْضَِ أوَِْ دِرْهَمًا وَزْنهُُِ فكََانَِ فَوَزَنَتهُِْ قَالَِ .فِض 

 . دِرْهَمِ 
আলী ইব্েু আব্ী িাতলব্ (রা.) হনি ব্তণতি আনে, তিতে ব্নলে, একতি ব্করী দ্বারা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম হাসানের আকীকা কনরে এব্ং ব্নলেিঃ 
মহ ফাতিমা! িার মাো মেড়া কনর দাও এব্ং িার েুনলর ওিনের অেুরূি রূিা 
দাে কর। িদােুযািী আতম িার েুল ওিে করলাম এব্ং িার ওিে এক তদরহাম 
ব্া িার কাোকাতে হি। (তিরতমতি ১৫১৯) 
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সন্তােনক িাওহীদ তশক্ষা মদওিা: 
، ابْنِِ عَنِِ ِِ رَسُولِِ خَلْفَِ كُنْتُِ قَالَِ عَب اس   إنِيِّ غُلَمَُِ یاَ " فَقَالَِ یَوْمًا وسلم عليه الل صلى الل 

َِ احْفَظِِ كَلِمَاتِ  أعَُلِّمُكَِ َِ احْفظَِِ یحَْفَظْكَِ الل  َِ فَاسْألَِِ سَألَْتَِ إذِاَ تجَُاهَكَِ تجَِدْهُِ الل   اسْتعَنَْتَِ وَإذِاَ الل 
ِِ فَاسْتعَِنِْ ةَِ أنَِ  وَاعْلمَِْ بِاللّ   كَتبَهَُِ قدَِْ بشَِيْءِ  إِلِ ِ ینَْفعَوُكَِ لمَِْ بشَِيْءِ  ینَْفعَوُكَِ أنَِْ عَلَى اجْتمََعتَِْ لَوِِ الْمُ 

ُِ وكَِ أنَِْ عَلىَ اجْتمََعوُا وَلوَِِ لكََِ الل  وكَِ لمَِْ بشَِيْءِ  یَضُر  ُِ كَتبَهَُِ قدَِْ بشَِيْءِ  إِلِ ِ یضَُر   رُفعِتَِِ عَلَيْكَِ الل 
 . " الص حُفُِ وَجَف تِِ الْقَْلَمَُِ

ইব্েু আিাস (রা.) হনি ব্তণতি, তিতে ব্নলে, মকাে এক সমি আতম রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম -এর তিেনে তেলাম। তিতে ব্লনলেিঃ মহ িরুণ! 
আতম মিামানক কনিকতি কো তশতখ্নি তদতে- িুতম আল্লাহ্ িাআলার (তব্তধ-
তেনষনধর) রক্ষা করনব্, আল্লাহ িাআলা মিামানক রক্ষা করনব্ে। িুতম আল্লাহ্ 
িাআলার সন্তুতষ্টর প্রতি লক্ষয রাখ্নব্, আল্লাহ্ িাআলানক িুতম কানে িানব্। মিামার 
মকাে তকেু োওিার প্রনিািে হনল আল্লাহ িাআলার তেকি োও, আর সাহাযয 
প্রােতো করনি হনল আল্লাহ্ িাআলার তেকনিই কর। আর মিনে রানখ্া, যতদ সকল 
উন্মািও মিামার মকাে উিকানরর উনেনশ ঐকযব্ি হি িাহনল িিিুকু উিকারই 
করনি িারনব্, যিিুকু আল্লাহ িাআলা মিামার িনেয তলনখ্ মরনখ্নেে। অিরতদনক 
যতদ সকল ক্ষতিই করনি সক্ষম হনব্, যিিুকু আল্লাহ্ িাআলা মিামার িাকতদনর 
তলনখ্ মরনখ্নেে। কলম িুনল মেিা হনিনে এব্ং তলতখ্ি কােিসমূহও শুতকনি 
মেনে। (তিরতমতি ২৫১৬) 
 
সন্তােনক োমানির ব্যািানর তেনদতশ মদওিা: 

هِ، عَنِْ أبَيِهِ، عَنِْ شُعَيْب ، بْنِِ عَمْرِو عَنِْ ِِ رَسُولُِ قاَلَِ قَالَِ جَدِّ  مُرُوا "  وسلم عليه الل صلى الل 
قوُا سِنِينَِ عَشْرِِ أبَْناَءُِ وَهُمِْ عَليَْهَا وَاضْرِبوُهُمِْ سِنِينَِ سَبْعِِ أبَْناَءُِ وَهُمِْ بِالص لَۃَِِ أوَْلِدَكَُمِْ  بيَْنهَُمِْ وَفرَِّ

 .الْمَضَاجِعِِ فِي
আমর ইব্েু শুআনিব্ (রহ.) মেনক িযতািক্রনম িাাঁর তিিা এব্ং দাদার সূনত্র ব্তণতি। 
তিতে (দাদা) ব্নলে, রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিা সাল্লাম ব্নলনেেিঃ যখ্ে 
মিামানদর সন্তােরা সাি ব্েনর উিেীি হনব্, িখ্ে িানদরনক োমায িড়ার তেনদতশ 
মদনব্ এব্ং িানদর ব্িস যখ্ে দশ ব্ের হনব্ িখ্ে োমায ো িড়নল এিেয 
িানদরনক মারতিি কর এব্ং িানদর (মেনল-মমনিনদর) তব্োো িৃেক কনর তদনব্। 
(আবু্ দাউদ ৪৯৫) 
 



 

 

17 

 সন্তােনক আদর-মেহ করা, েুমু মদিা ও আতলঙ্গণ করা: 
ِِ رَسُولُِ قَب لَِ قَالَِ ـ عنه الل رضى ـ هُرَیْرَۃَِ أبَاَ أنَِ   عَلِيّ ِ بْنَِ الْحَسَنَِ وسلم عليه الل صلى الل 

ِ بْنُِ الْقَْرَعُِ وَعِنْدهَُِ  مِنْهُمِْ قَب لْتُِ مَا الْوَلدَِِ مِنَِ عَشَرَۃًِ لِي إنِِ  الْقَْرَعُِ فَقَالَِ .جَالِسًا الت مِيمِيِ  حَابسِ 
ِِ رَسُولُِ إِلَيْهِِ فَنَظَرَِ .أحََداً  ." یرُْحَمُِ لَِِ یرَْحَمُِ لَِِ مَنِْ "  قَالَِ ثمُِ  وسلم عليه الل صلى الل 

আবূ্ হুরাইরাহ (রা.) হনি ব্তণতি, তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম একদা হাসাে ইব্েু ’আলীনক েুম্বে কনরে। মস সমি িাাঁর তেকি আকরা 
ইব্েু হাতব্স িামীমী উিতব্ষ্ট তেনলে। আকরা ইব্েু হাতব্স ব্লনলেিঃ আমার দশতি 
িুত্র আনে, আতম িানদর কাউনকই মকাে তদে েুম্বে মদইতে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম িাাঁর িানে িাকানলে, অিিঃির ব্লনলেিঃ ময দিা কনর ো, 
মস দিা িাি ো। (বু্খ্ারী ৫৯৯৭) 
 
সন্তানের লালে িালনের িেয খ্রে করা: 

ِِ رَسُولَِ یاَ قلُْتُِ سَلمََةَ، أمُِِّ عَنِْ ،  وَلسَْتُِ عَليَْهِمْ، أنُْفِقَِ أنَِْ سَلمََةَِ أبَيِ بنَيِ فِي أجَْرِ  مِنِْ لِي هَلِْ الل 
." عَلَيْهِمِْ أنَْفَقْتِِ مَا أجَْرُِ لكَِِ نعَمَِْ "  قَالَِ .بنَيِِ  هُمِْ إنِ مَا وَهَكَذاَ، هَكَذاَ بِتاَرِكَتهِِمِْ  

উমু্ম সালামাহ (রা.) হনি ব্তণতি, তিতে ব্নলে, আতম তিনজ্ঞস করলামিঃ মহ আল্লাহর 
রাসূল! আবূ্ সালামাহর সন্তােনদর িেয ব্যি করনল িানি আমার মকাে সাওিাব্ 
হনব্ তক? আতম িানদর এ (অোব্ী) অব্স্থাি িযাে করনি িাতর ো। িারা মিা 
আমারই সন্তাে। তিতে ব্লনলেিঃ হাাঁ, িুতম িানদর িেয যা খ্রে করনব্ িানি মিামার 
সাওিাব্ আনে। (বু্খ্ারী ৫৩৬৯) 
 
সন্তােনদরনক স্বাব্লম্বী কনর মরনখ্ যাওিা: 

ِ أبَيِ بْنِِ سَعْدِِ ةِِ عَامَِ یعَوُدنُيِ وسلم عليه الل صلى اللِِ رَسُولُِ كَانَِ قَالَِ أبَِيهِِ عَنِْ وَق اص   حَج 
 ابْنةَ ِ إلِِ ِ یرَِثنُيِ وَلَِِ مَالِ  ذوُ وَأنََا الْوَجَعِِ مِنِْ بِي بَلغََِ قدَِْ إِنِّي فَقلُْتُِ بيِ اشْتدَ ِ وَجَع ِ مِنِْ الْوَداَعِِ

 أنَِْ إِن كَِ كَثيِرِ  أوَِْ كَبيِرِ  وَالث لثُُِ الث لثُُِ قَالَِ ثمُِ  لَِِ فَقَالَِ بِالش طْرِِ فَقلُْتُِ لَِِ قَالَِ مَالِي بثِلُثُيَِْ أفََأتَصََد قُِ
 وَجْهَِ بهَِا تبَْتغَِي نفَقََةًِ تنُْفِقَِ لنَِْ وَإِن كَِ الن اسَِ یَتكََف فوُنَِ عَالَةًِ تذَرََهُمِْ أنَِْ مِنِْ خَيْرِ  أغَْنيِاَءَِ وَرَثتَكََِ تذَرََِ
 وسلم عليه الل صلى اللِِ رَسُولَِ یاَ فَقلُْتُِ امْرَأتَكَِِ فِي فيِ تجَْعلَُِ مَا حَت ى بهَِا أجُِرْتَِ إِلِ ِ اللِِ

 ثمُِ  وَرِفْعَةًِ درََجَةًِ بهِِِ ازْددَْتَِ إلِِ ِ صَالِحًا عَمَلًَِ فَتعَْمَلَِ تخَُل فَِ لنَِْ إِن كَِ قَالَِ أصَْحَابيِ بعَْدَِ أخَُل فُِ
 وَلَِِ هِجْرَتهَُمِْ لْصَْحَابيِ أمَْضِِ الل هُمِ  آخَرُونَِ بكَِِ وَیضَُرِ  أقَْوَامِ  بكَِِ ینَْتفَِعَِ حَت ى تخَُل فَِ أنَِْ لعََل كَِ
 أنَِْ وسلم عليه الل صلى اللِِ رَسُولُِ لهَُِ یرَْثيِ خَوْلةََِ بْنُِ سَعْدُِ الْباَئسُِِ لكَِنِْ أعَْقاَبهِِمِْ عَلىَ ترَُد هُمِْ
 بمَِك ةَِ مَاتَِ

সাদ ইব্েু আবূ্ ওিাক্কাস (রা.) হনি ব্তণতি, তিতে ব্নলে, তব্দাি হানজ্জ একতি কতঠে 
মরানে আতম আক্রান্ত হনল, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম আমার 
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মখ্াাঁি খ্ব্র মেিার িেয আসনিে। একদা আতম িাাঁর কানে তেনব্দে করলাম, 
আমার মরাে েরনম মিৌঁনেনে আর আতম সম্পদশালী। একমাত্র কেযা োড়া মকউ 
আমার উত্তরাতধকারী মেই। িনব্ আতম তক আমার সম্পনদর দু িৃিীিাংশ সাদাকা 
করনি িাতর? তিতে ব্লনলে, ো। আতম আব্ার তেনব্দে করলাম, িাহনল অনধতক। 
তিতে ব্লনলে, ো। অিিঃির তিতে ব্লনলে, এক িৃিীিাংশ আর এক িৃিীিাংশও 
তব্রাি িতরমাণ অেব্া অতধক। মিামার ওিাতরসনদর অোব্মুি মরনখ্ যাওিা, 
িানদরনক খ্াতল হানি িরমুখ্ানিক্ষী অব্স্থাি মরনখ্ যাওিার মেনি উত্তম। আর 
আল্লাহ্ র সন্তুতষ্ট লানের িেয িুতম ময মকাে ব্যি কনরা ো মকে, মিামানক িার 
তব্তেমি প্রদাে করা হনব্। এমেতক যা িুতম মিামার স্ত্রীর মুনখ্ িুনল তদনব্ (িারও 
প্রতিদাে িানব্)। আতম তেনব্দে করলাম, মহ আল্লাহ্ র রাসূল! (আফনসাস) আতম 
আমার সােীনদর হনি তিেনে মেনক যাব্? তিতে ব্লনলে, িুতম যতদ তিেনে মেনক 
মেক ‘আমল করনি োক, িাহনল িানি মিামার মযতাদা ও উন্নতি বৃ্তিই মিনি 
োকনব্। িাোড়া, সম্ভব্ি, িুতম তিেনে (মেনক যানব্)। যার ফনল মিামার দ্বারা 
অনেক কাওম উিকার লাে করনব্। আর অেযরা ক্ষতিিস্ত হনব্। মহ আল্লাহ্! আমার 
সাহাব্ীেনণর তহিরি ব্লব্ৎ রাখু্ে। িশ্চানি তফতরনি তদনব্ে ো। তকন্তু আফনসাস! 
সাদ ইব্েু খ্াওলার িেয (এ ব্নল) আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম 
িাাঁর িেয মশাক প্রকাশ করতেনলে, মযনহিু মক্কাা্ি িাাঁর মৃিুয হনিতেল। (বু্খ্ারী 
১২৯৫) 
 
সন্তােনদর তশষ্টাোর তশক্ষা মদিা: 

ِِ رَسُولُِ قَالَِ قَالَِ سَمُرَۃَ، بْنِِ جَابرِِِ عَنِْ بَِ لْنَِْ "  وسلم عليه الل صلى الل  جُلُِ یؤَُدِّ  خَيْرِ  وَلدَهَُِ الر 
 . " بِصَاع ِ یتَصََد قَِ أنَِْ مِنِْ

িাতব্র ইব্েু সামুরা (রা.) হনি ব্তণতি, তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ তেনির সন্তােনক তশষ্টাোর ও আদব্-কািদা তশক্ষা মদিা এক 
সা িতরমাণ ব্স্তু দাে-খ্াইরাি করার মেনিও উত্তম। (তিরতমতি ১৯৫১) 
 
সন্তােনদর ব্যািানর ইেসাফ কানিম করা: 

 أبَيِِْ أعَْطَانيِِْ یَقوُْلُِ الْمِنْبرَِِ عَلىَ وَهُوَِ عَنْهُمَا اللُِ رَضِيَِ بشَِيْرِ  بْنَِ الن عْمَانَِ سَمِعْتُِ قَالَِ عَامِرِ  عَنِْ
 فَأتَىَ وسلم عليه الل صلى اللِِ رَسُوْلَِ تشُْهِدَِ حَت ى أرَْضَى لَِِ رَوَاحَةَِ بنِْتُِ عَمْرَۃُِ فَقَالتَِْ عَطِي ةًِ
 فَأمََرَتنْيِِْ عَطِي ةًِ رَوَاحَةَِ بِنْتِِ عَمْرَۃَِ مِنِْ ابْنيِِْ أعَْطَيْتُِ إِنيِِّْ فَقَالَِ وسلم عليه الل صلى اللِِ رَسُوْلَِ
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 بيَْنَِ وَاعْدِلوُْا اللَِ فَات قوُْا قَالَِ لَِِ قَالَِ هَذاَ مِثلَِْ وَلدَِكَِ سَائرَِِ أعَْطَيْتَِ قَالَِ اللِِ رَسُوْلَِ یَا أشُْهِدكََِ أنَِْ
 .عَطِي تهَُِ فرََد ِ فرََجَعَِ قَالَِ أوَْلَِدِكُمِْ

আতমর (রহ.) হনি ব্তণতি। তিতে ব্নলে, আতম েুমাে ইব্েু ব্াশীর (রা.) মক তমম্বনরর 
উির ব্লনি শুনেতে ময, আমার তিিা আমানক তকেু দাে কনরতেনলে। িখ্ে (আমার 
মািা) আমরা তব্েনি রাওিাহা (রািঃ) ব্নলে, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম)-মক সাক্ষী রাখ্া ব্যিীি সম্মি েই। িখ্ে তিতে রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম)-এর তেকি আসনলে এব্ং ব্লনলে, আমরা তব্েনি রাওিাহার 
েেতিাি আমার িুত্রনক তকেু দাে কনরতে। মহ আল্লাহর রাসূল! আিোনক সাক্ষী 
রাখ্ার িেয মস আমানক ব্নলনে। তিতে আমানক তিনজ্ঞস করনলে, মিামার সব্ 
মেনলনকই তক এ রকম কনরে? তিতে ব্লনলে, ো। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম) ব্লনলে, িনব্ আল্লাহনক েি কর এব্ং আিে সন্তােনদর মানঝ সমিা 
রক্ষা কর। (বু্খ্ারী ২৫৮৭) 
 
দাতরদ্রিার েনি সন্তাে হিযা করা তেনষধ: 

 عَبْدِِ عَنِْ شُرَحْبِيْلَِ بْنِِ عَمْرِو عَنِْ وَائلِِ  أبَِيِْ عَنِْ مَنْصُوْرِ  عَنِْ جَرِیْرِ  حَد ثنَاَ شَيْبَةَِ أبَِيِْ بْنُِ عُثمَْانُِ
 وَهُوَِ ندًِّا لِلِِّ تجَْعلََِ أنَِْ قَالَِ اللِِ عِنْدَِ أعَْظَمُِ الذ نْبِِ أيَِ  وسلم عليه الل صلى الن بِيِ  سَألَْتُِ قَالَِ اللِِ

 أيَِ  ثمُِ  قلُْتُِ مَعكََِ یطَْعمََِ أنَِْ تخََافُِ وَلدَكََِ تقَْتلَُِ وَأنَِْ قَالَِ أيَِ  ثمُِ  قلُْتُِ لعََظِيْمِ  ذلَِكَِ إنِِ  قلُْتُِ خَلَقكََِ
 جَارِك حَلِيْلةََِ تزَُانيَِِ أنَِْ قَالَِ

’আব্দুল্লাহ (ইব্েু মাস’ঊদ) (রািঃ) হনি ব্তণতি। তিতে ব্নলে, আতম েব্ী সাল্লাল্লাহু 
’আলাইতহ ওিাসাল্লাম-মক তিনজ্ঞস করলাম ময, মকান্ গুোহ আল্লাহর কানে সব্নেনি 
ব্ড়? তিতে ব্লনলে, আল্লাহর িেয অংশীদার দাাঁড় করাে। অেে তিতে মিামানক 
সৃতষ্ট কনরনেে। আতম ব্ললাম, এনিা সতিযই ব্ড় গুোহ। আতম ব্ললাম, িারির 
মকান্ গুোহ? তিতে উত্তর তদনলে, িুতম মিামার সন্তােনক এই েনি হিযা করনব্ 
ময, মস মিামার সনঙ্গ আহার করনব্। আতম আরয করলাম, এরির মকােতি? তিতে 
উত্তর তদনলে, মিামার প্রতিনব্শীর স্ত্রীর সনঙ্গ মিামার ব্যতেোর করা। [বু্খ্াতর ৪৪৭৭, 
৪৭৬১, ৬০০১, ৬৮১১, ৬৮৬১, ৭৫২০, ৭৫৩২; মুসতলম ১/৩৭, হািঃ ৮৬০] 
(আধুতেক প্রকাশেীিঃ ৪১১৯, ইসলাতমক ফাউনন্ডশেিঃ ৪১২২) 
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েব্িািনকর মাোর েুল ওিে কনর সমিতরমাে দাে: 
ِِ عَنِْ ِِ رَسُولُِ عَقِ  قَالَِ طَالِب ، أبَيِ بْنِِ عَلِيّ  "  وَقَالَِ بشَِاۃ ِ الْحَسَنِِ عَنِِ وسلم عليه الل صلى الل 
ةًِ شَعْرِهِِ بزِِنةَِِ وَتصََد قِي رَأسَْهُِ احْلِقِي فَاطِمَةُِ یَا  " فِض 

আলী ইব্েু আব্ী িাতলব্ (রািঃ) হনি ব্তণতি আনে, তিতে ব্নলে, একতি ব্করী দ্বারা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম হাসানের আকীকা কনরে এব্ং ব্নলেিঃ 
মহ ফাতিমা! িার মাো মেড়া কনর দাও এব্ং িার েুনলর ওিনের অেুরূি রূিা 
দাে কর। িদােুযািী আতম িার েুল ওিে করলাম এব্ং িার ওিে এক তদরহাম 
ব্া িার কাোকাতে হি। (তিরতমতি ১৫১৯) 

ِِ رَسُولُِ قَالَِ قَالَِ سَمُرَۃَ، عَنِْ  یَوْمَِ عَنْهُِ یذُْبحَُِ بعِقَِيقتَهِِِ مُرْتهََنِ  الْغلَُمَُِ "  وسلم عليه الل صلى الل 
 " رَأسُْهُِ وَیحُْلقَُِ وَیسَُم ى الس ابعِِِ

সামুরা (রািঃ) হনি ব্তণতি আনে, তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ সকল তশশুই িার আকীকার সানে ব্ন্ধক (দািব্ি) অব্স্থাি 
োনক। িেুিহণ করার সপ্তম তদনে িার িনক্ষ যনব্হ করনি হনব্, িার োম রাখ্নি 
হনব্ এব্ং িার মাো মেড়া করনি হনব্। (তিরতমতি ১৫২২, ইব্েু মা-িাহ ৩১৬৫) 
সন্তানের খ্ািো করা   :  

ِِ عَنِِ ـ عنه الل رضى ـ هُرَیْرَۃَِ أبَيِ عَنِْ  الْخِتاَنُ، خَمْسِ  الْفِطْرَۃُِ "قَالَِ وسلم عليه الل صلى الن بيِّ
 ." الْظَْفَارِِ وَتقَْلِيمُِ الش ارِبِ، وَقصَِ  الِإبْطِ، وَنتَفُِْ وَالِِسْتحِْداَدُ،

আবূ্ হুরাইরাহ (রািঃ) হনি ব্তণতি। েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
মােুনষর স্বোব্েি তব্ষি হনলা িাাঁেতিিঃ খ্ািো করা, োতের েীনের িশম কামানো, 
ব্েনলর িশম উিনড় মফলা, মোাঁফ োাঁিা এব্ং (অতিতরি) েখ্ কািা। (সতহহ বু্খ্াতর 
৫৮৮৯, আধুতেক প্রকাশেী- ৫৮৫৩, ইসলাতমক ফাউনন্ডশে- ৫৭৪৭) 
 
তশশুনদর প্রতি োলব্াসা প্রকাশ করা: 

ِِ إِلَى أعَْرَابيِِ  جَاءَِ قَالتَِْ ـ عنها الل رضى ـ عَائشَِةَِ عَنِْ  تقُبَِّلوُنَِ فَقَالَِ وسلم عليه الل صلى الن بيِّ
بْياَنَِ ُِ نزََعَِ أنَِْ لكََِ أمَْلِكُِ أوََِ " وسلم عليه الل صلى الن بيِِ  فَقَالَِ .نقُبَِّلهُُمِْ فمََا الصِّ  قلَْبكَِِ مِنِْ الل 
حْمَةَِ  ." الر 

’আতিশাহ (রািঃ) হনি ব্তণতি। তিতে ব্নলে, এক মব্দুঈে েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম এর তেকি এনস ব্লনলা। আিোরা তশশুনদর েুম্বে কনরে, তকন্তু আমরা 
ওনদর েুম্বে কতর ো। েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্লনলেিঃ আল্লাহ যতদ 
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মিামার হৃদি হনি দিা উতঠনি মেে, িনব্ মিামার উির আমার তক মকাে অতধকার 
আনে? [বু্খ্াতর, ৫৯৯৮, মুসতলম ৪৩/১৫, হািঃ ২৩১৭, আহমাদ ২৪৪৬২] (বু্খ্াতর, 
আধুতেক প্রকাশেী- ৫৫৬৩, ইসলাতমক ফাউনন্ডশে- ৫৪৫৯) 
 
আবূ্ দারদা (রা.) সূনত্র ব্তণতি, তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ তকিামনির তদে মিামানদরনক, মিামানদর ও মিামানদর 
তিিানদর োম ধনর িাকা হনব্। িাই মিামরা মিামানদর সুন্দর োমকরণ কনরা। 
(আবু্ দাউদ ৪৯৪৮) 
 
তিিা-মািা উেনির তেকি সন্তানের অতধকার স্বীকৃি। আমরা সন্তানের অতধকারনক 
দু’োনে তব্েি করনি িাতর। 

● মািার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার। 
● তিিার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার। 

(১) মািার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার সমূহ : 
মািার তেকি হ’মি সন্তানের ময অতধকার স্বীকৃি িা দু’তি িযতানি তব্েি। 
(ক) েেতকালীে ব্া িন্মিূব্ত অতধকার। 
(খ্) িন্ম িরব্িতী অতধকার। 
 
 
 িৃতেব্ীর প্রতিতি েৃনহ প্রনিযক ব্যতি সন্তাে কামো কনর। সন্তানের উিতস্থতি মযমে 
কলযাণ ব্নি আনে, মিমতে েৃনহর মসৌন্দযতও বৃ্তি কনর। িাই ময েৃনহ তেষ্পাি তশশুর 
কল-কাকতল োনক ো, মস েৃনহর মশাো ও মসৌন্দযত অনেকিাই ম্লাে হনি যাি। 
তশশুর মশাো ও মসৌন্দযত সম্পনকত িনেক কতব্ সুন্দর কনর ব্নলনেে, 

 الْْرَْضِِ عَلىَ تمَْشِىِْ أكَْبَادنُاَ*  بيَْننَاَ أوَْلِدَنَُا إِن مَا
یْحُِ هَب تِِ لَوِْ  .الْغمُْضِِ عَنِِ عَيْنىِِْ لِمَْتنَعَتَِْ*  بعَْضِهِمِْ عَلىَ الرِّ

সন্তানেরা মনে হি মযে আমানদর মানঝ, 
মমানদতর অন্তর মূিত হনি মাতিনি হাাঁনি। 
দমকা হাওিাও ব্নি যাি যতদ মকােও সাাঁনঝ, 
 ুম আনস ো আমানদর মোনখ্ সারাতি রানি। 
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সন্তাে আল্লাহ িা‘আলার অেতণি মে‘মনির মনধয অেযিম মেষ্ঠ মে‘মি ও িাাঁর 
তব্নশষ অেুিহ। আল্লামা আলূসী (রহিঃ) ব্নলনেে, ‘ধে-সম্পদ হনে প্রাণ ব্াাঁোনোর 
উিাি আর সন্তাে-সন্ততি হনে ব্ংশ িো মােব্ প্রিাতি রক্ষার মাধযম’। তিিা-
মািার তেকি মেনক মেহ-মমিাসহ সন্তানের অেযােয সুনযাে-সুতব্ধা িাব্ার অতধকার 
আনে। সালমাে ফানরসী (রািঃ) ব্নলে  حَقًّا، عَلَيْكَِ لِنفَْسِكَِ وَإنِِ  حَقًّا، عَلَيْكَِ لِرَبكَِِّ إِنِ , 

‘. حَقًّهُِ حَقِّ  ذِىِْ كُلِ  فَأعَْطِِ حَقًّا، عَلَيْكَِ وَلِْهَْلِكَِ মিামার উির মিামার রনব্র হক রনিনে, 
মিামার শরীনরর হক রনিনে এব্ং মিামার িতরব্ানরর হক রনিনে। অিএব্ 
প্রনিযকনক িার অতধকার দাও’। রাসূল (োিঃ)-এর কানে সালমাে (রািঃ)-এর এ 
ব্িব্য মিশ করা হ’মল তিতে ব্নলে, ‘সালমাে সিয ব্নলনে’।[1] কারণ মােব্ 
সন্তাে িশু-িাতখ্র মি েি তব্ধাি িারা িুনরািুতর আদর-যত্ন, মেহ-মমিা ো মিনল 
িানদর িনক্ষ িৃতেব্ীনি মব্াঁনে োকা প্রাি অসম্ভব্। 
সন্তাে তিিা-মািার মযৌে ফসল। মহাে আল্লাহ িা‘আলার সনব্তাৎকৃষ্ট সৃতষ্ট মােব্ 
সন্তাে তিিা-মািার তেকি িতব্ত্র আমােি। িৃতেব্ীনি অনেক মােুষ আনে যানদর 
প্রেুর সম্পদ রনিনে, তকন্তু িা মোে করার মনিা মকাে উত্তরাতধকারী মেই। িারা 
হাযারও মেষ্টা-সাধো ও কামো কনর একতি সন্তাে লাে করনি িারনে ো। 
অিরিনক্ষ ব্হু মলাক আনে যানদর যনেষ্ট িতরমাণ সম্পদ ো োকা সনত্ত্বও ব্হু 
সংখ্যক সন্তানের িেক। সন্তাে লাে করা আল্লাহর িক্ষ হ’মি এক তব্নশষ মে‘মি। 
এ ব্যািানর আল্লাহ িা‘আলা এরশাদ কনরে, 

ِِ ًِ ی شَاءُِ لِمَنِْ یهََبُِ یشََاءُِ مَا یخَْلقُُِ وَالْْرَْضِِ الس مَاوَاتِِ مُلْكُِ لِلّ  یهََبُِ إنِاَثا  أوَِْ -الذ كُوْرَِ ی شَاءُِ لِمَن و 
جُهُمِْ ًِ یزَُوِّ ًِ ذكُْرَانا إنَِاثا یجَْعلَُِ و  ًِ ی شَاءُِ مَنِْ و   .قدَِیْرِ  عَلِيْمِ  إنِ هُِ عَقِيْما

‘আকাশমন্ডলী ও িৃতেব্ীর আতধিিয আল্লাহরই। তিতে যা ইো িাই সৃতষ্ট কনরে। 
তিতে যানক ইো কেযা সন্তাে দাে কনরে এব্ং যানক ইো িুত্র সন্তাে দাে কনরে 
অেব্া দাে কনরে িুত্র ও কেযা উেিই এব্ং যানক ইো িানক কনর মদে ব্ন্ধযা। 
তেশ্চিই তিতে সব্তজ্ঞ, সব্তশতিমাে’ (শূরা ৪২/৪৯-৫০)। সন্তানের লালে, িতরিুতষ্ট, 
সংরক্ষণ, িতরবৃ্তি সনব্তািতর আল্লাহর মতযত মমািানব্ক একিে সুন্দর মােুষ তহসানব্ 
িার িীব্ে েঠে করার দাতিত্ব মািা-তিিা উেনির। তশশুনক ব্ড় কনর মিালার 
মক্ষনত্র তিিা-মািা িরস্পর িতরিূরক দাতিত্ব িালে কনরে। উিািতে, শাসে, 
তেিন্ত্রণ ও ব্তহরাঙ্গনের েমসাধয দাতিত্ব তিিানক িালে করনি হি। অেযন্তরীণ 
কাি-কমত, তশশুর লালে-িালে ও প্রােতমক তশক্ষার মি মমৌতলক ও শধযতসাধয 

https://at-tahreek.com/article_details/9169#_ftn1
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কািগুতল সাধারণিিঃ মানির উির ব্িতাি। তশশু তেনদতাষ প্রকৃতি তেনি িৃতেব্ীনি 
আনস। িানক শদতহক ও মােতসক প্রতশক্ষণ তদনি েনড় িুনল উিযুি োেতরক করার 
দাতিত্ব তিিা-মািার। মহােব্ী (োিঃ) ব্নলনেে, 

داَنهِِِ فَأبََوَاهُِ الْفِطْرَۃِِ عَلىَ یوُْلدَُِ إلِِ ِ مَوْلوُْدِ  مِنِْ مَا رَانهِِِ أوَِْ یهَُوِّ سَانِهِِ أوَِْ ینُصَِّ  .یمَُجِّ
‘প্রতিতি তশশুই তফিরানির (ইসলাম) ওির িন্মিহণ কনর। িারির িার তিিা-
মািা িানক ইহুদী, খৃ্ষ্টাে অেব্া অতিিূিক ব্াোি’।[2] 
সন্তাে তিিা-মািার মযৌে উনদযানের এক অেুিম উিহার। তিিা-মািা উেনির 
তেকি সন্তানের অতধকার স্বীকৃি। আমরা সন্তানের অতধকারনক দু’োনে তব্েি 
করনি িাতর। 

● মািার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার। 
● তিিার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার। 

(১) মািার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার সমূহ : 
মািার তেকি হ’মি সন্তানের ময অতধকার স্বীকৃি িা দু’তি িযতানি তব্েি। 
(ক) েেতকালীে ব্া িন্মিূব্ত অতধকার। 
(খ্) িন্ম িরব্িতী অতধকার। 
(ক) েেতকালীে অতধকার সমূহ : 
েেতধারণ : 
আল্লাহর অিার অেুিনহ েনেত আেি সন্তােনক মা অিযন্ত আেন্দতেনত্ত িহণ 
করনব্ে এব্ং তেতদতষ্ট সমি িযতন্ত ব্হে করনব্ে। এিেয তিতে িার মদহ-মেনক 
সুস্থ, িূি-িতব্ত্র ও কলুষমুি রাখ্নব্ে। সন্তানের মঙ্গনলর তেতমনত্ত তেি স্বানস্থযর 
প্রতি সদা সিকত োকনব্ে। সন্তােনক আিদ মনে কনর তব্েষ্ট করার মেষ্টা করনব্ে 
ো। প্রনিািনে তেনির সব্িুকু তব্তলনি তদনব্ে েেতস্থ সন্তানের িেয এব্ং সািনহ 
যাব্িীি দুিঃখ্-কষ্ট মাো মিনি তেনি প্রস্ত্ত্তি োকনব্ে। িনব্ই সন্তানের প্রতি মানির 
যোযে কিতব্য িালে করা হনব্। মানির এ কতঠে দাতিত্ব সম্পনকত এরশাদ হে র  ,

هُِ حَمَلَتهُِْ ًِ أمُ  ‘. وَهْنِ  عَلىَ وَهْنا িার মািা কনষ্টর ির কষ্ট সহয কনর সন্তােনক েনেত ধারণ 
কনরনেে’ (মলাকমাে ৩১/১৪) 
: শদতহক েঠে 
সন্তাে েনেত অব্স্থােকালীে সমনি মানির কনঠার িতরেম ও মব্িনরািা েলানফরা 
িার শদতহক েঠে প্রতক্রিার ওির তব্রূি প্রোব্ তব্স্তার কনর। সন্তানের কলযানণর 
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িেয েলানফরার সমি িানক অিযন্ত সাব্ধােিা অব্লম্বে িূব্তক কনঠার িতরেম 
হ’মি তব্রি োকনি হনব্। অসাব্ধােিার কারনণ সন্তাে তব্কলাঙ্গ হ’মি িানর, 
এমেতক েেতিাি িযতন্তও  িনি িানর। এ সমি িুতষ্টকর ফলমূল এব্ং উত্তম খ্াদয 
মা িহণ করনব্ে। ফলমূল অেযােয খ্ানদযর িুলোি তব্নশষ শব্তশষ্টযিূণত। আধুতেক 
তব্জ্ঞানের মনি ফলমূনল অতধক িতরমানণ সুোর আনে যা সহনি হিম হি এব্ং 
এ মেনক শরীর িহণ কনর িীব্েী শতি ও খ্াদযপ্রাণ। ফলমূল মদনহর ক্ষিপ্রাপ্ত 
শতি মযাোনি সাহাযয কনর। এ কারনণ মহাে আল্লাহ মারিাম (আিঃ)-মক লক্ষয 
কনর ব্নলতেনলে, 

يِْ ًِ عَليَْكِِ تسَُاقِطِْ الن خْلَةِِ بجِِذْعِِ إِلَيْكِِ وَهُزِّ يِْ وَاشْرَبِيِْ فكَُلِيِْ -جَنيًِّا رُطَبا ًِ وَقرَِّ  .عَيْنا
‘মিামার তদনক মখ্িুর বৃ্নক্ষর কান্ডনক ঝুাঁতকনি োও, মস মিামার উির িতিি করনব্ 
িািা উিানদি মখ্িুর, িা িুতম খ্াও ও িাে কর এব্ং েিে িুড়াও’ (মারিাম 
১৯/২৫-২৬)। 
আহাযত িহনণর ব্যািানর তেিমােুব্তিতিা মা ও তশশুর স্বানস্থযর িেয কলযাণকর। 
সন্তানের ক্ষতির সম্ভাব্ো োকনল রামাযানের তেিাম মেনক তব্রি োকার তব্ষনি 
শরী‘আনির অেুনমাদে আনে। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) ব্নলনেে  الْمُسَافرِِِ عَنِِ وَضَعَِ اللَِ إِنِ , 

لَواۃِِ شَطْرَِ وْمَِ الص  ‘. وَالْحُبْلىَ الْمُرْضِعِِ وَعَنِِ الْمُسَافرِِِ عَنِِ وَالص  আল্লাহ িা‘আলা মুসাতফর 
হ’মি অনধতক োলাি এব্ং মুসাতফর, স্তেযদােকাতরেী মািা ও েেতব্িী স্ত্রী মলাক 
হ’মি তেিাম উতঠনি তেনিনেে’। অেতাৎ তেিানমর ব্াধযব্াধকিা মেনক অব্যাহতি 
তদনিনেে।[3] 
মােতসক েঠে : 
শদতহক কাি-কনমতর েযাি এ সমি মানির মােতসক কনমতরও প্রোব্ সন্তানের উির 
প্রতিফতলি হি। অিযন্ত প্রতিকূল অব্স্থানিও তেনিনক সংযি মরনখ্ ঝেড়া-তব্ব্াদ 
ও উনত্তিোকর িতরতস্থতি হ’মি দূনর োকা মানির অিতরহাযত কিতব্য। আল্লাহ ও 
িাাঁর রাসূল (োিঃ) মেনক তব্মুখ্ করনি িানর এরূি ব্ই-িত্র ও ধযাে-ধারণা হ’মি 
মেনক িূি-িতব্ত্র রাখ্নি হনব্। মকেো যাব্িীি খ্ারাি, অশ্লীল তেন্তা-োব্ো 
িতরহার কনর সৎ তেন্তা ও কুরআে-হাদীে এব্ং েব্ীনদর িীব্েী িঠে ও েব্ণ 
েেতস্থ সন্তানের সুশীল মােতসকিা েঠনে প্রোব্ তব্স্তার কনর োনক। হারাম এব্ং 
অনব্ধ উিানি অতিতি খ্াদযদ্রব্য েনেতর তশশুর উির তব্রূি প্রোব্ তব্স্তার কনর। 
িাই এসব্ হ’মি মানক অনেক দূনর অব্স্থাে করনি হনব্। হারাম ব্িতে কনর 
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হালাল ব্স্ত্ত্ত খ্াদয তহসানব্ িহণ করার ব্যািানর কুরআে মািীনদ এরশাদ হনিে র  ,
ا وَكُلوُاِْ ًِ حَلَلًَِِ اللُِ رَزَقكَُمُِ مِم  ‘. طَيبِّا আল্লাহ মিামানদর যা তকেু তরতযক দাে কনরনেে, 

িার মনধয হালাল ও িতব্ত্র ব্স্ত্ত্ত আহার কর’ (মানিদাহ ৫৪/৮৮)। 
 
সন্তােনক সুষু্ঠ ও সুন্দর মনের একিে আদশতব্াে মােুষ তহসানব্ েনড় মিালার প্রধাে 
দাতিত্ব মানির। মানির মে-মােতসকিার উির তেেতর কনর সন্তানের মে-
মােতসকিা। িৃতেব্ীর অতধকাংশ মা এ তব্ষনি গুরুত্ব প্রদাে ো করার কারনণ সন্তাে 
হি দুশ্চতরত্র। িাই একিে সুন্দর মনের সন্তাে মিনি হ’মল মানক সুন্দর িূি-
িতব্ত্র মােতসকিাসম্পন্ন হ’মি হনব্। েেতস্থ সন্তানের স্বানেতই এতি প্রনিযক মানির 
কিতব্য এব্ং েতব্ষযৎ সন্তানের এতি অতধকার। সন্তানের িেয েেতব্িী মািার এসব্ 
মু‘আমালাি অব্শযই িালেীি। এনি মািা ও সন্তানের িাতেতব্ কলযাণ তেতহি রনিনে 
এব্ং িরকানল মািার িেয রনিনে উত্তম প্রতিদাে। 
(খ্) িন্ম িরব্িতী অতধকার : 
মানির স্তনে সন্তানের অতধকার : 
োনের শাখ্া মযমে মূনলর মুখ্ানিক্ষী, মিমতে তশশু িনন্মর ির মানির উির 
তেেতরশীল। তশশুর িনন্মর সানে সানে আল্লাহর রহমনি মািৃস্তনে সৃতষ্ট হি তশশুর 
উিনযােী খ্াব্ার। সুিরাং িৃতেব্ীনি মকাে মা মযে তব্নশষ কারণ োড়া স্বীি দুধিাে 
মেনক সন্তােনক ব্তিি কনর তশশুর অতধকার অস্বীকার ো কনরে। সন্তােনক দুধিাে 
করানোর িেয আল্লাহ িা‘আলা তেনদতশ প্রদাে কনর ব্নলনেে  یرُْضِعْنَِ وَالْوَالِداَتُِ, 

ضَاعَةَِ ی تُمِِ  أنَِْ أرََادَِ لِمَنِْ كَامِلَيْنِِ حَوْليَْنِِ أوَْلِدَهَُنِ  ‘. الر  ময সকল িেেী সন্তােনদর িুনরা 
সমি িযতন্ত দুগ্ধ দাে করনি ইো রানখ্, িারা তেনিনদর তশশুনদরনক িুনরা দু’ব্ের 
ধনর দুগ্ধ িাে করানব্’ (ব্াক্বারাহ ২/২৩৩)। 
মানির বু্নকর দুধ তশশুর িেয প্রনিািেীি িুতষ্ট উিাদােযুি আল্লাহ প্রদত্ত এমে 
শিরী খ্াব্ার, যা তশশু সহনিই হিম করনি িানর এব্ং িা তশশুর শরীনরর বৃ্তি 
 িানোনি কাযতকর েূতমকা িালে কনর োনক। সমনির িতরব্িতনের সানে সানে 
তশশুর শরীনরর খ্াদয োতহদার ময িতরব্িতে  নি, মানির বু্নকর দুনধ অেুরূি 
িতরব্িতে প্রতিতদেই  নি োনক। তশশুর মদহ ময িতরমাণ িািমাত্রা হ’মল দুধ িার 
মদনহ কানি লােনি িানর, মসরূি িািমাত্রা মানির বু্নকর দুনধ তব্দযমাে োনক। 
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তশশুনক সুস্থ-সুন্দর কনর েনড় িুলনি হ’মল মানির বু্নকর দুনধর তব্কল্প মেই। 
মানির বু্নকর দুনধ মব্শ তকেু মরাে প্রতিনরাধক উিাদাে োনক। মযমে- আই.তি.এ 
লযাকনিানফতরে এব্ং লাইনসািাইম। এোড়াও মানির বু্নকর দুনধ প্রেুর মশ্বি 
রিকতণকা োনক মযগুনলা আব্ার আই.তি.এ লযাকনিানফতরে, লাইনসািাইম, 
ইন্টারনফরে শিরী কনর। ব্াইতফিস ফযাকির োনম আরও একতি িদােত মািৃদুনগ্ধ 
িাওিা যাি। এগুনলা সংক্রামক মরাে প্রতিনরাধ কনর। যার ফনল ব্াচ্চার মদনহ 
িািতরিা, কাে িাকা মরাে, শ্বাসোলীর মরাে কম হি। এোড়া মািৃদুগ্ধ িানে 
হৃৎতিনন্ডর মরাে, কনরাোরী, খ্াদযোলীর মরাে প্রেৃতি প্রতিনরাধ কনর। মানির দুধ 
িাে তশশুর মেহারার লাব্ণয সৃতষ্ট কনর, ব্াকশতি ও সাধারণ বু্তি তব্কানশ সাহাযয 
কনর। 
তব্নশষ কারণ োড়া মকাে মা তশশুনক দুধ িাে হ’মি ব্তিি কনর ময ক্ষতি সাধে 
কনর, িা অিূরণীি। কারণ স্তেযদাে মানির মনধয সৃতষ্ট কনর তশশুর প্রতি এক 
তব্নশষ মেহ প্রব্ণিা ও আনব্ে-অেুেূতি। ময সকল মতহলা িানদর োকতেকয ও 
রূি-লাব্ণয েষ্ট হব্ার েনি তশশুনক বু্নকর দুধ িাে করানো হ’মি তব্রি োনক, 
িানদর এ হীে মােতসকিা এখু্তে িতরিযাে করা উতেি। 
তশশুর স্বাস্থয, মে-মােতসকিা, েতরত্র ও রুতে েঠনে মানির দুনধর েূতমকা যনেষ্ট। 
তব্নশষ কারণ ব্শিিঃ মকাে তশশুনক আিে মা ব্যিীি অেয মতহলার দুধ িাে 
করানোর প্রনিািে হনি িড়নল, মসনক্ষনত্র দুশ্চতরত্রা ও অসুস্থ মতহলার দুধ িাে 
করানো হ’মি তব্রি রাখ্নি হনব্। 
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মেনহর িরনশ প্রতিিালে : 

সন্তাে মানির হৃদনির দরদ ও িরম মেহ-যনত্নর দাব্ীদার। মা মকাে প্রকার  ৃণা 
ো কনর আন্ততরক োলব্াসা তদনি সন্তানের িতরেযতা করনব্। আদর-মেহ হ’মি 
ব্তিি সন্তােনদর স্বোব্-েতরনত্র তব্রূি িনড় োনক। মেনহর িরনশ প্রতিিালেকারী 
মা আল্লাহর অেুিনহর অংশীদাতরণী হনি োনকে। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) একব্ার হাসাে 
তব্ে আলী (রািঃ)-মক স্বনেনহ েুম্বে কনরে। আকরা তব্ে হাতব্স আি-িাতমমী (রািঃ) 
এ দৃশয মদনখ্ ব্লনলে نْهُمِْ أحََداً قَب لْتُِ مَا عَشَرَۃًِ الْوَلدَِِ مِنَِ لِىِْ إِنِ ,  ‘. مِِّ আমার দশতি সন্তাে 
আনে, আতম িানদর কাউনকই মকাে তদে েুম্বে কতরতে। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) ব্লনলে ,
 ময দিা কনর ো, িানক দিা করা হি ো’।[4]إِن هُِ مَنِْ لَِِ یرَْحَمِْ لَِِ یرُْحَمِْ ‘
 
 

তিিৃহারা সন্তানের প্রতিষ্ঠাি আত্মতেনিাে : 

সন্তােনক সমাি ও সংসার িীব্নে প্রতিতষ্ঠি করার িেয তিিা মযমেোনব্ দাতিত্ব 
িালে করনব্ে, অেুরূিোনব্ মানকও িানি অংশিহণ করনি হনব্। আর তিিা 
মারা মেনল মা-ই এ মহাে দাতিত্ব িালনে সব্ রকম সহনযাতেিা প্রদানে ব্রিী 
হনব্ে। স্বামীর মৃিুযর ির মেহারা-মসৌন্দযত োকা সনত্ত্বও অনেযর েৃনহ ো তেনি 
ইিািীম সন্তােনদর প্রতিিালে ও প্রতিতষ্ঠি করার লনক্ষয তেনির িীব্েনক উৎসেত 
করনি িানরে এমে মতহলা সতিযই োরী িাতির মেৌরব্। এ মেৌরব্ অিতনের িেয 
িানক প্রতিতি িনদ িযাে স্বীকার করনি হি। 
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প্রােতমক জ্ঞাে দাে : 

তশশু িন্ম হ’মি তব্দযালনি েমনের িূব্ত িযতন্ত মানির সাতন্ননধয লাতলি-িাতলি হি। 
আর মানির মকাল মেনকই তশশুর তশক্ষা িো জ্ঞাে আহরনণর যাত্রা শুরু হি। তশশুর 
মে এ সমি অিযন্ত মকামল োনক, মস িেয িখ্ে িানক ময তশক্ষা মদিা হি, িা 
মস সহনি িহণ কনর। এ তশক্ষা িার েতব্ষযৎ িীব্নের িানেি তহসানব্ কাি কনর। 
িাই তশশুর মুনখ্ আনধা আনধা বু্তল ফুিনি শুরু করনল মানক কো ব্লার সমি 
অিযন্ত সাব্ধােিা অব্লম্বে করনি হি। সন্তানের সামনে কিু ব্া খ্ারাি ব্াকয 
উচ্চারণ করা হ’মি সংযি হওিা ব্াঞ্ছেীি। ইসলামী সেযিা ও সংসৃ্কতির সানে 
সঙ্গতিিূণত শব্দ ব্যব্হার করা প্রনিািে। মানির তমতষ্টতমতষ্ট কো তশশুর অন্তনর 
প্রব্লোনব্ মরখ্ািাি কনর। মা ইসলানমর সুমহাে তশক্ষার কো সুমধুর োষাি 
তশশুর মানঝ েতড়নি তদনব্ে। িানক ইসলানমর প্রােতমক তব্ষিসমূহ তশক্ষা তদনব্ে। 
অতধক মোিনের অিকাতরিা, মিানর েীৎকার কনর কো ো ব্লা সম্পনকত জ্ঞাে 
দাে করনব্ে। দুষু্ট প্রকৃতির মেনল-মমনিনদর সানে তমশনি, তমেযা ও অনহিুক কো 
ব্লার মি অশালীে কাি মেনক িানদরনক তব্রি রাখ্নব্ে। তেনিনদর কাি 
যোসম্ভব্ তেি হানি করার অেযাস েনড় িুলনি তশক্ষা তদনব্ে। োল কাি করনল 
ধেযব্াদ প্রদাে এব্ং মন্দ কাি করনল মৃদু শাসে করনি হনব্।  তশশু একতি 
িুষ্পকতল। মা িার মনধয মােব্ীি গুণাব্লী, সুন্দর েতরনত্রর রং, রূি ও েন্ধ েনর 
তদনব্ে। মানির অতেনপ্রি অেুযািী সুষু্ঠোনব্ তশশুর তশক্ষা হ’মল বৃ্হত্তর সমাি ও 
িাতি তেিঃসনন্দনহ সুদৃঢ় তেতত্তর উির প্রতিতষ্ঠি হনব্। 
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িতরষ্কার-িতরেন্ন িীব্ে যািনে অেযস্ত করা : 

িতরষ্কার-িতরেন্নিা মসৌন্দনযতর মূল তেতত্ত। মকাে ব্যতি যিক্ষণ িযতন্ত িার শরীরনক 
িতরেন্ন ও িতরিাতি করার ব্যািানর সনেষ্ট ো হনব্, িিক্ষণ িযতন্ত মস ইসলানমর 
মােদনন্ড অিাতধকার প্রাপ্ত এব্ং সব্ততদনক সম্মাতেি ব্যতি ব্নল তব্নব্তেি হনব্ ো। 
আর যিক্ষণ িযতন্ত িাোহার ও মিাষাক-িতরেনদর মব্লাি সকল প্রকার মিলা ও 
অিতরেন্নিা মেনক দূনর োকনি িারনব্ ো, িিক্ষণ িযতন্ত মস সুস্বানস্থযর অতধকারী 
হনব্ ো। এ গুরুত্বিূণত তব্ষিতি মা িার মোট্টমতণনক তশশুকাল মেনক তশক্ষা মদিার 
ব্যািানর সনেষ্ট হনব্ে। শরীনরর মরাে-ব্যাতধ মেনক মুি োকার তেতমনত্ত কািড়-
মোিড় িতরেন্ন, খ্াদযদ্রব্য িতব্ত্র রাখ্া এব্ং খ্ানদযর িাত্র িতরষ্কার করা একান্ত 
দরকার। এ ব্যািানর মা সন্তােনক অেযস্ত কনর িুলনব্ে। কারণ িতব্ত্রিা আল্লাহর 
শেকিয লানে সহািিা দাে কনর। এ ব্যািানর কুরআে মািীনদ এরশাদ হনিনে, 

ابِيْنَِ یحُِبِ  اّللَِ إِنِ  رِیْن وَیحُِبِ  الت و  الْمُتطََهِّ  َ  ‘তেশ্চিই আল্লাহ িওব্াকারীনদর োলব্ানসে 
এব্ং যারা িতব্ত্র োনক িানদরনকও োলব্ানসে’ (ব্াক্বারাহ ২/২২২)। 
মযমতেোনব্ তেনির শরীর ও মেনক িতরষ্কার-িতরেন্ন রাখ্নি হনব্, মিমতেোনব্ 
 র-দরিা, ব্াড়ীর োরিানশর িতরনব্শ, রাস্তা- াি, িতরষ্কার রাখ্নি হনব্। একো 
মা িার সন্তােনক শশশব্ মেনক হানি কলনম তশক্ষা তদনি এ ব্যািানর আিহী কনর 
িুলনব্ে। রাসূল (োিঃ) এ সম্পনকত ব্নলে, فوُْا أفَْنيِتَكَُم نَظِّ  َ . ‘মিামরা মিামানদর ব্াতড়র 
আতঙ্গো ও সমু্মখ্ োে িতরস্কার-িতরেন্ন রাখ্’।[6] 
শশশনব্ তশশুর মে অিযন্ত িতব্ত্র এব্ং েরম োনক। েরম মাতিনক কুমার যা ইো 
িা করনি িানর। অেুরূিোনব্ মা িতব্ত্র েরম হৃদনির তশশুতিনক িতব্ত্রিা িো 
িতরষ্কার-িতরেন্নিার ব্যািানর মযরূি প্রতশক্ষণ দাে করনব্ে, মসোনব্ িীব্নের 
ব্াকী তদেগুতল মস অতিব্াতহি করনব্। 
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মসৌিেযনব্াধ তশক্ষা দাে : 

তশশু-সন্তাে মানক মব্শী অেুসরণ কনর। িাই মা শশশনব্ই তশশুনক মসৌিেযনব্াধ 
তশক্ষা তদনব্। যানি কনর তশশু প্রশংসেীি কাি ও সুন্দর েতরনত্র সতজ্জি হনি ব্ড় 
হ’মি িানর। সন্তাে মযনহিু তব্শ্ব প্রকৃতির িতব্ত্র উিাদাে এব্ং সমািরূিী প্রাসানদর 
ইি সমিুলয, মসনহিু সন্তােনক েদ্রিা, তব্েি, সরলিা, সিিা, সিযব্াতদিা ইিযাতদ 
গুণাব্লী তশক্ষা দানে মািা অিণী েূতমকা িালে করনব্ে। একিে তশশু িরব্িতী 
িীব্নে িৃতেব্ীর সকনলর তেকি এক আদশত মােুষ তহসানব্ েনড় ওঠার িেযই মানির 
তেকি হ’মি মস এই গুণাব্লী অিতনের অতধক হকদার। 
 
 

উন্নি মে-মােতসকিা েঠে : 

মােুষ আল্লাহর খ্লীফা। আল্লাহর হুকুম-আহকাম িালে করাই মােুনষর প্রকৃি 
দাতিত্ব ও কিতব্য। প্রতিতি মােুনষর উির একতদনক রনিনে স্রষ্টার অতধকার, আর 
অির তদনক রনিনে অেতণি সৃতষ্টর অতধকার। স্রষ্টা এব্ং সৃতষ্টর অতধকার সুন্দররূনি 
আদানির িেয সন্তানের উন্নি মে-মােতসকিা েঠে করার ব্যািানর মানক সনেষ্ট 
হ’মি হনব্। তশশুর মনের সুকুমার বৃ্তত্তগুতল িািি করনি হনব্। িানক বু্তঝনি 
তদনি হনব্ আল্লাহর অতধকার িূণতরূনি আদাি করনল িরকানল তের সুনখ্র স্থাে 
িান্নাি িাওিা যানব্। আর িা আদাি ো করনল েরম শাতস্তর সমু্মখ্ীে হ’মি হনব্। 
সৃতষ্টর প্রতি অতধকার ব্লনি তিিা-মািা, োই-মব্াে, িাড়া-প্রতিনব্শী, আত্মীি-স্বিে 
িো তব্নশ্বর সকল সৃষ্টিীনব্র সানে উত্তম আেরণ করনল ইহিীব্নে শাতন্ত ও 
িরিীব্নে িুরষ্কার লানে সক্ষম হনব্, একো িানদর মনের মনধয মিাতেি কনর 
তদনি হনব্। এোড়াও অিসংসৃ্কতির সিলাব্ মেনক মব্াঁনে োকার িেয িানদরনক 
মােতসকোনব্ প্রস্ত্ত্তি করনি হনব্। িানদর মনধয ব্ীরত্ব, দৃঢ়িা সৃতষ্ট করা এব্ং 
েীরুিা-কািুরুষিা িতরহানরর ব্যািানর সনেিেিা সৃতষ্ট করনি হনব্। শব্ধ সীমাোর 
মনধয অব্স্থাে কনর তেনির আত্মসম্মােনব্াধ ও আত্মমযতাদানব্াধ সম্পনকত সমযক 
জ্ঞাে তদনি হনব্। অিরিনক্ষ অনেযর সম্মাে মযে তব্েষ্ট ো হি মসতদনক লক্ষয 
রাখ্নি হনব্। মমািকো িানদরনক িতরকতল্পি িীব্ে-যািনে অেযস্ত কনর িুলনি 
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হনব্, যানি কনর িারা তেনিনদরনক তব্শ্বব্াসীর সামনে এক উত্তম উদাহরণ তহসানব্ 
মিশ করনি সক্ষম হি। 
 
 

মসৌিেযনব্াধ তশক্ষা দাে : 

তশশু-সন্তাে মানক মব্শী অেুসরণ কনর। িাই মা শশশনব্ই তশশুনক মসৌিেযনব্াধ 
তশক্ষা তদনব্। যানি কনর তশশু প্রশংসেীি কাি ও সুন্দর েতরনত্র সতজ্জি হনি ব্ড় 
হ’মি িানর। সন্তাে মযনহিু তব্শ্ব প্রকৃতির িতব্ত্র উিাদাে এব্ং সমািরূিী প্রাসানদর 
ইি সমিুলয, মসনহিু সন্তােনক েদ্রিা, তব্েি, সরলিা, সিিা, সিযব্াতদিা ইিযাতদ 
গুণাব্লী তশক্ষা দানে মািা অিণী েূতমকা িালে করনব্ে। একিে তশশু িরব্িতী 
িীব্নে িৃতেব্ীর সকনলর তেকি এক আদশত মােুষ তহসানব্ েনড় ওঠার িেযই মানির 
তেকি হ’মি মস এই গুণাব্লী অিতনের অতধক হকদার। 
 
 

উন্নি মে-মােতসকিা েঠে : 

মােুষ আল্লাহর খ্লীফা। আল্লাহর হুকুম-আহকাম িালে করাই মােুনষর প্রকৃি 
দাতিত্ব ও কিতব্য। প্রতিতি মােুনষর উির একতদনক রনিনে স্রষ্টার অতধকার, আর 
অির তদনক রনিনে অেতণি সৃতষ্টর অতধকার। স্রষ্টা এব্ং সৃতষ্টর অতধকার সুন্দররূনি 
আদানির িেয সন্তানের উন্নি মে-মােতসকিা েঠে করার ব্যািানর মানক সনেষ্ট 
হ’মি হনব্। তশশুর মনের সুকুমার বৃ্তত্তগুতল িািি করনি হনব্। িানক বু্তঝনি 
তদনি হনব্ আল্লাহর অতধকার িূণতরূনি আদাি করনল িরকানল তের সুনখ্র স্থাে 
িান্নাি িাওিা যানব্। আর িা আদাি ো করনল েরম শাতস্তর সমু্মখ্ীে হ’মি হনব্। 
সৃতষ্টর প্রতি অতধকার ব্লনি তিিা-মািা, োই-মব্াে, িাড়া-প্রতিনব্শী, আত্মীি-স্বিে 
িো তব্নশ্বর সকল সৃষ্টিীনব্র সানে উত্তম আেরণ করনল ইহিীব্নে শাতন্ত ও 
িরিীব্নে িুরষ্কার লানে সক্ষম হনব্, একো িানদর মনের মনধয মিাতেি কনর 
তদনি হনব্। এোড়াও অিসংসৃ্কতির সিলাব্ মেনক মব্াঁনে োকার িেয িানদরনক 
মােতসকোনব্ প্রস্ত্ত্তি করনি হনব্। িানদর মনধয ব্ীরত্ব, দৃঢ়িা সৃতষ্ট করা এব্ং 
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েীরুিা-কািুরুষিা িতরহানরর ব্যািানর সনেিেিা সৃতষ্ট করনি হনব্। শব্ধ সীমাোর 
মনধয অব্স্থাে কনর তেনির আত্মসম্মােনব্াধ ও আত্মমযতাদানব্াধ সম্পনকত সমযক 
জ্ঞাে তদনি হনব্। অিরিনক্ষ অনেযর সম্মাে মযে তব্েষ্ট ো হি মসতদনক লক্ষয 
রাখ্নি হনব্। মমািকো িানদরনক িতরকতল্পি িীব্ে-যািনে অেযস্ত কনর িুলনি 
হনব্, যানি কনর িারা তেনিনদরনক তব্শ্বব্াসীর সামনে এক উত্তম উদাহরণ তহসানব্ 
মিশ করনি সক্ষম হি। 
 
 

ব্যব্হাতরক তশক্ষা দাে : 

শদেতন্দে িীব্নে এমে অনেক কাি রনিনে, যা একিে মােুষ িীব্নের ঊষালি 
হ’মি প্রতশক্ষণপ্রাপ্ত ো হ’মল ব্ড় হনি িা িালনে ব্যেত হি। তেনির ব্যব্হৃি কািড়-
মোিড় মোোনো,  র-দুিার িতরষ্কার-িতরেন্ন রাখ্া, অযূ-মোসল কনর িাক-োফ 
হওিা ইিযাতদ তব্ষনি সন্তােনক তশক্ষা তদনি হনব্। তব্নশষ কনর মমনি সন্তােনক 
েৃহস্থালী কাি-কনমত অেযস্ত কনর মিালা, রান্না-ব্ান্না ও অেযােয কানির তশক্ষা তদনি 
দক্ষ ও সুতেিুণ কনর েনড় িুলনি হনব্। যানি েতব্ষযনি িারা আদশত েৃতহেী হ’মি 
িানর। মােুনষর েলার িনে ব্যব্হাতরক িীব্নের কািগুতল তশক্ষা তদনি সন্তােনক 
েতব্ষযৎ িীব্নের মসািাে শিরী কনর তদনি মা একতি উত্তম প্রতিষ্ঠাে। একো 
স্মরণ মরনখ্ প্রনিযক মানির স্বীি দাতিত্ব িালে করাই সন্তানের অতধকার। 
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িত্ত্বাব্ধািনকর েূতমকাি অব্িীণত হওিা : 

সন্তানের িত্ত্বাব্ধাে করা একিে আদশত মানির ব্ড় কিতব্য। সন্তােনক িীব্নের 
প্রতিতি মক্ষনত্র সৎ মােুষ তহসানব্ েনড় মিালার লনক্ষযই মানক িত্ত্বাব্ধািনকর 
েূতমকাি অব্িীণত হ’মি হি। সন্তােনক উত্তমরূনি েনড় মিালার ব্যািানর মানকই 
মমিামিীর েূতমকা িালে করনি হনব্। ইসলাম মানক েৃনহর দাতিত্বশীলরূনি তস্থর 
কনরনে। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) এরশাদ কনরে, ‘প্রনিযক আদম সন্তাে কিতা। িুরুষ িার 

, নেএনস নেদীহা [7]।’কত্রতী  নরর িার োরী আর কিতা িতরব্ানররُِ  رَاعِيَة ِ وَالْمَرْأۃَ
َ عَنْهُم مَسْئوُْلةَ ِ وَهِىَِ وَوَلدَِهِ، زَوْجِهَا بَيْتِِ عَلَى . ‘স্ত্রীরা তেনির স্বামীর  র ও িার 
[8]।’হনব্ িতসজ্ঞাতি নকতসম্প রনদিা মস, করক্ষ রনেসন্তা 

সন্তানের প্রতিতি মক্ষনত্র মা উত্তম িতরোলক তহসানব্ িতরেি তদনি ো িারনল তশশুর 
উিনর উঠার িে রুি হনি যানব্। োলক একিু অমনোনযােী হব্ার কারনণ 
মযমেোনব্ ব্হু মােুনষর প্রাণহাতে  নি, মিমেোনব্ মা িত্ত্বাব্ধানের মক্ষনত্র 
সামােযিম মব্নখ্িাল হ’মল সন্তানের িীব্নের মসাোলী সূযত অস্ততমি হনি কানলা 
মমন  আেন্ন হনি যানব্। অিএব্ এ তব্ষনি আমানদর আনরা সনেিে হ’মি হনব্। 
সন্তাে প্রতিিালনে এক মানির িযানের েঠো : 
 

 

https://at-tahreek.com/article_details/9169#_ftn7
https://at-tahreek.com/article_details/9169#_ftn8
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সন্তাে প্রতিিালনে েতিরতব্হীে িযাে 

রাসূলুল্লাহ -এর মেনি মতহলা সাহাব্ীেণ আর িার কানে মিে তপ্রি তেনলা। তকন্তু 
তপ্রিেব্ীর যখ্ে তেনির োো আবু্ িাতলনব্র িেয উনম্ম হাতের কানে তব্নির প্রস্তাব্ 
িাঠানলে, িখ্ে তিতে এিেয ক্ষমা োইনিে ময, রাসূলুল্লাহর তশশু প্রতিিালনের 
গুরুত্ব সম্পনকত মতহলা সাহাব্ীনদর মি তশক্ষা তদনিতেনলে িা িাাঁরা খু্ব্ োনলাোনব্ই 
িহণ কনরতেনলে। উনম্ম হাম ক্ষমা মেনি ময কো েব্ী করীম-মক ব্নলতেনলে িা 
একব্ার মিনর মদখু্ে। িাহনলই িতরষ্কার হনি যানব্ ময, মতহলা সাহাব্ীনদর কানে 
সপ্তম প্রতিিালে কিখ্াতে গুরুত্বিূণত তব্ষি তেনলা। উনম্ম হাতে ব্নলতেনলে। 
 
ওনো আল্লাহর রাসূল! আিতে আমার এ দু'মোখ্ মেনকও অতি তপ্রি তকন্তু স্বামীর 
অতধকার অনেক মব্তশ। তব্নি করনি তেনি আতম আশিা কা ময, যতদ স্বামীর মসব্ার 
অতধকার আদাি কতর, িাহনল এসব্ অন্তনরর মতণনদর (সন্তাে) অতধকার আদাি 
করনি সক্ষম হনব্া ো। আর যতদ সন্তানের মসব্াি তেনিাতিি োতক, িাহনল স্বামীর 
অতধকার আদাি করনি িারনব্া ো 
 
এ মসই োেযব্িতী, উনম্ম হাতে, যাাঁর  নর রাসূনল আকরাম তব্িনির তদে মোসল 
কনরতেনলে এব্ং োশনির োমায আদাি কনরতেনলে। মাত্মীিিার ব্ন্ধনের কারনণ 
উনম্ম হাতে ময দুই মুশতরকনক তেনির  নর ঠাাঁই তদনিতেনলে, আল্লাহর রাসুল ও 
িানদরনক আেি তদনিতেলে। 
এক মানির কাতহেী 
 
তেধতাতরি সমনির ৬ সপ্তাহ আনেই এক েেতব্িী মা তশশুসন্তাে প্রসব্ করনলা। 
হাসিািানলর োসত িার োনির ওির শি িতট্ট ব্াাঁধনলা। মতহলাতি োসতনক তিনজ্ঞস 
করনলা, 'আিতে এ িতট্ট মকে ব্াাঁধনলে। 
 
িব্ানব্ োসত ব্লনলা, 'আিোর দুধ যানি ো আনস, মস িেয িতট্ট ব্াাঁধা হনলা। 'তকন্তু 
আতম মিা তশশুনক আমার দুধিাে করানি োই। 'আিতে আিোর দুধিাে করানি 
িারনব্ে ো। োসত ব্লনলা, তেধতাতরি সমনির আনে আিোর তশশু িন্ম মেিাি 
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শারীতরকোনব্ দুব্তল হনিনে। কনিক সপ্তাহ আিোনক িার মেনক িৃেক োকনি 
হনব্। িািার! মতহলাতি োনসতর প্রতি হিাশ হনি ব্লনলা, 'আিতে তক আমাি সাহাযয 
করনি িানরে? আতম তশশুনক আমার দুধিাে করানি োই। িািার রােি স্বনর 
ব্লনলা, 'আিতে িানেে, আিোর সন্তাে তকেুতদে আনে িন্মিহণ হনিনে।' 
 
'এ কারনণই মিা আতম িানক তেনির দুধিাে করানি োই। আতম োই, ওই দুব্তল 
মদনহ অেতিতব্লনম্ব শতি সিাতরি মহাক এব্ং মস িীতব্ি োকুক। 
 
'এ প্রশ্নই উঠনি িানর ো। 
 
'আিতে যতদ সন্তােনক আিোর দুধিাে করানি োে, িাহনল আমানদরনক তকেুর 
মাধযনম আিোর দুধ মব্র করনি হনব্। আিতে তক মস িেয প্রস্তুি আনেে? 
 
মমিার কারনণ মা মস িেয প্রস্তুি তেনলা। একতি শব্দুযতিক যন্ত্র তদনি িার দুধ 
মব্র করা হনলা। মকানো মকানো সমি ১১ আউন্স িযতন্ত দুধ মব্র হনিা। 
 
এ দুধ হাসিািানলর অেয তশশুও িাে করনিা। যখ্ে মানক হাসিািাল মেনক 
তব্দাি করা হনলা, িখ্ে তশশুনক মসখ্ানেই রাখ্া হনলা। কারণ িার ওিে ৬ িাউন্ড 
মেনক কম তেনলা। মা েৃনহ এক িানম্পর সাহানযয তেনির দূষ মব্র কনর তশশুর 
িেয হাসিািানল িাঠানি োনকে। ইনিামনধয িার ব্যাস িাাঁে সপ্তাহ অতিক্রম 
করনলা এব্ং িানক ব্াতড়নি আো হনলা। 
 
আমানদর ফযাশেতপ্রি মানিনদর খু্ব্ কম োরীই এমে িাওিা যানব্ ময, উতল্লতখ্ি 
োরীর মনিা তশশুনক তেনির দুধিাে করানোর িেয িীড়ািীতড় কনর োনকে। এ 
মতহলা তেনির ব্ান্ধব্ীনদর অব্স্থা স্বেনক্ষ মদনখ্তেনলে। তিতে িােনিে, মব্ািনল 
দুধিােকারী তশশু সব্সমি মিনির িীড়াি আক্রান্ত োনক, িার সন্তাে তেধতাতরি 
সমনির আনে িন্মিহণ করা সনত্ত্বও তশেতেরই সাধারণ অব্স্থাি এনস মেনলা এব্ং 
প্রেনম ময দুব্তলিা অেুেব্ করা হনিতেনলা িা অতব্লনম্ব দূর হনি মেনলা। 
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সন্তানের প্রতি তিিার তকেু গুরুত্বিূণত দাতিত্ব ও কিতব্য: 

সন্তানের প্রতি তিিার দাতিত্ব ও কিতব্য একতি গুরুত্বিূণত সামাতিক ও শেতিক 
তব্ষি। একিে তিিা মকব্ল সন্তাে িন্মদািা েে, ব্রং িাাঁর ওির রনিনে সন্তানের 
শারীতরক, মােতসক, শেতিক ও সামাতিক তব্কানশর দাতিত্ব। তেনে সন্তানের প্রতি 
তিিার প্রধাে দাতিত্ব ও কিতব্যগুনলা িুনল ধরা হনলা: 
১. েরণ-মিাষণ তেতশ্চি করা: 
তিিার প্রেম দাতিত্ব হনলা সন্তানের খ্াদয, ব্স্ত্র, ব্াসস্থাে ও স্বাস্থযনসব্ার ব্যব্স্থা 
করা। সন্তাে যানি সুস্থ ও তেরািদ িতরনব্নশ ব্ড় হনি িানর, িা তেতশ্চি করা 
আব্শযক। 
২. তশক্ষা দাে ও তশক্ষার সুনযাে সৃতষ্ট: 
সন্তােনক োনলা তশক্ষা মদওিা ও িার িেয প্রনিািেীি সুনযাে-সুতব্ধা তেতশ্চি করা 
তিিার কিতব্য। একানিতমক তশক্ষার িাশািাতশ শেতিক ও ধমতীি তশক্ষাও গুরুত্বিূণত। 
৩. শেতিক ও মােতসক েঠে: 
সন্তানের শেতিক েতরত্র েঠনে তিিা অেেয েূতমকা িালে কনরে। সিিা, 
দাতিত্বনব্াধ, দিাশীলিা ও মােতব্ক মূলযনব্াধ তশক্ষা মদওিা িরুতর। 
৪. োলব্াসা ও মােতসক সহািিা: 
সন্তাে মযে ব্াব্া মেনক োনলাব্াসা ও মােতসক সমেতে িাি, িা তেতশ্চি করনি 
হনব্। সন্তানের সনঙ্গ ব্নু্ধত্বিূণত সম্পকত েনড় িুলনল মস আত্মতব্শ্বাসী হনি ওনঠ। 
৫. উদাহরণস্বরূি আেরণ করা: 
তিিা তেনি সৎ, দাতিত্বব্াে ও শেতিক িীব্েযািে করনল সন্তাে মসিাই অেুসরণ 
কনর। তশশুরা মদনখ্শুনে মশনখ্, িাই ব্াব্ার আেরণ একতি ব্ড় তশক্ষা। 
৬. সমি মদওিা: 
তিিা তহনসনব্ সন্তােনক সমি মদওিা অিযন্ত গুরুত্বিূণত। এনি সন্তাে ব্াব্ার কানে 
 তেষ্ঠ হনি উনঠ এব্ং আতত্মক সম্পকত মিবু্ি হি। 
৭. েতব্ষযনির িেয প্রস্তুি করা: 
সন্তাে মযে সমানি একিে সৎ ও মযােয োেতরক তহনসনব্ েনড় ওনঠ, মসই প্রস্তুতি 
মদওিা তিিার দাতিত্ব। এতি িীব্নের ব্াস্তব্িা মশখ্ানো, তসিান্ত মেওিার সক্ষমিা 
শিতর করাও অন্তেুতি কনর। 
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এক েিনর সন্তানের প্রতি মািা-তিিার করণীি দাতিত্ব 

১. মািা-তিিানক তব্ব্ানহর সমি উেি উেিনক েতরত্রব্াে মদনখ্ তব্ব্াহ করনি 
হনব্। 
২. হালাল রুতে তদনি আহার করনি হনব্। মকেো হারাম দ্বারা ব্তধতি মোশনির 
িুকরা িান্নানি প্রনব্শ করনব্ ো। কলাোনের োষ কনর মযমে আঙু্গল ফল িাওিা 
যানব্ ো মিমতে হারাম েক্ষণ কনর উত্তম সন্তােও িাওিা যানব্ ো। 
৩. উত্তম সন্তাে কামো কনর আল্লাহর দরব্ানর ধরো তদনি হনব্। 
৪. মা েেতব্িী হওিার ির িার যোযে িতরেেতা করনি হনব্। মানক সাহস মযাোনি 
হনব্ এব্ং িানক তেিতমি িািানরর িরামনশত োকনি হনব্। 
৫. েেতব্িতী মানক দ্বীনের উির অিল মেনক যোযে আল্লাহর তব্ধাে মােয করনি 
হনব্ এব্ং োনলা তেন্তা ও কুরআে হাদীসসহ অেযােয ইসলামী ব্ই িড়নি হনব্। 
৬.. এ সমি মানক অব্শযই দুতশ্চন্তা মুি োকনি হনব্ এব্ং েঠেমূলক তেন্তা-োব্ো 
করনি হনব্। আর তিিানক এ ব্যািানর সাতব্তক সহনযাতেিা করনি হনব্। মকেো 
মানির মাতেসক অব্স্থা তশশুর উির প্রোব্ মফনল। 
৭. সন্তাে েূতমষ্ঠ হওিার সমি আল্লাহর উির শিোে আস্থা মরনখ্ যোসম্ভব্ েরমাল 
মিতলোরী করানি হনব্। মকেো তসিার করনল সন্তানের মা িঙু্গ হনি যাি। িখ্ে 
মস স্বাোতব্োনব্ কাি-কমত করনি অক্ষম হনি যাি। 
৮. সন্তাে েূতমষ্ঠ হওিার ির তশশুর কানে আযাে তদনি হি এব্ং মানক যোযে 
িতরনব্নশ মরনখ্ িার শরীনরর উিযুি মসব্া-যত্ন করনি হি। 
৯. সন্তােনক মানির শালদুধ িাে করানি হনব্। মকেো িা তশশুর শরীনরর িেয 
খু্ব্ই উিকারী। 
১০. সম্ভব্ হনল সপ্তম তদনে আতককা কনর মাোর েুল কাতমনি েুনলর ওিে িতরমাণ 
স্বণত ব্া মরৌিয দাে করা। িনব্ মনে রাখ্নি হনব্ এগুনলার মকােতিই ফরয েি 
(মমাস্তাহাব্)। 
১১. তশশুর িেয সুন্দর একতি োম তেব্তােে করনি হনব্। মকেো, তকিামনির তদে 
িানক িার এব্ং িার তিিার োম ধনর ঢাকা হনব্। 
১২. দুধিাে করার সমি মানির খ্াব্ানরর প্রতি যোযে মখ্িাল রাখ্নি হনব্, যানি 
তশশুর দুধ মিনি কষ্ট ো হি। 
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১৩. তশশুনক যোযে আদর-মসাহানের মাধযনম ব্ড় কনর িুলনি হনব্। িানক ধমক 
মদিা তকংব্া িারা সানে রাে করা যানব্ ো। িার কতে মনে আ াি লানে এ ধরনের 
মকাে কাি করা যানব্ ো। 
১৪. উিযুি ব্িস ো হনল িানক শাসেও করা যানব্ ো। 
১৫. যখ্ে কো ব্লনি শুরু করনব্, িখ্ে প্রেনমই িানক কাতলমা মশখ্ানি হনব্। 
১৬. যোসম্ভব্ ব্ািো িূরণ করনি হনব্। 
১৭. তশক্ষার ব্িস হনল প্রেনমই িানক দ্বীতে তশক্ষা তদনি হনব্। মকেো প্রেনম যতদ 
এ তশক্ষা িহণ ো কনর, িনব্ িনর মস আর এ তশক্ষা িহণ করনি আিহ হাতরনি 
মফনল। 
১৮. সব্তপ্রেমই িানক িাতেনি তদনি হনব্ িানক মকে দুতেিানি িাঠানো হনিনে, 
মক িানক দুতেিাি িাতঠনিনে, িানক তক দাতিত্ব তদনি দুতেিাি িাঠানো হনিনে? এ 
দাতিত্ব িালে মশনষ িানক আব্ার তফনর মযনি হনব্ মসই কাতিি মতিনল। 
১৯. িানক স্বাোতব্ক মখ্লা-ধুলা করনি তদনি হনব্। মকেো প্রতিো তব্কানশ মখ্লা-
ধুলার গুরুত্ব রনিনে। 
২০. িযতানলােোি মদখ্া মেনে মােুষ ব্নু্ধর দ্বারাই মব্তশর োে সমি প্রোতব্ি হনি 
ক্ষতিিস্ত হি। িাই আিোর সন্তােতি কার সানে ব্নু্ধত্ব করনে, মস তদনক েির 
রাখ্নি হনব্। অব্ানধ ব্নু্ধনদর সানে তমশনি মদিা যানব্ ো। 
২১. তব্ধমতীনদর ব্নু্ধ তহনসনব্ িহণ করা যানব্ ো। মকেো, আল্লাহর রাসূল ব্নলনেে, 
মােুষ ব্নু্ধর দ্বীনের দ্বারা প্রোতব্ি হি। িাই মস মযে মদনখ্ মেি কার সানে ব্নু্ধত্ব 
করনে? 
২২. আিোনক ইসলানমর তব্ধাে িতরিূণত মােনি হনব্ এব্ং িানকও মাোনি হনব্। 
আিতেও সালানি যানব্ে িানকও সানে তেনি যানব্ে। সাি ব্ের ব্িস মেনকই 
িানক সালানি অেযস্ত করনি হনব্। অেযােয তব্ধাে আিতেও মােয করনব্ে মদখ্নব্ে 
মসও আিোর সানে অেযস্ত হনি যানে। মকেো তেনি মােয ো কনর অেযনক িা 
মােয করার িেয ব্লা যানব্ ো। 
২৩. আিোনদরনক আদশতব্াে হনি হনব্ এব্ং সন্তােনদরনক আদশতব্াে হনি 
সহািিা করনি হনব্। 
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২৪. সন্তােনক সুতশক্ষাি তশতক্ষি কনর িুলনি হনব্। িা যতদ ো িানরে িাহনল 
আিোর লক্ষয অব্শযই ভ্রষ্ট হনব্। 
২৫. সু্কল তশক্ষক ও ব্াসার তশক্ষনকর সানে তেিতমি আিোর সন্তানের তশক্ষা তব্ষনি 
আলাি আনলােো করনি হনব্। িার মলখ্া িড়ার যোযে খ্ব্রা খ্ব্র তেনি হনব্ 
এব্ং িানক সমিও তদনি হনব্। যতদ আিতে মব্তশ ব্যস্ত মলাক হে, িনব্ কমিনক্ষ 
রানি মশািার সমি িার মেনক সাড়া তদনের কানির তহসাব্তি তেনি তেনব্ে। এনিও 
অনেক উিকার হনব্। 
২৬. িানক ওহীর জ্ঞাে িো কুরআে হাদীনসর তশক্ষাি তশতক্ষি করনি হনব্। 
২৭. তেনিনদরনক সিয কো ব্লনি হনব্ এব্ং সন্তােনদরনক সিয ব্লাি 
অেযস্ত করনি হনব্। 
২৮. একিা ব্িনস সন্তানের মানঝ ফাতক মদিার প্রব্ণিা মদখ্া যাি। িখ্ে। মস 
সু্কল ফাাঁতক তদনি ব্নু্ধনদর সানে আড্ডা মদি এব্ং এনলানমনলা কো ব্নল। িখ্ে 
অব্শযই আিোনক িানক কনরাল করনি হনল সমি তদনি, বু্তঝনি এ িে মেনক 
তফরানি হনব্। েনেৎ মসও ক্ষতিিস্ত হনব্ এব্ং  
আিোর তমশে ব্যেত হনব্।  
২৯. একিা সমি আনস যখ্ে তব্িরীি তলনঙ্গর প্রতি আকষতণ সৃতষ্ট হি। িখ্ে 
অব্শযই িানদর প্রতি মখ্িাল রাখ্নি হনব্ ময, আিোর অনোেনর কানরা সানে 
কো-ব্ািতা ব্নল তকো ব্া মদখ্া-সাক্ষাৎ কনর ো।  
৩০. িানক সামাতিকোনব্ প্রতিতষ্ঠি করনি মেষ্টা করনি হনব্। 
৩১. মািা-তিিানক সন্তানের িেয উত্তম ব্নু্ধ হনি হনব্। িানদর যোযে আব্দার 
িূরণ করনি হনব্। 
৩২. িানদর িেয প্রনিািেীি অেত ব্যি করনি হনব্। আর এর িেয আিোরা 
আল্লাহর কানে উত্তম প্রতিদাে িানব্ে। 
৩৩. িানদর িেয দু'আ করনি হনব্। মািা-তিিার দু'আ সন্তানের িেয খু্ব্ই 
কাযতকরী েূতমকা িালে কনর। ফনল মসও আিোর িেয দু'আ করনব্। 
৩৪. সন্তানের প্রতি অতেশাি মদিা যানব্ ো। এনি আিোর সন্তাে মারাত্মোনব্ 
ক্ষতিিস্ত হনব্। 
৩৫. ব্ড়নদরনক সম্মাে ও মোিনদরনক মেহ করনি মশখ্ানি হনব্। 
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৩৬. আত্মীি-স্বিনের হক আদাি এব্ং িানদর প্রতি উত্তম আোরণ করনি মশখ্ানি 
হনব্। 
৩৮. অসহাি েরীব্নদরনক সহনযাতেিা করনি মশখ্ানব্ে। 
৩৯. মািা-তিিাসহ সকল মুরতিনদর মােয করনি মশখ্ানব্ে। 
৪০. সন্তাে তব্ব্ানহর উিযুি হনল উত্তম, দ্বীেদার, েতরত্রব্াে িাত্র-িাত্রী মদনখ্ 
তব্ব্ানহর ব্যব্স্থা করা। এরিরও যতদ মকাে কেযা সন্তাে স্বামীর 
মািা-তিিা তহনসনব্ মােুষ যখ্ে উিনরাি দাতিত্বগুনলা যোযেোনব্ আিাম তদনি 
সক্ষম হনব্ে, িখ্েই আমরা  মনে করনি িারনব্া আমরা আমানদর সন্তানের প্রতি 
করণীি দাতিত্ব ও কিতব্য িালে কনরতে। আর এনি আমানদর সন্তাে আদশত সন্তাে 
তহনসনব্ সমানি আত্মপ্রতিতষ্ঠি হনি সক্ষম হনব্ ইংশা আল্লাহ।  
 
 
সন্তানের প্রতি তিিা-মািার কিতব্য সম্পনকত একতি  িোর উদাহরণ মদওিা 

হনলা, যা তশক্ষণীি এব্ং আনব্েিূণত: 

 িো: ‘রাতকনব্র সাফনলযর মিেনের েল্প’ 
রাতকব্ োনমর এক মেনল িানমর একতি দতরদ্র িতরব্ানর িন্ম মেি। িার ব্াব্া 
একিে কৃষক, আর মা েৃতহণী। অোনব্র মনধযও িারা োইনিে রাতকব্ মযে 
তশতক্ষি হি এব্ং সমানি প্রতিতষ্ঠি মােুষ হনি িানর। প্রতি তদে সকানল রাতকব্ 
সু্কনল যাওিার আনে িার ব্াব্া মানঠ কাি করনি েনল মযনিে আর মা রাতকনব্র 
িেয োশিা শিতর করনিে। ব্াব্া তেনির খ্াব্ানরর িাকািা ব্াাঁতেনি রাতকনব্র িেয 
ব্ই তকেনিে। এক শীনির রানি রাতকব্ িড়ানশাো করতেনলা,  নর আনলা মেই। 
িখ্ে িার মা মাতির েুলা জ্বাতলনি আনলা শিতর কনর িানক িড়নি সাহাযয কনরে। 
এইোনব্ অক্লান্ত িতরেম ও োনলাব্াসাি রাতকব্ একতদে ঢাকা তব্শ্বতব্দযালনি েতিত 
হওিার সুনযাে িাি। মসতদে মস ব্নলতেল, "আি আতম মযখ্ানে দাাঁতড়নি আতে, িার 
মিেনে আমার ব্াব্া-মানির িযাে, োনলাব্াসা আর দাতিত্বনব্াধ রনিনে।" 
এই  িোর তশক্ষণীি তদক: 
১. োলব্াসা ও িযাে: সন্তানের েতব্ষযৎ েঠনে তিিা-মািার িযাে অিতরসীম। 2. 
তশক্ষা ও শেতিকিা মশখ্ানো: সন্তােনক সুতশক্ষা ও সৎ িনে িতরোতলি করা তিিা-
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মািার দাতিত্ব। 3. সহােুেূতি ও সহােুেূতির তশক্ষা মদওিা: োনলা মােুষ তহনসনব্ 
েনড় মিালার বু্তেিাদ শুরু হি িতরব্ার মেনক। 
 
সব্তনশষ ব্লা যাি ময সন্তােনদর সতঠক তব্কাশ, শেতিক তশক্ষাি তশতক্ষি করা, 
িানদর োনলা-মন্দ মব্াঝানো, তেরািদ িতরনব্নশ লালে-িালে করা, সুতশক্ষা মদওিা 
এব্ং সতঠক তদকতেনদতশো প্রদাে করা—এসব্ই তিিা-মািার প্রধাে দাতিত্ব। সন্তাে 
মযে একিে সৎ, মযােয ও মােতব্ক গুণসম্পন্ন োেতরক হনি েনড় ওনঠ, িা তেতশ্চি 
করাই তিিা-মািার কিতনব্যর মূল লক্ষয হওিা উতেি। কারণ, আিনকর সন্তােই 
আোমী তদনের সমাি ও িাতির েতব্ষযৎ। 
 


