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পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর প্রচয়াজনীয়ো ও গুরুত্ব  ” মিচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক 
অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড 
ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর িুফমে আবু্দল ওয়ামহদ উস্তাচদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাব্ধাচন ও 
মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয রকান মব্শ্বমব্দযালয় ব্া প্রমেষ্ঠাচন রকান প্রকার মিমি/মিচলািা 
অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা 
হয়মন।  

 

আমি আরও র াষণা করমে রয, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব রিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচে ইমেপূচব্ে আর রকান ব্যমি এই মিচরানাচি রকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 
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ভুমিকা: 

কুরআচনর ভাষা অনুযায়ী ,একজন িুসলিাচনর উপর শুধুিাত্র োর মনচজর 

আিল,আখলাক সংচিাধচনর দাময়ত্ব অপেণ করা হয়মন ব্রং মনচজর ইসলাচহর সাচে 

সাচে মনজ পমরব্ার,মনচজর সন্তান, মনচজর আত্মীয় স্বজন ও মনচজ রগাচত্রর রলাকচদর 

ইসলাচহ(সংচিাধচনর)প্রচেিার সব্ প্রকার ব্যব্স্থা িহচণর দাময়ত্ব ও োচক রদয়া 

হচয়চে। 

পমরব্াচরর সদসযরা যখন আল্লাহর রদওয়া দাময়ত্বানুভূমে সম্পচকে সজাগ োকচব্, স্ত্রী 

োর অমধকার পূণোিভাচব্ লাভ করচব্। স্বািী যখন স্ত্রীর কাচে োর অমধকার পাচব্, 

সন্তান ব্াব্া-িাচয়র  মনষ্ঠ সাহেযে ও োচদর অমধকার লাভ করচব্, আত্মীয়-স্বজন যখন 

পরস্পচরর যোযে সম্মান-িযোদা পাচব্, েখন রকাচনা স্ত্রীর আর অসচন্তাষ োকচব্ না। 

রকাচনা স্বািী ভাচলাব্াসা ও সুন্দর জীব্নযাপচন অনয নারীর প্রমে আসি হচব্ না, 

রকাচনা সন্তানই ব্াব্া-িাচয়র অব্াধয হচয় উেৃঙ্খল জীব্নযাপন করচব্ না এব্ং আত্মীয়-

স্বজচনর সম্পচকের দৃঢ়োয় আলল্গাহর রহিে, ব্রকে ও অনুিহ ব্মষেে হচে োকচব্। 

শুধু োই নয়, ইসলাি মনচদেমিে পামরব্ামরক জীব্ন হচলা আল্লাহর িহাঅনুিহ। িানুষ 

আলল্গাহ প্রদত্ত পামরব্ামরক জীব্নযাপচন অভযস্ত হচল সিাজ রেচক নানা ধরচনর 

অপরাধপ্রব্ণো এব্ং জীব্চনর রিষ সিচয় বৃ্দ্ধাশ্রচির িচো দুঃখী জীব্নযাপন মেরেচর 

মনিূেল হচব্। োই একমর্ সুন্দর ও আদিে পমরব্ার গঠচনর লচক্ষয আল্লাহর ও রাসুচলর 

(সা.) মনচদেিনাগুচলা রিচন েলা প্রচেযক িুসলিাচনর ইিাচনর অপমরহাযে দামব্। 
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পামরব্ামরক ব্ন্ধন কী? 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন: সাধারণ অচেে একমর্ পামরব্ামরক সম্পকে ব্যমিচদর িচধয ব্যমিগে 

সম্পচকের উপর মভমত্ত কচর এচকব্াচর ব্ন্ধন পমরব্াচরর সদসযচদর একমর্ িমিিালী 

সংচযাচগর ফযামিমলয়াল িচব্দর লযামর্ন ররাি ফযামিমলয়ার অেে পমরব্ার সনাি করা 

সহজ  র্না ব্া সম্পকে ব্া পমরব্াচরর সাচে সম্পমকেে অনযানয সিস্তমজমনসচক ব্ণেনা 

কচর। 

 

 

ইসলামিক দৃমিচে পামরব্ামরক ব্ন্ধন কী? 

আল্লাহ পাচকর হুকুি ব্াস্তব্ায়চনর রক্ষচত্র িহানব্ী(স)এর রেচয় আর রক যত্ন হচে 

পাচর।নবু্য়ে প্রামির পর োাঁর উপর সব্েপ্রেি রয হুকুি নামজল হচয়মেল ো মেল এই 

রয : 

الأقربين عشيرتك وأنذر  

(অেে:এব্ং আপমন মনজ রগাচত্রর মনকর্ আত্মীয়চদরচক আল্লাহর আযাচব্র ভয় প্রদিেন 

করুন । যার ফচল িহানব্ী সাঃ আল্লাহ পাচকর এ হুকুচির ওপর আিল করার জনয 

মনজ রগাচত্রর মনকর্ আত্মীয়চদরচক খাওয়ার দাওয়াে মদচয় একমত্রে করচলন এব্ং 

খানা খাওয়া রিচষ ব্লচল, 

 الله  من لكم أملك لا المطلب عبد بني يا الطب عبت ابنة صفات يا محمد بنت يافاطمة 
 جئتكم بأفضل قومه جاء.العرب من شابا أعلم ما والله المطلب عبد بني شئتم ما سلوني شيئا
 رني از و ي فأيكم إليه أدعوكم أن الله ني قدام و والآخرة الدنيا بخير جئتكم قد إني    به؟

اجنبي يكون أن على الأمر هذا على  
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অেে রহ ফাচেিা মব্নচে রিাহাম্মদ!  রহ সুমফয়াে মব্নচে আবু্দল িুোমলব্! রহ আবু্দল 

রিাোচলচব্র সন্তাচনরা ! আিার আল্লাহ পাচকর পক্ষ রেচক রোিাচদর িুমি সম্পচকে 

রকান ইখমেয়ার (ক্ষিো রনই )চোিরা আিার িাল হচে যেরু্কু ইো আিার মনকর্ 

রখচয় নাও। রহ আবু্দল রিাোচলব্ এর সন্তাচনরা! আল্লাহর কসি, রয মজমনস আমি 

রোিাচদর মনকর্ মনচয় এচসমে আিার আরচব্র এিন রকান যুব্ক সম্পচকে জানা রনই 

মজমনসপত্র রলাকচদর জনয এর রেচয় উত্তি রকান মজমনস মনচয় এচসচে ।আমি 

রোিাচদর মনকর্ দুমনয়া ও আমখরাচের কলযাণ মনচয় এচসমে এব্ং আল্লাহ পাক আিাচক 

হুকুি  মদচয়চেন রয, আমি রযন রোিাচদরচক োাঁর মদচক আহব্ান কমর রোিাচদর িচধয 

এিন রক আচে রয এ কাচজ আিার হােচক িজবু্ে করচব্ এব্ং এর পমরচপ্রমক্ষচে 

আিার ভাই রূচপ গণয হচব্ । 

(োফসীচর ইব্চন কামসর ৩ :৩৫০-৩৫১ পৃষ্ঠা) 

রকব্লিাত্র িহানব্ী সাল্লাল্লাহু সালাচির ওপর নয় ব্রং সকল নব্ী েমরক েমরকায় মেল 

রয োরা োচদর পমরব্ার রেচক োব্লীচগর কাজ আরম্ভ কচরচেন এব্ং মনচে আল্লাহ 

পাচকর মব্ধাচনর ওপর আিল করার সাচে সাচে মনজ পমরব্ার রলাকচদর দ্বীমন মিক্ষা 

দীক্ষার জনয সব্োত্মক প্রচেিার োমলচয়চেন এব্ং েৃেীয় দৃমি ররচখচেন হযরে ইয়াকুব্ 

আলাইমহস সালাি একমত্রে কচর রয ওমসহে কচরমেচলন পমব্ত্র কুরআচন োর 

আচলােনা এভাচব্ করা হচয়চে। 

 عيل سما ا و اهيم ابر ءك ابا واله الهك نعبد ا لو قا بعدى من ون تعبر ما لبنيه ل اذفا
  . مسلمون له نحن و ا حد وا الها وإسحاق

অেে :যখন ইয়াকুব্ আলাইমহস সালাি সন্তানচদরচক মজজ্ঞাসা করচলন আিার িৃেুযর 

পর রোিরা কার ইব্াদে করচব্ োরা ব্লল আিরা ওই পমব্ত্র সরকার ইব্াদে করব্ 

যার ইব্াদে আপমন এব্ং আপনার ব্াপ দাদা ইব্রামহি ইসিাইল ও ইসহাক কচরচেন 

অেোৎ রসই িাবু্চের মযমন একক এব্ং অমদ্বেীয় এব্ং োর অনুগচেযর ওপর আিরা 

কাচয়ি োকব্ হযরে ইব্রাহীি আলাইমহস সালাি রদায়া এভাচব্  কুরআচন ব্মণেে।  
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 . ء دعا تقبل وا ربنا ذرىتى ومن ة الصلو مقيم اجعلنا رب

অেে রহ আিার প্রমেপালক আিার রদায়া কবু্ল করুন।  

আমম্বয়া আলাইমহস সালাি এর এিন দুমর্ ব্া একমর্ নয় অচনক রদায়ায় পমব্ত্র কুরআচন 

ব্মণেে আচে যার দ্বারা জানা যায় রয এই সন্তান এব্ং মনজ পমরব্াচরর রলাকচদর দ্বীমন 

মিক্ষা দীক্ষার মপচক োচদর মিরায় মিরায় ভরা মেল আচলার্া পমব্ত্র কুরআচন রযখাচন 

িুসলিানচদরচক মনচজচদর রখাদাই আজাব্ রেচক ব্াাঁেচে ব্চলচেন রসখাচনই মনজ 

পমরব্ারব্গে রকউ খুদাইচয় আজাব্ রেচক ব্াাঁোচনার দাময়ত্ব োচদর ওপর ওপর কচরচেন 

রযিন পমব্ত্র কুরআচন  এরিাদ হচয়চে 

 . را نا هلكم ا و تفسكم ا ا اقو منو ا ين الذ يها ا يا

অেে রসই ঈিানদারগণ মনচজর জান ও মনচজর পমরব্ার ব্গেচক জাহান্নাচির আগুন 

রেচক ব্াাঁোও। 

 

পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর গুরুত্ব ও প্রচয়াজনীয়ো : 

"একিাত্র মিলা যা আমি জামন রয মস্থর োচক, একিাত্র প্রমেষ্ঠান যা আমি জামন ো হল 

পমরব্ার।" — মল ইয়াচকাকা। কী একমর্ পমরব্ারচক িমিিালী কচর এব্ং কীভাচব্ 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন তেমর করা যায়? পমরব্াচরর সদসযরা এচক অপচরর জনয রয সিেেন 

এব্ং রেহ প্রদান কচর োর উপর একমর্ সফল পমরব্ার তেমর হয়। একমর্ পমরব্ার 

জাচন মকভাচব্ প্রমেমর্ সদচসযর পােেকযচক আমলিন করচে হয় এব্ং োচদর স্বেন্ত্রোচক 

লালন করচে হয়। যাইচহাক, একমর্ দৃঢ় ব্ন্ধচনর জনয প্রচয়াজন রয আপমন এচক 

অপরচক বু্ঝচে এব্ং িহণ কচরন, প্রচয়াজচন োচদর জনয উপমস্থে হন এব্ং একসাচে 

িানসম্পন্ন সিয় কার্ান। আপনার মপো-িাো এব্ং ভাইচব্ানরা সব্েদা আপনার জনয 

োকচব্ন ো জানা এব্ং মব্শ্বাস করা আপনাচক আরও কাচে র্াচন। যাইচহাক, তদনমন্দন 

জীব্চনর োমহদা আিাচদর একসাচে োকচে রদয় না। অনযানয সকল সম্পচকের িচো, 

পামরব্ামরক সম্পচকের জনয প্রেুর আপস এব্ং ক্রিাগে লালন-পালচনর প্রচয়াজন হয়, 
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যা শুধুিাত্র পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর িাধযচি সম্পন্ন করা রযচে পাচর। এমর্ আপনাচক এচক 

অপরচক আরও ভালভাচব্ বু্ঝচে এব্ং আপনার পারস্পমরক িিল ব্াডাচে রদয়। 

পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর সিয় এব্ং এর প্রাণিমি সম্পচকে আরও জানচে আিাচদর রপাস্ট 

পডা োমলচয় যান। এোডাও আিরা পামরব্ামরক সিয় এব্ং ভাচলাভাচব্ ব্ন্ধচনর 

রকৌিলগুমলর সুমব্ধাগুমল ভাগ কমর। 

 

পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর জনয দরকার ফযামিমল ব্মন্ডং র্াইি। আর ফযামিমল ব্মন্ডং র্াইি হল 

রকায়ামলমর্ র্াইি রযর্া আপমন আপনার পমরব্াচরর সাচে কার্ান, আপনার পেচন্দর 

মজমনসগুমল কচরন। এচে একসাচে কাজ করা, মপকমনচক যাওয়া, একসাচে মসচনিা 

রদখা, একসাচে খাব্ার খাওয়া, এচক অপরচক সাহাযয করা, একমর্ রগি রখলা এব্ং 

আরও অচনক মকেু অন্তভুেি োকচে পাচর। এমর্ একমর্ পমরব্াচরর সদসযচদর এচক 

অপচরর সাচে রযাগাচযাগ করচে, এচক অপরচক জানচে এব্ং বু্ঝচে, একো অনুভব্ 

করচে এব্ং একমর্ িমিিালী ব্ন্ধন গচড েুলচে রদয়। 

সম্পমকেে: আপনার পমরব্াচরর সাচে 12মর্ িজার উইকএন্ড মক্রয়াকলাপ 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন সিচয়র 10মর্ সুমব্ধা 

"রয ব্ন্ধনমর্ আপনার প্রকৃে পমরব্ারচক সংযুি কচর ো রচির নয়, এচক অপচরর 

জীব্চন সম্মান এব্ং আনচন্দর।" —মরোিে ব্াে গুণগে িানসম্পন্ন পামরব্ামরক সিয় 

একসাচে কার্াচল মনম্নমলমখে উপাচয় মপোিাো এব্ং সন্তান 

উভচয়রই উপকার হয় । 
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1. মিশুচদর একাচিমিক সাফচলযর ওপর প্রভাব্: 

গচব্ষণায় রদখা রগচে মপোিাোর সমৃ্পিো মিশুচদর মিক্ষাগে এব্ং সামহমেযক 

ফলাফচলর উপর ইমেব্ােক প্রভাব্ রফচল (1) (2) । একসাচে সিয় কার্াচনা , োচদর 

সু্কচলর কাযেকলাচপ গভীর আিহ রদখাচনা, একসাচে রহািওয়াকে করা ইেযামদ আপনার 

ব্াচ্চাচদর একাচিমিক সাফচলযর উপর মব্িাল প্রভাব্ রফলচে পাচর। 

2. সািামজক দক্ষো মব্কাচি সহায়ো কচর 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন সািামজক দক্ষো ব্াডায়। পমরব্াচরর সাচে ব্ন্ধন মিশুচদর অপমরহাযে 

সািামজক দক্ষো মিখচে সাহাযয কচর। এর্া োচদর রিখায় মকভাচব্ োচদর ব্াব্া-

িাচক রদচখ সািামজক রসমর্ংচস আেরণ করচে হয়। এমর্ মপোিাোচদর এচক অপচরর 

সাচে আরও ভাল রযাগাচযাগ করচে এব্ং োচদর সন্তানচদর জনয উদাহরণ স্থাপন 

করার অনুিমে রদয়। 

3. অেেপূণে সম্পকে তেমর করচে সাহাযয কচর 

পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর সিয় ব্াচ্চাচদর পমরব্াচরর ব্াইচরর রলাচকচদর সাচে অেেপূণে 

সম্পকে তেমর করচে সাহাযয করচে পাচর - রসর্া োচদর মিক্ষক, সহকিেী ব্া ব্ডরা 

রহাক। আপমন কীভাচব্ পমরব্াচর এচক অপচরর সাচে রযাগাচযাগ কচরন ব্া রযাগাচযাগ 

কচরন ো প্রমেফমলে কচর রয আপনার সন্তানরা পমরব্াচরর মনকর্ব্েেী পমরব্াচরর 

ব্াইচরর রলাচকচদর সাচে কীভাচব্ রযাগাচযাগ কচর। 

একমর্ সুখী,  মনষ্ঠ পমরব্ার ব্াচ্চাচদর পমরব্ার এব্ং সম্পচকের গুরুত্ব বু্ঝচে সাহাযয 

কচর। োরা মপোিাো-সন্তাচনর সম্পকে পযেচব্ক্ষণ কচর এব্ং োচদর সন্তানচদর জনয 

আরও ভাল মপোিাো হওয়ার রেিা কচর ( 16 )। 

 

 

4. রযাগাচযাগ উন্নে কচর 
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এমর্ রযাগাচযাগ উন্নে করচে সাহাযয কচর। একসাচে িানসম্পন্ন সিয় কার্াচনা 

আপনাচক এচক অপরচক আরও ভালভাচব্ বু্ঝচে, আপনার অনুভূমে এব্ং মেন্তাভাব্না 

প্রকাি করচে এব্ং মব্মভন্ন িোিে এব্ং দৃমিভমিচক স্বাগে জানাচে সক্ষি কচর (3)। 

এমর্ ব্াচ্চাচদর ব্াব্া-িাচয়র সাচে রখালাচিলাভাচব্ কো ব্লচে এব্ং আচলােনা করচে 

উৎসামহে করচে সহায়ো কচর। এমর্ মিশুচদর সমক্রয় রশ্রাো হচে সাহাযয কচর। 

5. একো বৃ্মদ্ধ কচর 

পামরব্ামরক সিয় িাচন এিন একমর্ সিয় যখন পমরব্ারগুচলা একমত্রে হয়। একমর্ 

পমরব্ার রয একসাচে সিয় কার্ায় োরা এচক অপচরর পেন্দ-অপেন্দ বু্ঝচে পাচর 

এব্ং এিন মকেু কচর যা এচক অপরচক ব্াডাচে সাহাযয কচর। োরা এচক অপচরর 

সাচে সহানুভূমেিীল এব্ং সহচযামগো করচে এব্ং সম্প্রীমের সাচে ব্সব্াস করচে 

রিচখ। এমর্ আপনার ব্াচ্চাচদর োচদর সিসযাগুমল মনচয় আপনার কাচে রপৌঁোচনার 

জনয মনমদ্বেধায় অনুিমে রদয়। 

অযািচল, েয় সন্তাচনর িা, মেমন কীভাচব্ োর পমরব্াচরর সাচে িানসম্পন্ন সিয় কার্ান 

ো ভাগ কচর রনন৷ মেমন ব্চলন, "আিাচদর পামরব্ামরক ইউমনচর্র িচধয  মনষ্ঠ সম্পকে 

গচড রোলা অব্িযই দ্বন্দ্ব কিায় এব্ং আিার ব্াচ্চাচদর আত্মীয়োর অনুভূমে রদয় ( i 

)।" 

6. দ্বন্দ্ব সিাধান করচে সাহাযয কচর 

পমরব্াচরর িচধয সিচয় সিচয় রদখা মদচে পাচর এিন দ্বন্দ্বগুমল সিাধান করা সহজ 

হচয় যায় যখন আপমন পমরব্াচরর জনয সিয় পান। একমর্ িমিিালী পমরব্ার যা 

একসাচে িানসম্পন্ন সিয় কার্ায় এচক অপচরর সাচে সম্পকেযুি হচে পাচর এব্ং 

পােেচকযর সাচে মিমলে হচে পাচর এব্ং এচক অপরচক কমঠন সিচয়র িধয মদচয় রযচে 

সাহাযয করচে পাচর। এমর্ পমরব্াচরর ব্াইচরর দ্বন্দ্বগুমলও সিাধান করচে সহায়ো 

কচর। সিয় ব্যয় করা এিন মব্ষয় মনচয় আচলােনার মদচক পমরোমলে করচব্ যা 

পমরব্াচরর একজন সদসযচক কি রদয় এব্ং আচব্চগর জনয মনরাপদ স্থান প্রদান কচর। 
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7. আেরণ উন্নে কচর 

ব্াব্া-িাচয়র ব্াচ্চারা যারা প্রায়িই একসাচে ভাল সিয় কার্ায় োচদর িানমসক এব্ং 

আেরণগে ব্যামধ প্রদিেচনর সম্ভাব্না কি োচক (4) । এোডাও, পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর 

সিয় আপনাচক এচক অপরচক িূলয মদচে এব্ং  মনষ্ঠো এব্ং মব্শ্বাস তেমর করচে 

সহায়ো কচর। 

মনমব্েোচর আত্ম-প্রকাি করা সহজ হচয় ওচঠ যখন পমরব্াচরর োরপাচি মব্োর হওয়ার 

ভয় োচক না। এমর্ একজনচক োচদর সমেযকাচরর সাচে সংচযাগ করচে এব্ং 

স্বাধীনোর অনুভূমে অনুভব্ করচে সহায়ো কচর ( 15 )। 

8. আত্মসম্মান উন্নে কচর 

পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর সিয় মিশুচদর আত্মিযোদা গচড েুলচে সাহাযয কচর । গচব্ষণায় 

প্রিামণে হচয়চে রয দমরদ্র মিশু-মপো-িাোর ব্ন্ধন মিশুচদর িচধয কি 

আত্মসম্মানচব্াচধর মদচক মনচয় যায় এব্ং িানমসক যন্ত্রণার কারণ হচে পাচর (5) । 

পমরব্াচরর সাচে িানসম্পন্ন সিয় কার্াচনা মিশুচদর ভালব্াসা এব্ং িহণচযাগয রব্াধ 

করচে সাহাযয কচর এব্ং োচদর স্ব-িূচলযর প্রিংসা করচে সক্ষি কচর। 

9. পুনরায় সংচযাগ করচে সাহাযয কচর 

পামরব্ামরক সিয় আপনাচক আপনার সন্তানচদর সাচে পুনরায় সংচযাগ করচে সহায়ো 

কচর। এমর্ মব্চিষভাচব্ সেয যমদ আপমন দুজচনই কিেজীব্ী মপোিাো হন এব্ং 

সিাচহর মদনগুমলচে আপনার সন্তানচদর জনয খুব্ কি সিয় পান। মদচনর মনধোমরে 

সিচয় ব্া সািামহক েুমর্র মদচন একসাচে িজাদার মক্রয়াকলাপ করা আপনার ব্াচ্চাচদর 

আপনার কাচে রখালাচিলা করচে এব্ং োচদর জীব্ন সম্পচকে আরও েেয ভাগ করচে 

সহায়ো করচে পাচর। 
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10. পারস্পমরক শ্রদ্ধা বৃ্মদ্ধ কচর 

একমর্ পমরব্াচরর প্রমেমর্ সদসয মনচজচদর প্রকাি করচে পাচর, এচক অপচরর 

স্বেন্ত্রোচক িূলয মদচে পাচর, কচোপকেচন মনযুি হচে পাচর এব্ং পামরব্ামরক ব্ন্ধন 

ইচভচন্টর সিয় োচদর জীব্ন সম্পচকে েেয রিয়ার করচে স্বােন্দয রব্াধ করচে পাচর। 

মক্রয়াকলাচপ মনযুি হওয়া এব্ং এচক অপচরর ভূমিকা এব্ং সীিানা রব্াঝা পারস্পমরক 

সম্মান বৃ্মদ্ধচে সহায়ো করচে পাচর। 

েেযসূত্র:(ব্ন্ধন গচড রোলার পচে রনেৃত্ব মদন) 

রশ্রষ্ঠ ধর , এিএ, এি.মফল দ্বারা পযোচলােনা কচরচেন 

মলচখচেন মিখা ঠাকুর , এিমব্এ 

মসদ্ধােে রকমসরাজু , এিএ, সামর্েমফচকিন ইন মরচলিনমিপ রকামেং দ্বারা সম্পামদে 

রব্মনদামিকা রজ লাোি , এিএ, এিএসমস দ্বারা সেয-পরীক্ষা করা হচয়চে  •  14 

নচভম্বর, 2023 

আিরা ব্ড হওয়ার সাচে সাচে আিাচদর অিামধকার পমরব্মেেে হয় এব্ং িানুচষর 

সাচে আিাচদর ব্ন্ধনও পমরব্মেেে হয়। আচিমরকানরা োচদর ব্য়চসর উপর মভমত্ত 

কচর োচদর রব্মিরভাগ সিয় কার্ায়। আচিমরকান র্াইি ইউজ সাচভে এব্ং মলন্ডব্াগে 

দ্বারা সংগৃহীে েেয অনুসাচর, মকচিাররা োচদর রব্মিরভাগ সিয় পমরব্াচরর সাচে 

এব্ং সব্চেচয় কি সিয় একা কার্ায়। মকন্তু এমর্ ব্যাপকভাচব্ পমরব্মেেে হয় কারণ 

পমরব্াচরর সাচে কার্াচনা সিয় ধীচর ধীচর হ্রাস পায় এব্ং ব্েচরর পর ব্ের মনজেন 

সিয় রব্চড যায়। একজন সিীর সাচে কার্াচনা সিয়ও যুব্কচদর েুলনায় ব্াধেচকযর 

বৃ্মদ্ধ রদখচে পায় যখন রলাচকরা কাজ এব্ং অনযানয প্রমেশ্রুমে মনচয় ব্যস্ত । 
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ব্েেিান পামরব্ামরক ব্ন্ধন, অনুিাসন,ভমব্ষযে প্রজন্ম: 

পমরব্ার হচে িানব্ সভযোর আমদ সংগঠন। পমরব্ার রেচকই গচড উচঠ সিাজ। সুন্দর 

ও সুস্থ সিাচজর জনয আদিে পমরব্ার অপমরহাযে। পামরব্ামরক ব্ন্ধন আিাচদর গব্ে। 

প্রজচন্মর পর প্রজন্ম পামরব্ামরক রসৌহাদেয ও সম্প্রীমের ব্ন্ধচন আব্দ্ধ হচয় সুমিক্ষার রয 

িি মভে দাাঁড কমরচয়চে োর উপরই আিাচদর সিাজ ব্যব্স্থা গচড উচঠচে। পমরব্াচরর 

িিচলর জনয পুচরাজীব্ মনচব্মদে কচরমেচলন আিাচদর িা-ব্াব্া, োচদর িা-ব্াব্া এব্ং 

োর পূব্েব্েেী ব্ংিধরও। সিচয়র পমরক্রিায় এই ব্ন্ধন আজ হুিমকর সমু্মখীন। মব্শ্বায়ন 

ও নগরায়চনর ফচল মদন মদন দুব্েল হচে মস্থমেিীল সিাজ গঠচনর মনয়ািক এই 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন। রভচি যাচে পমরব্াচরর আদিে, িূলযচব্াধ, আর রেহ-ভাচলাব্াসার 

ব্ন্ধন। ব্াংলাচদচি এক সিচয় পামরব্ামরক ব্ন্ধন ও পমরব্াচরর সদসযচদর পরস্পর 

রেহ-িিোর রয দৃঢ়ো মেল, ো রযন আজ মিয়িান। যার কারচণ পামরব্ামরক িূলযচব্াধ 

েো ব্যমিগে এব্ং পামরব্ামরক সম্পচকের র্ানাচপাচডন ও দ্বন্দ্ব েরচি রপৌঁচেচে। 

পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর িীেলো ব্যমিজীব্চন অমস্থরোর িাত্রাচক ব্ামডচয় মদচে ব্হুগুচণ। 

আিরা অচনক সিয় ব্াব্া-িাচয়র ভাচলাব্াসা আর িাসচনর ব্াইচর মগচয় রয স্বাধীনোর 

কো ব্মল, ো হচে সন্তানচক মব্মেন্নোর মদচক রঠচল রদয়া। পামরব্ামরক অনুিাসন 

রেচক মব্মেন্ন সন্তান রনিািস্ত মকংব্া রয রকান খারাপ অভযাচস আসি হচয় মব্পেগািী 

হয়। একজন িানব্ সন্তান পামরব্ামরক মিক্ষা ব্যেীে কখচনা আদিে িানুষ হচয় গচড 

উঠচে পাচর না। িানব্জামের মব্কাি, সভযোর সৃমি, সংসৃ্কমেচব্াচধর উচন্মষ সব্মকেুর 

িূচল আিাচদর পামরব্ামরক সুমিক্ষা আর দৃঢ় ব্ন্ধন। রয জামের পামরব্ামরক ব্ন্ধন যে 

দৃঢ়, রস জামে েে সুিৃঙ্খল ও উন্নে িানমসকোর। 

পাশ্চাচেযর রদচি রদচি আজ পামরব্ামরক ব্ন্ধন রভচঙ পচডচে। ব্েেিাচন ব্াংলাচদচিও 

রদখা যাচে, অচনক উচ্চমব্ত্ত পমরব্াচরর সন্তান পমরব্ার রেচক মব্মেন্ন হওয়ার ফচল 

জিীব্াচদর িচো ভয়ানক রাস্তায় ধামব্ে হচে। এর অনযেি কারণ হচে, োচদর 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন রনই, রয যার িচো েলাচফরা ব্া জীব্ন অমেব্ামহে কচর। রকই 

কাউচক পচরায়া কচর না। রযৌে পমরব্ারগুচলাচে রদখা যায় দাদা-দাদী, োো-োেী মকংব্া 
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িা-ব্াব্ার সাব্েক্ষমণক পযেচব্ক্ষচণ োকার কারচণ সন্তাচনর ভাচলা-িন্দ েদারমক করচে 

পাচরন এব্ং সন্তাচনর িচনও রকান খারাপ ব্াসনা সহচজ ব্াসা ব্াাঁধচে পাচর না। 

পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর সাচে সাচে একজন ব্যমির সাচে সিাচজর ব্ন্ধন খুব্ই গুরুত্বপূণে 

মব্ষয়। সািামজক ব্ন্ধন যেই দুব্েল হয়, সিাচজ েেই মব্িৃংখলা ব্া অিামন্ত ব্াডচে 

োচক। ব্যমির সাচে সিাচজর ব্ন্ধন যে দৃঢ় োকচব্ সািামজক অনাোর েে কি হচব্। 

সািামজক ব্ন্ধন যুগ যুগ ধচর আিাচদরচক সুন্দচরর পচে রপ্ররণা যুমগচয়চে এব্ং 

অসুন্দচরর পে রেচক মনরুৎসামহে কচরচে। সািামজক এই ব্ন্ধচনর মিক্ষা মকন্তু পমরব্ার 

রেচকই রপচয় োমক। সািামজক তব্ষিয, ব্যমব্োর, িাদকাসমি, জিীব্াদসহ সকল প্রকার 

অপরাধিূলক কিেকা- রেচক িুমি রপচে হচল পামরব্ামরক ও সািামজক ব্ন্ধন দৃঢ় করচে 

হচব্। ব্ন্ধন দৃঢ় হচল জব্াব্মদমহো েচল আচস। রযখাচন জব্াব্মদমহো োচক রসখাচন 

অপরাধ প্রব্ণো কি োচক। সািামজক সম্পকেহীন ব্া কি সম্পকেযুি িানুষ মব্মভন্ন 

ধরচনর িানমসক ররাগ ব্া মব্ষন্নোয় আক্রান্ত হয়। োই, মনচজচক ভাচলা রাখার 

োমগচদই আিাচদর উমেে পমরব্ার েো সিাজ রেচক সম্পকে মব্মেন্ন না করা। 

সিকালীন সিাজ রপ্রক্ষাপর্ মব্চেষণ করচল রদখা যায়, পমরব্ার ও পামরব্ামরক সম্পকে 

অচনকর্া ঝুাঁমকর িচধয রচয়চে। একর্া সিয় মেল মিশুরা রযৌে পামরব্ামরক পমরচব্চি 

দাদা-দাদী, োো-োেী ও োোে ভাই-চব্াচনর িাচঝ ব্ড হচো। এখন ো এচকব্াচরই 

কচি রগচে। প্রযুমির সহজলভযো ও অপব্যব্হাচরর ফচল মিশুরাও এখন রখলচে 

রিাব্াইলসহ নানান রকি মিভাইচসর সাচে। পমরব্াচরর রভেচর একই  চর ব্সব্াস 

কচরও রযন সকচল আলাদা। রয যার িচো ব্যস্ত রিাব্াইচল। ব্েেিান প্রজন্ম মিশুকাল 

রেচকই পমরমেে হচয় উঠচে নানা ধরচনর প্রযুমির সাচে এব্ং একসিয় োরা োচে 

আসি হচয় পডচে। মব্চিষ কচর রিাব্াইল, র্যাব্, কমম্পউর্ার, লযাপর্পসহ নানা 

ধরচনর যচন্ত্রর সহজলভযো এব্ং অপব্যব্হাচরর ফচল নেুন প্রজন্ম পমরব্াচরর অনযানয 

সদসয এব্ং আত্মীয় স্বজচনর সাচে রেিন মিিচে পেন্দ কচর না। একচ াঁচয়মির এক 

ররাচব্ামর্ক জীব্নযাপচন অভযস্থ হচয় যাচে মদন মদন। অেে পামরব্ামরক ব্ন্ধন আর 
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মিক্ষা রেচকই সািামজক ব্ন্ধন, সহিিেীো, নযায়মনষ্ঠা, আদব্-কায়দা, জব্াব্মদমহোর 

মিক্ষা পাওয়া যায়। 

ব্েেিাচন মব্মভন্ন কারচণ রযৌে পমরব্ারগুচলা রভচি কু্ষদ্র পমরব্ার ব্া একক পমরব্াচর 

রূপান্তমরক হচে। কু্ষদ্র ব্া একক পমরব্াচরর সন্তানরা কু্ষদ্র জগচের ব্ামসন্দা হচয় 

যাচে। পমরব্ার মব্িুমখো োচদরচক রঠচল মদচে আত্মচকমিকোর মদচক এব্ং ধীচর 

ধীচর নি হচে মেরাময়ে সািামজক ব্ন্ধনও। জীব্ন-জীমব্কার োমগচদ েরুণ-েরুণীরা 

পমরব্ার েো রদি রেচড মব্চদচি পামড জিাচে। জীব্চনর দী েসিয় মব্চদচি োকার 

কারচণ পমরব্াচরর সাচে োচদর দূরত্ব ব্াডচে। ফচল অেেননমেক মদক রেচক লাভব্ান 

হচলও পামরব্ামরক িূলযচব্াচধর মব্ষয়গুচলা রেচক যাচে োচদর অজানা। অেে 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন আিাচদর িাচঝ মস্থমেিীলোর রব্াধ এব্ং আমত্মক প্রিামন্ত আনয়ন 

কচর। পামরব্ামরক সম্পকে িানুষচক অন্তিুেখী ও ব্মহিুেখী দুঃখ-কি রেচক আশ্রয় রদয় 

এব্ং নেুন প্রজন্মচক মনরাপদ রাখচে কাযেকর সহায়ক ভূমিকা পালন কচর। দৃঢ় 

পামরব্মরক সম্পকে ও অনুিাসন ভমব্ষযৎ প্রজচন্মর সমঠক মব্কাি, সুখ এব্ং সাফচলযর 

পে মনচদেিক। ব্েেিান মব্শ্ব সমহংসো, রক্রাধ আর উদাসীনোয় পমরপূণে। অপরমদচক, 

উনু্মি সংসৃ্কমের ব্চদৌলচে আজ রদমি-মব্চদিী মব্মভন্ন েযাচনল ও মিমিয়াচে নার্ক ব্া 

মসচনিাগুচলাচে পামরব্ামরক ব্ন্ধন ব্া িূলযচব্াচধর মব্ষচয়র োইচে পামরব্ামরক কলচহর 

মব্ষয়গুচলাই রদখাচনা হয় রব্মি, যার রনমেব্ােক প্রভাব্ পডচে আিাচদর পমরব্ার ও 

সিাজ েো নেুন প্রজচন্মর িন-িগচজ। োই আিাচদর সকচলর উমেে পামরব্ামরক 

িামন্ত ও সম্প্রীমের িূলযচব্াধচক মফমরচয় এচন নেুন প্রজচন্মর সাচে পমরব্ার ও সিাচজর 

ব্ন্ধনচক আচরা দৃঢ় ও িজবু্ে করা। একমর্ সুস্থ, আদমিেক এব্ং তনমেকচব্াধ সম্পন্ন 

ভমব্ষযৎ প্রজন্ম গচড েুলচে দৃঢ় পামরব্ামরক ব্ন্ধন ও অনুিাসচনর মব্কল্প রনই। 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন রাখার জনয পমরব্াচরর সদসযচদর ভূমিকা :পমরব্ার ই  একিাত্র রকি 

স্থল রযখাচন িায়া িিো রেহ ভাচলাব্াসা সহানুভূমে মদচয় করা যায় পামরব্ামরক ব্ন্ধন 

অরু্র্ রাখার জনয। পমরব্াচরর সদসযচদর রয সকল ভূমিকা পালন করচে হচব্ ো হল 

: 
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1।পমরব্ার প্রমেমর্ সদচসযর পরস্পচরর প্রমে গভীর িিত্বচব্াধ  োকচে হচব্ এচকর 

প্রমে অচনযর মব্শ্বাস শ্রদ্ধা সম্মান সিান রব্াধ োকচে হচব্ । 

2।পমরব্াচরর সদসয মনচজচদর সুখ-দুঃখ এব্ং কাজগুচলা সব্ার িচধয ভাগ কচর রনয়া 

হয় ,ফচল প্রমে সদসয প্রমে সম্মান ব্াচড ও পামরব্ামরক ব্ন্ধন বৃ্মদ্ধ পায়। পমরব্াচর 

িামন্ত িৃঙ্খলা ব্জায় রাখা ব্াব্া-িা ও সন্তাচনর কেেব্য। 3।ব্াব্া িা রেচল রিচয়চদর রক 

সাচে সব্ সিয় ব্নু্ধর িেন আেরণ করচব্ রিলাচিিা করচব্ োচদর সব্ সিসযার কো 

িচনাচযাগ মদচয় রিানা উমেে এচে রেচলচিচয়রা স্বাধীনভাচব্ োচদর িোিে প্রকাচির 

সুচযাগ সুচযাগ পায় এব্ং মপোিাোর সাচে জমডচয় পচড না মব্িৃঙ্খলাচে ।আর এ 

রক্ষচত্র িচন রাখচে হচব্ রয প্রচেযক মিশুই স্বেন্ত্র োচদর সেকেো অনুযায়ী োচদরচক 

বু্ঝচে হচব্ মিশুচদর রক জনয িনস্তামত্ত্বক োমহদারও যচেি গুরুত্ব রচয়চে এসব্ 

িনস্তামের োমহদার িচধয রচয়চে ইংচরমজ অক্ষচরর এ- 

 এ=এচফকিন 

 এ = একচসপর্  

এ=এমেভচিন্ট  

4। পামরব্ামরক ব্ন্ধন মর্মকচয় রাখার জনয পমরব্াচরর পমরব্াচরর ব্ডচদর নয় রোর্চদরও 

দাময়ত্ব োচক পমরব্ার সদসযচদর উদারোই পামর োমব্কামঠ,  

5।পমরব্াচরর সদসযচদর স্বােেপরো আত্ম সংসাচর অিামন্ত রিচক আচন অেেননমেক 

সংকর্ আিাচদর পামরব্ামরক ব্ন্ধন অরু্র্ রাখচে ব্ড অন্তরায় পমরব্ার প্রমেমর্ সদসয 

যমদ োচদর রযাগযো অনুযায়ী কাজ কচর পামরব্ামরক আন্তজোমেক সংকর্ তেমর হয় না 

পমরব্ার মনরাপত্তা বৃ্মদ্ধ পায় । 

6।পমরব্ার রয রকান সদসয রকান খারাপ ভাচব্ পমরোমলে হচল ভাচলা ভাষার িাধযচি 

মফমরচয় আনচে হচব্ । 

7।পমরব্াচরর সকল সদসযচদর সাচে মব্শ্বাসচযাগয সহচযামগোিূলক সম্পকে  করা । 
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8।পামরব্ামরক সদসযচদর িধযকার আস্থা ও মব্শ্বাস উপচর পমরব্াচরর িামন্ত ব্জায় রাচখ, 

সুস্থ গমেিীল পামরব্ামরক জীব্ন দান কচর। 

9। পমরব্াচরর প্রমেমর্ সদসযচদর মব্পচদ সহচযামগো-সাহাযয করচে হচব্ এর ফচল 

মব্পদিস্ত ব্যমি আিাহে হচব্না। 

 

পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর ভাঙচনর ফচল রনমেব্ােক প্রভাব্: 

পামরব্ামরক  ব্ন্ধচনর ভািাচনার ফচল পমরব্াচরর ব্ড রেচক রোর্ প্রচেযক  সদসযচদর 

ওপর রনমেব্ােক প্রভাব্ রফচল । 

1।পমরব্াচরর রোর্ সদসযরা ব্া সন্তাচনরা িা-ব্াব্ার প্রমে আস্থা ও মব্শ্বাস হামরচয় রফচল  

2। সন্তাচনরা মব্মভন্ন অপরাচধ জমডচয় পচড। 

3। সন্তাচনরা  িাদকাসি হচে পমরব্াচরর ব্ন্ধন ভাঙচনর ফচল । 

4।ব্য়স্কচদর উপর রব্মি  িারীমরক ও িানমসক সিসযা হয় 5।পমরব্াচর রকউ মব্পদিস্ত 

হচল রস  আস্থা হাডায়। 

6।পমরব্াচরর রোর্চদর সাচে সম্পকে ভাচলা োচক না মব্শ্বাস রাখচো োচকনা এব্ং 

সম্মানও োচক না । 7।এোডাও সন্তাচনর সন্তাচনরা োচদর স্বাধীনো ও িোিে 

প্রকাচিয ব্যাহে হয় । 

8।পমরব্াচরর সদসযচদর িচধয স্বােেপরো এোডাও ব্াব্া িা  রেচল রিচয়র সাচে রযচহেু 

রো সুন্দর সিয় ব্যয় করচে পাচরনা োই োচদর িচধয একর্া মব্িাল গযাপ রদখা যায়। 

োই অব্চিচষ ব্লা যায় একমর্ পমরব্ার গঠচন পামরব্ামরক ব্ন্ধন খুব্ই গুরুত্বপূণে। 
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পামরব্ামরক কাঠাচিা িি রহাক সুন্দরভাচব্ মব্কমিে রহাক পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর ফচল: 

সভযো ও প্রগমের সচি সচি পাচে যাচে সব্ নর-নারীর িন-িানমসকো। জীব্চনর 

প্রচয়াজচন আিরা সব্াই মনচজচদর আপচির্ কচর মনমে। যারা রযাগয োরাই রিষ পযেন্ত 

জয়ী হয়। সংসার জীব্চন এর্া অব্িযই িচন রাখচে হচব্। স্ত্রীচক রেফ গোনুগমেক 

জীব্নসিী না রভচব্ িায়া-িিোয় ভরা, দাময়চত্ব সজাগ, গুচণিাচন আপসহীন, োচক 

োডা েচল না সংসাচর একমর্ মদন, সমেয রস প্রমেমদন েুলনাহীন-  

আিাচদর মদচনর শুরুর্া  র রেচকই। রিষর্াও োই। সিচয়র সচি পালো মদচয় পাচে 

যাচে আিাচদর সব্ার জীব্নযাপন প্রমক্রয়া। সকাচলর নাস্তার রর্মব্ল রেচক শুরু কচর 

রপািাক-আিাক মকংব্া রূপেেো সব্ মকেুচেই পমরব্েেচনর রোাঁয়া খুব্ সহচজই রোচখ 

পচড। মকন্তু এে পমরব্েেচনর পচরও পমরব্াচরর ব্ন্ধন আজও অরু্র্ রচয় রগচে। হয়চো 

সম্পচকে র্ানাপচডন রব্চডচে, যামন্ত্রকোর িাচি পামরব্ামরক ব্ন্ধচন আচগর রসই 

আন্তমরকোর প্রকাি কচি যাচে মদচন মদচন। মকন্তু োরপরও পমরব্াচরর ব্ন্ধচনর প্রভাব্ 

িে কিেব্যস্তোয় মকংব্া অব্সর সিচয় িানুচষর প্রমেমর্ িুহূেেচক স্পিে কচর। আিাচদর 

জীব্নর্া খুব্ ব্ড নয়। মকন্তু যেমদন আিরা ব্াাঁমে সুন্দরভাচব্ ব্াাঁেচে োই। িানুচষর 

জীব্নেক্রচক খুব্ সহজভাচব্ ব্লচে রগচল শুরুর্া হয়, ব্াব্া-িাচয়র সংসার রেচক। 

োরপর তিিব্-নকচিার রপমরচয় ব্য়ঃসমন্ধ অমেক্রি করা। কচলচজর রমঙন জীব্ন আর 

তনসমগেক আমঙনা রপমরচয় এক সিচয় মনচজই সংসার ব্াাঁচধ ব্াব্া-িাচয়র আদচরর রসই 

সন্তানমর্। এরপর এক সিয় রসও সন্তাচনর ব্াব্া-িা হয়। শুরু হয় আচরকমর্ প্রজচন্মর 

পেেলা। প্রমেমর্ িানুষই পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর এই মেরন্তন আব্চহর অন্তভুেি। একক 

মকংব্া রযৌে, পমরব্ার যাই ব্মল না রকন, রয রকাচনা িানুচষর প্রেি রপ্ররণার উৎস োর 

পমরব্ার। ব্াস্তমব্ক প্রচয়াচগ িানুচষর জীব্নচক দুই ভাচগ ভাগ করা রযচে পাচর। মব্চয়র 

আচগর এব্ং মব্চয়পরব্েেী জীব্ন। সভযোর ক্রিমব্কাচি িানুষ োর পামরপামশ্বেক 

দাময়ত্বচব্াধ রেচক অভযস্ত হচয়চে পমরব্ার প্রোয়। প্রােীনকাল রেচকই িানুষ পমরব্ারব্দ্ধ 

হচয় োকচে রেচয়চে। েচব্ যুচগ যুচগ সিচয়র পমরব্েেচনর সচি সচি পামরব্ামরক 

কাঠাচিাচে পমরব্েেচনর সচি পামরব্ামরক কাঠাচিাচে পমরব্েেন এচসচে আিাচদর 
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োমহদা অনুযায়ী। সুমনয়মন্ত্রে হচয়চে সব্ার দাম্পেয জীব্ন। স্বািী-স্ত্রীর পাস্পমরক 

সহচযামগোর এই মেরন্তন অব্কাঠাচিাচক আিরা সহজভাচব্ ব্মল সংসার। ব্াস্তব্োর 

আচলাচক যোযে পমরকল্পনা হচে সুচখর সংসাচরর মভমত্ত। সংসার সুচখর হয় রকব্ল 

রিণীর গুচণ নয়, ব্রং স্বািী-স্ত্রীর পাস্পমরক দুজচনর রযৌে প্রচেিায়। এ প্রচেিায় োচক 

আচব্গ-অনুভূমে, ভাচলাব্াসা, িন্দলাগা রিয়ামরং। দুজন দুজনাচে ভাচলাভাচব্ সুচখ-

দুঃচখ পািাপামি োকা। একজচনর িোিচের প্রমে অনযজন গুরুত্ব রদওয়া, দুজচনর 

প্রমে দুজচনর শ্রদ্ধা, মব্শ্বাস, আস্থা, সহানুভূমে প্রভৃমে ভাচলাব্াসায় রযিন গভীরো আচন 

রেিমন দাম্পেয জীব্চন জমর্লো কিায়। দাম্পেয জীব্নর্া েিৎকারভাচব্ এমগচয় যায় 

সুচখর এব্ং পমরেৃমির েূডান্ত গন্তচব্যর মদচক সাংসামরক নানা রব্াঝাপডার িাধযচি। 

সংসাচর একই োচদর মনচে ব্হুমদন ব্াস কচরও অচনক স্বািী-স্ত্রী জানচে পাচরন না 

োচদর মনচজচদর িচধয রব্াঝাপডা োকা োই। নয়ে সাধ ও সাচধযর স্বচের সাজাচনা 

সংসার রকাচনা মদনই হচব্ না। সুখী দাম্পেয জীব্নচক মব্চেষণ করা কমঠন। কারণ, 

সুখর্া আচপমক্ষক ব্যাপার। এচকক জচনর কাচে এর স্বরূপ এচকক রকি। োরপচরও 

ব্লচে হয়। স্বািী-স্ত্রী উভচয়র িচধয পরস্পচরর প্রমে আস্থা, রব্াঝাপডার্া এ রক্ষচত্র 

গুরুত্বপূণে। ভাচলাব্াসা যেই োকুক না রকন দুজচনর িচধয রব্াঝাপডার্া না োকচল 

সুখী দাম্পেয জীব্ন সম্ভব্ নয়। এ রক্ষচত্র রেমক্সব্ল োকারও দরকার আচে। এ োডা 

দুজচনর িচধয পমরব্ারচক গুরুত্ব রদওয়ার িানমসকো োকচল সুখী দাম্পেয জীব্ন 

অসম্ভব্ মকেু নয়। জীব্চনর সুখ, দুঃখ, কি, ভাচলালাগা, খারাপলাগা সব্মকেু যমদ 

ভাগাভামগ কচর রনওয়া যায় োহচল সংসাচর সুখ গডাগমড খাচব্, মনমশ্চে কচর ব্লা 

যায়। দাম্পেয সম্পচকের িাচঝ দুজচনর প্রমে দুজচনর মব্শ্বাস, আস্থা, সম্মান, রিয়ামরং 

ও োড রদওয়ার িানমসকো োকচে হচব্। স্বািী-স্ত্রী রকউ কাউচক প্রমেদ্বন্দ্বী িচন করচে 

পারচব্ন না। যার সচি সম্পকে োচক অব্িযই ভাচলা লাগচে হচব্। এ রক্ষচত্র রলাক 

রদখাচনা রিমক রকাচনা মকেুর উপমস্থমে রিচন রনওয়া যায় না। দুজচনর িচধয মব্শ্বাস 

িি হচে হচব্। 'কমিিাচরর্' ও 'রসমক্রফাইমজং িাইচন্ডি হচে হচব্। এ দুমর্ িব্দ খুব্ 

িি হচলও পরস্পচরর প্রমে পেচন্দর রক্ষচত্র এ দুমর্ খুব্ সহজ সাব্লীল হচয় যায়। 
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দুজনচক রব্ি বু্মদ্ধ খাাঁমর্চয় েলচে হচব্। সিয়চক সুন্দরভাচব্ ভাগ কচর মনচল কিেচক্ষচত্র 

ব্যস্তো পামরব্ামরক রক্ষচত্র সিসযার সৃমি কচর না। স্বািী-স্ত্রী পরস্পচরর প্রমে সম্মান 

প্রদিেন এ রক্ষচত্র রব্ি গুরুত্বপূণে। স্বািী-স্ত্রীর পরস্পচরর প্রমে রব্াঝাপডা না োকচল 

সংসার রব্মিমদন মর্চক োকার কো নয়। দুজচনর িচধয কচম্প্রািাইজ ভাব্র্া োকচে 

হচব্। েচব্ এর্া রব্মি হচল দাম্পেয জীব্চন সুখ োচক না। মনচজচদর োরপাচি যা 

মকেু আচে োই মনচয় কিচফাচর্েব্ল োকচল দাম্পেয সুচখর পচে আর ব্াধামব্পমত্ত, 

প্রমেকূলো োচক না। এই পৃমেব্ীচে এচককজন এচকক কারচণ সুখী হয়। যা সব্ 

সিয় মনমদেি কচর ব্লাও যায় না। দাম্পেয সুচখর প্রধান িেে হচলা, পারচফক্ট লাইফ 

পার্েনার খুাঁচজ রনওয়া। জীব্নসিী মনব্োেচনর রক্ষচত্র প্রায় সব্াই দুজচনর িচধয রিন্টাল 

অযািজাস্টচিন্টচকই গুরুত্ব রদন। দুজচনর িচধয যোেে ররসপনমসমব্মলমর্ োকচে হচব্। 

দুজচনর িচধয ভাচলা রব্াঝাপডা োকচল অচনক সঙ্কর্িয় িুহূেেও সহচজ অমেক্রি কচর 

আসা যায়। মব্চয়র জনয একরু্ সিয় মনচয় রভচব্মেচন্ত মসদ্ধান্ত রনওয়া উমেে। যাচক 

ভাচলা লাগচব্, যাচক ভাচলা বু্ঝচে পারা যায়-োচকই রব্চে রনওয়া উমেে। েচব্ মব্চয়র 

আচগ রেচক পমরেয় োকুক ব্া না োকুক মব্চয় পরব্েেী স্বািী-স্ত্রীর িচধয 

আন্ডারস্টযামন্ডংর্াই হচব্ সুচখর সংসাচরর িূলয োমব্কামঠ। এই পৃমেব্ীচে কচব্ কার সচি 

মব্চয় হচব্ এর্া সৃমিকেো মনধোরণ কচর ররচখচেন। এখাচন িনুষযত্ব মব্ষয়র্া গুরুত্বপূণে 

খুব্। এর্া োকচল সব্ পাওয়া যায়। এর্া না োকচল সেো, উদারো মকেুই রো রর্চক 

না। সব্ার সািচন অেব্া সিসযা সৃমি না কচর মনচজচদর িচধয রব্াঝাপডার িানমসকো 

ধচর রাখচে হচব্। প্রমেমর্ িানুচষর রক্ষচত্র কযামরয়াচরর গুরুত্ব অচনক। দাম্পেয জীব্চন 

এ রক্ষচত্র যমদ ব্াধা আচস োহচল রসই কযামরয়ার রব্মি দূর রযচে পাচর না। দুজচনর 

পারস্পমরক সহচযামগোয় কযামরয়াচর সাফলয রো আসচব্ই রসই সচি এমর্ োচদর মনচয় 

যাচব্। সািামজক স্তরমব্নযাচসর প্রেি স্তচর। একজচনর কাচজ অনযজচনর হস্তচক্ষপ 

রকাচনাভাচব্ই সুখকর রকাচনা ফলাফল ব্চয় আনচে পাচর না। স্বািী-স্ত্রী দুজচনই যমদ 

কিেজীব্ী হন এব্ং একই অমফচস োকমর কচরন সুমব্ধা-অসুমব্ধা োকচেই পাচর। একই 

অমফচস োকমর করচল দুজচনর কাচজর এব্ং অব্সর সিয়র্া একই হওয়ায় দুজন 
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দুজনচক রযিন সিয় মদচে পাচরন মঠকঠাকিচো। রেিমনভাচব্ অমফচসর ব্াইচরর 

পমরকল্পনাগুচলা সুন্দরভাচব্ মিচল যায়। এখাচন ভুল রব্াঝাবু্মঝর রেিন অব্কাি োচক 

না। মভন্ন রপিায় োকচল এচক অচনযর ব্যস্তোর গুরুত্বর্া মঠক বু্ঝচে পাচর না। একই 

রপিায় োকাচে োচদর অমধকাংি সিয় আচলােনার মব্ষয়ব্স্তুই োচক প্রচফিনচক 

মনচয়। একই প্রচফিচন োকার সুমব্ধা হচলা এচক অচনযর কাচজ োপ রব্াঝা যায়। 

সংসাচর খরে অেযন্ত গুরুত্বপূণে মব্ষয়। যে সুন্দরভাচব্ এ মব্ষয়মর্ মনয়ন্ত্রণ করা যাচব্ 

সংসারও েচো সুন্দরভাচব্ সািচনর মদচক এমগচয় রযচে োকচব্। িাচসর রিচষ স্বািীর 

মকংব্া স্বািী-স্ত্রী দুজচনর রব্েচনর র্াকা একত্র কচর রকান রকান খাচে কে খরে হচব্ 

োর জনয রাখচে হচব্ আলাদা আলাদা খাি। োমহদা অনুযায়ী রস সব্ খাচি রব্েচনর 

র্াকার্া ভাগ হচয় যায়। খরোচক মনয়ন্ত্রণ করচে হচব্ সুচকৌিচল। খরের্া আচয়র 

েুলনায় রব্মি হচল ো িানমসক অমস্থরোর কারণ হচে পাচর। আচয়র িচধযই সংসাচরর 

যাব্েীয় োমহদাচক সীিাব্দ্ধ রাখচলই রকাচনারকি অস্বমস্ত মকংব্া িানমসক অমস্থরো 

োডা করচব্ না। 

দাম্পেয জীব্চনর একমর্ ব্ড অংিজুচড আচে সন্তান। স্বািী-স্ত্রীর সারামদচনর কিেক্লামন্তর 

পর সন্তাচনর িুখমর্ই রযন প্রিামন্ত ব্চয় আচন। সন্তাচনর রব্চড ওঠার রক্ষচত্র প্রচয়াজনীয় 

সব্ উপাদাচনর ব্যব্স্থা করার দাময়ত্ব ব্াব্া-িাচয়র। সন্তাচনর রব্চড ওঠার প্রমেমর্ ধাপই 

গুরুত্বপূণে। সন্তানচক যচেি সিয় মদচে আন্তমরক হচে হচব্ ব্াব্া-িা উভয়চকই। সন্তান 

হওয়ার পর পমরকমল্পে পমরব্াচরর গুরুত্ব রব্চড যায়। সংসাচর সন্তান আসার আচগ 

স্বািী-স্ত্রীর িানমসক পমরচব্ি তেমর করা। ওর পডাচিানা, রব্চড ওঠার পমরকল্পনা এখন 

রেচকই করচে হচব্। পমরকমল্পে পমরব্ারই শুধু নয়, যামপেজীব্চন পমরকমল্পে রয 

রকাচনা মব্ষচয়র গুরুত্ব অপমরসীি। অচনচকই ব্চলন, িব্ল ও মসচিল লাইচফর ব্যব্ধান 

আকাি আর পাোল। মব্ব্ামহে জীব্নর্া উপচভাগয হচয় উঠচে পাচর স্বািী-স্ত্রীর 

পারস্পমরক ইোর ওপর। যমদ এ রক্ষচত্র রকাচনা গযাপ োচক োহচল জীব্নর্া রস রকি 

ব্ণোঢ্য হচয় উঠচে পাচর না। সংসাচর এক ধরচনর র্ানাপচডন রলচগ োচক মনেযমদন। 

জীব্চন মস্থমেিীলো এচন রদয় সংসার জীব্ন। দাম্পেয জীব্চন ঝগডাঝামর্ মকংব্া িচের 
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অমিল মকেু মকেু রক্ষচত্র হচেই পাচর। েচব্ সিয়ই আব্ার সব্ মঠক কচর রদয়। মরঅযাক্ট 

করচল সিসযা ব্াডার সম্ভাব্না রব্মি। মরঅযাক্ট যের্া কি করা যায় েেই ভাচলা। 

দাম্পেয সঙ্কর্ সংসার জীব্চনর একমর্ অংি, এর্া িচন রাখচে হচব্ সব্াইচক। এ মনচয় 

িন খারাপ করার মকেু রনই। অচনক সংসাচরই রদখা যায় স্বািী-স্ত্রী রাচগর ব্মহঃপ্রকাি 

 র্ান এচক অচনযর সচি কো ব্লা ব্ন্ধ কচর। েচব্ োরা রব্মিক্ষণ রাগ কচর োকচে 

পাচরন না। পচর সব্মকেুই মঠক হচয় যায়। এর্া মেরন্তন একমর্ েমব্ প্রমেমর্ সংসাচর। 

একর্া মব্ষয় ধচর ব্চস োকার্া মঠক নয়। এচক অচনযর মনজস্ব সত্তার্া মনচয় িাো না 

 ািাচল সঙ্কর্ কি হয়। রযচহেু দুজন নর-নারী দুমর্ মভন্ন সত্তা মনচয় রব্চড ওচঠ। োই 

মব্চয়র পর রাোরামে একজন আচরকজচনর িচনর িচো হচয় যাচব্ এর্া সম্ভব্ নয়। 

পারস্পমরক িযামেং এব্ং আন্ডারস্টযামন্ডংচয়র জনয সিয় রদওয়া উমেে। রয রকাচনা সঙ্কচর্ 

নাভোস না হচয়, িাো গরি না কচর, দুজচনর আচলােনার মভমত্তচে রিাকাচব্লা করচে 

হচব্। ভুল স্বীকার করচল রোর্ হচয় রযচে হয় রেিন িানমসকো োকচল ো রঝচড 

রফলচে হচব্ স্বািী-স্ত্রী দুজনচকই। ভুল স্বীকার করচল সংসাচর িামন্ত-স্বমস্ত এিমনচেই 

েচল আচস। দুজন দুজনচক একই সচি পচয়ন্ট আউর্ করচল িূল সিসযার সিাধান 

হচব্ না। সঙ্কর্ রযিন কারও কািয নয় আব্ার সঙ্কর্ না োকচলও সংসার জীব্ন 

একচ চয় ক্লামন্তকর িচন হয়। েচব্ দাম্পেয সঙ্কর্ ব্াডচে রদয়ার্া মঠক নয়। এর্া 

দী েস্থায়ী হচল সংসাচর ঝুাঁমকপূণে পমরমস্থমে সৃমি করচে পাচর- এর্া সব্াইচক িচন 

রাখচে হচব্। সভযো ও প্রগমের সচি সচি পাচে যাচে সব্ নর-নারীর িন-

িানমসকো। জীব্চনর প্রচয়াজচন আিরা সব্াই মনচজচদর আপচির্ কচর মনমে। যারা 

রযাগয োরাই রিষ পযেন্ত জয়ী হয়। সংসার জীব্চন এর্া অব্িযই িচন রাখচে হচব্। 

স্ত্রীচক রেফ গোনুগমেক জীব্নসিী না রভচব্ িায়া-িিোয় ভরা, দাময়চত্ব সজাগ, 

গুচণিাচন আপসহীন, োচক োডা েচল না সংসাচর একমর্ মদন, সমেয রস প্রমেমদন 

েুলনাহীন- ভাব্চে হচব্। 
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সুস্থ মব্কাচির জনয োই পামরব্ামরক ব্ন্ধন: 

পমরব্ার হচে সব্চেচয় প্রােীন প্রমেষ্ঠান এব্ং এ কারচণ পমরব্ারচক সব্চেচয় গুরুত্বপূণে 

সািামজক মভমত্ত মহচসচব্ মব্চব্মেে হয়। পারস্পমরক শ্রদ্ধাচব্াধ, রসৌহাদে, সহিমিেো ও 

ভাচলাব্াসার দৃঢ় ব্ন্ধচনর িাধযচি পমরব্াচর একজন িানুষ সিাচজর সচব্োচ্চ সুমব্ধা 

রভাগ কচর োচক। মব্চশ্বর প্রমেমর্ রদি ও সাংসৃ্কমেক পমরসচর পমরব্াচরর গুরুত্ব 

অপমরসীি। পমরব্ারচক ব্লা হয় সিাজ ও রাচের আয়না। রাচের সািামজক উন্নয়চন 

পমরব্াচরর ভূমিকা ও দাময়ত্ব মব্চিষ গুরুত্বপূণে। পমরব্ারই একজন িানুচষর সব্েপ্রেি 

এব্ং সব্েচশ্রষ্ঠ মব্দযাপীঠ। পমরব্াচরর প্রমে গুরুত্ব ও সচেেনো ব্াডাচে প্রমে ব্ের ১৫ 

রি োমরচখ আন্তজোমেক পমরব্ার মদব্স মহচসচব্ পামলে হচয় আসচে। ১৯৯৩ সাচল 

দুমনয়াজুচড পমরব্াচরর জীব্নযাত্রার িান উন্নে করচে ও পমরব্াচরর গুরুত্ব সম্পচকে 

সচেেনো ব্াডাচে ১৫ রি আন্তজোমেক পমরব্ার মদব্স পালচনর র াষণা কচর 

জামেসং । 

এই মব্চিষ মদনমর্ পালচনর রপেচন রয কারণমর্ মনমহে রচয়চে ো হচলা সিাচজর 

উন্নয়চনর জনয প্রেচি দরকার একমর্ সুষু্ঠ পমরব্ার। রোর্-ব্ড সব্ সদচসযর মনরাপদ ও 

মনমশ্চে জায়গা হচলা পমরব্ার। পমরব্াচরর পারস্পমরক সম্পকেগুচলা ও ঐমেহয যাচে 

অরু্র্ োচক, আেেসািামজক সিসযাগুচলা যাচে পমরব্ারগুচলা কামর্চয় উঠচে পাচর, স্বাস্থয, 

মিক্ষা, দামরদ্রয, পমরব্াচরর কাচজর সািঞ্জসয ব্জায় রাখার লচক্ষযই এই আন্তজোমেক 

পমরব্ার মদব্স। 

সিাজমব্জ্ঞানীচদর দৃমিচে পমরব্ার হচে সিাজ জীব্চনর মভমত্তভূমি। পমরব্ারই 

সািামজক ও তনমেক মিক্ষার সূেনা কচর। পমরব্ারচক সিাজ রদচহর হৃৎমপচ-র সচি 

েুলনা করা েচল। এই হৃৎমপ- যমদ দুব্েল ব্া মব্কল হচয় পচড োহচল পুচরা 

সিাজব্যব্স্থাই মব্কল হচয় যায়। সিাজ জীব্চনর িূলযচব্াচধর যে অব্ক্ষয়  চর্চে োর 

অমধকাংচিরই কারণ মব্চেষচণ দুব্েল পামরব্ামরক ব্যব্স্থাচক দায়ী করা হয়। পমরব্ার 

মিশুর প্রােমিক ও তনমেক মিক্ষার রশ্রষ্ঠ মব্দযাপীঠ। এখান রেচকই োর েমরচত্রর মভমত্ত 
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গচড ওচঠ। োই পমরব্াচর িা-ব্াব্ার প্রধান দাময়ত্বইহচে সন্তানচক তিিব্ রেচকই 

তনমেক মিক্ষায় মিমক্ষে কচর রোলা। 

একজন আদিে িানুষ মহচসচব্ সন্তানচক গডার জনয ব্াব্া-িা ও পমরব্াচরর সদসযচদরই 

অিণী ভূমিকা পালন করচে হয়। সন্তানচক িাচঝিচধয কাচে মকংব্া দূচর রকাোও 

প্রকৃমের সামন্নচধয মনচয় রযচে হয়। ভ্রিচণও মিশু অচনক মকেু মিখচে পাচর। ব্েেিান 

িহুচর সিাচজ অচনক পমরব্াচরর অমভভাব্ক ব্াব্া-িা উভয়ই মনজ কিেস্থচল ব্যস্ত োচক। 

ফচল োচদর কাে রেচক যেরু্কু সিয় সন্তাচনর প্রাপয ো রেচক রস ব্মিে হয়। োই 

কারু্েন েমব্ রদচখ আর রিাব্াইল-চগি রখচল মিশু সিয় কার্ায়। এচে োর িমস্তষ্ক ধারণ 

কচর যেসব্ উদ্ভর্ মেন্তা। 

পমরব্াচরর রযৌে কাঠাচিা এই সািামজক ব্ন্ধন ও তনমেক ব্ন্ধনচক দৃঢ় কচর। ব্ডচদর 

িানয করা, প্রচেযক সম্পকেচক সম্মান করা- এসব্ মকেুই োরা গুরুজনচদর কাে রেচক 

মিচখ। রসই পামরব্ামরক সম্পকে এখন মদ্বখমিে হচয় যাচে। রযৌে পমরব্ার রভচঙ একক 

পমরব্ার হচে এব্ং এ কারচণ সব্াই এখন োরপাচির জীব্ন ও জীমব্কা মনচয় িহাব্যস্ত। 

ফচল অসুখী দাম্পেয জীব্ন, সন্তাচনর রলখাপডা, কযামরয়ার মনচয় এে ব্যস্ত রয, োওয়া-

পাওয়া আর উন্নমের েচক্র  ুরচে সব্মকেু। পমরব্ার রেচক সন্তানরা সািামজক অনুিাসন 

িূলযচব্াধ না রিখায় ভাচলািন্দ বু্ঝচে পারচে না। অনযমদচক, ব্েেিান সিচয় আধুমনক 

নগরায়ণ ও মিল্পায়ন, কিেসংস্থানসহ নানান কারচণ রযৌে পমরব্ার রভচঙ একক পমরব্ার 

হচে। কারণ সিচয়র সচি সচি সািামজক ব্ন্ধন এব্ং পামরব্ামরক কাঠাচিাচে রয 

পমরব্েেন এচসচে, োর সচি োল মিমলচয় প্রব্ীণচদর জনয যচেি রসব্াব্যব্স্থা গচড 

ওচঠমন। এই পমরমস্থমেচে অচনক প্রব্ীণ অরমক্ষে হচয় পডচে। পামরব্ামরক ভাঙচন 

রযৌে পমরব্ার রেচক মের্চক পডচেন প্রব্ীণরা। যার কারচণ রিষ ব্য়চস পমরব্ার-

পমরজন রেচড বৃ্দ্ধাশ্রচি োচদর মনভেরিীলো ব্াডচে। 

পামরব্ামরক অনুিাসচনর ব্াইচর েচল যাওয়ায় অভদ্রো, অসম্মান করা আধুমনক ও 

স্মার্েচনস জ্ঞান ব্চল িচন করচে। ভদ্রো, সম্মান করা এসব্ মব্ষয় পমরব্াচরর কাঠাচিা 

দাদা-দামদ, ফুফু, োো-োমেচদর কাে রেচক মিখচব্। মকন্তু রযৌে রেচক একক পমরব্াচর 
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রূপান্তমরে হওয়ার কারচণ মিশুমর্ কাচজর িানুষমর্র কাচে সাব্েক্ষমণক োকায় মকেুই 

মিখচে পারচে না। োই মিশুর আদমিেক জ্ঞান অজেচনর জনয প্রচয়াজন রযৌে পমরব্ার। 

আসচল ধীচর ধীচর হামরচয় রযচে ব্চসচে রযৌে পমরব্াচরর সুমব্ধা, ঐমেহয ও সািামজক 

ব্ন্ধন। এগুচলা এখন শুধু রসানামল অেীে িচন কমরচয় রদয়। 

রাে পমরোলনায় রযিন মকেু মনয়িনীমে আচে, রেিমন পমরব্াচররও মনয়িনীমে রচয়চে। 

রযিন : পমরব্াচরর সব্ার সচি সদ্ভাব্ গচড রোলা, সাংসামরক িৃঙ্খলা ব্জায় রাখা, 

মিেযা না ব্লা, গুরুজনচদর শ্রদ্ধা করা, মনমদেি সিচয়  চর রফরা, মনচজর কাজ মনচজ 

সম্পন্ন করা এব্ং িানমব্ক িূলযচব্াধগুচলার েেোর িাধযচি অন্তরচক মব্কমিে করা 

প্রভৃমে। িানব্জীব্চন প্রচেযক িানুচষর জনয এই পামরব্ামরক মিক্ষা অমে গুরুত্বপূণে। 

আর এগুচলা আয়ত্ত করচে পমরব্ার-ই সচব্োৎকৃি িাধযি। নানান োমরমত্রক গুণাব্মল 

অজেন করচে পমরব্াচরর ভূমিকা অপমরসীি। ভদ্রো, তনমেকো, দাময়ত্বিীলো, 

কৃেজ্ঞোচব্াধ রিখা, ব্চয়াচজযষ্ঠচদর প্রমে শ্রদ্ধা-সম্মান প্রদিেন, কমনষ্ঠচদর রেহ-আদর 

করা, অচনযর প্রমে সহিমিেো প্রদিেন করা, পচরাপকামরোর িানমসকো গচড রোলা, 

উদার িানমসকোচব্াধ জািে করা মিক্ষাপ্রমেষ্ঠান রেচক যের্া না অজেন করা যায়, 

োর রেচয় অচনক রব্মি পমরব্ার রেচক অজেন করা যায়। 

িা-ব্াব্া, ভাইচব্ান, পাডা-প্রমেচব্িীসহ সিাচজর মব্মভন্ন স্তচরর িানুষ েমরচত্রর 

প্রচয়াজচন পামরব্ামরক সুমিক্ষা ও ধিেীয় অনুিাসনচক এচকব্াচর গুরুত্বহীন িচন কচর। 

পামরব্ামরক সুমিক্ষা ও ধিেীয় অনুিাসন পমরপালচন ব্াব্া-িাচয়র ভূমিকা ব্যাপক। 

পমরব্ার ও সিাচজর যুব্কচদর েমরত্র গঠচনর জনয ব্াব্া-িা, কেোব্যমিচদর এমগচয় 

আসা দরকার। শুধু িাদক ও সন্ত্রাস মনিূেচলর রক্ষচত্র নয়, জীব্চনর সব্েচক্ষচত্র পামরব্ামরক 

সুমিক্ষা ও ধিেীয় অনুিাসচনর গুরুত্ব অপমরসীি। িানমসক মব্কাি ও তনমেক েমরত্র 

গঠচন পামরব্ামরক সুমিক্ষা ও ধিেীয় িূলযচব্াচধর গুরুত্ব অপমরসীি। িূলে িাচয়র রকাচল 

মিশুর মিক্ষার হাচেখমড। পমরব্ার রেচকই মিশু প্রােমিক মিক্ষা লাভ কচর। ফচল 

পমরব্ার িানব্ সন্তাচনর প্রেি মিক্ষা মনচকেন। সন্তাচনর িূলযচব্াধ, েমরত্র, রেেনা ও 

মব্শ্বাস জন্ম রনয় পমরব্ার রেচকই। ব্াব্া-িা রযিন আদিে লালন কচরন, োচদর 
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সন্তানরাও রসর্া ধারণ ও লালন করার রেিা কচর। পমরব্ার হচলা রপ্রিিপ্রীমে 

ভাচলাব্াসা ও িায়া-িিোয় ভরা এিন একমর্ সুসমিে ব্াগাচনর িচো রযখাচন প্রমেমর্ 

সদসয োর োমরমত্রক গুণাব্মল মব্কমিে করার পযোি সুচযাগ পায়। তনমেক 

গুণাব্মলসিৃদ্ধ হচয় োরা পামরপামশ্বেক পমরচব্িচক সুচিামভে ও রিামহে কচর। এর্া 

এিন এক মনরাপদ আশ্রয়স্থল, যা ব্াইচরর যাব্েীয় পমঙ্কলো ও আক্রিণ রেচক 

মিশুসন্তানচক সুরমক্ষে রাখচে সক্ষি। 

পামরব্ামরক একাত্মো জীব্নচক সুন্দর ও অেেব্হ কচর রোচল। সিাজ মব্জ্ঞানীরা 

রীমেিচো রজার মদচয় ব্লচেন, পামরব্ামরক সম্প্রীমের সচি িানুচষর দী োয়ু অজেচনর 

সম্পকের্া একামধক গচব্ষণায় প্রিামণে। োচদর িচে, ব্াব্া-িা, সন্তান ও ভাইচব্ানচদর 

সচি কার্াচনা আনন্দ ন িুহূেে দী োয়ু লাচভ মব্চিষভাচব্ সহায়ক। মকন্তু পামরব্ামরক 

ব্ন্ধন যাচদর দুব্েল, োচদর রক্ষচত্র উচোর্া  র্চে পাচর। পামরব্ামরক একাত্মোর সুফল 

িানুষ রপচে শুরু কচর জীব্চনর রগাডা রেচকই। রযসব্ পমরব্াচর ব্াব্া-িা ও সন্তানচদর 

িচধয উষ্ণ সম্পকে মব্রাজিান, কযানসাচরর িচো অসুচখ পডার সম্ভাব্নাও োচদর কি 

এব্ং এর প্রভাব্ সুদূরপ্রসারী। একামধক গচব্ষণায় প্রিামণে হচয়চে, রযসব্ পমরব্াচর 

একচত্র খাওয়া-দাওয়ার রীমে োলু আচে, োরা েুলনািূলক সুস্থ খাদযাভযাচস অভযস্ত। 

মব্শ্বজুচড আধুমনক ধারার সিাজমব্জ্ঞানী এব্ং স্বাস্থয-গচব্ষকচদর সাম্প্রমেক গচব্ষণার 

মভমত্তচে এর্া আজ প্রিামণে সেয রয, পামরব্ামরক ও সািামজক একাত্মো একজন 

িানুষচক সুস্থ সুখী সফল জীব্চনর পচে োমলে কচর। োই আিাচদরও উমেে এ যূেব্দ্ধ 

জীব্নযাপচনর প্রমেমর্ সুচযাগচকই কাচজ লাগাচনা এব্ং প্রচয়াজন আিাচদর উত্তর 

প্রজন্মচকও সাধযিচো এিন জীব্নধারায় অভযস্ত কচর রোলা। োই রযচকাচনা মব্ষচয় 

পামরব্ামরক আচলােনা, পমরব্াচরর সব্াই অন্তে একচব্লা একসচি খাওয়া ইেযামদ 

আেরণ-অভযাচসর পািাপামি সঙ্ঘব্দ্ধভাচব্ তনমেকোর েেোয়ও িচনাচযাগী হওয়া 

দরকার। সুষি পামরব্ামরক ও সািামজক ব্ন্ধন সব্ পমরব্াচরর সদসয এব্ং মপ্রয়জনচদর 

পমরোমলে করুক সুস্থ রদহ প্রিান্ত িন কিেব্যস্ত সুখী জীব্চনর পচে- এ প্রেযািা সব্ার। 
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সন্তান পালচন পামরব্ামরক ব্ন্ধন রকন জরুমর: 

িানুষ কখচনা একাকী ব্াস করচে পাচর না এজনয প্রচয়াজন পমরব্ার। 

িানুষ িানুচষর জনয পৃমেব্ীর্া এখচনা সৃমি কচরচেন িহান আল্লাহ পাক রাবু্বল আলামিন 

রযখাচন ব্ন্ধনর্া অচনকর্া গুরুত্বপূণে রয ব্নু্ধচদর জনযই এচক অপচরর জনয অচনক মকেু 

কচর োচক িা োর স্বািীর জনয িা োর সন্তাচনর জনয মপোর সন্তাচনর জনয একমর্ 

সন্তান োর মপোিাোর জনয এে সুন্দর কচর পৃমেব্ীচে িহান আল্লাহ পাক রবু্বল 

আলািীন ব্ন্ধন সৃমি কচর মদচয়চেন যা আিাচদর জনয অচনক সুন্দর রক্ষত্র স্বরূপমিশুর 

সচি োর পমরব্াচরর িানুষগুচলার ব্ন্ধন মিশুর সমঠক মব্কাি  র্াচে সাহাযয কচর। 

।  

প্রচেযক িা-ব্াব্াই োন সুস্থভাচব্ রব্চড উঠুক োাঁর সন্তান। রিধায়-িনচন হচয় উঠুক 

অননয। েচব্ সন্তাচনর রব্চড ওঠা ব্লচে অচনক িা-ব্াব্া শুধু িারীমরক রব্চড ওঠাই 

রব্াচঝন। োই সন্তাচনর রব্চড ওঠার এই যাত্রায় প্রাধানয পায় খাওয়াদাওয়া। েচব্ 

সন্তাচনর সামব্েক সুস্থো শুধু সুষি খাব্াচরর ওপরই মনভের কচর না। রয পমরচব্চি রস 

রব্চড উঠচে, োর ওপচরও মনভের কচর োচদর মব্কাি। 

মিশুর জীব্চনর প্রেি পাাঁে ব্ের োর মব্কাচির সব্চেচয় গুরুত্বপূণে সিয়। এই সিচয়ই 

মিশুর প্রায় ৮০ ভাগ িানমসক এব্ং বু্মদ্ধবৃ্মত্তক মব্কাি  চর্। যুিরাচজযর নযািনাল 

ইনমস্টমর্উর্ অব্ রহলে (এনআইইউ)–এর গচব্ষণা ব্লচে, মিশুর জচন্মর প্রেি দুই 

ব্ের খুব্ই গুরুত্বপূণে। এ সিয় মিশুর সচি োর পমরব্াচরর িানুষগুচলার ব্ন্ধন মিশুর 

ভমব্ষযচের মভমত্ত মহচসচব্ কাজ কচর। মিশুর বৃ্মদ্ধ ও মব্কাচি যত্নিীল না হচল রস 

দী েচিয়ামদ িানমসক ও িারীমরক সিসযায় ভুগচে পাচর। এিনমক োর সম্ভাব্নািয় 

গুণাব্মলও নি হচয় রযচে পাচর। 



 

 

29 

সুষ্ঠ সিাজ গঠচন রকন গুরুত্বপূণে পামরব্ামরক ব্ন্ধন? 

যেই ব্যস্তো োক সন্তান সিয় মদচে হচব্। 

 

জচন্মর পর মিশুর সচি পমরব্াচরর িানুষগুচলার সম্পকেই হয় োর প্রেি পাঠ। িা-ব্াব্া 

এব্ং পমরব্াচরর অনযানয িানুচষর সামন্নচধয রেচক এরা মনচজর এব্ং ব্াইচরর পৃমেব্ী 

সম্পচকে ধারণা পায়। এই সম্পচকের িাধযচি মিশুরা রিচখ, কীভাচব্ অনুভূমে প্রকাি 

করচে হয়। একর্া মিশু যখন হাচস, কাাঁচদ, মজদ কচর ব্া রকাচল উঠচে োয়—েখন 

রস রখয়াল কচর োর োরপাচির িানুষ োচক কী ‘উত্তর’ মদচে। এর্াই োর জনয 

রিখার প্রেি ধাপ। কীভাচব্ ভাব্চে হয়, বু্ঝচে হয়, কো ব্লচে হয়, আচব্গ প্রকাি 

করচে হয়—এসব্ সািামজক আেরণ ও রযাগাচযাচগর দক্ষো োচদর জচন্মর প্রেি 

কচয়ক ব্েচরই গচড ওচঠ। 

েচব্ শুধু সন্তাচনর সচিই নয়, আিপাচির িানুচষর সচি আপনার আেরণও প্রভাব্ 

রফচল সন্তাচনর মব্কাচি। আপনার সিী, ব্নু্ধ, পমরব্াচরর অনযানয সদসয,  চরর কাচজ 

সহায়োকারীর সচি রকিন ব্যব্হার করচেন, ো মিশুরা রখয়াল কচর। অনুকরণ কচর। 

এভাচব্ োরা পমরব্ার এব্ং ব্াইচরর িানুচষর সচি কীভাচব্ রযাগাচযাগ করচে হয়, 

মিচখ রনয়। হাচল এই োমলকায় যুি হচয়চে গযাচজর্। ইউমর্উব্ ব্া িুচঠাচফান রেচকও 

অচনক মিশু নানা মব্ষচয় মিচখ োচক। 

িি পামরব্ামরক ব্ন্ধন গচড েুলচে হল সন্তানচদর রিখাচে হচব্ রখলােচল।ব্যস্তোয় 

রিাডা এই িহুচর জীব্চন আলাদা কচর সিয় খুাঁচজ রব্র করা কমঠন। োর রেচয় ব্রং 

তেমর কচর মনন মনজস্ব মকেু  চরায়া রীমে। এচে রযিন আলাদা কচর সিয় খুাঁজচে হয় 

না, রেিমন সব্াইচক একসচি রব্াঁচধ রাখচেও এমর্ খুব্ই কাযেকর। 
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একসচি রখচে ব্সুন: কিেজীব্ী িা-ব্াব্ার রক্ষচত্র সকাল ব্া রাচের খাব্ারই হয়চো 

একিাত্র সিয়, যখন পমরব্াচরর সব্াই একসচি ব্সার সুচযাগ পান। এই সিয়রু্কু 

িুচঠাচফান ব্া অনযানয কাজ রেচক মব্রে োকুন। সন্তানচক গল্প ব্লুন, সারা মদন রস 

কী কী কচরচে ব্া করচে োইচে, রজচন মনন। পািাপামি সব্ার সচি ভাগ কচর মনচে 

পাচরন মনচজর রকাচনা িজার  র্না ব্া অমভজ্ঞো। এচে রখচে ব্সচলই মর্মভ ব্া 

িুচঠাচফাচনর প্রমে মিশুর আকষেণ কচি আসচব্। রস খাওয়ায় িচনাচযাগী হচে মিখচব্, 

পািাপামি এই সিচয়র গল্প, হামসঠাট্টা মিশুচক িানমসকভাচব্ োপিুি োকচে সাহাযয 

করচব্। সন্তান যাচক ভাচলাব্াচস, আপনার োচক পেন্দ না! 

আোর-ঐমেহয পালন: প্রচেযক পমরব্াচরই মকেু আোর-ঐমেহয োচক। মিশুচক রোর্চব্লা 

রেচক রসসব্ পালচন উৎসামহে করুন।  ধিেীয় অনুষ্ঠান, পামরব্ামরকভাচব্ উদ যামপে 

মদনগুচলা সব্াই একসচি পালন করুন। মিশুচক রিানান এই মব্চিষ মদনগুচলার 

োৎপযে। ইমেহাস জানার পািাপামি এচে োর িচধয স্বকীয়ো রব্াধ তেমর হচব্। 

সব্াই মিচল  চরর কাজ: মিশুচক  চরর কাচজ উৎসামহে করচে সব্াই মিচল  চরর 

কাজ ভাগ কচর রনওয়ার মব্কল্প রনই।  চরর কাচজ সহায়োকারী োকচলও ব্য়স 

অনুযায়ী  চরর নানান কাচজ আপনার মিশুচকও যুি করুন। এচে মিশু রযিন দাময়ত্ব 

মনচে মিখচব্, রেিমন োর িচধয সব্ার সচি কাজ করার গুণ রোর্চব্লা রেচকই গচড 

উঠচব্। 

ব্াইচর  ুরচে রগচল মিশু সুস্থ োকচব্ ,এোডাও  ুরচে যান, একসচি রখলা : পমরব্াচরর 

সব্াই মিচল  ুরচে যাওয়া।এচে িুচঠাচফান, র্যাব্ ব্যব্হাচরর আসমি কিচব্। সব্ সিয়ই 

রয দূচর রকাোও  ুরচে রযচে হচব্, এিন নয়। মিশুচক মনচয় পাকে, মেমডয়াখানা, 

জাদু চর রযচে পাচরন। র ারার পািাপামি মিশুচক সমক্রয় রাখচে োর সচি রখলুন। 

ব্াসার োচদই রখলচে পাচরন। এচে রস িারীমরকভাচব্ সুস্থ োকচব্। 

আরও যা করচে পাচরন: মিশুর সচি রকাচনা রপ্রাচজক্ট করুন। মিশু রোর্ হচল োর 

সচি লুচকােুমর, রং করা, পাজল রিলাচনা, , নানান মজমনচসর নাি রিখাচনার িচো 
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কাচজ কার্চে পাচর দারুণ সিয়। আর সন্তান একরু্ ব্ড হচল োর সচি িচব্দর রখলা 

রখলুন, কাগজ ব্া কাপড রকচর্ ব্ানান িজার িজার মজমনস, রলচগা রিলান, রব্ািে রগি 

রখলুন। ব্াগান পমরেযো করা,  চর রকাচনা প্রাণী োকচল এগুচলাচক খাব্ার রদওয়া, 

সু্কচলর রকাচনা কাচজ সাহাযয করার িচো ব্যাপাচর সন্তাচনর পাচি োকুন, োচক উৎসাহ 

মদন। এসব্ কাজ করার সিয় োর সচি কো ব্লুন। োচক ভাব্ার সুচযাগ কচর মদন। 

সন্তান পালচন প্রচেযক িা-ব্াব্া অব্ণেনীয় কি কচরন। েচব্ মিশু যখন দাময়ত্বিীল, 

ইমেব্ােক গুণাব্মল মনচয় রব্চড ওচঠ, েখন কির্াচক িচন হয় সােেক! 

শুধু সন্তানচক না মিমখচয় োর রেচক যা আিা কচরন, ো মনচজরা পালন করুন। ভাচলা 

অভযাস তেমর করার জনয অনুকূল পমরচব্ি ব্জায় রাখুন। েচব্ িচন রাখচব্ন, মিশু 

লালনপালচনর রক্ষচত্র সব্ সিয় আপমন মনখুাঁে হচে পারচব্ন না। ব্াইচরর প্রভাব্ 

রেচকও মিশুচক সব্ সিয় দূচর রাখা সম্ভব্ নয়।  

 

আিাচদর জীব্চন পমরব্াচরর ও ব্ন্ধচনর গুরুত্ব: 

পামরব্ামরক জীব্ন ব্যমেচরচক িানব্সভযো কল্পনা করা যায় না। সিাচজর িামন্ত-িৃঙ্খলা, 

মস্থমেিীলো, উন্নমে-অিগমের জনয সুষু্ঠ পামরব্ামরক ব্যব্স্থা মনমশ্চে করচে হচব্। 

পামরব্ামরক জীব্ন অিান্ত ও পীডাদায়ক হচল, োচে ভাঙন ও মব্পযেয় রদখা মদচল 

সিাজজীব্চন নানা অিামন্ত ও মব্িৃঙ্খলা সৃমি হয়। সুেরাং পমরব্ারই হচে কলযাণকর 

সিাচজর মভমত্ত। 

।  

এোডাও পমরব্ারগুচলা আিাচদর আত্মমব্শ্বাস ব্াডায় এব্ং আিাচদর ভাচলাব্াসার 

অনুভূমে জাগায় । োরা আিাচদর িমির স্তম্ভ যারা কখনও পচড না ব্রং আিাচদর 
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িমিিালী রাচখ যাচে আিরা আরও ভাল িানুষ হচয় উমঠ। আিরা ভালব্াসা, সম্মান, 

মব্শ্বাস, আিা, যত্ন, সংসৃ্কমে, নীমে, ঐমেহয এব্ং আিাচদর পমরব্াচরর িাধযচি আিাচদর 

উচদ্বগজনক সব্মকেুর িূলযচব্াধ মিমখ। 

েেযসূত্র: https://www.toppr.com › essays › es… 

 

আলগা হচে পামরব্ামরক ব্ন্ধন: 

রদচির েরুচণরা ব্লচেন, পমরব্াচরর সচি খাপ খাইচয় রনওয়া মব্ষচয়ই োাঁচদর উচদ্বগ-

উৎকণ্ঠা রব্মি। িা-ব্াব্ার সচি োাঁচদর দূরত্ব ব্াডচে। িা-ব্াব্া দুজচনই আয়-চরাজগাচর 

সমৃ্পি হওয়া কারচণই মক দূরত্ব কিচে না, এ প্রশ্নর্াও এচসচে জমরচপ। সব্ মিমলচয় 

িা-ব্াব্া ও পমরব্াচরর সচি িামনচয় েলার মব্ষয়মর্ মনচয় েরুচণরা আচগর িচোই 

রব্জায় উমদ্বগ্ন। 

 

 

সারা রদচির ১৫ রেচক ৩০ ব্ের ব্য়সী ১ হাজার ২০০ েরুচণর িোিচের মভমত্তচে 

জমরপর্ তেমর করা হচয়চে। 
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জমরচপ অংি রনওয়া েরুণচদর কাচে প্রশ্ন মেল, রকান মেনমর্ মব্ষয় মনচয় োাঁচদর উচদ্বগ 

সব্চেচয় রব্মি। েরুচণরা সব্চেচয় রব্মি ব্চলচেন পমরব্াচরর সচি খাপ খাওয়ার 

মব্ষয়মর্র কো। রযিন ৪৫ দিমিক ৪ িোংি েরুণ পমরব্াচরর সচি খাপ খাইচয় 

মনচে না পারাচকই োাঁচদর প্রধান উচদ্বগ ব্চল িচন কচরন। জীব্চনর লক্ষয, ব্যমিগে 

মনরাপত্তা, োকমরব্াকমর ব্া পডাচিানা—রকাচনার্াচেই োাঁরা এর সিান উচদ্বচগর জায়গা 

ব্চল িচন কচরন না। 

েচব্ দুই ব্েচরর ব্যব্ধাচন এ রক্ষচত্র উচদ্বচগর িাত্রা মকেুর্া কচিচে। রযিন প্রেি 

আচলার করা ২০১৭ সাচলর জমরচপ েরুণচদর কাচে একই প্রশ্ন করা হচয়মেল। েখন 

৫৪ দিমিক ৫ িোংি েরুচণর সব্চেচয় রব্মি উচদ্বগ মেল পমরব্ার মনচয়। 

 

সন্তানচদর সচি িা-ব্াব্ার সম্পকে 

জমরচপ অংি মনচয় ১০ জচন প্রায় ৮ জন িচন কচরন, িা-ব্াব্ার সচি সন্তানচদর দূরত্ব 

ব্াডচে। েরুণচদর কাচে জানচে োওয়া হচয়মেল রকন এই দূরত্ব এব্ং এচে মক 

পামরব্ামরক ব্ন্ধনও আলগা হচয় যাচে। একই ধরচনর প্রশ্ন করা হচয়মেল ২০১৭ সাচলর 

জমরচপও। রদখা যাচে, েরুণচদর িচনাভাচব্র খুব্ ব্ড রকাচনা পমরব্েেন আচসমন। 

রযিন ২০১৭ সাচল ৪৭ দিমিক ৭ িোংি েরুণ সমূ্পণেভাচব্ একিে মেচলন রয 

সন্তানচদর সচি িা-ব্াব্ার দূরত্ব ব্াডচে। ২০১৯ সাচল এচস রদখা যাচে, এ রকি িচন 

করার সংখযার্া সািানয রব্চডচে। এখন ৪৮ দিমিক ৯ িোংি েরুণই এিনর্া িচন 

কচরন। আর এ প্রচশ্ন মকেুর্া সম্মে ২৯ দিমিক ২ িোংি েরুণ, ২০১৭ সাচল যা 

মেল ৩৮ িোংি। আর িা-ব্াব্ার সচি সন্তানচদর দূরত্ব রব্চড যাওয়ার মব্ষচয় একিে 

নন এক-পিিাংি েরুণ। 

জমরচপ অংি রনওয়া েরুণচদর মসংহভাগ অব্িয একমর্ মব্ষচয় ব্য়স-মলি-

মিক্ষামনমব্েচিচষ একিে হচয়চেন। রযিন জমরচপ অংি মনচয় েরুচণরা ব্লচেন, িা-

ব্াব্া দুজচনই অেেননমেক কিেকাচি, অেোৎ োকমর ব্া ব্যব্সায় অংি রনওয়ায় দূরত্ব 
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ব্াডচে রব্মি। ৭৮ িোংি েরুচণর িে এমর্। োাঁরা িচন কচরন, এই কারচণ িা-

ব্াব্ার কাে রেচক সন্তাচনরা দূচর সচর যান এব্ং োর ফলস্বরূপ পামরব্ামরক ব্ন্ধন 

দুব্েল হচয় পডচে। 

 

দুই ব্ের আচগর করা জমরচপ িা-ব্াব্ার আয়-চরাজগাচর সমৃ্পি হওয়ার মব্ষয়মর্চক 

আরও রব্মি েরুণ কারণ মহচসচব্ মেমিে কচরমেচলন। ওই সিয় ৮৫ িোংচির রব্মি 

েরুণ এচক িা-ব্াব্ার সচি সন্তানচদর দূরত্ব বৃ্মদ্ধর কারণ মহচসচব্ মেমিে কচরমেচলন। 

পমরব্ারগুচলায় যখন এিন মেত্র, েখন সিাজও এর কারচণ ভুগচে। জমরচপ েরুচণরা 

ব্চলচেন, রদচি সািামজক ব্ন্ধন ক্রিি দুব্েল হচয় পডচে। জমরচপ অংি রনওয়া 

েরুণচদর ৭৮ দিমিক ৩ িোংচির িে এমর্। েচব্ ২০১৭ সাচলর জমরচপ আরও 

রব্মি েরুণ এ ব্যাপাচর একিে হচয়মেচলন। েখন এর হার মেল ৮৫ দিমিক ৩ 

িোংি।  

সব্াই যা ব্লচেন 

পমরব্ার মনচয় গুণগে জমরচপও রদখা রগচে একই মেত্র। গুণগে জমরচপ ২০ জচনর 

দী ে সাক্ষাৎকার রনওয়া হচয়চে। এর িচধয েয়জন মেচলন মব্চিষজ্ঞ আর সােজন 

পুরুষ ও সােজন নারী। োাঁচদর কাচে প্রশ্ন রাখা হচয়মেল, রদচির েরুচণরা মক আচগর 

েুলনায় রব্মি আত্মচকমিক হচয় পডচেন, োাঁরা মক অনলাইচন খুব্ রব্মি অনুৎপাদনিীল 

সিয় কার্াচেন এব্ং ক্রিি িা-ব্াব্ার কাে রেচক দূচর সচর যাচেন। 

 



 

 

35 

েরুচণরা এ মব্ষচয় ব্লচেন, সন্তাচনরা িা-ব্াব্ার কাে রেচক িচনাচযাগ ও সিয় পাচেন 

না। মব্চিষ কচর িা-ব্াব্া উভচয়ই কিেজীব্ী হচল এই সংকর্ আরও েীব্র হয়। ব্াব্া-

িাচয়রাও সািামজক রযাগাচযাচগর মব্মভন্ন িাধযচি (চফসবু্ক, ইউমর্উব্ প্রভৃমে) আসি 

হচয় পডচেন। মকেু রক্ষচত্র সন্তানচক রর্মলমভিচন কারু্েন মসমরজ রদখচে ব্মসচয় ব্াব্া-

িাচয়রা সািামজক রযাগাচযাগিাধযচি সিয় কার্াচেন। 

আব্ার জমরচপ অংি রনওয়া েরুণচদর একাংি ব্লচেন, ব্াব্া-িাচয়রা মকেু রক্ষচত্র 

সন্তানচদর ওপর িৃঙ্খলার মব্ষয়মর্ োমপচয় মদচেন এব্ং এ মব্ষচয় অমেমরি কচঠারো 

রদখাচেন। োাঁরা সন্তানচদর ওপর অমেমরি োপ মদচেন পডাচিানার মব্ষচয়ও। মকন্তু 

সন্তানচদর সচি ব্নু্ধত্বপূণে সম্পকে গচড রোলার মব্ষচয় িা-ব্াব্ার আিহ কি। ফচল 

সন্তানচদর সচি োাঁচদর দূরত্ব রব্চডই েচলচে। আর এর পাশ্বেপ্রমেমক্রয়া মহচসচব্ 

সন্তানচদর তনমেক স্খলন হচে, োাঁরা আর্চক পডচেন িাদক ও হোিার ফাাঁচদ।সািানয 

ভুল রব্াঝাবু্মঝচে সুচখর  চর ঢু্চক পডচে দুঃচখর আগুন। পাল্লা মদচয় ব্াডচে 

মব্ব্াহমব্চেচদর  র্না। রভচঙ যাচে পামরব্ামরক ব্ন্ধন। আর এর অনযেি কারণ 

মহচসচব্ প্রেচি ধরা হয় পরকীয়ার মব্ষয়মর্। এ  র্নায় এচকর পর এক েেনে হচে 

সাজাচনা সংসার। ব্াডচে খুচনাখুমনর  র্নাও। ব্াব্া-িাচয়র দাম্পেয কলচহর রজচর 

অমনমশ্চে গন্তচব্যর মদচক ধামব্ে হচে মনষ্পাপ মিশু-সন্তানরা। পরব্েেীচে এ মিশুরা 

জমডচয় পডচে নানা অপরাচধ। মিশুকাল রেচক মপেৃ-িােৃহীনোর কারচণ ঢু্চক যাচে 

অন্ধকার জগচে। োরা আক্রান্ত হচে নানা িানমসক ররাচগ এব্ং ঝচর পডচে মব্দযাপীঠ 

রেচক। 

 

সম্প্রমে প্রকামিে এক সংব্াচদ ব্লা হয়, রাজধানীর দুমর্ মসমর্ করচপাচরিচন প্রমেমদন 

অস্বাভামব্ক হাচর মব্ব্াহমব্চেচদর  র্না  র্চে। োলাক রদওয়ার মদক রেচক এমগচয় 
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নারীরা। রিার্ োলাচকর ৬৮ দিমিক ১৯ িোংি স্ত্রী এব্ং ৩৩ দিমিক ০৪ িোংি 

স্বািীর পক্ষ রেচক রদওয়া হচে। গে েয় ব্েচর ঢ্াকা িহানগরীচে মব্ব্াহমব্চেচদর 

 র্না  চর্চে ৩০ হাজার ৮৫৫মর্। তদমনক মহসাচব্ প্রমেমদন রাজধানীচে প্রায় ১৪ 

দম্পমের িচধয মব্ব্াহমব্চেচদর  র্না  র্চে। িহানগচরর ১০মর্ আিমলক কাযোলয় 

রেচক প্রাি েচেয এিন মেত্র পাওয়া যায়। 

গে েয় ব্েচর দুই মসমর্চে মব্ব্াহমব্চেচদর রনামর্স পচডচে ৩৬ হাজার ৩৭১মর্। এর 

িচধয মব্চেচদর  র্না  চর্চে ৩০ হাজার ৮৫৫মর্। স্ত্রীর পক্ষ রেচক স্বািীচক োলাচকর 

রনামর্স পচডচে ২৪ হাজার ৮০৩মর্ এব্ং স্বািীর পক্ষ রেচক স্ত্রীচক োলাচকর রনামর্স 

১২ হাজার ১৮মর্। এ মহসাচব্ প্রমেমদন গচড ১৫মর্, িাচস ৪২৯মর্ এব্ং ব্েচর ৫ হাজার 

১৪৩মর্ মব্ব্াহমব্চেচদর  র্না  র্চে। এসব্ নারীর রব্মির ভাচগর ব্য়স ৩০-৩৫ ব্ের। 

এ রক্ষচত্র উচ্চমব্ত্ত ও মনম্নমব্চত্তর নারী রব্মি। োলাচকর রক্ষচত্র মব্ব্াচহর িাত্র এক 

ব্েচরর িাোয় মব্চেচদর  র্নাই প্রব্ল। 

মকন্তু রকন এই মব্চেদ? অপরাধ মব্চেষক ও িচনামব্জ্ঞানীচদর িচে, রিাব্াইল রফান, 

েযার্ব্ক্স, রফসবু্ক, রযৌেুক, রনিার উন্মাদনা, মব্পরীে মলি রেচক রযৌন োমহদা পূরচণ 

ব্যেে হচয় দাম্পেয কলহ, পরকীয়া, আমেেক তদনয, মব্চদমি (মব্চিষ কচর ভারেীয়) মর্মভ 

েযাচনচলর নার্ক-মসচনিার প্রভাব্সহ িানমসক হীনম্মনযোর কারচণ ব্ন্ধন রভচঙ যাচে। 

ফচল ভাঙচে সংসার। মব্ষয়গুচলাচক মব্মভন্ন রশ্রমণচে ভাগ করা হচলও িূল মব্ষয় 

কচয়কমর্। পরকীয়া, উেৃঙ্খল জীব্নযাপন ও দাম্পেয রযৌনজীব্ন। পরকীয়ার মব্ষয়মর্ 

সব্ার ওপচর। রিাব্াইল রফান আর রফসবু্চকর িাধযচি মদচন মদচন িানুষ এই অপরাচধ 

জমডচয় পডচে। আর এই অপরাধচক উসচক রদওয়ার জনয রচয়চে মব্চিষ কচর মব্চদমি 

মর্মভ েযাচনচলর নার্ক ও মসচনিা। মব্ষয়গুচলা রয শুধু পামরব্ামরক ব্াাঁধনই মেন্ন করচে 

ো নয়, আত্মহেযার িচো অসংখয  র্নারও জন্ম মদচে। আিাচদর উদার িানমসকোয় 

রেচলচিচয় রেচক শুরু কচর পমরব্াচরর সদসযরা মব্মভন্ন রকচির সম্পচকে জমডচয় 

পডচে। শুধু রয স্বািী-স্ত্রীর িচধয সম্পচকের র্ানাপচডন ো নয়, সন্তানরাও হরহাচিিা 

 মর্চয় যাচে এই অপরাধ। 
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মদ্বেীয় পযোচয় রচয়চে উেৃঙ্খল জীব্নযাপন। রফসবু্ক, েযার্ব্চক্সর িাধযচি রয 

পরকীয়ার সূত্রপাে হয়, োও এই জীব্নযাপন রেচকই শুরু হয়। িহুচর জীব্নযাপচন 

যারা অভযস্ত োরা প্রমেক্ষচণ এই জীব্নযাপচনর প্রমেচযামগোয় মলি হচয় পডচে। 

আজকাল রোর্ রোর্ রেচলচিচয়রা রকাচনা মব্ষয়চক উদযাপন করার জনয এই উেৃঙ্খল 

জীব্নযাপনচক রব্চে মনচে। মিচজ পামর্ে, মব্মভন্ন মনমষদ্ধ পানীয় পান রেচক শুরু কচর 

রাে যাপন এখন অচনক সহজমসদ্ধ হচয় যাচে। যা ব্াব্া-িা রেচক শুরু কচর 

ধারাব্ামহকভাচব্ সন্তাচনর ওপচর এচস ভর করচে। পাশ্চাচেযর অনুকরচণ আিরা 

আিাচদর জীব্নচক সাজাচে ব্যস্ত হচয় পচডমে। মকন্তু খুব্ ভাচলা কচর লক্ষ করচল রদখা 

যাচব্ রয, পাশ্চাচেয পামরব্ামরক ব্ন্ধন ব্চল রেিন মকেু রনই। 

পামরব্ামরক এ ভাঙচন সব্চেচয় রব্মি প্রভাব্ পডচে মিশুচদর ওপর। রয সংসাচর স্বািী-

স্ত্রীর িচধয অমিল োচক, রসখানকার সন্তানরাও িানমসক সিসযায় রভাচগ। ভমব্ষযচে 

ওই সন্তান জমডচয় পচড নানা অপরাচধ। সিাজ মব্জ্ঞানীচদর িচে, নারীরা আমেেকভাচব্ 

স্বাব্লম্বী হওয়ায় োরা োচদর অমধকার সম্পচকে সচেেন হচে। োই স্বািী ও োর 

পমরব্াচরর মনযোেন োরা এখন আর িুখবু্চজ সহয করচেন না। োই মব্ব্াহমব্চেচদর 

 র্না ব্াডচে। এমর্ও মব্ব্াহমব্চেচদর একমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয়। অচনচকই উচ্চামভলাষী 

হওয়ার কারচণ দু’হাচে র্াকা কািাচনার জনয এভাচব্ই োচদর জীব্ন সামজচয় মনচেন। 

রয কারচণ নারী খুব্ সহচজই োর মসদ্ধান্ত মনচে পারচে। আর ব্াব্া-িাচয়র 

অনুপমস্থমেচে সন্তানরাও িানুষ হচে লাগািহীনভাচব্। 

সু্কল-কচলজ-মব্শ্বমব্দযালয় পডা অব্স্থায় অচনচকই রপ্রচি জমডচয় পচড রগাপচন মব্চয় 

রসচর রফলচে। এরপর কচয়ক ব্ের রযচে না রযচেই পমরব্াচরর িনরক্ষা অেব্া নানা 

তদনযদিায় পচড োরা োলাচকর মদচক যাচে। মব্চিষ কচর রাজধানীর গুলিান, ব্নানী, 

ব্ামরধারা, উত্তরায় ধনাঢ্য পমরব্াচর সব্চেচয় রব্মি মব্ব্াহমব্চেচদর  র্না  র্চে। ব্াদ 

পডচে না িচিল-োরকা পমরব্ারও। মকন্তু সম্মান ব্াাঁোচে উভয় পমরব্াচরর পক্ষ রেচক 

ো রগাপন রাখা হয়। 
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িূলে িহরচকমিক মব্ব্াহমব্চেচদর  র্নাই রব্মি। িহচরর েুলনায় িাচি এই  র্না 

কি। িাচির িানুষ িহচরর িচো এের্া প্রযুমিমনভের নয়। রর্মলমভিন, রফসবু্ক মকংব্া 

মিচজ পামর্ে িাচি রনই ব্লচলই েচল। রযৌে পমরব্াচরর সব্াইচক মনচজচদর িচধযই 

আনন্দগুচলা ভাগ কচর মনচে হয়। েুলনািূলক মব্োচর এচদর ব্ন্ধন িহচরর রেচক 

আলাদা। অচনযর সচি রাচে  ুচর রব্ডাচনা মকংব্া মনচজর ব্যমিগে েমব্ অচনযর সচি 

রিয়ার করার মেন্তা খুব্ কিই আচস। োরপরও িহচরর রোাঁয়া িাচি লাগাচে এখন 

িাচিও মব্মেন্নভাচব্ অচনক  র্নাই  র্চে। েচব্ সামব্েকভাচব্ ব্লচে রগচল, এভাচব্ 

আিরা যমদ আিাচদর ব্ন্ধনগুচলা হামরচয় রফমল োহচল আিাচদর িানমব্ক রব্াচধরা 

মনচজচদর মব্কলাি র াষণা কচর েচল যাচব্ িহাকাচলর অেল গহ্বচর। রযখান রেচক 

আর রকাচনা মদন রফরার রকাচনা সম্ভাব্নাই োকচব্ না। সুেরাং সিয় োকচে সাব্ধান 

হওয়াই হচব্ সিচয়র দামব্। 

 

মব্চিষজ্ঞরা ব্লচেন, িা-ব্াব্া ও সন্তানচদর িধযকার এই ক্রিব্ধেিান দূরত্ব কিাচে 

এমগচয় আসচে হচব্ িা-ব্াব্াচকই। সািামজক রযাগাচযাগিাধযচির ব্দচল সন্তানচদর 

রব্মি রব্মি সিয় মদচে হচব্। গচড েুলচে হচব্ ব্নু্ধত্বপূণে সম্পকে। িা-ব্াব্ার রদখাচদমখ 

সন্তাচনরাও সািামজক রযাগাচযাগিাধযি ব্যব্হাচর আসি হচয় পডচে পাচর। এসব্ 

রক্ষচত্র সন্তানচদর আেরচণ পমরব্েেন আসচে মক না, ো রখয়াল রাখচে হচব্।  

েেযসূত্র:Published: 24 Dec 2019, 14:14 ( prothom alo) 

সুপ্রােীন কাল রেচক রয রযৌে পমরব্াচর মেত্র সারা ব্াংলায় রদখা রযে, এখন ো 

অচনকর্াই ম্লান। িহুচর জীব্চন অচনক আচগই মব্লীন হচয়চে রযৌে পমরব্াচরর মেত্র। 

ব্ংি িযোদা এিনমক ঐমেচহযর পমরব্াচরও মব্লীন একচত্র ব্াস করার ইমেহাস। পমরব্ার 

িাচনই হচে িা, ব্াব্া, ভাই, রব্ান, দাদা, দামদ সব্াইচক মনচয় একসচি ব্সব্াস। 

আিাচদর সিাজব্যব্স্থায় পমরব্াচরর এই ধারণা প্রেমলে অেীে রেচকই। মকন্তু মদন 

যেই যাচে, আিরা রযন েেই এই ধারণা রেচক রব্মরচয় আসমে। রযন ক্রচিই ‘স্বািী-
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স্ত্রী-সন্তাচন’ই সীিাব্দ্ধ কচর রফলমে আিরা পমরব্ারচক। িা-ব্াব্াচক হয়চো িাচির 

ব্ামডচে কার্াচে হচে মনঃসি-অসহায় জীব্ন। আব্ার অচনক িা-ব্াব্ার মঠকানা হচে 

‘বৃ্দ্ধাশ্রি’। িহুচর জীব্ন ব্যব্স্থায় এই ব্যাপারমর্ েরি আকার ধারণ কচরচে। 

সিচয়র োমগচদ রযৌে পমরব্ার মকংব্া পামরব্ামরক ব্ন্ধন অরু্র্ রাখার মব্ষয়মর্ যখন এই 

সিাচজ ক্রিান্বচয় গুরুত্বহীন হচয় উঠচে, মঠক রসই িুহূচেে আজচকর এই আন্তজোমেক 

পমরব্ার মদব্স পালচনর গুরুত্ব অপমরসীি। রচির ব্ন্ধন িাচনই পামরব্ামরক ব্ন্ধন। 

পমরব্াচরর সকল সদচসযর িচধয অকৃমত্রি সুসম্পকে গচড রোলা এব্ং ো অরু্র্ রাখা 

আিাচদর সকচলর তনমেক দাময়ত্ব। আিাচদর মেরায়ে সিাজ ব্যব্স্থায় সুন্দর জীব্চনর 

একমর্ গুরুত্বপূণে িেে হচে, সুন্দর পামরব্ামরক ব্ন্ধন। পমরব্াচরর সকল সদচসযর িচধয 

পারস্পমরক সম্পকে ব্নু্ধর িচো হচল পামরব্ামরক নানা জমর্ল সিসযা ও রিাকামব্লা 

করা যায়। সকচলর এমগচয় েলার পে হয় িসৃণ। 

িানব্জীব্চন প্রচেযক িানুচষর জনয পামরব্ামরক মিক্ষা অমে গুরুত্বপূণে। নানামব্ধ 

োমরমত্রক গুণাব্মল অজেন করচে পমরব্াচরর ভূমিকা অপমরসীি। ভদ্রো, তনমেকো, 

দাময়ত্বিীলো, কৃেজ্ঞোচব্াধ রিখা, ব্চয়াচজযষ্ঠচদর প্রমে শ্রদ্ধা-সম্মান প্রদিেন, কমনষ্ঠচদর 

রেহ-আদর করা, অচনযর প্রমে সহিমিেো প্রদিেন করা, পচরাপকামরোর িানমসকো 

গচড রোলা, উদার িানমসকোচব্াধ জািে করা মিক্ষাপ্রমেষ্ঠান রেচক যের্া না অজেন 

করা যায়, োর রেচয় রব্মি পমরব্ার রেচক অজেন করা যায়। 

একমর্ আদিে পমরব্াচর অনযেি কাযোব্মল হচলা পমরব্াচরর সকচল মিচলমিচি একচত্র 

ব্াস করা। আর এ কাজর্াই একমর্ আদিে পমরব্ার োচক। পমরব্াচরর সব্াই একমর্ 

মনমদেি িৃঙ্খলা িচধয ব্াস কচর। োরা মব্মভন্ন ধরচনর অননমেক কাজ হচে মনচজচদর 

মব্রে রাচখ এব্ং িামন্তচে ব্সব্াস কচর। পমরব্াচরর কারও মব্পচদ পমরব্াচরর অনযানয 

ব্যমিব্গে োচক িানমসকভাচব্ সাহাযয কচর। ফচল রস োর মব্পদ হচে দ্রুে রসচর 

উঠচে পাচর। একমর্ আদিে পমরব্াচরর রলাকজন সব্েদা এচক অচনযর প্রমে সহচযাগী 

িচনাভাব্ প্রকাি কচর। রকউ মব্পচদ পডচল োচক সাহাচযযর কিচে োচক না। 

পমরব্াচরর রকউ ভুল কাজ কচর োকচল োচক িামস্ত না মদচয় রব্াঝাচনার িাধযচি ক্ষিা 
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কচর রদওয়ার িচনাভাব্ একমর্ আদিে পমরব্ার এর অনযেি কাযোব্মল। এই আধুমনক 

যুচগ সব্াই এখন যন্ত্র হচয় রগচে মকন্তু একমর্ আদিে পমরব্ার এ রক্ষচত্র অনযেি 

কাযোব্মল পমরব্াচরর সব্ সদসয এচক অনযচক যচেি পমরিাণ সিয় রদয়। 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন রভচঙ যাচে ব্চলই আিাচদর সািামজক নানা সিসযা মদন মদন রব্চড 

যাচে। ব্াডচে অমস্থরো। ধিেীয় মব্ধাচনও রচির সম্পকে অকু্ষণ্ন রাখার ওপর োমগদ 

রদওয়া হচয়চে। 

আজচকর এই আন্তজোমেক পমরব্ার মদব্চস আিাচদর প্রেযািা োকচব্, পমরব্াচরর 

প্রমেমর্ সদচসযর িচধয পারস্পমরক রসৌহাদেয অকু্ষণ্ন োকুক-প্রমেমর্ পমরব্াচর মব্রাজ 

করুণ অনামব্ল সুখ িামন্ত। 

েেযসূত্র:২০২৩ ,প্রেি আচলা 

 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন দৃঢ় করার প্রােমিক ধাপ: 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন দৃঢ় করার প্রেি ধাপ হল এচক অনযচক সিয় রদওয়া । রক কখন 

রকাোয় যাচে মক করচে সব্ মকেুর রখাাঁজখব্র রাখা । োই ব্চল এমর্ রযন আব্ার 

রব্মি রব্মি না হচয় যায়। এরপচর আপনাচক রখয়াল রাখচে হচব্ আপনার রয কোমর্ 

আপনার পমরব্াচরর রলাকজন পেন্দ কচর না রসই কোমর্ ব্ারব্ার ব্লচব্ন না । 

েেযসূত্র:17, 2020 

 

https://bn.quora.com › 
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পামরব্ামরক ব্ন্ধন অরু্র্ রাখচে ইসলাচির  মনচদেিনা: 

একমর্ পামরব্ামরক ব্যব্স্থার রভের মদচয় পৃমেব্ীচে িানব্জামের যাত্রা শুরু হয়। িহান 

আল্লাহ পৃমেব্ীচে প্রেি িানব্ আদি (আ.) ও প্রেি িানব্ী হাওয়া (আ.) রক পামরব্ামরক 

ব্ন্ধচন আব্দ্ধ কচর রপ্ররণ কচরন এব্ং পামরব্ামরক ব্যব্স্থার িধয মদচয় িানব্সভযোর 

মব্কাি  চর্। ইসলাি িানব্জামেচক পামরব্ামরক ব্ন্ধন অরু্র্ রাখার মনচদেি মদচয়চে। 

রদচখ মনন পামরব্ামরক ব্ন্ধন অরু্র্ রাখার মকেু মনচদেিনা: 

পমরব্ার িানুচষর আশ্রয় : পমরব্ার-পমরজন িানুচষর জনয সচব্োত্তি আশ্রয়। পমরব্ার 

িানুচষর তব্ষময়ক ও িানমসক আশ্রয়। পমব্ত্র রকারআচন ইরিাদ হচয়চে, ‘আর োাঁর 

মনদিেনাব্মলর িচধয আচে রয মেমন রোিাচদর জনয রোিাচদর িধয রেচক সৃমি কচরচেন 

রোিাচদর সমিনীচদর, যাচে রোিরা োচদর কাচে িামন্ত পাও এব্ং রোিাচদর িচধয 

পারস্পমরক ভাচলাব্াসা ও দয়া সৃমি কচরচেন। মেন্তািীল সম্প্রদাচয়র জনয োচে ব্হু 

মনদিেন আচে। ’ (সুরা ররাি, আয়াে : ২১) 

পামরব্ামরক সম্পচকে মব্পযেয় রেচক রক্ষা : পামরব্ামরক সম্পকে অরু্র্ োকচল িানুষ ব্হু 

ব্যমিগে, পামরব্ামরক ও সািামজক মব্পযেয় রেচক রক্ষা পায়। রকননা োরা পরস্পরচক 

প্রাধানয মদচয় োচক। িহান আল্লাহ ব্চলন, ‘আত্মীয়গণ আল্লাহর মব্ধাচনর এচক অনয 

অচপক্ষা অমধক হকদার। মনশ্চয়ই আল্লাহ সব্েমব্ষচয় সিযক অব্মহে। ’ (সুরা আনফাল, 

আয়াে : ৭৫) 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন রক্ষায় তব্ষময়ক লাভ : ব্েেিান সিচয় ব্হু িানুষ পামেেব্ লাভ-ক্ষমের 

মব্চব্েনা কচর পমরব্ার-পমরজনচক এমডচয় েচল। মকন্তু রাসুলুল্লাহ (সা.) সম্পকে 

রক্ষাকারীর জনয পামেেব্ কলযাচণর সুসংব্াদ দান কচরচেন। মেমন ব্চলন, ‘রয ব্যমি 

োয় োর জীমব্কা প্রিস্ত রহাক এব্ং আয়ু বৃ্মদ্ধ পাক রস রযন আত্মীয়োর সম্পকে রক্ষা 

কচর। ’ (সমহহ বু্খামর, হামদস : ৫৯৮৬) 

ধচিের নাচিও মব্মেন্নো নয় : ইসলাি পমরব্ার-পমরজন রেচক মব্মেন্ন জীব্ন অনুচিাদন 

কচর না। এিনমক আল্লাহর অমধক ইব্াদচের জনয পমরব্ার রেচক মব্মেন্ন োকার 
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অনুিমে রনই। ওির ইব্নুল খাত্তাব্ (রা.) ব্চলন, ‘ইসলাচি তব্রাগযব্াচদর রকাচনা 

স্থান রনই। মব্চয় পমরহাচরর কারচণ িানুষ ব্হু কলযাণ ও িযোদা রেচক ব্মিে হয়। ’ 

(মফকহুস সুন্নাহ : ৩/৩৬) 

কি হচলও পমরব্ার রেচক দূরত্ব নয় : পামরব্ামরক জীব্চন নানা ধরচনর সংকর্ তেমর 

হয়। ভুল রব্াঝাবু্মঝ ও িেমভন্নো রদখা রদয়। ইসলাি এিন সিসযাগুচলা উচপক্ষা কচর 

পামরব্ামরক জীব্নযাপচনর মনচদেি রদয়। ইরিাদ হচয়চে, ‘োচদর সচি সৎভাচব্ 

জীব্নযাপন করচব্, রোিরা যমদ োচদর অপেন্দ কচরা, েচব্ এিন হচে পাচর রয 

আল্লাহ যাচে কলযাণ ররচখচেন রোিরা োচকই অপেন্দ করে। ’ (সুরা মনসা, আয়াে 

: ১৯) 

েেযসূত্র: আওয়ার ইসলাি  

//হাইলাইর্ / 

পামরব্ামরক ব্ন্ধন অরু্র্ রাখচে ইসলাচির ৫ মনচদেিনা 

প্রকাি: ৩০ আগস্ট, ২০২২,  

 

পারস্পমরক সম্পচকের লালন ও মব্কাচি পামরব্ামরক ব্ন্ধন: 

ব্যমিগে জীব্চন ‘সম্পকে’ অচনক গুরুত্বপূণে একর্া মব্ষয়। ব্াব্া-িা, স্বািী-স্ত্রী, ভাইচব্ান, 

রেচলচিচয়, আত্মীয়স্বজন, ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্- রয সম্পকেই আিরা ব্মল না ো অেযন্ত মপ্রয় এব্ং 

অচনক গুরুত্ব ব্হন কচর। আর এই সম্পকেগুচলাচক লালন করচে হয়। সম্পকেচক 

‘মনমশ্চেভাচব্’ ধচর মনচল িচনর অজাচন্তই হয়চো প্রচয়াজন অনুযায়ী গুরুত্ব রদওয়া হয় 

না, এিনমক রক্ষত্র মব্চিচষ অব্চহলাও করা হয়। সিচয়র সাচে সাচে, এই অব্চহলা 

পমরব্াচরর সদসযচদর সম্পচকের িচধয োপা উচত্তজনা এব্ং র্ানাপচডন সৃমি করচে 

পাচর। 
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পামরব্ামরক সম্পচকের এই দূরত্ব ব্া অব্নমে রনমেব্ােকভাচব্ প্রভাব্ রফচল আিাচদর 

িানমসক স্বাচস্থর ওপর, যা জমডে ব্যমিচদর জনয একমদচক রযিন িানমসক কচির 

কারণ হচে পাচর অনযমদচক রেিন একাকীত্ব ব্াডাচে পাচর। এচে কচর ভুল রব্াঝাবু্মঝ, 

ভুল রযাগাচযাগ ব্া অিীিাংমসে দ্বচন্দ্বর সৃমি হচয় দুঃখ, অপরাধচব্াধ ব্া রাচগর অনুভূমে 

মহচসচব্ প্রকাি হচে পাচর। ফলশ্রুমেচে, এক সিয় সম্পচকের মিিো নি হচয় যায়- 

অচনক রক্ষচত্রই আিরা ো বু্ঝচেই পামর না। আর এই সম্পকে একব্াচর ব্া একমদচন 

নি হয় না, এর্া ধীচর ধীচর নি হয়- এিনমক মব্চিষ রকাচনা কারণ োডাই, যা 

পরব্েেীচে মব্শ্বাস এব্ং  মনষ্ঠো পুনঃমনিোণচক দুচব্োধয কচর রোচল। 

আিরা জামন, পমরব্ারচক সািামজকীকরণ এব্ং সিাচজর একমর্ রিৌমলক একক মহচসচব্ 

রদখা হয়- যা আিাচদর প্রচয়াজনীয় রক্ষচত্র িানমসক সিেেন মদচয় োচক। রোিাস এব্ং 

অনযচদর (২০১৭) িচে সুস্থ জীব্ন পমরক্রিায় পামরব্ামরক সম্পচকের এক দী েস্থায়ী 

এব্ং প্রচয়াজনীয় ভূমিকা রচয়চে। 

পামরব্ামরক সম্পকেগুচলা মব্মভন্ন ধরচনর- রযিন : রচির সম্পকে, তব্ব্ামহক সম্পকে, 

দত্তক িহচণর িাধযচি এচক অপচরর সাচে সম্পকে ব্া সংচযাগ ব্া ব্ন্ধন। এই 

সম্পকেগুচলা িানব্সিাচজর একমর্ অমব্চেদয অংি যা পামরব্ামরক ও সািামজক 

জমর্লো এব্ং সাংসৃ্কমেক োৎপচযের িচধয পমরব্মেেে হচে পাচর ব্া হচে োচক। 

স্পিেকাের/গুরুত্বপূণে এই মব্ষয়মর্চক িাোয় ররচখ রলখামর্চে প্রধানে- ৩মর্ মব্ষয় 

েুচল ধরা হচয়চে– প্রেিে, সম্পকেগুচলা কী অপমরব্েেনীয় না মক পমরব্েেন হয়, 

মদ্বেীয়ে, পমরব্েেন হচল রকন হয় এব্ং েৃেীয়ে, রসচক্ষচত্র আিাচদর করণীয় কী। 

প্রেচি আসা যাক পামরব্ামরক সম্পচকের পমরব্েেচনর মব্ষচয়। পামরব্ামরক সম্পকে 

অপমরহাযেভাচব্ মস্থর নয়; ো মব্মভন্ন কারণ এব্ং পমরমস্থমের কারচণ অেোৎ প্রমেমর্ 

সদচসযর ওপর অমপেে দাময়চত্বর পমরচপ্রমক্ষচে, সাংসৃ্কমেক, সািামজক এব্ং পামরপামশ্বেক 

অব্স্থার পমরচপ্রমক্ষচে ব্যাপকভাচব্ সিচয়র সাচে পমরব্মেেে এব্ং মব্কমিে হচে পাচর। 
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মদ্বেীয়ে, দৃমি রফরাচনা যাক এই পামরব্ামরক পমরব্েেন ব্া মব্ব্েেন রকন হয় োর 

মদচক। পামরব্ামরক সম্পকে মব্মভন্ন কারচণ পমরব্েেন হচে পাচর এব্ং এই কারণগুচলা 

এক পমরব্ার রেচক অনয পমরব্াচর ব্যাপকভাচব্ আলাদাও হচে পাচর। পামরব্ামরক 

সম্পচকের অব্নমে একমর্ জমর্ল এব্ং ব্হুিুখী প্রমক্রয়া, প্রায়ই কারণগুচলা এচক অচনযর 

সাচে জমডে। মব্মভন্ন কারচণ এই সম্পচকের অব্নমে হচে, মকেু স্বাভামব্ক কারচণর 

প্রেিমর্ই হচলা মনেযমদচনর ব্যস্তো। ব্যমিগে জীব্চন প্রমেমদচনর ব্হুমব্ধ ব্যস্তোর 

কারচণ আিরা অমে আপনজন রেচক শুরু কচর অচনক কাচের িানুষচকও মঠকিচো 

সিয় মদচে পামর না ব্া রযাগাচযাগ ব্জায় রাখচে পামর না। ফচল, ধীচর ধীচর আিাচদর 

অজাচন্তই এই সুন্দর সম্পকে রেচক ব্া এচক অচনযর রেচক দূচর সচর যামে। পমরব্াচরর 

সদসযচদর দ্বারা িানমসকভাচব্ অব্চহলা ব্া পমরেযাগ গভীর িানমসক ক্ষে সৃমি করচে 

পাচর এব্ং পামরব্ামরক সম্পচকের ক্ষমে করচে পাচর। এ োডাও রচয়চে ব্যমির 

ব্যমিগে পমরসচরর ব্া স্বাধীনোর প্রচয়াজনীয়ো রেচক সৃমি হওয়া একা োকার 

িানমসকো। 

এখনকার রেচলচিচয়চদর িচধয একা োকার িানমসকো গচড উচঠচে যা হয়চো 

ভমব্ষযচের জনয যচেি উৎকণ্ঠার মব্ষয়। এই একা োকার িানমসকোর কারচণ োরা 

পমরব্াচরর িানুষচক সিয় মদচে োই না, আত্মীয়স্বজনচক সিয় মদচে মব্রি রব্াধ কচর, 

এিনমক ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্চদর সাচে সম্পকে োকচলও ো যচেি ঋদ্ধোর হয় না। েৃেীয়ে, 

উচল্লখ করা রযচে পাচর সংসাচর মনচজর কেৃেত্ব প্রমেষ্ঠা ব্া রাখার আিহ– যা প্রকামিে 

হয় একক (মনউমক্লয়ার) পমরব্াচরর প্রমে পক্ষপাচে। স্বািী-স্ত্রী ও শুধু মনচজর সন্তান 

মনচয় োকার িানমসকোও একর্া অচনক ব্ড অব্দান রাচখ এই সম্পচকের অব্ক্ষচয়র 

রপেচন ো আিাচদর অজানা নয়। 

ভােুেয়াল ভাইরাস ব্া সািামজক রযাগাচযাগিাধযচির প্রমে আসমি যা িুচঠাচফাচনর 

অমেমরি ব্যব্হার রেচকই উদূ্ভে হয়, ো একর্া ব্ড ভূমিকা পালন কচর সম্পচকের 

রূপচরখা পমরব্েেচন। িুচঠাচফাচনর ব্যব্হার আিাচদর রযাগাচযাগ অচনক সহজ কচর 

মদচয়চে সমেয, মকন্তু এর ব্হুমব্ধ ও অমেিামত্রক ব্যব্হার আিাচদর অচনক ব্যস্ত কচর 
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মদচয়চে। সহজ এই রযাগাচযাচগর িাধযি আিাচদর সম্পচকের উন্নমে না কচর রব্মিরভাগ 

রক্ষচত্র অব্নমে করচে োর মব্মভন্ন App-এর অমেিাত্রায় ব্যব্হাচরর কারচণ। োরপাচি 

োকাচল রদখা যায়, একই রর্মব্চল, একই জায়গায় ব্া একই  চরর িচধয রেচকও 

প্রচেযচক িুচঠাচফান মনচয় ব্যস্ত। 

পরিে অসমহষু্ণো অেোৎ ব্যমিগে দ্বন্দ্ব এব্ং িেমব্চরাধ এরজনয অচনকর্াই দায়ী। 

িূলযচব্াধ, মব্শ্বাস, অিামধকার এব্ং ব্যমিচত্বর পােেকয একমর্ পমরব্াচরর িচধয 

িেমব্চরাধ এব্ং দ্বচন্দ্বর মদচক মনচয় যা পরব্েেীচে সম্পচকের র্ানাপচডন  র্াচে ভূমিকা 

রাচখ। কমিউমনচকিন গযাপ ব্া রখালা আচলােনার অভাব্ও পামরব্ামরক সম্পচকে রদয়াল 

েুচল রদয়। িন খুচল কো ব্লার অভাচব্ পমরব্াচরর সদসযরা োচদর রক্ষাভ, অেীচের 

আ াে ব্া অিীিাংমসে সিসযাগুচলা ধচর রাখচে পাচর যা সিচয়র সাচে সাচে োচদর 

সম্পকেচক নি কচর রদয়। 

'Sibling rivalry' ব্া সচহাদরচদর িচধয ঈষো এব্ং প্রমেচযামগো আচরকমর্ সাধারণ 

অেে দুঃখজনক কারণ। ভাইচব্াচনর প্রমেদ্বমন্দ্বো এব্ং ঈষো সম্পচকের অব্নমে  র্াচে 

পাচর, মব্চিষ কচর ভাইচব্াচনর িচধয যখন োরা অনুভব্ কচর, োরা মপোিাোর 

িচনাচযাগ ব্া োচদর সম্পচদর জনয প্রমেচযামগোয় রচয়চে। পমরব্াচরর সদসয সংখযা 

বৃ্মদ্ধ এব্ং সদসয পমরব্েেচনর সাচে সাচে পমরব্াচরর িচধয এক একজচনর ভূমিকা 

এব্ং োচদর প্রেযািাগুচলা পমরব্েেন হচে পাচর, যা অচনক সিয় মব্ভ্রামন্ত এব্ং অস্বমস্তর 

কারণ হচে পাচর। 

এব্ার আমস সম্পকে পুনরুদ্ধাচর আিাচদর করণীয় কী রস মব্ষয়ক আচলােনায়। মব্মভন্ন 

গচব্ষণায় রদখা রগচে, পামরব্ামরক সম্পচকের অব্নমে সন্তাচনর মিক্ষায়, তিিচব্ 

অভযন্তরীণ ব্যামধ এব্ং িানমসক স্বাচস্থয (হোিা, উচদ্বগ ইেযামদ) প্রভাব্ রফচল (Brock 

& Kochanska, 2015; Steele et al., 2009; Mphaphuli, 2023)। প্রমেমর্ পমরব্ার 

অননয এব্ং পামরব্ামরক গমেিীলোর প্রকৃমে এক পমরব্ার রেচক অনয পমরব্াচর 

ব্যাপকভাচব্ পমরব্মেেে হয়। এজনয, পামরব্ামরক সম্পচকের এই পমরব্েেচনর িুচখ সুস্থ, 

সুন্দর ও ইমেব্ােক পামরব্ামরক সম্পকে ব্জায় রাখার জনয রখালাচিলা রযাগাচযাগ, 
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সহানুভূমে এব্ং এচক অপরচক রব্াঝার এব্ং সিেেন করার ইো অপমরহাযে। যমদও 

নি ব্া অব্নীে পামরব্ামরক সম্পকে পুনরুদ্ধার করা একমর্ েযাচলমঞ্জং/কমঠন ব্যাপার, 

েচব্ অসম্ভব্ নয়। এমর্ একমর্ ধীর এব্ং েলিান প্রমক্রয়া। 

পামরব্ামরক সম্পকে পুনঃমনিোচণ সিয় লাগচে পাচর এব্ং পচে ব্াধা হচে পাচর। েচব্, 

তধযে ধচর রেিা করচে হচব্। হয়চো অমব্লচম্ব ফলাফল আিা করা যাচব্ না, েচব্ ধীচর 

ধীচর সিসযাগুচলার সিাধান সম্ভব্। সম্পকে পুনরুদ্ধার করচে পারচল এর ভাচলা মদক 

ব্া সুমব্ধাই রব্মি। 

পামরব্ামরক সম্পকে পুনঃমনিোণ এব্ং উন্নমেচে সাহাযয করচে পাচর এিন মকেু 

পদচক্ষচপর িচধয রচয়চে – প্রেিে, রখালাচিলা এব্ং সৎ রযাগাচযাগ। পমরব্াচরর প্রমেমর্ 

সদচসযর কী ব্লার আচে ো সমক্রয়ভাচব্ শুনচে হচব্, োচদর দৃমিভমি এব্ং অনুভূমে 

রব্াঝার রেিা রেিা করচে হচব্। পমরব্াচরর সকল সদচসযর িচধয রখালাচিলা এব্ং 

সম্মানজনক রযাগাচযাগচক উৎসামহে করচে হচব্। সেোর সাচে মেন্তাভাব্না এব্ং 

আচব্গ ভাগ কচর রনওয়ার গুরুচত্বর ওপর রজার মদচে হচব্। মদ্বেীয়ে, ক্ষিা োওয়া 

এব্ং ক্ষিা করা। সম্পচকের অব্নমেচে রয অব্দান রাচখ োচক োর কাযেকলাচপর জনয 

দাময়ত্ব মনচে হচব্ এব্ং প্রচয়াজচন আন্তমরক ক্ষিা প্রােেনা করচে হচব্। ক্ষিাচক সিসযা 

সিাধাচনর জনয একমর্ িমিিালী হামেয়ার মহচসচব্ মেন্তা কচর পমরব্াচরর সদসযচদর 

োচদর অেীচের ভুচলর জনয ক্ষিা করার িানমসকো গচড েুলচে হচব্ এব্ং রক্ষাভ 

রেচড মদচে হচব্। 

েৃেীয়ে, একসচি গুণগে/িানসম্পন্ন সিয় কার্াচনা। পমরব্াচরর সদসযচদর সিয় 

মদচে হচব্ এব্ং োচদর সাচে িানসম্পন্ন সিয় কার্াচে হচব্– যা পামরব্ামরক ব্ন্ধনচক 

আচরা িমিিালী করচে পাচর। পামরব্ামরক আোর-অনুষ্ঠান, রদিীয় সংসৃ্কমে এব্ং 

ঐমেহযগুচলা আচলােলা করচে হচব্, উপচভাগ করচে হচব্- যা পচর দী েস্থায়ী সৃ্মমে 

তেমর করচে পাচর। পামরব্ামরক সম্পচকের রোর্খাচর্া উন্নমেচক উপচভাগ এব্ং 

উদযাপন করচে হচব্। 
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েেুেেে, সহানুভূমে এব্ং রব্াঝাপডা। পমরব্াচরর প্রমেমর্ সদসযচক এচক অচনযর 

দৃমিভমি, অনুভূমে এব্ং োমহদা রব্াঝার রেিা করচে হচব্ এব্ং এই অনুযায়ী সহানুভূমে 

অনুিীলন করচে হচব্। পমরব্াচরর সদসযচদর িচধয প্রমেদ্বমন্দ্বোপূণে সম্পকে রেচক সচর 

আসচে হচব্। পিিে, রদাষ এব্ং মব্োর এমডচয় েলা। রদাষাচরাপ না কচর সিাধান 

রখাাঁজার মদচক িচনাচযাগ মদচে হচব্। মব্োরিূলক ভাষা এব্ং সিাচলােনা এমডচয় েলা 

পুনমিেলচনর জনয আরও ইমেব্ােক পমরচব্ি তেমর করচে হচব্। পমরব্াচরর প্রমেমর্ 

সদসযচদর ব্যমিত্ব, মব্শ্বাস এব্ং জীব্নধারাই মভন্নো োকচে পাচর- মব্োর োডাই এই 

পােেকযগুচলা িহণ করার িানমসকো গচড েুলচে হচব্। 

এব্ং সচব্োপমর, সব্চেচয় গুরুত্বপূণে হচলা, মনয়মিে আত্ম-মব্চেষণ। মনচজর আেরণ, 

িচনাভাব্ এব্ং মক্রয়াকলাপ মব্চেষণ করচে হচব্ এব্ং ো কীভাচব্ সম্পচকের অব্নমেচে 

অব্দান রাখচে ব্া রাখচে পাচর ো মেমিে কচর সংচিাধন করচে হচব্। িান্ত োকা 

এব্ং রাগ মনয়ন্ত্রণ করার রকৌিল রি করচে হচব্। 

প্রমেমদচনর পমত্রকা পডচল আর োরপাচি রখয়াল করচলই রদখা যায়, মদচন মদচন 

আিাচদর রদচি পামরব্ামরক সম্পচকের যচেি অব্নমে হচে। যত্ন, রব্াঝাপডা এব্ং 

ভাচলাব্াসার সাচে এই পামরব্ামরক সম্পকেগুচলাচক লালন করচে করচে হচব্, এর্াচক 

‘মনমশ্চেভাচব্ ধচর রনওয়া (taken for granted)’ যাচব্ না। এমর্ একজচনর পচক্ষ 

সম্ভব্ নয়, পমরব্াচরর প্রচেযচক প্রচেযচকর জনয একমর্ সহায়ক এব্ং পমরপূণে 

পামরব্ামরক পমরচব্ি তেমরর রেিা করচে হচব্। অনযোয়, যোযে লালচনর অভাচব্ এই 

সুন্দর পামরব্ামরক সম্পকে হয়চো আিরা হামরচয় রফলব্। 

েেযসূত্র: ি. মজন্নাে আরা : মরসােে রফচলা, ব্াংলাচদি উন্নয়ন গচব্ষণা প্রমেষ্ঠান 
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ইসলাচির দৃমিচে পমরব্ার ও পামরব্ামরক ব্ন্ধন, পামরব্ামরক ব্ন্ধন দৃরভাচব্ গঠচনর 

রকৌিল: 

 িানব্ জীব্চনর সূেনালগ্ন রেচকই জগচে রকান না রকানভাচব্ পামরব্ামরক ব্যব্স্থা োলু 

মেল। পৃমেব্ীর প্রেি পমরব্ার গচড ওচঠ হযরে আদি (আ.) ও োাঁর স্ত্রী হাওয়ার 

িাধযচি। পমরব্াচরর সদসয প্রেিে োাঁরা স্বািী-স্ত্রী দুজন মেচলন। সৃমির পর িহান 

আল্লাহ এ পমরব্ারচক জান্নাচে ব্সব্াস করচে রদন। 

আল্লাহ পাক সূরা ব্াকারার ৩৫ নং আয়াচে ব্চলন : ‘রহ আদি! েুমি আর রোিার স্ত্রী 

দুজচন জান্নাচে ব্সব্াস কর।’ পরব্েেীকাচল োাঁরা পৃমেব্ীচে আগিন করচলন এব্ং 

োাঁচদর রেচক জন্ম রনয় োাঁচদর সন্তান-সন্তমে। এভাচব্ পৃমেব্ীচে পমরব্ার ও পামরব্ামরক 

ব্যব্স্থার সূেনা হয়। 

 

অেীচের সব্ নব্ী ও রাসূচলর জীব্চন ও সিয়কাচল পমরব্াচরর সন্ধান পাওয়া যায়। 

রযিন হযরে ইব্রাহীি (আ.) োাঁর পমরব্াচরর জনয রদায়া কচরমেচলন। সূরা ব্াকারার 

১২৮ নং আয়াচে এচসচে : ‘রহ পরওয়ারমদগার! আিাচদর উভয়চক রোিার আজ্ঞাব্হ 

কচরা এব্ং আিাচদর ব্ংিধরচদর রেচকও একমর্ অনুগে দল সৃমি কচরা। মনশ্চয়ই 

েুমি েওব্া কবু্লকারী, দয়ালু।’ 

 

মনঃসচন্দচহ, পমরব্ার হচে িানুচষর রব্চড ওঠার অনযেি রকি। িানুচষর উন্নমে মকংব্া 

োর অধঃপেন পমরব্াচরর সুস্থো ও পমরশুদ্ধোর ওপর মনভেরিীল। আর সিাচজর 

সুস্থোর জনয পমরব্াচরর মব্কল্প রনই। রকারআচন সূরা নাহচলর ৭২ নং আয়াচে এচসচে 

: ‘মেমনই আল্লাহ, মযমন রোিাচদর জনয রোিাচদর স্বজােীয় রজাডা ব্ামনচয় মদচয়চেন 

আর রোিাচদর রজাডা রেচক রোিাচদর দান কচরচেন পুত্র ও রপৌত্র।’ 

রকারআন িজীচদ ‘ব্াইে’ িব্দমর্ পমরব্ার অচেে ব্হুব্ার ব্যব্হৃে হচয়চে। রকারআচনর 

এ আয়ােগুচলা পযোচলােনা করচল রব্াঝা যায়, িানব্োর ধিে ইসলাি পমরব্ার ও 

পামরব্ামরক জীব্চনর ওপর যচেি োমগদ মদচয়চে। পমব্ত্র রকারআচন পমরব্াচরর 
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অপমরহাযেোর মদচক সুস্পি ইমিে রচয়চে। 

এখন আিরা পমব্ত্র রকারআচন পমরব্াচরর গুরুত্ব মনচয় খামনকর্া আচলােনা করব্। 

প্রিামন্তর স্থান : পমরব্ার েো গৃচহর অনযেি কাজ হচে পমরব্াচরর সদসযচদর িানমসক 

প্রিামন্ত মনমশ্চে করা। পমরব্াচরর কু্ষদ্র গমি ও মনরাপদ আলচয় িানুষ োর আচব্গ ও 

অনুভূমে প্রকাি করচে পাচর এব্ং োর সহজাে কািনা-ব্াসনা এব্ং তদমহক ও আমত্মক 

োমহদাগুচলার মনবৃ্েম ত্ত করচে সক্ষি হয়। িহান েিা মনচজচক এই প্রিামন্ত ও মনরাপত্তার 

উৎস মহচসচব্ উচল্লখ কচর ব্চলন : 

 
ن لكَهم جَعلََُ وَاّللهُ سَكَناً بهيهوتِّكهمُ  مِّّ  

 

অেোৎ ‘আল্লাহ কচর মদচয়চেন রোিাচদর গৃহচক অব্স্থাচনর জায়গা’। (সূরা নাহল : 

৮০) 

আরমব্ ‘সাকানা’ িব্দমর্র অেে হচে যার িাধযচি িানুষ প্রিামন্ত ও েৃমি লাভ কচর। 

(১) িানুষ গৃচহ োর িামন্ত ও মনরাপত্তার প্রচয়াজন রির্াব্ার পািাপামি আমত্মক ও 

িানমসক উপিচির জনয সািামজক মব্মধমনচষচধর গমি এমডচয় একাচন্ত মনজ আলচয় 

মব্শ্রাি এব্ং মনজ েিার সাচে ভাব্ মব্মনিয় েো প্রােেনার প্রচয়াজন অনুভব্ কচর। 

পমরব্ার যমদ োর এ োমহদা রির্াচে না পাচর োহচল ো িামন্তর নীড হচে পাচর না। 

েিার স্মরণ ও মযমকচরর স্থান : সূরা আহযাচব্র ৩৪ নম্বর আয়াচে িহান আল্লাহ 

ব্চলচেন : 
نَُ نُ  بهيهوتِّكهنُ  فِّي يهت لىَ مَا وَاذ كهر  ُِّ آيَاتُِّ مِّ مَةُِّ الل  ك  وَال حِّ  

অেে : আল্লাহর আয়াে ও জ্ঞানগভে কো, যা রোিাচদর গৃচহ পমঠে হয় রোিরা রসগুচলা 

স্মরণ করচব্। 

 

এ আয়ােমর্ নব্ী কমরি (সা.)-এর স্ত্রীচদর প্রমে সচম্বাধন কচর নামযল করা হচয়চে। এ 

আয়াচে লক্ষণীয় মব্ষয়গুচলা হচে : 
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প্রেিে, গৃহ ব্া পমরব্ার রেচক িানুষ রয িূলযচব্াধ অজেন কচর ো অেীব্ গুরুত্বপূণে 

এব্ং এচক পুচরা জীব্চনর জনয সংরক্ষণ করচে হচব্। 

মদ্বেীয়ে, আিাচদর মব্শ্বনব্ী হযরে িুহাম্মাদ (সা.)-এর পমরব্ার হচে মব্চশ্বর সব্ 

পমরব্াচরর জনয উত্তি আদিে। কাচজই আল্লাহর মনচদেি পালচনর রক্ষচত্র োাঁচদরচক 

সচব্োচ্চ সেকেো অব্লম্বন করচে হচব্। 

 

েৃেীয়ে, গৃচহর মনমব্ড ও িান্ত পমরচব্ি যমদ েিার আনুগেয ও োাঁর স্মরচণর স্থাচন 

পমরণে হয় েখন েিা মনচজই রসই গৃচহর িযোদা অচনক ব্ামডচয় রদন। সূরা নূচরর 

৩৬ নং আয়াচে িহান আল্লাহ ব্চলন : 

 
نَُ بهيهوتُ  فِّي هُ أذَِّ فعََُ أنَ الل  ههُ فِّيهَا وَيهذ كَرَُ تهر  مه صَالُِّ بِّال غهدهوُِّّ فِّيهَا لهَهُ يهسَبِّّحهُ اس  وَالآ   

 

অেে : আল্লাহ রযসব্ গৃহচক িযোদায় উন্নীে করার এব্ং রসগুচলাচে োাঁর নাি উচ্চারণ 

করার আচদি মদচয়চেন রসখাচন সকাল ও সন্ধযায় োাঁর পমব্ত্রো ও িমহিা র াষণা 

কচর। 

আল্লািা োব্াোব্ায়ী োাঁর ‘োফসীচর আল িীযান’ িচে এ আয়াচের ব্যাখযা প্রসচি 

ব্চলচেন, রয আব্াস পাক-পমব্ত্র ও মনষ্কলুষ রসমর্ েিার ইব্াদে ও স্মরচণর স্থাচন 

পমরণে হচব্। েখন ো আর মন®প্রাণ োর রদয়াচলর সাধারণ গৃহ োকচব্ না; ব্রং 

ঐিী রং এ রমঙন হচয় আধযামত্মক এক মব্চিষ িযোদা লাভ করচব্। এর ঐিী মদক 

যের্া রজারাচলা ও গাঢ় হচব্ গৃচহর িযোদা েেই ব্াডচব্। 

 

‘ব্ায়েুল্লাহ’ ব্া কাব্া  র হচে এর ব্াস্তব্ মনদিেন।(১) 

ঐিী ব্ন্ধচনর স্থান : সূরা নূচরর ৬১ নং আয়াচে িহান আল্লাহ ব্চলচেন : 

 
كهمُ  عَلىَ وا طَُ فسََلِّّمهُ بهيهوتاً دخََل تهم فَإِّذاَ ي ةًُ أنَفهسِّ نُ  تحَِّ ندُِّ مِّّ ُِّ عِّ بَارَكَةًُ الل  يِّّبةًَُ مه  
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অেে : অেঃপর যখন রোিরা গৃচহ প্রচব্ি কর েখন রোিাচদর স্বজনচদর প্রমে সালাি 

ব্লচব্। এর্া আল্লাহর কাে রেচক কলযাণিয় ও পমব্ত্র রদায়া।  

এ আয়াচের িাধযচি রব্াঝা যায়, পমরব্াচরর সদসযচদর িচধয পারস্পমরক সম্পকে 

প্রমেমষ্ঠে হচব্ ‘সালাি’ ও শুভ কািনার িাধযচি এব্ং আল্লাহর স্মরণ ও রখাদাভীমে 

োচদর িচধয োকচে হচব্। পমরব্াচর এ ধরচনর পমব্ত্র আব্হ মব্রাজ করচল মনঃসচন্দচহ 

ো সিাচজও েমডচয় পডচব্। কাচজই সালাচির োৎপযে হচে পরস্পচরর িচধয রসৌহাদেয, 

সম্প্রীমে, আস্থা ও ভাচলাব্াসা েমডচয় রদয়া। 

গৃচহর িান ও সম্ভ্রি রক্ষা : পমব্ত্র রকারআচন িহান আল্লাহ পমরব্াচরর িযোদার ওপর 

যচেি গুরুত্বাচরাপ কচরচেন। আর োই এ ঐিী িচের একামধক আয়াচে পমরব্ার 

সুরক্ষার নানা মদকমনচদেিনা রদয়া হচয়চে। সূরা নূচরর ২৭ নং আয়াচে রচয়চে : 
ينَُ أيَُّهَا لهواُ  لَاُ ءَامَنهواُ  ٱل ذِّ تأَ نِّسهواُ  حَت ىُ  بهيهوتِّكهمُ  غَي رَُ بهيهوتاً تدَ خه واُ  تسَ  ُ  وَتهسَلِّّمه لِّهَا عَلىَ  لِّكهمُ  أهَ 

 خَي رُ  ذَ 
ون لعََل كهمُ  ل كهمُ  تذَكَ ره  

অেে : রহ িুমিনগণ! রোিরা মনচজচদর গৃহ ব্যেীে অনয গৃচহ প্রচব্ি কচরা না, রয পযেন্ত 

আলাপ-পমরেয় না কর এব্ং গৃহব্াসীচদরচক সালাি না কর। 

এর্াই রোিাচদর জনয উত্তি, যাচে রোিরা স্মরণ রাখ।’ এ আয়াচে আল্লাহ পাক 

অনুিমে ও সালাি ব্যেীে অচনযর গৃচহ প্রচব্ি মনমষধ কচরচেন এব্ং পমরব্াচরর িান 

ও সম্ভ্রি রক্ষার জনয এ ধরচনর মব্মধ-মনচষধ রিচন েলাচক জরুমর ব্চল উচল্লখ 

কচরচেন। 

‘সালাি’ িব্দমর্র িচধয রচয়চে পমরব্াচরর সদসযচদর প্রমে িামন্ত ও মনরাপত্তা কািনা 

এব্ং োচদর প্রমে আন্তমরকো ও িামন্তর র াষণা রদয়া। 

আদী ইব্চন রসব্াে রেচক ব্মণেে হচয়চে, একব্ার আনসার রগাচত্রর এক িমহলা রাসূচল 

রখাদা (সা.)-এর মনকর্ আগিন কচর ব্চলন, ‘আমি মনজ গৃচহ অচনক সিয় একাচন্ত 

োকচে োই এব্ং পমরব্াচরর অপরাপর সদসযচদর রকউ-আিার মপো, সন্তান মকংব্া 

অনয রকান পুরুষ আত্মীয়-যমদ গৃচহ প্রচব্ি কচরন, েখন কী করব্?’ িমহলার এ প্রচশ্নর 

রপ্রক্ষাপচর্ এ আয়াে অব্েীণে হয়। এ আয়াচের আচলাচক ব্লা যায়, অপচরর গৃচহ 
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প্রচব্চির রক্ষচত্র গৃহকেোর অনুিমে োডা গৃচহর রভেচর প্রচব্ি করা যাচব্ না। 

এ োডা সূরা আহযাচব্র ৫৩ নং আয়াচে নব্ী কমরি (সা.)-এর গৃচহ প্রচব্চির রক্ষচত্রও 

অনুিমে রনব্ার প্রচয়াজনীয়োর কো উচল্লখ করা হচয়চে। 

রকারআচনর দৃমিচে পমরব্াচরর সংজ্ঞা : পমব্ত্র রকারআচনর আচলাচক ‘পমরব্ার’ হচে 

এিন একমর্ সংগঠন যার অনযেি লক্ষয হচে এর সদসযচদর, রযিন : স্বািী-স্ত্রী, মপো-

িাো ও সন্তানচদর আমত্মক ও িানমসক সুস্থো মনমশ্চে করা এব্ং োচদরচক সািামজক 

মব্মভন্ন সিসযা ও েযাচলঞ্জ রিাকাচব্লার জনয প্রস্তুে করা। 

সূরা রফারকাচনর ৭৪ নং আয়াচে এচসচে : 

ينَُ نُ  لَنَا هَبُ  رَب ناَ يَقهولهونَُ وَال ذِّ ناَ مِّ وَاجِّ ي اتِّنَا أزَ  ةَُ وَذهرِّّ يهنُ  قهر  عَل ناَ أعَ  ت قِّينَُ وَاج  ل مه إِّمَامًا لِّ  
অেে : এব্ং যারা ব্চল, রহ আিাচদর পালনকেো! আিাচদর স্ত্রীচদর পক্ষ রেচক এব্ং 

আিাচদর সন্তাচনর পক্ষ রেচক আিাচদর জনয রোচখর িীেলো দান কর এব্ং 

আিাচদরচক িুত্তাকীচদর জনয আদিেস্বরূপ কর। 

এ আয়াচে একমর্ আদিে সিাজ গঠচনর জনয পমরব্াচরর গুরুত্ব েুচল ধরার পািাপামি 

একমর্ সুস্থ ও আদিে পামরব্ামরক আব্হ রয ঈিানদারচদর পরি কামিে ো উচল্লখ 

করা হচয়চে। 

একমর্ আদিে পমরব্াচরর মভমত্ত গৃচহর সদসযচদর িধযকার আন্তমরক ও মনমব্ড সম্পচকের 

ওপর মনভেরিীল। পরস্পচরর প্রমে দাময়ত্বানুভূমে পমরব্াচরর ব্ন্ধনচক দৃঢ় ও অরু্র্ 

রাচখ। পমরব্াচরর সদসযরা যমদ স্বােেপরো ও আত্মচকমিকো পমরহার কচর মনচজচদর 

িধযকার ব্ন্ধনচক ধচর রাখচে পাচর েচব্ িানব্ীয় উৎকষেো ও পূণেো অজেন সহজের 

হয়।   

সূরা রূচির ২১ নং আয়াচে আল্লাহ পাক ব্চলচেন : 

نُ  نُ  لكَهمُ  خَلقََُ أنَُ  آيَاَتِّهُِّ وَمِّ كهمُ  مِّ وَاجًا أنَ فهسِّ كهنهوا أزَ  مَةًُ مَوَد ةًُ بيَ نكَهمُ  وَجَعلََُ إِّلَي هَا لِّتسَ   فِّي إِّنُ  وَرَح 
مُ  لَآيََاتُ  ذلَِّكَُ لِّقَو   

ون  يَتفَكَ ره

অেে : এব্ং োাঁর মনদিেনাব্মলর িচধয আর এক মনদিেন (হচে) : মেমন রোিাচদর জনয 

রোিাচদর িধয হচে রোিাচদর সমিনীচদর সৃমি কচরচেন, যাচে রোিরা োচদর মনকর্ 
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িামন্ত পাও এব্ং মেমন রোিাচদর িচধয ভাচলাব্াসা ও সহানুভূমে সৃমি কচরচেন; মনশ্চয় 

মেন্তািীল সম্প্রদাচয়র জনয এচে মনদিেন আচে। 

এ আয়াচের লক্ষণীয় মব্ষয়গুচলা হচে : 

 

প্রেিে, ( نُ  كهمُ  مِّ وَاجًا أنَ فهسِّ أزَ  ) ‘রোিাচদর িধয হচে রোিাচদর সমিনীচদর সৃমি কচরচেন’  

পমরব্াচরর একমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচে, গৃচহ পমরব্াচরর সদসযচদর প্রকৃে রূপ ফুচর্ 

ওচঠ। প্রচেযচকর েমরচত্রর ভাচলা ও িন্দ মদক, োমরমত্রক গুণ ব্া দুব্েলো সব্ই প্রকামিে 

হচয় পচড। ফচল পমরব্ারই হচে মনচজচক গডার েো সংচিাধচনর অনযেি পীঠস্থান। 

সন্তাচনর প্রমে িা-ব্াব্ার রেহ, দয়া-িিো এব্ং িা-ব্াব্ার প্রমে সন্তাচনর শ্রদ্ধা-

ভাচলাব্াসা আর স্বািী-স্ত্রীর িধযকার রপ্রি-প্রীমে, ভাচলাব্াসা, আস্থা-মব্শ্বাস ও েযাচগর 

িাধযচি প্রচেযচকই মনচজচদর োমরমত্রক ত্রুমর্গুচলা কামর্চয় উঠচে পাচর। 

ইসলাচির দৃমিচে িানুচষর ব্ামহযক পমরিীলোর রেচয় আমত্মক শুদ্ধো ও পমব্ত্রো 

অচনক রব্মি গুরুত্বপূণে। আর গৃচহর আন্তমরক ও মনমব্ড পমরচব্চি ভাচলাব্াসা ও 

িিোর রোাঁয়ায় িানুচষর আত্মগঠন ও সংচিাধচনর প্রমক্রয়া সহজ হচয় ওচঠ। 

মদ্বেীয়ে, (  ’রোিাচদর িচধয ভাচলাব্াসা ও সহানুভূমে সৃমি কচরচেন‘ ( مَوَد ة بَي نكَهمُ  وَجَعلََُ

িহান আল্লাহ স্বািী-স্ত্রীর িধযকার রপ্রি-প্রীমে, ভাচলাব্াসা িানুচষর মেরন্তন প্রকৃমেজাে 

কচর মদচয়চেন। 

এসব্ গুণ ও অনুভূমের িাধযচি স্বািী-স্ত্রী আমত্মক পমরশুদ্ধোর পািাপামি মনজ েিার 

সাচে সম্পকে গচড রোলার িাধযচি অপার সুখ ও প্রিামন্ত অজেন করচে পাচর।  

েৃেীয়ে, ( كهنهوا  ’যাচে রোিরা োচদর মনকর্ িামন্ত পাও‘ ( إِّليَ هَا لِّتسَ 

প্রিামন্ত ও মনরাপত্তা অজেন পামরব্ামরক জীব্চনর অপর একমর্ অনযেি লক্ষয। পমব্ত্র 

রকারআচনর দৃমিচে পমরব্াচর স্বািী-স্ত্রী এব্ং পরব্েেীকাচল সন্তানচদর দাময়ত্ব হচে এ 

লক্ষযপাচন এমগচয় যাওয়া। 

েেুেেে, ( ًُمَة  ’মেমন রোিাচদর িচধয রহিে ও সহানুভূমে সৃমি কচরচেন‘ ( وَرَح 

স্বািী-স্ত্রীর পারস্পমরক শ্রদ্ধা, ভাচলাব্াসা, িায়া, িিো ও সহানুভূমে পমরব্াচর িামন্ত ও 
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মনরাপত্তার অনুভূমে েমডচয় মদচে পাচর। িামন্তপূণে ও সুস্থ পামরব্ামরক আব্চহ পমরব্াচরর 

প্রচেযক সদচসযর িচধয তেমর হয় ভাচলাব্াসা ও হৃদযো।এ ধরচনর পমরচব্চি 

প্রমেপামলে ও রব্চড ওঠা সন্তানরাই একমর্ সুস্থ ও সুন্দর সিাচজর মভমত্ত মনিোণ করচে 

পাচর। 

ইসলাচির দৃমিচে পমরব্ার হচলা একমর্ মিশুর জীব্ন গডার প্রােমিক পাঠিালা ও 

প্রধান পাঠাগার। এ পাঠিালার ওপর মিশুর জীব্চনর মভে রমেে হয়। পমরব্াচরর 

সদসযচদর সচি ব্সব্াচসর িধয মদচয়ই মিশুরা িানুচষর সচি সম্পকে রেনার গুণাগুচণর 

পমরেয় লাভ করচে শুরু কচর। এ জনয পমরব্াচরর প্রধান দুজন সদসয ব্াব্া-িাচয়র 

ভূমিকা অপমরসীি। িাো-মপোর কারচণ মিশু পৃমেব্ীর িুখ রদখচে রপচরচে। িিোিয়ী 

িাচয়র কারচণই সন্তাচনর পৃমেব্ীর আচলা রদখার রসৌভাগয হয় এব্ং মনরাপচদ রব্চড 

ওচঠ। সন্তান গচভে ধারণ, প্রসব্চব্দনার কি এব্ং দুধপান করাচনা প্রভৃমে িা একাই 

ব্হন কচর োচকন। এরপর ব্াব্া লালন-পালচনর কাচজ িাচয়র সচি অংিীদার হচয় 

োচকন। এর ব্ামহযক প্রমেদান মহচসচব্ আল্লাহ োআলা সন্তাচনর প্রমে োর িাো-

মপোর সচি সদয় ও সদ্বযব্হারচক অব্িয পালনীয় কেেব্য এব্ং ইব্াদে মহচসচব্ র াষণা 

মদচয়চেন।  

সূরা ব্নী ইসরাইচলর ২৩ নং আয়াচে িহান আল্লাহ ব্চলচেন : 

 
ُ رَبُّكَُ وَقَضَى بهدهوا ألَا  ُ تعَ  سَاناً وَبِّال وَالِّديَ نُِّ إِّي اههُ إِّلا  ا إِّح  ن دكََُ يبَ لهغَنُ  إِّم  برََُ عِّ لََههمَا أوَُ  أحََدهههمَا ال كِّ  كِّ

مَا تقَهلُ  فلَََُ وَلَاُ أهف ُّ لهَه  
ههمَا مَا وَقهلُ  تنَ هَر  لًاُ لهَه يمًا قَو  كَرِّ  

 

অেে রোিার রব্ ফায়সালা কচর মদচয়চেন : রোিরা োাঁর ইব্াদে োডা অনয কাচরার 

ইব্াদে কর না, মপো-িাোর সাচে ভাচলা ব্যব্হার কর। যমদ রোিাচদর কাচে োচদর 

রকাচনা একজন ব্া উভয় বৃ্দ্ধ অব্স্থায় োচক, োহচল োচদরচক ‘উহ্’ পযেন্তও ব্ল না 

এব্ং োচদরচক ধিচকর সুচর জব্াব্ মদও না; ব্রং োচদর সাচে সম্মান ও িযোদার 

সাচে কো ব্ল। মপো-িাোর দাময়ত্ব হচে সন্তানচদর লালন-পালন করা, োচদর 
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সুমিক্ষায় মিমক্ষে করা। রাসূচল রখাদা (সা.) রেচক ব্মণেে হাদীস অনুযায়ী, সন্তান হচে 

মপো-িাোর কাচে আল্লার আিানেস্বরূপ। োই োচদরচক সাধারণ মিক্ষার পািাপামি 

অব্িযই তনমেকো, িূলযচব্াধ ও উন্নে োমরমত্রক গুণাব্মল মিক্ষা মদচে হচব্। নব্ী কমরি 

(সা.) ব্চলচেন, ‘যখন রোিাচদর সন্তানচদর ব্য়স সাে ব্ের হয় েখন োচদর নািাচজর 

প্রমিক্ষণ দাও।’ অনয এক হামদচস ব্লা হচয়চে : ‘সুন্দর তনমেক েমরত্র ও মিিাোর 

মিক্ষা রদওয়ার রেচয় উত্তি আর মকেুই মপো-িাো সন্তানচদর দান করচে পাচর না।’ 

মব্শ্বনব্ী(সা.) পামরব্ামরক জীব্চনর সুস্থোর ওপচর ভীষণ গুরুত্ব প্রদান কচরচেন, যা 

আিাচদর অনুসরণচযাগয। হামদচস এচসচে রয, রাসূচল রখাদা (সা.) একব্ার োাঁর রিচয় 

ফাচেিা (সা. আ.), োাঁর স্বািী হযরে আলী ও হাসান-রহাসাইনচক এক োদচরর মনচে 

ররচখ আল্লাহর কাচে রদায়া করচলন : ‘রহ আল্লাহ! এরা হচে আিার আহচল ব্াইে 

(পমরব্ার)।’ 

পমরব্াচরর সদসযচদর সাচে উত্তি ব্যব্হাচরর িাধযচি িানুষ িযোদায় উচ্চ স্তচর রপৌঁচে। 

অপর একমর্ হামদচস রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন : ‘িুমিচনর িচধয ঐ ব্যমির ঈিান 

সব্চেচয় পমরপূণে, রয েমরচত্রর রসৌন্দচযে উন্নে এব্ং মনচজর পমরব্ার-পমরজচনর প্রমে 

সব্োচপক্ষা সদয় ও নি ব্যব্হার কচর।’ 

 

স্বািী-স্ত্রী, ব্াব্া-িা, ভাই-রব্ান প্রভৃমে মনচয় গমঠে হয় পমরব্ার। োই সুস্থ পমরব্ার গঠচন 

পুরুচষর পািাপামি নারীচদরচক যচোপযুি িযোদা মদচে হচব্।  

কাচজই রদখা যাচে, জীব্চনর অনয সকল মদচকর িচো পমরব্ার ও পামরব্ামরক জীব্ন 

সম্পচকেও ইসলাচির রচয়চে মনজস্ব দৃমিভমি। একমর্ পুরুষ ও নারী মকভাচব্ দাম্পেয 

জীব্ন শুরু করচব্, োচদর এচকর প্রমে অচনযর দাময়ত্ব ও কেেব্য কী হচব্, োচদর 

পরস্পচরর িচধয মব্চরাধ ও মব্সম্বাদ রদখা মদচল কীভাচব্ োর সিাধান করচব্ সব্ 

মব্ষচয়ই ইসলাি মদচয়চে সুস্পি মনচদেিনা। মকন্তু দুঃখজনক মব্ষয় হচে, ইসলাচির 

রসসব্ মনচদেিনা যোযেভাচব্ অনুসৃে না হওয়ার আজ মব্চশ্বর িুসমলি সিাজ ভুগচে 

নানা দুরাচরাগয ব্যামধচে।আিাচদর প্রাচণর ধিে ইসলাি িামন্তিয় জীব্ন ও পারস্পমরক 
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সম্প্রীমে ও রসৌহাদেয রিখাচনার জনয মদচয়চে ‘পমরব্ার ব্যব্স্থা’। রকারআচনর 

মদকমনচদেিনা অনুসরণ করচলই রকব্ল আদিে পমরব্ার গঠন করা সম্ভব্। িহান আল্লাহ 

আিাচদর সব্াইচক োাঁর মনচদেমিে পচে আিাচদর পমরব্ারগুচলা গঠন করার েওমফক 

মদন।  

েেযসূত্র: 

iran mirrors িাহনাজ আরমফ(চলখকও গচব্ষক) 
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সারসংচক্ষপ : 

عليها واصطب ت لصاو با اهلك مر ا و  

অেে মনচজর পমরব্ার ব্গেচক নািাচজর হুকুি দাও এব্ং মনচজও এর পাব্মন্দ কচরা । 

পমব্ত্র কুরআন ও হামদস িরীচফর  মদচক মফচর  এচসা স্পি হুকুিসিূহ এব্ং আমম্বয়া 

আলাই সালাি এর সুন্নচে জামরয়া অব্যাহে মনয়ি এ কো প্রিাণ করার জনয যচেি 

রয একজন িুসলিাচনর দাময়ত্ব শুধুিাত্র মনচজর  দ্বীন ইসলাি রসই নয় ব্ড মনজ সন্তান 

পমরব্াচরর মেমন মিক্ষা দান ও োর দাময়ত্ব অন্তভুেি । 

োোডা মনঃসন্তান ও পমরব্াচরর মেমন ইসলাি অেোৎ সংচিাধন ব্যেীে মনচজও মদচনর 

ওপর পমরপূণেভাচব্ আিল করা ওমর্চে োকা সম্ভব্ নয় যমদ রকান ব্যমির পমরব্াচরর 

সকল সদসযই মদন ধিে মব্িুখ এব্ং রখাদা হয় হারা হয় োহচল রস ব্যমি মনচজর যে 

ব্ডই দ্বীনদার রহাক রহাক না রকন রস একমদন না একমদন এ দুই মদন পমরচব্চির 

প্রভাচব্ প্রভামব্ে হচব্ই কাচজই মনচজচক মসরাচে িুস্তামকচির ওপর রাখার জনয হচলও 

একো অেযন্ত জরুরী রয মনজ পমরব্ার পমরজন ও আচিপাচির রলাকচদরচক মনচজর 

আদচিের ধিে অনুযায়ী ও সহচযামগো ব্ানাচনার জনয সচব্োচ্চ প্রচেিা োলাচনা। 

 

 

 

এই মেমসস রপপারমর্ একমর্ ইন্টারনযািনাল জানোচল পাব্মলি করা হচয়চে।  

ইন্টারনযািনাল জানোল মলংকঃ https://www.academia.edu/111371306/ 
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