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েূবমিা:  

আত্মার পবিত্রতা দ্বীভনর এিবি অতীি গুরুত্বপূণে বিষয়। নাফস পবিত্র  ওয়া োড়া 
মানুভষর ঈমান ও ইসলাম িখভনা বিশুদ্ধ ও পবরপূণে  য় না। উভল্লখয কয, মানুভষর দুবি 
বদি রভয়ভে। এিবি  ভলা িাব যি, অপরবি  ভলা অেযন্তরীণ িা আবত্মি। ইসলাম 
কযমন মানুভষর িাব যি বদিভি পূত-পবিত্র িরভত োয়, কতমবন তার কেতভরর 
বদিবিভিও সমূ্পণে িলুষমুি ও সুন্দর িরভত োয়। মানুভষর এ অেযন্তরীণ অেোৎ 
আবত্মি বদিবির পবরশুবদ্ধভিই কিারআভনর োষায় 'তাযবিয়া ' িলা  য়। িস্তুত 
এিজন মানুষ তার নাফসভি পবিত্রিরণ ও মভনর িলুষতা দূরীিরভণর মাধযভম বনভজর 
আভিে-অনুেূবতভি আল্লা  তা'আলার সন্তুবি অজেভনর িাভজ এমনোভি বনভয়াবজত 
িরভত পাভর কয, দীভনর িাব যি 'ইিাদাতসমূ  স্বয়িং তার আভিে ও নাফভসর দাবিভত 
রূপাবয়ত  ভয় যাভি। যবদ কিউ িাব যি ও প্রেবলত বনয়মানুযায়ী সালাত, সাওম, যািাত 
ও  াজ্জ পালন িভর; বিন্তু তার নাফস পবিত্র ও পবরশুদ্ধ না  য়, তা  ভল তার কস 
'আমাল ঐ ফুভলর মভতা, যার রিং সুন্দর ও আিষেণীয়; বিন্তু তাভত কিাভনা সুঘ্রাণ কনই। 
ইসলাভমর দৃবিভত যবদ কিাভনা িযবিভি পরীক্ষা িরভত  য়, তা  ভল অিিযই কদখভত 
 ভি কয, তার অন্তর িভতাখাবন পবিত্র ও িলুষতামুি। আল্লা  তা'আলা তাাঁর িান্দা র 
অন্তরভিই কিবি গুরুত্ব বদভয় োভিন; িাব যি আোর-অনুষ্ঠানভি নয়।  
সাইবয়দুনা আিূ হুরাইরা (রা.) কেভি িবণেত, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম 
িভলন, 
 

، وَلَْ إِلىَ صُوَرِكُمْ  وَلَكِنْ  ينَ ظُرُْ إِلىَ قلُوُبِكُمْ  سَادِكُم    .إنَِْ اَللَّْ لَْ يَن ظُرُْ إِلىَ أحَ 
 
"আল্লা  তা'আলা কতামাভদর কদ  এিিং কতামাভদর িাব যি রূভপর বদভি তািাভিন না; 
িরিং কতামাভদর অন্তভরর বদভিই তািাভিন।" (মুসবলম, আস-সা ী , বিতািুল বির.., 
 া.নিং: ৪৬৫০) 
 
নুিুওয়াভতর োরবি ম ান িতেভিযর মভধয আত্মার পবরশুদ্ধিরণ অনযতম। এ প্রসভে 
আল্লা  তা'আলা িভলন, 
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يهِمْ  هِمْ  آياَتِهِْ ويُزَك ِ مِنيِنَْ إذِْ  بَعَثَْ فيِهِمْ  رَسُولًْ مِنْ  أنَ فسُِهِمْ  يتَ لوُ عَليَ   لَقدَْ  مَنَْ اَللُّْ عَلىَ ال مُؤ 
مَةَْ وَإنِْ  كَانوُا مِنْ  قَب لُْ لَفِي ضَلََلْ  مُبيِنْ  مُهُمُْ ال كِتاَبَْ وَال حِك   (وَيعَُل ِ

 
আল্লা  তা'আলা অিিযই মু'বমনভদর ওপর অনুি  িভরভেন কয, বতবন তাভদর মাঝ 
কেভি এিজন িযবিভি রাসূল িভর পাবিভয়ভেন, বযবন তাভদর িাভে তাাঁর বিতাভির 
আয়াতসমূ  পাি িভর কিানান, তাভদরভি পবরশুদ্ধ িভরন এিিং তাভদর বিতাি ও 
ব িমাত বিক্ষা কদন, অেে তারা ইতিঃপূভিে সুস্পি ভ্রাবন্তভত বনমবজ্জত বেল। (আল 
কিারআন, সূরা আভল 'ইমরান, ৩: ১৬৪) 
 
িাভজই নাফস পবিত্র িরা এিিং এ উভেভিয তার ওপর সুদৃঢ় বনয়ন্ত্রণ ও িাসন প্রবতষ্ঠার 
কেিা িরা দীভনর এিবি অবত অপবর াযে িতেিয ও সিোভপক্ষা িড় বজ াদ। ইসলাভমর 
সিল 'আবলভমর মভত, নাফস পবিত্র িরার কেিা িরা ফারভয 'আইন। কিননা, নাফস 
ত্রুবিযুি ও িলুবষত  ভল কযমন িান্দা র কিাভনা 'আমালই বনভদোষ ও পবিত্র  ভত 
পাভর না, কতমবন নাফভসর পবরশুবদ্ধ োড়া িাভরা পভক্ষ সবতযিার অভেে ঈমাভনর স্বাদ 
লাে িরা, দীভনর বিবধ-বিধান প্রবতপালন িরা, দীভনর ওপর অিল ও অবিেল োিা 
এিিং আল্লা  তা'আলার ননিিয ও সন্তুবি লাে িরা সম্ভি নয়। এ িারভণ পবিত্র 
কিারআন ও  াদীভসর অসিংখয জায়োয় নাফভসর মন্দ প্রিণতাসমূ  দূরীিরণ ও তাভি 
পবিত্র  িরার জনয বিবেন্ন বনভদেিনা কদয়া  ভয়ভে। আর কিউ যবদ নাফস পবিত্র িরভত 
সভেি না  য়, তার িযাপাভরও েরম সতিেিাণী উচ্চারণ িরা  ভয়ভে। সাইবয়দুনা নু'মান 
ইিনু িািীর (রা.) কেভি িবণেত, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন,  
 
غةَ ْ إذِاَ صَلحََتْ  صَلحََْ ال حَسَدُْ كُلُّهُْ وَإذِاَ فَسَدتَْ  فَسَدَْ ال حَسَدُْ كُلُّهُْ ألََْ  ألَ وَإنَِْ فيِ ال حَسَدِْ مُض 

 .وَهِيَْ ال قلَ بُْ
 
বনশ্চয়ই িরীভর কোিভতর এিবি িুিভরা আভে, যা বিি  ভয় কেভল পুভরা িরীর বিি 
 ভয় যায়। আর তা নি  ভয় কেভল পুভরা িরীরিাই নি  ভয় যায়। মভন করভখা! কসই 
িুিভরাবি  ভলা িালি (অন্তর)। (িুখারী, আস-সা ী , বিতািুল ঈমান,  া.নিং: ৫২; 
মুসবলম, আস-সা ী , বিতািুল মুসািাত,  া.নিং: ৪১৭৮) 
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এখাভন লক্ষণীয় বিষয়  ভলা, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম পুভরা িরীভরর 
'আমাভলর ইসলা  ও সিংভিাধনভি অন্তভরর ইসলা  ও সিংভিাধভনর ওপর বনেেরিীল 
িভল উভল্লখ িভরভেন। বতবন আভরা িভলভেন, অন্তভর ত্রুবি কদখা বদভল পুভরা িরীভরর 
'আমাভলর মভধযও ত্রুবি ও বিপযেয় কদখা কদয়। ইমাম ইিনুল িাইবয়যম [৬৯১-৭৫১ ব .] 
(রা .) িভলন, 
 
 إن الله على العبد عبوديتين  :عبودية باطنة ، وعبودية ظاهرة فله على قلبه عبودية وعلى

 ، لسانه وجوارحه عبودية ، فقيامه بصورة العبودية الظاهرة مع تعريه عن
 

  . حقيقة العبودية الباطنة مما ل يقربه إلى ربه ، ول يوجد له الثواب وقبول عمله
িান্দা র ওপর আল্লা  তা'আলার দু প্রিাভরর 'ইিাদাভতর দাবয়ত্ব রভয়ভে। এি. িাবতনী 
(অপ্রিািয) 'ইিাদাত ও দুই. যাব রী (প্রিািয) 'ইিাদাত। িান্দা ভি কযমন তার 
িালভির মাধযভম আল্লা র 'ইিাদাত িরভত  য়, কতমবন তাভি তার বজহ্বা ও অনযানয 
অেপ্রতযে কযাভেও তাাঁর 'ইিাদাত িরভত  য়। িাবতনী 'ইিাদাভতর সারবি ীন 
'ইিাদাভতর িাব যি রূভপর েেো আল্লা র ননিিয লাভের জনয স ায়ি নয়। তদুপবর এ 
জাতীয় 'ইিাদাভত সাওয়াি পাওয়া যাভি না এিিং এ 'আমাল িিুল ও  ভি না। (ইিনুল 
িাইবয়যম, িাদা'বয়উল ফাওয়া'বয়দ, খ. ৩, পৃ. ৭১০) 
 
সুতরািং এ প্রিন্ধবিভত আমরা জানভত পারভিা আত্মার পবিত্রতা বি এিিং কিন প্রভয়াজন 
ইন িা আল্লা । 
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রূ  এিিং প্রিৃবি: 

রূ  িা আত্মা মানিভদ বস্থত এিবি পৃেি অদৃিয িস্তু। ম ান আল্লা  পাি অদৃভিয 
বিশ্বাস িরভত িভলভেন। রূ  দৃিযমান নয়, অেে রূ  আভে এিো অিিযই 
আমাভদরভি বিশ্বাস িরভত  ভি। মানি জীিন িলভত যা িুঝায়, তা সাবিেিোভি রূ  
িতৃেি পবরোবলত  ভয় োভি।" 
 
আর 'নাফস' িব্দ দ্বারা যবদ আত্মা িুঝাভনা না  য়, তা ভল এর অেে দাাঁড়ায় প্রিৃবি। 
এই প্রিৃবি রূ  কেভি পৃেি ও স্বতন্ত্র। প্রিৃবি রূভ র িাজ িরভত পাভর না। রূ  
মানুষভি িলযাণির িাভজর বদভি অনুপ্রাবণত িভর এিিং আভখরাভতর বেরস্থায়ী 
বজভন্দেীর জনয উপিারী পে ও মভতর অনুসারী  ওয়ার জনয আহ্বান জানায়। 
পরিালীন বজভন্দেীর মুবি ও বনষৃ্কবতর বদি বনভদেিনা প্রিাি িভর রূ । ম ান আল্লা  
পাি িতৃেি মভনানীত ও রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িতৃেি িযি াবরি 
জীিভন প্রভয়ােিৃত িমোনুষ্ঠাভনর সাভে সমৃ্পি োিা িা  ওয়ার পে উনু্মি িভর কতাভল 
রূ । রূ ানী িবি কেভিই পবিত্র েবরত্র মাধুযে, বিভিিিুবদ্ধ, নধযে, স নিীলতা, 
দানিীলতা ও মানিতাসুলে োবরবত্রি গুণািবল অবজেত  য়। রূ  পবিত্রতার প্রতীি। 
এজনয পবিত্র জীিভনর স্বভণোজ্জ্বল প্রো কদ  ও িভমে বিিবিত িভর কতালার কপেভন 
রূভ র প্রোি অতযন্ত কিবি। পক্ষান্তভর নাফস িা প্রিৃবি মানুষভি দুবনয়ার জীিভনর সুখ 
সম্পভদর বদভি, যি-মান-কেৌরি ও পানা াভরর বদভি, কোে-বিলাভস মি  ওয়ার বদভি, 
আরাম-আভয়ভি বিভোর  ওয়ার বদভি এিিং পাপাোর ও িামাোভরর বদভি আহ্বান 
জানায়। আল্লা  ও রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম-এর বিভরাবধতা িরার জনয 
কক্ষবপভয় কতাভল। এমনবি মনুষযত্বভি পশুভত্বর স্তভর অিনবমত িরার পে কখালাসা িভর 
কতাভল। িস্তুতিঃ প্রিৃবি িয়তাভনর কদাসর। িয়তান আগুভনর নতবর। তার িাজই  ভলা 
আল্লা র বিভরাবধতা িরা, িনী আদমভি বিপেোমী িরা।িাম-করাধ কলাে-কমাভ  
আেন্ন িভর মানুষভি পশুভত্বর পযোভয় অিনবমত িরা। এই নাফস িা প্রিৃবির বতনবি 
রূপ আল-িুরআভন তুভল ধরা  ভয়ভে। 
 
(ি) নাফভস আম্মারা  িা িুপ্রিৃবি, (খ) নাফভস লাউয়যামা  িা অনুভিােনািারী প্রিৃবি 
এিিং (ে) নাফভস মুতাবয়ন্না  অেোৎ প্রিান্তিারী প্রিৃবি। নাফভস আম্মারা  িা িুপ্রিৃবির 
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িাজ  ভলা মন্দিাভজ ধাবিত িরা। পাপ, অমেল, অিলযাণ, অপবিত্রতা ও 
আল্লা ভদ্রাব তার পভে ধাবিত িভর মানুষভি বিপেোমী িরাই 'নাফভস আম্মারা '-এর 
এিমাত্র লক্ষয ও উভেিয। 
 
পাপাসি মানুষ িখভনা িখভনা পাভপর প্রবত  ৃণাভিাধ িভর এিিং পাপ ও অনযাভয়র 
জনয অনুভিােনা িভর, আফভসাস িভর। মভন মভন োভি আ া। পাপ িাভজ বলপ্ত না 
 ভল িতই না োভলা  ভতা, িী অনযায়ই না আবম িভর কফভলবে, এমনবি িরা আমার 
কমাভিও উবেত  য়বন। এমবন তার  অনুতাপ ও িাসন-কেতনা মভনর মভধয দানা কিভধ 
উভি। এই অিস্থাভিই 'নাফভস লাউয়যামা ' িলা  য়। 
 
তারপর অনুভিােনা, অনুতাপ ও আফভসাভসর  াত-প্রবত াভত মভনর মাভঝ পাভপর প্রবত 
তীব্র  ৃণার সৃবি  য়। মভনর েব ন অন্দর  ভত পাপ-বেন্তা ধুভয়-মুভে লীন  ভয় যায়। 
এোভি পাপ-প্রিৃবির অিসান  ভি ও মভনর মাভঝ পুণযাশ্রয়ী োিপ্রিণতা মুি ও 
পবিত্রতার অেভণ বিেরণ িভর আল্লা  পাভির সাবন্নধয লাভের জনয উতলা  ভয় উভি। 
এই অিস্থাভিই 'নাফভস মুতমাবয়ন্না' িা প্রিান্ত বেি িভল অবেব ত িরা যায়। 
 
কমািিো, রূ  এিিং নাফভসর মাভঝ আিাি-পাতাল প্রভেদ। রূ  নূর  ভত উৎসাবরত। 
আল্লা  পাভির কফভরিতােণ নূভরর নতবর। সিেদাই তারা আল্লা  পাভির িাধয োভি। 
অিাধযতার কলিমাত্রও তাভদর মাভঝ পবরলবক্ষত  য় না। কতমবনোভি রূ ও মানিভদভ  
অিস্থানিাভল নূরানী পবরভিি েিভন তৎপর োভি। আল্লা  পাভির এিান্ত িাধয  ভয় 
কফভরিতা স্বোভি বনভজভি বিেূবষত িরভত োয় এিিং নূভরর রজু্জভি ধারণ িভর আল্লা  
পাভির ননিিয ও িুরিত )قربة(  াবসল িরার জনয সিোত্মি প্রভেিা োলায়। 
 
রূ  এিিং নাফভসর পােেিয বনভদেিি এিবি  াদীস খুিই গুরুত্বি । িরভ  কমায়ািার 
েূবমিায়  াভফজ ইিনুল িার (রা িঃ) এই  াদীসবি উদৃ্ধত িভরভেন। এই  াদীভস িলা 
 ভয়ভে কয, "আল্লা  পাি স্বীয়িুদরভত  যরত আদম (আিঃ)-কি পয়দা িভরভেন এিিং 
তাাঁর মভধয নাফস িা প্রিৃবি এিিং রূ  আমানত করভখভেন। তাই রূ ানী িবি কেভিই 
পবিত্র েবরত্র, বিভিি-িুবদ্ধ, নধযেয ও স নিীলতা, িদানযতা প্রেৃবত ননবতি গুণািবল 
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অবজেত  য়। বিন্তু নাফস িা প্রিৃবির নিবিিয  ভলা পাপাোর, িযবেোর, করাধ, অ িংিার, 
কলাে ও কমা ভি িবিিালী িরা ও োবরবত্রি দুিেলতার পে কখালাসা িরা।" 
 
আমরা জাবন, সৃিজেভতর প্রবতবি িস্তুরই পবরপুবির জনয খাদযিস্তুর প্রভয়াজন  য়। 
আ াযে, পানীয় ও িায়ুর দ্বারাই কদ  সভতজ  য়, িবিিালী  য় ও পুবি লাে িভর। এ 
দ্বারা নাফস িা প্রিৃবি িবিিালী  ভয় উভি এিিং রূ ানী িবিভি বনভজর আয়ভি রাখভত 
োয়। বিন্তু রূভ র পবরপুবি আ াযে, পানীয় ও িায়ুর দ্বারা সাবধত  য় না। রূভ র খাদয 
ও পুবরপুবির এিমাত্র উপাদান  ভে 'আল্লা র বজবির' িা আল্লা র স্মরণ। সুতরািং 
আল্লা র বজবির িা স্মরভণর মাধযভম রূ  যখন পবরপুবি লাে িভর, তখন নদব ি িবি 
িা প্রিৃবি তাভি অধীনস্ত িরভত পাভর না; িরিং প্রিৃবি িা নাফস রূভ র অধীনস্ত 
তাভিদার ব ভসভি কদভ র মাভঝ অিস্থান িভর। 
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রূভ র অবস্তত্ব: 

রূভ র অবস্তত্ব অনস্বীিাযে। রূভ র অবস্তত্বভি অস্বীিার িরার অেে  ভে বের োস্বর 
সতযভি বমেযার কিড়াজাভল আেন্ন িরা। رَب ِي أمََرَْ مِنْ  الروح قل  অেোৎ িল, রূ  আমার 
প্রবতপালভির আভদি  বিত (১৭:৮৫) এই িো  ভত রূভ র অবস্তত্বভি অনায়াভসই 
উপলবি িরা যায়। এ সম্পভিে তফসীভর নূরুল িুরআভন  যরত মাওলানা কমা াম্মদ 
আবমনুল ইসলাম যা উভল্লখ িভরভেন, তা খুিই প্রবণধানভযােয। বতবন রূভ র অবস্তত্ব 
প্রসভে িভলভেনিঃ 
 
(ি) "মানিভদভ  কয রূ  রভয়ভে তা' কোভখ কদখা যায় না, তভি কস িস্তুবির িারভণই 
আমরা জীবিত রভয়বে। যবদ তা না োভি তা ভল আমাভদর মৃতুয  য়। এ িস্তুবির নাম 
 ভলা রূ । যতক্ষণ রূ  মানিভদভ  বিদযমান োভি ততক্ষণই মানুভষর অবস্তত্ব বিরাজমান 
োভি। যবদও মানুভষর বিভিি িুবদ্ধ রূভ র তাৎপযে হৃদয়েম িরভত িযেে  ভয়ভে, বিন্তু 
তাই িভল তার অবস্তত্বভি অস্বীিার িরার কিাভনা উপায় কনই। বদ্বতীয়তিঃ মানুষ যখন 
বনবদ্রত  য়, তখন তার শ্রিণ িবি, দিেন িবি অিাযেির  ভয় যায়। বিন্তু রূ ানী িবি 
তখন িৃবদ্ধ পায়। মানুষ তখন স্বভে অভনি দৃিয কদভখ এমনবি পারভলৌবিি জীিভনর 
অভনি বিষয় সম্পভিেও অিেত  য়। এর দ্বারা এিো প্রমাবণত  য় কয, নদব ি িবি 
কিিার  ওয়ার পর কয িস্তুবি মানুষভি পরজেভতর দৃিয কদখায় তা ভলা রূ । 
 
(খ) ম ান আল্লা  পাি আল-িুরআভন ক াষণা িভরভেন  
 

َ وَ  نَۡ ت قوُۡلوُۡا ل  اتَ  اٰللَِّ س بیِۡلَِ فِیَۡ یُّقۡت لَُ لِم  َ لٰكِنَۡ وَ  ا حۡی اءَٓ  ب لَۡ َؕ  ا مۡو   ﴾۱۵۴﴿ ت شۡعرُُوۡنَ  ل 
 
অেোৎ "যারা আল্লা র রাভ  প্রাণ উৎসেে িভর কতামরা তাভদরভি মৃত িভলা না, কিননা, 
তারা জীবিত, বিন্তু কতামরা তা জান না।" (২:১৫৪)। এ আয়াত দ্বারা এিো প্রমাবণত 
 য় কয, ি ীদেণ জীবিত িরিং বেরঞ্জীি। তাভদর মৃত িলা নিধ নয়। অেে তাভদর কদ  
মৃতুযিরণ িভরভে। এর দ্বারা এিো প্রমাবণত  য় কয, শুধু মানিভদ ভি পূণে মানুষ িলা 
যায় না। তার মভধয োভি অনয আর এিবি িস্তু, তারই নাম রূ । 
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(ে) এমবনোভি এিো সিেজনবিবদত ও স্বীিৃত কয, মৃতুযর পর মানুষভি পুনরায় জীবিত 
িরা  য় এিিং জান্নাত অেিা জা ান্নাভম কপ্ররণ িরা  য়। অেে এসি অিস্থায় মানিভদ  
মৃতই োভি। এর দ্বারা এিোই প্রমাবণত  য় কয, কদ  িযতীত মানুভষর আভরা এিবি 
পবরেয় আভে। এখাভন এিো বিভিষোভি উভল্লখভযােয কয রূ  কদখা যায় না, বিন্তু 
কদখা না যাওয়া তার অবস্তত্ব না োিার প্রমাণ নয়। আমরা ইোর িা তরেভি কদবখ না, 
এতদসভত্ত্বও তার অবস্তত্বভি বিশ্বাস িবর। এমবনোভি আমরা কফভরিতােণভি কদবখ 
না, বিন্তু কফভরিতাভদর অবস্তত্বভি অস্বীিার িরভত পাবর না। বিি এমবনোভি 
মানিভদভ  রূ  রভয়ভে, অেে আমরা তা কদবখ না। 
 
এ পযোভয় এিবি প্রশ্ন কদখা কদয়া খুিই স্বাোবিি, আর তা  ভলা রূভ র অিস্থান 
কিাোয়? কদ  িািাভমার কিান অিংভি িা কিভে রূ  অিস্থান িভর? এ প্রভশ্নর জিাভি 
তত্ত্বজ্ঞানীেণ এিিং আধুবনি বেবিৎসা বিজ্ঞানীভদর সিেসম্মত অবেমত  ভলা এই কয, 
রূ  মানিভদভ র সিেত্র সমোভি বিরাজমান োভি। আল্লা  পাভির বনভদেি: 
 

رِْ رَب يِ) وحُْ مِنْ  أمَ   قلُِْ الرُّ
 
অেোৎ "িল, রূ  আমার প্রবতপালভির বনভদেি  বিত(১৭:৮৫)।" আল্লা  পাভির বনভদেি 
যার উপর পবতত  য় িা যার সাভে সিংবিি  য়, তা কষাভলা আনাোভি সিেত্রই সমোভি 
প্রভযাজয  য়। এই বনভদেি কেভি িযবি, িনু্ধ িা জীিভনর কিাভনা অিংি খাবল োভি না 
িা এর িাইভর অিস্থান িভর না। তাই এিো সুস্পি িলা যায় কয, মানিভদভ র প্রবতবি 
অিংভি, প্রবতবি কিাভষ, প্রবতবি িবিভত রূ  এিইোভি বিরাজমান োভি। কয সিল অে 
মানিভদভ র জরুবর প্রভয়াজন বমিায় কযমন  াত, পা, কোখ ইতযাবদ, এগুভলার এিবি 
িা এিাবধি অে না োিভল িা কিাভনা িারভণ নি  ভয় কেভল রূ  আল্লা  পাভির 
বনভদেি কমাতাভিি কদভ র অনযানয অিংভি অিস্থান িভর। রি সঞ্চালন, তাপ িা 
িাতাভসর উপর, বনশ্বাস প্রশ্বাভসর উপর রূ  বনেেরিীল নয়। রূ  আল্লা  পাভির আভদি 
কিাভনা বিেুর উপর বনেেরিীল  ভত পাভর না িভলই রূভ র অবস্তত্ব সতয এিিং সৃি িস্তুর 
িহু পূভিেই রূভ র অবস্তত্ব বেল। িযবি িা িস্তু িা পদাভেের মাভঝ রূভ র বিেুরণ  ভয়ভে 
এিবি বনবদেি সমভয় আল্লা  পাভির হুিুম কমাতাভিি। 
 



 

 

15 

আত্মার পবিত্রতা বি: 

لحََْ  مَنْ   زَکّٰىہَا   قدَْ   افَ 
 وَْ  قدَْ  خَابَْ مَنْ   دسَّٰىہَا

 
অেে: "কসই সফলিাম  ভি কয বনভজভি পবিত্র িরভি এিিং কসই িযেে মভনারে  ভি কয 
বনভজভি িলুষােন্ন িরভি।" 
(সূরা িামস-৯,১০) 
 
তাজবিয়া  ভলা (আরবি: تزكية) ইসলাবমি পবরোষা, সিংভক্ষভপ তাজবিয়া আল নাফস 
যার অেে 'আত্মশুবদ্ধ'। এবি এমন এিবি প্রবরয়া যাভত নফস (আত্মপ্রিৃবি িা িামনা) 
কি প্রিৃবিভিবেি দিা কেভি পবরিতেন িভর শুবদ্ধ ও আল্লা র প্রবত আত্মসমপেভণর 
দিায় বনভয় যাওয়া  য়। তাজবিয়ার প্রিৃত রূপভরখা নীবতেবরত্র ও অেযন্তরীণ আমভলর 
সিংভিাধন আত্মার পবিত্রতা িলভত সি ধরভনর মন্দ স্বোি দূর িভর োভলা ও উিম 
গুণসমূ  দ্বারা অন্তরভি সবজ্জত িরা। অন্তভরর মন্দ স্বোি  ভে িাম, করাধ, কলাে, 
লালসা, ব িংসা, বিভদ্বষ,  ৃণা, অ িংিার, কলাি কদখাভনা প্রিণতা, িৃপণতা, িুধারণা 
প্রেৃবত। অন্তভরর উিম গুণগুভলা  ভলা ইখলাস, সিুর, কিাির, আত্নসিংযম, আল্লা েীবত, 
আল্লা র ফয়সালায় সন্তুি োিা, আল্লা র প্রবত তাওয়াকু্কল, িদানযতা, নম্রতা, েদ্রতা, 
সততা ইতযাবদ। 
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তাযবিয়াতুন নাফস-এর বিশুদ্ধ পে: 

নাফস পবরশুদ্ধ িরা এিিং তার অবিি েবরত্র ও প্রিণতাসমূভ র বিরুভদ্ধ লড়াই িরা 
ফারয। অতএি, এ গুরু িাভজর যোেে ও বিশুদ্ধ পে িী?- তাও জানা োিা সিভলর 
জনয অতযািিযি। িারণ, এ িাভজর সবিি পে জানা না োিভল পভদ পভদ বিপেোমী 
ও সতযেুযত  ওয়ার সমূ  সম্ভািনা রভয়ভে। িাযেতও আমরা এ বিষভয় অভনভির মভধয 
িহু বিভ্রাবন্ত লক্ষয িবর। আমরা তাভদরভি েুল পভে েলভত ও পবরোবলত  ভত কদখভত 
পাই। তারা নাফভসর পবরশুবদ্ধ ও উন্নয়ভনর নাভম এমন সিল 'আমাল িভরন, এিবদভি 
তা কিারআন ও  াদীভসর োরসামযপূণে, িাস্তিসম্মত ও পবরেন্ন জীিন িযিস্থার 
পবরপিী, অপরবদভি তা তাভদর নাফভসর পবরশুবদ্ধর জনয যোেে ও িাযেির িযিস্থাও 
নয়। ফভল কদখা যায় কয, এ সি 'আমাভলর মাধযভম প্রিৃত অভেে তাভদর নাফস পবরশুদ্ধ 
কতা  য় না; িরিং উভটা তাভদর নাফস আভরা িলুবষত ও িলিান  য়, সুন্দর ও সুিুমার 
িৃবিসমূ  বিিবিত  িার পবরিভতে মন্দ ও অবিি িৃবিসমূ ই বিিাি লাে িভর। 
 
অভনি 'আবলম ও িাইখই বনভজভদরভি পবরশুদ্ধ অন্তভরর কলাি মভন িভরন এিিং দাবি 
িভরন কয, তাাঁরা কলািভদর নাফভসর তাযবিয়া ও আত্মশুবদ্ধর িাজ আঞ্জাম বদভয় 
যাভেন। বিন্তু পবরতাভপর বিষয়  ভলা- িা য দৃবিভত তাাঁভদর আোর- আেরণ কেভি 
প্রবতোত  য় কয, তাাঁভদর মভধয অভনভির বনভজভদর নাফসই িলুবষত ও করােিস্ত। 
তাাঁরা ব িংসা-বিভদ্বষ, েিে-অ ঙ্কার, পাবেেি কমা , কলাে- লালসা, আত্মম্ভবরতা ও আত্মিা া 
ইতযাবদ আবত্মি িযাবধসমূভ  মারাত্মিোভি আরান্ত। অতএি, কয সিল িযবি দী ে 
সাধনার পভরও তাাঁভদর বনভজভদর নাফসভি পবরশুদ্ধ িরভত সক্ষম  নবন, তা  ভল তাাঁরা 
িীোভি তাাঁভদর বিষযভদর নাফভসর সিংভিাধন িরভিন, তাভদর অন্তভরর িযাবধসমূভ র 
জনযই িা িী িযিস্থাপত্র কদভিন? বিবিি 'আবিদ ফুদাইল ইিনু 'ইয়াদ [১০৫-১৮৭ব .) 
(রা .) িভলন, 
 

ينِْ وَدوََاءُْ الدُّن ياَ فإَذِاَ كَانَْ الطَبيِبُْ يَحُرُّْ الداَءَْ إلِىَ نَف سِهِْ فَمَتىَ  ال عاَلِمُْ طَبيِبُْ الد ِ
 

 يبُ رِئُْ غَي رَهُ؟
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'আবলম  ভলা দীভনর বেবিৎসি ও দুবনয়ার প্রবতভষধি। অতএি, বেবিৎসি যবদ 
বনভজই করােিস্ত  ভয় পভড়, তা  ভল কস অনয কলািভি িীোভি সুস্থ িভর কতালভি? 
 
জননি িবি িভতাই েমৎিার িভলভেন, 
 

 .وَغَي رُْ تقَِي يأَ مُرُْ الناَسَْ باِلتقَىَ  ...طبيبْ  يدَُاوِي الناَسَْ وَهُوَْ سَقِيمُْ
মুিািী নয়- এমন িযবি কলািভদরভি তািওয়া অিলম্বন িরভত বনভদেি কদয়। এরূপ 
িযবির উদা রণ  ভলা ঐ বেবিৎসি, কয বনভজ করাোরান্ত; বিন্তু কলািভদর  বেবিৎসা 
িভর েভলভে। 
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তাযবিয়াতুন নাফভসর গুরুত্ব ও প্রভয়াজনীয়তা: 

যবদ কিউ িামনা িভর কয, কস আল্লা র এিান্ত খাাঁবি ও বপ্রয় িান্দা ভত পবরণত  ভি 
এিিং তার ননবতি ও মানবিি গুণািবল পবরপূণেরূভপ বিিবিত  ভি, তা  ভল তাভি 
অিিযই তার নাফভসর মন্দপ্রিণতাগুভলা দূরীেূত িরভত  ভি এিিং তার যািতীয় অবিি 
েবরত্রসমূ  সিংভিাধন িরভত  ভি। তভিই তার মভধয আল্লা র প্রবত প্রিল আিষেণ িৃবদ্ধ 
কপভয় এিবি নতুন উেীপনা সৃবি  ভি এিিং তার আোর-আেরণ  ভি অতযন্ত পবরিীবলত 
ও মাবজেত। এভত কযমন তার পাবেেি জীিন সুন্দর ও সুখ-সােন্দযময়  ভি, কতমবন তার 
পরিালীন জীিনও অতযন্ত সুখ ও িাবন্তময়  ভি। নুিুওয়াভতর োরবি ম ান িতেভিযর 
মভধয আত্মার পবরশুদ্ধিরণ অনযতম। 
 
 এ প্রসভে আল্লা  তা'আলা িভলন, ُهِمْ  يتَ لو مُهُمُْ آياَتِهِوتركيهِمْ  عَليَ  مَةَْ ال كِتاَبَْ وَيعَُل ِ وَال حِك   
 
- "বতবন তাভদর িাভে তাাঁর আয়াতসমূ  পাি িভরন, তাভদরভি পবরশুদ্ধ িভরন এিিং 
তাভদর বিতাি ও ব িমাত বিক্ষা কদন। " 
 (আল-িুর-আন, সূরা আলু-'ইমরান, ৩: ১৬৪; সূরা আল-জুমু'আ , ৬২: ২ 
সূরা আল-িািারা , ২: ১২৯) 
 
িাভজই নাফস পবরশুদ্ধ িরা এিিং এ উভেভিয তার ওপর সুদৃঢ় বনয়ন্ত্রণ ও িাসন 
প্রবতষ্ঠার কেিা িরা দীভনর এিবি অবত অপবর াযে িতেিয ও সিোভপক্ষা িড় 'বজ াদ। 
ইসলাভমর সিল 'আবলভমর মভত, নাফস পবরশুদ্ধ িরার কেিা িরা ফারভয 'আইন। 
কিননা নাফস অপবরশুদ্ধ ও িলুবষত  ভল িান্দা র কিাভনা 'আমালই বনভদোষ ও পবিত্র 
 ভি না। এরূপ অিস্থায় 'আমাল িরার অেে  ভলা ময়লাযুি িরীভর সুন্দর ও পবরষ্কার 
কপািাি পবরধান িরার মভতাই। ধরুন, সালাত এিবি কশ্রষ্ঠ 'ইিাদাত। বিন্তু কিউ যবদ 
এ সালাত কলািভদরভি কদখাভনার উভেিয বনভয় আদায় িভর, তভি তার এ 'ইিাদাত 
িিূল কতা  ভিই না; িরিং তা কোি বিরভির পযোয়েুি  ভি এিিং এ জনয কস িাবস্তর 
উপযুি  ভি। অনুরূপোভি আল্লা র রাস্তায় িত্রুভদর বিরুভদ্ধ বজ াদ িরা এিবি কশ্রষ্ঠ 
'ইিাদাত। বিন্তু কিউ যবদ এ বজ াদ সুখযাবত অজেন বিিংিা োনীমাত লাভের উভেিয 
বনভয় িভর, তার এ প্রাণপণ সিংিামও িিুল  ভি না; িরিং তা কোি বিরভির পযোয়েুি 



 

 

19 

 ভি এিিং এ জনয কস িাবস্তর উপযুি  ভি। সাইবয়দুনা আিৃ হুরাইরা (রা.) কেভি 
িবণেত, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লালাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, 
 
هِدَْ فأَتُيَِْ بهِِْ فَعَرَفهَُْ نِعَمَهُْ فَعَرَفَهَا قاَلَْ فَمَا تشُ  قِياَمَةِْ عَليَ هِْ رَجُلْ  اس  مَْ ال   إنِْ  أوََلَْ الناَسِْ يقُ ضَى يوَ 
هِد تُْ .قاَلَْ كَذبَ تَْ وَلَكِنكََْ قاَتلَ تَْ لأنَْ  يقُاَلَْ جَرِىء ، فَقَدْ  تشُ   عَمِل تَْ فيِهَا قاَلَْ قاَتلَ تُْ فيِكَْ حَتىَ اس 

هِهِْ حَتىَ ألُ قِيَْ فِي  قيِلَْ ثمَُْ أمَِرَْ بهِِْ فَسُحِْبَْ عَلىَ وَج 
 ..... النار

 
'বিয়ামাভতর বদন সিেপ্রেম এমন এি িযবির বিোর িরা  ভি, কয (দৃিযত আল্লা র 
পভে লড়াই িরভত িরভত) িা াদাত িরণ িভরবেল। তাভি (বিোভরর জনয)  াবযর 
িরা  ভি এিিং আল্লা  তা'আলা তাভি তাাঁর প্রদি বন'মাতসমূভ র িো জাবনভয় কদভিন। 
কলািবি তা স্বীিার িরভি। অতিঃপর আল্লা  তা'আলাভি বজভজ্ঞস িরভিন, এর 
বিবনময়স্বরূপ তুবম িী 'আমাল িভরবেভল? কলািবি জিাি কদভি, আবম আপনার পভে 
লড়াই িরভত িরভত িা াদাত িরণ িভরবে। আল্লা  তা'আলা িলভিন, তুবম বমেযা 
িলভো; িরিং তুবম লড়াই িভরবেভল িীররূভপ সুখযাবত লাে িরার উভেভিয। আর 
(দুবনয়ায়) তুবম কসই বখতাি কপভয় কেভো। অতিঃপর আল্লা  তা'আলার বনভদেভি তাভি 
উপুড় িভর কিভন-ক াঁেভড় জা ান্নাভম বনভক্ষপ িরা  ভি।  
(মুসবলম, আস-সা ী , (বিতাি: আল ইমারা ),  া. নিং: ৫০৭২) 
 
কমাি িো, নাফভসর পবরশুবদ্ধ োড়া িাভরা পভক্ষ সবতযিার অভেে দীভনর বিবধ- বিধান 
প্রবতপালন িরা, দীভনর ওপর অিল ও অবিেল োিা এিিং আল্লা র ননিিয ও সন্তুবি 
লাে িরা সম্ভি নয়। এ িারভণ পবিত্র কিারআন ও  াদীভসর অসিংখয জায়োয় নাফভসর 
মন্দ প্রিণতা দূরীিরণ ও তাভি পবরশুদ্ধ িরার জনয বিবেন্ন বনভদেিনা কদয়া  ভয়ভে। 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম বনভজও প্রায়ই আল্লা  তা'আলার বনিি 
তাাঁর নাফভসর পবরশুবদ্ধ িামনা িভর দু'আ িরভতন। বতবন িলভতন, 
 

لَهَا   .اللهم آتِْ نَف سي تقَ وَاهَا وَزَكَهَا أنَ تَْ خَي رُْ مَنْ  زَكَاهَا أنَ تَْ وَلِيُّهَا وَمَو 
 
ক  আল্লা ! আমার নাফভস সিংযম িবি দান িরুন! তাভি পবরশুদ্ধ িরুন! আপবনই 
 ভলন নাফভসর সভিোিম পবরশুবদ্ধ দানিারী। আপবনই এর মাবলি ও অবেোিি। 
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মুসবলম, আস-সা ী , (বিতাি: আয-বযির...),  া. নিং: ৭০৮১ 
 
িাভজই যবদ িাভরা নাফভসর মন্দ প্রিণতা দূরীেূত িরা না  য় এিিং তার নাফভসর 
মভধয পশুত্বসুলে োি ও েবরত্র অিবিি োভি, তভি তার পভক্ষ যোেেরূভপ দীভনর 
বিবধ-বিধান প্রবতপালন কতা সম্ভিই নয়; িরিং এ আিঙ্কাও বিদযমান রভয়ভে, কস যতিুিু 
দীভনর বিবধবিধান পালন িভর, তা পণ্ডশ্রম  ভি ও বিফভল যাভি। ইতিঃপূভিে উভল্লখ িরা 
 ভয়ভে,  
আল্লা  তা'আলা িভলন,  ْلحََْ قد دسََاهَا مَنْ  خَابَْ قَدْ وَْ . زَكَاهَا مَنْ  أفَ    
"কয বনভজর নাফসভি পবরশুদ্ধ িভর, কসই সফলিাম  য়। আর কয বনভজর নাফসভি 
িলুবষত িভর, কস িযেে মভনারে  য়।"(আল কিারআন, সূরা আশ্ িাম্স, ৯১: ৯-১০) 
  
এ আয়াভতর িযাখযায় বিবিি তাবি'ঈ আল- াসান আল-িাসরী (রা .) িভলন,قد أفلح من 
 زكى نفسه فأصلحها وحملها على طاعة الله عز وجل، وقد خاب من دساها قال  :من

  .أهلكها وأضلها وحملها على معصية الله
কয বনভজর নাফসভি পবরশুদ্ধ ও সিংভিাধন িরভত কপভরভে এিিং তাভি আল্লা র 
'ইিাদাভত বনভয়াবজত িরভত কপভরভে, কস-ই সফল  ভয়ভে। পক্ষান্তভর কয িযবি 
নাফসভি ধ্বিংস িরভলা, বিপেোমী িরভলা এিিং তাভি আল্লা র নাফরমানীর িাভজ 
বনভয়াবজত িরভলা, কস িযেে মভনারে  ভলা। ( িাোতী, মা'আবলমুত তানযীল, খ. ৮, পৃ. 
৪৩৯; ো'লািী, আল-িািফু ওয়াল িায়ান, খ. ১০, পৃ. ২১৪) 
 
অনয এিবি আয়াভত আল্লা  তা'আলা আত্মশুবদ্ধর ওপর কজার বদভয় িভলন, 
 

مَأ وَى  وَأمََا مَنْ  خَافَْ مَقاَمَْ رَب هِِْ وَنَهَى النَف سَْ عَنِْ ال هَوَى  .فإَنَِْ ال جَنةََْ هِيَْ ال 
 
কয িযবি বনভজর প্রেুর সামভন দাাঁড়াভনাভি েয় িভর 
 এিিং নাফসভি িুপ্রিণতা কেভি বনিৃি করভখভে, তার বিিানা  ভে জান্নাত। (আল 
কিারআন, সূরা আন-নাবয'আত, ৭৯: ৪০-৪১) 
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আত্মার পবিত্রতা বদি: 

আত্মার পবিত্রতা দুবি বদি রভয়ভে। প্রেমত আত্মার ময়লা পবরস্কার িরা। অেোৎ 
আল্লা র বনিি অপেন্দনীয় মন্দ অেযাসগুভলা সিংভিাধন িরা। বদ্বতীয়ত; পেন্দনীয় 
গুণািবল অজেভনর জনয আবত্মি কসৌন্দযে িৃবদ্ধ িরা। এোড়া আত্মার পবিত্রতার প্রেম 
বদি (আত্মার ময়লা পবরষ্কার) িরার িো িলা  ভয়ভে কসগুভলা  ভলা: েীিত, পরবনন্দা, 
আল্লা র প্রবত িুধারণা, ব িংসা, কলাে, করাধ, বরয়া, িৃপণতা এই মন্দবদিভি সিংভিাধন 
ও পবরমাজেন এিান্তই অপবর াযে। নতুিা আত্মাভি পবিত্র িরা সম্ভি নয়। এগুভলা 
আবত্মি করােিযাবধ যার সিংভিাধন িরার মাধযভম আত্মাভি পবিত্র িরা সম্ভি। 
 

মানি িরীর িীভসর সমন্বভয় সৃবি: 

মানুষভি আল্লা  সুি ানাহু ওয়াতাআ'লা দুবি বজবনস বদভয় সৃবি িভরভেন। কদ  ও 
আত্মা। এদুবি বজবনস সুস্থ োিভল মানুষভি পবরপূণে সুস্থ মানুষ িলা  য়। মানুভষর 
কযমন নদব ি করােিযাবধ আভে কতমবন আভে আবত্মি করােিযাবধ। নদব ি করােিযাবধর 
জনয আমরা বেবিৎসা ি ণ িবর। কতমবন আবত্মি করােিযাবধরও বেবিৎসা প্রভয়াজন। 
আত্মার সুস্থতার ওপর কদভ র সুস্থতা বনেের িভর। 
রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, 
"মানিভদভ  এিিা িুিরা আভে, কযবি বিি োিভল কোিা কদ  বিি োভি আর কসবি 
নি  ভল কোিা কদ  নি  ভয় যায়। তার নাম 'অন্তর'।" (সুনাভন বতরবমবজ, ২০১৪) 
 
সুতরািং অন্তভর উৎসাবরত যািতীয় িামনা-িাসনা ও আভিে উচ্ছ্বাস সুন্দর না  ভল 
মানুভষর কোিা জীিনই নি  ভয় যায়। 
 

তাজবিয়ার গুণ: 

তাজবিয়াভত বতনবি গুভণর আভলােনা িুরআনুল িারীভম এভসভে। তার এিবি  ভলা, 
আল্লা  তায়ালা িভলন- 
 

کٰوۃَِ َہمَُۡ ال ذِیۡنَ  وَ   ؕ َ فٰعِلوُۡنَ  َلِلز 
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অেে: যারা যািাত দান িভর োভি। 
(সূরা মু'বমনুন, আয়াত ৪) 
 
এখাভন, যািাত দাভন সবরয়, যািাত িলভত বিদ্বানেত দুবি বদি িণেনা িরা  ভয়ভে। 
(ি) যািাত যা সম্পভদর যািাত দ্বারা উভেিয।  
(খ) নাফভসর যািাতা, নাফভসর যািাত   ভলা বিরিী, বিদাবত বিশ্বাস কেভি বনভজভি 
মুি, পাপ িাভজ না জড়াভনা। সিেদা আল্লা  ও তার রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া 
সাল্লাভমর আনুেতয িরা। 
অপর দুইবি গুণ  ভলা খুশুর সাভে সালাত আদায় ও িাভজ িাজ ও িাভজ িো কেভি 
কিাঁভে োিা। 
 
অন্তভরর আমল: 
 
অন্তভরর আমল দু'ধরভনর। এিবি অন্তভরর  ালাল আমল, অপরবি অন্তভরর  ারাম 
আমল। 
 
•অন্তভরর  ালাল আমল: 
 
(ি) ইখলাস:  
 
ইখলাস অন্তভরর এিবি আমভলর নাম।  াত, পা, জিান দ্বারা এ আমল িরা যায় না। 
এর স্থান  ভলা অন্তর। সুতরািং আবত্মি আমল, যা অজেন িরা নামায, করাযার মভতাই 
ফরয। 
 
(খ) সির: 
 
 সির অেে বিপভদ-আপভদ, করাভে-কিাভিমভন এ বেন্তা িরা কয, আবম আল্লা  তায়ালার 
ফয়সালায় সন্তুি। বতবন আমাভি যা দান িভরন তাই আমার জনয িলযাণির।  
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(ে) কিাির: 
 
 কনয়ামতরাবজর উপর আল্লা  তায়ালার কিাির আদায় িরা। আবম এই কনয়ামভতর 
কযােয নই, তিুও আল্লা  অনুি  িভর আমাভি দান িভরভেন। তাই তাাঁর কিাির আদায় 
িরা উবেত। 
 
•অন্তভরর  ারাম আমল: 
 
(ি) অ িংিার:  
 
অ িংিার িরা, বনভজভি িড় মভন িরা, অ বমিা কদখাভনা, অনযভদর কোি এিিং 
তুেজ্ঞান িরা। অ িংিার এিবি িবিন করাে। আল্লা র সাভে যুভদ্ধ বলপ্ত  ওয়ার মভতা 
 ারাম। কিননা অ িংিার ও িড়ত্ব এিমাত্র আল্লা  তায়ালার িান। 
 
(খ) ব িংসা:  
 
ব িংসা এিবি আবত্মি িযাবধ যা  ারাম। িাভরা মাভঝ কিাভনা কনয়ামত কদখার পর অন্তর 
আনোন িভর উভি, কনয়ামতবি কস কপল, আবম কপলাম না। কনয়ামতবি তার িাে কেভি 
বিলুপ্ত  ভয় যাি, এরূপ বেন্তাই ব িংসা। 
 
িাব যি আমভলর মভতা আবত্মি আমলও দুই প্রিার- ফরয ও  ারাম। ফরয-ওয়াবজি 
আমলগুভলার উপর আত্মাভি প্রবতবষ্ঠত িরা এিিং  ারামগুভলা কেভি আত্মাভি বনরাপদ 
নাম রাখার নামই  ভলা তাজবিয়াতুন নফস িা আত্মার পবিত্রতা।  
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আত্মার কিাো:  

কযমবনোভি মানুভষর কদ  সুন্দর ও সুশ্রী  য়- িলা  ভয় োভি অমুি কদখভত খুি সুন্দর। 
 বরনীর কোভখর মভতা কোখ ইতযাবদ। কতমবনোভি আত্মারও কসৌন্দযে আভে, সুশ্রী ও 
সুিাবসত আত্মা কসবি যার মভধয বিনয়, নধযেয, িৃতজ্ঞতা ও এিবনষ্ঠতার গুণ আভে। কয 
আত্মা িামনার দাস নয়, প্রদিেনমুখী নয়, কস আত্মাই সুন্দর আত্মা। 
 
 

তাজবিয়ার মূল:  

 ািীমুল উম্মত আিরাফ আলী োনবি রাব মাহুল্লা  অতযন্ত েমিপ্রদ িো িলভেন, যা 
োভলাোভি স্মরণ রাখার মভতা। বতবন িভলভেন, "তাজবিয়ার মূল িো  ভলা- যখন 
িাভরা অন্তভর িবরয়ভতর কিাভনা বিবধবিধান পালভন উদাবসনতা সৃবি  য়, তখন তার 
বিভরাবধতা িরা। কযমন নামাভজর সময়  য়ভে, বিন্তু নামাভজ উপবস্থত  ভত অলসতা 
লােভে। এই অলসতাভি দূভর কিভল বদভয় নামাভজর বিধাভনর প্রবত আনুেতয প্রিাি 
িরা। তদ্রুপ গুনা  িজেন িরার িযাপাভরও যবদ উদাসীনতা আভস তখন গুনা  িজেন 
িভর নফভসর বিভরাবধতা িরা। 
 

আত্মার পবিত্রতা নি  য় বি? : 

 যাাঁ, আত্মাও িলুবষত  য়। আত্মা িলুবষত  ওয়ার িারণসমূ : 
 
(ি) িুদৃবি:  
 
আত্মাভি িলুবষত িরার প্রধান িারণ  ভলা িুদৃবি। যা িয়তাভনর বিষাি তীর। 
আিরাফ আলী োনবি রাব মাহুল্লা  িভলন," কিাভনা পরনারীর প্রবি দৃবিপাত িভর 
নফস কতামাভি প্রিবঞ্চত িরভত োইভি। িলভি, এিিার কদভখ নাও, এভত ক্ষবত 
বিভসর? িুভঝ বনভি, এিা নফভসর প্রভরােনা। সুতরািং নফভসর িাভি সাড়া না বদভয় 
তার আিা ধুভলায় বমবিভয় বদভি।" 
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আল্লা  তায়ালা িভলন, 
"আপবন মুবমন পুরুষভদরভি িভল বদন, তারা কযন তাভদর দৃবিভি অিনত রাভখ আর 
তাভদর কযৌনােভি ক ফাজত িভর।" 
(সূরা নূর, আয়াত ৩০) 
 
(খ)  ারাম েক্ষণ:  
 
আল্লা  িভলন, 
"িলুন, অপবিত্র ও পবিত্রতা সমান  ভত পাভর না। যবদও অপবিত্রতার আবধিয 
আপনাভি অবেেূত িভর। ক  জ্ঞানীেণ, আল্লা ভি েয় িভর েভলা, যাভত িভর কতামরা 
সফল  ভয় পাভরা।" 
(সূরা মাবয়দা, আয়াত ১০০) 
 
 ারাম েক্ষণ যবদও ইো িা অবনোয় ক াি না কিন, অন্তভর িাবিনয সৃবি  য় ও দুয়া 
িিুল  য় না। 
 
(ে) িুবেন্তা:  
 
কমািাদাভের গুনা গুভলা সম্পভিে আমরা ধারণা রাবখ বিধায় আল্লা র প্রবত শুিবরয়া কয 
আমরা কসগুভলা িবর না। কযমন: মদ পান িরা, শুিুর না খাওয়া, িযবেোর না িরা। 
বিন্তু এমন অভনি গুনা  আভে, যা গুনা  মভন িবর না আমরা। কযমন: পরবনন্দা, 
কোেলভখাবর, িুধারণা ইতযাবদ। এর ফভল আমাভদর অন্তর বিষাি  য়। বিন্তু আমরা 
কতা এিাভি গুনা -ই মভন িবর না। 
 
( ) কোখ, িান ও জিানভি লাোম ীন িরা:  
 
মাওলানা রুবম রাব মাহুল্লা  িভলন, "কোখ িন্ধ িভরা। অেোৎ অনিধ স্থাভন কোভখর 
গুনা  িভরা না। িানভি িন্ধ িভরা। অেোৎ গুনা র িো কিানা কেভি িানভি বনরাপদ 
রাভখা। কিাাঁিভি িন্ধ িভরা। অেোৎ েুল িো মুখ কেভি কির িভরা না। এই বতনবি 
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কযমন োন কিানা, েীিত, বমেযা িো কিানা কেভি িানভি ক ফাজত িভর। এই বতনবি 
িাজ িরার পর যবদ আল্লা  তায়ালার নূর না কদভখা তা ভল আমাভি বনভয় উপ াভসর 
 াবস ক ভসা।" 
 
সুতরািং কোখ, িান, জিানভি ক ফাজত িরার মাধযভম আত্মাভি ক ফাজত িরা যায়। 
আর এই বতনবির লাোম ীনতার িারভণ অন্তর িলুবষত  ভয় যায়। 
 

অন্তর িলুবষত  ওয়ার লক্ষণ: 

(ি) লজ্জা েয় কিষ  ভয় যাওয়া:  
 
কযমন স্ত্রী িভল উিল,'এভতা কদবর িভর িাসায় আভসা কিন?' স্বামী িলল,'আমার িাজ 
আভে, কতামার বি? তুবম বজজ্ঞাসা  িরার কি?'কেভল িভল,' আবু্ব জানভল বি  য়ভে? 
কি আমার বি িরভি?'-কমাি িো অন্তভরর েয় কিষ  ভয় যায়। 
 
(খ) কনি িাজভি কিাঝা মভন িরা:  
 
কযমন, নামায পড়ভত মন োয় না। মসবজভদ আসভত মন োয় না। কনি কলািভদর সাভে 
বমিভত মন োয় না। ওয়াজ মা বফভল আসভত মন োয় না। িুরআনুল িাবরম 
কতলাওয়াত িরভত মন োয় না। কনি িাজও কিাঝা মভন  য়। 
 
(ে) উপভদিদাতাভি অতযন্ত খারাপ  মভন িরা:  
 
কযমন, কিউ যখন কিাঝায়, তখন তাভি অতযন্ত খারাপ মভন  য়। মা-িািাও যবদ 
কিাঝায়, িভল আমাভি কিাঝায় কিন? স্বামী িভল স্ত্রী আমাভি কিন কিাঝায়। কয কিাঝায় 
কস কতা আমার িলযাণিামী, বিন্তু অন্তর যখন িাভলা  য় তখন ব তািাঙ্ক্ষীভিও িত্রু 
িভল মভন  য়। 
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অন্তর আভলাবিত  ওয়ার লক্ষণ:  

 
কে ারায় নূর োিা, কয কিাভনা আমল িরভি, আল্লা  তায়ালা তার কে ারায় কনবির নূর 
সাবজভয় বদভিন। কে ারা কদভখ মানুষ িাবন্ত পাভি। আল্লা  তায়ালাভি স্মরণ  ভি। 
আল্লা  ওয়ালাভদর কে ারায় এই আলামত োভি। 
 
অন্তভর িাবন্ত ও আনন্দ োিা:  
 
কযই অিস্থায় োিুি, বিপদ আপদ দু:খ িি সিোিস্থায় অন্তভর প্রিাবন্ত ও আনন্দ োভি। 
কপভরিাবন ও  তািা োভি না। 
 
িাভজ আল্লা  তায়ালার সা াযয োিা:  
 
কয িাজই িরুি তাভত আল্লা  তায়ালার সা াযয োভি। স্বয়িংবরয়োভিই আল্লা  
তায়ালার পক্ষ কেভি সিবিেুর িযিস্থা  য়। আল্লা  তায়ালা তাভি দুবনয়ার ঝাভমলায় 
বলপ্ত িভরন না। তাই আমাভদর উবেত গুনাভ র জীিন কেভড় কনবির জীিন অিলম্বন 
িরা। 
 

আত্মার পবিত্রতার মা াত্ময:  

রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলভেন- 
"কজভন রাভখা, মানিভদভ  এিবি কোিতবপন্ড আভে, যা সুস্থ  ভল কোিা মানিভদ  সুস্থ 
আর অসুস্থ  ভল সমূ্পণে কদ  নি  ভয় যায়। আর তা  ভে 'রূ  িা আত্মা'।" 
এখাভন কোিতবপন্ড দ্বারা সাধারণ কোিভতর িুিরা উভেিয নয়। িারণ রূ  অপাভরিন 
িরভল তার মভধয অ িংিার,  ব িংসা, বিভদ্বষ এগুভলা পবরলবক্ষত  ভি না। িািার হৃদভয়র 
িব িঃোে কেি িভর  য়ভতা িলভত পারভিন তার হৃদয়স্পন্দন বিি আভে বিনা। বিরা 
যোযে িাজ িরভে বিনা। কেিআপ বিিংিা যভন্ত্রর সা াভযয হৃদভয়র িাব ভরর বদিিা 
কিাঝা কেভলও অেযন্তরীণ বদিিা দৃবির আড়াভলই কেভি যায়। মূলত অন্তর মুগ্ধতা 
সৃবিিারী আল্লা  তায়ালার এিিা সৃবি। মানুভষর িাব যি জীিভনর উপর বনেের িভর। 
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নদব ি সুস্থতা কয অন্তভরর উপর বনেেরিীল এিা সি মানুষই জাভন। মানুভষর অন্তর 
ততক্ষণ পযেন্ত সেল োভি যতক্ষণ কস জীবিত োভি। এই অন্তর মানুভষর জভন্মর শুরু 
কেভি সবরয়  ভয় উভি এিিং আমরণ বনভজর িাজ িভর যায়। তার কিাভনা েুবি কনই, 
বিরাম কনই। তার িাজ  ভলা প্রবত বমবনভি িা াির িার কোিা কদভ  িভর এিিং তারপর 
বফবরভয় কনয়। এ িাজ কেভি কস িখভনা বনষৃ্কবত পায় না। অেে কদভ র অনযানয অভের 
বস্থরতা আভে। কযমন মানুষ  ুমাভল কোখ িান্ত োভি, িান স্তি  য়। কদভ র অনযানয 
যািতীয় অে বিেু সমভয়র জনয আরাম পায়। বিন্তু এই অন্তর িা প্রাভণর কিাভনা বস্থরতা 
কনই। তাভি সিসময় েঞ্চল োিভত  য়। এমনবি অভেতন অিস্থাভতও কস বনভজর 
দাবয়ত্ব পালন িভর যায়। এর িারণ  ভলা কযবদন এই অন্তর বনবিয়  ভয় পড়ভি, কসবদন 
মানুভষর জীিন কিষ  ভয় যাভি। কস তখন মারা যাভি।  
 
তাযবিয়া িা আত্মার পবিত্রতার মূল  ভলা োবরবত্রি অিক্ষয় কেভি মুবির পে কদখাভনা। 
কযমবনোভি ফবি েণ মানুভষর িাব যি আমল কযমন, নামায, যািাত, করাযা ইতযাবদ 
সিংবিি মাসয়ালা মাসাভয়ল বিবধবিধান িণেনা িভরন। অনুরূপোভি, সুবফেণ অন্তভরর 
সাভে সিংবিি বিবধবিধাভনর বিভিষণ দান িভরন। িুরআনুল িাবরভম রাসুলুল্লা  
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাভমর দাবয়ত্ব বেভলা মানুভষর অপবিত্র আত্মাভি পবিত্র িভর 
কতালা। এবিষয়বিভি আভলােয আয়াভত এোভি বিিৃবত িরা  ভয়ভে- 
 
আল্লা  তা'আলা অিিযই মু'বমনভদর ওপর অনুি  িভরভেন কয, বতবন তাভদর মাঝ 
কেভি এিজন িযবিভি রাসূল িভর পাবিভয়ভেন, বযবন তাভদর িাভে তাাঁর বিতাভির 
আয়াতসমূ  পাি িভর কিানান, তাভদরভি পবরশুদ্ধ িভরন এিিং তাভদর বিতাি ও 
ব িমাত বিক্ষা কদন, অেে তারা ইতিঃপূভিে সুস্পি ভ্রাবন্তভত বনমবজ্জত বেল। (আল 
কিারআন, সূরা আভল 'ইমরান, ৩: ১৬৪) 
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আত্মার পবিত্রতা কিন প্রভয়াজন:  

অভনভি মভন িভরন, তাযবিয়া িা আত্মার পবিত্রতা িবরয়ভতর িব েূেত কিাভনা বিষয়। 
কজভন রাখুন, তাযবিয়া িা আত্মার পবিত্রতা ইসলাবম িবরয়ভতর এি গুরুত্বপূণে অিংি। 
দৃিযমান যািতীয় িাভজর বিবধ বিধান কতা িবরয়ত। আর অদৃিযমান সমস্ত িাভজর 
সমবি  ভলা তরীিত। আত্মার পবিত্রতা না  ভল দৃিযমান সিল িাজই অনেেি। যো 
ইখলাস এিবি অদৃিয আমল।  
 
ইখলাস িলা  য় প্রভতযি িাভজ আল্লা র সন্তুবি িামনা িভর এিমাত্র আল্লা র জনযই 
সিল িাজ িরা। িাভরা মভন ইখলাস না োিভল তার নামাযও অনেেি। কিউ  য়ভতা 
নামাজ পভড় কযন মানুষ তাভি কমািাবি পরভ জোর িুজুেে ধারণা িভর। তা ভল এই 
িযবির দৃিযমান নামাজ কতা বিি আভে বিন্তু ইখলাস না োিার িারভণ এই বিি োিা 
মূলত বিি োিা নয় িরিং তার নামাজও তখন িযেে  ভি উপরন্ত গুনা   ভি  াবদস 
িরীভফ আভে, 
"কয িযবি মানুষভি কদখাভনার উভেভিয নামাজ পভড় আল্লা র সভে বিরি স্থাপন িভর। 
িারণ কস আল্লা ভি িাদ বদভয় মাখলুিভি খুবি িরার তাভল মি। িাভজই িাব যি 
অিস্থা দুরস্ত িরার কেভয়ও আবত্মি অিস্থা শুদ্ধ িরার গুরুত্ব কিবি। এমন না  ভল 
িাব যি আমল িযেেতাই পযেিবসত  ভি"। 
 

আত্মার পবিত্রতা অজেভনর উপায়:  

আিু আবু্দল্লা  কনামান বিন িাবির (রা) কেভি িবণেত, বতবন িভলন, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 
আলাইব  ওয়াসাল্লামভি িলভত শুভনবে,"বনশ্চয়ই  ালাল সুস্পি এিিং  ারাম সুস্পি 
এভদর মভধয রভয়ভে সভন্দ জনি বিষয় কিবিরোে মানুষ কসগুভলা জাভন না। অতিঃপর 
কয িযবি সভন্দ  জনি বিষয় কেভি কিাঁভে োভি কস বনভজর দ্বীন ও সম্মানভি ত্রুবিমুি 
রাভখ। আর কয িযবি সভন্দ জনি িাভজ বলপ্ত  ভলা কস  ারাভম বলপ্ত  ভলা। 
সািধান! বনশ্চয়ই মানিভদভ  এিখণ্ড কোভস্তর িুিরা আভে যখন তা সুস্থ  ভয় যায় 
কোিা িরীরিাই সুস্থ  ভয় যায় এিিং যখন তা অসুস্থ  ভয় যায় কোিা িরীর অসুস্থ  ভয় 
যায়। কজভন করভখা, এিাই  ল 'িলি'।"  
(সব   মুসবলম) 
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আভলােয  াদীভসর কিষািংভি রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম আত্মার পবিত্রতা 
তাবেদ বদভয়ভেন। আত্মা পবিত্র না  ভল মানুভষর জীিভনর কিান বিেু সুন্দর ও সুস্থোভি 
পবরোবলত  য় না। আল্লা  তা'আলা িভলভেন কসই সফল কয তার আত্মাভি পবরশুদ্ধ 
িভরভে এিিং কয তার আত্মাভি িলুবষত িভরভে, কস ক্ষবতিস্ত। 
(সূরা-িামস, আয়াত ৮-৯) 
 
আত্মার পবিত্রতা অজেভনর উপায়: 
 
(ি) অন্তভরর পবিত্রতার জনয কদায়া িরা: 
 
অন্তভরর পবিত্রতা ও পবরশুবদ্ধর জনয এিিং আল্লা র বিধান পালভন তার দৃঢ়তার জনয 
আল্লা র িাভে কদায়া িরা আিিযি।  
 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম কদায়া িরভতন, "ক  অন্তর পবিত্র 
পবরিতেনিারী! আমার অন্তরভি আপনার আনুেভতয দৃঢ় িভর কদন।" 
 (মুসনাভদ আ মাদ)   
 
(খ) অন্তভরর িযাবধর িযাপাভর উদাসীন না  ওয়া: 
 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িভলন," বনশ্চয়ই মানুভষর অন্তর আল্লা র দুই 
আেুভলর মভধয অিবস্থত, বতবন তা কযমন ইো পবরিতেন িভরন।"  
(স ী  মুসবলম) 
 
(ে) পরিালভি েয় িরা: 
 
আত্মার পবিত্রতা োড়া বিয়ামভতর বদন কিান বিেুই তার উপিাভর আসভি না। সুতরািং 
পরিাভলর েয় অন্তভর উপবস্থত রাখভত  ভি।  
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আল্লা  তাআলা িভলন,  
"আজ সম্পদ ও সন্তান কিান উপিার িরভত পারভি না, কিিল কয পবরশুদ্ধ আত্মা 
বনভয় আল্লা র িাভে আসভি।" 
(সূরা শুয়ারা, আয়াত ৮৮-৮৯) 
 
িলিুল সাবলম, তা  ভলা বিরি ও বিদআত স  অনযানয িযাবধ ও অপেন্দনীয় িস্তু 
কেভি পবিত্র আত্মা। ফভল তার মভধয আল্লা র েয় ও ম ব্বত োড়া বিেুই অিবিি 
োভি না। 
 
( ) অন্তভরর সুস্থতার জনয কদায়া িরা: 
 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম আত্মশুবদ্ধর জনয বনয়বমত কদায়া 
িরভতন।  তাই আভলমরা আত্মার পবিত্রতার জনয কদায়া িরা মুস্তা াি িভলভেন। বপ্রয় 
নিীবজ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাভমর কদায়া বেভলা, "ক  আল্লা ! আবম আপনার 
িাভে সুস্থ িলি িামনা িরবে।" 
(মুসনাভদ আ মাদ)   
  
(ঙ) কিারআন সুন্নাভ  িবণেত আত্মার পবিত্রতার পদ্ধবত অিলম্বন িরা: 
 
আত্মশুবদ্ধর িবণেত পদ্ধবত অনুসরভণর আহ্বান জাবনভয় কিারআভন িলা  ভয়ভে, 
"ক  মুবমনরা, রাসূল যখন কতামাভদর এমন বিেুর বদভি আ িান িভরন যা কতামাভদর 
প্রাণিন্ত িভর তখন কতামরা আল্লা  ও তাাঁর রাসূভলর িাভি সাড়া বদভি। আল্লা  মানুষ 
ও তার অন্তভরর মধযিতেী  ভয় োভিন।" (সূরা আনফাল, আয়াত ২৪) 
 
(ে) আল্লা র স্মরণ অন্তর নরম িভর:  
 
আল্লা র বজবিভর মানি হৃদয় প্রিান্ত ও নরম  য়, এভত আত্মার পবিত্রতা অবজেত  য়। 
পবিত্র কিারআভন এরিাদ  ভয়ভে, "কজভন রাভখা, আল্লা র স্মরভণই অন্তর প্রিান্ত  য়।" 
(সুরা রাদ, আয়াত ২৮) 
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(ে) অস ায় মানুভষর পাভি োিা: 
 
 াবদস িরীভফ এভসভে," এি িযবি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাভমর িাভে 
এভস তাাঁর অন্তভরর িভিারতা সম্পভিে বজজ্ঞাসা িরভলা, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া 
সাল্লাম তাভি িলভলন, "যখন তুবম কতামার অন্তরভি নরম িরার ইো িরভি তখন 
এবতভমর মাোয়  াত িুলাভি এিিং বমসবিনভি খানা খাওয়াভি। (মুসনাভদ আ মাদ) 
 
(জ) িির বজয়ারত ও মৃতুযর স্মরণ: 
 
িির বজয়ারত ও মৃতুযর স্মরভণর মাধযভম অন্তর আল্লা মুখী  য়। রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, "ইভতাপূভিে আবম কতামাভদর িির বজয়ারত িরভত বনভষধ 
িভরবেলাম, এখন কতামরা তা বজয়ারত িভরা। কিননা বনশ্চয়ই তা আবখরাতভি স্মরণ 
িবরভয় কদয় এিিং অন্তভরর উন্নবত  িায়।" (মুসনাভদ আ মাদ) 
 
(ঝ) অন্তভরর িভিারতা পবর ার: 
 
িুরআনুল িারীভম আল্লা  তায়ালা এিাবধি স্থাভন িভিার হৃদভয়র বনন্দা িভরভেন। 
আল্লা  তায়ালা িভলন, "দুভেোে কস িভিার হৃদয় িযবিভদর জনয যাাঁরা আল্লা র বজবির 
 ভত পরামুখ। তারা স্পিত বিভ্রাবন্তভত রভয়ভে। (সূরা জুমার, আয়াত-২২) 
 
(ঞ) িলুবষত আত্মার পবরনবতর িো স্মরণ িরা: 
 
রাসুলুল্লা  সল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িলুবষত আত্মার পবরণবতর িযাপাভর সতিে 
িভর িভলভেন। 
 
"সািধান! বনশ্চয়ই মানিভদভ  এিখন্ড কোিভতর িুিভরা আভে, যখন তা সুস্থ  ভয় 
তখন কোিা িরীরিাই সুস্থ  ভয় যায় এিিং যখন তা অসুস্থ  ভয় যায় কোিা িরীরিাই 
অসুস্থ  ভয় যায়। কজভন করভখা এিা  ভে 'িলি'।"' (সব   মুসবলম) 
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ইসলাভমর করািন ও আত্মার পবিত্রতা 

 
* সালাত আত্মার পবিত্রতা ও ননবতি উৎিষে অজেভনর প্রিৃি িযিস্থা: 
 
মানুষ অভনি বিষভয়র প্রবিক্ষণ পায় সালাভতর মাধযভম। মানুভষর কিয়াড়া প্রিৃবির লাোম 
কিভন ধরা এিিং নাফসভি সিংভিাবধত ও দীবপ্তময় িরার সিভেভয় োভলা মাধযম  ভলা 
সালাত। সালাভত নাফসভি বিনম্র ও অ ঙ্কারমুি িরার অনুিীলভনর ফভল িুপ্রিৃবি 
কজভে ওিার সুভযাে পায় না এিিং খারাপ অেযাসও নামাযীর আোর-আেরভণ স্থান পায় 
না। এোভি পবরশুদ্ধ  িার পর নামাযী সমাজভিও িলযাণ ও উন্নবতর বদভি বনভয় যায়। 
 এ প্রসভে আল্লা  তা'আলা িভলন, 
 

ن سَانَْ خُلِقَْ هَلوُعًا  .إذِاَ مَسَهُْ الشَرُّْ جَزُوعًا ، وَإذِاَ مَسَهُْ ال خَي رُْ مَنوُعًا ، إِلَْ ِ  إنَِْ الْ 
 

 (ال مُصَل ِينَْ  .الذَِينَْ هُمْ  عَلىَ صَلََتِهِمْ  داَئِمُونَْ
 
মানুষভি খুিই অবস্থরবেি বদভয় সৃবি িরা  ভয়ভে। কস বিপদিস্ত  ভল  া-হুতাি িরভত 
োভি এিিং ঐশ্বযেিালী  ভল িৃপণ  ভয় পভড়, তভি তারা নয়, যারা সালাত আদায় 
িভর, যারা তাভদর সালাভত সদা বনষ্ঠািান। (আল কিারআন, সূরা আল-মা'আবরজ, ৭০: 
১৯-২৩) 
 

مُن كَْ شَاءِْ وَال    وَأقَمِِْ الصَلََةَْ إنَِْ الصَلََةَْ تنَ هَى عَنِْ ال فَح 
 
 "আর সালাত িাবয়ম িভরা। বনশ্চয়ই সালাত মানুষভি অিীলতা ও পাপ কেভি বিরত 
রাভখ। "(আল কিারআন, সূরা আল-'আনিািুত, ২৯: ৪৫) 
 
িলাই িাহুলয, মানুভষর নাফভসর মভধয রভয়ভে বিবেন্নরূপ প্রিৃবি ও প্রিণতা। এ সি 
প্রিৃবি ও প্রিণতাভি সবিিোভি বনয়ন্ত্রণ িরা ও িযি ার িরা সম্ভি  ভল মানুষ 
পবরপূণেতার েরম বিখভর আভরা ন িরভত সক্ষম  ভি। মানুভষর সমসযা  ভলা তারা 
অসভেতনতা িা উন্মি অিস্থা কেভি মুি নয়। প্রবতবি মানুভষর কেতভর কয উন্মিতা 
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োভি, তাভি অিিযই বনয়বন্ত্রত রাখভত  ভি। ম ান আল্লা র স্মরণ ও আল্লা র বনিি 
আশ্রয় োওয়ার মাধযভম এই লক্ষয অজেন িরা সম্ভি। সালাভত আল্লা র স্মরণ িাবণত 
ও প্রদীপ্ত  য়। মানুষ যখন সালাত আদায় িভর, তখন তার কেতভরর সতিেিারী বিভিি 
সজীি িা প্রাণিন্ত  য়। এ বিভিি তাভি িারিংিার অিীলতা ও অনযাভয়র িযাপাভর 
সতিে িরভত োভি। এ বিষয়গুভলার উচ্চারণ ও পুনরািৃবি নাফসভি বিনম্র ও েীত-
সন্ত্রস্ত রাভখ। এ জনয িারিার সালাত আদাভয়র বিধান কদয়া  ভয়ভে। সালাত িার িার 
পড়ভত  য়। সালাভতর বিভিষ গুরুত্বিা এখাভনই। সালাত বনয়বমতোভি বিনয় ও 
মভনাভযােস  পড়া  ভল শুধু নামাযীর নাফসই নয়, এিই সাভে তার আিপাভির 
পবরভিিও কিামল, বিনম্র ও সুরবেত  য়। সমাভজ প্রিৃত ও বিনম্র নামাযীর সিংখযা যত 
িাড়ভি, ততই স্বােেপরতা, সিংিীণেতা, কলাে-লালসা এিিং অনযায়-অবিোভরর অন্ধিার 
িভম যাভি; িরিং মুবি ও িলযাভণর আভলা বদভনর পর বদন মানুভষর মভধয প্রদীপ্ততর 
 ভয় ওিভি। 
 
 
যািাভতর মাধযভম আত্মার পবিত্রতা লাে  য়: 
 
কলাে ও িৃপণতা মানুভষর নাফভসর সাভে অোেীোভি জবড়ত। এ দুবি  ভে নাফভসর 
সিভেভয়  ৃণয এিিং বনিৃি স্বোি, কিারআন ও  াদীভসর বিবেন্ন জায়োয় কজারাভলা 
োষায় এ সভির বনন্দা িরা  ভয়ভে। িৃপণ ও কলােী িযবিরা যািাত বদভত পাভর না। 
কলাে ও িৃপণতা তাভদর অন্তরাত্মাভি সিংিীণে এিিং সঙু্কবেত িভর কদয়। পক্ষান্তভর 
যািাত মানুভষর এ অনুদার মভনাোিভি ধুভয় মুভে পবরেন্ন িভর কদয়, আর তার 
অন্তরভি িভর কদয় সুপ্রিস্ত ও ম ান।  
 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, َْالزَكَاةَْ أدَىَ مَنْ  الشُّحُْ مِنَْ بَرِئ ، 

الناَلِبةَِْ فيِ وَأعَ طَى الضضَي فَ،. وَقَرَى - 
 
 "কস িযবি মভনর িাপেণয কেভি মুি, কয যািাত আদায় িভর, অবতবেভদর আদর-
আপযায়ন িভর এিিং বিপদাপভদ কলািভদর সা াযয িভর। "( তািারাবন আল মুজামুল 
িািীর   া নিং:৪০৯৬) 
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উভল্লখয, কয সি িযবি িৃপণতা ও সিংিীণেতা কেভি মুি  ভত পারভি, তারাই 
সফলিাম।  
 
আল্লা  তা'আলা িভলন, 

مُف لِحُونَْ  فِقوُا خَي رًا لِأنَ فسُِكُمْ  (وَمَنْ  يوُقَْ شَحَْ نَف سِهِْ فأَوُلئَكَِْ هُمُْ ال   - وَأنَ 
 
"এিিং িযয় িভরা। এিা কতামাভদর জনয িলযাণির। যারা 
 মভনর িাপেণয কেভি মুি, তারাই সফলিাম। "(সুরা আত তাোিুন ৬৪:১৬) 
 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন,  
 

لَكُمْ  لكََْ .مَنْ  كَانَْ قبَ   - وَاتقَوُا الشَحَْ فإَنَِْ الشُّحَْ أمَ 
 
"কতামরা মভনর িাপেণয কেভি কিাঁভে কেভিা। কিননা এিাই কতামাভদর পূিেিতেীভদরভি 
ধ্বিংস িভর বদভয়ভে। " 
(মুসবলম আস স ী   া নিং :৬৭৪১) 
 
িস্তুত যািাভতর রমিৃবদ্ধ ও পবিত্রতা কিিল ধন-সম্পভদর মভধযই সাবধত  য় না; িরিং 
যািাত দানিারীর মন-মানবসিতা ও ধযান-ধারণা পযেন্ত তা পবরিযাপ্ত  য়। এ প্রসভে 
আল্লা  তা'আলা িভলন,  ْوَالِهِمْ  مِنْ  خُذ رُْ صَدقََة ْ أمَ  بها وتزكيهم هُمْ تطَُه ِ  -" তাভদর সম্পদ 
কেভি যািাত ি ণ িরুন। আর এর সা াভযয আপবন তাভদরভি পূত-পবিত্র িভর 
বদন।(আল কিারআন, সূরা আত-তাওিা , ৯: ১০৩) 
 
 
সাওম আত্মবনয়ন্ত্রণ ও সিংযভমর দী ে কময়াদী প্রবিক্ষণ: 
 
রামাদাভনর বসয়াম সাধনা িস্তুত মানুষভি আভলাবিত ও আদিে েবরত্র রূভপ েভড় কতালার 
এিিা দী ে কময়াদী প্রবিক্ষণ। এর উভেিয তািওয়া অজেন, আত্মসিংযম, আত্মশুবদ্ধ ও 
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আধযাবত্মি উন্নবত সাধন। রামাদান িভব্দর অেেও দা ন িা জ্বাবলভয়-পুবড়ভয় কদয়া। এখন 
প্রশ্ন  ভত পাভর, বিভসর দা ন? মানি জীিভন প্রিৃবির দা ন। ইতিঃপূভিে উভল্লখ িরা 
 ভয়ভে কয, মানুভষর মভধয দুবি স্বোিেত বিষয় রভয়ভে। এি. প্রিৃবি ও দুই. বিভিি-
িুবদ্ধ। বিভিি- িুবদ্ধ আমাভদর িযবিেত জীিভন সততা, বনষ্ঠা ও পবিত্রতা সৃবিভত এিিং 
সমাজ জীিভন সিং বত, ঐিয, কপ্রম ও োভলািাসা সৃবিভত স ায়তা িভর। পক্ষান্তভর 
প্রিৃবি মানুষভি অসিংযত, উদ্ধত ও উেৃঙ্খভল পবরণত িভর। িখভনা এর অসিংযত 
আেরভণর ফভল মানুষ পশুভত্বর েরম বনম্নস্তভর কনভম যায়। কলাে- লালসা, ব িংসা-বিভদ্বষ 
ও কমা  প্রেৃবত সামাবজি জীিভন েরম বিিৃঙ্খলতার সৃবি িভর। এ জনয এ সি অসৎ 
গুণ ও স্বোিভি দা ন িভর নাফসভি পবরপূণেরূভপ বিশুদ্ধ ও পবিত্র িরিার উভেভিয 
আল্লা  তা'আলা বসয়াভমর প্রিতেন িভরভেন। পবিত্র কিারআভন আল্লা  তা'আলা িভলন, 
 

لِكُمْ  ياَمُْ كَمَا كُتِبَْ عَلىَ الذَِينَْ مِنْ  قبَ  كُمُْ الص ِ  ياَ أيَُّهَا الذَِينَْ آمَنوُا كُتِبَْ عَليَ 
 

 لَعلَكَُمْ  تتَقَوُنَْ
 
ক  ঈমানদারেণ, কতামারভদর ওপর করাযা ফারয িরা  ভয়ভে, কযোভি কতামাভদর 
পূিেিতেী কলািভদর ওপর ফারয িরা  ভয়বেল, যাভত কতামরা তািওয়া অজেন িরভত 
পাভরা।  
(সুরা আল িািারা আয়াত ১২৩) 
 
তািওয়ার প্রিৃত অেে  ভলা- সিল প্রিার অনযায় িাজ কেভি বনভজভি বিরত 
রাখা।  মানুভষর মভধয কয স জাত পাপপ্রিণতা রভয়ভে করাযা মানুষভি এ পাপপ্রিণতা 
কেভি বিরত োিভত কিখায়। এিজন সবতযিার করাযা পালনিারী িখভনা অযো ও 
কিহুদা িো িলভি না, িখভনা কিাভনা অনযায় িাজ িরভত পাভর না। 
 
আল্লা র সাভে সম্পিে িৃবদ্ধ  জ্জ: 
 
 াজ্জ  ভলা আল্লা  তা'আলার সাভে সম্পিে িৃবদ্ধ ও তাাঁর ননিিয অজেভনর এি অননয 
িমেিালা।  াজী ই রাম িাাঁধার সময় কেভিই এ ননিিয লাভের এি উিের পবরভিি 
উপলবি িরার সুভযাে লাে িভর। কস ই রাভমর কসলাইবি ীন সাদা িাপড় পবরধাভনর 
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মধয বদভয় িাব যিোভি আড়ম্বর ীন এিান্ত আল্লা  কপ্রবমি িান্দা  ব ভসভি বনভজভি 
ম ান রাবু্বল 'আলামীভনর দরিাভর কপি িভর। এবি তাভি দুবনয়ার প্রবত বনভমো  এিিং 
তাভি তুে জ্ঞান িরভত কিখায়। এ সময় কস সমি দুবনয়ার প্রাবপ্ত প্রতযািার োইভত 
আল্লা র সন্তুবি ও সাবন্নধযভিই আরাধয জ্ঞান লাে িভর এিিং তাাঁর িভে িারিংিার 
অনুরবণত  য়- 
 

دَْ وَالنعَ مَةَْ لكََْ وَال مُل كَْ  ، لبيك اللهم لبيك ، لبَيَ كَْ ل شَرِيكَْ لكََْ لبَيَ كَْ ، إنَِْ ال حَم 
 
 
আবম উপবস্থত, ক  আল্লা ! আবম উপবস্থত। আবম উপবস্থত, আপনার কিাভনা অিংিীদার 
কনই। আবম উপবস্থত, বনশ্চয় সমস্ত প্রিিংসা, সমস্ত বন'মাত এিিং রাজত্ব আপনারই, 
আপনার কিাভনা অিংিীদার কনই। 
 
মূলত আল্লা র বনিি উপবস্থবতর এই অন্তর বনিংড়াভনা ক াষণা এিজন  াজ্জ 
পালনিারীর ম ান রাভব্বর বনিি কপৌঁোভনার অনুেূবতভি িাবণত িভর। কস তখন মভন 
প্রাভণ উপলবি িরভত পাভর, কস কযন লা-িারীি ম ামব য়ান এি অসীম সাম্রাভজযর 
মাবলি ও তার স্রিার সামভন দাাঁবড়ভয় রভয়ভে। তার রাভব্বর ননিভিযর অনাবিল 
ঝণোধারায় কস অিো ন িভর ধনয  ভে। এিজন িান্দা র এর কেভয় আর িড় িলযাণ 
প্রাবপ্তর কিাভনা বিেু োিভত পাভর বি? ভজ্জর  বিবধবিধান সুন্দর োভি পালভনর মাধযভম 
এিজন িান্দা অন্তর আবখরাভতর সাভে কিভধ যায়।ভস বনভজভি পবিত্র িরভত 
পাভর।তার আত্মা কি পবিত্র িরভত পাভর। 
 



 

 

38 

আত্মার পবিত্রতা অজেভনর প্রবতিন্ধিতার ও িাাঁোর উপায়: 

আত্নার পবিত্রতা অজেভনর বিেু বিেু প্রবতিন্ধিতা রভয়ভে। বনভম্ন এ বিষভয় আভলােনা 
িরা  ভলািঃ 
 
অলসতা:  
 
আত্মার পবিত্রতা অজেভনর সিভেভয় িড় প্রবতিন্ধিতা  ভলা অলসতা। অলসতার 
কমািাভিলা িরভল আমরা আভমাভদর নফসভি পবিত্র িরভত পারভিা। অলসতার 
কমাতাভিলা িরাই অলসতার বেবিৎসা। যবদ অলসতার সামভন ব ম্মত কেভড় কদওয়া  য় 
তা ভল এর বেবিৎসা কমাভিও  ভিনা। িরিং তার সামভন িুি িান িভর দাাঁড়াভত  ভি। 
ব ম্মভতর সাভে সাভে তার কমািাভিলা িরভত  ভি। িি াভত তার কিামর কেভঙ বদভত 
 ভি। তা ভল কদখভি অভনি িাজ  ভয় যাভি। আর অিবিি িাজ কেিার মাধযভম  ভয় 
যাভি। আল্লা  তায়ালা ইয়া িভর আমাভদরভি অলসতার কমািাভিলা িরার ব ম্মত দান 
িরুন, আবমন। 
 
িুদৃবি:  
 
িুদৃবি কেভি িাাঁোর উপায় এিিাই। তা ভলা সিংিল্প কনয়া সা ভসর সাভে এ সিংিল্প 
কনয়া কয, দৃবির অপিযি ার িরভিা না, মভনর কসিা পরওয়া না িভর কতা পাবরনা। 
কযভ তু বতবন আমার এ অনযাভয়র িাবস্ত বদভিন। এোভি বেন্তা িরভল এর িরিভত 
ইনিাআল্লাহ্ গুনা  কেভি বনরাপদ োিভত পারভি।  
 
 ারাম েক্ষণ : 
 
আল্লা  তায়ালা িভলন,"কতামাভদর জনয  ারাম িভর কদখা  ভয়ভে-মৃত পশু, শুিুভরর 
মািংস এিিং কসইসি পশু যা আল্লা  োড়া আর িারও নাভম যিা  িরা  ভয়ভে, যা 
েলায় ফাাঁস কলভে, আ াত কপভয় িা উপর কেভি পভড় বেভয় িা অনয পশুর বিভঙর 
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আ াভত অেিা যা কিাভনা ব িংস্র পশু বেন্নবেন্ন িভর বদভয়ভে -তা জীবিত কপভয় যিা  
িরভল বেন্ন িো-যা কিাভনা আস্তানার িবল কদয়া  ভয়ভে,  
 
আিার  াবদভস এভসভে, "কনিা সৃবি িভর এমন কিাভনা কয কিাভনা পানীয়  ারাম।" 
(সব    আল িুখাবর-৫০৪১) 
 
রাসুলুল্লা  সল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, "মানুভষর বনিি এমন সময় আসভি 
যখন মানুষ উপাজেভনর কক্ষভত্র  ালাল  ারাম বিভিেনা িরভিনা।"  
(সব   িুখাবর-২০৫৯) 
 
 ারাম উপাজেভনর ফভল তািওয়ািূনয হৃদয় নতবর   য়। কসই হৃদয় কেভি আল্লা েীবত 
দূর  ভয় যায়।  এোড়াও ত্ববরত েবতভত উপোজভনর লালসা নতবর   য়। দ্রুততার সাভে 
মানুষ অবধি উপাজেন আর ধনী  ভত োয়। স্বল্পসমভয় ধনী  ওয়া তার লক্ষয  ভয় োভি। 
আর এর ফভল নফস অপবিত্র  ভয় যায়। 
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দুবনয়ার প্রবত আিষণে: 

আত্মার পবিত্রতা ও েবরত্র েিন প্রভতযি মুসলমাভনর জীিভন প্রভয়াজন। এোড়া িখভনা 
তার দীন পবরশুদ্ধ  ভি না। কযভ তু প্রিৃতপভক্ষ দুবনয়ার পবরশুদ্ধতা দীন শুবদ্ধর ওপর 
বনেেরিীল। দীন োড়াও দুবনয়াভত িাবন্ত অজেন সম্ভি এমন োিনা িয়তাভনর 
কধাাঁিামাত্র। পাবেেি প্রােুযেতা আর অন্তভরর িাবন্ত এ দু'বি এি বিষয় নয়। অন্তভরর 
িাবন্ত, আনন্দ ও বস্থরতা অেে-প্রবতপবির মাধযভম পাওয়া যায় না; িরিং তার জনয 
প্রভয়াজন দীন। দীন কেভড় বদভয় সম্পভদর িুবমর  ওয়া যাভি, িািার পা াড় েড়া যাভি; 
িাবড় োবড় এিিং িারখানার মাবলি  ওয়া যাভি। বিন্তু বদভলর িাবন্ত নামি কসই কসানার 
 বরভণর মাবলি  ওয়া যাভি না। িস্তুত বদভলর িাবন্ত, অন্তভরর সুখ দীভনর মাভঝই 
লুিাবয়ত। এ জনযই কদখা যায়, যারা আল্লা  তাআলার হুিুভমর সামভন বনভজভি সাঁভপ 
বদভয়ভেন, কসসি আল্লা  ওয়ালাই প্রিৃত সুভখর বিিানা খুাঁভজ কপভয়ভেন। আর এ দীন 
ও দুবনয়া সবিি িরভত  ভল প্রভয়াজন েবরত্র সিংভিাধভনর। োবরবত্রি পবরশুদ্ধতা োড়া 
দীন ও দুবনয়া দুরন্ত  ভি না। েবরভত্রর দুবি রূপ তো আল্লা  তায়ালার েয় ও 
আিা।  যার অন্তভর দুবনয়ার োভলািাসা আসন িভর কনয়, তার অন্তভর আল্লা  তাআলার 
ম ব্বত আসন ি ণ িরভত পাভর না। আর হৃদয় আল্লা  তাআলার োভলািাসা  কেভি 
মুি  ভল কস ভ্রান্তপভে পবরোবলত  ভিই। এই িারভণই নবিবজ সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ওয়াসাল্লাম িভলভেন- 
 

 حُبُّْ الدُّْن ياَ رَأ سُْ كُل ِْ خَطِيئةَْ 
 
'দুবনয়ার ম ব্বত সিল গুনাভ র মূল। (িানযুল উম্মাল ৬১১৪) 
 
প্রিৃতপভক্ষ দুবনয়াভত সিং বিত সিল গুনাভ র প্রবত এিিু েেীর দৃবি বদভল প্রবতোত 
 ভয় উিভি কয, সিল গুনাভ র অন্তরাভল দুবনয়ার ম ব্বত িাযেির। কোর েুবর িভর 
কিন? দুবনয়ার কমাভ ই কতা। িদমাি িদমাবি িভর? পাবেেি জেভতর কনিা তার মভধয 
বরয়ািীল, এজনযই। মদযভপর মভদর কনিা মূলত দুবনয়ার সুখপ্রাবপ্তর কনিা। 
অনুরূপোভি প্রবতবি গুনাভ র কপেভন এই এিবি কনিাই বরয়ািীল।দুবনয়ার োভলািাসা 
যার অন্তভর আসন কেভড় িভসভে তার অন্তভর আল্লা  তায়ালার োভলািাসা প্রভিি 
িরভত পাভরনা।মানুষ দুবনয়া োড়া েলভত পাভর না। তাভি এখাভনই িসিাস িরভত 
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 য়। কু্ষধার প্রভয়াজভন কখভত  য়। বপপাসার তাবেভদ পান িরভত  য়। মাো কোাঁজাভনার 
িযিস্থা িরভত  য়। জীিভনর প্রভয়াজভন জীবিিা উপাজেন িরভত  য়। তাই স্বোিতই 
প্রশ্ন জাভে, এ সিল িাজ মানুভষর বনতান্ত প্রভয়াজন। দুবনয়াভত অিস্থান িরভত  ভল 
এসি প্রভয়াজন বমিাভত  ভিই।দুবনয়া বিমুবখতা ি ণ িরভত  ভি, এিা কিমন িো। 
এিা বিিাল িবিন িাজ নয় বি?  যাাঁ, এই িবিন িাজবি িীোভি িরভত  ভি, প্রায়ই 
বদি বনভদেিনা বদভয়ভেন আবম্বয়াভয় কিরাম এিিং তাাঁভদর উিরসূরী উলামাভয় কিরাম। 
তাাঁরা িাতভল কদন কতামরা দুবনয়াভত িাস িরা সভত্ত্বও তাভি হৃদভয় স্থান বদভত পারভি 
না িীোভি। প্রিৃত মুসলমান কতা কসই কয দুবনয়াভত িসিাসও িরভি, দুবনয়ািাসীর 
সভে বমভলবমভি েলভি, তাভদর  ি আদায় িরভি। পািাপাবি দুবনয়ার ম ব্বত কেভি 
বনভজভি বনরাপভদও রাখভি।  যরত আবজজুল  াসান মাজযুি রব মাহুল্লা  িভলন- 
 
"দুবনয়ার অবধিাসী, তভি দুবনয়া প্রতযািী নই। িাজাভর আসা-যাওয়া োিভলও করতা 
নই।" 
 
দুবনয়াভত োিভি, অেে তার ম ব্বত অন্তভর িসাভনা যাভি না, এরূপ অিস্থা সৃবি  য় 
িীোভি এ িোবিই মাওলানা রুবম রব মাহুল্লা  এিবি উপমার মাধযভম িুবঝভয়ভেন। 
েমৎিার উপমা। বতবন িভলভেন, মানুষ এই দুবনয়ার িাবসন্দা। তাই দুবনয়াভত বিভি 
োিভত  ভল অসিংখয প্রভয়াজভনর মুভখামুবখ  ভি কস। মানুভষর দৃিান্ত বিিবতর মভতা 
আর দুবনয়া  ভলা পাবনর মভতা। কিউ যবদ পাবন োড়া বিিবত োলাভত োয়, তা ভল 
বিিবত েলভি না। িারণ, পাবন োড়া শুিভনা স্থাভন কনৌিা েলভত পাভর না। 
অনুরূপোভি, পাবেেি ধন-সম্পদ োড়া, জীবিিা অজেন ও পানা ার োড়া,  র-িাবড় ও 
কপািাি-পবরেদ োড়া মানুভষর জীিন বিভি োিভত পাভর না। আর এ সিল 
বজবনসভিই কতা দুবনয়া িভল। বিন্তু এই পাবন ততক্ষণ পযেন্ত বিিবতর অনুিূভল িবি 
ব ভসভি বিভিবেত  ভি, যতক্ষণ পযেন্ত তা বিিবতর বনভে, সামভন কপেভন এিিং 
আভিপাভি অিস্থান িরভি। এই পাবন যবদ বিিবতর িাইভর অিস্থান িরার পবরিভতে 
বিিবতর বেতভর ঢুভি পভড় তা ভল এই পাবনই  ভি তার জনয িাল। এই পাবনই 
িুবিভয় ধ্বিংস  িভর োড়ভি বিিবতভি। কতমবনোভি যতক্ষণ পযেন্ত পাবেেি ধন-সম্পদ 
মানুভষর আভিপাভি োিভি, মানুভষর প্রভয়াজভন িাভজ আসভি, ততক্ষণ পযেন্ত কিান 
েয় কনই। বিন্তু যবদ এই পাবেেি সম্পদ হৃদভয়র বিিবত কেদ িভর অন্দভর ঢুভি পভড়, 
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তা ভল এই পাবন কতামার 'জীিনতরীভি মাঝসাভের িুবিভয় মারভি। মাওলানা রুমী 
রব মাহুল্লা  এর োষায়- 
 
পাবন  যতক্ষণ পযেন্ত বিিবতর আভিপাভি োভি, ততক্ষণ পযেন্ত বিিবতভি োলাভত 
োভি। বিন্তু পাবন যখন বিিবতর বেতভর ঢুভি পভর তখন তাভি িুবিভয় 
কদয়।প্রিৃতপভক্ষ দীভনর বিক্ষা ও এবি। তার োভলািাসা কযন অবস্থমজ্জায় িভস না যায় 
কসবদভি সতিে দৃবি রাখভত  ভি। তাই িুজুেেেণ িভলভেন অসারতা িারিার স্মরণ 
িরভি। উি আয়াতবিভতও আল্লা  তা'আলা এিো িভলভেন - 
 
"ক  মানুষ! বনশ্চয়ই আল্লা  তাআলার ওয়াদা সতয সুতরািং পাবেেি জীিন কযন 
কতামাভদরভি প্রতারণা না িভর এিিং কসই প্রিঞ্চি  কযন বিেুভতই কতামাভদরভি 
আল্লা র সম্পভিে প্রিবঞ্চত না িভর "। (সুরা ফাবতর আয়াত ৫০) 
 
জননি কলাি দুবনয়ার এিবি েমৎিার উপমা বদভয়ভেন। িভলভেন, দুবনয়া উপমা 
মানুভষর োয়ার মত। মানুষ যবদ োয়ার কপেভন কদৌভড় তাভি ধরভত োয়, তা ভল তা 
িখভনা পারভি না। োয়ার কপেভন যত কদৌড়াভি, োয়া তার কেভয়ও অবধি েবতভত 
োেভত োিভি। বিন্তু োয়া কেভি মুখ বফবরভয় যবদ তার উভটা বদভি মানুষ েলভত 
শুরু িভর, তা ভল োয়াও সমেবতভর তার কপেভন কপেভন েুিভত োিভি। অনুরূপোভি 
ম ান আল্লা ও দুবনয়াভি এ রিম িভর সৃবি িভরভেন। যবদ মানুষ দুবনয়ার প্রােেী  ভয় 
তাভি পাওয়ার কলাভে তার কপেভন েুিভত োভি, তভি এ দুবনয়া িখভনা ধরা বদভি 
না। দুবনয়া তখন আভে আভে োেভত োিভি। তাভি ধরার সাধয োিভি না। বিন্তু 
মানুষ যখন এ দুবনয়ার কলাে না িভর তার প্রবত অনী া কদখাভি, তখন কদখভত পাভি, 
দুবনয়া তার পদতভল িীোভি েুিভড় পভড়। দুবনয়া িাভে আসার পর লাবে কমভর কফভল 
কদওয়া  ভয়ভে তিুও পুনরায় কস পাভয়র ওপর এভসভে। এরূপ দৃিান্ত কমাভিও বিরল 
নয়। তাই অন্তরাত্মাভি পবিত্র িভর এিিার মাত্র দুবনয়া িজেন িভর কদখা জরুবর। 
দুবনয়ার অসাড়তা িুঝভলই তভি িোগুভলা িুভঝ আসভি। নবি িরীম সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ওয়াসাল্লাম কযসি  াবদভস দুবনয়ার অসাড়তা সম্পভিে িণেনা বদভয়ভেন, এসি  াবদস 
পভড় দুবনয়ার ম ব্বত হৃদয় কেভি দূর িভর কদওয়ার বফবির িরভত  ভি।এর ফভল 
আমাভদর আত্মার পবিত্রতা অবজেত  ভি। 
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যু দ ও আত্মার পবিত্রতা: 

 
দুবনয়াবিমুখতার পবরেয় 
 
আল্লা  তাআলা িভলভেন, 
 

دَْ اَللِّْ باَقْ   مَا عِن دكَُمْ  ينَ قدَُْ وَمَا عِن 
 
"কতামাভদর িাভে যা আভে, তা কিষ  ভয় যাভি এিিং আল্লা র িাভে যা আভে, তা 
িখভনা কিষ  ভি না।"(সূরা না ল, ১৬:৯৬) 
 
আল্লা  তাআলা িভলভেন, 
 
لَدِْ كَمَثلَِْ وَ  وَالِْ وَالأ  مَ  نَكُمْ  وَتكََاثرُْ  فِي الأ  لَمُوا أنََمَا ال حَياَةُْ الدُّن ياَ لَعِبْ  وَلَهُمْ  وَزِينَة ْ وَتفَاَخُرْ  بَي   اع 
خِرَةِْ عَذاَبْ  شَدِيد ْ ا ثمَُْ يَكُونُْ حُطَامًا وَفِي الْ  فَرًّ كُفاَرَْ نبَاَتهُُْ ثمَُْ يَهِيجُْ فتَرََاهُْ مُص  جَبَْ ال   غَي ثْ  أعَ 

وَانْ  وَمَا ال حَياَةُْ الدُّن يَا إِلَْ مَتاَعُْ ال غرُُورِْ نَْ اَللِّْ وَرِض  فِرَة ْ م ِ  وَمَغ 
 
"োভলাোভি কজভন রাভখা, দুবনয়ার এ জীিন এিিা কখলা,  াবস- তামািা, িাব যি 
োিবেিয, কতামাভদর পারস্পবরি কেৌরি ও অ িংিার এিিং সন্তান-সন্তবত ও অেে-
সম্পভদ পরস্পরভি অবতরম িরার কেিা োড়া আর বিেুই নয়। এর উপমা  ভে, িৃবি 
 ভয় কেল এিিং তার ফভল উৎপন্ন উবিদরাবজ কদভখ িৃষি আনভন্দ উৎফুল্ল  ভয় উিল। 
তারপর কস ফসল কপভি যায় এিিং কতামরা কদখভত পাও কয, তা  লভদ িণে ধারণ িভর 
এিিং পভর তা েূবষভত পবরণত  য়। পক্ষান্তভর আবখরাত এমন স্থান, কযখাভন রভয়ভে 
িবিন আযাি, আল্লা র ক্ষমা ও সন্তুবি। পাবেেি জীিন প্রতারণার উপিরণ োড়া আর 
বিেুই নয়।(সূরা  াদীদ, ৫৭:২০।) 
 
আল্লা  তাআলা িভলভেন, 

 
 ال مَالُْ وَال بنَوُنَْ زِينةَُْ ال حَياَةِْ الدُّن ياَ وَال باَقيِاَتُْ الصَالِحَاتُْ خَي رْ  عِن دَْ رَب كَِْ ثوََاباً وَخَي رْ  أملَ
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"এ ধনসম্পদ ও সন্তানসন্তবত দুবনয়ার জীিভনর এিবি সামবয়ি কসৌন্দযে মাত্র। আর 
স্থায়ী সৎিমেসমূ  আপনার রভির িাভে ফলাফভলর বদি বদভয় উিম এিিং এগুভলাই 
আিা-আিাঙ্ক্ষা সফল  িার উিম মাধযম। "(সূরা আল িা ফ, ১৮: ৪৬) 
 
আল্লা  তাআলা িভলভেন, 
 

خِرَةُْ خَي رْ  وَأبَ قىَ ثِرُونَْ ال حَياَةَْ الدُّن يَا وَالْ   ( بَلْ  تؤُ 
 
"িস্তুত কতামরা পাবেেি জীিনভি অিাবধিার দাও, অেে পরিাভলর জীিন উৎিৃি ও 
স্থায়ী।" (সূরা আ'লা, ৮৭: ১৬-১৭) 
 
আল্লা  তাআলা িভলভেন, 
 
قُْ رَب ِكَْ رَةَْ ال حَياَةِْ الدُّن ياَ لِنَف تنَِهُمْ  فيِهِْ وَرِز  هُمْ  زَه  وَاجًا مِن   وَلَْ تمَُدنََْ عَي نيَ كَْ إِلىَ مَْا مَتعَ ناَ بهِِْ أزَ 

 خَي رْ  وَأبَ قىَ
 
"আবম এভদর বিবেন্ন প্রিার কলািভি পরীক্ষা িরার জনয পাবেেি জীিভনর কসৌন্দযেস্বরূপ 
কোেবিলাভসর কয উপিরণ বদভয়বে, আপবন কসই সি িস্তুর প্রবত দৃবি কদভিন না। 
আপনার পালনিতোর কদওয়া জীিভনাপিরণই উৎিৃি ও অবধি স্থায়ী।"(সূরা ত্ব- া, 
২০: ১৩১) 
 
দুবনয়াবিমুখতা, দুবনয়ার তুেতা, স্বল্পতা, ক্ষণস্থাবয়ত্ব, এর দ্রুত কিষ  ভয় যাওয়া, 
আবখরাভতর প্রবত আি ী  ওয়া, আবখরাভতর মযোদা, স্থাবয়ত্ব, এর দ্রুত আেমন ইতযাবদর 
আভলােনায় িুরআন পবরপূণে। আল্লা  তাআলা যখন কিাভনা িান্দার িলযাণ িামনা 
িভরন, তখন তার অন্তভর এিজন প্র রী বনযুি িভর কদন, যার সা াভযয কস দুবনয়া-
আবখরাভতর প্রিৃত অিস্থা কদখভত পায় এিিং এ দুবির মভধয কযবি প্রাধানয পাওয়া 
দরিার, কসবিভি প্রাধানয কদয়। 
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অবধিািংি মানুষ যু ভদর িযাপাভর বনভজর পেন্দ-অপেন্দ, অিস্থা ও অবেজ্ঞতার 
আভলাভি িো িভলভেন। তভি এর কেভয় ইলবম আভলােনা িরাই উিম ও ফলপ্রসূ 
 ভি। িারণ তা  ভি দলীল-প্রমাভণর বনিিিতেী। 
 
আবম িাইখুল ইসলাম ইিনু তাইবময়যা এ-কি িলভত শুভনবে, বতবন িভলভেন, 'যু দ িা 
দুবনয়াবিমুখতা  ভলা আবখরাভত যা উপিাভর আসভি না, তা পবরতযাে িরা। আর 
আল্লা র েয়  ভলা আবখরাভত যার ক্ষবতর আিঙ্কা রভয়ভে, তাভত জবড়ভয় না পড়া।(ইিনু 
তাইবময়যা, মাজমুউল ফাতাওয়া, ১০/৬১৫)। 
 
এই িোবি দুবনয়াবিমুখতা ও েয় সম্পভিে যা িলা  ভয়ভে, কসগুভলা মভধয সভিোিম ও 
িযাপি অেেভিাধি িো। 
 
সুফইয়ান আস  সাওবর িভলভেন, 'দুবনয়াবিমুখতা  ভে আিাভি কোভিা রাখা। এবি 
কমািা খািার খাওয়া আর কমািা কজাব্বা পবরধান িরার নাম নয়। (ইিনু আবিদ দুনইয়া, 
আয-যু দ, ১০৯)। 
 
জুনাইদ িােদাবদ িভলভেন, 'আবম সাবর সািাবত-কি িলভত শুভনবে, বতবন িভলভেন, 
'আল্লা  তাআলা তাাঁর িনু্ধভদর িাে কেভি দুবনয়াভি বেবনভয় বনভয়ভেন, এর কেভি তাাঁর 
অবত িাভের কলািভদরভি রক্ষা িভরভেন এিিং তাাঁর ম াব্বভতর অবধিারী িযবিভদর 
অন্তর কেভি তা কির িভর বদভয়ভেন। িারণ বতবন তাভদর জনয এভত সন্তুি 
 নবন।(িাই াবি, আয-যু দুল িািীর, ৬১)। 
 
কিউ কিউ িভলভেন, 'আল্লা  তাআলার এই িাণীভত যু ভদর প্রিৃত অেে বনব ত রভয়ভে- 
 

ا عَلىَ مَا فاَتكَُمْ  وَلَْ تفَ رَحُوا بِمَا آتاَكُمُْ  لِكَي لَ تأَ سَو 
 
"যাভত কতামাভদর যা  াতোড়া  ভয় যায়, তার িারভণ কতামরা দুিঃবখত না  ও এিিং 
বতবন কতামাভদরভি যা বদভয়ভেন, কস জনয েবিেতও না  ও।।(সূরা  াদীদ, ৫৭:২৩)। 
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সুতরািং যাব দ িা দুবনয়াবিমুখ  ভলা কসই িযবি, কয দুবনয়ার কিাভনাবিেু কপভয় আনন্দ-
উল্লাসও িভর না আিার কিাভনাবিেু না কপভল আফভসাসও িভর না। 
 
ইয়া ইয়া ইিনু মুআয িভলভেন, 'যু দ বনজ মাবলিানাভি দান িরভত উদু্বদ্ধ িভর আর 
ম াব্বত আপন রূ ভি দান িরভত উদু্বদ্ধ িভর। (আিদুল িারীম িুিাইবর, আর-
বরসালাতুল িুিাইবরয়যা, ১/২৪০)। 
 
ইিনুল জালা িভলভেন, 'যু দ  ভলা দুবনয়ার বদভি এই দৃবিেবে বনভয় তািাভনা কয, তা 
ধ্বিংস  ভয় যাভি, ফভল কতামার কোভখ তা কোভিা ও  ীন  ভয় ধরা কদভি। যার দরুন 
দুবনয়া কেভি দূভর োিা কতামার জনয স জ  ভি।( আিদুল িারীম িুিাইবর, আর-
বরসালাতুল িুিাইবরয়যা, ১/২৪০)। 
 
ইমাম আ মাদ িভলভেন, 'দুবনয়াবিমুখতা  ভলা কোভিা আিা কপাষণ িরা।(ইিনু রজি 
 াম্বাবল, আবমউল উলুম ওয়াল ব িাম, ২/১৮৪।) 
 
তাাঁর কেভি আভরিবি িো িবণেত আভে, যু দ  ভলা দুবনয়া িারও িাভে  াবজর  ভল 
আনবন্দত না  ওয়া এিিং  াতোড়া  ভয় কেভল কপভরিানও না  ওয়া। তাভি এিজন 
কলাি সম্পভিে বজজ্ঞাসা িরা  ভয়বেল, যার সাভে এি  াজার দীনার বেল, কস বি 
দুবনয়াবিমুখ  ভত পারভি? বতবন জিাি কদন, ' যাাঁ, এিবি িভতে  ভত পারভি। তা  ভলা 
এই সম্পভদর কেভয় যবদ তার আরও সম্পদ কিভড় যায়, তা  ভল কস আনবন্দত  ভি না 
আিার যবদ এর কেভি িভম যায়, তা  ভল কস দুিঃখও পাভি না।(ইিনু আিী ইয়া'লা, 
তিািাতুল  ানাবিলা, ২/১৪) 
 
আিদুল্লা  ইিনুল মুিারি িভলভেন, 'যু দ  ভলা অোভির প্রবত োভলািাসার সাভে 
আল্লা র ওপর বনবশ্চন্ত বনেেরতা।' এবি িািীি িালবখ ও ইউসুফ ইিনু আসিাত এ-
এরও িো। 
 
দুবনয়াবিমুখতার প্রিৃত মমে এিিং এ সম্পবিেত বিষয়াবদ: 
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আল্লা র মা'বরফাতপ্রাপ্ত িযবিেণ এিমত কপাষণ িভরভেন কয, যু দ িা দুবনয়াবিমুখতা 
 ভলা দুবনয়ার আিাস কেভি আবখরাভতর আিাভসর বদভি আবত্মি সফর। এ সম্পভিে 
পূিেিতেীেণ অভনি বিতাি রেনা িভরভেন; কযমন: আিদুল্লা  ইিনুল মুিারি, আ মাদ 
ইিনু  াম্বাল, ওয়ািী,  ান্নাদ ইিনুস সাবর-স  আরও অভনভিই। (সিভলই বনজ বনজ 
রেনার নাম বদভয়ভেন 'বিতািুয যু দ'।) 
 
যু দ সম্পবিেত েয়বি বিষয় রভয়ভে, কযগুভলা কেভি বিমুখতা প্রদিেন না িরা পযেন্ত 
কিউ যু দ িা দুবনয়াবিমুখতার গুভণ গুণাবন্বত  ভত পারভি না। কসগুভলা  ভলা: 
 
১. সম্পদ, 
 
২. (সুন্দর) আিৃবত, 
 
৩. িতৃেত্ব, 
 
৪. মানুষজন, 
 
৫. নফস এিিং 
 
৬. আল্লা  োড়া িাবি সিবিেু। 
 
এর দ্বারা উভেিয এিা নয় কয, সিবিেু এভিিাভর কেভড় কদভি। িারণ সুলাইমান ও 
দাউদ বেভলন তাভদর সময়িার সিভেভয় িভড়া দুবনয়াবিমুখ। অেে তাভদর প্রােুযে বেল 
অভনি কিবি, স্ত্রী, দাস-দাসী এিিং রাজত্বও বেল িযাপি। আমাভদর নবি বেভলন সমস্ত 
মানুভষর কেভয় কিবি যাব দ িা দুবনয়াবিমুখ; অেে তাাঁরও বেল নয়জন স্ত্রী। আবল ইিনু 
আিী তাবলি, আিদুর র মান ইিনু আউফ, যুিাইর ইিনুল আওয়াম ও উসমান ইিনু 
আফফান বেভলন দুবনয়াবিমুখভদর অনযতম; এর সাভে সাভে তাভদর কিি অেেসম্পদও 
বেল।  াসান ইিনু আবল খাাঁবি যাব দভদর অন্তেুেি বেভলন, এর পািাপাবি বতবন তার 
স্ত্রীভদর প্রেণ্ড োভলািাসভতন এিিং আদর িরভতন আর বতবন ধনাঢযভদরও অন্তেুেি 
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বেভলন। আিদুল্লা  ইিনুল মুিারি এর অভনি ধনসম্পদ োিা সভত্ত্বও বতবন বেভলন 
দুবনয়ার প্রবত অনাি ী। এমবনোভি লাইস ইিনু সা'দ ও সুফইয়ান সাওবর বেভলন 
দুবনয়াবিমুখভদর ইমাম। সুফইয়ান সাওবর-এর অভনি ধনসম্পদ বেল, বতবন িলভতন, 
'এগুভলা যবদ না োিত, তা  ভল তারা (রাজা-িাদিা রা) আমাভদরভি রুমাল ব ভসভি 
িযি ার িরত। অেোৎ তুেতাবেলয িরত।"(আিূ নুআইম, ব লইয়া, ৬/৩৮১) 
 
যু দ সম্পভিে যা িলা  ভয়ভে, তার মভধয সভিোিম  ভলা  াসান িাসুবর-এর িো। বতবন 
িভলভেন, ' ালাল িস্তুভি বনভজর ওপর  ারাম িভর কনওয়া এিিং কিবি কিবি সম্পদ 
িযয় িরার নাম দুবনয়াবিমুখতা নয়; িরিং তা  ভলা আপনার  াভত যা রভয়ভে, তার 
তুলনায় আল্লা র  াভত যা রভয়ভে, তার ওপর কিবি বনেেরিীল  ওয়া, আপনার বনিি 
বিপদাপদ না আসার কেভয় আপবন বিপদাপভদর সমু্মখীন  ভয় কয সাওয়াভির অবধিারী 
 ভিন, তার প্রবত কিবি আি ী  ওয়া।।(ইিনুল আসীর, জাবমউল উসূল, ২৭৭০) 
 
এবি  ভলা দুবনয়াবিমুখতা সম্পভিে সিভেভয় িযাপি ও উিম িো। 
 
দুবনয়াবিমুখতা অজেন িরার পদ্ধবত: 
 
দুবনয়াবিমুখতার সূেনা িরভত  ভি  ারাম োড়ার পর সভন্দ যুি িাজিমে পবরতযাে 
িরার মাধযভম; যা িান্দার মভন সিংিয় সৃবি িভর কয, এবি  ালাল নাবি  ারাম? 
 
কযমন নু'মান ইিনু িাবির কেভি িবণেত  াদীভস এভসভে, নবি 
িবরম সল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িভলভেন : 
 
نَْ الناَسِْ فَمَنِْ اتقَىَ لمَُهُنَْ كَثيِرْ  م ِ تبَِهَاتْ  لَْ يَع  نَهُمَا مُش   إنَِْ ال حَلََلَْ بيَ نَْ وَإنَِْ ال حَرَامَْ بيَ نَْ وَبَي 
لَْ عَى حَو  ضِهِْ وَمَنْ  وَقَعَْ فِي الشُّبهَُاتِْ وَقَعَْ فيِ ال حَرَامِْ كَالرَاعِي يَر  رَأَْ لِدِينهِِْ وَعِر  تبَ   الشُّبهَُاتِْ اس 
هِْ ألََْ وَإنَِْ لِكُل ِْ مَلِكْ  حِتىَ ألََْ وَإنَِْ حِمَى اَللِّْ مَحَارِمُهُْ ألََْ وَإنَِْ فِي تعََْ فيِ  شِكُْ أنَْ  يَر   ال حِمَى يوُ 

غةًَْ إذِاَ صَلحََتْ  صَلحََْ ال جَسَدُْ كُلُّهُْ وَإذِاَ فَسَدتَْ  فَسَدَْ الجَسَدُْ كُلُّهُْ ألََْ وَهِيَْ ال قلَ بُْ  الجَسَدِْ مُض 
 
"বনশ্চয়  ালাল সুস্পি,  ারামও সুস্পি, আর এ দুভয়র মাভঝ রভয়ভে বিেু সভন্দ যুি 
বিষয়, কযগুভলা অভনি মানুষই জাভন না। কয িযবি সভন্দ যুি বিষয়সমূভ  বলপ্ত  ওয়া 
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কেভি কিাঁভে োভি, কস তার দ্বীন ও সম্মানভি অিুি রাভখ, আর কয িযবি সভন্দ যুি 
বিষয়সমূভ  বলপ্ত  য়, কস  ারাভম জবড়ভয় যায়। এর উদা রণ  ভলা, কযমন কিাভনা 
রাখাল িারও সিংরবক্ষত োরণেূবমর আিপাভি পশু েরায়, আিঙ্কা রভয়ভে কয, কস তার 
কেতভর ঢুভি পড়ভি। মভন করভখা, প্রভতযি রাজা সিংরবক্ষত এলািা োভি। আর মভন 
করভখা, আল্লা র সিংরবক্ষত  ভলা তার  ারামিৃত বিষয়গুভলা। মভন করভখা, কদভ র মভধয 
এি িুিভরা কোিত রভয়ভে; যা সিংভিাবধত  ভল পুভরা কদ ই সিংভিাবধত  ভয় যায়, আর 
যা নি  ভয় কেভল পুভরা কদ ই নি  ভয় যায়। মভন করভখা, কসিা  ভলা িলি িা অন্তর।" 
 
আসভল সভন্দ যুি বিষয়াবদ  ভলা  ালাল ও  ারাভমর মাভঝ বেন্ন এিবি জেৎ। 
 
এরপর প্রভয়াজভনর অবতবরি খািার, পানীয়, কপািাি-আিাি,  রিাবড়, বিিা - িাদী 
ইতযাবদ বিষয় কেভি বিমুখ  ওয়া, আভস্ত আভস্ত এগুভলাও পবরতযাে িরা; এর মাধযভম 
যু দ িা দুবনয়াবিমুখতা অজেন িরা যায়। 
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যু ভদর মাধযভম আত্মার পবিত্রতা অজেভনর উপায়: 

সাদাবসভধ ও অনাড়ম্বর জীিন যাপন (যু দ)  
 
ইসলামী জীিন িযিস্থার এিবি উজ্জ্বলতম নিবিিয  ভলা- সরল, সাদাবসভধ ও অনাড়ম্বর 
জীিন যাপন। ইসলাভমর দৃবিভত এ পাবেেি জীিন  ভলা আল্লা  প্রদি এিবি িড় 
বন'মাত এিিং এভি নযায়ানুেোভি কোে িরভত কিাভনা অসুবিধা কনই। কিাভনা কিাভনা 
কক্ষভত্র তা প্রিিংসনীয়ও। কযমন রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, 
 

 مَنْ  أنَ عمََْ اللَْ
دِهِْ مَتهِِْ عَلىَ عَب    .هُْ عَزَْ وَجَلَ، عَليَ هِْ نِع مَةً، فإَنَِْ اَللَّْ يحُِبُّْ أنَْ  يَرَى أثَرََْ نِع 

 
"আল্লা  তায়ালা যাভি কিান কনয়ামত দান িভরন বনশ্চয়ই বতবন পেন্দ িভরন কয 
তাাঁর  কদওয়া কসই বনয়ামভতর বনদিেন তাাঁর  িান্দার মভধয পবরলবক্ষত  য় "(আ মাদ, 
আল-মুসনাদ,  া. নিং: ১৯৯৩৪) 
 
তভি এ জীিন কোে িরার কক্ষভত্র সরলতা ও অনাড়ম্বরতাই ইসলাভম এিান্ত িাময। 
িৃবত্রম আেরণ ও জীিন যাপন এিিং িড় মানুষী ও অ ঙ্কার প্রদিেন ইসলাম কমাভিও 
সমেেন িভর না।  
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, 

 " - ال بذَاَدةََْ مِنَْ الِْيمَانِْ 
সরলতা ও সাদাবসভধ জীিন যাপন  ভলা ঈমাভনর অন্ত েুেি। "(আিু দাউদ, আস-
সুনান, (বিতাি: আত-তাজুল),  া. নিং: ৪১৬৩; ইিনু মাজা , আস-সুনান,) 
সাইবয়দুনা 'উমার (রা.) িভলন, 

  - لهينا عن التكلف 
"আমাভদরভি িৃবত্রম আেরণ কেভি বনভষধ িরা  ভয়ভে। " 
উভল্লখয কয, যার অন্তভর আল্লা র েয় স্থায়ী ও সুদৃঢ়  য়, তার বনিি পাবেেি জেত 
এিবি মূলয ীন িস্তুভত পবরণত  য় এিিং এ দুবনয়া ও তার সুখ-সভম্ভাভের প্রবত তার 
আি  কলাপ পায়।  
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রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম এিিং তাাঁর খালীফা ও সা ািীেণ (রা.) 
অতযন্ত স জ-সরল ও অনাড়ম্বর জীিন যাপন িরভতন। এ দুবনয়ার বিি-নিেি, কোে-
বিলাস, মান-মযোদা ও আসিািপভত্রর প্রবত তাাঁভদর না বেল কিাভনা কলাে, না বেল 
কিাভনা আি । অনাড়ম্বর কপািাি- পবরেদ, সাধারণ খাদয, জাাঁিজমি ীন মামুবল 
িাবড়- র, সাদাবসভধ ও েরীিানা জীিন যাপন বেল তাাঁভদর জীিভনর অননয নিবিিয। 
তাাঁভদর দৃবিেবে বেল, এ দুবনয়ািা কতা এিজন মুসাবফভরর ক্ষণিাভলর বিশ্রামস্থল মাত্র। 
িাভজই এিজন মুসাবফর সফভরর জনয কয সাদামািা ও এিান্ত প্রভয়াজনীয় রসদপত্র 
সিংি  িভর, বিি কস ধরভনর রসদপত্রই দুবনয়ায় িসিাভসর জনয যভেি। 
 রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম 'আিদুল্লা  ইিনু 'উমার (রা.) কি উপভদি 
বদভত বেভয় িভলন," - 

 .الدنيا كأنك غَرِيبْ  أوَْ  عابر سبيل 
 বনরাসিোভি, কযন তুবম এিজন প্রিাসী বিিংিা পবেি। " 
িুখারী, আস-সা ী , (বিতাি: আর-বরিাি),  া, নিং: ৬০৫৩; বতরবমযী, আস-সুনান, 
(বিতাি: আয-যু দ),  া, নিং: ২৩৩৩) 
 
দুজা াভনর সদোর রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম আল্লা র বনিি এ িভল 
দু'আ  

قِياَمَةِْ م ال  رَةِْ ال مَسَاكِينِْ يَو  نيِ فيِ زَم  شُر   " -اللهم أحيني مسكينا، وأمتني مسكيناً، وَاح 
ক  আল্লা ! আমাভি বমসিীনরূভপ জীবিত রাখুন! বমসিীনরূভপ মৃতুয দান িরুন এিিং 
বিয়ামাভতর বদভন বমসিীনভদর দভলই আমার  াির িরুন!"(বতরবমযী, আস-সুনান, 
(বিতাি: আয-যু দ),  া. নিং। ২৩৫২; ইিনু মাজা , আস-সুনান,(বিতাি: আয-যু দ), 
 া. নিং: ৪১২৬) 
 
 তাাঁর বিোনা বেল কখজুর পাতার োিাই। এিবদন  ুম কেভি জােভলন। িাভেই বেভলন 
বপ্রয় সা ািী 'উমার (রা.)। কেভয় কদখভলন রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া 
সাল্লাভমরসারা বপভি কখজুর পাতার দাে পভড় আভে। করাম পারভসযর কিদীন িাদিা রা 
িভতা আড়ম্বভরর জীিন িািায় আর আবখরী নিী সাইবয়দুল মুরসালীন এভতা িভি 
জীিন যাপন িরভিন- এসি কেভিই  য়ভতা বপ্রয়নিীর জনয এিিু কিামল বিোনা 
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নতবরর অনুমবত োইভলন 'উমার (রা.)। বিন্তু সাইবয়দুল মুরসালীন এই িভল িারণ 
িরভলন কয, 
 

تَْ تظََلَْ تحَ  مْ  صَائفِِْ فاَس  يَا إِلَْ كَرَاكِب سَارَْ فيِ يوَ   ما لِي وَلِلدُّن ياَ مَا مَث لِي وَمَثلَُْ الدُّن 
 

 .شَجَرَة ْ سَاعَة ْ مِنْ  نَهَارِْ ثمَُْ رَاحَْ وَترََكَهَا
 
দুবনয়ার প্রবত আমার আিষেণ কনই। দুবনয়ায় আমার এিমাত্র উদা রণ  ভলা ঐ 
উষ্ট্রাভরা ী, কয িীভের বদভন এিবি োভের োয়ায় বিেুক্ষণ বিশ্রাম কনয়, অতিঃপর তা 
কেভড় েভল যায়। (আ মাদ, আল-মুসনাদ,  া. নিং: ২৭৪৪) 
 
আভরি বদভনর  িনা। দী ে মরুপে পাবড় বদভয় আদুভরর দুলালী ফাবতমা (রা.)- এর 
েৃ প্রােভণ এভস দাাঁড়াভলন বপ্রয় নিী সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম।  িাৎ কদখভত 
কপভলন ফাবতমা (রা.)-এর েৃ দ্বাভর এিবি রবঙন পদো ঝুলভে।  
 
নবন্দনী ফাবতমা (রা.)-এর  ভর ইতিঃপূভিে িখভনা আড়ম্বভরর বিেু কদখা যায়বন। মূলত 
আজ বপ্রয় নিী সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাভমর আেমন উপলভক্ষই এমনবি িরা 
 ভয়বেল। এ মু ূভতেই রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম  য়ভতা োিভলন, এই 
আরভি এখভনা িভতা দুিঃখী-দবরদ্র মানুভষর করানাজাবর। িভতা িুেুভক্ষর রন্দন। 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম তাভদর বেন্তায় অধীর সারাক্ষণ, আর তাাঁর 
দুলালীর দ্বাভর রবঙন পদো ঝুলভি। কোভখমুভখ করাভধর োপ বনভয় এিার কসখান কেভিই 
বফভর এভলন বপ্রয় নিী সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম। ওবদভি খাতুভন জান্নাত 
সাইবয়দা ফাবতমা (রা.)-এর মভন সীমা ীন উৎিণ্ঠা। অতিঃপর আলী (রা.) খির বনভয় 
এভস জানাভলা, নিী-নবন্দনীর এ সামানয বিলাবসতািুিুও নিীজীর পেন্দ নয়। তৎক্ষণাৎ 
বতবন ক্ষমা কেভয় সিংিাদ পাবিভয় বদভলন কয, আব্বাজানভি িভলা, বতবন কযন তাাঁর 
ইোনুযায়ী দুিঃখী- দবরদ্রভদরভি দান িভর কদন। (িুখারী, আস-সা ী , (বিতাি: আল-
ব িা ),  া. নিং: ২৪৭১) 
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রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাভমর সা ািীেভণর মভধযও কিউ কিউ অতযন্ত 
ক্ষমতাধর ও ধননশ্বভযের মাবলি  ওয়া সভত্ত্বও েলাভফরা িরভতন এিজন মামুবল 
কলাভির মভতা। আিূ িাির (রা.) বেভলন এরূপ এিজন ম ান িযবি ও প্রবতবষ্ঠত 
িযিসায়ী। বিন্তু তাাঁর জীিন বেল অতযন্ত আড়ম্বর ীন, অতযন্ত স জ- সরল। বতবন প্রায় 
এ িভল দু'আ িরভতন, 

هَا.   " - اللَهُمَْ اب سُطُْ لِي الدُّن ياَ وَزَد نِي فيَ 
ক  আল্লা , দুবনয়া আমার জনয প্রিস্ত িভর দাও। বিন্তু এর  ূণোিভতে বনমগ্ন ও আসি 
 ওয়া কেভি আমাভি রক্ষা িভরা।  
 
(দাতা েভঞ্জ িখি, িািফুল মা জুি, পৃ. ৭০:  াক্কী, রূহুল িায়ান, খ. ৫, পৃ. ৩৩০ 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম কেভিও প্রায় অনুরূপ দু'আ িবণেত রভয়ভে। 
(দ্র. তািারানী, আদ-দু'আ,  া. নিং: ১৪৪৯) 
 
তাাঁর বখলাফাত িাভলই পৃবেিীর বিবেন্ন কদি মুসবলমরা জয় লাে িভর। এতদসভত্ত্বও 
তাাঁর অনাড়ম্বর জীিন যাপভনর প্রবত আিভ র অিস্থা এই বেভলা কয, বতবন বনভজ পবরশ্রম 
িভর জীবিিা অজেন িরা পেন্দ িরভতন। খালীফা  ওয়ার পরও বতবন বিেু বদন 
সিংসাভরর খরভের জনয িাজাভর িাপভড়র িযিসা িরভতন। রাজভিাষ কেভি সামানয 
োতা বনভতন। মুসবলম বিভশ্বর খালীফা  ভয়ও বতবন জাতীয় সম্পদ কোে িরার িযাপাভর 
কয সতিেতা অিলম্বন িভরবেভলন, তা সিেিাভলর মানুভষর আদিে  ভয় োিভি। এিিার 
তাাঁর স্ত্রীর  ালুয়া খাওয়ার সাধ জােভলা। বতবন তাাঁর ইোর িো স্বামীভি জানাভল বতবন 
উিভর িভলন, "তা কিনার মভতা সামেেয আমার কনই।" স্ত্রী িলভলন, "আো! আপবন 
প্রবত বদভনর খরভের জনয আমাভি যা বিেু বদভয় োভিন, তা কেভি আবম বিেু বিেু 
সঞ্চয় িভর  ালুয়ার মূলয সিংি  িরভিা।" আিূ িাির (রা.) িলভলন, আো, তা িভরা। 
িভয়িবদভনর মভধয  ালুয়ার অেে সিংেৃ ীত  ভয় কেভলা। বিষয়বি সম্পভিে অিেত  ওয়ার 
পর আিূ িাির  (রা.) িলভলন, "এিা কতা আমাভদর খাভদযর উদৃ্বি অিংি।" অেোৎ 
কিাঝা যাভে কয, বিেু অেে হ্রাস িরভলও আমাভদর প্রবতবদভনর িযয় বনিো   ভত পাভর। 
তাই প্রবতবদন কয পবরমাণ অেে তাাঁর স্ত্রী জমা িভরবেল, কস পবরমাণ অেে বতবন োতা 
কেভি হ্রাস িভর কদন। আর ইভতামভধয তাাঁর স্ত্রী  ালুয়ার জনয কয অেে জমা িভরবেল, 
তাও বতবন রাজভিাভষ বফবরভয় কদন।"(ইিনুল আসীর, আল-িাবমল, খ. ১,পৃ. ৩৯৭) 
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আমীরুল মু'বমনীন 'উমার (রা.) কলািভদরভি এি সাভে নানা সুস্বাদু খািার ি ণ িরা 
কেভি িারণ িরভতন। বতবন আিঙ্কা িভরবেভলন কয, এোভি কলাভিরা বনভজভদর 
প্রিৃবির োব দা পূরভণ কলভে যাভি, োভলা োভলা খািার ি ভণ অেযস্ত  ভয় পড়ভি এিিং 
এর জনয িাড়ািাবড় ও িৃবত্রম আেরণ শুরু িভর কদভি।   
 
'আিদুল্লা  ইিনু 'উমার (রা.) কেভি িবণেত, বতবন িভলন, এিিার সাইবয়দুনা 'উমার 
(রা.)-এর বনিি খির কপৌঁভে কয, ইয়াযীদ ইিুন আিী সুবফয়ান (রা.) নানা আইভিভমর 
খািার খান। এ খির জানার পর 'উমার (রা.) তাাঁর কোলাম ইয়ারফা' (রা.) কি িলভলন, 
যখন তুবম জানভত পারভি কয, রাভত তাাঁর খািার কপৌঁভে কেভে, তখন তুবম আমাভি 
অিব ত িরভি। অতএি, যখন রাভত ইয়াযীদ (রা.)-এর বনিি তাাঁর খািার কপৌঁেভলা, 
তখন ইয়ারফা' 'উমার (রা.) কি অিব ত িরভলা। এরপর 'উমার (রা.) তাাঁর িাবড়ভত 
এভস প্রেভম সালাম িরভলন, তারপর িাবড়ভত প্রভিভির অনুমবত োইভলন। ইয়াযীদ 
(রা.) তাাঁভি অনুমবত বদভলন এিিং বতবন িাবড়র কেতভর েভল কেভলন। এ অিস্থায় প্রেম 
খািার আসভলা রুবি-কোস্ত। 'উমার (রা.) তাাঁর সাভে িভস কখভলন। এরপর েুনা কোিত 
আনা  ভলা। ইয়াযীদ (রা.) খািার জনয  াত িাড়াভলন। এমতািস্থায় 'উমার (রা.) তাাঁভি 
িারণ িরভলন এিিং িলভলন, 
 
 والله يا يزيد بن أبي سفيان أطعام بعد طعام والذي نفس عمر بيده لأن خالفتم عن سنتهم

 .ليخالفن بكم عن طريقتهم
ইয়াযীদ এি খািাভরর সাভে বদ্বতীয় খািার! আল্লা র িসম, যবদ কতামরা কলািভদর 
সাধারণ রীবতর অনুসরণ না িভরা, তভি কলাভিরাও কতামাভদর রীবত অনুসরণ িভর 
এিপযোভয় বনভজভদর রীবত কেভড় কদভি।” (ইিনুল মুিারাি, আয-যু দ,  া.নিং:৫৭৮; 
'আলী আল-ব ন্দী, িানযুল 'উম্মাল,  া.নিং: ৩৫৯২১) 
 
 
এ  ভলা বপ্রয় রাসূল সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম এিিং তাাঁর পবরিার ও খালীফােভণর 
সাদাবসভধ ও অনাড়ম্বর জীিন যাপভনর িভয়িবি সাধারণ দৃিান্ত। আজভির পৃবেিীভত 
আমাভদর বনিি এসি িো েভল্পর মভতাই মভন  ভি। িারণ এ যুভের ক্ষমতািীল ও 
তাভদর পবরিারিভেের পভক্ষ এসি বিষভয়র িল্পনাও কযন িিির। 
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রাসুলুল্লা  সল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম ও সা ািীরা এোভিই যু ভদর মাধযভম আত্মাভি 
পবিত্র িভরবেভলন।আমাভদর ও উবেত এই যু দভি বনভজভদর মভধয ধারণ িরা। তভিই 
আমাভদর আত্মা পবিত্র  ভি ইন িা আল্লা । 
 

মুজা াদা  র মাধযভম আত্মার পবিত্রতা: 

যবদ িখভনা কিাভনা গুনা  িা অনযায় িাজ সিং বিত  য় অেিা কিাভনা োভলা িাজ 
েুভি যায় এিিং তাওিা  ও েৎসেনা দ্বারা িাজ না  য়; িরিং তা পুনিঃ পুনিঃ সিং বিত 
 ভত োভি, তা  ভল নাফভসর জনয বিেু বিক্ষামূলি িাবস্তর িযিস্থা িরা প্রভয়াজন। 
কযমন- প্রভয়াজনীয় বিশ্রাম ও সুস্থতার প্রবত কখয়াল করভখ অবতবরি বিশ্রাম ও পানা ার 
তযাে িরা, অবতবরি সাজসজ্জা তযাে িরা, মানুভষর সাভে এিান্ত প্রভয়াজন িযতীত 
কমলাভমিা পবর ার িরা, বনভজর ওপর অবতবরি িারীবরি িা আবেেি কিাভনা দাবয়ত্ব 
(কযমন- নাফল নামায, নাফল করাযা, নাফল সাদািা ) আভরাপ িরা িা বনভজর ওপর 
িারীবরি কিাভনা  ালিা দণ্ড োপাভনা, িারীবরিোভি েরীি-বমসিীনভদর বখদমাত ও 
কসিা িরা এিিং বনভজর অতীভতর অস ায়ত্ব ও দুদেিার িো িণেনা িরা প্রেৃবত। 
নাফভসর কদাষ-ত্রুবি সিংভিাধভনর জনয বেবিৎসাস্বরূপ এ প্রিৃবতর কয সি 'আমাল িরা 
 য়, সূফীভদর পবরোষায় এগুভলাভি 'মুজা াদা ' িলা  য়। কিননা, এভতও নাফস 
দবলত  য় এিিং প্রিৃত মুজা াদা র প্রবিক্ষণ ও তাভি অেযাভস পবরণত িরার কক্ষভত্র 
এ িাভজর যভেি েূবমিা োভি। রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম এিিং 
সালাভফ সাবল ীভনর 'আমাভলর মভধযও এোভি বনভজভি িাবস্ত কদওয়ার ও দবলত িরার 
নজীর কখাাঁভজ পাওয়া যায়। বনভম্ন এরূপ িাভজর িভয়িবি বরওয়াত উভল্লখ িরা  ভলা- 
 
উমু্মল মু'বমনীন  াফসা (রা.) কেভি িবণেত, বতবন িভলন, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  
ওয়া সাল্লাম আমাভদর কয বিোনায় আরাম িরভতন, কসবি বেভলা েভির। আবম রাসূলুল্লা  
সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাভমরভসবিভি বদ্বগুণ িভর বদতাম। বতবন তার ওপর বিশ্রাম 
িরভতন। এি রাভত আবম কসবিভি আভরা বদ্বগুণ িভর কমাি োরপাি িভর বিবেভয় 
বদলাম, যাভত বতবন আভরা কিবি প্রিাবন্ত লাে িরভত পাভরন। সিাল কিলায় বতবন 
বজভজ্ঞস িরভলন, تمُْ  مَا لةَ؟َ لِي فَرَش  الليَ   -"আজ রাভত তুবম আমার জনয িী বিবেভয়বেভল?" 
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আবম আরয িরলাম, َْهُوَْ : قلُ نَا ، ثنياتْ  بأربع ثنيناه. أنَاَ إِلَْ فِرَاشُكَْ هُو َْ طَأ لكََْ أوَ   "কস 
পুরাতন বিোনাবিই। আবম শুধু তাভি োর োাঁজ িভর বদভয়বেলাম। মভন িরলাম, এিা 
আপনার জনয অবধি আরামপ্রদ  ভি।" বতবন িভলন, ُْوُلىَ لِحَالتَهِِْ رُدُّوه مَنَعتَ نِي فإَنَِهُْ ، الأ   

صَلََتيِ وَطَاءَت هُْ  : না "ওবিভি পূভিেিার মভতা িভর দাও। কিননা, কস বিোনার কিামলতা 
আজ রাভত আমাভি নামায কেভি বিরত করভখভে। 
 
( বতরবমযী, আি-িামা'বয়ল,  া. নিং:৩২৯; িাোেী, আল-আনওয়ারু ফী িামা 'বয়বলন 
নািী,  া. নিং। ৮৩৫ ৬১৯. মাবলি, আল-মুওয়ািা,  া. নিং: ৩৬২১; িাই ািী, শু'আিুল 
ঈমান, (৩৪: ব ফযুল বলসান),  া. নিং:৪৫৯৬, ৪৬৩৬) 
 
আসলাম (রা.) কেভি িবণেত, বতবন িভলন, এিিার 'উমার আল-ফারুি (রা.) খালীফা 
আিূ িির আস-বসেীি (রা.)-এর বখদমাভত উপবস্থত  ভয় কদভখন, বতবন স্বীয় বজহ্বা 
ধভর িানভেন। তা কদভখ 'উমার (রা.) আরয িরভলন, ،ُلك الله يَغ فِرُْ مه " আপবন এ বি 
িরভেন? কেভড় বদন! আল্লা  আপনাভি ক্ষমা িরুন!" উিভর খালীফা আিূ িির (রা.) 
িলভলন, . رَدنَيِ هَذاَ إِنْ  مَوَارِدَْ أوَ  ال   “এ বজহ্বা আমাভি অভনি বিপভদ কফভলভে।" 
 
(দীনাউরী, আল-মুজালাসাতু ওয়া জাওয়াব রুল 'ইলম,  া. নিং: ১৬৮২; 'আলাউেীন 
আল-মুিািী, িানযুল উম্মাল,  া. নিং: ৩৫৯৯২) 
 
'উমার আল-মাখযূমী (রা.) কেভি িবণেত, বতবন িভলন, এিিার আমীরুল মু'বমনীন 
'উমার (রা.) তাাঁর এি িিভিয আল্লা  তা'আলার প্রিিংসা এিিং রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 
'আলাইব  ওয়া সাল্লাভমর ওপর সালাত ও সালাম পাি িভর সমভিত কলািভদরভি 
উভেিয িভর িলভলন, 
 

نَْ لِي زُومْ  ، فيََق بِض  عَى عَلىَ خَالتْ  لِي مِنْ  بنَِي مَح   أيَُّهَا الناَسُْ  :لَقدَْ  رَأيَ تنَيِ أرَ 
 

مْ  مِي وَأيَُّْ يوَ  رِْ أو الزبيب ، فأَظََلَْ يوَ   . ال قبَ ضَةَْ مِنَْ التمَ 
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ক  জনমণ্ডলী, আবম কস যুেও কদভখবে কয, যখন আবম িবন মাখযূভম আমার খালাভদর 
িিরী েরাতাম। তারা এর বিবনমভয় আমাভি এি মুবি কখজুর আর বিসবমস বদভতা। 
আবম তা বদভয় সারা বদন িাবিভয় বদতাম। কস এি িরুণ সময় বেভলা। 
 
িিিয কিভষ 'আিদুর রা মান ইিনু 'আউফ (রা.) তাাঁভি সভম্বাধন িভর িলভলন, يَا 

مِنيِنَْ أمَِيرَْ عبت : يعني - نَف سَكَْ قدمت أن على زدت ما ! ال مُؤ   - 
ক  আমীরুল মু'বমনীন, আজ কতা আপবন বনভজর দুিেলতা োড়া আর বিেুই িলভলন 
না। বতবন উির বদভলন, 
 

فْ  اب نَْ يَا وَي حُكَْ تُْ إنِ يِ ! عَو  مِنيِنَْ أمَِيرُْ أنَ تَْ : قال ؛ نفسي فَحَدثَتَ نيِ ؛ خَلوَ  ذَا فَمَنْ  ؛ ال مُؤ   
فَهَا أنَْ  فأَرََد تُْ ؟ مِن كَْ أفَ ضَلُْ نَف سَهَا أعَُر ِ . 

 
ক  ইিনু 'আউফ, বধি কতামাভি! আবম এিািী বেলাম। এ সময় আমার মন আমাভি 
িভল, তুবম কতা আজ আমীরুল মু'বমনীন! মুসবলমভদর মভধয কতামার োইভত কশ্রষ্ঠ কি 
 ভি? তাই আবম ইো িভরবে, স্বীয় নাফসভি দবলত িরভিা এিিং তাভি আমার পূভিের 
অিস্থা জানাভিা।  
 
উপযুেি বরওয়ায়াতসমূ  কেভি নাফভসর বনয়ন্ত্রণ ও িারী'আভতর বিবধ-বনভষধ পালভন 
বনভজভি অেযস্ত িরার উভেভিয নাফভসর জনয বিেু বিক্ষামূলি িাবস্তর িযিস্থা ি ভণর 
গুরুত্ব ও প্রভয়াজনীয়তা অনুধািন িরা যায়। তভি সতিে োিভত  ভি কয, যাভত এ 
িাভজ কিাভনারূপ সীমালঙ্ঘন ও িাড়ািাবড় িরা না  য়। কযমন-  ালালভি  ারাভম 
পবরণত িরা, বিভয়-িাদী তযাে িরা, প্রভয়াজনীয় পানা ার, বিশ্রাম ও সাজসজ্জা পবর ার 
িরা, পা াভড়-জেভল  ুরাভফরা িরা, বনেৃভত 'ইিাদাভতর উভেভিয কলািালয় কেভড় েভল 
যাওয়া এিিং অরুবেির ও অস্বাস্থযির পবরভিভি িসিাস িরা প্রেৃবত। সনাতন ব নু্দ ও 
বিস্ট প্রেৃবত ধভমে সাধনার নাভম এ সি িাজ প্রেবলত রভয়ভে। বিন্তু ইসলামী 
িারী'আভত এ সি িাজ  সমেেনভযােয নয়। 
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নফভসর সিং াত:  

মুজা াদার আবেধাবনি অেে সাধনা িরা, কেিা িরা, পবরশ্রম িরা। 'বজ াদ' িভব্দরও 
িব্দমূল অবেন্ন। এই জনযই বজ াদ িভব্দর আবেধাবনি অেে লড়াই িরা নয়; িরিং কেিা, 
সাধনা িা কম নত িরা। সুতরািং বজ াদ ও মুজা াদা িব্দদ্বভয়র অেে অবেন্ন। তভি 
িুরআন  াদীস ও সুফীভদর পবরোষায় মুজা াদা িলা  য়, এমন বিষভয় কেিা-সাধনা 
িরাভি যার দ্বারা সাধভির আমল-আখলাি তো িমে ও েবরত্র পবরিীবলত  য়, মাবজেত 
 য়, কস বনভজভি গুনা  কেভি মুি রাখভত পাভর এিিং বনভজর নফসভি দমন িরভত 
সক্ষম  য়। এই ম ৎ উভেিয িাস্তিাবয়ত  ভত  ভল কয শ্রম ও সাধনার প্রভয়াজন, তাই 
মুজা াদা। রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িভলভেন, 

نَف سَهُْ جَاهَدَْ مَنْ  ال مُجَاهِدُْ  
 
প্রিৃত মুজাব দ কস িযবি কয বনভজর মভনর বিরুভদ্ধ যুদ্ধ  িভর।(সব   আ মাদ ৬/২১) 
 
যুভদ্ধর ময়দাভন িত্রুর বিরুভদ্ধ লড়াই িরাও বজ াদ। বিন্তু প্রিৃত মুজাব দ কস কয তার 
নফস ও িুপ্রিৃবি এিিং মভনর অসাধু োব দা ও িাসনার  াতোবনভি পদদবলত িভর 
সৎ ও োভলা পে কিভে বনভত সক্ষম নয়। এরই নাম মুজা াদা। সুতরািং কয িযবি 
নফভসর পবরশুবদ্ধ এিিং আল্লা র ননিিা িামনা িভর, তাভি অিিযই িভিার মুজা াদা 
িরভত  ভি এিিং মভনর অসৎ অবেলাষ ও িুপ্রিৃবির বিরুদ্ধােরণ িভর তার ওপর 
িভিার িাসন োবলভয় বতিতার স্বাদ আস্বাদন িরভত  ভি। এোভি বরপুর সাভে লড়াই 
িভর তার বিপরীত অেযাস েভড় কতালাই মুজা াদার প্রিৃত অেে। 
 
মানুভষর প্রিৃবি িবি তো এমন িবি যা মানুভষর মভধয িাভজর সৃ্প া কজাোয়, কসবি 
পাবেেি ইনজয় লাভে অেযস্ত। তাই মানুষ কয িাভজ িাব যি আনন্দ এিিং তৃবপ্ত অনুেি 
িভর, কসবদভিই মন ধাবিত  ভত োভি। এ জাতীয় িাভজ অনুপ্রাবণত িরাই নফভসর 
স্বোি। নফস মানুষভি এমনোভি উৎসাব ত িরভত োভি কয, িাজবি িভরা, আনন্দ 
পাভি, ইনজয় অনুেি  ভি। এমতািস্থায় মানুষ যবদ নফসভি লাোম ীন কেভড় কদয় 
এিিং তার িাভে িিযতা স্বীিার িভর, তার িো মভতা িাজ িরভত োভি, তা ভল 
তখন মানুষ আর প্রিৃত মানুষ োভি না। িরিং কস মনুষযত্ব  াবরভয় পশুর স্তভর কপৌঁভে 
যায়। 
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নফভসর োব দার মূল স্বোি  ভলা, তুবম তার আনুেতয িরভত োভিা, তার বপেভন 
েলভত োভিা, তার িো মভতা জীিনাযপন িরভত োভিা, িখভনা িান্ত  ভি না। নফস 
িখনও এিো িলভি না কয, তার িামনা, োব দা পূরণ  ভয় কেভে, কস তৃবপ্ত িা প্রিাবন্ত 
লাে িভরভে। এখন আর কিাভনা বিেুর োওয়া পাওয়া কনই। এমনবি আজীিভনও 
 ওয়ার নয়। িারণ মানুভষর োব দার অন্ত কনই। তাই নফভসর িিযতা স্বীিাভরর মাধযভম 
িখভনা বস্থরতা িা প্রিাবন্ত লাে িরা যায় না। প্রিৃবতর বনয়ম  ভলা- যবদ কিউ োয় কয, 
নফভসর সিল দাবি পূরণ িরভি, তা ভল িখভনা কস িযবি প্রিাবন্ত ও বস্থরতার বিিানা 
খুাঁভজ পাভি না। নফস ও প্রিৃবির প্রধান নিবিিয  ভলা, এিবির স্বাদ অনুেি িরার 
সাভে সাভে আভরিবির স্বাদ আস্বাদভনর জনয িযািুল  ভয় যাওয়া। সুতরািং যবদ োও 
নফভসর োব দা পূরণ িভর প্রিাবন্তময় জীিন লাে িরভি তা ভল িখভনা তা  ওয়ার 
নয়। 
 
িতেমাভন যাভদরভি উন্নত জাবত মভন িরা  য় তাভদর িিিয  ভলা, মানুভষর প্রাইভেি 
লাইফ িা িযবিেত জীিভন কিান অন্তরায় সৃবি িভরা না। যার যা ইো, তাই িরভত 
দাও, কযোভি কয আনন্দ পায় তাভি কসোভি আনন্দ িরভত দাও। 
 
তাভত কিানা বিবধ-বনভষধ আভরাপ িভরা না। এিিু লক্ষয িরুন, িতেমাভন কোে 
বিলাভসর পভে কিাভনা িাধা কনই। প্রেবলত আইন বিিংিা সামাবজি িাধা কিাভনািাই 
কনই। সিাই বনভজর ইভে মভতা েলভে। তদুপবর যবদ িাউভি বজভজ্ঞস িরা  য়, 
কতামার সিল আিা-আিাঙ্ক্ষা এিিং কোে উপভোে পবরপূণেোভি অজেন  ভয়ভে কতা? 
প্রবতউিভর িাভরা মুখ কেভি  যাাঁ কির  ভি না। প্রভতযভির মভনর আওয়াজ এিিাই 
 ভি, আভরা োই, আভরা প্রভয়াজন। কযভ তু োওয়া পাওয়া কতা অন্ত ীন বিধায় এি 
োব দা আভরা  াজাভরা োব দার জন্ম কদয়। 
 
 
আল্লামা িুবসরী রব মাহুল্লা  নামি এিজন প্রবসদ্ধ িুযুেে বেভলন। বযবন রাসুলুল্লা  
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম এর প্রিিংসায় 'িাসীদায় িুরদা ' নামি এিবি সুদী ে 
িািযিি বনভখভেন। তাভত বতবন নফস সম্পভিে এিবি জ্ঞানেেে ও বিস্ময়ির িবিতা 
বলভখভেন। বতবন িভলন- 
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“নফস িা প্রিৃবি বদভল িড়  ভয়ও দুধ পাভন অেযস্ত কেভি যাভি। আর যবদ দুগ্ধপান 
িন্ধ িভর দাাঁও, তভি বিেুবদন িান্নািাবি িভর এমবনভতই কস তা কেভড় বদভি।” 
 
মানুভষর নফসও বিি কযন দুগ্ধভপাষয বিশু। কয মাভয়র দুধ পান িভর এিিং দুধ পাভন 
অেযস্থ। যবদ তাভি দুধ োড়াভনার লভক্ষয দুগ্ধপান িন্ধ িভর কদওয়া  য়, তা ভল প্রেম 
বদভি কস িান্নািাবি িরভি। অিভিভষ দুগ্ধপান কেভড় বদভত িাধয  ভি। এখন যবদ 
কিাভনা িযবি এই বেন্তা িভর কয, দুধ োড়াভল আমার সন্তান িান্নািাবি িরভি, তার 
িি  ভি। সুতরািং তাভি দুগ্ধপান িন্ধ িরা যাভি না। তা ভল এই বিশু িড়  ভয়ও 
দুগ্ধপান িরভত োইভি। তার সামভন রুবি িা সাধারণ খািার আনভল কস িলভি, আবম 
খাভিা না, আমাভি দুধ বদভত  ভি। বিন্তু কিাভনা সভেতন মা-িািা তাভদর বিশু 
সন্তানবিভি সামবয়ি িান্নািাবি ও িভির েভয় আজীিন মাভয়র দুগ্ধপাভন অেযন্ত রাভখ 
না। তারা জাভন, বিশুর দুগ্ধপান িন্ধ িরভল কস স্বাোবিি োভিই বিেুবদন িান্নািাবি 
িরভি, রাভত  ুভমাভত োইভি না। মা-িািাভি  ুভমাভত বদভি না। তিুও বিশুর িৃ িম 
স্বােে ও িলযাভণর িো কেভি তারা দুধ োবড়ভয় কনয়। যবদ বিশুর দুধ োড়াভনা না  য়, 
সারা জীিভনও কস স্বাোবিি খািাভরর উপভযােী  ভি না। 
 
আল্লামা িুবসরী রব মাহুল্লা  িভলন, মানুভষর নফসও এই কোি বিশুবির নযায়। তার 
অন্তভর গুনাভ র মজা কজাঁভি িভসভে। যবদ তাভি িল্লা ীনোভি কেভড় কদওয়া  য়, কস 
নানা রিম গুনাভ র িাভজ বলপ্ত  ভয় যাভি। তাভি তখন কফরাভনা িড়ই মুিবিল  ভি। 
কয িযবি বমেযা িলা, েীিত িরা, সুদ ও  ুষ খাওয়ায় অেযন্ত তার এসি িদ স্বোি 
দূরীেূত িরা িড়ই িবিন িযাপার। এখন যবদ নফভসর এই িি কদভখ বপবেভয় পভড় 
িা  ািভড় যায়, তা ভল সারা জীিভনও কস গুনাভ র িাজ োড়ভত পারভি না এিিং কস 
আন্তবরি বস্থরতা ও প্রিাবন্তও লাে িরভত পারভি না। 
 
প্রিাবন্ত রভয়ভে আল্লা র বযবিভর: 
 
মভন রাখভত  ভি, নাফরমানীর মাভঝ প্রিাবন্ত কনই। এ পৃবেিীর যািতীয় উপায় 
উপিরণও যবদ এিসাভে িরা  য়, তিুও প্রিাবন্তর বিিানা খুাঁভজ পাভি না, বস্থরতা 
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লাে  ভি না।  অেে সম্পভদর পা াড় রভয়ভে, বিক্ষার আভলা রভয়ভে, আভমাদ প্রভমাদ, 
বেিবিভনাদন ও কোে বিলাভসর সিল দরজা উনু্মি রভয়ভে। তিুও তাভদর মভন প্রিাবন্ত 
ও বস্থরতা কনই কিন? িারণ তারা িাবন্ত খুাঁভজ গুনা  ও পাপাোভরর মভধয আিণ্ঠ িুভি 
কেভি। এোভি প্রিাবন্তর েন্ধও পাভি না। আল্লা  তাআলা ইরিাদ িভরভেন- 
 

مَئنُِْ ال قلُوُبِْ رِْ اَللِّْ تطَ   الَْ بذِِك 
 
আল্লা র বযবিভরর মাভঝই রভয়ভে আত্মার প্রিাবন্ত ও বস্থরতা।( সুরা তুর রাদ :২৮) 
 
নাফরমাবন আর পাপাোভর আিণ্ঠ বনমবজ্জত োিভি আর িাবন্তও িামনা িরভি এিা 
কিািামী ও মূখেতা োড়া বিেু নয়। মভন রাভখ  ভি, িখভনা এোভি িাবন্ত বমলভি না 
িরিং তুবম তার ধাভর িাভেও কপৌঁেভত পারভি না। আল্লা  তাআলা তাভদরভিই প্রিাবন্ত 
ও বস্থরতা বদভয় োভিন, যাভদর অন্তর আল্লা র বযবির ও োভলািাসায় সজীি ও সদা 
জািত োভি। যবদও িাব যি দৃবিভত  য়ভতা িা তাভদরভি বনিঃস্ব মভন  য়। অতএি 
দুবনয়াভত িাবন্ত ও বস্থরতা লাে িরভত  ভল অিিযই শুনা  তযাে িরভত  ভি। নফস 
তো প্রিৃবির বিরুভদ্ধ িভিার মুজা াদা িরভত  ভি। 
 
তদ্রূপ এই মুজা াদা প্রেম প্রেম কতা িিির মভন  ভি। নফস োভে বেিত িরভত। 
বেিভতর মজবলভস িভস োভয়র িাভপ ঝড় তুলভত। এখন সিি কদওয়া  ভে, তাভত 
লাোম লাোভনার। তাই এিা এখন এি িিসাধয িযাপার। বিন্তু মভন রাখভিা, অবেজ্ঞতা 
না োিার দরুণ এিাভি িিসাধয মভন  য়। এিবিিার মাত্র নফভসর বিরুভদ্ধ মুজা াদা 
িরার দৃঢ় সিংিল্প িরুন, তা ভল কদখভত পাভিন, এর মাভঝই প্রিৃত স্বাদ বিদযমান। 
নফসভি অিদবমত িরার স্বাদ নফভসর কোলাবম িরার স্বাদ অভপক্ষা অভনি অভনি 
কিবি।ঈমাভনর স্বাদ আস্বাদন িরুন। 
 
 াদীস িবরভফ এভসভে, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম ইরিাদ িভরন, এি 
িযবির অন্তভর িুদৃবি কদওয়ার স্বাদ জােভলা। আর এমন কি িা আভে যার অন্তভর 
এরূপ আি  জাভে না। এখন তার অন্তর িারিার োভে, তাভি এিবিিার কদভখই 
কনই। বিন্তু আল্লা  তাআলার প্রবত েবি ও েভয়র িারভণ কস দৃবি বফবরভয় কনয়। তার 
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বদভি কস তািাভলা না। এভত তার অন্তভর আল্লা  তাআলা ঈমাভনর এমন স্বাদ ও তৃবপ্ত 
দান িরভিন কয, তখন পূভিের িুদৃবির স্বাদ তার বনিি খুিই তুে মভন  ভি। 
 
এিা নবি িবরম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম এর প্রবতশ্রুবত, যা  াদীস দ্বারা 
প্রমাবণত। 
 
কয কিাভনা গুনাভ র িাজ িজেন িরার কক্ষভত্রও  াদীসবি প্রভযাজয। কযমন েীিভতর 
মভধয অভনি মজা, বিন্তু এিিার যখন আল্লা  তাআলার িো স্মরণ িভর েীিত কেভড় 
বদভিন বিিংিা েীিত িরভত িরভত কেভম যাভিন, তখন কদখভিন, িী রিম স্বাদও 
আত্মতৃবপ্ত অনুেি  য়। মানুষ যখন গুনাভ র স্বাভদর পবরিভতে গুনা  িজেভনর স্বাদ 
আস্বাদভন অেযন্ত  ভয় যাভি, তখন আল্লা  তাআলার সাভে তাাঁর োভলািাসা ও সম্পিে 
সৃবি  ভি। এোভিই নফসভি অিদবমত িভর নফভসর তাযবিয়া অবজেত  ভি। 
 

 আত্মসমাভলােনা িরা (মু াসািা ) 

আত্মার পবিত্রতা  ও উন্নয়ভনর জনয এিবি িাযেির ও উপিারী িযিস্থা  ভলা 
আত্মসমাভলােনা। মানুষ যখন সবদো বনভয় বনভজর নাফভসর অিস্থা ও িাযেিলাপ 
বনখুাঁতোভি পযোভলােনা িভর, তখন তার পভক্ষ আর মন্দ পভে িা অনযায় িাভজ অিসর 
 ওয়ার সুভযাে োভি না। কিননা, যখন কস বনভজর নাফসভি কিাভনা ত্রুবি-বিেুযবতর 
জনয েৎসেনা ও িাসন িরভি, তখন কস নাফস িাভজ পভে ও অনযায় িাভজ জবড়ত 
 ওয়ার জনয আর কপ্ররণা কযাোভি না। এ িারভণ পবিত্র কিারআন ও  াদীভস বনভজর 
নাফভসর ব সাি-বনিাি কনয়ার জনয তাোদা কদয়া  ভয়ভে।  
 
আল্লা  তা'আলা িভলন,  
﴾ لِغدَْ  قدَمََتْ  مَا نَف سْ  وَل تنَ ظُرْ  ﴿ -  
 
"প্রভতযি িযবির বেন্তা-োিনা িরা উবেত কয, িাল বিয়ামাভতর বদভনর জনয কস বি 
পাভেয় সিংি  িরভে।" ( আল-কিারআন, সূরা আল- াির, ৫৯: ১৮) 
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রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, 
 

تِْ وَالْ عاَجِرُْ مَنْ  أتَ بَعَْ نَف سَهُْ هَوَاهَا وَتمََنَى  ال كَي سُْ مَنْ  داَنَْ نَف سَهُْ وَعَمِلَْ لِمَا بَع دَْ ال مَو 
 

 .عَلىَ اللهِْ
 
"িুবদ্ধমান ঐ িযবি, কয বনভজর নাফভসর সমাভলােনা িভর এিিং মৃতুযর পরিতেী জীিভনর 
সাফভলযর জনয 'আমাল িভর। আর বনভিোধ িা অক্ষম ঐ িযবি কয বনভজর নাফভসর 
িামনা-িাসনার অনুিরণ িভর েভল এিিং আল্লা র বনিি িড় িড় আিা কপাষণ িভর। 
" 
(বতরবমযী, আস-সুনান, (বিতাি: বসফাতুল বিয়ামা ),  া. নিং: ২৪৫৯; ইিনু মাজা , 
আস-সুনান, (বিতাি: আয-যু দ),  া. নিং: ৪২৬০) 
 
আমীরুল মু'বমনীন উমার (রা.) িভলন, 
 
بَرِْ كَ  ضِْ الأ  فسَُكُمْ  قبَ لَْ أنَْ  توُزَنوُا ، وَتزََيَنوُا لِل عَر   حَاسِبوُا أنَ فسَُكُمْ  قبَ لَْ أنَْ  تحَُاسَبوُا، وَزِنوُا أنَ 

قِياَمَةِْ عَلىَ مَنْ  حَاسَبَْ نَف سَهُْ فيِ الدُّن ياَ مَْ ال    .وَإنَِمَا يَخِفُْ ال حِسَابُْ يوَ 
 
বিয়ামাভতর বদন  কতামাভদর 'আমাভলর ব সাি কনয়ার আভে কতামরা বনভজরা বনভজভদর 
নাফভসর ব সাি-বনিাি িভরা এিিং কতামাভদর 'আমালগুভলা পবরমাপ িরার আভে 
কতামরা বনভজরা বনভজভদর নাফসভি মাভপা। অবধিন্তু, (কস বদভন) 'আমাভলর িড় 
ব সাভির জনয সুন্দররূভপ প্রস্তুত  ও। কিননা, কয িযবি দুবনয়ায় বনভজই বনভজর 
নাফভসর ব সাি-বনিাি িরভি, বিয়ামাভতর বদন তার ব সাি-বনিাি স জ  ভি।  
(বতরবমযী, আস-সুনান, (বিতাি: বসফাতুল বিয়ামা ),  া. নিং: ২৪৫৯; ইিনু আিী 
িাইিা , আল- মু ান্নাফ,  া. নিং: ৩৫৬০০ ৬১৫. বতরবমযী, আস-সুনান, (বিতাি: 
বসফাতুল বিয়ামা ),  া. নিং: ২৪৫৯) 
 
মাইমূন ইিনু বম রান [৩৭-১১৭) (রা.) িভলন, 

عَمُهُْ وَمَل بَسُهُْ   .لَْ يَكُونُْ ال عبَ دُْ نَقِيًّا حَتىَ يحَُاسِي  - نَف سَهُْ كَمَا يحَُاسِبُْ شَرِيكَهُْ مِنْ  أيَ نَْ مَط 
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কয যািত না কস বনভজর নাফভসর ব সাি কনয়, কযমন কস বনভজর অিংিীদাভরর ব সাি 
বনভয় োভি কয, তার খািার কিাভেভি এভলা, তার কপািাি বিোভি সিংেৃ ীত  ভলা। " 
 
(বতরবমযী, আস-সুনান, (বিতাি: বসফাতুল বিয়ামা ),  া. নিং: ২৪৫৯) 
 
উভল্লখয, মানুষ আত্মসমাভলােনার এ কপ্ররণা আল্লা র েয় কেভি লাে িভর োভি। 
িাভজই কয িযবি আল্লা ভি যভতা কিবি েয় িভর, তার মভধয আত্মসমাভলােনার 
মভনািৃবিও তভতা কিবি পবরমাভণ পবরলবক্ষত  য়। তারীিাভতর িাইখেণ মানুভষর 
নাফস ও িমেজীিনভি পবরশুদ্ধ িরভত মু াসািা ও মু'আতািা  অেোৎ আত্মসমাভলােনা 
ও আত্মেৎসেনার তালীম কদন। িলাই িাহুলয, এ আত্মসমাভলােনা বদভন-রাভত যভতা 
কিবি িরা যায়, তভতাই োভলা। অন্তত প্রবত বদন কিভষ কিায়ার সময় সিাল কেভি 
সন্ধযা পযেন্ত কয িাজগুভলা িরা  ভয়ভে তার পযোভলােনা িরা কযভত পাভর। এ সময় 
বেন্তা িরা উবেত, বদভন কয িাজগুভলা িরা  ভয়ভে এিিং িরা  য়বন- তা যোেে ও 
সবিি  ভয়ভে বি-না, যবদ যোেে ও সবিি  য়, তা  ভল তার জনয আল্লা র শুির 
আদায় িরা উবেত। যবদ তা যোেে ও সবিি না  য়, তা  ভল বি িারভণ এমন  ভলা- 
তা কখাাঁভজ কির িরা দরিার এিিং এর জনয নাফসভি েৎসেনা িরা উবেত। 
 
মু াসািা র অনয এিবি প্রিরণ  ভলা- মভনর মভধয কিাভনা িাজ িরার ইো জািত 
 িার সময় বেন্তা-োিনা িভর কদখা কয, িাজবি োভলা না-বি মন্দ? যবদ ড়াভলা  য়, 
তা ভল তা বি আজই সম্পাদন িরা উিম  ভি, না-বি আজ তা কেভি বিরত োিা 
উিম  ভি? যবদ তা আজ সম্পাদন িরা উিম  য়, তা  ভল বেন্তা িরভত  ভি, তা 
িরার কপেভন উভেিয আল্লা র সন্তুবি অজেন, না-বি কিিল পাবেেি স্বােে লােই উভেিয? 
যবদ বেন্তা-োিনার পর মন সাক্ষয কদয় কয, তা োভলা ও তার জনয উপিারী এিিং তা 
আজই সম্পন্ন িরা প্রভয়াজন, অবধিন্তু এর কপেভন উভেিযও আল্লা র সন্তুবি লাে, 
তভিই িাজবি সম্পাদন িরভত তৎপর  ভত  ভি। অনযোয় িাজবি িরা কেভি বিরত 
োিভত  ভি। িলাই িাহুলয, এরূপ বেন্তা-োিনা প্রবতবি িাভজর আভেই িাভজর বেন্তা 
জািত  িার শুরুভতই িরভত পারভল োভলা।  
 
বিবিি তাবি'ঈ আল- াসান আল-িাসরী (রা .) িভলন, 
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دْ  يَع مَلُْ حَتىَ يَهُمْ  ، فإَنِْ  كَانَْ هِْ ، فَإنِهَُْ ليَ سَْ مِنْ  عَب  دَْ هَم ِ  رَحِمَْ اللهُْ عَب داً وقف عِن 

 
ا كَفَْ عَن هُْ ضَاهُْ ، وَإنِْ  كَانَْ شَرًّ  .خَي رًا أمَ 

 
আল্লা  তা'আলা কস িান্দা র প্রবত রা মাত িরুন, কয তার ইোর িাভে কেভম যায়! 
(অোৎ ইো জািত  িার পর কস তা দ্রুত িাস্তিায়ভন কনভম পভড় না; িরিং বেন্তা-
োিনা িভর কদভখ।) কিননা, প্রভতযি িান্দা ই িাভজর শুরুভত ইো িভর, তারপর 
িাভজ অিতীণে  য়। যবদ বেন্তাোিনা িভর জানভত পাভর কয, িাজবি োভলা, তভিই কস 
তা িাযেির িভর, আর যবদ জানভত পাভর কয, তা খারাপ, তভি কস বিরত োভি।  
 
(ইিনু আিী িাইিা , আল-মুসান্নাফ, (িালামুল  াসান আল-িাসরী রা .)  া. নিং: 
৩৬৩৩৫) 
 
যবদ প্রবতবি িাভজর শুরুভত এরূপ বেন্তা-োিনা িরা না যায়, তা  ভল অন্তত প্রভতযি 
বদন সিাভল ওভি ফাজভরর নামায কিষ িভর বিেুক্ষণ িভস এোভি বেন্তা- োিনা িরা 
কযভত পাভর কয, তার আজ বি বি িাজ িরার দরিার আভে এিিং এ িাজ ও 
দাবয়ত্বগুভলার গুরুত্ব িভতািুিু? তন্মভধয কিানবি োভলা ও উপিারী এিিং কিানবি 
অপ্রভয়াজনীয় ও অনেেি? কিানবি আল্লা র জনয এিিং কিানবি কিিল পাবেেি উভেভিয? 
এ সি বিষভয় বেন্তা-োিনা িভর বনভজর নাফসভি এোভি উপভদি কদয়া কযভত পাভর 
কয, তুবম আজ অমুি অমুি িাজ িরভি, অমুি অমুি িাজ কেভি বিরত োিভি। 
সারা বদন এ উপভদিসমূ  কমভন েলভি। সূফীেভণর পবরোষায় নাফসভি প্রতয  
নদনবন্দন িাযেিলাপ সম্পভিে পরামিে দান িরাভি মুিারাতা  িলা  য়। 
 
এোভি আত্ম সমাভলােনা িা মু াসািার মাধযভম আত্মাভি পবিত্র িরা যায় ইন িা 
আল্লা ।  
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 সৎ ও মুিািী কলািভদর কসা িাত 

বনিঃসভন্দভ  মানুভষর বেন্তা-কেতনা, েবরত্র ও আোর-আেরভণর কক্ষভত্র সৎ ও মুিািী 
কলািভদর সু িাত এিিং সিংশ্রভির েেীর প্রোি রভয়ভে। সাধারণত কয িযবির সাভে 
যার বনরন্তর ওিািসা  য়, তার বেন্তা, আোর-আেরভণর প্রোিও ঐ িযবির ওপর পভড় 
োভি। কিননা িনু্ধত্ব, সা েযে ও সিংশ্রি প্রেৃবত বরয়ািীল। এর দ্বারা মানুষ স্বোিতই 
দ্রুত প্রোবিত  য়। িোয় িলা  য়, 'সৎ সভে স্বেে িাস, অসৎ সভে সিেনাি।' সৎ ও 
দীনদার কলািভদর সু িাত বনভজভি পবিত্র িভর, ঈমানী িবি িৃবদ্ধ িভর, অন্তর জীবিত 
িভর এিিং সতয পভে েলভত কপ্ররণা কযাোয়। পক্ষান্তভর অসৎ ও দূরাোরী কলািভদর 
সু িাত মানুষভি বিপেোমী িভর কদয়, অন্তরভি দুবনয়ার বিবেন্ন ধান্দায় মািগুল িভর 
রাভখ ও আল্লা র স্মরণ কেভি োবফল িভর কদয় বিবিি সূফী মাওলানা জালালুেীন 
আর-রূমী [৬০৪- ৬৭২ব .) (রা .) িভলন, 
 

کند طالح ترا طالح صحبت کند صالح ترا صالح صحبت .  
সৎ কলাভির সিংশ্রি কতামাভিও সৎ কলাভি পবরণত িরভি এিিং অসৎ কলাভির সিংশ্রি 
কতামাভিও মন্দ কলাভি পবরণত িরভি। 
(িুখারী, আস-সা ী , (বিতাি: আল-িুহ্'),  া. নিং: ১৯৯৫, (বিতাি: আয-যািা'বয়  
ওয়াস সাইদ),  া. নিং: ৫২১৪: মুসবলম, আস-সা ী , (বিতাি: আর-বিক্ ওয়াস 
বসলাতু...),  া. নিং: ৬৮৬০)  
 
এ িারভণই ইসলাভম সৎ ও নযায়বনষ্ঠ কলািভদর সু িাত ও সিংসেে অিলম্বভনর প্রবত 
কজার কদওয়া  ভয়ভে। সাভে সাভে অসৎ সে িজেভনর জনযও িভিারোভি তাবেদ কদওয়া 
 ভয়ভে। রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, 
 
ءِْ كَحَامِلِْ ال مِس كِْ وَناَفخِِْ ال كِيرِْ فَحَامِلُْ ال مِس كِْ إِمَا  إنَِمَا مَثلَُْ ال حَلِيسِْ الصَالِحِْ وَال جَلِيسِْ السَو 

كِيمِْ تاَعَْ مِن هُْ وَإِمَا أنَْ  تحَِدَْ مِن هُْ رِيحًا طَي بِةًَْ وَناَفِخُْ ال  ذِيكََْ وَإِمَا أنَْ  تبَ   أنَْ  يحُ 
 

رِقَْ ثيِاَبكََْ وَإِمَا أنَْ  تجَِدَْ رِيحًا خَبِيثةَ ْ  إِمَا أنَْ  يحُ 
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'সৎসেী  ভলা কমস্ক ি নিারী আর অসৎ সেী  ভলা  াপভর ফুাঁিদানিারী সদৃি। কমস্ক 
ি নিারীর সাবন্নভধয কেভল  য়ভতা কস কতামাভি আতর  াবদয়া কদভি অেিা তুবম তার 
বনিি কেভি আতর খবরদ িরভি অেিা অন্ততপভক্ষ তুবম সুেবন্ধ পাভি। বিন্তু  াপভর 
ফুাঁিদানিারীর সাবন্নভধয কেভল  য়ভতা কস কতামার িাপড় জ্বাবলভয় কফলভি অেিা তুবম 
দুেেন্ধ পাভি। 
 (আিু দাউদ, আস-সুনান, (বিতাি: আল-আদাি),  া. নিং: ৪৮৩১) 
 
অনয এিবি  াদীভস রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, 
 
ءْ  أصََابكََْ مِنْ  ريحِهِْ  وَمَثلَُْ ال حَلِيسِْ الصَالِحِْ كَمَثلَِْ صَاحِبِْ ال مِس كِْ إنِْ  لمَْ  يصُِب كَْ مِن هُْ شَي 

كِيمِْ إنِْ  لمَْ  يصُِب كَْ مِنْ  سَوَادِهِْ أصََابَكَْ  وَمَثلَُْ جَلِيسِْ السُّوءِْ كَمَثلَِْ صَاحِبِْ ال 
 

 مِنْ  دخُانه
 
সৎসেীর দৃিান্ত  ভলা কমস্ক ি নিারীর মভতাই। যবদ তুবম তার কেভি কমস্ক নাও পাও, 
ঘ্রাণ কতা অিিযই পাভি। পক্ষান্তভর অসৎ সেীর দৃিান্ত  ভলা  াপরধারীর মভতা। তার 
 াপভরর সু্ফবলে কতামার োভয় না লােভলও কধাাঁয়া কতা অিিযই লােভি।  াদীসগুভলা 
কেভি জানা যায় কয, নাফভসর পবিত্রতা ও েবরভত্রর উন্নবতর এ কক্ষভত্র সৎ ও নযায়বনষ্ঠ 
কলািভদর সু িাত এিবি অবত িাযেির ও উপিারী িযিস্থা।  
 
অতএি কনি কসা িত আত্মাভি পবিত্র িভর। 
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আত্মার পবিত্রতা ও মুসবলম মবনষীভদর অিস্থান: 

 
 জরত োনবি রব মাহুল্লাহু-এর  এিবি  িনা 
 
 জরত ি. আবু্দল  াই রা মাতুল্লাব  আলাইব  কেভি কিানা এিবি  িনা । বতবন 
িভলভেন কয, এিিার  াবিমুল উম্মত  জরত আিরাফ আবল োনবে রা মাতুল্লাব  
আলাইব  বদবল্লর মসবজভদর বমম্বভর িভস ওয়াজ িভরবেভলন, অভনি িড় সমাভিি 
 ভয়বেল। ওয়াজ িরভত িরভত িলভত লােভলন কয, আজভি আবম আপনাভদরভি 
এিবি িো িলবে, এই িোবি আমার কেভিই শুনভিন, অনয িারও িাে কেভি শুনভিন 
না। আবম এই িোিা 'তা বদভস বনয়ামত' ব ভসভি িলবে। এই জ্ঞান  আল্লা  তাআলা 
আমাভি দান িভরভেন। এ িো িলার পভর এি মু ূভতের জনয বতবন েুপ  ভয় কেভলন। 
এর পভর িলভলন, আস্তােবফরুল্লা , আস্তােবফরুল্লা , আস্তােবফরুল্লা , আবম 
আপনাভদরভি এই িািয িভলবে কয, "এই িোিা আমার কেভিই শুনভিন, অনয িারও 
কেভি শুনভিন না।' এই দাবি কতা 'তাআবল্লর' অন্তেুেি। আবম বনভজর কশ্রষ্ঠত্ব িণেনা 
িভরবে এিিং এিাভি আবম 'তা বদভস বনয়ামত' নাভম নামিরণ িরবে। অতএি, এর 
ওপর ইসভতেফার িরলাম আস্তােবফরুল্লা , আস্তােবফরুল্লা । প্রেমত, আবম আমার 
বনভজর কশ্রষ্ঠত্ব িণেনা িভরবে, এরপভর এই কশ্রষ্ঠত্ব িণেনা িরাভি 'তা বদভস বনয়ামভতর' 
পদো বদভয় কঢভি কদওয়ার কেিা িভরবে। আর বনয়ম  ভলা  আবম এই গুনা  প্রিাভিয 
িভরবেলাম, এজনয তাওিাও প্রিাভিযই িরবে। 
 
এিা আমার কেভি েুল  ভয়ভে, এই েুভলর ওপর ইসভতেফার পড়বে- আস্তােবফরুল্লা , 
আস্তােবফরুল্লা । আবম ওয়াভজর মভধযই এই িাজ িভর কফভলবে। এোভি অনয কিউ 
িভর কদখাও। এই িাজ ওই িযবিই িরভত পাভর, কয বনভজ বনভজভি বমবিভয় বদভয়ভে, 
বনভজভি বিলীন িভর বদভয়ভে এিিং কয বনভজর নফভসর সূক্ষ্ম বিষভয়র েরান্ত সম্পভিে 
অিব ত আভে এিিং নফভসর িযাপাভর সজাে দৃবি রাভখ, সিেদা নফভসর ব সাি-বনিাি 
িরভত োভি। এখন আপনারা কদখুন কয, আবম কয িো িণেনা িরবে এিা 'তাআবল্ল' 
ব ভসভি িণেনা িভরবে নাবি 'তা বদভস বনয়ামত' ব ভসভি িণেনা িভরবে? এর মাভঝ 
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পােেিয িরা অভনি িড় িবিন িাজ এিিং এিা িুঝভত পারা সিভলর সাভধযর মভধয 
নয়। 
 
 যরত োনবে রব মাহুল্লা -এর সতিেতা 
 
 ািীমুল উম্মত  যরত মাওলানা আিরাফ আবল োনবে (রব মাহুল্লা ), যার নাম আমরা 
প্রায়ই উভল্লখ িভর োবি। আল্লা  তাআলা আমাভদরভি তাাঁর পদাঙ্ক অনুসরণ িভর 
েলার তাওবফি দান িরুন। আবমন। বতবন ফতওয়ার কক্ষভত্র মানুভষর স জ বদিিার 
বফবির িরভতন, যাভত মানুভষর িি না  য় এিিং যোসম্ভি স জ  য়। আজিাল 
িাজাভর ফল ফলাবদ বিবর  য়। আপনারা আিা িবর জাভনন, তার অবধিািংিই এমন 
কয, ফুল আভস বন। আর এ ধরভনর ফল বিবর িরা িবরয়ত জাভয়য কনই। রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম এ ধরভনর ফল রয়-বিরয় িরভত বনভষধ িভরভেন- 
যতক্ষণ পযেন্ত ফল প্রিাবিত না  ভি, ততক্ষণ পযেন্ত বিবর িরা জাভয়য কনই। িবরয়ভতর 
এ বিধাভনর িারভণ িাজাভর প্রেবলত উবল্লবখত ফল রয় িভর খাওয়া জাভয়য কনই িভল 
কিাভনা কিাভনা আভলম ফতওয়া বদভয়ভেন। বিন্তু  যরত োনবি রব মাহুল্লা  রায় প্রদান 
িভরন, এ ধরভণর ফল খাওয়া জাভয়য আভে। অেে বতবন বনভজ সিেদা এর কেভি কিাঁভে 
কেভি বেভলন। জীিনের িখভনা িাজার কেভি এ ধরভনর ফল রয় িভর খানবন। 
অনযভদরভি যাওয়ার অনুমবত কতা বদভয়ভেন, বিন্তু বনভজ সতিেতাস্বরূপ খান বন। এরাই 
আল্লা  তাআলার খাাঁবি িান্দা। অনযভদরভি কয নবস ত িরভতন, বনভজ তার কেভয় কিবি 
আমল িরভতন। এই জনযই তাভদর িো হৃদভয় প্রোি সৃবি িরভতা।এোভি তারা 
তাযবিয়ার েেো িরভতন।  
 
ইমাম োযাবল রব মাহুল্লা র  িনা 
 
ইমাম োযাবল (রব মাহুল্লা )-কি আমরা সিভলই জাবন। বতবন অভনি িড় আভলম ও 
সুবফ বেভলন। আল্লা  তাআলা তাাঁভি দান িভরবেভলন সুম ান মযোদা। তাাঁর এি োই 
বেভলন সুবফ প্রিৃবতর। ইমাম োজাবল যখন ইমামবত িরভতন, তখন তাাঁর এ োই তাাঁর 
কপেভন নামায পড়ভতন। এিিার বতবন ইমাম োযালীর কপেভন নামায পড়া কেভড় 
বদভলন। বিষয়বি তাাঁভদর আম্মার িাভন কেভলা। তাই বতবন তাাঁর এ সুবফ কেভলভি কিভি 
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িলভলন, িী িযাপার তুবম োযালীর কপেভন নামায পড়ভো না কিন? বতবন মাভি উির 
বদভলন, তাাঁর আিার নামায, আবম তাাঁর বপেভন নামায পড়ভিা িীোভি? বতবন যখন 
নামাভয দাাঁড়ান, তখন  াভয়য- বনফাভসর নানা মাসআলা তাাঁর মাোয় বেজবেজ িভর। 
আম্মাজান। আপবনই িলুন, এ অপবিত্র বজবনস যার মাোয় ের িভর োভি, তাাঁর কপেভন 
বি নামাজ পড়া যায়? 
 
মাও কতা আর সাধারণ মা নন। বতবন কতা বেভলন ইমাম োযাবলর মা। তাই বতবন উির 
বদভলন, নামাভযর মভধয বফি ী মাসআলা বনভয় বেন্তা িরা নাজাভয়য নয়। আর তুবম িী 
িভরা? তুবম কতা কতামার োইভয়র কদাষ ধরার কপেভন কলভে োি। আর এ িাজবি 
নামাভযর কেতভরই ির। নামায পড়ািালীন অপভরর কদাষ কখাাঁজ িরা কতা  ারাম। 
সুতরািং তুবমই িভলা, কস উিম না তুবম উিম? 
 
যা ক াি, ইমাম োজাবল রব মাহুল্লা র আম্মা তাাঁর কেভলভি এিাই িুবঝভয় বেভলন কয, 
নামাভযর মাভঝ বফিব  মাসআলা বনভয় বেন্তা িরা গুনা  নয়। সুতরািং এিা নামাভযর 
এিািতা পবরপিী নয়। 
 
িায়খ আিুল  াসান নুবর রব মাহুল্লাহুর ইখলাস 
 
িায়খ আিুল  াসান নুবর রা মাতুল্লাব  আলাইব  উাঁেু স্তভরর এিজন িুজুেে বেভলন। 
তাাঁর সম্পভিে জানা যায় কয, এিিার বতবন কিাোও যাবেভলন। পবেমভধয কদখভলন কয, 
সমুভদ্রর পাভি কনৌিা কেভি বিেু মিিা নামাভনা  ভে। বতবন বজজ্ঞাসা িভর জানভলন 
কয, এগুভলা মভদর মিিা। কিাভনা এি িণেনায় রাষ্ট্র কেভি তৎিালীন িাদিার জনয 
অনয বনভয় আসা  ভয়ভে। এখন িড় এিবি জা াভজ উবিভয় তার িাভে বনভয় যাওয়া 
 ভে। িায়খ আিুল  াসান নুবর রা মাতুল্লাব  আলাইব র বদভল অভনি িি অনুেি 
 ভলা কয, মুসবলম কদভির এিজন িাসি সরাভির মিিা আবনভয়ভেন। তখন তাাঁর 
মভধয নাব  আবনল মুনিার তো খারাপ িাজ কেভি িাধা দাভনর জজিা সৃবি  ভয় কেল। 
তাই বতবন মিিাগুভলা এিিা এিিা িভর োেভত শুরু িরভলন। কসখাভন ২০ বি মিিা 
বেভলা। ১৯ তম মিিাও কেভঙ কফলভলন। যখন ২০ তম মিিা োোর জনয  াত উাঁেু 
িরভলন, তখন  িাৎ বিেু এিিা কেভি ঐ অিস্থায় করভখ বদভয় েভল আসভলন। কিাভনা 
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এিোভি এই সিংিাদ িাদিাভ র িাভন কপৌঁভে কেভলা কয, অমুি িযবি ১৯ বি মিিা 
কেভঙ বদভয়ভে। িাদিা তাাঁভি কিভি পাবিভয় বজজ্ঞাসা িরভলন কয, এিা আপবন িীোভি 
িরভলন? বতবন িলভলন, িুরআনুল িাবরভম ইরিাদ  ভয়ভে কয, কনি িাভজর আভদি 
িভরা এিিং খারাপ িাজ কেভি প্রবত ত িভরা এিিং এর ফভল কয িি আভস এর ওপর 
নধযে ধভরা। সুতরািং যখন আবম কদখলাম কয, এই খারাবি আপনার পযেন্ত কপৌঁেভি এিিং 
মাখলুভির মভধয েবড়ভয় যাভি, তখন এগুভলাভি োেভত কেভয়বে। বিন্তু যখন এই বেন্তা 
বদভল আসল কয, তুবম িড় িা াদুর, িাদিার িবন্দ এিিং িাবস্তর বদভি ভ্রুভক্ষপ না িভর 
আল্লা  তাআলার হুিুম পালন িভরে। এরপর যখন কলাভিরা এিা জানভি কয, আিুল 
 াসান সা স কদবখভয় িাদিার মভদর মিিা কেভঙ বদভয়ভে, তখন কলািভদর মাভঝ 
কতামার প্রবসবদ্ধ েবড়ভয় পড়ভি। যখন আমার এই কখয়াল আসভলা তখন আমার োঙা 
আল্লা র জনয োিল না। িরিং মাখলুভির প্রিিংসা অজেভনর জনয  ভয় কেল।আভে 
যতগুভলা মিিা কেভেবেলাম, কসগুভলা আল্লা  তাআলার হুিুম মানা এিিং তাাঁর সন্তুবির 
জনয কেভেবেলাম। আর যবদ কিষ মিিাও কেভঙ কফলতাম তা ভল কসিা বনভজর নফস 
এিিং মানুষভি কদখাভনার জনয োঙা  ভতা। অতএি, ২০ তম মিিা করভখ বদভয়বে। 
 
 জরত িাইখুল ব ন্দ রা মাতুল্লাব  আলাইব র  িনা 
 
িাইখুল ব ন্দ  যরত মাওলানা মা মুদুল  াসান সাভ ি রা মাতুল্লাব  আলাইব   যরত 
োনবি রা মাতুল্লাব  আলাইব র বিক্ষি বেভলন এিিং িড় মাভপর িুজুেেও বেভলন। োনবি 
রা মাতুল্লাব  আলাইব  দারুল উলুম কদওিন্দ কেভি ফারাোভতর পর িানপুর মাদরাসায় 
অধযাপনা শুরু িরভলন। িানপুভরর কলািভদর মাভঝ বিদআভতর কিি প্রেলন বেল। 
িুরআন ও  াবদভসর প্রবত কসখানিার মানুভষর মভনাভযাে িম বেল। মানভতি ও 
ফালসাফার বদভি তাভদর আিষেণ বেল কিবি। তখন উলামাভয় কদওিভন্দর আিষেণ 
িুরআন ও সুন্না র প্রবত কিিী বেল। এ িারভণ, ওই কলাভিরা ওলামাভয় কদওিভন্দরভি 
অনয দৃবিভত কদখত।  যরত োনবি রা মাতুল্লাব  আলাইব  এিিার োিভল কয,  যরত 
িাইখুল ব ন্দ মাওলানা মা মুদুল  াসান র মতুল্লাব  আলাইব ভি িানপুর কিভি কনভিন 
এিিং তারপর ওখাভন নবস ত িরাভিন। যাভত কলািভদরভি দীভনর  াবিিত িুঝাভত 
পাভরন এিিং এিাও তারা জানভত পাভর কয, উলামাভয় কদওিন্দ প্রভতযি বিষভয় সম্পভিে 
অবেজ্ঞতা রাভখন। সুতরািং, যখন জলসার সময়  ভয় কেল, বতবন  যরত িাইখুল ব ন্দভি 
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কিভি বনভলন। িয়াভনর মাভঝ  যরত োনবি রা মাতুল্লাব  আলাইব   যরত িাইখুল 
ব ন্দ রা মাতুল্লাব  আলাইব ভি ইিারায় িলভলন কয,  জরত। বিভিষোভি অমুি বিষভয় 
ওয়াজ িরুন। কিননা, এখাভন এই মাসআলা বনভয় মানুষ অভনি েুল িুঝািুবঝর মভধয 
রভয়ভে। মাসআলার সম্পিে মানভতি ও ফালসাফার সভে বেল।  যরত িাইখুল ব ন্দ 
রা মাতুল্লাব  আলাইব  এই সময় ওয়াজ শুরু িরভলন, ওই সমস্ত কলাভিরা তখনও 
কপৌঁভেবন, যাভদরভি ওয়াজ কিানাভনা উভেিয বেল। বিন্তু বিেুক্ষণ পভরই তারা এভস 
কেল।  যরত িাইখুল ব ন্দ রা মাতুল্লাব  আলাইব  ওই মাসআলার ওপর আভলােনা 
শুরু িভর বদভলন। কয িযাপাভর  যরত িড় উাঁেু পযোভয়র আভলােনা িরভলন। িয়ান 
তখভনা েলমান।  িাৎ িাইখুল ব ন্দ রা মাতুল্লা  আলাইব  িলভলন কয, আবম সামভন 
আভলােনা িরভত অপারে। এ িভলই িয়ান কিষ িভর বদভলন।  যরত োনবি 
রা মাতুল্লাব  আলাইব  িভলন কয, আমার সভন্দ  লােল কয, যখন িয়াভনর মূল সময় 
এভসভে, তখন  যরত কিভনা িভস কেভলন? সুতরািং, আবম  জরতভি বজজ্ঞাসা িরলাম 
কয, এখন কতা আভলােনার মূল পিে বেল। অেে, আপবন ওয়াজ কিষ িভর বদভলন কয! 
 যরত িাইখুল ব ন্দ রা মাতুল্লাব  আলাইব  িলভলন কয, মূলত আমার এই কখয়াল 
এভসবেভলা কয, এখন আবম ওই কলািভদর সামভন বনভজর ইভলম ও জ্ঞান প্রিাি িরি। 
তাই যবদ আবম ওয়াজ েলমান রাবখ, তা ভল এিা আল্লা  তাআলার জনয  ভলা না। 
িরিং, আমার বনভজভি প্রদিেন িরা এিিং বনভজর ইভলভমর িড়ত্ব প্রিাি িরা  ভয় 
কেল। আর এমন ওয়াজ অনেেি, যার উভেিয আল্লা  তাআলার সন্তুি  ভি না, িরিং 
বনভজর ইভলম প্রিাি িরা িাসনা  ভি। এিা কিাভনা সাধারণ বিষয় নয় কয, মানুভষর 
সাধারণ সমাভিভি আভলােনা িরার মভধয এই িল্পনা িভর িসভি কয, এতক্ষণ যা বিেু 
িভলবে, এগুভলা আল্লা  তা'আলার জনয বেল। বিন্তু এখন যা বিেু িলি, এগুভলা বনভজর 
ইভলম প্রিাি িরার জনয  ভি। মূলত হুভব্ব জা  কেভি িাাঁোর জনয এরিম িরার 
দরিার পভড়।সুতরািং 
কযভিাভনা দাবয়ত্ব, কযভিাভনা পদ, বনভজর প্রোি সৃবি িরার জনয অজেন িরা - বনম্নস্তভরর 
িাজ। তভি মাখলুভির ফায়দার জনয এিিং তাভদরভি িাবন্ত কপৌঁোভনার জনয পদ ি ণ 
িরার অনুমবত কতা রভয়ভে। 
 
িুজুেেেণ বিনভয়র মাধযভম আল্লা ওয়ালা  ভয় োভিন। অভনি সময় সুনাম, সুখযাবত, 
পদ অেিা প্রোি োওয়া োড়াই অজেন  ভয় যায়। সাধারণত এিা এই সমস্ত 
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আল্লা ওয়ালাভদর সভে  য়, যারা বনভজরা বনভজভদরভি বিনভয়র মাধযভম বিবলভয় 
বদভয়ভেন এিিং দুবনয়া তাভদর িদভমর ওপর এভস যায়। নবিবজ সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ওয়াসাল্লাম  াবদস িবরভফ ইরিাদ িভরভেন কয- 
 

 من تواضع لله رفعه الله
 
কয িযবি আল্লা  তাআলার জনয বিনয় অিলম্বন িভর, আল্লা  তাআলা তাভি উাঁেু মযোদা 
দান িভরন। 
 
সুতরািং, যারাই িুজুেে এিিং আল্লা র ওবল  ন তাাঁরা োন কয, কিউ আমার খির না 
জানুি। আবম কোপন োিি। বিন্তু কয সুেবন্ধ কমাব ত িভর, তা কলািভদরভি আিৃি 
বনভজর িাভে কিভন কনয়। যবদও তারা বনভজভদর আিপাভি কিড়া বদভয় রাভখন, বিন্তু 
মাখলুি তাাঁভদর িদভম বেভয় পভড় োভি। এ িারভণ কয, আল্লা  তাআলা তাভদরভি 
এরিম সুেবন্ধ দান িভরভেন, যা োওয়া োড়াই তাাঁভদর অজেন  ভয়ভে। আর এিা আল্লা  
তাআলার িড় এিবি বনয়ামত। 
 
 
 যরত মাওলানা মু াম্মাদ ঈসা রব মাহুল্লা র  িনা: 
 
'আনফাভস ঈসা' এবি  যরত োনবে রব মাহুল্লা -এর আত্মশুবদ্ধ ও েবরত্র 
সিংভিাধনমূলি িাণী সিংিলন। এ বিতাি মূলত  যরভতর তারবিয়াবত ক দায়াত এিিং 
আত্মার বেবিৎসার পবরেন্ন ও পরীবক্ষত িযিস্থাপত্রসমূভ র সারািংি। এবি  যরভতর 
বিবিি খবলফা  যরত মাওলানা মু াম্মাদ ঈসা রব মাহুল্লা  সিংিলন িভরভেন।  যরত 
োনবে রব মাহুল্লা -এর খবলফা অভনি। তাভদর প্রভতযভিই বনজ বনজ সামেোনুযায়ী 
 যরত কেভি ফভয়জ  াবসল িভরভেন। তাভদর প্রভতযভিই আমাভদর জনয (ক দায়াভতর) 
সূযে এিিং েেতুলয। বিন্তু  যরভতর প্রভতযি খবলফারই বনজস্ব বিেু নিবিিয এমন বেভলা, 
যা তাাঁভি অনযভদর কেভি স্বতন্ত্র িভর করভখভে।  যরত মাওলানা মু াম্মাদ ঈসা 
রব মাহুল্লা   যরভতর প্রেম বদভির খবলফাভদর অন্তেুেি তাাঁর সম্পভিে এিো প্রবসদ্ধ 
আভে কয,  যরত োনবে রব মাহুল্লা  -এর সভে সাদৃভিযর কক্ষভত্র তার কিান নবজর 
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বেভলা না। িাব যি আিার,আিৃবত, কপািাি-পবরেদ, োল-েলন, িো-িাতো, কমািিো। 
সিল বিষভয়ই  যরত োনবে রব মাহুল্লা -এর সাভে তার েমৎিার বমল বেভলা। এমন 
বি িণ্ঠস্বভরও এমন বিস্ময়ির সাদৃিয বেভলা কয, বতবন যখন িুরআনুল িাবরম 
কতলাওয়াত িরভতন তখন িাইর কেভি যারা কিানভতন তাাঁরা অভনি সময় বিভ্রাবন্তভত 
পভড় কযভতন কয,  যরত োনবে রব মাহুল্লা  কতলাওয়াত িরভেন? নাবি  যরত 
মাওলানা মু াম্মাদ ঈসা রব মাহুল্লা  কতলাওয়াত িরভেন? িাব যিোভিই যখন এমন 
বমল, তা ভল আধযাবত্মিোভি বতবন িত কিবি ফভয়য লাে িভরভেন? তা িল্পনা িরাও 
আমাভদর পভক্ষ অসম্ভি। 
 
যখন কিাভনা িযবির তার িাইভখর সভে এ পযোভয়র েেীর মু ব্বত  ভয় যায় এিিং 
পূণেরূভপ মুনাবসিাত  য়, সাভে সাভে দী েবদন তার কসা িত ও সাবন্নধয লাে  য়, েেীর 
মভনাভযাে, অধযিসায় ও এিািতার সাভে ফভয়জ  াবসল িভর, তখন কিান কিান সময় 
িাব যি আোর আেরণ ও অেযাভসর কক্ষভত্রও অপূিে সাদৃিয নতবর  য়। 
 
 
িায়খ ফবরদুেীন আিার রব মাহুল্লা  
 
আল্লা  তাআলার বিেু কনি িান্দা এমনও আভেন, যাাঁভদরভি বতবন বনভজর প্রবত আিৃি 
িরার জনয বিেু সরস িবি কপ্ররণ িভরন। এসি সরস িবি পািাভনার মাধযভম বতবন 
তাভদর অন্তর কেভি দুবনয়ার কনিা তাবড়ভয় বদভয় তাাঁর োভলািাসার প্রবত আ িান 
িভরন। প্রবসদ্ধ িুযুেে  যরত িায়খ ফবরদুবেন আিার রব মাহুল্লা  এমনই এিজন 
আল্লা  তাআলার অনুি ধনয িান্দা।মুফতী মু াম্মদ িফী রব মাহুল্লা  কেভি শুনা। বতবন 
িভলভেন, িায়খ ফবরদুবেন আিার বেভলন এিজন ইউনানী ঔষধ ও আতর িযিসায়ী। 
এ িারভণই তাাঁভি 'আিার' িলা  য়। ওষুধ এিিং আতভরর বিিাল কদািান বেল তাাঁর। 
িাবণজযও িহু বিসৃ্তত বেল। কসই যুভে বতবন বেভলন এি ঝানু দুবনয়াদার। ওষুভধর 
কিাতল আর আতভরর বিবিভত তার কদািান বেল সমৃদ্ধ। এিবদন কিাভেভি এি 
জীণেিীণে আত্মভোলা দরভিি তাাঁর কদািাভন প্রভিি িরভলন এিিং কদািাভনর বেতভর 
দাাঁবড়ভয় বতবন িান-িাম, উপভর-বনভে কমািিো সমূ্পণে কদািান পযেভিক্ষণ শুরু িরভলন। 
এিিার আতভরর এিবি বিবি আিার আভরিবি বিবি বনভয় েেীর মভনাভযাভের সাভে 
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নাড়াোড়া িরভত লােভলন এ অপবরবেত দরভিি। এোভি কিি বিেু সময় যাওয়ার 
পর িায়খ ফবরদ উবেন তাাঁভি বজভজ্ঞস িরভলন: "এই কয, আপবন িী কদখভেন? িী 
খুাঁজভেন?" দরভিি উির বদভলন, "না, বিেু না। এমবনভতই বিবিগুভলা কদখবে।" িায়খ 
ফবরদুবেন িলভলন, আপবন বি বিেু বিনভত োভেন?' দরভিি এিারও উির বদভলন, 
'না, বিেু কিনার প্রভয়াজন কতা আমার কনই। িযস, কিিল কদখবে।' এই িভল দরভিি 
আলমাবরভত সবজ্জত বিবিগুভলার প্রবত নজর কিালাভত লােভলন। এি এিবি বিবি 
িারিার কদখভত লােভলন। িায়খ ফবরদুবেন এিার বিেুিা বিরিেবেভত িভল উিভলন, 
'অিভিভষ আপবন কদখভেনিা বি?' দরভিি িলভলন, 'মূলত আবম কদখবে মরার সময় 
আপনার প্রাণিা কির  ভি িীোভি? িারণ, আপনার কদািাভন বিবির কযরূপ বিিাল 
সমা ার কদখা যাভে, আপবন যখন মরভিন তখন প্রাণ কির  ওয়ার সময় িখভনা এ 
বিবিভত িখভনা ওই বিবিভত ঢুভি পড়ভি। এতগুভলা বিবির মধয কেভি তখন আপনার 
প্রাণ কিান পভে কির  ভি? কির  ওয়ার পে কস িীোভি খুাঁভজ পাভি?" 
 
িায়খ ফবরদুবেন আিার কযভ তু তখনও বেভলন এিজন িযিসায়ী, তাই দরভিভির 
িো শুভন করভে কেভলন এিিং িলভলন, 'আপবন আমার প্রাভণর বেন্তা িরভেন, আপনার 
প্রাণ কির  ভি িীোভি? আপনারিা কযোভি কির  ভি আমার প্রাণও কসোভিই কির 
 ভি।' উিভর দরভিি িলভলন, 'আমার প্রাণ কির  ওয়ার িযাপাভর এত বেন্তা বিভসর। 
িারণ, আবম বরি স্ত, িযিসা-িাবণজয, কদািান-পাি, বিবি- কিাতল, অেে-সম্পদ িলভত 
আমার বিেুই কনই।' এতিুিু িভলই দরভিি কদািান কেভি কির  ভয় মাবিভত শুভয় 
কেভলন এিিং িাবলমাভয় িা াদাত: "আি াদু আল-লা ইলা া ইল্লাল্লাহু ওয়া আি াদু 
আন্না মু াম্মাদান আিদুহু ওয়া রাসুলুহু" পাি িরভলন। এোভি প্রাণিায়ু উভড় যাওয়ার 
পর দরভিি বনভস্তজ  ভয় কেভলন।  িনা এমনবিই বেল কয,  জরত িায়খ ফবরদ উবেন 
আিার রা মাতুল্লাব  আলাইব র অন্তভর এিিা আ াত লােল কয, িাস্তবিিই কতা 
বদনরাত এই দুবনয়ার িাজিভমে মভনাভযােী োবি এিিং এভতই কলভে োবি। আল্লা  
তাআলার বদভি কিাভনা ধযান কনই এিিং আল্লা  তাআলার এমন এিজন িান্দা বযবন 
স জোভিই আল্লা  তাআলার দরিাভর েভল কেভলন। কমািিো, এিা আল্লা  তাআলার 
বদভি আিষেভণর এিবি িারণ বেল, যা তাাঁর ব দাভয়ভতর িারণ  ভয় কেল। অতএি, 
ওই বদন বতবন বনভজর সমস্ত িযিসা-িাবণজয অভনযর িাভে কসাপদে িরভলন। আল্লা  
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তাআলা তাাঁভি ব দাভয়ত বদভলন এিিং আল্লা  তাআলার রাস্তায় কলভে কেভি এত িড় 
িাভয়খ  ভয়ভেন কয, দুবনয়ািাসীর ব দাভয়ভতর মাধযম  ভয় বেভয়ভেন। 
 
ইিরাব ম ইিনু আদ াম র .-এর  িনা: 
 
িায়খ ইিরাব ম ইিনু আদ াম রব মাহুল্লাহু তাআলা এি এলািার িাদিা বেভলন। 
রাভত কদখভলন কয, তাাঁর ম ভলর োভদর ওপর এি িযবি ি ল বদভে। বতবন মভন 
িরভলন কয,  য়ভতা কিাভনা কোর এিিং েুবরর বনয়ভত এখাভন এভসভে তাভি পািড়া ও 
বজভজ্ঞস িরভলন, কয তুবম এই সময় এখাভন কিাভেভি এভসে, বি িরভো? িলল কয, 
মূলত আমার এিিা উি  াবরভয় বেভয়ভে ওর তালাি িরবে  যরত ইব্রাব ম ইিনু 
আদ াম রা মাতুল্লাব  আলাইব  িলভলন কয, মাো বিি আভে উি কিাোয়? এিিং 
ম ভলর োদ কিাোয়? যবদ কতামার উি  াবরভয় বেভয় োভি তা ভল জেভল বেভয় তালাি 
ির। এখাভন ম ভলর োভদর উপর উি তালাি িরা িরিং বনিুেবদ্ধতার িাজ।তুবম 
িড়  বনভিোধ। তখন ওই িযবি উিভর িলল কয যবদ এই ম ভলর োভদ উি না পাওয়া 
যায় তা ভল এই ম ভলর মধয আল্লা ভি পাওয়া যাভি না যবদ আবম বনভিোধ  ই তা ভল 
আমার কেভি কিবি বনভিোধ তুবম এই ম ভল কেভি আল্লা ভি তালাি িরা এর কেভয় 
িড় বনভিোবধতার িাজ তার এই িো িলার িারভণ অন্তভর এিিা আ াত লােভলা তাই 
সমস্ত িাদিা ী কেভড় বদভয় রওনা  ভয় কেভলন কমািিো এিাও আল্লা  তায়ালার পক্ষ 
কেভি এিিা অদৃিয আিষেণ বেল। 
 
উপবরি  িনা কেভি আমরা উপভদি লাে িরভত পাবর দুবনয়ার অেে সম্পদ আরাম 
আভয়ি মানুভষর হৃদভয়র েেীভর িদ্ধমূল  ভয় কেভল অেে সম্পভদর কনিায় মি অন্তভর 
আল্লা  তাআলার ম ব্বত আভস না। আল্লা  তাআলার ম ব্বত হৃদয় উিাবসত োিভল 
দুবনয়ার ম ব্বত কস হৃদয় িদ্ধমূল  ভত পাভরনা। অেে সম্পদ োিভিই তাই িভল তা 
োভলািাসা িস্তু  ভত পাভর না। সম্পভদর প্রবত অবতবরি  োভলািাসা োিভল আমাভদর 
নফভসর পবিত্রতা অবজেত  ভি না। 
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আত্মার পবিত্রতার অোভি মুসবলমভদর দুদেিা: 

মুসলমানরা আজ বনযোবতত, প্রবতবি জনপভদ তারা আজ বনপীবড়ত। মুসবলম উম্মা র 
প্রবতবি রাষ্ট্র আজ ি ন িভর েভলভে দুিঃবশ্চন্তা, কিদনা ও  তািা। িসবনয়া, িাবির ও 
কসামাবলয়াভত েলভে অমানবিি বনযোতন। আফোবনস্তাভনর মুসলমানরা আত্মিলভ  
বলপ্ত। কমািিো, বিমষে হৃদভয়র অবনিাযে আতেনাদ মুসবলম উম্মা র সিখান কেভিই 
উচ্চাবরত  ভে। তারা আজ তীব্র সমসযায় জজেবরত। এর িারণ িী? 
 
এর িারণ অনুসন্ধাভন যখন আত্মবনভয়াে িবর, তখন কয িারণবি কোখ ধাাঁবধভয় কিবরভয় 
আভস, তা  ভলা- ইসলাভমর সভে আমাভদর সম্পিে আজ বিবেল  ভয় কেভে। বপ্রয়নবি 
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাভমর বিক্ষা কেভি আমরা বেিভি পভড় কেবে। ইিাদভতর 
িবিমিা লাভে আমরা অক্ষম  ভয় পভড়বে। িদ-আমভলর প্রিলতা আমাভদরভি 
অবধিার িভর িভসভে। িোগুভলা বতি  ভলও সমূ্পণে িাস্তি। শুধু আবম নই, িরিং যার 
মভন এিবতল পবরমাণও ঈমান আভে, কসও এ িারণবি আজ অিলীলায় কির পাভে। 
িারণ, িুরআনুল িাবরভম আল্লা  তাআলা িভলভেন- 
 

صِيبةَْ  فَبِمَا كَسَبَتْ  أيَ دِيكُمْ  وَيَع فُْوا عَن كَثِيرْ   مَا أصََابَكُمْ  مِنْ  مُّ
 
"কতামাভদর ওপর কযসি বিপদ-আপদ পবতত  য়, তা কতামাভদর িভমেরই ফল এিিং 
বতবন কতামাভদর অভনি গুনা  ক্ষমা িভর কদন।'সুরা আি শুরা আয়াত ৩০ 
 
এ অিস্থার িারণ ও পবরিতেভনর িো িতেমাভন কযখাভন- কসখাভন কিানা যায়। আমরা 
কদখভত পাবে, এর জনয িত দল, িত পাবিে, িত সিংস্থা ও সিংেিন নতবর  ভে। অেে 
পবরবস্থবতর প্রবত দৃবি ক ারাভল এিিং িাস্তিজীিনভি এিিু িাে কেভি পযেভিক্ষণ িরভল 
অনুেূত  য়, সিংস্কার, শুবদ্ধ ও বদন িদভলর সিল প্রভেিা এিবদভি, সিল পাপাোভরর 
সয়লাি আভরি বদভি। মানুভষর মাভঝ এতসি প্রভেিার প্রোি-প্রবতবরয়া দৃবিভোের 
 ভে না। িরিং মভন  য় বিিবত িাাঁিা পভেই েলভে। অিেবত  ভে কিিল অনযায়, 
অপরাধ, পাপাোর ও অবনিতার। 
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িবির োষায়- 
 يہ کيسی منزل ہے کيسی را ہيں کہ تهک گئے پاوں چلتے چلتے مگر وہی فاصلہ ہے

 قائم وجو فاصلہ تها سفر سے پہلے
 
এ কিান অিুত মবঞ্জল ও পে। পে েলভত েলভত পা বনের  ভয় বেভয়ভে অেে দূরত্ব 
এখনও িভমবন, িরিং ভ্রমভণর পূভিে কযমনবি বেল, কতমনই রভয় বেভয়ভে।' 
 
প্রশ্ন  ভলা, সিংভিাধভনর এত সি প্রভেিা সফল  ভে না কিন? সিংভিাধভনর শুরুিা 
ওপর কেভি  য় এ প্রভশ্নর উির আল্লা  তাআলা উি আয়াভতর মাধযভম বদভয়ভেন। 
সিংভিাধভনর এ সিল কেিা িযেে  ওয়ার িারণ  ভলা, প্রভতযভিই সিংস্কাভরর পতািা 
 াভত বনভয় োয়, সিংভিাধনিা কযন অপর কেভি শুরু ক াি। অেোৎ- প্রভতযভির মভন 
এিিা ধারণাই িদ্ধমূল  ভয় আভে কয, মানুষ নি  ভয় কেভে, পাপাোভরর মাভঝ িুভি 
আভে,  ুষ খাভে, সুদ খাভে, নগ্নতার িাজার েরম েরম  ভয় আভে। সুতরািং মানুষভি 
কিাধরাভত  ভি, এসি িাজ কেভি তাভদরভি িাাঁধা  বদভত  ভি। 
 
বিন্তু কিউ িখনও বনভজর অিস্থািা খবতভয় কদখার ফুরসত পায় না, িতিা পবরিতেন 
 ভিভে বনভজর মভধয, িত িরুণ  ভয়ভে বনভজর অিস্থািা  এই বিষভয় বেন্তা বফবির 
িভর না। 
 
 ইরাভির ওপর আভমবরিার আিাসন। 
 
বিেত বদভন  ইরাভির ওপর কয তান্ডিলীলা শুরু  ভয়ভে এিাভি কিে িভর আজ কোিা 
মুসবলম উম্মা র হৃদয় োরারান্ত  ভয় উভিভে। িােদাভদর পতভন মুসলমানভদর হৃদয় 
কেভঙ কেভে। সিাই উবদ্বগ্ন,উৎিবণ্ঠত। িারণ, এিবি মুসবলম রাভষ্ট্রর ওপর িিেরতার 
েরম পরীক্ষা োলাভনা  ভে: অেে কোিা দুবনয়া কিিল তামািা কদখভে। এিবি মুসবলম 
রাষ্ট্রও এই বিপযেস্ত মুসবলম রাষ্ট্রবির পাভি দাাঁড়াভলা না। আভমবরিার এই অনযায় 
আেরভণ তাই কোিা মুসবলম আজ কিািা ত। অস ায়ত্ব ও আভক্ষভপর আতেনাদবেত্র 
উম্মা র সিেত্র পবরলবক্ষত  ভে। 
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িুরআন অনুযায়ী না েলার পবরণাম: 
 
বিন্তু এিবি িো মভন রাখভত  ভি, আল্লা  তাআলা এই দুবনয়াভি উপায় উপিরভণর 
জেত িাবনভয়ভেন এিিং আমাভদর ওপর বতবন বিেু দাবয়ত্ব িতেিয আভরাপ িভরভেন। 
কয-িযবি দুবনয়াভত কযমন উপিরণ ি ণ িরভি, তাভি কসই ব ভসভি ফলাফল কদওয়া 
 ভি। দুবনয়ার িযাপাভর এিাই আল্লা  তাআলার নীবত। িতাব্দীর পর িতাব্দী ধভর 
আমাভদর অিস্থা  ভলা এই- আমরা িুরআনুল িাবরভমর বনভদেিনািবলভি কপেভন কফভল 
বদভয়বে। আমাভদর প্রবত িুরআনুল িাবরভমর বনভদেিসমূভ র মভধয এিবি গুরুত্বপূণে 
বনভদেি  ভলা- 
 
কতামরা ইসলাম ও মুসলমানভদর প্রোি-প্রবতপবি প্রবতবষ্ঠত িরার লভক্ষয সি রিম 
প্রবতরক্ষািবি েভড় কতাভলা।(সুরা আনফাল ৩০) 
 
আজ কেভি প্রায় কদড়  াজার িের পূভিে িুরআনুল িাবরম এই বনভদেি বদভয়ভে কয, 
কতামরা যোসাধয িবি সঞ্চয় িভর রাভখা, যাভত কতামাভদর েভয় আল্লা  তাআলার 
দুিমন ও কতামাভদর িত্রুরা সন্ত্রস্ত োভি। 
 
িুরআনুল িাবরভমর এই বনভদেভির দাবি কতা বেভলা এই কয, কোিা মুসবলম উম্মা  
কযখাভনই িসিাস িরুি না কিন, বনভজভদর প্রবতরক্ষািবি মজিুত িরার কেিা িরভি 
এিিং মুসলমানভদর প্রবতরক্ষার জনয যত ধরভনর উপরিণ দরিার  য়, কযমন 
সমরাভস্ত্রর উন্নয়ন, অেেননবতি সিং বত ইতযাবদ েভড় তুলভি। 
 
পযোপ্ত উপিরণ বি  মুসলমানভদর আভে: 
 
অেে দুিঃভখর সাভে িলভত  ভে, আজ যবদ মুসলমানভদর সমবিেত অিস্থার প্রবত লক্ষয 
িরা  য়, তা ভল কদখা যাভি, মুসলমানরা বনভজভদরভি িবিমান িরার পবরিভতে 
বনভজভদর লাোম অনযভদর  াভত কেভড় করভখভে। মুসলমানভদ সিংখযা িতেমাভন যত কিবি, 
অতীভত িখনও সিংখযায় তারা এত অবধি বেভলা না। আজ মুসলমানভদর  াভত এত 
অবধি পবরমাভণ উপিরণ আভে, অতীভত িখনও তারা এত উপিরভণর অবধিারী 
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বেভলা না। মুসলমানরা সম্পভদর বদি কেভিও অতীভতর তুলনায় িতেমাভন অভনি কিবি 
িবিিালী। দুবনয়ার সিভেভয় িড় উৎপাদনেূবম মুসবলম অধুযবষত অঞ্চভল আল্লা  বদভয় 
করভখভেন। কতলসম্পদ মুসলমানভদর কদভি দান িভরভেন। কোিা বিভশ্বর মানবেত্র  াভত 
বনভয় কদখুন; কদখভত পাভিন, বিশ্বমানবেভত্রর 'িবলজা' মুসলমানভদর  াভত রভয়ভে। 
 
িযবিেত স্বােেভি সামভন রাখার পবরণাম মরভক্কা কেভি শুরু িভর ইভন্দাভনবিয়া পযেন্ত 
পরস্পর যুিোভি মুসবলম রাষ্ট্রগুভলার অিস্থান। মভন  য় কযন এিবি কেইন, কযখাভন 
মুসলমানভদরভি কোঁভে কনওয়া  ভয়ভে। মাঝখাভন শুধু দুবি রাষ্ট্র িাধা  ভয় আভে। এিবি 
 ভলা ইসরাঈল, অপরবি োরত। বিভশ্বর সিভেভয়  দী ে রাজপেগুভলা মুসলমানভদর 
দখভল। সুভয়জখাল মুসলমানভদর। িসফরাস মুসলমানভদর অধীভন। এভিন উপসাের 
মুসলমানভদর িাভে। মুসলমানরা যবদ ঐিযিদ্ধ  ভয় এই িবিগুভলাভি িাভজ লাোয়, 
তা ভল তারা অমুসবলমভদর দম নাভির আোয় বনভয় আসভত পাভর। বিন্তু মুসলমানরা 
কতা যার-যার আভখর কোোভত িযস্ত। মুসবলম রাষ্ট্রপ্রধানরা বনভজভদর স্বাভেের ব সাভি 
মগ্ন। এর ফভল মুসবলমবিভশ্বর উপোভনা প্রািৃবতি সম্পদ োিা সভত্ত্বও তারা আজ 
অমুসবলভমর পভণযর ওপর বনেেরিীল। তাভদর কদভি কিাভনা পণয নতবর  য় না। এমনবি 
আমরা িযবিস্বাভেের োিনায় বিভোর।  ালাল- ারাভমর এসি এজনয  ভে কয, আমরা 
আমাভদর সিল সম্পদ ও উপায় উপিরভণর  াভড় 'স্বােেপরতা' নামি ইিবলসভি 
েবড়ভয় করভখবে প্রভতযভির এিিাই ধান্ধা, িীোভি পভিি েবতে িরা যায়।। পােেিয 
আজ মুসলমানভদর েবরভত্র কনই। সামবয়ি রস-আনন্দ, আরাম আভয়ি ও সফলতার 
কপেভন আজ েুভি কিড়াভে। ক্ষবণভির এই সুখ িাবন্তর জনয তারা প্রভয়াজভন বনভজভদর 
জাবত-ধমেভি বিবিভয় বদভে িাসি কেভি জনেণ পযেন্ত সিভলর মাভঝ এই মানবসিতা 
পবরলবক্ষত  ভে। 
 
আমাভদর কদভি দুনেীবত: 
 
িতেমাভন সিাই দুনেীবতর জ্বালায় অবতষ্ঠ। প্রভতযভিরই অবেভযাে-  ুষ োড়া ফাইল 
নভড়না। অবফস-আদালভত সিাই  ারাম খাওয়ার জনয  া িভর িভস আভে। এই জাতীয় 
অবেভযাে সিাই িরভে। বিন্তু সুভযাে কপভল বনভজও এভত জবড়ভয় পড়ভে; িরিং 
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কক্ষত্রবিভিষ আভরা িভয়ি ধাপ এবেভয় যাভে। দুনেীবতিাভজর সমাভলােিও সুভযাে 
কপভল ম া দুনেীবতিাজ কসভজ যাভে। 
 
পাবেেি সফলতার জনয কেিা-শ্রম পূিেিত: 
 
এই দুবনয়া অিিযই আমাভদর  জনয সৃবি িরা  ভয়ভে। বিন্তু ম ান আল্লা  দুবনয়াভি 
এজনয িাবনভয়ভেন, কযন আমরা নিধ উপাভয় কেিা-শ্রম িভর  ালাল উপাজেন িরভত 
পার এিিং দুবনয়ার উপায়-উপিরণগুভলাভি বনভজর ও উম্মভতর িলযাভণ িযি ার িরভত 
পাবর। কধাাঁিািাবজ, বমেযাোর, সন্ত্রাস, দুনেীবত ইতযাবদর আশ্রয় বনভয় অেে উপাজেভনর জনয 
আল্লা  এই দুবনয়াভি সৃবি িভরন বন। বিন্তু মুসলমানরা আজ এই রীবতিাই অিলম্বন 
িভর বনভয়ভে। তাই সিখাভনই তারা মার খাভে। িত্রুর িযাপাভর িী অবেভযাে িরভিা? 
িত্রুর িাজই কতা  ভলা আমাভদরভি ধ্বিংস িরা। অবেভযাে কতা আমাভদরই মাোর 
ওপর খুভল আভে। আমরা আজ এমন এি কোবষ্ঠভত পবরণত  ভয়বে কয, দুবনয়ার 
কযভিাভনা জাবত আমাভদরভি বনভয় ব িংস্রতার কমভত উিভত পাভর। আিার তাবল িাজাভত 
িাজাভত আমাভদর মধযখান কেভি সিভি পড়ভত পাভর। 
 
ম ান আল্লা  তাআলার নীবত: 
 
মভন রাখভত  ভি, িতেমান পবরবস্থবত ততক্ষণ পযেন্ত িদলাভি না, যতক্ষণ-না আমরা 
বনভজভদরভি িদলাভিা। 
 
িুরআনুল িাবরম স্পি োষায় িভলভে- 
 

مْ  حَتىَ يغُيَ ِرُوا مَا بِأنَفُسِهِمْ   إنَِْ اَللَّْ لَْ يغُيَ رُْ مَا بِقوَ 
 
'আল্লা  কিাভনা জাবতর অিস্থার পবরিতেন  িান না, কয পযেন্ত না তারা বনভজভদর অিস্থা 
পবরিতেন িভর।' (সুরা আর রাদ ১১) 
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িুরআনুল িাবরম পভনর'ি িের পূভিেই এই ক াষণা বদভয় করভখভে। সুতরািং যবদ কতামরা 
বনভজভদর িারভণ মার খাও, তা ভল কতামাভদর ওপর এই মার েলভতই োিভি, ততক্ষণ 
পযেন্ত কতামরা বনভজভদর অিস্থা পবরিতেন না িরভি। 
 
আমাভদর কদায়া িিুল  য়না কিন: 
 
আজ মানুষ িভল োভি, এত কদায়া িরা  ভলা, আল্লা  তাআলার িাভে এত প্রােেনা 
িরা  ভলা, বিন্তু আল্লা  আমাভদর কদায়া িিুল িভরন বন। আমাভদরভি বিজয় দান 
িভরন বন। বিজয়ী  ভয়ভে দুিমনরা। এর িারণ িী? এমন বি এ বনভয় আভনভির 
ঈমান কদািানায় পভড় কেভে কয, আল্লা  আমাভদরভি সা াযয িভরন বন কিন? 
 
বিন্তু আবম আভেও িভলবে কয, আল্লা  তাআলা এই দুবনয়াভি উপায়- উপিরভণর জেত 
ব সাভি সৃবি িভরভেন। যতক্ষণ পযেন্ত কতামরা বনভজভদর সামাবজিতা, রাজনীবত ও 
েবরত্রভি আল্লা  তাআলার বিধান পুভরাপুবর মুি করভখ িভসবে। এসি কক্ষভত্র আমরা 
ইসলাম উভপক্ষা িভর েভলবে। 
 
আমরা িত্রুর মুখাভপক্ষী  ভয় আবে: 
 
ইসলাভমর এিবি অিংি  ভলা এই কয, আল্লা  তাআলা আমাভদরভি বনভদেি বদভয়বেভলন, 
িবি সঞ্চয় িভরা। বিন্তু আমরা িবি সঞ্চয় িরলাম না। তাোড়া আমাভদর িবি 
সবঞ্চত  ভি িীোভি? িারণ, আমাভদর উপায় উপিরণসমূভ র কপেভন োভি  ুষ ও 
দুনেীবত। এরই িারভণ আমরা সারাক্ষণ দুিমভনর সামভন। বেক্ষার ঝুবল বনভয় দাাঁবড়ভয় 
োবি। তাভদর িাভে বেক্ষা প্রােেনা িবর। সুতরািং দুিমন যবদ আমাভদর বপিুবন কদয়, 
যবদ তারা আমাভদর মাোর ওপর ক্ষমতার েবড় ক ারায়, তা ভল কদাষিা তাভদর, না 
আমাভদর? মূল কদাষী কতা আমরাই। িারণ, আমরা বনভজরাই তাভদর সামভন নতজানু 
 ভয় পভড় োবি। আমরা বনভজভদর অিস্থাভি এতই িিবনেের িভর বনভয়বে কয, এখন 
তাভদরভি িাদ বদভয় আমরা েলভত পাবর না। আজও যবদ আমরা আমাভদর 
সম্পদগুভলাভি সবিিোভি িযি ার িবর, যবদ সততা ও আমানতদাবরর সাভে আমাভদর 
সম্পদগুভলাভি িাভজ লাোভনা  য় এিিং আমরা যবদ বনভজভদর পাভয় দাাঁড়ািার িযাপাভর 
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দৃঢ় বসদ্ধান্ত ি ণ িবর, তা ভল আমাভদরভি আর বেক্ষার ঝুবল িাাঁভধ বনভয় অভনযর 
কপেভন  ুরভত  ভি না। 
 
আভমবরিার িাপুরুষতা: 
 
আমরা বনশ্চয় লক্ষয িভরবে, এত িড় এিবি পরািবি (আভমবরিা)- সমি বিভশ্ব যার 
িবি ও ক্ষমতার িিংিা কিভজ আভে- কসও বনভজর 'িীরত্ব' প্রদিেনীর জনয কিভে বনভয়ভে 
বনরস্ত্র মুসলমানভদরভি। আফোবনস্তান যার িাভে কিাভনা যুদ্ধবিমান কনই, আধুবনি অস্ত্র 
কনই, সুিৃঙ্খল এিবি কসনািাব নী কনই বিিংিা ইরাি যার ওপর িেভরর পর িের 
অিভরাধ পভড়বেভলা, কয কদিবি ঔষভধর এিবি িযািভলিও অনয কদি কেভি আনার 
সুভযাে পায়বন, কয কদিবির যুদ্ধবিমানগুভলা আিাভি উড়াভনার িযাপাভর  ভলা, প্রায় 
আফোবনস্তান এিিং তারপর ইরাভি আিাসন োবলভয়ভে। যতবদন  ভয়ভে। কসখাভন 
বনভজর িবির প্রদিেনী কদখাভে। তাও আিার এিা নয়।  ভল িমপভক্ষ কসাবেভয়ত 
ইউবনয়ন বেভলা, ততবদন কস কিাভনা কদভি আরমণ িরার িরিং িৃভিন ও অনযানয 
বমত্ররাষ্ট্রভি সাভে বনভয় সিেিবি এিাট্টা িভর প্রেভম দুিঃসা স কদখায় বন। বিন্তু তার 
প্রবতপভক্ষর পতভনর পর কস বনভজর িবিমিা কদখাভনার জনয কিভে বনভয়ভে বনরস্ত্র 
মুসলমানভদরভি। এসি বনরস্ত্র মুসলমাভনর ওপর আিাসন োবলভয় বনভজর িবি 
কদখাভনার িাসনা নতুন িভর আভমবরিার অন্তভর কজভেভে। সুতরািং যতবদন পযেন্ত 
মুসবলম উম্মা  বনভজভি এমন প্রবতপক্ষরূভপ েভড় তুলভত সক্ষম না  ভি কয, দুিমন 
যখন তার ওপর আরমণ িরার জনয উদযত  ভি, তখন তার িবিমিা কদভখ কিাঁভপ 
উিভি, ততবদন পযেন্ত এ ধরভনর আরমণ-আিাসন এভির পর এি েলভত োিভি। 
িাল আফোবনস্তাভন আরমণ িভরভে, আজ ইরাভি আিাসন োবলভয়ভে, আোমীভত 
আভরিবি মুসবলম রাভষ্ট্রর ওপর েড়াও  ভি। বিন্তু মুসবলম উম্মা  যবদ .... لهم اعدوا  
এই আয়াভতর ওপর আমল শুরু িভর বনভজভদর প্রবতরক্ষািবিভি মজিুত িভর, তা ভল 
ইনিাআল্লা  িত্রুরা আমাভদর বদভি কোখ তুভল তািাভনারও সা স িরভি না। তভি 
এই িবি দুনেীবতভ রা সমাভজ নতবর িরা যায় না। এই িবি অজেন িরভত  ভল প্রেভম 
আমাভদর প্রভতযিভি আত্নসিংভিাধভন ও আত্মার পবিত্রতা অজেভন উভদযােী  ভত  ভি। 
প্রভতযিভিই দুনেীবত কেভি দূভর সভর এভস এই অবেিাপভি জীিন কেভি কঝবিভয় 
বিদায় িভর কদওয়ার িযাপাভর আন্তবরিোভি সভেি  ভত  ভি। 
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সীমালঙ্ঘভনর পবরণবত: 
 
পবশ্চমা বিভশ্ব নারী আজ শুধুই কোেযপণয। তাভদর সমাভজ নারী-পুরুষ এতই সস্তা কয, 
কযৌনিামনা পূরভণর জনয  াত িাড়াভলই নারী পাওয়া যায়। নারী-পুরু ইো িরভলই 
যভেোোভি অিাধ কযৌনাোভর বলপ্ত  ভত পাভর। এভত কিাভনা িাধা-বনভষধ কনই। 
এতদসভত্ত্বও তাভদর কদিগুভলাভত ধষেভণর  িনা অনযানয কদভির তুলনায় অভনি কিবি 
 ভি। এর িারণ  ভলা, তারা পারস্পবরি সম্মবতর বেবিভত সিং বিত িযবেোভরর স্বাদ 
কনয়, যা িখনও বনিাবরত  ওয়ার নয়। কিাভনা মানুষ যবদ কযৌনিামনা পূরণ িরার 
জনয অনিধ পভে এভলা, তা ভল তার অবনিাযে পবরণবত  য় এই কয, তখন কস কিাভনা 
সীমানায় বেভয় িাবন্ত খুাঁভজ পায়না। কস আভরা আত্ম াতীোভি সামভনর বদভি েুিভত 
োভি। আপনারা 'বপপাসা' করাভের িো  য়ত শুভনভেন। এর আরিী নাম- 'ইসভতস্কা'। 
এর নিবিিয  ভলা, এই করাভের করােী যবদ িলবসর পর িলবস পাবন িরিং এি পুিুর 
পাবনও পান িভর কফভল, তিু তার বপপাসা বনিারণ  য়না। নিধ সীমানার িাইভর 
কযৌনাোভর অেযস্ত িাবির অিস্থা বিি এই করােীর মভতা। কিাভনা সীমানাভত বেভয় কস 
প্রিাবন্ত ও বস্থরতা পায় না।িতেমাভন পবশ্চমা বিভশ্বর অিস্থা বিি এরিম। তারা 
কযৌনিামনা পূরভণর বনবমভি এিিা পভে েলা শুরু িভরবেভলা। বিন্তু প্রিাবন্ত খুাঁভজ 
পায়বন। তারপর অিসর  ভয় আভরিবি পে আবিষ্কার িরভলা। বিন্তু কস পভেও িাবন্ত 
পায়বন। এরপর আভরা সামভন অিসর  ভলা, বিন্তু িাবস্ত কনই। এোভি কিষ পবরবস্থবত 
দাাঁড়াভলা এই কয, পবশ্চমা বিভশ্ব এমন অসিংখয  িনা  ভি, কযগুভলার নায়ভিরা কিিল 
কযৌনাোভর বলপ্ত  ভয় প্রিাবন্ত লাে িরভত পাভর না; িরিং বনভজর োব দা বমিাভনার পর 
বেিবিম নারীবিভি  তযা িভর তারপর তারা প্রিাবন্ত কপভত োয়। 
 
কযসি সমাভজ বিিা  িব েূেত কযৌনাোভরর দরজা-জানালা উনু্মি রাখা  ভয়ভে, কস সি 
সমাজ আজ েরমোভি ননবতি অিক্ষভয়র বিিার। তাভদর সমাজিািাভমা আজ কেভঙ 
পভড়ভে। িতেমাভন ইউভরাপ আভমবরিার সেযতা কোিা বিভশ্ব ঝুমঝুম িরভে। অেে 
কযৌনতামুখর এই সেযতা মানুষভি িুিুর- বিড়াল আর োধায় পবরণত িভরভে। 
পবশ্চমাভদর সমাজবেত্র  খুিই িরুণ ও উৎিি। িালীনতা-সবতভত্বর স্থভল োবরবত্রি 
অিক্ষয় ও কি ায়াপনা তাভদর সমাভজ এত কিবি েবেেত  ভে কয, কিাভনা কিাভনা 
এলািার করিিে  ভলা, ওখাভনর িতিরা সির বিিংিা আবি োে নােবরি জারজ। 
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পবশ্চমাভদর পবরিারিযিস্থা ধ্বিংস  ভয় কেভে। বপতা-পুত্র, মা-কমভয়, োই-কিান নামি 
পবরেয়গুভলা তাভদর পাবরিাবরি পবরভিভি আজ কনই িলভলই েভল। আজ পবশ্চমা 
বিভশ্বর িুবদ্ধজীবিরা এই িভল আতেনাদ িরভে কয, আমরা োবরবত্রিোভি পতভনর কিষ 
প্রাভন্ত এভস পভড়বে। এর িারণ  ভলা, িুরআনুল িাবরম স জাত িামিাসনা পূরভণর 
িযিস্থা ব ভসভি বিিা  নামি কয-নিধ পেবি িাতভল বদভয়বেল, তাভি পবরতযাে িভর 
তারা অনিধ পেগুভলা কিভে বনভয়ভে। 
 
আল্লা  তাআলা এমন এিবি িযিস্থাপনা নতবর িভরভেন কয, এই নজবিি োব দা যবদ 
নিধ সীমানার মভধয োভি, তা  ভল এবি মানিসম্পদ িৃবের মাধযম  য় এিিং অভনি 
উপিারী ব ভসভি বিভিবেত  য়। বিন্তু যখন এভি নিধ সীমানার িাইভর বনভয় যাওয়া 
 য়, তখন এবি অতৃবপ্তদায়ি সিেিাসী। 
 
 
আমাভদর অন্তরভি এই করােগুভলা কেভি পবিত্র িরভত  ভি। 
 
দুনেীবত অিীলতা আমাভদর মাভঝ কিিড় কেভড় িভসভে। এর িারণ  ভলা, আমাভদর 
অন্তরজুভড় সম্পভদর োভলািাসা কোঁভে আভে। অন্তভর পাবেেি আরাম- আভয়ভির কমা  
বিরাজ িরভে। 
 
পাবেেি জেভতর প্রবত আমাভদর এই উোম োভলািাসা অভিভজা িভর বদভয়ভে। পবিত্র 
কিারআন িলভে- আমাভদরভি 
 

 وَالذَِينَْ هُمُْ الزَكَاةِْ فاَعِلوُنَْ
 
সফল মুবমনরা বনভজভদরভি এই করাে কেভি মুি ও পবিত্র িভর। সুতরা আমরা যবদ 
বনভজভদর উি িযাবধ কেভি পবিত্র রাখভত পাবর, তা ভল আমরাও সফল মুবমন। 
 
আল্লা  তাআলা আমাভদর প্রভতযিভি এই িোগুভলার ওপর আমল িরার তাওবফি 
দান িরুন। আবমন। 
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কিষিো 

পরীক্ষার এই দুবনয়ায় মানুভষর বফতরাত ও তবিয়তভি মূল কেভি দূর িরা সম্ভি নয়। 
তাই সূক্ষ্মদিেী ও জ্ঞানী িযবিেণ এগুভলাভি এমন সি উপিারী কক্ষভত্র িযি ার িভরন, 
যা  ারাম বিিংিা অনিধ নয়, যা আল্লা র সাভে সম্পিে সৃবিভত কিাভনা বিঘ্নতা সৃবি িভর 
না এিিং তাাঁর দৃবি কেভি কফভলও কদয় না। 
 
 ইসলাভম বিেু েুল ধারণা অনুপ্রভিি িরার িারভণ অভনভিই মভন িভরন কয, স জ 
পবরশ্রভম ও সাধারণ মুজা াদায় নফস িা অন্তর পবিত্র  িরা এিিং উিম েবরত্রািবলভত 
গুণাবন্বত  ওয়া অসম্ভি! আসভল তাভদর এই োিনা তাভদরভি আরও জবিল জবিল 
করােিযাবধ, পেভ্রিতা ও কোমরাব ভত বনভক্ষপ িভর। 
 
আত্মা পবিত্র িরার বিষয়বি মূলত রাসূলেভণর ওপর অবপেত। আল্লা  তাআলা তাাঁভদরভি 
এই দাবয়ত্ব বদভয়ই কপ্ররণ িভরভেন, তাাঁভদর  াভতই এর সিংভিাধন প্রবরয়া করভখভেন। 
তাাঁরা মানুষজনভি দাওয়াত বদভয়, বিক্ষা বদভয়, সবিি বদিবনভদেিনা দান িভর তাভদর 
অন্তর পবরশুদ্ধ িরভিন। ইল াম িা অনয বিেু বদভয় নয়। রাসূলেণ উম্মাভতর অন্তভরর 
বেবিৎসা িরার জনযই কপ্রবরত  ভয়ভেন। আল্লা  তাআলা িভলন, 
 
مَةَْ مُهُمُْ ال كِتاَبَْ وَال حِك  يهِمْ  وَيعَُل ِ هِمْ  آيَاتهِِْ وَيزَُك ِ هُمْ  يتَ لوُْ  عَليَ  ي يِنَْ رَسُولًْ مِن  مُ ِ  هُوَْ الذَِي بَعَثَْ فيِ الأ 

بِي نْ   . وَإنِْ  كَانوُا مِنْ  قَب لُْ لَفِي ضَلََلْ  مُّ
 
"বতবনই বনরক্ষরভদর মাভঝ তাভদর মধয কেভি এিজন রাসূল কপ্ররণ িভরভেন, বযবন 
তাভদর িাভে পাি িভরন তার আয়াতসমূ , তাভদরভি পবিত্র িভরন এিিং বিক্ষা কদন 
বিতাি ও ব িমত। ইতিঃপূভিে তারা বেল সুস্পি পেভ্রিতায় বলপ্ত।"[ সুরা জুমুয়া ৬২:২] 
 
িরীভরর বেবিৎসা িরার কেভয় অন্তর পবরশুদ্ধ িরা অভনি কিবি িবিন। সুতরািং 
রাসূলুল্লা -এর সুন্না  িব েূেত পিায় কয িযবি বরয়াযত, মুজা াদা, সাধনা ও বনজেনতা 
অিলম্বন িভর বনভজর নফসভি সিংভিাধভনর কেভি িভর, কস ওই করােীর িরীভরর 
বেবিৎসা িরার কেভয় অন্তর পবরশুদ্ধ িরা অভনি কিবি িবিন। সুতরািং রাসূলুল্লা -এর 
সুন্না  িব েূেত পিায় কয িযবি বরয়াযত, মুজা াদা, সাধনা ও বনজেনতা অিলম্বন িভর 
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বনভজর নফসভি সিংভিাধভনর কেভি িভর, কস ওই করােীর মভতা; কয অবেজ্ঞ 
বেবিৎসিভি িাদ বদভয় বনভজ বনভজই আপন কখয়াল ও বসদ্ধান্ত অনুসাভর করাভের 
বেবিৎসা িরা শুরু িভর! আসভল আল্লা র রাসূলেণ  ভলন অন্তভরর বেবিৎসি। তাই 
অন্তভরর সিংভিাধন ও পবরভিাধভনর জনয তাাঁভদর কদখাভনা পে ি ণ িরা, তাাঁভদর বনিি 
বনভজভি সমপেণ িরা এিিং তাাঁভদর এিান্ত অনুেত  ওয়া িযতীত বদ্বতীয় কিাভনা রাস্তা 
কনই।আর এইজনয আমাভদর অন্তর আত্মা কি পবিত্র িভর প্রিান্তিারী আত্মায় রুপান্তর 
িরা জরুবর।আল্লা  তা'য়ালা িুরআনুল িারীভম ইরিাদ িভরভেন: 
 

مَئنِۃَُْ ﴿٭۲۷ۖ مُط  سُْ ال  ايَتَہَُا النَف   ي ٰۤ
ضِْيۃًَْ ﴿۲۸ۚ ی  رَب ِکِْ رَاضِيۃًَْ  مَر  جِعِی ْٰۤ  الِ   ار 

دِیْ  ﴿۲۹ۙ خُلِیْ   فیِْ  عِب   فاَد 
خُلِیْ  جَنتَیِْ  ﴿۳۰٪  وَْ اد 

 
অেে: 
“ক  প্রিান্ত আত্মা!তুবম বফভর এভসা কতামার রভির প্রবত সন্তুিবেভি, সভন্তাষোজন 
 ভয়।অতিঃপর আমার িান্দাভদর মভধয িাবমল  ভয় যাও।আর প্রভিি ির আমার 
জান্নাভত।”( সুরা আল ফাজর আয়াত:২৭-৩০) 
 
সারিো এই কয, িুরাআভন িারীভমর মভধয আল্লা  তায়ালা আমাভদর আখলািভি 
পবরশুদ্ধ িরার বনভদেি বদভয়ভেন।আমাভদর নফসভি প্রিান্ত িরার উপভদি বদভয়ভেন। 
আখলাি দ্বারা অেযন্তরীণ আমল উভেিয। আখলািভি পবরশুদ্ধ িরার উিম ও স জ 
পিা  ভলা আল্লা  ওয়ালাভদর কসা িত অিলম্বন িরা। এজনয আল্লা  ওয়ালাভদরভি 
তালাি িরভত  ভি। তাভদর কসা িত অিলম্বন িরভত  ভি। তাভদর মাধযভম বনভজভদর 
সিংভিাধভনর কেিা িরভত  ভি। তা ভল আল্লা  তা'আলা সা াযয িরভিন। আল্লা  
তা'আলা আমাভি এিিং আপনাভদরভি এর উপর আমল িরার তাওফীি দান িরুন 
এিিং আমাভদর আত্মাভি পবিত্র ও প্রিান্তময় িরুন। আমীন।ইয়া রব্বাল আলামীন।  
 

ِْ رَب ِْ ال علَمَِينَْ دُْ لِِلَ وَاناَ أنَِْ ال حَم   وَاخِرُْ دعَ 
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