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ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ  

প্রেযয়ন পত্র 

 

এই িচিে প্রেযয়ন করা র্াচে মর্, “ব্ালা িুমসব্চে ধৈর্ে ৈারচনর গুরুত্ব ও ফমজলে” মব্ষয়ক 
গচব্ষণাপত্র মর্ আিার েত্ত্বাব্ৈাচন ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মিপার্েচিন্ট 
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ম াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে ম াষণা করমে মর্, “ ব্ালা িুমসব্চে ধৈর্ে ৈারচনর গুরুত্ব ও 
ফমজলে ” মিচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর িুফমে: আবু্দল 
ওয়ামহদ উস্তাচদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাব্ৈাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয মকান মব্শ্বমব্দযালয় 
ব্া প্রমেষ্ঠাচন মকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ম াষণা করমে মর্, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব মিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচে ইমেপূচব্ে আর মকান ব্যমক্ত এই মিচরানাচি মকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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োমরখঃ 

৩০ মি, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

ফারজানা আক্তার 
আইমিঃ 216022099 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 
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ভূমিকা 

সব্র ব্া ধৈর্ে িানুচষর ধনমেক েমরচত্রর এক িহৎ গুণ। ধৈচর্ের ফল সব্েদা মিমি হয়। 

ব্যমক্ত ও সিাজ জীব্চন মব্মভন্ন কারচণ িানুষচক নানা রকি মব্পদাপচদর মিাকামব্লা 

করচে হয়। আল্লাহ ো‘আলা িানুষচক মব্মভন্ন রকচির ব্ালা-িুমসব্ে, দুঃখ-কি, মরাগ-

মিাক ও অভাব্-অনর্ন ইেযামদর িাৈযচি পরীক্ষা কচর োচকন। আব্ার মেমন িানুষচক 

সুখ-সিৃমি, অেে-মব্ত্ত, ৈন-সম্পদ মদচয়ও পরীক্ষা কচর োচকন। র্াাঁরা এ পরীক্ষাচক 

সব্চরব্ সমহে িুকামব্লা করচে োচকন োরাই সফলকাি হন। আর পরীক্ষাকালীন 

সিচয় ধৈর্েেুযমে  র্চলই ফলাফল অশুভ হচে ব্াৈয। োই িানব্ জীব্চন সব্চরর গুরুত্ব 

অপমরসীি। 

 

আখলাচক হাসানার িচৈয সব্র ব্া ধৈর্ে অনযেি। এমর্ উত্তি েমরচত্রর িহৎ গুণ। 

ধৈর্েিীল ব্যমক্ত োডা পৃমেব্ী ও পরকাচল মকউ সফল হচে পাচরন না। পৃমেব্ীচে েলচে-

মফরচে, উঠচে-ব্সচে ও িু‘আিালাচে ধৈচর্ের মকাচনা মব্কল্প মনই। ধৈর্েিীল ব্যমক্তচক 

আল্লাহ ো‘আলা অেযন্ত ভাচলাব্াচসন। 

 

সব্র-এর পমরেয় ( الصبر تعريف )  

 সব্র (الصبر) আরমব্ িব্দ। এর আমভৈামনক অেে হচলা ধৈর্ে, ৈীরো, মস্থরো, সমহঞু্চো, 

মব্রে োকা, সংর্ে হওয়া, মিচন মনওয়া, ব্াৈয হওয়া, সংর্িিীল হওয়া, নাফচসর উপর 

পূণে মনয়ন্ত্রণ লাভ করা ইেযামদ।[১] 

আহিাদ ইব্নু িুহাম্মদ আল-ফাইয়ূিী ব্চলন, 
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 .الجزع عن النفس حبست:  الصبر

 

আস্ সব্র িচব্দর অেে মব্েমলে, মব্রে রাখা।[২] 

 

পমরভাষায় সব্র 

ইসলািী িমরয়চের পমরভাষায় সব্র হচলা, মব্পদ-আপদ ও দুঃখ-কচি মব্েমলে না হচয় 

এব্ং আনন্দ ও সুচখ আত্মহারা না হচয় অর্ল ও মস্থরভাচব্ ইসলাি প্রদমিেে পচে 

দৃঢ়পচদ েলচে োকা। সাইচয়যদ িরীফ আল-জুরজানী (রামহিাহুল্লাহ) (িৃে : ৮১৬ মহ.) 

ব্চলন, 

 

 .الله الي لا الله لغير البلوي الم من الشكوي ترك هو:  الصبر

 

সব্র হচলা গায়রুল্লাহ অেোৎ-আল্লাহ ো‘আলা ব্যেীে অনয কারও জনয মব্পদ-ব্যোর 

অমভচর্াগ মেচক মব্রে োকা। েচব্ আল্লাহর মনকর্ অমভচর্াগ করা র্াচব্। [৩] 

 

িুহাম্মদ ‘আলী োহানুভী (রামহিাহুল্লাহ) (িৃে : ১৫৫৮ মহ.) ব্চলন, সব্র হচলা আল্লাহ 

ো‘আলা োডা অনয কারও মনকর্ অমভচর্াগ না করা।[৪] 
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রামগব্ আল-ইস্পাহানী (রামহিাহুল্লাহ) (িৃে : ৫০২ মহ.) ব্চলন, রু্মক্তসিে মব্ষচয় িনচক 

মলচগ রাখা, িমরয়চে সংমিি মব্ষচয়র মভন্নোর কারচণ এর অচেের মভন্নো রচয়চে। 

মব্পচদর মক্ষচত্র শুৈু সব্র, িত্রুর িুকামব্লায় ব্ীরত্ব, মনমষি ব্স্তুর মক্ষচত্র সিো এভাচব্ 

এর নািকরণ করা হয়। [৫] 

 

সব্চরর িাখাসিূহ ( الصبر انواع )  

িায়খুল হাদীস আল্লািা ইব্নু োইমিয়যাহ্ ব্চলন, সব্চরর িাখা-প্রিাখা হচলা মেনমর্। 

র্ো- 

 

১. ( الطاعة علي الصبر ) আল্লাহ ো‘আলা ও োাঁর রাসূল (صلى الله عليه وسلم) মর্ সিস্ত কাচজর 

হুকুি কচরচেন, মসগুচলার অনুব্মেেো করা িচনর উপর র্ে কমঠনই মহাক না মকন, 

োচে িনচক মস্থর করা। 

 

২. ( المعاصي عن الصبر ) মর্ সিস্ত মব্ষচয় আল্লাহ ও োাঁর রাসূল (صلى الله عليه وسلم) মনচষৈ 

কচরচেন, মসগুচলা নাফচসর জনয র্ে আকষেণীয় মহাক না মকন, ো মেচক নাফসচক 

মব্রে রাখা। 

 

৩. ( المصائب علي الصبر ) মব্পদাপদ ও কচির সিয় ধৈর্েৈারণ করা। দুঃখ-কি ও 

সুখ-িামন্তচক আল্লাহর পক্ষ মেচক আগে িচন করা ও মব্শ্বাস করা। 
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মনচম্ন আিরা উচল্লমখে িাখাসিূচহর সংমক্ষপ্ত ব্যাখযা করব্। 

 

প্রেি িাখা : নাফচে িহান আল্লাহর ‘ইব্াদচে ও আনুগচেয ব্াৈয করা আল্লাহ ো‘আলা 

পমব্ত্র কুরআনুল কারীচি ব্চলন, 

 

 ُ الْيقَِيْن يَأتْيِكََْ حَتّٰى رَبَّكَْ وَاعْبدُْْ

 

“আর িৃেুয আসা পর্েন্ত েুমি মোিার প্রভুর ‘ইব্াদে করচে োচকা।”  

 

এ আয়াচে আল্লাহ ো‘আলা োাঁর ব্ান্দাচদর জীব্ন োকা পর্েন্ত োাঁর ‘ইব্াদে-ব্চন্দগী 

করচে ব্চলচেন। আর ‘ইব্াদে করচে হচব্ মকব্লিাত্র আল্লাহ ো‘আলা ও োাঁর মপ্রয় 

রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর মদখাচনা আদচিের মভমত্তচে। অনয মকাচনা িচের-পচের ব্া নাফচসর 

োমহদা অনুর্ায়ী ‘ইব্াদে গৃহীে হচব্ না। সেরাের িানুচষর আত্মা মনয়ি মিচন কাজ 

করচে োয় না। ‘ইব্াদে কি-মব্মি কচির কাজ। মকাচনা মকাচনা ‘ইব্াদচে আচে 

ধদমহক ও অেে ব্যাচয়র িানমসক র্ােনা। মর্িন িীেকাচল ঠাণ্ডাপামনচে ওরূ্ করার কি, 

মভাচর সুচখর মনদ্রা েযাগ কচর সলাচের জনয জািে হওয়ার কি, রিার্ান িাচস র্ানা 

মসয়াি পালচনর কি, দুমনয়াব্ী কাচজর ব্যস্তোর সিয় আর্াচনর সুর শুচন িসমজচদ পাাঁে 

ওয়াক্ত গিচনর কি ব্রণ কচর মনয়া একজন িানুচষর পচক্ষ সমেযই অচনক কচির 

ব্যাপার। আর এ সিস্ত মব্ষচয় মনচজর প্রবৃ্মত্তচক প্রশ্রয় না মদচয় িহান আল্লাহর মনচদেি 

র্োর্েভাচব্ পালচনর জনয আত্মাচক ব্াৈয করা একান্ত কেেব্য। 
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‘ইব্াদচের িূল লক্ষয হচলা একিাত্র িহান আল্লাহর সন্তুমি অজেন করা। অেএব্ মলাক 

মদখাচনা মকংব্া অনয মকাচনা পামেেব্ স্বােে েমরোেেকরচণর উচেচিয র্েই িহা-উত্তি 

কাজ িানুষ করুক না মকন, ো কখচনা ‘ইব্াদচে পমরগমণে হচব্ না। কারণ মকাচনা 

ভাচলা কাজ ‘ইব্াদচের িচৈয গণয হওয়ার জনয পমরশুি মনয়চের প্রচয়াজন। মকননা 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্চলচেন, 

 

 الْْعَْمَالُْ إِنَّمَا يَقوُْلُْ( صلى الله عليه وسلم) اللهِْ رَسُوْلَْ سَمِعْتُْ قَالَْ الْمِنْبرَِْ عَلىَ( رضي) الْخَطَّابِْ بْنَْ عُمَرَْ

ُ بِالن يَِّات . 

 

সকল ‘আিল মনয়ে অনুর্ায়ী গৃহীে হয়। অেএব্ কি কচর সব্র কচর আিরা মর্ 

‘ইব্াদে করার মেিা কমর োর মনয়ে মর্ন পমরশুি হয় এব্ং আল্লাহ ও োাঁর রাসূল 

 এর মনচদেমিে পন্থায় ো মর্ন হয় নচেৎ সিস্ত ‘আিল নি হচয় র্াচব্।-(صلى الله عليه وسلم)

 

মিেীয় িাখা : িহান আল্লাহর নাফরিামন ব্া অব্াৈযো মেচক মব্রে োকা পাপ কাচজর 

মক্ষচত্র সব্চরর প্রচয়াজন অেযমৈক। সেরাের িানুষচক মর্ মজমনস মেচক মনচষৈ করা 

হয়, িানুষ ঐ মজমনচসর প্রমে মব্মি আিহী হয়। এমর্ িানুচষর িজ্জাগে মদাষ। 

অনযমদচক র্ে মনমষি মজমনস আচে িয়োন ও োর সািপািরা এগুচলাচক িানুচষর 

মনকর্ আচরা মব্মি আকষেণীয় কচর মোচল। িানুষ মনমষি কাজ কচর মব্মি আনন্দ 

পায়। পৃমেব্ীচে িানুষচক পচদ পচদ পাচপর প্রমে প্রলুব্ধ করা হয়। প্রেুর র্াকা-পয়সা, 

ব্ামড-গামডর মলাচভ পচড িানুষ পাপ কাচজ জমডচয় পচড। নাফসচক প্রমের্া িুহূচেে 

মর্চন ৈরচে হয়। সংিাি করচে হয় সারাক্ষণ। এ কারচণই র্াব্েীয় হারাি ও মনমষি 

মেত্তমব্চনাদন, সুদ,  ুষ প্রভৃমে মেচক মনচজচক ব্াাঁোচে প্রেুর সংর্ি ও সব্চরর 

প্রচয়াজন। 
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ব্েেিান সিচয় এ প্রকাচরর সব্র মর্ কে মব্মি প্রচয়াজন ো সহচজই অনুিান করা 

র্ায়। রাস্তা- ার্, হাাঁর্-ব্াজার, সািামজক আোর-অনুষ্ঠান ও মর্মভর পদো মরপু ও কািনা 

উেীপক মব্মেত্র উপাদাচন পমরপূণে। িানুষ সািামজক িু‘আিালাচে কে মর্ িমরয়াহ 

মব্চরাৈী কাচজ জমডচয় পচড োর মকাচনা ইয়ত্তা মনই। োই এ মফেনািয় সিাচজ ঈিান 

রক্ষার োমগচদ িু’মিচনর প্রেি কেেব্য হচলা োক্বওয়া ও সব্চরর এ িাখাচক অনুিীলন 

করা। আল্লাহ ো‘আলা ব্চলন, 

 

ا  لْمَأوَْىا هِيَْ الْجَنَّةَْ فَإنَِّْ الْهَوَى عَنِْ النَّفْسَْ وَنهََى رَب هِِْ مَقَامَْ خَافَْ مَنْْ وَأمََّ

 

“মর্ ব্যমক্ত োাঁর িামলচকর সািচন দাাঁডাচনাচক ভয় কচরচে এব্ং মনচজর নাফসচক 

কািনা-ব্াসনা মেচক মব্রে মরচখচে, অব্িযই জান্নাে হচব্ োর মঠকানা।”[৬] 

 

আল্লাহ ো‘আলা িানুষচক ক্ষমে মেচক ব্াাঁোর জনয পমব্ত্র কুরআচন মর্ োরমর্ মব্মিচিযর 

অমৈকারী হচে ব্চলচেন োর িচৈয সব্চরর উপচদি পরস্পর প্রদান করা। অল্লাহ 

ো‘আলা ব্চলন, 

 

نْسَانَْ إنَِّْ ۝ وَالْعَصْرِْ ْ ۝ خُسْرْ  لَفِيْْ الِْْ الِحَاتِْ وَعَمِلوُْا آمَنوُْا الَّذِيْنَْ إلِاَّ  بِالْحَق ِْ وَتوََاصَوْا الصَّ
 ُ بِالصَّبْر وَتوََاصَوْا
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রু্চগর কসি, মনিয় িানব্জামে ক্ষমের িচৈয। মকন্তু োরা নয় র্ারা মব্শ্বাসী ও 

সৎকিেিীল, িানুষচক সচেযর উপচদি প্রদাণকারী এব্ং সব্র ব্া ধৈর্েৈারচণর উপচদি 

প্রদানকারী।[৭] 

 

সব্চরর এ িাখাচক ব্যপক েেো করা জরুমর। এ ব্যাপাচর রাষ্ট্রচক অিণী ভূমিকা মনচে 

হচব্। জ্ঞানী, গুণী, বু্মিজীব্ী, মিক্ষামব্দ, রাজনীমেমব্দ প্রিুখ সচেেন ব্যমক্তব্গেচক ৈিেীয় 

মিক্ষার প্রসার  র্াচনার ইো মনচয় এমগচয় আসচে হচব্। েচব্ই এর সমঠক ব্যব্হার 

করা সম্ভব্ হচব্। 

 

েৃেীয় িাখা : িহান আল্লাহর পক্ষ মেচক মব্পদ-আপদ ও ঈিানী পরীক্ষায় ধৈর্েৈারণ 

করা পৃমেব্ীচে িানুষচক মব্াঁচে োকচে হচল হাজাচরা মব্পদ-আপদ, ব্ালা-িমসব্চের 

সমু্মখীন হচে হয়। পচদ—পচদ োচক দুঃখ-কি, ভয়-ির, মরাগ-মিাক, কু্ষৈা-দামরদ্রয 

প্রভৃমের িুকামব্লা করচে হয়। আল্লাহ ো‘আলার মদয়া এ সকল মব্পদ-আপচদ সব্র 

করচে হয়। মকননা আল্লাহ ো‘আলার পক্ষ মেচক ব্ান্দার জনয পরীক্ষা। ব্ান্দাগণ র্খন 

এ সকল পরীক্ষায় উত্তীণে হন েখন আল্লাহ ো‘আলা ব্ান্দাচক পুরেৃে কচরন। আল্লাহ 

ো‘আলা ব্চলন, 

 

ْ وَالْجُوعِْ الْخَوْفِْ مِنَْ بشَِيْءْ  وَلَنَبْلوَُنَّكُمْْ رِْ وَالثَّمَرَاتِْ وَالْْنَْفسُِْ الْْمَْوَالِْ مِنَْ وَنَقْص   وَبشَ ِ
ابرِِيْن الصَّ  ُ  

 

“আমি মোিাচদরচক ভয়, কু্ষৈা এব্ং ৈন-সম্পদ, জীব্ন ও ফল-ফসচলর ক্ষয়ক্ষমের 

িারা অব্িযই পরীক্ষা করচব্া। আর েুমি শুভ সংব্াদ দাও ধৈর্েিীলচদর।”[৮] 
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আচরক আয়াচে িহান রাবু্বল আলামিচনর ম াষণা- 

ْ الَّذِيْنَْ مِنَْ وَْ قَبْلِكُمْْ مِنْْ الْكِتٰبَْ اوُْتوُا الَّذِيْنَْ مِنَْ لَتسَْمَعنَُّْ وَْ  انَْفسُِكُمْْ وَْ امَْوَالِكُمْْ فیِْْ  لَتبُْلَوُنَّْ  ااشَْرَكُوْ 
َّقوُْا وَْ تصَْبرُِوْا انِْْ وَْ  كَثِيْرًا اذَیً ُ الْامُُوْر عَزْمِْ مِنْْ ذٰلِكَْ فَاِنَّْ تتَ . 

মোিরা মোিাচদর জান-িাচলর মক্ষচত্র অব্িযই পরীক্ষার িুচখািুমখ হচব্ আর মোিরা 

আহচল মকোব্ ও িুিমরকচদর পক্ষ মেচক অচনক পীডাদায়ক কো শুনচব্। মোিরা 

র্মদ সব্র ও োকওয়া অব্লম্বন কর, োহচল অব্িযই ো ব্ড মহম্মচের কাজ। [৯] 

মব্াঝা মগল, মব্পদ আসচব্ই। পমব্ত্র কুরআচনর এ িযেেহীন ম াষণায় মো সচন্দচহর 

অব্কাি মনই। পরীক্ষার িুচখািুমখ হচে হচব্ জীব্চনর নানা মক্ষচত্র, নানা ৈরচন। মসই 

পরীক্ষায় সফল হওয়ার িূলিন্ত্রও ম ামষে হচয়চে পাক কুরআচনই। সফলোর মসই 

িূলিচন্ত্রর নািই সব্র ব্া ধৈর্েৈারণ। মব্পদ মর্িনই মহাক, মব্পদ মো মব্পদই। মকউ 

র্খন মব্পচদ পচড, ো মোর্-ব্ড র্াই মহাক, মস মব্পচদর িিে মস-ই বু্চঝ। পমরব্াচরর 

একিাত্র উপাজেনক্ষি ব্যমক্তমর্ র্মদ মকাচনা দু ের্নায় আকমিক িৃেুযব্রণ কচর োহচল 

োর পমরব্াচরর জচনয ো মর্িন িহামব্পচদর কারণ হচয় দাাঁডায়, মেিমন নািার্ মিচষ 

িসমজদ মেচক মব্র হচয় পুরচনা জুোমর্ জায়গািচো না পাওয়াও একমর্ মব্পদ। 

প্রেিমর্র েুলনায় মিেীয়মর্ নগণয, মকন্তু সিয়িচো এই এক মজাডা পুরচনা জুো না 

পাওয়া মর্ কে সংকচর্র সৃমি করচে পাচর ো ভুক্তচভাগীই অনুভব্ করচে পাচরন। 

মোর্-ব্ড সকল সংকচর্ িুমিন ব্ান্দার িুখ মেচক োই উচ্চামরে হয়- ইন্না-মলল্লাহ! 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মিক্ষাও কে মব্সৃ্তে মদখুন, মেমন ব্চলচেন, 

 

ُ الْمَصَائبِ مِنَْ فَإنَِّهُْ فَلْيسَْترَْجِعْ، أحََدِكُمْْ شِسْعُْ انْقطََعَْ إذِاَ . 
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র্খন মোিাচদর কারও জুোর মফো মোঁচড র্ায় েখচনা মোিরা ‘ইন্না-মলল্লাহ’ পচডা। 

মকননা এর্াও একর্া মব্পদ। [১০] 

মর্ মকাচনা রকি মব্পচদ পডচল সচি সচি ইন্না-মলল্লাহ পডা- পমব্ত্র কুরআচনর ভাষায় 

এমর্ ধৈর্েিীলচদর পমরোয়ক- 

 

صِيْبةَ ْ اصََابَتهُْمْْ اذِاَْ  الَّذِيْنَْ ا  مُّ رٰجِعوُْن اِليَْهِْ نَّاْ اِْ وَْ لِِِْ اِنَّا قَالوُْ   ُ . 

 

র্ারা মর্ মকাচনা রকি মব্পচদ আক্রান্ত হচল ব্চল ‘ইন্না মলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ 

রামজউন- সচন্দহ মনই, আিরা আল্লাহরই, আর আিরা মো োাঁর কাচেই মফচর র্াব্।’ 

[১১] 

আল্লাহ ো‘আলা িানুষচক পৃমেব্ীর মসরা সৃমিজীব্ মহচসচব্ সৃমি কচরচেন। মকাচনা 

মকাচনা িানুষচক মেমন ঐশ্বর্ে, উচ্চ পদির্োদা, মনেৃত্ব, সুন্দর স্বাস্থয ও মব্মভন্ন পরীক্ষার 

সমু্মখীন কচরন। অনযমদচক মকউ মকউ অক্লান্ত পমরশ্রি কচরও মেিন মকাচনা সাফলয 

অজেন করচে পাচরন না; ব্রং োরা অল্লাহ ো‘আলার পক্ষ মেচক মব্মভন্ন পরীক্ষার 

সমু্মখীন হচেন। আল্লাহ ো‘আলা োচদর মব্পদ-আপদ, ব্ালা-িুমসব্ে, অভাব্-অনর্ন, 

অসুখ-মব্সুখ মদচয় পরীক্ষা কচরচেন মব্মভন্ন সিচয়। এর িারা মেমন র্াোই-ব্াোই কচর 

মনন মক োচক মব্মি ভাচলাব্াচসন। আর মক োর মনকর্ মেচক িুখ মফমরচয় মনয়। র্ারা 

এ কমঠন অব্স্থায় োর মনকর্ মেচক িুখ মফমরচয় মনচয়চে োরাই ক্ষমেিস্ত, লামিে ও 

অপিামনে হচয়চে। এ ৈরচণর ধৈর্েহারা ব্যমক্ত, পামরব্ামরক, সািামজক, রাষ্ট্রীয় ও 

আন্তজোমেক পর্োচয় মকাচনা কৃমেচত্বর স্বাক্ষর রাখচে পাচর। ফচল োচদর কাচজ 

জমর্লো বৃ্মি পায়, পারস্পমরক সম্পকে মেক্ত হয়। এ কারচণ মর্ মকাচনা কাচজ আল্লাহ 

ো‘আলার সাহার্য মপচে হচল ধৈর্ে অব্লম্বচনর িাৈযচি োাঁর মনকর্ সাহার্য োইচে 

হচব্। আল্লাহ ো‘আলা ব্চলন, 
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بْرِْ اسْتعَِيْنوُْا آمَنوُْا الَّذِيْنَْ أيَُّهَا يَا لََةِْ باِلصَّ ابرِِيْن مَعَْ اللهَْ إنَِّْ وَالصَّ  ُ الصَّ

“মহ িু’মিনগণ, মোিরা ধৈর্ে ও সলাচের িাৈযচি সাহার্য প্রােেনা কচরা। মনিয় আল্লাহ 

ধৈর্েিীলচদর সাচে আচেন।[১২] ”  রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্চলন, 

 

، كُلَّهُْ أمَْرَهُْ إنَِّْ الْمُؤْمِنِ، لِْمَْرِْ عَجَباً(:  صلى الله عليه وسلم) اللهِْ رَسُوْلُْ قَالَْ:  قَالَْ صُهَيْب ، عَنْْ  ذاَكَْ وَليَْسَْ خَيْر 
ْ لِْحََدْ  اءُْ أصََابَتهُْْ إنِْْ لِلْمُؤْمِنِ، إِلاَّ اءُ، أصََابَتهُْْ وَإنِْْ لهَُ، خَيْرًا فكََانَْ شَكَرَ، سَرَّ  فكََانَْ صَبرََْ ضَرَّ
 ُ لَه خَيْرًا

 

সুহায়ব্ (রা.) হচে ব্মণেে। মেমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্চলচেন, িু’মিচনর কার্েকলাপ 

আির্েজনক। প্রমেমর্ কাজই োর জনয কলযাণকর। িু’মিন োডা অনয কাচরা জনয এই 

মসৌভাগয হয় না। সুখকর মকেু প্রাপ্ত হচল আল্লাহর শুকমরয়া আদায় কচর র্া োর জনয 

কলযাণকর। আর মকাচনা দুঃখ-কচি পমেে হচল ধৈর্েৈারণ কচর, োও োর জনয 

কলযাণকর।[১৩] 

১. আল িু‘জািুল ওয়াসীে-পৃ. ৫০৬; আল িুনমজদ মফল লুগাহ ওয়াল আ‘লাি- প্রেি 

খণ্ড, পৃ. ৪১৪; আরব্ী ব্ংলা ব্যব্হামরক অমভৈান-েেুেে সংেরণ (মরয়াদ প্রকািনী, ঢাকা, 

িােে, ২০০২ মি.), পৃ. ৪৪৬। 

  ২.আল মিসব্াহুল িুনীর—-প্রেি খণ্ড, পৃ. ২৯৫। 

  ৩.আল কািুসুল মফকহী-সা‘দী আবূ্ জাইচয়যব্, পৃ. ২০৬। 

  ৪.আল িুফরাদাে ফী গারীমব্ল কুরআন-পৃ. ২৭৭। 

 ৫.সূরা আল মহজর : ৯৯। 
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 ৬.সূরা আন্ নামর্‘আে : ৪০—৪১। 

  ৭.সূরা আল ‘আসর : ১-৩। 

  ৮.সূরা আল ব্াক্বারাহ্ : ১৫৫। 

৯.সূরা আচল ইিরান (৩) : ১৮৬ 

১০.শুআবু্ল ঈিান, ব্ায়হাকী, হাদীস ৯২৪৪; িুসনাচদ ব্ার্র্ার, হাদীস ৩৪৭৫ 

১১.সূরা ব্াকারা (২) : ১৫৬ 

১২.সূরা আল ব্াক্বারাহ্ : ১৫৩। 

 ১৩.সহীহ িুসমলি-হা. ২২৭। 

(সংগৃমহে সাপ্তামহক আরাফাে পমত্রকা িামসক আল কাউসার)  

 

ব্ালা িুমসব্চে ধৈর্ে ৈারচনর গুরুত্ব ও ফমজলে 

িানুচষর জীব্চন সব্র ব্া ধৈর্েৈারণ করা অেযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ মব্ষয়। দুমনয়া ও 

পরকাচল সব্চরর মনয়ািেও অচনক মব্মি। োই জীব্চন মব্পদ-িুমসব্ে মনচি এচল 

অমস্থরো প্রকাি না কচর ধৈর্েৈারণ করাই উত্তি। আর োচে আল্লাহর কাচে পাওয়া 

র্াচব্ অচনক প্রমেদান। 

জগৎ মব্খযাে িুহামেস ইিাি আহিদ রাহিােুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন, ‘আল্লাহ োআলা 

কুরআনুল কামরচির নব্বই স্থাচন সব্র সম্পচকে আচলােনা কচরচেন।’ হামদচস পাচক 

সব্রচক মজযামে ব্া আচলা ব্লা হচয়চে। 

হর্রে ওির রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলচেন, ‘সব্রচক আিরা আিাচদর জীব্ন-জীমব্কার 

সচব্োত্তি িাৈযি মহচসচব্ মপচয়মে।’ (বু্খামর) 



 

 

16 

হর্রে আমল রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, ‘ঈিাচনর মক্ষচত্র সব্চরর উদাহরণ হল মদচহর 

িচৈয িাোর িে।’ এরপর উাঁেু আওয়াচজ মেমন ব্লচলন, ‘র্ার ধৈর্ে নাই োর ঈিান 

মনই।’ 

হর্রে আবু্ সাঈদ খুদমর রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি ব্চলন, ‘আল্লাহ োআলা ধৈচর্ের মেচয় উৎকৃি এব্ং ব্যাপকের দান কাউচক 

মদনমন।’ (আবু্ দাউদ) 

এ সম্পচকে িহান আল্লাহ োআলা ম াষণা কচরন-‘আল্লাহর মনচদেি ব্যমেে মকাচনা মব্পদ 

আচস না আর মর্ আল্লাহর প্রমে ঈিান আচন মেমন োাঁর অন্তরচক সমঠক পচের সন্ধান 

মদন।’ (সুরা োগাবু্ন : আয়াে ১১) 

মর্সব্ মক্ষচত্র সব্র করচে হচব্ ো অচনচকই জাচনন না। মেনমর্ মব্ষচয়র ওপর সব্র 

করচে হচব্। ো হচলা-- আল্লাহ ো’আলার আচদচির উপর সব্র করা।- আল্লাহ 

োআলার মনচষচৈর উপর সব্র করা।- মব্পদাপচদ সব্র করা। 

আয়াচের িিোেে-- আল্লাহ ো’আলা র্ার অন্তরচক সমঠক পচের সন্ধান মদন; মস হল 

ওই ব্যমক্ত মর্ মব্পচদ পডচল মব্শ্বাস কচর মর্, এর্া আল্লাহর পক্ষ মেচক এচসচে। ফচল 

মব্পচদ পচডও মস খুমি োচক এব্ং সহজভাচব্ োচক িহণ কচর।’- ‘মর্ ব্যমক্ত মব্পচদ 

পডচল মব্শ্বাস রাচখ মর্, এর্া আল্লাহর ফায়সালা মিাোচব্ক এচসচে। ফচল মস সব্র 

করার পািাপামি পরকাচল এর প্রমেদান পাওয়ার আিা রাচখ এব্ং আল্লাহর ফয়সালার 

কাচে আত্মসিপেণ কচর; আল্লাহ ো’আলা োর অন্তরচক সমঠক পচে পমরোমলে কচরন। 

আর দুমনয়ার মর্ ক্ষয়-ক্ষমে হচয়চে োর মব্মনিচয় মেমন োর অন্তচর মহদায়াে এব্ং 

সমেযকার িজবু্ে মব্শ্বাস দান কচরন। র্া মনচয়চেন োর মব্মনিয় দান করচব্ন।’- ‘মর্ 

ব্যমক্ত ঈিান আচন আল্লাহ্ ো'আলা োর অন্তরচক মহদায়াে মদন।’- এর অেে হচলা- 

মস মকাচনা ক্ষয়-ক্ষমে ও মব্পচদর সমু্মখীন হচল ব্চল ‘ইন্না মল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ 

রামজউন’ অেোৎ আিরা আল্লাহর জনযই আর োাঁর কাচেই মফচর র্াব্।’ 
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িানুচষর জীব্চন সব্র ব্া ধৈর্েৈারণ করা অেযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ মব্ষয়। দুমনয়া ও 

পরকাচল সব্চরর মনয়ািেও অচনক মব্মি। োই জীব্চন মব্পদ-িুমসব্ে মনচি এচল 

অমস্থরো প্রকাি না কচর ধৈর্েৈারণ করাই উত্তি। আর োচে আল্লাহর কাচে পাওয়া 

র্াচব্ অচনক প্রমেদান। 

জগৎ মব্খযাে িুহামেস ইিাি আহিদ রাহিােুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন, ‘আল্লাহ োআলা 

কুরআনুল কামরচির নব্বই স্থাচন সব্র সম্পচকে আচলােনা কচরচেন।’ হামদচস পাচক 

সব্রচক মজযামে ব্া আচলা ব্লা হচয়চে। 

হর্রে ওির রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলচেন, ‘সব্রচক আিরা আিাচদর জীব্ন-জীমব্কার 

সচব্োত্তি িাৈযি মহচসচব্ মপচয়মে।’ (বু্খামর) 

হর্রে আমল রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, ‘ঈিাচনর মক্ষচত্র সব্চরর উদাহরণ হল মদচহর 

িচৈয িাোর িে।’ এরপর উাঁেু আওয়াচজ মেমন ব্লচলন, ‘র্ার ধৈর্ে নাই োর ঈিান 

মনই।’ 

হর্রে আবু্ সাঈদ খুদমর রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি ব্চলন, ‘আল্লাহ োআলা ধৈচর্ের মেচয় উৎকৃি এব্ং ব্যাপকের দান কাউচক 

মদনমন।’ (আবু্ দাউদ) 

এ সম্পচকে িহান আল্লাহ োআলা ম াষণা কচরন-‘আল্লাহর মনচদেি ব্যমেে মকাচনা মব্পদ 

আচস না আর মর্ আল্লাহর প্রমে ঈিান আচন মেমন োাঁর অন্তরচক সমঠক পচের সন্ধান 

মদন।’ (সুরা োগাবু্ন : আয়াে ১১) 

মর্সব্ মক্ষচত্র সব্র করচে হচব্ ো অচনচকই জাচনন না। মেনমর্ মব্ষচয়র ওপর সব্র 

করচে হচব্। োহচলা-- আল্লাহ োআলার আচদচির উপর সব্র করা।- আল্লাহ 

োআলার মনচষচৈর উপর সব্র করা।- মব্পদাপচদ সব্র করা। 



 

 

18 

আয়াচের িিোেে-- আল্লাহ োআলা র্ার অন্তরচক সমঠক পচের সন্ধান মদন; মস হল 

ওই ব্যমক্ত মর্ মব্পচদ পডচল মব্শ্বাস কচর মর্, এর্া আল্লাহর পক্ষ মেচক এচসচে। ফচল 

মব্পচদ পচডও মস খুমি োচক এব্ং সহজভাচব্ োচক িহণ কচর।’- ‘মর্ ব্যমক্ত মব্পচদ 

পডচল মব্শ্বাস রাচখ মর্, এর্া আল্লাহর ফায়সালা মিাোচব্ক এচসচে। ফচল মস সব্র 

করার পািাপামি পরকাচল এর প্রমেদান পাওয়ার আিা রাচখ এব্ং আল্লাহর ফয়সালার 

কাচে আত্মসিপেণ কচর; আল্লাহ োআলা োর অন্তরচক সমঠক পচে পমরোমলে কচরন। 

আর দুমনয়ার মর্ ক্ষয়-ক্ষমে হচয়চে োর মব্মনিচয় মেমন োর অন্তচর মহদাচয়ে এব্ং 

সমেযকার িজবু্ে মব্শ্বাস দান কচরন। র্া মনচয়চেন োর মব্মনিয় দান করচব্ন।’- ‘মর্ 

ব্যমক্ত ঈিান আচন আল্লাহ োর অন্তরচক মহদাচয়ে মদন।’- এর অেে হচলা- মস মকাচনা 

ক্ষয়-ক্ষমে ও মব্পচদর সমু্মখীন হচল ব্চল ‘ইন্না মল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ রামজউন’ 

অেোৎ আিরা আল্লাহর জনযই আর োাঁর কাচেই মফচর র্াব্।’ 

 

সব্চরর প্রচয়াজনীয়ো 

িানুচষর জীব্চনর মব্মভন্ন মক্ষচত্র ধৈর্েৈারচণর প্রচয়াজনীয়ো অচনক মব্মি। িুমিচনর 

প্রমেমর্ পদচক্ষচপ ধৈচর্ের প্রচয়াজন। আল্লাহর মনচদেচির সািচন ধৈচর্ের প্রচয়াজন। 

আল্লাহর পচে দাওয়াচের মক্ষচত্র ধৈচর্ের প্রচয়াজন। কারণ এ পচে মনচজচক পমরোমলে 

করচল অচনক মব্মি কি-মব্পচদর িুচখািুমখ হচে হয়। আল্লাহ োআলা ম াষণা কচরন-

 أعَْلمَُْ هُوَْ رَبَّكَْ إنَِّْ أحَْسَنُْ هِيَْ بِالَّتيِ وَجَادِلْهُم الْحَسَنةَِْ وَالْمَوْعِظَةِْ بِالْحِكْمَةِْ رَب كَِْ سَبيِلِْ إِلِى دْعُْا -

ُ بِالْمُهْتدَِين أعَْلمَُْ وَهُوَْ سَبِيلِهِْ عَن ضَلَّْ بمَِن ‘ 

অেেঃআপন পালনকেোর পচের প্রমে আহব্ান করুন জ্ঞাচনর কো বু্মঝচয় ও উপচদি 

শুমনচয় উত্তিরূচপ এব্ং োচদর সচি মব্েকে করুন উত্তি পন্থায়। মনিয়ই আপনার 

পালনকেোই ওই ব্যমক্ত সম্পচকে মব্চিষভাচব্ জ্ঞান রাচখন, মর্ োাঁর পে মেচক মব্েুযে 

হচয় পচডচে এব্ং মেমনই ভাল জাচনন োচদরচক, র্ারা সমঠক পচে আচে।’ (সুরা 

নাহল : ১২৫)-  
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ابرِين خَيْرْ  لهَُوَْ صَبرَْتمُْْ وَلَئنِ بهِِْ عُوقِبْتمُ مَا بمِِثلِْْ فعََاقِبوُاْْ بْتمُْْعَاقَْ وَإِنْْ  ُ ل ِلصَّ

অেেঃআর র্মদ মোিরা প্রমেচিাৈ িহণ কর, েচব্ ঐ পমরিাণ প্রমেচিাৈ িহণ করচব্, 

মর্ পমরিাণ মোিাচদর কি মদয়া হয়। র্মদ ধৈর্েৈারণ কর, েচব্ ো সব্রকারীচদর 

জচনয উত্তি।’ (সূরা নাহল) 

ِْ إلِاَّْ صَبْرُكَْ وَمَا وَاصْبرِْْ  ا ضَيْقْ  فيِ تكَُْ وَلاَْ عَليَْهِمْْ تحَْزَنْْ وَلاَْ بِالِ  مَّ  ُ يمَْكُرُون م ِ

অেেঃআর আপমন সব্র করচব্ন। আপনার সব্র আল্লাহর জনয অনয কারও জনয নয়; 

োচদর জচনয দুঃখ করচব্ন না এব্ং োচদর েক্রাচন্তর কারচণ িন মোর্ করচব্ন না।’ 

(সুরা নাহল : আয়াে ১২৭) 

দুমনয়াচে িীন কাচয়ি েো সচেযর পচে েলচে মগচল েরি ধৈচর্ের পরীক্ষায় উত্তীণে 

হচে হয়। মব্পদ-আপচদর সিয় ধৈর্েৈারণ সম্পচকে মেচলচক উপচদি মদচয়চেন হজরে 

মলাকিান। কুরআচন এচসচে 

لََةَْ أقَمِِْ بنُيََّْ ياَ-  مِنْْ ذلَِكَْ إنَِّْ أصََابكََْ مَا عَلىَ وَاصْبرِْْ الْمُنكَرِْ عَنِْ وَانْهَْ باِلْمَعْرُوفِْ وَأمُْرْْ الصَّ
 ُ الْْمُُور عَزْمِْ

মহ মেচল! নািাজ প্রমেষ্ঠা করচব্, সৎকাচজ আচদি মদচব্, িন্দকাচজ মনচষৈ করচব্ আর 

মব্পদাপচদ সব্র করচব্। মনিয়ই এর্া সাহমসকোর কাজ।’ (সুরা মলাকিান : আয়াে 

১৭) 

 

সুেরাং নানামব্ৈ মব্পদ-িুমসব্ে, কি ও জমর্লোর সািচন িুমিচনর ধৈচর্ের 

প্রচয়াজনীয়ো অচনক মব্মি। োই দুমনয়াচে র্ে সংকর্ই আসুক না মকন; িচন করচে 

হচব্ এসব্ আল্লাহর পক্ষ মেচক এচসচে। মব্পদচক হালকাভাচব্ মিচন মনয়া, মব্পচদ 

আল্লাহর প্রমে খুমি োকাও ঈিাচনর অমি পরীক্ষা। 
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সব্র করার সিয় মকানাভাচব্ই মক্ষাভ, হোিা ও অমস্থরো প্রকাি করা র্াচব্ না। 

মনচজর ভাষা ও আেরণচক সংর্ে রাখাও জরুমর। 

 

সব্চরর ধব্মিিযমব্পদ-আপচদ ধৈর্েৈারচণর অনযেি ধব্মিিয হচলা- সব্র ব্া ধৈর্েৈারণ 

ব্ান্দার মগানাহ িাচফর অনযেি উপায়। ব্ান্দা ধৈর্েৈারণ করচল আল্লাহ োর মগানাহ 

ক্ষিা কচর মদন। হামদচস এচসচে-হজরে আনাস রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরন, 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন- ‘আল্লাহ র্খন মকাচনা ব্ান্দার কলযাণ 

োন েখন দুমনয়াচেই োচক িামস্ত মদন। মকন্তু ব্ান্দার অকলযাণ োইচল মেমন োর 

মগানাচহর িামস্ত মেচক মব্রে মরচখ মকয়ািচের মদন োর র্োেে প্রাপয মদন।’ (মেরমিমজ) 

 

এ প্রসচি মব্খযাে ইসলামিক েলার ইিাি ইব্চন োইমিয়া রাহিােুল্লামহ আলাইমহ 

ব্চলন, ‘মব্পদ-িুমসব্ে হল মনয়ািে। কারণ এচে মগানাহ িাফ হয়। মব্পচদ ধৈর্েৈারণ 

করচল োর প্রমেদান পাওয়া র্ায়। মব্পচদ পডচল আল্লাহর কাচে আরও মব্মি 

মরানাজামর করচে হয়। োর কাচে আরও মব্মি ৈরণা মদচে হয়। আল্লাহর কাচে মনচজর 

অভাব্ ও অসহায়চত্বর কো েুচল ৈরার প্রচয়াজন হয়। সৃমি জীব্ মেচক মব্িুখ হচয় 

এক আল্লাহর মদচক মফচর আসচে হয়। র্াব্েীয় মব্পচদর িচৈয এ রকি অচনক ব্ড 

ব্ড কলযাণ মনমহে রচয়চে।’ 

 

িচন রাখা জরুরী ধৈচর্ের পমরণমে প্রিংসনীয়। ব্ান্দার মব্পদ-আপচদ র্মদ মগানাহ ক্ষিা 

হয়, পাপগুচলা ঝচড র্ায় েচব্ িুমিন ব্ান্দার জনয এর্া অচনক ব্ড মনয়ািে। আর 

মব্পদ-িুমসব্ে র্মদ মকাচনা ব্যমক্তর িচৈয ধৈর্ে ও আনুগেয সৃমি কচর েচব্ এই িুমসব্ে 

োর জনয িীচনর মক্ষচত্র মব্িাল মনয়ািচে পমরণে হয়।’ 
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এ কারচণই িহান আল্লাহ োআলা জীব্চনর সব্ কি ও মব্পদাপচদ নািাজ ও সব্চরর 

িাৈযচি োাঁর কাচে সাহার্য োওয়ার মনচদেি মদচয়চেন। কারণ, এচেই িানুচষর কলযাণ 

মনমহে রচয়চে। ধৈচর্ের পমরণমে প্রিংসনীয়।  

 

 আল্লাহ োআলা িুমিনচক উচেিয কচর ব্চলচেন 

بْرِْ اسْتعَِينوُاْْ آمَنوُاْْ الَّذِينَْ أيَُّهَا يَا- َْ إنَِّْ الصَّلَةَِْوَْ بِالصَّ ابرِِين مَعَْ الل   الصَّ

 ُ ‘মহ িুমিনগন! মোিরা ধৈর্েয ও নািাচজর িাৈযচি সাহার্য প্রােেনা কর। মনিয়ই আল্লাহ 

োআলা ধৈর্েযিীলচদর সচি রচয়চেন।’ (সুরা ব্াকারা : আয়াে ১৫৩) 

সুেরাং ব্ান্দার মব্পদ র্ে কমঠন ও ব্ড হচব্ োর প্রামপ্তও েে ব্ড হচব্। হামদচস পাচক 

মপ্রয় নমব্ এ কো িরণ কমরচয় মদচে ম াষণা কচরন-‘মব্পদ র্ে কমঠন হয় পুরোরও 

েে ব্ড হয়। আল্লাহ মকাচনা জামেচক ভালব্াসচল োচদরচক পরীক্ষা কচরন। সুেরাং 

মর্ োচে সন্তুি োচক আল্লাহ োর প্রমে সন্তুি হচয় র্ান আর মর্ োচে অসন্তুমি প্রকাি 

কচর আল্লাহ োর উপর অসন্তুি হচয় র্ান।’ (মেরমিমজ) 

দুঃমখে হচব্ন না : মকননা, আল্লাহ আপনাচক রক্ষা করচেন এব্ং মফচরিোরা আপনার 

জনয ক্ষিা প্রােেনা করচেন। িু’মিনগণ প্রমে সালাচে োচদর মদায়ায় আপনাচক অংিীদার 

করচে (অেোৎ আপনার জনয মদায়া করচে)। নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ঈিানদারচদর জনয সুপামরি করচব্ন। কুরআন িজীদ ভাচলা ভাচলা উপচদচি ভরা, 

সচব্োপমর পরি করুণািচয়র দয়াচো আচেই। 
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মব্ষন্ন হচব্ন না : মনক আিলচক দিগুণ এিনমন সােিেগুণ ব্া োরও মব্মি ব্মৈেে 

করা হচব্। অপরপচক্ষ র্খন নামক ব্দ আিলচক ব্মৈেে করা ব্া গুণ করা হচব্ না এব্ং 

আপনার প্রভু ো ক্ষিা কচরও মদচে পাচরন। কেব্ারইনা আিরা আল্লাহর িহানুভব্ো 

লক্ষয কচরমে। এ িহানুভব্ো, উদারো ও দয়া অপ্রমেিন্দী ও অেুলনীয়। অনয কাচরাও 

ব্দানযো োর ব্দানযোর এিনমক মনকচর্ও মপৌেচে পাচর না। 

 

র্মদ আপমন আল্লাহর সাচে মকান িরীক না কচরন, আপমন সেয ৈচিে মব্শ্বাস স্থাপন 

কচরন ব্া িীচন হচের উপর ঈিান রাচখন, আপমন র্মদ আল্লাহ ও োর রাসুলচক 

ভাচলাব্াচসন েচব্ আপনার ভচয়র মকান কারণ মনই। র্মদ আপমন আপনার িন্দ কাচজর 

জনয অনুোপ কচরন এব্ং সওয়াচব্র কাজ করার পর র্মদ আপনার খুমি লাচগ োহচল 

আপনার দুমিন্তার মকান কারণ মনই। আপনার সাচে অচনক কলযাণ আচে র্া আপমন 

বু্ঝচে পাচরন না। 

মনচের হাদীচস মর্িনমর্ আচে মেিনভাচব্ র্মদ আপমন আপনার জীব্চনর ভারসািযো 

ব্জায় রাখচে পাচরন োহচল আপনার মকান ভয় মনই। 

“িুমিচনর অব্স্থা কেইনা েিৎকার! োর সকল কাজই োর জনয কলযাণকর। ঈিানদার 

োডা অনয কাচরা জনয এিনমর্ নয়। র্মদ সুখী হওয়ার িচো মকেু  চর্ েচব্ মস কৃেজ্ঞ 

হয়। আর এর্া োর জনয িিলজনক। আর র্মদ মেমন সিসযা ব্া অভাব্-অনর্চন পচডন 

েচব্ মেমন ধৈর্ে ৈচরন এব্ং এর্া োর জনয উপকারী।” 

 

িন:কু্ষণ হচব্ন না: দু:খ র্ােনার সিয় ধৈর্ে ৈারণ হচলা সফলো ও সুচখর উপায়। 

“এব্ং ধৈর্ে ৈরুন, আল্লাহর সাহার্য োডা আপনার ধৈর্ে ৈরা সম্ভব্ নয়।” (১৬-সূরা আন 

নাহল: আয়াে-১২৭) 
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“অেএব্, ধৈর্ে ৈরাই ভাল। আর োরা র্া ব্লচে এর মব্রুচি আল্লাহই সহায়ক।” (১২-

সূরা ইউসুফ: আয়াে-১৮) 

 

“সুেরাং েুমি ধৈর্ে ৈারণ কর উত্তি ধৈর্ে।” (৭০-সূরা আল িাআমরজ: আয়াে-৫) 

 

“মোিাচদর উপচর িামন্ত ব্মষেে মহাক, কারণ, মোিরা ধৈর্ে ৈারণ কচরে।” (১৩-সূরা 

রাআদ: আয়াে-২৪) 

 

“মোিার উপর মর্ ব্ালা িুমসব্ে এচসচে ব্া আসচব্ োচে ধৈর্ে ৈারণ কর এব্ং 

কমরও।" (৩১-সূরা মলাকিান: আয়াে-২৭) 

 

“মোিরা ধৈর্ে ৈর এব্ং (মোিাচদর িক্রচদর সাচে) ধৈচর্ের প্রমেচর্ামগো কর (অেোৎ 

োচদর মেচয়ও মব্মি ধৈর্ে ৈর) এব্ং রু্চির জনয সদা প্রস্তুে োক ব্া মর্খান মেচক 

িত্রু ব্ামহনী আক্রিণ করচে পাচর মসখাচন ধসনয-ব্ামহনী স্থাপন কচর মোিাচদর 

অঞ্চলচক রক্ষা কর।” (৩-সূরা আচল ইিরান: আয়াে-২০০) 

 

ওির (রাঃ) ব্চলন : “ধৈচর্ের িাৈযচি আিরা সুন্দর জীব্ন লাভ কচরমে।” 

 

আহচল সুন্নচের ব্া সুন্নচের অনুসারী মলাকচদর ব্ালা-িুমসব্চের িুকামব্লার মেনমর্ 

উপায় আচে: ধৈর্ে, মদায়া ও শুভ পমরণমের জনয অচপক্ষা। 
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একজন কমব্ ব্চলচেন- 

“আিরা োচদরচক এক গ্লাস পানীয় পান করালাি, অনুরূপভাচব্ োরাও আিাচদরচক 

একগ্লাস পানীয় পান করাল। মকন্তু িৃেুযিুচখ আিরাই মব্মি ধৈর্েিীল মেলাি.” 

 

একমর্ সহীহ হাদীচস আচে নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন- 

 

“িন্দ কো শুনার পচর আল্লাহর মেচয় মব্মি ধৈর্েিীল অনয মকহ মনই। োরা দামব্ কচর 

মর্, আল্লাহর স্ত্রী-পুত্র-কনযা আচে, েবু্ও আল্লাহ োচদরচক সুস্থ রাখচেন ও মরমর্ক 

মদচেন।" 

 

নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আচরা ব্চলচেন- 

 

“আল্লাহ িূসা (আঃ)-এর উপর রহিে ব্ষেণ করুন। (আমি মর্ পরীক্ষার সমু্মখীন হচয়মে) 

মেমন এর মেচয়ও মব্মি পরীক্ষার সমু্মখীন হচয়চেন।” 

 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আচরা ব্চলচেন- 

 

“মর্ ধৈর্ে ৈচর আল্লাহ োচক অনব্রে ধৈর্ে ৈরার জনয অমেমরক্ত িমক্ত প্রদান করচব্ন।” 
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একজন কমব্ ব্চলচেন- 

“ির্োদার পচে আমি হািাগুমড মদচয় েললাি আর র্ারা আপ্রাণ মেিা কচরচে োরা এচে 

মপৌচে মগচে।” 

 

কচঠার পমরশ্রি কচর, মেিার সািানয ক্রমর্ও না কচর অচনচক মসখাচন মপৌোর মেিা 

কচরচে, আর অমৈকাংিরাই র্াত্রা পচে মব্রক্ত ও ক্লান্ত হচয় পচডচে। আর োরা প্রকৃে 

ির্োদার সাক্ষাৎ মপচয়চে এব্ং োরা ধৈর্েিীল। েুমি মর্ আচপল খাও ির্োদাচক ো িচন 

কমরওনা (অেোৎ ির্োদা অজেন করা আচপচলর িে িজাদার ব্া সহজ নয়, ব্রং ো 

কিসাৈয। -অনুব্াদক) ধৈর্ে িারা সিসযাচক জয় করচে না পারচল েুমি ির্োদা অজেন 

করচে পারচব্ না।” 

 

উচ্চের লক্ষয ও উচেিয স্বপ্ন ও কল্পনার িাৈযচি অমজেে হয় না; একিাত্র েযাগ ও 

দাময়ত্ব পালচনর িাৈযচিই ো অমজেে হচে পাচর। িানুচষরা আপনার সাচে কের্া 

খারাপ আেরণ করল োচে দুঃখ করচব্ন না। ব্রং োরা আল্লাহর সাচে কের্া খারাপ 

আেরণ কচর। (আর আল্লাহ কের্া ধৈর্ে ৈরচেন) ো পর্েচব্ক্ষণ কচর (ধৈর্ে ৈারণ কচর) 

মিক্ষা িহণ করুন। 

 

ইিাি আহিদ (রহঃ) োর ‘মকোবু্র্ রু্হদ’ ব্া ‘রু্হদ’ নািক পুস্তচক একমর্ হাদীস ব্ণেনা 

কচরন- 
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নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেনঃ আল্লাহ ব্চলন- 

“মহ আদি সন্তান! েুমি ব্ডই অদু্ভে। আমি মোিাচক সৃমি কচরমে অেে েুমি আিাচক 

ব্াদ মদচয় অচনযর ইব্াদে কর এব্ং আমি মোিাচক মরমর্ক মদলাি অেে েুমি আিাচক 

ব্াদ মদচয় অচনযর প্রিংসা কর। মোিাচক আমি মনয়ািে মদচয় মোিার প্রমে আিার 

ভালব্াসার প্রকাি  র্াই অেে মোিার মনকর্ আিার মকান প্রচয়াজন মনই। েুমি পাপ 

কচর আিার অব্াৈযোমরো করে অেে েুমি আিার মনকর্ ফকীর, অভাব্ী ও িুখাচপক্ষী! 

আিার কলযাণ মোিার মনকর্ অব্েীণে হচে অেে মোিার পাপ ও িন্দকার্ে আিার 

মদচক উচঠ আসচে।” 

 

ঈসা (আঃ)-এর জীব্নীচে উচল্লখ করা হচয়চে মর্, মেমন আল্লাহর ইোয় মত্রিমর্ মরাগী 

ও অচনক অন্ধ মলাকচক আচরাগয কচরমেচলন। পরব্েেীচে োরা োর (মব্রুচি) িক্র 

হচয় মগচয়মেল। 

 

মরমর্চকর অভাচব্ মব্ষন্ন না হওয়া 

মর্মন মরমর্ক মর্াগান মেমন অব্িযই আল্লাহ। মেমন মনচজর উপর এর্া ব্াৈযোিূলক কচর 

মনচয়চেন মর্, মেমন োর ব্ান্দাচদর জনয মর্ মরমজক মলচখ মরচখচেন ো মেমন োচদর 

মনকর্ মপৌচে মদচব্ন। 

 

“এব্ং আকাচি আচে মোিাচদর মরমর্ক ও র্া মকেু মোিাচদরচক ওয়াদা করা হচয়চে 

োও।” (৫১-সূরা আর্ র্ামরয়াে: আয়াে-২২) 
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সৃমির মরমর্ক আল্লাহই র্মদ মর্ামগচয় োচকন েচব্ মকন িানুষচক মোষাচিাদ করা? েচব্ 

মকন অচনযর মেচক মনচজর মরমর্ক পাওয়ার আিায় োর সািচন মনচজচক নীেু করচে 

হচব্? 

 

ْ الْْرَْضِْ فيِ داَبَّةْ  مِن وَمَا ِْ عَلىَ إِلاَّ  رِزْقهَُا اللَّ

 

“এব্ং পৃমেব্ীচে র্ে প্রাণী আচে সব্ার মরমর্চকর দাময়ত্ব আল্লাহরই।” (১১-সূরা হুদ: 

আয়াে-৬) 

 

“আল্লাহ িানুচষর জনয মর্ দয়ার ভাণ্ডার খুচল মদন ো মকউ রদ ব্া ব্ন্ধ করচে পারচব্ 

না, আর র্া মেমন (পাঠাচনা) ব্ন্ধ কচর মদন োরপর মকউ ো পাঠাচে পারচব্ না।” 

(৩৫-সূরা ফামের: আয়াে-২) 

 

দুমিন্তা করচব্ন না  

দুমব্েপাক সহয করাচক সহজ করার উপায় আচে। মনচম্ন োর কচয়কমর্ উচল্লখ করা 

হচলা- 

 

১. িহান আল্লাহর কাে মেচকই পুরোর ও প্রমেদান আিা করা : “শুৈুিাত্র 

ধৈর্েিীলচদরচক োচদর পুরোর মব্মহসাচব্ (অমৈক পমরিাচণ) মদয়া হচব্।” (৩৯-সূরা 

আর্ রু্িার: আয়াে-১০) 
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২. র্ারা দুদেিািস্ত এব্ং একরু্ িান্ত্বনা পাব্ার আিায় আচে োচদরচক মদখচে র্াওয়া। 

এ মহচসচব্ আপমন অনযানয অচনচকর মেচয় অচনক ভাচলা আচেন। 

 

একজন কমব্ ব্চলচেন- 

 

“আিার োমরমদচক ব্হু মব্লাপকারীরা র্মদ না োকে র্ারা োচদর ভাইচদর জনয কান্না 

কচর, েচব্ আিার মনচজর জীব্নর্াই আমি মনচজ মেমনচয় মনোি।” 

 

অেএব্, আপনার োরমদচক র্ারা আচে োদর মদচক লক্ষয করুন। এিন একজনও 

পাচব্ন না র্াচক দুঃখ-অভাব্-অনর্ন ব্া দুদেিায় মপচয় ব্চসমন। 

অনযচদর েুলনায় আপনার পরীক্ষা সহজই 

আপমন র্মদ একো মজচন োচকন মর্, আপনার পরীক্ষা আপনার ৈিেীয় মব্ষচয় নচহ, 

ব্রং আপনার পামেেব্ ব্যাপাচর েচব্ সন্তুি োকুন। র্া ইচোিচৈয  চর্ মগচে ো রদ 

করার জনয মকান েল-োেুরীই কাচজ লাগান মর্চে পাচর না। একজন কমব্ ব্চলচেন- 

 

 الحيل ترك في الحيلة إنما ٭ تحويلها في الحيلة فاترك
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“পমরমস্থমে ব্দলাচনার জনয মকান মকৌিলই অব্লম্বন কচরা না, মকননা, সব্ মকৌিল 

েযাগ করাই হচলা আসল মকৌিল।” একো বু্ঝার মেিা করুন মর্, আপনার জনয মক 

ভাচলা আর মক ভাচলা না ো মনৈোরণ করার দাময়ত্ব আল্লাহরই- 

 

 ُ لَّكُم خَيْرْ  وَهُوَْ شَيْئاً تكَْرَهُوا أنَ وَعَسَىْٰ

 

এিনও হচে পাচর মর্, মোিাচদর র্া কলযাণকর োই মোিরা অপেন্দ করে।” (২-

সূরা ব্াকারা: আয়াে-২১৬) 

 

সংকচর্ মব্েমলে  না হওয়া 

অভাব্-অনর্ন, দুঃখ-কি ইেযামদ আপনার আত্মাচক িমক্তিালী ব্া আপনার িনচক িক্ত 

করচব্, এচে আপনার পাপ িাফ হচব্ এব্ং এর্া আপনার অহংকার ও ঔিেযচক দিন 

করচে সাহার্য করচব্। আপনার িরণ হচে পাচর মর্, সঙ্কচর্র সিয় আপমন ব্াচজ 

কো ব্াদ মদচয় আল্লাহচক িরণ কচরচেন। র্খন আপমন দুদেিািস্ত হচয়মেচলন, অচনযরা 

েখন আপনার মদচক ভ্রােৃচত্বর হাে ব্ামডচয় মদচয়মেল এব্ং আপমন ৈামিেকচদর মদায়ার 

ব্রকচে ৈনয হচয়চেন। এিন সিচয় আপমন মস্বোয় এব্ং মব্নীেভাচব্ মনচজচক োর 

ইো ও আচদচির কাচে আত্মসিপেণ কচরচেন। 

দুঃখ-কি সেকেো ব্চয় আচন এব্ং সঙ্কর্ মকব্মল ব্যমক্তচক িয়োচনর পে অনুসরণ 

করার মব্রুচি পূব্ে সেকেো মর্াগায়। র্ার উপর মব্পদ এচসচে অেে ধৈচর্ের সাচে 

সাহমসকো প্রদিেন করচে পাচর; োর অব্স্থা োর িচো নয়- মর্ না-মক পামেেব্ আচিাচদ 

িত্ত আচে, ব্রং োর অব্স্থা োচক োর প্রভুর সাচে সাক্ষাচের জনয গুরুত্বপূণেভাচব্ 

প্রস্তুমে িহচণর জনয সহায়ো কচর। 
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 মেমন মনরচপক্ষভাচব্ এ দুমনয়াচক মব্োর কচর মদখচে সক্ষি এব্ং এভাচব্ মেমন জানচে 

পাচরন মর্, এর্া এিন মকেু নয় র্ার মদচক ঝুাঁচক পডচে হচব্ ব্া র্ার মলাভ করচে 

হচব্। িাচঝ িাচঝ সঙ্কচর্র মিাকাচব্লায় প্রজ্ঞা ও কলযাণ লাভ করা র্ায়। র্মদও আিরা 

ো না বু্ঝচে পামর ব্া র্মদ ো আিাচদর বু্চঝ নাও আসচে পাচর েবু্ও ো 

মনমিেভাচব্ই আচে এব্ং সিি মব্শ্বজগচের প্রমেপালচকর ো জানা আচে। 

আল্লাহ্ োয়া’লা ব্চলন, 

সাহাচর্যর জনয আিাচক মিনমেপূণেভাচব্ আহব্ান কর, োহচলই আমি মোিাচদর িাচক 

সাডা মদব্।” (৪০-সূরা আল িু’মিন: আয়াে-৬০) 

 

عًا رَبَّكُمْْ ادْعُوا  ُ الْمُعْتدَِين يحُِبُّْ لَاْ إِنَّهُْ وَخُفْيةًَْ تضََرُّ

 

“মোিরা মোিাচদর প্রভুচক মব্নীেভাচব্ ও মগাপচন িাক। মেমন সীিালঙ্ঘণকারীচদর 

ভাচলাব্াচসন না।” (৭-সূরা আল আ'রাফ: আয়াে-৫৫) 

(লা োহর্ান-হোি হচব্ননা ব্ই মেচক মনয়া) 

“দুচখর পচর সুখ” পুস্তচকর িন্থকার একজন মব্জ্ঞচলাচকর  র্না উচল্লখ কচরচেন মর্মন 

দুদেিািস্ত হচয়মেচলন। োাঁর ভাইচয়রা োাঁর কাচে মগচয় োাঁর ক্ষমের জনয োচক সান্ত্বনা 

মদচে মেিা করচলন। মেমন উত্তর মদচলন। েয়মর্ উপাদাচন আমি একমর্ ঔষৈ ব্ামনচয়মে। 

মস উপাদান েয়মর্ কী োরা োচক ো মজচজ্ঞস করচল মেমন উত্তর মদচলন- 

 

১. সব্েিমক্তিান আল্লাহর উপর দৃঢ় ঈিান রাখা। 
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২. েকদীচর র্া আচে ো অলঙ্ঘনীয়ভাচব্  র্চব্ এই অলঙ্ঘনীয় সেয কোচক মিচন 

মনয়া। 

 

৩. দুদেিািস্ত ব্যমক্ত ধৈচর্ের সুফল পাচব্, এর মকান মব্কল্প মনই। 

 

৪. ধৈর্ে না ৈচর আমি কী করচে পামর? একোর মনমহোচেে অমব্েল আস্থা রাখা। 

 

৫. মনচজচক মনচজ এ প্রশ্ন করা, “আিার মনচজর ধ্বংস করার জনয আমি মকন এক 

জন ইেুক ব্যমক্ত হব্?” 

 

৬. একো জানা মর্, িুহুচেেই অব্স্থার পমরব্েেন  চর্ িমসব্ে দূর হচয় র্ায় ব্া মর্চে 

পাচর। 

 

অচনযরা র্মদ আপনার ক্ষমে কচর ব্া আপনাচক র্ােনা মদয় ব্া আপমন অেযাোমরে হন 

অেব্া অচনযর মহংসার মিকার হন েচব্ দুঃখ করচব্ন না। 

 

িায়খুল ইসলাি আল্লািা ইব্চন োইমিয়াহ (রহঃ) ব্চলচেন- 
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“িু’মিন ব্যমক্ত ঝগডাও কচর না প্রমেচিাৈও মনয় না এব্ং অচনযর মেদ্রাচেষণও কচর 

না অেোৎ অচনযর মদাষও োলাি কচর না।” ব্াৈা-মব্পমত্ত ব্া সিসযার সমু্মখীন হচল 

হোি না হচয় ব্রং সহয করুন ও ধৈর্ে ৈরুন। 

 

একজন মব্জ্ঞ মলাক ব্চলচেন- 

 

“মহ সিয়! মোিার মনকর্ র্মদ অব্মিি মকেু (সিয়) োচক র্া মদচয় েুমি মর্াগয ও 

ির্োদাব্ানচদরচক অপদস্ত কর। েচব্ ো েুমি আিাচক দাও।” অেোৎ মহ সিয়! েুমি 

র্েই দী ে হও না মকন মোিার দী েোর মেচয় আিার ধৈর্ে অচনক মব্মি। সুেরাং, েুমি 

আিার মর্াগযোর ও ির্োদার হামন করচে পারচব্ না। 

 

ধৈর্ে হচলা উমিিোর মব্পরীে, ধৈর্ে িামন্তর ফল ব্হন কচর। মর্ ব্যমক্ত মস্বোয় ধৈর্ে 

ৈচর না, পমরমস্থমের কারচণ মস ধৈর্ে ৈরচে ব্াৈয হয়। 

 

আল িুোনামব্ব ব্চলচেন- 

 

“সিয় আিার উপর এের্াই সিসযার (েীর) মনচক্ষপ কচরচে মর্, েীচর েীচর আিার 

হৃদচয় আব্রণ পচড মগচে এখন র্খন আমি মকান েীর িারা আক্রান্ত হই েখন আমি 

সিসযার প্রমে ভ্রুচক্ষপ োডাই মব্াঁচে আমে; মকননা, উমিি হচয় আমি লাভব্ান হয়মন।” 
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মকউ র্মদ আপনার মকান উপকার করচে অস্বীকৃমে জানায় অেব্া আপনাচক র্মদ 

ভ্রুকুমর্ করা হয় অেব্া মকান কৃপণ ব্যমক্ত র্মদ আপনাচক মফমরচয় মদয় েচব্ ব্যাোেুর 

হচব্ন না। র্মদ আপমন অচনযর কাচে মকেু োওয়া মেচক মব্রে মেচক নাচক খে মদয়ার 

অপিাচনর  াি ব্া লািনা মেচক ব্াাঁেচে পাচরন েচব্ মব্িাল ব্ামড ও সুন্দর ব্াগাচনর 

মেচয় কুাঁচড  র ব্া োবু্ই আপনার জনয মশ্রয় এব্ং মসসব্ পামেেব্ মজমনচসর মেচয় ভাচলা 

র্া আপনাচক শুৈু দুমিন্তা ও অিামন্তই ব্চয় এচন মদয়। 

 

েীব্র িানমসক র্ােনা মরাচগর িচোই, এর্া মিষ হওয়ার আগ পর্েন্ত এর পূণে মিয়াদকাল 

ৈচর েলচব্। আর মর্ নামক এর্াচক োডাোমড দূর কচর মদচে োয় মস প্রায়ই এর্াচক 

বৃ্মি কচর। দুদেিািস্ত মলাচকর ধৈর্ে ৈরা ব্াৈযোিূলক। োচক অব্িযই িামন্তর আিায় 

োকচে হচব্। োচক সালাে, প্রােেনা ও ইব্াদচে নাচোডব্ান্দা হচয় মলচগ োকচে হচব্। 

 

একরু্খামন মভচব্ মদমখ 

উির (রাঃ) ব্চলচেন- “আিরা মর্ উত্তি জীব্ন লাভ কচরমে ো ধৈচর্ের িাৈযচিই 

এচসচে।” 

মেমন আচরা ব্চলচেন- “আিরা মর্ উত্তি জীব্চনর অমভজ্ঞো লাভ কচরমে ো ধৈচর্ের 

জীব্ন এব্ং ধৈর্ে র্মদ িানুষ হচো েচব্ মস সব্চেচয় মব্মি উদার হচো।” 

আলী (রাঃ) ব্চলন- “ব্াস্তমব্কই ঈিাচনর জনয ধৈর্ে হচলা এিনমর্ মর্িনমর্ নামক মদচহর 

জনয িাো। িাো কার্া মগচল মদহ ধ্বংস প্রাপ্ত হয়” অেোৎ ধৈর্ে না োকচল ঈিান ব্া 

মব্শ্বাসও নি হচয় র্ায়। 

এরপর মেমন উচ্চস্বচর ব্চলচেন- “মনিয়, র্ার ধৈর্ে মনই োর ঈিানও মনই” 
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মেমন আচরা ব্চলন- “ধৈর্ে এিন এক ব্াহন র্া কখনও মহাের্ খায় না।” 

 

হাসান (রহঃ) ব্চলচেন- “ধৈর্ে এিন এক কলযাচণর ভাণ্ডার র্া আল্লাহ ো'আলা োর 

ব্ান্দাচদর িৈয মেচক র্াচক মর্াগয িচন কচরন শুৈুিাত্র োচকই দান কচরন।” 

"িুমিচনর জীব্নপচের শুরুর্া হয় মব্পদ আর পরীক্ষা মদচয়। এরপর আচস সব্র ও 

োওয়ােুচলর সিয়। মকন্তু িুমিচনর মিষর্া হয় আচলামকে, মহদায়াচের, মব্জচয়র।" 

— ইিাি ইব্নুল কাইময়যি (রহ.)সূত্র: মিফাউল ইলাল 

❝জান্নাচের অসংখয খাজানার িচৈয ধৈর্ে একমর্ খাজানা। সম্মামনে ব্ান্দা োডা আল্লাহ 

কাউচক এর্া মদন না।❞ 

— ইিাি হাসান আল ব্সরী রামহিাহুল্লাহ 

[িাজিু আর-রাসাময়ল, ৩/১৫২ ] 

মর্চকাচনা কমঠন মব্পচদ মব্েমলে না হচয় িহান আল্লাহর ওপর ভরসা কচর ধৈর্ে ৈারণ 

কচর োচকই সব্ মকেু জানাই, েচব্ই দুমনয়ামব্ জীব্চন িামন্ত পরকালীন জীব্চন িুমক্তর 

পে সুগচির িৈয মদচয় ক্ষমেিস্ত িানুচষর কব্ল মেচক িুমক্ত মনচয় সাফযচলযর স্বণেমিখচর 

মপৌঁেচে পারব্।
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