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   গীবত 

গীবভতর অেে  
 
গীবত আরজব িব্দ।এর অেে পরজনন্দা, কুৎসা, অভনযর যদাষত্রুজি বণেনা ইতযাজদ।  এ 
িভব্দর অেে জবজেন্নিন জবজেন্নোভব যপি কভরভেন। তাভত িাজব্দক পােেকয লক্ষণীয় 
হভলও মূল বিবয একই। 
 
গীবভতর সিংজ্ঞা 
 
যকাভনা বযজির অনুপজস্থজতভত তার মভধয জবদযমান এমন যকান যদাষ-ত্রুজি বণেনা করা 
যা শুনভল উি বযজি অসন্তুষ্ট হভব তাই হভে গীবত। তা মুভে,কলভম,ইিারায় যযভকাভনা 
োভবই যদাষ বণেনা করা যহাক না যকন।গীবত করা হারাম এবিং কবীরা গুনাহ।গীবত 
করা যযমন হারাম,জঠক যতমন গীবত শুনাও হারাম।মানুষ যাভত গীবতভক  ৃণা কভর 
এবিং তাভত জনরুৎসাজহত হয় যসিনয আল্লাহ  সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা প্রতযাভদি 
কভরভেন।জতজন গীবত সম্পভকে কুরআভন বভলভেন,   
 

نََ كَثيِرًا اجْتنَبُِوا آمَنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا  يَغْتبَ وَلََ تجََسَّسُوا وَلََ ۖ َ إثِمَْ  الظَّن َِ بَعْضََ إنََِّ الظَّن َِ م ِ
َ بَعْضًا بَّعْضُكُم َ فَكَرِهْتمُُوهَُ مَيْتاً أخَِيهَِ لحَْمََ يَأكُْلََ أنَ أحََدُكُمَْ أيَحُِبَُّ ۖ  ََ وَاتَّقُوا ۖ  َ اللَّّ ََ إنََِّ ۖ   اللَّّ
ابَ  حِيم توََّ  ٌ رَّ

 
 
যহ মুজমনগণ! অভনক রকম অনুমান যেভক যবাঁভে োক। যকান যকান অনুমান গুনাহ। 
যতামরা কারও যগাপন ত্রুজির অনুসন্ধাভন পড়ভব না এবিং যতামাভদর এভক অভনযর গীবত 
করভব না। যতামাভদর মভধয যকউ জক তার মৃত োইভয়র যগািত যেভত পেন্দ করভব? 
এিাভক যতা যতামরা  ৃণা কভর োক। যতামরা আল্লাহভক েয় কর। জনিয়ই আল্লাহ 
অজত তাওবা কবুলকারী, পরম দয়ালু। 
(সূরা হুিরাত:১২) 
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আল্লাহ তা'আলা স্বীয় মুজমন বান্দাভদরভক কুধারণা যপাষণ করা হভত, অপবাদ যদয়া 
হভত এবিং পজরবার পজরিন এবিং অপর যলাকভদর অন্তভর অযো েয় সৃজষ্ট করা হভত 
জনভষধ করভেন। জতজন বভলভেন যয, অভনক সময় এরূপ ধারণা সমূ্পণে পাভপর কারণ 
হভয় োভক। সুতরািং মানুভষর এ বযাপাভর সমূ্পণেরূভপ সাবধানতা অবলম্বন করা উজেত। 
 
 

হাজদভসর োষায় গীবত  

আবু হুরায়রা (রা:) কতৃেক বজণেত, রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম তাাঁর সাহাজবভদর 
লক্ষয কভর বভলভেন, 

 قاَلََ أعَْلمََُ وَرَسُوْلهُُ الَلَُ:  قَالَوا ؟ الْغِيبةََُ مَا أتَدَْرُونََ قَالََ صلى الله عليه وسلم اللَِ رَسُوْلََ أنََّ هُرَيْرَةََ أبَـِيَْ وَعَنَْ
 تقَوُلَُ مَا فيِهَِ كَانََ إنَِْ قَالََ ؟ أقَُولَُ مَا أخَِي فِي كَانََ إنَِْ أفَرََأيَْتََ:  قيِلََ يَكْرَهَُ بِمَا أخََاكََ ذِكْرُكََ
 مسلم رواه بَهَتَّهُ فَقدََْ تقَُوْلَُ مَا فيِهَِ يَكُنَْ لمََْ وَإنَِْ اغْتبَْتهَُ فَقدََِ

 আবূ হুরাইরা (রািঃ) কতৃেক বজণেত, একদা আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম বলভলন, যতামরা জক িান, গীবত কাভক বভল?যলাভকরা বলল, ’আল্লাহ ও 
তাাঁর রাসূল অজধক িাভনন।’ জতজন বলভলন, যতামার োই যা অপেন্দ কভর, তাই তার 
পিাভত আভলােনা করা। বলা হল, ’আজম যা বজল, তা যজদ আমার োইভয়র মভধয 
োভক, তাহভল আপনার রায় কী? (যসিাও জক গীবত হভব?)’ জতজন বলভলন, ’’তুজম যা 
(সমাভলােনা কভর) বলভল, তা যজদ তার মভধয োভক, তাহভলই তার গীবত করভল। 
আর তুজম যা (সমাভলােনা ক’যর) বলভল,তা যজদ তার মভধয না োভক, তাহভল তাভক 
অপবাদ জদভল।(মুসজলম ৬৭৫৮) 
এোড়াও আমরা যদেভত পাই,আমীরুল মুজমনীন হযরত উমার ইবভন োত্তাব (রািঃ) হভত 
বজণেত আভে যয, জতজন বভলনিঃ “যতামার মুসলমান োই এর মুে হভত যয কাভলমা যবর 
হয় তুজম যো সম্ভব ওিার প্রজত োল ধারণাই যপাষণ করভব।” 
আভরকজি হাজদভস রভয়ভে, হযরত িাজবর ইবভন আবজদল্লাহ (রািঃ) হভত বজণেত, জতজন 
বভলনিঃ “আমরা একবার এক সফভর নবী (সিঃ)-এর সাভে জেলাম। হঠাৎ দুগেন্ধময় 
বাতাস বইভত শুরু কভর। তেন নবী (সিঃ) বলভলনিঃ “এিা হভলা মুনাজফকভদর দুগেন্ধ 
যারা মুসলমানভদর গীবত কভর ?" (এ হাদীসজি হযরত আবদ ইবভন হুমাভয়দ (রিঃ) 
স্বীয় মুসনাভদ বণেনা কভরভেন) 
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গীবভতর প্রকারভেদ 

গীবতভক আমরা ৬ োভগ োগ করভত পাজর।  
প্রেম োগ: প্রেমত গীবত ৩ প্রকার।যো: 
● মুসলমাভনর গীবত 
● অমুসজলম নাগজরভকর গীবত  
● যুদ্ধরত অমুসজলম িত্রুর গীবত  

জিতীয় োগ: এ োভগ গীবত যক আমরা ২ োভগ োগ করভত পাজর।  
● িীজবত বযজির গীবত 
● মৃত বযজির গীবত 

 
তৃতীয় োগ: এ োভগও গীবত যক আমরা ২ োভগ োগ কভরজে।ভযমন: 
● বুজদ্ধ জবভবকসম্পন্ন প্রাপ্তবয়ভের গীবত 
● পাগভলর গীবত 

 
েতুেে োগ: এ োভগর গীবত সমূহ ৬ প্রকার। 
●  দদজহক কাঠাভমার গীবত 
● যপািাক - পজরেভদর গীবত 
● বিংভির গীবত 
● অেযাস - আেরভণর গীবত 
● ইবাদভতর গীবত 
● যগানাভহর গীবত 

 
পঞ্চম োগ: এ োভগ গীবত যক ৩ োভগ োগ করা হভয়ভে।  
● সরাসজর ও অনুকরণিজনত গীবত 
● ঈজিভত গীবত 
● উপহাসমূলক গীবত 
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ষষ্ঠ োগ: এ োভগ গীবত সমূহ যক ৫ োভগ োগ করা হভয়ভে।  
● মুভের গীবত 
● কাভনর গীবত 
● অন্তভরর গীবত 
● অিপ্রতযভির গীবত 
● যলোভলজের মাধযভম গীবত 

 
গীবভতর প্রভতযকজি োভগর োগ সমূহ ধারাবাজহক োভব জনভম্ন জবস্তাজরত আভলােনা করা 
হভব ইনিাআল্লাহ।  
 

মুসলমাভনর গীবত : 

যকান মুসলমাভনর গীবত অকািয হারাম।আল্লাহ তাআলা যকারআন করীভম এরিাদ  
কভরভেন,  

  بَعْضًا بَّعْضُكُم يَغْتبَ وَلََ
“যতামরা এভক অপভরর গীবত কভরা না।” 
 
এ আয়াভত মুসলমানভদরভক পরস্পভরর গীবত করভত জনভষধ করা হভয়ভে। যকননা,  
এ আয়াভত  كم সবেনাম িারা মুসলমানভদরভকই উভেি করা হভয়ভে।  সুতরািং আয়াভতর 
মমোেে এই হল, এক মুসলমান যযন অপর মুসলমাভনর গীবত না কভর। 
 

অমুসজলম নাগজরভকর গীবত: 

যযসব অমুসজলম( কাভফর)  ইসলাজম রাভে মুসলমানভদর অধীনস্থ হভয় বসবাস করভে, 
তাভদর গীবতও হারাম। যকননা, কাভফর মুসলমানভদর অধীনস্থ হভয় যগভল তার িীবন, 
সম্মান ও সহায় সম্পদ মুসলমানভদর িীবন, সম্মান ও সহায় সম্পভদর মতই সম্মানােে 
হভয়  যায়। তাই মুসলমাভনর িীবন, সম্মান ও সম্পদহাজন যযমন হারাম, অধীনস্থ 
কাভফরভদর িীবন, সম্মান এবিং সহায় সম্পদহাজনও যতমজন হারাম।  
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যুদ্ধরত অমুসজলম িত্রুর গীবত : 

যফকাহ িাস্ত্র মভত, যযসব কাভফর মুসলমানভদর অধীনস্থ  নয়, তাভদর গীবত িাভয়য। 
যকননা, যযোভন ফাভসক-পাপাোরী মুসলমাভনর গীবত িাভয়য, যসোভন মুসলমানভদর 
িত্রু কাভফরভদর গীবত যতা আরও উত্তমরূভপই িাভয়য হভব।হযরত ইমাম রাজয (র) 

بَعْضًا بَعْضُكُمَْ يَغْتبََْ وَلََ  আয়াভতর তাফসীভর যলভেন- কাভফভরর গীবত িাভয়য, এ িারা 
সম্ভবত জতজন কাভফর বলভত যুু্দ্ধরত িত্রু  কাভফরভকই উভেিয কভরভেন। প্রকৃত 
বযাপার আল্লাহই োল িাভনন। 
 

িীজবতভদর গীবত : 

দুজনয়াভত যারা যবাঁভে আভে তাভদর ই যদাষত্রুজি মানুষ যবজি সমাভলােনা কভর।যা 
গীবভতর অন্তরেূি।বতেমান সমভয় গীবত একজি সামাজিক বযাজধভত পজরণত হভয়ভে। 
যা যেভক যোি- বড় যকউ পজরত্রাণ পাভে না।গীবত এমন এক বদ অেযাস যা পুভরা 
সমািভক ধ্বিংভসর জদভক যঠভল জদভে। গীবত এমন এক যনিার বস্তু যা মুজমভনর যনক 
আমল নষ্ট কভর যদয়।গীবত ি নযতম অপরাধ।  
'হািভরর ময়দাভন বান্দাভক যেন উপজস্থত করা হভব এবিং তার হাভত তার আমলনামা 
যদওয়া হভব, যস যদেভব যসোভন তার নামাি, যরািা জকেুই যলো যনই। যকাভনা যনক 
কািই আমলনামায় যদেভত পাভব না।ভস তেন বলভব, "ইয়া আল্লাহ! এিা যতা মভন 
হয় অনয কারও আমলনামা! আমার যতা োভলা আমল জেল, এোভন যসগুভলার উভল্লে 
যনই।"যফভরিতারা িবাব যদভব, "যতামার রব েুল কভরন না এবিং েুভলও যান না। 
বরিং যতামার আমলগুভলা মুভে যদওয়া হভয়ভে এিনয যয, তুজম মানুভষর গীবত করভত।' 
— প্রেযাত তাভবয়ী সাইদ ইবনু যুবাইর (রহ.)। 
 
 

মৃতভদর গীবত:  

িীজবতভদর গীবত করা যযমন হারাম,তদ্রূপ মৃতভদর গীবত করাও হারাম।মৃতবযজিভক 
গাজল যদওয়া, তাভদর মন্দ বলা,যদাষ- ত্রুজির বণেনা করা এবিং গীবত করা সবজকেু ই 
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হারাম।যজদও িীজবত অবস্থায় তারা পাপকমে কভর োভক।এ বযাপাভর মহানবী صلى الله عليه وسلم অতযন্ত 
গুরুত্ব সহকাভর বভলভেন,  

 .فيِْهَِ اتقََعُوَْ وَلََ فدَعَُوْهَُ احََدُكُمَْ ماتَََ اذِاَ
“ যতামাভদর যকউ মারা যগভল তাভক যেভড় দাও এবিং তার গীবত কভরা না ”( আবু 
দাঊদ,জকতাবুল জবরজর ওয়াস- জসলাহ)। 
 

 . قدَِمُوْا مَا الِٰى افَضَُوْا فَاِنَّهُمَْ الَْمْوَاتََ تسَُبُّوْا لََ
“যতামরা মৃতভদর গাজল জদও না, কারণ তারা তাভদর কৃতকভমের প্রজতদান পাওয়ার 
স্থাভন যপৌঁভে যগভে।”(জকতাবুল - তারজগব ওয়াত তারজহব) 
 

 .مَسَاوِيْهِمَْ عَنَْ كُفُّوْا وََ مَوْتاَكُمَْ مَحَاسِنََ اذُْكُرُوْا
“যতামরা যতামাভদর মৃত বযজিভদর সদগুণাবলী আভলােনা কভরা এবিং তাভদর দুনোম 
যেভক জবরত োক।”(আবু দাঊদ)। 
হাজদভসর বাণী োড়াও আমাভদর  বুজদ্ধ -জবভবকও বভল যয, মৃতভদর গীবত করা দবধ 
নয়।এর িনয জতনজি কারণ জনভম্ন উভল্লে করা হভলা। 
 
এক. মৃতবযজি িীজবত বযজির গীবত করভত অক্ষম। অতএব, আমরা যারা িীজবত 
আজে তাভদর িনয দবধ নয় মৃতভদর গীবত করা।  
হযরত আবু দারদা রাজদআল্লাহু তাআ'লা আনহু প্রায়ই কবরস্থাভন যযভতন এবিং কবভরর 
পাভি বসভতন।ভলাভকরা এর কারণ জিভজ্ঞস করভল জতজন বলভতন,আজম এমন যলাভকর 
জনকি বজস, যারা আভেরাভতর কো স্মরণ কজরভয় যদয় এবিং আজম েভল এভল তারা 
আমার গীবত কভর না; জকন্তু িীজবতভদর অবস্থা যতা এর জবপরীত। ( ইয়াহয়াউ উলুজমদ 
- দীন, জকতাবুল আমওয়াত) 
 
দুই.মৃতভদর িারা িীজবতরা উপকৃত হভত পাভর। যযমন তাভদর কো স্মরণ করভল এবিং 
তাভদর কবভরর জনকি যগভল আভেরাত-িীবভনর কো মভন পভড় এবিং পাজেেব িীবনভক 
ক্ষণস্থায়ী মভন হয়। অতএব িীজবতভদর উজেত, মৃতভদর িভনয দুয়া করা এবিং তাভদর 
যনক কাভির প্রজতদান যদওয়া। অেোৎ মৃতরা যযমন জনবোক হভয় আভে, িীজবতভদরও 
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যতমজন তাভদর যদাষেেো যেভক জবরত োকভত হভব। তাভদর কষ্ট যদওয়া যেভক জবরত 
োকভত হভব। 
 
হযরত আজল রাজদআল্লাহু আনহুর জনকি যলাভকরা জিভজ্ঞস করল; আপজন প্রায় সময়ই 
কবরস্থাভন যান যকন? জতজন বলভলন, কবরবাসীরা আভেরাভতর কো স্মরণ কজরভয় যদয় 
এবিং এোভবই আমাভদর উপকার কভর। তারা আমাভদর দুনোম কভর না, তাই আজম 
তাভদর সাভে সম্পকে রাজে এবিং প্রায়ই কবরস্থাভন যাই। 
 
জতন: মৃতভদর যদাষ েেো করভল িীজবতরা কষ্ট পায়, অেোৎ মৃভতর আত্মীয়-স্বিন, বনু্ধ-
বান্ধব ও শুোকাঙ্ক্ষীরা অসন্তুষ্ট হয়। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন- 
যতামরা যতামাভদর মৃতভদর উত্তম গুণাবজল স্মরণ কভরা। কারণ তারা িান্নাতী হভয় 
োকভল যতামরা তাভদর গীবত কভর গুনাহগার হভব, আর তারা যদাযেী হভয় োকভল 
এিাই (যদাযভের িাজস্ত) তাভদর িভনয যভেষ্ট।( ইয়াহয়াউ উলুজদদ - দীন) 
 
রাসূল (স)-এর যামানায় এক বযজি প্রায়ই 'তাবযাত ইয়াদা’ সূরাজি পাঠ করভতন। এ 
সূরায় আবু লাহাভবর উপর আল্লাহর অজেসম্পাত ও লানভতর কো বজণেত হভয়ভে। আবু 
লাহাব কাজফর হভলও রাসূলুল্লাহর োো হভতন। তাই বার বার এ সূরাজি পড়ার কারভণ 
আল্লাহর রাসূল মভন েুবই দুিঃে যপভতন। একবার জতজন যস বযজিভক যিভক এভন 
বলভলন: োই! তুজম সমি কুরআভনর এ একজি সূরাই জক তুজম মুেস্থ কভরে? 
যয বযজি মারা যগভে যস যজদ িাহান্নামী হভয় োভক তাহভল যতা িাজস্তর িনয এিাই 
যভেষ্ট। তাই দুজনয়াভত বভস আমরা তার যদাষ েেো করা এভকবাভরই অনুজেত। এ 
আভলােনাভত শুধু আমাভদর িীবভনর মূলযবান সময় জবনষ্ট এবিং আজেরাভত পাভপর 
যবাঝাই োরী হভে।আর যস বযজি যজদ িান্নাতী হভয় োভক তাহভল িান্নাতবাসীভদর 
যদাষ আভলােনা করা জনভিভদর পরকাভলর িনয আরও ক্ষজতকর। 
 
জকন্তু বতেমান সমাভি আমরা েয়াবহ এক জেত্র যদেভত পাই। যকউ মারা যগভল তার 
েুাঁজিনাজি সমস্ত যদাষ-ত্রুজি েেোয় বযস্ত হভয় পজড় আমরা। জমেযা অপবাদ যদওয়া যেভক 
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শুরু কভর, তার পজরবারভক যহয়-প্রজতপন্ন করভত পযেন্ত এতিুকুও সিংভকাে যবাধ কজর 
না। অভনভকই এমন আভে, যকউ মারা যগভল সুভযাগ েুাঁভি যবর কভর কীোভব তার 
প্রাপয অস্বীকার কভর বাাঁো যায়, কীোভব জমেযা অপবাদ জদভয় মৃতবযজির পজরবার যেভক 
জকেু অেে-কজড় হাজতভয় যনওয়া যায়। 
 
আমাভদর এসব জবষভয় অতযন্ত গুরুত্ব জদভত হভব এবিং সভেতনতা অবলম্বন করভত 
হভব। 
 
 

বুজদ্ধ জবভবকসম্পন্ন প্রাপ্তবয়ভের গীবত: 

বুজদ্ধ জবভবকসম্পন্ন প্রাপ্তবয়ভের গীবত সবেসম্মজতক্রভম হারাম। আর অবুঝ যেভলভপভল 
এবিং পাগভলর গীবত সম্পজকেত জবধান যফকাহ িন্থসমূভহ আভলাজেত হয়জন। তাই 
আল্লামা তাহতাবী (রিঃ) এ জবষভয় যমৌনতা অবলম্বন কভরভেন। যকান প্রকার অজেমত 
প্রকাি কভরনজন। আবার যকান যকান ফকীহ আভলম জনিঃিতে হারাম বভল অজেমত 
প্রকাি কভরভেন। আল্লামা ইবভন আভবদীন িামী (রিঃ) আল্লামা ইবভন হািার (রিঃ) 
যেভক উদৃ্ধত কভরভেন, অবুঝ যেভলভপভল এবিং পাগভলর গীবতও যতমজন হারাম, যযমন 
প্রাপ্তবয়ভের গীবত হারাম। 
 
 যয অল্প বয়ে যেভল যমািামুজি যবাধবুজদ্ধসম্পন্ন এবিং যয জনভির প্রিিংসায় সন্তুষ্ট ও 
যদাষ বণেনায় অসন্তুষ্ট হয়, যযমন- স্বল্পবুজদ্ধসম্পন্ন হাবা যগাভের অল্প বয়ে যেভল, তার 
গীবত দুরস্ত নয়। আর এরূপ যেভল বা পাগভলর উত্তরাজধকারী োকভলও গীবত হারাম। 
যকননা, যজদও এ যেভল এবিং পাগল জনভবোধ, জকন্তু এভদর গীবত করভল, যদাষ বণেনা 
করভল তার উত্তরাজধকারীভদর মানজসক কষ্ট হভব। হযাাঁ, জনভবোধ যেভলর যদাষ বণেনা িারা 
যজদ মানুষভক েীজত প্রদিেন উভেিয হয় তা হভল তার সামভন অেবা জপেভন উেয় 
অবস্থায়ই িাভয়য। 
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পাগভলর গীবত: 

যয হাবা যেভল বা পাগল প্রিিংসায় সন্তুষ্ট বা যদাষ বণেনায় অসন্তুষ্ট হয় না এবিং তার 
যকান অজেোবকও যনই, তার গীবত িাভয়য, জকন্তু কাভরা গীবত যেভক রসনাভক 
যোসাধয জবরত রাোই উত্তম। 
 

দদজহক কাঠাভমার গীবত :  

মহান আল্লাহ তায়ালাই একমাত্র তাওজফকদাতা, তাাঁর তাওজফক বযতীত মানুষ 
একান্তোভবই অসহায়। মানুভষর জবজেন্ন িারীজরক যদাষ-ত্রুজি জনভয় আড়াভল, অভগােভর 
রসাভলা আলাপ করা এবিং যোে জিভপ হাসাহাজস করািা আি যযন আমাভদর সমাভি 
মজ্জাগত অেযাভস পজরণত হভয়ভে। শুধু তাই নয়। যেনই যকাোও এ ধরভণর গজহেত 
আভলােনা হয়, তেন জনভিভদর সকল কািকমে ও দায়-দাজয়ত্ব েুভল মিজলস সরগম 
কভর আমরা বভস োজক। যক কাভক যিক্কা জদভয় এভক্ষভত্র কত রসাভলা আভলােনা করভত 
পাভর-যস প্রজতভযাজগতায় আমরা অবতীণে হই। আমাভদর একবারও তেন একো মভন 
হয়না যয মহান আল্লাহর দরবাভর িীবভনর প্রজতজি মুহূভতের জহভসব একজদন আমাভদরভক 
জদভত হভব। দু'কাাঁভধ সদা িািত যফভরিতা আমাভদর প্রজতজি মুহূভতের কো ও কাি 
জনেুাঁতোভব জলজপবদ্ধ কভর জহভসব রােভেন। আমরা অভনভকই এ ধরভনর আভলােনায় 
জনমগ্ন হভয় োজক। অমুভকর গাভয়র রিংিা কুেকুভে কাল; জঠক যযন কাভকর মভতা কাভলা 
রিং, গলার স্বরিা হাাঁভসর মভতা মত, দাাঁতগুভলা যযন বি গাভের জিকড়, নাকিা যবাো, 
হাাঁিভল েুাঁজড়োনা আভগ আভগ েভল, যোে দুজি যযন গভতে ঢুভকভে, মাোর েুল  
পাতলা,হাসভল সবকিা দাাঁত যবজরভয় আভস, যদেভত  কত অদু্ভতইনা মভন হয় 
ইতযাজদ।এোভব কাভরা দদজহক ত্রুজি বণেনা করা তাভক অপমান করার িনয গীবভতর 
অন্তেুেি।  
 
ইবভন আব্বাস (রা) বভলন-“আল্লাহ তায়া’লা মুজমন বযজির যয যকান প্রকাভর গীবত 
করা হারাম য াষণা   কভরভেন,যযরূপ জতজন মৃত প্রাণী োওয়া হারাম কভরভেন।”( 
িালালুজেন সুয়ুজতর দুররুল মানসুর) 
 
মুহাম্মাদ জবন জসজরন রজহমাহুল্লাহ বভলন– 
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এক বযজি সম্পভকে আভলােনা প্রসভি বভল যফভলন যয,যস েুবই কাভলা।অতিঃপর জতজন 
বভলন আজম তার গীবত কভর যফভলজে।তাই আল্লাহর জনকি ক্ষমা প্রােেনা করজে। ( 
িারহু আইজনল ইলম)।  
 
একদা হযরত আভয়িা (রা) বভলন, যহ আল্লাহর রাসূল! আপজন জক সাজফয়যার যবাঁভি 
হওয়ািা অপেন্দ কভরন না? জতজন বভলনিঃ যহ আভয়িা। তুজম এমন একজি কো বলভল 
যা নদীর পাজনর সাভে জমজিভয় জদভল তার উপরও প্রজতজক্রয়া সৃজষ্ট করভব (আবু দাউদ, 
বাবুল গীবাত)।  
 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর স্ত্রী উমু্ম সালামা (রা) যবাঁভি জেভলন। তাাঁর 
অপরাপর স্ত্রী এিনয হাজসঠাট্টা শুরু কভর যদন। এই যপ্রজক্ষভত আল্লাহ তাআলা নাজযল 
কভরন: 

ن قَوْمَ  يسَْخَرَْ لََ آمَنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا نْهُمَْ خَيْرًا يَكُونُوا أنَ عَسَىَٰ قَوْمَ  م ِ ن نسَِاءَ  وَلََ م ِ  ن سَِاءَ  م ِ
نْهُنََّ خَيْرًا يَكُنََّ أنَ عَسَىَٰ  الْفسُُوقَُ الِسْمَُ بئِْسََ ۖ َ بِالْْلَْقَابَِ زُواتنََابََ وَلََ أنَفسَُكُمَْ تلَْمِزُوا وَلََ ۖ َ م ِ
يمَانَِ بَعْدََ َ الِْْ ئكََِ يتَبَُْ لَّمَْ وَمَن ۖ  ٰـ الِمُون هُمَُ فَأوُلَ  ٌ الظَّ

যহ মুজমনগণ, যকউ যযন অপর কাউভক উপহাস না কভর। যকননা, যস উপহাসকারী 
অভপক্ষা উত্তম হভত পাভর এবিং যকান নারী অপর নারীভকও যযন উপহাস না কভর। 
যকননা, যস উপহাসকাজরণী অভপক্ষা যেষ্ঠ হভত পাভর। যতামরা এভক অপভরর প্রজত 
যদাষাভরাপ কভরা না এবিং এভক অপরভক মন্দ নাভম যিভকা না। যকউ জবশ্বাস স্থাপন 
করভল তাভদর মন্দ নাভম িাকা যগানাহ। যারা এভহন কাি যেভক তওবা না কভর তারাই 
যাভলম।( সূরা হুিরাতিঃ১১) 
 
এক সফভর আবু বকর ও উমর রাজদআল্লাহু আনহুমা রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাভমর সিী জেভলন। তাাঁরা রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর জনকি 
যগািত যেভত োইভল জতজন বভল পাঠাভলন, যতামরা জক যতামাভদর মুসজলম োইভদর 
যগািত তৃজপ্ত সহকাভর আহার করজন? তাাঁরা বলভলন যহ আল্লাহর রাসুল, আি আমাভদর 
োভগয কাভরা যগািত িুভি জন। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন,যতামরা 
অমুক বযজির গীবত কভরে; আর কাভরা গীবত করা তার যদভহর যগািত োওয়ার 
সমতুলয। তাাঁরা উেভয় বলভলন, আমরা যতা শুধু এতিুকু বভলজে-যলাকজি দুবেল, 
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আমাভদর যেদমত করভত পাভর না। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন, 
এিাও কেভনা বভলা না; কাভরা কু্ষদ্র ত্রুজিও বণেনা কভরা না।( সজহহ জতরজমজি)  
 
মুআজবয়া ইবভন কারইয়া বভলন, যজদ যতামার সামভন জদভয় যকান হাতকািা  যলাক 
অজতক্রম কভর এবিং তুজম বভলা, তার হাত কািা, তভব এিাও গীবত হভয় যাভব (সুয়ূতীর 
দুররুল মানেুর, আব্দ ইবভন হুমাইভদর বণেনা)। 
 
 একদা ইবরাহীম ইবভন আদহাম (র) এক বযজির বাজড়ভত দাওয়াত যেভত যান। োবার 
িহভণর িনয বভস যগভল এক বযজি অপর এক বযজির নাম উভল্লেপূবেক বলভলা, যস 
এেনও এভস যপৌঁভেজন। এক বযজি বলভলা, যস সূ্থলভদহী, তাই আসভত জবলম্ব করভে। 
ইবরাহীম ইবভন আদহাম (র) এই গীবত শুভন উভঠ েভল যগভলন এবিং জনি যদহভক 
লক্ষয কভর বভলন, যতার কারভণই আমাভক গীবত শুনভত হভলা। কারণ যতার কু্ষৎজপপাসা 
না োকভল আমার দাওয়াত যেভত যাওয়ার ও গীবত যিানার দুেোগয হভতা না। অতিঃপর 
জতজন একাধাভর জতন জদন পানাহার কভরনজন।( তাজম্বহুল গাভফলীন) 
 যকাোও দাওয়াভত যাওয়ার পূভবে যজদ িানা যায় যয, যসোভন গীবতেেো হভব তভব 
যসোভন যাওয়া িাভয়য নয়। অবিয যজদ যকান বযজি মভন কভর যয, যস তোয় যগভল 
গীবতেেো বন্ধ হভব তাহভল অবিযই তার যসোভন যাওয়া উজেত। যকউ যকান মিজলভস 
জগভয় গীবতেেো হভত যদেভল যলাকভদর তা যেভক জবরত োকার অনুভরাধ করা তার 
কতেবয। এভত যকান জবিৃঙ্খলার সৃজষ্ট হওয়ার আিঙ্কা োকভল যস মিজলস তযাগ করভব, 
তাও সম্ভব না হভল জনভি গীবতেেোয় অিংিিহণ করভব না। 
 
হযরত নূহ (আ) একবার একজি কাভলা কুৎজসত কুকুর যদভে  ৃণায় দৃজষ্ট জফজরভয় 
জনভলন।সাভে সাভেই আল্লাহর জনভদেভি কুকুরজি িবান েুভল বলল– যহ নূহ! আমার 
কুৎজসত আকৃজত যদভে তুজম  ৃণায় মুে জফজরভয় জনভয়ভো।জকন্তু তুজম জক িাভনা,আল্লাহই 
আমাভক এ আকৃজত দান কভরভেন। যজদ আমার সৃজষ্টর জপেভন আমার ইোর সামানযতম 
দেল োকত তাহভল আজম জকেুভতই এ আকৃজত যমভন জনতাম না।আর কুকুর হওয়ািাও 
পেন্দ করতাম না।  
কুকুভরর মুভে এ ধরভণর কো শুভন নূহ ( আ) - এর অন্তভর আল্লাহর েয় িািত 
হভলা।জতজন অনুভিােনায় অজস্থর হভয় মাজিভত গড়াগজড় কভর কাাঁদভত লাগভলন।যেনই 
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তার এ  িনা মভন পড়ত,জতজন কান্নায় যেভে পড়ভতন।যা সহভি োমভতা না।(নুযহাতুল 
মািাজলি) 
 উপভরাি আভলােনা যেভক িানা যগল যয, কাভরা যদভহর যকান ত্রুজি বণেনা করা গীবত 
এবিং হারাম। প্রজতজি দদজহক কাঠাভমা আল্লাহ তাআলা সৃজষ্ট কভরভেন। যকউ সুন্দর, 
যকউ কুৎজসত, দদজহক ত্রুজিও জতজনই সৃজষ্ট কভরভেন। প্রভতযক বযজিরই জকেু না জকেু 
দদজহক ত্রুজি রভয়ভে। 
অতএব, উপভরাজল্লজেত আভলােনা যেভক এিা সুস্পষ্ট হল যয, কাভরা িারীজরক যদাষ-
ত্রুজির আভলােনাও গীবভতর অন্তেুেি এবিং ি নযতম অপরাধ।  
 
 

যপািাভকর গীবত:  

আমাভদর সমাভি যপািাক পজরভেভদর জবজেন্ন েুাঁত েুাঁভি রজসভয় রজসভয় আভলােনা 
করার প্রবণতাও অভনভকর মভধয যদো যায়। জবভিষত মজহলাভদর মভধয এ বযাজধ অভনক 
যবজি। 
অভনকভকই এ ধরভনর আভলােনা করভত যিানা যায়, অমুক বযজি কৃপণ তাই কৃপভণর 
যপািাক পজরধান কভর। অমুক বযজি দুজনয়াদারভদর মত যপািাক পজরধান কভর, 
পায়িামা যগাড়াজলর জনভে পজরধান কভর, পাঞ্জাবী একিা গাভয় জদভয়ভে যযন োলার েি। 
যপািাভকর বাহার যদভে মভন হভব রািপুত্র অেে যোাঁি জনভয় যদেভল যদো যাভব  ভর 
বসার মত স্থান যনই ইতযাজদ। অেবা অমুক মজহলা কািা ব্লাউি পজরধান কভর, বািাভরর 
যমভয়ভদর মত িাজড় পভর, অলিংকারগুভলার বাহার যদভে মভন হয় োাঁজি যসানা নয় 
ইতযাজদ। সাধারণত এসব ধরভনর আভলােনা যযভহতু মানুভষর মভন বযাো  যদয় তাই 
এিাও গীবভতর পযোয়েুি বভল গণয হয়।  
 
একদা আভয়িা (রা) বভলন, অমুক স্ত্রীভলাভকর আাঁেল েুব লম্বা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়াসাল্লাম একো শুভন বভলন: যহ আভয়িা! তুজম তার গীবত করভল। যতামার 
েুেু যফলা কতেবয। আভয়িা (রা) বভলন, আজম েুেু যফলভল মুে যেভক যগািভতর একজি 
িুকরা যবর হভয় আভস।(তারগীব ওয়াত তারহীব)।  
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পূবেকাভলর যকান যকান জবভিষজ্ঞ আভলম বভলন, 'তুে-তাজেভলযর উভেভিয তুজম যজদ 
বভলা, অমুক বযজির পজরভধয় বস্ত্র েুবই সিংকীণে অেবা েুবই লম্বা তাহভল এিাও তার 
গীবত হভব" (ফকীহ আবুল লাইভসর িভন্থর গীবত অনুভেদ)। 
বিংভির গীবত : 
তুে ও যহয় প্রজতপন্ন করার উভেভিয যজদ যকউ বভল, অমুক বযজির বিংি, অমুক যগাত্র 
বা অমুক িহভরর বাজসন্দাভদর বিংি োভলা নয়। কারণ তাভদর পূবেপুরুষরা জেল নীে ও 
ইতর অেবা তাভদর বিংিতাজলকা অজ্ঞাত, তভব এিাও গীবত হভব। 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: 

يْنَِ اِلََّ احََدَ  عَلٰى فضَْلَ  لِحََدَ  ليَْسََ  .صَالِح َ عَمَلَ  اوََْ بِالد ِ
“ দীনদারী ও সৎকমে বযতীত যকান বযজির অপর বযজির উপর যেষ্ঠত্ব যনই”। 
অতএব, বিংি মযোদা জনভয় বড়াই করা ও মানুষভক যহয় প্রজতপন্ন করা জকেুভতই সিত 
নয়। 
আিকাল মুসজলমভদর মভধয এসব যহয় প্রজতপন্ন করার বযাজধ এভসভে জেন্ন িাজত যেভক। 
আমরা আমাভদর যগৌরভবাজ্জ্বল অতীত ইজতহাস েুভল জগভয় পািাতয সেযতাভক আদিে 
জহভসভব যমভন জনভয় জবজেন্ন হভয় পভড়জে।এর অনযতম কারণ হভে আমরা রাসূল 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম এর জের সুন্দর জিক্ষা ও আদিেভক পজরহার কভর েভলজে। 
মুসজলম িাহাভনর অভনক বভরণয বযজিত্ব সাধক পুরুষ ও আভলমকুল জিভরামজণই জেভলন 
ক্রীতদাস জকিংবা ক্রীতদাভসর পুত্র। অভনভকরই উধ্বেতন পুরুষ জেভলন অজগ্ন উপাসক। 
জকন্তু সমি মুসজলম িাজত আি তাাঁভদর জবরল প্রজতোর কাভে েদ্ধাবনত। কাভরা বাপ, 
দাদা জকিংবা জতজন জনভিই হয়ভতা জেভলন কাপড় জবভক্রতা, তাাঁতী, কামার, রিং বযবসায়ী, 
যধাপা, কুজল-মুিুর, তালা-োজব যমরামতকারী ইতযাজদ। জকন্তু এভত তাাঁভদর সিংভকাে 
জেলনা। বরিং অভনভকই মযোদার প্রতীক জহভসভব জনভিভদর নাভমর সাভে এসব 
বযবসাজয়ক পদবীও বযবহার কভরভেন।  
ইসলাভমর দৃজষ্টভত িীনদাজর, পরভহযগাজর ও উত্তম আমলই হভে মযোদা ও যেষ্ঠভত্বর 
জেজত্ত। বিংি মযোদা বা অনয জকেুভত এর স্থান যনই। বিংি মযোদা জনভয় তারাই শুধু গবে 
কভর যাভদর গবে করার মত জকেুই অবজিষ্ট যনই। 
অতএব জনভিভক িরীফ ( োভলা) বভল িাজহর করা এবিং অপভরর বিংভির ত্রুজি জনভদেি 
করা দবধ নয়।  
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অেযাস - আেরভণর গীবত : 

সমাি, পজরভবি, স্বাস্থয ও অনযানয কারভণ অভনক সময় মানুভষর মভধয রুজে জবরুদ্ধ জকেু 
বদ-অেযাস সৃজষ্ট হভয় যায়, যা অনযানযভদর কাভে েুবই দৃজষ্টকিু বভল মভন হয়। জকন্তু এ 
জনভয় গীবত বা যদাষ েেোয় জলপ্ত হওয়া আভরা গজহেত কাি।  এ ধরভনর সমাভলােনাও 
গীবত রূভপ গণয হভব, অমুক বযজি েুবই যপিুক, মানুভষর সামভন দাাঁত েুভি, যেভত 
বভস মুভে জবজে রকম িব্দ কভর,  ুমাভল জবজেোভব নাক িাভক, দাাঁত যবর কভর হাভস, 
স্ত্রীর আাঁেল ধভর োভক ইতযাজদ। 
 
এক সফভর হযরত আবু বকর ও উমার (রা)-র সাভে এক দজরদ্র োভদম জেল, যস সব 
সময় তাভদর যেদমত করভতা। গন্তভবয যপৌঁভে তাাঁরা উেভয়  ুজমভয় পড়ভলন এবিং 
জকেুক্ষণ পর যসও  ুজমভয় পড়ভলা তাভদর উেভয়র িনয োবার দতজর না  কভর। তাাঁরা 
উেভয় িািত হভয় বলভত লাগভলন, এই বযািা েুব  ুমায়। তাাঁরা তাভক  ুম যেভক তুভল 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর জনকি পাঠাভলন। যস তাাঁর জনকি আভবদন 
করভলা, যহ আল্লাহর রাসূল! আবু বকর ও উমার (রা) আপনাভক সালাম পাজঠভয়ভেন 
এবিং জকেু োবার যেভয়ভেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বলভলন: তারা 
উেভয় আহার কভরভে এবিং তৃপ্ত হভয়ভে। তাাঁরা উেভয় তাাঁর জনকি উপজস্থত হভয় আরি 
করভলন, যহ আল্লাহর রাসূল! আমরা আি জক যেভয়জে? জতজন বভলন: যতামরা আি ঐ 
োভদভমর যগািত যেভয়ে এবিং আজম যতামাভদর দাাঁভত যগািভতর রিং যদেভত পাজে। 
তাাঁরা উেভয় এ কো শুভন বভলন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমাভদর ত্রুজি মাফ করুন এবিং 
আল্লাহর দরবাভর আমাভদর িনয ক্ষমা প্রােেনা করুন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম বভলন: আল্লাহর ক্ষমাই যতামাভদর িনয যভেষ্ট হভব না, োভদম যযন 
যতামাভদর িনয আল্লাহর দরবাভর ক্ষমা প্রােেনা কভর (জদয়া আল-মুকাোসীর বরাভত 
আদ-দুররুল মানেুভর)। 
 যকান সাহাবী এক বযজি সম্পভকে বলভলন, যস েুব দুবেল। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম বভলন: তুজম তার গীবত কভরভো এবিং তার যগািত যেভয়ে।  
 একদা যকান এক সাহাবী িননক বযজির উভল্লেপূবেক বভলন, যস এক আিব যলাক। 
যকউ তাভক োদয জদভল সব যেভয় যফভল। যকউ বাহন জদভল তাভত েভড় যবড়ায়, জকন্তু 
জনভি পজরেম কভর আয়-উপািেন কভর না। মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম 
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বভলনিঃ তুজম যতামার োইভয়র গীবত করভল। সাহাবী আরি করভলন, ইয়া রাসুলুল্লাহ!  
কাভরা ত্রুজি তুভল ধরাও জক গীবত? জতজন উত্তর জদভলন, বাস্তজবকপভক্ষ কাভরা ত্রুজি 
জনভদেি করা গীবভতর িনয যভেষ্ট। ( আত- তারগীব ওয়াত তারহীব) 
 
এক সময় হযরত আলী (রা) যকাোও যাজেভলন। পভে এক বযজি অনাহুতোভব তাাঁভক 
গাল মন্দ কভর। তেন জতজন যলাকজির কাভে জগভয় বভলন োই! তুজম আমার সম্পভকে 
যা জকেু বলভল, তা যজদ সজতয হয় তাহভল আল্লাহ যযন আমাভক ক্ষমা কভর যদন। আর 
যজদ যতামার একো সজতয না হয়, তাহভল আল্লাহ্ পাক যযন যতামাভক ক্ষমা কভরন।  
 
একজদন এক দরভবি িয়তাভনর সাক্ষাত যপভয়  িয়তান যক জিভজ্ঞস করভলা, দুজনয়ার 
যকাভনা মানুষ জক যতামার কবল যেভক মুি আভে? িয়তান িবাব জদল জতন যেণীর 
মানুভষর জপেভন লাগা আজম জনি যেভকই যেভড় জদভয়জে-(১) যয বযজি সবেদাই জনভির 
তাজরভফ জনমগ্ন োভক, (২) যয বযজি যকান তুে সৎ কমেভকও েুব বড় কভর প্রকাি 
কভর, (৩) আর এ বযজি যয জনভির অনযায় আেরভণর কো েুভল সবেদাই আত্মপ্রসাদ 
লাে কভর।  
 
হযরত ঈসা (আ) যিরুিাভলভমর পভে যাবার সময় এক বযজি তাাঁভক অশ্লীল োষায় 
গাল জদভত শুরু করভল জতজন যসোভন দাাঁজড়ভয় যলাকজির কলযাভণর িনয যদায়া কভরন। 
তেন এক সহের জিভজ্ঞস কভরন, হুযূর যলাকজি আপনাভক অশ্লীল গাজল জদল অেে 
আপজন তার কলযাভণর যদায়া করভলন। হযরত ঈসা (আ) বলভলন-যদে, যার তহজবভল 
যা আভে যস তাই অপরভক দান করভত পাভর।  
 
সাহাবা জকরাভমর এক িামাত একবার এক বযজি সম্পভকে আভলােনা প্রসভি  বলাবজল 
করভলন,বড় অদু্ভত যলাক! যেভত িাকভল  েি কভর সবার আভগ োভগই এভস হাজযর। 
জকন্তু কাি করভত বলভল তেন যদেভব জকরূপ অনীহা-অিুহাত ইতযাজদ। রাসূল (স) 
তাভদর এ আভলােনার কো িানভত যপভর সকলভক যিভক বলভলন: যতামাভদর এসব 
কোভত যতামরা আপন োইভয়র গীবত কভরে। -(তারগীব ওয়াত তারহীব) 
 



 

 

16 

একবার হযরত সালমান ফারসী (রা) এক স্থাভন বভস জকেু আহার কভর যসোভনই জতজন 
 ুজমভয় পড়ভলন। জতজন যেভয়  ুজমভয় পড়া সম্পকে জনভয় অনয দুিন সাহাবা 
অসতকেতাবিতিঃ আপজত্তকর আভলােনায় িজড়ভয় পড়ভলন। যস মুহূভতে তাাঁভদর সতকে 
কভর আয়াত নাজযল হল: “যতামরা পরস্পভরর গীবত কভরা না -(দুরভর মানসুর) 
 হযরত সুলায়মান (আ) বভলভেন: আল্লাহ্ তায়ালা  েয়জি জিজনসভক অতযন্ত অপেন্দ 
কভরন। (১) উদ্ধত দৃজষ্ট, (২) জমেযাবাদী জিহ্বা, (৩) অতযাোভরর হাত, (৪) যয অন্তর 
ষড়যন্ত্র  কভর, (৫) যয পা অনযায় কাভি েুভি যায়, (৬) যয পরস্পভরর মভধয ঝগড়া 
সৃজষ্টর কাভি বযস্ত োভক। 
অতএব,উপভরাি আভলােনা যেভক িানা যগভলা কাভরা অেযাস-আেরণ জনভয় মন্তবয 
করাও গীবভতর িাজমল। 
 

ইবাদাভতর গীবত:  

ইবাদাভতর ত্রুজি- জবেুযজতর উভল্লেপূবেক সমাভলােনা করাও গীবভতর অন্তেুেি। যযমন: 
অমুক বযজি উত্তম রূভপ সালাত আদায় কভর না,ওিু কভর না, যরািা রাভে না ইতযাজদ।  
মসজিভদ যগভল যদো যায়, যকউ যকউ এমন োভক তার পাি জদভয় যকউ শুধু ফরয 
নামাি আদায় কভর েভল যগভল, তার যাওয়ার জদভক েুবই যনজতবােক দৃজষ্ট জদভয় 
তাকায়। অভনভকই বভল যফভল, এই যলাভকর যতা নামাযই হভব না, শুধু ফরি আদায় 
কভর েভল যগল।  
আবার অভনভকই বভল, অমুক যলাকভক আজম যকাভনাজদন সুন্নত, নফল পড়ভত যদজেজন; 
যকাভনারকম ফরি আদায় কভর েভল যায়। এ ধরভনর কোবাতো   বলাও একধরভনর 
গীবত। 
তাহাজু্জভদর ওয়াভি জকেু যলাক  ুজমভয় োকভল যিে সাজদ রজহমাহুল্লাহ তাভদর 
সমাভলােনা কভরন এবিং বভলন, এ যলাকগুভলা যজদ তাহাজু্জদ পড়ত, তভব কতই-না 
োভলা হত। তেন যিে সাদীর জপতা একো শুভন বলভলন, কতই-না োভলা হত, যজদ 
তুজম তাহাজু্জদ না পভড় এভদর মত  ুজমভয় োকভত, তা হভল এভদর গীবত করার পাপ 
যতামার  াভড় োপত না। 
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 অতএব, আমাভদর িভনয উজেত নয়; কাভরা ইবাদত জনভয় সমাভলােনা করা। আমার 
ইবাদত আমার িভনয, অভনযর ইবাদত তার জনভির িভনযই; এর প্রজতফল যদওয়ার 
মাজলক যকবলই আল্লাহ তাআলা। 
 
এক বযজি কাভরা সমাভলােনা কভর বলল, আজম আল্লাহর িভনয অমুক বযজির প্রজত 
জবভদ্ধষ যপাষণ কজর। সিংজশ্লষ্ট বযজি এ-কো িানভত যপভর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাভমর দরবাভর হাজযর হভয় বলল- ইয়া রাসুলুল্লাহ, অমুক বযজি আমার 
সমাভলােনা কভরভে এবিং আমার প্রজত জবভদ্ধষ যপাষভণর েবর জদভয়ভে। আপজন তাভক 
িাকুন এবিং আমার প্রজত ইনসাফ করুন। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তাভক 
িাকভলন এবিং জিভজ্ঞস করভলন, তুজম যকন তার প্রজত জবভদ্ধষ যপাষণ কভরা? যস বলল, 
আজম তার প্রজতভবিী; যস পাাঁে ওয়াি নামাি বযতীত অনয যকাভনা সালাত আদায় কভর 
না, রমিাভনর যরাযা বযতীত অনয যকাভনা যরাযা রাভে না এবিং যাকাত বযতীত অজতজরি 
যকাভনা দান-েয়রাত কভর না; তাই আজম তার প্রজত জবভদ্ধষ যপাষণ কজর। তার বিবয 
যিষ হভল সিংজশ্লষ্ট বযজি বলল-যহ আল্লাহর রাসুল, তাভক জিভজ্ঞস করুন; আজম ফরয 
আদায় করভত যকাভনারূপ ত্রুজি কজর জক না? তাভক জিভজ্ঞস করা হভল যস বলল-না, 
যস ফরয আদাভয় যকাভনারূপ ত্রুজি কভর না এবিং তা যোরীজত পালন কভর। জকন্তু যস 
নফল ইবাদত কভর না, তাই তার প্রজত আমার মন জবরি। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম তাভক বলভলন, েুব সম্ভবত পজরভিভষ যস যতামার তুলনায় োগযবান হভব। 
অতএব তার গীবত করা, তার প্রজত জবভদ্ধষ যপাষণ করা; যতামার িনয সমীেীন নয়।” 
(ইয়াহয়াউ উলুজমদ দীন) 
 
অতএব, কাভরা ইবাদত কম-যবজি জনভয় আমরা যযন সমাভলােনা না কজর, সমাভলােনা 
করভত জগভয় হয়ভতা প্রজতফল জদবভস যদো যাভব, আজম ইবাদত যবজি কভরও তার 
তুলনায় জনতান্তই অল্প। 
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যগানাভহর গীবত : 

আিকাল আমাভদর মভধয যারা িীনদার তাভদর মাভঝ েুব যবজি একজি জবষয় লক্ষ করা 
যায়; যকউ পাপ কাি করভল, গুনাভহর কাভি জলপ্ত োকভল,তা আমরা অজত উৎসাহী 
হভয় বভল যবড়াই।অেে আমরা এ কো যেভব যদজে না এর মাধযভম আমরা গীবভতর 
গুনাহ কভর যফলজে। 
 
যযমন এমন বলা, অমুক বযাজি যযনা কভরভে, গীবত কভরভে বা তার অন্তর জবভদ্ধভষ 
পূণে, তার জমেযা বলার অেযাস আভে, যস তার জপতা-মাতাভক কষ্ট  যদয়, আত্মীয়তার 
সম্পকে জেন্ন কভর, অমুক বযজি মদ পাভন অেযন্ত বা যোর- িাকাত, ইতযাজদ।  
যিে সাজদ রজহমাহুল্লাহ একবার তার জিক্ষকভক বলভলন, অমুক বযজি আমার প্রজত 
জবভিষ যপাষণ কভর। জিক্ষক বলভলন; যহ সাজদ, যতামার মভত জবভদ্ধষ যগাষন করা 
হারাম আর গীবত করা জক হালাল? তুজম আমার জনকি তার গীবত করে, তার জবভদ্ধভষর 
কো উভল্লে কভর। নজব-রাসুল বযতীত আর যকাভনা মানুষই জনষ্পাপ নয়। প্রভতযক 
বযজির মভধয জকেু-না-জকেু যদাষ-ত্রুজি অবিযই রভয়ভে। যকাভনা বযজির মভধয জবভদ্ধষ 
োকভল অপভরর মভধয  ৃণা করার অেযাস রভয়ভে। যকউ গীবত কভর, যকউ গীবত 
যিাভন, অেে দুভিাই সমান অপরাধ। যকউ পভরাক্ষ জনন্দা কভর যবড়ায়, যকউ জমেযা 
বভল, যকউ যেৌযেবৃজত্তভত জলপ্ত োকভল যকউ অপভরর িাজন্ত-িৃঙ্খলা জবনভষ্ট  জলপ্ত োভক। 
একিন যযনায় জলপ্ত োকভল অনযিন জেন্ন দুষ্কভমে জলপ্ত োভক।  
 
হযরত উমর ফারুক রাজদআল্লাহু আনহু বভলন- মুজমন বযজির পেভ্রষ্ট হওয়ার িভনয 
জতনজি  জিজনসই যভেষ্ট- এক. জনভি যয অপকভমে জলপ্ত, অনযভক যস অপকমে করভত 
যদেভল তার সমাভলােনা করা। দুই. অভনযর যদাষ যদভে যবড়ায়; অেে জনভির যদাষ 
সম্পভকে অন্ধ। জতন. জনভির প্রজতভবিী বা সহেরভক অযো কষ্ট যদওয়া, হয়রাজন করা।  
 
যকাভনা বযজিভক তার গুনাভহর কারভণ অপদস্থ করা এবিং তাভক িাহান্নামী মভন করা; 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলার ইো-জবরুদ্ধ কাি (নাউিুজবল্লাহ)।  
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বরিং যয বযজি যকাভনা  বযজিভক অপমান কভর, আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা তার 
প্রজত অসন্তুষ্ট হন এবিং তাভক অপমান কভরন, অনযজদভক যাভক অপমান করা হয়; তাভক 
মাফ কভর যদন। 
 
বজন ইসরাঈভলর দুই বযজির  িনা এোভব উভল্লে করা হভয়ভে, তাভদর একিন সবেদা 
ইবাদত-বভন্দগীভত জলপ্ত োকত, আর অনযিন সবেদা পাপাোভর জলপ্ত োকত। ইবাদভত 
জলপ্ত বযজি সবসময় পাপাোভর জলপ্ত বযজিভক যহয়-প্রজতপন্ন করত। ইবাদভত জলপ্ত বযজি 
একজদন পাপাোভর জলপ্ত বযজির উপর েভি জগভয় বলল; আল্লাহর িপে, তুজম িাহান্নাভম 
যাভব। এ কোজি আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলার অপেন্দ হভলা এবিং জতজন ইবাদভত 
জলপ্ত বযজিভক িাহান্নাজম ও পাভপ জলপ্ত বযজিভক িান্নাজত বাজনভয় জদভলন।(জকতাবুল 
জবরজর ওয়াস জসলাহ) 
 
 হযরত ঈসা আলাইজহস সালাম বলভতন-  আল্লাহর স্মরণ-িূনয কো যবজি বভলা না, 
অনযোয় যতামাভদর হৃদয় কজঠন হভয় যাভব, আর কজঠন হৃদয় যতামাভদর অিাভন্ত আল্লাহ 
যেভক দূভর সভর যায়। যতামরা অভনযর যদাষ েুাঁভি যবজড়ও না, যযমন মজনব তার 
যগালাভমর তদারজক কভর; বরিং যতামরা জনি জনি যদাষ-ত্রুজির প্রজত লক্ষ কভরা 
এমনোভব যয, যতামরা আল্লাহর যগালাম। মানুষ দুই ধরভনর; জকেু যলাক গুনাভহর 
কাভি জলপ্ত োভক, আর জকেু যলাক গুনাহ যেভক জনরাপদ োকার যেষ্টা কভর। যতামরা 
কাউভক গুনাভহর কাভি জলপ্ত যদেভল তার প্রজত দয়াপরবি হও এবিং তার কলযাভণর 
িনয দুয়া কভরা এবিং জনভি গুনাহ যেভক জনরাপদ োকার িনয আল্লাহর প্রজত শুকজরয়া 
জ্ঞাপন কভরা এবিং গুনাহগারভক অপমান কভরা না।  
যমািকো, যকাভনা বযজিই যদাষ যেভক মুি নয়। অতএব, যযভকাভনা যলাভকর মধযকার 
যযভকাভনা যদাষ-েেো বাতুলতা মাত্র। কারণ ত্রুজি েেোকারীও ত্রুজি মুি নয়। তাই যকাভনা 
বযজিভক গুনাভহর কাভি জলপ্ত োকভত যদেভল, তার িভনয আল্লাহ তাআলার জনকি 
সৎপে কামনা করা উজেত, তাভক যহয়-প্রজতপন্ন করা, গীবত করা, সমাভলােনা করা 
অনুজেত কাি। এভত যস হয়ভতা তওবা করভব, অনুতপ্ত হভব অেবা যেন েুল বুঝভত 
পারভব, তেন আল্লাহর জনকি তওবা করার িভনয প্রস্তুত হভয় যাভব। কাভরা যদাভষর 
কো মভন হভল জনভির যদাভষর কো স্মরণ করভবন। তা হভল পাপকাি যেভক জবরত 
োকা সম্ভব হভব। 
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সরাসজর ও অনুকরণিজনত গীবত:  

গীবত সুস্পষ্ট বাভকয এবিং অনুকরভণর মাধযভমও হভত পাভর। সরাসজর: যযমন যকান 
বযজির নাম উভল্লেপূবেক তার যদাষত্রুজি বণেনা করা। অজেনভয়র মাধযভম: যযমন অন্ধ, 
েঞ্জ, যবাবা ইতযাজদ যসভি  অজেনয় কভর তাভদর যদাষত্রুজির প্রজত ইিংজগত করা অেবা 
সমাভলােনার উভেভিয  কাভরা োলেলন, কেন, যপািাক পজরধান ইতযাজদ নকল কভর 
অজেনয় করা।  
রাসুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন, 
 

       وَكَذاَ كَذاَ لِي وَإنََِّ أحََداً حَكَيْتَُ إنِ ِي أحِبَُّ ما                    
"আজম পরানুকরণ পেন্দ কজর না, এত এত সম্পভদর জবজনমভয়ও না" (জতরজমযী)।  
একদা হযরত আভয়িা (রা) যকান মজহলাভক অনুকরণ কভর যদোভল মহানবী صلى الله عليه وسلم বভলন, 

ني مَا                                   وكذا كَذا وَلِى حَكَيْتَُ أنَ ِي يسَُرُّ
“কাউভক নকল করা আমার কাভে যমাভিই পেন্দনীয় নয়, অভনক সম্পভদর জবজনমভয়ও 
নয়”(ইয়াহয়াউ উলুজদদ দীন) 
 
 

ঈজিভত গীবত: 

প্রকাভিয অেবা নাম না জনভয় কাভরা গীবত করা হল না বভি, জকন্তু এমন জকেু ইজিত 
রভয়ভে, যাভত সবাই বুভঝ যনয়, অমুভকর যদাষ বণেনা করা হভে এবিং যয িব্দ বলা 
হভে তা িারা অমুক বযজিই উভেিয। যযমন- এরূপ বলা, আি জকেু যলাক আমার 
জনকি এভসভে, যারা এমন এমন। আর মানুষ বুভঝ যফভল, আি তার জনকি অমুক 
অমুক এভসভে। এভত যারা বা যয তাাঁর জনকি এভসভে, যস বা তাভদর গীবত করা হল। 
অেবা বলা হল, জকেু যলাক এমন রভয়ভে যারা মূলতিঃ িাভহল মূেে আর পজিত নাভম 
প্রজসদ্ধ। উপজস্থত যলাকিন বুভঝ যায়, এ বযজি অমুকভক মন্দ বলভে। অেবা বলা- জকেু 
যলাক আভে যারা মসজিভদ এভতকাফ কভর পভর েি কভর যফভল। আর যোতারা এ 
যলাকভদর নাম িাভন। অেবা বলা- এক যলাক এমন যয, িামা পাগজড় েুব োলই পভর, 
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জকন্তু যগাপভন যগাপভন যযনা কভর। আর মানুষ িাভন যক িামা পভর আর পাগজড় বাাঁভধ। 
অেবা বলা- জকেু জকেু মানুষ স্ত্রীর তাভবদারী আর মা-বাবার অবাধযতা কভর, মানুষ 
িাভন একো বভল অমুকভক উভেিয  করা হভয়ভে। অেবা কাভলা রিংভয়র যকউ পাি 
জদভয় অজতক্রম করভল বলা- জকেু যলাক এমন কাভলা যযন পাজতভলর কাজল।আর  এ 
িারা উভেিয েভল যাওয়া বযজি। অেবা যকান যরাগীর যোাঁি-েবর জনভয় জগভয় এভস 
বলা- জকেু যলাভকর িরীর যেভক যকমন উৎকি দুগেন্ধ আভস, আর মানুষ বুভঝ যায়, 
এর িারা উি যরাগীভকই উভেিয  করা হভয়ভে। অেবা বলা- জকেু যলাভকর  াম হভত 
যকমন দুগেন্ধ আভস, আর উপজস্থত যলাকিন বুভঝ যফভল, অমুভকর যদাষ বলা হভে। 
অেবা মাহজফল যিভষ যলাকিন উভঠ যগভল বলা- এমন জকেু মাহজফল অনুজষ্ঠত হভয় 
োভক, যযোভন উপজস্থত সব যলাকই ফাভসক পাপাোরী হয়। অেবা কাভরা আভলােনা 
আসভল বলা- জকেু যলাক েুবই দুষৃ্কতকারী, কৃপণ।  
 
সারকো, উজল্লজেত সব না িানার োন কভর বলা হভলও মানুষ ইজিভত বুভঝ যায়, 
অমুভকর যদাষ আভলাজেত হভে, তাই উজল্লজেত সবেপ্রকার আভলােনাই গীবত। 
 
 

 উপহাসমূলক গীবত : 

আিকাল মানুষভক উপহাস কভর কো বলা আমাভদর অেযাভস পজরণত হভয় যগভে। 
কাউভক উপহাস কভর এমন কো বলা যা শুনভল উি বযজির মভন কষ্ট হভব তা জকন্তু 
গীবভতর িাজমল। 
প্রকািযতিঃ জনজদেষ্ট কাভরা আভলােনা করা হভে না, জকন্তু মানুষ বুভঝ যায়- অমুভকর কো 
বলা হভে; এিাও গীবত। যযমন- কাভরা আভলােনা আসভল বলা- আল্লাহর যিাকর জযজন 
আমাভক যগানাহ যেভক বাাঁজেভয় যরভেভেন। উভেিয, মানুষ িানুক অমুক বযজি 
যগানাহগার। অেবা বলা- আজম যযনাকার নই। উভেিয,মানুষ আভলাজেত বযজিভক 
যযনাকার বভল বুভঝ জনক। অেবা বলা- অহিংকার েুবই োরাপ; উভেিয, মানুষ বুঝুক 
আভলাজেত বযজি অহিংকারী। অেবা বলা- দাজড় কািা জনজষদ্ধ, যাভত মানুষ বুভঝ যনয়, 
অমুক যলাক দাজড় কাভি। অেবা বলা- ফিভরর নামায িামাআত োড়া আদায় করা 
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যগানাহ, উভেিয একো বুঝাভনা, আভলাজেত বযজি ফিভরর নামায িামাআভত পভড় না। 
কাভরা সম্পভকে এোভব আভলােনা করাও গীবত। 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা আমাভদরভক যহফািত করুন এ ধরভনর উপহাসমূলক 
গীবত করা যেভক।  
 

মুভের গীবত: 

আমাভদর মুভের কোর ধার েুজরর আ াভতর যেভয়ও অজধক ি নয। এ মুে জদভয় আমরা 
মাভঝমভধয এমন কো বজল যা একিন মানুভষর অন্তর যক ক্ষত-জবক্ষত কভর অন্তভর 
অিাজন্ত সৃজষ্ট কভর।রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম আমাভদরভক বারবার জনভির 
জিহ্বা জনয়ন্ত্রণ করভত উপভদি জদভয়ভেন। কারণ, জিহ্বা হভলা সকল অজনভষ্টর 
মূল।গীবত করা জিহ্বার একজি অপবযবহার।  
  
এ সম্পভকে জনভম্ন দুইজি  িনা বণেনা করা হভলা। 
 
প্রেম  িনা:কভয়ক বযজিভক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন, যতামরা 
যেলাল কভর জনভিভদর দাাঁত যেভক যগািত যবর কভর যফল। তাাঁরা জনভবদন করভলন, 
ইয়া রাসূলাল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! আি আমরা োবারই োইজন। িবাভব 
জতজন বলভলন, আজম যতামাভদর দাাঁভত যগািভতর লাজলমা যদেভত পাজে। যতামরা কাভরা 
গীবত কভরে। আর বাস্তভবও তাাঁরা এক যলাক সম্পভকে অজেভযাগপূণে আভলােনা 
কভরজেভলন।(দুরভর মানসূর) 
 
জিতীয়  িনা:এক বযজি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর জনকি যেভক েভল 
যাবার পর আভরক বযজি তাাঁর সম্পভকে অজেভযাগ করভল জতজন অজেভযাগকারীভক 
বলভলন, তুজম যেলাল কর। যস বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! 
আজম আি যগািত োইজন। জতজন বলভলন, তুজম সভবমাত্র মুসলমাভনর যগািত যেভয়ে।( 
আত-তারগীব ওয়াততারহীব) 
 
মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা ইরিাদ কভরন,  
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ا َ قَوْلَ  مِن يلَْفِظَُ مَّ  .عَتيِد  رَقيِبَ  لدَيَْهَِ إِلَّ

“মানুষ এমন যকাভনা কো বভল না ; যা জলজপবদ্ধ করা হয় না। (সূরা কফ:,১৮) 
 
ইমাম নবজব রহ. িবান সম্পজকেত গুনাহসমূভহর একজি তাজলকা কভরভেন। যসই 
তাজলকার মাভঝ জতজন প্রেভম গীবভতর কো উভল্লে কভরভেন। যকননা, িবান সম্পজকেত 
গুনাহসমূভহর মভধয এজির বযাপকতাই সবভেভয় যবজি। এজি এমন এক বযাজধ: যা 
আমাভদর প্রজতজি আসভর, প্রজতজি মিজলভি, সমাভির রভন্ধ রভে েজড়ভয় পভড়ভে। 
যকাভনা আড্ডা আি এই গীবত যেভক মুি নয়। যকাভনা আলাপোজরতা আি গীবভতর 
িন্ঞ্ঞ্জাল  যেভক পজবত্র নয়। অেে নজব কজরম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম এই গীবত 
সম্পভকে কজঠন িাজস্তর ধমজক জদভয়ভেন। কুরআনুল কাজরম গীবভতর েয়াবহতা সম্পভকে 
যযই কজঠন িব্দ বযবহার কভরভেন  অনয যকাভনা গুনাভহর যক্ষভত্র ততিা রুক্ষ োষয 
বযবহার কভরজন। 
 
তাই আমাভদর উজেত নয়,মুে িারা এমন কো বলা যার ফভল অভনযর গীবত হভয় যায়।  
 
 

 কাভনর গীবত : 

মুে জদভয় কাভরা সমাভলােনা করা যযমন গীবত জঠক যতমজন কান জদভয় কাভরা 
সমাভলােনা যিানাও গীবভতর অন্তেুেি। কান জদভয় কাভরা সমাভলােনা যিানা,শুভনও বাাঁধা 
না যদওয়া ও নীরব োকা কাভনর গীবভতর অন্তেুেি।  
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন, কাভরা গীবত করা হভলা এবিং তুজম 
যসোভন উপজস্থত োকভল, তাভক এোভব সাহাযয কভরা যয, তুজম তার প্রিিংসা শুরু কভর 
দাও, যাভত যলাভকরা তার গীবত করা যেভক জবরত োভক। গীবতকারীভদরও বাাঁধা প্রদান 
কভরা, অতিঃপর স্থান তযাগ কভরা।( দুরভর মানসুর)  
 উি হাজদভস জতনজি কো স্পষ্ট জনভদেি করা হভয়ভে। 
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 ১. যকউ যজদ আপনার সামভন গীবত কভর, তা হভল আপনার সিংজশ্লষ্ট বযজির প্রিিংসা 
করভত হভব, যাভত যস আর সিংজশ্লষ্ট বযজির গীবত করভত সুভযাগ েুাঁভি না পায়, অেবা 
গীবত করভত জবব্রতভবাধ কভর। 
২.প্রেম প্রকারজি কাি না হভল আমাভদরভক বাাঁধা জদভত হভব। 
৩. আর যজদ বাাঁধা জদভত না পাজর তাহভল আমাভদর ওই স্থান তযাগ করভত হভব।  
 
মুভে গীবত করা যযমন হারাম জঠক যতমজন  গীবত কাভন যিানাও হারাম।মহানবী 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন, “গীবত েবণকারী গীবতকারীভদর পাভপ 
অিংিীদার ”। 
তাই গীবত পজরহাভরর উভেভিয গীবত না যিানা যযমন অনযভক গীবত করা যেভক জবরত 
রাভে,জঠক যতমজন জনভিভকও গীবত েবভণর গুনাহ যেভক মুি রাভে। 
 
 

 অন্তভরর গীবত : 

যকাভনা মানুষ সম্পভকে অন্তভর কুধারণা যপাষণ করা এবিং কাভরা সম্পভকে যকাভনা কো 
শুভন তা যাোই-বাোই না কভর মভনর মভধয োরাপ ধারণা বদ্ধমূল কভর যনওয়াই হভে 
অন্তভরর গীবত। মুভে মানুষ যক োরাপ বলা যযমন হারাম জঠক যতমজন মানুষ সম্পভকে 
কুধারণা করাও হারাম।মুজমভনর িনয এিা উজেত নয় কাভরা সম্পভকে কুধারণা যপাষণ 
করা।মহান আল্লাহ তায়া’লা োরাপ ধারণা করভত জনভষধ কভরভেন।আল্লাহ সুবহানাহু 
ওয়াতাআ'লা সূরা হুিরাভত বভলভেন, 

نََ كَثيِرًا اجْتنَبُِوا آمَنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا  .إثِمَْ  الظَّن َِ بَعْضََ إنََِّ الظَّن َِ م ِ
“যহ মুজমনগণ! যতামরা অজধকািংি অনুমান যেভক জবরত োভকা।কারণ, অনুমান যকাভনা 
যকাভনা যক্ষভত্র পাপ”। 
  
অতএব,সরাসজর না যদভে বা পযেভবক্ষণ না কভরই যিানা কোয় কান জদভয় কাভরা 
সম্পভকে োরাপ ধারণা যপাষণ করা গজহেত আেরণ।  
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা কুরআনুল কাজরভম আমাভদরভক বভলভেন, 
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 مَا عَلَىَٰ فتَصُْبحُِوا بجَِهَالةََ  قَوْمًا تصُِيبُوا أنَ فتَبَيََّنُوا بنِبََإ َ فَاسِقَ  جَاءَكُمَْ إنِ آمَنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا
 نَادِمِينََ فَعلَْتمَُْ

“যহ মুজমনগণ, যজদ যকাভনা পাপাোরী যতামাভদর জনকি যকান বাতো জনভয় আভস তভব 
তা যতামরা যাোই কভর যদেভব,পাভে অজ্ঞতাবিত যতামরা যকান সম্প্রদায়ভক ক্ষজতিস্ত 
করভব এবিং পভর যতামাভদর কৃতকভমের িনয যতামাভদরভক লজজ্জত ও অনুতপ্ত হভত 
হভব ”।( সূরা হুিরাত :৬) 
 
অতএব উি আয়াত যেভক এ কো প্রতীয়মান যয,যকান বযজি সম্পভকে োরাপ জকেু 
শুভন  তার সম্পভকে কুধারণা করা যাভব না, তার সমাভলােনা করা যাভব না। তেযজি 
অপজরহাযেরূভপ যাোই কভর যদেভত হভব। এিাই কুরআভনর জনভদেি। যিানা কোয় কান 
জদভয় কাভরা সম্পভকে োরাপ জসদ্ধান্ত যনয়ার পর প্রাপ্ত তেয অমূলক প্রমাজণত হভল তেন 
লজ্জা, অনুতাপ ও আভক্ষপ োড়া আর জকেুই করার োভক না। মভন রােভত হভব, 
মানুভষর মান-ইজ্জত হভজ্জর মাভসর মত, হভজ্জর জদভনর মত, মক্কা নগরীর মত 
মযোদাপূণে। 
তাই আমাভদরভক অভনযর প্রজত কুধারণা যেভক জবরত োকভত হভব।  
 
 

 অি-প্রতযভির গীবত : 

গীবভতর জবজেন্ন প্রকাভরর মভধয অি- প্রতভির গীবতও আভে।অেোৎ জনভির হাত, পা, 
যোে ইতযাজদর ইিারায় অনয যলাভকর জনকি যকান বযজির যদাষ বণেনা করা হভলা অি-
প্রতযভির িারা কৃত গীবত। 
 যযমন যকান বযজি যকান মিজলস যেভক উভঠ েভল যাওয়ার পর তার প্রজত মানুভষর 
দৃজষ্ট আকষেণ করা। েবোকৃজতর এক মজহলা মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর 
জনকি আগমন করভলা। তার েভল যাওয়ার পর আভয়িা (রা) তাভক যহয় প্রজতপন্ন করার 
উভেভি হাভতর িারা তার প্রজত  ইিংজগত কভরন। মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম 
বভলন:যহ আভয়িা! তুজম তার গীবত করভল।(দুরভর মানসুর)  
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এোড়াও মহানবী صلى الله عليه وسلم বভলন,“যকাভনা মুসজলম বযজির িনয তার োইভয়র প্রজত যোভের 
ইিারায় এমনোভব ইিংজগত করা দবধ নয় যাভত যস মমোহত হয়”।( ইমাম গাযযাজলর 
হুকুকুল মুসজলম িন্থ যেভক উদৃ্ধত)  
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা কুরআনুল কাজরভম বভলন, 

كُل َِ وَيْلَ   .لُّمَزَة  هُمَزَة  ل ِ
“প্রভতযক হুমাযাহ ও লুমাযাহ এর প্রজত অজেিাপ ”।( সূরা হুমাযাহ: ১) 
 
হুমাযাহ ও লুমাযাহ, িব্দিভয়র বযােযা জনভয় কুরআভনর োষযকারভদর মাভঝ মতভেদ 
রভয়ভে। ইমাম বায়হাজক রজহমাহুল্লাহ ইবভন িুরাইয রজহমাহুল্লাহর সূভত্র উভল্লে 
কভরভেন; যয বযজি যোে বা হাভতর িারা যলাভকভদর কষ্ট যদয়, তাভক বলা হভব হুমাযাহ 
এবিং যয বযজি মুভের িারা যলাকভদর কষ্ট যদয়, তাভক বলা হয় লুমাযাহ। 
 মহানজব হযরত মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম জমরাভি জগভয় একজি আিব 
 িনা যদেভত যপভলন। জকেু সিংেযক নারী এবিং পুরুষভক ঝুজলভয় রাো হভয়ভে। জতজন 
জিবরাঈল আলাইজহস সালাভমর জনকি তাভদর সম্পভকে জিভজ্ঞস করভল জতজন বলভলন, 
এরা যস-সমস্ত নারী এবিং পুরুষ; যারা যোে ও হাভতর ইিারায় মানুভষর বদনামী করত 
এবিং এোভব তাভদর কষ্ট জদত। 
যকয়ামভতর জদন আমাভদর প্রভতযভকর হাত-পা, অি-প্রতযি আমাভদর জবরুভদ্ধ আল্লাহর 
জনকি সাক্ষয যদভব। তেন জকন্তু আমরা হাভতর িারা, যোভের িারা ইিারা-ইজিভত যাভদর 
কষ্ট জদভয়জেলাম, যাভদর যহয়- প্রজতপন্ন কভরজেলাম; এর েুল পজরমাণ যদাষ অস্বীকার 
করার ক্ষমতা আমাভদর োকভব না। 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা আমাভদরভক যাবতীয় গীবত যেভক জনভিভদর যহফািত 
করার যতৌজফক দান করুক; আজমন। 
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যলোভলজের মাধযভম গীবত : 

যকাভনা বযজিভক যহয় প্রজতপন্ন করার িনয তার যদাভষর কো বণেনা কভর অপভরর 
জনকি জেজঠপত্র যলো অেবা সিংবাদপভত্র প্রকাি করা অেবা যফসবুভক যপাস্ট ও কভমন্ট 
করা এ সবই যলোভলজের মাধযভম গীবভতর অন্তেুেি।  
 
  কলম এমন একজি অস্ত্র; যা সতয প্রকাভি যবামার যেভয়ও অজধক িজিিালী। কলম 
বযবহার কভরই মানুভষর মভনাোব সমূ্পণে পাভে যদওয়া যায়। কলম সবসময় সভবোত্তম 
আভদভির ইজিত বহন কভর। জকন্তু যসই কলমভকই আমরা আি গীবভতর সভবোত্তম 
পন্থা কভর তার অপবযবহার কভর েভলজে প্রজতজনয়ত। 
বতেমান সমভয় গীবত একজি সামাজিক বযাজধভত পজরণত হভয়ভে। কমভবজি আমরা  প্রায় 
সকভলই এর সাভে িজড়ত। মানুষ একিভনর যদাষ-ত্রুজি অনয মানুভষর কাভে বভল 
যবড়াভনায় তৃজপ্ত ও আনন্দ অনুেব কভর োভক; অেে গীবত এমন এক বদেযাস, যা 
পুভরা সমািভক ধবিংস কভর যদয়। গীবত এমন এক যনিার বস্তু, যা মুজমভনর যনক 
আমলভক বাজতল কভর যদয়, আর যেন তা কলভমর মাধযভম প্রকাজিত হভত োভক, 
তেন ক্ষজতর পজরমাণ যকান পযোভয় যপৌঁোভত পাভর তা আর বলার অভপক্ষা রাভে না। 
 
 

গীবত েেোয় যফসবুক  

সাধারণত যযভকাভনা মাধযম বযবহার কভর কাভরা যদাষ-ত্রুজি বণেনা করাভকই গীবত বলা 
হয়। বতেমান সমভয় ইন্টারভনি সহিলেযকরণ আমাভদর গীবত- েেোভক কভর জদভয়ভে 
আভরা সহিলেয।  এেন আমাভদর বাজড়- বাজড় জগভয় কাভরা যদাষ-েেো করভত হয় না। 
যদাষ-েেো করার উভেভিয কাভরা িভনয অভপক্ষা কভর সময় নষ্ট করার প্রভয়ািন পভড় 
না। যার যদাষ-েেো করব, তার সামভন পভড় লজজ্জত হওয়ার েয়ও োভক না। কারণ 
উন্নত প্রযুজি ও ইন্টারভনি আমাভদর কভর জদভয়ভে গীবত-েেোর সহি পদ্ধজত: যা আমরা 
 ভর বভসই সম্পাদন করভত পাজর। শুধু দরকার একজি এন্ড্রভয়ি যফান এবিং িাইজপিং-
এর সামানয সময়িুকু। 
 বতেমাভন প্রকািয গীবত-েেোর িভনয যফসবুক একজি অনযতম অনলাইন মাধযম। আর 
যগাপভন গীবত করার িভনয যমভসঞ্জাভরর সুজবধা যতা রভয়ভেই। আরও অভনক মাধযম 
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রভয়ভে, জকন্তু আমাভদর যদভি যফসবুক আর যমভসঞ্জাভরর বযবহার সাধারণত অজধক 
সহিলেয।  
 
কাভরা যদাষ বণেনা করার িভনয যফসবুভক একিা যপাস্ট জদভলই তা হািার হািার 
মানুভষর কাভে যপৌঁভে যাভব। যমভসঞ্জাভর ফরওয়ািে করভতই যপৌঁভে যাভব গ্রুভপর সকল 
সদভসযর কাভে। যকউ যফসবুভক যকাভনা জবতজকেত যলো যপাস্ট করভল বা যকাভনা গ্রুভপর 
অযািজমন যকাভনা জবতজকেত যলোভক েুলবিত এপ্রুে কভর যফলভল বা কাভরা যলো 
জনভির মভতর সাভে না জমলভলই শুরু হয় আমাভদর সমাভলােনা আর ত্রুজি যোাঁভি তা 
বণেনা কভর তার জবপরীত যলোভলজে কভর যফসবুভক আপভলাি যদওয়া। যকউ পাপ 
কাভি জলপ্ত োকভল তাভক সিংভিাধন করার উভেভিয পরামিে না জদভয় উভো তার 
পাভপর কো জলেনীর মাধযভম যফসবুভক যপাস্ট জদভয় তা বণেনা করা হয়। কাভরা প্রজত 
বযজিগত জবভিষ িাগজরত হভলই, তার সমস্ত যদাষ-ত্রুজি বণেনা কভর যফসবুক বা অনযানয 
অনলাইন মাধযভম তা প্রকাি করা হয়। 
 যমািকো, যয সমস্ত গীবত সাধারণত আমরা স্বাোজবকোভব কভর োজক, যফসবুভকর 
সহিলেযতা তা আমাভদর কভর জদভয়ভে আভরা সহিাত প্রকাভির বযবস্থা। এভত 
নানাজবধ উপাভয় আমরা যয অহরহ গীবত করজে, মানুভষর হক নষ্ট করজে; কেভনা জক 
যেভব যদভেজে আভেরাভত এর পজরণজত যকমন েয়াবহ হভত পাভর। গীবত শুধু 
পরকাভলই নয় ইহকাভলও এর পজরণজত েয়াবহ, কজঠন। 
 
 

গীবভতর দবধ পন্থা 

ইসলাম প্রকৃজতর ধমে। প্রজতজি জিজনভসর স্বোব বা প্রকৃজতর প্রজত লক্ষ যরভেই ইসলাম 
জবধান প্রণয়ন কভরভে। মানুভষর স্বোব ও োজহদার প্রজতও ইসলাম লক্ষ 
যরভেভে।তদানুযায়ী জবধান প্রদান কভরভে। এরই জনজমভত্ত ইসলাম কভয়কজি জবষয়ভক 
গীবভতর আওতামুি যরভেভে। জবষয়গুভলা বাজহযক দৃজষ্টভত গীবত মভন হভব, অেে 
ইসলাভমর দৃজষ্টভত এগুভলা গীবত নয়। 
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জকেু যক্ষভত্র গীবত করা দবধ, বরিং যকাভনা যকাভনা যক্ষভত্র পুভণযর কাি।ভযসব যক্ষভত্র 
ইসলামী িরীয়ত গীবত করার দবধতা প্রদান কভরভে তা জনভম্ন জবস্তাজরত আভলােনা করা 
হভব ইনিাআল্লাহ।  
এক.কাভরা অজনষ্টতা যেভক বাাঁোভনার লভক্ষয গীবত করা দবধ হভব। 
যকাভনা োরাপ বযজি যার িারা আমাভদর পজরবার, সমাি জকিংবা যকাভনা মানুষ ক্ষজতিস্ত 
হভত পাভর তার বযাপাভর োরাপ জদক তুভল ধরার মাধযভম যয গীবত হভব,তা িাভয়য। 
 
হযরত আভয়িা রাজদআল্লাহু আনহা বভলন- 
একজদভনর  িনা। আজম নবীজির যেদমভত বসা জেলাম। তেন যদেলাম, সামভন যেভক 
এক যলাক আমাভদর জদভক এজগভয় আসভে। রাস্তায় োকাকালীন নবীজি সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তার জদভক ইজিত কভর আমাভক বলভলন, যলাকজি তার যগাভত্রর 
জনকৃষ্ট বযজি। হযরত আভয়িা রাজদআল্লাহ আনহা বভলন, এ-কো শুভন আজম একিু 
সতকে হভয় বসলাম; কারণ দুষ্ট যলাক যেভক সতকে োকা উজেত। তারপর যলাকজি যেন 
মিজলভস এভস বসল, নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তার সাভে স্বোব অনুযায়ী 
সদােরণ করভলন।ভলাকজি েভল যাওয়ার পর হযরত আভয়িা রাজদআল্লাহু আনহা 
নবীজিভক জিভজ্ঞস করভলন ইয়া রাসুলুল্লাহ, আপনার োষযমভত যলাকজি যগাভত্রর জনকৃষ্ট 
বযজি, অেে যস আপনার মিজলভস বসল আর আপজন তার সভি এত সুন্দর বযবহার 
করভলন; এর কারণ কী?নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম উত্তর করভলন-যদভো, 
যলাকজি আসভলই েয়ঙ্কর, সন্ত্রাস ও জবিৃঙ্খলা সৃজষ্ট করা তার স্বোব। মানুষ তার যেভক 
পাজলভয় বাাঁভে। তার সভি যজদ সুন্দর বযবহার করা না হয়, তা হভল যস এভস ত্রাস ও 
অরািকতা সৃজষ্ট করভত পাভর। তাই আজম তার সভি অভেযস মাজফক সুন্দর বযবহার 
করলাম।(জতরজমজি িরীফ) 
 
হাজদসজির বযােযায় ওলামাভয় যকরাম জলভেভেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাম আভয়িাভক যয বলভলন, 'যলাকজি যগাভত্রর জনকৃষ্ট বযজি'- সাধারণ দৃজষ্টভত এজি 
একজি গীবত হভয়ভে। 
যযভহতু মন্তবযজি তার অনুপজস্থজতভত হভয়ভে, তবুও এিা িাভয়য। কারণ এর িারা 
নবীজির উভেিয জেল, যলাকজির অজনষ্টতা যেভক আভয়িা রাজদআল্লাহু আনহাভক সতকে 
করা; যযন আভয়িা রাজদআল্লাহু আনহা যলাকজির যকাভনা ফযাসাভদর জিকার না হন।  
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সুতরািং হাজদস যেভক বুঝভত পারলাম, যকউ সজতযকাভরর ক্ষজতকারক বযজি হভল, তার 
বযাপাভর গীবত করভল; তা িাভয়য হভব। 
দুই.যজদ কাভরা প্রাণনাভির আিঙ্কা হয়। 
কাভরা িারা যজদ অপর যকাভনা বযজির উপর যকাভনা ধরভনর আক্রমণ আসভত পাভর 
এমন অবস্থায় উি বযজির গীবত করা দবধ। যকননা, এভত অপর বযজি ক্ষজতর সমু্মেীন 
হওয়া যেভক যবাঁভে যাভব।ভযমন,যকউ যদেভলা একিন আভরকিনভক েুন বা আক্রমণ 
করার প্রস্তুজত জনভে। এ অবস্থায় সিংজশ্লষ্ট বযজিভক এ কো বভল জদভত হভব, যতামার 
প্রাণনাভির আিঙ্কা রভয়ভে। এর িারা যস জনভিভক বাাঁোভনার সুভযাগ পাভব।সুতরািং, এই 
জবভিষ যক্ষভত্র গীবত করা দবধ।  
 
জতন.প্রকাভিয গুনাভহ জলপ্ত বযজির গীবত।  
যকউ প্রকাভিয যকাভনা গুনাহ করভল তা কমভবজি সকভলর যোভেই ধরা পভড়। সুতরািং, 
যকউ প্রকাভিয পাপাোর,জিরক, কুফজর,জবদআত,অনযায় কাভির যনতৃত্ব ইতযাজদ  কাভি 
জলপ্ত োকভল তার ভ্রাজন্তর কো বলা দবধ হভব।  
রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন,“ফাভসক ও প্রকািয গুনাহকারীর গীবত 
করভল তা গীবত জহভসভব জবভবজেত হভব না ”।( িাভমউল উসুল) 
 
হাজদসজির অেে অভনভক উভো কভর োভকন। তাভদর ধারণা কজবরা গুনাহভত  জলপ্ত  
বযজির অেবা যবদয়াভত অেযস্ত বযজির গীবত যযোভব ইো যসোভব  আভলােনা করা 
যাভব। এভত যকাভনা গুনাহ যনই, এিা িাভয়য হভব। 
মূলত হাজদসজির অেে এিা নয়, বরিং হাজদসজির মমোেে হভলা, প্রকাভিয গুনাভহ জলপ্ত 
বযজির গীবত করা যাভব। 
 
যযমন  যকউ যজদ প্রকাভিয মদযপান কভর, ুষ োয়,জিরক কভর তা বলা হভল গীবত হভব 
না।  
জকন্তু যযসব যদাষ উি বযজি যগাপন রােভত োয়, যসসব যদাষ জনভয় যজদ আপজন তার 
অনুপজস্থজতভত  ািা াজি কভরন তা হভল তা গীবত হভব। যস প্রকাভিয মদ োয় জঠক, 
তভব তার এমন আরও একজি গুনাহ আভে, যা যস প্রকাভিয কভর না, যগাপভন কভর। 
জকন্তু যস মানুভষর সামভন তার এই গুনাহজি প্রকাি করভত রাজি নয়। গুনাহজিও এমন 
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যয, এর কারভণ অনযভদর ক্ষজত হয় না। এরূপ যক্ষভত্র তার উি গুনাভহর কো আভলােনা 
িাভয়য হভব না; বরিং এিা তেন গীবত হভব। 
োর.িাজলভমর িুলুভমর আভলােনা গীবত নয়। 
জনযোজতত ও অতযাোজরত বযজির িনয দবধ যয িাসক, জবোরক প্রমুে (প্রোবিালী) 
বযজি, যারা অতযাোরীভক উজেত সািা জদভয় নযায় জবোর করার কতৃেত্ব ও ক্ষমতা রাভেন 
তাভদর জনকি নাজলি করভব যয, অমুক বযজি আমার উপর এই অতযাোর কভরভে। 
উদাহরণ -স্বরূপ; যকাভনা বযজি আপনার মাল েুজর কভরভে। োনায় জগভয় আপজন তার 
জবরুভদ্ধ েুজরর মামলা দাভয়র করভল যজদও এিা তার অনুপজস্থজতভত যদাষ-েেো হভয়ভে, 
তোজপও এিা গীবত হভব না। কারণ যস আপনার ক্ষজত কভরভে, তারপর আপজন োনায় 
তার জবরুভদ্ধ জবোরপ্রােেী হভয়ভেন। োনা কতৃেপক্ষ এর জবোর করভব। সুতরািং এিা 
গীবভতর অন্তেুেি হভব না। 
 
অনুরূপোভব েুজরর  িনা যজদ এমন যলাভকর জনকি বলা হয়, যয এর প্রজতকার করভত 
সক্ষম নয়। যযমন েুজরর েবর শুভন জকেু যলাক আপনার বাজড় েভল আসল। আপজন 
িাভনন, আপনার বাজড়ভত যক েুজর কভরভে। তাই আপজন তাভদর জনকি বভল জদভলন, 
আি রাত অমুক আমার বাজড়ভত েুজর কভরভে অেবা বভলভেন, অমুক আমার এমন 
ক্ষজত কভরভে। এমন হভল গুনাহ হভব না: যযভহতু এিা গীবত নয়। 
 
আমরা লক্ষ করভল যদজে,ইসলাম মানবপ্রকৃজতভক কতিা গুরুত্ব জদভয়ভে। মানুভষর 
স্বোবপ্রকৃজত হভলা, দুদেিািস্ত হভল যস অভনযর কাভে প্রকাি করভত োয়, জনভির দুিঃভের 
কো অনযভক বভল মভনর যবাঝা জকেুিা হভলও হালকা করভত োয়; তেন যস যেয়াল 
কভর না, অপর যকউ তার দুিঃে লা ব করভত পারভব জক না। ইসলাম এই মানবীয় 
যমিাভযর প্রজত লক্ষ যরভেভে। অভনযর জনকি দুিঃে বযি করার অনুমজত জদভয়ভে। 
কুরআভন আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা বভলভেন,  
 

َ َُ يحُِبَُّ لَّ َ الْقَوْلَِ مِنََ بِالسُّوءَِ الْجَهْرََ اللَّّ   ظُلِمََ مَن إِلَّ
অেে :আল্লাহ তায়া’লা মন্দ জবষয় প্রকাি করা পেন্দ কভরন না, অবিয যার উপর িুলুম 
করা হভয়ভে তার কো জেন্ন। (সূরা জনসা:১৪৮) 
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অেোৎ, তার উপর যয অতযাোর হভয়ভে যসিা যস অপভরর জনকি বলভত পারভব।এিা 
গীবত নয়; বরিং দবধ। 
পাাঁে. মুসজলমভদর োরাপ কাভির পজরণজত সম্পভকে সতকে করা এবিং উপভদি যদওয়া।  
এিা কভয়কোভব হভত পাভর- 
● হাজদভসর বণেনা এবিং সাক্ষয-প্রমাভণর বযাপাভর যযসব বযজির যদাষ-ত্রুজি রভয়ভে 

যাোই-বাোই কভর তা বভল যদওয়া। উম্মাহর ইিমার জেজত্তভত এিা শুধু িাভয়যই 
নয়, বরিং জবভিষ প্রভয়ািন ও অবস্থা জবভবেনায় ওয়াজিব। সাক্ষীর যদাষ-ত্রুজি 
প্রকাি করা সবেসম্মজতক্রভম এরূপ দবধ; বরিং প্রভয়ািনবিত এরূপ করা 
অতযাবিযক। 

 
●  যকাভনা বযজির সাভে দববাজহক সম্পকে যিাড়ার িভনয, যকাভনা বযবসায় অিংি 

িহভণর উভেভিয, কাভরা কাভে আমানত রাোর িভনয, কাভরা সাভে যলনভদন 
করার মানভস, অেবা কাভরা প্রজতভবিী হওয়ার িভনয পরামিে োওয়ার উভেভিয 
যস যক্ষভত্র যার জনকি পরামিে োওয়া হয়, তার উজেত প্রকৃত অবস্থা েুভল বলা; 
বরিং জহতাকাঙ্ক্ষী মভনাোব জনভয় যত যদাষ-ত্রুজি োকভব সব বযি কভর যদওয়া। 

 
● যেন যকাভনা উচ্চপদস্থ সরকারী অজফসার, গেনের বা িাসক সজঠকোভব তার 

দাজয়ত্ব পালন না কভর  তার অভযাগযতার কারভণ জকিংবা পাপাোরী বা উদাসীন 
োকার কারভণ উি অবস্থায় সভবোচ্চ রােভনতার কাভে তার স্বরূপ তুভল  ধরা 
একান্ত কতেবয। যাভত যস তার স্থাভন অনয উপযুি কমেী জনভয়াগ করভত পাভর। 

 
 
● এোড়াও যেন যকাভনা িীজন ইলম জপপাসু ত্বজলবুল ইলম ইলম যিোর িনয 

যকাভনা যবদআতী ও ফাভসক বযজির জনকি যায়,তেন তাভক উি বযজির যদাষ-
ত্রুজি বলা গীবত হভব না।  

 
অতএব,কাউভক যকাভনা জবষভয় দাজয়ত্বিীল করা হভল উি যলাক যস জবষভয়র অভযাগয 
হভল তার ওই জবষভয়র োরাপ কাভির পজরণজত সম্পভকে বলা গীবত হভব না।  
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েয়.দদজহক ত্রুজির বণেনা করা।  
যকাভনা বযজির দদজহক যকাভনা ত্রুজি যা দৃিযমান তা বলা দবধ। যযমন :যকউ রাতকানা, 
পিু, অন্ধ,যবাবা, িযারা হভল তা বলা দবধ হভব। তভব কাউভক অসম্মান প্রদিেভনর 
উভেভিয এসব িব্দ বলা হারাম। 
উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, যকাভনা এলাকায় যজদ এক নাভমর দুইিন বযজি োভক তার 
মভধয একিন োভক িযারা তাহভল তাভক জেনার উভেভিয তার দদজহক ত্রুজি উভল্লে কভর 
তার বণেনা করা দবধ ; তা গীবত হভব না।  
সাত.মানুভষর পাপাোর ও তার পজরণজত সম্পভকে সতকে করার িভনয গীবত দবধ। 
যকাভনা িীজবত বা মৃত বযজির পাভপর িাজস্তর কো উভল্লে কভর কাউভক সতকে করা 
িাভয়ি। যযমন এ কো বলা,অমুক বযজি িাহান্নাভমর উপভযাগী ;যকননা,যস প্রকাভিয 
জিরক কভরভে। এোভন যলাকজির োরাপ কাভির পজরণজত জক হভত পাভর তা বভল অনয 
যলাকভদর সতকে কভর যদওয়া ;যাভত তারা এমন কাি না কভর। 
 
নবী কজরম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম একজদন মজদনা বা মক্কার বাগানগুভলার মধয  
যেভক যকাভনা এক বাগাভনর পাি জদভয় যাজেভলন। জতজন এমন দু-বযজির অাাওয়াি 
শুনভত যপভলন, যাভদর কবভর আযাব যদওয়া হজেল। তেন নবীজি সল্লাল্লাহু  আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম বলভলন, এভদর দুিনভক আযাব যদওয়া হভে, অেে যকাভনা গুরুতর 
অপরাভধ তাভদর িাজস্ত যদওয়া হভে না। তারপর জতজন বলভলন, হযাাঁ, এভদর একিন 
যপিাব করভত জগভয় সতকেতা অবলম্বন করত না, অপরিন যোগলভোরী করত। 
অতিঃপর জতজন একজি যেিুভরর িাল আনভত বলভলন এবিং তা যেভে দু-িুকভরা কভর 
প্রভতযভকর কবভরর উপর এক িুকভরা কভর রােভলন। তাভক বলা হভলা, যহ আল্লাহর 
রাসুল, যকন এমনিা বভলন? জতজন বলভলন, আিা করা যযভত পাভর, যতক্ষণ পযেন্ত এ 
দুজি িুকভরা শুজকভয় না যায়; তাভদর আযাব জকেুিা হালকা করা হভব।(সহীহ বুোরী) 
আপাতদৃজষ্টভত এিা মৃত বযজির গীবত হভলও রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাভমর উভেিয জেল সকল যলাকভদর সতকে কভর যদওয়া। 
 
অতএব, কাউভক সতকে করার উভেভিয গীবত িাভয়য। তভব অবিযই যহয়- প্রজতপন্ন 
করার উভেভিয নয়, অনযোয় তা গীবত বভল গনয হভব। 
আি.লজ্জা জদভয় পাপ যেভক জবরত রাোর উভেভিয গীবত দবধ।  
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যকাভনা বযজি যকাভনা পাপ কাভি জলপ্ত োকভল এ উভেভিয তার গীবত করা দবধ হভব 
যাভত যলাভকরা িানার ফভল যস েভয় বা লজ্জায় উি পাপ পজরহার কভর।  
 
একদা এক বযজি নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর জনকি এভস তার 
প্রজতভবিীর জবরুভদ্ধ অজেভযাগ করভল জতজন বলভলন যাও, দধযে ধভরা। অতিঃপর যস দুই 
বা জতনবার এোভব এভস অজেভযাগ করভল জতজন বলভলন, 'তুজম জগভয় যতামার জিজনস-
পত্র রাস্তায় যফভল রাভো।' অতিঃপর যস তার জিজনস-পত্র রাস্তায় যফভল রােভল যলাভকরা 
তাভক এ বযাপাভর প্রশ্ন করভত লাগল।ভস তাভদর তার প্রজতভবিীর েবর িানাভত োকল। 
যলাভকরা তাভক অজেিাপ জদভত লাগল আল্লাহ যতামার এরূপ করুন।' তার প্রজতভবিী 
তার জনকি এভস বলল, তুজম জফভর যাও। েজবষযভত তুজম আমার পক্ষ যেভক এরূপ 
জকেুর পুনরাবৃজত্ত যদেভব না।(সুনাভন আবু দাউদ)  
 
তভব কাউভক যহয়-প্রজতপন্ন করার উভেভিয, লজ্জা জদভয়  গীবত করা হভল  তা হারাম। 
ইসলাভমর যসৌন্দযে হভলা সমাধাভনর িভনয িজরয়াহ আপনাভক োড় যদভব, জকন্তু কাভরা 
সম্মান জকিংবা মানহাজনর উভেভিয যকাভনা সমাভলােনা বা গীবভতর িভনয ইসলাম 
আপনাভক োড় যদভব না। হযাাঁ, এিাই ইসলাম। আর এিাই ইসলাভমর যসৌন্দযে। 
নয়.ফতওয়া িানার উভেভিয কাভরা গীবত করা।  
যকাভনা মুফজত বা আভলভমর জনকি ফতওয়া িানার উভেভিয জগভয় যজদ বলা হয়,আমার 
জপতা,স্বামী, োই অেবা অমুক বযজি আমার প্রজত এই অনযায় আেরণ কভরভে। তার 
জক এিা করার অজধকার আভে? যজদ অজধকার না োভক এ যেভক আজম জকোভব পজরত্রাণ 
পাভবা?  
এভক্ষভত্র উি বযজির যদাভষর কো বলা গীবত হভব না।  
 
একজদন উতবা জবন রজবয়ার কনযা জহন্দা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর কাভে 
এভস বলভলন-যহ আল্লাহর রাসুল, (আমার স্বামী) আবু সুজফয়ান কৃপণ বযজি। তার 
সম্পদ যেভক যজদ আমার সন্তানভদর যেভত জদই, তা হভল জক আমার গুনাহ হভব? তেন 
জতজন বলভলন, যজদ তুজম তাভদর নযায়সিত পন্থায় যেভত দাও, তা হভল যতামার যকাভনা 
গুনাহ হভব না।( সহীহ বুোরী) 
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উলামাভয় যকরাম উি হাজদস অনুসাভর গীবভতর এই পন্থাভক িাভয়য কভরভেন। এোভন 
জহন্দার তার স্বামীর ত্রুজি বণেনা করািা গীবত হভলও তার উভেভিয জেল সমাধান জকিংবা 
মাসআলা িানা। 
 
তাই যকাভনা আভলম বা মুফজতর জনকি যকাভনা মাসআলা িানার উভেভিয গীবত করভল 
তা িাভয়য হভব। 
 
দি.সিংভিাধভনর উভেভিয গীবত দবধ।  
যকউ যকাভনা যদাষ জকিংবা পাপ কাভি জলপ্ত োকভল এমন বযজির জনকি তার গীবত 
দবধ; যয বযজি তাভক উপভদি জদভল বা েয় যদজেভয় জকিংবা যিার োজিভয় তাভক যস 
গজহেত কাি যেভক জবরত রােভত পাভর এভত যদাভষর জকেু যনই।কারণ এোভন যার 
গীবত করা হয়, উপকার তারই হয়। 
কুফার গেনের হযরত সাদ রাজদআল্লাহু আনহুর জবরুভদ্ধ অভনক বযাপাভর িনগণ েজলফা 
হযরত উমর রাজদআল্লাহু আনহুর কাভে অজেভযাগ করল। এর মভধয একজি অজেভযাগ 
এই জেল, জতজন উত্তমরূভপ নামায পড়ান না এবিং নামাভয যকরাত েুল পভড়ন বা অশুদ্ধ 
যতলাওয়াত কভরন। েজলফা তাভদর অজেভযাগ শুভন সাদ রাজদআল্লাহু আনহুভক উি পদ 
যেভক বরোস্ত কভরন এবিং নতুন গেনের জনভয়াগ কভরন।( বুোরী,বাবু জকরাআজতল 
ইমাম ওয়াল- মামুর) 
 
 
জসজরয়ার গেনের হযরত উমর রাজদআল্লাহু আনহুর জনকি এক বযজির নাম উভল্লে কভর 
জেজঠ পাজঠভয়জেভলন। তাভত যলো জেল, এোভন আবু িানদাল নাভম এক বযজি মদযপাভন 
অেযস্ত হভয় যগভে তার এ জেজঠ যলোর উভেিয জেল, যযন উি বযজিভক সিংভিাধন-
স্বরূপ সতকে কভর একজি পত্র পাঠাভনা হয় এবিং পরবতেীভত উি বযজিভক সতকে কভর, 
সুরা মুজমভনর ১-৪ আয়াত একজি পভত্র জলভে পাঠাভনা হয় এবিং আবু িানদাল 
আয়াতগুভলা পভড় অতযন্ত লজজ্জত ও অনুতপ্ত হন এবিং মদযপান পজরহার কভর তওবা 
কভরন।( ইয়াহয়াউ উলুজদদ দীন)  
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অতএব, উি আভলােনাগুভলা যেভক যবাঝা যগভে, যদাষ-ত্রুজি মুি বা সিংভিাধন করার 
িভনয কাভরা গীবত করভল তা দবধ হভব।  
এগার. জনলেজ্জ বযজির গীবত দবধ । 
যকাভনা বযজি যজদ প্রকাভিয যকাভনা পাপ বা গজহেত কাভি জলপ্ত োভক, অনয যকউ তাভক 
সতকে করভল বা তাভক লজ্জা জদভয় উি োরাপ কাি যেভক জবরত রােভত োইভলও 
যস সিংভিাধন হয় না এমন বযজির গীবত দবধ হভব। 
 
এ কারভণ সাহাবাভয় যকরাম রাজদআল্লাহু আনহুম, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাভমর নয়নমজণ হযরত হুসাইন রাজদআল্লাহু আনহুর হতযাকারীভদর গীবত করভতন। 
কারণ, তারা জেল জনলেজ্জ।তারা জনভিভদর যদাষভক পজরপক্ক বুজদ্ধর কাি মভন করত। 
তাই জনলেভজ্জর গীবত করা যাভব। 
হাজদভস রভয়ভে - 
যয বযজি লজ্জার আবরণ জেন্ন করল তার যদাষ-েেো গীবত নয়।(আইনুল ইলম) 
 
যিে সাজদ রজহমাহুল্লাহ বভলন, জতন বযজির গীবত দবধ। 
● যবহায়া 
● দস্বরাোরী িাসক  
● যার যগাপন পাপাোর অভনযর ক্ষজতর কারণ হয়। 

 
গীবভতর পজরণজত বুঝাভত একজি জিক্ষনীয় স্বপ্ন  
 
 
হিরত জরবজয় নাভম একিন তাভবজয় জেভলন। জতজন বণেনা কভরন, একবার আজম এক 
স্থাভন যগলাম। যসোভন যদেভত যপলাম যলাভকরা পরস্পর কো-বাতো বলভে। আজমও 
যসোভন বভস যগলাম। এক পযোভয় যসোভন গীবত শুরু হভয় যগল। আমার কাভে এ 
অবস্থািা অপেন্দনীয় মভন হভল আজম যসোন যেভক উভঠ যগলাম। তেন আজম যসোন 
যেভক উভঠ েভল যগলাম। জকেুক্ষণ পর আমার ধারণা হভলা হয়ভতা যসোভন আর গীবত 
হভে না। তাই যসোভন জগভয় আবার বভস পড়লাম। জকেুক্ষণ এজদক যসজদক কো-বাতো 
হওয়ার পর পুনরায় গীবত শুরু হভয় যগল। 
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তভব এবার আমার জহম্মত কভম যাওয়ায় মিজলি যেভক আর উঠলাম না। এেন আজম 
তাভদর ওই গীবত শুনভত লাগলাম। আজম জনভিও তাভদর গীবভতর সভি তাল জমজলভয় 
এক দু' কো বভল যফললাম। এরপর মিজলি যিষ হওয়ার পর আজম বাজড় জফভর 
যগলাম। 
 
রাভত যিায়ার পর স্বভপ্ন যদেভত যপলাম একিন কাভলা বযজি আমার িভনয বড় যপয়ালা 
েজতে যগািত জনভয় এভসভে। আজম োভলাোভব তাজকভয় যদেভত যপলাম যসগুভলা িূকভরর 
যগািত। ওই বযজি আমাভক বলভলন, যগািতগুভলা োও। আজম বললাম, িূকভরর 
যগািত কীোভব োব? আজম যতা মুসলমান! কীোভব িূকভরর যগািত োব? 
 
যলাকজি বলল, এগুভলা যতামাভক যেভতই হভব। এরপর িবরদজস্ত কভর যগািভতর িুকরা 
হাভত জনভয় মুভে ঢুজকভয় জদভত লাগল। আজম যতই বাধা জদই, যসজদভক ভ্রুভক্ষপ না কভর 
যস যগািভতর িুকরা আমার মুভে েভর জদভত লাগল। এক পযোভয় আমার মুভে বজম 
েভল আসজেল। তারপরও যস োমল না। এমন কজঠন অবস্থায় হঠাৎ আমার  ুম োেল। 
এজদভক  ুম যেভক ওঠার পর  যেন আজম োবার  যেভত লাগলাম, তেন োবার মধয 
যেভক স্বভপ্নর মভধয িূকভরর যগািভতর যয দুগেন্ধ জেল তা অনুেব হভত লাগল। এমন 
জক যেন যা জকেু যেভত ইভে কজর তাভতই ওই দুগেন্ধ অনুেব হভত লাগল। জতন জদন 
পযেন্ত এ দুগেন্ধ আমার অনুেব হজেল। 
 
উি  িনার পজরভপ্রজক্ষভত আজম বুঝভত পারলাম যয, এোভব আল্লাহ আমাভক সতকে 
কভরভেন যয, তুজম স্বল্প সমভয়র িভনয ওই মিজলভি গীবত কভরজেভল, তার িাজস্ত 
যতামাভক জতন জদন সহয করভত হভব। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা আমাভদরভক 
গীবত যেভক যহফািত করুন।  
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গীবত মৃত োইভয়র যগািত েক্ষণ করার নামান্তর 

কুরআনুল কাজরভম আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা গীবতভক মৃত োইভয়র যগািত েক্ষণ 
করার সাভে তুলনা কভরভেন।আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা সূরা হুিরাভতর ১২ নিং 
আয়াভত বভলভেন,  

َ بَعْضًا بَّعْضُكُم يَغْتبَ وَلََ  . فَكَرِهْتمُُوه مَيْتاً أخَِيهَِ لحَْمََ يَأكُْلََ أنَ أحََدُكُمَْ أيَحُِبَُّ ۖ 
যতামরা এভক অভনযর গীবত কভরা না। যতামাভদর যকউ জক তার মৃত োইভয়র যগািত 
েক্ষণ করা পেন্দ করভব? মূলত তা যতামরা  অপেন্দ কভরা। 
 
● একজি হাজদভস এভসভে, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর যুভগ দু'িন 

মজহলা যরািা রাো অবস্থায় পরস্পর জবজেন্ন কো-বাতোয় জলপ্ত হভয় যগল। এক 
পযোভয় তাভদর কো-বাতো গীবত পযেন্ত যপৌভে যায়। জকেুক্ষণ পর এক সাহাজব 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর জনকি েবর জনভয় এভলন, যহ রাসুল, 
দু'িন মজহলা যরািা যরভেজেল, এেন তাভদর অবস্থা েুব োরাপ। জপপাসায় প্রাণ 
যায় যায় অবস্থা। রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম ওজহর মাধযভম মজহলা 
দু'িভনর গীবত সম্পভকে যিভন যগভলন। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম 
মজহলা দু'িনভক জনভয় আসভত বলভলন। তাভদর জনভয় আসা হভলা। জতজন যদেভত 
যপভলন ওই মজহলা দু'িভনর অবস্থা সিংকিাপন্ন। জতজন তৎক্ষণাৎ একজি বড় 
যপয়ালা আনভত বলভলন। যপয়ালা জনভয় আসার পর তাভদর একিন মজহলাভক 
যপয়ালার  মভধয বজম করভত বলভলন। ওই মজহলা বজম করল। তাভত যদো যগল 
বজমর মভধয রি এবিং তািা যগািভতর িুকরা রভয়ভে। অতিঃপর জিতীয় মজহলাভক 
অনুরূপ করভত বলভলন, যসও জনভদেি পালন করল। অনুরূপ তার মুে যেভকও 
রি বজম এবিং তািা যগািভতর িুকরা যবর হভয় এভলা।( সুনাভন আবু দাউদ)  

 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বলভলন, এরা দু'িন যাভদর গীবত কভরভে এই 
যগািতগুভলা তাভদর। যজদও যতামরা দু'িন যরািা রাো অবস্থায় হালাল োদয বিেন 
কভরে; জকন্তু অপর বযজির হারাম রি, যগািত যেভয়ে। যার িনয  দু'িভনর যপি 
হারাম রি ও যগািত িারা েভর জগভয়জেল। তাই এ অবস্থা হভয়ভে। 
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এরপর বলভলন, েজবষযভত যযন কেভনা তারা গীবত না কভর। যকমন যযন আল্লাহ 
তাআলা গীবভতর উপমা ইজেয়িাহয কভর আমাভদরভক যদজেভয় জদভয়ভেন, যযন আমরা 
গীবভতর পজরণজত বুঝভত সক্ষম হই। 
 
আসভল আমাভদর রুজে এতিাই োরাপ হভয় যগভে যয, আমাভদর অন্তর যেভক গুনাভহর 
মন্দভত্বর অনুেূজত েভল যগভে। তভব যয সব বান্দাভদরভক আল্লাহ তাআলা সুরুজে ও 
যবাধ দান কভরভেন তাাঁরা গুনাহ যেভক বাাঁোর যেষ্টা কভর োভকন। 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা আমাভকও গীবভতর েয়াবহ পজরণজত বুঝার যতৌজফক 
দান করুন। 
 
 

  গীবভতর বযাপাভর মজহলাভদর সাবধানতা 

গীবত হভে মজহলাভদর োরণেূজম।আিকাল সবভেভয় যবজি গীবত হয় মজহলাভদর 
মিজলভস। মজহলারা জবজেন্ন যক্ষভত্র অজধক হাভর গীবভত িজড়ভয় পভড়। যযমন- যেনই 
কভয়কিন মজহলা একজত্রত হয়, তেন তারা প্রায়ই সমাভলােনা বা গীবভত জলপ্ত হভয় 
যায়। কার যকাোয় জক হভয়ভে, যক জক কভরভে,যক সুন্দর,যক কুৎজসত আভরা নানান 
আভলােনা। তারা পজরবাভরর অনযানয সদসযভদর জনভয় সমাভলােনা কভর। জবভিষ কভর 
তারা স্বামী,শ্বশুর বাজড়র যলাকিভনর বযাপাভরও  নানা মন্তবয কভর োভক। যযমন- এভক 
অপরভক বলভত োভক আমার স্বামী এরকম ওরকম, আমাভক এিা জদভয়ভে ওিা যদয়জন 
ইতযাজদ। এমনজক অভনক মজহলা তাভদর স্বামীভদর যগাপনীয় জবষয় পযেন্ত বলাবজল করভত 
লজ্জাভবাধ কভর না। এ কাভির পজরণাম অতযন্ত েয়াবহ। স্বামীর অকৃতজ্ঞ হওয়া এবিং 
যবজি যবজি অজেিাপ যদয়া, এিা মজহলাভদর িাহান্নামী হওয়ার প্রধান কারণ। 
 

َِ سَعِيدَ  أبَِي عَنَْ َِ رَسُولَُ خَرَجََ:  قَالََ ، الْخُدْرِي  َُ صَلَّى اللَّّ  - فطْرَ  أوََْ أضَْحَى فِي وَسَلَّمََ يْهَِعَلََ اللَّّ
 النَّارَِ أهَْلَِ أكَْثرَََ أرُِيتكُُنََّ فَإنِ ِي تصََدَّقْنَ، الن سَِاءَِ مَعْشَرََ يَا: فَقَالََ الن سَِاءَِ عَلَى فَمَرََّ ، الْمُصَلَّى إلَِى
ِ؟ رَسُولََ يَا وَبمََِ:  فَقلُْنََ ، ٌ الْعشَِير وَتكَْفرُْنََ اللَّعْنَ، تكُْثرِْنََ: قَالََ اللَّّ   

আবূ সাঈদ েুদরী হভত বজণেত, জতজন বভলন রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম  ঈদুল 
আযহা অেবা ঈদুল জফতভরর জদন ঈদগাভহ যগভলন। জতজন মজহলাভদর জনকি আগমন 
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করভলন, অতিঃপর তাভদরভক সভম্বাধন কভর বলভলন, যহ মজহলারা! যতামরা সদকা কর, 
কারণ যতামাভদরভক সবভেভয় যবজি িাহান্নামী জহভসভব আমাভক যদোভনা হভয়ভে। তেন 
তাাঁরা আরি করভলন, যহ আল্লাহর রাসূল! কী কারভণ আমাভদর এ অবস্থা? নবী বলভলন, 
যতামরা যবজি যবজি লানত (অজেিাপ) কর এবিং স্বামীভদর অকৃজ্ঞতা প্রকাি কর।( 
সজহহ বুোরী) 
 
এোড়াও শ্বশুর বাজড়র যলাকিভনর গীবত করা হয় বাভপর বাজড় এভস।অেোৎ, বতেমান 
সমভয় মজহলাভদর িারাই যবজি গীবত হয়। তাই মজহলাভদর উজেত আত্মসিংযমী হওয়া, 
যাভত গীবভতর মভতা ি নয পাপ যেভক জবরত োকভত পাভর।  
 
  

গীবভতর ক্ষজত 

যয অপরাধ যত ি নয,যস অপরাভধর িাজস্ত ও ক্ষজতর পজরমাণ তত যবজি।গীবভতর িারা 
ইহকাল ও পরকাভল আমরা প্রেুর ক্ষজতর সমু্মেীন হই।গীবভতর ক্ষজত জনভয় জনভম্ন 
আভলােনা করা হভলা: 
১. গীবতকারীর দুয়া কবুল হয় না।  
যয বযজি অনবরত গীবভত জলপ্ত োভক যস েুব কমই তার কভমের িনয অনুতপ্ত হয়।তাই 
গীবতকারীর দুয়া কবুল হয় না এবিং তার প্রজত করুণা বজষেত হয় না।  
 
যলাভকরা ইব্রাজহম ইবভন আদহাম (র) জনকি অজেভযাগ করভলা,তারা দুয়া করভল তা 
যকন কবুল হয় না?  তেন জতজন বভলভেন, যতামাভদর মভধয আিজি যদাষ রভয়ভে, ফভল 
যতামাভদর অন্তভরর সিীবতা নষ্ট হভয় যগভে, তাই যতামাভদর দুয়া কবুল হয় না। 
● যতামরা আল্লাহর মহত্ত্ব স্বীকার কভরা জকন্তু তাাঁর অজধকার আদায় কভরা না, তাাঁর 

জবধাভনর আনুগতয কভরা না।  
● যতামরা কুরআন যতলাওয়াত কভরা জকন্তু যস অনুযায়ী কাি কভরা না।  
● যতামরা মুভে রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর প্রজত োভলাবাসার প্রকাি 

কভরা জকন্তু ওনার সুন্নাহ সম্মত িীবনযাপন কভরা না।  
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● যতামরা কোয় কোয় বভলা যয,মৃতুযর েয় কভরা জকন্তু তার প্রস্তুজত স্বরূপ ইবাদাত 
কভরা না। অেে যকান বযজি যয জিজনসভক েয় কভর যস তা যেভক মুজি লাভের 
পে অভেষণ কভর। 

● যতামরা অহরহ পাপাোভর জলপ্ত হভয় রভয়ভো এবিং িয়তানভক জনভিভদর বনু্ধ 
বাজনভয়ভো।আল্লাহ কুরআভন বভলভেন, “িয়তান যতামাভদর দুিমন,অতএব 
িয়তানভক িত্রু জহসাভবই িহণ কভরা”।(সূরা ফাজতর:৬) 

● যতামরা মুভে বলভো যয, যতামরা যদাযভের েয় কভরা জকন্তু জনভিরাই জনভিভদর 
যদাযভে জনভক্ষপ করভো। 

● যতামরা িান্নাভতর আকাঙ্খা কভরা জকন্তু তার পাভেয় সিংিহ করভো না। 
যতামরা অপভরর যদাষ েেো ( গীবত) করভো অেে জনভিভদর যদাভষর প্রজত যেয়াল 
যনই।  
 
এসব কারভণ যতামাভদর অন্তর মভর যগভে। তাই যতামাভদর উপর আল্লাহর রহমত 
নাজযল হয় না এবিং দুয়া কবুল হয় না।  
 
২.গীবভতর কারভণ আমলনামা যেভক সৎ কাভির পজরমাণ কভম যায়।  
 
আবু উমামা আল-বাজহলী (রা) বভলন, জকয়ামভতর জদন যকান বযজি তার আমলনামায় 
এমন জকেু যনক আমল যদেভত পাভব যা যস কেনও কভরজন। যস বলভব, যহ প্রেু! 
এসব যনক কাি যতা আজম কজরজন, তা জকোভব আমার আমলনামায় যুি হভলা? মহান 
আল্লাহ বলভবন, যযসব যলাক যতামার গীবত কভরভে তাভদর আমলনামা যেভক তাভদর 
যনক কাি জবভয়াগ কভর তা যতামার আমলনামায় জলভে যদওয়া হভয়ভে (আত-তারগীব 
ওয়াত তারহীব)। 
 
 একই সাহাবী যেভক আরও বজণেত আভে যয, জকয়ামভতর জদন যকান বযজি তার 
আমলনামায় তার যকান যকান যনক আমল জলজপবদ্ধ না যদভে জিভজ্ঞস করভব, যহ 
আল্লাহ! আজম যতা পাজেেব িীবভন এই এই যনক কাি কভরজে অেে এই আমার 
আমলনামায় যদেভত পাজে না। মহান আল্লাহ বলভবন, তুজম অমুক অমুক যলাভকর 
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গীবত কভরভো। তাই যতামার আমলনামা যেভক তা জবভয়াগ কভর তুজম যার গীবত 
কভরভো তার আমলনামায় যযাগ কভর জদভয়জে (তারগীব ওয়াত তারহীব)। 
 
হাসান বসরী (র) িানভত পারভলন যয, এক বযজি তাাঁর গীবত করভে। জতজন তার িনয 
জকেু উপহার সামিী পাঠাভলন এবিং বলভলন, তুজম আমার গীবত কভর যতামার যনক 
আমল আমাভক জদভয় জদভয়ভো। তাই যতামার িনয এই উপহার সামিী পাঠালাম 
(নুযহাতুল মািাজলস)। 
 
একদা মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম তাাঁর সাহাবীগণভক জিভজ্ঞস করভলন - 
যদউজলয়া জক তা জক যতামরা িাভনা? সাহাবীগণ বলভলন, যার যকান অেে সম্পদ নাই। 
রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম  বলভলন: না অেে-সম্পদহীন বযজি যদউজলয়া নয়। 
বরিং জকয়ামভতর জদন যদো যাভব যকান বযজি এমন অবস্থায় উপজস্থত হভয়ভে যয, যস 
প্রেুর নামায-যরাযা কভরভে, যাকাত জদভয়ভে জকন্তু যস কাভরা িায়গা-িজম, অেে-সম্পদ 
আত্মসাৎ কভরভে, কাভরা গীবত কভরভে, কাউভক গাজল জদভয়ভে, কাউভক অতযাোর 
কভরভে বা হতযা কভরভে। যসজদন আল্লাহ তাআলা প্রভতযক বযজির প্রাপয পূণেরূভপ 
পজরভিাধ কভর জদভবন। অতএব, উপভরাি বদ কাভির দরুন যসই যলাভকর আমলনামা 
যেভক তার যনক আমল যকভি যনয়া হভব। যিষ পযেন্ত যদো যাভব যয, তার আমলনামায় 
যকান যনক আমল আর বাজক নাই। প্রকৃতপভক্ষ এই বযজিই হভলা যদউজলয়া। (বাগাবীর 
মাআজলমুত তানযীল িন্থ যেভক উদৃ্ধত) 
 
জতন.গীবভতর কারভণ বদকাভির পজরমাণ যবভড় যায়।  
মহানবী صلى الله عليه وسلم বভলভেন,“সাবধান! যতামরা গীবত যেভক দূভর োভকা।কারণ গীবভতর মভধয 
জতনজি জবপদ রভয়ভে। গীবতকারীর দুয়া কবুল হয় না, তার সৎকাি সমূহও কবুল হয় 
না এবিং তার আমলনামা তার পাভপ বজধেত হভত োভক ”।( জেযানাতুর জরওয়াত) 
 
৪.গীবতকারীর সৎ কাি কবুল হয় না।  
গীবতকারী বযজি যকাভনা সৎ কাি করভল তা কবুল হয় না। মহানবী صلى الله عليه وسلم বভলভেন, 
“বান্দার যনক আমল গীবভতর িারা যত দ্রুত নষ্ট হভয় যায় আগুনও তত দ্রুত শুকনা 
বস্তু ধ্বিংস করভত পাভর না”।( ইয়াহয়াউ উলুজদদ দীন)  
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অেোৎ শুকভনা কাভঠ আগুন লাগভল তা কত দ্রুত জ্বভলপুভড় োই হভয় যায় তা আর 
বলার অবকাি রাভে না। জকন্তু গীবত তার যেভয়ও দ্রুত গজতভত যনক আমল ধ্বিংস 
কভর যদয়। অনন্তর গীবতকারী জকয়ামভতর জদন কজঠন জহসাভবর সমু্মেীন হভব, 
অপমাজনত ও লজজ্জত হভব, জনভির যদভহর যগািত জেজবভয় োভব, নভের আাঁেভড় জনভির 
যদহ ক্ষতজবক্ষত করভব, যদাযভে যাভব সবোভি জকন্তু িান্নাভত যাভব সবেভিষ। 
 
তাোড়া গীবভতর আরও বহু ক্ষজতকর জদক রভয়ভে। যযমন:গীবতকারী আত্মজবশ্বাস 
হাজরভয় যফভল, তার িত্রু সিংেযা বৃজদ্ধ পায়, িয়তান তার প্রজত প্রসন্ন হয়, যস আল্লাহর 
অসভন্তাভষর জিকার হয় ইতযাজদ। 
 
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন, এমন োরজি জিজনস আভে যার িারা 
ওিু,যনক আমল,যরািা বাজতল হভয় যায়। তা হভলা- গীবত,যোগলভোজর, 
জমেযাোর,যবগানা নারীর প্রজত দৃজষ্টপাত। 
এই োরজি জিজনস পাপাোভরর জিকড়ভক সিীব কভর,যযোভব পাজন গাভের জিকড়ভক 
সিীব কভর। (তাম্বীহুল গাভফজলন) 
 
 

গীবত তযাভগর উপকাজরতা 

গীবত পজরহার করা এবিং অভনযর সমাভলােনা যেভক দূভর োকার মভধয রভয়ভে জনভির 
িনয কলযাণ। গীবত তযাগকারী অভনক সম্মাজনত হয় দুজনয়া ও আজেরাভত।গীবত 
পজরতযাভগর জকেু উপকাজরতা জনভম্ন উভল্লে করা হভলা: 
১.গীবত করা মৃত োইভয়র যগািত েক্ষণ করার সমতুলয। অতএব, যয গীবত তযাগ 
কভর যস এক ি নয পাপ যেভক যবাঁভে যায়। 
২. গীবত করা যযনায় জলপ্ত হওয়ার যেভয়ও ি নয অপরাধ। অতএব, যয বযজি গীবত 
তযাগ করভলা যস যযনার োইভত মারাত্মক একজি অপরাধ যেভক জনভিভক রক্ষা করভলা। 
৩. গীবভতর ফভল যরাযার মত একজি অজত গুরুত্বপূণে ও মযোদাপূণে ইবাদত নষ্ট হভয় 
যায়। অতএব, যয বযজি গীবত পজরহার করভলা যস তার যরাযাভক রক্ষা করভলা। 
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৪. গীবভতর িারা ওযুও ক্ষজতিস্ত হয়। এিনয হানাফী মাযহাব মভত যকান বযজি উযু 
করার পর গীবভত জলপ্ত হভল বা জমেযা বলভল তার পুনরায় ওযু করা উজেত। ইবরাহীম 
নােঈ (র) বভলন, দু'জি কারভণ ওযু নষ্ট হয়। তা হভলা পায়োনা-যপিাভবর রাস্তা জদভয় 
জকেু জনগেত হভল এবিং যকান মুসলমানভক কষ্ট জদভল (বায়হাকী)।  
 
আভয়িা (রা) বভলন-  ুভমর িারা যযোভব ওযু নষ্ট হয়, যতমজনোভব জমেযাোর ও গীবভতর 
কারভণও ওযু নষ্ট হভয় যায় (দুরভর মানসুর)।  
অতএব যয বযজি গীবত তযাগ করভলা যস জনভির ওযুভক রক্ষা করভলা। 
৫. গীবত তযাভগর মাধযভম যকান বযজি হারাম কাভি জলপ্ত হওয়া যেভক অেোৎ কবীরা 
গুনাহ যেভক যবাঁভে যযভত পাভর। কুরআন মািীভদ গীবতভক হারাম য াষণা করা হভয়ভে। 
 
৬. গীবভতর মাধযভম গীবতকারী অপর বযজিভক আহত কভর। সুজফয়ান সাওরী (র) 
বভলন, আজম যকান বযজির গীবত করার যেভয় তাভক তীর জদভয় আহত করািা সহিতর 
অপরাধ মভন কজর। অতএব যয বযজি গীবত তযাগ করভলা যস অনযভক আহত করা 
যেভক জবরত োকভলা। 
৭. যয বযজি জনভির বাকিজিভক জনয়ন্ত্রণ কভর না এবিং মানুভষর গীবত কভর যবড়ায় 
যস পজরভিভষ অপমাজনত হয়। অতএব,গীবত তযাগ কভর জনভিভক অপমাভনর হাত 
যেভক বাাঁোভনা যায়। 
৮. যকান বযজি গীবত তযাগ কভর জনভির অন্তরাত্মাভক জনমেল ও পজরেন্ন রােভত পাভর। 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: 
"মুজমন বযজি যেন যকান গুনাভহর কাি কভর তেন তার অন্তরাত্মায় একজি কাভলা দাগ 
পভড় যায়"।( ইবভন মািাহ) 
 
অতএব, যকান বযজি গীবত পজরহার করভল তার অন্তভর দাগ পড়ভত পাভর না। ফভল 
তার অন্তর জনমেল ও স্বে োভক। 
৯. যয বযজি গীবত কভর না যস জকয়ামভতর জদন লজজ্জত ও অপমাজনত হভব না। কারণ 
যস মানুভষর মান-সম্মাভন হস্তভক্ষপ যেভক জবরত যেভকভে। 
 
দুজনয়া ও আজেরাভত লােবান হভত হভল আমাভদর উজেত গীবত পজরহার করা।  



 

 

45 

গীবত ও অপবাদ 

গীবত হভলা যকাভনা বযজির অনুপজস্থজতভত তার এমন সমাভলােনা করা যা মূলত যস 
কভরভে এবিং যা শুনভল উি বযজি মভন কষ্ট পাভব।জঠক তার জবপরীতিুকু হভলা 
অপবাদ। 
অেোৎ, যকাভনা বযজি প্রকৃত অভেে যকাভনা যদাষ কভরজন; জকন্তু তার নাভম োজলভয় যদওয়া। 
যা হভলা জমেযা অপবাদ। 
 
হাজদস িরীভফ এভসভে – একবার এক সাহাবী রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামভক 
জিভজ্ঞস কভরভেন,যহ আল্লাহর রাসূল,গীবত জক? উত্তভর নবী কজরম সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম বভলভেন, জনভির োইভয়র অনুপজস্থজতভত তাভক জনভয় এমন যকাভনা কো 
বলা যা তার পেন্দ নয় তাই গীবত।তেন ওই সাহাবী পুনরায় জিভজ্ঞস করভলন বাস্তভবই 
যজদ আমার োইভয়র মাভঝ যসই জবষয়জি যেভক োভক; যা আজম বলজে,তাহভলও তা 
গীবত হভব?  
তেন মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন, যজদ যসই জবষয়জি বাস্তভবই তার 
মাভঝ োভক তা হভল তা গীবত।আর যজদ যসই মন্দ জবষয়জি তার মাভঝ না োভক ; 
বরিং জনি যেভক বাজনভয় বভল োভকা,তাহভল এর সভি গীবভতর সাভে সাভে জমেযা 
অপবাদ আভরাভপর গুনাহ হভব। (সুনাভন জতরজমজি)  
 
যকাভনা বযজির মাভঝ যকাভনা মন্দ অেযাস  আভে। আপজন যকাভনা আসভর তার যসই 
মন্দ অেযাভসর কো বভল জদভলন। যযমন বলভলন, অমুক বযজি েরম জমেযাবাদী। আর 
বাস্তভবও যস জমেযাবাদী। তাহভল তার আড়াভল তার জমেযাবাদী হওয়ার কো উচ্চারণ 
করার কারভণ এজি গীবত হভলা;যা গুনাহ। তভব িতে হভলা, এোভব তাভক জমেযাবাদী 
বলািা তার কাভে অজপ্রয় হভত হভব। আর যজদ বাস্তভবও যস জমেযাবাদী না হয়, তারপরও 
আপজন তাভক জমেযাবাদী বভল মন্তবয কভরন, তাহভল এমতবস্থায় আপজন দু'জি গুনাহ 
করভলন। একজি হভলা, গীবত করার গুনাহ। আর অপরজি হভলা অপবাদ আভরাভপর 
গুনাহ।  
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কাভিই গীবত একজি ি নযতম গুনাহ।আমাভদর  প্রভতযভকর কতেবয হভলা,আত্মসিংযমী 
হওয়া। আল্লাহ তাআলার কাভে আত্মরক্ষার তাওজফক কামনা করা। আল্লাহর রহমত 
হভল এ গুনাহ যেভক আত্মরক্ষা করা যাভব: নয়ভতা এই গীবত নামক অজেিাভপর 
আিাভব আমাভদর দুজনয়া ও আজেরাত ক্ষজতিস্ত  হভব। 
 
 

যোগলভোজর  

গীবভতর মভতা জনকৃষ্ট আভরকজি গুনাহ হভলা যোগলভোজর। এজি গীবভতর যেভয়ও 
মারাত্মক। যোগলভোজর হভলা যকাভনা বযজির আভলােনা বা সমাভলােনা অভনযর জনকভি 
এ জনয়ভত করা যাভত উি বযজি লজজ্জত বা যোি হয়। এভত যযমন গীবভতর গুনাহ 
হয়; জঠক যতমজন যোগলভোজরর গুনাহও হয়।গীবত যয আগুন জ্বালায় যোগলভোজর তাভক 
জবসৃ্তত কভর নতুন জদভক েজড়ভয় যদয়,যা ইসলাভমর দৃজষ্টভত মারাত্মক অপরাধ।  
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন, আজম জক যতামাভদর হুজিয়ার করভবা না 
; যোগলভোজর জক? তা হভে কুৎসা রিাভনা; যা মানুভষর মভধয দবজরতার সৃজষ্ট কভর। 
এোড়াও জতজন আভরা বভলভেন, জনিয়ই যকাভনা বযজি সতয কো বলভল তা সতযবাদী 
জলজপবদ্ধ হয়; আবার যকউ জমেযা বলভল জমেযাবাদী জলজপবদ্ধ হয়। ( সহীহ মুসজলম) 
এোড়াও হাজদভস রভয়ভে, ঝগড়া-জববাদ সৃজষ্টর উভেভিয এভকর কো অপভরর জনকি 
যপৌঁোভনাভক যোগলভোজর বভল।(জরয়াদুস সাভলহীন)  
 
কুরআন ও হাজদভস যোগলভোজরর বযাপাভর কজঠন পজরণজতর কো বলা হভয়ভে। এ 
যোগলভোজরর গুনাহ গীবত যেভকও মারাত্মক হওয়ার কারণ হভলা–  প্রেমত এোভন 
গীবত হয়।জিতীয়ত এর যপেভন অপরভক কষ্ট যদওয়ার বদ জনয়ত কাি কভর। কুরআন- 
হাজদভস যোগলভোজরর সমাভলােনার সাভে কজঠন হুজিয়ারীও যদওয়া হভয়ভে।  
 
কুরআভন আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা যোগলভোরভদর উভেিয কভর বভলভেন,  
“ আর তুজম আনুগতয কভরা না এমন বযজির ; যয অজধক কসমকারী,লাজঞ্চত। যপেভন 
জনন্দাকারী ও যোগলভোজর কভর যবড়ায়।”( সূরা কলাম: ১০-১১) 
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যোগলভোজরর কবভরর আযাব সম্পজকেত হাজদস জি কমভবজি আমরা সকভলই 
িাজন।হাজদসজি হভলা– 
 
ইবনু ’আব্বাস (রািঃ) হভত বজণেত। জতজন বভলন, একবার নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম মজদনার যকান বাগাভনর বাইভর যগভলন। তেন জতজন এমন দু’িন যলাভকর 
িব্দ শুনভলন, যাভদর কবভর আযাব যদয়া হজেল। জতজন বলভলনিঃ তাভদর দু’িনভক 
আযাব যদয়া হভে। তভব বড় গুনাভহর কারভণ িাজস্ত যদয়া হভে না। আর তা হভলা 
কবীরা গুনাহ। এভদর একিন প্রস্রাভবর সময় সতকে োকত না। আর অনয বযজি 
যোগলভোলী কভর যবড়াভতা। তারপর জতজন একিা কাাঁো িাল আজনভয় তা যেভি দু’ 
িুকভরা কভর, এক কবভর এক িুকভরা আর অনয কবভর এক িুকভরা যগভড় জদভলন 
এবিং বলভলনিঃ দু’জি যতক্ষণ পযেন্ত না শুকাভব ততক্ষণ পযেন্ত তাভদর আযাব হালকা 
কভর যদয়া হভব।( সহীহ বুোরী) 
 
হযরত মুসা (আ)-এর আমভল বনী ইসরাঈল িাজত একবার অনাবৃজষ্টর জিকার  হভল 
জতজন তাভদরভক জনভয় বৃজষ্টর িনয দুয়া করভলন। জকন্তু বৃজষ্ট হল না। আল্লাহ তা’আলা 
ওহী নাজযল কভর তাাঁভক িাজনভয় জদভলন: যতামার ও যতামার সিীভদর যদায়া এিনয 
কবুল হভে না যয, যতামাভদর মভধয এক বযজি যোগলভোজর কভর যবড়াভে। হযরত 
মূসা (আ) বভলন, যহ আল্লাহ। তাভক িনাি কভর জদন। তাহভল আমরা তাভক আমাভদর 
মধয যেভক জবতাজড়ত করব। আল্লাহ বভলন, যহ মূসা। আজমই যোগলভোজর করভত জনভষধ 
কজর, এেন আজমই আবার যোগলভোজর করব। এরপর হযরত মূসা (আ) তাাঁর সকল 
সিীভক জনভয় আল্লাহর কাভে তাওবা করভল বৃজষ্ট বজষেত হয়।( ইয়াহয়াউ উলুজদদ দীন)।  
 
এ সম্পভকে হাসান বসরী(রহ.) একজি বাস্তব কো বভলভেন, “যয যতামার কাভে যোগলী 
কো বলভব যস যতামার জবরুভদ্ধও যোগলী করভব”।( ইয়াহয়াউ উলুজদদ দীন)  
 
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা আমাভদরভক এসব গুনাভহর িাজস্ত ও েয়াবহতা উপলজি 
কভর তা যেভক আমাভদর যহফািভত রােুন।  
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গীবত পজরহার ইবাদভতর যেভয় উত্তম  

যকাভনা যকাভনা তাভবঈগন বভলভেন, আমরা সাহাজবভদর লক্ষয কভরজে যয,তাাঁরা গীবত 
প্রজতহত করাভক নামাি-যরািার যেভয়ও গুরুত্বপূণে ইবাদাত মভন করভতন।(ইয়াহয়াউ 
উলুজদদ দীন)  
যকননা,নামাি- যরািা আল্লাহর হক সম্পজকেত ইবাদাত।আর গীবত বান্দার হক 
সম্পজকেত ইবাদাত। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা এতিাই দয়াময় ও যমভহরবান যয, 
আমরা আল্লাহর কাভে োস জদভল তওবা করভল জতজন মাফ কভর জদভত পাভরন।জকন্তু 
গীবত এমন একজি পাপাোর যয, তাভত জলপ্ত বযজি আল্লাহর জনকি ক্ষমা োইভলই 
পাপমুি হভত পাভর না। গীবতকারী যতক্ষণ গীবতকৃত বযজির জনকি ক্ষমা না োইভব 
ততক্ষণ আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা তার পাপ ক্ষমা করভবন না। যকননা,এজি 
গীবকৃত বযজির হভকর সাভে িজড়ত।অেোৎ বান্দার হক।গীবতকারী বযজি গীবতকৃত 
বযজির মান সম্মাভন আ াত হাভন। 
মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন, অনযায়োভব যকান মুসলমাভনর মান - 
ইজ্জত জনভয় জেজনজমজন করা সুভদর পাভপর যেভয়ও মারাত্মক। ( বায়হাকী) 
 
গীবভতর মভতা পাপাোর তযাগ করা ইবাদত করার োইভত অজধক ফযীলাতপূণে। অেোৎ 
যকান বযজি ইবাদত কভর না জকন্তু িরীআভত জনজষদ্ধ পাপাোর যেভক জনভিভক দূভর 
রাভে, যস এমন বযজির যেভয় উত্তম যয ইবাদতও কভর এবিং সগীরা-কবীরা সব গুনাভহও 
জলপ্ত োভক, জবভিষত যসই সব গুনাভহ যা গীবভতর মত জনকৃষ্ট। 
 এক বযজি আবদুল্লাহ ইবভন আব্বাস (রা)-যক জিভজ্ঞস করভলা, এক বযজি প্রেুর 
ইবাদতও  কভর আবার প্রেুর পাপাোভরও জলপ্ত োভক এবিং অপর বযজি কম ইবাদত 
কভর এবিং পাপাোভরও কম জলপ্ত হয়, এভদর মভধয যক উত্তম? জতজন বভলন, যয বযজি 
কম ইবাদত কভর এবিং কম পাপ কভর (তামবীহুল গাজফলীন)। 
 
 প্রজতজি পাপাোরই বযাজধ। যয বযাজধর প্রজতভষধক  সম্পভকে যলাভকরা অবজহত যসই 
বযাজধ কম মারাত্মক। জকন্তু যয বযাজধর প্রজতভষধক এেনও আজবষৃ্কত হয়জন তা অজধক 
মারাত্মক। তা যেভক জনরাময় লাে করা দুষ্কর। গীবত এমন একজি যরাগ যার প্রজতভষধক 
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মানুভষর িানা নাই। কারণ গীবভত যয জক পজরমাণ ক্ষজত হয় তা মানুষ অনুমান করভত 
পাভর না। 
 
তাই আমাভদর বাকযন্ত্র সম্পভকে আমাভদর সতকে োকভত হভব। কারণ গীবভতর মত 
ধ্বিংসাত্মক গুনাহসহ অজধকািংি গুনাহ আমাভদর মুভের িারা সিং জিত হয়। 
 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম তাাঁর জিহ্বা স্পিে কভর বভলন: 'এিা এমন 
একজি অি যার সম্পভকে প্রভতযক বযজির েুব সতকে োকা প্রভয়ািন' (ইবভন মািাহ)।  
 
অপর এক হাদীভস মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: 
 

َ الْجَنَّة وَلجَََ اثنْيَْنَِ شَرََّ اللَُ وَقَاهَُ مَنَْ  . 
 
"আল্লাহ যাভক দু'জি জিজনস যেভক বাাঁোভবন যস িান্নাভতর অজধকারী হভব।" 
 
সাহাবীগণ জিভজ্ঞস করভলন, যহ আল্লাহর রাসূল! তা জক? জতজন বভলন: 
"একজি হভলা দুই যঠাাঁভির মাঝোভনর জিজনস (জিহ্বা) এবিং অপরজি হভলা দুই পাভয়র 
মাঝোভনর জিজনস (যযৌনাি)" (মুয়াত্তা ইমাম মাভলক)। 
 
যলাভকরা মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামভক জিভজ্ঞস করভলা, যকান জিজনভসর 
কারভণ মানুষ যদাযভে যায়। জতজন বভলন: দুজি অভির কারভণ-'মুে ও যযৌনাি' (ইবভন 
মািাহ) 
 
তাই আমরা পরস্পভরর প্রজত জবভিষ যপাষণ করভবা না এবিং গীবত করভবা না। 
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গীবত েেোর কারণসমূহ 

আমাভদর সমাভি জবজেন্ন কারভণ গীবত েেো হয়। এরমভধয জকেু রভয়ভে যা সবেসাধারভণর 
সাভে সিংজশ্লষ্ট এবিং জকেু কারণ উচ্চ পযোভয়র িীনদার বযজিভদর সাভে সিংজশ্লষ্ট।  
 
জনভম্ন গীবত েেোর কারণ সমূহ আভলােনা করা হভলা। 
 
১.যক্রাভধর বিবতেী হভয় এভক অপভরর যদাষ েেো কভর োভক। অেোৎ যকাভনা কারভণ 
যকান বযজি অপর বযজির প্রজত রুষ্ট হভল উভত্তিনার বিবতেী হভয় তার যদাষ বণেনা 
করভত োভক এবিং মভনর যক্ষাে জমিায়।সুতরািং বলা যায়, যক্রাধ গীবত বা পরজনন্দা 
েেোর অনযতম কারণ।  
 
২.মানুষ কেনও অনযভদর যদোভদজে গীবভত জলপ্ত হভয় পভড় এবিং অপভরর সাভে তাল 
জমলাভত োভক। যযমন,জনভির যকান বনু্ধ বা সহভযাগী কারও যদাষেেো করভত লাগভল 
যস মভন কভর, আজম যজদ তার সাভে তাল না জমলাই তাহভল যস অসন্তুষ্ট হভব। তাই 
সিভদাভষ যসও যদাষেেোয় জলপ্ত হভয় পভড়। 
 
৩. পজরণাম জেন্তার বিবতেী হভয়ও যকউ গীবভত জলপ্ত হভত পাভর। যযমন যকান বযজির 
আিিংকা হল যয, তার জবরুভদ্ধ অমুক বযজি যকান প্রোবিালী বযজির কাভে কুৎসা 
করভত পাভর বা সাক্ষয জদভত পাভর। তাই যস আভগোভগই তার প্রজতপভক্ষর কুৎসা শুরু 
কভর যদয় যাভত তার প্রজতপভক্ষর কো িহণভযাগয না হয় এবিং প্রোবিালী বযজির মভন 
একজি ধারণা সৃজষ্ট হভয় োভক যয, যলাকজি তার জবরুভদ্ধ অযাজেত কো বলভে। 
 
৪. যকান যদাষ যেভক মুি হবার উভেভিযও যকউ গীবভতর েেো জলপ্ত হভত পাভর। যযমন 
যকউ তার প্রজতপভক্ষর নাম উভল্লে কভর বলল, অমুকও এরূপই কভরভে বা বলভত 
পাভর যয, যসও আমার সাভে িরীক জেল এবিং আজম একান্তই জনরুপায় জেলাম। 
 
৫. অহিংকার, আত্মগবে ও ঔদ্ধভতযর কারভণও যকউ পরেেোয় িজড়ভয় পড়ভত পাভর এবিং 
অনযভদর নীে ও জনভিভক সম্ভ্রান্ত বভল িাজহর করভত পাভর। যযমন কারও একো বলা 
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যয, অমুক বযজি জনভরি মূেে, তার উত্তম যবাধিজি যনই। অেোৎ তার কোর লক্ষয এিাই 
যয,যস সজতযকাভরর জ্ঞানী এবিং অনযরা েুব কমই জ্ঞাত। 
 
৬. প্রজতজহিংসার কারভণও পরেেো হভয় োভক। যকান বযজির প্রজত যেন যলাকভদর 
োলবাসা বৃজদ্ধ যপভত োভক এবিং তারা তাভক সম্মান প্রদিেন কভর, তার প্রিিংসা কভর, 
তেন এভত জহিংসুভকর মভন প্রজতজহিংসার আগুন জ্বভল উভঠ। যস কামনা কভর, যলাকজি 
যয মযোদা ও োলবাসা লাে কভরভে তা যযমন তার হাত োড়া হভয় যায়। অনয জকেু 
করভত না পারভলও যস তার গীবত েেোয় যমভত উভঠ, যাভত যলাকিন তার সাজন্নভধয 
যাওয়া পজরতযাগ কভর। 
 
৭. হাজস-তামািা, ক্রীড়া-যকৌতুক ও ঠাট্টােভলও মানুষ কারও গীবভত জলপ্ত হভয় পড়ভত 
পাভর।অযো  সময় কািাভনাই এর মূল লক্ষয হভয় োভক। 
 
৮. অপরভক অবজ্ঞা ও তুে জ্ঞান করার কারভণও গীবত েেো হাত পাভর। এিা সামনা-
সামজনও হভত পাভর এবিং অনুপজস্থজতভতও হভত পাভর। 
 
গীবভতর আভরা জতনজি সূক্ষ্ম কারণ রভয়ভে এর মভধয বাহযত কলযাভণর উপাদান জনজহত 
োকভলও িয়তান এর সাভে ক্ষজতকর উপাদান জমজেত কভর যদয়। জবজিষ্ট পযোভয়র 
ধমেেীরু যলাভকর মভধযই এ জতন প্রকাভরর কারণ সীমাবদ্ধ।ভযমন : 
 
১. যকান িীনদার বযজির মভধয ধমেীয় দৃজষ্টভকাণ যেভক তার যকান  ত্রুজি সম্পভকে অবজহত 
হভয় অবাক জবস্মভয় একো বলা যয, যলাকজি যেভক এরূপ ত্রুজি প্রকাি পাভব তা আমরা 
আিা কজরজন। নাভমাভল্লে কভর এরূপ বলা হভল তা গীবত জহভসভব গণয হভব এবিং 
মন্তবযকারী গুনাহগার হভব। অবিয নাভমাভল্লে না কভর জকেু বলভল তাভত গীবত হভব 
না। 
 
২. যকান িীনদার বযজির েুলত্রুজি লক্ষয কভর তার প্রজত দয়ার উভদ্রক হওয়া এবিং তার 
িনয দুজিন্তািস্ত হবার মাধযভমও গীবত হভত পাভর। যযমন যকান বযজিভক যকান 
সমাভলােনাভযাগয কাভি জলপ্ত যদভে তার প্রজত দয়া ও দুিঃে প্রকািাভেে এোভব বলা যয, 
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তার িনয বড়ই আফভসাস হয়, যস এরূপ জবপভদ িজড়ভয় পভড়ভে। দুিঃে প্রকাি করার 
দৃজষ্টভকাণ যেভক কোজি যজদও যোেে মভন হয়, জকন্তু দুিঃে প্রকাি করভত জগভয় সিংজশ্লষ্ট 
বযজির নাভমাভল্লে করায় তা গীবভতর পযোভয় েভল যায়। 
 
৩. আল্লাহর ওয়াভস্ত যক্রাধ বা অজেমান করভত জগভয়ও গীবভতর সূত্রপাত হভত পাভর। 
যযমন যকান বযজি অপর বযজিভক োরাপ কো বলভত যদো যগল বা যিানা যগল। তেন 
তার প্রজত সহমজমেতার দরুণ রাগ বা অজেমাভনর উভদ্রক হয়। এ অবস্থায় সিংজশ্লষ্ট বযজির 
নাভমাভল্লে কভর রাগ বা অজেমান বযি করভল তা গীবভত পযেবজসত হয়, নাভমাভল্লে না 
কভর তা করা হভল গীবভতর পযোভয় পভড় না।  
এোভন উত্তম পন্থা হল, অভনযর কাভে সিংজশ্লষ্ট বযজির জবরুভদ্ধ যক্রাধ বা অজেমান প্রকাি 
না কভর বরিং একাভন্ত তার সামভনই অজেমান প্রকাি করা। এভতই উেয়ই গুনাহ যেভক 
রক্ষা যপভত পাভর। 
 
 

গীবত যেভক পজরত্রাভণর উপায় 

 িীভনর সহীহ ইলম এবিং যস অনুযায়ী আমলই আমাভদরভক োরাপ স্বোব যেভক দূভর 
রােভত পাভর। যেনই যকাভনা পাপ করার ইভে িাগভব তেনই তার িাজস্ত ও েয়াবহতা 
সম্পভকে কুরআন ও হাজদভস জক বলা হভয়ভে তা মভন করভত হভব। যেনই কাভরা যদাষ 
েেো করার ইভে িাগভব তেন জনভির মধযকার যদাভষর কো স্মরণ করভত হভব। 
আমাভক জেন্তা করভত হভব যয যদাষ আমার মভধয আভে যস যদাভষর িনয আজম অভনযর 
বদনাম জকোভব করভত পাজর।  
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন,  
“সুসিংবাদ যস বযজির িনয যাভক তার জনভির যদাষত্রুজি অপভরর যদাষত্রুজি বণেনা যেভক 
জবরত রাভে”।(বাযযায) 
 
যদাষ- গুভণই মানুষ। যয বযজি জনভিভক সমস্ত যদাষ যেভক মুি মভন কভর তার মত 
বড় যবাকা পৃজেবীভত যকউ যনই। 
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গীবত পজরতযাভগর আভরকজি উপায় হভত পাভর যয, যেন গীবত করার ইো িাগভব 
তেন জেন্তা করভব;যকউ যজদ আমার গীবত কভর তাহভল আজম দুিঃে পাব, মানুভষর 
সামভন লজজ্জত হব, অপমাজনত হব, আমার সম্পভকে মানুভষর সুধারণা নষ্ট হভয় যাভব 
এবিং আমার মান-ইজ্জত কলুজষত হভব। তদ্রূপ আজম যজদ কারও গীবত কজর তাহভল 
তার অবস্থাও যতা এমন হভব। অতএব আমার জবরুভদ্ধ যা করা হভল আজম যিােনীয় 
হব, যস ধরভনর কাি অভনযর জবরুভদ্ধ আমার করা উজেত হভব না।  
 
 
যক্রাধ ও জহিংসার বিবতেী হভয়ই মানুষ সাধারণত গীবভত জলপ্ত হয়। যক্রাধ সিংবরণ করা 
অতযন্ত দধভযের বযাপার। েুব কম যলাকই যক্রাধভক জনয়ন্ত্রভণ রােভত পাভর। যক্রাভধর 
কারভণ মানুষ িাহান্নাভম যাভব। 
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন,  
"িাহান্নাভমর একজি জবভিষ দরিা রভয়ভে। যক্রাভধর বিবতেী হভয় যয বযজি আল্লাহর 
নাফরমাজন কভর যস এ দরিা জদভয় িাহান্নাভম প্রভবি করভব।" 
 
গীবত পজরতযাগ করার িনয জকেু উপায় আমরা অনুসরণ করভত পাজর ইনিাআল্লাহ। 
তা জনভম্ন জবস্তাজরত আভলােনা করা হভলা: 
 
তাকওয়া: সবোবস্থায় মভনর মভধয তাকওয়া তো আল্লাহর েয় িজিিালী করভত হভব। 
যকননা একমাত্র  তাকওয়াই মানুষভক সবে প্রকার নাফরমানী ও যগানাভহর কাি যেভক 
রক্ষা করভত পাভর। মানুষ যেনই যকান পাপ জকিংবা কুপ্রবৃজত্তর অনুসরণ করভত যায়, 
তেনই যজদ অন্তভর আল্লাহেীজতর প্রোব সৃজষ্ট করভত পাভর তাহভলই যস ঐ পাপ যেভক 
জনভিভক রক্ষা করভত সক্ষম হভব। যযমন,হাজদভস রভয়ভে–িননক বযজি তার োোভতা 
যবাভনর সাভে যযনার সাজবেক প্রস্তুজত সম্পভন্নর পর নীভে যেভক যেন ঐ মজহলা বলল, 
োই! তুজম আল্লাহভক েয় কর, আমার সতীভত্বর বন্ধন জেন্ন কভরা না। তেন জতজন 
যকবলমাত্র আল্লাহর েভয়ই ঐ ি নয অপকমে যেভক জবরত হভয়জেভলন; শুধুমাত্র আল্লাহর 
েয় োড়া আর যকান েয় তার সামভন জেল না।'(সহীহ মুসজলম) 
 
আল্লাহ্ তা'আলা বভলন,  
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ََ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا َ تمَُوتنََُّ وَلََ تقَُاتهَِِ حَقََّ اللَّّ سْلِمُون وَأنَتمُ إِلَّ  َ مُّ

 
“যহ মুজমনগণ! যতামরা আল্লাহভক যোযেোভব েয় কর এবিং পূণে মুসজলম না হভয় 
মৃতুযবরণ কভরা না।"( সূরা আল - ইমরান :১০২) 
 
 এোড়াও রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম  বভলন, 
 
"তুজম যযোভনই োভকা না যকন আল্লাহভক েয় করভব আর যগানাভহর কাভি জলপ্ত হভয় 
যগভল সাভে সাভগই যনজকর কাি করভব যযন ঐ যগানাহ যমােন হভয় যায়। আর মানুভষর 
সাভে উত্তম আেরণ করভব।"( জতরজমজি)  
 
 োষা জনয়ন্ত্রণ: মুভে যা আসভব তা-ই বলভল েলভব না বরিং প্রভতযকজি কো জহসাব 
কভর যোস্থাভন বযবহার করভত হভব। একোও স্মরণ রােভত হভব যয, মানুভষর প্রজতজি 
কোই যরকিে হভয় োকভে। আল্লাহ্ তা'আলা বভলন, 
  
"যস যয কোই উচ্চারণ কভর, তাই জলজপবদ্ধ করার িভনয তার কাভে সদা প্রস্তুত প্রহরী 
রভয়ভে।(সূরা কফ: ১৮) 
সাবধান োকভত হভব যযন কোর কারভণ িাহান্নাভম জনজক্ষপ্ত হভত না হয়। 
 
অপর এক হাদীভস বজণেত হভয়ভে, 
উকবাহ্ ইবনু আভমর বভলন, আজম রাসূল-যক বললাম, যহ আল্লাহর রাসূল! জকোভব 
নািাত পাওয়া যাভব? জতজন বলভলন, তুজম যতামার জিহ্বা তো োষাভক জনয়ন্ত্রণ করভব, 
জনি বাজড়ভক যভেষ্ট মভন করভব (বাজড়ভত যবিী যবিী অবস্থান করভব) এবিং যতামার 
যগানাভহর কারভণ যবিী যবিী ক্রন্দন করভব।"( জতরজমজি)  
 
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন,  
"মানুভষর জিহ্বার কমেফলই মানুষভক তার  মুভের েভর িাহান্নাভম জনভক্ষপ 
করভব।"(জতরজমজি)  
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জনভি যযমন োল বযবহার যপভত োই, অপভরর সাভে অনুরূপ োল বযবহার করা: 
বহু মানুষ এমন রভয়ভে যারা শুধু একাই মানুভষর জনকি যেভক উত্তম আেরণ ও সম্মান 
যপভত োয়। জকন্তু অনযভক োল আেরণ ও সম্মান যদয়ার কো যমাভিই জেন্তা কভর না। 
এিা বড় অনযায়, জনভি সম্মান যপভত হভল অনযভক সম্মান জদভত হভব, অপভরর সাহাযয 
পাওয়ার আিা করভল অনযভকও অবিযই সাহাযয করভত হভব। তভবই যতা জনভির 
নফভসর উপর ইনসাফ প্রজতষ্ঠা করভত পারভব।  
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন,  
"জনভির িনয যা পেন্দ কভর তা অভনযর িনযও পেন্দ না করা পযেন্ত যতামাভদর মভধয 
যকউ পূণে মুজমন হভত পারভব না।"( সহীহ বুোরী) 
 
 মরভণর স্মরণ :মৃতুযর েীষণ বযোদায়ক যন্ত্রণা ও কবভরর েয়াবহ আযাভবর প্রজত ঈমান 
যরভে তা যেভক বাাঁোর িনয প্রাণপন যেষ্টা অবযাহত রােভত হভব। যকননা গীবভতর 
কারভণও মৃতুযর িাজস্ত কজঠন হভব। 
 
আর সভবোপজর গীবত পজরতযাগ করার িনয আল্লাহর কাভে যবজি যবজি যদায়া করভত 
হভব। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লা যযভনা আমাভদরভক এ ি নয পাপ কাি যেভক 
যহফািত কভরন।  
 

গীবত যেভক বাাঁোর কাযেকরী জকেু যকৌিল যিভন জনন.. 

১. হুিহাি কভর জকেু বভল যফলভবন না। কো বলার আভগ যেভব জেভন্ত কো বলুন। 
এমনজক যতিুকু সম্ভব কম কো বলাই োভলা, েুপ োকাও একিা ইবাদত। 
 
২. আপনার বনু্ধ অেবা কাভের আত্মীভয়র  অনুপজস্থজতভত তাভদর নাভম োভলা কোও 
বলভবন না। কারণ োভলা কো বলভত জগভয় িয়তান আপনাভক জদভয় কেন যয গীবত 
কজরভয় জনভব আপজন যিরই পাভবন না। 
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৩. অজত প্রভয়ািন োড়া যলাকসমাগম িায়গা এজড়ভয় েলুন। যকননা যযোভন মানুষ 
যবজি োভক যসোভন গীবত ও যবজি হয়। 
 
৪. আপনার কাভে যকউ গীবত করভল তাভক োজমভয় জদভবন। সম্ভব হভল বুজঝভয় 
বলভবন। কারণ গীবত করা ও গীবত যিানা দুই িাই হারাম। জনভিও যেন কো বলভত 
বলভত গীবত কভর যফলভবন এবিং হঠাৎ যেয়াল হভব আভর আজম যতা গীবত কভর 
যফলভতজে সাভে সাভে যেভম যাভবন এবিং তওবা করভবন। 
 
৫. অমুক যকমন িাজন যপািাক পভর, অমুক যমািা, অমুক কাভলা, যদেভত একদম 
োভলা না ইতযাজদ এই ধরভনর কো বলাও এক ধরভনর গীবত। তাই এই ধরভনর কো 
বলা যেভক জবরত োকভত হভব। 
 
৬. অমুক এই এই কাি গুভলা োভলা কভরজন অমুভকর এই এই স্বোব োভলা না। 
অমুভকর নাভম এই এই বদনাম আভে ওমুক আমার এই এই ক্ষজত করভে। এগুভলা 
বলা মাভন মানুভষর যদাষ জনভয় কো বলা যয িা গীবভতর অন্তেুেি। 
 
৭. এর পভরও যজদ গীবত হভয় যায়, তাহভল সাভে সাভে আস্তাগজফরুল্লহ্ অেবা দুই 
রাকাত নফল নামাি পভর যফলভত পাভরন। 
 
আল্লাহ তায়ালা আমাভদর সবাইভক গীবভতর মভতা একজি মারাত্মক গুনাহ যেভক জবরত 
োকার যতৌজফক দান করুক "আজমন"। 
 
গীবত মাভন অপর বযজির যনািংরা / ময়লা দুগেন্ধযুি  পুাঁি জনভির জিহ্বা জদভয় যেভি 
পজরষ্কার করা। জে: 
এরপরও যজদ যকউ গীবত কভর আসভল তার যেভয় কুরুজেিীল বযজি আর পৃজেবীভত 
হয় না। 
(উস্তািা সাজবকুন নাহার হভত সিংগৃহীত) 
 
 



 

 

57 

গীবভতর কাফফারা  

মানুভষর কতেবয হভলা যোসম্ভব জনভির বাকিজিভক সিংযত রাো।জকন্তু তবুও িয়তাভনর 
প্রভরােনায় পভড় মানুষ গুনাহ কভর যফভল। তাই  গুনাহ হভয় যগভল এর প্রজতকার হল, 
আল্লাহর দরবাভর তওবা করা। জকন্তু তওবার িনয অন্তভর লজ্জা, অনুভিােনা, মুভে 
ইভস্তগফার বা ক্ষমা প্রােেনা এবিং েজবষযভত এ যগানাহ না করার দৃঢ় সিংকল্প োকভত 
হভব। বান্দা এসব িভতের প্রজত লক্ষয কভর তওবা করভল আল্লাহ তাআলা তার প্রজত 
দয়া করভবন। 
আর সিং জিত যগানাহ যজদ বান্দার হক সিংজশ্লষ্ট হয়, তভব শুধু তওবা িারা মাফ হভব 
না। যকননা, হভকর অজধকারী যকয়ামভতর জদন তার হভকর িনয পাকড়াও করভত 
পাভর। এ যক্ষভত্র সিং জিত যগানাভহর সাভে যয বান্দার হক সিংজশ্লষ্ট রভয়ভে, তার যেভক 
মাফ যেভয় যনয়া িরুরী। সুতরািং গীবত যযভহতু বান্দার হক সিংজশ্লষ্ট, তাই শুধু তওবা 
িারা তা মাফ হওয়া সম্ভব নয়; বরিং যার গীবত করা হভয়ভে তাভক সন্তুষ্ট করাও িরুরী। 
 
বান্দার গীবতিজনত অজধকাভরর কাফফারা জক হভব, এ বযাপাভর মতভেদ রভয়ভে। এক 
দভলর মভত তওবা িারাই গীবভতর যগানাহ মাফ হভয় যায়। যার গীবত করা হভয়ভে 
তার যেভক মাফ যেভয যনওয়ার দরকার যনই। জিতীয় দভলর মভত, গীবভতর যগানাহ 
মাফ হওয়ার িনয তওবার সাভে সাভে যার গীবত করা হভয়ভে তার প্রিিংসা করা, 
আল্লাহর দরবাভর তার িনয ক্ষমা প্রােেনা এবিং কলযাণ বরকভতর যদাআ করা িরুরী। 
এসব করভল তভবই গীবতকারী যগানাহ যেভক মুি হভব।  
 
 
হযরত হাসান বসরী (রিঃ) বভলন, 
গীবতকারীর িনয শুধু তওবাই যভেষ্ট। যার গীবত করা হভয়ভে তার যেভক মাফ যেভয় 
যনওয়ার দরকার যনই। 
(এহইয়াউল উলূম-কাফ্ফারাতুল গীবত অধযায়) 
 
হযরত আবদুল্লাহ জবন যমাবারক (রিঃ) বভলন- 
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যকউ কাভরা গীবত করভল যার গীবত করা হভয়ভে, তাভক না িাজনভয় বরিং আল্লাহর 
জনকি তার িনয ক্ষমা প্রােেনা করভব। (দুরভর মানসুর)।  
 
এোড়াও কাভরা নাভম গীবত হভয় যগভল  সাভে সাভেই ওই বযজির প্রিিংসা করভত 
হভব।তার োভলা জদকগুভলা আভলােনা করভত হভব।  
জবভিষ কভর যেন আমরা সকভল জমভল যকাভনা মিজলভস বজস তেনই োভলা আভলােনা 
করভত করভত কেন যয মভনর অিাভন্ত গীবত কভর যফজল তাভত  আমাভদর হুাঁি োভক 
না। তাই দবঠক যিভষ আমাভদরভক দুয়া পড়ভত হভব।  
 
মিজলভস কাফফারার দুয়া: 
 

َِ سُبْحَانََ َ إلِهَََ لََ أنََْ أشَْهَدُ وَبحَِمْدِكََ اللَّهُمََّ سُبْحَانكَََ وَبحَِمْدِهَِ اللَّّ  َ إلِيَْك وَأتَوُبَُ أسَْتغَْفِرُكََ أنَْتََ إِلَّ
 
যহ আল্লাহ! আমরা আপনার পজবত্রতা বণেনা করজে এবিং প্রিিংসা বযি করজে। আজম 
সাক্ষয জদজে যয, আপজন োড়া অনয যকান মা'বুদ যনই, আজম আপনার জনকি ক্ষমা োজে 
এবিং আপনার জদভকই ধাজবত হজে। 
 
(সুনাভন জতরজমজি) 
 
 

গীবত জনজিহ্ন করার উপায় জবনয় 

গীবভতর অনযতম জেজকৎসা হভলা জবনয়।জকন্তু এ জবনয় এক জদভনই সৃজষ্ট হয় না। কাভিই 
যতজদন পযেন্ত জবনভয়র গুণ অজিেত না হভব ততজদন পযেন্ত গীবত যেভক বাাঁোর 
তাৎক্ষজণক সমাধান হভলা জেন্তা - োবনা কভর কো বলা। 
 
জবনভয়র অেে এ নয় যয, মানুষ তার মুে জদভয় বলভব-আজম অধম। আজম অপদােে। বরিং 
জবনয় হভলা, বাস্তজবকোভব জনভির যদাষ-ত্রুজির ওপর এ পজরমাণ দৃজষ্ট োকভব যয, 
জনভির যদাভষর তুলনায় অনযভদর যদাভষর ওপর যকাভনা দৃজষ্টই োকভব না। যযজদন এই 
জবনয় সৃজষ্ট হভয় যাভব যসজদন আল্লাহ োভহন যতা এই গীবত আমাভদর ধাভর-কাভেও 
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য াঁষভব না। কাভিই যেন যকউ জনভিভক অনযভদর তুলনায় তুে জ্ঞান করভব এবিং 
জনভির যদাষ-ত্রুজির কো মাোয় রােভব তেন যস কেনই অভনযর যদাভষর জদভক তাকাভব 
না। কাভিই যজদ গীবত সমূভল উৎোত করভত হয় তাহভল অবিযই জনভির মভধয জবনয় 
সৃজষ্ট করভত হভব । জনভির যদাষ-ত্রুজির জদভক লক্ষ যরভে এেন জবনয় কীোভব অিেন 
করভবা আমরূ? জবনয় অিেন করার পদ্ধজত হভলা, সব সময় জনভির যদাষ-ত্রুজিগুভলা 
মভনর মাভঝ হাজির রাো।  যেনই জনভির বড়ত্ব মাোয়  ুরপাক োয়, মভন মভন জনভির 
ইলভমর ওপর গবে আভস। কেভনা জনভির তাকওয়ার ওপর গবে আভস। কেভনা জনভির 
মাল-যদৌলভতর ওপর গবে আভস। কেভনা জনভির সুস্থতার ওপর গবে আভস। কেভনা 
জনভির যেহারা ও রূপ-লাবভণযর ওপর গবে আভস। এই গবেই যতা মানুষভক ধ্বিংস কভর 
যদয়। তেনই জনভির মভধয জবনয় সৃজষ্ট করভত হভব।  
 
কাভিই গীবভতর মূল জেজকৎসা হভলা এিাই, জনভির মভধয জবনয় সৃজষ্ট করা।যেন জবনয় 
সৃজষ্ট হভব তেন ইনিাআল্লাহ আমাভদর িারা আর গীবত হভব না।  
 
 

গীবত যেভক বাাঁোর কাযেকর উপায় 

গীবত যেভক বাাঁোর িভনয হিরত োনজে রহ. এক জবস্ময়কর আমল বয়ান কভরভেন। 
যজদও এিা কষ্টদায়ক তভব আল্লাহ তাআলা তাওজফক জদভল অল্প সমভয় তা ফলদায়ক। 
জতজন জলভেভেন, গীবভতর একজি জবস্ময়কর কাযেকর জেজকৎসা হভলা, যার গীবত কভরে, 
তার কাভে হাজির হভয় জনভির এই কৃতকভমের কো িাজনভয় দাও। ইনিাআল্লাহ, জকেু 
জদন এর ওপর জনয়জমত আমল করা হভল এই যরাগ পুভরাপুজর যসভর যাভব।  
যার গীবত করা হভয়ভে তার জনকি জগভয় বভল দাও, োই, যতামার বযাপাভর এমন গীবত 
কভরজে। যেন এিা বলভত যাভব তেন জদভলর মাভঝ অবিযই হতািা এভস যাভব। হায়, 
আজম তার গীবত করলাম। এই হতািা জদভলর মভধয অপাভরিভনর মভতা কাি করভব।  
জিতীয় কো হভলা, যেন এোভব জগভয় তার জনকি বলভব, এর িারা ওই বযজির জদলও 
নরম হভয় যাভব। োবভত োকভব, হায়, এ বযজি লজজ্জত হভয় আমার জনকি এভসভে। 
কাভিই আজম তাভক মাফ কভর জদই।  
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অতএব, গীবভতর ফভল যয দুিমজন বা ঝগড়া জববাদ সৃজষ্ট হভতা, তা আর হভব না। 
আল্লাহ তাআলা আমাভদরভক এর ওপর আমল করার তাওজফক দান করুন, আজমন।  
 
 
িন্থপজঞ্জ  
 
● গীবত ও পরজনন্দা (মূল: মুফজত তাজক উসমাজন,অনুবাদ : আবদুল্লাহ আল 

ফারুক) 
● গীবত বা পরজনন্দা (মূল: সাইভয়দ আবদুল হাই লােভনৌেী( র.), ইমাম গাযযালী 

(র.),অনুবাদ: মাওলানা আবদুল কাইয়ূম)  
● গীবত ( মূল: ইমাম গাযযালী,সাইভয়দ আবদুল হাই লােভনৌজে,সাইভয়দ আবুল 

আ'লা মওদূদী (র), োষান্তর: মাওলানা মুহাম্মাদ মূসা 
● আত্মার বযাজধ গীবত ( ওবায়দুল ইসলাম সাগর,ফাজতহ প্রকািনী)  
● গীবত বা জপেভন জনন্দা (মূল:আবদুল হাই লােভনৌজে(র),অনুবাদক :িাইেুল 

হাজদস মাওলানা মুহাম্মাদ আজিিুল হক) 
● গীবভতর েয়াবহ পজরণজত ও পজরত্রাভণর উপায় ( মুহাম্মাদ আবদুল হাই জবন 

িামসুল হক) 
● গীবত ও তওবা ( িাইে আবদুর রহমান জবন মুবারক আলী) 

 
 
 


