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র াষণাপত্র 

 

আক্তম ক্তনম্নস্ব ক্ষরক রী এ মভমে য  ষণ  করক্তে যয, “ প্রযুক্তির ফ াঁদ ও ত র অপক ক্তরত সমূহ ” 
ক্তশভর ন ভম এই গচব্ষণাপত্র ইসল ক্তমক অনল ইন ম দ্র স র (Islamic Online Madrasah 
– IOM) িয ভেলর ইন দ ওয় হ এন্ড ইসল ক্তমক স্ট ক্তিজ ক্তিে ভের মুফক্তত: আবু্দল ওয় ক্তহদ 
উস্ত ভদর প্রতযক্ষ তত্ত্ব িধ ভন ও ক্তনভদেশন য় সম্পন্ন কভরক্তে। অনয যক ন ক্তিশ্বক্তিদয লয় ি  
প্রক্ততষ্ঠ ভন যক ন প্রক র ক্তিক্তি/ক্তিভল ম  অজেভনর জনয ি  প্রক ভশর জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
ক্তকংি  এর অংশক্তিভশষ উপস্থ পন কর  হয়ক্তন।  

 

আক্তম য  ষণ  করক্তে যয, এই েভিষণ  কমেক্তি আম র ক্তনজস্ব প্রভেষ্ট য় প্রস্তুত কর  হভয়ভে, 
যযখ ভন প্রভয় জন অনুস ভর ক্তিক্তেন্ন উৎস যেভক সংেৃহীত তেয িযিহ র কর  হভয়ভে এিং 
যসগুভল  যে যেে ভি তেযসূভে উভেখ কর  হভয়ভে।   
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ক্তিষয়: প্রযুক্তির ফ াঁদ ও ত র অপক ক্তরত সমূহ। 

 
েূক্তমক : 

ক্তিসক্তমে ক্তহর র হম ক্তনর র ক্তহম। 
 
প্রযুক্তি আধুক্তনক সম ভজর এক অননয অজেন। িলভত যেভল এক্তি 
আম ভদর জীিভন এক অে িনীয় আশেীি দ ক্তনভয় এভসভে। য  
আম ভদর জীিনভক সহজ, দ্রুত ও সুক্তিধ জনক কভরভে। আমর  
মুহূভতেই ক্তিভশ্বর যযভক ভন  স্থ ভনর তেয প্র ক্তি, যয ে ভয ে, 
ক্তশক্ষ জ্ঞ ন,আধুক্তনক ক্তেক্তকৎস  এিং িযিস -িযিস্থ পন য় অিেক্তত 
অজেন করভত প ক্তর। তভি প্রক্ততক্তি আশীিে ভদর স ভে আভস 
পরীক্ষ । প্রযুক্তি যযমন ম নিজ ক্ততর কলয ভণ অিদ ন র ভখ,যতমক্তন 
এর অপিযিহ র ম নি জীিভনর ননক্ততকত ,ম নক্তসক শ ক্তি এিং 
আক্তিক উন্নয়নভক হুমক্তকর মুভখ যফভল। 
ইসল ম আম ভদর ক্তশক্ষ  ক্তদভয়ভে সংযম, ননক্ততকত  ও ে রস ভমযর 
গুরুত্ব। আে হ ত ’য় ল  কুরআভন িভলন: 
 
 

َ
 
َف
 
وا ل

ُ
د
 
عْت
 
َ ت  ۚ َ

 
َ  إِن َ اللَّ َ ل  دِين يُحِب 

 
مُعْت

ْ
 َ ال
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“আর এ পৃক্তেিীভত যত মর  সীম  অক্ততক্রম কভর  ন ; ক্তনশ্চয়ই 
আে হ সীম লঙ্ঘনক রীভদর ে ভল ি ভসন ন ।”(সূর  আল-
আ’র ফ, ৭:৫৫) 
 
আমর  প্রযুক্তির কলয ণ ও ক্ষক্ততর মভধয ে রস ময িজ য় র খভত 
প রভল, এক্তি আম ভদর জীিনভক সমৃদ্ধ ও সুফলময় করভত প ভর। 
এই ক্তেক্তসভস আমর  ক্তিস্ত ক্তরতে ভি আভল েন  করি প্রযুক্তির 
সুক্তিধ , ফ াঁদ, ইসল মী দৃক্তষ্টেক্তি এিং ি স্তিসম্মত সম ধ ন। 
 

প্রযুক্তির সংজ্ঞ  ও যপ্রক্ষ পি: 

 
প্রযুক্তি’ শব্দক্তি ইংভরক্তজ Technology যেভক উদূ্ভত,প্রযুক্তি’ 
এভসভে Techne + Logos 
অেে ৎ 
> যকৌশল 
> প্রভয় ে 
> জ্ঞ ন 
 
ইসল ম িভল ম নুভষর জ্ঞ ন আে হর দ ন য র অেে হভল  ক্তিজ্ঞ ভনর 
িযিহ ক্তরক প্রভয় ে এিং যকৌশলেত দক্ষত । সহজে ভি িলভত 
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যেভল, যখন ম নুষ ত র জ্ঞ ন ও দক্ষত  িযিহ র কভর যক ভন  
ক জভক সহজ ও ক যেকর কভর যত ভল,তখন যসক্তি প্রযুক্তি। 
প্রেম যুভে ম নুষ আগুন জ্ব ল ভন ,ে ক  আক্তিষ্ক র, কৃক্তষ পদ্ধক্তত 
উন্নয়ন এিং স্থ পভতয প্রযুক্তি প্রভয় ে কভরক্তেল। আধুক্তনক যুভে 
প্রযুক্তি রূপ ক্তনভয়ভে স্ম িেভফ ন, কৃক্তেম িুক্তদ্ধমত্ত , যর িি, 
ইন্ট রভনি এিং স ম ক্তজক যয ে ভয ে ম ধযভমর ক্তিক্তেন্ন ম ধযভম। 
 
কুরআভন আে হ ত 'য় ল  িভলন: 
 
 

َُوَ 
َ

م اللّ
ُ
ك ج  ر 

ْ
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ُ
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ُ
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َ
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ً
يْئ
 
َ ش لَ  ۚ  ع  ج  مَُ و 

ُ
ك
َ
مْعَ  ل َ الس  ار  بْص 

 ْ
الْ  و 
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ْ
ف
 ْ
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ُ
ك
َ
ل ع 
َ
رُون ل

ُ
ك
ْ
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 َ ت

 
 
“আর ক্ততক্তনই যত ম ভদর জনয সৃক্তষ্ট কভরভেন ক ন, যে খ ও হৃদয়; 
য ভত যত মর  কৃতজ্ঞ হও।” (সূর  আন-ন হল,১৬:৭৮) 
 
অতএি,প্রযুক্তি িযিহ ভরও আম ভদরভক কৃতজ্ঞত , 
ননক্ততকত  এিং সীম িদ্ধত র অপক্তরহ যেত  অিলম্বন করভত হভি। 
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ইসল ভম জ্ঞ ন ও প্রযুক্তির গুরুত্ব: 

ইসল ম জ্ঞ নভক সভিে চ্চ মযে দ  ক্তদভয়ভে। র সূলুে হ صلى الله عليه وسلم িভলভেন: 
 
“জ্ঞ ন অভেষণ কর  প্রভতযক মুসলম ভনর উপর ফরজ।” (ইিভন 
ম জ হ) 
 
আমর  যক্তদ মুসক্তলম সেযত র ইক্ততহ ভসর ক্তদভক লক্ষয কক্তর ত হভল 
যসখ ভন আমর  যদখভত প ই ক্তিক্তেন্ন জ্ঞ নী িযক্তিভদর সৃক্তষ্ট এিং 
উন্নয়ন। যযমন, আল-জ হর ক্তে স জে ক্তরভত যন্ত্র িযিহ র, ইিভন 
ক্তসন  ক্তেক্তকৎস  ক্তিজ্ঞ ভনর উন্নয়ন, আল-খ ক্তরজক্তম অয লেক্তরদভমর 
উদ্ভ িন। আর এসি প্রম ণ কভর যয ইসল ম প্রযুক্তি ও জ্ঞ নভক 
সিেদ  উৎস ক্তহত কভরভে। 
তভি ইসল ভম প্রযুক্তি কখভন  ম নুভষর েূড় ি লক্ষয নয় িরং এক্তি 
আে হর পভে েল র ম ধযম হভত হভি। প্রযুক্তিভক একম ে উভেশয 
ি ন ভল এক্তি অভনক সময় ননক্ততক ও আক্তিক ক্ষক্ততর ক রণ হভয় 
দ াঁড় য়। য  আম ভদর জনয যম ভিই ক ময নয়। 
প্রযুক্তির প্রক্ততক্তি উন্নয়ন আসভল ম নুভষর জনয পরীক্ষ । 
যস ক্তক এক্তি আে হর সন্তুক্তষ্টভত িযিহ র করভি,ন ক্তক দুক্তনয় র 
যম ভহ প প ও ননক্ততক অিক্ষভয় িুভি য ভি? 
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প্রযুক্তির কলয ণ ও সুক্তিধ : 

 
সক্তিকে ভি িযিহৃত প্রযুক্তি ম নি জীিভন ক্তিক্তেন্ন ধরভনর সুক্তিধ  
যদয়: 
 
১. তেয ও যয ে ভয ে: মুহূভতের মভধয ক্তিভশ্বর যযভক ভন  স্থ ভনর 
স ভে সংভয ে স্থ পন। 
 
২. ক্তশক্ষ  ও েভিষণ : অনল ইন ক্তশক্ষ  ও েভিষণ র সুক্তিধ । 
 
৩. ক্তেক্তকৎস : জক্তিল অপ ভরশন এিং নতুন নতুন ওষুভধর 
আক্তিষ্ক র। এিং আধুক্তনক ক্তেক্তকৎস  িযিস্থ র উদ্ভ িন। 
 
৪. ইসল মী দ ওয় হ: কুরআন,হ দীস এিং ইসল ক্তমক ক্তশক্ষ র 
সহজলেযত । 
 
৫. কৃক্তষ ও িযিস : উৎপ দন িৃক্তদ্ধভত এিং অনল ইন িযিস য় 
সহজত । 
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তভি কলয ণ তখনই স্থ য়ী হভি যখন ম নুষ প্রযুক্তিভক ক্তনয়ন্ত্রভণ 
র খভি। এিং কলয ভণর ক্তনয়ভত ম নিজীিভন প্রযুক্তিভক 
সক্তিকে ভি িযিহ র করভি। 
 

প্রযুক্তির ফ াঁদ: আধুক্তনক ি স্তিত : 

প্রভতযকি  ক্তিষভয়র যযমন কলয ণ রভয়ভে যতমক্তন অকলয ণও 
আভে। িতেম ন সমভয় প্রযুক্তির অপিযিহ র আম ভদর সম ভজ 
েয় িহ প্রে ি যফলভে। যসি  যযমন িযক্তি জীিনভক ধ্বংভসর 
মুভখ যিভল ক্তদভে যতমক্তন সম জ িযিস্থ য়ও এর প্রে ি প্রকি 
আক র ধ রণ কভরভে। যযমন; 
 
১. স ম ক্তজক ম ধযভমর যনশ : ম নুষ দুক্তনয় র ক্তিভ্রভম ক্তনমগ্ন। 
 
২. ক্তমেয  অহংক র ও প্রক্ততভয ক্তেত : ম নক্তসক ে প িৃক্তদ্ধ। 
 
৩. প ক্তরি ক্তরক সম্পভকের দুিেলত : ি স্তি জীিভনর সম্পকে ক্ষয়। 
 
৪. ম নক্তসক ে প ও এক ক্তকত্ব: হত শ  ও আিসম্ম ভনর হ্র স। 
 
৫. যযভক ভন  তুে ি  ক্তনম্ন ক্তিষভয় ে ইর ল হওয় র ম নক্তসকত । 
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র সূলুে হ صلى الله عليه وسلم িভলভেন: 
 
দুইক্তি ক্তনয় মভতর মূলয ম নুষ িুঝভত প ভর ন । “অিসর ও 
সুস্থত ”। (সহীহ িুখ রী) 
আজক ল এই ক্তনয় মতই প্রযুক্তির যনশ য় ক্ষয় হভে। এর ফভল 
ম নুভষর প্র তযক্তহক জীিন যেভক ি র ক হ হ ক্তরভয় য ভে। যযি  
একজন প্রকৃত মুসক্তলম িযক্তির জনয যম ভিই ক ময নয়। 
ত ই আম ভদরভক প্রযুক্তি িযিহ ভর আরও যিশী সভেতন হভত 
হভি। 
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ইসল ভমর দৃক্তষ্টভত প্রযুক্তির অপক ক্তরত : 

১. আে হর স্মরণ যেভক দূভর সভর য ওয় । 
 

َ
َ
َأ
 
رَ  ل

ْ
َِ بِذِك

َ
ِ َ اللّ ِ

ئ  م 
ْ
ط
 
وب ت

ُ
ل
ُ
ق
ْ
 َ ال

 
“যজভন র ভখ , আে হর স্মরভণই হৃদয় প্রশ ক্তি প য়।” (সূর  র ’দ, 
১৩:২৮) 
 
২. সমভয়র অপেয় ও আমভলর ক্ষয়। 
 

َإَِ
 
َ ن

 
ان نس  ِ

ْ
َ الْ ِ فِِ

َ
سَْ ل

ُ
 َ خ

َإَِ
 
ذِينَ  ل

َ
وا ال

ُ
ن وا آم 

ُ
مِل
 
ع اتَِ و  الِح  وْا الص  اص  و 

 
ت َ و 

ِّ
ق ح 

ْ
وْا بِال اص  و 

 
ت َ و  ْ ب 

 َ بِالص 

 
“ম নুষ ক্ষক্ততর মভধয, যক্তদ ন  ত র  ঈম ন আভন ও সৎক জ 
কভর।” (সূর  আল-আসর,১০৩:২–৩) 
 
৩. অশ লীনত  ও ননক্ততক অিক্ষয়। 
 
“যখন লজ্জ  েভল য য়,তখন য  ইে  কর ।” (সহীহ িুখ রী) 
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৪. অহংক র ও প্রদশেন। 
 

َإَِ
 
َ  ن َ اللَّ َ ل  لَ  يُحِب 

ُ
َ ك ال 

 
ت
ْ
ور مُخ

ُ
خ
 
 َ ف

 
“আে হ অহংক রী ও আিপ্রশংস ক রীভদর ে ভল ি ভসন ন ।” 
(সূর  লুকম ন,৩১:১৮) 
 
৫. প ক্তরি ক্তরক িন্ধভনর দুিেলত । 
 
পক্তরি ভরর সম্পকে ও স ম ক্তজক িন্ধন দুিেল হভে প্রযুক্তির 
অক্ততক্তরি িযিহ ভর। 
 
৬. ম নক্তসক ও আক্তিক অশ ক্তি। 
 
আক্তিক ও ম নক্তসক প্রশ ক্তি আে হ ত 'য় ল র যদয়  অভনক িড় 
একি  ক্তনয় মত। য  িতেম ন সমভয় ম নুভষর ক্তেতর যেভক হ ক্তরভয় 
য ভে এই প্রযুক্তির অপিযিহ ভরর ক রভণ। ত ই একজন 
মুসলম ন ক্তহভসভি আম ভদরভক আরও যিশী সভেতন হভত হভি 
আে হ ত 'য় ল র যদয়  এই ক্তনয় মত গুভল  রক্ষ র কর র যক্ষভে। 
আে হ সহজ করুন আম ভদর জনয। 
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ক্তিক্তজি ল দুক্তনয় য় যে পনীয়ত  ও ননক্ততক ক্তদক: 

যে পনীয়ত  েি কর  ইসল ভম হ র ম। আজক ল ম নুষ, 
🔹 ক ভর  েক্তি 
🔹 িযক্তিেত তেয 
🔹 ক্তিনশি 
অনুমক্তত ে ড়  ক্তিক্তেন্ন জ য়ে য় েক্তড়ভয় যদয়। 
 
এজনয প্রযুক্তি িযিহ ভর যে পনীয়ত ,িযক্তিেত তেয,েীিত ও 
পরক্তনন্দ  ক্তিষভয় সতকেত  েীষণে ভি জরুক্তর। ক রণ ইসল ম 
সিেভক্ষভে যে পনীয়ত ,সতত  এিং নয য়পর য়ণ আেরণভক 
উৎস ক্তহত কভর। 
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প্রযুক্তির আসক্তি ও ম নক্তসক স্ব স্থয: 

েভিষণ  িভল স্ম িেভফ ন আসক্তি মক্তস্তভষ্কর dopamine system 
নষ্ট কভর। এে ড় ও।  
 
১.  ুভমর সমসয ,এক ক্তকত্ব, হত শ । 
 
২. আিসম্ম ন হ্র স,স ম ক্তজক দক্ষত র দুিেলত  এিং অলসত  
ক জ কর । 
 
এগুভল  ক্তিষয় যেভক পক্তরে ণ প ওয়  সম্ভি যক্তদ আমর  প্রক্ততক্তনয়ত 
আিক্তরকত র সক্তহত আে হ ত 'য় ল ভক স্মরণ কক্তর। ন ম জ 
পড় র ম ধযভম,কুরআন প ি কর র ম ধযভম এিং ত র ক্তনভদেক্তশত 
পভে েল র ম ধযভম। এে ড় ও র সুল (স িঃ) এর সুন্ন হক্তেক্তত্তক 
ল ইফস্ট ইল অনুসরণ কর র ম ধযভম। 
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েক্তিষযৎ প্রজভের দ ক্তয়ত্ব: 

িতেম ভন এই প্রযুক্তির িযিহ ভরর ক রভণ ক্তিভশষ কভর ক্তশশুর  
ক্তিক্তেন্ন ধরভণর ক্ষক্ততর সমু্মক্ষীন হভে। যযমন; 
 
🔸ক্তেক্তিও যেমভস  আসি হওয় । 
🔸পড় শুন র মভন ভয ে নষ্ট হওয় । 
🔸স ম ক্তজক দক্ষত  কভম য ওয় ।  
🔸ধমেীয় যেতন  কম হওয় । 
 
এভক্ষভে ক্তশশু ও ক্তকভশ রভদর প্রযুক্তি িযিহ ভর ক্তনয়ন্ত্রণ, ইসল মী 
ক্তশক্ষ  এিং পক্তরি ভরর সক্তিক তত্ত্ব িধ ন অপক্তরহ যে। একই স ভে 
িড়ভদরভক প্রযুক্তি িযিহ ভরর যক্ষভে আভর  যিক্তশ সতকেত  
অিলম্বন করভত হভি যসই স ভে সমভয়র গুরুত্ব অনুধ িন করভত 
হভি। যযভন  েক্তিষযৎ প্রজে ত ভদর যদভখ এি  ক্তশখভত প ভর। 
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ইসল মী সম ভজ প্রযুক্তির ইক্ততি েক িযিহ র: 

১. অনল ইন দ ওয় হ। 
 
২. ইসল ক্তমক অয প ও ক্তশক্ষ মূলক কনভিন্ট নতরী। 
 
৩. ক্তিক্তজি ল দ ন,স দক  ও সম জভসি । 
 
৪. কুরআন ক্তশক্ষ । 
 
৫. ত ফসীর ও ক্তফকহ ক্তশক্ষ ।  
 
৬. অনল ইন ম দর স । 
 
৭. ক্তেক্তকৎস  যসি । 
 
এগুভল  ম ধযভমর ক রভণ মুসক্তলম উম্ম হ আজ আভের তুলন য় 
ঈম নী জ্ঞ ণ অভনক সহভজ প ভে। তভি এই জ্ঞ নি ভক যভেষ্ট 
য ে ই-ি ে ই কভর িহণ করভত হভি। 
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সম ধ ন ও পর মশে: 

 
১. প্রযুক্তি উভেশয নয় িরং ম ধযম ক্তহভসভি িযিহ র কর । 
 
২. সময় পক্তরকল্পন  এিং কমেসূক্তে অনুসরণ কর । 
 
৩. ন ম জ, কুরআন প ি ও আিশুক্তদ্ধ িজ য় র খ  এিং যসইস ভে 
ক্তনয়ত ক্তিক র খ । 
 
৪. অশ লীন কনভিন্ট যেভক দূভর ে ক । 
 
৫. পক্তরি র ও সম ভজর ি স্তি সম্পকে গুভল ভক অি ক্তধক র যদয় । 
 
৬. ক্তনয়ক্তমত ত ওি  কর । যকনন  ক্তিশুদ্ধ ত ওি  অিরভক পক্তরষ্ক র 
র ভখ। 
 

نوَ  قَِ م 
 
ت َ  ي  ل اللَّ جْع  هَُ ي  جًا لَ ر 

ْ
خ  م 

 
“যয িযক্তি আে হভক েয় কভর, আে হ ত র জনয যির হওয় র 
পে নতক্তর কভর যদন।” (সূর  আত-ত ল ক,৬৫:২) 
 
৭. প্রযুক্তি-মুি সময় ক্তনধে রণ কর । 
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উপসংহ র: 

প্রযুক্তি আে হর দ ন, ক্তকন্তু এর অপিযিহ র শয়ত ভনর ফ াঁদ। 
ইসল ম আম ভদর যশখ য়, যয ক্তজক্তনস কলয ণ িভয় আনভত প ভর 
ত  ধ্বংসও যিভক আনভত প ভর যক্তদ ত  সীম  অক্ততক্রম কভর। 
 
আে হ ত 'য় ল  িভলন: 
 

َ
 
َف
 
وا ل

ُ
د
 
عْت
 
َ ت  ۚ َ

 
َ  إِن َ اللَّ َ ل  دِين يُحِب 

 
مُعْت

ْ
 َ ال

 
“আর এ পৃক্তেিীভত যত মর  সীম  অক্ততক্রম কভর  ন ; ক্তনশ্চয়ই 
আে হ সীম লঙ্ঘনক রীভদর ে ভল ি ভসন ন ।” 
(সূর  আল-আ’র ফ, ৭:৫৫) 
 
প্রযুক্তি ে ভল , যক্তদ যসি  ক্তনয়ন্ত্রভণ ে ভক। 
প্রযুক্তি খ র প,যক্তদ ত  ম নুভষর জীিনভক ক্তনয়ন্ত্রণ কভর যফভল। 
 
ইসল ম আম ভদর ক্তদভয়ভে: 
🔸ে রস ময 
🔸 সংযম 
🔸ননক্ততকত  
🔸 আে হর স্মরণ। 
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এে ড় ও কুরআন িভল: 
 

َ
 
َق
ْ
َ د

 
ح
َ
ل
ْ
ف
َ
ن أ ا م 

 
اه
َ
ك
 
 ز

 
“সফল যসই িযক্তি, যয ক্তনভজভক শুদ্ধ কভরভে।” 
(সূর  আশ-শ মস, ৯১:৯) 
 
সুতর ং,য র  ক্তনভজভদরভক ক্তনয়ন্ত্রভণ র খভি,ত র ই সফল হভি। 
ত ই প্রযুক্তিভক দ স ি ন ও, 
প্রযুক্তির দ স হভয়  ন । 
             
                             (সম ি) 
 
 


