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 চরর ব্াইচর পদো  ৭৮ 
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পদো ও রূপেেো  ১৬১ 
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পদো 

ভূমিকা 

আমি মহজাব্। আসিাচনর ওপর রেচক আিাচক রতািার কাচে পাঠাচনা হচয়চে। আমি 

রতািার সাব্েক্ষমণক সঙ্গী। রতািার পমরেয়পত্র। না, রকাচনা জাতীয়তাব্াদী আইমি কািে 

না। রতািার জীব্ন-দশেচনর পমরেয়পত্র। আমি রতািার পমরেন্ন সত্তার পমরেয় 

ব্হনকারী। িানুষচক রতািার িতাদশে ও রতািার মেো-চেতনা সম্পচকে অব্মহত কমর 

আমি। রয ব্যমক্ত রতািার সাচে কো ব্লচত োয়, তাচক শুধু রতািার মেোর মদচক 

তাকাচনার মনচদেশ মদই। রসৌন্দযে ও সাজসজ্জা রেচক আিাল কচর রামখ রতািায়। 

রতািার রদহসুষিা জানচত মদই না কাউচকই। 

আমি মহজাব্। মব্সৃ্তত মদগচে সচগৌরচব্ উিচত োকা মব্জয় মনশান। আমি এক সুস্পষ্ট 

ব্াতো৷ আমি ব্াতো মদচয় যাই ক্ষচণ ক্ষচণ। পচল পচল জামনচয় যাই আল্লাহ-ভীমতর কো। 

রতািার অেচর লুমকচয় আচে তাকওয়া, সদা জািত আচে আল্লাহর ভয়, আর তারই 

প্রকাশ  র্চব্ আিাচক জিাচনার িধয মদচয়। আিাচক আপন কচর মনচল তুমি মনচজর 

ঈিামন পমরেয়চকই ধারণ করচব্। রভতচর ও ব্াইচর—সব্মদক মদচয়ই মনচজর আদশে 

আঁকচি ধরার সুচযাগ পাচব্। 

আমি একমর্ শযািল কানন। সুন্দর ফু্ল ও সুমিষ্ট সুব্াচস িুখমরত ব্ামগো। সুমনমব্ি 

োয়ায় ঢাকা আিার প্রাঙ্গণ। মব্হচঙ্গর কলকাকমলচত িুখমরত আিার আমিনা। মকশলচয় 

রেচয় আচে এই কুচের প্রমতমর্ গাে। আিার প্রাঙ্গচণ রয-ই প্রচব্শ কচর, তাচকই আমি 

োয়াব্ীমেতচল স্থান মদই। আিার আমিনায় মব্েরচণর উপকামরতা রয অনুধাব্ন করচত 

পাচর, তাচক আমি আিার িাচঝ প্রচব্শ করচত উদ বু্দ্ধ কমর। রতািাচকও আহ্বান 

জানামে। এচসা, আিার সুমব্শাল অঙ্গচন এচসা। প্রজাপমতর িতন একব্ার  ুচর যাও 

আিার আমিনা রেচক। মনিেল োয়ায় মব্োি মনচয় যাও একমর্ব্ার। রতািার তৃমষত 

আকুল আঁমখচক একরু্ প্রশাে কচর নাও। 
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আমি রতািার রক্ষাকব্ে। রতািার সুরক্ষাদ্বার। মকন্তু অনযচদর কাচে যমদ আিার 

উপকামরতাগুচলা না ব্চলা, তা হচল আমি পমরণত হব্ মনতাে এক দায়সারা অভযাচস। 

আমি হচয় যাব্ ভারী রব্াঝার িচতা মকেু একর্া। যা রেচক তুমি সারাক্ষণ পালাচত 

োইচব্। যার হাত রেচক ব্াঁোর জচনয হাঁসফ্াঁস করচব্। যাচক অব্চহলা করচতও তুমি 

মপেপা হচব্ না। আিার মশষ্টাোর িানার রক্ষচত্র উদাসীন হচয় পিচব্ তুমি। তখন আমি 

মনমিয় হচয় পিব্ রতািার জীব্চন। আল্লাহ আিাচক রয জচনয আব্শযক কচরচেন, রস 

প্রভাব্র্া আর খার্াচত পারব্ না। ব্ামিচয় মদচত পারব্ না রতািার তাকওয়ার স্তর। 

পমরব্তেন আসচব্ না রতািার োলেলচন। আমি হচয় যাব্ আিামব্হীন এক রদহ। 

অেঃসারশূনয এক আকৃমত। িাোয় োমপচয় রদওয়া একরু্কচরা কাপি োিা আিাচক 

আর মকেুই িচন হচব্ না। রদাহাই লাচগ, আিাচক অের মদচয় অনুভব্ করার রেষ্টা 

কচরা। 

আমি মহজাব্। নারীজামতর জচনয আল্লাহ তাআলার পক্ষ রেচক আসা অিূলয মনয়ািাচতর 

একমর্৷ অেে তুমি মক আিায় রব্াঝা িচন কচরা? রেহারায় োমপচয় রদওয়া একরু্কচরা 

কাপি িচন কচরা? হায়, কচব্ রতািার হুঁশ হচব্! কচব্ তুমি আিার জচনয শুকমরয়া 

আদায় করচব্ আল্লাহর কাচে? তুমি মক রশাচনামন রচব্র ব্াণী? 

شكرتم لأزيد لكم لين  

 “রতািরা যমদ শুকমরয়া আদায় কচরা তচব্ আমি রতািাচদরচক অব্শযই ব্ামিচয় রদব্। 

[সূরা ইব্রাহীি, ১৪ : ৭] 

তচব্ রকন পর রভচব্ ব্ারব্ার দূচর রঠচল মদে আিায়? রতািার রব্পদো েলাচফ্রা 

আিাচক খুব্ কষ্ট রদয়। রব্পদো েলাচফ্রার িাচন হচলা মনচজচক | 

উনু্মক্ত রাখা, অচনযর রোচখর সািচন মনচজচক উপস্থাপন করা, মনচজর রদহচর 

পরপুরুচষর সািচন উনু্মক্ত কচর রদওয়া। 

নারীচদর রসৌন্দযে শুধু রদচহই না। এ রসৌন্দচযের আচে ব্াহামর রি, রকিাম  ধারা। 

ব্াহামর রপাশাক, আকষেণীয় অঙ্গভমঙ্গ, িায়ািয়ী হামস, িাগর রোখ-4 সব্ই পুরুষচক 
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প্রলুব্ধ কচর। নারীর সাচে কো ব্লা, হামস-ঠাট্টা করা, তাকাচনা, নারীকণ্ঠ রশানা—এ 

সব্ই প্রবৃ্মত্তচক জামগচয় রতাচল। আর এগুচলার প্রমতব্ের হলাি আমি। তাই রতা 

আল্লাহ আিাচক রতািার রপাশাক মহচসচব্ মনধোরণ কচরচেন। আিাচক আব্শযক কচর 

মদচয়চেন রতািার জচনয। 

আমি মহজাব্। িাোয় ঝুলচত োকা রকাচনা তযানা নই। আমি রসই রাজিুকুর্ যার িাধযচি 

আল্লাহ রতািায় রসৌন্দযেিমিত কচরচেন। রযন গচব্ের সাচে মনচজর আদমশেক পমরেয় 

মনচয় েলচত পাচরা। রযন লজ্জাশীলতা মদচয় পে রদখাচত পাচরা মব্শ্বব্াসীচক। আমি 

নারীজামতর জচনয িযোদার উপকরণ মহচসচব্ রপ্রমরত হচয়মে। মকন্তু রতািরা আিায় 

ব্াজাচরর পণয ব্ামনচয়ে। আিাচক ব্যব্হার করে অপকিে আিাল করার ঢাল মহচসচব্। 

আিাচক যোযে সম্মান দাওমন। তাই রতা রলাচক আিাচক মনচয় হাসাহামস কচর। তুে-

তামেলয কচর রেচল-চোকরারা। 

ইদানীং রতািরা রব্পদো হওয়াচকই আধুমনকতা ব্ামনচয়ে। তচব্ রব্পদোর মব্ষয়র্া এখন 

আর মহজাব্হীনা রিচয়র িাচঝই সীিাব্দ্ধ না। রব্ারখা পচরও যমদ রকাচনা রিচয় রসৌন্দযে 

প্রকাশ কচর, রসর্াও পদোর রখলাফ্। নরি সুচর কো ব্লা, পারমফ্উি রিচখ ব্াইচর 

যাওয়া, শরীচরর আকৃমত 

স্পষ্ট কচর এিন রব্ারখা পরা, পুরুষচদর সাচে হামস-ঠাট্টায় জিাচনা—এগুচলা সব্ই 

পদোর রখলাফ্। এগুচলা পদোমব্চরাধী নতুন এক দৃমষ্টভমঙ্গ, যা মহজাচব্র নাি মদচয় 

েলচে। এ ধরচনর অপকিে রেচক আমি সমূ্পণে িুক্ত। মপ্রয় সহযাত্রী, হঠকামরতা রকাচরা 

না আিার সাচে। ব্াজাচরর পণয ব্ামনচয়া না আিাচক। আমি রতািার আব্রণ। রতািার 

ইজ্জত আচষ্টপৃচষ্ঠ জমিচয় আচে আিার সাচে। আমি োিা তুমি রব্আব্রু, একা। আমি 

রতািার ব্েু, পরি কলযাণকািী। আিাচক হামসর পাচত্র পমরণত রকাচরা না। আমি িহান 

আল্লাহর 

অকার্য মব্ধান। সালাত সাওচির িচতা অব্শযপালনীয় মনচদেশ। আিাচক অব্চহলা কচর 

পাশ কামর্চয় রযচয়া না। রদাহাই লাচগ। সতকে হও। নয়চতা মকয়ািাচতর িাচঠ রতািার 
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মব্রুচদ্ধ িািলা দাচয়র করব্ আল্লাহর আদালচত। আমি ব্লব্, "ওচগা নযায়ব্ান আল্লাহ, 

এই রিচয় আিাচক কষ্ট মদচয়চে।  

পমশ্চিা সভযতাচক খুমশ করচত মগচয় নানা রকৌশচল আিাচক মব্কৃত কচরচে। িাোর 

ওপর োমপচয় রাখা কাপচির রু্কচরাচক মহজাব্ ব্চল আখযা মদচয়চে। ওচগা আল্লাহ, 

রতািার মব্ধান মব্কৃতকারীর মব্রুচদ্ধ আমি িািলা দাচয়র করলাি। তুমিই এর মব্োর 

কচরা।” 

আমি মহজাব্। আমি রতািার ব্চিা রব্াচনর িচতা। তুমি আিাচক িচন করচত পাচরা 

সব্চেচয় ভাচলা ব্ােব্ী। এিন ব্ােব্ী, রয মকনা রতািার কলযাণ কািনা কচর৷ রতািাচক 

মনচয় ভাচব্। তুমি রযন দুমনয়া ও আমখরাচত শামেচত োকচত পাচরা, রসর্া মনচয় 

মেোমফ্মকর কচর। 

অচনকমদন রেচকই আমি রতািাচক পযেচব্ক্ষণ করমে। তুমি রযখাচনই যাে, আমি 

মপেুমপেু েুর্মে। রতািার রব্পদো েলাচফ্রা রদচখ অেরর্া দুিচি িুেচি যাচে। মনভৃচত 

রোচখর জল রফ্লমে রতািার জচনয। মব্শ্বাস কচরা, আিার রোচখর সািচন তুমি যখন 

পরপুরুচষর সাচে রিালাকাত কচরা, তখন বু্কর্া রফ্চর্ রেৌমের হচয় যায়। আিার ইচে 

কচর রতািাচক শাসন করচত। মকন্তু এক-পা এচগাচল দু-পা মপমেচয় যাই। 

রব্শ মকেুমদন ধচরই রেষ্টা করমেলাি রতািাচক মকেু ব্লব্। মকন্তু ফু্রসত পামেলাি না। 

আজ রস সুচযাগ এচসচে। প্রাণখুচল আজচক মকেু কো রশয়ার করব্ রতািার সাচে। 

জানাব্ অমভিানী হৃদচয়র অব্যক্ত মকেু আকুমত। 

তুমি আিার কোগুচলা হৃদয় মদচয় রব্াঝার রেষ্টা রকাচরা, রকিন? 

 

পদো একমর্ ফ্রজ ইব্াদত 

পদো আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা  কতৃেক মনধোমরত একমর্ ফ্রজ মব্ধান।নারী পুরুষ 

উভচয়র জনযই পদো ফ্রজ করা হচয়চে। িানব্জামতর জনয পদো-মব্ধান ইসলািী 
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শরীয়চতর পক্ষ রেচক সাধারণভাচব্ সিাজ-ব্যব্স্থার এব্ং মব্চশষভাচব্ উম্মচতর 

নারীচদর জনয অচনক ব্ি ইহসান। 

এই মব্ধানমর্ িূলত ইসলািী শরীয়চতর যোেেতা, পূণোঙ্গতা ও সব্েকাচলর জনয অচিা  

মব্ধান হওয়ার এক প্রেন্ন দমলল। পদো নারীর িযোদার প্রতীক এব্ং ইফ্ফ্াত ও 

পমব্ত্রতার একিাত্র উপায়। 

রয রকাচনা নযায়মনষ্ঠ ব্যমক্তই কুরআন-সুন্নাহর পদো সম্পমকেত আয়াত ও হাদীসসিূহ 

গভীরভাচব্ অধযয়ন করচল এই ব্াস্তব্তা স্বীকার করচব্ন রয, ইসলাচি পদোর মব্ধানমর্ 

অনযানয মহকিচতর পাশাপামশ নারীর সম্মান ও সিাচজর পমব্ত্রতা রক্ষার জনযই রদওয়া 

হচয়চে। এজনয এই মব্ধাচনর কারচণ প্রচতযকচক ইসলাচির প্রমত কৃতজ্ঞ হওয়া উমেত। 

কৃতঘ্ন হচয় এ মব্ধান সম্পচকে অযো আপমত্ত করা উমেত নয়। 

আকব্র এলাহাব্াদী ব্চলন- 

প্রাশ্চাচতযর ও প্রাশ্চাতয প্রভামব্ত পুরুষচদর অেচর পদো পচি যাওয়ার কারচণ তারা 

এই ব্াস্তব্তা অনুধাব্ন করচত না পারচলও আজচকর পমশ্চিা নারীরা এ মব্ষয়মর্ 

অনুধাব্ন করচত পারচে। আর এই মব্ধানমর্ই তাচদরচক ইসলাচির প্রমত আকৃষ্ট হওয়ার 

িাধযি হচয়চে। 

 

কুরআনুল কামরচি পদোর মব্ধান 

পদোর মব্ধানমর্ ইসলাচির একমর্ অকার্য মব্ধান। কুরআন িজীচদর অচনকগুচলা 

আয়াচত এ সম্পচকে ব্লা হচয়চে। সুতরাং রকাচনা িুসমলচির এই মব্ধানচক হালকা িচন 

করা উমেত হচব্ না । এখাচন কচয়কমর্ আয়াত সংমক্ষি আচলােনাসহ তুচল ধরা হল। 

১. 

اي  ا  ي    ن   ی  النَّب   ه  ت ك  و  ن س اءٓ  الْمُؤْم  ك  و  ب ن  اج  نَّ يْ ع ل   ن  يْ دْن  يُ  ن  يْ قلُْ لِّ  زْو  ب   ه  لَ  نْ ج  نَّ يْ م   ؕ ب ه 
ل ك  ا دْن   ا نْ  ی ذ 

فْن  ي   ح  ؕ ن  يْ ؤْذ  يُ ف لَ   عْر  ُ غ فوُْرًا رَّ مًايْ  و  ك ان  اللّٰه  
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রহ নব্ী! আপমন আপনার স্ত্রীগণচক, কনযাগণচক ও িুমিনচদর নারীগণচক ব্লুন, তারা 

রযন তাচদর োদচরর মকয়দংশ মনচজচদর উপর রর্চন রদয়। এচত তাচদর রেনা সহজ 

হচব্। ফ্চল তাচদর উতযক্ত করা হচব্ না। আল্লাহ ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু। (সূরা আহযাব্ 

: ৫৯) 

আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্ব্াস রা. উক্ত আয়াচতর ব্যাখযায় ব্চলচেন, আল্লাহ তাআলা িুমিন 

নারীচদরচক আচদশ কচরচেন যখন তারা রকাচনা প্রচয়াজচন  র রেচক রব্র হচব্ তখন 

রযন িাোর উপর রেচক ওিনা/োদর রর্চন স্বীয় িুখিন্ডল আবৃ্ত কচর। আর 

(েলাচফ্রার সুমব্ধাচেে) শুধু এক রোখ রখালা রাচখ।-ফ্াতহুল ব্ারী ৮/৫৪, ৭৬, ১১৪ 

ইব্চন সীমরন ব্চলন, আমি (মব্খযাত তাচব্য়ী) আব্ীদা (সালিানী রাহ.)চক উক্ত আয়াত 

সম্পচকে মজজ্ঞাসা করচল মতমন ব্লচলন, কাপি দ্বারা িাো ও রেহারা আবৃ্ত করচব্ 

এব্ং এক রোখ রখালা রাখচব্। 

 ২. 

بْن  ي  لْ  و   نَّ ع ل   ضْر  ه  نَّ يُ جُ  یب خُمُر  وْب ه   

তরজিা : তারা রযন িীব্া ও ব্ক্ষচদশ িাোর কাপি দ্বারা আবৃ্ত কচর। ... (সূরা নূর 

: ৩১) 

উমু্মল িুমিনীন আচয়শা রা. ব্চলন, 

الله نساء المهاجرات الأول، لما أنزل الله : وليضربن بخمرهن على جيوبهن شققن  يرحم

 .مورطهن فاختمرن بها

অেোৎ আল্লাহ তাআলা প্রেি রেণীর িুহামজর নারীচদর প্রমত দয়া করুন। আল্লাহ 

তাআলা যখন 

بْن  ي  لْ  و   نَّ ع ل   ضْر  ه  نَّ يُ جُ  یب خُمُر  وْب ه   

আয়াত নামযল করচলন তখন তারা মনচজচদর োদর মেচঁি তা দ্বারা মনচজচদরচক আবৃ্ত 

কচরমেচলন।-সহীহ বু্খারী ২/৭০০ 



 

 

13 

উপচরাক্ত হাদীচসর ব্যাখযায় হাচফ্য ইব্চন হাজার আসকালানী রাহ. ব্চলন-

‘ফ্াখতািারনা’ অেে তারা িুখিন্ডল আবৃ্ত কচরচেন।-ফ্াতহুল ব্ারী ৮/৩৪৭ 

আল্লািা আইনী রাহ. ব্চলন-‘ফ্াখতািারনা মব্হা’ অেোৎ রয োদর তারা মেঁচি 

রফ্চলমেচলন তা মদচয় মনচজচদর িুখিন্ডল আবৃ্ত করচলন। (উিদাতুল কারী ১৯/৯২) 

আল্লািা শানকীতী রাহ. ব্চলন, এই হাদীস রেচক রব্াঝা যায়, উপচরাক্ত িমহলা 

সাহাব্ীগণ বু্ঝচত রপচরমেচলন রয, এই আয়াচত আল্লাহ তাআলা তাচদরচক িুখিন্ডল 

আবৃ্ত করারও আচদশ কচরচেন। তাই তারা আল্লাহ তাআলার আচদশ পালনাচেে 

মনচজচদর োদর মেঁচি তা মদচয় িুখিন্ডল আবৃ্ত কচরচেন। 

৩. 

ت   و   ن  لْمُؤْم  نَّ و   غْضُضْن  ي  قلُْ لِ  ه  ار  نْ ا بْص  هُنَّ و  لّ   حْف ظْن  ي  م  ا ن ت هُنَّ يْ ز   ن  يْ بْد  يُ فرُُوْج  نْه  ر  م  ا ظ ه  ا لَّّ م   

তরজিা : (চহ নব্ী!) িুমিন নারীচদরচক ব্লুন, তারা রযন তাচদর দৃমষ্টচক সংযত রাচখ 

ও তাচদর লজ্জাস্থাচনর মহফ্াযত কচর। তারা রযন সাধারণত যা প্রকাশ োচক তা োিা 

মনচজচদর আভরণ প্রদশেন না কচর। (সূরা নূর : ৩১) 

হযরত আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ রা. রেচক সহীহ সনচদ ব্মণেত আচে রয, ‘সাধারণত 

যা প্রকামশত’ অেে হচে কাপি।-তাফ্সীচর তাব্ারী ১৮/১১৯ 

এই ব্যাখযা অনুসাচর প্রতীয়িান হয় রয, গায়চর িাহরাি পুরুচষর সািচন নারীর 

িুখিন্ডলসহ পূণে রদহ আবৃ্ত রাখা অপমরহাযে। 

৪. 

اب   و   ج  اءٓ  ح  ر  نْ وَّ ت اعًا ف سْـَٔلوُْهُنَّ م  ا لْتمُُوْهُنَّ م  ا ذ ا س   

রতািরা তাঁচদর (নব্ী পত্নীচদর) মনকর্ মকেু োইচল পদোর আিাল রেচক োও। এই 

মব্ধান রতািাচদর ও তাচদর হৃদচয়র জনয অমধকতর পমব্ত্রতার কারণ। রতািাচদর 

কাচরা জনয আল্লাহর রাসূলচক কষ্ট রদওয়া সংগত নয় এব্ং তারঁ িৃতুযর পর তাঁর 

পত্নীচদরচক  
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ব্াহ করা রতািাচদর জনয কখচনা বব্ধ নয়। আল্লাহর দৃমষ্টচত এর্া র ারতর অপরাধ। 

(সূরা আহযাব্ (৩৩) : ৫৩) 

এই আয়াত রেচকও রব্াঝা যায়, নারীর রদচহর রকাচনা অংশই পদো-মব্ধাচনর ব্াইচর 

নয়। উমু্মল িুমিনীনগচণর আিলও তা প্রিাণ কচর। 

এই আয়াচত যখন পদোর মব্ধানচক সাহাব্াচয় রকরাি ও উমু্মল িুমিনীনচদর জনযও 

অমধকতর পমব্ত্রতার উপায় ব্লা হচয়চে তখন উম্মচতর আর রক আচে রয এই মব্ধাচনর 

ব্াইচর োকচত পাচর?  

৫. 

بْن  ي  لّ   و   نَّ ل   ضْر  ا  عْل م  يُ ب ا رْجُل ه  نْ ز   ن  يْ خْف  يُ م  نَّ يْ م  ا ا ل  ؕ ن ت ه  م   ی و  توُْبوُْ  نوُْن  ل ع لَّكُمْ  ه  ي  ا   عاًيْ اللّٰه  ج  الْمُؤْم 

 تفُْل حُوْن  

 (তরজিা) তারা রযন তাচদর রগাপন আভরণ প্রকাচশর উচেচশয সচজাচর পদচক্ষপ না 

কচর। রহ িুমিনগণ! রতািরা সকচল আল্লাহর মদচক প্রতযাব্তেন কর, যাচত রতািরা 

সফ্লকাি হচত পার। (সূরা নূর :  ৩১) 

এই আয়াত রেচক রব্াঝা যায়, পরপুরুষচক আকৃষ্ট কচর এিন সব্ কাজ রেচক মব্রত 

োকা ঈিানদার নারীর কতেব্য। কারণ পরপুরুষচক নুপুচরর আওয়াজ রশানাচনার 

উচেচশয সচজাচর পদমব্চক্ষপ যখন মনচষধ করা হচয়চে তখন রয সকল কাজ, ভমঙ্গ ও 

আেরণ এর রেচয়ও রব্মশ আকৃষ্ট কচর তা মনমষদ্ধ হওয়া রতা সহচজই রব্াঝা যায়। 

িুসমলি নারীচদর জনয এমর্ আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীচনর একমর্ গুরুেপূণে মশক্ষা। 

 

হাদীস শমরচফ্ পদোর মব্ধান 

নারী হল সতর তো আবৃ্ত োকার ব্স্তু। মনশ্চয়ই রস যখন  র রেচক  রব্র হয় তখন 

শয়তান তাচক িচনাচযাগ মদচয় রদখচত োচক। আর রস যখন গৃহাভযেচর অব্স্থান কচর 

তখন রস আল্লাহ তাআলার সব্চেচয় রব্মশ মনকচর্ োচক।-আলিুজািুল আওসাত, 

তব্ারানী 
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এই হাদীস দ্বারা প্রতীয়িান হয় রয, মব্না প্রচয়াজচন  র রেচক রব্র হওয়া উমেত নয়। 

২. আব্দুল্লাহ ইব্চন ওির রা. রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরশাদ কচরন- 

ইহরাি িহণকারী নারী রযন রনকাব্ ও হাতচিাজা পমরধান না কচর। (সহীহ বু্খারী 

৪/৬৩, হাদীস : ১৮৩৮) 

কাযী আবু্ ব্কর ইব্চন আরাব্ী ব্চলন, নারীর জনয রব্ারকা দ্বারা িুখিন্ডল আবৃ্ত রাখা 

ফ্রয। তচব্ হচের সিয়রু্কু এর ব্যমতক্রি। রকননা, এই সিয় তারা ওিনার্া রেহারার 

উপর ঝুমলচয় মদচব্, রেহারার সাচে মিমলচয় রাখচব্ না। পরপুরুষ রেচক মনচজচদরচক 

দূচর রাখচব্ এব্ং পুরুষরাও তাচদর রেচক দূচর োকচব্। (আমরযাতুল আহওয়াযী 

৪/৫৬) 

৩. আব্দুল্লাহ ইব্চন ওির রা. রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরশাদ কচরন- 

রয ব্যমক্ত অহঙ্কারব্শত কাপি ঝুমলচয় রাচখ মকয়ািচতর মদন আল্লাহ তাআলা তার মদচক 

(রহিচতর দৃমষ্টচত) তাকাচব্ন না। তখন উমু্মল িুমিনীন উচম্ম সালািা রা. মজজ্ঞাসা 

করচলন, তাহচল িমহলারা তাচদর কাপচির ঝুল  কীভাচব্ রাখচব্?  

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, এক মব্ ত ঝুমলচয় রাখচব্। উচম্ম 

সালািা ব্লচলন, এচত রতা তাচদর পা অনাবৃ্ত োকচব্। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, তাহচল এক হাত ঝুমলচয় রাখচব্, এর রব্মশ নয়। -

সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস : ৪১১৭; জাচি মতরমিযী ৪/২২৩; সুনাচন নাসাঈ ৮/২০৯; 

িুসান্নাফ্ আব্দুর রাযযাক ১১/৮২ 

ইিাি মতরমিযী ব্চলন, এই হাদীচস নারীর জনয কাপি ঝুমলচয় রাখার অব্কাশ রদওয়া 

হচয়চে। কারণ এমর্ই তাচদর জনয অমধক আবৃ্তকারী। 

৪. ওকব্া ইব্চন আচির জুহানী রা.-এর সূচত্র ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরন-চতািরা নারীচদর মনকর্ যাওয়া রেচক মব্রত োক। এক 
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আনসারী সাহাব্ী আরয করচলন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! স্বািী পক্ষীয় আিীয় সম্পচকে আপমন 

কী ব্চলন? মতমন ব্লচল, রস রতা িৃতুয। -সহীহ বু্খারী ৯/২৪২; সহীহ িুসমলি, হাদীস 

: ২১৭২; জাচি মতরমিযী, হাদীস : ১১৭১; িুসনাচদ আহিাদ ৪/১৪৯, ১৫৩ 

এই হাদীচস রব্গানা নারী-পুরুচষর একাে অব্স্থানচক মনচষধ করা হচয়চে এব্ং এ 

প্রসচঙ্গ স্বািী পক্ষীয় আিীয়-স্বজন রযিন রদব্র-ভাসুর ইতযামদর সাচে অমধক সাব্ধানতা 

অব্লম্বনচক অপমরহাযে করা হচয়চে। 

৫. হযরত আচয়শা রা. ইচককর দী ে হাদীচস ব্চলচেন-আমি আিার স্থাচন ব্চস মেলাি 

একসিয় আিার রোখ দুমর্ মনদ্রােন্ন হচয় পিল এব্ং আমি  ুমিচয় পিলাি। সফ্ওয়ান 

ইব্চন িুয়াত্তাল আসসুলািী মেল ব্ামহনীর মপেচন আগিনকারী। রস যখন আিার 

অব্স্থানস্থচলর মনকর্ রপৌেল তখন একজন  ুিে িানুচষর আকৃমত রদখচত রপল। 

এরপর রস আিার মনকর্ এচল আিাচক মেচন রফ্লল। কারণ পদো মব্ধান অব্তীণে 

হওয়ার আচগ রস আিাচক রদচখমেল। রস তখন ইন্না মলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ রামজউন 

ব্চল ওচঠ, যার দরুণ আমি  ুি রেচক রজচগ উমঠ এব্ং ওিনা মদচয় মনচজচক আবৃ্ত 

কচর রফ্মল। 

অনয ররওয়াচয়চত আচে, আমি ওিনা মদচয় আিার রেহারা রঢচক রফ্মল।-সহীহ বু্খারী 

৫/৩২০; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ২৭৭০; জাচি মতরমিযী, হাদীস : ৩১৭৯ 

৬.  উমু্মল িুমিনীন উচম্ম সালািা রা. ব্চলন, আমি একদা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি-এর মনকর্ মেলাি। উমু্মল িুমিনীন িায়িুনা রা.ও রসখাচন উপমস্থত মেচলন। 

এিন সিয় আব্দুল্লাহ ইব্চন উচম্ম িাকতুি উপমস্থত হচলন। এমর্ মেল পদো মব্ধাচনর 

পচরর  র্না। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, রতািরা তার 

সািচন রেচক সচর যাও। আিরা ব্ললাি, মতমন রতা অে, আিাচদরচক রদখচেন না?! 

তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, রতািরাও মক অে? রতািরা 

মক তাচক রদখে না?-সুনাচন আবু্ দাউদ ৪/৩৬১, হাদীস : ৪১১২; জাচি মতরমিযী 
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৫/১০২, হাদীস : ২৭৭৯; িুসনাচদ আহিাদ ৬/২৯৬; শরহুল িুসমলি, নব্ব্ী ১০/৯৭; 

ফ্াতহুল ব্ারী ৯/২৪৮ 

৭. উমু্মল িুমিনীন আচয়শা রা. ব্চলন, আিরা যখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি-এর সাচে ইহরাি অব্স্থায় মেলাি তখন আিাচদর পাশ মদচয় অচনক 

কাচফ্লা অমতক্রি করত।  

তারা যখন আিাচদর সািনাসািমন েচল আসত তখন আিাচদর সকচলই রেহারার ওপর 

ওিনা রর্চন মদতাি। তারা েচল রগচল আব্ার তা সমরচয় মনতাি।-িুসনাচদ আহিাদ 

৬/৩০; ইব্চন িাজাহ,হাদীস: ২৯৩৫ 

এই হাদীস রেচক রব্াঝা যায়, পরপুরুচষর সািচন রেহারা রঢচক রাখা আব্শযক। 

৮. আসিা মব্নচত আবু্ ব্কর রা. ব্চলন, আিরা পুরুষচদর সািচন িুখিন্ডল আবৃ্ত 

কচর রাখতাি। ...-িুসতাদরাচক হাচকি ১/৪৫৪ 

এই হাদীস রেচক রব্াঝা যায়, সাহাব্া-যুচগর সাধারণ িমহলারাও গায়র িাহরাি পুরুষ 

রেচক মনচজচদর রেহারা আবৃ্ত করচতন। কারণ আসিা মব্নচত আমব্ ব্কর রা. এখাচন 

ব্হুব্েন ব্যব্হার কচরচেন। যা প্রিাণ কচর উমু্মল িুমিনগণ োিা অনয নারীরাও তাচদর 

িুখিন্ডল আবৃ্ত রাখচতন। 

৯. ফ্ামতিা মব্নচত িুনমযর রাহ. ব্চলন, আিরা আসিা মব্নচত আবু্ ব্কর রা.-এর 

সাচে ইহরাি অব্স্থায় োকাকাচল আিাচদর িুখিন্ডল রঢচক রাখতাি।-িুয়াত্তা, ইিাি 

িাচলক ১/৩২৮; িুসতাদরাচক হাচকি ১/৪৫৪ হযরত ওির রা. রেচক ব্মণেত, নব্ী 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরচেন-যখনই রকাচনা পুরুষ রকাচনা নারীর 

সাচে একাচে সাক্ষাত কচর তখন তাচদর তৃতীয়জন হয় শয়তান।-জাচি মতরমিযী 

উমু্মল িুমিনীন আচয়শা রা. ব্চলন, একজন িমহলা পদোর মপেন রেচক রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর হাচত একমর্ 

 কাগজ মদচত োইল। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনজ হাত গুমর্চয় মনচলন 

(কাগজমর্ মনচলন না এব্ং) ব্লচলন, আমি জামন না, এর্া মক পুরুচষর হাত না নারীর। 
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িমহলা আরজ করচলন, ‘নারীর হাত।’ নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, 

‘তুমি যমদ নারী হচত তাহচল মনশ্চয়ই নচখ রিচহদী োকত।’-সুনাচন আবু্ দাউদ, সুনাচন 

নাসায়ী 

এই হাদীস রেচক রব্াঝা যায়, পীর-িুমশেদ ও উস্তাচদর সাচেও পদো করা অপমরহাযে। 

হযরত উিাইিা মব্নচত রুকাইকা রা. রেচক ব্াইয়াত সংক্রাে একমর্ দী ে হাদীচস আচে 

রয, নারীগণ ব্লচলন, আল্লাহ ও তারঁ রাসূল আিাচদর প্রমত আিাচদর মনচজচদর রেচয়ও 

রিচহরব্ান। সুতরাং আপনার হাত রিাব্ারক মদন, আিরা ব্াইয়াত হই। রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, আমি নারীচদর সাচে হাত মিলাই না। (যা িুচখ 

ব্চলমে তা রিচন েলাই রতািাচদর জনয অপমরহাযে)।-িুয়াত্তা িামলক 

উমু্মল িুমিনীন আচয়শা রা. ব্চলন, আল্লাহর কসি! ব্াইয়াচতর সিয় তাঁর (নব্ী 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর) হাত কখচনা রকাচনা নারীর হাত স্পশে কচরমন। 

মতমন শুধু িুচখ ব্লচতন, রতািাচক ব্াইয়াত করলাি।-সহীহ বু্খারী ২/১০৭১ 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 

কচরচেন- 

দুই রেণীর রদাযখী এখনও আমি রদমখমন। (কারণ তারা এখন রনই, ভমব্ষযচত 

আিপ্রকাশ করচব্) এক রেণী হচে ঐ সকল িানুষ, যাচদর হাচত ষাঁচির রলচজর 

িচতা োবু্ক োকচব্, যা মদচয় তারা িানুষচক প্রহার করচব্। (মদ্বতীয় রেণী হচে) ঐ 

সকল নারী, যারা হচব্ রপাশাক পমরমহতা, নগ্ন, আকৃষ্ট ও আকৃষ্টকারী; তাচদর িাো হচব্ 

উচর্র রহলাচনা কঁুচজর নযায়। এরা জান্নাচত যাচব্ না এব্ং জান্নাচতর খুশবু্ও পাচব্ না 

অেে জান্নাচতর খুশবু্ রতা এত এত দূর রেচক পাওয়া যাচব্।-িুসমলি ২/২০৫, হাদীস 

: ২১২৮ 

এই হাদীচস রব্পদো নারীচদর প্রমত কমঠন হুঁমশয়ামর রশানাচনা হচয়চে। সুতরাং তাচদর 

িৃতুযর আচগই তাওব্া কচর পদোর মব্ধাচনর মদচক মফ্চর আসা কতেব্য।  
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অতএব্ এ কো প্রতীয়িান রয, কুরআন িজীচদ ও হাদীস শরীচফ্ অতযে গুরুচের 

সাচে পদোর মব্ধান রদওয়া হচয়চে। এই মব্ধান রিচন েলা সকল ঈিানদার নারী-

পুরুচষর জনয অপমরহাযে। িানব্সিাজচক পমব্ত্র ও পমঙ্কলতািুক্ত রাখচত পদো-মব্ধাচনর 

রকাচনা মব্কল্প রনই। মব্চশষ কচর ব্তেিান সিাচজর যুব্ক ও তরুণ প্রজন্মচক রক্ষা ও 

নারীজামতর মনরাপত্তার জনয পদো-মব্ধাচনর পূণে অনুসরণ এখন সিচয়র দামব্।  

 

শর'ঈ পদো মক? 

শর,ঈ পদো অব্লম্বনকারীর প্রমত ঠাট্টা -মব্দ্রুচপর মব্ধান, 

িুখিন্ডচলর পদোর ব্যাপাচর ওলািাচয় রকরাচির ঐকযিত এব্ং ফ্লাফ্ল) 

শরীয়চতর িচত পদো ব্লচত বু্ঝায় নারী তার যাব্তীয় রসৌন্দযে গায়চর িাহরাি পুরুচষর 

রেচক রঢচক রাখচব্।  

 িাহরাি পুরুচষর সাচে নারীর পদো রনই। িাহরাি পুরুষ দ্বারা উচেশয হল এিন পুরুষ 

আিীয়, যার সাচে ব্তেিাচন মকংব্া ভমব্ষযচত রকাচনা অব্স্থায় মব্ব্াহ ব্েচন আব্দ্ধ 

হওয়া জাচয়য নয়। রযিন-মপতা, ভাই ইতযামদ। 

আর রয পুরুচষর সাচে ব্তেিাচন মকংব্া ভমব্ষযচত সািময়ক প্রমতব্েকতা (চযিন-নারীর 

রব্ান ব্া এিন নারীর মব্ব্াচহ োকা, যাচদর দু’জনচক মব্ব্াহসূচত্র একত্র করা জাচয়য 

নয়) দূর হওয়ার পর মব্ব্াহব্েচন আব্দ্ধ হওয়া জাচয়য রস হল গায়র-িাহরাি। তার 

সাচে পদো করা ফ্রয। 

 

িাহরাচির প্রকারচভদ 

সাধারণত মতন ধরচনর সম্পকেচক শরীয়ত িাহরাি হওয়ার কারণ সাব্যস্ত কচরচে। যো 

: ক) ব্ংশীয়/ঔরসজাত সম্পকে। খ) দুধ সম্পকে ও গ) বব্ব্ামহক সম্পকে। 
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ব্ংশগত সম্পচকের কারচণ িাহরাি: নারীর ব্ংশ সম্পমকেত িাহরাি পুরুষগণ হচলন-১. 

মপতা, দাদা-নানা ও তচদার্ধ্ে পুরুষ। ২. পুত্র, রপৌত্র ও তদস্তন পুরুষ। ৩. ভাই-সচহাদর, 

বব্িাচত্রয় ও বব্মপচত্রয়। ৪. ভ্রাতুষু্পত্র ও তদস্তন পুরুষ। ৫. ভাচগ্ন (সচহাদর, বব্িাচত্রয় 

ও বব্মপচত্রয় রব্াচনর রেচল)। ৬. োো। ৭. িািা। 

আল্লাহ তাআলার ব্াণী- 

نَّ ا وْ ا بْن اءٓ  بعُوُْل ت ه   ن ت هُنَّ يْ ز   ن  يْ بْد  يُ لّ   و   نَّ ا وْ ا بْن اىِٕٓه  ب اءٓ  بعُوُْل ت ه  نَّ ا وْ ا  ب اىِٕٓه  نَّ ا وْ ا  نَّ ا لَّّ ل بعُوُْل ت ه  ان ه  نَّ ا وْ ا خْو 

نَّ ا وْ ب ن   یْ  ا وْ ب ن   ان ه  نَّ  یْ  ا خْو  اىِٕٓه  نَّ ا وْ ن س  ت ه  و  ا  ا وْ ا خ  ل ك تْ ا  م  انهُُنَّ يْ م  ن   یاوُل   ر  يْ غ   ن  يْ ا و  التهب ع   م  رْب ة  م  الّْ 

فْل  الَّذ   ال  ا و  الطِ  ج  رُوْاي  ل مْ  ن  يْ الرِ  ت  النِ س اءٓ   یع ل   ظْه   ع وْر 

 (তরজিা) তারা রযন মনচজচদর আভরণ প্রকাশ না কচর তাচদর স্বািী, মপতা, শ্বশুর, 

পুত্র, স্বািীর পুত্র, ভ্রাতা, ভ্রাতুষু্পত্র, ভমগ্নপুত্র, আপন নারীগণ, তাচদর িামলকানাধীন 

দাসী, পুরুষচদর িচধয যারা রযৌন কািনা-রমহত পুরুষ এব্ং নারীচদর রগাপন অঙ্গ 

সম্বচে অজ্ঞ ব্ালক ব্যতীত অনয কাচরা মনকর্। (সূরা নূর (২৪) : ৩১) 

 

দুধ সম্পচকের কারচণ িাহরাি 

দুগ্ধপাচনর কারচণও িাহরাি সাব্যস্ত হচয় োচক। দুধ মপতা, দাদা ও তচদার্ধ্ে পুরুষ, 

দুধ পুত্র ও তদস্তন পুরুষ, দুধ ভাই ইতযামদ পুরুষ নারীর িাহরাি মহচসচব্ গণয হচব্ন। 

আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কচরচেন- 

تْ  م  ل   حُرِ  تكُُ  كُمْ يْ ع  ه  تُ الّْخُْت  و  امَُّ تُ الّْ خ  و  ب ن  تكُُمْ و  ب ن 
ل  تكُُمْ و  خ  تكُُمْ و  ع مه و  تكُُمْ و  ا خ  تكُُمْ و  ب ن  ه  مُ امَُّ

عْن كُمْ  یْ  الهت   ا رْض   

 (তরজিা) রতািাচদর জনয হারাি করা হচয়চে রতািাচদর িা ... দুধ-িা, দুধ রব্ান। ... 

(সূরা মনসা : (৪) : ২৩) 

মব্খযাত িুফ্াসমসর আবু্ আব্দুল্লাহ িুহাম্মাদ ইব্চন আহিদ কুরতুব্ী রাহ. এই আয়াচতর 

ব্যাখযায় ব্চলন- 
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একজন নারী যমদ রকাচনা মশশুচক দুধ পান করায় তাহচল রস দুগ্ধ পানকারীর জনয 

হারাি হচয় যায়। কারণ রস তার িা। রতিমন দুধিার রিচয়, রব্ান হওয়ার কারচণ; 

দুধিার রব্ান, খালা হওয়ার কারচণ; দুধিার িা, নানী হওয়ার কারচণ; দুধিার স্বািীর 

অনয পচক্ষর কনযা, রব্ান হওয়ার কারচণ; স্বািীর রব্ান, ফু্ফু্ হওয়ার কারচণ; স্বািীর িা, 

দাদী হওয়ার কারচণ ঐ মশশুর জনয হারাি হচয় যায়। রতিমন দুধিার রেচল-চিচয়র 

সোনামদও হারাি হচয় যায়। কারণ তারা তার ভাই-চব্াচনর সোনামদ। (তাফ্সীচর 

কুরতুব্ী ৫/৭২) 

উমু্মল িুমিনীন আচয়শা রা. ব্চলন, আবু্ল কুয়াইচসর ভাই আফ্লাহ (মযমন আচয়শা রা.-

এর দুধ োো) একব্ার আিার মনকর্ আসার অনুিমত োইচলন। আমি অনুিমত মদচত 

অস্বীকৃমত জানালাি। এরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি  চর আসার পর 

তাঁচক  র্নামর্ জানালাি। মতমন আিাচক অনুিমত প্রদাচনর আচদশ করচলন। 

িুসমলচির ররওয়াচয়ত অনুযায়ী, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, তুমি 

তার সাচে পদো কচরা না। রকননা, ব্ংশীয় সম্পচকের দ্বারা যা হারাি হয়, দুধ সম্পকে 

দ্বারাও তা হারাি হয়।-সহীহ বু্খারী ৮/৩৯২; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১৪৪৪; জাচি 

মতরমিযী, হাদীস : ১১৪৭; সুনাচন নাসায়ী ৬/৯৯ 

 

বব্ব্ামহক সম্পচকের কারচণ িাহরাি 

িাহরাি সাব্যস্ত হওয়ার তৃতীয় কারণ হল মব্ব্াহ। বব্ব্ামহক সম্পচকের দ্বারাও নারী-

পুরুষ এচক অপচরর িাহরাি সাব্যস্ত হয়। নারীর মব্ব্াহ সম্পকেীয় িাহরাি পুরুষ হল 

স্বািীর মপতা (শ্বশুর), স্বািীর অনয পচক্ষর পুত্র ইতযামদ।  

উচল্লখয, স্বািীর মপতা, দাদা ও নানার সাচে পদো রনই। তচব্ স্বািীর োো, িািা অেোৎ 

োো-শ্বশুর, িািা-শ্বশুচরর সাচে পদো আচে। 
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পদোর শতোব্মল 

১) সিস্ত শরীর রঢচক রাখচত হচব্। সতর অনাবৃ্ত করা যাচব্ না।  

২) পদোর রপাশাক মঢচলঢালা ও লম্বা হচত হচব্, আর্সার্ হওয়া েলচব্ না।যাচত ব্ামহর 

রেচক শরীচরর অঙ্গ-প্রতযঙ্গ বু্ঝা না যায়।  

৩ ) কাপি রিার্া হচত হচব্। এিন পাতলা হওয়া যাচব্ না যাচত রদচহর মভতচর অংশ 

রদখা যায়। 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 

কচরচেন-দুই রেণীর রদাযখী এখনও আমি রদমখমন। (কারণ তারা এখন রনই, ভমব্ষযচত 

আিপ্রকাশ করচব্) এক রেণী হচে ঐ সকল িানুষ, যাচদর হাচত ষাঁচির রলচজর 

িচতা োবু্ক োকচব্, যা মদচয় তারা িানুষচক প্রহার করচব্। (মদ্বতীয় রেণী হচে) ঐ 

সকল নারী, যারা হচব্ রপাশাক পমরমহতা, নগ্ন, আকৃষ্ট ও আকৃষ্টকারী; তাচদর িাো হচব্ 

উচর্র রহলাচনা কঁুচজর নযায়। এরা জান্নাচত যাচব্ না এব্ং জান্নাচতর খুশবু্ও পাচব্ না 

অেে জান্নাচতর খুশবু্ রতা এত এত দূর রেচক পাওয়া যাচব্।-িুসমলি ২/২০৫, হাদীস 

: ২১২৮ 

তািীি রগাচত্রর কচয়কজন নারী উমু্মল িুমিনীন আচয়শা রা.-এর মনকর্ আগিন করল, 

যাচদর পরচন মেল পাতলা কাপি। উমু্মল িুমিনীন তাচদরচক উচেশ কচর ব্লচলন, 

‘রতািরা যমদ িুমিন নারী হও তাহচল এ রতা িুমিন নারীর রপাশাক নয়। আর যমদ 

িুমিন না হও তাহচল তা ব্যব্হার করচত পার।’ (িাআমলিুস সুনান ৪/৩৭৬) 

৪ ) রমিন ব্া আকষেণীয় রপাশাক দ্বারা পদো হচব্ না। রপাশাক অব্শযই এিন হচত হচব্ 

রযচনা না পর পুরুষচক আকৃষ্ট না কচর। 

এক নব্ব্ধুচক উমু্মল িুমিনীন আচয়শা রা.-এর মনকর্ আনা হল, যার পরচন মেল রমঙ্গন 

মকব্তী োদর। তখন উমু্মল িুমিনীন রা. ব্লচলন, ‘রয নারী এ রকি রপাশাক পমরধান 

কচর তার রতা সূরা নূচরর প্রমত ঈিান রনই।’ (তাফ্সীচর কুরতুব্ী ১৪/২৪৪) 
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৫) ব্ামহচর যাওয়ার সিচয় রপাশাচকর উপচর সুগমে লাগাচনা যাচব্ না। সুগমে পুরুষচদর 

আকৃষ্ট কচর। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, মনশ্চয় যখন রকাচনা 

িমহলা মনচজচক সুগমে লাগচলা অতঃপর একদল পুরুষ রলাচকর পাশ মদচয় অমতক্রি 

করল আর তারা এ সুগমের ঘ্রাণ মনচলা রস িমহলা একজন মযনাকারী। 

৬)গায়চর িাহরাি পুরুচষর সাচে কো ব্লার সিয় কচের রকািলতা পমরহার করচত 

হচব্। অপ্রচয়াজনীয় কোব্াতো, হামসঠাট্টা করা যাচব্ না। 

পদো রকাচনা ফ্যাশন নয়। এমর্ই একমর্ ইব্াদত। আল্লাহ তা‘আলা আিাচদর রযভাচব্ 

মনচদেশ মদচয়চেন রসভাচব্ই আিাচদর পদো করচত হচব্। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা 

আিাচদর জানার এব্ং িানার রতৌমফ্ক দান করুন। আমিন। 

 

পদো করা উমেত রকন 

(পদোর গুরুে ও ফ্মজলত, নারী মনরাপত্তায় পদোর গুরুে, দাম্পতয সম্পচকে পদোর 

গুরুে, সুষ্ঠ সিাজ গঠচন পদোর গুরুে) 

ইসলাচি পদো রক ফ্রজ করা হচয়চে। এই মব্ধাচনর মপেচন অচনক ব্ি মহকিাহ 

রচয়চে। পদো নারীর রক্ষাকব্ে ।নারীর িযোদার এক অননয মনদশেন।মহজাব্ তো পদোর 

মব্ধান পামরব্ামরক ব্েন দৃঢ় কচর এব্ং সািামজক সকল অনাোর ররাধ করচত এর 

মব্রার্ ভূমিকা আচে।  

নারী জামতচক িাতৃচের িহান সম্মান আল্লাহ দান কচরচেন। নারীর যোেে িূলযায়ন ও 

পমরেযোয় ইসলাি রয মনচদেশনা মদচয়চে িানব্ সভযতার ইমতহাচস তার তুলনা রনই। 

পামরব্ামরক, সািামজক শামে রক্ষায় পদোর মব্ধাচনর গুরুেপূণে ভূমিকা আচে। পদোর 

মব্মভন্ন কলযাণকর মদক রচয়চে।  

🔷 দাম্পতয জীব্চন পদোর মব্ধান মব্শ্বস্ততা ও আেমরকতার সূত্রপাত  র্ায়। পমরব্ার 

হচলা দ্বীন প্রমতষ্ঠার প্রেি স্তম্ভ। মকন্তু এই আধুমনক যুচগ অশ্লীলতা ও রব্হায়াপনার রয 
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েিােমি তাচত এই িূল স্তম্ভ আজ র্ধ্ংচসর িুচখ। আল্লাহ র মব্ধানই এর সুষু্ঠ সিাধান 

মদচত পাচর।  

🔷 সািামজক অনাোর ররাচধ পদোর মব্ধাচনর গুরুে আচে। ইমতহাচস কখনও 

পদোহীনতা রকান সভয জামতর পমরোয়ক মেল না ।নারী পুরুচষর অব্াধ রিলাচিশা 

রকানও কাচলই পেন্দীয় মেচলা না। রয সিাচজ অশ্লীলতার প্রসার  চর্মেল রয সিাজ 

হতযা, ধষেণ, মনযোতচনর প্রব্ল আখিায় পমরনত হচয়মেচলা।  

🔷 আল্লাহ তা‘আলা নারীচক িযোদাব্ান কচর সৃমষ্ট কচরচেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, একজন িুমিচনর জনয তাকওয়ার পর রনক ও সতী-

সার্ধ্ী স্ত্রীর রেচয় উত্তি ব্স্তু আর রনই। যাচক রকাচনা মনচদেশ মদচল অম্লান ব্দচন পালন 

কচর, যার প্রমত দৃমষ্ট মদচল িচন আনন্দ আচস, তার সম্পচকে কেি কচর রকাচনা কো 

ব্লচল তা পূরচণ রস মদ্বধা কচর না এব্ং স্বািীর অচগােচর কলংচকর হাত রেচক মনচজচক 

রক্ষা কচর এব্ং স্বািীর ধন সম্পদ যোযেভাচব্ সংরক্ষণ কচর, তার রকান প্রকার 

রখয়ানত কচর না। ( ইব্চন িাজাহ)  

🔷 আল্লাহ পদোর মব্ধানচক ফ্রজ কচরচেন। এর জনয মতমন পুরস্কাচরর র াষণা 

মদচয়চেন। ইসলাি নারীচদর জনয জান্নাত লাচভর পে একদি সহজ কচর মদচয়চে। 

এক হামদচস আচে, োরমর্ আিল করচল আল্লাহ তাআলা তাচদর জান্নাচত রপৌঁচে 

রদচব্ন। রযচকাচনা দরজা মদচয় তারা জান্নাচত রযচত পারচব্। হামদচস আচে— 

এক. পাঁে ওয়াক্ত সালাত। দুই. রিজাচনর মসয়াি। মতন. লজ্জাস্থাচনর রহফ্াজত। োর. 

স্বািীর আনুগতয। এই োরমর্ আিচলর মব্মনিচয় জান্নাচতর রযচকাচনা দরজা মদচয় প্রচব্শ 

করচত পারচব্ন। (সমহহ ইব্চন মহব্বান, হামদস : ৪১৬৩; িুসনাচদ আহিাদ, হামদস : 

১৬৬১) 

🔷আিরা এিচন এক হাইপারচসকু্সয়াল সিাচজ ব্সব্াস করমে রযখাচন মযনা করা 

মব্চয় অচপক্ষা সহজতর। এিন পুরুষ পাওয়া িুশমকল রয কখনও রকান উলঙ্গ নারী 

রদচখমন।এিন সিাচজ পুরুচষর িানমসকতা এতর্াই মব্কৃত হচয় মগচয়চে রয তারা 
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নারীচক রকব্ল এক রু্কচরা গস্ত মেো কচর। রকাচনা সম্ভ্রাে নারীই এসব্ রব্হায়া দৃমষ্টচত 

মনচজচক নগ্ন কল্পনা করচত োইচব্ না। পদোই এর প্রকৃত সিাধান হচত পাচর।  

অতএব্ পদোর গুরুে অপমরসীি। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা উম্মাহর সকল িা 

রব্ানচদর পদোর মব্ধান রিচন েলার রতৌমফ্ক দান করুন। 

 

রযৌতুক 

িুসমলি-সিাচজ যখন অজ্ঞতা ও মব্জামতর সংেব্ একত্র হচয়চে তখন মভন্ন সিাচজর 

ররাগ-ব্যমধ ও রীমত-চরওয়াচজ আক্রাে হওয়া আশ্চচযের মকেু নয়। সকল অনযায় ও 

প্রামেকতা এব্ং রশাষণ ও মনযোতনিূলক রীমত-নীমত রেচক সমূ্পণে িুক্ত ও পমব্ত্র আদশে 

ইসলািচক রপচয়ও যারা রসমদচক ভ্রূচক্ষপ কচর না এব্ং মব্জামতর অে অনুকরচণর 

রিাহ কার্াচত পাচর না, শুধু আদি-শুিামরর িুসলিামনে মক পারচব্ ঐ সকল িরণ-

ব্যামধ রেচক তাচদরচক রক্ষা করচত? 

ব্ণেব্াদী মহনু্দ ও রভাগব্াদী ইংচরচজর সংেব্ রেচক উদাসীন িুসলিানচদর িাচঝ 

একমদচক রযিন অমব্শ্বাস ও রপৌত্তমলকতার অনুপ্রচব্শ  চর্চে অনযমদচক অনাোর ও 

অশ্লীলতা এব্ং ব্হু মনপীিনিূলক প্রোরও মব্স্তার  চর্চে। তচব্ মফ্করী কুফ্র ও 

মেোগত অমব্শ্বাচসর তামলকায় সব্চেচয় ভয়াব্হ হচে রসকুযলামরজি আর সািামজক 

প্রো ও প্রেলচনর িচধয সব্চেচয় িারািক ব্স্তু হল রযৌতুক। এর একমর্ যমদ হয় মেো 

ও িমস্তচের পেন রতা অনযমর্ সিাজ-চদচহর কযান্সার। একমর্ দ্বীন ও ঈিাচনর  াতক 

রতা অনযমর্ পামরব্ামরক শামে ও সািামজক শৃঙ্খলার িৃতুযদূত। এই দুই ব্স্তুর প্রেিমর্ 

হচে ইংচরচজর উত্তরামধকার আর মদ্বতীয়মর্ মহনু্দ-সিাচজর আশীব্োদ। 

িূল প্রসচঙ্গ যাওয়ার আচগ একমর্ কো। তা এই রয, جهاز  আরব্ীচত একমর্ শব্দ 

আচে, جهاز যার উদুে তরজিা করা হয় জাহীয। রকউ রকউ অিপশ্চাৎ না রভচব্ই এই 

শচব্দর তরজিা কচরন রযৌতুক। যা সমঠক নয়। 
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জাহায ব্া জাহীয হচে, কনযাচক রদওয়া মপতার উপহার। স্বািী ব্া শ্বশুরালচয়র রকউ 

এর িামলক নয়, এর িামলক কনযা মনচজ। মপতা স্বতঃসূ্ফতেভাচব্ কনযাচক তা মদচয় 

োচক। এচত স্বািী ও শ্বশুরালচয়র দামব্ ও োপাোমপ রতা দূচরর কো, কনযার পক্ষ 

রেচকও রকাচনা দামব্ োচক না। এর্া নািধাচির জনয রদওয়া হয় না। যৎসািানয উপহার 

মপতা মনচজর সািেেয অনুসাচর কনযাচক মদচয় োচকন। 

এই উপহারও মব্চয়র সিয় রদওয়া সুন্নত, িুস্তাহাব্ নয়; মনেক রিাব্াহ, যমদ না রকাচনা 

সািামজক োপ মকংব্া প্রোগত ব্াধয-ব্াধকতা োচক। অনযোয় তা সমূ্পণে নাজাচয়য ও 

হারাি হচয় যায়। হাদীস শরীচফ্ আচে, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মব্দায় 

হচের ঐমতহামসক ভাষচণ ব্চলচেন- 

ولّ يحل لّمرئ من مال أخيه شيء إلّ بطيب نفس منه ألّ  

সাব্ধান! কাচরা জনয তার ভাইচয়র মকেুিাত্র সম্পদও বব্ধ নয়, যমদ তার স্বতঃসূ্ফতে 

সম্মমত না োচক।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৫৪৮৮; সুনাচন দারাকুতনী, হাদীস : 

২৮৮৩; শুআবু্ল ঈিান ব্ায়হাকী, হাদীস : ৫৪৯২ 

অেোৎ রকউ মকেু মদচলই তা রভাগ করা হালাল হয় না, রয পযেে না খুমশ িচন রদয়। 

পুত্র-কনযাও এ মব্ধাচনর ব্াইচর নয়। সুতরাং মপতা যমদ ব্াধয হচয় মনচজর কনযাচকও 

রকাচনা মকেু রদয় তচব্ তা িহণ করা তার জনযও বব্ধ নয়। তাহচল স্বািী ব্া শ্বশুরালয় 

রেচক যমদ কনযার উপহার দামব্ করা হয় মকংব্া রকাচনা তামলকা রদওয়া হয় তাহচল 

তা কীভাচব্ বব্ধ হচব্? এ রতা রিাব্াহ জামহয নয়. সরাসমর রযৌতুক। 

রকউ রকউ ররাখসমতর সিয় কনযাচক মকেু উপহার, মকেু  রকন্নার সািমি রদওয়াচক 

িাসনূন িচন কচরন। এ প্রসচঙ্গ সীরাচতর একমর্  র্না উচল্লখ করা হয় রয, রাসূচল 

কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনজ কনযা ফ্ামতিা রা.চক ররাখসমতর সিয় মকেু 

মজমনস মদচয়মেচলন। িুসনাচদ আহিদ (হাদীস : ৬৪৩) ও সহীহ ইব্চন মহব্ব্াচন (হাদীস 

: ৬৯৪৭) এ মতনমর্ ব্স্তুর কো আচে। একমর্ ঝুলদার োদর, একমর্ পামনর িশক ও 
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একমর্ ব্ামলশ, যাচত ইযমখর  াচসর রোব্িা ভরা মেল। িুসনাচদ আহিচদর এক 

ররওয়াচয়চত (হাদীস : ৮৩৮) দুমর্  িা ও দুমর্ যাঁতার কোও আচে। 

মকন্তু উসূচল মফ্কচহর মব্ধান িচত শুধু এইরু্কু  র্নার দ্বারা রকাচনা আিল িাসনূন 

প্রিামণত হয় না, শুধু রিাব্াহ ব্া বব্ধ প্রিামণত হয়। ঐ কাজ িাসনূন হচল নব্ী সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাচত উৎসামহত করচতন এব্ং তাঁর অনয কনযাচদর মব্চয়চতও এ 

ধরচনর উপহার মদচতন। রতিমন উমু্মল িুমিনীনচদরচকও তাচদর মপত্রালয় রেচক 

উপহার রদওয়া হত। মকন্তু রকাচনা ররওয়াচয়চত এিন রকাচনা মকেুই পাওয়া যায় না। 

শুধু উচম্ম হাব্ীব্া রা. সম্পচকে পাওয়া যায়, তাঁর জনয হাব্াশার ব্াদশা নাজাশী মনচজর 

পক্ষ রেচক মকেু উপহার পামঠচয়মেচলন। (সুনাচন নাসায়ী, হাদীস : ৩৩৫০; তব্াকাচত 

ইব্চন সাদ ৮/২৯৩) 

ফ্াচতিা রা.-এর  র্নার আচরকমর্ মদকও রচয়চে, যা মব্চব্েনা করা দরকার। তা এই 

রয, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মেচলন হযরত আলী রা.-এরও অমভভাব্ক। 

সুতরাং সম্ভাব্না আচে রয, ঐ মজমনসগুচলা মতমন পামঠচয়মেচলন আলী রা.-এর পক্ষ 

রেচক। কারণ মব্চয়র সিয় তাঁর  চর ঐ ধরচনর রকাচনা আসব্াব্পত্র মেল না। িুসনাচদ 

আহিদ (হাদীস : ৬০৩) সহ মব্মভন্ন মকতাচব্ মনভেরচযাগয সনচদ এই তেয রচয়চে। 

িাওলানা িুহাম্মাদ িনযূর নুিানী রাহ. িাআমরফু্ল হাদীস (৩/৪৬০-৪৬১) এই ব্যাখযাই 

কচরচেন। 

রকাচনা রকাচনা ররওয়াচয়ত রেচক রব্াঝা যায়, এই মজমনসগুচলা রদওয়া হচয়মেল তাঁর 

রিাহচরর র্াকা রেচক, মকন্তু ঐসব্ ররওয়াচয়ত সহীহ নয়। 

 ররাখসমতর সিয় রিচয়চক মকেু উপহার রদওয়া ব্া  রকন্নার প্রচয়াজনীয় সািিী প্রদান 

করাচক রকাচনা সাহাব্ী ও তাচব্য়ী িাসনূন ব্া িুস্তাহাব্ ব্চলচেন, এিন তেয রনই। 

মফ্কহ-ফ্চতায়ার মনভেরচযাগয মকতাচব্র রিাহর-অধযাচয়র িাসাচয়ল রেচক এর 

বব্ধতারু্কুই প্রিামণত হয়। 
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রিার্কো, কনযার মব্চয় ব্া ররাখসমতর সিয় মপতা মনজ সাধয অনুসাচর তাচক রয 

গহনাগামর্ ব্া সািানপত্র শুধু আল্লাহর ররযািমন্দর জনয উপহার রদয় যাচক আরব্ীচত 

ব্চল জাহায, এব্ং উদূেচত যার তরজিা জাহীয শব্দ দ্বারা করা হয় এচক রিাব্াহ ব্া 

িুস্তাহাব্ যাই ব্লুন না রকন প্রেমলত রযৌতুচকর সাচে এর মব্নু্দিাত্র সম্পকে রনই। এর্া 

উদুে ভাষার সীিাব্দ্ধতা রয, তাচত রযৌতুচকর জনযও জাহীয শব্দ ব্যব্হার করা হয়। আর 

িূল আরব্ীচত রতা রযৌতুচকর সিােেক রকাচনা শব্দই রনই। কারণ সম্ভব্ত এই রয, 

ইসলািী যুচগ রতা দূচরর কো, জাচহলী যুচগও আরব্-সিাচজ আর যা মকেুই মেল, 

রযৌতুচকর অমভশাপ মেল না। সম্প্রমত আরব্রা একমর্ মব্চদমশ শচব্দর অপভ্রংশ ‘দাওতা’ 

রযৌতুচকর জনয ব্যব্হার কচর োচক। 

মব্চয়র সিয় ব্া মব্চয়র আচগ-পচর রয রকাচনা সিয় কচন ব্া কচনপচক্ষর মনকর্ রেচক 

ব্র ব্া ব্রপচক্ষর রলাচকরা রয সম্পদ ব্া রসব্া িহণ কচর মকংব্া সািামজক প্রোর 

কারচণ তাচদরচক রদওয়া হয়, তদ্রূপ কচন ব্া কচনপচক্ষর রলাচকরা রিাহর ও ভরণ-

রপাষচণর অমধক যা মকেু উসূল কচর ব্া সািামজক প্রোর কারচণ তাচদরচক রদওয়া হয় 

এই সব্ই রযৌতুক। এমর্ই ব্তেিান মনব্চের মব্ষয়ব্স্তু। 

একমর্ হারাি, অচনক হারাচির সিমষ্ট। রযৌতুচকর রলনচদন এত জ ণয অপরাধ রয, 

তা শুধু হারাি ব্া কব্ীরা গুনাহ নয়, এিন অচনকগুচলা হারাি ও কব্ীরা গুনাহর সিমষ্ট, 

যার রকাচনা একমর্ই রযৌতুচকর জ ণযতা ও অবব্ধতার জনয যচেষ্ট মেল। 

১. িুশমরক-সিাচজর ররওয়াজ 

রযৌতুচকর সব্চেচয় নগণয মদক হল, তা একমর্ মহনু্দয়ামন রসি ব্া রপৌত্তমলক সিাচজর 

প্রো। আর রকাচনা িুসমলি রকাচনা অব্স্থাচতই কাচফ্র ও িুশমরকচদর রীমত-নীমত 

অনুসরণ করচত পাচর না। 

২. জুলুি ও মনযোতন 

রযৌতুক শুধু জুলুি নয়, অচনক ব্ি জুলুি। আর তা শুধু ব্যমক্তর উপর নয়, রগার্া 

পমরব্ার ও ব্ংচশর উপর জুলুি। রযৌতুচকর কারচণ কচন ও তার অমভভাব্কচদর রয 
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িানমসক পীিন ও যন্ত্রণার মশকার হচত হয় তা রতা ভাষায় প্রকাশ করার িচতা নয়। 

অেে কাউচক সািানযতি কষ্ট রদওয়া ও জুলুি করাও হারাি ও কব্ীরা গুনাহ। 

জামলচির উপর আল্লাহর লা’নত ও অমভশাপ এব্ং জামলচির মঠকানা জাহান্নাি। 

িজলুচির ফ্মরয়াদ সরাসমর আল্লাহর দরব্াচর রপৌঁচে যায় এব্ং রযচকাচনা িুহূচতে আল্লাহ 

জামলচির উপর আযাব্ ও গযব্ নামযল করচত পাচরন। 

৩. পরস্ব হরণ 

কুরআন িজীচদ একামধক আয়াচত আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন- 

تأكلوا اموالكم بينكم بالباطل لّ  

রতািরা ব্ামতল উপাচয় এচক অচনযর সম্পদ িাস কচরা না।-সূরা ব্াকারা : ১৮৮; সূরা 

মনসা : ২৯ 

মব্দায় হচের ঐমতহামসক ভাষচণ নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি দ্বযেেহীন ভাষায় 

ব্চলচেন- 

دماءكم وأموالكم وأعراضكم عليكم حرام كحرمة يومكم هذا في شهركم هذا في بلدكم هذا إن . 

মনঃসচন্দচহ রতািাচদর জান, িাল, ইজ্জত-আব্রু রতািাচদর পরস্পচরর জনয এিনভাচব্ 

সংরমক্ষত, রযিন হচের মদব্সমর্ হচের িাস ও (হচের শহর) িক্কায় সংরমক্ষত। 

সুতরাং কাচরা জান-িাল, ইজ্জত-আব্রুচত হস্তচক্ষপ করা  হচের সম্মামনত িাচস, হচের 

সম্মামনত মদব্চস হারাি শরীচফ্র উপর হািলার িচতা অপরাধ। (সহীহ বু্খারী, হাদীস 

: ১৭৩৯; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১৬৭৯) 

মনঃসচন্দচহ রযৌতুক রনওয়া ‘আকল মব্লব্ামতল’ ব্া পরস্ব হরচণর অেভুেক্ত। মব্চয় একমর্ 

পমব্ত্র ব্েন। এমর্ ব্যব্সা ব্া অচেোপাজেচনর উপায় নয়। রতিমন ব্র-কচনও ব্যব্সার 

পণয নয়, যাচদরচক মব্মক্র কচর পয়সা কািাচনা হচব্। যারা মব্চয়র িচতা পমব্ত্র কাজচক 

‘রসাসে অফ্ ইনকাি’ ব্ানায় তারা আল্লাহর মব্ধাচনর অব্জ্ঞাকারী। কুরআন িজীচদ 

আল্লাহ তাআলা রয ‘আকল মব্ল ব্ামতল’ রক হারাি কচরচেন তার অেেই হল, এিন 
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রকাচনা পন্থায় সম্পদ উপাজেন, যাচক আল্লাহ উপাজেচনর িাধযি ব্ানানমন। শরীয়চতর 

দৃমষ্টচত এমর্ হচের িমহিামিত িাচসর িমহিামিত মদব্চস খানাচয় কাব্ার উপর হািলা 

করার িচতা অপরাধ। 

৪. িাকামত ও লুর্তরাজ! 

রক না জাচন, অচনযর সম্পদ লুর্ করা কব্ীরা গুনাহ! ব্ি রকাচনা সম্পদ নয়, যমদ 

রজার কচর রকউ কাচরা একমর্ েমিও মনচয় যায় রসর্াও গেব্ ও লুণ্ঠন, যা সমূ্পণে 

হারাি। লুমণ্ঠত ব্স্তু অনমতমব্লচম্ব মফ্মরচয় রদওয়া ফ্রয। হাদীস শরীচফ্ ইয়াযীদ ইব্নুস 

সাচয়ব্ রা. রেচক ব্মণেত, রাসূচল কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

يأخذن أحدكم متاع صاحبه لعبا جادا وإذا أخذ أحدكم عصا أخيه فليرددها عليه لّ  

অেোৎ রকউ রযন তার ভাইচয়র মজমনস উমঠচয় না রনয়; না ইো কচর, না ঠাট্টােচল। 

একমর্ েমিও যমদ রকউ তুচল রনয় তা রযন অব্শযই মফ্মরচয় রদওয়া হয়। (িুসনাচদ 

আহিদ, হাদীস : ১৭৯৪০; ১৭৯৪১; ১৭৯৪২; সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস : ৫০০৩; 

জাচি মতরমিযী, হাদীস : ২১৬০) 

 রযৌতুক রনওয়া কাচরা সািানয মজমনস তুচল রনওয়ার িচতা মব্ষয় নয়; ব্রং তা সরাসমর 

লুণ্ঠন ও িাকামত। পােেকয শুধু এই রয, এখাচন েুমর-োকুর ব্দচল ব্াকযব্ান ও োচপর 

অস্ত্র প্রচয়াগ করা হয়, যা িজলুচির িন-িানচস অচনক ব্ি ও গভীর ক্ষত সৃমষ্ট কচর। 

রতা িাকামত ও লুর্তরাচজর রয গুনাহ রযৌতুক রনওয়ার গুনাহও তার রেচয় রকাচনা 

অংচশই কি নয়। 

৫. মরশওয়াত ও  ুষ 

আিসাৎ ও অবব্ধ উপাজেচনর যতগুচলা পন্থা আচে তন্মচধয মনকৃষ্টতি ও জ ণযতি 

একমর্ পন্থা হল মরশওয়াত। এর ব্াংলা তরজিা করা হয় ‘ ুষ’ ব্া ‘উৎচকাে’। 

অচনচক িচন কচরন, অমফ্স-আদালচত মনচজর ব্া অচনযর রকাচনা বব্ধ পাওনা উসূল 

করার জনয ব্া সমঠক রায় পাওয়ার জনয কিেোরী-কিেকতোচদর োপ, অচশাভন আেরচণর 

মশকার হচয় রয অেে রদওয়া হয় মকংব্া অবব্ধ সুমব্ধা হামসচলর জনয যা খরে করা হয় 
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তা হচে  ুষ। অব্শযই তা  ুষ। তচব্  ুষ ও মরশওয়াত শুধু এর িচধযই সীিাব্দ্ধ নয়। 

শরীয়চতর দৃমষ্টচত মরশওয়াচতর অেে আচরা ব্যাপক।  কাচরা রকাচনা হক ব্া পাওনা, যা 

রকাচনা মব্মনিয় োিাই তার পাওয়া উমেত, তা যমদ মব্মনিয় োিা না রদওয়া হয় তাহচল 

ঐ মব্মনিয়র্াই হল  ুষ ব্া মরশওয়াত, যা হচত পাচর অেে, রসব্া ব্া অনয রকাচনা সম্পদ। 

এর্া রদওয়া হারাি, রনওয়া হারাি এব্ং এই রলনচদচন িধযস্থতা করাও হারাি। এর্া 

এত ব্ি অপরাধ রয, এর সাচে যুক্ত সব্ার উপর আল্লাহর লা’নত ও অমভশাপ। 

(আনমনহায়া ফ্ী গরীমব্ল হাদীস ওয়াল আোর, ইব্নুল আেীর (৬০৬ মহ.) ২/২২৬; 

আলফ্াইক ফ্ী গরীমব্ল হাদীস, যিখশরী (৫৩৮ মহ.) 

হাদীস শরীচফ্ আচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন- 

الله على الراشي والمرتشي لعنة  

অেোৎ  ুষদাতা ও  ুষিহীতা উভচয়র উপর আল্লাহর অমভশাপ। িুসনাচদ আহিদ, 

হাদীস : ৬৭৭৮, ৬৯৮৪; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৫০৭৭; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, 

হাদীস : ২৩১৩ 

অনয হাদীচস আচে, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি  ব্চলন- 

الله الراشي والمرتشي والرائش الذي يمشي بينهما لعن  

 ুষদাতা ও  ুষিহীতা ও  ুচষর রলনচদচন িধযস্থতাকারী সকচলর উপর আল্লাহ অমভশাপ 

কচরচেন।-আলিুস্তাদরাক আলাস সহীহাইন, হাকীি আবু্ আব্মদল্লাহ ৪/১০৩ 

মব্চয়র পয়গাি মদচত পারা নারী-পুরুচষর বব্ধ অমধকার। পয়গাি কবু্ল হচল মব্ব্াহ-

ব্েচন আব্দ্ধ হচত পারাও নারী-পুরুচষর বব্ধ অমধকার।  মব্চয়র পর স্বািী তার স্ত্রীচক 

পাওয়া এব্ং স্ত্রী তার স্বািীচক পাওয়া তাচদর প্রচতযচকর ফ্রয হক ও অপমরহাযে 

অমধকার। এরপর যতমদন মব্ব্াহ-ব্েন অরু্র্ োচক, এচক অচনযর মনকর্ রেচক শামে 

ও মনরাপত্তা লাভ করাও স্বািী-স্ত্রীর দাম্পতয অমধকার। রতা এই অমধকারগুচলার রকাচনা 

একমর্ পাওয়ার জনয ব্া প্রামি মনমশ্চত করার জনয রকাচনারূপ অেেব্যচয়র ব্াধযব্াধকতা 

সমূ্পণে অব্াের। সুতরাং এচক্ষচত্র রকাচনা অেে-সম্পদ দামব্ করা হচল মকংব্া প্রতযক্ষ ব্া 
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পচরাক্ষ োচপর িাধযচি রকাচনা মকেু িহণ করা হচল তা হচব্ সরাসমর  ুষ ও মরশওয়াত, 

যার রলনচদন সমূ্পণে হারাি এব্ং রলনচদনকারী ও িধযস্থতাকারী সব্াই আল্লাহর লা’নত 

ও অমভশাচপর উপযুক্ত। 

৬. লালসা মহংস্রতা ও োমরমত্রক হীনতা 

এই সব্ পাশমব্ক প্রব্ণতা রেচক মনচজচক িুক্ত করা প্রচতযক নর-নারীর উপর ফ্রয। 

পামরব্ামরক ও সািামজক জীব্চন এইসব্  ৃণয প্রব্ণতা প্রকামশত হওয়া েরি 

দুভোগযজনক। রয সিাচজর রলাচকরা এই সব্ রদাষ ও দুব্েলতার  সংচশাধন কচর না; 

ব্রং কিে ও আেরচণ পশুচের পমরেয় মদচত োচক তাচক রতা িনুষযসিাজ ব্লা যায় 

না। একজন ইনসান, উপরন্তু রস যমদ হয় িুমিন, তাহচল অচনযর ধন-সম্পদ ও ইজ্জত-

আব্রুর উপর কীভাচব্ হস্তচক্ষপ কচর? কাচরা দুব্েলতা ও অসহায়চের সুচযাগ রস কীভাচব্ 

রনয়? এ রতা কমিনা ও কিব্খত রলাচকর কাজ। যার িাচঝ মব্নু্দিাত্র শরাফ্তও আচে 

তারও রতা এই অপকচিের হীনতা উপলমব্ধ করা কমঠন নয়। 

রযৌতুক, সন্ত্রাস, নারী মনযোতন এব্ং যত ধরচনর দুনেীমত এই সিাচজ প্রেমলত তা সব্ই 

ঐ পাশমব্ক েমরচত্রর ব্মহঃপ্রকাশ। এখন প্রচতযচকর  কতেব্য, মনচজচক ও মনচজর 

অধীনস্ত সকলচক পশুচের হীনতা রেচক িনুষযচের িযোদায় উমন্নত করার রেষ্টা করা। 

এর্া এখন সিয় ও সিাচজর অপমরহাযে-দামব্। আর এর একিাত্র উপায় হচে, 

আমখরাচতর স্মরণ ও আল্লাহর কাচে জব্াব্মদমহতার অনুভূমতচক শমক্তশালী করা। এজনয 

দ্বীনী মশক্ষার মব্স্তার, আখলাক-েমরচত্রর সংচশাধন এব্ং রনককার বু্যুগোচন দ্বীচনর জীব্ন 

ও আদশে েেোর রকাচনা মব্কল্প রনই। 

৭. এক অপরাধ অসংখয অপরাধ 

শরীয়চতর একমর্ সাধারণ নীমত এব্ং একমর্ স্বতঃমসদ্ধ কো এই রয, রকাচনা কাচজর 

দ্বারা যমদ হারাচির দরজা রখাচল তাহচল রসর্াও হারাি হচয় যায়। তাহচল রয কাজ 

মনচজও হারাি এব্ং আচরা অচনক হারাচির জনক তা কত জ ণয ও ভয়াব্হ হচত 

পাচর? রতা রযৌতুক এিনই এক অপরাধ, যা আচরা ব্হু অপরাচধর জন্ম মদচয় োচক। 
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রযৌতুচকর দামব্ পূরচণর জনয অচনক অমভভাব্ক সুদ- ুচষর কারব্ার ও মব্মভন্ন হারাি 

উপাজেচন মলি হয়। এিনমক আিহতযার  র্নাও  চর্। 

 আর স্ত্রীর উপর মনযোতন-মনপীিন এিনমক হতযা ও আিহতযাও সাধারণ মব্ষয়। 

রতিমন কচনপক্ষ শমক্তশালী হচল দুই পমরব্াচর মব্ব্াদ-মব্সংব্াদ, িািলা-চিাকেিা 

এিনমক খুন-জখি পযেে হচত োচক। বদমনক পমত্রকার পাঠক এসব্  র্নায় রীমতিচতা 

অভযস্ত! 

রযৌতুচকর সব্চেচয় নূযনতি ক্ষমতমর্ হল এর কারচণ দাম্পতয সম্পচকের উচেশযই ব্যেে 

হচয় যায়। পমরব্াচর   অশামের আগুন েলচত োচক। ঝগিা-মব্ব্াদ গামলগালাজ 

এিনমক িারধর পযেে হয়। যার প্রচতযকমর্ই এক একমর্ কব্ীরা গুনাহ এব্ং পমরব্ার 

ও সিাজচক র্ধ্ংচসর দ্বারপ্রাচে রর্চন রনওয়ার জনয যচেষ্ট। সোনিাত্রই আল্লাহর 

রহিত, তচব্ কনযা আল্লাহর মব্চশষ রহিত মকন্তু রযৌতুচকর কারচণ অচনক মপতািাতা 

কনযার প্রমত মব্রূপ িচনাভাব্ রপাষণ কচরন, যা েরি িূখেতা ও জামহমলয়াত। 

আচরা রব্দনার মব্ষয় এই রয, রেচলর িা রব্াচনরাও নব্ব্ধুর কাচে রযৌতুক দামব্ করচত 

মপেপা হয় না। নারী হচয়ও তারা নারীর যন্ত্রণা রব্াচঝ না, তার প্রমত সহিিেী হয় না। 

অচনক রক্ষচত্র রতা জা-ননদ-শাশুমিই হচয় ওচঠ নব্ ব্ধুর সব্চেচয় ব্ি দুশিন। 

রতা যারা রযৌতুক দামব্ কচর ব্া িহণ কচর তাচদর উমেত রাসূচল কারীি সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর এই ব্াণী স্মরণ রাখা- 

يدخل الجنة لحم نبت من سحت النار أولى به لّ  

ঐ রদহ রব্চহশচত যাচব্ না, যা হারাি (মগযা) রেচক উৎপন্ন হচয়চে। রদাযচখর আগুনই 

তার অমধক উপচযাগী।-সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ১৭২৩, ৪৫১৪; িুসান্নাচফ্ আব্দুর 

রাযযাক, হাদীস : ২০৭১৯ 

তদ্রূপ যারা এই কু-রসচির প্রমতচরাধ কচর না; ব্রং মনচজচদরচক অক্ষি িচন কচর 

মকংব্া রযৌতুক মদচয় জািাতার িচনাতুমষ্ট কািনা কচর তাচদর িচন রাখা উমেত, কাচরা 

পাপ-দামব্ পূরণ করাও পাপ। রাসূচল কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর 
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দ্বযেেহীন র াষণা তাচদর মদ্বতীয়ব্ার স্মরণ করা উমেত- ুষদাতা ও  ুষিহীতা উভচয়র 

উপর আল্লাহর অমভশাপ। 

এই অমভশি ব্যমধ রেচক আল্লাহ আিাচদর সিাজচক পমব্ত্র করুন, সকল কুফ্রী ও 

মশরকী কিেকান্ড রেচক আিাচদরচক রক্ষা করুন এব্ং একিাত্র তাঁরই সন্তুমষ্টর উচেচশয 

এই সকল অপকচিের মব্রুচদ্ধ সমম্মমলত প্রমতচরাধ গচি রতালার তাওফ্ীক দান করুন। 

 

িুসমলি নারীর সতচরর সীিাচরখা 

রকারআন- হাদীচসর মব্মভন্ন মনচদেশনার আচলাচক িুসমলি ইিাি ও ফ্কীহগণ িুসমলি 

নারীর সতচরর  ৪মর্ পযোচয়র কো উচল্লখ কচরচেন। 

প্রেি পযোয়ঃ স্বািীর সািচন স্ত্রীর সতর 

স্বািী স্ত্রীর িচধয রকাচনারূপ সতর রনই, পদো রনই, রনই রকাচনা রপাশাচকর মব্ধান। 

আল্লাহ ব্চলচেন, 

"তারা রতািাচদর রপাশাক এব্ং রতািরা তাচদর রপাশাক।" (সুরা ব্াকারা: আয়াত 

১৮৭) 

 

মদ্বতীয় পযোয়: অনযানয িমহলার সািচন সতর 

রকারআচন আল্লাহ িুসমলি নারীচদরচক 'আপন নারীগচণর' সািচন রসৌন্দযে ব্া অলঙ্কার 

প্রদশেচনর অনুিমত মদচয়চেন। নারীর সািচন নারীর সতর তা পুরুচষর সািচন পুরুচষর 

সতচরর িতই।অনযানয নারীচদর দৃমষ্ট রেচক নামভ রেচক হারু্ পযেে আবৃ্ত রাখা িুসমলি 

নারীর জনয ফ্রয। রদচহর অব্মশষ্ট অংশ আবৃ্ত করা উমেত তচব্ প্রচয়াজচন একজন 

িমহল অনয িমহলার সািচন তা অনাবৃ্ত্ত করচত পাচরন। তচব্ অিুসমলি নারীর সািচন 

িুসমলি নারীগণ  পুরুচষর িতই পদো করচব্ন। পুরুচষর িতই তারা অিুসমলি নারীচদর 
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সািচন িাোর কাপি সরাচব্ন না। আব্ার অচনচকই অিুসমলি নারীর সািচন িুখিিল, 

হাচতর পাতা, পাচয়র পাতা রখালা রাখা যাচব্ ব্চল িত রদন। 

িুসমলি নারীচদর জনয  অিুসমলি ধাত্রী মনচয়াগ করা অেন্দনীয়। উচল্লখয িুসমলি 

ফ্াচসক নারীচদর সািচনও মনচজর রসৌন্দযে প্রকাশ করচত মনচষধ কচরন ওলািাচয় 

রকরািগণ। 

তৃতীয় পযোয়: রক্ত সম্পচকের মনকর্তি আিীচয়র সািচন সতর 

ফ্কীহগণ উচল্লখ কচরচেন রয,মপতা, শ্বশুর, ভ্রাতা ও অনযানয মনকর্তি আিীয় যাচদর 

সাচে মব্ব্াহ  মেরতচর মনমষদ্ধ তাচদর সািচন িুসমলি নারী মনচজর শরীর আবৃ্ত কচর 

োকচব্ন। তচব্ িুখ, িাো, গলা,  াি, ব্াজু,পা ইতযামদ অনাবৃ্ত ররচখ তাচদর সািচন 

রযচত পারচব্। তচব্  ওলািাচয় রকরািগণ এচদর সািচনও প্রচয়াজন োিা যতরু্কু সম্ভব্ 

আবৃ্ত োকচত  উৎসাহ মদচয়চেন। 

েতুেে পযোয়ঃ অনযানয পুরুচষর সািচন সতর 

উপচর উমল্লমখত মনকর্তি আিীয় ব্যতীত অনয সকল আিীয় ও অনািীয় পুরুচষর 

সািচন িুসমলি িমহলার পুচরা রদহই আওরত ব্া আবৃ্তব্য গুিাঙ্গ। তাই মব্ব্াহ বব্ধ 

এরূপ সকল পুরুচষর সািচন িুসমলি নারীর উপর ফ্রয দ্বাময়ে রয, মতমন মনচজর পুচরা 

রদহ আবৃ্ত কচর রাখচব্ন। এই ফ্রয তযাগ করা ব্ি কমব্রা গুনাহ। তাচব্ প্রচয়াজচনর 

খামতচর প্রচয়াজনীয় অংশরু্কু অনাবৃ্ত করচত পারচব্ন। ইনশাআল্লাহ। 

 

নারীর িযোদার পাশ্চাতয সিাজ ব্নাি ইসলািী সিাজ 

ইসলািী সিাচজ নারীচক উচ্চ িযোদা রদয়া হচয়চে রয পৃমেব্ীর অনয রকান সিাচজ তার 

দৃষ্টাে খুঁচজ পাওয়া যাচব্ না। পাশ্চাতয রদশগুচলার মদচক দৃমষ্ট রফ্রাচলই রদখা যাচব্ রয, 

রসখাচন নারী স্বাধীনতা নাি মদচয় েলচে অশ্লীলতা। তারা োচে অব্াধ স্বাধীনতা। যার 

পমরনাি ভযাব্হ । মকন্তু তারা মক প্রকৃত স্বাধীন হচত রপচরচে? তচব্ নারীর প্রকৃত 
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স্বাধীনতা মক? ইসলাি রতা ব্হু ব্ের পূচব্েই নারীচক স্বাধীন কচর মদচয়চে। তচব্ তারা 

প্রকৃতপচক্ষ মক স্বাধীনতা োইচে, আর তারা তা রপচলই মক স্বাধীন হচয় যাচব্। না তা 

নয়। কারণ একজন িুসমলি নাপামেেব্ জীব্চন এব্ং দীচনর ব্যাপাচর বব্ষময়ক আধযামিক 

ও ভাল বু্মদ্ধ মদক মদচয়সম্মান উন্নমতর এিন সম্মান ও উন্নমতর েরি মশখচর আচরাহণ 

করচত পাচর। 

রযখাচন পুরুষ আচরাহণ করচত পাচর না। তারঁ নারী জীব্ন রকান মদক মদচয়ই পচের 

প্রমতব্েক নয়। আজচকর এই মব্ংশ শতাব্দীচত পৃমেব্ী ইসলাি হচত অচনক রপেচন। 

ইসলাি রয মেোধারায় উপনীত হচয়চে িানব্ীয় মেোধারার উন্নমত তোয় উপনীত হচত 

পাচরমন। পাশ্চাতয রদশগুচলা নারীচক যা মদচয়চে ব্া মদচে তা মকন্তু নারী মহচসচব্ নয় 

ব্রং নারীচক পুরুষ ব্ামনচয়। আিাচদর সিাচজ এিন মকেু রলাক আচে যাচদর রোচখ 

নারী জামত আজও রহয় রযিন জাচহমলয়াত যুচগ মেল। গৃচহর রাণী, স্বািী-স্ত্রী সোচনর 

িাতা, রিার্কো একজন প্রকৃত নারীর ঐ রেণীর কাচে আজও রকান িযোদা রনই। 

সম্মান িযোদা যমদ োচক তচব্ এ স্ত্রী-মলঙ্গ পুরুচষর অেব্া পুরুষরূপী স্ত্রী রলাচকর- রয 

বদমহক মদক মদচয় নারী মকন্তু িানমসকতার মদক মদচয় পুরুষ এব্ং রাষ্ট্র ও সিাচজ 

পুরুষর নযায় আেরণ কচর। অেোৎ এর্া নারীচের িযোদা নয় পুরুষচেরই িযোদা। 

হীনিনযতার িানমসক বব্কচলযর স্পষ্ট প্রিাণ এই রয, পাশ্চাতয নারী গব্েসহকাচর 

পুরুচষর রপাশাক পমরধান করচত জনসাধারচণয রব্র হওয়ার প্রচরােণা ররাধ কচর না। 

স্ত্রী হওয়ার পাশ্চাতয নারীচদর জনয অব্িাননাকর, অেে স্বািী হওয়া রকান পুরুচষর 

মনকর্ অব্িাননাকর নয়। পুরুচষামেত কাজ করচত নারী সম্মানচব্াধ কচর অেে 

গৃমহনীপনা ও সোন প্রমত পালচনর নযায় নারীর কাচজ রকান পুরুষ সম্মানচব্াধ কচর 

না। অতএব্ প্রমতব্াচদর ভয় না কচর ব্লা রযচত পাচর রয, পাশ্চাতয নারী জামতচক নারী 

মহচসচব্ রকান সম্মান দান কচরমন। এইকাজ একিাত্র ইসলাি কচরচে রয, নারীচক তার 

স্বাভামব্ক স্থাচন ররচখ রাষ্ট্র ও সিাচজ তাচক উচ্চ িযোদা দান কচরচে। ইসলাি নারীচক 

নারী এব্ং পুরুষচক পুরুষ ররচখ উভচয়র মনকর্ হচত পৃেক পৃেকভাচব্ ঐ সকল কাজ 

মনচয় োচক যার জনয তাচদরচক স্রষ্টা সৃমষ্ট কচরচে। অতঃপর প্রচতযকচক সাফ্চলযর 
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সিান সুচযাগ মদচয়চেন। তাঁর দৃমষ্টচত নারীে ও পুরুষে উভয় িানব্তার প্রচয়াজনীয় 

অংশ। উভচয়ই মনজ মনজ গমির িচধয রেচক রয রসব্াকিে কচর তা িঙ্গল ও িযোদার 

অমধকারী। না রকান পুরুষচে রকান আমভজাতয আচে না নারীচে রকান অপিান। পুরুষ 

রেচক পুরুচষামেত কাজ করচল পুরুচষর রযিন সম্মান, উন্নমত ও সাফ্লয লাভ হয় মঠক 

রতিমন নারী রেচক নারীসূলভ কাজ করচল তাচতই তার সম্মান, উন্নমত ও সাফ্লয লাভ 

হচব্। 

 

নারী স্বাধীনতার নাচি যা হচে 

শুচনও আশ্চযে লাচগ রয, এসব্ মকেু রদচখ শুচনও আিাচদর রদচশর আধুমনকতাব্াদীরা 

েকু্ষ ব্ে কচর মব্চব্কচক অে কচর রব্পদো ও রব্হায়াপনার মদচক সিাজচক আহ্বান 

করচে। আসচল আিাচদর রদচশ ধিেীয় িূলযচব্াধ ও পদো প্রো মকেুর্া মব্দযিান আচে। 

যার ফ্চল হাজাচরা সিসযা ও সীিাব্দ্ধতা োকার পরও সািানয হচলও পামরব্ামরক 

কাঠাচিা, পামরব্ামরক শামে ও মস্থমতশীলতা অব্মশষ্ট রচয়চে। যা রদচখ পাশ্চাচতযর লম্পর্ 

পশুরা সহয করচত পারচে না। তাচদর গাত্রদাহ শুরু হচয়চে। তাই তারা তাচদর িত 

আিাচদর ও নারী স্বাধীনতার িারািক পমরণমতর শীকার ব্ানাচত োয়। এজনয তারা 

আিাচদর পামরব্ামরক ও সািামজক শামে ও মস্থমতশীলতাচক মব্নষ্ট করার জনয আদাজল 

রখচয় িাচঠ রনচিচে এব্ং তাচদর উমেষ্টচভাগী দালালচদরচক এ কাচজর জনয ব্যব্হার 

করচে। এ দালাল কুলাঙ্গারচদর মনচজর ব্লচত মকেু রনই। তাচদর িন রিজাজ মব্চব্ক 

বু্মদ্ধ সব্ মকেু পাশ্চাচতযর গুরুচদর (গরুচদর) কাচে মব্মক্র করা । এরা পাশ্চাচতযর 

গুরুচদর উমেষ্ট রভাগ কচর এব্ং তাচদরচক খুশী রাখার জনয তাচদর ব্স্তাপঁো 

িতব্াদচক আিাচদর রদচশ আিদানী কচর। এজনয এরা তাচদর জীব্নচক উৎসগে কচর 

ররচখচে। এরাই আজ পদো প্রোর মব্রুচদ্ধ এব্ং রব্হায়াপনা ও নারী স্বাধীনতার পচক্ষ 

রেোচিমে করচে। ধচিের নাি শুনািাত্রই তারা নাক মসর্কায়, ভ্রু কুমিত কচর। ধচিের 

প্রমত মব্চদ্বষ এচদর রচে রচে মশরায় মশরায় ঢুমকচয় রদয়া হচয়চে। নতুব্া তারা যমদ 

স্বাধীন িচন িুক্ত মব্চব্ক মনচয় ইসলাি সম্পচকে পিাচশানা করত তাহচল বু্ঝচত পারত 



 

 

38 

রয, ইসলাি পমব্ত্রতা “বনমতকতা ও িানব্তার অনয নাি। ইসলাচির পদো প্রো নারী 

সিাচজর জনয অব্চরাধ নয়, শামে ।  

ব্রং নারীর নারীে ও সতীে সংরক্ষক ও িান-সম্ভ্রচির রহফ্াজত ব্যব্স্থার নাি পদো 

প্রো। কািুক লম্পর্ ও গুিা ব্দিাচয়শচদর রলাপুপ দৃমষ্ট রেচক নারীর রসৌন্দযে রক্ষার 

নাি পদো। অব্াধ রযৌনাোর ও ব্যমভোচরর িারািক পমরণমত রেচক সিাজচক রক্ষার 

নাি পদো। ইসলাি নারীচক তার রকান অমধকার রেচক ব্মিত কচরমন। ইসলাি নারীচক 

যতরু্কু অমধকার ও িযোদা মদচয়চে এর রেচয় রব্মশ আর রকউ রদয়মন। এই 

প্রগমতব্াদীচদর যমদ সািানযও মব্চব্ক বু্মদ্ধ োকত তাহচল তারা বু্ঝচত পারত রয, 

মব্চব্ক বু্মদ্ধর মব্োচর এব্ং বব্জ্ঞামনক দৃমষ্টচত রদখচল রদখা যায় রয নারীর পমব্ত্র 

কাযেকামরতা ও রসৌন্দযেতায় পদো নারীর দাময়ে, তার লজ্জা নারীর িযোদা তার আেরচণ। 

রযিন হীরা-জহরত ও িমণ-িুক্তাচক  চরর মনভৃত রকাচণ মব্মশষ্ট প্রচকাচষ্ঠ সুন্দর 

আব্রচণর িাচঝ রাখা হয়। রলাহা তািার নযায় উনু্মক্ত স্থাচন রাখা হয় না। কারণ যার 

রযিন িূলয তার রতিন রক্ষা ব্যব্স্থা রব্মশ। সুন্দরতা ও িযোদাচক রক্ষা করচত হচল 

সাব্ধানতার প্রচয়াজন। অসাব্ধানতা রযিন রসৌন্দযেতাচক মব্নষ্ট কচর রতিমন নারীর 

পদোহীনতা তার িূলয, রূপচক নষ্ট কচর। তাই নারীচক িূলয রদয়া হচয়চে ব্চলই তাচক 

পদোর রহফ্াজচত রাখা হচয়চে। 

মব্জ্ঞান ব্চল-িানুষ ও জীব্জন্তু িাত্রই এক ধরচনর কীর্ কতৃেক আক্রাে হয়। যা 

রদহাভযেচর ধীচর ধীচর ও সংচগাপচন কাজ কচর িানমসক অশামে দুব্েলতা অমস্থরতা 

পঙু্গে ভয় ভীমত এসব্ কীচর্রই মক্রয়া। আর এগুচলার সৃমষ্ট হয় দশেন রেচক। যখন 

রকান নারী ব্া পুরুষ এচক অচনযর প্রমত দৃমষ্ট মনচক্ষপ কচর তখন দু'জচনর রদচহ রয 

মব্দুযত সৃমষ্ট হয় তা িমস্তচের রকাষসিূচহ িৃদু আ াত কচর। ফ্চল স্বভাব্তই এচকর 

প্রমত অচনযর আকষেণ আচস। আর এ আকষেণ রেচক কুমেোর সৃমষ্ট হয়। এ কুমেোর 

ফ্চলই কীর্গুচলা সব্ল হয়। তাই িন-িানমসকতা ধীচর ধীচর এিন আকার ধারণ কচর 

রয, মহতামহত জ্ঞান পযেে রলাপ পায়। সুতরাং পনোই একিাত্র িচহৌষধ যা নর-নারীচক 

এ অশুভ বব্দুযমতক আকষেণ রেচক মনরাপদ রাচখ। রগাপনীয়তা রযিন িূলয বৃ্মদ্ধ কচর 
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রতিমন িান-সম্মান ও রসৌন্দযেচক অরু্র্ রাচখ। একো রকউ অস্বীকার করচত পারচব্ 

না রয র্াকশাচল র্াকা বতরী হয় তা যমদ সব্েসাধারচণর সমু্মচখ রখালা জায়গায় রাখা 

হয় তাহচল জাল র্াকায় রদশ ভচর যাচব্। রতিমন নারীর রদহ রিমশনমর্ও যমদ হাচর্-

ব্াজাচর রাস্তায় সস্তায় পাওয়া যায় তাহচল জারজ সোচন রদশ ভচর যাচব্। জাল র্াকা 

রযিন আসল র্াকার িান নষ্ট কচর তদ্রুপ জারজ সোনও িূলযব্ান িানুচষর িযোদা নষ্ট 

কচর। মিচির কুসুিচক যমদ রব্র কচর িুক্ত হাওয়ায় রাখা যায় তচব্ কচয়ক  ন্টার 

িচধযই এর উপকামরতা মব্নষ্ট হচয় যায়। গুণাগুণ রতা োচকই না। ব্রং মব্চষ পমরণত 

হয় ব্চল মেমকৎসা মব্জ্ঞানীগণ ব্চলন। কলার ব্াকল রফ্চল মদচয় মভতচরর শাঁস ঢাকনা 

মব্হীন মকেুক্ষণ ররচখ মদচল এচত িামে ধচর নষ্ট কচর রফ্চল। 

পচর রকউ রখচল িারািক ররাগ হব্ার সম্ভাব্না োচক। িাচব্র পামনর সাচে বৃ্মষ্টর পামন 

ব্া রয রকান পামন মিশাচল এর কাযেকামরতা মব্নষ্ট হচয় যায়। ব্ীচজর রখাসা োমিচয় 

মভতচর অংশ ররচখ মদচল তার অঙু্কর উদগিন ক্ষিতা োচক না ব্া পচঁে যায়। তদ্রুপ 

নারীচকও পদোর ব্াইচর রাখচল তার রসৌন্দযে ও কাযেকামরতা নষ্ট হচয় যায়। নারীর এই 

মব্চশষ গুণগুচলা নষ্ট হচয় রগচল তার 1 নারীেই নষ্ট হচয় যায়। ফ্চল তাচক মনচয় 

মেমনমিমন রখলা হয়। সুতরাং যুমক্ত জ্ঞাচনর মদক মদচয়ও রদখা যায় রয নারীর পদো 

অপমরহাযে। প্রকৃমতগতভাচব্ নারীেুম্বক ধিেী। আর পুরুষ মব্দুযৎধিেী। নারী র্ক ধিেী আর 

পুরুষ খারধিেী। তাই েুম্বক তার মব্পরীত ধাতুচক আকষেণ কচর। র্ক রদখচল মনচজর 

অজাচেই মজহ্বায় পামন আসচব্ই। তাই দৃমষ্ট রযখাচন পমতত হয় নারী রসখান রেচকই 

মকেুর্া সংিহ কচর। 

রয নারী পদোর অেরাচল রেচক মনজ রদহ ও সতীে ব্জায় রাচখ রস নারীর রপর্ রেচক 

নব্ী ওলী িহাপুরুষ, জ্ঞানী ও কালজয়ী প্রমতভাধর ব্যমক্তচের জন্ম হয়। প্রচতযক 

িহাপুরুচষরই জীব্ন আচলােনা করচল রদখা যায় রয, তাচদর িাচয়রা কত সতী-সার্ধ্ী 

নযায়পরায়ন ও ধিেপরায়ণ মেচলন। ইমতহাচস এিন রকান নজীর আচে মক না জামন না 

রয, ব্যমভোমরণী পদোহীনা নারীর রপর্ রেচক রকান সুসোচনর জন্ম হচয়চে। রয 

কারখানাচত িূলযব্ান মজমনস বতরী হয় রস কারখানার যমদ যত্ন না রনয়া হয়, অযচত্ন 
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ররাদ-ব্াদচল উনু্মক্ত প্রােচর ররচক রদয়া হয় তাহচল এর কল-কব জা মব্ফ্ল হচয় 

উৎপাদন ক্ষিতা নষ্ট হচয় যায়। রতিমন নারীচক পদো রেচক রর্চন রব্র করচল তার 

িূলযব্ান কারখানামর্ও নষ্ট হচয় যায় । 

শৃগাচলরা যমদ দরদী রসচজ রিারগ িুরগীচক ব্চল-এচসা, আিরাও রতািাচদর িতই 

প্রাণী। রলাকালয় রেচি েচল এচসা জংগচল । সব্াই মিচল মিচশ একচত্র ব্সব্াস করচত 

োমক। রলাকালয় রেচক জংগচল েচল এচল খাওয়া খাদযও রব্মশ পাচব্, শামেও পাচব্ 

প্রেুর। আিরা রতািাচদর পূণে মনরাপত্তা ও স্বাধীনতা রদব্। এখন মব্জ্ঞ পাঠক । ব্লুন 

রতা রদমখ, এই ধূতে মশয়ালচদর কোয় যমদ তারা মঠকই রলাকালয় রেচি শৃগালচদর 

সাচে জংগচল ব্সব্াস করচত যায় তাহচল মক করুণ দশার্া হচব্? আজ নারী জামতরও 

এই দশা। 

 

যুচগর পমরব্তেন এক সব্েনাশা রদাহাই 

সািানয একরু্ িাো খার্াচলই অমত সহচজ ধরা পচি যাচব্ রয, ইসলাি রেচক মক 

িারািক মব্েুযমত  চর্ েচলচে আিাচদর রগার্া সিাচজর। ব্েু-ব্ােব্ীচদর আড্ডায় পচি 

অনেেক গল্প গুজচব্ পচি, নাে গান মসচনিা রর্মলমভশচন ব্চস রেচক  ন্টার পর  ন্টা 

সিয় রখায়াচনা হচে । অেে পােঁ ওয়াক্ত নািাচজ ব্ি রজাি  ণ্টা রদচিক সিয় নষ্ট 

করার ভাগয হয় না আর ব্চল না রখচয় িরার রকান নজীর রনই। অেে এই সিাচজ 

এই ব্াজাচর সতয কোয় ভাত রজাচর্ না রদাহাই মদচয় েচল মনমব্েোচর মিেযাোর। আচলি 

সিাচজর প্রমত েদ্ধা প্রদশেন রতা দূচরর কো উচটা তাচদরচক ব্লা হচে ধিোে রগািা 

রিৌলব্াদী প্রভৃমত । ব্াসায় উচ্চ রব্তনভুক্ত নাে-গাচনর িাষ্টার আচে। কুরআন 

রশখাচনার একজন রিৌলভী রনই। আর তা রশখাচনার ও মশক্ষা করার সিয়ও রযন 

রনই। অেে আলতু ফ্ালতু উপনযাস পণে িযাগামজন রযন সুিসুমির ব্ই পুস্তক পিার 

সিয় প্রায়ই আচে। সচব্োচ্চ অমভভাব্চকর আসন রেচক স্বািীরা রনচি এচসচে রস্রফ্ 

রযৌনজীব্চনর সঙ্গীর পচদ। ইসলািী মশক্ষাচক অপেন্দ কচর েুর্চে অবনসলামিক মশক্ষার 
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মদচক। ব্াংলা ইংচরজী অংক ভূচগাল ইমতহাসচক কুরআন হাদীচসর উপচর স্থান রদয়া 

হচে। পরািশে ধাত্রী ও প্রভাব্ মব্স্তারকামরণী মহসাচব্ িা ও স্ত্রীর িচধয পদ মব্মনিয় 

 র্চে। ররাযা রনই তবু্ িহা ধুিধাচি েলচে ইফ্তাচরর পামর্ে। হুদ আর পূজা দুচর্া মভন্ন 

সম্প্রদাচয়র মনখাদ ধিেীয় উৎসব্ স্ব-স্ব অব্স্থান রেচক মব্েুযত হচয় পরস্পচরর িাচঝ 

একাকার হচয় যাচে ব্াঙ্গালার জাতীয় উৎসব্ জ্ঞান কচর। পাঁে সুরা িুখস্থ রনই মকন্তু 

শতামধক গান কমব্তা িুখস্থ আচে। দশজন সাহাব্ার নাি জাচন না অেে মসচনিার 

নার্চকর এব্ং অনযানয রখলার নায়ক নাময়কা দলচনতা ভাল রখচলায়াচরর নাি রঠার্স্থ 

আচে। মকন্তু কো ব্লচল ব্া মক কাজ করচল লজ্জা রপচত হয়, সিাচজ মনন্দা করচব্ তা 

জানা না োকচলও মক করচল িান যাচব্ লজ্জা হচব্ সিাচজ রহয় হয় তার জনয পমিত। 

পদো পুমষদার ব্যাপাচর রতা জানার প্রশ্নই আচস না। কারণ আিহ োকচল রতা। জানার 

আিহ আচে এর উচটার্া।  

রযিন িূমতে ব্া পুতুচলর আিহ, োমর্ে ফ্াষ্ট নাইর্ পালচনর আিহ, এমপ্রল ফু্ল, পচহলা 

বব্শাখ প্রভৃমত পালচনর িহা ধুিধাি। নারী পুরুচষর বব্ষিয দূর করচত আচে 

আচন্দালচন, কুরআন সংচশাধচনর অদু্ভত দাব্ী মনচয় আচে িাঠ। 

আর ইসলাচির শত্রু মকংব্া ইসলাচির সাচে সম্পকেহীন ব্যমক্তচদর মনয়ন্ত্রণ িামলকানাধীন 

রদচশর প্রায় সব্গুচলা পত্র পমত্রকা। এই ধিেমব্নাশী আচন্দালচন শুধু সিেেনই নয় উস্কানী 

এব্ং রকান রকান রক্ষচত্র রনতৃে মদচয় েচলচে। িুলত নামস্তক রেণীরা মব্মভন্ন মরচপার্ে 

কলাি আমর্েচকল ব্া িেব্য প্রমতচব্দচনর িাধযচি সুচকৌশচল নব্ প্রজচন্মর িগজ রধালাই 

কচর েচলচে রব্শ সফ্লতার সচঙ্গই। আর িুসলিাচনর সোন আিরা বু্ঝচত পারমে না 

এসব্ যুমক্ত তত্ত্ব ও তেয রিচন মনচয় মক আিহতযার দমলচলই সই করমে। এজনয দায়ী 

ইসলাি সম্পচকে আিাচদর অজ্ঞতা ও নারী সিাজচক ইসলািী মশক্ষা রেচক দূচর রাখা। 

কারণ ধিেীয় অনুশাসচনর গমির মভতচরর নারীচদর রপচর্ ধিেীয় অনুভূমতশীল প্রজন্ম 

জন্মিহণ করচব্ই। যুচগর পমরব্তেন আধুমনকতা এসব্ মব্ষচয়র মক জব্াব্ মদচত হচব্ 

তা মেো করচত আিরা আিহী নই। মেো করচল ও প্রোচরর রক্ষচত্র আিরা মনরুৎসাহী। 

উৎসাহ জাগচলও অচনক সিয় সুচযাগ হয় না। এই ব্াজাচর এ জাতীয় পত্র-পমত্রকা 
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কি ব্চল আর প্রোর মিমিয়াগুচলাচত তাচদরই দখচল। যমদও ব্া প্রকাশ করা হয় ব্া 

রলাক সিাগি কচর মকেু ব্লাও হয় তাও আব্ার এিন রয, আকাশ ও যমিচনর 

িাঝখাচনর কো রসগুচলার তুলনায় অচনক কি ব্লা হয়। শরীচর রপাশাচক িচন নাপাক 

মনচয় কাব্া  চর মগচয় নািাজ আদায় করচল ওচতা নািাজ হচব্ না । ইসলাি মব্চদ্বষীরা 

একমর্ কো আিাচদর সিাচজ ঢুমকচয় মদচয় অচপক্ষাকৃত কমঠন অংশ ব্ষেচনর দাচয় ব্া 

অস্বীকাচরর দাচয় রদাষী সাব্স্ত করা যাচব্ না ব্া দায়ী করা যাচব্ না। 

তৃতীয়ত আল্লাহ্র পেন্দ অপেচন্দর তুলনায় সিাচজর ধিেমব্িুখ অংচশর পেন্দ অপেচন্দর 

িূলয রদয়া হচে রব্মশ। যার আচরা সরল অেে হচে আল্লাহর রক্রাচধর মব্মনিচয় তাচদর 

ব্াহাব্া ক্রয় করা। এখন একরু্ মেো করা যাক, মনচজচদর একোর ব্যাখযা জানা োকচল 

অেত ঈিাচনর দাব্ীদার রকান নারী ব্া পুরুষ মক ঐরূপ িেব্য করচত পারত? 

মব্স্তামরত আচলােনার পূচব্ে আিাচদর জানচত হচব্ ঈিানদার ব্া িুমিন রক ? আল্লাহ, 

রাসূলগণ, রফ্চরতাকুল, আসিানী মকতাব্সিূহ ভাগয ও পরকাল মব্শ্বাস করচল িুমিন 

ব্লা যায়। তচব্ ইসলাচির পমরভাষায় িুমিচনর ব্যাখযা অমভ ব্যাপক। পমব্ত্র কুরআচন 

ইরশাদ হচে- “মনশ্চয়ই আল্লাহ পাক জান্নাচতর মব্মনিচয় িুমিচনর জান-িাল মকচন 

মনচয়চেন। এ মনমশ্চত প্রমতশ্রুমতর কো তাওরাত ইমেল ও কুরআচন উচল্লখ রচয়চে।” 

ভাল কচর লক্ষয করুন, অত্র আয়াতাংচশ এিন মকন্তু ব্লা হয়মন রয, িুমিনগণ তাচদর 

জান-িাল আল্লাহর মনকর্ মব্মক্র করচব্ মনশ্চয়ই এর প্রমতদানস্বরূপ আল্লাহ তায়ালা 

তাদচরচক জান্নাত দান করচব্ন। অেোৎ জান ও িাল মব্মক্র করার ব্যাপাচর িুমিচনর 

রকান স্বাধীনতা োকচে না। অেোৎ মব্ষয়র্া সকল িুমিচনর জনয ব্াধযতািূলক। আর 

এর্া করচত হচে আল্লাহ িানুচষর স্রষ্টা ও পালনকতো রসই কারণ নয়। শুধুিাত্র মনচজচক 

িুমিন দাব্ী করার কারচণই। আর মব্মক্রত িাচলর উপর রয রকান িামলকানা দাব্ী করা 

যায় না ব্া তার ব্যব্হার-মব্মধর ব্যাপাচর রকান প্রকার শতোচরাপ করা েচল না-চসর্া 

মকন্তু আিরা সব্াই জামন ও বু্মঝ । সুতরাং আয়াতাংচশর সারিিে দাঁিায় আিরা যখন 

আিাচদর জান-িাচলর উপর আিাচদর ব্যমক্তগত ইো; অমনো ফ্লাচত োই তখন 

আিরা এিমনচতই মনচজচদরচক িুমিন দাব্ী করা রেচক সচর আমস। সুতরাং রসর্া খুব্ 
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পমরোর রয, আধুমনকতার নাচি রযিন খুশী জীব্ন-যাপচনর সিেেচন শুধু যুচগর 

পমরব্তেন রকন রকান অজুহাতই ইসলাি িহণ কচর না। ইসলািই সকচলর জনয সব্ 

সিচয়র জনয। সিয় ব্া যুচগর পমরব্তেচন এর রকান পমরব্তেন হয় না। এত সব্ 

ঝাচিলার িচধয ধিেকিে যতরু্কুই করমে তাই কি মকচস- এ ধরচনর িন-িানমসকতা 

ব্া ভাব্ ধরা কাচরার জনয-ই উমেত নয়। ইসলাি পমরতযাগ কচর সব্ আদি সোন 

জাহান্নাচি েচল রগচল ও আল্লাহর মকেু আচস যায় না। ইো হচল ইসলাচি োকচব্ 

নয়চতা নয়। এচত কাচরা উপর রজার জব্রদমস্ত করা যাচব্ না। মকন্তু মনজ মনজ 

অব্স্থানচক পমরপূণে ইসলাি ব্চল োমলচয় রদব্ার ব্া ভাব্ার িানমসকতা অব্শযই 

পমরতযাগ করচত হচব্। ইসলাচির রকান নূযনতি পমরব্তেন ও দাব্ী ব্া আশা করা েলচব্ 

না। শুধু িচন রাখচল েলচব্, ইসলাি তযাগ করচল ক্ষমত রকব্ল তযাগকারীরই হচব্। 

আল্লাহ্র রকান ক্ষমত হচব্ না। আল্লাহ পাক কাচরা িুখাচপক্ষী নন। 

ব্যমক্ত-স্বাচেে ইসলাচির মনয়ি-কানুচনর ব্যমতক্রি কািনা করচল এব্ং রিাসাচহব্ী কচর 

তার পচক্ষ ফ্চতায়া মদচল রয মক ভযাব্হ পমরণমত হচত পাচর তা মনচম্নর আচলােনা 

হচত পমরোরভাচব্ বু্ঝা যাচব্। 

তৎকালীন ভারতব্চষের প্রতাপশালী সম্রার্ আকব্র একমদন তার ধিেিন্ত্রীচক ব্লচলন, 

“পুরুচষর জনয ররশিী কাপি কমরধান করা রয হারাি তা আমি জামন। মকন্তু আমি 

রযচহতু ভারতব্চষের সম্রার্ রসচহতু মব্চশষ মব্চব্েনায় রস কাপি পমরধান করা আিার 

জনয জাচয়য হচব্ মক না?” 

িন্ত্রী িচহাদয় হযা ঁসূেক জব্াব্ মদচলন। মকন্তু সম্রার্ এচত মনমশ্চত হচত পারচলন না। 

মতমন অেত মতনশ' আচলচির ফ্চতায়া োইচলন। িন্ত্রী সাচহব্ অমত কষ্ট কচর ২৯৯ 

জন আচলচির সম্মমত এচন সম্রাচর্র মনকর্ তাচদর তামলকা রপশ করচলন। সম্রার্ 

আকব্র তামলকা রদচখ মেো করচলন এই তামলকায়চতা তৎকালীন ভারচতর জ্ঞানী ও 

মব্খযাত রয িুফ্তী মেচলন তাঁর নাি রনই। এব্ার সম্রার্ তারঁ ফ্চতায়াও োইচলন। 

মব্ষয়মর্ উক্ত িুফ্মতর রগােচর আনা হচল িুফ্তী সাচহব্ পরব্তেী শুক্রব্াচর জুিআর 

নািাজাচে ফ্চতায়া র াষণা করচব্ন ব্চল জানান এব্ং রস পচতায়া সম্রার্ স্বকচণে রশানার 
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জচনয রসখাচন উপমস্থত োকচতও ব্চল রদন। মনধোমরত মদচন িুফ্তী সাচহব্ গম্ভীরকচণ্ঠ 

র াষণা করচলন, ররশিী কাপি পমরধান করার অনুিমত মযমন রেচয়চেন আর ২৯৯ জন 

আচলি রয ফ্চতায়া মদচয়চেন ৩০০ জনই কাচফ্র হচয় রগচে। ফ্চতায়া শুচন সংমশ্লষ্ট 

সব্ারই িুখ ম্লান হচয় রগল এব্ং িসমজদ তযাগ করচলন। 

সুতরাং সিাচজর রদাহাই মদচয় মকংব্া বু্মি ব্া রগঁচয়া রখতাব্ পাব্ার ভচয় রব্পদো হচয় 

েলাচফ্রা করা যাচব্ মক না- পদো রেচক ভাত রজাচর্ না এ জাতীয় রশ্লাগান মদচয় 

মনমব্েোচর েলা যাচব্ মক না, আধুমনক জীব্চনর িারািক ব্যস্ততার অজুহাচত নািাজ 

তযাগ করা যাচব্ মক না, অনযজনচক ঠকাচনার জনয মিেযা সাক্ষয রদয়া যাচব্ মক না-এ 

সব্ প্রচশ্নর জব্াব্ আজ একদি পমরোর। 

আধুমনকতার রদাহাই মদচয় পাশ্চাচতযর ধিেচদ্রাহীরা আজ আিাচদর নারী সিাজচক 

র্ধ্ংচসর রশষ প্রাচে মনচয় এচসচে। এচদচশর নারী সিাজ তাচদর রদচশর নারী সিাজ 

রেচক মকেুর্া হচলও ভাল আচে মব্ধায় রলজ কার্া শৃগাল অনযানয শৃগাচলরও রলজ 

রকচর্ তার িত করচত রকাির রব্ঁচধ রলচগচে। 

এ ব্যাপাচর তাচদর পমরেি শতভাগ পূণে না হচলও কাোকামে েচল এচসচে। েূিাে 

র্ধ্ংচসর হাত রেচক ব্ােঁচত রশষ িুহূচতে রেষ্টা করচল ব্াঁোও যায়। মকন্তু রস রেষ্টা করচব্ 

মক আিাচদর িা-চব্াচনরা? আধুমনকতার অমভশাচপ নারী জামত আজ মপতা ব্া ভাইচয়র 

গলার কাঁর্াচত পমরণত হচয়চে। 

সামহতয সম্রার্ ব্মঙ্কেে েচট্টাপাধযায় ব্ি আচক্ষপ কচরই এক প্রসচঙ্গ মলচখচেন- "হায়চর 

লামঠ রতািার মদন মগচয়চে। ব্নু্দচকর আমব্ভোচব্ তুমি এখন শুধু একর্া ব্ংশষও িাত্র। 

তুমি একদা ব্াংলার ধন রামখচত িান রামখচত রোর িাকাত রতািার ভচয় মেল সন্ত্রস্ত।” 

ব্াংলাচদচশর নারী সিাজ রক মনচয় আিাচদর এত িাো ব্যাো রকন এ প্রশ্ন যমদ রকউ 

কচরন তাহচল ব্লচত োই, নারী রয আিাচদর িাচয়র জামত । প্রমতমর্ নারীর রেহারায় 

রচয়চে আিাচদর আমদ িাতা িা হাওয়ার প্রমতকৃমত রচয়চে রব্চহশচতর নারী সিাচজর 

অমধনাময়কা নব্ী-নমন্দনী িা ফ্ামতিার : অচঙ্গর গঠনাকৃমত, নব্ী-পত্নী িা আচয়শা এব্ং 
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রাচব্য়া ব্সরী প্রিুখ অসংখয পুণযব্তেী নারীর রদহাকৃমত । যারা হযরত আবু্দল কাচদর 

মজলানী (রহ.), হযরত ব্াচয়জদ রব্াস্তািী (রহ.)-এর িত অসংখয ওলী দরচব্শ গাউস 

কুতুব্চক গচভে ধারণ কচরমেচলন। আর আজ মক রদমখ ব্াংলার নারী সিাজ রকান অতল 

তচল তমলচয় যাচে। পচের মভখামরণী রেচক শাহজাদী পযেে সব্াই নারী। রস্বোোমরতা 

ও রব্হায়াপনার ফ্চল এ রদচশ পরব্তেীচত আর রকান সুসোন জন্ম মনচত পারচব্ না। 

তারা ওলী দরচব্শ প্রসব্ করাচতা দূচরর কো অেত আিাচদর মপ্রয় িাতৃভূমির্াচক 

একমর্ উন্নত ও আদশে রাষ্ট্র মহচসচব্ গচি তুলব্ার মেো-ভাব্না করার িত রকউ োকচব্ 

না। কারণ কুসোন কখচনা সুমেোয় অভযস্থ হচত পাচর না। 

রলাকশ্রুমত িচত একাত্তচর হানাদার ব্ামহনী আিাচদর নারী সিাজচক ধষেণ কচরচে। 

যার ফ্চল অচনচকর অপগভে হচয়চে। রদশ স্বাধীন হওয়ার পর তাচদরচক ব্ীরাঙ্গনা 

উপামধচত ভূমসত কচর রদচশর রকান এক অজ্ঞাত ও মনভৃত স্থাচন ররচখ রদয়া হচয়চে। 

যাচত এসব্ হতভামগনীচদর মব্ষ মনঃশ্বাচস রদশ কলুমষত না হয়। অব্শয পরব্তেীচত 

এচদর মক পমরণমত হচয়মেল তা রদশব্াসী আজও জানচত পাচরমন। তচব্ গতসয সূেনা 

নামস্ত হচল ব্তেিাচন ধমষেতাচদর ব্যাপাচর রকান মকেুই রয হচে না তা অস্বীকার করার 

উপায় নাই। প্রতযহ ধষেচনর খব্চর জাতীয় সংব্াদ পচত্রর পৃষ্ঠাগুচলাই শুধু কলমঙ্কত হচে 

িাত্র। মেচর্চফ্াঁর্া দু'একর্া ধষেণকারী ধরা পিচলও রতািন রকান আদশে শামস্তর কো 

আজও পযেে শুনা যায়মন। এর কারণ খুজঁচত মগচয় আিরা বু্ঝচত রপচরমে রয, ব্তেিান 

নারী সিাজও এ ব্যাপাচর মনচদোষ নয়। রূচপর প্রেয় মনচয় পাতলা মফ্নমফ্চন রপাশাক 

পচর যখন তারা িাচকেমর্ং-এ রব্র হয় তখন ধষেণকারী নরপশুরা িাো মঠক রাখচত 

পাচর না। জন্মগতভাচব্ নারীগণ পুরুচষর জনয রলাচভর ব্স্তু । আর তা যখন নারীচদর 

রব্হায়াপনার কারচণ হাতোমন রদয় তখন এসব্ কিেকাি না হচয় পাচর না । 
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নারী স্বাধীনতার কুফ্ল 

পশুর িত অব্াধ রযৌনাোর ও ব্যমভোর রয রব্হায়াপনা ও নারী স্বাধীনতারই ফ্ল এ 

ব্াস্তব্ সতয রকউ অস্বীকার করচত পারচব্ নামক?  

এর্া রয িানব্তা মব্র্ধ্ংসী পশুসুলভ কারব্ার একো স্বতঃমসদ্ধ। ব্যমভোচরর কুফ্ল 

স্বরূপ ব্যমক্ত সিাজ রদশ ও জামত সব্ার সব্েনাশ ও অপিৃতুয  চর্ এর্া ইমতহাস 

পরীমক্ষত সতয। তাই সৃমষ্টর আমদকাল রেচক দুমনয়ার রকান নব্ী রাসূল িহািনীষী জ্ঞানী-

মব্জ্ঞানী বু্মদ্ধজীব্ী রকউ ব্যমভোচরর অনুিমত রদনমন। অনুিমত মদচয়চে শুধু তোকমেত 

িানব্তা ও সভযতার র্ধ্জা ধারী ব্তেিান পাশ্চাতয সিাজ। মকন্তু এর িারািক পমরণমতর 

মশকার হচয় এখন তাচদর হুঁশ হচয়চে এব্ং আিরক্ষার পে খুঁজচে। ততক্ষচণ তাচদর 

সিাজ এিন রব্সািাল হচয় পচিচে রয আিরক্ষার রকান পে না রপচয় মকংকতেব্যমব্িূঢ় 

হচয় দুগেমতর অতল তচল হাবু্িুবু্ খাচে। এখন আিাচদরচকও রস সব্েনাশা র্ধ্ংসািক 

দুগেমতর অতল সাগচর মনিমজ্জত করচত োচে। আিাচদর সংসাচর তারা আগুন োলাচত 

োচে। 

আজ যারা পুরুচষর অমধকাচর অচধেক ভাগ ব্সাচত হর-হাচিশা মেল্লা মেমল্ল করচে তারা 

রয িহালম্পর্ ও কুকুচরর রেচয়ও মনকৃষ্ট তা তাচদচর কোর িচধযই পাওয়া যায়। রকননা 

তারা মক জাচন না নারী ও পুরুচষর িচধয বদমহক মদচয় িানমসক মদক মদচয় গুণ ও 

রব্মশচষ্টযর মদক মদচয় কত পােেকয মব্দযিান? এসব্ পােেকয  ুোচনাচতা রকানক্রচিই 

সম্ভব্ নয়। যমদ সম্ভব্ না হয় তচব্ নারী পুরুচষর অমধকার ও কতেব্য সিান হচব্ রকিন 

কচর, রকান যুমক্তচত? শরীর মব্জ্ঞানীগণ মব্চশ্লষণ কচর নারীও পুরুচষর িচধয রযসব্ 

পােেকয রদখচত রপচয়চেন তা মনম্নরূপ: 

১. নারীর শরীর অম্লধিেী এব্ং পুরুচষর শরীর ক্ষারধিেী।  

২. নারীর শরীর েুম্বকধিেী আর পুরুচষর শরীর মব্দুযৎধিেী। 

৩. নারীর শরীর মস্থমতশীল ও রক্ষণশীল আর পুরুচষর শরীর অমস্থমতশীল অরক্ষণশীল।  
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৪. সাধারণত পুরুচষর বদমহক গি ওজর ১৪০ পাউন্ড এব্ং নারীর বদমহক গি ওজন 

১২৮ পাউন্ড।  

৫. পুরুচষর রদচহর িাংসচপশী৪১.৫% ভাগ আর নারীর িাংস রপশী ৩৫%।  

৬. পুরুচষর রদচহর হাচির ওজন সাধারণত সাত রসর আর নারীর রদচহর হাচিরওজন 

রসায়া পােঁ রসর ।  

৭. পুরুচষর রদচহর শতকরা ১৮ ভাগ েমব্ে, আর নারীর রদচহ ২৮% েমব্ে। জলীয় অংশ 

নারীর রদচহ পুরুচষর োইচত রব্শী।  

৮. রচক্তর লাল কমণকা নারীর োইচত পুরুচষর অচনক রব্মশ। পুরুচষর এ মকউমব্ক 

মিমলমির্ার রচক্ত পিাশ লক্ষ রক্ত কমণকা োচক আর নারীর োচক ৪৫ লক্ষ।  

৯. পুরুচষর িগচজর ওজন গিপিতা সাচর ঊনেমল্লশ আউন্স, আর নারীর িগচজর 

ওজন ৪৪ আউন্স। পুরুচষর িগচজর সব্েমনম্ন ওজন ৩৪ আউন্স আর নারীর সচব্োচ্চ ৬৫ 

আউন্স আর নারীর সব্েমনম্ন ৩১ এব্ং সচব্োচ্চ ৫৪ আউন্স, (প্রমত আউন্স আিাই রতালা 

সিান)। উচল্লখয রয, িগচজর ওজচনর উপর মনভের কচর বু্মদ্ধিত্তার তারতিয।  

১০. নারীর পচিােীয় পুরুচষর পচক্ষেীচয়র তুলনায় অচনক দুব্েল। ১১. নারীর িগচজর 

ব্ক্রতা ও পযাে পুরুচষর তুলনায় অচনক কি। িগচজর স্নায়ুিমণচতও মব্রার্ পােেকয 

মব্দযিা। 

১২. নারীর হৃদমপি পুরুচষর হৃদমপি রতচক ওজচন ৬০ িাি কি।  

১৩. নারীর স্পন্দন পুরুচষর রেচয় নারীর মিমনচর্ ৫ ব্ার রব্মশ।  

১৪. শ্বাস প্রশ্বাচস পুরুষ  ন্টায় ১১ ড্রাি কাব্েন োলাচত পাচর আর নারী পচর িাত্র ৬ 

ড্রাি।  

এখান রেচক বু্ঝা যায় নারীর রদচহ অমক্সচজচনর ভাগ কি। ১৫. বদমহক শমক্তচত নারী 

পুরুচষর োইচত অচনক কি। পুরুচষর োিিার বদ েয ১.৮ মির্ার আর নারীর োিিার 

বদ েয ১.৬ মির্ার । এোতিা পুরুষ হয় ব্লব্ীযেব্ান, শমক্তশালী আর নারী হয় রকািল 
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ও লাজুক। পুরুষরা সাহসী আর নারীরা ভীরু। পুরুষ মেোশীল ভাবু্ক আর নারী 

স্বভাব্ধিেধী পরশ্রীকাতর। পুরচষর মেোধারা জািত ও মব্লব্ী নারী মেোধারা সুি ও 

সািয। পুরুষ আচলািনকারী। নারী রপ্ররণা দানকারী। এ সিস্ত দ্বারা প্রতীয়িান হয় রয, 

নারী পুরুচষর িত শমক্তশালী নয়। সূক্ষ্মদশেী নয় মেোশীল নয় মব্লব্ী নয়। আমব্স্কারক 

নয় বধযেশীল নয়। জ্ঞান-বু্মদ্ধ ও সৃজনশীলতায় নারী পুরুষ হচত অচনক গুণ কি। 

তাচদর িমস্তচের গঠন প্রণালী সরল সহজ। পুরুচষর িমস্তচের নযায় সূক্ষ্ম ও জমর্ল নয়। 

এজনয রকান নারী মব্শ্বমব্দযালচয়র সচব্োচ্চ মিিী লাভ করার পরও নতুন মকেু আমব্োর 

কচর জগৎচক িুগ্ধ করচত পাচরমন। নতুন মেউরী মদচয় সিাচজ আচলািন সৃমষ্ট করচত 

পাচরমন। সুশাসক হচয় প্রজাসাধারচণর সন্তুমষ্ট মব্ধান করচত পাচরমন। এ পযেে 

পৃমেব্ীচত যত বব্জ্ঞামনক আমব্োর ও যন্ত্রপামত আমব্েৃত হচয়চে তাচত নারীর মক রকান 

অব্দান আচে? নারী রকান দুঃসাহমসক অমভযান োমলচয় সিুদ্র গচভে, পব্েত মশখচর 

অেব্া িহাশূচনয মব্েরণ করচত পাচরমন। করচলও কদামেত। নারী রকান যুচগ বব্জ্ঞামনক 

আমব্োরক, ধিেযাজক ধিেচনতা ব্া পয়গাম্বর হচযও আচসমন। রিার্কো, প্রকৃতগতভাচব্ 

নারীর িচধয রযসব্ দুব্েলতা মব্দযিান নারী ও পুরুচষর িচধয রযসব্ পােেকয মব্দযিান তা 

রকান বব্জ্ঞামনক রকৌশল অব্লম্বন কচরও  ুোচনা সম্ভব্ নয়ী। প্রকৃমতর মনয়িচক লং ন 

করা যাচব্ না। নারীর িুচখ রযিন রগাফঁ্ গজাচনা যায় না,রতিমন পুরুচষর বু্চকও স্তন 

স্থাপন করা যায় না। নারীচক দুধ মিি কলা ইতযামদ ব্লকারক খাদয খাইচয়ও বব্জ্ঞামনক-

আমব্োরক ব্ানাচনা যায় না । রতিমন রকান যন্ত্র প্রচয়াগ কচরও পুরুচষর রপচর্ সোচনর 

ব্যব্স্থা করা যায় না। 

পাশ্চাচতযর রদশগুচলাচত নারীচক যচেষ্ট স্বাধীনতা রদয়া হচয়চে। মকন্তু কই ক'জন নারী 

নব্ আমব্োচরর দ্বারা জগৎচক পমিত কচরচে? রকান নারী সিুচদ্রর তলচদশ রেচক 

িমণিুক্তা আহরণ কচর এচনচে? রকান নারী নামব্ক হচয় রদশ-চদশাের পামি জমিচয়চে? 

রক কচব্ মহিালয় শৃচঙ্গ অমভযান কচরচে? গভীর অরচণয প্রচব্শ কচর রক কচব্ ব্া  

মসংহ হাতী গন্ডার মশকার কচরচে? যারা একর্া মব্িাল িারার ক্ষিতা রাচখ না তাচদর 
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আব্ার স্বাধীনতা? যতসব্ অসাধয দুঃসাধয কমঠন ঝুমকপূণে কাজ তা সব্ পুরুষ কচরচে, 

করচে। 

আর অমদকাচরর রব্ধায় সিান, হায়চর অমধকার কানা রেচলর নাি পদ্মচলােন। নারী ও 

পুরুচষর িচধয এতসব্ পােেকয োকা সচত্ত্বও সিান অমধকাচরর দাব্ী রতালা যুমক্তিাহয 

নয়। নারীর জনয যা কলযাণজনক ও উপচযাগী তা আল্লাহ পাক তাচক মদচয়চেন। নারীর 

প্রমত রকান অতযাোর অমব্োর করা হয়মন।  

হযরত রিাহাম্মাদ (সা.)-এর িাধচি যা রদব্ার তা একরু্ও কি রদয়া হয়মন। আজ রতা 

নারীচক দাসী ব্ানাচনা হয় না, কনযা সোনচক আর গলা মর্চপ হতযা করা হয় না । িৃত 

স্বািীর সাচে রতা সহিরচণ রযচত হয় না। ব্নব্াস মদচয় রতা আর মহংস্র প্রাণীর িুচখ 

তুচল রদয়া হয় না। মশক্ষার অমধকার রেচকও রতা ব্মিত করা হয় নাই। তবু্ যমদ নারী 

পুরুচষর সিান অমধকার োয় ব্া রদয়া হয় তাহচল র্ধ্ংস রতা অমনব্াযে। নারী যমদ 

ব্াজাচরর পণয হচত োয় তাহচল রসর্া হচব্ তাচদরই দুভোগয ।  

 

আধুমনক সভযতায় নারীর প্রামি 

পৃমেব্ীর সব্চেচয় উচল্লখচযাগয একমর্ সভযতা রশষ পযেে নারীচক কতরু্কু িযোদা মদচত 

রপচরচে তা আজ পমরোর। ব্রং পাশ্চাচতযর সিাচজ আজ ইউচসনমলচব্র রসাচ্চার 

কণ্ঠস্বর রশানা যাচে। সভয রদচশ রকন নারী স্বাধীনতার এই উচ্চ মননাদ রব্চজ উচঠচে? 

েীচনর মদচকও যমদ দৃমষ্ট মফ্রাই তাহচল রদখা যাচব্ রসখাচনও নারীর অমধকার ও িযোদা 

ভীষণভাচব্ লুমণ্টত । রস কারচণই একজন স্বনািধনয েীনা নারী তার রেনায় উচল্লখ 

কচরচেন- “এখাচন নারী মক হতভামগনী। পৃমেব্ীচত তার িত িূলযহীন ব্স্তু আর রনই!” 

খৃষ্টান সিাচজও নারীচক যচেষ্ট খাচর্া কচর রদখা হচয়চে। স্বয়ং মযশুখৃষ্ট রকান নারীর 

পামন িহণ করা রেচক দূচর োকা এব্ং তাচদর  ৃণার রোচখ রদখার মশক্ষা মদচয় রগচেন। 

খৃষ্টান জগচতর মব্মশষ্ট ধিেযাজক র্াররু্ মলয়াচনর িচত- নারী হল শয়তাচনর রদাসর, 
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মনমষদ্ধ বৃ্চক্ষর প্রমত আহ্বান কামরণী রখাদাই মব্ধাচনর প্রেি লং নকামরণী এব্ং পুরুচষর 

সব্েনাশকামরণী।” 

তাহচল এব্ার আসুন রদমখ মেরকাচলর লামিতা-ব্মিতা-মনপীমিতা মনযোমততা এব্ং 

অমধকার ব্মিতা নারীচক ইসলাি মকভাচব্ সম্মান িযোদা ও অমধকার মদচধয় পমরব্াচর 

সিাচজ সুপ্রমতমষ্ঠত কচরচে ইসলাি মকভাচব্ নারীর অমধকার রক্ষা কচরচে। রেৌেশত 

ব্ের পূচব্ে িহানব্ী (স.)-এর আমব্ভোব্ তো ইসলাচির আমব্ভোব্ রকব্ল ধিেীয় রক্ষচত্রই 

মব্লব্ আচনমন সিাজ ব্যব্স্থায়ও এচনমেল অমেেনীয় পমরব্তেন। সিাচজ নারীর অব্স্থান 

মনণেয় একমর্ যুগােকারী পদচক্ষপ মহচসচব্ পমরণত হচযচে। যারা ব্চল োচক ইসলাি 

নারীচক পরাধীন কচরচে গৃহব্ন্দী কচরচে- তারা রয ইসলাি সম্পচকে একদি গিিূখে 

তাচত সচন্দচহর অব্কাশ রনই। িহানব্ী (সা.) উদাত্তকচণ্ঠ আল কুরআচনর ব্াণী 

িানুষচক শুমনচয়চেন, রহ িানব্ সিাজ! রতািরা রতািাচদর প্রমতপালনকারীচক ভয় কর। 

মযমন রতািাচদরচক এক িানুষ রেচক সৃমষ্ট কচরচেন এব্ং তার রেচক তার সমঙ্গনী সৃমষ্ট 

কচরচেন। আর তাচদর দু'জন রেচক পৃমেব্ীচত েমিচয় মদচয়চেন অগমণত নারী-পুরুষ। 

আর ভয় কর আল্লাহচক। (মনসা-১) 

অত্র আয়াচত আল্লাহ পাক ব্চলচেন, নারী-পুরুষ মতমনই সৃমষ্ট কচরচেন। তাঁর মনকর্ 

নারী পুরুচষ রকান পােেকয রনই। মতমন প্রমতমর্ িানুচষর রজািা সৃমষ্ট কচরচেন এব্ং 

তাচদর িচধয এচক অপরচক পাওয়ার আকাঙ্ক্ষা ও মতমন সৃমষ্ট কচরচেন। এভাচব্ নারী-

পুরুচষর িাচঝ রয সম্পকে গচি উচঠ তা সতকেতার সচঙ্গ রক্ষা কচর েলচত মনচদেশ 

মদচয়চেন। নারীচদর উপর রযিন পুরুষচদর অমধকার রচয়চে, পুরুষচদর উপরও 

নারীচদর অমধকার রচয়চে। আল্লাহ পাচকর এই শাশ্বত ব্াণী সািচন ররচখ রদখা যাক, 

ইসলাি মকভাচব্ নারীর িযোদা ও অমধকার রক্ষা কচরচে। 
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নারী ও পুরুষ এক রেণীর নয় 

নারী এব্ং পুরুষ আল্লাহর প্রব্ীণতার সৃমষ্ট। মতমন ইো করচল সব্ িানুষচক নারী অেব্া 

পুরুষ কচর সৃমষ্ট করচত পারচতন। মকন্তু মভন্ন অব্য়ব্ মদচয় নারীচক সৃমষ্ট করার মক 

িহান উচেশয এ মেো ব্া গচব্ষণা ব্তেিাচন আিাচদর িচধয অনুপমস্থত। ব্রং পাশ্চাতয 

অসভযচদর নযায় নারীগণচক পুরুচষর সিান অমধকার আদাচয়র সংিাচি রলমলচয় রদয়া 

হচে। নারীরা রজার গলায় আওয়াজ তুলচে, আল্লাহ নামক নারী ও পুরুষচক 

সিঅমধকাচরর মভমত্তচত সৃমষ্ট কচরচেন। মকন্তু এ সিঅমধকাচরর তাৎপযে মক ব্া পদ্ধমতই 

ব্া মক? এসব্ মব্চশ্লষণ না কচরই সিান অমধকাচরর ভুল অেে সৃমষ্ট কচর নারী প্রগমতর 

নাচি রিচত উচঠচে। মক সম্মাচনর আসচন অমধমষ্ঠত কচর আল্লাহ নারী জামতচক সৃমষ্ট 

কচরচেন তা অনুসোন না কচর তোকমেত আধুমনকতার রিাচহ প্রলুব্ধ হচয় আল্লাহ 

প্রদত্ত সম্মাচনর আসন পমরতযাগ কচর লামিতা পদদমলত ও ধমষেতা হচয় আজ তারা 

রকব্ল রভাচগর সািিী তো ব্ংশখচি পমরণত হচয় মগচয়চে। নারী শামসত সিাচজর 

কতো ব্যমক্তরা োকুমর রক্ষচত্র উচল্লখ রযাগয রকার্া মনধোরণ কচর মদচলই নারীচদর সিসযার 

সিাধান হচয় রগল। অপর মদচক লক্ষ লক্ষ রব্কার যুব্ক মব্,এ, এি, এ, পাস কচর 

োকুমর না রপচয় সন্ত্রাস েুমর িাকামত করচে মরক্শা রর্মু্প োলাচে। এচতও রব্কারচের 

অব্সান না হওয়ায় রদশ আজ রকান মদচক েচল যাচে। 

কোয় আচে- িানুষ কাজ না রপচল আকাি কচর। আকাি না রপচল কুকাি কচর। 

নারীচদর যাব্তীয় দায়-দাময়ে পুরুচষর। নারীর িান-সম্মান রখারচপাষ মকভাচব্ রযাগাচব্ 

তা পুরুষরাই বু্ঝচব্। ব্তেিাচন এ সচতযর স্বীকৃমত না মদচয় নারীচদরচক স্বাব্লম্বী হওয়ার 

সুচযাগ মদচয় সীিাহীন মব্শৃংখলার আিদানী করা হচয়চে। উচল্লখয রয, রকার্াপ্রাি হচয় 

নারীরা োকুমরচত প্রচব্শ কচরই রযসব্ অনেেপাত ও লজ্জাকর  র্না  র্াচে তা জাতীয় 

ইমতহাসচক কলমঙ্কত করচে। 

এসব্ দু ের্নার ফ্ীমরমত্ত একমত্রত ও সংগৃহীত হওয়ার ব্যব্স্থা হচল প্রমত িাচসই একমর্ 

কচর মব্রার্ ব্ই হচয় যাচব্। এচকই ব্চল জাতীয় দুভোগা। 
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আিাচদর নারী সিাজচক আচরা রব্মশ সব্েনাশ কচরচে রাষ্ট্রীয় স্বীকৃমতপ্র এনমজওগুচলা। 

এরা জাচন পুরুষচক কাবু্ করচত হচল নারী যন্ত্র আব্শযক তাই তারা পািায় পািায় 

িহল্লায় িহল্লায় নারী সমিমত গঠন কচর তাচদর সুচদর ব্যব্সা জিজিার্ কচরচে। এসব্ 

সমিমতচত পুরুষ সদসয িহণচযাগয নয়। মশমক্ষত িহল অব্শযই অব্গত রয, ইষ্ট ইমন্ডয়া 

রকাম্পানী মক রকৌশচলর জাল মব্স্তার কচর এচদর জয় কচর মগয়মেল। রয কারচণ 

আিাচদর ব্াপ-দাদারা দু'শ' ব্ের তাচদর রগালািী করচত হচয়মেল। এনমজওচদর 

পমরকল্পনা দী েচিয়াদী। যার ফ্চল এখন রদখা যাচে, এচদচশর নারী সিিচয় সমিমত 

গঠন করা হচে এব্ং সুচদর ব্যব্সা করা হচে। মকন্তু তা ক্রচি ক্রচি সম্প্রসামরত হচত 

হচত আিাচদর েরি কষ্টামজেত স্বাধীনতা মেমনচয় রনয়ার রয ষিযন্ত্র তা রয মদন পূণেেপ্রাি 

হচব্ রসমদন রদখা যাচব্ আিাচদর পাচয়র নীচের িামর্ অচনক দূচর সচর রগচে। আিাচদর 

জানা আচে রয, ব্াব্া আদিচক গন্দি (মনমষদ্ধ ফ্ল খাওয়াচত িমহলা িা হাওয়ারও মকন্তু 

একর্া ভূমিকা মেল। শয়তান িা হাওয়াচকই সব্েপ্রেি তার কূর্জাচল আব্দ্ধ কচর মেল। 

আল্লাহ পাক ব্চলন, মনশ্চয়ই শয়তাচনর েক্রাে দুব্েল। মকন্তু অনযত্র আল্লাহ পাক 

ফ্রিান- “মনশ্চয়ই িমহলার েক্রাে িারািক” । শয়তাচনর কুিন্ত্রণা রেচক তার কূর্জাল 

রেচক ব্াোর জনযআউযুমব্ল্লাহ ব্া লা হাওলা অলা কুওয়াতা ইতযামদ নানা রদায়া কালাি 

আচে। রযগুচলা পাঠ করা িাত্রই শয়তাচনর গাচয় আগুন রলচগ যায়।  

অতঃপর শয়তান পালাচত ব্াধয হয়। আযাচনর আওয়াজ শুনচল রতা শয়তাচনর রব্হাল 

অব্স্থা হচয় যায়। রস রপেন ব্ায়ু োিচত োিচত পালাচত োচক। মকন্তু রকান িমহলা 

কাউচক সব্েনাশ করচত োইচল শয়তানচকও রস হার িানায়। এখাচন না েচল রকান 

রদায়া কালাি আর না েচল আযান। এখাচন কািান দাগাচলও কাজ হচব্ না। কারণ 

এখাচন নামক িন রদয়া রনয়া হয় । এচদর একমর্ িন আচে। এই িনমর্র নাি রাকু্ষসী। 

এই রাকু্ষসী িনর্া হযরত আপনার জীব্ন প্রদীপ মনমভচয় মদচত পাচর, নয়চতা এিন 

কলংক আপনার জীব্চন উপহার মদচব্ যা আিৃতুয আপমন অনুচশােনায় ভুগচত োকচব্ন। 

এ ধরচনর দু ের্না হাজার নয় লাখ নয় অসংখয অগমণত  চর্চে  র্চে  র্চব্-ধিেীয় 

অনুশাসন না িানচল। আিার িাচয়র জামতরা এ রেচক ব্ােচত ধিেীয় মশক্ষার প্রসার 
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 র্াচত পাচরন। মনয়মিত কুরআন মতলাওয়াত করুন অেব্া ধিেীয় ব্ই পুস্তক পিুন ব্া 

িহািনীষীচদর জীব্নী পিুন। রদখচব্ন রকান পুরুষচক  র্ধ্ংস করার িন-িানমসকতা 

োকচব্ না, রকান রেচল উত্তক্ত করচলও তার প্রমত  ৃণা আসচব্। ব্ামি রেচক রব্র হচত 

হচল রব্ারকা ব্া োদরাবৃ্তা হচয় রব্র রহান। রদখচব্ন যত ব্ি অসভযই রহাক না রকন 

আপনাচক িাচয়র নজচর রদখচত ব্াধয। মকন্তু হায়! এ ধরচনর নেীহত উপচদশ কত 

রয হচে। একমদচক একদল হর-হাচিশা নেীহত করচেন অপরমদচক আচরকর্া ব্ি 

দল নারীচক রর্চন আনচে রাজপচে। তারা মিমর্ং করচে হাত পা েুঁচি েুঁচি মিমেল 

করচে, রজার গলায় রশ্লাগান মদচে। আর পুমলশ যখন তাচদরচক লামঠচপর্া, পরচণর 

ব্স্ত্রহরণ কচর রনয় তখন এই নারকীয় দৃশয কয়জন িানুষ সহয কচর মনচত পাচর? এ 

হল আধুমনক নারীর পাওনা। রযখাচন রগচল নারীচদর র্ধ্ংস অমনব্াযে রসখাচন আজ 

নারীরা দল রব্ঁচধ যাচে। এখনও সিয় আচে মফ্চর আসুন আপনার  চর। গাচয় পচি 

এত কো ব্লা হচে এজনয রয, নারীরা পুরুষচদর অধোমঙ্গনী। শরীচরর অচধেকর্া যমদ 

পযারালাইমসস হচয় যায় তাহচল িানুষর্র্া রযিন মেরতচর পঙু্গ হচয় যায় রতিমন ব্াংলার 

নারী সিাজ তো অচধেচকরও রব্মশ স্থানেুযত গৃহেুযত হওয়ার ফ্চল ব্াংলার পুরুষ সংখযার 

অচধেকও আজ মব্পেগািী হচয় যাওয়ার কারচণ স্বাধীনতা লাচভর দী ে সিয় অমতব্ামহত 

হওয়ার পরও রদচশর রকান উন্নমত হচে না। 

আিাচদর অধোমঙ্গনীরা রব্হায়া মনলেজ্জ হওয়ার কারচণ ব্াংলাচদচশর অচধেক রলাক আজ 

আিাচদর পযারালাইমসস হচয় রগচে। এ কারচণই রদচশর এই করুণ দশা। রিচয়র্া 

সু্কল-কচলজ রেচক অক্ষত হচয় মফ্চর আসচব্ মক না এ মেোয় আিরা প্রমতমর্ িা-ব্াব্া 

মেো কচর িরমে। 

নারী প্রমতব্াদীনীরা সভা কচর হাত পা েুঁচি েুঁচি রজার গলায় ব্চল রয, রব্াচনরা! আিরা 

পুরুচষর দাসী হচয় জীব্ন কার্াচত সৃমষ্ট হইমন। ওচহ নারী! রক ব্চল তুমি দাসী? তাহচল 

মক ধচকর হাচত পচর ধমষেতা হচত পুমলচশর হাচত পচর মব্ব্স্ত্র হচত কােঁাব্াজাচর অনযানয 

িাচকেচর্ পুরুচষর ধাক্কা মর্র্কারী ও মফ্সমফ্সানী সহয করচত সৃমষ্ট হচয়চেন? আধুমনকতা 

আপনাচদরচক পশুচত পমরণত কচরচে। পশুর রেচয় দাসীচতা অচনক ভাল । নারীরা 
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শুনুন, িন মদয় শুনুন! আপনারা দাসী নন পুরুচষর সম্রাজ্ঞী । আপনারা  চরর লক্ষ্মী। 

আপনারা মনধোমরত অঙ্গচন ব্চস সম্রাজ্ঞীর আসন অলংকৃত করুন। আপনাচদর রসব্ায় 

পুরুষ জামত। মনচজচক দাসী ব্চল মনচজই অপিামনত হচব্ন না। রযচহতু আপনারা 

আিাচদর িা-চব্ান-স্ত্রী । 

 

নারীর ইজ্জচতর গযারামন্ট পদো 

অমনয়ি অরাজকতা রনই জংগচলর মহংস্র হাচয়নাচদর িাচঝ। ব্াচ র গুহায় মসংহ প্রচব্শ 

কচর না। শৃগাচলর গচতে ব্া প্রচব্শ কচর না। মহংস্র অসভয হচয়ও তারা মনজ মনজ 

অব্স্থাচন আচে। 

িহামব্চশ্বও রনই রকান অমনয়ি, রনই রকান ঝগিা- ফ্যাসাদ। অগমনত তারকারামজ 

পৃমেব্ী রেচক ১৩ লক্ষগুণ ব্ি সূযে রাচতর িায়ািয়ী েে িহ নক্ষত্র সব্াই মনজ মনজ 

কক্ষ পচে পমরভ্রিণ কচর েচলচে অতযে সুশৃংখলভাচব্। মনচজর কক্ষপে পমরতযাগ 

কচর অচনযর কচক্ষ রকউ রকান মদন র ারাচফ্রা করার জনয িুহূচতের জনযও যায়মন। 

যাচব্ও না রকান মদন। এ জনযই এরা সৃমষ্টর পর রেচক মব্পযেচয়র সমু্মখীন হয়মন। 

একর্ার সাচে আচরকর্া ধাক্কা রলচগ রু্করা রু্করা হচয় িামর্চত পচি যায়মন। ধ্রুব্ তারা 

সৃমষ্টর পর রেচক উত্তি আকাচশ মনমদেষ্ট স্থাচন উমদত হচে এব্ং আল্লাহ্র মব্ধান রিচন 

স্বীয় কতেব্য পালন কচর মদক মনণেচয়র পন্থা মনরূপণ কচর েলচে। সূযে পূব্োকাশ রেচক 

সকালচব্লা লাল হচয় উমদত হচে মনয়মিতভাচব্। ধ্রুব্ তারা উত্তি আকাশ হচত সচর 

মগচয় রকানমদন পূব্ে পমশ্চি অেব্া দমক্ষণ আকাচশর রকাচল আমব্ভূেত হয়মন। সূযে সবু্জ 

ব্া কাচলা মকংব্া সাদা হচয় পমশ্চি দমক্ষণ মকংব্া উত্তর আকাচশ সচেয দুপুর ব্া মব্চকচল 

উমদত হয়মন। পূণে েমব্বশ  ন্টাচতই মদব্া রামত্র সং মর্ত হচে। কখচনা ২৩ ব্া ২৫ 

 ণ্টাচত হচে না। রকান অিাব্শযায় পূমণেিার োদঁ রদখা যায় না, আব্ার রকান রাহু িাচস 

পূমণেিার রাচত অিাব্শযাও হয় না। এত সব্ সুশৃংখলাচত কাচরা রকান কামরগমর রনই। 

অদৃশয িহান শমক্তর মনধোমরত মনয়চিই মব্চশ্বর প্রমতমর্ পদােে তার কাজ কচর েচলচে। 
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অনযোয় জীব্ন হচয় উঠচব্ অেল ও দুমব্েষহ। পুরুচষর পমরব্চতে নারীর স্বাভামব্কভাচব্ 

রগাঁফ্ দামি উচর্ না। আর নারীর পমরব্চতে পুরুচষর গচভে সোন উৎপাদচনর অমনয়ি 

ও অব্স্থার অপুণেতা েরি পযোচয় উপনীত হচব্। 

জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র শরীচরর প্রমতমর্ অঙ্গ-প্রতযচঙ্গ ব্চয় েলচে মনয়চির রাজে। 

রতিমন পামরব্ামরক ও রাষ্ট্রীয় জীব্চন মনয়ি-শৃংখলা রক্ষার জনয এব্ং সং াত মব্পযেচয়র 

হাত রেচক পমরত্রাণকচল্প িহান আল্লাহ রাবু্বল আলািীন নারী-পুরুচষর অব্স্থান ও 

কিেচক্ষচত্রর পৃেক পৃেক গিী মনধোরণ কচর মদচয়চেন। 

কারণ, শয়তান পুরুচষর মনকর্ নারীচক আকষেণীয় কচর রতাচল এব্ং েমরত্রহীন রলাচকরা 

তাচক সুন্দরী িচন কচর তার রপেচন রলচগ যায় এব্ং তাচক মনচয় কুৎমসত কল্পনায় 

রিচত উচঠ তা ব্াস্তচব্ রূপায়চণর রেষ্টা োলায় ।নব্ীজী (সা.) ব্চলচেন- নারীরা পদোর 

আিাচল োকার মজমনস। যমদ (মব্না প্রচযাজচন পদোর আিাল রেচক) রব্র হয় শয়তান 

তার মপেু রলচগ যায়। (মতরমিময) 

তাই যখনই রকান পদোহীন নারীর প্রমত রকান পুরুচষর দৃমষ্ট পচি তখন তার মেচত্ত 

োিলয জাচগ। রগাপন সাধ জাচগ তার সাচে কো ব্লা, তাচক কাচে পাওয়ার। তাচক 

িচন ধচর রগচল যাব্তীয় কাজকিে পমরতযাগ কচর রস মেোয় ব্যাকুল হচয় উচঠ। এচত 

তার জীব্নীশমক্ত দুব্েল হচয় রস হীনব্ীযে হচয় পচি। এিন হীনব্ীযে যুব্ক সম্প্রদায় দ্বারা 

উন্নত মেো-চেতনা সিৃদ্ধ পমরব্ামরক সািামজক ও রাষ্ট্রীয় কাযোব্লী আশা করা যায় না। 

অচনক সিয় তারা রাচতর পর রাত ঐ সিস্ত কুমেোয় মলি োচক। মনদ্রাহীনতায় রভাচগ 

রভাচগ উন্মাচদর খাতায় নাি মলখায়। অচনক মনদ্রাহীনতার কষ্ট ও কামঙ্ক্ষত জনচক না 

রপচয় না পাওয়ার রব্দনায় িাদকাসক্ত হচয় পচি। এ ধরচনর  র্না আজ মনয়মিত 

রুমর্চন রূপ মনচয়চে। 

এ সিস্ত িাদকাসক্ত দুব্েল িমস্তচের হীনব্ীযে েমরত্রহীন নাগমরক দ্বারা শুধু িাত্র একমর্ 

দুব্েল জামতও দুব্েল রাষ্ট্র উপহার মিচল। আল্লাহ পাচকর সুন্দর মনয়ি-মব্মধ লং চনর 

ফ্চলই এ দুচযোগ জামতর  াচি রনচি আচস। তো কমেত প্রগমতব্াদীরা পদোপ্রোচক 
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নারী ব্মন্দ িচন করায় মকন্তু এ দশা হচয়চে। তাই পদো প্রো প্রগমতর অেরায় হচত 

পাচর না।  

ব্রং এই প্রো িানুষচক পশুে রেচক রক্ষার রেষ্ঠ িাধযি। পদো একমর্ সম্মান জনক 

ব্াংলা শব্দ। এর আচরা অেে রচয়চে। রযিন প্রমতহত করা, রঢচক রাখা ইত্রামদ। পদোর 

নাি শুনচল আিাচদর সিাচজ এক ধরচনর ভীমতকর আশংকাজনক দৃচশযর মেত্র ফু্চর্ 

উচঠ। তাোিা অমধকাংশ নারী-পুরুষ িচন কচর োচক রয, পদো রকব্ল নারীচদরচক 

আব্দ্ধ রাখার এক ধরচনর েরি মব্ধান। এ রক্ষচত্র পুরুষচদর রকান ব্াধযব্াধকতা রনই। 

তারা নারীচদর উপর একমদচক রযিন পদোর মব্ধান োমপচয় রদয়; অনয মদচক নারীচদর 

রূপ-লাব্ণয রসৌন্দযে উপচভাগ করার জনয মব্মভন্ন রকি কলা-চকৌশল অব্লম্বন কচর। 

তাচদরচক মব্ব্স্ত্র অব্স্থায় পুরুষচদর সাচে হাচত হাত তাচল তাল মিমলচয় েলার রক্ষচত্র 

বতমর কচর। আসচল পদো মক রকব্ল নারী ব্া পুরুচষর জনয মনমদেষ্ট। তাহচল রদখা যাক 

ইসলাি এ ব্যাপাচর মক ব্চলচে? 

হযরত ওির (রা.) রেচক ব্মণেত, নব্ী কমরি (সা.) ইরশাদ ফ্রিান-মব্চশষ প্রচয়াজন 

ব্যতীত িমহলাচদর  র রেচক রব্র হব্ার অমধকার রনই। তচব্ যমদ িাক্তার রদখাচনার 

প্রচয়াজন হয়, িাতা-মপতাচক রদখার উচেচশ ব্া িুহমরি আিীচয়র সাচে রদখা করা, 

রকান ররাগীর রসব্া ব্সা করা, িমহলা িুদোচক রগাসল রদয়ার উচেচশ  চরর ব্াইচর 

রযচতই হয় তচব্ রকান আতর রসন্ট মলপমস্টক না রিচখ অলংকার ও জাকজিক 

রপাশাকামদ না পচর সাধারণ োকমেকযহীন রব্ারকা ব্া োদর দ্বারা আপাদিস্তক রঢচক 

ব্াইচর রযচত হচব্। নব্ীজী (সা.) ব্চলচেন- িমহলারা যখন সুগমে দ্রব্য ব্যব্হার কচর 

রকান সিাচব্চশর মনকর্ মদচয় যাতায়াত কচর তখন রস ব্যমভোমরণী িমহলা ব্চল 

মব্চব্মেত হয়।(মতরমিময) 

আকষেণীয় রপাশাচক আবৃ্ত হচয় যখন রাস্তায় হাঁর্চব্ তখন রযন রাস্তার িাঝখান মদচয় 

না রহঁচর্ রাস্তার মকনারা মদচয় েকু্ষ মনম্নগািী কচর পে েচল।-(মতব্রানী) 
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পমব্ত্র কুরআচন রচয়চে- আল্লাহ পাক ব্চলন! রহ রাসূল! আপমন িুসমলি রিচয়চদরচক 

ব্চল মদন তারা রযন নজর মনচের মদচক রাচখ এব্ং মনজ লজ্জাস্থানচক রহফ্াজত কচর 

ও অলংকারামদ অনযচক না রদখাচয় রব্িায়।- (সূরা-নূর) 

দৃমষ্টচক মনম্নগািী রাখচত হচব্। রকননা রয রদচখ এব্ং যাচক রদখাচনা হয় উভচয়র প্রমত 

লা'নত । (মিশকাত) তাই পদো সহকাচর রযখাচন পুরুচষর মভি রনই রতিন মনরালা 

স্থাচন রাস্তার মকনারা মদচয় হাঁর্চত হচব্ । 

অচনক সিয় ব্দিাচয়শ পুরুষরা রাস্তা- াচর্ রিচয়চদর িচধয ঢুচক মগচয় তালু কুনুই 

মদচয় রিচয়চদর বু্ক ব্াহুসহ অনাবৃ্ত অঙ্গ স্পশে ও িদেন করচত মদ্বধাচব্াধ কচর না 

েচক্ষর পলচক এচহন  র্না  মর্চয় স্বাভামব্কভাচব্ রহঁচর্ েচল যায় রযন মকেুই  চর্মন। 

পুরুচষর উচেচশ ব্লা হচয়চে- “রতািরা দু' নারীর িাঝখান মদচয় পে েচলা না।” 

(জামিউল ফ্াওয়াময়দ) িন যমদ োয় তবু্ রকান রব্গানা পুরুষচক রদখা যাচব্ না। (আল-

হাদীস) এিনমক রকান রব্গানা পুরুষও রযন তাচক না রদচখ এিন ব্যব্স্থার সাচে পে 

েলচত হচব্ ও  চর অব্স্থান করচত হচব্। হযরত িা ফ্ামতিা (রা.) ব্চলন, িমহলাচদর 

জনয সব্চেচয় উত্তি মজমনস হল িমহলারা পুরুষচদরচক রদখচব্ না এব্ং পুরুষগণও 

িমহলাগণচক রদখচব্ না ।  

পদোহীন িমহলারা শয়তাচনর েুরত ধচর সািচন আচস আব্ার শয়তাচনর েুরচতই মপেন 

মফ্চর েচল যায়। (মিশকাত)  

কারণ, এসব্ রিচয়রা শয়তাচনর িত কুমেো অেচর ঢুকায় এব্ং যখন তারা মপঠ 

মফ্মরচয় েচল যায় তখন ঐ িানুচষর িচন কািভাব্ জাগায় এব্ং নফ্সচক  উচত্তমজত 

কচর। মপতার সািচন সাব্ামলকা রিচয়র এব্ং িাচয়র সািচন সুস্থজ্ঞান ও মব্চব্কৱান 

পুচত্রর রযৌনাঙ্গ প্রদশেন রযিন হারাি রতিমন স্বািী ব্যতীত অনয পুরুষচক স্ত্রী ব্যতীত 

অনয নারীচক সতর (অঙ্গ) রদখাচনা কব্ীরা গুনাহ। আর সতর হচলা রযৌনাঙ্গ সম্বচে 

সচেতন নারীর িুখিিল হাত ও পাচয়র পাতা ব্যতীত রদচহর ব্াকী অংশ। পুরুচষর 

সতর নাভী হচত হারু্ পযেে । 
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রিচয়রা সাব্ামলকা হব্ার পর পুরুচষর জনয তার িুখ ও হাচতর পাতা ব্যতীত আর 

মকেুই রদখা জাচয়য রনই। (আবু্ দাউদ) সম্মামনতা িা ও রব্াচনরা আজ আিরা রকাোয়? 

রকাোয় আিাচদর হায়া-লজ্জা? রোখ রিচল োরমদচক তামকচয় রদখুন ও গভীরভাচব্ 

ভাবু্ন। রিচয়চদর রদব্র, ভমগ্নপমত ও মব্য়াই রেচকও দূচর োকচত হচব্। এক্স  মনষ্ঠ 

আিীয় মব্ধায় এচদর সাচে হামস তািাশা ঠাট্টা-মব্দ্রূপ িশকরা করার সুচযাগ রপচয় 

োচক। এচদর সািচন আকষেণীয় িুখিিল হাত পা আবৃ্ত কচর রাখচত হচব্। অমধকাংশ 

মব্শৃংখলা ও কব্ীরা গুনাহ এচদর দ্বারাই সং মর্ত হয়। তাই এচদর সমু্মচখ প্রেি 

রেণীর পদো করা অব্শয কতেব্য। রযিন- িাো রেচক পা পযেে আবৃ্ত করা। ব্লা হচয় 

োচক, িমহলারা রযন ব্ি োদচরর র াির্া দ্বারা তাচদর রেহারা আবৃ্ত কচর রাচখ। 

কারণ, পুরুষরা সব্েপ্রেি িুখিিচলর প্রমত দৃমষ্টপাত কচর মব্মেমলত হয়। তা রস কাচলা 

রেহারার িমহলাই রহাক না রকন। 

আজকাল এ সিস্ত ফ্যাশচনব্ল রিচয়চদর উচেচশ একো ব্লচল জামন না আল্লাহ পাক 

তাদচরচক বু্ঝ মদচব্ন মক না। তাচদরচক এসব্ কো ব্লচল উচটা কচর করু্ কো 

শুমনচয় রদচব্। কারণ পদোচতা এচদর িচনর ব্যাপার! 

পদো-ব্যব্স্থা িহান আল্লাহ পাচকর এক কুদরতী মব্ধান। যা নামযল কচর মতমন রিচয়চদর 

জীব্ন ও ইজ্জচতর িযোদা বৃ্মদ্ধ কচর তার কিেচক্ষচত্রই তাচক রাণীর আসন দান 

কচরচেন। এই রাণী যাচত তার কিেচক্ষত্র রেচক মব্েুযত হচয় মব্পচে োমলত না হয় 

এব্ং পুরুষও যাচত নারী কিেচক্ষচত্র অনযায়ভাচব্ প্রচব্শ করচত না পাচর। পদোর লচক্ষয 

িহানব্ী (সা.) ব্চলচেন িমহলারা পদোর আিাচল োকচব্। তারা যখন রব্র হয় শয়তান 

তাচদর অনুসরণ কচর। (মতরমিময) 

িমহলারা হল শয়তাচনর রমশ অেব্া শয়তাচনর জাল। ব্লা হচয়চে, রব্গানা পুরুচষর 

সািচন সাজচগাজ কচর রহচলদুচল েলাচফ্রা কামরণী িমহলারা মকয়ািচতর অেকাচরর 

নযায়, যার িচধয রকান আচলা োকচব্ না। (আল-হাদীস) 
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আচরা ব্লা হচয়চে, িমহলারা মিমহ কাপি পিচব্ না যাচত তাচদর রদচহর রগাপনীয় 

অংশ ব্াইচর রেচক দৃমষ্টচগাের হয়। (মিশকাত)  

অে ব্যমক্তচকও পদো করচত হচব্। অল্প ব্য়সী শাশুমির সাচে জািাতার পচক্ষ মনজেচন 

কো ব্লািাকরূহ। এচত মফ্তনার আশংকা আচে। উমকল মপতা উমকল রিচয় একজচনর 

সমু্মচখ অপরজন যাওয়া হারাি।  

আর ধিেমপতা িাতা সম্বে করা হারাি। েকু্ষ কণে হাত পাচয়র পদো করার কো ব্রা 

হচয়চে। এর প্রচতযকমর্ দ্বারাই মযনার গুনাহ হচয় োচক। গায়চর রিাহচরচির দৃমষ্ট হঠাৎ 

পচি রগচল সচঙ্গ সচঙ্গ মফ্মরচয় মনচত হচব্।(িুসমলি) অনযোয় মদ্বতীয় দৃমষ্টপাত মযনা 

হচয় যাচব্।। 

তাই ব্াইচর রব্র হওয়ার দরকার হচল সাজচগাজ না কচর পাক পমব্ত অেে 

োকমেকযহীন কাপি গাচয় োদর পুরু ওিনা জমিচয় মকংব্া রব্ারকা পচর রকান সুগমে 

দ্রব্য না রিচখ রব্র হচব্। (মতরমিময) িুখিন্ডল রঢচক প্রাচয়াজচন িুখিিল আলগা কচর 

(এর্া ব্য়স ও রসৌন্দযে সাচপচক্ষ)  চরর ব্াইচর রব্র হওয়া যাচব্। যাচত শয়তান এব্ং 

তার আনুসারীরা রকান কুিন্ত্রণা মদচত না পাচর । 

আজকাল পদোনশীন  চরর রব্ৌ-মঝরা রব্ারকা পচর ও সাজচগাজ কচর রসন্ট রিচখ 

িুখিিল অনাবৃ্ত কচর রব্র হয়। এর কারণ মহচসচব্ তারা ব্চল োচকন রয, এর্াই 

নামক তাচদর স্বািীচদর পেন্দ। স্বািীচক রতা আর অসন্তুষ্ট করা যায় না। এচত নামক 

দাম্পতয জীব্চন কলচহর সৃমষ্ট হয়। আসল কলহচতা হচব্ পরকাচল। পরপুরুষচক 

রদখাচনার জনয অেব্া িানুষ তাচক িন্দ ব্লচব্ এজনয সাজচগাজ কচর  চরর ব্াইচর 

রব্র হচয় মনচজরা রযিন রদাযচখর লাকমির উপচযাগী হয় রতিমন স্বািীরাও এর জন্র 

ব্াধা না রদয়াচত একই অপরাচধ অপরাধী এব্ং এই শামস্ত তাচদর জনযও প্রচযাজয হচব্। 

সাজচগাজ কচর অচনযর ব্ামিচত রব্িাচত মগচয় এগুচলা কাচক রদখাচত যাওয়া হয়- এই 

িানমসকতার জনয অনুতি হওয়া দরকার রনই? 
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রাসূলুল্লাহর যুচগও রতা িমহলাচদর ব্াইচর রব্র হওয়ার প্রচয়াজন হত। তাচদর প্রচয়াজচন 

মতমন ব্াধা রদনমন। শরীয়তসম্মত পদো কচর তারা নািাচজর জািায়াচত রযচত পারচতন। 

আিীচয়র ব্ামিচত রযচত পারচতন। তচব্ নািাচজর জািায়াচত পুরুচষর সাচে িমহলাৱা 

মিমলতভাচব্ রসই কাতাচর নািাচজর অনুিমত রদনমন। িমহলাচদর জনয পৃেক স্থান 

মব্ধোরণ করা োকত। নািায রশচষ নব্ী করীি (সা.) ও তার পুরুষ সাহাব্াগণ 

িমহলাচদরচক অচি রব্র হওয়ার সুচযাগ কচর মদচতন। িমহলারা রব্র না হওয়া পযেে 

পুরুষরা তাচদর মনজ মনজ স্থাচন ব্চস োকচতন। অেে রস একই নব্ীর উম্মত দাব্ী 

কচর আজ অমফ্চস ব্াজাচর শহচর সু্কচল কচলচজ পাশাপামশ ব্চস পুরুচষর রব্চশ 

িমহলারাও কাজ করচে। রব্পদো োকার কুফ্ল আিরা অহরহ রদখমে। িমহলা সংক্রাে 

দুগের্না প্রমতমদন  র্ার পরও আজ পদোপ্রোচক িধযযুগীয় ব্ব্ের আইন ব্চল আখযাময়ত 

কচর প্রমতমদন তাচক সিূচল উচেদ করার ষিযন্ত্র েলচে। ষিযন্ত্রকারীরা ব্লচে, এই 

যুচগ যখন িমহলাচদর সাধীনতা এচসচে মিহলারা প্রগমতর মদচক অিসর হচে। সিাচজ 

মব্চশষ িযোদা লাভ করচে, তারা এখন পুরুচষর রেচয় রকান অংচশ মপমেচয় রনই। রসই 

িুহূচতে িধযযুগীয় ব্ব্ের ইসলািী (?) আইন তো পদোপ্রোর মদচক মফ্চর যাওয়া হচল 

মপেচন এব্ং ব্ব্েরতার মদচক মফ্চর যাওয়া হচব্। ইসলািী আইচন িমহলাচদর রকান 

স্বাধীনতা রনই। ইসলাি িমহলাচদর  চরর ব্াইচরর জগচতর সাচে রকান সম্পকে রাখার 

সুচযাগ রদয় না। তাচদরচক মশক্ষা-দীক্ষায় মপমেচয় রাখচত োয়। এই আধুমনক যুগ আজ 

িমহলাচদর আচরা অচনক সুচযাগ মদচে যা পদোর িাধযচি আশা করা যায় না। তাই 

পদোপ্রোচক মেচঁি রকচর্ নারীচক রব্র কচর এচন পুরুচষর পাশাপামশ তার কিেচক্ষত্র 

রেনা করা হচয়চে। নারী-পুরুচষর অব্াধ রিলাচিশার সামর্েমফ্চকর্ রদয়া হচয়চে। ব্লা 

হচয়চে, পদোপ্রো নারীর স্বাস্থযচক দুব্েল কচর রফ্চল। তাচক ব্ি ধরচনর ররাচগর মশকাচর 

পমরণত কচর, তার অঙ্গ-প্রতযঙ্গচক কিচজার কচর রফ্চল।  

পদোপ্রোর কিাকমির ফ্চল পুরুচষরা আজ মনজ ভাব্ী স্ত্রীচক ভাল ভাচব্ রদচখ শুচন 

মনচতও সিেে হয় না। ফ্চল তালাচকর মহমিক পচি যায়। পদোপ্রোই নারীচক সভযতা 

সংসৃ্কমত ও মশক্ষা-দীক্ষার রক্ষত্র রেচক দূচর রাখচে। এ ধরচনর রখািা যুমক্তর কোগুচলা 
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এই ষিযন্ত্রকারীরা আিাচদর সিাচজ মঠক িত কাচজ লামগচয় এব্ং নারীচক িুমক্তর স্বপ্ন 

রদমখচয় লাভ হচয়চে এতরু্কু রয, আজ নারী স্বািীর উপর মনভের করচে না। অমফ্চসর 

ব্চসর িূলযায়চনর রেচয় স্বািীর িূলযায়ন অচনক অচনক কি। স্বািীর কাচে রস শুধু 

িাোমর্ মব্মক্র কচর ররচখচে আর ব্াকী সব্ অমফ্চসর কিেকতোচদর মনকর্ মব্মক্র করা। 

যার ফ্চল দাম্পতয জীব্চন রযৌন সম্পকে োিা হৃদচয়র সম্পকে মদন মদন হ্রাস পাচে। 

কারণ একর্া িাত্র হৃদয় রতা আর কচয়কজনচক রদয়া যায় না। এ ধরচনর রব্পদো 

িমহলার স্বািী তরকারীর রঝাল রখচয় সন্তুষ্ট োকচত হয়। এোিা রব্োরা স্বািীর আর 

মকই ব্া করার আচে। প্রগমতর জাচল মতমনও রতা ব্ন্দী হচয় এই সুচরই কো ব্লচেন। 

সভযতার ক্রিমব্ব্তেচনর ধারায় আজ আিাচদর রদচশর পমব্ত্রতি সুন্দর িামজেত সিাজ-

ব্যব্স্থা িুখ েুব্চি পচি রগচে। অমফ্স আদালচত িাচকের্ রদাকাচন রকার্ কাোরীচত 

সু্কল-কচলজ ভামসেমর্চত েলচে রযৌনতার িহিা। ধষেচণ রসিুরী করা হয় রয সিাচজ রস 

সিাচজর িুখ েুব্চি পরচব্ না রতা উন্নত হচব্? ব্ি ব্ি শহরগুচলাচত মব্চশষ কচর 

িহানগরীর প্রায় এলাকাচতই অতযাধুমনক পদ্ধমতচত এই ব্যব্স্থার জয় জয়কার। 

আব্ামসক রহাচর্লগুচলাত গমণকালচয়ই পমরণত হচয় রগচে। এই ব্যব্স্থাচক আচরা 

রজারদার কচরচে মিস এমন্টনা, মিমসআর। মসচনিাগুচলাচত েলচে উলঙ্গ নৃতয আর রযৌন 

উচত্তজনািূলক দৃশয প্রদশেনী। রদচশর অমধকাংশ পমত্রকা আপমত্তকর েমব্ ও অশ্লীল 

রলখা োমপচয় ব্যব্সার ফ্াঁদ রপচত ব্চসচে। এসব্ পমত্রকার সংখযা মদন মদন রব্চিই 

েচলচে। 

এিন রকান কাচজর রিচয় পাওয়া যাচব্ না যারা রযৌন হয়রানীর মশকার হচে না। 

আজকাল পমত্রকা খুলচলই োো-ভামতমজ িািা-ভামগ্ন, ধিেমপতা, ধিেকনযাসহ আপমত্তকর 

অসংখয অবব্ধ অসি রপ্রচির  র্নাও দৃশযিান হচে। একব্ার পমত্রকায় রদচখমেলাি 

শ্বাশুমিচক মনচয় জািাই উধাও। এই হল পদোহীনতার প্রভাব্। অতীব্ দুঃচখর সচঙ্গ 

আব্াচরা ব্লচত হয়, অশ্লীলতার রজায়াচর রভচঙ্গ পচিচে হাজার ব্েচর গচি উঠা এই 

ব্াঙ্গালীর পমব্ত্র িধুর পামরব্ামরক সম্পকে । েদ্ধা ভালব্াসার িায়ািয় সিাজ আজ 
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র্ধ্ংচসর িুচখ। মিমিমক্সং-এর নাচি আজ অব্াধ রযৌনাোচরর হার্ ব্চসচে। আর এই 

হাচর্র রক্রতা মব্চক্রতা ও িালািাল সব্ই তোকমেত প্রগমতর সোন। 

ব্তেিান প্রগমতর সোচনরা রয কায়-কারব্ার আরম্ভ কচরচে এই ব্যব্সার কারচণ র্ধ্ংস 

হচয়মেল প্রােীন নূহ সম্প্রদায়, আদ, োিুদ, লুত, িাদাইনব্াসী, রফ্রাউন অনুসারী 

সম্প্রদায়, মহজর সম্প্রদায়। আল্লাহর মব্ধানচক না রিচন আল্লাহর গজচব্ পমতত হচয় 

এচকব্াচরই দুমনয়া রেচক মব্লীন হচয় মগচয়মেল। পমব্ত্র কুরআন এর ব্াস্তব্ সাক্ষী। 

পদোপ্রো আল্লাহ পাক প্রদত্ত একমর্ ফ্রজ মব্ধান । শত শত ব্ের যাব্ৎ এ মব্ধান 

িানা হচয়চে। মকন্তু ব্তেিাচন ব্ব্ের মব্ধান ব্চল এচক পমরতযাগ কচর ইউচরাপীয় 

নগ্নসম্রতাচক উন্নতিাচনর সভযতা মহচসচব্ তাচদর সাচে হাচত হাত মিমলচয় মসমফ্মলস, 

গচণামরয়া, এইিস্ নািক িারািক  াতক ব্ামধর মব্স্তার  মর্চয়চে। 

রয নারীচক প্রগমতর কাচজ সাহাযয করার জনয  চরর ব্ামহর করা হচয়চে আজ রসই 

পদোহীন নারীর প্রমত পুরুচষর রকান সম্ভ্রিচব্াধ রনই।  

নারীচক প্রকাশয ব্যমভোচরর েূিাে পযোচয় মনচয় তাচদর কাযেকলাপচক বব্ধ করার 

িানচস পৃমেব্ীর মব্মভন্ন স্থাচন এচকর পর এক সচম্মলন অনুমষ্ঠত হচয় েচলচে। মকচশার-

মকচশারীচদর মব্ব্াহপূব্ে রযৌন সম্পচকের ফ্সল মশশু সোচনর ভরণচপাষচণর দাময়ে 

িহচণর দাময়ে অমভভাব্চকর উপর নযস্ত করার আইন পাকা করার প্রয়াসও েলচে।  

পমব্ত্র কুরআন ব্লচে- ব্লুন, আিার প্রমতপালক মনমষদ্ধ কচরচেন প্রকাশয ও রগাপন 

অশ্লীলতাচক। (আরাফ্) রতািরা ব্যমভোচরর কাচেও রযচয়া না মনশ্চয়ই অশ্লীল আর িন্দ 

পে। (ব্নী ইসরাইল) 

আল্লাহ পাক অশ্লীল ব্যব্হাচরর মনচদেশ রদন না। যার জনয মতমন পদোর মব্ধান মদচয়চেন। 

অেে তাঁর মব্ধানচক উচপক্ষা কচর আধুমনক সভযতার পতাকা ব্াহীরা মনজস্ব িতািত 

জামহর কচর নারীচক তার স্বাভামব্ক কিেচক্ষত্র গৃহ রেচক রর্চন এচন প্রগমতর নাচি 

রযৌন উেৃঙ্খলতার সাগচর ভামসচয় মদচে। ওচদর প্রধান উচেশযই-এর্া রকান প্রগমতর 

উন্নমত নয়। মব্োর মব্চশ্লষন করচল এব্ং িানুষ মহচসচব্ গভীর মেো করচল অমত 
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সহচজই ধরা পচি যায়। পদোই হচে প্রগমতর উন্নমতর োমব্কামঠ । তাহচল প্রগমত মক? 

প্রগমত হচে, পামরব্ামরক সািামজক রাষ্ট্রীয় ও ধিেীয় জীব্চনর উন্নমত অিগমত। যা নারী 

পুরুষ উভচয়র সমম্মমলত প্রচেষ্টাচত সম্ভব্ হচয় োচক। তচব্ তা নারীর অব্গুণ্ঠন উচন্মােন 

কচর নয়। কারণ পদোহীনতা মনচয় আসচে িধযযুগীয় আইয়াচি জাচহমলয়াত যুচগর 

উেৃঙ্খলতা। 

সুতরাং পদোপ্রো প্রগমতর ব্াধা নয় ব্রং পমরচপাষক। আল্লাহর রদয়া পদোর এই মব্ধান 

মক তার রাজচে রকান মব্শৃংখল এচন প্রগমতর অেরায়  র্াচত পাচর? অতএব্, আিরা 

মনঃসচন্দচহ ও মনঃসচকাচে ব্লচত পামর, পদো নারীর ইজ্জচতর গযারামন্ট। পুরুচষর জীব্ন 

সুন্দর করার একমর্ মব্জ্ঞানসম্মত উত্তি মব্ধান । 

 

িমহলাচদর রাস্তা াচর্ েলাচফ্রার মনয়ি নীমত 

يب في  ل يْس   ل يس  ل هُنَّ ن ص  ةٌ و  رْفوُعًا( الخُرُوج  الأ مُصْط ر  ر  )م  يبُ ف ي عن ابْن  عُم  النِ س اء  ن ص 

ي واش   .الطرق الّ الح 

হযরত ইব্চন ওির (রা.) রেচক ব্মণেত রয, নব্ী কমরি (সা.) ব্চলচেন, অমভ প্রচয়াজন 

োিা িমহলারা  র রেচক রব্র হব্ার অনুিমত রনই। আর রাস্তার এক পাশ মদচয় েলচব্। 

(কানযুল উম্মাল-১৬/১৬৩) 

মব্চশষ প্রচয়াজনব্শত  র রেচক রব্র হওয়ার মনয়চি উক্ত ব্লা হচয়চে রয, রাস্তার 

িাঝখান মদচয় েলচব্ না। কারন নানা ধরচনর যানব্াহনসহ সাধারণত পুরুষরা েলাচফ্রা 

কচর। অচনক সিয় অসাব্ধানতাব্শত পুরুচষর সচঙ্গ ব্া যানব্াহচনর সচঙ্গও ধাক্কা 

লাগার সম্ভাব্না রচয়চে। তাই রাস্তার পাশ মদচয় েলচল এ ধরচনর  র্না  র্চত পাচর 

না। তাই শরীয়ত ব্লচে রয রাস্তার একপাশ মদচয় েলা েল কর। আিার িা ও রব্াচনরা! 

অকারচণ রাস্তা াচর্ মকংব্া হাচর্-ব্াজাচর রব্র হচব্ন না। ভাল না লাগচল িন প্রশামের 

জনয রকান ভাল িমহলার কাচে েচল যান।  তারপরও রকান মব্চশষ প্রচয়াজচন  র 
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রেচক রব্র হচত হচল রাস্তার একপাশ মদচয় েলােল করুন। আপনার িান সম্মান 

আপমনই রহফ্াজত করার রেষ্টা করুন।  

 

নারীরা রাস্তার িাঝখান মদচয় েলচব্ না 

একব্ার রাসূলুল্লাহ হাদীস : হযরত আবূ্ উসায়দ আনসারী (রা.) ব্চলন : (সা.) 

িসমজচদর ব্াইচর গিন করমেচলন। পুরুষ ও নারীরা রসখান মদচয় যামেল। পমেিচধয 

নারী-পুরুষরা পরস্পচর মিমেত হচয় রগল। এ অব্স্থা রদচখ রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্লচলন : 

নারীরা, রতািরা মপেচন সচর যাও, রতািাচদর জচনয রাস্তার িাঝখান মদচয় েলার অনুিমত 

রনই। অতএব্, রতািরা রাস্তার মকনারা মদচয় েল। রাব্ী ব্চলন : এই আচদচশর পর 

নারীরা ত মকনার র ঁচষ েলত রয, রাস্তার িাচন-ব্াচি প্রােীর োকচল তাচত সংলগ্ন হচয় 

রযত। ফ্চল, তাচদর কাপি প্রােীচর আর্চক রযত । (আবূ্ দাউদ, ব্ায়হাকী) 

ব্যাখযা : এই হাদীচসও নারীচদরচক পুরুষচদর রেচক দূচর োকচত ব্লা হচয়চে। নারীরা 

পদো সহকাচর রাস্তা মদচয় েলচল তাচদর কতেব্য হচব্ িাঝখান মদচয় না েলা। রাস্তার 

এই অংশমর্ পুরুষচদর জচনয রেচি মদচত হচব্। নারীরা রকব্ল মকনারা মদচয় েলচব্।  

 

মব্চশষ দরকাচর ব্াইচর যাওয়ার মব্ধান 

نَّ أ نْ ت خْرُجُنُ  ع نْ  ن  اللهُ ل ك  هُو  ي قوُلُ ق دْ أ ذ  ع ائ ش ة و   

হযরত আচয়শা (রা.) রেচক ব্মণেত। নব্ী কমরি (সা.) ব্চলচেন, আল্লাহ তায়ালা 

রতািাদচরচক প্রচয়াজন ব্শত ব্াইচর রযচত অনুিমত প্রদান কচরচেন। (বু্খারী-২/৭৮৮) 

উচল্লমখত হাদীস দ্বারা বু্ঝা যায় রয, িমহলারা মব্চশষ রকান প্রচয়াজচন  র রেচক রব্র 

হচত পারচব্। রকউ িারা রগচল, রকান সোন হচল, ররাগীর রসব্া-যচত্ন মপতা-িাতার 

সাচে রদখা করার জনয রযচত পারচব্। মকন্তু এ রক্ষচত্র শরয়ী মনয়ি-কানুন এব্ং স্বািীর 

অনুিমত অব্শযই প্রচয়াজন । একা একা যাচব্ না রকান িাহরাি পুরুষচক সাচে কচর 
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মনচয় যাওয়া ভাল। কাোকামে রকানস্থাচন রযচত োইচল পুরুষ না োকচল রোর্ ব্াচ্চা 

মনচয় যাচব্। এচত েমরত্রহীন রকান পুরুষ একাচভচব্ িান-ইজ্জচতর প্রমত আ াত হানচত 

সাহস পাচব্না। তচব্ যুব্তী িমহলারা এভাচব্ রব্র হওয়া বব্ধ নয়। আজকাল যুব্তীরা 

যখন রযখাচন ইো েচল যায়। এচত মপতা-িাতা ব্া স্বািীর অনুিমতর রতায়াক্কা কচর 

না। েতুর োলাক রকান ব্ালক সাচে োকা আব্শযক। তাহচল শয়তান রকান পে পাচব্ 

না। তচব্ সাজ-সজ্জা কচর রব্র হওয়া জাচয়য রনই। ব্রং সাধারণভাচব্ রব্র হচব্। 

 

িমহলাচদর একা ভ্রিণ করা মনচষধ 

ع  ذي محرم ع ن   رأة ثلثة أيام الأم  سلم قال لّ تسُ اف رُ الم  ل يْه  و  لَّى اله ل ع  ر  أ نَّ النَّب يِ  ص  ابْن  عُم   

হযরত ইব্চন ওির (রা.) রেচক ব্মণেত। নব্ী কমরি (সা.) ব্চলচেন, রকান িমহলা মতন 

মদন পযেে ভ্রিণ করচত পারচব্ না তচব্ তার সাচে রকান িুহমরি পুরুষ োকচল অনয 

কো। (বু্খারী-১/১৪৭) 

ل يْه   ع نْ  لَّى اللهُ ع  سُول  الله  ص  ة  أ نَّ ر  يْر  أ ب ى هُر   

হযরত আবু্ হুরায়রা (রা.) হচত ব্মণেত, আল্লাহ্র নব্ী ব্চলচেন রকান িমহলার সচঙ্গ 

িুহমরি পুরুষ োকচলই রকব্ল রস রকাোও ভ্রিণ করচত পাচর। (তাহাব্ী-৩৫৭) 

িমহলারা োকচব্ পদোর অেরাচল এর্াই শরীয়চতর দাব্ী। রকান পুরপুরুচষর সচঙ্গ 

সম্পকে োকা সমূ্পণে মনচষধ। রকাোও ভ্রিচণ যাওয়া একাে প্রচয়াজন হচল িুহমরি 

রলাক সাচে মনচয় পদো কচর ভ্রিণ করা যায়। িুহমরি ব্যতীত ৭০ িাইল রাস্তা পযেে 

িুহমরিহীন ভ্রিণ করা িমহলাচদর জনয হারাি। একা একা হচে যাওয়াও মনচষধ। আজ 

এই আধুমনক যুচগ পমশ্চিা কৃমষ্টচত প্রভামব্ত হচয় িমহলারা িুহমরি োিাই ৭০ িাইল 

নয় হাজার িাইল পামি রদয়। স্মরণ রাখচত হচব্, ভ্রিচণর এ পমরিান োই একমদচন 

রহাক ব্া এক অধে  ণ্টাই রহাক তবু্ মব্মধগত জাচয়য নয়। সাচে আচরা অচনক িমহলা 

োকচলও জাচয়য রনই। িুহমরি পুরুষ একজনই োকা দরকার। এিন মক ররলগািী, 

ব্াস মকংব্া মব্িাচনর সুরমক্ষত কািরায় োকচলও না। এ পমরমস্থমতচত ভ্রিণকামরণী 
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রযরূপ গুনাহগার হচব্ রতিমন তার স্বািী মপতা-িাতা ব্া অনযচকান অমভভাব্ক োকচলও 

রস গুনাহগার হচব্ । সুতরাং গুনাহ রেচক রব্ঁচে োকুন।  

 

নারী  র রেচক রব্র হচল শয়তান তাচদর সােী হয় 

হযরত ইব্চন ওির (রা.) রেচক ব্মণেত । আল্লাহ্র রাসূল ব্চলচেন, নারী হল পদো । 

নারী  র হচত রব্র হচল শয়তান তাচক েুমপসাচর রদখচত োচক । (এিন মক তার 

রপেচন রগচল যায়) তচব্ িমহলাচদর জনয আল্লাহ তায়ালার মনকর্ অমধক পুচণযর কাজ 

হল তারা  চরর রয রকান রকাচণ অব্স্থান করচব্। 

পদোর প্রমত গুরুোচরাপ কচর ধরা হচয়চে রয,  চরর ব্াইচর রগচলই শয়তান িমহলাচক 

রদচখ োকিুমক িাচর এব্ং রপেচন রপেচন রযচত োচক। সুতরাং মব্না প্রচয়াজচন এব্ং 

পদোমব্হীন হচয়  র রেচক রিাচর্ও রব্র হচব্ না।  র রেচক মব্না দরকাচর রব্র হচল 

শয়তাচনর ইচেিত গুনাহ করাচত সহজ হয়। অনয রকান গুনাহ না করাচত পারচলও 

অেত রব্-পদো মকংব্া রূপ প্রদশেচনর গুনাহ কমরচয় োচি। অেোৎ িানুষ শয়তান অসভয 

ব্খাচর্চেচলরা রস িমহলার অনুসরণ কচর। তাচক রদচখ মব্মভন্ন রযৌন কো িচন 

আওিাচত োচক। আজকাল ব্খাচর্ রেচলচদর কাজ এর্াই, যা ব্াস্তব্। সু্কল কচলচজ 

পিুয়া োত্রীরা িাচঝ িচধয মব্িম্বনার মশকার হয় তা আজ ব্াস্তব্। প্রায় ই রশানা যায়, 

অিুক োত্রীচক অিুচক রপ্রি মনচব্দন কচরচে, মকিনযাপ কচরচে। আব্ার রশানা যায 

রিচয়মর্ অনুক স্থাচন পাওয়া রগচে। 

তচব্ হাসপাতাচল নয়ত িৃত অব্স্থায়। রদখুন, রকান পদোশীলা িমহলা রপ্রমিচকর হাত 

ধচর উধাও হচয় যায় না, তারা ব্ংচশর িুচখ েুনকামল রদয় না। আজকাল মকেু রিচয় 

তারা রযন অধেনচগ্নর প্রমতচযামগতায় রনচিচে। শরীচরর স্পশে কাতর অঙ্গগুচলা রখালা 

ররচখ েলচত পারচল তারা মনচজচক রগৌরব্ামিতা িচন কচর। রক কতজন ব্েু রযাগাচত 

পারল তা মনচয় রীমতিত প্রমতচযামগতা েচল। সিাচজর ব্াস্তব্ মেত্র তাই। িমহলাচদর 

মনলেজ্জ েলাচফ্রার দরুন যুব্ সিাজ পাচপ মলি হচে। অনয মকেু না করচলও তারা 
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রোচখর মযনা রতা করচেই। এমসি সন্ত্রাস নারীচদর রব্-পদোরই ফ্ল। আব্ার তারা 

উন্নতিাচনর ভদ্র ব্যব্হার কচরও রাস্তা- াচর্ েলাচফ্রা কচর। এচতও ব্খাচর্রা সুচযাগ 

পায়। একজন ভদ্র িমহলা প্রচয়াজচন  র রেচক রব্র হচলও পদোসহ রব্র হয় এব্ং 

রকান প্রকার সুগমে ব্যব্হার কচর না। রাস্তা াচর্ রব্র হচত সুগমে ব্যব্হার করার অেেই 

পুরুষচক আহ্বান করা, আকৃষ্ট করা। 

পুরুষ যাচত তাচক ব্াহব্া রদয় রসজনয অমধকতর সুন্দর রপাশাকমর্ পমরধান কচর 

মনচজচক সামজচয় গুমেচয় তারপর উন্নত িাচনর সুগমে দ্রব্য ব্যব্হার কচর। নারীচদর 

স্বভাব্জাত ধিে হল অনয রলাক যাচত তার মদচক তাকায় রসজনয খুব্ সাজ রগাজ কচর 

রযিন ইো মনচজচক সাজাচন, অনয পুরুষচক রদখাচনার উচেচশয নয়।  চর রেচক 

স্বািীচক রদখান, তাচত অচনক সাওয়াব্ হচব্। স্বািী আপনাচক আচরা রব্মশ ভালব্াসচব্। 

কানযুল উম্মাল মকতাচব্ রচয়চে রয, িমহলা যখন উত্তি রপাশাক পচর তখন তাচক 

শয়তান আচরা প্রচরামেত কচর। তাই িমহলারা রযন সাদা এব্ং সাধারণ কাপি পমরধান 

কচর  র রেচক রব্র হয়। তারা  র রেচক রব্র হচল অহংকার প্রকামশত হয় এিন 

রপাশাক পমরধান করা সিীমেন নয়। লক্ষয করুন, মব্চয় শাদী ব্া অনয রকাোও রব্িাচত 

রগচল রযিন সাজচগাজ করা হয়। এগুচলা কাচক রদখাচত োয় িমহলারা? আজকাল 

শহর রেচি এ ফ্যাশন এচসচে িািািচলও। শহচর িমহলারা হাচর্-ব্াজাচর মগচয় তমর-

তরকারী রকনা রেচক শুরু কচর সাধারণ ব্যাপাচরও ব্াজারিুখী হচয় পচিচে। পুরুষরা 

িমহলচদরচক মনচষধ কচরচে না। অমধকন্তু তাদচরচক এক রেণীর প্রগমতব্াদী পুরুষ 

আচরা উৎসামহত করচে। আর এজনযই সিাচজ  র্চে নানা দু ের্না। আল্লাহ্র মব্ধান 

িানয না করাই মক এর কারণ নয়? 
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রসজুগুচজ  চরর ব্াইচর গিনকামরণীর উপর আল্লাহ কু্ষদ্ধ হন 

হযরত িাইিুনা মব্নচত সাদ (রা.) ব্ণেনা কচরন রয, নব্ী কমরি (সা.) ব্চলচেন, রয 

িমহলা রলাক রদখাচনার উচেচশয সুগমে ব্যব্হার কচর ব্াজাচর গিন করা রযন মনয়মিত 

অভযাচস পমরণত হচয়চে প্রচয়াজনীয় কাজও পাচত পুরুষরা সহায়তা কচর োচক। 

এরপরও িমহলারা তা করচত ব্াধা রনই। তচব্ রসমর্ হচত হচব্ শরীয়ত রিাতাচব্ক। 

পুরুচষর অচনক কাচজ িমহলারা সাধারণত আস্থা রাকচত পাচর না। অনেেক রকান 

ব্াহানা বতমর কচর শহচর ব্ন্দচর র ারাচফ্রা কচর। ভদ্র  চরর িমহলারা এিনমর্ করচত 

পাচর না। িুচখর রনকাব্ উনু্মক্ত কচর উচচ্চঃস্বচর পুরুচষর সচঙ্গ আলাপোমরতায় মলি 

হচয় পচি। িমহলাচদর প্রচযাজনীয় মজমনস পত্র পুরুচষর মনকর্ রেচক ক্রয় কচর োচক 

। ইসলািী শরীয়ত এ কাজমর্ মনচষধ কচরচে। তচব্ প্রচযাজনব্শত করা রযচত পাচর। 

রকান পুরুষ না োকচল ব্া কাজমর্ পুরুচষর নয় এিন হচল ব্াইচর রযচত ব্াধা রনই। 

রযিন িাক্তাচরর মনকর্ মনচজ ব্া ব্াচ্চাচক মনচয় যাব্ার প্রচয়াজন। এ রকি পমরমস্থমতচত 

রকান পুরুষ না োকচল যাওয়া রযচত পাচর।  

মনজ আিীয়-স্বজনচদর রকউ অসুস্থ হচল ব্া িৃতুযর সংব্াচদ মকংব্া সোন প্রসচব্ যাওয়া 

একাে প্রচয়াজন। এরকি অব্স্থার সৃমষ্ট হচল, এব্ং রকান পুরুষ না োকচল যাওয়া 

রযচত পাচর। এ রকি আচরা অচনক প্রচয়াজন হচত পাচর এব্ি ব্াইচর যাওয়ার িত 

রকান পুরুষ না োকচল হাচর্ ব্াজাচর মগচয়ও প্রচয়াজনীয় কাজ যোসম্ভব্ দ্রুত রশষ 

কচর েচল আসচত পারচব্ । তচব্ এ সব্ কাচজ অব্শযই পদোর প্রমত লক্ষয রাখচত 

হচব্।  

 

রসচজগুচজ রব্র হওয়া লা'নচতর কারণ 

نْ مُ  ع نْ  أ ةٌ م  ل تْ ا مْر  لس د خ  سْج  ال سٌ ف ي الْم  لَّم  ج  س  ل يْه  و  لَّي اللهُ ع  سُولُ اللَّّٰ  ص  ا ر  يَّن ه ع ائ ش ة ق ال تْ ب يْن م  ز 

ا النَّاسُ إ نَّ  لَّم  ي أ ي ه  س  ل يْه  و  لَّى اللهُ ع  جْل س  ف ق ال  النَّب يِ  ص  ا ف ي الْم  يْن ة  ل ه  المسجد ا نْس اءكُمْ  هُوترفلُ ف ي ز 

تَّى ل يْس  ن س اءهُم الزينة وتب خْت رُوا ائ يل  ل مْ يلُْع نوُا ح  فى ف إ نَّ ب ن ي إ سْر  ين ة  والت ب خْترُ  ف ي  ع نْ ل بْس  الرِ 

د   سْج   - الْم 
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হযরত আচয়শা (রা.) ব্চলন, একমদন নব্ী কমরি (সা.) রকান এক সভায় তাশরীফ্ 

আনচলন । তখন িুজাইনা রগাচত্রর এক িমহলা খুব্ সাজসজ্জা কচর উক্ত সভায় হামজর 

হয়। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্লচলন, রহ রলাক সকল! রশান, রসচজগুচজ রব্র হওয়া রেচক 

রতািরা রতািাচদর িমহলাচদর মনচষধ কর এব্ং অহংকারী রপাশাক পমরধান কচর 

িসমজচদ গিন রেচক ব্ারণ কর। ব্নী ইস্রাইলচদর উপর তখচনা পযেে লা'নত আচসমন 

যতক্ষণ তারা তাচদর িমহলারা ফ্যাশন ধচর এব্ং অহংকারী রপাশাক পমরধান কচর 

িসমজচদ প্রচব্শ কচরমন। (তারগীব্-পৃঃ ৮৫) 

ব্মণেত হাদীস দৃচষ্ট বু্ঝা যায় রয, সাজ-সজ্জা কচর ব্াইচর ব্চর হওয়া মনচষধ। ব্নী 

ইস্রাইচলর রলাচকরা এজনযই র্ধ্ংস হচয়মেল। অেোৎ তাচদর িমহলারা ইোিত রসচজ 

গুচজ রযখাচন রসখাচন েলাচফ্রা করত। তাই রলাক রদখাচনা সাজচগাজ জ নয অপরাধ। 

এ কারচণ রগার্া জামতর উপর গজব্ রনচি আসচত পাচর। সুতরাং নারীরা যাচত এ 

ধরচনর সাজসজ্জা কচর গৃচহর ব্াইচর না রযচত পাচর রসজনয অমভভাব্ক িহচলর 

কচঠার মনচষধাজ্ঞা আচরাপ করা আব্শযক অনযোয় এ গুনাচহর কাচজ শরীক হচব্ মপতা 

িাতাসহ অমভভাব্ক সব্াই । 

 

নারীর জনয দুমর্ স্থানই পদো 

وْجُ  عن   ان  الْق برُُ و  الزَّ ترْ  اة  س  ر  لَّم  ق ال  ل لْم  س  ل يْه  و  لَّى اللهُ ع  ابْن ع بَّاس ا نَّ النَّب ي  ص   - 

হযরত ইব্চন আব্বাস (রা.) হচত ব্মণেত। নব্ী কমরি (সা.) ব্চলচেন, িমহলাচদর জনয 

দমর্ স্থান পদো উপচযাগী। (১) স্বািীর  র (২) িৃতুযর পচর কব্র। (কানযুল উম্মাল-

১৬/১৭১) 

আচলােয হাদীচসর িিে হল এই রয, নারী সিাচজর পদোর স্থান হল রযখাচন রস মনরাপদ 

রেচক পাপিুক্ত অব্স্থায় ব্াস করচত পাচর। তন্মচধয প্রেিমর্ হল স্বািীর  র এব্ং 

মদ্বতীয়মর্ হল িৃতুযর পর কব্র। 
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এোিা ব্াইচর রকাোও তারা মনরাপদ নয়। শহচর ব্ন্দচর ব্াজাচর, আিীচয়র ব্ামিচত 

প্রচয়াজন োিা যাওয়া মঠক নয় এব্ং মনরাপদও নয়। অমধকন্তু এগুচলা পদোরও পমরপন্থী। 

কারণ এ সিস্ত স্থান পরপুরুষচদরই আনাচগান রব্শী। 

আজকাচলর নারীরা অব্াধ সুচযাগ রপচয় পুরুচষর সিান তাচল েলচত োয়। এচত 

সািানযতি লজ্জাচব্াধও কচরনা। সািানয প্রচয়াজন হচলই ব্াইচর েচল যাওয়া উমেত নয় 

। িান-সম্মাচনর খামতচর হচলও এ কষ্টরু্কু রিচন রনয়া কতেব্য। 

 

নারীর জনয দুমর্ পদো 

রাসূলুল্লাহ (সঃ) ইরশাদ কচরচেন, নারীচদর জনয দু'মর্ পদো রচয়চে, এব্ং হচলা স্বীয় 

স্বািী অপরমর্ হচলা কব্র । এর িচধয কব্র হচলা অমধক পদোর স্থান। সুতরাং এ 

দু'মর্চকই মনচজর আওতায় আনচত পারচলই প্রকৃত কলযাণ লাভ হচব্। (তাব্রানী) 

 

 চরর মভতর পদো 

ইসলাচি পদো ব্যব্স্থা পমরব্াচরর পমব্ত্রতা ও স্থাময়ে মব্ধাচনর জচনয একােই অপমরহাযে। 

শুধু তাই নয়, পদো ব্যব্স্থা ব্াস্তব্াময়ত না হচল পামরব্ামরক জীব্চন পমব্ত্রতা ও শামেপূণে 

মস্থমত ধারণাতীত। 

প্রেি পযোয় 

পদো ব্যব্স্থার প্রেি পযোয় হচে  চরায়া জীব্চন,  চরর অভযেচর পালন ও অনুসরচণর 

মনযি-মব্ধান । রকননা ইসরাচির দৃমষ্টচত নারীর প্রকৃত কিেচকে হচে তার  র। 

 রচকই আেয় মহচসচব্ িহণ করা এব্ং স্থায়ীভাচব্ গৃচহর অভযেচর অব্স্থান করাই 

হচে িুসমলি নারীর কতেব্য। কুরআন িজীচদ স্পষ্ট মনচদেশ রদওয়া িুসমলি নারী 

সিাজচক ব্লা হচয়চে : 

ق رْن   ل يَّة  الأول و  اه  الْج  ج  جْن  ت ب ر  لّ  ت ب رَّ ف ي بيُوُت كُنَّ و  . 
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'এব্ং রতািরা রতািাচদর  চরর অভযেচর স্থায়ীভাচব্ ব্সব্াস কচরা এব্ং পূব্েকালীন 

জাচহমলয়াচতর িচতা মনজচদর রূপ-চসৌন্দযে ও রযৌব্নদীি রদহাংগ রদমখচয় রব্মিও 

নাও।' 

يْرٌ لَّهُنَّ  وبيو تهُُنَّ خ   

“তাদচর  রই তাদচর জচনয সুখ-শামে ও সামব্েক কলযাচণর আকব্র। 

হাদীস পচন্থ উদৃ্ধত হচয়চে, মকেু সংখযক িমহলা রসূচল করীি (স.)-এর রখদিচত হামযর 

হচয় মনচব্দন করচলন : 

سُول   ك  ب ه  ف ضْل   ي ار  اندُْر  لْ ل ن ا ع مَّ اد  ف ى س ب يل  اللَّّٰ  ت ع ال يف ه  ه  الْج  الُ ب الْف ضْل  و  ج  اللَّّٰ  ذ ه ب  الرِ 

ين  ف ى س ب يل  الله  ت ع ال ى د  اه   الْمُج 

“রহ রসূল, পুরুষরা রতা আল্লাহ প্রদত্ত মব্মশষ্টতা ও আল্লাহ্র পচে মজহাদ প্রভৃমতদ্বারা 

আিাচদর তুলনায় অচনক রব্শী অিসর হচয় রগচে। আিরা মক এিন রকান কাজ 

করচত পামর, যা কচর আিরা আল্লাহর পচে মজহাদকারীচদর িযোদা লাভ করচব্া?” 

এ প্রচশ্নর জওয়াচব্ নব্ী করীি (স.) ব্লচলন : 

ن ين  ف ي س ب يل  اللَّّٰ  ت ع ال ى م  د  اه  ل الْمُج  ك ع م  ا تدُْر  ا ف إ نه  نكُن ف ي ب يْت ه  ق ع د تْ م   . 

 ‘রয রিচয়চলাক তার  চর অব্স্থানকরচলা, রস মঠক আল্লাহর পচে মজহাদকারীর কাজ 

সম্পন্ন করচত পারচলা।' 

রসূচলর কো রেচক এ কোমর্ও সুস্পষ্ট হচয় উচঠচে রয, রিচয়চদর প্রকৃত কিেচক্ষত্র 

হচে তাচদর আব্াস গৃহ, আর পুরুষচদর কিেচক্ষত্র ব্াইচর। মজহাচদর সওয়াব্ পাব্ার 

জচনয পুরুষচদর রতা যুচদ্ধর িয়দাচন রযচত হচব্, দীচনর দুশিনচদর সাচে কাযেত 

িুকামব্লা করচত হচব্, জীব্ন-প্রাণ কমঠন মব্পচদর সমু্মচখ রঠচল মদচত হচব্,  র-ব্ািী 

রেচক ব্হু দূচর েচল রযচত হচব্। মকন্তু রিচয়চদর মজহাদ তার  রচক রকে কচরই 

সম্পন্ন হচব্ এব্ং  চরর দাময়ে পালন করচলই পুরুষচদর মজহাচদর সিান িযোদা ও 

সওয়াব্ লাভ করচত পারচব্। মজহাদ কুরআন িজীচদ ব্লা হচয়চে : 
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لّ أ بْن اء أخو لّ نَّ و  ان ه  لّ ابْن اء  ا خْو  نَّ و  ان ه  لّ  إخْو  نَّ و  لّ  أ بْن ائ ه  نَّ ف ي أ ب اء  ه نَّ و  ل يْه  اتهن جُن اح  ع 

انهُُن ل ك تْ أ يْم  ا م  لّ م  نس اء  ه نَّ و  لإ   و 

'ব্াব্া, োো-িািা, মনজ সোন, সচহাদর ভাই, ভাই-চপা, রব্ান-চপা, িুসমলি িমহলা ও 

দাসদাসীচদর সাচে রদখা। রদওয়াচত রকান রদাষ রনই। ' 

সূরা 'আন্-নূর-এ একোই ব্রা হচয়চে মনচম্নাক্ত আয়াচত : 

لّ نَّ أ وْ أ بْن اء  بعُوُ و  نَّ أ وْ أ بْن ائ ه  نَّ أ وْ آب اء  ه ن او آب اء  بعُوُل ت ه  ين ت هُنَّ الأ ل بعُوُل ت ه  ين  ز  نَّ يبُْد  ان ه  نَّ أو إخْو  ل ت ه 

انهُُ  ل ك تْ أ يْم  ا م  نَّ أ وْ ن س اء  هنَّ أ وْ م  ات ه  و  نَّ أ وْ ب ن ي أ خ  ان ه  رْب ة   نَّ أ وْ ب ن ي إ خْو  ين  غ يْر  أوُلى الإ  أ و  التَّاب ع 

ات  النِ س اء رُوا ع ل ى ع وْر  ين  ل مْ ي ظْه  ال  أ و  الطَّفْل  الَّذ  ج  ن  الرِ   م 

*এব্ং রিচয়চলাচকরা-তাচদর স্বািী, মপতা, স্বািীর মপতা, গভেজাত রেচল-সোন, স্বািীর 

পুত্র, সচহাদর ভাই, ভাই-চপা, রব্ান-চপা, রিলা-চিশার রিচয়চলাক, দাস, রিচয়চদর প্রমত 

রকান দরকার হয় না এিন সব্ পুরুষ এব্ং রযসব্ রেচলচপচল এখনও রিচয়চদর 

লজ্জাস্থান সম্পচকে সচেতন হয়মন-এচদর োিা আর কাচরার সািচন মনজচদর 

রসৌন্দযেপ্রকাশ করচব্ না। 

* রিচয়রা তাচদর মনজ মনজ স্বািীচক রদখা মদচত পারচব্, মনচজর রূপ-চসৌন্দযেচদখাচত 

পারচব্। শুধু তাই নয়, স্বািীর পচক্ষ তার সিি রদহচক রদচহর প্রচতযকমর্ অংগ-প্রতযংগ 

রদখা সমূ্পণে জাচয়য। নারী রূপ-চসৌন্দযে রযৌব্চনর একিাত্র উচেশয ও েরি লক্ষযই 

তাই। নারী তার স্বািীচক তা রদখাচত-চদখচত মদচত ব্াধয। রদখচত মদচত না োইচল 

স্বািী ব্ল প্রচযাগ করার অমধকার রাচখ । যমদও স্ত্রীর রযৌন অংচগর প্রমত দৃমষ্টপাত 

কাচরা িচত অচশাভন, কাচরা িচত িকরূহ, আর কাচরা িচত হারাি। * রকব্ল ব্াব্াচকই 

নয়, ব্াব্ার ব্াব্া, তার ব্াব্ার ভাই, িাচয়র ভাই ইতযামদচকও রদখা রদওয়া জাচয়য।  

রকব্ল মনচজর ব্াব্া-দাদাই নয়, িাচয়র ব্াব্াচকও রদখা মদচত পাচর। দুধ ব্াব্াচকও 

রদখা রদওয়া জাচয়য। হযরত আচয়শার দুধব্াপ মেল আৰু কুয়াইস। রস হযরত 

আচয়শার  চর প্রচব্চশর অনুিমত োইচল মতমন ব্লচলন : 

ا النَّب ي ص لى الله عليه وسلم لّ   تَّى اسْت اد ن  ف يْه  أ دْنُ ل ه ح   . 
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 “তাঁর সাচে রদখাচদওয়ার ব্যাপাচর রসূচলর কাে রেচক অনুিমত পাওয়ার আচগ আমি 

তাঁচক  চর প্রচব্চশর অনুিমত রদব্ না।' 

পচর রসূচল করীি (স.)-চক তাঁর কো ব্লা হচল মতমন ব্চলন :  

ل هُ ف إ نَّهُ ع ند   انذ نُ   

 “হযা,ঁ তাচক  চর প্রচব্চশর অনুিমত দাও, রকননা রস রতা রতািার োো হয়। -(বু্খারী) 

* স্বািীর মপতা-শ্বশুরচকও রদখা রদওয়া জাচয়য। 

* মনজ গভেজাত রেচল-সোন, তাদচর রেচল সোন । 

*আপন সচহাদর ভাই, মপতার মদচকর বব্িাচত্রয় ভাই, িাচয়র মদচকর বব্মপচত্রর ভাই 

এব্ং দুধ-ভাইও তার অেভুেক্ত। 

*এসব্ ভাইচয়র রেচল সোন, তাচদর সোন। 

*রব্াচনর রেচল সোন,তাচদর সোন । 

এসব্ পুরুষ রলাচকর সংচগ পদোনশীন রিচয়রাও অব্াচধ রদখা-সাক্ষাত করচত পাচর, 

এচদর সািচন সাজ-সজ্জা ও প্রসাধন কচরও আসচত পাচর। শরীয়চত তার পূণে ও স্পষ্ট 

অনুিমত রচয়চে। রকননা পদোনশীন রিচয়চদরও এ ধরচনর পুরুষচদর সাচে মদন-রাত 

রদখা-সাক্ষাচতর প্রচয়াজন হচয় োচক। আর মদ্বতীয়ত এ ধরচনর পুরুষচদর কাে রেচক 

রিচয়চদর রকান বনমতক মব্পযেয়-চকান অ র্ন  র্ার আশংকা রনই ব্লচলও েচল। আর 

আশংকা না োকারও কারণ এই রয, এরা হচে মনতাে আপন রলাক। আিীয়তা, 

বনকর্য, রক্ত সম্পকে ইতযামদ মব্পযেচয়র পচের প্রধানতি ব্াধা হচয় দাঁিায়। এচদর 

জচনযসাধারণত রখালা োচক রিচয়চদর রযসব্ রদহাংগ তা রদখায় রকান রদাষ রনই, আর 

তা হচে, িুখিিল, িাো, বু্ক, দুই পা-হারু্ পযেে দুই হাত। মকন্তু এচদর জচনযও মপঠ 

ও রপর্ এব্ং নাভী রেচক হাঁরু্ পযেে, এলাকার মকেুঅংশ রদখা আচদও জাচয়য নয়। 

রকননা এসব্ অংগ সাধারণত উনু্মক্ত োচক না, ব্স্ত্রাবৃ্ত োকাই স্বাভামব্ক এব্ং এসব্ 

অংশই প্রধানত রযৌন আচব্দনকারী। রিচয়-পুরুষচদর এ পদো রক্ষাচেেই সাধারণ 
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পুরুষচদর মনচদেশচদওয়া হচয়চে রয, তার রযন আগাি সংব্াদ না মদচয় অপর কাচরা 

 চর প্রচব্শ না কচর। ব্লা হচয়চে : 

ا ا  يات ه  لِ مُوا ع ل ى أ هْل ه  تسُ  تَّى ت سْت أنْ سُوا و  نوُا لّ ت دْخُلوُا بيُوُتاً غ يْر  بيُوُت كُمْ ح  ين  آم  يْرٌ ل كُمْ  -الَّذ  ذل كُمْ خ 

 - ل ع لَّكُمْ ت ذ كَّرُون  

'রহ ঈিানদারগণ, রতািরা রতািাচদর  র োিা অপর রলাচকর  চর প্রচব্শ কচরা না, 

যতক্ষণ না রতািরা রতািাচদর আগিন সম্পচকে পমরমেমত কমরচয় রনচব্ এব্ং  চরর 

রলাকচদর প্রমত সালাি পাঠাচব্। এ নীমত অব্লম্বন করা রতািাচদর জচনয কলযাণব্হ, 

সম্ভব্ত রতািরা এ উপচদশ িহণ করচব্ ও এ অনুযায়ী কাজ করচব্।' 

জাচহমলয়চতর যুচগ এিন হচতা রয, কাচরা  চরর দুয়াচর মগচয় আওয়াজ মদচয়ই  চরর 

িচধয প্রচব্শ করচতা, রিচয়চদরচক সািচল রনব্ারও রকান সিয় রদওয়া হচতা না। ফ্চল 

কখচনা  চরর রিচয় পুরুষচক একই শযযায় রশায়া অব্স্থায় রদখচত রপচতা, রিচয়চদরচক 

রদখচতা অসংবৃ্ত ব্স্ত্র । 

এজচনয মনচদেশ রদওয়া হচয়চে : 

تَّى يؤُْذ ن  لكُمْ  ف إ ن داً ف لَ  ت دْخُلوُه ا ح  ا أ ح  دوُا ف يه  عوُا هُو  أ زْك ى ل كُمْ  -لَّمْ ت ج  عوُا ف ارْج  إ نْ ق يل  ل كُمُ ارْج  و 

لوُن  ع ل يمٌ  ا ت عْم   .و  اللهُ ب م 

রস  চর যমদ রকান পুরুষ রলাক না পাও তচব্ তাচত রতািরা প্রচব্শ করচব্ না যতক্ষণ 

না রতািাদচরচক প্রচব্শ করার অনুিমত রদওয়া হচব্। আর যমদ রতািাচদরচক মফ্চর 

রযচত ব্লা হয়, তা'হচল অব্শযই মফ্চর যাচব্। এ হচে রতািাচদর জচনয অমধক 

পমব্ত্রতর নীমত। রতািরা যা' কচরা রস সম্পচকে আল্লাহ পূণে িাত্রায় অব্মহত রচয়চেন।' 

হযরত আনাস রেচক ব্মণেত হচয়চে। নব্ী করীি (স.)- ব্চলচেন :  

ع ل ى أ هْل  ب يْت ك ي ابن ى ل يْك  و  ك ةٌ ع  لْتُ ع ل ى أ هْل ك  ف س لمْ ت كُونُ ب ر  إ ذ ا د خ   

রহ মপ্রয় পুত্র, তুমি যখন রতািার  চরর রলাকচদর সািচন রযচত োইচব্, তখন ব্াইচর 

রেচক সালাি কচরা। এ সালাি করা রতািার ও রতািার  চরর রলাকচদর পচক্ষ পিই 

ব্রকচতর কারণ হচব্। জবনক সাহাব্ী ব্চলন : আমি রসূচলর  চর প্রচব্শ করার 
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অনুিমত োইলাি, মকন্তু প্রেচি সালাি কমরমন ব্চল অনুিমতও পাইমন। তখন নব্ী করীি 

(স.) ব্লচলন : 

“মফ্চর যাও, তারপচর এচস প্রেচি ব্চলা আস্সালািু আলাইকুি, তার পচর প্রচব্চশর 

অনুিমত োও।' হযরত জাচব্র ব্মণেত হাদীচস রসূচল করীি (স.) ব্চলচেন : 

م   لّ ثلْ مْ ي بْد أ  ب السَّلَ  ت أذْ نوُا ل م   - 

 “রয রলাক প্রেচি সালাি কচরমন, তাচক  চর প্রচব্শ করার অনুিমত মদও না।' হযরত 

জাচব্র ব্মণেত অপর এক হাদীচস ব্লা হচয়চে : 

مُ  م   السَّلَ  ق بْل  الْك لَ   

 “কো ব্লার পুচব্ে সালাি দাও।' হযরত আবূ্ িূসা আশয়ারী ও হুয়াফ্া (রা.) ব্চলচেন: 

حارم يستادنُ  ات  الم  ع ل ى ذ و   

“িুহমরি রিচয়চলাকচদর কাচে রযচত হচলও প্রেচি অনুিমত োইচত হচব্।  চরর 

সািচন দাঁমিচয় প্রেচি সালাি করচত হচব্ এব্ং পচর প্রচব্চশর অনুিমত োইচত হচব্। 

অনুিমত না রপচল মফ্চর রযচত হচব্। এ মফ্চর যাওয়া অমধক ভাচলা, সম্মানজনক 

প্রচব্চশর জচনয কাতর অনুনয়-মব্য় করার হীনতা রেচক। কাচরার ব্ািীর সািচন মগচয় 

প্রচব্শ-অনুিমতর জচনয দাঁমিচয় োকচত হচল দরজার মঠক রসাজাসুমজ দাঁিাচনাও 

সিীেীন নয়। দরজার ফ্াঁক মদচয় মভতচর নজর করচতও রেষ্টা করচব্ না। নব্ী করীি 

(স.) সম্পচকে ব্মণেতদ হচয়চে : হযরত আব্দুল্লাহ ইব্চন বু্সর ব্চলন : 

"নব্ী করীি (স.) যখন কাচরার ব্ািী ব্া  চরর দরজায় এচস দাঁিাচতন, তখন অব্শযই 

দরজার মদচক িুখ কচর রসাজা হচয়দাঁিাচতন না। ব্রং দরজার িান মকংব্া ব্াি পাচশ 

সচর দাঁিাচতন এব্ং সালাি করচতন।' 

হযরত সাহাল ইব্চন সায়াদ সাচয়দী ব্চলন : এক ব্যমক্ত রসূচল করীি মব্চশষ কক্ষপচে 

িাো উঁেু কচর তাকাচল রসূচল করীি (স.) তখন মভতচর মেচলন এব্ং তারঁ হাচত রলৌহ 

মনমিেত োকুর িচতা একমর্ মজমনস মেল। তখন মতমন ব্লচলন : 
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“এ ব্যমক্ত ব্াইচর রেচক উঁমক রিচর আিাচক রদখচব্ তা' আচগ জানচত পারচল আমি 

আিার হাচতর এ মজমনসমর্ দ্বারা তার রোখ ফু্মর্চয় মদতাি । এ কো রতা রব্াঝা উমেত 

রয, এ রোচখর দৃমষ্ট ব্ােঁাচনা আর তা রেচক ব্াঁেব্ার উচেচশযই পূব্োচে অনুিমত োওয়ার 

রীমত কচর রদওয়া হচয়চে।' 

এ সম্পচকে হযরত আবু্ হুরায়রা (রা.) রেচক স্পষ্ট, আচরা কচঠার হাদীস ব্মনেত হচয়চে। 

নব্ী করীি (স.) ব্চলচেন : 

ا ك ان  ع ل يْك  ضلع ل وانُ  يْن هُ م  اة  ف ف ق اتُ ع  ص  ذ قْتهُ بح  ل يْك  ب غ يْر  ا ذْن  ف خ  د ا طَّل ع  ع  امْر   

 “রকউ যমদ রতািার অনুিমত োিাইচতািার  চরর িচধয উঁমক রিচর রদচখ, আর তুমি 

যমদ পাের রিচর তার রোখ ফু্মর্চয় দাও, তা'হচল তাচত রতািার রকান রদাষ হচব্ না।' 

অনুিমত না পাওয়া রগচল মকংব্া  চর রকান পুরুষ রলাক উপমস্থত রনই ব্চল যমদ  র 

রেচক েচল রযচত ব্লা হয় তাহ'রল অনুিমত প্রােেনাকারীচক অব্শযই মফ্চর রযচত হচব্। 

তার রসখাচন আচরা দািঁাচনা সমূ্পণে গমহেত কাজ। 

মতনব্ার অনুিমত োওয়ার পরও যমদ অনুিমত পাওয়া না যায়, তাহচলই এরূপ করচত 

হচব্। হযরত আবূ্ সায়ীদ খুদরী একব্ার হযরত উির ফ্ারুচকর দাওয়াত রপচয় তাঁর 

 চরর দরজায় এচস উপমস্থত হচলন এব্ং মতনব্ারসালাি করার পরও রকান জব্াব্ না 

পাওয়ার কারচণ মতমন মফ্চর েচল রগচলন। পচর সালাত হচল হযরত উির ফ্ারুক 

ব্লচলন : 

ا ن ع ك  أ نْ ت أتْ ين ا م  م   . 

"রতািাচক দাওয়াত রদওয়া সচত্ত্বও আিার  চর আসচত রতািাচক ব্াধা মদলচক?' 

মতমন ব্লচলন : 

'আমি রতা এচসমেলাি, আপনার দরজায় দাঁমিচয় মতনব্ার সালািও কচরমেলাি। মকন্তু 

কাচরা রকান সািা না রপচয় আমি মফ্চর েচল এচসমে। রকননা নব্ী করীি (সা.) আিাচক 

ব্চলচেন, রতািাচদর রকউ কাচরার  চর যাওয়ার জচনয মতনব্ার অনুিমত রেচয়ও না 

রপচর রস রযন মফ্চর যায়। 
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মতনব্ার সালাি করার িচধয প্রেিব্ার হল তার আগিন সম্পচকে জামনচয় রদওয়া। 

মদ্বতীয়ব্ার সালাি প্রচব্শ অনুিমত লাচভর জচনয এব্ং তৃতীব্ার হচে মফ্চর েচল যাওয়ার 

অনুিমত প্রােেনা।' 

রকননা তৃতীয়ব্ার সালাি রদওয়ার পরও  চরর রভতর রেচক কাচরার িািা আসা সতযই 

প্রিাণ কচর রয,  চরর মভতর রকউ রনই, অেত  চর এিন রকান পুরুষ রনই, রয তার 

সালাচির উত্তি মদচত পাচর। 

আর যমদ রকউ বধযে ধচর  চরর দুয়াচর দামঁিচয়ই োকচত োয়, তচব্ তারও অনুিমত 

আচে; মকন্তু শতে এই রয, দূষাচর দাঁমিচয়অমব্োেভাচব্ িাকা-িামক ও করচত োকচত 

পারচব্ না। একোই ব্লা হচয়চে মনচম্নাক্ত আয়াতাংচশ : 

يْرُ الهُم ولّهُمْ  مْ ل ك ان  خ  تَّى ت خْرُج  إ ل يْه  ب رُوا ح  ص   . 

 “তারা যমদ বধযেধারণ কচর অচপক্ষায় োকচতা যতক্ষণ না তুমি  র রেচক রব্র হচো, 

তাহচল তাচদর জচনয খুব্ই কলযাণকর হচতা।' 

পুরুষ উপমস্থত রনই এিচন  চরর রিচয়চদর কাে রেচক যমদ রকান সাধারণ দরকারী 

মজমনস রপচত হয়; মকন্তু একােই জরুরী রকান কো, রকান সংব্াদ জানচত হয়, তাহচল 

পদোর ব্াইচর দামঁিচয়ই তা োইচত হচব্, মজচজ্ঞস করচত হইচব্। কুরআন িজীচদ ব্লা 

হচয়চে : 

'আর রতািরা যখন তাচদর কাে রেচক রকান মজমনস রপচত োইচব্, তাহ'রল তা পদোর 

আিাচল ব্াইচর দাঁমিচয়ই তাঁচদর মনকর্ োইচব্। ব্স্তুত এ নীমত রতািাচদর ও তাচদর 

মদচলর পমব্ত্রতা রক্ষার পচক্ষ অমধকতর উপচযাগী, অনুকূল।' 

আয়াতমর্ যমদও স্পষ্টত রসূচল করীচি মব্মব্গচণর সম্পচকে অব্তীণে এব্ং এ মনচদেশও 

মব্চশষভাচব্ রসূচলর মব্মব্গচণর রক্ষচত্রই প্রচযাজয; মকন্তু এ আয়াচতরও একমর্ সাধারণ 

আচব্দন রচয়চে এব্ং এ মনচদেশও সাধারণ িুসমলি সিাচজর িমহলাচদর রক্ষচত্র অব্শযই 

প্রচযাজয হচব্। রকননা, তাচদর কাে রেচক মকেু রপচত হচলও রতা রস পদোর আিাচল 

দাঁমিচয়ই োইচত হচব্ এব্ং মব্নানুিমতচত তাচদর  চরও প্রচব্শ করা যাচব্ না। রিচয়চদর 
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পচক্ষ যমদ ব্াইচরর পুরুষচদর সাচত কো ব্লা একােই জরুরী হচয় পচি এব্ং তা না 

ব্চল রকানউপায়ই না োচক, তাহ'রল কো ব্লচত হচব্ রব্ মক; মকন্তু রসজচনযও মকেুর্া 

স্পষ্ট মনয়িন-নীমত রচয়চে, যা লং ন করা রকান ঈিানদার িমহলার পচক্ষই জাচয়য 

নয়। 

কুরআন িজীচদ ব্লা হচয়চেঃ 

عْرُوفاً ان ضٌ وقلُ ن ق وْلًّ م  ر  عْ بالول طمع الذي ف ي ق لْب ه  م  اتَّق يْتُ ف لَ  ت خْض   - 

“রতািরা যমদ সমতযই আল্লাহভীরু হচয় োক, তাহচল কমস্মনকাচলও মনম্নস্বচর কো 

ব্লচব্ না। রকননা রসরূপ কো ব্লচল ররাগিস্ত িচনর রলাক রলাভী ও লালসা-কাতর 

হচয় পিচব্। আর রতািরা প্রেমলত ভাল কোই ব্লচব্।' 

 

 চরর ব্াইচর পদো 

রিচয়চদর রয একােভাচব্  চরর অভযেচরই ব্চস োকচত হচব্ মদন-রাত েমব্বশ  ন্টা, 

সারা িাস, ব্ের সিি জীব্ন, আর  র রেচক তারা আচদৌ ব্াইচর রব্রুচতই পারচব্ 

না, মনতাে প্রচয়াজচনও নয়, এিন কো কুরআন িজীচদ ব্লা হয়মন, রসূচল করীি 

(সা.) ব্চলমন। সাহাব্ী, তাচব্য়ীন ও পরব্তেীকাচলর িুজতামহদীন—রকউ রস িত প্রকাশ 

কচরন মন। তাঁরা সকচলই কুরআন রেচক এ কোই বু্চঝচেন রয, রিচয়চদর  র রেচক 

ব্াইচর রযচত মনচষধ রনই। তচব্ মনচষধ হচে ব্াইচর মগচয় তাচদর পদো নষ্ট করা, রূপ-

রসৌন্দযে প্রদশেন এব্ং পুরুষচদর িচন মনদ্রাতুর রযৌন-পশুচক প্রেি হুংকাচর মক্ষি কচর 

রদওয়া। এ না করচল তাচদর ব্াইচর রযচত-প্রচয়াজন িচতা  র রেচক রব্র হচত, 

এিনমক রদাকাচন-ব্াজাচর রযচত, রাস্তা াচর্ েলচত রকানই রদাষ রনই । তচব্ শতে এই 

রয, তা অব্শযই মব্না কারচণ আর মব্না প্রচয়াজচন হচব্ না; শুধু  ুচর মফ্চর হাওয়া 

রখচয় গাল-গল্প কচর রব্িাচনার উচেচশয হচব্ না । প্রচয়াজচন আর জরুরী কাচজ  র 

রেচক রব্রুচত হচল রিচয়চদর সব্েপ্রেি করণীয় হচে তার সব্োংগ পূণে িাত্রায় আবৃ্ত 
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করা। কুরআন িজীচদর মনচম্নাক্ত আয়াত  চরর ব্াইচর রিচয়চদর অব্শয পালনীয় 

মহচসচব্ ব্লা হচয়চে :  

রহ নব্ী, রতািার স্ত্রীচদর, কনযাচদর ও িুসমলি রিচয়চলাকচদর ব্চলা, তারা রযন সকচলই 

 চরর ব্াইচর রব্র হওয়াকাচল তাচদর িাোর উপর তাচদর োদর ঝুমলচয় রদয়। এভাচব্ 

রব্র হচল তাচদর মেচন রনওয়া খুব্ই সহজ হচব্। ফ্চল তাচদর রকউ োলাতন করচব্ 

না। আল্লাহ প্রকৃতই ব্ি ক্ষিাশীল, দয়াব্ান। 

আয়াচত উদৃ্ধত শব্দ পর ব্হু ব্েন। একব্েচন এব্ং 'মজলব্াব্' ব্লা হয় : 

ى يسُت رب ه  الب د نُ  الشَّوبُ  الَّذ   . 

"রয কাপি মদচয় সিস্ত শরীর ঢাকা হয়।' আল্লািা রামগব্ ইসফ্াহানী মলচখচেন : 

'মজলব্াব্ হচে রকাতো ও ওিনা যা মদচয় শরীর ও িাো আবৃ্ত করা হয়।' ইব্চন 

িসউদ, উব্াদাহ, কাতাদাহ, হাসান ব্সরী, সায়ীদ ইব্চন জুব্াইর, ইব্রাহীি নী, আতা 

প্রিুখ ব্চলচেন  ঃ 

هو الرد الجلب  

'ওিনার উপচর রয োদর পরা হয়, তাই 'মজলব্াব্ 

এ দুরকচির জীনাতচকই ব্াইচরর রলাক-মভন্ন পুষচদর সািচন প্রকাশ করচত আয়াচতর 

স্পষ্ট ভাষায় মনচষধ করা হচয়চে। অতঃপর ব্লা হচয়চে : 

'তচব্ যা আপনার রেচক প্রকামশত হয়। ইিাি ইব্চন কাসীচরর তরজিা অনুযায়ী "যা 

লুকাচনা সম্ভব্ হয় না- যা জামহর হচত না মদচয় পারা যায় না, মকন্তু প্রকৃতপচক্ষ তা 

মক? 

ইব্নুল আরাব্ী ব্চলন :  

প্রেচি যা প্রকাশ করচত মনচষধ করা হচয়চে এব্ং পচর যা' প্রকাশ হচত না মদচয় পারা 

যায় না ব্চল উচল্লখ করা হচয়চে, এ দু'রর্া এক মজমনস নয় । দু'রর্া সমূ্পণে স্বতন্ত্র 
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মজমনস হচত হচব্, তা হচল পরব্তেী জীনাৎ মক, যা' জামহর না কচর পারা যায় না, যা' 

রগাপন রাখা সম্ভব্ হয় না। এ সম্পচকে মতনমর্ িত রচয়চে। 

এক, তা' হচে কাপি। রকননা রিচয়রা রব্ারকা পচরও ব্াইচর রব্র হচল অেত তার 

রব্ারকার ব্াইচরর মদকমর্ রলাকচদর সািচন প্রকাশিান হচব্ই; তা রতা আর লুমকচয় 

রাখা সম্ভব্ হচব্ না। 

দুই, সুিো ও অংগুরীয়। এ হচে ইব্চন আনাচসর িত। 

মতন, িুখিিল ও দুই হস্ত । 

ইব্নুল আরাব্ী ব্চলন, মদ্বতীয় ও তৃতীয় িত আসচল একই। রকননা সূযো িুচখর মদচক 

ব্যব্হার করা হয়, আর অংগুরীয় ব্যব্হার করা হয় হাচতর মদচক-আংগুচল। িচন রাখা 

আব্শযক রয, এখাচন এসব্ জীনাৎ' মভন পুরুচষর সািচন প্রকাশ করচত মনচষধ করার 

িাচন রকব্ল জীনাৎ না রদখাচনাই নয়; ব্রং এ সব্ জীনাৎ রযসব্ অংচগ রদচহর রযসব্ 

জায়গায় পরা হয়' তাও মভন্ন পুরুচষর দৃমষ্টসীিার ব্াইচর রাখচত হচব্। আল্লািা 

সানাউল্লাহ পামনপেী মলচখচেন : 

“রকাচনা স্বাধীনা—ক্রীতদাসী নয়—এিন িমহলার পচক্ষ মনজ স্বািী ও িুহাররি পুরুষ 

োিা অনয কাচরার সািচন তার িুখিিল প্রকাশ করা আচদৌ জাচয়য নয়। রকননা নারীর 

সাধারণ ও আসল রসৌন্দযেই রকেীভূত হচে তার িুখিিচল। এ কারচণ একজন নারীর 

সিি রদহ রদখা অচপক্ষা তার িুখিিল রদখায় বনমতক মব্পদ  র্ার সব্োমধক আশংকা 

মব্দযিান।' 

নব্ী করীি (সা.)-এর মনচম্নাক্ত ব্াণী রেচকও তা-ই প্রিামণত হয়। ব্চলচেন  ঃ 

ا الشَّيْط انُ  المرأة تْ اسْت شْرف ه  ج  ةٌ ف إ ذ ا اخْر  ع ور   . 

'নারীর আপাদিস্তক পূণোব্য়ব্ই হচে রগাপন করার মজমনস। এ কারচণ রস - যখন 

 চরর ব্াইচর যায়, তখন শয়তান তার সংগী হয়- মপেু লয়। 

এ হাদীচসর মভমত্তচত পামনপেী মলচখচেন : 
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এ হাদীস প্রিাণ করচে রয, নারীর সিি শরীরই হচে রগাপন রাখার ব্স্তু। তচব্ মনতাে 

প্রচয়াজচনর সিয় তা প্রচযাজয নয়। এ ব্যাপাচর সকল ইসলািমব্দ সমূ্পণে একিত ।' 

রস প্রচয়াজন মক হচত পাচর, যখন নারীর রকান না রকান রসৌন্দযে প্রকাশ হচয় পিা 

অপমরহাযে হয়। এ সম্পচকে একমর্ দৃষ্টাে রপশ করা রযচত পাচর। রযিন রকান যুব্তী 

নারীর এিন রকান পুরুষ রনই রয তার হার্-ব্াজাচরর প্রচয়াজন পূরণ কচর মদচত পাচর, 

জুরুরী মজমনস  চর এচন মদচত পাচর। তখন রস রব্ারকা পচর শুধু পে রদখার কাজ 

েচল রোচখর জায়গায় এিন ফ্াঁক ররচখ  চরর ব্াইচর যাচব্ এব্ং প্রচয়াজনীয় জায়গায় 

মগচয় দরকারী মজমনসপত্র খমরদ কচর আব্ার  চর মফ্চর আসচব্।  

যমদ তার রব্ারকা না োচক, না োচক তা' রযাগাি করার সািেেয, তাহ'রল রস রয রকান 

একখানা কাপি মদচয় িাো রেচক পা পযেে পূণোব্য়ব্ আবৃ্ত কচর মনচয় রব্'র হচব্। 

এোিা দু'রর্া রক্ষত্র আচে, যখন মভন্ন পুরুচষর সািচন িুখিিল মকংব্া রদচহর রকান 

না-চকান অংগ প্রকাশ করচত হয়, রযিন িাক্তার মেমকৎসচকর সািচন অেব্া আদালচত 

উপমস্থত হচয় মব্োরচকর সািচন দাঁমিচয় রকান মব্ষচয় জব্ানব্ন্দী ব্া সাক্ষয রদওয়ার 

সিচয়। তখন িুখিিল উনু্মক্ত করা সব্েব্াদীসম্মতভাচব্ জাচয়য। 

তাহচল আল্লাহ্র ব্াণী- 'তচব্ যা আপনা রেচক প্রকাশ হচয় পচি' কোমর্র দু'রর্া অেে 

দাঁিাচলা। এমর্ এই রয, নারী রদচহর পূণোব্য়ব্ পদো, অতএব্ তা ভাল কচর আবৃ্ত 

কচরই  চরর ব্াইচর রব্র হচব্। তখন রস রব্ারকা ব্া রয োদর-কাপি মদচয় সব্োংগ 

ঢাকা হচলা, তার ব্াইচরর মদচক মভন্ন পুরুষ রদখচল রকান রদাষ হচব্ না। রকননা তাল 

লুকাচনা রতা আর সম্ভব্ নয়। এখন তা রদচখও যমদ রকান পুরুষ কাবু্ হচয় পচি, তচব্ 

তাচক 'পুরুষ' িচন করাই ব্াতুলতা। অেত তাচত নারীর রকাচনা ক্ষমত রনই, তার রকান 

গুনাহ হচব্ না। 

আর মদ্বতীয় অেে হচে, রদচহর রয অংগ প্রকাশ না কচর পারা যায় না যা লুমকচয় রাখার 

উপায় রনই- মব্চশষ প্রচয়াজচনর দৃমষ্টচত, রযিন িাক্তাচরর কাচে রদচহর মব্চশষ রকাচনা 

ররাগাক্রাে অংগ প্রকাশ করা, ইনচজকশন রদওয়া, আপাচরশন করা মকংব্া ররাগ 
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মনণেচয়র উচেচশয, তা রদখাচনা রকান রদাষ রনই, রস মনমদেষ্ট স্থান এব্ং মনমদেষ্ট প্রচয়াজন 

পুরুচণর সীিা পযেে। তার ব্াইচর নয়। অেব্া রযিন সাক্ষয রদওয়া ব্া জব্ানব্ন্দী 

রশানাচনার জচনয মব্োরচকর কাচে িুখিিল উনু্মক্ত করার প্রচয়াজন রদখা রদয়। এ 

দু'রর্া কোই আল্লাহ্র ব্াণী | তচব্ যা যামহর হচয় পিা'র িচধয শামিল এব্ং তা প্রকাশ 

করা সমূ্পণে জাচয়য। 

ا ة زيْن تهُ  رُور  ا بحُكْمُ الضَّ نْه  ا ي هُو م  قع الّسْت ثنْ اهُ ف يم  و  و   - 

 “রিচয়চলাক রকান রসৌন্দযেই প্রকাশ করচব্ না। তার রসৌন্দচযের সব্ মজমনসই আবৃ্ত 

কচর রাখচব্ । প্রচয়াজচনর কারচণ যা প্রকাশ না কচর পারা যায় না, তা-ই ব্াদ পিচব্।' 

ব্লা ব্াহুলয, এসব্ আচলােনাই স্বাধীনা রিণী সম্পচকে, ক্রীতদাসীচদর সম্পচকে নয় এব্ং 

নয় বৃ্দ্ধা, মব্গতা রযৌব্না নারীচদর সম্পচকে। কুরআন িজীচদই ব্লা হচয়চে : 

دُ  اع  الْق و  ات   و  عْن  ث ي اب هُنَّ غ يْر  مُت ب ر ج  نَّ جُن احٌ أ نْ ي ض  ل يْه  ن  النِ س اء  الَّت ي لّ  ي رْجُون  ن ك احًا فليس  ع  م 

يد ة   يعٌ ع ل يم -ب ز  اللهُ س م  يْرُ ل هُنَّ .و  أ نْ ي سْت عْقنُ  خ  و   - 

রযসব্ রিচয়চলাক ঋতুস্রাব্ ও সোন প্রসব্ রেচক েূিাে অব্সর িহণ কচরচে, যারা 

মব্চয়র ব্া স্বািী সহব্াচসর রকাচনা আশা রপাষণ কচর না, তাচদর রদহাব্রণ পমরতযাগ 

করচল তাচত তাচদর রকাচনা গুনাহ হচব্ না। তচব্ রস অব্স্থায়ও তাচদর রসৌন্দযে আর 

অলংকার প্রদশেন কচর রব্িাচনা েলচব্ না।  

আর তারা যমদ তা রেচকও পমব্ত্রতা অব্লম্বন কচরও তা পমরহার না কচর, তচব্ তা 

তাচদর পচক্ষ খুব্ই কলযাণকর, িঙ্গলজনক। আর আল্লাহ সব্মকেু রশাচনন, সব্মকেু 

জাচনন। 

আল্লািা আলুসীর িচত এরা হচে, বৃ্দ্ধা। আর বৃ্দ্ধাচদর অমধক উপচব্শনকারী ব্লা 

হচয়চে এ কারচণ রয 

نَّ  لّنه يِ ه  عوُد  ل ك بْر  س  يكسرن  الص   - 

 “রকননা তারা ব্াধেচকযর কারচণ রব্শী সিয় ব্চস ব্চসই কার্ায়।' 

ا ة  ف لَ  ت دْخُلفُى هذه الآية ف يْه  ل  ل لشَّهْو  ح  ه ي م  ال  و  م  ب ق يَّة ج   
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"রয সব্ বৃ্দ্ধা, যাচদর রদখচল পুরুচষরা  ৃণা রব্াধ কচর; তাচদর জচনয এ হুকুি। যাচদর 

রূপ-চসৌন্দযে অমদক ব্য়স্কা হওয়া সচত্ত্বও অব্মশষ্ট রচয়চে, তাচদর জচনয এ আয়াত 

প্রচযাজয নয়। 

ব্স্তুত রযসব্ রিচয় রব্ারকা পচর সিস্ত শরীর িুখ ও িাো আবৃ্ত কচর  র রেচক রব্র 

হয়, তাচদর রদখচলই বু্ঝচত পারা যায় রয, এরা পদোনশীন িমহলা দুষ্ট েমরচত্রর ব্খাচর্ 

রলাচকরা তাচদরচক েমরত্রব্তী ও সতীে সম্পনা রিচয় িচন কচর তাচদর সম্পচকে 

বনরাশয রপাষণ করচত ব্াধয হয়। ফ্চল রকউ তাচদর মপেু রনচব্ না, তাচদর আকৃষ্ট 

করার জচনয মকংব্া মনচজচদরচক তাচদর কাচে আকষেণীয় কচর রতালব্ার জচনয রেষ্টাও 

করচব্ না। 

আল্লাহর ব্াণী : 

فْن  ف لَ  يؤُْذ يْن ذل ك   أ دْن ا أ نْ يعُْر   - 

মকন্তু যারা উলংগ-অধে-উলংগ হচয় রব্ারকা োিাই মনচজচদর িাো, গলা, বু্ক ও 

ব্াহুযুগল উনু্মক্ত ররচখই রাস্তা- াচর্, রদাকাচন, পাচকে রহাচর্ল-চরচস্তাঁরায় েলাচফ্রা কচর, 

তাচদর সম্পচকে দুষ্ট রলাকচদর িচন এর মব্পরীত ধারণা জািত হচব্। তারা এমগচয় 

মগচয় তাচদর সাচে আলাপ পমরেয় করচব্, তাচদর দৃমষ্ট আকষেণ করচব্, মনচজচদরচক 

তাচদর কাচে আকষেণীয় কচর তুলচব্ এব্ং তাচদর সাচে অব্াধ ও অবব্ধ প্রণয় েেো 

করচত রেষ্টা করচব্ মনরমতশয় আিহ সহকাচর। উলংগভাচব্ েলাচফ্রাকারী রিচয়চদর 

শতকরা আমশ ভাচগর অব্স্থাই রয এিমন তা' আজচকর রকাচনা সিাজেমরত্রমব্দই 

অস্বীকার করচত পারচব্ না। সিাজমব্দ আবু্ হায়ান এ কোই ব্চলচেন : 

“রকননা পূণেিাত্রায় পদো ও শালীনতা রক্ষাকারী রিচয়চলাক রদখচল তার মদচক রকউই 

অিসর হচত সাহস পাচব্ না। মকন্তু উলংগভাচব্ েলােলকারী রিচয়চদর কো আলাদা। 

রকননা তাচদর প্রমত রতা রলাচকরা ব্িই আশা-আকাঙ্খা রপাষণ কচর।' 
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মশক্ষা প্রমতষ্ঠাচন পদো ব্াধযতািূলক করা উমেৎ 

প্রািব্য়স্ক প্রচতযক নারীর জনয রব্গানা পুরুষ রেচক পদো করা ফ্রজ। একাে প্রচয়াজন 

না োকচল নারীচক গৃহাভযেচর অব্স্থান করচত ব্লা হয় এব্ং রসৌন্দযে প্রকাশ করচত 

মনচষধ করা হয়। 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন- 

ق رْن   يَّة  الْأوُل ى و  ل  اه  ج  الْج  جْن  ت ب ر  لّ  ت ب رَّ ف ي بيُوُت كُنَّ و  . 

“রতািরা গৃহাভযেচর অব্স্থান কর। আচগর জামহলী যুচগর অনুরূপ মনচজচদরচক 

প্রদশেন কর না।” (সূরা আহযাব্ ৩৩ : ৩৩) 

কখনও মনতাে প্রচয়াজচন  র রেচক রব্র হচল পূণে শরয়ী পদো সহকাচর রব্র হচত 

হচব্। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন- 

ا نَّ ذ ل ك  أ دْن ى  ي اأ ي ه  ب يب ه  لَ  نْ ج  نَّ م  ل يْه  ن ين  يدُْن ين  ع  ن س اء  الْمُؤْم  ب ن ات ك  و  ك  و  اج  أ نْ النَّب ي  قلُْ لأ  زْو 

يمًا ح  ُ غ فوُرًا ر  ك ان  اللَّّٰ فْن  ف لَ  يؤُْذ يْن  و   .يعُْر 

“রহ নব্ী! আপমন আপনার পত্নীগণচক ও কনযাগণচক এব্ং িুমিনচদর স্ত্রীগণচক ব্লুন, 

তারা রযন তাচদর োদচরর মকয়দাংশ মনচজচদর (িুচখর) ওপর নামিচয় রদয়। এচত 

তাচদরচক রেনা সহজতর হচব্ (চয, তারা সতী সার্ধ্ী িুমিন নারী), ফ্চল তাচদরচক 

উতযক্ত করা হচব্ না। আল্লাহ অমত ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু।” (সূরা আহযাব্ ৩৩ : ৫৯) 

এ আয়াচতর ব্যাখযায় ইিাি ইব্ন কাসীর (র) (৭৭৪ মহ.) ব্চলন- 

علي بن أبي طلحة، عن ابن عباس: أمر الله نساء المؤمنين إذا خرجن من بيوتهن في حاجة  قال

(6/442أن يغطين وجوههن من فوق رؤوسهن بالجلَبيب، ويبدين عينا واحدة. )تفسير ابن كثير:   

“আলী ইব্ন আব্ী তালহা, ইব্ন আব্বাস (রা) রেচক ব্ণেনা কচরন, আল্লাহ তাআলা 

িুমিন নারীচদরচক মনচদেশ রদন রয, তারা যখন মনজ  র রেচক রকান প্রচয়াজচন রব্র 

হয়, তখন তাচদর িুখিিলচক রযন িাোর ওপর রেচক ব্ি োদর মদচয় রঢচক রনয় 

এব্ং এক রোখ রখালা রাচখ।” (তাফ্মসচর ইব্ন কাসীর: ৬/৪৪২) 
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ইিাি আবু্ ব্কর জাসসাস (র) (৩৭০ মহ.) ব্চলন- 

هذه الآية دلّلة على أن المرأة الشابة مأمورة بستر وجهها عن الأجنبيين وإظهار الستر  في

(3/486والعفاف عند الخروج لئلَ يطمع أهل الريب فيهن. اهـ )احكام القران:   

“এ আয়াত এ ব্যাপাচর স্পষ্ট প্রিাণ রয, যুব্তী নারী রব্র হওয়ার সিয় মনজ িুখিিল 

পরপুরুষ রেচক রঢচক রাখা এব্ং পদো ও সংযি প্রকাশ করার মব্ষচয় আমদষ্ট, রযন 

অসাধু ব্যমক্তরা তাচদর ব্যাপাচর রকান লালসা করচত না পাচর।” (আহকািুল কুরআন: 

৩/৪৮৬) 

উপচরর আচলােনা রেচক রব্াঝা যায় পদো ব্যতীত রব্র হওয়া রকান ভাচব্ই জাচয়য নয়- 

রয রকান প্রচয়াজচনই রহাক যত জরুরীচতই রহাক না রকন।  দুঃচখর মব্ষয় আিাচদর 

রয মশক্ষা ব্যব্স্থা প্রেমলত রচয়চে রযমর্ মকনা সমূ্পণে নাজাচয়জ। এই সহমশক্ষা ইসলাচির 

অকার্য মব্ধান পদোর পমরপন্থী। এমর্ মব্জাতীয় মশক্ষা-পদ্ধমত। পাশ্চাচতযর অনুকরচণ এ 

সহমশক্ষা োলু করা হচয়চে। শরীয়চতর দৃমষ্টচত এমর্ ইসলাচির িূলনীমত পমরপন্থী। 

আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কচরন- 

إ ذ ا .  و  نَّ قلُوُب ه  رُ ل قلُوُب كُمْ و  كُمْ أ طْه  اب  ذ ل  ج  اء  ح  ر  نْ و  ت اعًا ف اسْأ لوُهُنَّ م  أ لْتمُُوهُنَّ م  53الأحزاب: –س   

“আর রতািরা তারঁ (অেোৎ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির) স্ত্রীগচণর 

কাচে মকেু োইচল পদোর আিাল রেচক োইচব্। এর্া রতািাচদর অেচরর জনয এব্ং 

তাঁচদর অেচরর জনয অমধকতর পমব্ত্রতার কারণ।” -সুরা আহযাব্ (৩৩) : ৫৩ 

ইিাি কুরতুব্ী রহ. (৬৭১ মহ.) উক্ত আয়াচতর তাফ্সীচর ব্চলন, 

هذه الآية دليل على أن الله تعالى أذن في مسألتهن من وراء حجاب، في حاجة تعرض، أو  في

مسألة يستفتين فيها، ويدخل في ذلك جميع النساء بالمعنى، وبما تضمنته أصول الشريعة من أن 

تفسير القرطبي-المرأة كلها عورة، بدنها وصوتها.   (14/ 227) 

“উক্ত আয়াচত আল্লাহ তাআলা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর স্ত্রীচদর 

কাচে পদোর আিাল রেচক রকাচনা প্রচয়াজচন মকেু োওয়া ব্া রকাচনা িাসআলা মজজ্ঞাসা 

করার অনুিমত মদচয়চেন। সাধারণ নারীরাও উপচরাক্ত হুকুচির অেভুেক্ত। তাোিা 
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শরীয়চতর িূলনীমতর দামব্ও এমর্ই। কারণ, িূলনীমত হচলা, নারীর কণ্ঠস্বরসহ রগার্া 

শরীর পদোর অেভুেক্ত।” -তাফ্সীচর কুরতুব্ী : ১৪/২২৭ 

নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর স্ত্রীগণ হচলন সকল িুমিচনর িা। অেে 

তাঁচদর সাচেই রলনচদন ব্া কো-ব্াতো ব্লচত হচল পদোর আিাল রেচক করচত ব্লা 

হচয়চে। তাহচল অনযানয সাধারণ রব্গানা নারীচদর রক্ষচত্র হুকুিমর্ কত গুরুেপূণে, তা 

সহচজই অনুচিয়। 

নারী পুরুচষর সংেব্ মফ্তনার জনক। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 

কচরন, 

، صحيح مسلم: 4808صحيح البخاري: -تركت بعدي فتنة أضر على الرجال من النساء.  ما

7122 

“আিার পর পুরুষচদর জনয িমহলাচদর রেচয় অমধক ক্ষমতকর রকাচনা পরীক্ষা ররচখ 

যাইমন।” -সহীহ বু্খামর: ৪৮০৮, সহীহ িুসমলি: ৭১২২ 

অনয হামদচস ইরশাদ কচরন, 

الدنيا حلوة خضرة وإن الله مستخلفكم فيها فينظر كيف تعملون فاتقوا الدنيا واتقوا النساء فإن  إن

7124أول فتنة بنى إسرائيل كانت فى النساء. صحيح مسلم :   

“দুমনয়া (নয়ন-িন আকষেণকারী) সুমিষ্ট ও সুসমজ্জত ব্স্তু। পূব্েব্তেীচদর প্রমতমনমধ কচর 

আল্লাহ তাআলা রতািাচদরচক দুমনয়াচত পামঠচয়চেন, রদখচত োন রতািরা রকিন আিল 

কর। অতএব্, দুমনয়ার ফ্াঁদ রেচক রব্ঁচে োকচব্। রব্ঁচে োকচব্ নারীচদর ফ্াঁদ রেচক। 

ব্নী ইসরাইচলর সব্েপ্রেি মফ্তনা নারীচদর মনচয়ই সং মর্ত হচয়মেল।” -সহীহ িুসমলি: 

৭১২৪ 

শাইখুল ইসলাি ইব্চন তাইমিয়া রহ. (৭২৮ মহ.) ব্চলন, 

أحد الصنفين بالآخر سبب الفتنة فالرجال إذا اختلطوا بالنساء كان بمنزلة اختلَط النار  اختلَط

361 /1الّستقامة )-والحطب.   
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“নারী-পুরুষ এ দুই রেণীর পরস্পচরর সংমিেণ মফ্তনার জনক। যখন রব্গানা নারী-

পুরুচষর পরস্পর সংেব্  চর্, তখন তা আগুন-লাকমির সংেচব্র িচতাই ভয়ঙ্কর 

হয়।” -আল ইচস্তকািা: ১/৩৬১ 

শরীয়ত প্রাি ব্য়স্ক রেচল রিচয়র জনয সমূ্পণে আলাদা ও পদোর ব্যব্স্থা রক্ষা কচর মশক্ষা 

প্রদাচনর মনচদেশ রদয়। তাই প্রচতযক মশক্ষা প্রমতষ্ঠাচন পদো ব্াধযতািূলক করা 

আব্শযকীয়। উচল্লখয, ব্তেিান সাধারণ মশক্ষা ব্যব্স্থায় পদোর লঙ্ঘন োিাও অসংখয 

কুফ্র মশরক ও নামস্তকতা রচয়চে। একজন িুমিচনর জনয রয এসব্ মশক্ষা িহচণর 

সুচযাগ একদিই রনই এব্ং রক্ষত্রমব্চশচষ ঈিান হামরচয় িুরতাদ হচয় রযচত হয়, তা 

ব্লার অচপক্ষা রাচখ না। সুতরাং যমদ পদোর ফ্রজ মব্ধান রক্ষা কচর ক্লাস করা সম্ভব্পর 

না হয়, তাহচল রসখাচন যাওয়া সমূ্পণে নাজাময়য। 

 

রপাশাক ও সাজসজ্জা : নারীর রপাশাক মকরূপ হচব্ 

হাদীস  ঃ হযরত আচয়শা (রা.) ব্চলন : আল্লাহ তাআলা রসই িমহলাচদর প্রমত রহি 

করুন, যারা ইসলাচির প্রােমিক যুচগ (িক্কা রেচক িদীনায়) মহজরত কচরন। আল্লাহ 

পাক যখন   َّن  আচদশ (নারীরা রযন তাচদর ওিনা দ্বারা গরা ও ব্ক্ষ আবৃ্ত রাচখ) يوُب ه 

নামযল করচলন, তখন তারা তাচদর রিার্া রিার্া োদরগুচলাচক রকচর্ ওিনা ব্ামনচয় 

রনয় । (আবূ্ দাউদ) 

ব্যাখযা : তফ্সীরকারকগণ রলচখন : প্রাক-ইসলািী যুচগ নারীরা ওিনা মদচয় িাো আবৃ্ত 

করার পর অব্মশষ্ট ওিনা রকািচর রব্ঁচধ মনত । ফ্চল, তাচদর গলা ও বু্চক ওিনা 

োকত না। তাই আল্লাহ তাআলা িুসলিান নারীচদরচক আচদশ কচরন, যাচত তারা 

ওিানা দ্বারা িাোও আবৃ্ত কচর এব্ি গলা ও বু্কও আবৃ্ত কচর । এই আচদশ শুচন 

সাহাব্ী িমহলাগণ রিার্া রিার্া োদর রকচর্ রকচর্ ওিনা ব্ামনচয় রনন এব্ং গলা ও 

ব্ক্ষচদশও ওিনা দ্বারা ঢাকচত োচকন। পাতলা কাপি দ্বারা িাো ও শরীচরর পদো 

হচত পাচর না মব্ধায় তারা রিার্া রিার্া োদর মদচয় ওিনা বতমর করচতন। হযরত 
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আচয়শা (রা.) তাচদর এই কিেপদ্ধমতর প্রশংসা কচর তাচদর জচনয আল্লাহর রহিত 

কািনা কচরচেন। 

আজকালকার নারীরা িাো আবৃ্ত করাচক দূষণীয় িচন করচত শুরু কচরচে। তারা 

ওিনা পমরধান করচলও প্রেিতঃ তা এত পাতলা হয় রয িাোর রকশ ও রসৌন্দচযের 

জাধয়গাগুচলা দৃমষ্টর আিাল হয় না। মদ্বতীয়ত, তারা এিন কাপি মদচয় ওিনা বতমরক 

কচর, যা িাোয় মর্চক োচক না। িসৃণতার কারচণ ব্ারব্ার খচস পচি এব্ি পদোর 

উচেশযচক নসযাৎ কচর রদয়। 

হযরত রদহইয়া ইব্চন খমলফ্া (রা.) ব্ণেনা কচরন- রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর রখদিচত 

একব্ার মিসচরর পাতলা কাপি উপহারস্বরূপ রপশ করা হয়। মতমন এগুচলার িধয 

রেচক একমর্ কাপি আিাচক মদচয় ব্লচলন : এমর্ দু'খি কচর একমর্ মদচয় তুমি 

রতািার রকাতো বতমর কচর মনচয়া।  

অপর খি ওিনা ব্ানাচনার জচনয রতািার স্ত্রীচক মদচয়া। কাপিমর্ মনচয় আমি রওয়ানা 

হচল মতমন ব্লচলন : রতািার স্ত্রীচক ব্চল মদচয়া এই ওিনার মনচে রকান কাপি পচর 

মনচত।-(আবূ্ দাউদ) 

একব্ার হযরত আচয়শা (রা.)-এর রখদিচত তার ভাইমঝ হাফ্ো উপমস্থত হন। মতমন 

তখন একমর্ পাতলা ওিনা পমরধান কচরমেচলন। হযরত আচয়শা (রা.) রসমর্ মনচয় 

মেঁচি রফ্লচলন এব্ং মনচজর কাে রেচক একমর্ রিার্া ওিনা তাচক পমরচয় মদচলন। - 

(িুয়াত্তা িাচলক) 

এসব্ ররওয়াচয়ত রেচক জানা রগল রয, পাতলা ওিনা পমরহার করা জরুরী। যমদ 

পমরধান করচতই হয়, তচব্ তার মনচে রিার্া কাপি পচর মনচব্, যাচত িাো ও অনযানয 

অঙ্গ আবৃ্ত োচক। িুসলিান নারীচক এিন কাপি পমরধান করচত মনচষধ করা হচয়চে, 

যা পরা না-পরা সিান এব্ং যাচত পদোর উচেশয ব্যহত হয়। কামিজ, জাম্পার এব্ং 

িকও এিন পরচব্, যাচত শরীর দৃমষ্টচগাের না হয়। আমস্তন পূণে হওয়া োই। গলা ও 
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বু্চকর অংশ এিনভাচব্ কার্চত হচব্, যাচত পশ্চাচত ও সািচন রকান অংশ রখালা না 

োচক । 

 

নারীচদর রসৌন্দযে মকচস? 

رْأ ة ؟ ف س ك نوُا ت ك نوُا  ع نْ  يْرُ الْم  ل يْه  سلَّم  ف ق ال  أ ى ش يْيْ خ  لَّى اللهُ ع  سُول  ص  نْد  ر  ل يِ  أ نَّهُ ك ان  ع  ا ع  ف ل مَّ

الُ  ج  اهُنَّ الرِ  ير للنِ س اء  ق ال تْ لّ  ي ر  ة أ ي ش ب ي خ  م  عْتُ قُلْتُ ل فْظ  ج   - ر 

হযরত আলী (রা.) হচত ব্মণেত রয, একদা মতমন নব্ী কমরি (সা.)-এর রখদিচত উপমস্থত 

মেচলন। অতঃপর রাসূলুল্লাহ (সা.) মজচজ্ঞস করচলন, িমহলাচদর রসৌন্দযে মকচস! উপমস্থত 

রলাচকরা মনরুত্তর অতঃপর আমি (আলী)  চর মফ্চর হযরত ফ্াচতিা (রা.)-চক মজচজ্ঞস 

করলাি রয, িমহলাচদর রসৌন্দযে মকচস? মতমন জব্াব্ মদচলন, িমহলারা এিনভাচব্ োকচব্ 

যাচত রকান পুরুষ তাচক রদখচত না পায় । অেোৎ তারা, পদোর প্রমত খুব্ই গুরুে মদচব্ 

-(কাশফু্ল ইচস্তরাজ-২/১৫১) 

যাব্তীয় রূপ রসৌন্দযে পদোর িচধয মনমহত। তাইপদোচক এিন গুরুে মদচত হচব্ রযন 

িুহমরি োিাঅনয রকান পুরুষ রদখচত না পাচর। পদোর িাধযচি পরপুরুষ রেচক রব্ঁচে 

োকা যায়। দুঃচখর মব্ষয় রয কাচজ অমধক কলযাণ ও িঙ্গল মনমহত রচয়চে তার রকান 

গুরুেই রনই। লক্ষয করুন আজ শহরগুচলার প্রমত, রদাকানদাচরর কাচে িমহলাচদর 

ভীি। পমরমস্থমত এিন পযোচয় এচস দাঁমিচয়চে রয, পুরুষচদর রযন রসখাচন স্থানই রনই। 

সকল মব্ভাগ রযন নারীচদর দখচল। আর এ জনয প্রমতমনয়ত  র্চেও দু ের্না। কিেকতো-

কিেোরী কুমল-িজুর মনমব্েচশচষ সকচলই িমহলাচদর কাচে অব্াচধ আসচত পারচে। 

এিনমক তাচদর রব্িরুচি পযেে েচল রযচত পাচর । 
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সাজ-সজ্জা কচর প্রকাচশয মব্েরণকামরণী মকয়ািচতর মদন 

গভীর অেকাচর ব্াস করচব্ 

سُول الله . اللهُ ع ل   ع نْ  لَّم  ق ال تْ ق ال  ر  س  ل يْه  و  لَّى اللهُ ع  ة  للنَّب ي ص  م  اد  ك ان تْ خ  يْمُون ة  ب نْت  س عْد  و  يْه  م 

ل ها ة  لّ  نوُر  ة  ي وْم  الق يم  ثلْ ظُلْم  ا ك م  ين ة في غير أ هْل ه  اف ل ة ف ي الزِ  ثل الرَّ س لم م   . و 

নব্ীজী (সা.)-এর খাচদিা হযরত িাইিুনা মব্নচত সা'দ (রা.) ব্চলন, নব্ী কমরি (সা.) 

ব্চলচেন, রয িমহলা মনজ স্বািীচক রদখাচনা ব্যতীত সাজসজ্জা কচর শহচর ব্ন্দচর 

রযখাচন রসখাচন  ুচর রব্িায় রস মকয়ািচতর মদন কমঠন অেকাচর োকচব্। রস রকান 

প্রকার আচলা পাচব্ না। 

-(মতরমিময পৃ. ২৩, জাচি েগীর পৃ. ৪৯৭) স্বাধীন রব্-পদো িমহলা যখন উত্তি রপাশাক 

পমরধান কচর তখন তার উচেশয োচক রয তাচক অনযরা রদখুক। এচত তার পুলক 

জাচগ এব্ং তার আচরা উচেশয োচক রয, িানুষ তাচক রদচক রদচখ তৃমি লাভ করুন। 

সুতরাং ভদ্র ও সংযত িমহলা োিা তাচদর স্বািীর সমু্মচখ সুন্দর রপাশাক পমরধান কচর 

না। মকন্তু যখন ব্াইচর রব্র হয় মকংব্া রকান আিীচয়র ব্ামিচত যায় অেব্া শহচর রব্র 

হয় তখন পেন্দিত সুন্দর রপাশাক পমরধান কচর সাজগুজ কচর এ উচেচশয রব্র হয় 

যাচত কচর অনয রলাচকরা তাচক রদচক তৃমির রঢকুর মগচল এব্ং তার প্রমত আকৃষ্ট হয়। 

এর্া হারাি।  

এ কারচণ রস সিস্ত িমহলাচদর উপর আল্লাহ্র লা'নত। এ সিস্ত িমহলারা অনযচক 

ব্যমভোচরর জনয আহ্বান কচর। পুরুচষর ভীচি তারা ইো কচর প্রচব্শ কচর এব্ং 

রহচলদুচল েলাচফ্রা কচর। যাচত কচর কািুক পুরুষরা তাচক  াি মফ্মরচয় রদচখ। তারা 

এচত খুব্ আরাি পায়। এ সিস্ত নারী জান্নাচতর গেও পাচব্ না। মকয়ািচতর মদন তারা 

কমঠন অেকাচর োকচব্। 

স্বািী আপনাচক আচরা রব্মশ ভালব্াসচব্। একােই ব্াইচর রযচত োইচল রহ নারী জামত, 

এ ধরচনর আনন্দদায়ক রপাশাক আপনার স্বািীচক রদখান। মনম্নিাচনর কাপি পচি 

রব্র রহান। 
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রয নারী পুরুষচক মনচজর মদচক আকৃষ্ট কচর 

হাদীস  ঃ হযরত আবূ্ হুরায়রা (রা.)-এর ররওয়াচয়চত রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন : 

রদাযখীচদর দু'মর্ দলচক আমি রদমখমন। (চকননা, তারা এখনও অমস্তেলাভ কচরমন। 

তারা পচর আিপ্রকাশ করচব্)। এক. রসই দল, যাচদর কাচে ব্লচদর রলচজর িত 

োবু্ক োকচব্। তারা এই োবু্ক মদচয় িানুষচক (অনযায়ভাচব্)প্রহার করচব্। দুই. এিন 

নারীচদর দল, যারা কাপি পমরধান করা সচত্ত্বও উলঙ্গই োকচব্। তারা (পুরুষচদরচক) 

আকৃষ্ট করচব্ এব্ং মনচজরাও তাচদর মদচক আকৃষ্ট হচব্। তাচদর িস্তক বৃ্হদাকার 

উচর্র কঁুচজর িত হচব্, যা ঝঁুচক োকচব্। এরা না জান্নাচত দামখল হচব্, না জান্নাচতর 

সুগমে পাচব্; অেে জান্নাচতর সুগমে অচনক দূর রেচক পাওয়া যাচব্। (িুসমলি) 

ব্যাখযা  ঃ এই হাদীচস রাসূচল আকরাি (সা.) দুমর্ অনাগত দল সম্পচকে ভমব্ষযদ্বাণী 

কচরচেন। মতমন জীব্েশায় তাচদরচক রদচখনমন। মকন্তু আজ দুমর্ দলই তাচদর অমনষ্ট 

ও অনাসৃমষ্ট সহ মব্দযিান আচে। আল্লাহর নব্ী (সা.) প্রেচি তাচদর কো উচল্লখ 

কচরচেন, যারা োবু্ক হাচত মব্েরণ করচব্ আর িানুষচক প্রহার করচব্। এই ভমব্ষযদ্বাণী 

তাচদর সম্পচকে, যারা ক্ষিতার রনশায় িত্ত হচয় কোয় কোয় দুব্েল ও অসহায় 

রলাকচদরচক মপমর্চয় রদয়, তাচদরচক িজুর খার্ায় এব্ং নানাপ্রকার মনযোতচন মপষ্ট 

কচর। আল্লাহ এিন জাচলিচদর কব্ল রেচক রক্ষা করুন। এই অসহায় ও মনযোমতত 

ব্ান্দারা মকয়ািচতর মদন যখন ব্াদী হচব্, তখন জুলুি ও মনযোতচনর পমরণমত রভাগ 

করচত হচব্। 

হাদীচস মদ্বতীয় ভমব্ষযদ্বাণী নারীচদর সম্পচকে করা হচয়চে। ব্লা হচয়চে-এিন এিন 

নারী আিপ্রকাশ করচব্, যারা ব্স্ত্র পমরমহতা হচয়ও উলঙ্গ োকচব্।  

অেোৎ তারা খুব্ পাতলা কাপি পমরধান করচব্। ফ্চল, রদহ আবৃ্ত করার উপকামরতা 

অমজেত হচব্ না। অেব্া ব্স্ত্র পাতলা হচব্ না; মকন্তু রদচহর গিচনর সাচে আঁর্সাঁর্ 

হওয়ার কারচণ তা পমরধান করা না-করা সিান হচব্। অেব্া শরীচর কাপি োকচব্, 

মকন্তু সািানয োকচব্। ফ্চল, অমধকাংশ শরীর রখালা োকচব্; রযিন আজকাল রকান 
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রকান শহচর হাঁরু্ পযেে কামিজ মকংব্া িক পরা হয়। আমস্তনমব্হীন কামিজ পরা হয় 

এব্ং উভয় ব্াহু কাঁধ পযেে রখালা রাখা হয়। এ ধরচনর রপাশাক পরার কারচণ 

নারীচদচহর অমধকাংশই অনাবৃ্ত রেচক যায়। এরপর ব্লা হচয়চে-নারীরা পরপুরুষচক 

মনচজচদর মদচক আকৃষ্ট করচব্ এব্ং তারাও পুরুষচদর প্রমত আকৃষ্ট হচব্। অেোৎ তারা 

মনঃস্বতার কারচণ উলঙ্গ োকচব্ না; ব্রং পরপুরুষচক রদহ প্রদশেন ও প্রলুদ্ধ করা 

উচেশয হচব্। তারা িাোর রকশ ফু্মলচয় ফু্মলচয় িাোচক উচর্র কঁুচজর িত ব্ি ও 

রিার্া করচব্। 

হাদীচসর রশষ ভাচগ ব্লা হচয়চে-এই নারীরা জান্নাচত দামখল হচব্ না; এিন মক. 

জান্নাচতর রখাশবু্ও পাচব্ না। অেে জান্নাচত সুঘ্রাণ অচনক অচনক দূর রেচক পাওয়া 

যাচব্। কতরু্কু দূরে রেচক জান্নাচতর রখাশবু্ পাওয়া যাচব্, এ সম্পচকে এই হাদীচস 

মকেু ব্লা হয়মন। রকান রকান ররওয়াচয়চত আচে রয, একশত' ব্েচরর দূরে হচতও 

জান্নাচতর রখাশবু্ নাচক আসচব্। (তারগীব্) এচহন জান্নাত রেচক ব্মিত হওয়া ব্াস্তমব্ক 

দুভোচগযর কো । 

 

আতর রিচখ পরপুরুচষর কাে মদচয় যাওয়া 

হাদীস : হযরত আবূ্ িূসা (রা.)-এর ররওয়াচয়চত রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন :(কুদৃমষ্টকারী) 

প্রমতমর্ েকু্ষ মযনাকার। নারী যখন আতর রিচখ পুরুষচদর িজমলচসর কাে মদচয় যায়, 

তখন রস এিন, এিন; অেোৎ ব্যমভোমরণী। (আবূ্ দাউদ, মতরমিযী) 

ব্যাখযা : এই হাদীচস প্রেচিই ব্লা হচয়চে রয, কুদৃমষ্টকারী প্রমতমর্ েকু্ষ মযনাকার। এচত 

পুরুষ ও নারী উভচয়ই শামিল। রয পুরুষ রব্গানা নারীচক রদচখ অেব্া রয নারী 

পরপুরুচষর প্রমত তাকায়, তাচদর উভচয়র েকু্ষ মযনাকার। আসল মযনা যাচক ব্লা হয়, 

তা সকচলই জাচন। নারী ও পুরুচষর িচধয মযনার সম্পকে এক মদচনই হচয় যায় না; 

ব্রং আসল মযনার আচগ এিন অচনক কাজ করা হয়, যা এচক অপরচক মনকর্তর 
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করচত োচক। এ কারচণ শরীয়ত মযনার প্রমত আহ্বানকারী কিে ও কারণামদচকও মযনা 

সাব্যস্ত কচরচে। 

অতএব্, রব্গানা পুরুষও নারীর এচক অপচরর প্রমত দৃমষ্টপাত করাও মযনা। 

অনুরূপভাচব্ খারাপ মনয়চত মকংব্া আনন্দ লাচভর উচেচশয তাচদর পরস্পচর কো ব্লা, 

রশানা,. পরস্পচর হাত লামগচয় স্পশে করা ইতযামদ সব্ মযনা । 

এই হাদীচস রোচখর মযনা ব্ণেনা করার পর রাসূলুল্লাহ (সা.) এরশাদ কচরচেন : রয 

নারী আতর রিচখ পুরুষচদর িজমলচসর কাে মদচয় গিন কচর, রস প্রকারােচর মযনা 

কচর। অতএব্ বু্ঝা রগল রয, রখাশবু্ লামগচয় নারীচদর ব্াইচর রব্র হওয়া শরীয়চতর 

দৃমষ্টচত খুব্ই গমহেত কাজ। 

 

নারী ও পুরুচষর রখাশবু্র িচধয পােেকয 

হাদীস : হযরত আবূ্ হুরায়রা (রা.)-এর ররওয়াচয়চত রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন : পুরুষচদর 

রখাশবু্ এিন হওয়া োই, যার গে প্রকর্ হয় অেোৎ অচনযর কাচেও রপৌঁচে এব্ং রং 

অনুজ্জ্বল হয়। আর নারীচদর রখাশবু্ এিন হওয়া োই, যার রি দৃমষ্টচগাের হয় এব্ং 

গে ক্ষীণ হয় (অেোৎ খুব্ িািুলী গে েিায়)। ব্যাখযা  ঃ এই হাদীচস পুরুষ ও নারীর 

রখাশবু্র িচধয পােেকয ব্ণেনা করা হচয়চে। অেোৎ পুরুষ এিন রখাশবু্ ব্যব্হার করচব্, 

যার দ্বারা কাপচি রি লাগাচব্ না মকংব্া হালকা রি লাগচব্; মকন্তু গে তীব্র হচব্, যা 

অচনযর কাচেও রপৌেচব্; রযিন আতর, রগালাব্, রিশক, আম্বর, কপূের ইতযামদ।  

পক্ষােচর, নারী এিন রখাশবু্ লাগাচব্, যার রং কাপচি ফু্চর্ ওচঠ; মকন্তু গে খুব্ িািুলী 

হয়-চকব্ল মনচজর নাক পযেেই রপৌচে মকংব্া স্বািী মনকচর্ োকচল রস-ও অনুভব্ 

করচত পাচর। 

লক্ষণীয় মব্ষয় এই রয, নারীর সতীে ও পমব্ত্রতা সংরমক্ষত রাখার জচনয রাসূলুল্লাহ 

(সা.) রকিন রকিন নীমতিালা ব্ণেনা কচরচেন। পমরতাচপর মব্ষয় ব্তেিান যুচগর 

িুসলিানরা এসব্ মব্ষচয়র প্রমত কণেপাতই করচত োয় না। আল্লাহর পমব্ত্র নব্ীর 
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অনুসরণ রেচি মনলেজ্জ মব্জামতর অনুসরণ করা ঈিাচনর দামব্দারচদর জচনয কতরু্কু 

রশাভা পায়, তা তাচদর মনচজচদরই রভচব্ রদখা দরকার। 

 

মক রসানা-রুপার অলংকার ও অনযানয ব্স্তু ব্যব্হার করার মব্ধান 

হাদীসঃ হযরত হুযায়ফ্া (রা)-এঁর ভমগনীর ররওয়াচয়চত রাসূলুল্লাহ (সা) ব্চলনঃ 

িমহলাগন, রূপার অলংকার দ্বারা রতািাচদর ব্যাখযাঃ একো ও রূপা সাজসজ্জার কাজ 

পাচর না মক? িচন ররখ, রয নারী প্রদশেন করার জচনয ধচিের অলংকার পমরধান করচব্, 

একারচণ রস অব্শযই শামস্ত রভাগ করচব্। (আবু্ দাউদ, নাসায়ী)। সব্জনমব্মদত রয, 

নারীর খুব্ রব্মশ অলকার মপ্রয়। জবনক বু্যুগে ব্লচতনঃ স্বচণের প্রমত নারীর িহব্বত 

এত প্রব্ল রয, তার শরীচরর সব্েত্র স্বচণের রপচরক রগচি মদচল রস রস এতরু্কু ও কষ্ট 

অনুভব্ করচব্ না। নারীিাচনর এই খাচয়চশর প্রমত শরীয়ত উচপক্ষা প্রদশেন কচরমন। 

তচব্ এর জচনয সীিা মনধোরণ কচর মদচয়চে। এব্ং এিন আইন রেনা কচরচে, যা 

িানুষচক অহংকার। আত্নপ্রীমত, অপরচক রহয় িচন করা এব্ং অপচরর অমধকার খব্ে 

করা রেচক মব্রত রাচখক। উভচয়র অলংকার পমরধান করা কচয়কমর্ শতোধীচন জাচয়য। 

এমর্ শতেগুচলা হচেঃ ১. হালাল অেে মদচয় অলংকার বতমর করচত হচব্ ২. রসানা-রূপার 

যাকাৎ ও অনযানয প্রাপয আদাচয় জচনয অলংকার পমরধান করা যাচব্না। করা যাচব্ না 

এব্ং তা প্রদশেচনর । রূপার অলংকার রতিন সিাদৃত নয় মব্ধায় এচত প্রদশেন ও 

অহংকাচরর সুচযাগ রকাি। তাই রাসূলুল্লাহ (সা.) রূপীর অলংকার দ্বারা সাজ-সজ্জার 

কাজ োলাচত ব্চলচেন। মতমন ও প্রসচঙ্গ এরশাদ কচরচেন - িমহলাগন, রতািাচদর 

সাজসজ্জার কাজ মক রূপার অলংকার দ্বারা েলচত পাচরনা ? এ মদচয়ই কাজ োলাও। 

যারা স্বণে পমরধান কচর। তারা প্রদশেন করার জনয স্বচণের অলংকার পমরধান করচব্, 

একারচণ তাচক শামস্ত রদয়া হচব্। 
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পদোর আসল রূপ 

১. নারীরা প্রচয়াজচন অনয পুরুচষর সাচে কো ব্লচব্ তচব্ রকািনীয় স্বচর নয়। 

ضٌ  ينس اء   ر  ي ف ى ق لْب ه  م  ع  الَّذ  عْن  ب الْق ول  ف ي طْم  ن  النِ س اء اتَّق يْتنَُّ ف لَ  ت خْض  د  مِ  قلُْن  النَّب يِ  ل سْتنَُّ ك ا ح   و 

عْرُوفاً  - ق وْلًّ مَّ

“ওচহ নব্ীর স্ত্রীরা, রতািরা অনয রকান িমহলার িচতা নও, রতািরা যমদ আল্লাহচক 

ভয় কর তাহচল (মভন্ন পুরুচষর সাচে কো ব্লার সিয়) রকািনীয় স্বচর কো ব্চলা না 

যা অেচর ব্যামধ আচে এিন রলাকচক প্রলুব্ধ করচব্, এব্ং (সব্েদা) সংগত কো ব্লচব্।” 

(আল-আহযাব্ -৩২) 

২. ইসলাি নারীচদরচক প্রচয়াজচন অিুহমরি পুরুচষর সাচে কো ব্লার অনুিমত 

মদচয়চে। িুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহর (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) স্ত্রীরা ব্হু পুরুচষর 

কাচে দীনী মব্ষয় ব্ণেনা কচরচেন। মকন্তু প্রচয়াজন রনই এিন রক্ষচত্র িমহলাচদর কণ্ঠস্বর 

মভন্ন পুরুষচক শুনাচনা অপেন্দ করা হচয়চে। রসই জনযই িমহলাচদচক আযান মদচত 

রদয়া হয়মন। সালাচত ইিাি ভুল করচল পুরুষচদরচক “আল্লাহু আকব্ার” মকংব্া 

“সুব্হানাল্লাহ” উচ্চারণ কচর রলাকিা মদচত ব্লা হচয়চে। মকন্তু িমহলাচদরচক ব্লা 

হচয়চে হাচতর ওপর হাত রিচর শব্দ সৃমষ্ট কচর রলাকিা মদচত । 

উপচরাক্ত আয়াতমর্ পদোর মব্ধান সংক্রাে অচনকগুচলা আয়াচতর িচধয প্রেি আয়াত । 

এই আয়াত ও পরব্তেী আচরা কচয়কমর্ আয়াচত িুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহর (সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) স্ত্রীচদরচক সচম্বাদন কচর ব্ক্তব্য রপশ করা হচয়চে। “মকন্তু লক্ষয 

হচে সকল িুসমলি পমরব্াচরর সংচশাধন। নব্ীর (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) 

স্ত্রীচদরচক সচম্বাধন করার উচেশয হচে যখন নব্ীর (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) 

 র রেচক এই পমব্ত্র জীব্ন ধারার সূেনা হচব্ তখন অনয সকল িুসমলি পমরব্াচরর 

িমহলারা আপনা আপমন তা অনুসরণ করচত োকচব্। কারণ এই  রই রতা মেচলা 

তাঁচদর জনয আদশে  রী।” দ্রষ্টব্য : তাফ্হীিুল কুরআন, সাইচয়দ আবু্ল আ'লা িওদূদী 

(রহ.), (সূরা আল আহযাব্, র্ীকা-৪৬)। 
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৩. রকান িমহলার কাচে মকেু োইচত হচল পদোর আিাল রেচক োইচত হচব্। আল্লাহ 

ব্চলন, 

نَّ ط ..... قُلوُب ه  رُ ل قلُوُب كُمْ و  اب  ط ذل ك  أ طْه  ج  اء  ح  ر  نْ و  ت لوُا هُنَّ م  ت اعًا ف س  أ لْتمُُوهُنَّ م  إ ذ ا س   و 

“এব্ং যখন তাচদর কাচে (নব্ীর স্ত্রীচদর কাচে) মকেু োইচত হয় তা োও পদোর 

আিাল রেচক। এমর্ রতািাচদর ও তাচদর িচনর জনয পমব্ত্রতি পদ্ধমত।” (আলহযাব্-

৫৩) 

“এই মনচদেশ আসার পর নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) স্ত্রীচদর  চরর দরজায় 

পদো লর্মকচয় রদয়া হয়। আর রযচহতু নব্ীর (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি)  র মেচলা 

সকল িুসমলচির জনয আদশে  র তাই রসই  চরর অনুকরচণ তারঁা মনচজচদর  চরর 

দরজায় পদো লর্মকচয় রদন।” 

দ্রষ্টব্যঃ তাফ্হীিুল কুরআন, সাইচয়দ আবু্ল আ'লা িওদূদী (রহ.), সূরা আল-আহযাব্, 

র্ীকা-৯৮। 

৪. িমহলাচদর  চর তাঁচদর আব্বা, তাঁচদর ভাইচপা রব্ানচপা  মনষ্ঠ িমহলারা ও 

িামলকানাধীন ব্যমক্তরা (দাস-দাসী) প্রচব্শ কচত পারচব্। আল্লাহ ব্চলন, 

لّ  أ بْن اء  ا لّ   نَّ و  ان ه  لّ  أ بْن اء  إ خْو  نَّ و  ان ه  لّ  إخْو  نَّ و  لّ  أ بْن ائ ه  نَّ و  نَّ ف ي أ ب ان ه  لّ  جُن اح  ع ل يه  نَّ و  ت ه  و  خ 

اتَّق ين  اللَّّٰ   انهُُنَّ : و  ل ك تْ أ يْم  لّ  م  نَّ و  يداًنس ائ ه   -  ط  إ نَّ الله ك ان  ع ليكُلِ  ش يْ ش ه 

 “তাচদর আব্বা (োো, িািা, দাদা, দাদার, আব্বা, নানা, নানার আব্বা শামিল), তাচদর 

রেচল (নামত, নামতর রেচল, রদৌমহত্র ও রদৌমহচত্রর রেচল শামিল,) তাচদর ভাই 

(বব্পমপচত্রয়, বব্িাচত্রয় ও দুধ ভাই শামিল), তাচদর ভাইচয়র রেচল (তাচদর নামত ও 

নামতর রেচল শামিল), তাচদর রব্াচনর রেচল (তাচদর রদৌমহত্র ও রদৌমহচত্রর রেচল 

শামিল), তাচদর  মনষ্ঠ (চিলাচিশার) িমহলারা ও তাচদর িামলকানাধীন ব্যমক্তরা তাচদর 

 চর প্রচব্শ করচল রকান রদাষ রনই। রতািরা আল্লাহচক ভয় কর, অব্শযই আল্লাহ 

সব্মকেু প্রতযক্ষ কচরন। " (আল-আহযাব্ -৫৫) 
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৫. িমহলারা তাচঁদর পমরমহত মজলব্াচব্র (ব্চিা োদচরর) একাংশ তাঁচদর রেহারার 

মদচক ঝুমলচয় রদচব্ন। 

আল্লাহ ব্চলন, 

ا نَّ ط  ذ ل ك  ادنى أ ن يات ه  ب يْب ه  لَ  نْ ج  نَّ م  ل يْه  ن ين  يدُْن ين  ع  ن س اء  المُؤْم  ب نْت ك  و  ك  و  اج  زْو  فْن   النَّب ي  قلُ لَ  يعُْر 

ين  ط  ف لَ  يؤُْذ 

 “ওচহ নব্ী, রতািার স্ত্রীচদরচক, রিচয়চদরচক ও িুমিনচদর িমহলাচদরচক ব্চল দাও 

তারা রযন তাচদর মজলব্াচব্র একাংশ মনচজচদর (িুখিিচলর) ওপর রর্চন রদয়। এচত 

কচর তাচদরচক রেনা সহজ হচব্ এব্ং তাচদরচক উতযক্তও করা হচব্ না।” (আল-

আহযাব্ -৫৯) 

এই আয়াত মজলব্াব্ পমরধাচনর মনচদেশ সম্বমলত আয়াত নয় ব্রং পমরমহত মজলব্াচব্র 

একমর্ অংশ ওপর রেচক ঝুমলচয় রদব্ার মনচদেশ সম্বমলত আয়াত। এর অেে দাঁিাচে, 

এই আয়াত নামযচলর পূচব্েই িুসমলি িমহলারা মজলব্াব্ পরা শুরু কচরচেন। আর যাঁরা 

মজলব্াব্ পরচতন তাঁরা শুধু নব্ীর (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) স্ত্রীরাই মেচলন না, 

সকল িমহলাই এই কাচজ শামিল মেচলন। “মনসাইল িু'মিনী” ব্চল তাঁচদরই কো 

উচল্লখ করা হচয়চে এই আয়াচত। এই আয়াত আচরা প্রিাণ কচর রয পূব্েব্তেী 

আয়াতগুচলাচত নব্ীর (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) স্ত্রীচদরচক সচম্বাধন কচর পদো 

সংক্রাে রযই সব্ মব্ধান নামযল করা হচয়চে রসইগুচলাও িুসমলি উম্মাহর অেভুেক্ত 

সকল িমহলার জনযই প্রচযাজয। 

এই মব্ষচয় নারীচেষ্ঠা উমু্মল িুমিনীন আময়শার (রা.) আিল উজ্জ্বল উদাহরণ মহচসচব্ 

মব্দযিান। আমশয়া (রা.) মেচলন তাফ্সীরমব্দ, হাদীসমব্দ ও মফ্কাহমব্দ । 

আলকুরআচনর মব্মভন্ন আয়াচতর ব্যাখযা-মব্চশ্লষচণ মতমন অসাধারণ পারদমশেতা প্রদশেন 

কচরচেন। ইসলািী জীব্ন মব্ধাচনর অচনক মকেু িুসমলি উিািহ তাঁর িাধযচিই জানচত 

রপচরচে। তাঁর সম্পচকে িুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলচেন, 

ف ضْلُ  ك مُل أ ةٌ ف رْع وْن  و  عة ا مْر  اس  ان  و  مْر  ن  النِ س اء  الأمريم ب نْت  ع  ل مْ ي كْمل م  ث يرٌ و  ال  ك  ج  ن  الرِ  م 

يد  ع ل ى س ائ ر  الطَّع ام    ع ائ ش ة ع ل ى النِ س اء  ك ف ضْل  الشَّر 
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আবু্ িূসা আলআশয়ারী (রা), (সহীহ আলবু্খারী) 

“পুরুষচদর অচনচকই কািামলয়াত অজেন কচরচে। িমহলাচদর িচধয তা অজেন 

কচরচেন িারইয়াি মব্নতু ইিরান ও মফ্রআউচনর স্ত্রী আমসয়া। আর যাব্তীয় খাচদযর 

ওপর রযিন সারীচদর (এক প্রকার উৎকৃষ্ট ও সুস্বাদু খাদয) িযোদা, সকল নারীর ওপর 

রতিন িযোদা আময়শার।” 

এই নারীচেষ্ঠা আময়শা (রা.) তাঁর পমরমহত মজলব্াচব্র একাংশচক মনকাব্ ব্া রেহারার 

আব্রণ ব্ামনচয় মনচতন। 

ব্নী িুস্তামলক যুদ্ধ রশচষ িুহাম্মাদুর রসূলূল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) িাদীনায় 

রফ্রার পচে এক স্থাচন বসনযচদরচক মনচয় মব্োি কচরন। রসই সফ্চর উমু্মল িুমিনীন 

আচয়শা (রা.)- তাঁর সাচে মেচলন। রব্শ রাত োকচতই কাচফ্লা রসখান রেচক রওয়ানা 

হওয়ার প্রস্তুমত রনয়। এই সিয় আচয়শা (রা.) প্রাকৃমতক প্রচয়াজন সারার জনয একরু্ 

দূচর যান। প্রচয়াজন রসচর হাওদাচজ মফ্চর এচস রদচখন তাঁর গলায় হার রনই। হার 

খুঁজচত মতমন হাওদাজ রেচি েচল যান। এই মদচক কাচফ্লা েচল যায়। রলাচকরা তাঁর 

হাওদাজ উচর্র মপচঠ ব্মসচয় রদয়। মকন্তু তারা রর্রই পায়মন রয মতমন হাওদাচজ ব্সা 

রনই কারণ হযরত আচয়শা মেচলন হালকা পাতলা গিচনর। কাচফ্লা েচল রগচল মতমন 

এ স্থাচন মফ্চর এচস ব্চস পচিন। মকেুক্ষচণর িচধযই মতমন  ুমিচয় পচিন। সাহাব্ী 

সাফ্ওয়ান ইব্নু িুয়াত্তাল আসসুলািী (রা.) বসনয ব্ামহনীর রপেচন রচয় মগচয়মেচলন। 

মতমন রামত্র রশচষ রওয়ানা হচয় সকাল রব্লা ঐ স্থাচন এচস রপৌঁচেন রযখাচন আচয়শা 

(রা.)  ুমিচয় মেচলন। পরব্তেী  র্না ব্ণেনা করচত মগচয় আচয়শা (র.) ব্চলন : “মতমন 

আিাচক রদচখই মেচন রফ্চলন। কারণ পদোর মব্ধান প্রব্তেচনর পূচব্ে মতমন আিাচক 

রদচখমেচলন। আিাচক মেনচত রপচরই মতমন মব্মস্মত হচয় উচ্চারণ কচরন “ইন্নামল্লামহ 

ওয়া ইন্না ইলাইমহ রামজউন।" তাঁর কণ্ঠস্বর আিার কাচন রযচতই আমি রজচগ উমঠ ও 

আিার োদর মদচয় আিার রেহারা রঢচক রফ্মল।” -বু্খারী িুসমলি 
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৬. গৃহব্াসীচদর সম্মমত না রপচয় ও তাচদরচক সালাি না জামনচয় কাচরা  চর প্রচব্শ 

করচব্ন না। আল্লাহ ব্চলন, 

ا ا ط  ذ ل كُمْ خ   ياي ه  لِ مُوا ع ل ى أ هْل ه  تسُ  تَّى ت سْت أنْ سُوا و  نوُا لّ  ت دْخُلوُا بيُوُتاً غ يْر  بيُوُت كُم ح  ين  آم  يْرُ ل كُمْ الَّذ 

 . ل ع لَّكُمْ ت ذ كَّرُون  

রহ ঈিানদারগণ, মনচজচদর  র ব্যতীত অনয কাচরা  চর গৃহব্াসীচদর সম্মমত না রপচয় 

ও তাচদরচক সালাি না জামনচয় প্রচব্শ কচরানা। এমর্ রতািাচদর ধনয উত্তি মব্ধান। 

আশা করা যায় রতািরা উপচদশ িহণ করচব্।” (আননূর -৭) 

৭. কাউচক  চর না রপচল অনুিমত োিা অচনযর  চর প্রচব্শ করচব্ন না। 

تَّى يؤُذ ن  ل كُم ج ف إ ن ت دْخُلوُْاه ا ح  داً ف لَ  ا ا ح  دوُا ف يه  لَّمْ ت ج   

 “রসখাচন কাউচক না রপচল মব্না অনুিমতচতই তাচত প্রচব্শ কচরা না।” (আননূর -

২৮) 

১০. িুমিন পুরুষরা তাঁচদর দৃমষ্ট সংযত রাখচব্ন। আল্লাহ ব্চলন, 

ا  قل ب يْرُ م  ب م  هُم ذ ل ك  أ زْك ى ل هُم ط إ نَّ اللَّّٰ  خ  ي حْف ظُوا فرُُوج  مْ و  ه  ار  نْ أ بْص  ن ين  ي غضُ وا م  لْمُؤْم  ل 

 - ي صْن عوُن  

"িুমিন পুরুষচদরচক ব্চল দাও তারা রযন তাচদর দৃমষ্ট সংযত রাচখ ও তাচদর 

লজ্জাস্থাচনর মহফ্াযাত কচর। এমর্ তাচদর জনয মব্শুদ্ধ নীমত। তারা যা মকেু কচর আল্লাহ 

তা জাচনন।” (আননূর -৩০) 

আপন স্ত্রী মকংব্া রকান িুহাররাি িমহলাচক োিা অপর রকান িমহলাচক নজর ভচর 

রদখা রকান পুরুচষর জনয জাচয়য নয়। একব্ার নজর পিা ক্ষিাচযাগয। আব্ার নজর 

রদয়া ক্ষিাচযাগয নয়। িুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এই ধরচনর 

রদখাচক রোচখর মযনা ব্চল আখযাময়ত কচরচেন। মতমন ব্চলচেন, “িানুষ তার 

ইমেয়গুচলার িাধযচি মযনা কচর োচক। রদখা হচে রোচখর মযনা। ফু্সলাচনা কচের 

মযনা। তৃমির সাচে পর নারীর কোশুনা কাচনর মযনা। হাত দ্বারা স্পশে করা হাচতর 
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মযনা। অবব্ধ উচেচশয পে েলা পাচয়র মযনা। নযর এই সব্ অনুসঙ্গ পামলচত হওয়ার 

পর লজ্জাস্থান তাচক পূণেতা দান কচর মকংব্া পূণেতা দান করা রেচক মব্রত োচক।” 

১৫. িমহলারা এিনভাচব্ পা রিচর েলচব্ন না যাচত তাচঁদর লুকাচনা সাজ-চসৌন্দচযের 

কো রলাচকরা রজচন রফ্চল আল্লাহ ব্চলন, 

لّ   نوُن   و  يعاً أ ي ة المُؤْم  م  توُبوُا إ ل ى الله  ج  نَّ ط  و  ين ت ه  نْ ز  ا يخُْف ين  م  نَّ ل يعُْل م  م  بْن  ب أ رْجُل ه  ل ع لَّكُمْ ي ضْر 

 تفُْل حُون  

 “এব্ং তারা রযন তাচদর পা এিনভাচব্ না রিচর েচল যাচত তাচদর লুকাচনা সাজ-

রসৌন্দচযের কো রলাচকরা রজচন রফ্চল। আর িুমিনগণ, রতািরা সকচল আল্লাহর মনকর্ 

তাওব্াহ কর। আশা করা যায় রতািরা কলযাণ লাভ করচব্।” (আননূর - ৩১) 

 ১৬. িামলকানাধীন ব্যমক্ত ও না-ব্াচলগ সোচনরা মতনমর্ সিচয় অনুিমত না মনচয় 

গৃহকতো-গৃহত্রেীর কচক্ষ প্রচব্শ করচব্ না । আল্লাহ ব্চলন, 

ا ات  ط يات ه  رَّ نكُم ثلث م  ين  ل م ي بْلغُوُا الحُلم م  الَّذ  انكُُمْ و  ل ك تْ أ يْم  ين  م  نكُُمُ الَّذ  ي سْت أذْ  نوُا ل  ين  آم  نْ  الَّذ  م 

ش اء  ق ف ث لْتُ ع وْر   لوة  الْع  نْ ب عْد  ص  م  ة  و  ن  الظهيرِ  عوُن  ث ي اب كُمْ م  ين  ت ض  ح  لوة  الف جْر  و   ات  ق بْل  ص 

مْ جُن احٌ م  ب عْد هُنَّ طلك ل يْه  لّ  ع  ل يْكُمْ و  م ط ل يْس  ع   

 “ওচহ রতািরা যারা ঈিান এচনচো, রতািাচদর িামলকানাধীন ব্যমক্ত ও নাব্াচলগ 

সোচনরা মতনমর্ সিচয় অনুিমত মনচয় রতািাচদর কাচে আসা উমেত : োলাতুল ফ্জচরর 

আচগ, দুপুচর যখন রতািরা রপাশাক োিা ও োলাতুল ইশার পচর। এই মতনমর্ 

রতািাচদর রগাপনীয়তার সিয়। অনয সিয় তারা রতািাচদর কাচে এচল রতািাচদর ও 

তাচদর রকান রদাষ রনই।" (আননূর -৫৮) 

১৭. সোচনরা ব্াচলগ হচয় রগচল সকল সিয় ব্চিাচদর িচতাই অনুিমত মনচয় আব্বা-

আম্মার কচক্ষ প্রচব্শ করচত হচব্। আল্লাহ ব্চলন, 

إ ذ ا مْ ط و  نْ ق بْل ه  ين  م  ا اسْت أذْ ن  الَّذ  نوُا ك م  نْكُمُ الحُلمُ  ف لْي سْت أذْ  ب ل غ  الأ طف الُ م   

“আর রতািাচদর সোচনরা যখন ব্াচলগ হচয় যায় তখন তাচদর রতিমন অনুিমত মনচয় 

রতািাচদর কাচে আসা উমেত, রযিন তাচদর ব্চিারা অনুিমত মনচয় আচস।” (আননূর 

-৫৯) 



 

 

101 

 প্রতযক্ষভাচব্ অনুিমত না রেচয় এিন রকান সচম্বাধন ব্া শব্দও যমদ উচ্চারণ কচর যার 

দ্বারা বু্ঝা যায় রয রস মনকচর্ আসচত োয় রসর্াও অনুিমত োওয়া ব্চলই গণয হচব্। 

প্রখযাত সাহাব্ী আব্দুল্লাহ ইব্নু িাসউদ (রা.) ব্চলন, “রতািরা রতািাচদর আম্মা ও 

রব্ানচদর কাচে যাওয়ার সিয়ও অনুিমত মনচয় যাও।”- (ইব্নু কাসীর)। আব্দুল্লাহ ইব্নু 

িাসউচদর (রা.) স্ত্রী যায়নাচব্র (রা.) ব্ণেনা রেচক জানা যায় রয আব্দুল্লাহ ইব্নু িাসউদ 

(রা.) তাঁর  চর প্রচব্শ করার সিয়ও এিন রকান আওয়াজ করচতন যাচত বু্ঝা রযচতা 

রয মতমন আসচেন । হঠাৎ  চরর িচধয ঢুচক যাওয়া মতমন পেন্দ করচতন না। (ইব্নু 

জারীর) 

১৮. বৃ্দ্ধারা যমদ সাজ-চসৌন্দযে প্রদশেচনর উচেশয োিা তাঁচদর োদর নামিচয় রাচখন 

এচত রকান রদাষ রনই। তচব্ বৃ্দ্ধারাও যমদ লজ্জাশীলতা অব্লম্বন কচরন রসর্াই তাঁচদর 

জনয উত্তি। 

আল্লাহ ব্চলন  ঃ 

دُ  اع  الْق و  عْن  ث ي اب هُنَّ غ يْر مُت نوِجت م  و  ن احٌ أ ن ي ض  نَّ ج  ل يْه  ن  النِ س اء  الَّت ي لّ  ي رُجُون  ن ك احًا ف ل يْس  ع  م 

يعٌ ع ل يمٌ  ُ س م  اللَّّٰ يْرُ ل هُنَّ ط و  انْي سْت عْف فْن خ  ين ة  ط  و   . ب ز 

 “আর রযই সব্ বৃ্দ্ধা মব্চয়র আশা রাচখ না তারা যমদ সাজ-চসৌন্দযে প্রদশেচনর উচেশয 

োিা মনচজচদর োদর নামিচয় রাচখ এচত রকান রদাষ রনই। তচব্ তারা যমদ লজ্জাশীলতা 

অব্লম্বন কচর রসর্াই তাচদর জনয উত্তি।” ‘আলকাওয়া’রয়দু মিনা মনসাচয়” অেে হচে 

“ব্চস পিা িমহলারা। ( আননূর -৬০ ) 

”অেোৎ এিন ব্য়চস রপৌঁচে যাওয়া িমহলাগণ এই ব্য়চস তাঁচদর সোন জন্ম রদব্ার 

রযাগযতা োচক না, তাঁচদর মনচজচদর রযৌন কািনা অব্মশষ্ট োচক না এব্ং 

তাঁচদরচক রদচখ পুরুষচদর িচধযও রযৌন ব্াসনা সৃমষ্ট হয় না । এিন বৃ্দ্ধাচদরও সাজ-

রসৌন্দযে প্রদশেচনর উচেচশয মনচজচদর োদর নামিচয় রাখার অনুিমত রনই। তচব্ সাজ-

রসৌন্দযে প্রদশেচনর উচেশয না োকচল তাঁচদর োদর নামিচয় রাখার অনুিমত আচে । 
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নারী রগাপন োকার রযাগয 

হাদীস : হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন ওির (রা.) হচত রসূচল করীি (স.) ব্চলচেন : নারী 

রগাপন োকার রযাগয। যখন রস মনজ  র রেচক ব্াইচর যায়, তখন শয়তান তার প্রমত 

তাকাচত োচক। এর্া মনমশ্চত রয, নারী তখন সব্োমধক আল্লাহর কাচে োচক, যখন রস 

আপন  চরর মভতচর োচক। (মতব্রানী) 

হাদীচসর ব্যাখযা : 

উমল্লমখত হাদীচস প্রেচি নারীর স্থান ব্যক্ত করা হচয়চে রয, রস রগাপন কচর রাখার 

উপচযামগ মব্ধায় অন্দরই তার উপযুক্ত স্থান রয নারী পদোর ব্াইচর  ুরাচফ্রা কচর, রস 

নারীচের সীিানা লঙ্গণ কচর। তখন শয়তান দৃমষ্ট উঁমেচয় উমেচয় তার মদচক তাকাচত 

শুরু কচর অেোৎ নারী ব্াইচর রগচল শয়তান রেষ্টা কচর যাচত িানুষ তার নাক-নকশা, 

রূপ-চসৌন্দযে ও রপাশাচকর উপর দৃমষ্ট মনচক্ষপ কচর কচর িজা উপচভাগ কচর। 

ইসলাি নারীচদরচক যতদূর সম্ভব্ আপন গৃচহর অভযেচর োকার মনচদেশ মদচয়চে। 

অনচনযাপায় হচল ব্াইচর যাওয়ার রয অনুিমত আচে, তাচতও কমতপয় মব্মধ-মনচষধ 

আচরাপ করা হচয়চে; রযিন-সুগমে লামগচয় রব্র হচব্ না, পচের িাঝখান মদচয় েলচব্ 

না এব্ং সিি রদহ রিার্া োদর মদচয় রঢচক মনচব্ ইতযামদ। 

ইসলাি নারীচক লজ্জা, শরি, পমব্ত্রতা, সতীে ও আি-সম্মানচব্াধ মশক্ষা রদয়। রস 

িানব্তাচক উচ্চাসচন প্রমতমষ্ঠত কচরচে। িানুষ ও পশুর িচধয রয স্বাতন্ত্রিূলক পােেকয 

আচে, ইসলাচির মব্মধ-মব্ধান পাঠ করচল তা সুস্পষ্ট হচয় যায়। ইসলাি কখনও এর্া 

সহয কচর না রয িানুষ পশু হচয় যাক এব্ং েতুষ্পদ জন্তুচদর িত জীব্নযাপন করুক। 

পুরুষ ও নারীর িচধয এচক অপচরর প্রমত আকৃষ্ট হওয়ার রয একমর্ স্বভাব্জাত দামব্ 

আচে, ইসলািী শরীয়ত তার সীিা মনধোরণ কচর মদচয়চে। এচত বজমব্ক অমধকার ও 

বজমব্ক আনচন্দর প্রমত পুরাপুমর রখয়াল রাখা হচয়চে। তচব্ িানুষচক ব্লগাহীন উচর্র 

িত রেচি। রদয়া হয়মন রয, যা ইো খাচব্, যা ইো পরচব্, রযখাচন ইো দৃমষ্টপাত 

করচব্ এব্ং যার সাচে ইো আনন্দ উপচভাগ করচব্। আধুমনক জ্ঞান-মব্জ্ঞাচন সুপমিত 
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এক রেণীর িুসলিান আচিমরকান ও ইউচরাপীয় ইহুদী ও খৃস্টানচদর রদখাচদমখ এব্ং 

তাচদর রেনাব্লী দ্বারা প্রভামব্ত হচয় িুসলিানচদরচকও পশুচের ব্নযায় ভামসচয় মদচত 

োয়। তাচদর সািচন পদোর মব্মধ-মব্ধান রপশ করা হচল রকারআন ও হাদীচসর সুস্পষ্ট 

প্রিাণামদ সািচন োকা সচত্ত্বও ধৃষ্টতা সহকাচর ব্চল রদয় রয, এগুচলা সব্ রিাল্লাচদর 

আমব্োর। নারীচদর রব্পদো  ুরাচফ্রা করাচক তারা উন্নমত ও প্রগমত নাি মদচয় োচক। 

মকন্তু তারা এর্াও জাচন উন্নমত রকানমর্, প্রশংসনীয় রকামর্ এব্ং রকানমর্ মনন্দনীয়। 

জামতর রব্ৌ-কনযার রব্পদো হচয় গৃহ রেচক রব্র হচল এব্ং ব্াজাচর ও পাচকে পুরুষচদর 

সাচে মিচলমিচশ  ুরা ুমর করচল মকচসর উন্নমত হল? এচত মক িনুষযে উন্নমতর েরি 

মশখচর রপৌচে রগল, না আিসম্মান-চব্াধ ও সম্ভ্রােতায় মকেুর্া প্রবৃ্মদ্ধ অমজেত হল? না, 

এচত ব্রং পমব্ত্রতা ও সতীে লুমণ্ঠত হওয়ার রক্ষত্র প্রস্তুত হচয়চে এব্ং িানুচষর ভদ্রতা 

ও সম্মান ধুমলধূসমরত হওয়ার যাব্তীয় ব্যব্স্থা মনষ্পন্ন হচয় রগচে। িন্দকাচজর উন্নমত 

রকান উন্নমত নামক? এরূপ উন্নমত রতা শয়তান ও তার রদাসররাই পেন্দ কচর। আল্লাহ, 

তার রসূল (সা.) এব্ং ঈিানদার পুরুষ ও নারীরা এরূপ উন্নমত পেন্দ কচর না । 62 

 

নারীচদরচক গৃচহ োকার মনচদেশ 

সূরা আহযাচব্ এরশাদ হচয়চে- 

قلُْن   بان س اء   ضٌ و  ي ف ي ق لْب ه  مُر  ع  الَّذ  ن  النِ س اء  إ ن  اتَّق يْرُ فلَ تخفف بالقول ف ي طْم  د  مِ   النَّب يِ  ل سْتنَُّ كا ح 

أ ق مْن  الصَّلوة وأت ل يَّة  الأولى و  اه  ج  الْج  لّ  ت ب ر جُن ت ب رَّ ق رْن  ف ي بيُوُت كُنَّ و  عْرُوف اهُ و  الزكر  ينق وْلًّ مَّ

سُوله ر  عْن  اللَّّٰ  و  أ ط   - و 

রহ নব্ী-পত্নীগণ, রতািরা অনয রয রকান নারীর িত নও; যমদ রতািরা আল্লাহচক ভয় 

কর, তচব্ পর-পুরুষচদর সাচে রকািল স্বচর কো ব্চলা না । এচত রসই ব্যমক্ত প্রলুব্ধ 

হচব্, যার অেচর ব্যামধ আচে। এব্ং রতািরা সৎ কোব্াতো ব্লচব্। আর রতািরা গৃচহ 

অব্স্থান করচব্। প্রাক ইসলািী যুচগর িত মনচজচদরচক প্রদশেন কচর রব্িাচব্ না। 

রতািরা নািায কাচয়ি করচব্, যাকাৎ মদচব্ এব্ং আল্লাহ ও তার রসূচলর আনুগতয 

করচব্। 
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এসব্ আয়াচত প্রেি মনচদেশ এই রয, রকান পর-পুরুচষর সাচে প্রচয়াজচন কো ব্লচত 

হচল কিনীয় ভমঙ্গচত এব্ং আকষেণীয় স্বচর কো ব্লচব্ না। রকননা, রকািলম্বচর কো 

ব্লার প্রমতও আকষেণ োচক, রযিন েলচনর ভমঙ্গিায় িচন আকষেণ সৃমষ্ট হয়। নারীর 

কণ্ঠস্বচর স্বভাব্গতভাচব্ কিনীয়তা োচক। তাই পমব্ত্রিনা নারী পর-পুরুচষর সাচে 

কো ব্লার সিয় ইো কচর কচঠার ও রূঢ়কচণ্ঠ কো ব্চল, যাচত রকান দুষ্টিনা রলাচকর 

িচধয আকষেণ সৃমষ্ট না হয় । 

মদ্বতীয় মনচদেশ এই রয। রতািরা গৃচহর িচধয অব্স্থান কর। এ রেচক জানা রগল রয, 

মদব্ারাত্র অমতব্ামহত করার জচনয নারীচদর আসল স্থানই হচে তাচদর গৃহ। রয সকল 

প্রচয়াজচনর জচনয গৃহ রেচক রব্র হওয়ার জাচয়য, রস গুচলাচত খুব্ পদো সহকাচর রব্র 

হচত পাচর। তচব্ মব্না প্রচয়াজচন পদো সহকাচর রব্র হওয়াও ভাল নয়। 

তৃতীয় মনচদেশ এই রয, িূখেতা যুচগর মনয়ি অনুযায়ী গৃচহর ব্াইচর রব্িাচব্ না। রাসূলুল্লাহ 

(সা.)-এর আমব্ভোচব্র পূচব্ে আরচব্র সিাচজ রয মনয়ি প্রেমলত মেল, এখাচন তাই 

বু্ঝাচনা হচয়চে। রস যুচগর নারীরা মনলেজ্জভাচব্ মব্নামদ্বধায় ব্াজাচর, রিলায় এব্ং 

অমলগমলচত রব্পদো হচয়  ুচর ব্িাত। তারা খুব্ সাজচগাজ কচরও রব্র হত । িাোয় 

মকংব্া গলায় ফ্যাশনস্বরূপ ওিনা ব্যব্হার করত, যাচত ব্ক্ষ, কান ও িুখিিল আবৃ্ত 

হত না। এভাচব্ তারা যত্রতত্র গিন করত এব্ং পুরুষচদর মভচি ঢুচক পিত। আপন-

পচরর রকান ব্াে-মব্োর োকত না এব্ং পর-পুরুষ রেচক রব্ঁচে োকার রকান রেষ্টাও 

করত না। এর্াই মেল প্রাক ইসলািী যুচগর সািামজক মনয়ি. যা আজও িুসমলি 

নারীচদর িচধয যচেষ্ট জনমপ্রয় হচয় আচে । আজকালকার পদো মব্চরাধীরা এ মনয়িচক 

আরও উন্নত করচত প্রমতমনয়ত ব্যস্ত । 

সূরা আহযাচব্ আরও এরশাদ হচয়চে : 

রতািরা নব্ী-পত্নীগচণর কাচে মকেু োইচল পদোর আিাচল রেচক োইচব্। 

 



 

 

105 

উপচরাক্ত আয়াতসিূচহ নব্ী-পত্নীগণচক সচম্বাধন করা হচলও ব্মণেত মব্ধান সকল 

িুসমলি নারীর জচনয ব্যাপকভাচব্ প্রচযাজয। রকননা, সাহাব্াচয় রকরাি (রা.), িুজতামহদ 

ইিািগণ এব্ং পুব্েব্তেী িনীষীগণ একব্াচকয একোই ব্চলচেন। রয এসব্ আয়াচতর 

মব্ধান রকব্ল নব্ী-পত্নীগণ পযেে সীমিত নয়; ব্রং সকচলর রক্ষচত্র সিভাচব্ প্রচযাজয। 

একজন সু্থলবু্মদ্ধসম্পন্ন িানুষও এসব্ আয়াত রেচক একো বু্ঝচত ব্াধয হচব্ রয, 

রসূলুল্লাহ (সা.)-এর পমব্ত্রতা মব্মব্গণচক যখন আপন গৃচহ অব্স্থান করচত ব্লা হচয়চে, 

অেে তাচদরচক উম্মচতর জননী আখযা রদয়া হচয়চে, তখন উম্মচতর অনযানয নারীচদর 

জচনয রব্পদো হচয় ব্াইচর রব্র হওয়া মকরূচপ বব্ধ হচত পাচর? সম্ভ্রিও সম্মাচনর কারচণ 

উম্মচতর দৃমষ্ট তাচদর উপর পিচত পারত না। এতদসচত্ত্বও তাচদর উপর উপচরাক্ত 

মনচদেশ জামর করা হচয়চে।  

অতএব্, রয সকল নারীর প্রমত ইোপূব্েক দৃমষ্ট মনচক্ষপ করা হয় এব্ং যারা মনচজরাও 

পুরুষচদরচক আকৃষ্ট করার ইো রাচখ, তাচদর জচনয প্রাক-ইসলািী যুচগর িত ব্াইচর 

রব্ হওয়ার অনুিমত মকরূচপ োকচত পাচর? উপচরাক্ত আয়াতসিূচহ ব্মণেত মব্ধাচনর 

উচেশয ও লক্ষয রফ্তনা-ফ্যাসাচদর পে রুদ্ধ করা। ব্লাব্াহুলয, উম্মচতর সাধারণ 

িমহলারা এই ফ্যাসাদ ররাধ করার অমধকতর িুখাচপক্ষী। এ অব্স্থায় সাধারণ 

িমহলাচদরচক এসব্ মব্ধাচনর ব্াইচর রাখা িূখেতা নয় রতা মক? 

এোিা সূরা আহযাচব্র অনয এক আয়াচত সাধারণ িুসমলি নারীচদরচকও পদোয় োকার 

মনচদেশ রদয়া হচয়চে। এরশাদ হচয়চে :  

فْ  يا نَّ ذلك أننى انْت عْر  ب يب ه  لَ  ن ج  نَّ م  ن ين  يدُْن ين  ع ليْه  ن س اء الْمُؤْم  ب ن ات ك  و  ك  و  ا النَّبي قللَزواج  ن  أ ي ه 

يمًا ح  ك ان  اللهُ غ فوُرًا رَّ  . ف لَ  يؤُْذ يْن  و 

রহ নব্ী, আপমন আপনার স্ত্রীগণচক, কনযাগণচক এব্ং িুসলিানচদর স্ত্রীগণচক ব্চল মদন, 

তারা রযন তাচদর োদচরর মকয়দংশ িুখিিচলর উপর রর্চন রনয়।  

এচত তাচদরচক রেনা সহজতর হচব্। ফ্চল, তাচদরচক উত্তযক্ত করা হচব্ না। আল্লাহ 

ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু। 
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এই আয়াত দ্বারা কচয়কমর্ মব্ষয় প্রিামণত হয় : এক. রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর পত্নীগণ 

এব্ং কনযাগচণর সচঙ্গ িুসলিানচদরচকও সিস্ত শরীর ও িুখিিল রঢচক রব্র হওয়ার 

মনচদেচশ শরীক করা হচয়চে। যারা দামব্ কচর রয, পদোর মনচদেশ রকব্ল নব্ী-পত্নীগচণর 

জচনয, এচত তাচদর দামব্র অসারতা প্রিামণত হচয় যায়। 

দুই. আয়াত দ্বারা প্রিামণত হচে রয, পদোর জচনয িুখিিচলর উপর োদর র্ানা জরুরী। 

এচত তাচদর দামব্ও খমিত হচয় যায়; যারা ব্চল রয, নারীচদর জচনয িুখিিল রঢচক 

ব্াইচর রব্র হওয়ার মনচদেশ ইসলাচি রনই । 

মতন. এই আয়াত রেচক পদোর জচনয 'মজলব্াব্' ব্যব্হার করার মনচদেশ জানা যায়। 

আরব্ী ভাষায় মজলব্াব্ ব্ি োদরচক ব্লা হয়। িমহলারা পমরচধয় ব্চস্ত্রর উপচর এই 

োদর ব্যব্হার করত। আয়াচত ব্লা হচয়চে রয, নারীরা পমরচধয় ব্চস্ত্রর উপর রযিন 

মজলব্াব্ জমিচয় রনয়, রতিমন িুখিিচলর উপরও রযন মজলব্াচব্র মকয়দংশ রর্চন 

রনয়। এভাচব্ োদর জিাচনার প্রেলন রকান রকান এলাকার নারীচদর িচধয অদযাব্মধ 

মব্দযিান আচে। রব্ারকা এই মজলব্াচব্রই একমর্ উন্নত আকার। অতএব্, শরীয়চত 

রব্ারকার প্রিাণ রনই ব্লা রনহাচয়ত িূখেতা। 

 

দৃমষ্ট রহফ্াযত করার মনচদেশ 

রয সকল মব্ষয় একজন পুরুষচক একন নারীর প্রমত অেব্া একজন নারীচক একজন 

পুরুচষর প্রমত আকৃষ্ট কচর োচক, রসগুচলার িচধয সব্েবৃ্হৎ হচে দৃমষ্ট। রকারআন 

িজীচদ উভয় পক্ষচক দৃমষ্ট নত রাখার আচদশ করা হচয়চে। সূরা নূচর প্রেচি 

পুরুষচদরচক মনচদেশ রদয়া হচয়চে : 

ا ي صْن عُ  قلُ ب يرٌ ب م  هُمْ ذ ل ك  أ زْك ى ل هُمْ إ نَّ الله  خ  ي حْف ظُوا فرُُوج  مْ و  ه  ار  نْ أ بْص  ن ين  ي غضُ وا م  لْمُؤْم  ون  ل   

িুসলিান পুরুষচদরচক ব্চল মদন তারা রযন দৃমষ্ট নত রাচখ এব্ং আপন আপন 

রযৌনাচঙ্গর রহফ্াযত কচর। এর্া তাচদর জচনয অমধক পমব্ত্রতার মব্ষয়। 
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মনশ্চয়ই আল্লাহ খব্র রাচখন যা মকেু তারা কচর। এরপর নারীচদরচক আচদশ করা 

হচয়চে : 

قلُْ  ا و  نْه  رُ م  اظ ه  ين ت هُنَّ الأ م  ين  ز  لّ يبُْد  هُنَّ و  يحُْف ظْن  فرُُوج  نَّ و  ه  ار  نْ أ بْص  ن ات  ي غْضُضْن  م  لْمُؤْم  ل   . 

আপমন িুসলিান নারীচদরচক ব্চল মদন তারা রযন দৃমষ্ট নত রাচখ আপন আপন 

রযৌনাচঙ্গর রহফ্াযত কচর। তারা তাচদর রসৌন্দযে প্রকাশ করচব্ না মকন্তু যা সাধারণভাচব্ 

রখালা োচক। 

এসব্ আয়াচত পুরুষ ও নারী উভয় পক্ষচক দৃমষ্ট নত রাখার এব্ং রযৌনাচঙ্গর রহফ্াযত 

করার মনচদেশ রদওয়া হচয়চে। পদো-মব্চরাধীরা রজচনশুচন অেব্া অজাচে এসব্ 

আয়াচতর অেে হৃদয়ঙ্গি করা রেচক মব্রত োচক । ব্লাব্াহুলয, দৃমষ্ট নত রাখার মনচদেশ 

এজচনয রদয়া হয়মন রয বৃ্ক্ষলতা, পাের, প্রােীর এব্ং গৃচহর আসব্াব্পচত্রর মদচক দৃমষ্ট 

রফ্লা মনমষদ্ধ।  

ব্রং এর কারণ এই রয, দৃমষ্ট অব্স্থাচন ব্যব্হার করচল রযৌনাচঙ্গর রহফ্াযত মব্পন্ন হচয় 

পচি। এ জচনযই রতা দৃমষ্ট নত রাখার সাচে সাচে রযৌনাচঙ্গর রহফ্াযচতও মনচদেশ রদয়া 

হচয়চে। িানুষ যাচত বজব্ ও দৃমষ্টর আনন্দ লাভ করচত পাচর, রসজচনয স্বািীচক স্ত্রীর 

জচনয এব্ং স্ত্রীচক স্বািীর জচনয মনমদেষ্ট কচর রদয়া হচয়চে। রয নারী-পুরুচষর িচধয 

িাহরাি সম্পকে রচয়চে, তারা এচক অপরচক সীিার িধয রেচক রদখচত পাচর। মকন্তু 

তাচদর জচনযও এচক অপচরর প্রমত কািভাব্ সহকাচর দৃমষ্টপাত করা জাচয়য নয়। 

িাহরািচদর জচনযও শরীচরর সকল অংশ রদখা হালাল নয়। 

হযরত জারীর ইব্চন আব্দুল্লাহ (রা.) আরয করচলন : ইয়া রসূলাল্লাহ, যমদ হঠাৎ 

রব্গানার উপর দৃমষ্ট পচি যায়, তচব্ এ সম্পচকে মব্ধান মক? রসূচল করীি (সা.) এরশাদ 

করচলন : অনমতমব্লচম্ব দৃমষ্ট মফ্মরচয় মনচব্। (িুসমলি) 

িহানব্ী (সঃ)-এরশাদ কচরন :  

‘অমনয়মন্ত্রত দৃমষ্ট হচে ইব্মলচসর তীরসিূচহর অনযতি।” এচত দমশেতার ক্ষমতর হার 

রব্মশ। রস একমর্ িনুষয সিাজচক উমদ্বগ্ন কচর রতাচল । আজচকর সিাজ এর উজ্জ্বল 
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প্রিাণ। তাই একদা নব্ী করীি (সঃ) সাহাব্াচদর মজচজ্ঞস করচলন- ব্ল, িমহলাচদর 

জনয রকান মজমনসমর্ উত্তি? কাচরা িুচখ উত্তর রনই। হযরত আলী (রাঃ) ব্ািী এচস 

ফ্ামতিাচক (রাঃ) মজচজ্ঞস করচলন। উত্তচর মতমন ব্লচলন, িমহলারা এিনভাচব্ ব্স্ত্রাবৃ্ত 

োকচব্ রয, রকান পুরুষ তাচদর রদখচত না পায় । 

এচতা রগচলা রদখা প্রসঙ্গ, এব্ার আসা যাক কো প্রসচঙ্গ। পুরুষ ও নারীর অচনক 

রক্ষচত্র কচোপকেচনর প্রচয়াজন পচি। রসচক্ষচত্র দৃমষ্ট নত রাখার সাচে সাচে রকািল 

ও আচব্দনকারী কেস্বর পমরতযাগ করচত ব্লা হচয়চে। 

একব্ার রসূলুল্লাহ (সা.) হযরত আলী (রা.)-চক সচম্বাধন কচর ব্লচলন : প্রেি দৃমষ্টর 

পর মদ্বতীয় দৃমষ্ট মনচক্ষপ কচরা না। রকননা, প্রেি দৃমষ্টচত রগানাহ হচব্ না। (কারণ, 

এর্া অমনোকৃত।) মকন্তু মদ্বতীয় দৃমষ্ট রতািার জচনয হালাল নয়। (এর জচনয ধরপাকি 

হচব্; কারণ এর্া ইোকৃত।) (চিশকাত) 

উচেশয এই রয, অমনোকৃতভাচব্ রকান গাচয়র িাহরাি নারীর উপর দৃমষ্ট পচি রগচল 

তৎক্ষণাৎ দৃমষ্ট সমরচয় মনচব্। যমদ দৃমষ্ট না সরাও এব্ং রদখচত োক তচব্ এচক দুই 

দৃমষ্ট গণয করা হচব্ এব্ং মদ্বতীয়মর্ হচব্ ইোকৃত। এর জচনয ধরপাকি হওয়া ব্লাই 

ব্াহুলয। পদোহীনতায় কুদৃমষ্টর অচনক ব্মহঃপ্রকাশ  চর্, যা নারী-পুরুষ উভচয়ই কচর 

োচক। দৃমষ্ট সংরমক্ষত োকচল রযৌনাঙ্গও সংরমক্ষত োকচব্। হাদীচস কুদৃমষ্টচকও এক 

প্রকার মযনা আখযা রদয়া হচয়চে । 

 

দৃমষ্ট সংযত রাখার পুরস্কার 

ا )رواه  مُسْل م   ت ه  و  لَ  دُ ح  ب اد ةً ي ج  ننُ ع  هُ إ لَّّ اخْل ف  اللهُ ل هُ ما م  ر  ة ثمَُّ ب عضُ ب ص  ن  امْر  اس  ح  ي نْظُرُ إ لى م 

 احمد

হাদীচস আচে, হঠাৎ রকান রিণীর রূপ-চসৌন্দচযের প্রমত রকান িুসলিাচনর দৃমষ্ট পিার 

সাচে সাচে যমদ রকব্ল আল্লাহর ভচয় দৃমষ্ট অব্নত কচর তচব্, এর মব্মনিচয় আল্লাহ 
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তাআ'লা তাচক এিনভাচব্ ইব্াদত করার রতৌমফ্ক রদচব্ন যাচত রস পরি তৃমি লাভ 

করচত পারচব্। (আহিাদ) 

আচলােয হাদীচস দৃমষ্ট সংযত রাখা রয কত গুরুেপূণে তাই ব্মণেত হচয়চে। সাচে সাচে 

এও ব্লা হচয়চে রয, দৃমষ্টর রহফ্াজত কচর রকব্ল মনচজর কলযাণই সামধত হয় না ব্রং 

সাচে সাচে আল্লাহর পুরস্কাচরর কোও র ামষত হচয়চে। কাচজই আিাচদর প্রচতযচকর 

উমেত পরনারীর প্রমত দৃমষ্ট রদয়া হচত সব্েদা মনচজচক মব্রত রাখা। 

 

অচের কাচে রেচক পদো করার আচদশ 

হাদীস : উমু্মল িুমিনীন হযরত উচম্ম সালিা (রা.) ব্চলন : আমি এব্ং িয়িূনা (রা.) 

উভচয়ই রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর কাচে মেলাি। হঠাৎ আব্দুল্লাহ ইব্চন উচম্ম িাকতুি (রা.) 

সমু্মখ মদচয় রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর কাচে আসচত লাগচলন । (মতমন অে মেচলন মব্ধায় 

আিরা উভচয়ই তার কাে রেচক পদো করার ইো কমরমন এব্ং স্বস্থাচন ব্চস রইলাি 

।) রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্লচলন : তার কাে রেচক পদো কর। আমি আরয করলাি : হয়া 

রাসূলাল্লাহ, রস মক অে নয় রস-চতা আিাচদরচক রদখচে না। জওয়াচব্ রাসূলুল্লাহ (সা.) 

এরশাদ করচলন রতািরা উভচয়ই অে? রতািরা মক তাচক রদখে না? -(আহিদ, 

মতরমিযী, আবূ্ দাউদ) 

ব্যাখযা : এই হাদীস রেচক জানা রগল রয, নারীরাও যতদূর সম্ভব্, পুরুষচদর প্রমত 

দৃমষ্টপাত করচব্ না। হযরত আব্দুল্লাহ ইব্চন উচম্ম িকতুি (রা.) একজন অে ও 

পমব্ত্রিনা সাহাব্ী মেচলন। রসূলুল্লাহ (সা.)-এর পত্নীগণও রনহাচয়ত সতীসাধব্ী রিণী 

মেচলন এতদসচত্ত্বও মতমন উভয় পত্নীচক পদো করার আচদশ মদচলন। 

লক্ষণীয় রয, রযখাচন কুদৃমষ্টর এতরু্কু সম্ভাব্নাও মেল না, রসখাচন এই আচদশ রদয়া 

হচয়চে। আজকালকার নারীচদরচক পুরুষচদর প্রমত তাকাচনার অনুিমত মকরূচপ রদয়া 

রযচত পাচর? 
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এ রেচকই মব্চয়-শাদীচত একমর্ িন্দ প্রোর মনমষদ্ধতাও জানা রগল মব্ব্াচহর পর ব্র 

যখন কচনচক মনচয় মব্দায় হচত োয়, তখন সালািীর জচনয তাচক গৃচহর অভযেচর 

িাকা হয়। রসখাচন পমরব্াচরর ও পািা প্রমতচব্মশনী নারীরা ব্রচক রদচখ এব্ং 

শযামলকারা ব্চরর সাচে হামসঠাট্টা ও রং-তািাশা কচর। এর্া রকানরূচপই দুরুস্ত নয় । 

ع نْ  يْمُون ة  و  م  لَّم  و  س  ل يْه  و  سُول  الله  صلى اللهُ ع  نْد  ر  ا ك ان تْ ع  ا أ نَّه  نْه  ي  اللهُ ت ع ال ى ع  ض  ة  ر  إ ذْ أمُِ  س ل م 

ب ا م   لَّم  ، ا حْت ج  س  ل يْه  و  لَّى اللهُ ع  سُولُ الله  ص  ل يْه  ف ق ال  ر  ل  ع  كْتوُم  ف د خ  سُولف   نْهُ أ قْب ل  ابْنُ أ مِ  م  ق ال تْ ي ا ر   

 

অচের সাচেও পদো করচত হচব্ 

س لَّم   الله ل يْه  رواه أحمد ، الترمذي و  لَّى الله ع  سُولُ الله  ص  رُن ا ف ق ال  ر  ى لّ  يبُْص  ، أ ل يْس  هُو  أ عْم 

ان ه   وأبوداؤد ر  ا تبُْص  ا أ ل سْتمُ  ان  أ نْتمُ   ( أ ف ع مْي ا و 

হুজুর (সঃ) ব্চলচেন, (তাঁর দু'জন সহধমিেনীচক লক্ষয কচর) রতািরা এর সাচেও পদো 

কর । হযরত উচম্ম সালিা (রাঃ) ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ (সঃ)চক ব্ললাি, এ আব্দুল্লাহ 

ইব্চন উচম্ম িাকতুি রতা অে ; রস আিাচদরচক রতা রদচখও না মেনচতও পাচর না। 

এচদর সাচে পদো রকন ? রাসূলুল্লাহ (সঃ) ব্লচলন, এরা অে ব্চর্ মকন্তু রতািরা রতা 

অে নও। রতািরা রতা তাচদরচক রদখচত পাে। (আহিদ, মতরমিযী) 

অেোৎ উমু্মল িু'মিনীনগণ িচন কচরমেচলন রয, অে পুরুষচদর সাচে নারীচদর পদো 

করার প্রচয়াজন রনই। রকননা এরা রতা রদখচত পায় না । মকন্তু এ হাদীস রেচক রব্াঝা 

যায় রয, পুরুচষর জনয িমহলাচদর প্রমত তাকাচনা রযিন বব্ধ নয়, তদ্রূপ নারীচদর 

জনযও পরপুরুচষর প্রমত তাকাচনা জাচয়য নয় । 

 

রদব্চরর সাচে িস্করা করা হারাি 

হযরত উকব্াহ ইব্চন আচির (রা.) হচত ব্মণেত। আল্লাহর রাসূল (সা.) ব্চলচেন, 

খব্রদার! িমহলাচদর কাচে আসা যাওয়া রেচক মনরাপদ োক। তখন এক আনসারী 



 

 

111 

হুজুর (সা.)-চক মজচজ্ঞস করচরন, রহ আল্লাহ্র রাসূল (সা.)! রদব্চরর ব্যাপাচর হুকুি মক? 

তখন হুজুর (সা.) ব্লচলন, রদব্র রসচতা িৃতুযতূলয। 

-(বু্খারী-২/৭৮৭) 

মেো করুন, রদব্রচক িমহলাচদর রব্লায় িৃতুয ব্লা হচয়চে। অেোৎ ভাব্ীর জনয িৃত। 

িৃতুয রযিন র্ধ্ংচসর কারণ অনুরূপ ভাব্ীর জনয রদব্রও র্ধ্ংচসর কারণ । অেোৎ 

জাহান্নাচির কারণ। বু্খারী শরীচফ্ রচয়চে রয, িৃতুয রেচক িানুষ রয রকিভাচব্ রক্ষা 

রপচত োয় তদ্রুপ রদব্র রেচক ভাব্ীরও সতীে রক্ষা করা উমেত। 

 

রদব্চরর সাচে পদো 

سُول  الله   ق ال   جُلٌ ي ا ر  الد خُول  ع ل ى النِ س اء  ، ف ق ال  ر  لَّم  : إ يَّاكُمْ و  س  ل يْه  و  لَّى اللهُ ع  سُولُ اللَّّٰ  ص  :  ر 

مو الموت . )رواه البخاري ( مْو  ؟ ق ال  : الْح  أ يْت  الْح   أ ر 

হুজুর (সঃ) ইরশাদ কচরচেন, রতািরা িমহলাচদর মনকর্ যাতায়াত করা রেচক রব্ঁচে 

োক । তখন জবনক সাহাব্ী আরজ করচলন, ইয়া রাসূলুল্লাহ ! রদব্র (স্বািীর ভাই) মক 

ভাব্ীর মনকর্ যাতায়াত করচত পারচব্ ? রাসূলুল্লাহ (সঃ) ব্লচলন, রদব্র (ভাব্ীর জনয) 

িৃতুযতুলয। (বু্খারী, িুসমলি) 

অেোৎ িৃতুয রযিন িা-ব্াপ রেচলচিচয় আিীয়-স্বজন কাচরার প্রমত দৃমষ্ট না মদচয় জান 

কব্জ কচর, রতিমন রদব্র ভাব্ীর ঈিান, আচখরাত ব্রব্াচদর জনয ব্ি জিদূত । এ 

রক্ষচত্র ভাশুচরর সাচেও কিা পদোর তামকদ রচয়চে। 

 

মভন্ন পুরুচষর সাচে ওঠাব্সা িমহলাচদর জনয হারাি 

م عين حْر  ى م  ع  ذ  أ ة  الأم  جُل ب ا مْر  لَّم  ق ال  لّ  ي خْلوُن  ر  س  ل يْه  و  لىِ اللهُ ع  اثين ع بَّاس  ع ن  النَّب يِ  ص   - 

হযরত ইব্চন আব্বাস (রা.) হচত ব্মণেত। নব্ী কমরি (সা.) ব্চলচে সাব্ধান! িুহমরি 

োিা রকান নারী রকান পুরুচষর সাচে মনজেচন ব্স ব্াস করচব্ না । (বু্খারী-২/৭৮৭) 
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রকান িুহমরি মকংব্া অমত মনকচর্র আিীয় োিা িমহলার অনয রয রকান পুরুচষর সাচে 

েলাচফ্রা হারাি। কারণ শয়তান তখন রোখ কান এব্ং অেরচক মযনার প্রমত উদু্বদ্ধ 

কচর। 

আজচকর আধুমনক যুচগর নারীরা মব্চশষ কচর শহচরর উঠমত ব্য়চসর রিচয়রা পুরুষ 

ব্েুর সাচে রযখাচন ইো আসা যাওয়া কচর, ভাব্ জিায়। এর্াচক তারা ভালব্াসা ব্চল 

োচক। এই সস্তা ভালব্াসাই একমদন রিচয়র জীব্চন কাল হচয় দািায়। 

“মব্চশষ কচর কচলজ মব্শ্বমব্দযালয় পিুয়া মশক্ষােেীরা এচত রব্মশ জমিত। পাচকে, 

গােতলায়, পুকুর পাচি মকংব্া অনয রকাোও মনজেচন ব্চস নানা কোয় মলি হয়। 

স্বভাব্তই যুব্ক যুব্তীরা একচত্র োকচল রয রকান দু ের্না  র্চত পাচর। ইদানীং 

িানুচষর সািচনই রজািায় রজািায় পাশাপামশ ব্চস রপ্রিালাচপ িত্ত হচত রদখা যায় । 

এজনয তারা উপচরাক্ত প্রমতষ্ঠানসিূচহর উনু্মক্ত িাঠ মকংব্া গােতলায় ব্া শহীদ 

মিনারগুচলাচক রব্চে মনচয়চে। হাজার হাজার িানুষ আসা যাওয়া করুক তাচত এ 

যুগলদ্বচয়র মকেু আচস যায় না। মনলেচজ্জর িত আলাপোমরতায় িত্ত আচেই। 

রূপ রযৌব্ন অমত ক্ষণস্থায়ী। এর্াচক সৎপচে ব্যয় করচল আপমন হচব্ন একজন গমব্েত 

িা, হচব্ন একজন গুণব্তী রব্ান মজচজ্ঞস করুন, আপনার দাদী মকংব্া নানীর কাচে। 

তাহচলই বু্ঝচত পারচব্ন রপ্রি ভালব্াসা রযৌব্ন এব্ং সািামজক িান-সম্মান মক? 

অবব্ধভাচব্ রকউ অেঃসত্তা হচয় রগচল গভেস্থ সোন নষ্ট করার জনয রকন হাসপাতাল 

মঠকানা হয়? সিাচজর মনকর্ রস কলংমকনী হচয় যাচব্ এজনয নয় মক? তাহচল আপমন 

মশমক্ষত হচয় পশুচকও হার িানাচলন তাই নয় মক? তাই একাে প্রচয়াজন োতিা গায়চর 

িুহমরচির সাচে কো ব্লাইহারাি । আব্ার পদোহীনতা রতা মব্লকুল হারাি । 
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পর পুরুষচক রদখা এব্ং তার প্রমত তাকাচনা মনচষধ 

يْمُون ة بنت الحارث( ف اقْب ل  اب ع نْ  نْد هُ م  ع  س لَّم  و  ل يْه  و  لَّى اللهُ ع  نْد  النَّب يِ  ص  ة  ق ال تْ كُنْتُ ع  ن أم أمِ  س ل م 

سُول الله اليس هُو  أ عْ  ن ا ف قلُْن ا ي ار  ل  ملينا ف ق ال  احْت جام  اب ف د خ  ج  ذ ل ك  ب عْد  أنْ أمرنا بالح  كْتوُم  و  ىم   م 

ان أ نْتمُا  رُن ا ف ق ال  أ ف ع مْي ا و  ان ه -لّ  يبُْص  ر  ا تبُْص  الستمُ   - 

হযরত উচম্ম সালিা (রা.) রেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, একমদন আমি রাসূলুল্লাহ (সা.)-

এর মনকচর্ হামজর মেরাি এব্ং রসখাচন িাইিুনা মব্নচত হামরসও মেচলন । এিন সিয় 

অে সাহাব্ী আবু্দল্লাহ ইব্চন উচম্ম িাকতুি রসখাচন এচলন।  র্নামর্  চর্মের পদোর 

হুকুচির পচর। হুজুর (সা.) আিাচদর উভয়চক পদো করচত ব্লচলন। আিরা ব্ললাি, 

রহ আল্লাহ্র নব্ী! রস মক অন্দ নয়? রস রতা আিাচদর রদচখ না। রাসূধলুল্লাহ (সা.) 

ব্লচলন, রতািরাও অে নামক? রতািরা তাচক রদখ না? 

ব্মণেত হাদীস দ্বারা বু্ঝা যায় রয, িমহলারা পরপুরুষ রেচক সাব্ধান োকচব্। শরয়ী 

প্রচয়াজন ব্যতীত তাচদর সাচে কো ব্লা, রদখা জাচয়য রনই । এই মব্ষয়র্া আজ 

িমহলারা রতিন গুরুে রদয় না। জানালার ফ্াকঁ মদচয় ব্া অনয রকান মেদ্র মদচয় উমক 

ঝুমক কচর পুরুষচক তারা রদচখ এব্ং িচন কচর এচত আর মক অপরাধ? রদখুন, 

পরপুরুষচক রদখাই রযখাচন মনচষধ রসখাচন তাচদর সাচে ব্চস আড্ডা রদয়া হাসাহামস 

করা, কো ব্লা ঠাট্টা-িস্করা জাচয়য হচব্ মক কচর? 

 

স্বািীর সািচন অনয নারীর রূপচসৌন্দযে ব্ণেনা করা মনচষধ 

হাদীস  ঃ হযরত ইব্চন িসউদ (রা.)-এর ররওয়াচয়চত রাসূলুল্লাহ (সা.) এরশাদ কচরন, 

এক নারী অপর নারীর সাচে সহ উপচব্শন করার পর আপন স্বািীর সািচন অনয 

নারীর বদমহক গিন ও রূপিাধুযে এিনভাচব্ ব্ণেনা করচব্ না, রযন রস রসই নারীচক 

রদখচে। (বু্খারী, িুসমলি) 

ব্যাখযা : উচেশয এই রয, আপন স্বািীর সািচন কো প্রসচঙ্গ রকান নারীর কো এচস 

রগচল তাচত রদাচষর মকেু রনই। মকন্তু তার সািচন রকান নারীর পুরাপুমর অব্স্থা এভাচব্ 
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ব্ণেনা করচব্ না, যা শুচন রসই নারীর রূপ-চসৌন্দযে ও নাক-নক্শা স্বািীর দৃমষ্টচত ফু্চর্ 

ওচঠ। রকান নারীর অব্স্থা এরূপ পমরোর ও স্পষ্টরূচপ ব্ণেনা করাও এক প্রকার 

পদোহীনতা। কাউচক রোচখ রদখচল রযিন তার প্রমত িন আকৃষ্ট হয়, রতিমন রূপচসৌন্দযে 

শুচনও অেচর আকষেণ সৃমষ্ট হয় এব্ং সাক্ষাৎ করচত িন োয়। এোিা এরূপ ব্ণেনায় 

ব্ণেনাকামরণীর ক্ষমতরও আশংকা োচক। রকননা, স্বািী যমদ রসই নারীচক হামসল করার 

মফ্মকচর রলচগ যায়, তচব্ রস মনমশ্চতই পমরতাপ করচব্। 

 

পরপুরুচষর সাচে একাচে োকার মনমষদ্ধতা 

হাদীস : হযরত ওির (রা.)-এর ররওয়াচয়চত রাসূলুল্লাহ (সা.) এরশাদ কচরন : রকান 

পুরুষ যখন রকান নারীর সাচে একাচে োচক, তখন রসখাচন তাচদর োিা তৃতীয়জন 

শয়তানও অব্শযই োচক। (মতরমিযী) 

ব্যাখযা  ঃ শয়তাচনর কাজই হল রগানাহ করাচনা। যখনই রকান পুরুষ রব্গানা নারীর 

সাচে মনজেচন োকচব্, তখন শয়তানও রসখাচন োকচব্। রস উভচয়র ভাব্াচব্গচক 

উৎসামহত করচব্ এব্ং উভচয়র িচন খারাপ কাচজর কুিন্ত্রণা সৃমষ্ট করচব্। একারচণই 

রাসূলুল্লাহ (সা.) পরপুরুচষর সাচে মনজেচন োকচত কচঠারভাচব্ মনচষধ কচরচেন। 

অতএব্ উস্তাদ, পীর, িািা, োোত ভাই, খালাত ভাই-চযই রহাক না রকন, তাচদর সাচে 

মনজেনব্াস রেচক রব্ঁচে োকা একাে জরুরী। 

হাদীস : হযরত জাচব্র (রা.)-এর ররওয়াচয়চত রসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন : খব্রদার! মব্চয় 

করা স্বািী অেব্া িাহরাি োিা রকান ব্যমক্ত রযন রকান স্বািীহীনা নারীর কাচে রামত্র 

অমতব্ামহত না কচর। (িুসমলি) 

ব্যাখযাঃ এই হাদীচস কচঠারভাচব্ মনচষধ করা হচয়চে রয, রকান পুরুষ তার স্ত্রী মকংব্া 

িাহরাি নারী োিা রকান পরনারীর কাচে রযন রামত্র অমতব্ামহত না কচর। রামত্র রহাক 

মকংব্া মদন সব্ সিয়ই পরনারী ও পরপুরুচষর একাচে োকা মনমষদ্ধ; রযিন প্রেচিাক্ত 

হাদীস রেচক জানা যায়। মকন্তু মব্চশষভাচব্ রাচত োকার মনমষদ্ধতা ব্ণেনা করার কারণ 
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এই রয, রাচতর অেকাচর রগানাহ করার সুচযাগ পাওয়া খুব্ সহজ হচয় োচক। এই 

মনচষধাজ্ঞায় নারী-পুরুষ উভচয়ই সিান। মকন্তু মব্চশষভাচব্ পুরুষচক সচম্বাধন করার 

কারণ এই রয, পুরুষ অমধক শমক্তশালী মব্ধায় যমদ রকান পরনারীর কাচে একাকীচে 

রপৌঁচে যায়, তচব্ নারী তাচক হমর্চয় মদচত অক্ষি হচব্। তাই পুরুষচক ব্লা হচয়চে; 

রযন রস রকান পরনারীর কাচে রাত অমতব্ামহত না কচর। যমদ রকান পুরুষ এই আচদশ 

লঙ্ঘন কচর, তচব্ নারীর কতেব্য হচব্ রসখাচন রেচক েচল যাওয়া এব্ং রসই পুরুষচক 

একাকী রেচি রদয়া। 

 

পরকীয়া : কারণ ও প্রমতকার 

মিয়ািত পযেে িানব্ ব্ংচশর ধারাব্ামহক সংরক্ষণ, িানব্ব্ংশ বৃ্মদ্ধ, ইসলাচির পমরপূণে 

অনুশীলন ও বব্ধভাচব্ বজমব্ক োমহদা পূরণ ও লজ্জাস্থান রহফ্াযচতর জনয িহান আল্লাহ 

পমরব্ার প্রো প্রেলন কচরচেন। আদি (আঃ) ও হাওয়া (আঃ)-এর িাধযচি আল্লাহ 

মনচজই িানব্ জামতর প্রেি পমরব্ার গঠন কচরন (ব্ািারাহ ২/৩৫)। পমরব্ার িানব্ 

সিাচজর িূল মভমত্ত। স্বািী-স্ত্রী পরস্পচরর অমধকার আদায় ও মব্শ্বাচসর িাধযচিই 

পমরব্ার মর্চক োচক। অপরমদচক অমধকার খব্ে হ’রল এব্ং মব্শ্বাচস  ার্মত হ’রল পমরব্ার 

র্ধ্ংস হয়। জন্ম রনয় পমরব্ার মব্চরাধী মেো-চেতনা। অমধকার লাচভ পা ব্ািায় ভুল 

পচে। জমিচয় পচি অবনমতক সম্পচকে, জমিত হয় পরকীয়ায়। 

সাম্প্রমতককাচল রযসব্ সািামজক ব্যামধ ভয়াব্হ রূপ ধারণ কচরচে তন্মচধয শীচষে রচয়চে 

পরকীয়া। রযৌতুক, ব্ালযমব্ব্াহ, ইভমর্মজং-এর িত এমর্ ব্যমক্তেমরত্র ও বনমতক 

অব্ক্ষচয়র অনযতি রূপ। প্রমতমদচনর খব্চরর কাগচজর একমর্ অংচশ োচক পরকীয়ার 

খব্র। আর এই পরকীয়ার মনষু্ঠর ব্মল হচে স্বািী ব্া স্ত্রী, মপতা-িাতা ও সোনসহ 

পমরব্াচরর অনযানয সদসযরা। আচলােয প্রব্চে পরকীয়ার কারণ ও প্রমতকার সম্পচকে 

আচলােনা করা হচব্ ইনশাআল্লাহ। 
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পরকীয়ার পমরেয় 

‘পরকীয়া’ ব্াংলা স্ত্রীব্ােক শব্দ। পরকীয়া হল মব্ব্ামহত রকান নারী ব্া পুরুষ মনজ স্বািী 

ব্া স্ত্রী োিা অনয কাচরা সাচে মব্ব্াচহাত্তর ব্া মব্ব্াহব্মহভূেত রপ্রি, রযৌন সম্পকে ও রযৌন 

কিেকাচন্ড মলি হওয়া। সিাচজ এমর্ রনমতব্ােক মহসাচব্ গণয। 

িূলতঃ পরকীয়া হল- বব্ধ মব্ব্াহ ব্েচন আব্দ্ধ হওয়ার পর মনজ স্বািী ব্া স্ত্রীচক ফ্াঁমক 

মদচয় পর পুরুষ ব্া পর নারীর সাচে ব্যমভোচর মলি হওয়া। 

 

পরকীয়ায় জমিত হওয়ার কারণ 

ব্তেিাচন সিাচজ পরকীয়ার হার ব্যাপকভাচব্ বৃ্মদ্ধ রপচয়চে। রব্লমজয়াচির িনস্তামত্ত্বক 

এস্থার রপচরল তারঁ ‘দয রস্টর্ অব্ অযাচফ্য়ার’ িচন্থ পরকীয়াচক কযান্সাচরর সচঙ্গ তুলনা 

কচরচেন। মব্ব্ামহত নারী-পুরুচষর পরকীয়ায় জমিচয় পিার অচনক কারণ রচয়চে। 

তন্মচধয মকেু মনচম্ন উচল্লখ করা হল।– 

১. ইসলািী মশক্ষার অভাব্: ইসলাি িানব্ জামতর েমরচত্রর মহফ্াযচতর জনয নারী-

পুরুষচক মব্ব্াচহর মনচদেশ মদচয়চে এব্ং মব্ব্াহ ব্মহভূেত যাব্তীয় সম্পকেচক হারাি 

র াষণা কচরচে (আন‘আি ৬/১৫১)। মব্ব্াহ ব্মহভূেত সম্পকে হারাি ও এর ভয়াব্হ 

শামস্ত না জানার কারচণ িানুষ পরকীয়ার িত মনকৃষ্ট কাচজ জমিচয় পচি। 

২. সািামজক কারণ : ইসলাি সািেেযব্ান পুরুষচক একামধক মব্ব্াচহর অনুিমত মদচলও 

(মনসা ৪/৩) অচনক পুরুষ সািামজক কারচণ একামধক মব্চয় করচত পাচরন না। কারণ 

সিাজ ব্হু মব্ব্াহচক ভাল রোচখ রদচখ না। ফ্চল স্বািী-স্ত্রীর িচধয রযৌন োমহদার অতৃমি 

রেচক অচনচক এ সম্পচকে জিায়। অপরমদচক দুব্েল ও অসুস্থ পুরুচষর রক্ষচত্রও নারী 

সািামজক ভচয় তালাক না মনচয় পরকীয়ায় আসক্ত হচয় পচি। 

৩. নারী-পুরুচষর অব্াধ রিলাচিশা : পুরুষ-নারীর অব্াধ রিলাচিশার সুচযাচগ এচক 

অপচরর প্রমত আকৃষ্ট হয়। এরপর আলাপোমরতা ও পরব্তেীচত পরকীয়ায় জমিচয় 
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পচি। িমহলারা আজকাল োকুরী, ব্যব্সা, রলখাপিা, মেমকৎসা ও অনযানয কারচণ 

ইসলািী মব্ধান উচপক্ষা কচর ব্ামির ব্াইচর যাচে। আর পর পুরুচষর সাচে রদখা-

সাক্ষাৎ, কো-ব্াতো ও ঠাট্টা-িশকরার িধয মদচয় এচক অপচরর প্রমত ঝুচক পিচে। 

অেে নারী-পুরুচষর অব্াধ রিলাচিশা ইসলাচি কচঠারভাচব্ মনচষধ করা হচয়চে। 

রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্চলন, 

مْوُ الْم   إ يَّاكُمْ  مْو  ق ال  الْح  أ يْت  الْح  سُوْل  الله  أ ف ر  ار  ي ا ر  ن  الأ نْص  جُلٌ م  ى الن سِ اء  ف ق ال  ر  الد خُول  ع ل  وْتُ،و   

‘িমহলাচদর মনকর্ একাকী যাওয়া রেচক মব্রত োক। এক আনোর োহাব্ী মজচজ্ঞস 

করল, রহ আল্লাহর রাসূল (োঃ)! স্বািীর ভাইচয়র (চদব্র-ভাসুর) ব্যাপাচর মক হুকুি? 

মতমন উত্তর মদচলন, স্বািীর ভাই হচে িরচণর নযায়’ 

স্বািীর ভাইচয়র ব্যাপাচর যমদ ইসলাি এত কচঠারতা আচরাপ কচর তাহ’রল অপমরমেত 

ব্া সািময়ক পমরমেতচদর ব্যাপাচর ইসলাচির মব্ধান মক হ’রত পাচর? মনঃসচন্দচহ তা 

আচরা কচঠার হচব্। 

৪. পদোহীনতা : পরকীয়ার অনযতি কারণ হল পদোহীনতা। এর ফ্চল নারী-পুরুষ এচক 

অপচরর রদখা-সাক্ষাৎ করার ও কো ব্লার সুচযাগ পায়। এচত তারা পরস্পচরর প্রমত 

আকৃষ্ট হয়। আর শয়তান এর্াচক আচরা সুচশামভত কচর উপস্থান কচর এব্ং পরকীয়ার 

মদচক মনচয় যায়। এজনয ইসলাি পদোহীনতাচক কচঠারভাচব্ মনমষদ্ধ কচরচে। আবু্দল্লাহ 

ইব্চন িাসউদ (রাঃ) রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্চলচেন, 

رْأ ةُ  ا الشَّيْط انُ، الْم  ف ه  ت  اسْت شْر  ج  ر  ةٌ ف إ ذ ا خ  ع وْر   

 ‘িমহলারা হচে আবৃ্ত ব্স্তু। রস ব্াইচর রব্র হ’রল শয়তান তাচক পুরুচষর দৃমষ্টচত 

সুচশামভত কচর রতাচল’। সুতরাং রয রপাষাচক নারীর েুল, িীব্া, ব্ক্ষ, রপর্, মপঠ ও 

আবৃ্ত অঙ্গ প্রকামশত োচক তা পমরধান করা হারাি। 

পদোহীনতা মব্মভন্নভাচব্ হচত পাচর। আর এসচব্র কারচণ নারী-পুরুষ পরকীয়ার মদচক 

ধামব্ত হয়। মনচম্ন পদোহীনতার কচয়কমর্ পযোয় উচল্লখ করা হল। 
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ক. দৃমষ্টপাত : পরকীয়া শুরু হয় নারী-পুরুচষর এচক অপচরর প্রমত দৃমষ্টপাচতর িাধযচি। 

গায়র িাহরাি (যাচদর সাচে মব্ব্াহ জাচয়য) নারীর প্রমত তাকাচনা ইসলাি হারাি 

কচরচে। িমহলাচদর িচধয যাচদর প্রমত সাধারণভাচব্ তাকাচনা হারাি তাচদর েমব্ রদখাও 

হারাি; এিনমক িৃত হচলও। আবূ্ িূসা (রাঃ) হ’রত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্চলচেন, 

ان ي ةً، كُل   ك ذ ا ي عْن ي ز  ي  ك ذ ا و  جْل س  ف ه  تْ ب الْم  رَّ تْ ف م  رْأ ةُ إ ذ ا اسْت عْط ر  الْم  ان ي ةٌ و  ع يْن  ز   

‘প্রমতমর্ রোখই মযনাকারী। রকান নারী সুগমে রিচখ রকান িজমলচসর পাশ মদচয় রগচল 

রস এিন এিন’। অেোৎ মযনাকামরণী। 

মতমন আচরা ব্চলন, 

ا ا لنَّظْرُ، ا لع يْن ان   ن اهُم  ز  ت زْن ي ان و   

 ‘(িানুচষর) েকু্ষ দু’মর্ও রযনা কচর, আর েকু্ষদ্বচয়র রযনা হল দৃমষ্টপাত করা। এই 

পাচপর িাধযচিই পরকীয়ার সূেনা হয়। 

খ. কো ব্লা : গায়র িাহরাি নারী-পুরুষ পরস্পচরর সাচে সরাসমর ব্া রর্মলচফ্াচন 

কো ব্লার িাধযচি এচক অচনযর প্রমত আকৃষ্ট হয়। এক পযোচয় তারা পরকীয়ার মদচক 

ধামব্ত হয়, জমিচয় পচি ব্যমভোচর। আবু্ হুরায়রা (রাঃ) ব্চলন, রাসূলুল্লাহ (োঃ) 

ব্চলচেন, 

ناهُما النَّظ رُ، والأذُنُان   كُت ب   حال ة ، فالْع يْنان  ز  كٌ ذلك  لّ م  نا، مُدْر  ن  الزِ  يبهُُ م  ع ل ى ابْن  آد م  ن ص 

ناها الخُطا، والْق لْبُ  جْلُ ز  ناها الب طْشُ، والرِ  ناهُ الك لَمُ، والْي دُ ز  ناهُما الّسْت ماعُ، واللِ سانُ ز  ز 

نىِ، و   ي ت م  دِ  ي هْوى و  بهُُ، قُ يصُ  يكُ ذِ  ذ ل ك  الف رْجُ و   

আদি সোচনর উপর রযনার মকেু অংশ মলমপব্দ্ধ হচয়চে রস অব্শযই তাচত মলি হচব্। 

দুই রোচখর রযনা হল, দৃমষ্টপাত করা, দুই কাচনর রযনা হল েব্ণ করা, িুচখর রযনা 

হল, (গায়র িাহরাি িমহলার সাচে) কো ব্লা, হাচতর রযনা হল, স্পশে করা এব্ং 

পাচয়র রযনা হল, অিসর হওয়া। আর অের আশা ও আকাঙ্ক্ষা করচত োচক। 

লজ্জাস্থান তাচক ব্াস্তব্ায়ন কচর অেব্া মিেযায় পমরণত কচর। সুতরাং গায়র িাহরাি 

পুরুচষর সাচে অপ্রচয়াজনীয় ও অনেেক কো ব্লা রেচক মব্রত োকচত হচব্। 
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গ. স্পশে করা : গায়র িাহরাি নারীর প্রমত তাকাচনা রযিন রযিন জাচয়য নয়, রতিমন 

তার গাচয় হাত লাগাচনাও জাচয়য নয়। নব্ী করীি (োঃ) পুরুষচদর হাচত হাত ররচখ 

ব্ায়‘আত করচতন। মকন্তু রিচয়চদর ব্ায়‘আত রনব্ার সিয় কখচনা তাচদর স্পশে 

করচতন না। আচয়শা (রাঃ) ব্চলন, 

الله   ، والله   و  أ ة  ق ط ، غير  أنَّه باي ع هُنَّ بالك لَم  لَّم  ي د  امْر  س  ل يْه  و  لَّى اللهُ ع  سول  الله  ص  سَّتْ ي دُ ر  ا م  ما م 

 : ذ  عليهنَّ هُ الله ، يقولُ لهنَّ إذا أخ  ر  لَّم  على النِ ساء  إلِّ بما أم  س  ل يْه  و  لَّى اللهُ ع  سولُ الله  ص  ذ  ر   قدْ أخ 

عْتكُُنَّ ك لَمًاباي   - 

আল্লাহর কসি! কোর দ্বারা ব্ায়আত িহণ ব্যতীত রাসূলুল্লাহ (োঃ)-এর হাত কখচনা 

রকান নারীর হাত স্পশে কচরমন। আল্লাহর কসি! মতমন রকব্ল রসসব্ মব্ষচয়ই ব্ায়আত 

িহণ করচতন, রযসব্ মব্ষচয় ব্ায়আত িহণ করার জনয আল্লাহ তাঁচক মনচদেশ 

মদচয়চেন। ব্ায়‘আত িহণ রশচষ মতমন ব্লচতন, আমি কো দ্বারা রতািাচদর ব্ায়‘আত 

িহণ করলাি’। 

অনয ব্ণেনায় এচসচে, উিায়িা মব্নচত রুকায়া (রাঃ) ব্চলন, আিরা ব্ললাি, রহ আল্লাহর 

রাসূল (োঃ)! আসুন, আিরা আপনার হাচত ব্ায়‘আত করব্। তখন রাসূলুল্লাহ (োঃ) 

ব্লচলন, আমি স্ত্রীচলাচকর হাচত হাত মিলাই না। সুতরাং গায়র িাহরাি িমহলাচক স্পশে 

করা রেচক মব্রত োকচত হচব্। 

অনুরূপভাচব্ রযসব্ পুরুচষর সাচে মব্ব্াহ বব্ধ, তাচদর সাচে িুোফ্াহা করা বব্ধ নয়। 

িমহলা বৃ্দ্ধা অেব্া পুরুষ বৃ্দ্ধ হচলও আচপাচষ িুোফ্াহা জাচয়য নয়। রাসূল (োঃ) 

ব্চলচেন, ‘রয িমহলা (স্পশে করা) হালাল নয়, তাচক স্পশে করার রেচয় রতািাচদর 

কাচরা িাোয় রলাহার সুে রগঁচে যাওয়া অচনক ভাল। 

িুোফ্াহার ব্যাপাচর যমদ ইসলাি এত কচঠারতা অব্লম্বন কচর, তাহচল মকভাচব্ একজন 

রব্গানা পুরুষ-নারী এচক অপরচক স্পশে করচত পাচর? 
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 . গায়র িাহরাচির সাচে সফ্র করা : রিচয়চদর িাহরাি োিা একাকী অেব্া গায়র 

িাহরাচির সাচে সফ্র করচত রাসূলুল্লাহ (োঃ) মনচষধ কচরচেন। রকননা এচত পরকীয়া 

ও অবব্ধ সম্পকে সৃমষ্টর সিূহ সম্ভাব্না রদখা রদয়। অপরমদচক পরকীয়ার কারচণও 

নারী-পুরুষ মনচজচদর কািনা-ব্াসনা পূরচণর জনয অচনক স্থাচন সফ্র কচর োচক। 

রসকারণ ইসলাি িাহরাি ব্যতীত িমহলাচদর সফ্র কচঠারভাচব্ মনচষধ কচরচে। 

এিনমক হচজ্জর িত ফ্যীলতপূণে সফ্রও িাহরাি ব্যতীত জাচয়য নয়। রাসূল (োঃ) 

ব্চলচেন, 

مٌ، لّ   حْر  ا م  ع ه  م  جُلٌ إ لَّّ و  ا ر  ل يْه  لّ  ي دْخُلُ ع  ، و  م  حْر  ي م  ع  ذ  رْأ ةُ إ لَّّ م  تسُ اف ر  الْم   

রিচয়রা িাহরাি (যার সচঙ্গ মব্ব্াহ মনমষদ্ধ) ব্যতীত অনয কাচরা সাচে সফ্র করচব্ না। 

িাহরাি কাচে রনই এিতাব্স্থায় রকান পুরুষ রকান িমহলার মনকর্ গিন করচত পারচব্ 

না। মতমন আচরা ব্চলন, ‘আল্লাহ ও পরকাচল মব্শ্বাস রাচখ এিন রকান িমহলার জনয 

বব্ধ নয় রয, রস তার মপতা, পুত্র, স্বািী, ভাই অেব্া রকান িাহরাি পুরুষ োিা মতন 

মদন ব্া তার রব্শী পে সফ্র কচর। 

স্মতেব্য রয, িমহলাচদর একাকী সফ্চরর কারচণ অচনক সিয় তারা ধষেচণর মশকার হন। 

এিনমক েলে ব্াচস ব্া গািীচতও ইদামনং এই ব্ব্েচরামেত  র্না সং মর্ত হচে। 

ব্খাচর্র ইভমর্মজং-এর মশকার, শারীমরক ও িানমসক রযৌনতার মশকার ইতযামদ কারচণ 

অচনক রিচয় অিহতযার পে রব্চে রনয়। 

ি. িাহরাি ব্যতীত নারী-পুরুচষর মনজেনব্াস করা : পদোহীনতার আচরকমর্ স্তর হল 

গায়র িাহরাি নারী-পুরুষ মনজেচন একমত্রত হওয়া। ইসলাি এচক হারাি র াষণা 

কচরচে। জামব্র (রাঃ) হ’রত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্চলচেন, 

ى الدَّم   لّ   جْر  كُمْ م  د  نْ أ ح  يْ م  يب ات  ف إ نَّ الشَّيْط ان  ي جْر  نَّ  .ت ل جُوْا ع ل ى الْمُغ  ل ك  نِ يْ و  م  نْك  ق ال  و  م  قلُْن ا و 

ل يْه  ف أ سْل مُ،  الله  أ ع ان ن يْ ع 

‘যাচদর স্বািী উপমস্থত রনই, রস সকল িমহলাচদর মনকর্ রতািরা রযও না। রকননা 

রতািাচদর সকচলর িাচঝই শয়তান (প্রব্ামহত) রচক্তর মশরায় মব্েরণ কচর। আিরা 
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ব্ললাি, আপনার িচধযও মক? মতমন ব্চলন, হযা,ঁ আিার িচধযও। মকন্তু আিাচক আল্লাহ 

তা‘আলা সাহাযয কচরচেন, তাই আমি মনরাপদ। 

মতমন আচরা ব্চলচেন, ‘রয ব্যমক্ত আল্লাহ ও আচখরাচতর প্রমত ঈিান রাচখ রস রযন 

কখচনা রকান রিচয়র সাচে মনজেচন সাক্ষাৎ না কচর যতক্ষণ না ঐ রিচয়র রকান িাহরাি 

তার সাচে োচক। কারণ রস সিয় তৃতীয় জন োচক শয়তান। মতমন আচরা ব্চলন, 

‘রকান পুরুষ রযন িমহলার সাচে একাচে সাক্ষাৎ না কচর যতক্ষণ তার সাচে তার 

িাহরাি না োচক এব্ং রকান িমহলা রযন সফ্র না কচর যতক্ষণ না রকান িাহরাি 

তার সাচে োচক। 

মব্ব্াহ বব্ধ সকল নারী-পুরুষ মনজেন স্থাচন, গািীচত, মলফ্চর্, ব্ািীচত ব্া পদোর 

অেরাচল একাকী মকেু সিচয়র জনযও অব্স্থান করা জাচয়য নয়। ইসলাি এচক 

কচঠারভাচব্ মনচষধ কচরচে। ওির (রাঃ) হ’রত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, নব্ী করীি (োঃ) 

ব্চলচেন, 

ا الشَّيْط انُ، لّ   أ ة  إ لَّّ ك ان  ث ال ثهُُم  جُلٌ ب امْر  نَّ ر  ي خْلوُ   

‘রকান পুরুষ রকান (গায়র িাহরাি) নারীর সাচে মনজেচন একমত্রত হ’রল শয়তান হয় 

তাচদর তৃতীয় জন। ব্তেিাচন এর্াচক অচনচক পাপই িচন কচর না। রদব্র-ভাব্ী, শালী-

দুলাভাই, ড্রাইভার-িমহলা গৃহকতো, িাক্তার-নাসে, অমফ্চসর ব্স-িমহলা মপএ, মশক্ষক-

োত্রী, পীর-িমহলা িুরীদ ইতযামদ রব্গানা নারী-পুরুষ প্রমতমনয়ত মনজেচন একমত্রত হচয় 

কাজ করচে। ফ্চল সিাচজ পরকীয়ার  র্না তীব্রতর হচে। 

৬. ইোর মব্রুচদ্ধ মব্চয় রদওয়া : পরকীয়ার আচকরমর্ কারণ হ’ল, রেচল-চিচয়র 

িতািতচক গুরুে না মদচয় তাচদর অিচত মব্চয় রদওয়া। অমভভাব্করা মনচজচদর কো 

ভাচব্ন এব্ং অচনক তািাহুিা কচর তাচদর সোনচদর মব্চয় রদন। মকন্তু রেচল-চিচয়র 

পসন্দ ব্া িতািতচক অচনক রক্ষচত্র প্রাধানয রদন না। ফ্চল এসব্ রেচল-চিচয়চদর 

মব্ব্ামহত জীব্ন সুচখর হয় না। রেচল-চিচয় প্রেচি রিচন মনচলও পচর তাচদর িচধয 
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পামরব্ামরক অশামের সৃমষ্ট হয়। পমরব্াচরর ভচয় মকেু না ব্লচলও এক সিয়চয় তারা 

উভচয় পরকীয়ায় মলি হচয় পচি। 

৭. বদমহক অক্ষিতা : নারী-পুরুষ বজমব্ক োমহদা পূরণ করার জনয মব্ব্াহ ব্েচন আব্দ্ধ 

হয়। মকন্তু এই োমহদা পূরণ না হ’রল নারী-পুরুষ পরকীয়ায় মলি হয়। জাতীয় িানমসক 

স্বাস্থয ইনমস্টমর্উচর্র োইল্ড অযাচিালচসন্ট ও ফ্যামিমল সাইমকয়ামি মব্ভাচগর সহকারী 

অধযাপক িা. রহলালুেীন আহিাদ ব্চলন, িচনাবদমহক ও সািামজক কারচণ িানুষ 

পরকীয়ায় জিায়। প্রেচি আচস বদমহক মব্ষয়। স্বািী-স্ত্রীর িচধয রযৌন সম্পচকে অতৃমি 

রেচক অচনচক এ সম্পচকে জিায়। 

৮. নারীর রপাষাক : রপাষাক িানুষচক রযিন সম্মামনত কচর রতিমন রপাষাচকর কারচণ 

অচনক অ র্নও  চর্ োচক। নারীচদর র্াইর্মফ্র্, আরঁ্-সার্, পাতলা ও জাঁকজিকপূণে 

রপাষাচকর কারচণ পর পুরুষ তার মদচক আকৃষ্ট হয়। ইসলাি এিন রপাষাকচক হারাি 

কচরচে, যা পাতলা হওয়ার কারচণ মভতচরর োিিার রি নযচর আচস। এজনয িুসমলি 

িমহলাচদর পাতলা শামি, ওিনা প্রভৃমত রপাষাক পমরধান কচর ব্াইচর যাওয়া জাচয়য 

নয়। আলকািাহ ইব্নু আবু্ আলকািাহ (রাঃ) তাঁর িাতা হ’রত ব্ণেনা কচরন, মতমন 

ব্চলন, 

ل تْ  ارِا  د خ  م  ا خ  ك س تهْ  ق يقٌ ف ش قَّتهُْ ع ائ ش ةُ و  ارٌ ر  م  ا خ  ع ل يْه  ن  ع ل ى ع ائ ش ة  و  حْم  بْد  الرَّ ةُ ب نْتُ ع  فْص  ح 

ث يفا،  ك 

‘একমদন হাফ্োহ মব্নতু আবু্দর রহিান (রাঃ) একমর্ খুব্ পাতলা ওিনা পমরমহত 

অব্স্থায় আচয়শা (রাঃ)-এর মনকর্ রগচলন। তখন আচয়শা (রাঃ) উক্ত পাতলা ওিনাখানা 

মেঁচি রফ্লচলন এব্ং তাচক একমর্ রিার্া ওিনা পমরচয় মদচলন। আবূ্ হুরায়রা (রাঃ) 

রেচক ব্মণেত, নব্ী করীি (োঃ) ব্চলন, 

نْف ان   ي   ص  ن س اءٌ ك اس  ا النَّاس  و  بوُن  ب ه  أ ذْن اب  الْب ق ر  ي ضْر  ي اطٌ ك  ع هُمْ س  ا ق وْمٌ م  هُم  نْ أ هْل  النَّار  ل مْ أ ر  اتٌ م 

لّ ي ج   نَّة  و  ائ ل ة  لّ ي دْخُلْن  الْج  ة  الْبخُْت  الْم  أ سْن م  ائ لَ تٌ رُءُوسُهُنَّ ك  يلَ تٌ م  ي اتٌ مُم  يح   دْن  ع ار  إ نَّ ر  او  ه 

ك ذ ا ة  ك ذ ا و  ير  س  نْ م  دُ م  ا ل يوُج  ه  يح   .ر 
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দুই রেণীর িানুষ জাহান্নাচির অমধব্াসী, যাচদরচক আমি রদমখমন (তারা ভমব্ষযচত 

আসচব্।) প্রেি রেণী (অতযাোরীর দল) যাচদর সচঙ্গ োকচব্ গরুর রলচজর িত োবু্ক, 

যা দ্বারা তারা রলাকচক প্রহার করচব্। আর মদ্বতীয় রেণী হ’ল রসই নারী যারা কাপি 

পমরধান কচরও উলঙ্গ োকচব্, যারা পুরুষচদর আকৃষ্ট করচব্ এব্ং মনচজরাও তাচদর 

প্রমত আকৃষ্ট হচব্, যাচদর িাো (চখাপা ব্াঁধার কারচণ) উচর্র রহচল যাওয়া কঁুচজর িত 

হচব্। তারা জান্নাচত প্রচব্শ করচব্ না, তার গেও পাচব্ না। অেে জান্নাচতর সুগমে 

এত এত দূর রেচক পাওয়া যাচব্। 

আচয়শা (রাঃ) সূচত্র ব্মণেত, একদা আসিা মব্নতু আবু্ব্কর (রাঃ) পাতলা কাপি 

পমরমহত অব্স্থায় রাসূলুল্লাহ (োঃ)-এর মনকর্ আসচল রাসূলুল্লাহ (োঃ) তার রেচক িুখ 

মফ্মরচয় মনচয় ব্লচলন, ‘রহ আসিা! রিচয়রা যখন সাব্ামলকা হয় তখন এই দু’মর্ অঙ্গ 

োিা অনয রকান অঙ্গ প্রকাশ করা তার জনয সংগত নয়। এ ব্চল মতমন তাঁর রেহারা 

ও দু’হাচতর কমির মদচক ইশারা কচরন’ 

৯. পমশ্চিা সংসৃ্কমত : পমশ্চিাচদর মনকর্ রখালাচিলা রপাষাচক েলা, রব্পদোয় মনচজচক 

প্রদশেন করা অনযায় নয়। অচনক িুসমলি রেচল-চিচয় পমশ্চিাচদর অনুকরচণ রপাষাক 

পমরধান, তাচদর স্টাইচল েলা এব্ং তাচদর িত রব্শ ধারণ কচর আধুমনক হওয়ার 

রেষ্টা কচর। এভাচব্ পাশ্চাচতযর অনুকরচণ রেচল-চিচয়রা রখালাচিলা রপাষাক পরা এব্ং 

নারী-পুরুষ অব্াচধ রিলা-চিশা করার কারচণ পরকীয়ায় জমিচয় পচি। 

১০. অসিতা : মব্চয়র রক্ষচত্র রেচল-চিচয়র ব্য়স, আমেেক সেলতা, পমরচব্শ-

পামরপামশ্বেকতা ইতযামদ গুরুেপূণে মব্ষয়। ব্য়চসর অমধক ব্যব্ধাচনর ফ্চল অচনক সিয় 

স্বািী-স্ত্রীর িাচঝ িানমসক অশামে সৃমষ্ট হয়। যা এক সিয় স্থায়ী মব্চেচদর রূপ পমরিহ 

কচর মকংব্া তারা পরকীয়ার মদচক ঝঁুচক পচি। এজনয ইসলাি ব্য়স, সম্পদ প্রভৃমত 

রক্ষচত্র সিতাচক গুরুে মদচয়চে। রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্চলন, 

يَّرُوْا مْ، ت خ  حُوا إ ل يْه  أ نْك  حُوا الْأ كْف اء  و  انْك  ل نطُ ف كُمْ و   
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‘রতািরা ভমব্ষযত ব্ংশধরচদর স্বাচেে উত্তি িমহলা িহণ কর এব্ং সিতা মব্ব্চেনায় 

মব্ব্াহ কর, আর মব্ব্াহ মদচতও সিতার প্রমত লক্ষয রাখ’ 

১১. প্রযুমক্তর সহজলভযতা : প্রযুমক্ত রযিন িানুচষর জীব্নচক সহজ ও গমতিয় কচরচে 

রতিমন অচনক রক্ষচত্র এর অপকামরতা জীব্নচক নষ্ট কচর মদচে। হাচতর নাগাচল 

রিাব্াইল, ইন্টারচনর্, রফ্ইসবু্ক, ইউমর্উব্সহ সািামজক মব্মভন্ন িাধযচি োকার কারচণ 

প্রমতমনয়ত অচনচকর সাচে পমরেয় হচে এ পমরেয় রেচক অচনচক পরকীয়ায় জমিচয় 

পিচে। 

১২. কিেসংস্থান : কিেসংস্থান পৃেক হওয়ার কারচণ অচনক স্বািী-স্ত্রী একসাচে অব্স্থান 

করচত পাচর না। ফ্চল পুরুষ তার অমফ্চসর িমহলা সহকিেীর সাচে এব্ং নারী তার 

অমফ্চসর পুরুষ সহকিেীর সাচে পরকীয়া সম্পচকে জমিচয় পচি। ‘মক্রয়ার রিন্টাল রহলে 

ইউমনর্ এর সাইচকালমজস্ট ইশরাত জাহান ব্ীমে ব্চলন, পরকীয়ায় জিাচনার একমর্ 

ব্ি কারণ হল শূনযতা। স্বািী-স্ত্রীর িচধয যখন শূনযতা বতরী হয়, তখন আচরকজন 

রসখাচন প্রচব্শ কচর। হয়চতা স্বািী ব্া স্ত্রী আর আচগর িচতা কচর কো ব্চল না ব্া 

আদর কচর না। যত্ন কি রনয়। এসব্ কারচণ অচনযর প্রমত আসমক্ত বতমর হয়। 

১৩. মব্চদশী মর্মভ েযাচনচলর প্রভাব্ : মব্চদশী মর্মভ েযাচলনগুচলা পরকীয়ার জনয 

মব্চশষভাচব্ দায়ী। এসব্ েযাচনলগুচলা মব্মভন্ন মসমরয়াচলর আিাচল িানুষচদরচক 

পামরব্ামরক কলহ, স্বািী-স্ত্রীর দ্বন্দ্ব মব্চশষ কচর পরকীয়ার মশক্ষা মদচয় োচক। 

১৪. আইচনর দুব্েলতা: আধুমনক সিাচজ পরকীয়ার প্রমত রনমতব্ােক িচনাভাব্ ব্জায় 

োকচলও এমর্ আইনত অপরাধ ব্চল মব্চব্মেত হয় না, তচব্ অমভচযাগ প্রিামণত হ’রল 

পরকীয়াকারী ব্যমক্তর মব্ব্ামহত সঙ্গী তার সাচে মব্ব্াহ মব্চেচদর জনয রকাচর্ে আচব্দন 

করচত পাচরন। 

ব্াংলাচদচশর প্রেমলত আইচন কাচরা স্ত্রী যমদ পরকীয়ায় মলি হয় তাহচল স্বািীর রকান 

আইনগত প্রমতকার রনই ব্লচলই েচল। এচক্ষচত্র স্বািী তার স্ত্রীচক তালাক প্রদান করচত 

পাচর। পরকীয়ার জনয ব্াংলাচদচশর প্রেমলত আইচন স্ত্রীর রকান শামস্তর মব্ধান রনই। 
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মকন্তু দন্ডমব্মধর ৪৯৭ ধারা অনুসাচর স্ত্রীর রপ্রমিচকর শামস্তর মব্ধান করা হচয়চে। অেোৎ 

রয ব্যমক্ত তার স্ত্রীর সাচে অবব্ধ সম্পকে স্থাপন কচরচে তাচক আইচনর িুচখািুমখ 

করাচনা যাচব্। মকন্তু স্ত্রীচক আইচন রসাপদে করা যাচব্ না। এিনমক স্ত্রীচক অপরাচধর 

সাহাযযকারী মহসাচব্ও গণয করা যাচব্ না। 

ইসলাচি পরকীয়ার শামস্ত : ইসলাচি রযসব্ অপরাচধর দন্ড উচল্লমখত হচয়চে, তন্মচধয 

পরকীয়ার িাধযচি সং মর্ত রযনা-ব্যমভোচরর শামস্তই সব্চেচয় কমঠন। মনচম্ন এ মব্ষচয় 

উচল্লখ করা হল। 

ইসলাচি ব্যমভোচরর সকল উপায়-উপকরণ ব্ে কচর রদয়া হচয়চে। তা সচত্ত্বও রকউ 

ব্যমভোর করচল তাচক কমঠন শামস্তর সমু্মখীন হচত হয়। সাক্ষযপ্রিাণ সাচপচক্ষ রযনা-

ব্যমভোর প্রিামণত হচল এর দু’ধরচণর শামস্ত রচয়চে।- 

এক. অমব্ব্ামহত নারী-পুরুচষর শামস্ত : পরকীয়ার দুই জচনর একজন যমদ অমব্ব্ামহত 

হয় তাহ’রল তার শামস্ত হ’ল- ১০০ রব্ত্রা াত ও এক ব্েচরর জনয মনব্োসন রদওয়া। 

িহান আল্লাহ ব্চলন, 

ان ي ةُ  ين  الله  إ نْ كُنْ  الزَّ أفْ ةٌ ف ي د  ا ر  م  لّ  ت أخُْذْكُمْ ب ه  لْد ة  و  ائ ة  ج  ا م  نْهُم  د  م  اح  ان ي ف اجْل دوُا كُلَّ و  الزَّ تمُْ و 

، ن ين  ن  الْمُؤْم  ا ط ائ ف ةٌ م  دْ ع ذ اب هُم  لْي شْه  ر  و  الْي وْم  الْآخ  نوُن  ب الله  و   تؤُْم 

‘ব্যমভোমরণী ও ব্যমভোরী- তাচদর প্রচতযকচক একশত রব্ত্রা াত করচব্। আল্লাহর মব্ধান 

কাযেকরীকরচণ তাচদর প্রমত দয়া রযন রতািাচদরচক প্রভামব্ত না কচর। যমদ রতািরা 

আল্লাহ এব্ং আচখরাচতর উপর ঈিানদার হও; আর িুমিনচদর একমর্ দল রযন তাচদর 

শামস্ত প্রতযক্ষ কচর’ (নূর ২৪/২)। 

দুই. মব্ব্ামহত নারী-পুরুচষর শামস্ত : মব্ব্ামহত ব্যমভোরীর জনয পাের মনচক্ষচপ িৃতুয 

মনমশ্চত করা। আবূ্ হুরায়রাহ ও যায়দ ইব্নু খামলদ (রাঃ) হ’রত ব্মণেত, তাঁরা ব্চলচেন, 

একব্ার দু’রলাক ঝগিা করচত করচত নব্ী করীি (োঃ)-এর কাচে এচলা। তাচদর 

একজন ব্লল, আল্লাহর মকতাব্ িুতামব্ক আিাচদর িাচঝ ফ্ায়োলা কচর মদন। দু’জচনর 

িচধয বু্মদ্ধিান রলাকমর্ ব্লল, রহ আল্লাহর রাসূল! আিাচদর িচধয আল্লাহর মকতাব্ 

িুতামব্ক ফ্ায়োলা কচর মদন। আর আিাচক মকেু ব্লার অনুিমত মদন। মতমন ব্লচলন, 
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ব্ল। রলাকমর্ ব্লল, আিার পুত্র এ রলাকমর্র কাচে োকর মহসাচব্ মেল। আিার পুত্র 

তার স্ত্রীর সচঙ্গ রযনা কচরচে। রলাচকরা ব্চলচে, আিার পুচত্রর (শামস্ত) রজি হচব্। 

তাই আমি একশ’ ব্কমর ও একমর্ ব্াদঁী মনচয় তার মফ্দইয়া মদচয়মে। 

এরপর আমি আচলিচদর মনকর্ এ ব্যাপাচর মজচজ্ঞস কচরমে। তারা আিাচক জানাচলন 

রয, আিার পুচত্রর একশ’ রব্ত্রা াত ও এক ব্েচরর মনব্োসন হচব্। আর রজি হচব্ ঐ 

ব্যমক্তর স্ত্রীর। তখন রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্লচলন, কসি ঐ সত্তার, যাঁর হাচত আিার প্রাণ! 

আমি রতািাচদর উভচয়র িচধয অব্শযই আল্লাহর মকতাব্ িুতামব্ক ফ্ায়োলা কচর রদব্। 

রতািার ব্করী ও ব্াদঁী রতািাচকই মফ্মরচয় রদয়া হচব্। মতমন তাঁর পুত্রচক একশ’ 

রব্ত্রা াত ও এক ব্েচরর জনয মনব্োমসত করচলন। আর উনায়ক আসলািীচক আচদশ 

রদয়া হ’ল অনয রলাকমর্র স্ত্রীর কাচে যাওয়ার জনয। রস যমদ (ব্যমভোর) স্বীকার কচর 

তচব্ তাচক রজি করচত। রস তা স্বীকার করল। সুতরাং তাচক পাের মনচক্ষচপ হতযা 

করা হল। 

বু্রায়দাহ (রাঃ) হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, একমদন িাচয়য ইব্নু িামলক নব্ী করীি 

(োঃ)-এর মনকর্ এচস ব্লচলন, রহ আল্লাহর রাসূল! ‘আিাচক পমব্ত্র করুন’। মতমন 

ব্লচলন, রতািার ওপর আচক্ষপ হয়, মফ্চর যাও এব্ং আল্লাহর মনকচর্ ক্ষিা োও ও 

তওব্া কর। ব্ণেনাকারী ব্চলন, মতমন েচল রগচলন মকন্তু মকেু দূচর মগচয় পুনরায় মফ্চর 

এচস ব্লচলন, রহ আল্লাহর রাসূল! আিাচক পমব্ত্র করুন। নব্ী করীি (োঃ) এব্ারও 

তাচক পূচব্ের নযায় ব্লচলন। এভাচব্ যখন মতমন েতুেেব্ার এচস ব্লচলন, তখন 

রাসূলুল্লাহ (োঃ) তাচক ব্লচলন, আো! রতািাচক আমি মকচসর রেচক পমব্ত্র করব্? 

মতমন ব্লচলন, মযনা রেচক। রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্লচলন, রস মক পাগল? জানাচনা হল, না 

রস পাগল নয়। রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্লচলন, তচব্ মক রস িদযপায়ী? তখন জবনক ব্যমক্ত 

দাঁমিচয় তার িুখ শুঁকচলন, মকন্তু িচদর গে পাওয়া রগল না। তখন মতমন ব্লচলন, 

؟ ن يْت  م   أ ز  ر  ب ه  ف رُج  : ن ع مْ ف أ م  ق ال   

‘তুমি মক মযনা কচরে? মতমন ব্লচলন, হযাঁ। অতঃপর মতমন তাচক রজি করার মনচদেশ 

মদচলন। তখন তাচক রজি করা হল। 
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এ  র্নার পর আয্দ ব্ংচশর গামিদী রগাচত্রর জবনক নারী এচস ব্লল, রহ আল্লাহর 

রাসূল (োঃ)! আিাচক পমব্ত্র করুন। মতমন ব্লচলন, রতািার ওপর আচক্ষপ হয়, মফ্চর 

যাও! আল্লাহ তা‘আলার মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা কর এব্ং তওব্া কর। তখন রস ব্লল, 

আপমন িাচয়য ইব্নু িামলকচক রযভাচব্ মফ্মরচয় মদচয়মেচলন আিাচকও মক অনুরূপ 

মফ্মরচয় মদচত োন? অেে আমি রতা রসই নারী রয মযনার দ্বারা অেঃসত্তা। তখন মতমন 

ব্লচলন, সমতয মক তুমি মযনার দ্বারা গভেব্তী? িমহলা ব্লল, মজ, হযাঁ! নব্ী করীি (োঃ) 

ব্লচলন, যাও! রতািার রপচর্র ব্াচ্চা প্রসব্ হওয়া পযেে অচপক্ষা কর। তখন এক 

আনোরী িমহলামর্র ব্াচ্চা প্রসব্ হওয়া পযেে তাচক মনজ তত্ত্বাব্ধাচন মনচয় রগচলন। 

অতঃপর সোন হওয়ার পর ঐ রলাকমর্ নব্ী করীি (োঃ)-এর মনকচর্ এচস ব্লল, 

গামিদী রগাত্রীয় িমহলা ব্াচ্চা প্রসব্ কচরচে। তখন মতমন ব্লচলন, তার মশশু ব্াচ্চামর্ 

ররচখ এখন তাচক রজি করা যাচব্ না। রকননা ব্াচ্চামর্র দুধ পান করাচনার িচতা 

রকউ োকচব্ না। তখন আনোরচদর রেচক জবনক রলাক দাঁমিচয় ব্লল, রহ আল্লাহর 

নব্ী! তাচক দুধপান করাচনার দাময়ে আিার ওপর। ব্ণেনাকারী ব্চলন, অতঃপর মতমন 

তাচক রজি করচলন। 

উচল্লখয রয, রযনা-ব্যমভোচরর এই শামস্ত ব্াস্তব্ায়ন করার দাময়ে রকব্লিাত্র রদচশর 

সরকাচরর। রকান ব্যমক্ত ব্া সািামজক দাময়েশীল তা ব্াস্তব্ায়ন করচব্ না।  

 

সফ্চর নারীর জানিাল ও সতীচের রহফ্াযত 

হাদীস  ঃ হযরত আবূ্ হুরায়রা (রা.)-এর ররওয়াচয়চত রসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন  ঃ রয 

নারী আল্লাহর উপর ও পরকাল মদব্চসর উপর ঈিান রাচখ, তার জচনয িাহরাি োিা 

একমদন এক রামত্রর দূরে সফ্র করা হালাল নয় । (বু্খারী)  

ব্যাখযা  ঃ এই হাদীচস নারীচক িাহরাি োিা একমদন একরাচত্রর দূরে সফ্র করচত 

মনচষধ করা হচয়চে। কতক ররওয়াচয়চত িাহরাি োিা রয-চকাচনা দূরচে সফ্র করার 
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মনচষধাজ্ঞা ব্মণেত আচে। আব্ার কতক ররওয়াচয়চত িাহরাি োিা মতনমদন মতন রাচতর 

সফ্র মনমষদ্ধ করা হচয়চে।  

সাব্ধানতার দামব্ এর্াই রয, সফ্র মনকচর্র রহাক মকংব্া দূচরর, নারী িাহরাি োিা 

সফ্র করচব্ না, মব্চশষত আজকালকার যুচগ, যাচক রফ্তনা-ফ্যাসাচদর যুগ ব্লা যায়। 

অনযানয হাদীচসর পমরচপ্রমক্ষচত নারী িাহরাি োিা মতনমদন মতনরাচতর কি দূরচের 

সফ্চর েচল যচত পাচর।  

প্রকাশ োচক রয, একমদন একরাচতর দূরে িাচন রষাল িাইল এব্ং মতনমদন মতন 

রাচতর দূরে িাচন আর্েমল্লশ িাইল। নবু্য়চতর আিচল উচর্র মপচঠ েচি প্রতযহ রষাল 

িাইচলর এক িনমযল সফ্র করা হত। তাই সফ্চরর দূরেচক একমদন একরাত অেব্া 

মতনমদন মতনরাচতর দুরে ব্লা হত । 

দ্রুতগমতসম্পন্ন রিার্র, ররল মকংব্া মব্িান রয রকান যানব্াহচনই সফ্র করা রহাক, ৪৮ 

িাইল (৭৭ মকচলামির্ার) দূরচের সফ্র নারীর জচনয জাচয়য নয়; যমদ তার সাচে স্বািী 

মকংব্া রকান িাহরাি না োচক। এর কি দূরচের সফ্র হচল রযচত পাচর। মকন্তু এ 

রেচকও রব্ঁচে োকা উত্তি। রকননা, রয-চকান সফ্র এব্ং একমদন একরাত দূরচের 

সফ্র করচতও রকান রকান ররওয়াচয়চত মনচষধ করা হচয়চে। 

আল্লািা শািী (রহ.) মলচখন : মতনমদন মতনরাত দূরচের কি সফ্র হচল প্রচয়াজন 

ব্শত িাহরাি োিাই নারী েচল রযচত পাচর। ইিাি আবূ্ হানীফ্া (রহ.) একমদন 

দূরচের সফ্চরও িাহরাি োিা যাওয়া িাকরূহ ব্চলচেন । 

হচের সফ্র মতন িনমযচলর কি হচল ফ্রয হচের রব্লায় িাহরাি োিা রযচত স্বািী 

মনচষধ করচত পারচব্ না। 

প্রকাশ োচক রয, িািাত ভাই, ফু্ফ্াত ভাই, োোত ভাই এব্ং খালাত ভাই িাহরাি 

নয়। তাচদর সাচে সফ্চর যাওয়া দুরুস্ত নয় এব্ং রব্পদো হচয় সািচন আসাও জাচয়য 

নয় । 
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অচনক িানুষ মনচজচক শযামলকার িাহরাি িচন কচর এব্ং ব্চল- তার ভমগনী যতমদন 

আিার মব্ব্াচহ আচে, ততমদন তাচক মব্ব্াহ করা দুরুস্ত নয় মব্ধায় আমি তার িাহরাি। 

এই ধারণা সমূ্পণে ভুল। রকননা, িাহরাি রকব্ল রসই ব্যমক্ত, যার সাচে মেরতচর মব্ব্াহ 

মনমষদ্ধ । 

সফ্চর নারীর সাচে িাহরাি োকচল তার জানিাল ও সতীচের রহফ্াযত হচব্ । 

এজচনযই শরীয়চতর এই মব্ধান। 

 

রিচয়চদর হজ্জ যাত্রা ও মব্চদশ সফ্র 

রিচয়চদর পদোর ব্যাপাচর ইসলািী শরীয়চতর দৃমষ্টচত উপচর রয আচলােনা রপশ করা 

হচয়চে, তা রেচক স্পষ্ট প্রিামণত হয় রয, রকাচনা গায়র-িুহাররি পুরুচষর সাচে মনমব্ি 

একাকীচে মিমলত হওয়া রকাচনা রিচয়চলাচকর পচক্ষই জাচয়য নয়। এ পযোচয় প্রশ্ন উচঠ 

রকাচনা রিচয়চলাচকর উপর যমদ হজ্জ কর হয়, আর তাঁর যমদ স্বািী ব্া এিন রকাচনা 

িুহাররি পুরুষও না োচক রয তাচক সংচগ কচর হজ্জ-সফ্চর মনচয় রযচত পাচর, তাহ'রল 

তখন রস মক করচব্। 

ইব্চন দকীকুল রীদ ব্চলচেন : মব্ষয়মর্চক দু'রর্া পরস্পর মব্চরাধী সাধারণ নীমতর 

পমরচপ্রমক্ষচত মব্োর করচত হচব্। একমদচক আল্লাহ ব্চলচেন : 

الله   ن  اسْت ط اع  إ ل يْه  سبيلًَ  و  ج  الْب  م  ع ل ى النَّاس  ح   – 

‘আল্লাহই জচনয আল্লাহর  চরর হজ্জ করা এিন প্রচতযক ব্যমক্তর উপরই কতেব্য যার 

রস পযেে রপৌেব্ার সািেেয রচয়চে। এ সাধারণ মনচদেশ পুরুষচদর সংচগ সংচগ 

সািেেযব্তেী রিচয়চলাকচদর উপরও প্রচযাজয। রয রিচয়চলাচকর িক্কা গিচনর সািেেয 

রচয়চে, তাচকই হজ্জ করচত হচব্- ফ্রয।  
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অপরমদচক নব্ী করীি (স.) ব্চলচেন : 

م لّ حْر  ى م  ع  ذ  رأةُ الأم  تساف رُ الم   . 

'রিচয়চলাক আচদৌ মব্চদশ সফ্র করচব্ না-তচব্ রকান িুহাি পুরুষচক সংচগ মনচয় 

করচত পাচর।' এ কোমর্ সব্ রকচির সফ্র প্রসংচগই প্রচযাজয, অতএব্ রকান 

রিচয়চলাকই িুহাররি পুরুষ সােী োিা আচদৌ রকান সফ্র করচব্ না, তা' হচজ্জর 

সফ্রই রহাক না রকন। দাচর কুতনী' ব্মণেত এ পযোচয়র একমর্ হাদীচসর মব্চশষ অংশ 

হচে : 

تحجن امرأة الّومعهازوج ولّ  - 

“স্বািীর সংচগ োিা রকাচনা রিচয়চলাকই কখচনা হজ্জ্ব করচত পাচর না।' 

‘এব্ং রিচয়চলাক স্বািীচক সংগী না ব্ামনচয় একাকী মতনমদচনর দূরচের পচে সফ্র 

করচব্ না এব্ং হজ্জ করচতও যাচব্ না।' এসব্ হাদীস সািচন রাখচল হচজ্জর সফ্রচক 

অনযানয সাধারণ সফ্র রেচ চ ক আলাদা কচর মব্চব্েনা করা েলচব্ না। ইিাি আবূ্ 

হানীফ্া, নখয়ীও ইস্হাক ইব্চন ব্াওয়া প্রশ্ন তুচলচেন : 

اداء اوشرط وجوب هل هوسر ط  

 

রিচয়চদর হজ্জ সফ্র প্রসচঙ্গ িুহাি সােী হওয়া মক হজ্জ ফ্রয হওয়া জচনয শতে, না 

হজ্জ আদায় করার জচনয? (আর এ দুচর্ার িচধয মব্চশষ পােেকয মব্দযিান।) ' 

উপচরর আচলােনার মভমত্তচত অমত সহচজই মেো করা যায় রয, হচজ্জর িচতা একমর্ 

ফ্রয আদাচয়র সফ্র সম্পচকে যখন এচতা দূর কিাকমি ইসলাচি রচয়চে, তখন প্রচিাদ 

সফ্র, মশক্ষা সফ্র, সাংসৃ্কমতক রদাচতযর সফ্র ইতযামদ সম্পচকে ইসলাচির মব্ধান কী 

হচত পাচর। োত্রী, মশল্পী, মশক্ষায়ত্রী মকংব্া রাষ্ট্রদূত-মযমনই রহান না রকন, কাচরার পচক্ষই 

স্বািী মকংব্া রকান িুহািে পুরুষ সংগী োিা মব্চদশ সফ্র আচদৌ জাচয়য নয় । 
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মব্পচদর সিচয়ও পদো জরুরী 

হাদীস : হযরত কায়স ইব্চন শাম্মাস (রা.) ব্চলন ও উচম্ম খারাপ নারী এক সাহাব্ী 

িমহলা রসূলুল্লাহ (সা.)-এর রখদিচত আপন পুচত্রর অব্স্থা জানার জচনয উপমস্থত হল। 

তার পুত্র (চকান এক যুচদ্ধ) শহীদ হচয়মেল। রস যখন উপমস্থত হল, তখন তার 

িুখিিচল িুচখাশ মেল। এই অব্স্থা রদচখ জবনক সাহাব্ী ব্লচলন : আপমন িুচখাশ 

পমরমহত হচয় পুচত্রর অব্স্থা জানচত এচসচেন? উচম্ম খাল্লাদ জওয়াব্ মদচলন : আমি 

আিার পুচত্রর ব্যাপাচর মব্পচদ পচিমে; তাই ব্চল লজ্জা শরচির িাো রখচয় মব্পদিস্ত 

হব্ না। (অেোৎ লজ্জা শরি মব্সজেন রদয়া পুত্র খতি হচয় যাওয়ার িতই মব্পজ্জনক 

মব্ষয়)। অতঃপর উচম্ম খাল্লাচদর মজজ্ঞাসার জওয়াচব্ রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্লচলন : রতািার 

পুত্র দুজন শহীচদ সওয়াব্ পাচব্। মতমন প্রশ্ন করচলন : ইয়া রাসূলুল্লাহ, এর কারণ মক? 

এরশাদ হল  ঃ রকননা, তাচক আহচল মকতাব্ (িন্থদারীরা) হতযা কচরচে। (আবু্ দাউদ) 

ব্যাখযাও এই  র্না দ্বারাও প্রিামণত হয় রয, পদো সব্োব্স্থায় জরুরী। মব্পদ রহাক মকংব্া 

আনচন্দাৎসব্-গায়র িাহরাচির সািচন রব্পদো হচয় আসা মনমষদ্ধ। রকান রকান পুরুষ 

ও নারী এিন কাি কচর, রযন তাচদর িচত 

মব্পদাপচদর সিয় শরীয়চতর রকান আইন প্রচযাজয নয়। মব্লাপ করা মনমষদ্ধ-একো 

জানা সচত্ত্বও গৃচহ কারও িৃতুয হচল তারা সচজাচর মব্রাপ শুরু কচর। জানাযা ব্ামি 

রেচক রব্র করা হচল নারীরা দরজার ব্াইচর পযেে মপেচন মপেচন েচল আচস এব্ং 

রিাচর্ই পদোর প্রমত রখয়াল কচর না। িচন ররখ, রক্রাধ, খুশী, আনচন্দাৎসব্, মব্পদ 

ইতযামদ সকল অব্স্থায় শরীয়চতর মব্মধ মনচষধ রিচন েলা অপমরহাযে । 
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পদোর মব্ষচয় শুধু শুনা নয় িানচতও হচব্  

শুনলাি এব্ং িানলাি :  

আসচল উরাইচযর জনয এচতা ফ্চতায়ার প্রচয়াজন মেল না । রকারআন ও হামদচসই 

যখন রেহারার পদোর আব্মশযকতার ব্ণেনা রচয়চে, তখন এতসব্ ফ্চতায়ার দরকার 

মক? 

উরাইয ব্লল, আমি পূচব্ে রজচনমেলাি ‘িুখিিচলর পদোর প্রো রকব্ল আরব্ তো 

রসৌমদ অমধব্াসীচদর মনজস্ব রীমত'। মকন্তু রগার্া পৃমেব্ীর মনভেরচযাগয ওলািাচয় রকরাচির 

ব্ক্তব্য রশানার পর আিার রস সচন্দহ দূর হচয় রগচে । 

নারীচদর িাহরাি কারা? 

আো সারা! রতা আমি কার কার সািচন রেহারা রখালা রাখচত পারব্? প্রশ্ন উরাইচযর। 

জব্াচব্ সারা ব্লল, নারীরা তাচদর িাহরাচির সািচন রেহারা রখালা রাখচত পাচর । 

এরা হচলন রসসকল রলাক যাচদর সাচে রকানভাচব্ই মব্ব্াহ বব্ধ নয় । আল্লাহ তাআলা 

সূরা নূর-এর িচধয তাচদর কো আচলােনা কচরচেন- 

قلُْ  نْه   و  ر  م  ا ظ ه  ين ت هُنَّ إ لَّّ م  ين  ز  لّ  يبُْد  هُنَّ و  ي حْف ظْن  فرُُوج  نَّ و  ه  ار  نْ أ بْص  ن ت  ي غْضُضْن  م  لْمُؤْم  ا و  ل 

ه نَّ ع ل ى جُيُ  نَّ أ  لْي ضْر  بْن  ب خُمُر  نَّ أ وْ آب ائ ه  ين ت هُنَّ إ لَّّ ل بعُوُل ت ه  ين  ز  لّ  يبُْد  نَّ و  نَّ أ وْ  وْ وب ه  آب اء  بعُوُل ت ه 

نَّ أ وْ ن س   ت ه  و  نَّ أ وْ ب ن ي أ خ  ان ه  نَّ أ وْ ب ن ي إ خْو  ان ه  نَّ أ وْ إ خْو  نَّ أ وْ أ بْن اء  بعُوُل ت ه  ا م  أ بْن ائ ه  نَّ أ وْ م  ل ك تْ ائ ه 

ال   ج  ن  الرِ  رْب ة  م  يْن  غ يْر  أوُل ي الْإ  انهُُنَّ أ و  التَّب ع  ات  النِ س اء   أ يْم  رُوا ع ل ى ع وْر  ين  ل مْ ي ظْه  فْل  الَّذ  أ و  الط 

ي م  توُبوُا إ ل ى اللَّّٰ  ج  نَّ و  ين ت ه  نْ ز  ا يخُْف ين  م  نَّ ل يعُْل م  م  لّ  ي ضْر  بْن  ب أ رْجُل ه  نوُن  ل ع لَّكُمْ و  عاً أ ي ه  الْمُؤْم 

 ﴾٣١تفُْل حُوْن  ﴿

 

সাহসী মসদ্ধাে 

উরাইয ও মিহার িাচঝ আচলােনার প্রমতমক্রয়া লক্ষয কচর সারা ব্লল, প্রকৃত শমক্তশালী 

রসই, রয সমঠক সিচয় সাহসী মসদ্ধাে মনচত পাচর এব্ং মনচজচক পমরব্তেচনর ক্ষিতা 

রাচখ। আজ আিাচদর কচতা রব্ান রেহারার পদোর গুরুে রঝাচঝ অেব্া অেত এতরু্কু 

িাচন রয, রেহারা রঢচক রাখার্াই উত্তি। তাচদর রসর্া করার ইোও জাচগ । কচতক 
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সিয় রকাচনা পূণে পদোবৃ্তা নারীচক রদচখ তারা দী েশ্বাস রফ্চল, হায়! আমিও যমদ তার 

িচতা পমরপূণে পদো করচত পারতাি । এভাচব্ই ব্েচরর পর ব্ের েচল যায়; মকন্তু তারা 

আল্লাহর আনুগচতযর পচে মফ্চর আসার সাহসী মসদ্ধাে মনচত সক্ষি হয় না । আল্লাহ 

তাআলা পমব্ত্র রকারআচন 

ইরশাদ কচরচেন- 

ا م  مْ و   و  ه  نْ أ مْر  ةُ م  ي ر  سُول ةً أ مْرًا أ ن ي كُون  ل هُمُ الْخ  ر  ُ و  ن ة  إ ذ ا ق ض ى اللَّّٰ لّ  مُؤْم  ن  و  نْ ك ان  ل مُؤْم  م 

ب يناً لًّ م  لَ  لَّ ض  سُول هُ ف ق دْ ض  ر   ي عْص  الله و 

“আল্লাহ ও তাঁর রাসূল রকান কাচজর আচদশ করচল রকান ঈিানদার পুরুষ ও ঈিানদার 

নারীর রস মব্ষচয় মভন্ন ক্ষিতা রনই রয, আল্লাহ ও তাঁর রাসূচলর আচদশ অিানয কচর 

রস প্রকাশয পেভ্রষ্টতায় পমতত হয় । (সূরা আহযাব্, আয়াত : ৩৬) 

অেোৎ, আল্লাহ ও তারঁ রাসূচলর আচদশ পালচন ঐমেকতার রকাচনা সুচযাগ রনই । 

ইো রহাক ব্া না রহাক আল্লাহর মব্ধান িানচতই হচব্ । আর আল্লাহ তাআলাও রকাচনা 

িানুচষর ওপর তার সাধযাতীত কাজ োমপচয় রদন না । পদো আল্লাহ প্রদত্ত এক 

অলঙ্ঘনীয় মব্ধান । এমর্ োশচতর নািায ও দান-সদকার নযায় ইো মনভের রকাচনা 

ইব্াদত নয় । ব্রং এমর্ ইসলাচির এক িহান ফ্রয মব্ধান ।  

পরকাচল এ সম্পচকে মজজ্ঞামসত হচত হচব্ । এমর্ ইসলাচির এক গুরুেপূণে অনুষঙ্গ । 

এর িাচঝই িুসমলি নারী-পুরুষ উভচয়র অেচরর পমব্ত্রতা মনমহত । আল্লাহ তাআলা 

রযিনমর্ ব্চলচেন- 

نَّ  ذل كُمْ  قلُوُب ه  رُ ل قلُوُب كُمْ و  أ طْه  " 

*এর্া রতািাচদর অেচরর জচনয এব্ং তাচদর অেচরর জচনয অমধকতর পমব্ত্রতার 

কারণ।' (সূরা আহযাব্, আয়াত : ৫৩) 

পদো নারীর লজ্জার ভূষণ । এমর্ নারী লাজুকতা ও রকািলতায় পূণেতা আচন । 

উরাইয ও মিহা! রদচখা, পৃমেব্ীর সব্মকেুই পদো কচর । 
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সিীরচণর োদচর ঢাকা ভূপৃচষ্ঠর  ূণেন। তাজা ফ্ল-ফ্লামদচত আচে ব্াকচলর আব্রণ । 

খাচপর আোদচন োচক তরব্ারী । কলচির ব্মিচত ঢাকা োচক কামল । অিূলয রোচখর 

সুরক্ষায় আচে পাপমির োউমন । 

নারী হচলা সুব্ামসত ফু্ল । সব্াই োয় তার ঘ্রাণ মনচত । তাই তাচদর পদোবৃ্ত হচয় 

োকচত হচব্ । ফ্চলর ব্াকল রফ্চল মদচল তা নষ্ট হচয় যায় । আব্রণ িুক্ত কলা কাচলা 

হচয় যায়। 

রতািরা এসব্ মকেুর রেচয় অচনক রব্শী িূলযব্ান। তাই মনচজচদরচক পদোবৃ্ত রাচখা । 

সারার কোগুচলা মিহার িচন ব্যাপক প্রভাব্ রফ্লল । ইন্টারচনচর্ পিা এক আচিমরকান 

তরুণীর  র্না তার িচন পচি রগল । রস সারাচক ব্লল, হযাঁ, সমতযই, পদোয় োকার 

িাচঝই রচয়চে নারীর প্রকৃত িযোদা । এই পদোর ব্চদৌলচত অচনক অিুসমলি ইসলাি 

িহণ কচরচে । 

সারা আশ্চযে হচয় ব্লল, তাই নামক? 

হযাঁ তাই । মিহা ব্লচত লাগল-  র্নামর্ আমি ইন্টারচনচর্ পচিমেলাি । এক পূণে 

পদোশীলা নারীর হাচত সাতজন অিুসমলি ইসলাি িহণ কচরচে । রস মেল এক 

আচিমরকান িুসমলি নারী । মনজ ধিে ইসলাি মনচয় তার গচব্ের রশষ মেল না। তার 

কারচণ মতনজন প্রচফ্সর এব্ং োরজন মশক্ষােেী ইসলাচির সুশীতল োয়াতচল আেয় 

িহণ কচরচে । 

রিচয়মর্র কারচণ ইসলাি িহণকারী এক প্রচফ্সর সাংমব্দকচদর কাচে রদওয়া 

সাক্ষাতকাচর  র্নামর্ ব্ণেনা কচরচেন । মতমন ব্চলন, আিাচদর ভামসেমর্চত এক 

আচিমরকান িুসমলি নারী পিত। রস আপাদিস্তক পদোয় রঢচক ভামসেমর্চত আসত । 

ভামসেমর্র এক প্রচফ্সর মেল ইসলাি ধচিের র ার মব্চদ্বষী । রস সব্সিয় অব্লা সরলা 

রিচয়মর্চক নানাভাচব্ মব্ব্রত করার রেষ্টা করত । মকন্তু রিচয়মর্ ঈিাচনর ব্চল ব্মলয়ান 

মেল । অব্চশচষ রস অবধযে হচয় ভাইস েযাচন্সলচরর কাচে অমভচযাগ জানাল। 



 

 

135 

ভাইস েযাচন্সলর মব্ষয়মর্ িীিাংসা করার জনয একমর্ মব্তকে সভার আচয়াজন করচলন 

এব্ং দুজনচকই তাচদর আপমত্তসিূহ িহণচযাগয প্রিাণসহ রপশ করচত ব্লচলন। 

ভামসেমর্র প্রায় সব্ প্রচফ্সরই এই অমভনব্ মব্তকে অনুষ্ঠাচন উপমস্থত মেল । 

রিচয়মর্ প্রচফ্সচরর ব্যাপাচর ব্লল, ইমন ইসলাি ধিেচক অতযে  ৃণার রোচখ রদচখন । 

আর রসজচনযই মতমন আিার সাচে অসঙ্গত আেরণ কচরন । উপমস্থত অপর এক 

অিুসমলি োত্রী তার কোর সতযায়ন কচর প্রচফ্সরচক রদাষী সাব্যস্ত করল । 

প্রচফ্সর রদব্ার িচতা উত্তর খুঁচজ না রপচয় ইসলািচক কর্াক্ষ কচর আচব্াল তাচব্াল 

ব্কচত শুরু করল । োত্রীমর্ও তখন প্রচফ্সচরর কোর দাঁতভাঙ্গা জব্াব্ মদল এব্ং 

ইসলাচির প্রকৃত ব্াণী সব্ার সািচন তুচল ধরল । োত্রীমর্র প্রজ্ঞাপূণে ব্ক্তব্য উপমস্থত 

সব্ার িচন দাগ রকচর্ রগল । তারা তার কাচে ইসলাি সম্পচকে এচকর পর এক প্রশ্ন 

করচত লাগল । রিচয়মর্ও অতযে মব্েক্ষণতার সাচে তাচদর সব্ প্রচশ্নর সচোষিূলক 

জব্াব্ মদচত োকল । প্রচফ্সর যখন রদখল মব্তকে অনুষ্ঠানমর্ ইসলািী রলকোচরর রূপ 

পমরিহ কচরচে, তখন রস রসখান রেচক রকচর্ পিল । 

প্রচশ্নাত্তর পব্ে রশচষ রিচয়মর্ উপমস্থত প্রচফ্সরবৃ্ন্দ ও মশক্ষােেীচদর িাচঝ ইসলািী জ্ঞান 

সম্বমলত মকেু ব্ই মব্তরণ করল । এই  র্নামর্ মকেু মদন পযেে র্ক অব্ দযা ভামসেমর্ 

মেল। কচয়ক িাচসর িচধযই ভামসেমর্র োর মশক্ষােেী এব্ং মতন প্রচফ্সর ইসলাি িহণ 

কচর মনল । 

সারা এব্ং উরাইয আিচহর সাচে রসই আকষেণীয়  র্নামর্ শুনমেল । উরাইচযর িচন 

একমর্ প্রশ্ন ব্ারব্ার উঁমক মদমেল । 
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পদোমব্চরাধীচদর মতনমর্ দমলল এব্ং তার জব্াব্ 

প্রেি দমলল  

হযরত জাচব্র (রাময) রেচক ব্মণেত হামদস যা ইিাি িুসমলি রহ. তার মকতাব্ সহীহ 

িুসমলি শরীচফ্ উচল্লখ কচরচেন। হামদসমর্ হচলাঃ 

হযরত জাচব্র রাময. রেচক ব্মণেত, 

একদা রসুল (স.) ঈচদর রখাতব্া রশচষ নারীচদর মদচক িচনাচযাগী ব্চলন। মতমন তাচদর 

সাদকা করার হুকুি মদলন। তখন নারীচদর িধয হচত িমলন রেহারার অমধকামরনী এক 

নারী দামিচয় মজচজ্ঞস করল, "রহ আল্লাহর রসুল! রকন?" (িুসমলি শমরফ্, হামদস নং-

৮৮৫)  

হামদসমর্চত হযরত জাচব্র (রাময.), প্রশ্নকারী  নারীমর্র ব্ণেনায় 'িমলন রেহারার 

অমধকামরণী' শব্দমর্ ব্চলচেন। শব্দমর্ ব্চলচেন। রব্াঝা যায় রসই নারীর রেহারা তখন 

অনাবৃ্ত মেল। 

জব্াব্ঃ 

প্রেি কো হচলা এই  র্নামর্ হযরত জাচব্র ( রাময.) োিাও আরও কচয়কজন সাহাব্ী 

ব্ণেনা কচরচেন। যারা সব্াই ঈচদর নািাচয শরীক মেচলন এব্ং রিচয়মর্চক রদচখচেন। 

হযরত জাচব্র (রাময) োিা অনয রকউ রসই নারীর রেহারার ব্ণেনা রদন মন। সম্ভব্ত 

হযরত জাচব্র (রাময)পদোর মব্ধান অব্তেীণ হওয়ার আচগই তাচক রদচখমেচলন। আব্ার 

এর্াও হচত পাচর, 'িমলন রেহারার অমধকামরণী'তার উপামধ মেল। অনয সাহাব্ীরা এর্া 

জানত না। 

ইব্চন ওির (রাময.)  দূর রেচক রদচখই তাচক সুঠাি রদহ রসৌষ্ঠব্মব্মশষ্টা নারী ব্চল 

আখযা মদচয়চেন। তার রেহারার ব্ণেনা রদন মন। 

* হযরত ইব্চন িাসউদ (রাময.), ইব্চন আব্বাস (রাময.) এব্ং হযরত আবু্ হুরায়রা 

(রাময.) ওনারা 'এক িমহলা ব্লল' ব্চল  উচল্লখ কচরচেন। 
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মদ্বতীয়ত যমদ রিচন রনয়া হয় রয, রসই নারীমর্র রেহারা রখালা মেল, তাহচল এিনও 

হচত পাচর রয- রসই নারীমর্ ব্চয়াবৃ্দ্ধা মেল।তৃতীয়ত এর্া পদোর মব্ধান অব্তেীন হওয়ার 

পূচব্ের  র্না। 

মদ্বতীয় দমলল: খুসআমি িমহলার  র্না 

নারীচদর রেহারা রখালা রাখার পচক্ষ যারা ব্চলন-তাচদর মদ্বতীয় দমলল হচলাঃ 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস (রাময.) রেচক ব্মণেত, একদা রাসুলুল্লাহ (স.)  ঈদুল 

আযহার মদন ফ্খল ইব্চন আব্বাস (রাময) রক স্বীয় সাওয়াব্ীর পাচশ ব্মসচয় মনচলন। 

ফ্যল ইব্চন আব্বাস (রাময়.) সুন্দর - সুপুরুষ মেচলন। রাসুলুলর (স.) িানুচষর প্রচশ্নর 

জব্াব্ মদচত োকচলন 

ইতযব্সচর খাসআি রগাচত্রর এক সুশ্রী নারী রসুলুল্লাহ(স.) এর মনকর্ মকেু মজচজ্ঞস 

করল। হযরত ফ্যল(রাময়.)তার মদচক তামকচয় রইচলন এব্ং তার রসৌন্দচযে িুগ্ধ হচলন। 

রসুল (সঃ) রপেচন মফ্চর রদখচলন  ফ্যল(রাময) নারীমর্র মদচক তামকচয় আচে। রাসুল 

(স.)তার মেবু্ক ধচর রেহারাচক অনয মদচক  ুমরচয় মদচলনঃ (সহীহ বু্খরী শরীফ্, হামদস 

নং ৬২২৮) 

জব্াব্ঃ 

প্রেি কো হচলা আচলােয হামদচস একো সুস্পষ্টরূচপ ব্মণেত হয়মন রয, িমহলামর্র 

রেহারা অনাবৃ্ত মেল। িমহলামর্চক সুশ্রী ব্লা হচয়চে। আর রকাচনা িমহলার রসৌন্দযে 

সম্পচকে জানচত হচল তার রেহারা রদখা জরুরী নয়। হাত-পাচম্বর রসৌন্দযে রদচখও 

েচকর উজ্জ্বলয ও রূপ-লাব্চণযর সজীব্তা অনুিান করা যায়। 

মদ্বতীয়ত ধচর মনলাি িমহলার রেহারা তখন অনাবৃ্ত মেল। তাহচল হে ইতযামদচত 

নারীচদর জনয রেহারা রখালা রাখা জাচয়জ হচল রাসুল(স.) উক্ত সাহামব্র িুখ অনয 

মদচক  ুমরচয় মদচতন না। কারণ মতমনচতা রকাচনা হারাি কাচজ মলি মেচলন না। 
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তৃতীয়ত, আরব্ী ভাষার 'জািালুন' শব্দমর্- রেহারার রুপ- িাধুরী রব্াঝাচত  ব্যব্হৃত 

হয়। এখাচন 'জািালুন'  না ব্চল 'হুসনুন'  ব্যব্হার করা হচয়চে যা অেে রসৌন্দাযে িুগ্ধ 

হচলন। 

তৃতীয় দমলল 

ইিাি আবু্ দাউদ রহ. তার মকতাচব্ একমর্ হামদস উচল্লখ কচরচেন- হযরত খামলদ 

মব্ন দুরাইক উমু্মল িুচিমনন হযরত আচয়শ ররামব্) রেচক ব্নেনা কচরন, মতমন ব্চলন-

একদা আসিা মব্নচত আবু্ ব্কর(রাময), রসুল (স.) এর এখাচন আসচলন। তার গাচয়র 

কাপিমর্ পাতলা মেল। তাই রাসুলুল্লাহ (স.) অনযমদচক িুখ  ুমরচয় মনচলন এব্ং ব্লচলন, 

'আসিা! প্রাি ব্য়ে হওয়ার পর রিচয়চদর রেহারা ও হস্তদ্বয় ব্যমতত অনয রকাচনা অঙ্গ 

দৃশযিান হওয়া উমেৎ নয়।' 

(সুনান আবু্ দাউদ হামদস নং- ৪১০৪8) 

জব্াব্ 

এই হামদসমর্ যঈফ্ (দুব্েল)। এর্াচক প্রিান মহচসচব্ রপশ করা যাচব্ না। 

কারণঃ * হামদসমর্ ব্ণেনা করার পর ইিাি আবু্ দাউদ (রহ.) মনচজই মলচখচেন রয, 

এমর্ খামলদ ইব্চন দুব্াইচকর পক্ষ রেচক একমর্ িুরসাল ররওয়ায়াত।  খাচলদ ইব্চন 

দুব্াইক আচয়শা (রাময) এর যুচগর মেচলন না। 

* এই হামদচসর সনচদ সাঈদ মব্ন ব্ামশর আবু্ রহিান ব্সরী নাচির এক রাব্ী  আচেন। 

িুহামেসীচন রকরাি যাচক যঈফ্ ব্চলচেন। যার ব্মণেত হামদস প্রািান মহচসচব্ রপশ করা 

হচতা না। 

* হামদচসর সনচদ কাতাদাহ ও ওমলদ মব্ন িুসমলি নািী আরও দুইজন রামব্ আচেন 

যারা হামদস ব্ণেনায়  তাদমলস কচর োচকন। তাই তাচদর রেচক ব্মণেত হামদস প্রিাণ 

মহচসচব্ রপশচযাগয না। 
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উপমরউক্ত মতনমর্ রদাচষর কারচণ হামদসমর্ যইচফ্র স্তচর পচি। সুতরাং এর্াচক দমলল 

মহচসচব্ উপস্থাপন করা মঠক নয়। 

 

মব্মভন্ন ধচিে নারীর স্থান  

ইসলাি পূচব্ে নারী  

সৃমষ্টর িূচল পৃমেব্ীর বু্চক নারীর যচেষ্ট গুরুে োকা সচত্ত্বও ইসলাি পূব্েকাচল জগৎ 

নারীচক যোেে সম্মান মদচত যচেষ্ট কাপেণয কচরচে। নারীর নযাযয অমধকার ও দাব্ী 

পূরচণ ব্রাব্র সংকীণেতার পমরেয় মদচয়চে। এিনমক নারীর যোেে িান স্বীকার করচতও 

সংচকােচব্াধ কচরচে। নারীচক িচন করা হচতা অস্থাব্র সম্পমত্ত অেব্া তদাচপক্ষাও 

মনকৃষ্টতি। মনচম্ন তার মকেু দৃষ্টাে রপশ কচরমে। 

 

রব্ৌদ্ধ ধচিে নারী  

সনাতন ধিেগুচলার িচধয রব্ৌদ্ধ ধচিের খযামত সব্েত্র েমিচয় আচে। রগৌতিবু্দ্ধ পৃমেব্ীচত 

একজন ব্ি সংস্কারচকর রগৌরব্ অজেন কচর রগচেন। তার ধিে িচত মহনু্দ ধচিের িচতা 

ব্রাহ্মণ, শুদ্র, ধনী-দমরদ্র ব্া ব্ি-চোর্র রকান প্রচভদ মেল না। ব্ংশ ও জামতর তারতিয 

মতমন িানচতন না। এই মেল তার রব্ৌদ্ধ সাচিযর উন্নত মশক্ষা। রব্ৌদ্ধ ধচিে  পশু-পাখী 

িারা ও ভক্ষণ করা হারাি। কমেত দয়ার সাগর এ বু্দ্ধ ও নারী জামতর জনয মকেু কচর 

যানমন ব্া মকেু করার প্রচয়াজনচব্াধও কচরনমন। একমদন বু্চদ্ধর এক মশষয তাচক 

মজচজ্ঞস করচলন- "নারী জামতর সচঙ্গ রকিন ব্যব্হার করচত হচব্? বু্দ্ধ উত্তর মদচলন, 

"নারীর প্রমত দৃমষ্ট রদয়া ও িানব্ীয় পমব্ত্রতার পমরপন্থী। এভাচব্ অনয এক সিয়ও 

মতমন ব্চলচেন, "নারীচদর সাচে রকানরূপ রিলাচিশা ব্া অনুরাগ ররচখা না। তাচদর 

সাচে কোব্াতোও ব্লচব্ না, পুরুচষর পচক্ষ নারী ভয়ংকর মব্পদস্বরূপ। নারী তার 

িচনাহর কিনীয় ভঙ্গী দ্বারা পুরুচষর মব্শ্বাসধন লুর্ কচর রনয়, নারী একমর্ সশরীরী 

েলনা িাত্র। নারী রেচক ব্াঁোর রেষ্টা কর। রগৌতি বু্চদ্ধর মশক্ষার সারিিে এই রয, 
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নারীর সচঙ্গ সৎ ব্যব্হারকারী পুরুষ পরকাচলর িহািুমক্ত ও কলযাণ হচত ব্মিত োকচব্। 

রয ধিে ব্চল নারীর সচঙ্গ ব্াস অচপক্ষা ব্যাচঘ্রর িুচখ েচল যাওয়া ব্া জল্লাচদর েুমরর 

নীচে িাো রপচত রদয়া উত্তি, রসই ধিে কখনও রিণী জামতচক শামে ও িযোদার আসচন 

সিাসীন করচত পাচর না। রগৌতচির দৃমষ্টচত নারী পুরুচষর রিাক্ষ লাচভর অেরায়, 

তাচদর সহেচযে রেচক আমিক উন্নমত লাভ করা কখনও সম্ভব্ নয়। সম্ভব্তঃ এ কারচণই 

রগৌতি মব্চয় প্রোর মব্চরাধী রেচক মব্শ্বব্াসীচক সংসার তযাগ ও সন্নাসব্রচতর মদচক 

আহব্ান কচরমেচলন। সাচে সাচে নারী জামত তার নীমত আদশে হচত হতাশা ও দুদেশা 

উপহার রপচয়মেল। 

 

মহনু্দ ধচিে নারী  

মহনু্দ ধিে ব্হু পুরাতন ধিে। ব্হুকাল রেচকই লক্ষ লক্ষ িানুষ এ ধচিের অনুস্মরণ কচর 

আসচে। িানব্ রমেত পমরব্তেনশীল এই মহনু্দ ধচিেও রিণীর অমধকার ও িযোদার মদচক 

কখনও কৃপার দৃমষ্ট রদয়া হয়মন। সতীদাহ প্রোর িত মনিেি অিানুমষক মব্ধান মহনু্দ 

ধচিেরই দান। পুরুষ একই সিচয় একামধক মব্চয় অেব্া স্ত্রী মব্চয়াচগর পর নতুন 

মব্ব্াচহর সুচযাগ লাভ করচতা, মকন্তু নারীর জনয রস িানব্ীয় অমধকাররু্কু মেল না। 

স্বািী মব্চয়াচগর পর রব্চঁে োকা দূচরর কো, আচরক মব্চয়চতা আরও দুরূহ ব্যাপার, 

স্বািীর সচঙ্গ জীব্ে দগ্ধ না হচল, িৃত স্বািীর সাচে ের্ফ্র্ কচর পুচি ভস্ম না হচত 

পারচল স্বগেীয় সাফ্লযই লাভ হচব্ না। যমদ রকান জননী রকান প্রকাচর এ সতীদাচহর 

ব্ব্েরতা রেচক রব্ঁচেও রযচতা, তবু্ তার  চর সিাচজ ব্া আিীয়-স্বজচনর কাচে িুখ 

রদখাব্ার সুচযাগ মেল না, ব্রং  ৃণা ও ব্িনার কষা াচত ইহচলাক তযাগ করাই তার 

জনয রেয় মেল। 

সনাতন ধচিে একই সিচয় দশ দশমর্ স্ত্রী রাখার অনুিমত মেল। মহনু্দরা তালাক শচব্দর 

সাচে পমরমেত নয়। নারীরচতা কোই রনই, পুরুষও তালাক রদয়ার ক্ষিতা রাচখ না। 

অেে এচত নারীর অমধকারই খব্ে হচয়চে ব্হুলাংচশ। কারণ, রকান রিচয় পুরুচষর কাচে 
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ভাল নাও লাগচত পাচর, তোমপ তাচক মনচয় ব্াধয হচয়  র করচত হচব্। সম্পকে ভাল 

রহাক ব্া না রহাক স্ত্রী মহচসচব্ রসখাচন তাচক োকচতই হচব্। রসচক্ষচত্র পুরুষমর্ স্ত্রীচক 

অব্াধভাচব্ যন্ত্রণা রদয়ার সুচযাগ লাভ কচর এব্ং নারীচক যুগ যুগ ধচর এ মনযোতন 

সচয় আসচতই হচে মহনু্দ সিাচজ। স্বািী সৎ হচল রতা স্ত্রীর কপাল ভাল, মকন্তু স্বািী 

অসৎ হচল তার যুলুি-মনযোতন রেচক নারীচক িুমক্ত রদয়ার িত রকান পে ব্া অব্লম্বন 

মহনু্দ ধচিে রনই, ব্রং স্বািীচক আরও উপচদশ রদয়া আচে রয, নারীচক মদব্া-রামত্র 

কখনও স্বাধীন হচত রদচব্ না, পরাধীনতাই তার িূল প্রাপয। মহনু্দ ধচিে আরও ব্লা 

হচয়চে- নারী জীব্চন কখনও রস্বোয় রকান কাজ করচত পারচব্ না।  

শযযামপ্রয়তা, অলংকারাসমক্ত, পাপমলন্সা, আিগব্ে, রক্রাধ, একগুচয়িী ও প্রারমক্তকরণ 

নারী েমরচত্রর অনযতি বব্মশষ্টয। গমহেত কাজ করা তাচদর স্বভাব্। মিেযা ব্লা তাচদর 

অভযাস। নারীর সচঙ্গ কখনও পরািশে করচত রনই।পুরুচষরা অপকচিের ফ্লস্বরূপ 

পরজচনয নারীে লাভ কচর। 

সনাতন ধচিে মলখা আচে "অদৃষ্ট নরক ব্নয ও মব্ষধর সপে, এর রকানমর্ই নারীর সিান 

ক্ষমতকর নয়”। মহনু্দ নারীরা তাচদর ধিেীয় পুস্তচক নারী জামতর প্রমত রলখা এ ধরচনর 

 ৃণা ও যুলুচির অধযায়গুচলা পাঠ কচর দুঃখ প্রকাশ করচে এব্ং এর প্রমত মনন্দার ঝি 

তুচলচে। ১৯৩০ সাচল অনুমষ্ঠত "সিাচজ নারীর স্থান.. শীষেক এক রসমিনাচর িূল 

প্রব্েকার খযাতনািা মশমক্ষকা একজন মহনু্দনারী রলচখচেন- মহনু্দ িন্থগুচলাচত মকভাচব্ 

নারী জামতচক হীন, পাপিূমতে এব্ং মব্শ্বাচসর অচযাগয ব্চল আখযা রদয়া হচয়চে তা 

ভাব্চতও অব্াক লাচগ। আিাচদর িনু সৃ্মমতর মলখক িহারাজ তদীয় িচন্থর ৮ি অধযাচয় 

নারীচক দাস সম্প্রদায়ভুক্ত ব্চল িূলতঃ তাচদর সংগত িানব্ীয় অমধকাররু্কু মেমনচয় 

মনচয়চে। আর একমর্ সংসৃ্কত রশ্লাচক ব্লা হচয়চে, "যমদ রকান শতব্ষেী হাজার 

রসনামব্মশষ্টয ব্যমক্ত পৃমেব্ীর সব্ সাজসজ্জা পমরতযাগ কচর রকব্ল নারীর রদাষ-ত্রুমর্ 

ব্ণেনা করচত োচক তবু্ও রস তা ব্চল রশষ করচত পারচব্ না। রলমখকা আরও উচল্লখ 

কচরন তুলসী রািায়চনও মনতাে মনষু্ঠর ভাষায় আিাচদর প্রমত মব্চশাদগার করা হচয়চে। 

তাচত আচে, নারী জামতর অেচর সব্েদা ৮মর্ রদাষ মব্দযিান োচক, যো ঔদ্ধতয, মিেযা, 
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োলাকী, শঠতা, ভয়, বু্মদ্ধহীনতা, ককেশতা ও মনদেয়তা। আব্ার মতমন মলচখচেন, স্ত্রী ও 

শুদ্রচক রলখাপিা মশক্ষা মদও না। মব্চয় োিা অনয সিয় নারী সাজসজ্জাও িহণ করচত 

পারচব্ না। ব্তেিান মহনু্দ নারী সিাচজ যুচগর প্রভাচব্ জাগরণ ও আিিযোদার সৃমষ্ট 

হওয়ায় সংমব্ধাচনর িাধযচি ধিেীয় আইচন আিূল পমরব্তেন আনচত তারা ব্াধয হচে। 

অব্চশচষ মতমন মলচখচেন, সব্েত্র মহনু্দওয়ানী মশক্ষার জয় জয়কার, মকন্তু মহনু্দ নারীচদর 

অব্স্থা রযই মতমিচর রসই মতমিরচই রচয় রগচে।চয ধচিে নারী জামতচক এত  ৃণা, ভৎসেনা 

কচরচে, কচরচে মনদেয় অমব্োর, রস ধচিে নারীর িান কখনও সংরমক্ষত োকচত পাচর 

না। 

 

ইহুদী ধচিে নারী  

ব্নী ইসরাঈল এক আজব্ জামত। উশৃংখলা অনযায়-অতযাোর, রগািািী ব্ািাব্ািী যাচদর 

সহজাত স্বভাব্। মব্রমক্তকরণ, িচনাবৃ্মত্তর পুজঁা, মহংসা, মব্চদ্বষ, অহংকার প্রদশেন ও 

আমম্বয়া (আঃ)-চদর হতযা করা তাচদর সাধারণ বব্মশষ্টয। মিেযার আেয় িহণ করা 

তাচদর িাচঝ ব্হুল প্রেমলত। হযরত িূসা (আঃ) তাওরাত মকতাব্ মনচয় ব্নী 

ইসরাঈলচদর িাচঝ আমব্ভূেত হচয়মেচলন। যার দীক্ষা রদয়ার জনয মতমন অিরণ প্রচেষ্টা 

োমলচয় রগচেন। হযরত িূসা (আঃ)-এর মতরধাচনর পর তৎকালীন ভি ইহুদী রাজাচদর 

কলযাচণ কুেক্রী ইহুদী জামত প্রকৃত তাওরাত ভস্মীভূত ও মব্নষ্ট কচর রদয়। তখন 

তাওরাত রাখা ব্া পাঠ করা অনযায় ব্চল মব্চব্মেত হচতা। এর মতন শত ব্ের পর 

িানুচষর িুখ রেচক শুচন শুচন (যার রকান িজবু্ত মভমত্ত মেল না) ব্তেিান তাওরাত 

সংকলন করা হয়। 

ব্তেিান তাওরাচত রলখা আচে, নারীরা পণয দ্রচব্যর িত, তাচদরচক অব্াধভাচব্ ক্রয়-

মব্ক্রয় করা যাচব্। ইহুদী সিাচজ তাই প্রােীনকাল রেচক কনযা মশশুচদর রকনাচব্োর 

প্রেলন মব্দযিান মেল। ব্চরর কাে রেচক দাসচের িূলয স্বরূপ এক মনমদেষ্ট পমরিাণ অেে 

রনয়া হচতা। ইহুদী ধচিে ভাইচদর িৃতুযর পর ভ্রাতৃজায়াচক মব্চয় করা এক অপমরহাযে 
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নীমত, তাচত রিচয়র িতািত িহচণর রকান প্রশ্নই মেল না। তাচদর িাচঝ একামধক 

মব্চয়র এত অমধক প্রেলন মেল রয, যার যত ইো মব্ব্াহ করচত পারচতা। 

ইহুদীচদর মনভেরচযাগয মকতাব্ "আহাদ নািাচয় আতীক, নািক িচন্থ আরও রলখা আচে- 

নারী সৃমষ্টর একিাত্র উচেশয পুরুষচক শামে পমরচব্শন করা। রস িূলতঃ পাচপর 

প্রস্রব্ন। পূণয কচিের রযাগযতা নারীর িাচঝ অনুপমস্থত োকার কারচণ রস িান িযোদার 

রযাগয হচত পাচর না। ইয়াহুদীচদর সাধারণ মব্শ্বাস এই রয, একিাত্র হাওয়া (আঃ)-এর 

প্রচরােনায় হযরত আদি (আঃ)-গন্দি রখচয়মেচলন। তারই ফ্লশ্রুমতচত হযরত আদি 

(আঃ)-এর এত দুদেশা রপাহাচত হয়। এ রেচক ইহুদীরা এ মসদ্ধাচে উপনীত হচয়চে 

রয, নারী জামত প্রেি রেচকই অনযায় ও পংমকলতার উসকামনদাত্রী হচয় আচে। অতএব্ 

রস ধিেীয়, সািামজক ও রাজবনমতক অমধকার হচত ব্মিত োকচত ব্াধয। শুধু এ একমর্ 

িাত্র কারণ রেচকই ইয়াহুদীরা নারী জামতর নযাযয অমধকারচক সমূ্পণেরূচপ খব্ে কচর 

মদচয়চে। 

কাল্পমনক তাওরাচত এ মব্ধানও মেল রয, "দুজন পুরুচষর িাচঝ ঝগিা ব্া লিাই শুরু 

হচল রকান নারী যমদ তার স্বািীর সাহাচযয এমগচয় আচস গািাব্া পক্ষাব্লম্বন কচর, তচব্ 

তা হচব্ ঐ স্ত্রীর জনয অিাজেনীয় অপরাধ। রস অপরাচধ তার উভয় হস্ত রকচর্ রদয়া 

হচব্। গভীরভাচব্ প্রমনধান করুন রয, নব্ী িাদাচয়ন শহচর গিন কচর পামনর জনয 

অচপক্ষিান দু'মর্ ব্ামলকাচক রদচখ রস্নচহর তািনায় তাচদর সাহাচযয েুচর্ মগচয়মেচলন 

যা রকারআচন পযেে উচল্লখ রচয়চে, তারই মপ্রয় উম্মচতর দাব্ীদার ইহুদী জামতর 

ইমতহাস নারী রকচলংকারীচত পমরপূণে। তুে ভুল-ত্রুমর্ অচহতুক কোব্াতো ব্া পামেেব্ 

স্বাচেের রিাচহ তারা স্ত্রীর জীব্ন মব্পন্ন কচর তুলচতা। পাপহীন তালাচকর প্রব্ণতা মেল 

তাচদর িাচঝ ব্ণেনাতীত। এত শুধু তালাক নয় ব্রং রিণীর পমব্ত্র জীব্নচক র্ধ্ংচসর 

অতল গহ্বচর মনচক্ষপ করা। অসহায় ঐ তালাকপ্রািা স্ত্রীর মদচক আর রকউ মফ্চরও 

তাকাচব্ না। নারীর পমব্ত্র আিার প্রমত পুমেভূত  ৃণার কারচণই ইয়াহুদী পুরুচষরা 

তাচদর ইব্াদচতর সিয় এ ব্চল প্রােেনা জানায় রয, রহ আল্লাহ তুমি রয আিাচক নারী 

কচর সৃমষ্ট করমন এজনয রতািার শুকমরয়া, রতািায় রিাব্ারকব্াদ জানামে। 
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আজচকর ইয়াহুদী জামত অব্শয খৃস্টান জগচতর সাচে কাঁচধ কাঁধ মিমলচয় েলার কারচণ 

এব্ং যুচগর রোতধারাচক মনয়ন্ত্রচণ ব্যেে হওয়ার কারচণ নারী সিাজচক রস রকি 

অব্চহলা-অব্জ্ঞা আর করচত সাহস পায় না। তাই তাচদর ধিেীয় মকতাব্ তাওরাতচকও 

পমরব্তেন কচর যুগ োমহদার অনুকূচল সামজচয় মনচয়চে। অমভশি রস জামত যারা স্বীয় 

জীব্নচক মব্মক্রত করার সাচে সাচে ধিেীয় িন্থচকও মব্সজেন মদচয় রদয়। 

 

খৃষ্ট ধচিে নারী  

ব্তেিান মব্চশ্বর সব্চেচয় সভযতার দাব্ীদার খৃষ্ট ধিোনুসারীরা। তারাও ধিেীয়ভাচব্ 

নারীচক পাচপর প্রতীক ব্চল মব্শ্বাস কচর। খৃষ্টানরা িচন কচর, হযরত হাওয়া (আঃ)-

এর ভুচলর কারচণ নারী রচক্ত পাপ স্থায়ীভাচব্ প্রমব্ষ্ট হচয় আচে। িানব্ শরীচর 

িাতৃরচক্তর অংশ োচক মব্ধায় সোনও পাপী হচয় জন্মিহণ কচর। এ একমর্ িাত্র 

পাচপর িচধয আরও অচনক গুনাহ মনমহত রচয়চে। যো: িানুষ আল্লাহর ব্াধযতার 

পমরব্চতে স্বীয় োমহদাচক প্রধানয রদয়া, যাচত কুফ্র, মশরক  

স্রষ্টার দরব্াচর ধৃষ্ঠতাও রচয়চে। রচয়চে হতযার অপরাধ রকননা এ পাচপর দ্বারা িানুষ 

মনচজচক িৃতুযর উপযুক্ত কচরচে। ব্যমভোর, মেনা, েুমর, রলাভ-লালসা প্রবৃ্মত্ত পূজা তারই 

রেচক উৎসামরত। তাই পৃমেব্ীচত এিন একজন িযোদাব্ান ব্যমক্তর আগিচনর প্রচয়াজন 

মেল, মযমন মনজ রক্তদাচন িানব্ আেচলর সব্ পাপ দাগ ধুচয় িুচে দপেণ সাদৃস স্বে 

কচর মদচত পাচরন। হযরত ঈসা (আঃ) ই হচলন ঐ িযোদার িশালব্াহী িহািানব্ মযমন 

শুল ব্রণ কচর আি কুরব্ানী দ্বারা িানুচষর এ পাপ কলংক মিমর্চয়মেচলন। িা হাওয়া 

(আঃ) কৃত পাচপর কলংক  ুোব্ার মদ্বতীয় আর রকান পে মেল না, ইয়াহুদী জামতর 

মনকর্ নারী পাচপর প্রতীক হব্ার আর একমর্ কারণ এই রয, নারীর পাচপর প্রায়মশ্চচত্তর 

জনযই হযরত ঈসা (আঃ)-এর িত একজন শুদ্ধ িানুচষর শুল ব্রণ করচত হচলা। 

তাচদর ভাষায় পাপ ও ঈসা হতযা উভচয়র িূল কারণ নারী, কাচজই রসই রদাষী। 



 

 

145 

 তাচদর ব্ানাচনা ইমেল পাঠ করচল জানা যায় রয, হযরত ঈসা (আঃ) নামক স্বীয় 

পূতঃপমব্ত্র িা িমরয়িচকও মধক্কার মদচয়মেচলন (নাউযুমব্ল্লাহ)। যারা িাতৃজামতচক মব্শ্ব 

পাপী ব্া পাচপর প্রস্রব্ন ব্চল আখযাময়ত কচর তাচদর প্রমত  ৃণা েিায়, মব্চষাদগার 

কচর এব্ং মনম্নিাচনর জীব্ ব্চল তাচদর পমরেয় রদয়, রস ধিে ব্া জামতর রেচক কখনও 

নারী জামতর িুমক্ত মকংব্া িযোদার আশা করা যায় না। 

 

পারমসক ধচিে নারী  

কমেত আচে ইরাচনর অমগ্নপূজকচদর ধিেীয় রনতা মেল যচরাচয়মষ্ট। তার ব্ক্তব্য এব্ং 

ধিে নীমতচতও নারীচদর ব্যাপাচর লাজ্জাস্কর ও  ৃমণত মব্ষয় পমরলমক্ষত হয়। হযরত 

ঈসা (আঃ) জচন্মর প্রায় পঁমেশ ব্ের আচগর যুগমর্ মেল যচরাচয়মষ্টর যুগ। তার িাজুমস 

ধচিের িূল বব্মশষ্ট মেল রযৌন রকচলংকারী। সম্রার্ পারচভজ ও িজুসী মেল, রয একই 

সাচে ব্ার হাজার নারীর পমতও ব্চর্। এ ব্ার হাজার স্ত্রীর িচধয শতামধক মেল তার 

িা, খালা, ফু্ফু্ রব্ান প্রিূখ মনকর্ািীয় স্বজন। পারচভজ এ ব্ার হাজার স্ত্রীচতই সন্তুষ্ট 

মেচলা না, ব্রং ইো মব্শ পিাশজন রক তালাক মদচতা ব্া হতযা করচতা আব্ার 

পেন্দিত স্ত্রী সংিহ কচর মনচতা। রস সিয় নারী জামত পনযদ্রব্য মহচসচব্ সাধারণভাচব্ই 

রব্োচকনা হচতা। সতীন পুচত্রর সাচে সৎ িাচয়র সহব্াস করার িত মনলেজ্জ কিেকাচিও 

তারা জমিত মেল। এভাচব্ িা রব্ান রিচয়র পােেকয উমঠচয় রদয়ার ফ্চল িজুসী ধিে ব্হু 

দূর রদচশও পমরমেমত লাভ কচরমেচলা। এ ধচিের অনযতি সংস্কারক দাশেমনক িযুক 

এচস র াষণা মদচলন, ধন ও ধনী সকল অনযাচয়র িূল উৎস। তাই রস ধন ও নারীচক 

ব্যমক্ত অধীচন না ররচখ সব্েসাধারচণর সম্পমত্তচত পমরণত করচলা। এক ব্যমক্তর ধন-

সিস্ত রদশব্াসীর ধচন এব্ং এক ব্যমক্তর স্ত্রী সিস্ত জনতার রভাচগর পাচত্র পমরণত 

হচলা। যুব্তী নারী সম্পচকে ব্লা আচে, রকান পুষ্পব্মত রযন সূযে না রদচখ, রকান 

পুরুচষর সচঙ্গ কচোপকেন না কচর, আগুচনর মদচক দৃমষ্ট না রদয়, পামনচত অব্তরণ 

না কচর, অনয রকান পুমষ্পতা নারীর সচঙ্গ একচত্র শয়ন না কচর, খাদয স্পশে না কচর, 
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রকান পাত্র ধরচত হচল হাত রযন কাপি মদচয় জমিচয় রনয়। রকান ঋতুব্তী নারী এর 

ব্যমতক্রি করচল তার জনয রব্চহশত হারাি। প্রসূমত  চরর মনয়িও অনুরূপ কচঠার 

মেচলা। প্রসচব্র পর েমল্লশ মদচনর িচধয রকান প্রসূমত নারী িামর্ ব্া কাচঠর পাত্র স্পশে 

করার অনুিমতও রপত না। ঐ সিচয়র িচধয রকান প্রসূমত  চরর ব্ারান্দায় পা রাখচত 

পারচতা না। ঋতুকাল একমর্ পাপকাল ব্চল মব্চব্মেত হচতা, এিনমক ঐ সিচয়র পাপ 

রেচক তাওব্া করার জনয ব্েচরর একমর্ িাত্র িাস মনধোরণ করা মেল। রসখানকার 

দুভোগা নারী জামত মনচজচদর জীব্নচক রব্াঝা ব্চল িচন করচতা। নারী মেল স্বািীর 

দাসীস্বরূপ, আল্লাহ দাসে রেচক তাচদরচক িুক্ত কচর স্বািীর রগালািীচত মনচয়ামজত 

কচরমেল। 

 

ইসলাি ধচিে নারী  

মব্মভন্ন রদচশ এব্ং মব্মভন্ন ধচিে যখন মেল নারীর প্রকৃত িযোদা অস্বীকৃত উচপমক্ষত 

অব্চহমলত, যখন নারী মনযোতন ও মনপীিচন সারামর্ জগত মেল খিগহস্ত, তখন ইসলাি 

মদল নারী অমধকার পুনঃ উদ্ধাচরর ঝঁুমকপূণে দাময়ে। শুরু হল তার িাচনান্নয়চনর 

অিযাত্রা। িহান আল্লাহ র াষণা মদচলন, "রহ িানব্ িিলী! রতািরা রতািাচদর রসই 

প্রভৃচকই ভয় কর, মযমন একই জীব্ হচত রতািাচদরচক সৃমষ্ট কচরচেন। অেোৎ নারী 

অব্চহমলত নয়, নয় লািনার পাত্রী, রসচতা িহীয়সী, রস কলযাণী, নর ও নারী সকচলই 

এক আদচির সোন। উভচয়র সৃমষ্টর উপাদান এক ও অমভন্ন। পুরুচষর পচক্ষ নারীচক 

অব্জ্ঞা করা আি প্রব্িনার শামিল। কারণ, নারী মনকৃষ্ট হচল পুরুষ মনকৃষ্ট হচত ব্াধয। 

নারী শামের আধার, সােনার উৎস, রস মপ্রয়ার জাত, ভালব্াসার পাত্রী। জীব্ন সংিাচি 

পুরুচষর পচক্ষ নারীর প্রচয়াজনীয়তা অপমরহাযে, জীব্চনর 

স্বােেকতায় পুরুষ নারীর িুখাচপক্ষী। তাই আল্লাহ পাক তার পাক কালাচি এরশাদ 

কচরন, “রতািরা যাচত শামে লাভ কর, তজ্জচনয রতািাচদর িধয হচত রতািাচদর জীব্ন 

সঙ্গীনীচক আল্লাহ সৃমষ্ট কচরচেন। প্রমতষ্ঠা কচরচেন পরস্পচরর িচধয সহানুভূমত-
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ভালব্াসা। ইহা আল্লাহ তায়ালার অনযতি মনদশেন। কুরআনুল কারীচির এ র াষণা 

রযিন অভূতপূব্ে রতিন অমব্স্মরণীয়। নারীর লুি িযোদা পুনরুদ্ধাচর ইসলাচির এ 

র াষণা অমদ্বতীয় ভূমিকা রেনা কচরচে। নারীর িান উন্নয়চন ইসলাচির এচহন অব্দান 

দুমনয়ার ইমতহাচস নতুন। ধচিের ইমতহাচস এর দৃষ্টাে মব্রল। 

 

পদোর িাধযচি নারীচদর সতীে রক্ষা 

( পদোহীনতা ও ব্যমভোচরর কারচণ ব্ণীঈসরাইচলর সত্তর হাজার রলাক র্ধ্ংস হয়, 

রকারআচন পুনযািা নারী পুরুচষর প্রশংসা,  মব্ব্াচহর জনয কনযাহ পেচন্দ ইসলাচির 

পূব্েশতে,  স্ত্রীর প্রমত খারাপ ধারণা রপাষণ করা মনচষধ) 

নারীর প্রমত ইসলাচির দৃমষ্ট পরি আেমরকতার।আল্লাহ প্রমতমর্ িানুষচক নারীর সাচে 

উত্তি আেরণ করচত মনচদেশ মদচয়চেন। নারীচক মনরাপদ রাখার জনয, সব্ ধরচনর 

রযৌন হয়রানী রেচক সুরক্ষা রদওয়ার জনয নারী-পুরুষ উভচয়র উপরই মকেু দাময়ে 

রদওয়া হচয়চে। এচক্ষচত্র শুধু পুরুষ ব্া শুধু নারীর উপর রকাচনা মকেু োমপচয় রদওয়া 

হয়মন। ব্রং নারী-পুরুষ উভচয়র সিান সচেতনতায় আিাচদর সিাজর্া অচনক রব্মশ 

সুন্দর ও মনরাপদ হচয় উঠচত পাচর। 

পুরুষচক সতকে কচর আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কচরচেন- 

هُمْ ذ ل ك  أ زْك ى ل هُمْ  قلُْ  ي حْف ظُوا فرُُوج  مْ و  ه  ار  نْ أ بْص  ن ين  ي غضُ وا م  لْمُؤْم  ل  . 

িুমিন পুরুষচদর ব্ল, তারা রযন তাচদর দৃমষ্ট অব্নত রাচখ এব্ং তাচদর লজ্জাস্থাচনর 

রহফ্াজত কচর। এর্াই তাচদর জনয উৎকৃষ্ট পন্থা। -সূরা নূর, (২৪) : ৩০ 

নব্ীজী ইরশাদ কচরচেন- 

ةُ  ي ا ر  ل يْس تْ ل ك  الآخ  ة  ف إ نِ ل ك  الأوُل ى و  ة  النظِْر  ع ل يِ لّ  تتُبْ ع  النظِْر  . 
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রহ আলী! (পর নারীর প্রমত অমনোয়) রোখ পচি রগচল আব্ার তামকও না। কারণ 

প্রেিব্াচরর দৃমষ্ট রতািাচক িাফ্ করা হচব্। মকন্তু মদ্বতীয়ব্ার এ োি োকচব্ না। -জাচি 

মতরমিযী, হাদীস ২১৪৯ 

আর নারীচক ব্লা হচয়চে  চরর শাে োয়াচ রা মনরাপদ আেচয় োকচত। অপ্রচয়াজচন 

 র রেচক রব্র না হচত। ইরশাদ হচয়চে- 

ل   وْت كُنَّ يُ بُ  یْ ق رْن  ف   و   اه  ج  الْج  جْن  ت ب ر  یالّْوُْل   ة  يَّ و  لّ  ت ب رَّ . 

মনজ গৃচহ অব্স্থান কর। (পর-পুরুষচক) সাজসজ্জা প্রদশেন কচর রব্মিও না, রযিন 

প্রােীন জাচহলী যুচগ প্রদশেন করা হত। -সূরা আহযাব্  (৩৩): ৩৩ 

নারী-পুরুচষর রযৌে প্রচেষ্টায় িানব্ সভযতার মভত গচি উচঠচে। ইসলাি পুরুষচক 

জীমব্কা উপাজেন দাময়ে মদচয়চে। আর স্ত্রী সংসার রদখা-চশানা করচব্। সংসার নারীর 

রাজয। রস এর িুকুর্হীন রাণী। উপাজেচনর কমঠন দাময়ে ইসলাি নারীর কাঁচধ োপায়মন। 

ব্রং জীব্চনর প্রমতমর্ ধাচপ তার সিস্ত প্রচয়াজন, শখ-আহ্লাদ পূরচণর জনয 

কতেব্যপরায়ণ, হৃদয়ব্ান দাময়েশীল মস্থর কচর ররচখচে। কুরআন-হাদীচসর আচলাচক 

িুসমলি নারীচদর জনয িূল মব্ধান হল মনচজর  চরই অব্স্থান করা। তার  চর োকার্াই 

পদোর একমর্ প্রকার। তাই যোসম্ভব্ িুসমলি নারীরা  চর োকচব্ন এব্ং প্রচয়াজন 

োিা  র রেচক রব্র হচব্ন না। 

খালাচতা-োোচতা-িািাচতা ভাই-চব্ান, রদব্র-ভাসুর, দুলাভাই ইতযামদ যারা িাহরাি নয় 

তাচদর সাচে পদোর মব্ধান মদচয়চে ইসলাি। এ মব্ধান যারা উচপক্ষা করচে তারাই 

যুলুচির মশকার হচে রব্মশ। ব্াংলাচদশ প্রমতব্েী ফ্াউচন্ডশন (মব্মপএফ্) এব্ং রসভ দয 

মেলচড্রন সুইচিন-চিনিাকে রযৌেভাচব্ একমর্ গচব্ষণা োমলচয় রদচখচে, ব্াংলাচদচশ 

শারীমরক ও িানমসকভাচব্ েযাচলচে োকা অচধেচকর রব্মশ মশশু রযৌন হয়রামনর মশকার। 

এব্ং রসমর্ তারা হচে  মনষ্ঠ আিীয়-স্বজচনর দ্বারাই।এই স্বজচনরাই এখন মশশুচদর 

জনয ভচয়র কারণ।োোচতা ভাই, িািাচতা ভাই, খালাচতা ভাই, ফু্ফ্াচতা ভাই,  রব্াচনর 

স্বািীরাও রচয়চে এই তামলকায়। পাচশর ব্ামির বৃ্দ্ধ দাদু ও গৃহমশক্ষকও ব্াদ যান না। 
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"মকচশারী রিচয় ব্ােব্ীর ব্ামি যাচব্। একা যাচব্ কী কচর। সচঙ্গ পাঠাচনা হচলা 

প্রািব্য়স্ক িািাচতা ভাইচক। পচে িািাচতা ভাই...। (বদমনক প্রেি আচলা, ১৭ রফ্ব্রুয়ামর 

২০১৭, পৃ. ১০)"  

২০১৭ সাচলর ১৭ রফ্ব্রুয়ামর প্রমসদ্ধ এক জাতীয় বদমনচকর একমর্ মশচরানাি- ‘নীরব্ 

োকার সংসৃ্কমত রঝচি রফ্লচত হচব্’। এখাচন মকচশারী মনযোতচনর কাগজ-কলচির রয 

পমরসংখযান উচল্লখ করা হচয়চে তা রীমতিত আঁতচক ওঠার িচতা। িাত্র ১০ রেচক ১৪ 

ব্ের ব্য়চসর মকচশারীরা ...মনযোতচনর মশকার। এচদর হার শতকরা ৩৪.২ শতাংশ।এ 

যুলুি রেচক ব্াঁোর জনয রলমখকা দুমর্ পে ব্াতচলচেন। এক. নীরব্ োকা েলচব্ না; 

রসাচ্চার হচত হচব্। দুই. দৃষ্টােিূলক শামস্তর ব্যব্স্থা করচত হচব্।চলমখকা মকচশারীচদর 

যুলুচির হাত রেচক রক্ষা করচত িুসমলি হওয়া সচত্ত্বও সচেতনভাচব্ ইসলাচির 

মনচদেশনা এমিচয় মগচয়চেন।  

রলমখকা দৃষ্টােিূলক শামস্তর কো ব্চলচেন। ইসলািও এ গুরুতর অপরাচধর রক্ষচত্র 

দৃষ্টােিূক শামস্তর ব্যব্স্থা কচরচে। যত ব্ি অনযায়, শামস্তও রতিন কমঠন হওয়া োই। 

নারী-মব্ষয়ক অপরাচধর রক্ষচত্র ইসলাচির রেচয় দৃষ্টােিূলক শামস্তর র াষণা আর রকউ 

রদয়মন। মকন্তু ইসলাচির রসই দৃষ্টােিূলক শামস্তর প্রসঙ্গ আসচল এসব্ পরািশেদাতা 

রলখক-চলমখকা তখন অমত িানব্তাব্াদী হচয় উচঠন। অপরাধীর প্রমত তখন তাচদর 

অমতিানব্তাচব্াধ দৃষ্টােিূলক শামস্তর কো ভুমলচয় রদয়। এমর্ই আসচল আল্লাহর মব্ধান 

রেচক িুখ মফ্মরচয় রনয়ার ফ্লাফ্ল- উদভ্রাচের নযায় এমদক ওমদক েুচর্ েলা।তাচদর 

রকউ রকউ নারীচদর আিরক্ষার কো ব্চল।মকন্তু এই সিসযার স্থায়ী সিাধান রকউ োয় 

না। অপরাচধর িূল রশকিমর্ মজইচয় রাখচত োয়। কারণ, িূল রশকি উপচি রফ্লচত 

তাচদর প্রবৃ্মত্ত ব্াধা রদয়। তারা অনযায় পচে প্রবৃ্মত্তর োমহদাও পুরা করচত োয় আব্ার 

যুলুি রেচকও নারীচদর ব্াঁোচত োয়। ফ্চল তাচদর সকল রেষ্টা হয় তীহ প্রােচর অনেেক 

েুচর্ েলা। 

তারপরও রকউ যুলুচির মশকার হচল ইসলাি নীরব্ োকচত ব্চল না। ইরশাদ হচয়চে- 
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ب  يُ  لّ   نْ ظُل م  و  ك ان  اللهُ س م   ح  ن  الْق وْل  ا لَّّ م  ء  م  هْر  ب الس وْٓ مًايْ ع ل   عاًيْ اللهُ الْج   . 

িন্দ মব্ষচয়র প্রোর আল্লাহ পেন্দ কচরন না; তচব্ কাচরা উপর যুলুি হচয় োকচল রস 

কো আলাদা। আর আল্লাহ সব্েচোতা, সব্েজ্ঞ। -সূরা মনসা (৪) : ১৪৮ 

ইসলাি সকল অনযাচয়র িূচলাৎপার্ন কচর। নারীর সমতে রক্ষায় ইসলাি রয মদক 

মনচদেশনা রদয় তা সব্চেচয় রব্মশ কাযেকরী। 

 

রফ্মিমনজি ও তার ইমতহাস 

নারীব্াদ মব্ংশ শতাব্দীচত উদূ্ভত একমর্ আচন্দালন যা নারীর ক্ষিতায়ন, রভার্দাচনর 

অমধকার এব্ং নারী পুরুষ সিান এই দাব্ী রেচক শুরু হয়। কাচলর পমরক্রিায় অচনক 

নারীব্াদী আচন্দালন এব্ং আদশে বতরী হচয়চে রযগুচলার প্রচতযকমর্ মভন্ন মভন্ন দৃমষ্টভঙ্গী 

এব্ং লক্ষয উপস্থাপন কচর। (উইমকমপমিয়া) েতুদেশ শতাব্দীচত 'দয বু্ক অফ্ দয মসমর্ 

অফ্ রলমিস' ব্ইমর্র ইতামলয়-ফ্রামস রলমখকা মক্রমস্টন মি পাইজান সিসািময়ক নারী 

বব্ষচিযর মব্রুচদ্ধ মলচখমেচলা। এোিাও আরও সিসািময়ক রলমখকা আচে যারা 

নারীব্াচদর প্রােমিক প্রব্তেনা কচর। তচব্ তারও আচগ রলচর্া নারীচদর রাজবনমতক ও 

রযৌন সািযতার পচক্ষ যুমক্ত মদচয়মেল।  

েতুদেশ শতাব্দীর মদচক ইউচরাচপর রদশগুচলাচত নারীরা বব্ষচিযর মশকার মেচলা। 

ইউচরামপয়ানরা ধচিের রদাহাই মদচয় নারীচদরচক মনেু কচর রাখচতা। তাচদর ধিেীয় িন্থ 

অেোৎ মব্কৃত ব্াইচব্চলর মশক্ষা মেচলা এরকিই। যখন নারীরা তাচদর অমধকাচরর 

ব্যাপাচর সচেতন হয়, এ মনচয় রলখাচলমখ শুরু কচর তা সাধারণভাচব্ই খ্রীষ্টধচিের 

মব্চরামধতায় রূপ রনয়। এভাচব্ই ধচিের সাচে নারীব্াদী িতব্াচদর একর্া ঠান্ডা িাোর 

যুদ্ধ শুরু রেচক েচল আসচে। প্রােমিকভাচব্ সিাচজ নারীর প্রমত বব্ষচিযর মব্রুচদ্ধ 

তারা রসাচ্চার হচয় উচঠ এব্ং এর জনয িহণচযাগযতাও পায়। মকন্তু কাচলর পমরক্রিায় 

নারীব্াচদর নতুনে এচসচে। নারীব্াচদর ইমতহাসচক মতন মর্ ভাচগ ভাগ করা হয়। 

ব্তেিান সিচয় তাচদর দামব্গুচলার অনযতি হচে নারী পুরুচষর সিঅমধকার। পুরুষ 
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যা করচত পারচব্ নারীচকও তা করচত পারচত হচব্। পমশ্চি মব্চশ্ব এিন দামব্ও করা 

হচয়চে রয - পুরুষরা রযিন রদচহর উপমরভাচগর রপাশাক জনসমু্মচখ খুচল রফ্লচত 

পাচর নারীচদর রসই অমধকার োকচত হচব্। এই দামব্র পমরচপ্রমক্ষচত আচিমরকার ৬ 

মর্ অঙ্গরাচজয নারীচদর রদচহর উপমরভাগ জনসমু্মচখ অনাবৃ্ত করার বব্ধতা রদয়া 

হচয়চে।নারীব্াদীচদর ব্তেিাচন নারী অমধকার ও স্বাধীনতা কাচয়ি করচত মগচয় মনচজর 

স্বকীয়তা হারাচত ব্চসচে। 

নারীব্াদীরা ইসলাচির অচনক মব্ধাচনর মব্চরাধীতা কচর। এর িচধয আচে - পদোর 

মব্ধান, পুরুষচদর একামধক মব্ব্াহ, উত্তরামধকার আইন ইতযামদ। তারা পুরুচষর কতৃেে 

স্বীকার করচত রামজ নয়। অেে আল্লাহ ব্চলচেন,  

الُ ٱ ج  مُون  ع ل ى  لرِ  ا ف ضَّل   لنِ س اءٓ  ٱق وَّ  ُ ٱب م  مْ   للَّّ ل ه  نْ أ مْو   آ أ نف قوُا۟ م  ب م  هُمْ ع ل ى  ب عْض  و  ب عْض   

অেে: পুরুচষরা নারীচদর উপর কতৃেেশীল কারণ আল্লাহ এচকর উপর অচনযর রেষ্ঠে 

দান কচরচেন এব্ং এ জনয রয, তারা তাচদর অেে ব্যয় কচর।( সুরা মনসা - ৩৪)  

ال   ج  ل لرِ    و 
ةٌ  ج  نَّ د ر  ل يْه  ع   

 

অেে :নারীচদর উপর পুরুষচদর একধাপ অমধক রেষ্ঠে রচয়চে। ( সুরা ব্ািারাহ - 

২২৮) 

তারা িচন কচর সংসার সািলাচনা নারীচদর দাময়ে নয়। তারা রব্াঝাচত োয় যুগ যুগ 

ধচর িানুষ কুসংস্কাচর িুচব্ আচে। নারীরা শুধু  র সািলাচব্, স্বািীর রখদিত করচব্ - 

এর স্পষ্ট মব্চরাধীতা কচর তারা। ইসলাি নারীচদর কচরচে সংসাচরর পমরোমলকা আর 

পুরুষচদর দাময়ে ব্ামহচর কাজ করা। 

নারীব্াদী রদর আচরকমর্ দামব্ তারা নারী পুরুচষর সিান অমধকাচরর কো ব্চল। 

ইসলাি কখচনাই সিতার কো ব্চল না ব্রং নযায় ও ইনসাচফ্র কো ব্চল। যার 

যতরু্কু প্রচয়াজন তার জনয রসর্াই মনধোরন কচর। নারীচদর রয সুমব্ধা প্রচয়াজন তা 
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নারীচদর রদয়া হচয়চে এব্ং পুরুষচদর রক্ষচত্র তাচদর প্রচয়াজন অনুযায়ী সুমব্ধা রদয়া 

হচয়চে। 

 

রযসকল কারচণ নারীব্াদীরা ঈিানহারা হয় 

১)সকল মব্ষচয় নারী পুরুচষর সিান অমধকার দামব্ করচল। আল্লাহ ব্চলন, 

ليس الذكر كالأنثى و  

অেে : পুরুচষরা রতা নারীচদর িচতা নয়। (সূরা আল ইিরান, ৩৬) 

২)পদোচক কর্াক্ষ, মব্দ্রুপ করচল।  

৩)পুরুচষর উত্তরামধকার নারীর তুলনায় মদ্বগুণ - এচক রব্ ইনসামফ্ িচন করচল।  

৪) পুরুষচক নারীর উপর কতৃেেব্ান - এরূপ না িানচল।  

৫)রদশ পমরোলনায় নারী রনতৃে হারাি এ কো অস্বীকার করচল।চকননা রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাি ব্চলচেন- 

هم امرأة لن يفلح قوم ولَّوا أمر   

"ঐ জামত কখনই সফ্ল হচত পারচব্ না যারা নারীচক তাচদর কতৃেেশীল/ শাসক 

মহচসচব্ মনধোরণ কচর।" (সহীহ বু্খারী: ৪১৬৩)  

অনুরূপভাচব্ মব্োরপমতর পদ।'' 

( তাফ্মসর ইব্চন কামসর: ১/৪৯২) 

৬) পুরুচষর একামধক মব্ব্াচহর মব্ধানচক মব্দ্রুপ করচল।  

পমশ্চিা মব্শ্ব রেচক নারীব্াচদর উদ্ভব্ হচলও তারা এর প্রমত মব্রক্ত। নারীব্াদ তাচদর 

জীব্ন রক মব্মষচয় তুচলচে। পমশ্চিারা নারীচদর ব্াইচর োকার কুফ্ল অনুধাব্ন কচর 

আব্ার ইসলাচির স্বভাব্সম্মত নীমতর মদচকই মফ্চর আসচে। রসামভচয়ত ইউমনয়চনর 

সব্েচশষ রপ্রমসচিন্ট মিখাইল গভোচেভ রলচখন-বব্জ্ঞামনক গচব্ষণায় ব্যস্ত রেচক, মনিোণ, 
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উৎপাদনসহ মব্মভন্ন রসক্টচর কাজ কচর এব্ং সৃজনশীল কাজকচিে ব্যাপৃত রেচক নারী 

যচেষ্ট সিয় পায় না গৃচহর প্রাতযমহক দায়দাময়ে পালন করার; মশশুচদর মশক্ষাদীক্ষার 

এব্ং সুন্দর পামরব্ামরক পমরচব্শ বতমর করার। আিরা আমব্োর কচরমে রয, মশশু ও 

যুব্কচদর োমরমত্রক সিসযা, আিাচদর বনমতক, সাংসৃ্কমতক ও উৎপাদনসিসযাসহ আচরা 

অচনক সিসযার অংশত কারণ হল, পামরব্ামরক ব্েচনর দুব্েলতা এব্ং পামরব্ামরক 

পমরচব্চশর প্রমত মশমেল দৃমষ্টভমঙ্গ। 

নারীচক সব্েচক্ষচত্র পুরুচষর সিান ব্ানাব্ার এই হল মনিেি পমরণমত। এখন, 

‘রপ্রসচিায়কা’র প্রমক্রয়ায় আিরা এই ত্রুমর্ কামর্চয় উঠচত শুরু কচরমে। একারচণই 

এখন আিরা সংব্াদ সচম্মলচন, গণসিাচব্চশ, কিেস্থচল, ব্াসাব্ামিচত এ মব্ষচয় উত্তি 

মব্তচকের অব্তারণা করমে রয, নারীচদরচক তাচদর সমঠক নারীসুলভ কাজকচিে মফ্মরচয় 

আনার্া সম্ভব্ করচত আিাচদর কী করা উমেত।’১৯-০৪-১৭ তামরচখ মব্মব্মস এযারামব্ক-

এ একমর্ মরচপার্ে প্রকাশ করা হয়।  

প্রমতচব্দনমর্র শুরুচতই আচে, ‘আচিমরকার ক্রিব্ধেিান সংখযক নারীরা গৃচহ অব্স্থান 

করাচক প্রাধানয মদচে’। তাচত উচল্লখ করা হচয়চে, ‘মখ্রমস্টয়ান সাইন্স িমনর্চর’ মব্ষয়মর্ 

মনচয় আচলােনা করচত মগচয় ব্লা হচয়চে, ‘গত দশ ব্েচর এই মেোর সিেেকচদর হার 

রব্চিচে রয, মপতা ব্ামহচর কাজ করচব্। আর িা গৃচহ অব্স্থান করচব্।’ 

নারীব্াদ ব্া রফ্মিমনজি ব্লচত ইসলাচি মকেু রনই। এর পুচরার্াই ভ্রামে। এই 

িতব্াচদর মকেু মকেু রক্ষচত্র রগািরাহ ব্লা রগচলও কামফ্র ব্লা যায় না। মকন্তু 

নারীব্াদীরা মকেু রক্ষচত্র শরীয়চতর অকার্য ও সুস্পষ্ট রকাচনা মব্ষয় রক অস্বীকার কচর, 

অমভচযাগ কচর ব্া মব্দ্রুপ করার িচতা ধৃষ্টতা রদমখচয় োচক। এিতাব্স্থায় ঈিান েচল 

যাচব্। এই ধরচণর ভ্রাে িতব্াদ রেচক রব্মরচয় এচস আিাচদর ইসলাচির মদচক রুজু 

হচত হচব্। ইসলািই একিাত্র নারীচক যোযে অমধকার মদচয়চে।  
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মব্জ্ঞাচনর দৃমষ্টচত পদো 

সৃমষ্টগত মদক মদচয় নারী পুরুচষর িচধয পােেকয মব্দযিান। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা 

নারী ও পুরুষচক মভন্ন আকৃমতর কচর সৃমষ্ট কচরচেন। আধুমনক মব্জ্ঞাচনর িচতও নারী-

পুরুষ এচক অপচরর রেচক মভন্ন। ঊনমব্ংশ শতাব্দীর ইনসাইচক্লাপীমিয়া প্রচণতা নারী 

শচব্দর আচলােনায় রলচখন - "নারী ও পুরুষচদর িচধয যমদও রযৌনাঙ্গসিূচহর গঠন ও 

আকৃমতর পােেকযর্াই সব্েপ্রধান, মকন্তু পােেকয রকব্ল এই রক্ষচত্রই নয়, নারীর িাো 

রেচক পা পযেে অনযানয অঙ্গ-প্রতযঙ্গও পুরুষচদর অঙ্গ-প্রতযচঙ্গর  সাচে সমূ্পণে 

সািন্জ্জ্ঞসযহীন, এিনমক নারী ও পুরুচষর রযসব্ অঙ্গ-প্রতযঙ্গ ব্া হযত একােই এক 

ধরচণর িচন হয়, রসগুচলাও প্রকৃতপচক্ষ সািন্জ্জ্ঞসযহীন। 

প্রকৃতপচক্ষ নারীর শারীমরক গঠন মশশুর শারীমরক গঠচনর অনূরূপ।  ফ্চল রদখা যায় 

অনুভূমতর রক্ষচত্র নারী পুরুচষর তুলনায় অমত শীঘ্র প্রভামব্ত হচয় পচি। এ কারচণই 

নারীচদর িচধয ধীরতা ও মস্থরতার মব্চশষ অভাব্ পমরলমক্ষত হয়। 

বব্জ্ঞামনক গচব্ষণায় রদখা রগচে পুরুচষর গি উচ্চতার তুলনায় নারীর গি উচ্চতা ১২ 

রসমন্টমির্ার কি। পুরুচষর গি ওজন ৪৭ রকমজ, মকন্তু নারীর শরীচরর গি  ওজন 

৪২.৫ রকমজ অেোৎ নারীর শরীচরর ওজন পুরুষ অচপক্ষা  ৫ রকমজ কি হচয় োচক। 

িক্টর দয কমরমন ইনসাইচক্লাপীমিয়ায় রলচখন - "সিমষ্টগতভাচব্ পরীক্ষা করচল 

প্রতীয়িান হয় রয, নারীর শরীচরর িাংসচপশী পুরুচষর িাংসচপশী রেচক মভন প্রকৃমতর 

এব্ং  নে ও শমক্তর মদক মদচয় এচতাই দুব্েল রয, এগুচলার স্বাভামব্ক শমক্তর মতন 

ভাগ করা হচল দুই ভাগই পুরুচষর ও এক ভাগ নারীর অংচশ পিচব্। নারীর তুলনায় 

পুরুচষর িাংসচপশী দ্রুত সিামলত হয় এব্ং মক্রয়া অমধকতর শমক্তশালী।িানব্চদচহর 

গুরুেপূণে অঙ্গ হৃৎমপন্ড।নারী ও পুরুচষর হৃৎমপচন্ডও যচেষ্ট পােেকয রচয়চে।  

পুরুচষর হৃৎমপচন্ডর তুলনায় নারীর হৃৎমপন্ড ৬০ ড্রাি রোর্ ও হালকা হচয় োচক। 

সাইচকালমজর িচত নারীর িমস্তচের মশরা উপমশরা আঁকা-ব্াকা ররখা পুরুচষর িমস্তে 
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রকাষ অচপক্ষা যচেষ্ট পমরিাণ কি এব্ং নারীর িমস্তে রকাচষর পদো ব্া আব্রণসিূহও 

অপমরনত। 

 

নারীর পদো ব্নাি পুরুচষর দ্বাময়ে 

ইসলাি নারী পুরুষ উভয়চকই রযিন পমব্ত্র ও অম্লীলতািুক্ত জীব্ন যাপন করচত  

মনচদেশ মদচয়চে, রতিমন মনচদেশ মদচয়চে পরস্পরচক কলযাণ ও পমব্ত্রতার কাচজ 

সহচযামগতা, উৎসাহ ও  মনচদেশনা প্রদান করচত। 

প্রকৃতপচক্ষ নারীসিাজ সািমষ্টকভাচব্ পুরুষ সিাচজর জনয কমঠনতি পরীক্ষা। এই 

পরীক্ষায় উত্তীণে হচত হচল পুরুষচদর অব্শযই নারীর প্রমত রয দাময়ে- কতেব্য  আচে 

তা সমঠকভাচব্ পালন করচব্ হচব্। নারীর প্রমত পুরুচষর দাময়ে অপমরসীি। নারী 

পুরুচষর তুলনায় বদমহক ও িানমসক মদক রেচক মকেুর্া দূব্েল। এজনয পামরব্ামরক ও 

সািামজকভাচব্ অমধকাংশ রক্ষচত্র পুরুষগনই নারীচদর প্রভামব্ত ও পমরোমলত কচর 

োচক। 

পমরব্ার, আিীয়-স্বজন ও মনচজর অধীনস্ত িানুষচদর প্রমত আিাচদর দাময়ে সব্চেচয় 

রব্মশ। মনচজর জনয সতর আবৃ্ত করা রযিন ফ্রয, রতিমনভাচব্ মনচজর স্ত্রী ও 

সোনচদর সতর আবৃ্ত করাও ব্ামির কতোর উপর ফ্রয। রকাচনা ব্যমক্তর পুত্র, কনযা, 

স্ত্রী ব্া অনয অধীনস্ত রকউ যমদ মনচজর  চর অেব্া ব্াইচর মনচজর সতর অনাবৃ্ত রাচখ 

তাহচল তাচদর পাচপ ঐ ব্যমক্তও পাপী হচব্। 

পমব্ত্র রকারআচন আল্লাহর তায়ালা িুমিন ব্ান্দাচদর মনচদেশ মদচয়চেন জাহান্নাচির আগুন 

রেচক মনচজচদরচক ও মনচজচদর পমরব্ার পমরজনচদরচক ব্ােঁাচত। রসুল (স.) ব্চলচেন, 

"সাব্ধান! রতািরা সকচলই অমভভাব্কচের দাময়েপ্রাি এব্ং প্রচতযকচকই তার 

দাময়েধীনচদর সম্পচকে মজজ্ঞাসা করা হচব্।....... ব্ামির কতোব্যমক্ত তার পমরব্াচরর 

সদসযচদর দাময়েপ্রাি অমভভাব্ক এব্ং তাচক তাচদর মব্ষচয় মজজ্ঞাসা করা হচব্। স্ত্রী 
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তার স্বািীর ব্ামি ও তার সোনচদর দ্বামরেপ্রািা এব্ং তাচক তাচদর সম্পচকে মজজ্ঞাসা 

করা হচব্। 

(বু্খারী আস সহীহ ১/৩০৪,৪৩১,২/৮৪৮) 

আচরক হাদীচস এচসচে, রসুল(স.) ব্চলচেন, " 

মতন ব্যমক্ত জান্নাচত প্রচব্শ করচব্ না এব্ং রকয়ািচতর মদন আল্লাহ তাচদর প্রমত 

দৃমষ্টপাত করচব্ন না;১) রয তার মপতািাতার অব্াধয ২)পুরুচষর অনুসরণকারী পুরুষালী 

িমহলা এব্ং ৩)দাইউস" 

দাইউস ব্লা হয় ঐ সিস্ত রলাকচক যারা মনচজর পমরব্াচরর সদসযচদর অনযায় ও 

অশ্লীলতা রিচন রনয়। 

অতএব্ আিরা বু্ঝচত পারলাি,পদো শুধু নারীর করনীয় নয়। পাশাপামশ এমর্ পুরুচষর 

একমর্ গুরুেপূণে দাময়ে,রয দাময়চে অব্চহলা করার কারচণ অচনক আিলী পুরুষও 

জাহান্নাচি রযচত পাচরন। 

 

পদোর বব্জ্ঞামনক ও আমিক উপকামরতা 

পদো করার জনয রকাচনা ক্ষমত হচয়চে—এিন প্রিাণ আজ পযেে পাওয়া যায়মন। যারা 

সমঠকভাচব্ পদো কচর, তারা িানমসকভাচব্ খুব্ই আিমনভেরশীল এব্ং শক্ত িচনাব্চলর 

অমধকারী হয়।  

একজন পদোনমশন রিচয় ভাচব্—রস সব্ সিয় আল্লাহ তায়ালার আচদশ পালচন রত 

আচে। আল্লাহ তায়ালা তাচক রক্ষা করচেন। রস একধরচনর আধযামিক প্রশামে অনুভব্ 

কচর। অনযমদচক যারা িুচখর রসৌন্দযে রদখাচত োয়, তাচদর িচধয একধরচনর 

ইসলািমব্চরাধী সংসৃ্কমতর প্রভাব্ কাজ কচর । 

রয সকল িুসমলি রদচশর রিচয়রা পদো কচর, তাচদর রসৌন্দযে অতুলনীয়। গভোব্স্থায় 

পদোর গুরুে অচনক। সনাতন মহনু্দ সিাচজ রিচয়চদর গভোব্স্থায় ব্াইচর রযচত রদওয়া 
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হচতা না, পাচে সোচনর ওপর অনয কারও খারাপ প্রভাব্ পচি। মখ্রষ্টান ধচিেও এই 

মব্ধান িানয করা হচতা। ইদানীং এসব্ উচঠ রগচে। তাইচতা রদখা যায় ব্াব্া-িা ভাচলা; 

অেে সোনরা রেহারা ও আোর-আেরচণ মদনমদন জ নয হচে। 

গচব্ষণায় রদখা রগচে, শরীর রেচক ৪০-৬০% তাপ রব্র হয় িাোর িাধযচি। ফ্চল 

শীচতর িাসগুচলাচত যারা িাো রঢচক রাচখন, তারা যারা িাো রঢচক রাচখ না, তাচদর 

রেচয় ৫০% ভাচগরও রব্মশ সুরক্ষা পান। 

V. G. Rocine একজন মব্খযাত রব্রন মব্চশষজ্ঞ। মতমন ব্চলচেন- রব্রন ১০৮ মিমি 

রসলমসয়াস তাপিাত্রায় গচল যায়। সুতরাং িাো না রঢচক দী েক্ষণ ব্াইচর কাজ করচল 

রব্রন ক্ষমতিস্ত হয় । সৃ্মমতশমক্ত নষ্ট হয়। রব্রচনর কাজ করার ক্ষিতা হ্রাস পায় । এমর্ 

অব্শয খুব্ কমঠন অব্স্থাচত হয়। Bernord Jensen ব্চলচেন— রব্রন গরচির প্রমত 

খুব্ সংচব্দনশীল। যারা িাো রঢচক রাচখন, তাচদর শারীমরক অব্স্থা যারা ঢাচকন না, 

তাচদর রেচয় ভাচলা। 

যারা পুচরা শরীর এব্ং িুখ রঢচক রাচখ, তাচদর োিিা সূচযের রমি রেচক রক্ষা পায়। 

ফ্চল োিিা ভাঁজ পচি না এব্ং তারা সহচজ বৃ্দ্ধ হয় না। রেচলচদর রোখ রেচকও 

রনচগমর্ভ দৃমষ্ট পচি না। ফ্চল রয সিস্ত িমহলা কারও সািচন যায় না, তাচদর রসৌন্দযে 

অরু্র্ োচক। 

আিাচদর সিাচজ েুচলর স্টাইল, রিকআপ এব্ং রপাশাক অনযচদর আকৃষ্ট করার প্রধান 

উপকরণ। রযিন : মর্মভ মসচনিাচত রদখাচনা হয়, রব্রন অব্চেতনভাচব্ই এই রসৌন্দযে 

িহণ কচর এব্ং ধীচর ধীচর তার প্রমত আকষেণ সৃমষ্ট কচর। মব্পরীচত রকউ যখন এভাচব্ 

মনচজচক উপস্থাপন কচর, তখন রস আকৃষ্ট হচয় পচি। তারা মদচনর পর মদন এসব্ 

রসৌন্দযে প্রদশেন রদখচত রদখচত তা একােভাচব্ পাওয়ার জনয অমস্থর হয়। ফ্চল আিরা 

যখন মব্চয়র জনয পাত্রী রখাজ কমর, তখন সব্াই নাময়কা োই। 

একজন রেচল যখন সব্ সিয় এ ধরচনর রখালাচিলা িমহলাচদর িচধয কাজকিে কচর, 

তখন প্রমতমনয়ত এই ধরচনর অনাকামঙ্ক্ষত রিস অনুভব্ কচর—যা রেচক িুমক্ত পাওয়া 
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তার জনয খুব্ই কমঠন। এর ফ্চল তার শরীচর হরচিান মনগেত হয়। রযিন: এমপচনমিন 

(এচড্রনামলন), নর এমপচনমেন এব্ং গু্লচকাকরমর্কচয়িস যা জীব্ন রক্ষাকারী হরচিান। 

এগুচলা মনচজচদর িচধয আেঃমব্মক্রয়া কচর। এর ফ্চল রস অপ্রতযামশত অচনক রব্মশ 

রেস অনুভব্ কচর। ব্যমক্তস্বাধীনতার কো ব্চল রিচয়রা যখন আকষেণীয়ভাচব্  ুচর 

রব্িায়, তখন মব্পরীত মলচঙ্গর িানুচষর অচনক রব্মশ হরচিান মনগেত হয়, যা খুব্ই 

ক্ষমতকর। 

এইসব্ হরচিাচনর অমধক মনঃসরচণর কারচণ রক্তোপ রব্চি যায়। িাসল ক্ষমতিস্ত হয়, 

ব্েযে বৃ্মদ্ধ হয়। তার বৃ্মদ্ধ রেচি যায়, মহচপাচকিপাস ক্ষমতিস্ত হয় এব্ং ররাগ প্রমতচরাধ 

ক্ষিতা নষ্ট হচত োচক। এর ফ্চল রস তার সঙ্গীর প্রমত ধীচর ধীচর আকষেণ হামরচয় 

রফ্চল ব্া পরব্তেী প্রজচন খারাপ প্রভাব্ সৃমষ্ট কচর। 

সুতরাং এখাচন িমহলাচদর পদো খুব্ই জরুমর, যাচত তারা অনযচদর কাচে অবনমতক ব্া 

ভুল ব্াতো না রদয়। একজন িমহলা শুধু িমহলাই নন; মতমন িুসমলি উম্মাহর প্রমতমনমধে 

করচেন। তার কারচণ রকউ ক্ষমতিস্ত রহাক—  

মতমন তা মকেুচতই োইচত পাচরন না। একব্ার রভচব্ রদখুন রতা, আপনার- আিার 

রব্পদো মকংব্া মনচজচদর ভুল উপস্থাপনার কারচণ কত িানুচষর িচনাজগচতর কত ক্ষমত 

হচে। এর রকাচনা জব্াব্ মক আল্লাহচক মদচত পারব্? উপকার না করচত পামর মকন্তু 

কারও ক্ষমতর কারণ হওয়া রতা আরও রব্মশ িারািক অপরাধ। রকননা, একমর্ রেচল 

িানমসকভাচব্ একমর্ রিচয়র রেচয় অচনক রব্মশ দুব্েল। কারণ, রিচয়রা অমত সহচজই 

একমর্ রেচলচর তার মদচক আকমষেত ব্া প্রলুব্ধ করচত পাচর। 

জািোন দাশেমনক মনর্চশ ব্চলচেন—'নারীচক পুরুচষর সচঙ্গ অব্াধ রিলাচিশার সুচযাগ 

মদচল রিচয়চদর ব্েযে বৃ্মদ্ধ পাচব্।' ব্তেিাচন আিরা রসমর্ ভাচলাভাচব্ই রদখচত পামে। 

রিচয়রা একই সাচে একামধক পুরুচষর সাচে একাচে রিলাচিশা করচল শরীচর 

মব্ষাক্ততার সৃমষ্ট হয়। ফ্চল এইিস, গচনামরয়া, মসফ্মলস ইতযামদ জমর্ল ররাচগর সৃমষ্ট 

হয়। 
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ইসলামি শমরয়াহচত মব্ধব্া ও তালাচকর পর ইেত পালন এই বব্জ্ঞামনক নীমতর ওপর 

প্রমতমষ্ঠত। পুরুচষর সাচে নারীচদর বদমহক গঠন, শমক্ত, বৃ্মদ্ধ ও েমরত্রগত পােেকয মদচয় 

আল্লাহ তায়ালা সৃমষ্ট কচরচেন। নারীর রদহ-িন মস্থমতশীল। পুরুচষর রদহ-িন গমতশীল। 

মভচয়না রিমিচকল কচলচজর অধযাপক অসওয়াল্ড রসায়াজে ব্চলচেন—'পুরুচষর বু্মদ্ধ 

রখাচল  চরর ব্াইচর তারঁ কিেচক্ষচত্র। আর নারীর বু্মদ্ধ োচক  চরর রকাচন।' নারীচদচহ 

পুরুচষর খারাপ োহমন ক্ষমতকর রমির িচতা কাজ কচর। রসজনয তাচদর রেৌেজন 

িাহরি আিীয় োিা অনযচদর সািচন যাওয়া মনচষধ করা হচয়চে। 

মকেু মকেু অিুসমলি ও িুসমলি পমিতরা প্রিাণ করার রেষ্টা কচরচেন, যারা রব্ারকা-

রনকাব্ ব্যব্হার কচরন, তারা িারািক স্বাস্থযঝঁুমকচত পচিন। তাচদর মভর্ামিন মি-এর 

 ার্মত হয় এব্ং মিচপ্রশচন োচক। এমর্ একমর্ ভুল ধারণা। তারা প্রিাণ করচত 

রেচয়চেন জাপাচনর িমহলাচদর গি আয়ু ৮১.৬ ব্ের, রসৌমদ িমহলাচদর ৭৫.৩ ব্ের, 

ইচয়চিন ৬৪.৩ ব্ের, আফ্গামনস্তান ৪৩.৮ ব্ের—এর্া নামক পদো করার কারচণ 

হচয়চে। সতযই হাসযকর! জাপামনচদর জীব্নযাপন পদ্ধমত, খাব্ার সব্মকেু অমত 

উন্নতিাচনর। ফ্চল তাচদর আয়ু রব্মশ। আিাচদর িুসমলি রদচশর অমধকাংশ িমহলারা 

দামরদ্রযসীিার মনচে ব্াস কচরন। অমশক্ষা, দামরদ্রয, সুষি খাব্ার ও স্বাস্থয জ্ঞাচনর 

অভাব্সহ মব্মভন্ন কারচণ তাচদর গি আয়ু কি। এখাচন অব্শযই রব্ারকা-চনকাব্ দায়ী 

নয়।   

 

পদো ও লজ্জা 

পদো লজ্জার অংশ। রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন- 

"িানুষ নবু্য়চতর রয ব্াণীগুচলা মশচখচে, তার একমর্ হচলা- যমদ তুমি লজ্জাচব্াধ না 

কচরা, তাহচল যা খুমশ তা-ই কচরা। ৮০ 

রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন- 'লজ্জা ঈিাচনর অংশ আর দুব্েযব্হার জাহান্নাচির অংশ। 

মতমন আরও ব্চলচেন- 
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“রহ রলাচকরা মনশ্চয় আল্লাহ মেরস্থায়ী সহনশীল ও রগাপনকারী। মতমন লজ্জা ও পদো 

অব্লম্বনকারীচক ভাচলাব্াচসন। 

“রয আল্লাহচক ভয় এব্ং লজ্জা কচর না, রস রযন মনচজচক পশুর িচধয গণয কচর । 

আমল (রা.) ফ্ামতিা (রা.)-চক মজজ্ঞাসা করচলন – 'কলযাণ কীচস?' ফ্ামতিা (রা.) 

ব্লচলন—'রব্গানা পুরুচষর প্রমত দৃমষ্ট না রদওয়া এব্ং রব্গানা পুরুষচক তার প্রমত 

দৃমষ্টপাচতর সুচযাগ না রদওয়ার িচধযই নারীর কলযাণ মনমহত।' 

আমল (রা.) পুরুষচদর লক্ষ কচর ব্লচলন- 'রতািাচদর মক লজ্জা ব্লচত মকেু রনই? 

রতািাচদর মক আিিযোদাচব্াধ রনই, রতািরা রতািাচদর স্ত্রীচদর ব্াইচর রেচি দাও। 

আর তারা পুরুচষর মদচক তাকায় এব্ং পরপুরুচষরাও তাচদর মদচক তাকায়, যা অবব্ধ 

তৃমি লাচভর নািাের। যখন িানুচষর লজ্জার অনুভূমত হামরচয় যায়, তখন রস ধীচর 

ধীচর পশুর স্তচর রনচি আচস।' 

পদো অনুশীলনচক প্রভামব্ত কচর মব্শ্বায়ন, স্থানাের এব্ং প্রব্াস রেচক মফ্চর আসা 

িুসমলি িমহলারা ধিেীয় তাৎপযেব্মহভূেত অিচল যারা ব্াস কচর, তারা অনয িমহলাচদর 

পদো অনুশীলনচক প্রভামব্ত কচরচেন । একমর্ প্রধান প্রভাব্ হচলা আধুমনক হওয়া এব্ং 

সব্েচশষতি ফ্যাশনগুচলা ধচর রাখার আকাঙ্ক্ষা। একই সাচে অচনক শহুচর অিচল 

আধুমনকীকরচণর কারচণ পদোচক হালকাভাচব্ পালন করার প্রব্ণতা বতমর কচর। 

আচিমরকানচদর িচতা ধিেমনরচপক্ষ, অিুসমলি সম্প্রদাচয়র িচধয ব্সব্াসকারী দমক্ষণ 

এশীয় প্রব্াসী িুসমলিচদর পদো সম্পচকে িচনাভাব্ হালকা। মকেু রক্ষচত্র তারা পদোর 

ধারণার মব্পরীচত অব্স্থান কচর। এক গচব্ষণায় রদখা রগচে, িমহলাচদর কিেচক্ষচত্র 

অংশ রনওয়ার মসদ্ধাচের রক্ষচত্র পদো এখনও গুরুেপূণে ভূমিকা পালন কচর। পদো 

প্রায়শই তাচদর অনযায় সুচযাগ িহণ রেচক মব্রত রাচখ। িমহলারা রয রলচভচল পদো 

পালন কচরন, রসই অব্স্থা তাচদর আয়- উপাজেচনর ওপর প্রভাব্ রফ্চল। অচনক সিয় 

পূণে পদো কচর আয়-উপাজেচনর জনয তারা সিসযার িুচখািুমখ হন, যা তাচদর আেে-

সািামজক অব্স্থা খারাপ কচর। অেোৎ পূণে পদো, হাফ্ পদো যা-ই রহাক, তারা োকমর 
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পায় না। ফ্চল ওইসব্ রদচশ ব্সব্াস করা অমধকাংশ িমহলা পদো কচরন না; অেে 

আিরা মব্চদশচফ্রত কাউচক রদখচল তাচকই আদশে ভামব্। তাচদর িচতা রপাশাক পরা 

পেন্দ কমর। ফ্চল ধিেমনরচপক্ষ, অিুসমলি সম্প্রদাচয়র িচধয ব্সব্াসকারী িুসমলি 

িমহলাচদর আধুমনক রপাশাক আিাচদর িচধয মব্স্তার লাভ কচরচে । 

 

পদো ও রূপেেো 

নারীচদর ভারসািয ররচখ সাজসজ্জা করার অনুিমত রচয়চে। নমব্মজ এ ব্যাপাচরও মনচদেশ 

মদচয়চেন। উমু্মল িুমিমনন আময়শা (রা.) ব্চলন— 

‘একজন িমহলা পদোর রপেন রেচক রাসূলুল্লাহ -এর হাচত একমর্ কাগজ মদচত োইল। 

রাসূলুল্লাহ মনজ হাত গুমর্চয় মনচলন (কাগজমর্ মনচলন না)। ব্লচলন- “আমি জামন না, 

এর্া কী পুরুচষর হাত না নারীর।” িমহলা আরজ করচলন, “নারীর হাত।” রাসূলুল্লাহ 

ব্লচলন- “তুমি যমদ নারী হচত, তাহচল মনশ্চয়ই নচখ রিচহমদ োকত। ””৮৬ 

তচব্ সাজসজ্জায় সীিা অমতক্রি করচত নমব্মজ মনচষধ কচরচেন। আব্দুল্লাহ ইব্চন 

িাসউদ (রা.) ব্চলন- 

'আল্লাহর অমভশাপ ব্মষেত রহাক ওই নারীচদর ওপর, যারা রদহাচঙ্গ উলমক উৎকীণে কচর 

এব্ং যারা করায়, যারা ভ্রু রেচঁে সরু (লাক) কচর, যারা রসৌন্দযে বৃ্মদ্ধর িানচস দাঁচতর 

িচধয ফ্াঁক সৃমষ্ট কচর এব্ং যারা আল্লাহর সৃমষ্টর িচধয পমরব্তেন আচন। 

শরীচরর মব্মভন্ন প্রসাধনী ব্যব্হাচরর উচেশয হচলা- রেহারা অমধক সুন্দর কচর িানুষচক 

রদখাচনা। অমধকাংশ িানুষ কুরআন ও হামদচসর সুস্পষ্ট মব্ধাচনর মব্রুদ্ধােরণ করচে। 

মকেু িানুষ মনচজর আনন্দ এব্ং মব্ধিেীচদর সিাজ পদ্ধমত অনুসরণ কচর রসগুচলা 

সিাচজর জনয সমঠক ব্চল িচন কচর। অচনক সিয় ইসলািচক রব্মশ কচঠার ব্চল 

প্রিাণ করার রেষ্টা কচর ব্চল- ইসলাচির সাচে এগুচলার রকাচনা মব্চরাধ রনই। তারা 

প্রিাণ করার রেষ্টা কচর, ইসলাচি আচদৌ পদোর রকাচনা মব্ধান রনই। তারা কমব্রা 

গুনাহ ও নাফ্রিামনর সাচে সাচে িূখেতা ও িুনামফ্মকসুলভ ধৃষ্টতাও রদমখচয় োচক । 
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আল্লাহ তায়ালা ব্চলচেন- 

ا   م  ىكُمْ ع نْهُ ف انْت هُوْا و  ا ن ه  م  سُوْلُ ف خُذوُْهُ   و  ىكُمُ الرَّ ت  ا   ۚ 

'রাসূল রয মব্ধান রতািাচদর মদচয়চেন, তা িহণ কচরা আর যা রেচক মনচষধ কচরচেন, 

তা রেচক মব্রত োচকা।' সূরা হাশর : ৭ 

 

ইব্চন উির (রা.) রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ ব্চলন- 

“রয িমহলা পরেুলা লামগচয় রদয় এব্ং রয পরেুলা লাগাচত ব্চল, আর রয িমহলা 

অঙ্গপ্রতযচঙ্গ উলমক উৎকীণে কচর এব্ং উলমক উৎকীণে করচত ব্চল, তাচদর ওপর 

অমভশাপ ব্মষেত রহাক। 

আধুমনক মিজাইচনর জািা, গয়না, রহয়ার স্টাইল, রিকআপ, িযামেং জুতা পরা, 

স্মার্েভাচব্ েলাচফ্রা করা একমর্ রিচয়র জীব্চনর সব্চেচয় ব্চিা স্বপ্ন । এই স্বপ্ন পূরণ 

করচত মগচয় তাচক সারাজীব্ন অচনক িূলয মদচত হয়। আধুমনক হওয়ার জনয রোচর্া 

রেচকই ব্াব্া-িাচয়র ওপর োপ রদয়। তার জনয অচনক র্াকা-পয়সা অপেয় হয়। 

সাজচগাচজর রখয়াল রাখচত মগচয় অচনচকর রলখাপিা কি হয়। 

রকউ একামধক রপ্রি কচর মনচজর জীব্ন নষ্ট কচর, রসইসচঙ্গ রেচলচদর জীব্ন নষ্ট 

কচর। 

• হতাশায় রভাচগ, ড্রাগ ও খারাপ জীব্চন আকৃষ্ট হয়। 

অচনচক অমতমরক্ত র্াকার জনয অেকার জগচত হামরচয় যায়। আজকাল অচনক োত্রী 

তাচদর জীব্চনর স্টযার্াস ব্জায় রাখার জনয পমততাবৃ্মত্তও কচর োচকন। 

রস যমদ ইসলামি মব্ধানিচত পদো করত, তাহচল তার জীব্নচক রস অনযভাচব্ রদখচত 

রপত। নািাজ, পদো তার জীব্চনর পেচক সমূ্পণে ব্দচল মদত। তার সাজচগাজ, রপাশাক 

আর হাল ফ্যাশচনর জনয রকাচনা ব্ািমত র্াকার প্রচয়াজন পিত না। 
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তাচক অযামসি িারচত ব্া ইভমর্মজং করচত রকউ ব্াস্তায় দামিচয় োকত না। রস রকাচনা 

অপ্রীমতকর  র্নার জন্ম না মদচয়ই তার জীব্নচক আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচনর িচধয মদচয় 

পমরোমলত কচর মনচজর জীব্চনর শামে খুচঁজ রপত। 

রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন—'োর রেমণর িমহলা জাহান্নামি। তাচদর একমর্ হচলা—রয িমহলা 

পরপুরুষ রেচক মনচজচক পদোর মব্ধান রিচন েচল না এব্ং সাজসজ্জা ও রূচপর প্রদশেনী 

কচর ব্াইচর রব্র হয়। রয িমহলা পানাহার ও  ুি ব্যতীত আর রকাচনা মকেুচতই আিহ 

প্রকাশ কচর না। 

আময়শা (রা.) ব্ণেনা কচরচেন, রাসূলুল্লাহ স ব্চলচেন—'মিরাচজর রাচত আিাচক 

জাহান্নাি রদখাচনা হচয়চে, রসখানকার অমধকাংশ অমধব্াসীই িমহলা। কারণ, তারা 

আল্লাহ, তাঁর রাসূল ও স্বািীর আনুগতয কি কচর, ব্াইচর েলাচফ্রা করার সিয় সব্চেচয় 

সুন্দর রপাশাক পচর, অমধক পমরিাচণ সাজসজ্জা কচর, অমধক রসৌন্দযে প্রদশেন কচর 

জনসাধারণচক রূপ-লাব্চণয আকৃষ্ট কচর।' 

িানুষচক আকষেণ করার জনয আজকাল মর্নএজ রেচক ব্য়স্ক িমহলারা কী না করচে। 

পালোর, রকিামর কসচিমর্ক্স ব্যায়ািাগার ইতযামদচত যাওয়া। এসব্ করচত প্রেুর সিয় 

আর অেে ব্যয় হচে। আিরা সম্পচদর মহসাব্ রদওয়ার সিয় আল্লাহচক কী ব্লব্ - 

রসৌন্দযেব্ধেন /প্রদশেচনর জনয পালোচর মগচয় সম্পদ ব্যয় কচরমে? অপব্যয়কারী রতা 

শয়তাচনর ভাই । 

িমহলারা গুিধন। যখন রস  র রেচক রব্র হয়, তখন শয়তান তাচক দখল কচর রনয়; 

অেোৎ অমভনন্দন জানায়। িমহলারা যতক্ষণ  চর অব্স্থান কচর ততক্ষণই তারা আল্লাহর 

রোচখ সব্চেচয় িযোদাশীল। রাসূলুল্লাহ ব্চলন—'মিরাচজর রাচত আমি আিার উম্মচতর 

নারীচদর জাহান্নাচির রভতচর মব্মভন্ন প্রকাচরর ভয়ংকর আজাচব্ মনপমতত হচত 

রদচখমে।' 
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জাহান্নাচির মনচজর েুচলর দ্বারা ঝুলে অব্স্থায় রদখচত রপলাি, তার িাোয় িগজ ফু্র্ে 

পামনর নযায় র্গব্গ কচর ফু্র্মেল। এই শামস্তর কারণ হচলা—রস রব্পদো অব্স্থায় 

েলাচফ্রা করত এব্ং িাো রঢচক রাখত না। 

মতমন জাহান্নাচি উলচর্া অব্স্থায় ঝুলে নারী-পুরুষ রদখচত রপচলন, যারা মজহ্বা মদচয় 

রনাংরা িয়লা োর্চে। রফ্চরশতারা ব্লচলন, এরা মযনাকারী নারী-পুরুষ। মকয়ািত পযেে 

তাচদর এভাচব্ শামস্ত রদওয়া হচব্। রাসূলুল্লাহ সমর রদখচত রপচলন একমর্ কূপ রেচক 

জ নয দুগেে রব্র হচে, রসইসচঙ্গ মেৎকার। মতমন এচদর সম্পচকে জানচলন, এরা অমত 

পাতলা কাপি পচর সাজসজ্জা কচর েলাচফ্রা করত। 

সুন্দর োকচত ইসলাচি মনচষধ রনই। রসৌন্দযে রভতর রেচক আচস। অব্শযই 

স্বাস্থযমব্জ্ঞাচনর দৃমষ্টচত একই কোই ব্লা হচয়চে। আিরা যমদ সুন্দর হচত োই, তাহচল 

প্রেচিই আিাচদর অের আর জীব্চনর উচেশযগুচলাচক সুন্দর করচত হচব্। তাহচল 

রসই রসৌন্দযে রেহারাচতও প্রকামশত হচব্। 

গচব্ষণা প্রব্চে এচসচে— সুন্দর হচত োইচল সব্ সিয় অজু অব্স্থায় োকা । অপমরেন্ন 

খাব্ার না খাওয়া অেোৎ মব্শুদ্ধ খাব্ার রখচত হচব্। িচনর িচধয রকাচনা খারাপ উচেশয 

ব্া খারাপ মেো োকচব্ না। কারও মহংসা, রদাষ েেো ব্া খারাপ করার মেো করা যাচব্ 

না। 

রেচলচদর দামি পমরোর করা। িমহলারা নন িাহরাি পুরুচষর মদচক তাকাচব্ না। 

মনয়মিত নািাজ আদায় করচব্। কখচনা নািাজ পমরতযাগ করচব্ না। ফ্জচরর নািাচজর 

একরু্ পূচব্েই  ুি রেচক উঠচব্। সূযোচস্তর সিয় না  ুিাচব্ না। িচনর িচধয কারও ক্ষমত 

করার ইো,  ৃণা, মহংস্রতা, মব্চরামধতা োকা যাচব্ না। শত্রুর জনয ক্ষিা, িানুচষর প্রমত 

দয়া সহানুভূমত, ভাচলাব্াসা, বধযে, সমহষু্ণতা োকচত হচব্। ইসলামি িূলযচব্াধব্মহভূেত 

নার্ক, মসচনিা, শর্ে মফ্ল্ম না রদখা এব্ং মনয়মিত নফ্ল ররাজা রাখা। 

হামস-খুমশ িুচখর জনয সব্েদা শাে োকা জরুমর। সব্ সিয় সন্তুষ্টমেচত্ত আল্লাহচক স্মরণ 

রাখচত হচব্। তাহচল িুচখ রসৌন্দযে প্রকাশ পাচব্। সুন্দর রঠাঁচর্র জনয দয়ালুভাচব্ সব্েদা 
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সতয কো ব্লচত হচব্। সুন্দর রোচখর জনয িানুচষর কলযাণ অচিষণ করা, পাচপর 

ব্স্তুর মদচক তাকাচনা যাচব্ না। সুন্দর েুচলর জনয মহজাব্ ব্যব্হার, জ্ঞান বৃ্মদ্ধর জনয 

জ্ঞানীচদর সচঙ্গ ওঠা-ব্সা করা এব্ং পমজমর্ভ মেো করচত হচব্। 

মতমন জাহান্নাচি উলচর্া অব্স্থায় ঝুলে নারী-পুরুষ রদখচত রপচলন, যারা মজহ্বা মদচয় 

রনাংরা িয়লা োর্চে। রফ্চরশতারা ব্লচলন, এরা মযনাকারী নারী-পুরুষ। মকয়ািত পযেে 

তাচদর এভাচব্ শামস্ত রদওয়া হচব্। রাসূলুল্লাহ সমর রদখচত রপচলন একমর্ কূপ রেচক 

জ নয দুগেে রব্র হচে, রসইসচঙ্গ মেৎকার। মতমন এচদর সম্পচকে জানচলন, এরা অমত 

পাতলা কাপি পচর সাজসজ্জা কচর েলাচফ্রা করত। 

সুন্দর োকচত ইসলাচি মনচষধ রনই। রসৌন্দযে রভতর রেচক আচস। অব্শযই 

স্বাস্থযমব্জ্ঞাচনর দৃমষ্টচত একই কোই ব্লা হচয়চে। আিরা যমদ সুন্দর হচত োই, তাহচল 

প্রেচিই আিাচদর অের আর জীব্চনর উচেশযগুচলাচক সুন্দর করচত হচব্। তাহচল 

রসই রসৌন্দযে রেহারাচতও প্রকামশত হচব্। 

গচব্ষণা প্রব্চে এচসচে— সুন্দর হচত োইচল সব্ সিয় অজু অব্স্থায় োকা । অপমরেন্ন 

খাব্ার না খাওয়া অেোৎ মব্শুদ্ধ খাব্ার রখচত হচব্। িচনর িচধয রকাচনা খারাপ উচেশয 

ব্া খারাপ মেো োকচব্ না। কারও মহংসা, রদাষ েেো ব্া খারাপ করার মেো করা যাচব্ 

না। 

রেচলচদর দামি পমরোর করা। িমহলারা নন িাহরাি পুরুচষর মদচক তাকাচব্ না। 

মনয়মিত নািাজ আদায় করচব্। কখচনা নািাজ পমরতযাগ করচব্ না। ফ্জচরর নািাচজর 

একরু্ পূচব্েই  ুি রেচক উঠচব্। সূযোচস্তর সিয় না  ুিাচব্ না। িচনর িচধয কারও ক্ষমত 

করার ইো,  ৃণা, মহংস্রতা, মব্চরামধতা োকা যাচব্ না। শত্রুর জনয ক্ষিা, িানুচষর প্রমত 

দয়া সহানুভূমত, ভাচলাব্াসা, বধযে, সমহষু্ণতা োকচত হচব্। ইসলামি িূলযচব্াধব্মহভূেত 

নার্ক, মসচনিা, শর্ে মফ্ল্ম না রদখা এব্ং মনয়মিত নফ্ল ররাজা রাখা। 

হামস-খুমশ িুচখর জনয সব্েদা শাে োকা জরুমর। সব্ সিয় সন্তুষ্টমেচত্ত আল্লাহচক স্মরণ 

রাখচত হচব্। তাহচল িুচখ রসৌন্দযে প্রকাশ পাচব্। সুন্দর রঠাঁচর্র জনয দয়ালুভাচব্ সব্েদা 
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সতয কো ব্লচত হচব্। সুন্দর রোচখর জনয িানুচষর কলযাণ অচিষণ করা, পাচপর 

ব্স্তুর মদচক তাকাচনা যাচব্ না। সুন্দর েুচলর জনয মহজাব্ ব্যব্হার, জ্ঞান বৃ্মদ্ধর জনয 

জ্ঞানীচদর সচঙ্গ ওঠা-ব্সা করা এব্ং পমজমর্ভ মেো করচত হচব্। 

 

রশষকো 

পদোর উচেশয মেচলা মনচজচক যোসম্ভব্ অনাকষেণীয় কচর রাখা ও মনচজর রসৌন্দযেচক 

লুমকচয় রাখার। আিরা অচনচকই পদোর রক্ষচত্র োি মদচয় রফ্মল। এিনসব্ কাজকিে 

কচর রফ্মল যার ফ্চল আিাচদর পদো নষ্ট হয়। 

আিরা সব্াই একরকি না। রকউ রিার্া, রকউ মেকন। পদোর রপাশাচকর রক্ষচত্র মনচজর 

পমরপূণে পদো হচব্ এরকি রব্ারকা রব্চে রনচব্া। আর সব্সিয় প্রচয়াজন সাচপচক্ষ 

একইরকি রব্ারকা মকনচব্া। যখন আচরা ভাচলা রপাশাক রপচল, রযর্ায় আচরা 

ভাচলাভাচব্ পদো করা যাচব্ তখন রসর্া মকনচব্া। রকনার সিয় মনচজর মনয়চতর ওপর 

রখয়াল রাখচব্া রকন মকনমে। মনচজর পদোর জনয নামক শখ পূরচণর জনয। রমিন 

রব্ারকা পমরহার করচব্া। এিন এক রচির রব্ারকা মকনচব্া যা দৃমষ্ট আকষেণীয় নয়। 

রসর্া হচত পাচর, কাচলা, ধূসর, খচয়রী অেব্া জলপাই রচির। আিাচদর অচনচকর 

রব্ারকার ব্া মজলব্াচব্র মব্শাল কাচলকশন আচে। প্রচয়াজন অনুসাচর পদোর রপাশাক 

মকনচব্া। পদোর রপাশাক রকনার নাচি অপেয় করচব্া না। পমরোর-পমরেন্ন ও পমরপামর্ 

োকচব্া। পদোর রপাশাক রকনার সিয় রদখচব্া, রকানর্া পিচল আিাচক সুন্দর ব্া 

আকষেণীয় লাগচব্ না। রকানর্া পিচল আিাচক অনািম্বর লাগচব্।  

আিরা অচনচকই হাতচিাজার ওপর রব্রসচলর্,  মি ইতযামদ পমর। নানান মিজাইচনর 

ব্যাগ ব্হন কমর।  মি ও ব্যাগ অচনক সিয় প্রচয়াজন হয়। রসচক্ষচত্র এিন  মি, ব্যাগ 

ও অনযানয প্রচয়াজনীয় এচক্সচসামরজ রকনা উমেত রযর্া অনয কাচরা দৃমষ্ট কািচব্ না। 

যোসম্ভব্ রিন্ড এমিচয় েলচত হচব্।   
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আিরা অচনচক রদখা যায়, মব্চয় ব্া পামরব্ামরক রকাচনা অনুষ্ঠাচন সুন্দর আর 

জাঁকজিকপূণে রব্ারকা পমর। রকন পমর কখচনা মনচজচক মজচজ্ঞস কচরমে?  

পমরব্ার যমদ জাঁকজিকপূণে রপাশাক মকংব্া সািানয  জাঁকজিকপূণে রব্ারকা পিচতও 

রজার-জব্রদমস্ত কচর আমি রকন এচক্ষচত্র মশমেলতা প্রদশেন করচব্া? এচত রতা আিার 

পদোর আসচল উচেশয পূরণ হয় না! আমি রতা রব্ারকা-মজলব্াব্ পমর মনচজর রসৌন্দযে 

লুকাচনার জনয। এরকি সািানয োি রদওয়া রেচকই ধীচর ধীচর শুরু হয় রিন্ড। আর 

োি মদচত মদচত একসিয় আিরা পদোচক ব্ামনচয় রফ্মল রসৌন্দযে প্রকাচশর নতুন 

িাধযি। 

পমরব্াচরর জনয পদোর রক্ষচত্র এই সািানয োি রদওয়ার মেোর্া আসচল শয়তাচনর 

ওয়াসওয়াসা িাত্র। আর আিরা সব্াই জামন শয়তান িানুষচক রোর্ রোর্ োচির 

ব্াহানায় কত ব্ি ব্ি পাচপর মদচক রঠচল রদয়। 

দুঃখজনকভাচব্ এখন রব্ারকারও নতুন নতুন রিন্ড রব্র হয়। আিরাও অচনচক এসব্ 

রিচন্ড গা ভামসচয় রদই। রযিন এখন রিচন্ড আচে কুইন মনকাব্। আিার এরকি মনকাব্ 

রকনার ও পরার উচেশযর্া মক?  

পদোর রপাশাক অচনক িূলযব্ান। এচক পমরধান করার পর এর সম্মান ও িহত্ত্ব ধচর 

রাখচব্া। একজন সম্ভ্রাে িুসমলিাহর িচতা েলচব্া। তচব্ অহংকার করচব্া না। 

রাস্তা াচর্ েলাচফ্রার সিয় আদব্ ব্মজচয় ররচখ েলচব্া। হামস-ঠাট্টা করচব্া না। মনচজর 

অঙ্গভমঙ্গ সংযত করচব্া। দাঁিাচনার সিয়ও এিনভাচব্ দাঁিাচব্া না যাচত রদখচত 

আকষেণীয় লাচগ মকংব্া শরীচরর সাচে কাপি আঁর্সাঁর্ হচয় রলচগ োচক ও শরীচরর 

আকৃমত প্রকাশ পায়। রযিনঃ রকািচি হাত মদচয় ব্া রহলান মদচয় দািঁাচব্া ব্া ব্সচব্া 

না।  

মনচজর িচধয গাইরাে সৃমষ্ট করচত হচব্। আমি রব্র হচয়মে আিার প্রচয়াজচন। রকন 

অনয িানুষচক আমি আিার হামস, আিার কণ্ঠ ব্া শরীচরর একাংশও আমি রদখচত 
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মদচব্া। পাব্মলক রলচস মনচজর আচব্গ প্রকাশ করচব্া না। কপাল ও ভ্রু রঢচক রাখচব্া। 

আিার কাচে আিার শরীচরর একাংশও তুে না। 

ধীচর ধীচর আিরা পদোর রক্ষচত্র রলচভল আপ করচত পামর। রোখও পদোর একর্া 

অংশ। কারণ রিচয়চদর রোখও অচনক আকষেণীয়। রিচয়রা আল্লাহ তা'আলার এিনই 

এক অপরূপ সৃমষ্ট। যার একাংশও আকষেণহীন নয়। যারা অপারগ, েশিা োিা রদখচত 

পাচরন না, তাচদর কো মভন্ন।  

আিরা অচনচকই মফ্ংগারচলস হাত রিাজা পমর। মফ্ংগারচলস হাত রিাজা পিা রযচত 

পাচর মলখার রক্ষচত্র। প্রচয়াজন রশচষ আব্ার রঢচক রাখচব্া। সমূ্পণে হাত ঢাকচত ওপচর 

আব্ার হাতচিাজা পিচব্া। মনচজর আিুলগুচলা মক আিার কাচে মক এচতার্াই িূলযহীন 

রয আমি তা সব্াইচক রদখার জনয উনু্মক্ত কচর রামখ? 

আিরা অচনচক ররসু্টচরচন্ট খাওয়া-দাওয়া কমর। ররসু্টচরচন্ট কখচনা স্বােচন্দয খাওয়া 

যায় না। আিাচদর অচনচকরই অভযাস হচয় রগচে তারা রখচত পামর। তচব্ খাওয়ার 

সিয় হাতচিাজা পচর খাওয়া যায় না। আিরা অচনচক মফ্ংগারচলস হাতচিাজা পচর 

খাওয়া-দাওয়া োমলচয় রনই। তচব্ এচত মক নন-িাহরাচির সািচন আিার হাত উনু্মক্ত 

হচয় পিচে না?  

ররসু্টচরচন্ট খাওয়া-দাওয়ার জনয অনুৎসামহত করচল আিরা মকেু রব্ান রতচি আমস। 

তকে করা শুরু কচর রদই, "ইসলাি মক এচতার্াই কমঠন নামক?!"। আমি মনচজ রভচব্ 

রদমখ আিার কাচে ররসু্টচরচন্ট খাওয়ার্া মক এচতার্াই গুরুেপূণে?  

ইসলাচি রিচয়চদর সযচত্ন িুক্তার িচতা লুমকচয় রাখা হয়। কারণ রস অচনক দািী। 

সূরা আহযাচব্র ৩৩ নং আয়াচত আিাচক  চর অব্স্থাচনর মনচদেশ রদওয়া হচয়চে। 

প্রচয়াজচন ব্ামহর হওয়ার অনুিমত রদওয়া হচয়চে। ররসু্টচরচন্ট খাওয়ার্া মক রসই 

প্রচয়াজচনর িচধয পচি? 
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মনচজচক আমি মজচজ্ঞস কমর। আমি মক পদো করমে নামক মনচজর নফ্চসর দাসে করমে। 

ররসু্টচরচন্টর খাব্ার রখচত িন োইচল তা ব্াসায় এচনই খাওয়া রযচত পাচর। 

ররসু্টচরচন্টর িচতা পমরচব্শ োইচল প্রচয়াজচন ব্াসা সুন্দর কচর সামজচয় রনচব্া।  

ভ্রিণ করা ও রকাোও  ুরচত যাওয়ার রক্ষচত্র আমি উপযুেক্ত সকল মব্ষয় রখয়াল রাখচব্া। 

রব্ারকা-মনকাব্ পচর রসাশযাল মিমিয়ায় েমব্ রপাস্ট করা রেচক মব্রত োকচব্া। রসাশযাল 

মিমিয়ায় মনচজর েমব্ রদওয়া িাচন, মনচজচক সব্সিয় রদখার সুচযাগ কচর রদওয়া। 

আর এর্া একজন রুমেশীল, সভয ও সম্ভ্রাে িুসমলিাহর বব্মশষ্টয হচত পাচর না। 

পদো সব্সিয় উত্তি ও পমরপূণে হচত হচব্। পদোর রেমণমব্ভাগ হয় না। উত্তি পদো, 

িধযি পদো ব্লচত মকেু রনই, যার একর্া করচলই হচব্। আিরা প্রচয়াজচন ধাচপ ধাচপ 

পমরপূণে পদোর মদচক এমগচয় যাচব্া। তচব্ িাঝপচে রেচি রগচল েলচব্ না। 

সব্সিয় রখয়াল রাখচব্া রযন, আিার পদো রযন অচনযর জনয মফ্তনা না হয়। আমি 

নফ্চসর না, নফ্স আিার দাস হচব্। রস আিাচক কখচনা রযন কাবু্ করচত না পাচর।  

মকেু অভযাস আিাচক তযাগ করা মশখচত হচব্। মকেু অভযাস গিচত হচব্। শুধু িাত্র 

আিার রব্, আিার মপ্রয় মযমন আিাচক সব্চেচয় ভাচলাব্াচসন রসই রপ্রিিয় আল্লাহর 

তা'আলার জনয...  
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