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র াষণাপত্র 
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আদম আরও য াষণা করদে যয, এই েসেষণা কমজদি আমার দনর্স্ব যমৌদ ক রেনা। আমার 
র্ানা মসে ইদেপূসেজ আর যকান েযদক্ত এই দশসরানাসম যকান গচব্ষণাপত্র রেনা কসরনদন। 
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েূদমকা  

ফােজী োষায় ‘শে’ শব্দদির অেজ রাে ো রর্নী। েরাে শব্দদি আরদে যেসক েৃহীে। 
োিং ায় েরাে শব্দদি োেয ো  যেৌোেয অসেজ েযেহৃে হস ও আরদেসে শব্দদির 
অেজ েমূ্পণজ দেন্ন। আরদেসে োরাআে  শব্দদির অেজ দেমুদক্ত, েম্পকজদেন্নো, মুক্ত 
হওয়া, দনসিজাষ প্রমাদণে হওয়া ইেযাদি। ফােজী 'শসে েরাে' আরদে  াই ােু  
োরাআে ো মুদক্তর রর্নী ে সে আরেী পদিকার ৮ম মাে শা'োন মাসের মধযম 
রর্নী যোঝাসনা হয়।  
কুরআন ও হাদিসে যকাোও  াই ােু  োরাআে পদরোষাদির েযেহার র্ানা যায় 
না  োহােী োদেয়ীেসণর যুসে এ পদরোষাদির েযেহার র্ানা যায় না। এ রােদিসক 
হািীে শরীসফ ' াই ােুন দনেদফ দমন শাোন ো মধয শা োসনর রর্নী ে া 
হসয়সে। োহােী োদেয়ীেসনর যুসের অসনক পসর এ রােদিসক  াই ােু  
োরাআে ো দেমুদক্তর রর্নী েস  আেযাদয়ে করার প্রে ন যিো যিয় । 
 
 
 
 

শসে েরাসের রাসের ফযী ে 

 
শাোন মাসের একদি ফযী ে হ , অধজ-শাোসনর রাে। অেজাৎ যেৌদ্দ শাোন 
দিোেে রাে। এ রাসের দেসশষ ফযী সের কো েদণজে হসয়সে। একদি হািীসে 
আসে, নেী োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম েস সেন― 
 

ُ خَلْقِهُِ لجَِمِيعُِ فَيغَْفرُِ  شعَْباَنَُ مِنُْ الن صِْفُِ لَيْلَةُِ فِي خَلْقِهُِ إِلَى الل ُ يطََّلعُِ  شْرِكُ  إِلَّّ شاَحِن أوَُْ لمِ  ٍ م  . 

 
আল্লাহ োআ া অধজ-শাোসনর রাসে  েৃদির দিসক (রহমসের) িৃদি যিন; অেিঃপর 
দেদন োর েক  েৃদিসক ক্ষমা কসর যিন, যকে  দশরককারী ও দেসেষসপাষণকারী 
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েযেীে (এই িুই যেদণসক ক্ষমা কসরন না)। ―েহীহ ইেসন দহব্বান, হািীে 
৫৬৬৫; শুআেু  ঈমান, োইহাকী ৩/৩৮২, হািীে ৩৮৩৩ 
 

 .مكحول حديث من أصلا للحديث أن على دلّلة كذل وفي أوجه، من هذا روينا وقد: البيهقي قال

 
এই হািীেদি দনেজরসযােয ও আম সযােয। ইমাম ইেসন দহব্বান, ইমাম যাকীউদ্দীন 
মুনদযরী, যাইনুদ্দীন ইরাকী প্রমুে হািীে দেশারি ইমামেণ হািীেদিসক দনেজরসযােয 
েস  মোমে িান কসরসেন। (দ্র. েহীহ ইেসন দহব্বান, হািীে ৫৬৬৫; 
আেোরেীে ওয়াে োরহীে ২/১১৮; শরহু  মাওয়াসহে ৭/৪১২) 
 
এই হািীসের োষয অনুযায়ী অধজ-শাোসনর রাসে আল্লাহ োআ ার পক্ষ যেসক 
েোর র্নয রহমে ও মােদফরাসের োর উনু্মক্ত করা হয়। যকে  দশরসক দ প্ত 
েযদক্ত এেিং অসনযর প্রদে দেসেষ যপাষণকারী োড়া েোই এই মােদফরাে ও রহমে 
প্রাপ্ত হয়। 
 
যকাসনা দেসশষ েমসয়র েযাপাসর আল্লাহর পক্ষ যেসক রহমে ও মােদফরাসের 
য াষণা আেস  করণীয় হ , যেই েমসয় েক  গুনাহ যেসক দেরে যেসক যনক 
আমস র প্রদে যত্নোন হওয়া, যযন আল্লাহর রহমে ও মােদফরাসের উপযুক্ত 
হওয়া যায়। 
 
এ হািীে ও অনযানয হািীসে মােদফরাসের য াষণা োকার কারসণ েহু আে যেসকই 
গুনাহ মুদক্তর রাে দহসেসে এ রােসক শসে েরাে েো ‘মুদক্তর রর্নী’ নাসম 
অদেদহে করা হয়। কাসর্ই এ রাসে গুনাহ মুদক্তর র্নয েসেজাচ্চ যেিা কাময। 
পাশাপাদশ অদধক যনক আম  ও িুআ-ইদস্তেফাসরর মাধযসম আল্লাহর মােদফরাে 
ও রহমে প্রাদপ্তর ঐকাদিক যেিা করাও কেজেয। 
 
এ েম্পসকজ আসরকদি হািীে, 
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হযরে আ া ইেনু  হাদরে রাহ. যেসক েদণজে, আসয়শা রা. েস ন, একোর 
রােূ ুল্লাহ োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম রাসে নামাসয িাাঁড়ান এেিং এে িী জ 
দের্িা কসরন যয, আমার ধারণা হ , দেদন হয়সো মৃেুযেরণ কসরসেন। আদম 
েেন উসে োাঁর েৃদ্ধাঙু্গদ  নাড়া দি াম। োাঁর েৃদ্ধাঙু্গদ  নড় । যেন দেদন দের্িা 
যেসক উেস ন এেিং নামায যশষ করস ন, আমাসক  ক্ষ কসর ে স ন, যহ আসয়শা 
অেো েস সেন, যহ হুমাইরা, যোমার দক এই আশঙ্কা যয, আল্লাহর রােূ  যোমার 
হক নি করসেন? আদম উিসর ে  াম, না, ইয়া রােূ াল্লাহ। আপনার িী জ দের্িা 
যেসক আমার এই আশঙ্কা হসয়দে , আপদন মৃেুযেরণ কসরসেন দক না। নেীর্ী 
দর্সেে করস ন, েুদম দক র্াসনা, এিা যকান্ রাে? আদম ে  াম, আল্লাহ ও োাঁর 
রােূ ই োস া র্াসনন। রােূ ুল্লাহ োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম েেন ইরশাি 
করস ন― 
 
এিা হ  অধজ-শাোসনর রাে (শাোসনর যেৌদ্দ োদরসের দিনেে রাে)। আল্লাহ 
োআ া অধজ-শাোসনর রাসে োাঁর োন্দাসির প্রদে দেসশষ িৃদি যিন এেিং 
ক্ষমপ্রােজনাকারীসির ক্ষমা কসরন এেিং অনুিহ প্রােজীসির অনুিহ কসরন আর 
দেসেষসপাষণকারীসির যেসড় যিন োসির অেস্থাসেই। ―শুআেু  ঈমান, োইহাকী 
৩/৩৮২-৩৮৬ 
 
ইমাম োইহাকী রাহ. এই হািীেদি েণজনার পর এর েনসির েযাপাসর েস সেন― 
 

 .جيد مرسل هذا

শসে েরাসের আম  

উপসরাক্ত হািীসে িী জ নফ  নামায, িী জেম েময় দের্িা করার কো আসে।  
েুেরািং এ রাসে নফ  নামাযেহ অনযানয ইোিে-েসন্দেীর প্রদে যত্নোন হওয়া 
কাময। যযমন নফ  নামাসযর োধারণ দনয়ম অনুযায়ী িুই রাকাে কসর যে রাকাে 
েম্ভে পড়সে োকা, কুরআন কারীম দে াওয়াে করা, িরূি শরীফ পড়া, েওো-
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ইসস্তেফার করা, িুআ করা এেিং দকেুিা  ুসমর প্রসয়ার্ন হস   ুদমসয় যনওয়া। 
এমন যযন না হয় যয, োরা রাসের িী জ ইোিসের ক্লাদিসে ফর্সরর নামায 
র্ামাআসের োসে পড়া েম্ভে হ  না।  যেয়া  রােসে হসে, ফরয নামাসয যযন 
যকাসনারূপ শশদে য না হয়। কারণ, ফরয ইোিসের গুরুত্ব েেজােস্থায় নফ  
ইোিসের যেসয় যেদশ। 
 
একদি দেষয় মসন রােসে হসে, অসনক অদনেজরসযােয ওযীফার েই-পুস্তসক এই 
রাসে নামাসযর যয দনদিজি দনয়ম-কানুন য ো আসে, যযমন এে রাকাে হসে হসে, 
প্রদে রাকাসে এই েূরা এেোর পড়সে হসে ইেযাদি―এগুস া দেক নয়। েরিং 
স্বাোদেকোসে যযসকাসনা েূরা দিসয় িুই রাকাে কসর নফ  নামায পড়সে। (দ্রিেয 
: আ আোরু  মারফূআ, আেিু  হাই  ােসনােী, পৃ. ৮০-৮৫) 
 
এ রাসের করণীয় েম্পসকজ ইমাম ইেসন রর্ে রাহ. েস সেন, (মমজ) ‘মুদমসনর 
কেজেয এই যয, এ রাসে োস ে দিস  েওো কসর দযদকর, িুআ ও ইসস্তেফাসরর 
র্নয প্রস্তুে হসয় যাসে। যসত্নর েসঙ্গ নফ  নামায পড়সে। েওয়াে  াসের আশা 
দনসয় পসনসরা োদরসের যরাযাও রােসে। যকননা কেন মৃেুয এসে যায় ে া যায় 
না। োই ক যাসণর মওেুম যশষ হওয়ার আসেই োর মূ য যিওয়া কেজেয। েসে 
অেযি র্রুদর দেষয় হ , ওইেে গুনাহ যেসক যোঁসে োকা, যযগুস া এ রাসের 
োধারণ ক্ষমা ও িুআ কেু  হওয়া যেসক মানুষসক েদিে কসর যিয়। যো : 
দশরক, হেযা, দেসেষ। এগুস া েেই কেীরা গুনাহ। আর দেসেষ যো এেই েদহজে 
দেষয় যয, এিা অদধকািংশ েময়ই মানুষসক আল্লাহর রহমে ও মােদফরাে যেসক 
িূসর েদরসয় যিয়। 
 
যযসকাসনা মুে মান েম্পসকজই দেসেষ যপাষণ করা অেযি মন্দ প্রেণো। েসে 
োহাোসয় যকরাম ও ো াসফ োস হীন েম্পসকজ অিসর দেসেষ দেিযমান োকা 
অেযি েয়ােহ ও েদহজে অপরাধ। এর্নয মুে মানসির কেজেয হ , েেজিা 
অিরসক পদরষ্কার রাো এেিং দহিংো-দেসেষ যেসক পাক-পদেত্র রাো। দেসশষে 
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উিাহ্র পূেজেূদর েযদক্তসির েম্পসকজ অির পুসরাপুদর পদরষ্কার োকা অপদরহাযজ, যাসে 
রহমে ও মােদফরাসের োধারণ েময়গুস াসে েদিে না হসে হয়।’ ― াোইফু  
মাআদরফ, পৃ. ২৬৫ 
 
 
 
 
 

শসে েরাসের রাসের নফ  আম েমূহ েদিদ ে নয়, েযদক্তেে 

আসরকদি গুরুত্বপূণজ দেষয় হ , এ রাসের নফ  আম েমূহ, দেশুদ্ধ মোনুোসর 
একাকীোসে করণীয়। ফরয নামায যো অেশযই মেদর্সি আিায় করসে হসে। 
এরপর যেিুকু নফ  পড়ার ো দনর্ দনর্  সর একাকী পড়সে। এেে নফ  
আমস র র্নয িস  িস  মেদর্সি এসে েমসেে হওয়ার যকাসনা প্রমাণ হািীে 
শরীসফও যনই আর োহাোসয় যকরাসমর যুসেও এর যরওয়ার্ দে  না। (দ্র. 
ইদক্তযাউে দেরাদে  মুেোকীম ২/৬৩১-৬৪১; মারাদক  ফা াহ, পৃ. ২১৯) 
 
েসে যকাসনা আহ্বান ও য াষণা োড়া এমদনই দকেু য াক যদি মেদর্সি এসে 
যায়, োহস  প্রসেযসক দনর্ দনর্ আমস  মশগু  োকসে, এসক অসনযর আমস র 
েযা াে েৃদির কারণ হসে না। 
 
যকাসনা যকাসনা র্ায়োয় এই যরওয়ার্ আসে যয, এ রাসে মােদরে ো এশার পর 
যেসকই ওয়ার্-নেীহে আরম্ভ হয়। আোর যকাোও ওয়াসর্র পর দম াি-
মাহদফস র অনুষ্ঠান হয়। যকাোও যো োরা রাে েেসম-শেীনা হসে োসক। 
উপরন্তু এ েেদকেুই করা হয় মাইসক এেিং োইসরর মাইকও যেসড় যিওয়া হয়। 
 
মসন রােসে হসে, এ েেদকেুই েু  যরওয়ার্। এ রাসে মাইক যেসড় দিসয় েকৃ্তো-
ওয়াসর্র আসয়ার্ন করা দেক নয়। এসে না ইোিসে আিহী মানুসষর পসক্ষ  সর 
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েসে একািোর োসে ইোিে করা েম্ভে হয়, আর না মেদর্সি। অেুস্থ েযদক্তসির 
দেোসমও মারাত্মক েযা াে  সি। আল্লাহ আমাসির এেে েু  কার্কমজ পদরহার 
করার োওফীক দিন। 
 
 
 
 

শসে েরাসের পসরর দিন শাোন মাসের ১৫ োদরসের যরাযা 

শসে েরাসের পসরর দিন শাোন মাসের ১৫ োদরে। এ দিন অসনসক যরাযা যরসে 
োসকন। এ েম্পসকজ একদি দেষয় যর্সন রাো প্রসয়ার্ন। প্রদে েন্দ্র মাসে দেন 
দিন যরাযা রাো েুন্নে। নেী োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম দনসর্ও প্রদে মাসে 
দেন দিন যরাযা রােসেন, োহােীেণসকও মাসে দেন দিন যরাযা রােসে ে সেন। 
(দ্র. র্াসম দেরদমযী, হািীে ৭৬০; ৭৬৩) 
 
যে দহসেসে মাসে দেন দিন যরাযা রাো েুন্নাে। এই দেন দিন মাসের শুরুসেও 
হসে পাসর, মাসঝও হসে পাসর, আোর যশসষও হসে পাসর। দকন্তু দকেু দকেু 
হািীসে স্পি আসে যয, নেী োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম োহােীসিরসক 
দেসশষোসে মাসের ১৩, ১৪, ১৫ োদরে (যাসক আইয়াসম েীয ে া হয়) যরাযা 
রােসে েস সেন। (দ্র. র্াসম দেরদমযী, হািীে ৭৬১; েুনাসন আেু িাউি, হািীে 
২৪৪৯; ফােহু  োরী, ১৯৮১ নিং হািীসের আস ােনা) 
 
এই হািীেগুস ার ওপর দেদি কসর হাসফয ইেসন হার্ার রাহ. েস সেন, যয দেন 
দিসনর কো নেী োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম েস  যেসেন, যেই দেন দিন 
যরাযা রাোই েসেজািম। (দ্র. ফােহু  োরী, ১৯৮১ নিং হািীসের আস ােনা) 
 
যে দহসেসে প্রদে মাসের আইয়াসম েীসয যরাযা রাো েুন্নে। শাোন মােও এর 
েযদেক্রম নয়। োই শাোন মাসের আইয়াসম েীসয (১৩, ১৪, ১৫) যরাযা রাোও 
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েুন্নে। ১৫ োদরে আইয়াসম েীসযর অিেুজক্ত হওয়ার কারসণ ১৫ োদরে যরাযা 
রাোও েুন্নে। 
 
োদক োক  একদি েণজনায় দেসশষোসে ও পৃেকোসে ১৫ শাোন যরাযা রাোর 
কো েদণজে হসয়সে। (দ্রিেয : েুনাসন ইেসন মার্াহ, েণজনা ১৩৮৪) দকন্তু েণজনাদি 
শাস্ত্রীয় দেোসর িুেজ । শাস্ত্রীয় দেোসর িুেজ  হওয়ার কারসণ যকে  এই েণজনার 
ওপর দেদি কসর ১৫ শাোসনর যরাযাসক পৃেকোসে েুন্নে দকিংো মুস্তাহাে মসন 
করা েদেক নয় েস  মোমে দিসয়সেন মুহাদিক আস মেণ। 
 
েসে, যযমনদি পূসেজ ে া হ , ১৫ োদরে আইয়াসম েীসযর অিেুজক্ত―এ দহসেসে 
এই দিসনর যরাযাসক (১৩ ও ১৪ োদরসের যরাযােহ) দনিঃেসন্দসহ েুন্নে মসন করা 
যাসে। 
 
যমািকো, েেজােস্থায় শাোন মাসের ১৫ োদরসে যরাযা রাো যাসে। পূসেজর িুই দিন 
েো ১৩ ও ১৪ োদরসের েসঙ্গ দমদ সয় একেসঙ্গ দেন দিন যরাযা রাো যযমন 
যাসে, যেমদন পৃেকোসে যকে  ১৫ োদরেও যরাযা রাো যাসে। এসে যকাসনা 
েসন্দহ যনই। েসে দেন দিন রাোই উিম। 
 
এমদনোসে ১৫ োদরে আইয়াসম েীসযর একদি দিন দহসেসে ১৫ োদরসের 
যরাযাসক েুন্নেও মসন করা যাসে। দকন্তু পৃেকোসে শাোন মাসের ১৫ োদরে 
দেসশষ একদি দিন, যে দহসেসে পৃেকোসে এ দিসন যরাযা রাো েুন্নে―এমন 
ধারণা রাো যাসে না। 
 
এ প্রেসঙ্গ শাইেু  ইে াম মুফেী মুহািাি োকী উেমানী িামাে োরাকােুহুম 
েস ন, ‘আসরা একদি দেষয় হসে, শসে েরাে-পরেেজী দিসন অেজাৎ শাোসনর 
পসনসরা োদরসে যরাযা রাো। েেীরোসে দেষয়দি উপ দি করা প্রসয়ার্ন। হািীসে 
রােূস র দেশা  োণ্ডার হসে একদি মাত্র হািীে এর েমেজসন পাওয়া যায়। োসে 
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ে া হসয়সে, ‘শসে েরাসের পরেেজী দিনদিসে যরাযা রাে’। েনি ও েণজনার েূসত্রর 
দিক যেসক হািীেদি িুেজ । োই এ দিসনর যরাযাসক এই একদি মাত্র িুেজ  
হািীসের দিসক োদকসয় েুন্নে ো মুস্তাহাে েস  যিওয়া অসনক আস সমর িৃদিসেই 
অনুদেে। েসে হাাঁ, শাোসনর যোিা মাসে যরাযা রাোর কো েহু হািীসে পাওয়া 
যায়। অেজাৎ ১ শাোন যেসক ২৭ শাোন পযজি যরাযা রাোর যসেি ফযী ে রসয়সে। 
দকন্তু ২৮ ও ২৯ োদরসে যরাযা রােসে রােূ ুল্লাহ োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম 
দনসর্ই োরণ কসরসেন। ইরশাি কসরন, ‘রমযাসনর িু-একদিন পূসেজ যরাযা যরসো 
না।’ যাসে রমযাসনর  র্নয পূণজ স্বদস্তর োসে স্বেিঃরূ্স্জোসে প্রস্তুদে যনওয়া যায়। 
দকন্তু ২৭ োদরে পযজি প্রদেদিসনর যরাযাই অেযি েরকেপূণজ। 
 
একদি  ক্ষণীয় েযাপার হসে, শাোসনর এই ১৫ োদরে যো ‘আইয়াসম েীয’ এর 
অিেুজক্ত। আর নেীর্ী প্রদে মাসের আইয়াসম েীয এ যরাযা রােসেন। েুেরািং 
যদি যকাসনা েযদক্ত এই িুই দেষয়সক োমসন যরসে শাোসনর ১৫ োদরসের দিসন 
যরাযা রাসে যা ‘আইয়াসম েীয’ এর অিেুজক্ত, পাশাপাদশ শাোসনরও একদি 
োৎপযজপূণজ দিন, েসে ইনশাআল্লাহ দনশ্চয়ই যে েওয়াে পাসে। েসে শুধু ১৫ 
শাোসনর কারসণ এ যরাযাসক দেসশষোসে গুরুত্ব দিসয় েুন্নে েস  যিওয়া অসনক 
আস সমর মসেই েদেক নয়। আর যে কারসণই অদধকািংশ ফুকাহাসয় যকরাম 
মুস্তাহাে যরাযার োদ কায় মুহাররসমর ১০ োদরে ও ইয়াওসম আরাফা (দয হসের 
৯ োদরে) এর কো উসল্লে কসরসেন। অেে শাোসনর ১৫ োদরসের কো 
পৃেকোসে যকউই উসল্লে কসরনদন। েরিং োরা েস সেন, শাোসনর যযসকাসনা 
দিনই যরাযা রাো উিম। েুেরািং এ েক  দেষসয়র দিসক িৃদি যরসে যদি যকউ 
যরাযা রাসে, ইনশাআল্লাহ যে েওয়াে পাসে। েসে মসন রােসে হসে যয, যরাযা 
রাোর েযাপাসর এ মাসের দনদিজি যকাসনা দিসনর পৃেক যকাসনা শেদশিয যনই।’ 
―ইে াহী েুেুোে ৪/২৬৭-২৬৮ 
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শসে েরাসের ফযী ে শসে কিসরর েমান নয় 

অসনসক মসন কসরন শসে েরাসের ফযী ে শসে কিসরর মসো। এ ধারণা েদেক 
নয়। শসে েরাসের ফযী ে আপন র্ায়োয় স্বীকৃে, েসে োর ফযী ে শসে 
কিসরর মসো নয়। কুরআন-হািীসে শসে কিসরর যে ফযী ে এসেসে শসে 
েরাে েম্পসকজ আসেদন। দেসশষে শসে কিসর কুরআন মর্ীি নাদয  হওয়ার 
মসো েরকেময়  িনা  সিসে। এ ফযী ে অনয যকাসনা রর্নীর যনই। 
 
আোর অসনসক মসন কসরন কুরআন মর্ীসির েূরা িুোসন ‘ াই ােুম মুোরাকাহ’ 
েস  শসে েরাে উসদ্দশয। এ ধরাণাও েদেক নয়। ‘ াই ােুম মুোরাকাহ’ েস  
শসে কির উসদ্দশয, েূরা কিসর দেষয়দি স্পি কসর যিওয়া হসয়সে, োই দেন্ন 
যকাসনা ধারণা যপাষণ করার েুসযাে যনই। (দ্রিেয :  াোসয়ফু  মাআসরফ, পৃ. 
২৬৮; মাকা ােু  কাওোরী, পৃ. ৪৯-৫০ 
 
 
 

শসে েরাসের  রাসে কুরআন অেেীণজ হওয়া 

কুরআন যকান রাসে অেেীণজ হয়? শাোন মাসের শসে েরাসে নাদক রমর্ান 
মাসের শসে কিসর? আল্লাহ োআ া েস ন, 
 
 

باَرَكَةُ  لَيْلَةُ  فِي أنَْزَلْناَه ُ إِنَّا نْذِرِينَُ ك نَّا إِنَّا م   ٍ حَكِيم أمَْرُ  ك لُ  ي فْرَقُ  فِيهَا*  م 
 
“আদম এদি (আ  কুরআন) অেেীণজ কসরদে এক েরকেময় রাসে। যকননা আদম 
মানুষসক েেকজ কারী। এ রাসে প্রদেদি প্রো পূণজ দেষয় দস্থর করা হয়।” [েূরা 
িুোন: ৩-৪] 
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এ ‘েরকেময় রাে‘ োরা যকান রাে উসদ্দশয? 
উক্ত আয়াসে উসল্লদেে রাে োরা যকান রাে েুঝাসনা হসয়সে? শসে কির না শসে 
েরাে? 
● অদধকািংশ োফদের দেশারিেণ েস ন, এর োরা উসদ্দশয হ  শসে কির যা 
রমর্ান মাসে রসয়সে। যারা েস ন, শসে েরাে োসির কো দেক নয়। দনসম্ন এ 
েযাপাসর পযজাস ােনা উপস্থাপন করা হ : 
● োফদেসর ইেসন কাদের রহ. েস ন, "উক্ত আয়াসে আল্লাহ োআ া এ মসমজ 
েিংোি দিসেন যয, দেদন এ কুরআনসক এক েরকেময় রাসে অেেীণজ কসরসেন। 
আর যেদি হ  কিসরর রাে। যযমন: মহান আল্লাহ েস ন, 
 
 

 الْقَدرْ لَيْلَةُِ فِي أنَْزَلْناَه ُ إِنَّا
 
“আদম যো ো (কুরআন) কিসরর রাসে অেেীণজ কসরদে।” [েূরা ক্বির: ১] আর 
এ রােদি দে  রমর্ান মাসে। যযমন: আল্লাহ োআ া েস ন, 
 
 

 ٍ الْق رْآن فِيهُِ أ نْزِلَُ الَّذِي رَمَضَانَُ شهَْرُ 
 
“রমর্ান মাে। যয মাসে আদম কুরআন অেেীণজ কসরদে।” [েূরা োকারা. ১৮৫] 
 
 যারা েস  যয, উক্ত রােদি হ  অধজ শাোসনর রাে-যযমন ইকদরমা েণজনা 
কসরসেন-োসির এ মে অসনক িূরেেজী। কারণ, ো কুরআসনর েুস্পি েক্তেয 
দেসরাধী। [োফদেসর ইেসন কাদের, ৪েজ েণ্ড ৫৭০ পৃষ্ঠা] 
 
● ইকদরমা রহ. উক্ত আয়াসের োফদেসর েস ন, “এ রাে হ  অধজ শাোসনর 
রাে। এ রাসেই োরা েেসরর েক  ফয়ো া েূড়াি করা হয়…।” [আ  র্াদমউ  
কুরেুেী ১৬/১২৬।] 
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দকন্তু এ িােী যমাসিও িহণসযােয নয়। কারণ ো েরােদর কুরআন দেসরাধী। আর 
এ েম্পসকজ েদণজে হাদিেগুস া েদহহ যো নই েরিং যেগুস া দেদিহীন। যযমনদি 
ইেনু  আরদে প্রমুে েসেষক আস মেণ িৃঢ়োর োসে কসরসেন। যেই োসে 
যেগুস া কুরআসনর োসে োিং দষজক (যযমনদি উসল্লে করা হসয়সে)। 
েুেরািং অোক হসে হয় যে েক  মুে মানসির অেস্থা যিসে যারা কুরআন ও 
েহীহ হাদিসের িদ   োড়া কুরআসনর স্পি েক্তসেযর দেসরাদধো কসর। 
[আযওয়াউ  োয়ান ৭/৩১৯] 
 
 

এ রাসের আপদিকর ও ের্জনীয় কার্কমজ 

এোড়া এ রাসে যেশ দকেু আপদিকর কার্কমজও যিো যায়। যযমন, মেদর্ি, 
 র-োদড় ো যিাকানপাসি আস াকেো করা, পিকা ফুিাসনা, আেশোদর্, 
কেরস্থান ও মাযাসর দেড় করা, কেরস্থান ও মাযাসর আস াকেো করা, 
মদহ াসির দেনাপ্রসয়ার্সন  সরর োইসর যাওয়া, দেসশষে যেপিজা হসয় যিাকানপাি, 
মাযার ইেযাদিসে দেড় করা, েরুণ ও যুেক যেস সির োরারাে শহসরর অদ সে 
েদ সে  ুসর যেড়াসনা, শহ-হুসল্লাড় করা―এেে দকেুই আপদিকর কার্। শাসয়ে 
আেিু  হক মুহাদদ্দসে যিহ েী রাহ. েস ন, এই রাসের দনকৃি যেিআেেমূসহর 
মাসঝ দনসের দেষয়গুস া অিেুজক্ত― র-োদড়, যিাকানপাি আস াকেো করা, শহ 
শে ও আেশোদর্র উসদ্দসশয েমসেে হওয়া ইেযাদি। এগুস া েমূ্পণজ দেদিহীন 
এেিং এগুস ার স্বপসক্ষ যকাসনা র্া  যরওয়াসয়েও পাওয়া যায় না। েম্ভেে 
দহনু্দসির ‘যিওয়া ী’ প্রো যেসক ো িহণ করা হসয়সে। ―মা োোো দেে েুন্নাহ, 
পৃ. ৩৫৩-৩৬৩ 
 
শসে েরাসে কৃে দকেু কার্ যো অনয েমসয়ও হারাম। আর দকেু কার্ আসে, যা 
অনয েময় করা র্াসয়য, দকন্তু শসে েরাসে যেগুস ার যপেসন পসড় শসে েরাসের 
আম  যেসক েদিে হওয়া দকেুসেই দেক নয়। যযমন দেেুদড় ো হা ুয়া-রুদি রান্না 
কসর দনসর্রা োওয়া ো েদরেসির োওয়াসনা। োধারণ েমসয় এগুস া করা 
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র্াসয়য। দকন্তু শসে েরাসে এগুস ার যপেসন পসড় শসে েরাসের মূ  কার্ েওো-
ইসস্তেফার, নফ  ইোিে প্রেৃদে যেসক েদিে োকা এসকোসরই দেক নয়। েস্তুে 
এগুস াও শয়োসনর এক প্রকাসরর যধাাঁকা, মানুষসক মূ  কার্ যেসক দেরে রাোর 
র্নয শয়োন এেে কার্কসমজ মানুষসক েযস্ত কসর যিয়। 
 এ রােসক দ সর আমাসির েমাসর্ ইোিে মসন কসর যেশ দকেু কাসর্র প্রে ন 
রসয়সে ইে াদম শদরয়সে যার যকাসনা দেদি যনই। রােূ  োল্লাল্লাহু আ াইদহ 
ওয়াোল্লাম, োহাোসয় যকরাম, োসেদয়, োসে-োসেদয়সির যুসে যযেে আমস র 
যকাসনা অদস্তত্ব দে  না। শসে েরাসে পদরহারসযােয- এমন দকেু কাসর্র োদ কা 
েুস  ধরা হস া-  
 
 
 
১)শসে েরাে উপ সক্ষ মেদর্ি, োনকা ও িরোয় েমূসহ শুরু হয় দম াি 
মাহদফ । েস  দমদি েওয়ার ধুম। ে সে োসক দেিআদে পন্থায় েরম দর্দকসরর 
মর্দ শ। এ েে কার্ েীসনর মসধয দেিআে োড়া দকেু নয়।এই রােসক উপ ক্ষ 
কসর মেদর্সি দেপু  পদরমাণ র্নেমােসমর আসয়ার্ন করা যাসে না।  
 
২)শুধু শসে েরােসক যকন্দ্র কসর মেদর্সি ো  সর প্রসয়ার্ন অদেদরক্ত  াইদিিং 
করা যাসে না। 
 
৩)শসে েরাে উপ সক্ষ  সর  সর হা ুয়া-রুদি োওয়ার দহদড়ক পসড় যায়। শুধু 
োই নয় েরিং যে দিন েদরে মানুষও িাকা হাও ে কসর হস ও এক যে া যোস্ত 
দকসন োয়। কারণ, যে দিন যদি োস া োোর োওয়া যায় োহস  নাদক োরা 
েের োস া োোর োওয়া যাসে। আর হা ুয়া-রুদি োওয়ার কারণ দহসেসে ে া 
হয়, নেী োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়া োল্লাম ওহুি যুসদ্ধ িাাঁে োঙ্গার পর শক্ত োোর 
যেসে পাসরন দন। োই োাঁর প্রদে েমসেিনা র্ানাসনার উসদ্দসশয এ দিন  িা কসর 
হা ুয়া রুদি োওয়া হয়। দকন্তু োস্তেো দক োই? আমরা র্াদন ওহুসির এক 
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রক্তক্ষয়ী ও অেম যুসদ্ধ কাসফরসির আ াসে নেী োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়া োল্লাম 
িাাঁে যেসঙ্গ দেসয় দে । দকন্তু শাোন মাসে যো ওহুি যুদ্ধ হয়দন। েরিং ো হসয়দে  
৩য় দহর্দর শাওয়া  মাসের োে োদরসে। োহস  এ েমসেিনা শাোন মাসের 
পসনর োদরসে যিসন আনার অেজ কী? 
 
২য় কো হ , দেদন নরম োোর দক শুধু একদিন যেসয় দেস ন? োহস  এ যকমন 
ো োো? আপদন শাোন মাসের পসনর োদরসে দকেু হা ুয়া-রুদি যেস ন আোর 
দকেুক্ষণ পর েরুর যোস্ত যো দেকই োদেসয় োদেসয় েক্ষণ করসে োসকন? 
 
৩য়ে: রেু  োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়া োল্লাম যো কাসফরসির োসে এক কদেন 
রক্তক্ষয়ী যুসদ্ধ েীসর মে যুদ্ধ কসর োর পদেত্র িাাঁে হাদরসয়সেন দকন্তু আমাসির 
এেে নেী েক্তসির (!) অদধকািংসশর অেস্থা হ , এরা আল্লাহর নেীর যরসে যাওয়া 
োধারণ েুন্নেগুস াও দেকমে পা ন কসর না! অসনসক যো ফরর্ নামার্ই 
দেকমে আিায় কসর না। এিাই হ  এসির েোকদেে ো োোর নমুনা।  
োই ইোিে মসন কসর হা ুয়া-রুদির আসয়ার্ন করা যাসে না।  
 
৪) ইোিে মসন কসর োদশ র্সেহ করা যাসে না। 
 
৫)আেশোদর্,পিকা যফািাসনা যাসে না।  
 
৬)নফ  ইোিে-েসন্দদে োি দিসয় অযো য ারাসফরা করা যাসে না।    
 
৭) েদহজে ও অশ্লী  যকাসনা কার্ করা যাসে না।  
 
৮)অনয কারও ইোিসের ো  ুসমর দেঘ্ন  িাসনা যাসে না  
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৯) ি সোঁসধ কেরস্থাসনও যাওয়া যাসে না। এক যেদণর মানুষ এ রাসে যোরস্থান 
ো মাযার দর্য়ারসে যের হয়। এমনদক যকাোও যকাোও এ প্রোও যিো যায় যয, 
একি  মানুষ এ রাসে ধারাোদহকোসে এ াকার েক  কের দযয়ারে কসর 
োসক। এসির িদ   হ , শাোন মাসে রেূ  োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়া োল্লাম এর 
োদক যোরস্থান দযয়ারসের হাদিে অেে মুহাদদ্দেেণ উক্ত হাদিেদি র্ঈফ দহসেসে 
োেযস্ত কসরসেন। 
 
১০) দশরসক দ প্ত হওয়া যেসক দেরে োকা। 
 
১১) দহিংোত্মক কার্ না করা। 
 
১২) আল্লাহর নাফরমানীমূ ক কার্ না করা। 
 
১৩)মার্ার ও কেরস্থান আস াকেোয় েদেে না করা। 
 
১৪) শসে েরাসের রাসে মৃেসির আত্মার িুদনয়ায় পুনরােমসনর দেশ্বাে যপাষন 
না করা  
এ উপ সক্ষ যিো যায়, মদহ ােণ  র-োদড় পদরষ্কার পদরেন্ন কসর আের েুেদি 
 াদেসয় পদরপাদি কসর রাসে। দেসশষ কসর দেধো মদহ ােণ এমনদি কসরন। 
এমনদক োরা দকেু োোর একিুকসরা কাপসড় পুসর  সর ঝুদ সয় রাসে। কারণ 
োসির দেশ্বাে হ , োসির মৃে স্বামী-স্বর্নসির আত্মা এ রাসে োড়া যপসয় দনর্ 
দনর্ পদরোসরর োসে যিো করসে আসে। এিা যয কে েড় মূেজো ো একমাত্র 
আল্লাহ র্াসনন। মানুষ মারা যেস  োসির আত্মা েেসরর যকান একদি েময় আোর 
িুদনয়াসে দফসর আো মুেদ মসির আদকিা নয়। েরিং অসনকিা ো দহনু্দয়ানী 
দেশ্বাসের োসে োমিেযপূণজ। 
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আমাসির র্নয প্রসয়ার্ন েক  প্রমাণ হীন অনুষ্ঠানািী ের্জন করা এেিং েদেক 
েীসনর দিসক দফসর আো। আল্লাহ োয়া া আমাসিরসক েক  দেিআে ও 
যোমরাদহ যেসক যহফার্ে করুন। আদমন। 
 
[আ  দেিা আ  হাওদ য়া িন্থ   যেসক মূ   েেয গুস া,  েিংেৃহীে] 
 
 

শসে োরাসের  রাসের যোে  

প্রেদ ে েনি-দেহীন কোগুদ র অনযেম হস া এ রাসে যোে  করার ফযী ে। 
দেষয়দি যদিও দেদিহীন ও োসনায়াি কো, েেুও আমাসির েমাসর্ ো েযাপক 
প্রেদ ে। আমাসির যিসশর প্রেদ ে প্রায় েক  পুস্তসকই এ র্া  কোদি দ ো 
হয় এেিং ওয়াসয আস ােনায় ে া হয়। প্রেদ ে একদি েই যেসক উদৃ্ধে করদে: 
“একদি হািীসে আসে, যয েযদক্ত উক্ত রাদত্রসে ইোিাসের উসদ্দসশয েিযায় যোে  
কদরসে, যে েযদক্তর যোেস র প্রসেযকদি দেনু্দ দেনু্দ পাদনর পদরেসেজ োহার আম  
নামায় ৭০০ (োেশে) রাকাে নফ  নামাসযর েওয়াে দ ো যাইসে। যোে  
কদরয়া িুই রাকাে োদহয়যােু  অরু্র নামায পদড়সে।1 
 
এ দমেযা কোদি োরা প্রোদেে ও প্রোদরে হসয় কদেন শীসের রাসেও অসনসক 
যোে  কসরন। উপরন্তু যফািা যফািা পাদন পড়ার আশায় শরীর ও মাো ো  
কসর যমাসেন না। এর ফস  অসনসক, দেসশষে, মদহ ারা োন্ডা-েদিজসে আক্রাি 
হন। আর এ কি শরীয়সের িৃদিসে যেকার পদরেম োড়া দকেুই নয়। কারণ, 
েুন্নাসের আস াসক এ রাসে যোে  কসর ইোিে করা আর ওযু কসর ইোিে 
করার মসধয যকাসনারূপ পােজকয যনই।অনুরূপোসে এ রাসে যোে  করা এেিং 
অনয যকাসনা রাসে যোে  করার মসধযও যকাসনা পােজকয যনই। 
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উপেিংহার 

েেসেসয় েড় কো হস া, মুদমন যদি একিু আিহী হন েসে প্রদে রােই োর 
র্নয শসে েরাে। েুোরী, মুেদ ম ও অনযানয ইমাম েিংকদ ে েহীহ হািীসে 
রােূ ুল্লাহ েস ন: 

لُ  اللَّيْلُِ ث ل ثُ  يمَْضِي حِينَُ لَيْلَةُ  ك لَُّ الد نْياَ السَّمَاءُِ إِلَى اللَّّ ُ يَنزِلُ   ذاَ مَنُْ الْمَلِكُ  أنَاَ الْمَلِكُ  أنَاَ فَيقَ ولُ  الأوََّ
نِي الَّذِي ذاَ مَنُْ فأَ عْطِيَه  يسَْألَ نِي الَّذِي ذاَ مَنُْ لَه  فأَسَْتجَِيبَُ يَدعْ ونِي الَّذِي  يزََالُ  فَلَاُ لَه  فأَغَْفرَُِ يسَْتغَْفرِ 
 ٍ الْفجَْر ي ضِيءَُ حَتَّى كَذلَِكَُ

 
"প্রদে রাসে রাসের প্রেম েৃেীয়ািংশ অদেোদহে হস  আল্লাহ প্রেম আেমাসন 
যনসম েস ন, আদমই রার্াদধরার্, আদমই রার্াদধরার্। আমাসক িাকার যকউ আে 
দক? আদম োর িাসক োড়া দিে। আমার কাসে োওয়ার যকউ আে দক? আদম 
োসক প্রিান করে। আমার কাসে ক্ষমা োওয়ার যকউ আে দক? আদম োসক ক্ষমা 
করে। প্রোসের উসন্মষ হওয়া পযজি এোসে দেদন ে সে োসকন।  
[১১. মুেদ ম, আে-েহীহ ১/৫২২। 
 
অনযানয হািীসে ে া হসয়সে যয, মধযরাসের পসর এেিং দেসশষে রাসের িু-
েৃেীয়ািংশ অদেোদহে হওয়ার পসর োওো কেু , িু'আ কেু  ও হার্ে যমিাসনার 
র্নয আল্লাহ দেসশষ েুসযাে যিন। 
 
োহস  আমরা যিেদে,  াই ােু  োরাআসের যয ফযী ে ও েুসযাে, ো মূ ে 
প্রদে রাসেই মহান আল্লাহ েক  মুদমনসক প্রিান কসরন।  াই ােু  োরাআে 
দেষয়ক যয়ীফ হািীেগুদ  যেসক েুঝা যায় যয, এ েুসযাে শসে েরাসের েিযা 
যেসক। আর উপসরর েহীহ হািীেগুদ  যেসক র্ানা যায় যয, প্রদে রাসেই এ 
েুসযাে শুরু হয় রাসের এক েৃেীয়ািংশ- অেজাৎ ৩/৪  ন্টা রাে অদেোদহে হওয়ার 
পসর, রাে ১০/১১ িা যেসক। কাসর্ই মুদমসনর উদেে শসে েরাসের আসেে দনসয় 
প্রদে রাসেই েম্ভে হস  যশষ রাসত্র, না হস   ুমাসনার আসে রাে ১০/১১ িার 
দিসক িুই/োর রাকআে ো াে আিায় কসর মহান আল্লাহর িরোসর দনসর্র 
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েক  কি, হার্ে, প্রসয়ার্ন ও অেুদেধা র্াদনসয় িু'আ করা, দনসর্র যা দকেু 
প্রসয়ার্ন আল্লাহর কাসে োওয়া এেিং েক  পাপ-অনযায় যেসক ক্ষমা োওয়া। 
—---------------------- 
#েিংেৃহীে 
~েই: শসে েরাসের ফযী ে ও আম   
য েক: ি.আবু্দল্লাহ র্াহাঙ্গীর  
~মাদেক আ  কাউোর 
~hadithbd.com 
~assunnahtrust.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 


