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ভূশ্চমকা 

 
كثيرا تسليما سلم و صحبه و آله على و محمد نبينا على السلام و الصلاة و ،لله الحمد و الله بسم  

আসসািামু আিাইকুম ওয়া রহমািুেশ্চহ ওয়া বারকািুহ। আমার শ্চরসামেের শ্চবষয় “পশ্চিমা 
সংসৃ্কশ্চির প্রভাব মুসশ্চিম পাশ্চরবাশ্চরক কাঠামমার ওপর”। 
 মুসশ্চিম সমামজর একক হমিা পশ্চরবার। পশ্চরবার যেমকই ইসিাম প্রশ্চিষ্ঠার সূেনা হয়। বযশ্চক্ত 
যেমক পশ্চরবার, পশ্চরবার যেমক পাড়া-মহো; পড়া-মহো যেমক সমামজ। এভামবই ইসিাম 
েশ্চড়মি যায়। শ্চকন্তু আফমসাস ও শ্চপশ্চরিামপর শ্চবষয় বিেমামন মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিা ননশ্চিক 
মূিযমবামধর অবক্ষময়র এমন এক পযোময় আমে যা িামিরমক সমূমি ধ্বংমসর জনয যমেষ্ঠ। 
বিেমামন প্রায়  শিভাে পশ্চরবার নামম মাে মুসশ্চিম পশ্চরবার শ্চহমসমব শ্চিমক আমে। 
     
মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিার দ্বীনহীনিার, এবং িমােি অবনশ্চির মূি কারণ হমিা ইসিাশ্চম জীবন 
বযবস্থার অনুসরণ না কমর পশ্চিমা সংসৃ্কশ্চির অনুসরণ করা। পশ্চিমা সংসৃ্কশ্চি ও মুসশ্চিম 
সংসৃ্কশ্চি িুমিার অবস্থান হমিা িুই যমরুর অবস্থান। উভময়র সহাবস্থান অসম্ভব। বিেমামন 
মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিা শ্চবশ্বাস কমর জােশ্চিক সফিিা, উন্নশ্চি ও অিেশ্চি সম্ভব শুধু পশ্চিমা 
সংসৃ্কশ্চির মামে। অমেের প্রােুযে, সুউচ্চ িািান ইিযাশ্চি শান শওকিই এখন িামির কামে 
সফিিার নাম।  
 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা কুরআন আি কাশ্চরমম ইরশাি কমরমেন, 

ُفُ نَ لُ كُ   ةَُن ُجَُالُ  لَُخُ دُ ا وَُُ ارُ الن ُ نُ عَُ حَُزُ حُ زُ  نُ مَُفَُ ُؕ  ةُ مَُيُ قُ الُ  مَُوُ يَُ مُ كُ رَُوُ جُ ا ُ نَُوُ ف ُوَُت ُ امَُن ُا وَُُ ُؕ  تُ وُ مَُالُ  ة ُقَُئ ُا ذَُُ س 
ِ روُ رُ غ ُالُ  اعُ تَُمَُ لُّ ا ُ ا يَُنُُ الدُ  وة ُيُ حَُالُ  امَُوَُ ُؕ  ازَُفَُ دُ قَُفَُ   

“প্রমিযক প্রাণীমকই মৃিুযর স্বাি িহণ করমি হমব এবং যিামামির সকিমক (যিামামির 
কমমের) পুমরাপুশ্চর প্রশ্চিিান শ্চকয়ামমির শ্চিনই যিওয়া হমব। অিিঃপর যামকই জাহান্নাম যেমক 
িূমর সশ্চরময় যিওয়া হমব ও জান্নামি প্রমবশ কশ্চরময় যিওয়া হমব, যস-ই প্রকৃি অমেে সফিকাম 
হমব। আর (জান্নামির শ্চবপরীমি) পাশ্চেেব জীবন যিা প্রিারণার উপকরণ োড়া শ্চকেুই নয়।”1 
 
 
 

                                                           
1 সূরা আলে ইমরান, ১৮৫। 
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অেোৎ জান্নামি প্রমবশকারীই একমাে সফিকাম। আর জান্নামি প্রমবমশর জনয োই 
শ্চহিায়ামির ওপর োকা। অেোৎ সশ্চঠক পমের ওপর োকা। কুরআমন আোহ সুবহানাহু ওয়া 
িায়ািা ইরশাি কমরন,  

 ُؕ  نَُوُ ق ُفُ ن يُ ُ مُ هُ نُ قُ زَُرَُ امُ مُ وَُ وةَُلُ الصُ  نَُوُ مُ يُ قُ ي ُوَُ بُ يُ غَُالُ ب ُ نَُوُ ن ُمُ ؤُ ي ُ نَُيُ ذُ ال ُ
ُ ب ُوَُ ؕ ُ كَُل بُُ قَُ نُ مُ  لَُزُ نُ ا ُ اُ مَُوَُ كَُيُ لَاُ ُ لَُزُ نُ ا ُ اُ مَُب ُ نَُوُ ن ُمُ ؤُ ي ُ نَُيُ ذُ ال ُوَُ   ُؕ  نَُوُ ن ُق ُوُ ي ُ مُ هُ  ة ُرَُخُ الّ 
 ِ نوُ حُ ل فُُ مُ الُ  مُ هُ  كَُئ ُول  ُا وَُُ  مُ هُ ب  ُرُ  نُ م ُ  يدُ هُ  يلُ عَُ كَُئ ُول  ُا ُ

 
“যারা অিৃশয শ্চজশ্চনসসমূমহ ঈমান রামখ এবং সািাি কাময়ম কমর এবং আশ্চম িামিরমক যা-
শ্চকেু শ্চিময়শ্চে, িা যেমক (আোহর সমতাষজনক কামজ) বযয় কমর। এবং যারা ঈমান রামখ 
আপনার প্রশ্চি যা অবিীণে করা হময়মে িামিও এবং আপনার পূমবে যা অবিীণে করা হময়মে 
িামিও এবং িারা আশ্চখরামি পশ্চরপূণে শ্চবশ্বাস রামখ। এরাই এমন যিাক, যারা িামির 
প্রশ্চিপািমকর পক্ষ হমি সশ্চঠক পমের উপর আমে এবং এরাই এমন যিাক, যারা সফিিা 
িাভকারী।”2 
 
যারা ইমান আমন অিৃমশযর ওপর এবং আসমানী শ্চকিাবগুমিার ওপর, আশ্চখরামির ওপর 
এবং সািাি কাময়ম কমর, শ্চরশ্চজক যেমক আোহর পমে বযয় কমর িারাই শ্চহিায়ামির ওপর 
রময়মে। আর িারাই সফকাম। অনযোয় মানুষ হমব বযেেিায় পযুেিস্ত। ফিি মানুষ যখন 
ইসিামমর অনুসরণ না কমর পশ্চিমা সভযিার অনুসরণ করা শুরু কমরমে মানব জীবমন যনমম 
এমসমে ধ্বংস, অধিঃপিন; সবেপশ্চর বযেেিা।  
 
ইসিাম একশ্চি পশ্চরপূণে জীবনবযবস্থা। যামি রময়মে জীবমনর প্রশ্চিশ্চি সূক্ষাশ্চিসূক্ষ্ম সমসযা 
সমাধান। জন্ম যেমক মৃিুয জীবমনর যোি বড় সকি পযোময় আমে উত্তম শ্চবধান। শ্চিমনর শুরু 
যেমক যশষ সকি যক্ষমে আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা শ্চিময়মে উত্তম বযবস্থা। যা জীবনমক 
কমর প্রশাশ্চতময়, সুন্দর, সহজ ও সাবিীি। িাই মুসশ্চিমমির কাশ্চফরমির অনুসরমণর 
প্রময়াজন যনই। বরং এমি আমে মুসশ্চিমমির অকিযাণ। 
 
মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিামি এখন আো-যোড়া পশ্চিমামির অনুকরণ যা শুধুমাে জীবমনর 
অপেয়ই সাধন কমর। বিেমান মুসশ্চিম সমামজর ননশ্চিক মূিযমবামধর অধিঃপিন, 
পশ্চরবারগুমিার ধ্বংস, শ্চবমেি, অশাশ্চতর মূি কারণ আমরা পশ্চিমা জীবন বযবস্থার শ্চিমক 
িাকামি অনুধাবন করমি পাশ্চর। 
 
                                                           
2 সূরা বাকারা, ৩-৫। 
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পশ্চিমা সভযিা শ্চবেি িুইশ বের যাবি আধুশ্চনকিা, বযশ্চক্ত স্বাধীনিা, উিার মনিঃস্তমত্তর নামম 
শ্চনজ সভযিার ধ্বংমসর বীজ বুমনমে। যার ফি প্রকাশয শ্চিবামিামক। আমামির েমবষনার মূি 
উমেশয আমামির কওমমর অশ্চস্তত্ব রক্ষা করা। পশ্চিমা সভযিার অনুকরণ ও অনুসরমণ যয 
অপূরণীয় ক্ষশ্চি সাধন হময়মে িার প্রশ্চিকামরর করণীয় অনুসন্ধান করা ও কওমমক সিকে 
করা। 
 
আমরা যেষ্টা কমরশ্চে আিশে মুসশ্চিম পাশ্চরবাশ্চরক কাঠামমা িুমি ধরার। মুসশ্চিম পশ্চরবার েঠমন 
করণীয় িুমি ধমরশ্চে। পশ্চিমা পাশ্চরবাশ্চরক কাঠামমার সামে মুসশ্চিম পাশ্চরবাশ্চরক কাঠামমার 
িুিনামূিক আমিােনা কমরশ্চে। পশ্চিমা সংসৃ্কশ্চির ভয়াবহিা িুমি ধমরশ্চে। িুমি ধমরশ্চে 
পশ্চিমা সভযিার ধ্বংমসর আিযপ্রাত।  
 
পশ্চরমশমষ মুসশ্চিম কওমমর অশ্চস্তত্ব রক্ষায় করণীয় িুমি ধমরশ্চে। উমেখ কমরশ্চে ধীমর ধীমর 
পশ্চিমা প্রভামব মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিার মানশ্চসক পশ্চরবিেন। এবং পশ্চরবামর নারী-পুরুষ 
ভূশ্চমকার আমূি পশ্চরবিেমনর উপাখযান।  
 
েমবষণা পেশ্চির আরও একশ্চি উমেশয হমিা িায়মুশ্চক্ত। হাশমর যযন আমামির আোহ রবু্বি 
ইযযামির সামমন জবাবশ্চিশ্চহর মুখামপক্ষী হমি না হয় যয আমরা উম্মাহমক রক্ষা করার 
যেষ্টািুকুও কশ্চরশ্চন। আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা আমামির এই কাজমক বারাকাহপূণে করুন। 
িার রহমাহ ও করুণা বষেণ করুন। দ্বীমনর সামানযিম যখিমি শ্চহমসমব এই কাজশ্চিমক কবুি 
করুন।  
আতশ্চরক কৃিজ্ঞিা আমামির শ্চপ্রয় মাদ্রাসা আইওএমমক যয এই কামজর সুমযাে কমর শ্চিময়মে। 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা আইওএমমক কবুি করুন এবং দ্বীমনর যখিমমি কবুি করুন, 
আমীন ইয়া রব্বাি আিামীন। শ্চনিয়ই সকি ভামিা শ্চকেু আমামির মহামশ্চহম রব আোহ 
সুবহানাহু ওয়া িায়ািার। এবং যা শ্চকেু মন্দ িা আমামির নফস ও শয়িামনর পক্ষ যেমক। 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা আমামির ক্ষমা করুন।  
 
আসসািামু আিাইকুম ওয়া রহমািুেশ্চহ ওয়া বারকািুহ  
 
সাশ্চিয়া রহমান 
 
 



 

8 

মুসশ্চিম পশ্চরবার  

 
পশ্চরবার একশ্চি সামাশ্চজক সংেঠন। মুসশ্চিম সমামজর সবমেময় গুরুত্বপূণে অংশ হমিা পশ্চরবার। 
পশ্চরবার যেমকই ইসিাম প্রশ্চিষ্ঠার সূেনা হয়। বযশ্চক্ত যেমক পশ্চরবার, পশ্চরবার যেমক সমাজ-
রামে ইসিাম েশ্চড়ময় যায়। মুসশ্চিম সমামজ পশ্চরবার েঠমনর একমাে পদ্ধশ্চি হমিা শ্চবময়।  
 
শ্চবময় হমিা একশ্চি সামাশ্চজক েুশ্চক্ত। যামক আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা ইবািমির মযোিা 
শ্চিময়মেন।  যার মাধযমম িুজন মানুষ এমক অপমরর সুখ িুিঃমখর অংশীিার হয় নবধ পন্থায়। 
শ্চবময় পরবিেী সমময় সতান জন্মিামনর মাধযমম একশ্চি সুন্দর পশ্চরবার েশ্চঠি হয় মুসশ্চিম 
পশ্চরবামর।  
 
শ্চবময়মক বিেমান মুসশ্চিম সমাজ সামাশ্চজক শ্চবধান শ্চহমসমব ধারণ করমিও ইবািি শ্চহমসমব 
েণয কমর না। অেে এিাও সািাি, সাওম, হমের মমিা ইবািি। যার জনয আোহর কামে 
জবাবশ্চিশ্চহ করমি হমব। ইমাম আবু হাশ্চনফা রহমািুোশ্চহ আিাইশ্চহর মমি, শ্চববামহ সামাশ্চজক 
েুশ্চক্তবদ্ধিার শ্চিকশ্চি যেৌণ এবং ইবািমির শ্চিকশ্চিই প্রধান।3 
 
শ্চবময় রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাহ। রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم বমিমেন, 

نُ  اان كَاحُ    ِ س ن ت ي م 
‘শ্চববাহ আমার সুন্নাহ।’4 
শ্চবময়র সুন্নাহ পদ্ধশ্চি হমিা, িুজন পুরুষ সাক্ষী অেবা একজন পুরুষ ও িুজন মশ্চহিা সাক্ষীর 
উপশ্চস্থশ্চিমি ইজাব, কবুি হমব এবং খুিবা প্রিান করমব। ইজাব হমিা প্রস্তাব যিওয়া ও 
কবুি হমিা প্রস্তাব িহণ করা৷ খুিবা হমিা শ্চবময় সম্পমকে শ্চকেু উপমিশমূিক বক্তবয এবং 
শ্চিনশ্চি সূরার আয়াি যেমক শ্চিিাওয়াি করা। রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم শ্চবময়মি ইজাব কবুমির আমে 
খুিবা পড়মিন৷  
 
শ্চবময়মি সূরা শ্চনসার ১ নং আয়াি, সূরা আমি ইমরামনর ১০২ নং আয়াি, সূরা আহযামবর 
৭০-৭১ নং আয়াি শ্চিিাওয়াি করা হয় এবং এই আয়ািগুমিার িাৎপযে বণেনা করা হয়। 
সূরা শ্চনসার ১ নং আয়ামি আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা বমিমেন, 

                                                           
3 ইসোম ও পাররবাররক জীবন, পৃষ্ঠা: ২৬ 
4 ইবলন মাজাহ, হাদীস: ১৮৩৬। 
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ايَ هَا ا الن اسُ  ي   يُ  رَب ك مُ  ات ق و  نُ  خَلَقكَ مُ  ال ذ  ُ م   دَة ُ ن ف س  اح  خَلقََُ و  ن هَا و  جَهَا م  مَا وَبثَُ  زَو  ن ه  جَالُّ  م  ا ر   كَث ي ر 
ن سَا ءُ  يُ  اٰللَُّ وَات ق وا ؕ ُ و  نَُ ال ذ  حَامَُ ب هُ  تسََا ءَل و  رَ   رَق ي ب ا عَلَي ك مُ  كَانَُ اٰللَُّ ا نُ  ُؕ  وَالّ 

 
যহ মানুষ, যিামরা যিামামির রবমক ভয় কর, শ্চযশ্চন যিামামিরমক সৃশ্চষ্ট কমরমেন এক বযশ্চক্ত 
যেমক। আর িার যেমক সৃশ্চষ্ট কমরমেন িার স্ত্রীমক এবং িামির যেমক েশ্চড়ময় শ্চিময়মেন বহু 
পুরুষ ও নারী। আর যিামরা আোহমক ভয় কর, যার উশ্চসিা শ্চিময়  যিামরা এমক অপমরর 
কামে (শ্চনমজমির হক) যেময় োক। আর ভয় কর রক্ত-সম্পশ্চকেি আত্মীময়র বযাপামর। শ্চনিয় 
আোহ যিামামির উপর পযেমবক্ষক।5 
এই আয়ামি আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা মানুষমক সিকে কমরমেন, যয আোহ সুবহানাহু 
ওয়া িায়ািার উশ্চসিা শ্চিময় এমক অমনযর কামে শ্চনমজমির হক্ব যেময় োমকা যসই আোহমক 
ভয় কর৷ অেোৎ এমক অমনযর হমক্বর বযাপামর আোহমক ভয় করার শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন। 
িাক্বওয়া অেোৎ আোহ ভীশ্চি অবিম্বন করমি বমিমেন।  
 
সূরা আমি ইমরামনর ১০২ নং আয়ামি আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা বমিমেন,  
 

ايَ هَا ي نَُ ي   مَن وا ال ذ  ت هُ  حَقُ  اٰللَُّ ات ق وا ا  ت نُ  وَلَُّ ت ق  و  نَُ وَانَ ت مُ  ا لُّ  تمَ  و  ل م  س  م   
যহ মুশ্চমনেণ! অতমর আোহমক যসইভামব ভয় কর, যযভামব িামক ভয় করা উশ্চেি। (সাবধান! 
অনয যকানও অবস্থায় যযন) যিামামির মৃিুয (না আমস, বরং) এই অবস্থায়ই যযন আমস যয, 
যিামরা মুসশ্চিম।6 
 
এই আয়ামিও আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা িামক ভয় করমি শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন। এবং 
মৃিুযর কো স্মরণ কশ্চরময় শ্চিময়মেন। প্রশ্চিশ্চি অবস্থায় একজন মুসশ্চিমমর মি জীবন-যাপমনর 
শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন। সবেপশ্চর িাক্বওয়া অবিম্বমনর শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন। 
 
সূরা আহযামবর ৭০-৭১ আয়ামি আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা বমিমেন, 

ايَ هَا  ي نَُ ي   مَن وا ال ذ  ا اٰللَُّ ات ق وا ا  ل و  لُّ  وَق و  ي د ا قوَ  ناَ ا ن ا ُؕ  سَد  مََانَةَُ عَرَض  تُ  عَليَ الّ  و  ُ الس م  ض  رَ   وَالّ 
بَالُ  ل نهََا انَُ  فَابَيَ نَُ وَال ج  م  فَق نَُ ي ح  ن هَا وَاشَ  ن سَانُ  وَحَمَلهََا م  ا كَانَُ ا ن هُ  ُؕ  الّ   م  لُّ  ظَل و   ۙ جَه و 

 
যহ মুশ্চমনেণ! আোহমক ভয় কর এবং সিয-সশ্চঠক কো বি। আশ্চম আমানি যপশ কমরশ্চেিাম 
আকাশমণ্ডিী, পৃশ্চেবী ও পাহাড়-পবেমির সামমন। িারা িা বহন করমি অস্বীকার করি ও 
িামি শশ্চিি হি আর িা বহন কমর শ্চনি মানুষ।  বস্তুি যস য ার জামিম, য ার অজ্ঞ। 
                                                           
5 সূরা রনসা : ০১ 
6 সূরা আলে ইমরান: ১০২ 
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এই আয়ািগুমিামিও আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা িামক ভয় করার শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন। j 
নাম শ্চবময়। আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা শ্চবময়মক কমরমেন অশ্চধকির সহজ। িুজন পুরুষ 
সাক্ষীর উপশ্চস্থশ্চিমি ইজাব কবুি এবং মাহর প্রিামনর মাধযমমই শ্চবময় সম্পন্ন হময় যায়৷ 
এমনশ্চক খুিবা প্রধানও শ্চবময়র শিে নয় বরং সুন্নাহ।  
 
শ্চকেু শ্চকেু ধমে এই প্রাকৃশ্চিক োশ্চহিার শ্চবমষািোর কমরমে। যসসব ধমে  এই োশ্চহিামক 
শয়িাশ্চন োশ্চহিা শ্চহমসমব েণয কমর। এই োশ্চহিামক শ্চনমূেি করমিই আোহর সন্তুশ্চষ্ট অজেন 
হমব যসসব ধমে অনুযায়ী। যা যেমক নবরােযবাি ও সনযাসবামির জন্ম। যা ইসিাম সমেেন 
কমর না। ইসিাম হমিা শ্চফিরামির ধমে। শ্চফিরাি যখন নবধ পন্থায় শ্চনবারণ করা যায় না 
িখন মানব মন িার জনয অববধ পন্থার সন্ধান কমর।  
 
 অেে আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা পশ্চবে কুরআনুি কাশ্চরমম বমিমেন,  

ناَ وَلَقدَُ  سَل  س لا ُ ارَ  نُ  ر  مُ  وَجَعلَ نَا قَب ل كَُ م   ا لهَ  وَاج  ي ة ُ ازَ  ذ ر   ُؕ  و   
আর অবশযই যিামার পূমবে আশ্চম রাসূিমির যপ্ররণ কমরশ্চে এবং িামিরমক শ্চিময়শ্চে স্ত্রী ও 
সতান-সতশ্চি।7 
 
অেোৎ স্ত্রী-সতান, পশ্চরবার িযাে কমর নবরােয িহণ করমিই আোহ সুবহানাহু ওয়া 
িায়ািার সন্তুশ্চষ্ট অজেন হয় না। নবী-রাসূিেমণরও (আিাইশ্চহমুস সািাম) স্ত্রী-সতান শ্চেি। 
িারা নবরােয বরণ কমরনশ্চন। বরং স্ত্রী-সতান, মা-বাবা সহ সকমির হক্ব যোযেভামব 
আিায় কমর, দ্বীন প্রশ্চিষ্ঠার িাশ্চয়ত্ব সম্পন্ন কমর আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািার সন্তুশ্চষ্ট 
অজেন কমরমেন। 
 
 

                                                           
7 সূরা রাদ, ৩৮। 
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পশ্চিমা সমাজ বযবস্থা 

 
মধযযুেীয় ববেরিা, বহুি প্রেশ্চিি এক পশ্চরভাষা। এই মধযযুে হমিা ইউমরাপীমরর মধযযুে। 
মধযপ্রােয, যেন, উত্তর আশ্চিকামি িখন ইসিামী শ্চখিাফি, েিমে স্বণেযুে। খৃষ্টধমমে িখন 
‘িাওবাহ’র একশ্চি ধারণা প্রেশ্চিি। যিাষ স্বীকার এবং যবশ্চশ যবশ্চশ ভামিা কাজ,  িান-খয়রাি 
কমর শাশ্চস্তমক কশ্চমময় আনা। পরবিেীমি েময়ািশ শিমকর শ্চিমক ধীমর ধীমর ‘'ভামিা কাজ” 
বযাপারিা হময় যেি “শ্চকমন যনওয়া”।  
 
অেে যিামনশমনর মাধযমম শ্চকমন যনওয়া হমিা যবমহশমির সাশ্চিেশ্চফমকি। যামক বিা হমিা, 
“Indulgence Certificate”। মৃি শ্চপিা-মািা, পূবেপুরুমষর নামম শ্চকমন যনওয়া হমিা এই 
যবমহশশ্চি সাশ্চিেশ্চফমকি। যিামনশমনর অেেগুমিা োেে কিৃেপক্ষ আর রাজ পশ্চরবার ভাে-বামিায়ারা 
কমর শ্চনমিা।  
 
িখন িাইশ্চন পুশ্চড়ময় মারার নামম হিযা করা হমিা িাখ িাখ নারীমক। িাইনী শ্চনধমনর নামম 
৫-৭ িাখ মানুষমক হিযা করা হময়শ্চেি ১৪৫০-১৭৫০ পযেত শ্চিনশ বেমর। িখন প্রেশ্চিি 
সমাজ বযবস্থার নাম সামতিন্ত্র। মধযযূমের সমাজ-কাঠামমা ও ভূশ্চম রাজস্ব বযবস্থা। যসাজা 
বাংিায় জশ্চমিাশ্চর প্রো। রাজা িযাক্স ও শ্চমশ্চিিাশ্চর সাশ্চভেমসর শ্চবশ্চনমময় জশ্চমিারমক জশ্চমর মাশ্চিক 
কমর শ্চিমিন। আর খাজনা, িযাক্স, শ্রম শ্চিমি বাধয করা হমিা প্রজামির৷ এই বযবস্থামকই বিা 
হমিা সামতিন্ত্র। 
 
ইউমরাপ এই সকি অিযাোর-শ্চনযোিন যেমক মুশ্চক্ত যপমি ফুুঁমস উঠি। ১৭৮৯-১৭৯৯ সাি 
পযেত িামন্স শ্চবলমবর মাধযমম রাজিন্ত্রমক শ্চনমুেি কমর েণিন্ত্র প্রশ্চিষ্ঠা কমর৷ এমক বিা হয় 
ফরাশ্চস শ্চবলব। ফরাশ্চস শ্চবলমবর মাধযমম সামতসমামজর অবসান  িি।  
 
সূেনা হমিা এক নিুন ইউমরামপর। আমিাশ্চকি ইউমরাপ, এনিাইমিনমমন্ট। পশ্চরবশ্চিেি সমাজ 
যকমন হওয়া োই িার রূপমরখা আুঁকমিন ইউমরামপর কময়কজন িাশেশ্চনক। িামির শ্চেতা 
িশেন যেমক যবশ্চরময় এমিা পাুঁেশ্চি মূিনীশ্চি। যা শ্চিময় নিশ্চর হমব আধুশ্চনক ইউমরাপ, যযখামন 
ধমমের (খৃষ্ট ধমে) িুিঃশাসন আর শ্চফমর আসমি যিওয়া হমব না যকামনািমমই।  
ধমমের শ্চবকল্প শ্চহমসমব এগুমিামক শ্চেরতন সিয শ্চহমসমব যমমন শ্চনমি হমব। এগুমিা শ্চনময় যকামনা 
প্রশ্ন িহণমযােয নয়। মূিনীশ্চিগুমিার প্রেমশ্চি হমিা আত্নমকন্দ্রীকিা (Individualism)। 
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আত্মমকশ্চন্দ্রকিা বা শুধু আত্মিুশ্চষ্ট হমিা অেেনীশ্চির মূি শ্চভশ্চত্ত। শ্চনমজমক িুষ্ট করার সীমাহীন 
োশ্চহিা পূণে করা। বযশ্চক্তর ইো-সম্মশ্চির ওপর েশ্চঠি হমব আইন। যিক্ষণ আমরকজমনর 
ক্ষশ্চি না হমে িিক্ষণ সব নবধ। ধমমের শ্চনধোশ্চরি মূিযমবাধ-ননশ্চিকিার মানিন্ড এখামন 
মূিযহীন।  
 
শ্চদ্বিীয় মূিনীশ্চি হমিা ধমেশ্চনরমপক্ষিা(Secularism)। বিেমান শ্চবমশ্ব যার জয়জয়কার। মূিি 
শ্চিনশ্চি কোমক ধমেশ্চনরমপক্ষিা শ্চহমসমব ধরা হয়,  
১. রােীয় ও েণপশ্চরমন্ডি যেমক ধমেমক আিািা করা। 
২. আমরকজমনর ক্ষশ্চি না কমর শ্চনমজর ধমে পািন করা, ধমে বিিামনা বা শ্চবশ্বাস না করা—
যার শ্চবমবক যা বমি যসিাই স্বাধীনিা।  
৩. ধমে পািন করা বা শ্চবশ্বাস না করার কারমণ যযন যকউ সুশ্চবধা বা অসুশ্চবধা যভাে না কমর; 
সবাই সমান।  
 
অেোৎ ধমে যকবি বযশ্চক্তেি শ্চবষয়। সমাজ-রামে ধমমের যকামনা প্রশ্চিফিন োকমব না। যশ্চিও 
খৃষ্টধমমের িুিঃশাসন েমিমে শ্চকন্তু সমাজ-রােবযবস্থা যেমক শ্চবময়াে করা হময়মে সকি ধমেমকই। 
মধযযুেীয় ববেরিা খৃষ্টধমমের দ্বারা সং শ্চিি হমিও এর দ্বারা ইসিামমকই যবশ্চশ আ াি করা 
হয়। সবেিা সমাজ-রােবযবস্থা যেমক ইসিামমকই শ্চবময়াে করার প্রমেষ্টা োিামনা হয়। 
 
িৃিীয় মূিনীশ্চি হমিা বস্তুবাি। যার সংজ্ঞা হমিা সকি কমেকামন্ডর উমেশয ইহকাি, পরকামির 
যকামনা অশ্চস্তত্ব যনই। শ্চবমশ্বর সবশ্চকেুই বস্তু বা শশ্চক্ত। রুহ বা আত্মা বমি শ্চকেু যনই। আোহ 
বা স্রষ্টা বমি শ্চকেুর অশ্চস্তত্ব যনই।  
 
েিুেে মূিনীশ্চি হমিা যভােবাি। যা আত্মমকশ্চন্দ্রকিা ও বস্তুবামির শ্চমমশি। এক জীবমন সমবোচ্চ 
যভাে কমর আত্মিুষ্ট হওয়াই সফিিা। যা শ্চকেু ইমে, শ্চনজ মন যা বমি িাই কমর উিযাপন 
করা। যহাক িা শ্চনজ স্বত্তার প্রশ্চি কিযাণকর অেবা অকিযাণকর। ধমমে শ্চবশ্চধশ্চনমষধ োকুক বা 
না োকুক যা ইমে করার মামনই জীবমন সুখ-শাশ্চত উপমভাে করা৷  
 
 
পঞ্চম মূিনীশ্চি হমিা পুুঁশ্চজবাি(Capitalism)। যা একশ্চি সামাশ্চজক অেেবনশ্চিক বযবস্থা। 
যষাড়শ শিমক ইউমরামপর কময়কশ্চি যিমশ এই অেেবনশ্চিক বযবস্থার উদ্ভব হয়৷ নিুন 
উৎপািনী যমন্ত্রর মাশ্চিক এখামন সমামজর প্রভু। আমে যযখামন জশ্চমিার প্রো বা সামতবাি 
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শ্চেি। যমন্ত্রর মাশ্চিক শ্চনশ্চিেষ্ট মজুশ্চরর শ্চবশ্চনমময় মানুষমক শ্চিময় িার যন্ত্র োিায়। যবশ্চশ যেমক 
যবশ্চশ পণয উৎপািন কমর যসিা যিমশ-শ্চবমিমশ শ্চবশ্চি কমর আমরা যন্ত্র শ্চকমন। আরও শ্রশ্চমক 
িাশ্চেময় আরও যবশ্চশ পণয উৎপািন কমর। এভামবই েিমি োমক। এ এক নিুন সমাজ 
বযবস্থা। যসখামন েমি মুনাফা অজেমনর প্রশ্চিমযাশ্চেিা।  
 
১৭৫৭ যি পিাসীর যুমদ্ধ নবাব শ্চসরাজুমেৌিার পরাজয় হমিা। বাংিা, শ্চবহার, উশ্চড়ষযা এর 
রাজস্ব আিাময়র ভার যপি শ্চিশ্চিশ ইস্ট-ইশ্চন্ডয়া যকাম্পাশ্চন। উপশ্চনমবশকৃি অঞ্চি যেমক 
িুিপািকৃি অমেে ইউমরামপ শ্চশল্পশ্চবলব হমিা। নিুন নিুন যমশ্চশমনর আশীবোমি েমড় উঠমিা 
বৃহৎ বৃহৎ শ্চশল্প। কুশ্চিরে শ্চশল্প শ্চবিুপ্ত হময় যেি ইউমরামপ।  
 
বৃহৎ শ্চশমল্পর জনয োই বৃহৎ পুুঁশ্চজ। েমড় উঠি বযাংক যসক্টর। সমামজর শ্চবশ্চেন্ন পুুঁশ্চজগুমিা 
বযাংমকর মাধযমম েমি যেি কময়কজন পুুঁশ্চজপশ্চির কামে। বৃহৎ শ্চশল্পপশ্চিরাই এখন নব্বই 
ভাে সম্পমির মাশ্চিক। পুুঁশ্চজবাি আরও শ্চবকাশ িাভ করি। যি যবশ্চশ মুনাফা রাখা যায়, যি 
যবশ্চশ পুুঁশ্চজ বাড়ামনা যায়। এজনয যা করা প্রময়াজন করা হয়।  
 
ফরাসী শ্চবলমবর পাুঁেশ্চি মূিনীশ্চিমক সমেেন যিয় যযসব মিবাি, যসগুমিার প্রোর করা হমিা। 
যসগুমিার সমেেন যযাোমনা হমিা। ধ্রুবসিয শ্চহমসমব প্রশ্চিশ্চষ্ঠি করার যেষ্টা করা হমিা— 
শ্চবজ্ঞানবাি, িারউইশ্চনজম, নাশ্চস্তকযবাি, নারীবাি। এই পূণে কাঠামমার নাম যিওয়া হমিা 
মিাশ্চনেশ্চি বা আধুশ্চনকিা।  
 
এভামবই বিেমান আধুশ্চনক পশ্চিমা শ্চবমশ্বর সূেনা।  
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পশ্চিমা পশ্চরবার 

 
পশ্চিমা সমাজ বযবস্থা বিেমামন ধ্বংমসর দ্বারপ্রামত িাুঁশ্চড়ময় আমে। নারীবামির বযাপক শ্চবস্তামরর 
ফমি পশ্চরবারগুমিামি নারী-পুরুষ উভয়ই উপাজেমনর যপেমন যোমি৷ আমে যযখামন পশ্চরবামরর 
নারীরা  মরর িাশ্চয়ত্ব শ্চেি এবং পুরুষরা বাইমরর িাশ্চয়মত্ব শ্চেি যসই বযবস্থা এখন পশ্চিমা 
সমামজ পশ্চরপূণেভামব শ্চবিুপ্ত। পশ্চিমা সমামজ ধমমের যকামনা উপশ্চস্থশ্চি যনই। পরকামির যকামনা 
ভয় মানুমষর মামে যনই। সৃশ্চষ্টকিোর প্রশ্চি যকামনা িায়বদ্ধিা যনই। যকামনা ভয় যনই অমনযর 
হক্ব নমষ্টর। অমনযর ক্ষশ্চি যশ্চি আইমনর িৃশ্চষ্টমি ক্ষশ্চি হয় িমবই িা অপরাধ নয়মিা িামি 
যকামনা বাুঁধা যনই। 
 
নারী-পুরুষ উভময় এখন কযাশ্চরয়ার, উচ্চ শ্চশক্ষা, পি-পিশ্চবই যখন মযোিার নাম িখন নারীরা 
েুিমে অেে উপাজেমনর যপেমন। পুুঁশ্চজবািীমির নিশ্চরকৃি কাঠামমা অনুসামর অেে যখয়াি-খুশ্চশ 
মমিা েিা হমিা বযশ্চক্ত স্বাধীনিা। আর নারীর সামে পুরুমষর িাি শ্চমশ্চিময় নারী পুরুষ সমান 
হওয়াই নারী স্বাধীনিা। পুরুষরা পশ্চরবামরর ভরণমপাষমণর িাশ্চয়ত্ব যনওয়া এবং নারীরা সতান 
িািন-পািন করা, পশ্চরবামরর সিসযমির যত্ন যনওয়া হমিা পুরুষিন্ত্র।  
 
উচ্চশ্চশক্ষা অজেন করা যশ্চিও যহাক িা পুরুষবান্ধব, পুরুমষর মমিা বাইমর কাজ করা, পুরুমষর 
সামে িাি শ্চমশ্চিময় উচ্চ পি বাশ্চেময় যনওয়া, অেে উপাজেন কমর স্বাবিম্বী হওয়াই হমিা নারীর 
ক্ষমিায়ন, নারী স্বাধীনিা, নারীর মযোিা অজেন। মযোিার মাপকাশ্চঠ হমিা অেে। উচ্চশ্চশক্ষা-
অশ্চধকার-প্রেশ্চি-স্বাধীনিা-ক্ষমিায়ন সবশ্চকেুর মূি উমেশয হমিা অেে। নারীর ক্ষমিা হমিা 
উপাজেন আর খরমের ক্ষমিা।  
 
স্বামী-স্ত্রী উভময়ই স্বাবিম্বী, উভময়র শ্চনজস্ব উপাজেন আমে। যকউ কামরা ওপর শ্চনভেরশীি নয়। 
কামরা প্রশ্চি যকামনা  িাশ্চয়ত্ব যনই৷ কামরা যকামনা শ্চপেুিান যনই। িাই সংসার শ্চিশ্চকময় রাখারও 
যকামনা শ্চপেুিান যনই। িাক্বওয়াও যনই িাই স্বামী-স্ত্রী এমক অপমরর প্রশ্চি হক্ব রক্ষারও বযাপার 
যনই। িাই সংসার ভাঙুক, শ্চবময় ভাঙুক িামি বাহযি যকামনা সমসযা যনই। ফি স্বরুপ পশ্চিমা 
সমামজ আজ  মর  মর শ্চববাহ-শ্চবমেি।  
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Pew Research Center এর মমি ২০২৩ সামি প্রায় আঠামরা িক্ষ আমমশ্চরকামনর শ্চববাহ-
শ্চবমেি হময়মে। এক িৃিীয়াংশ আমমশ্চরকান যারা জীবমন কখমনা শ্চবময় কমরমে িামির 
শ্চববাহ-শ্চবমেি  মিমে।  
পুুঁশ্চজবািীমির োশ্চপময় যিওয়া নারীবাি, বযশ্চক্ত-স্বাধীনিা ইিযাশ্চি  শ্চবশ্চভন্ন িশেমনর বশ্চি হময়মে 
পশ্চিমা পশ্চরবার  বযবস্থা। পশ্চিমা পশ্চরবারগুমিামি মা-বাবা উভময় যখন অেে উপাজেমনর জনয 
বাইমর িখন সতান এক বাড়শ্চি োমমিার নাম।  
 
এ যিা যেি শ্চববাশ্চহি পশ্চরবামরর কো। পশ্চিমা সমাজ বযবস্থা এখন আধুশ্চনকিার নামম 
এিিাই শ্চনম্ন পযোময় আমে যয ওই সমামজ অববধভামব একজন পুরুষ এবং নারী শ্চবময় োড়াই 
সংসার করা খুব স্বাভাশ্চবক শ্চবষময় পশ্চরণি হময়মে। যামক বিা হয় শ্চিভ িুমেিার বা শ্চিভ ইন 
শ্চরমিশনশ্চশপ। ১৯৬০ এর িশমকর যশষ শ্চিক যেমক এই অববধ জীবনবযবস্থার শুরু হময়মে। 
শুরুমি এই ধরমণর সম্পকে শুধু শ্চমশ্চিয়া জেমির অশ্চভমনিা অশ্চভমনেীমির শ্চেি। যা এখন 
প্রশ্চিশ্চি  মর  মর েশ্চড়ময় পমড়মে।  
 
এই সম্পমকের সুশ্চবধা হমিা এখামন যকামনা িায়বদ্ধিা যনই, ইমে হমিই এই সম্পকে যেমক 
মুক্ত হওয়া যায়। শ্চবময়র মাধযমম অমনকগুমিা িাশ্চয়ত্ব কাুঁমধ শ্চনমি হয়৷ যা এই শ্চিভ ইন 
শ্চরমিশনশ্চশমপ যনই। বিেমামন হাজামরা পশ্চরবার আমে যযগুমিা অববধ সম্পমকের মাধযমম নিশ্চর 
হময়মে এবং যসই পশ্চরবামর সতানও আমে। িু-শ্চিন বাচ্চা শ্চনময় শ্চবময় করা এখন পশ্চিমা 
সমামজর শ্চনিযবনশ্চমশ্চত্তক বযাপার। এমনশ্চক এমন যুেিও আমে যারা এমক অপমরর প্রশ্চি 
িায়বদ্ধ নয়, িারা এমক অপরমক অনুমশ্চি যনয় অনয কামরার সামে বযাশ্চভোমর শ্চিপ্ত হমি।  
 
শ্চবময়র মমিা আমরকিা বাড়শ্চি োমমিা হমিা সতান। সতান হমি সতান িািন-পািন করা, 
সারাক্ষণ িার যপেমনই শ্চনময়াশ্চজি োকমি হয়৷ যা কযাশ্চরয়ারপশ্চন্থ একজন নারীর জনয শ্চবরাি 
যবাো। উচ্চশ্চশশ্চক্ষি একজন নারীর জনয োকশ্চর বা বযবসা না কমর  মর বমস সতান িািন 
অমনক বড় যবাো। িার ওপর অববধ সম্পকেগুমিামি সতান যনই যিা োমমিাও যনই। িাই 
সমাধান একিাই এই বাচ্চামক ভ্রুণ অবস্থায়ই হিযা করা। যেিে বযাশ্চভোর কমর যবড়ামিও 
আর যকামনা বাুঁধা রইমিা না। িাই পশ্চিমা রােগুমিা েভেপািমক নবধ কমরমে। শ্চবময় করা 
োড়াই যযমহিু োশ্চহিা যমিামনা যায় িাই শ্চবময় করার হারও এখন কম। শ্চবময় বযশ্চিি 
সম্পকেগুমিা যখন ইমে যযভামব ইমে যভমঙ উভময় আিািা হময় যায়। পশ্চরবার েশ্চঠি না 
হওয়ার আমরকশ্চি কারণ হমিা সমকাশ্চমিার প্রসার  এভামবই পশ্চিমা যিশগুমিামি পশ্চরবার 
বযবস্থা যভমঙ পমড়মে। 



 

16 

মুসশ্চিম পশ্চরবামর পুরুমষর ভূশ্চমকা 

 
 
মুসশ্চিম পশ্চরবামর আমীর হমিন স্বামী। একক পশ্চরবার8 হমি আমীর হন স্বামী, বশ্চধেি পশ্চরবার9 
হমি আমীর হন বাবা। পশ্চরবামর সবার অশ্চভভাবকত্ব এবং যনিৃমত্বর স্থামন োমকন স্বামী। 
হািািভামব অেে উপাজেন কমর পশ্চরবামরর সকমির খািয-বস্ত্র-বাসস্থামনর োশ্চহিার যযাোনিািা 
যিন স্বামী। 
পুরুমষর িাশ্চয়ত্ব বাইমর এবং নারীর িাশ্চয়ত্ব  মর। পুরুষ সিসযরা উপাজেমনর কমর যখারমপাষ 
যযাোন যিয়। পশ্চরবামর যযমকামনা গুরুত্বপূণে শ্চসদ্ধাত যনওয়ার যক্ষমে শ্চিশ্চন বাশ্চক সিসযমির 
সামে পরামশে কমর শ্চসদ্ধাত যনন। 
 
স্ত্রীর প্রশ্চি স্বামীর করণীয় 
 
আি কুরআন হমিা আোহ প্রিত্ত সংশ্চবধান। এখামন প্রমিযমকর িাশ্চয়ত্ব এবং অশ্চধকার সম্পমকে 
আোহ শ্চবধান নাশ্চজি কমরমেন। আি কুরআমন আোহ রবু্বি ইযযাি ওয়াি জািাি অসংখয 
আয়ামি নারীমির জনয পুরুষমির করণীয় শ্চনধোরণ কমর শ্চিময়মেন। পুরুষমক আোহ সুবহানাহু 
ওয়া িায়ািা অশ্চভভাবমকর িাশ্চয়ত্ব শ্চিময়মেন। আি কুরআমন আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা 
বমিমেন, 

جَالُ  نَُ الَر   و  لَُ اب مَُ الن  سَا ءُ  عَليَ قَوٰم  مُ  اٰللّ ُ فَض  ي بعَ ضَه  ُ عَل   بعَ ض 
পুরুষরা নারীমির িত্ত্বাবধায়ক, এ কারমণ যয, আোহ িামির এমকর উপর অনযমক যশ্রষ্ঠত্ব 
শ্চিময়মেন এবং যযমহিু িারা শ্চনজমির সম্পি যেমক বযয় কমর।।10 
 
পুরুষমক নারীর িাশ্চয়ত্ব যিওয়া হময়মে। একজন মুসশ্চিম নারীর সবোবস্থায় সকি িাশ্চয়ত্ব িার 
মাহরাম পুরুমষর।  
সূরা শ্চনসার শুরুমি আোহ সুবহানাহু ওয়া বমিমেন, 

 
ايَ هَا  ا الن اسُ  ي   يُ  رَب ك مُ  ات ق و  نُ  خَلَقكَ مُ  ال ذ  ُ م   دَة ُ ن ف س  اح  خَلقََُ و  ن هَا و  جَهَا م  مَا وَبثَُ  زَو  ن ه  جَالُّ  م  ا ر   كَث ي ر 

ن سَا ءُ  يُ  اٰللَُّ وَات ق وا ؕ ُ و  نَُ ال ذ  حَامَُ ب هُ  تسََا ءَل و  رَ   رَق ي ب ا عَلَي ك مُ  كَانَُ اٰللَُّ ا نُ  ُؕ  وَالّ 
 

                                                           
8 যে পররবার শুধু বাবা-মা এবং সন্তানলদর রনলে গঠিত হে। 
9 যে পররবালর দাদা-দারদ, বাবা-মা, চাচা-চারচ, ফুফু এবং সন্তানলদর রনলে গঠিত হে। 
10 সূরা রনসা, ৩৪।  
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যহ যিাক সকি! শ্চনজ প্রশ্চিপািকমক ভয় কর, শ্চযশ্চন যিামামিরমক সৃশ্চষ্ট কমরমেন এক বযশ্চক্ত 
হমি এবং িারই যেমক িার স্ত্রীমক সৃশ্চষ্ট কমরমেন। আর িামির উভয় যেমক বহু নর-নারী 
(পৃশ্চেবীমি) েশ্চড়ময় শ্চিময়মেন এবং আোহমক ভয় কর, যার অশ্চেিা শ্চিময় যিামরা এমক 
অমনযর কামে (শ্চনমজমির হক) যেময় োক। এবং আত্মীয়মির (অশ্চধকার খবে করা)যক ভয় 
কর। শ্চনিয়ই আোহ যিামামির প্রশ্চি সিকে িৃশ্চষ্ট রামখন।11 
 
আোহ িা'আিা স্বীয় বান্দামিরমক মুত্তাকী হওয়ার শ্চনমিেশ শ্চিমেন যয, িারা যযন একমাে 
িাুঁরই ইবািি কমর এবং অতমর যযন িাুঁরই ভয় রামখ। অিিঃপর শ্চিশ্চন স্বীয় বযাপক ক্ষমিার 
বণেনা শ্চিমি শ্চেময় বিমেন-আোহ যিামামির সকিমক একই বযশ্চক্ত হমি অেোৎ হযরি আিম 
(আিঃ) হমি সৃশ্চষ্ট কমরমেন। এবং ঐ বযশ্চক্ত হমিই শ্চিশ্চন হযরি হাওয়া (আিঃ)-যকও সৃশ্চষ্ট 
কমরমেন।অিিঃপর আোহ িাআিা বমিন- ‘িু’জন হমি অেোৎ হযরি আিম (আিঃ) ও হযরি 
হাওয়া (আিঃ) হমি বহু নর ও নারী সৃশ্চষ্ট করিিঃ িুশ্চনয়ার েিুশ্চিেমক েশ্চড়ময় শ্চিময়মেন, যামির 
প্রকামর, শ্চবমশষমণ, রমে, আকামর এবং কোবািোয় শ্চবশ্চভন্নিা রময়মে। এ সমস্ত যযমন পূমবে 
আোহ িাআিারই অশ্চধকামর শ্চেি, শ্চিশ্চন িামিরমক এশ্চিমক ওশ্চিমক েশ্চড়ময় শ্চিময়মেন শ্চঠক 
যিমনই এক সমময় শ্চিশ্চন সকিমক একশ্চেি কমর পুনরায় শ্চনমজর িখমি শ্চনময় যনমবন এবং 
একশ্চি মামঠ জমা করমবন। সুিরাং যিামরা আোহ িা'আিামক ভয় করমি োক, িার 
আনুেিয ও ইবািি করমি োক। 12  
 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা সূরা শ্চনসা শুরু কমরমেন মানবজাশ্চির উৎস শ্চহমসমব নারীর 
মযোিা শ্চিময়। যযন প্রেন্নভামব আোহ বিমেন যার শ্চযশ্চন যিামামক বহন কমরমে িার সম্মান 
কমরা। এরপর আোহ সিকে করমেন, যার উশ্চসিা শ্চিময় যিামরা এমক অপমরর কামে হক্ব 
যেময় োমকা িামক ভয় কর এবং অমনযর হক্ব যোযে পূরণ কর।  
 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা সূরা বাকারায় উমেখ কমরন,  

تُ  طَل ق  نَُ وَال م  نُ  يتَرََب ص  ه  ثةََُ ب انَ ف س  ءُ  ثلَ  و   لُ  وَلَُّ ُؕ  ق ر  نَُ انَُ  لهَ نُ  يحَ  ت م  نُ  ف ي ُ  اٰللّ ُ خَلقََُ مَا ي ك  ه  حَام   ا نُ  ارَ 
نُ  ك نُ  م  مُ  ب الٰلّ ُ ي ؤ  رُ  وَال يوَ  خ  لتَ ه نُ  ُؕ  الّ   نُ  احََقُ  وَب ع و  ه  ل كَُ ف يُ  ب رَد   ا ا نُ  ذ  ا ارََاد و   لَاح  ث لُ  وَلهَ نُ  ُؕ  ا ص   م 
يُ  نُ  ال ذ  فُ  عَلَي ه  و  جَالُ  ؕ ُ ب ال مَع ر  نُ  وَل لر   ي زُ  وَاٰللّ ُ ُؕ  دَرَجَة ُ عَلَي ه  ي مُ  عَز   حَك 
 

যয নারীমির িািাক যিওয়া হময়মে, িারা শ্চিন বার হাময়য আসা পযেত শ্চনমজমিরমক প্রিীক্ষায় 
রাখমব। আর িারা যশ্চি আোহ ও যশষ শ্চিবমস ঈমান রামখ, িমব আোহ িামির েভোশময় 

                                                           
11 সূরা রনসা, ০১। 
12 তাফসীলর ইবলন কাসীর এর  সূরা রনসার ১ নং আোলতর বযাখা যেলক।  
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যা-শ্চকেু (ভ্রুণ বা হায়য) সৃশ্চষ্ট কমরমেন িা যোপন করা িামির পমক্ষ নবধ হমব না। িামির 
স্বামীেণ যশ্চি পশ্চরশ্চস্থশ্চি ভামিা করমি োয়, িমব এ যময়ামির মমধয িামিরমক (শ্চনমজমির 
স্ত্রীমত্ব) ওয়াপস িহমণর অশ্চধকার িামির রময়মে। আর স্ত্রীমিরও নযায়সেি অশ্চধকার রময়মে, 
যযমন িামির প্রশ্চি (স্বামীমির) অশ্চধকার রময়মে। অবশয িামির উপর পুরুষমির এক স্তমরর 
যশ্রষ্ঠত্ব রময়মে। আোহ পরািাত ও প্রজ্ঞাময়।13 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা নারীমির প্রশ্চি শ্চনমিেশ কমরমেন, যশ্চি িািাক হময় যায়, িমব 
৩ বার হাময়মজর জনয অমপক্ষা করমব। যশ্চি আোহ িামির েমভে স্বামীর সতান শ্চিময় োমকন 
িাহমি িামির উশ্চেি নয় িা যোপন করা৷ যকননা যশ্চি স্ত্রী শ্চিিীয় শ্চবময় কমরন িাহমি 
সম্ভাবনা আমে সংশয় সৃশ্চষ্ট হওয়ার। হমি পামর সতান প্রেম স্বামীর। এই শ্চবধান আোহ 
সুবহানাহু ওয়া িায়ািার শ্চহকমাহর অন্নয শ্চনিশেন। এর দ্বারা যবাো যায় আোহর প্রশ্চিশ্চি 
আমিশ-শ্চনমষধ-শ্চনমিেশই িার বান্দার জনয কিযাণকর এবং প্রময়াজনীয়।  
 
এরপর যশ্চি িামির মামে বশ্চনবনা হময় স্বামীর জনয আোহ এই সুমযাে যরমখমেন  স্ত্রীমক 
শ্চফশ্চরময় যনওয়ার। অেবা এই সমময় যশ্চি িারা উভময় শ্চভন্ন মানুষমক শ্চবময় করমি োয় িাহমি 
িামির জনয যসই পেও যখািা রইি। এরপর আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা পুরুষমির স্মরণ 
কশ্চরময় শ্চিমেন, “পুরুষমির যযমন স্ত্রীমির ওপর অশ্চধকার আমে শ্চঠক যিমশ্চন শ্চনয়মানুযায়ী 
স্ত্রীমিরও অশ্চধকার আমে স্বামীর ওপর। আর নারীমির ওপর পুরুষমির যশ্রষ্ঠত্ব রময়মে।”  
 
সামে সামে আোহ সুবহানাহু পুরুষমক সিকে করমেন যয! “আর আোহ হমে পরািমশািী, 
শ্চবজ্ঞ।” অেোৎ আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা উভময়র ওপরই পরািমশািী। এই বাড়শ্চি 
একস্তর মযোিা অশ্চধকামরর নয় বরং সিকেিার। যযমহিু স্ত্রীমির আোহ যজার খাশ্চিময় শশ্চক্তমত্তা 
যিশ্চখময় অশ্চধকার আিাময়র বযবস্থা যিনশ্চন িাই আিাময়র িাশ্চয়ত্ব পুরুমষরই শ্চজম্মায়। পুরুষ 
যিা শ্চনমজর অশ্চধকার শ্চনজ ক্ষমিা ও আোহ প্রিত্ত্ব মযোিার বমিই নারীর কাে যেমক আিায় 
কমর যনয়। 
 
শ্চকন্তু নারীর অশ্চধকারও যিা আিায় করা প্রময়াজন, যকননা িারা যিা শারীশ্চরক শশ্চক্তমত্তা 
যিশ্চখময় যজার খািামি পামর না। এ যযন যার দ্বারা শ্চনয়ম ভাঙার সম্ভাবনা, িামকই িাশ্চয়ত্বশীি 
কমর যিওয়া। ক্লামস শ্চিোররা সবমেময় িুষু্ট সু্টমিন্টমক ক্লাস-কযামেন বাশ্চনময় যিন। অেবা 
যিখা যায় যয সু্টমিন্ট ক্লামস যবশ্চশ কো বমি িামকই অনযমির মামে যক কো বমি িামক 
খুুঁমজ যবর করার িাশ্চয়ত্ব যিন এমি যস শ্চনমজর শাত হময় যায়৷ পুরুষমক আোহ এভামবই 

                                                           
13 সূরা বাকারা, ২২৮। 
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একস্তর মযোিা স্মরণ কশ্চরময় সযাশ্চিফাইস শ্চনমিন৷ আর পুরুষমক শ্চিময়ই িুবেি নারীমির 
অশ্চধকার শ্চনশ্চিি করমিন। আবু্দোহ ইবমন আব্বাস রা. এই আয়ামির এমনই বযাখা 
কমরমেন।    
 
পশ্চরবামর পুরুমষর কমেপন্থা  
 
পুরুমষর কাজ বাইমর এবং নারীর কাজ  মর। আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা পুরুষমক 
এমনভামব সৃশ্চষ্ট কমরমেন যয বাইমরর পশ্চরমবশ পুরুমষর জনয উপমযােী এবং  মরর পশ্চরমবশ 
নারীর জনয। উপাজেন করা, বাজার করা, সতানমির সু্কি-মাদ্রাসায় আনা-যনওয়া, যযমকামনা 
পুরুমষর সামে যযাোমযাে ইিযাশ্চি বাইমরর সকি িাশ্চয়ত্ব পুরুমষর।  
 
একজন পুরুমষর শ্চবময়র উপযুক্তিার জনয প্রময়াজনীয় নবশ্চশষ্টযগুমিা হমিা— দ্বীনিাশ্চরিা োকা, 
উপাজেনক্ষম হওয়া, স্ত্রীর ভরণমপাষণ যিওয়ার যযােযিা োকা, বংশমযোিা োকা, স্ত্রীর পিোর 
পশ্চরমবশ শ্চনশ্চিি করা ইিযাশ্চি। পশ্চরবামরর অনয পুরুষমির সামে স্ত্রীর পিো রক্ষার বযবস্থা করা 
একজন পুরুমষর গুরুত্বপূণে  িাশ্চয়ত্ব। 
 
পশ্চরবামরর সিসযমির যযমকামনা প্রময়াজমন যখয়াি রাখা, কামরা যকামনা হক্ব নষ্ট হমে কীনা, 
প্রমিযমকর যক্ষমে ইনসাফ করা ইিযাশ্চি একজন পুরুমষর সাধারণ িাশ্চয়ত্ব। সতানমির সু্কি-
মাদ্রাসায় ভশ্চিের প্রশ্চিয়া সম্পন্ন করার িাশ্চয়ত্ব শ্চপিার।  র যেমক যবর হমিই শ্চবশ্চভন্ন পুরুমষর 
সামে কো বিার প্রময়াজন হয় যযমন: শ্চরকশাওয়ািা, যিাকানিার, মাে- সবশ্চজ শ্চবমিিা, 
ফামমেসীর ফামোশ্চসস্ট ইিযাশ্চি এমির সামে কো বিার িাশ্চয়ত্ব পশ্চরবামরর পুরুষ সিমসযর। 
এোড়া  মরও অমনক সময় শ্চবশ্চভন্ন শ্চজশ্চনস যমরামমির প্রময়াজমন শ্চমস্ত্রী িাকার প্রময়াজন 
পমড়। িামির সামেও কো বমি কাজ সম্পন্ন করমবন পশ্চরবামরর পুরুষ সিসয। 
 
একজন োয়রিবান মুসশ্চিমমর পমক্ষ সম্ভব নয় িার পশ্চরবামরর নারী সিমসযমির হামি-
বাজামর পাঠামনা। োয়রিবান পুরুষ কখমনা এমনিা কল্পনাও করমি পামরন না। শ্চকন্তু িুিঃমখর 
শ্চবষয় বিেমামন পশ্চিমা সভযিার অনুকরমণ অশ্চধকাংশ মুসশ্চিম পুরুষরা হময়মেন যব-োয়রি 
আর  নারীরা হময়মে যব-হায়া।  
বিেমামন মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিামিও নারীরা হামি-বাজামর যান। কুশ্চিওয়ািা-যঠিাওয়ািা যয 
কামরার সামে শ্চবনা প্রময়াজমনও কো বমিন। এবং এমি পুরুষরা শ্চকেুই মমন কমরন না 
এমক৷ যকামনা সমসযাই মমন কমরন না। অশ্চি প্রময়াজন বযশ্চিি পুরুষমির উশ্চেি নয় 
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যকামনাভামবই আত্মসম্মানমবাধ শ্চবসজেন শ্চিময় পশ্চরবামরর নারী সিসযমির বাইমর োকশ্চর করমি 
পাঠামনা, বাজার সিাই করমি পািামনা, সতানমক সু্কমি আনা-যনওয়া করামনা।  
 
ইবমন উমার (রািঃ) কিৃেক বশ্চণেি, রাসূিুোহ সাোোহু আিাইশ্চহ ওয়াসাোম বমিমেন, শ্চিন 
বযশ্চক্ত জান্নামি প্রমবশ করমব না এবং িামির প্রশ্চি আোহ শ্চকয়ামমির শ্চিন িাশ্চকময়ও যিখমবন 
না; শ্চপিা-মািার অবাধয সতান, পুরুষমবশ্চশনী বা পুরুমষর সািৃশয অবিম্বনকাশ্চরণী মশ্চহিা এবং 
িাইয়ূস পুরুষ; (যয িার স্ত্রী, কনযা ও যবামনর েশ্চরেহীনিা ও যনাংরাশ্চমমি েুপ োমক এবং 
বাধা যিয় না।)14 
 
িাইয়ুযস পুরুমষর শ্চিমক আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা শ্চফমরও িাকামবন না। মা-যবান, স্ত্রী-
কনযামির পিোর রক্ষার বযাপামর পুরুষমির সমবোচ্চ সিমরক োকমি হমব। পশ্চরবামরর নারী 
সিসযমির পিো রক্ষার শ্চবষময়  সিকে এবং সমেষ্ট োকা পুরুষমির িাশ্চয়ত্ব।  
 
রাসূিুয়াহ صلى الله عليه وسلم শ্চবিায় হমের ভাষমণ বমিন,“যিামরা স্ত্রীমিাকমির বযাপামর আোহমক ভয় কর। 
যিামরা িামিরমক আোহর আমানাি শ্চহমসমব িহণ কমরে এবং আোহর কাশ্চিমার মাধযমম 
িামির িজ্জাস্থান শ্চনমজমির জনয হািাি কমরে। িামির উপমর যিামামির অশ্চধকার এই যয, 
িারা যযন যিামামির শযযায় এমন যকান যিাকমক আশ্রয় না যিয় যামক যিামরা অপেন্দ 
কর। যশ্চি িারা এরূপ কমর, িমব হািকাভামব প্রহার কর। আর যিামামির উপর িামির 
নযায়সেি ভরণ-যপাষমণর ও যপাশাক-পশ্চরেমির হাক্ব (হক) রময়মে। 15 
 
অিএব নারীমির বযাপামর পুরুষমির উশ্চেি আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািামক ভয় করা।  
যকননা স্ত্রীরা  আোহর পক্ষ যেমক স্বামীমির প্রশ্চি আমানি স্বরুপ। যশ্চি িারা আোহর 
নাফরমানী কমর অেবা প্রিারণা কমর স্বামীর হক্ব নষ্ট কমর িমব িার শ্চবোনা আিািা করমি 
বিা হময়মে। িামিও যস সিকে না হমি িামক মৃিু প্রহার করা যামব। 
 
 আর এই প্রহামরর স্বরুপ হমিা— 
● যেহারায় মারা যামব না।16 
● োশ্চিোিাজ করা যামব না।17 

                                                           
14 (আহমাদ ৬১৮০, নাসাঈ ২৫৬২, সহীহুে জালম, ৩০৭১) 
15 সহীহ মুসরেম,  ২৮৪০। 
16 মুসরেম ১২১৮, আে মাওসুআতুে রফকরহেযা ২৪/১০। সুনালন ইবলন মাজাহ ১৮৫০। 
17 বুখারর, ২৪৫৯। 
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● আ ামির প্রশ্চিশ্চিয়া প্রকাশ পামব না, িাে হমব না। ফুিমব না, বযাো হমব না; িািও 
হমব না৷18 

অেোৎ এই প্রহার হমিা নামম মাে প্রহার। রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم আরও বমিমেন, িামির স্ত্রীমির 
ভরণ-যপাষমণর িাশ্চয়ত্ব পুরুমষর। পুরুষমির উশ্চেি সবেিা নারীমির হমক্বর বযাপামর সমেষ্ট 
োকা৷  
 
আবার প্রহার করামক শ্চনরুৎসাশ্চহি করমি  রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم বমিমেন, যিামরা আোহর বান্দীমির 
প্রহার যকামরা না। যারা এমনিা কমর িামির যিামরা ভামিা যিাক শ্চহমসমব পামব না। 

برََنَا دُ  أخَ  حَم  ب اح ُ ب نُ  م  ي  ُا عَنُ  ع ييَ نَةَُ ب نُ  س ف ياَنُ  أنَ بأَنََا الص  ه ر   عَنُ  ع مَرَُ ب نُ  الله ُ عَب دُ  ب نُ  الله ُ عَب دُ  عَنُ  لز 
ُ ب نُ  لَُّ وسلم عليه الله صلى الن ب يُ  قَالَُ قَالَُ ذ باَبُ  أبَ ي ب نُ  الله ُ عَب دُ  ب نُ  إ يَاس  ر   ع مَرُ  فجََاءَُ الله ُ إ مَاءَُ تضَ 
نُ  عَلىَ الن  سَاءُ  ذَئ رَُ قدَُ  الله ُ رَس ولَُ يَا فقََالَُ وسلم عليه الله صلى الن ب ي  ُ إ لَى ه  وَاج  رُ  أزَ  نُ  فَأ م  ب ه   ب ضَر 

ب نَُ ر  دُ  ب آلُ  فطََافَُ فَض  حَم  ا كَث يرُ  ن سَاءُ  طَائ فُ  وسلم عليه الله صلى م  بحََُ فلَمَ   الل ي لةََُ طَافَُ لَقدَُ  قَالَُ أصَ 
دُ  ب آلُ  حَم  رَأةَ ُ سَب ع ونَُ م  رَأةَ ُ ك لُ  ام  تكَ ي ام  جَهَا تشَ  د ونَُ فلََاُ زَو  ياَرَك مُ  أ ولَئ كَُ تجَ   خ 

আবিুোহ শ্চবন আবু যূবাব (রািঃ) হমি বশ্চণেিিঃ শ্চিশ্চন বমিন, রাসুিুোহ (সাোোহু ‘আিাইশ্চহ 
ওয়া সাোম) বমিমেনিঃ যিামরা আোহ র িাসীমির প্রহার কমরা না। অিিঃপর উমার (রািঃ) 
নবী (রািঃ) -এর কামে এমস বমিনিঃ যহ আোহ র রাসূি! নারীরা যিা িামির স্বামীমির 
অবাধযােরণ করমে। িাই িামিরমক মারার অনুমশ্চি শ্চিমিন এবং িারা প্রশ্চহি হমিা। পমর 
অমনক নারী রাসুিুোহ (সাোোহু ‘আিাইশ্চহ ওয়া সাোম) -এর বাশ্চড়মি সমমবি হমিা। 
সকাি যবিা শ্চিশ্চন বমিনিঃ আজ রামি মুহাম্মমির পশ্চরবামরর সতু্তরজন মশ্চহিা এমস িামির 
প্রমিযমকই শ্চনজ শ্চনজ স্বামীর শ্চবরুমদ্ধ অশ্চভমযাে কমরমে। যিামরা মারশ্চপিকারীমিরমক 
যিামামির মমধয উত্তম শ্চহসামব পামব না।19 
 
 
রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم নারীমির মুখমন্ডমি আ াি করমি শ্চনমষধ কমরমেন। োিমন্দ করমি শ্চনমষধ 
কমরমেন। 

ثنَاَ رُ  أبَ و حَد  ثنَاَ شَي بةََُ أبَ ي ب نُ  بكَ  يدُ  حَد  ونَُ ب نُ  يزَ  عَةَُ أبَ ي عَنُ  ش ع بةََُ عَنُ  هَار  يمُ  عَنُ  قزَ  يةََُ ب نُ  حَك  عَاو   م 
لا ُ أنَُ  أبَ يهُ  عَنُ  أةَ ُ حَقُ  مَا وسلم عليه الله صلى الن ب يُ  سَألََُ رَج  ج ُ عَلَى ال مَر  و  مَهَا أنَُ  قَالَُ الز  ع   إ ذَا ي ط 
مَُ بُ  وَلَُّ اك تسََى إ ذَا يكَ س وَهَا وَأنَُ  طَع  ر  هَُ يَض  رُ  وَلَُّ ي قبَ  حُ  وَلَُّ ال وَج  ج   ال بَي تُ  ف ي إ لُّ  يهَ 
 

মুআশ্চবয়াহ (শ্চবন হায়িার) (রািঃ) হমি বশ্চণেিিঃ এক বযশ্চক্ত নবী (সাোোহু ‘আিাইশ্চহ ওয়া 
সাোম)-যক শ্চজমজ্ঞস করি, স্বামীর উপর স্ত্রীর শ্চক অশ্চধকার রময়মে? শ্চিশ্চন বমিন, যস আহার 

                                                           
18 আে মাওআরসতুে রফকরহেযা ২৪/১০। 
19 সুনালন ইবলন মাজাহ, ১৯৮৫। 
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করমি িামকও (একই মামনর) আহার করামব, যস পশ্চরধান করমি িামকও একই মামনর 
যপাষাক পশ্চরধান করামব (অেবা যিামামির ভরণমপাষমণর সামে িামির ভরণমপাষমণর বযবস্থা 
করমব এবং যিামামির যপাষাক-পশ্চরেমির বযবস্থা করার সামে িামির যপাষাক-পশ্চরেমির 
ও বযবস্থা করমব)। কখন ও িার মুখমণ্ডমি আ াি করমব না, অশ্লীি োিমন্দ করমব না 
এবং শ্চনজ বাড়ী োড়া অনযে িামক একাকী িযাে করমব না।20 
রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم কখমনা িার যকামনা স্ত্রীর োময় হাি িুমিনশ্চন। এমনশ্চক কখমনা যকামনা 
খামিমমকও কখমনা মারশ্চপি কমরনশ্চন৷ অনয কাউমকও কখমনা প্রহার কমর। 

ثنَاَ رُ  أبَ و حَد  ثنَاَ شَي بةََُ أبَ ي ب نُ  بكَ  يعُ  حَد  شَامُ  عَنُ  وَك  وَةَُ ب نُ  ه   ضَرَبَُ مَا قَالتَُ  عَائ شَةَُ عَنُ  أبَ يهُ  عَنُ  ع ر 
ا وسلم عليه الله صلى الله ُ رَس ولُ  م  رَأةَ ُ وَلَُّ لهَ ُ خَاد  هُ  ضَرَبَُ وَلَُّ ام   شَي ئ ا ب يدَ 

 
আশ্চয়শা (রািঃ) হমি বশ্চণেিিঃ শ্চিশ্চন বমিন, রাসুিুোহ (সাোোহু ‘আিাইশ্চহ ওয়া সাোম) কখনও 
িাুঁর যকান খামিমমক অেবা িাুঁর যকান স্ত্রীমক মারশ্চপি কমরনশ্চন এবং শ্চনজ হামি অপর 
কাউমকও প্রহার কমরনশ্চন।21 
রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم  উত্তম েশ্চরমের বণেনা শ্চিমি শ্চেময় বমিন,  

ثنَاَ رُ  أبَ و حَد  رُ  ب ش  دُ  خَلفَُ  ب نُ  بكَ  حَم  يىَ ب نُ  وَم  ثنََا قاَلَُّ يحَ  مُ  أبَ و حَد  يىَ ب نُ  جَع فرَُ  عَنُ  عَاص   ب نُ  يحَ 
بَانَُ هُ  عَنُ  ثوَ  بَانَُ ب نُ  ع مَارَةَُ عَم   ُ اب نُ  عَنُ  عَطَاءُ  عَنُ  ثوَ   قَالَُ وسلم عليه الله صلى الن ب ي  ُ عَنُ  عَب اس 
ك مُ  ك مُ  خَي ر  ل هُ  خَي ر  هَ  ك مُ  وَأنَاَ لِ  ل ي خَي ر  هَ    لِ 

ইবনু আব্বাস (রািঃ) হমি বশ্চণেিিঃ নবী (সাোোহু ‘আিাইশ্চহ ওয়া সাোম) বমিন, যিামামির 
মমধয যসই বযশ্চক্ত উত্তম যয শ্চনমজর পশ্চরবামরর কামে উত্তম। আর আশ্চম যিামামির যেময় আমার 
পশ্চরবামরর কামে অশ্চধক উত্তম।22 

ثنَاَ ُ عَنُ  خَال دُ  أبَ و حَد ثنَاَ ك رَي بُ  أبَ و حَد  عَ مَش  وقُ  عَنُ  شَق يقُ  عَنُ  الِ  و ب نُ  الله ُ عَب دُ  عَنُ  مَس ر  ر   قَالَُ عَم 
ك مُ  وسلم عليه الله صلى الله ُ رَس ولُ  قَالَُ يَار  ك مُ  خ  يَار  مُ  خ   ل ن سَائ ه 

আবু্দোহ শ্চবন আম র (রািঃ) হমি বশ্চণেিিঃ শ্চিশ্চন বমিন, রাসুিুোহ (সাোোহু ‘আিাইশ্চহ ওয়া 
সাোম) বমিমেন, যিামামির মমধয উত্তম যিাক িারাই, যারা িামির স্ত্রীমির কামে উত্তম।23 
 
সমবোপশ্চর একজন মুসশ্চিম পুরুষ সবেিা িার পশ্চরবামরর সিসযমির সামে সিযবহার করমব। 
িামির হক্ব আিায় করমব। পশ্চরবারমক সকি অশ্চনষ্ট যেমক রক্ষার যেষ্টা করমব। পুরুষমির 
উশ্চেি নয় পশ্চিমামির মমিা  মরর নারীমির বাইমর কাজ করমি পাঠামনা, শ্চনমজর িাশ্চয়ত্ব 
পািন না কমর নারীর ওপর সংসামরর ভার োশ্চপময় যিওয়া। িুশ্চনয়া ও আশ্চখরামি সুখ ও 
শাশ্চত যপমি োইমি শ্চনমজর িাশ্চয়ত্ব ও কিেমবযর বযাপামর সমেিন োকা।   

                                                           
20 সুনালন ইবলন মাজাহ, ১৮৫০। 
21 সুনালন ইবলন মাজাহ, ১৯৮৪। 
22  সুনালন ইবলন মাজাহ, ১৯৭৭। 
23  সুনালন ইবলন মাজাহ, ১৯৭৮। 
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মুসশ্চিম পশ্চরবামর নারীর ভূশ্চমকা 

 
মুসশ্চিম পশ্চরবামর সকি শ্চকেুর বযবস্থাপক হমিন নারী। পশ্চরবামর পুরুষমির িাশ্চয়ত্ব বাইমর 
আর নারীর িাশ্চয়ত্ব  মর। িুশ্চনয়ার আর যকামনা মানুমষর প্রশ্চি নারীর যকামনা িাশ্চয়ত্ব যনই। 
সকি িাশ্চয়ত্ব ও ভার যেমক যস মুক্ত। িার কাজ যকবি, স্বামীর আনুেিয এবং সতামনর 
পশ্চরেযো করা।   
 
সতানমক দ্বীশ্চন িারশ্চবয়াি যিওয়া, মুসশ্চিম শ্চহমসমব েমড় যিািা একজন মুসশ্চিম মাময়র 
িাশ্চয়ত্ব। সতানমক জন্ম িগ্ন যেমক একজন মুসশ্চিম মা যেষ্টা কমরন আোহর সামে সংযুক্ত 
রাখমবন। িামক শ্চশক্ষা প্রশ্চিষ্ঠামন ভশ্চিের সময় মুসশ্চিম না শ্চনশ্চিি কমরন যসই প্রশ্চিষ্ঠান যযন 
দ্বীশ্চন িারশ্চবয়াি যিন। মা সমবোচ্চ যেষ্টা করমবন সতানমক সাধারণ মানুষ নয় বরং উম্মাহর 
সম্পি শ্চহমসমব েমড় িুিমি।  
 
রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم বমিমেন, যশ্চি যকামনা নারী শ্চনয়শ্চমি পাুঁে ওয়াক্ত সািাি আিায় কমর, রমািামন 
যরাজা রামখ, শ্চনমজমক পশ্চবে রামখ, স্বামীর আনুেিয কমর িাহমি যস জান্নামির যযমকামনা 
িরজা শ্চিময় ইমে প্রমবশ করমি পারমব।24 
নারীমির জনয জান্নামি প্রমবশ এিিাই সহজ যয, সািাি আিায়, যরাজা রাখা, শ্চনমজমক পাপ 
যেমক পশ্চবে রাখা এবং স্বামীর আনুেিয করাই িার জনয জান্নামির সকি িরজা খুমি যিয়। 
শ্চকন্তু অশ্চধকাংশ নারী এই সহজ কাজগুমিা করমিও অক্ষম। 
জাহান্নামমর অশ্চধকাংশ অশ্চধবাসী  হমব নারী। 

ثنََا لمََةَ، ب نُ  اللّ  ُ عَب دُ  حَد  ، عَنُ  مَس  لمََ، ب نُ  زَي دُ  عَنُ  مَال ك  ، ب نُ  عَطَاءُ  عَنُ  أسَ  ، اب نُ  عَنُ  يسََار   قَالَُ عَب اس 
يتُ  " وسلم عليه الله صلى الن ب يُ  قَالَُ ثرَُ  فَإ ذاَ الن ارَُ أ ر  ل هَا أكَ  نَُ الن  سَاءُ  أهَ  ف ر  نَُ ق يلَُ ." يكَ  ف ر   قَالَُ ب اللّ  ُ أيَكَ 
نَُ " ف ر  يرَ، يكَ  نَُ ال عشَ  ف ر  سَانَ، وَيكَ  ح  سَن تَُ لوَُ  الإ  دَاه نُ  إ لىَ أحَ  رَُ إ ح  ن كَُ رَأتَُ  ث مُ  الد ه   مَا قَالتَُ  شَي ئ ا م 

ن كَُ رَأيَ تُ  ا م   قطَُ  خَي ر 
 
ইবনু ‘আব্বাস (রাশ্চয.) হমি বশ্চণেি। শ্চিশ্চন বমিন, নবী সাোোহু আিাইশ্চহ ওয়াসাোম 
বমিমেনিঃ আমামক জাহান্নাম যিখামনা হয়। (আশ্চম যিশ্চখ), িার অশ্চধবাসীমির যবশ্চশর ভােই 
নারীজাশ্চি; (কারণ) িারা কুফরী কমর। শ্চজমজ্ঞস করা হি, ‘িারা শ্চক আোহর সমে কুফরী 
কমর?’ শ্চিশ্চন বিমিনিঃ ‘িারা স্বামীর অবাধয হয় এবং অকৃিজ্ঞ হয়।’ িুশ্চম যশ্চি িী েশ্চিন 

                                                           
24 সহীহ ইবলন রহব্বান, ৪১৬৩ 
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িামির কামরা প্রশ্চি ইহসান করমি োক, অিিঃপর যস যিামার সামানয অবমহিা যিখমি 
যপমিই বমি যফমি, ‘আশ্চম কক্ষমনা যিামার শ্চনকি হমি ভামিা বযবহার পাইশ্চন।’25 
 
পশ্চিমা সমামজ নারীরা স্বাবিম্বী, স্বশ্চনভের িাই িারা স্বামীর আনুেিয করার প্রময়াজন মমন 
কমর না। স্বামীর অবাধযিামক িারা সাহমসর প্রিীক ভামব। সামানয ত্রুশ্চিমিই িারা স্বামীর 
সামে শ্চববাহ-শ্চবমেি করমি উেি হয়। যশষ জামানার মুসশ্চিম নারীরও পশ্চিমা নারীমির 
অনুকরমণ স্বামীর আনুেিয কমর না৷ স্বামীর মূিযায়ন কমর না। 
 
পশ্চিমামির অনুকরমণ  মরর বাইমর যবপিো  ুমর যবড়ায়। পুরুষমির মমনারঞ্জমনর যেষ্টা কমর, 
একমাে স্বামী বযিীি যযমকামনা পুরুষ হমি পামর। িামির সবমেময় প্রেশ্চিি বুশ্চি হমিা,“ 
কামাই োকমি জামাই িামে না”। অেে উপাজেন, যবপিো যপাশাক পরাই িামির কামে নারী 
স্বাধীনিা এবং সম-অশ্চধকার শ্চনশ্চিি করা।  
 
যশ্চিও সম-অশ্চধকার বিমি যকামনা শ্চকেুর অশ্চস্তত্বই যনই। পুরুষ এবং নারীর শারীশ্চরক এবং 
মানশ্চসক েঠমন অমনক পােেকয রময়মে। উভময়র আমবে অনূভুশ্চি যকামনা শ্চকেুই এক নয়। 
পুরুষমির জনয যযই কাজ পাশ্চনর মমিা সহজ যসই একই কাজই নারীর জনয প্রেন্ড কশ্চঠন 
হমি পামর। আবার নারীর জনয যা সহজ পুরুমষর জনয িা কশ্চঠন হমি পামর। নারীর নারী 
শ্চহমসমব সম্মাশ্চনি। নারীমক পুরুমষর সামে িুিনা কমর নারীসত্তামকই অবমূিযায়ন করা হয়। 
নারী পুরুষ পরের সমূ্পরক। এমক অপরমক োড়া অসমূ্পণে।  
পশ্চবে আি কুরআমন আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা বমিমেন,  

 ل هل ك مُ  اسُ ل بَُ وَانَ ت مُ  ل ك مُ  ل بَاسُ  ه نُ 
িারা(স্ত্রী) যিামামির জনয যপাষাক এবং যিামরাও(স্বামী) িামির জনয যপাষাক।26 
অেোৎ যপাষাক যযমন মানুষমক যেমক রামখ শ্চঠক যিমন স্বামী-স্ত্রী এমক অপমরর যপাষামকর 
মমিা অশ্চবমেিয অংশ। এমক অপরমক যেমক রামখ। এমক অপমরর যিাষ-ত্রুশ্চি যোপন রামখ। 
এমক অপমরর োশ্চহিা শ্চনবারণ কমর। এমক অপমরর সুখ িুিঃখগুমিা কাে যেমক অনুভব কমর।  
 
বিেমামন নারীবািীরা স্বামী-স্ত্রীর স্বাভাশ্চবক সম্পকেমকও ধষেণ বমি আখযাশ্চয়ি করার যেষ্টা 
করমে। পশ্চিমা ধ্বংস প্রাপ্ত সমামজর অনুকরমণ বাংিামিমশও নারী কশ্চমশমনর নামম এই 
ধরমণর অমযৌশ্চক্তক িাশ্চব আিাময়র যেষ্টা করা হমে। শ্চবময়র মাধযমমই স্বামী স্ত্রীমক এবং স্ত্রী 

                                                           
25 সহীহ বুখারী: ২৯, মুসলিম ৮/১ হ াঃ ৮৮৪, আহম দ ৩০৬৪) (আধুলিক প্রক শি াঃ ২৮,ইসি লমক 
ফ উন্ডেশিাঃ ২৮) 
26 সূরা বাকারা, ১৮৭। 



 

25 

স্বামীমক নবধিা যিয় যয িারা এমক অপমরর োশ্চহিা শ্চনবারণ করমি সম্মি। এর বাইমর 
প্রশ্চিশ্চনয়ি সম্মশ্চি যিওয়ার যকামনা প্রময়াজনীয়িা যনই।  
 
আবার িারা হািাি স্বামীর োশ্চহিা পূরণমক নববাশ্চহক ধষেণ বিমিও,  হারামভামব বযাশ্চভোর 
করামক সমসযা মমন কমর না যশ্চি নারী পুরুষ উভময়র সম্মশ্চি োমক৷ এসব যযন স্বাধীনিার 
নামম প্রহসন। এই সকি অমযৌশ্চক্তক, অনযায় কাজ কমর নারীরা শুধু শ্চনমজমির জনয অশ্চভশাপই 
কুশ্চড়ময় যনয়। 
 
আবূ হুরাইরাহ (রািঃ) হমি বশ্চণেি। নবী সাোোহু আিাইশ্চহ ওয়াসাোম বমিন, যশ্চি যকান স্ত্রী 
িার স্বামীর শযযা যেমড় অনযে রাশ্চে যাপন কমর িাহমি যিক্ষণ না যস িার স্বামীর শযযায় 
শ্চফমর আমস, িিক্ষণ যফমরশিােণ িার ওপর িা’নি বষেণ করমি োমক।27   
 
যশ্চি যকামনা নারী শযযা িযাে কমর স্বামীমক কষ্ট যিয় যিক্ষণ যস শ্চফমর না আমস িিক্ষণ 
যফমরশিােণ িার ওপর অশ্চভশাপ শ্চিমি োমকন। নারীমির উশ্চেি নয় কখমনা িার স্বামীমক 
কষ্ট যিওয়া।  
 

عَاذُ  عَنُ  يَُ جَبلَُ  ب نُ  م  ذ ي لَُّ: قَالَُ وَسَل مَُ عَليَ هُ  الله ُ صَل ى الن ب ي  ُ عَنُ  عَن ه ُ الله ُ رَض  رَأةَ ُ ت ؤ  جَهَا ام   في زَو 
يَا ن  جَت ه ُ قَالتَُ  إ لُّ  الد  نَُ زَو  رُ  م  و  ينُ  ال ح  ي هُ  لَُّ ال ع  ن دَكَُ ه وَُ فإَ ن مَا!  اللّ  ُ قاَتلَكَُ .  ت ن ذ  يل ع   ِ دَخ 
كُ  ناَ قكََُ ي فاَرُ  أنَُ  ي وش   إ ليَ 

হযরি মু'আয ইবন জাবাি (রাশ্চয.) যেমক বশ্চণেি, মহানবী সাোোহু 'আিাইশ্চহ ওয়া সাোম 
বমিন, যখন কাউমক িার স্ত্রী িুশ্চনয়ায় কষ্ট িান কমর, িখন িার হুর স্ত্রী বমি, িামক কষ্ট 
শ্চিও না। যস যিা যিামার কামে কময়ক শ্চিমনর অশ্চিশ্চে। শ্রীঘ্রই যস যিামামক িযাে কমর 
আমামির কামে েমি আসমব'।28 
 
স্ত্রী যখন স্বামীমক কষ্ট যিয় কোর মাধযমম অেবা অনয যকামনা শ্চকেুর মাধযমম িখন স্বামী যশ্চি 
িাক্বওয়াবান সচ্চশ্চরেবান হয় িাহমি জান্নামির  আয়িমিােনা হূররা যসই স্ত্রীমক অশ্চভশাপ। 
জান্নামি আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা একজন িাক্বওয়াবান, মু’শ্চমন, মুশ্চহসীশ্চনন, মুজাশ্চহি 
পুরুমষর জনয ৭২ জন িাের েকু্ষ শ্চবশ্চশষ্ট হূর যরমখমেন িার স্ত্রী শ্চহমসমব। যার জান্নামি  িার 
জনয অমপক্ষমান।  
 
                                                           
27 সহ হ বুখ র : ৫১৯৪, (আধুলিক প্রক শি - ৪৮১২, ইসি লমক ফ উন্ডেশি- ৪৮১৫) 
28 (রতররমেী, হাদীছ নং ১০৯৪; মুসনালদ আহমাদ, হাদীছ নং ২১০৮৫) 
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অেে স্বামী সন্তুষ্ট হমিই একজন নারীর জনয জান্নামি যাওয়া খুবই সহজ। 
يَُ سَلمََةَُ أمَُ  وَعَنُ  لُ  قَالَُ:  قَالتَُ  عَن هَا الله ُ رَض  رَأةَ ُ أيَ هَا:  وَسَل مَُ عَلَي هُ  اللّ  ُ صَل ى اللّ  ُ رَس و   ِ مَاتتَ إ م 

هَا ج  ُ عَن هَا وَزَو   ِ ال جَن ة دَخَلتَُ  رَاض 
'হযরি উমু্ম সািামা (রাশ্চয.) যেমক বশ্চণেি, রাসূিুোহ সাোোহু 'আিাইশ্চহ ওয়া সাোম ইরশাি 
কমরন, যয নারী এ অবস্থায় মারা যামব যয, িার স্বামী িার প্রশ্চি সন্তুষ্ট, যস জান্নামি প্রমবশ 
করমব'।29 
 
স্ত্রী যশ্চি স্বামীমক রাজার মমিা মযোিা যিয় িমব স্ত্রী হমব রাণী। আর স্ত্রী যশ্চি স্বামীর িাসী হয় 
িাহমি স্বামীও িার জনয হয় িাস। আনুেমিয করার মাধযমম স্ত্রী স্বামীর সম্মান করার মাধযমম 
স্ত্রীর সম্মানই বৃশ্চদ্ধ পায়। 
শ্চকন্তু পশ্চিমা নারীমির অণুকরমণ মুসশ্চিম নারীরা স্বামীর অবাধযিা কমর, যবপিো  ুমর যবড়ায়, 
েীবি-যোেিমখারী কমর, এমক অমনযর ক্ষশ্চি কমর। যা নারীমির জান্নাি যেমক িূমর সশ্চরময় 
রাখমে। িাই নারীমির জনয জান্নামি যাওয়া এিিা সহজ হওয়া সমত্ত্বও নারীরা জাহান্নামমর 
অশ্চধকাংশ অশ্চধবাসী।   
নারীরা যশ্চি আোহর শ্চনমিেশ যমািামবক জীবন যাপন কমর, সািাি-শ্চসয়াম পািন কমর, 
সাধযমমিা সািাকাহ কমর, স্বামীর আনুেিয কমর, পিো রক্ষা কমর, শ্চনমজর েশ্চরে যহফাজি 
কমর,  সাধযমমিা হে-উমরাহ কমর িাহমি কার সাধয নারীমির জান্নাি যেমক িূমর রামখ। 
একজন মুসশ্চিম নারীর আিশে হওয়া উশ্চেি আোহ রাসূি صلى الله عليه وسلم এর পশ্চবে স্ত্রীেণ। যামিরমক 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা মু'শ্চমনমির মা উপাধী শ্চিময়মেন।  
 
বিেমামন নারীরা অমল্প িুষ্ট োমকন না, শ্চবিাশ্চসিায় অভযস্ত জীবনযাপন কমরন। সম্পি যি 
যবশ্চশই যহাক না যকন িামির োশ্চহিা যযন বাড়মিই োমক৷ স্বামীরা িামির োশ্চহিা যমািামবক 
উপাজেন করমি শ্চেময় শ্চহমশ্চসম খান। বাধয হময় অমনমক হারাম উপাজেমনর শ্চিমক েুুঁমক পমড়ন৷ 
একজন মু’শ্চমন মুসশ্চিম নারীর সামে এিা কখমনাই মানায় না যয যস এিিা িুশ্চনয়ায় মগ্ন হময় 
যামব। অেে উম্মাহািুি মু'মীশ্চননমির  মর মামসর পর মাস েুিা জ্বমিশ্চন। িারা না কখমনা 
শ্চিমনর পর শ্চিন না যখময় যেমকমেন, যরাজা যরমখমেন। কখমনা শুধু  পাশ্চন আর যখুঁজুর যখময়ই 
আোহ শুকশ্চরয়া আিায় কমরমেন। সবমরর পর সবর কমরমেন। িাই যিা িারা উম্মাহািুি 
মু'শ্চমনীমনর মযোিা িাভ কমরমেন। 
কোয় আমে, নারীরাই নারীমির শত্রু। বাস্তবিা এর যেময়ও করুণ। বিেমামন মুসশ্চিম নারীরা 
অমুসশ্চিমমির নযায় এমক অপমরর শত্রুিা কমর। অতমর েভীর শ্চহংসা শ্চবমদ্বষ িািন কমর। 

                                                           
29 রতররমেী, হাদীছ নং ১০৮১; ইবন মাজাহ:, হাদীছ নং ১৮৪৪ 
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েীবি-যিাহমমির মাধযমম সবেিা এমক অপমরর যপেমন যিমে োমক। আোহমক ভয় কমরন 
না। অেে কুরআমন আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা বমিমেন,  

ايَ هَا ي نَُ ي   مَن وا ال ذ  ا ا  تنَ ب و  ا اج  نَُ كَث ي ر  لَُّ ا ث مُ  الظ ن ُ  بعَ ضَُ ا نُ  ؕ ُ الظ ن ُ  م   ا و  ك مُ  يغَ تبَُ  وَلَُّ تجََس س و   ب ع ض 
ا بُ  ُؕ  بعَ ض  مَُ ي ا ك لَُ انَُ  احََد ك مُ  ايَ ح  ي هُ  لحَ  ت ا اخَ  ه ُ مَي  و  ت م  ه  ابُ  اٰللَُّ ا نُ  ُؕ  اٰللَُّ وَات ق وا ُؕ  فكََر  ي مُ  توَ  ح   ر 

 
যহ মুশ্চমনেণ, যিামরা অশ্চধক অনুমান যেমক িূমর োক। শ্চনিয় যকান যকান অনুমান যিা 
পাপ। আর যিামরা যোপন শ্চবষয় অনুসন্ধান কমরা না এবং এমক অপমরর েীবি কমরা না। 
যিামামির মমধয শ্চক যকউ িার মৃি ভাইময়র যোশি যখমি পেন্দ করমব? যিামরা যিা িা 
অপেন্দই কমর োক। আর যিামরা আোহমক ভয় কর। শ্চনিয় আোহ অশ্চধক িাওবা 
কবূিকারী, অসীম িয়ািু। 
 
েীবি করা মৃি ভাইময়র যোশি খাওয়ার মমিা জ নয অপরাধ। েীবি-যিাহমমি আজ 
মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিা জজেশ্চরি। েীবমির জনয এিিা ভয়াবহ পশ্চরশ্চস্থশ্চি নিশ্চর হয় যয স্বামী-
স্ত্রীর শ্চবমেি পযেতও েড়ায়। আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা অশ্চধক অনুমান করা যেমকও 
শ্চবরি োকার শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন। অনুমান যেমকই অশ্চধকাংশ সময় মানুষ এমক অপরমক 
অপবাি যিয়। এই সকি কাজ যেমক মুসশ্চিমমির যবুঁমে োকমি হমব। আোহমক ভয় করমি 
হমব। িাক্বওয়া অবিম্বন করমি হমব। একজন আিশে মুসশ্চিম নারীমক  সবেিা আোহমক 
স্মরণ করমি হমব, আোহমক ভয় করমি হমব।  শ্চনজ জীবন ও পাশ্চরবাশ্চরক জীবমন দ্বীন 
প্রশ্চিষ্ঠা করার যেষ্টা করমি হমব। স্বামী-স্ত্রী উভময় দ্বীনিার, িাকওয়াবান হমিই সংসার 
বারাকাহ পূণে হয়। 
 
শ্চপিা মািার হক্ব 
 
িুশ্চনয়ার জীবমন শ্চপিা-মািা হমিন এমন িু'সত্তা যারা জীবনভর শ্চনিঃস্বােে সতামনর িািন-
পািন কমর যান। শ্চনিঃশমিে সতানমক ভামিামবমস যযন। িুশ্চনয়ায় এই িুজনবযশ্চিি এমন 
যকামনা মানুষ যনই যারা একিম শ্চনিঃস্বােে কামরা ভামিা-মন্দ শ্চনময় শ্চেতা-শ্চফশ্চকর কমর। 
একমাে মা-বাবাই ভরণমপাষমণর িাশ্চয়ত্ব পািব কমরন শ্চবনা-বাকয বযাময়। মা-বাবা সতামনর 
জনয যিিা িযাে স্বীকার কমর িার একশভামের এক ভােও সতামনর পমক্ষ স্বীকার করা 
সম্ভব নয়।  
সতানমক েমভে ধারণ, জমন্মর পর সবেক্ষণ িািন পািন করা, যত্ন করা যেমক শ্চনময় বড় 
হওয়ার পর সাবেক্ষশ্চণক যিখভাি করা, পড়ামশানা করামনা, উত্তম িারশ্চবয়াহ যিওয়া, ভামিা 
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মমন্দর যখয়াি রাখা, অসুস্থ হমি যসবা-শুশ্রুষা কমর সুস্থ কমর যিািা সবশ্চকেুই বাবা-মা’রা 
আনমন্দর সশ্চহি কমর যান৷ শ্চকন্তু সতান যসই বাবা-মামক বড় হময় কির কমর না।  
যসই বাবা-মাময়র যিখামশানায় ভাই-যবানমির এমক অপমরর সামে যরষামরশ্চষমি শ্চিপ্ত হয়। 
এমক অমনযর ওপর িায় োশ্চপময় শ্চিমি োমক। শ্চনমজর কিেবয ভুমি অনযমক যিাষামরাপ 
কমর। মা-বাবা িু’জন যিা আিিশিা সতানমক িুই িুই োরহামি বড় কমর যিামিন শ্চকন্তু 
যসই আি িশজন যেমি যমময় শ্চমমি িু’জন মা-বাবার যত্ন করমি পামরন না,  অপারেিা 
প্রকাশ কমরন। ভুমি যান আোহর রাসূি صلى الله عليه وسلم বমিমেন, 

تَُ جَن ةَُالُ  فَإ نُ  لَي هَا تحَ  ج   .ر 
জান্নাি মাময়র িু'পাময়র শ্চনমে।30 
সতানরা বড় হওয়ার সামে সামে মা-বাবার সামে িুবেযবহার করা শুরু কমর। মা-বাবামক 
যোযে সম্মান কমর না। মা-বাবার আমিশ অমানয কমর। মা-বাবামক যহয় কমর। আোহ 
সুবহানাহু ওয়া িায়ািা পশ্চবে কুরআমন বমিমেন,  

ي ا الَُّ  رَب كَُ وَقَض  ب د و   ُ  تعَ  وَال دَي نُ  ا ي اه ُ ا لّ  سَان ا وَب ال  ا ُؕ  ا ح  ن دَكَُ يبَ ل غنَُ  ا م  برََُ ع  مَا اوَُ  احََد ه مَاُ  ال ك  ه  ل   فلََاُ ك 
مَاُ  تقَ لُ  ُ  ل ه  لَُّ ا ف  ه مَا و  مَا وَق لُ  تنَ هَر  لُّ  ل ه  ا قوَ  ي م  مَا.  كَر  نَُ الذ ل ُ  جَناَحَُ لهَ  مَةُ  م  ح  ُ  وَق لُ  الر  ب  مَا ر  ه  حَم   ار 
ن يُ  كَمَا ا رَب ي  ي ر   ُؕ  صَغ 

যিামার প্রশ্চিপািক শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন যয, িামক োড়া অনয কারও ইবািি কমরা না, শ্চপিা-
মািার সামে সদ্বযবহার কমরা, শ্চপিা-মািার যকানও একজন শ্চকংবা উভময় যশ্চি যিামার 

কামে বাধেমকয উপনীি হয়, িমব িামিরমক উফ্ পযেত বমিা না এবং িামিরমক ধমক শ্চিও 
না; বরং িামির সামে সম্মানজনক কো বমিা। এবং িামির প্রশ্চি মমিাপূণে আেরমণর 

সামে িামির সামমন শ্চনমজমক শ্চবনয়াবনি কমরা এবং িু‘আ কমরা, যহ আমার প্রশ্চিপািক! 
িারা যযভামব আমার নশশমব আমামক িািন-পািন কমরমে, যিমশ্চন আপশ্চনও িামির প্রশ্চি 

31।করুন আেরণ রহমমির 
আোহ রবু্বি ইযযাি ওয়াি জািাি পশ্চবে কুরআমন মানুষমক শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন মা-বাবার 
সামে সদ্বযবহার করমি, মা-বাবা বৃদ্ধ  হমি িামিরমক উফ পযেত না বিমি িামির সামে 
সম্মানজনকভামব কো বিমি। িামির প্রশ্চি মায়া-মুহাব্বামির সামে আেরণ করমি। িামির 
সামমন শ্চবনয়াবনি োকমি। এবং আোহ িায়ািা আমামির শ্চশশ্চখময় শ্চিমেন মা-বাবার জনয 
িুয়া করমি৷ মানুষ যখন মা-বাবার অবাধযিা কমর, মা-বাবার সামে িুবেযবহার কমর িখন 
িারা আোহর অবাধযিাও কমর।  
মাময়মির আমে বাবামির যেময় যবশ্চশ ভামিা বযবহার  পাওয়ার হক্ব। যকননা সতান জন্ম 
িামনর অিুিনীয় কষ্ট মামক সহয করমি হয়। জমন্মর পর মামকই রামির পর রাি শ্চন ুেম 
                                                           
30 সুনালন আন নাসােী, ৪১০৪। 
31 সূরা বরন ইসরাইে, ২৩-২৪। 
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রাি কাশ্চিময় সতামনর যিখভাি করমি হয়। িু'বের পযেত মামক িুধ পান করামি হয়। যসই 
কষ্টিায়ক সময় পার কমর বড় হওয়ার সামে সামে মাময়মির কষ্টও শ্চভন্ন রূপ শ্চনমি োমক। 
সতানমক খাবার শ্চনজ হামি খাবার খাওয়ামনা, পশ্চি করামনা যশখামনা। ধীমর ধীমর অল্প অল্প 
কমর অক্ষর জ্ঞান যিওয়া, দ্বীশ্চন িারশ্চবয়াহ যিওয়া ইিযাশ্চি। এরপর শ্চশক্ষা প্রশ্চিষ্ঠামন ভশ্চিে 
করামনা। শুধু মাে একিা ভামিা শ্চশক্ষা প্রশ্চিষ্ঠামন পড়ামনার জনয মা-বাবামির কি শ্রম শ্চিমি 
হয় িা যশ্চি সতানরা জানমিা! এরপর বড় হওয়ার সামে সামে মা-বাবামির সতামনর প্রশ্চি 
যয অবিান িার  একমাে সাক্ষী আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািাই। 
সতানমির উশ্চেি সবসময় মা-বাবার হক্ব এর বযাপামর সমেষ্ট োকা। পশ্চিমা শ্চবমশ্ব ১৮ বেমরর 
পর যেমক সতান আর মা-বাবার অধীন নয়৷ মা-বাবার কো মানয করমি িারা বাধয নয়। 
মা-বাবা শ্চনয়ন্ত্রণ যেমক মুক্ত। কারণ পশ্চিমা আইন অনুসামর ১৮ বের যেমক সতানরা প্রাপ্ত 
বয়স্ক। পশ্চিমা সমামজ যেমি-যমময়রা বয়স হমি মা-বার যিখভাি কমর না। ১৮ এর পর 
যেমকই মা-বাবা যেমক অশ্চধকাংশ সতান মা-বাবা যেমক আিািা হময় যায়।  
অশ্চধকাংশ মা-বাবামক যশষ বয়মস ওল্ড যহামম অেবা শ্চনজ  মর একাশ্চকত্ব কািামি হয়। এোড়া 
বিেমামন ১৮ এর যেময় কম বয়মসও সতানমির প্রশ্চি শ্চনয়ন্ত্রণ হারা হময় যান মা-বাবারা। 
পশ্চিমা যিশগুমিামি এিশ্চজশ্চবশ্চিশ্চকউসহ শ্চবশ্চভন্ন শ্চবকৃি মিবাি সু্কমির শ্চশশুমির যশখামনা হয়, 
এমনশ্চক সতান জন্মিামনর মমিা েশেকাির শ্চভশ্চিও যিখামনার মমিা  িনাও  মিমে। মা-
বাবারা এই সকি শ্চবষময় প্রশ্চিবাি করমিই সরকার মা-বাবা যেমক সতানমক শ্চেশ্চনময় যনয়। 
সরকারী যসইফ যহামম সতানমক স্থানাতর কমর। শ্চিনএইমজর বাচ্চামির মা-বাবা শাসন করমি 
বাচ্চারামির যসইফ যহামম হস্তাতর কমর সরকার। বাচ্চামির সুমযাে যিওয়া হময়মে মা-বাবার 
বযাপামর সরকারমক অশ্চভমযাে করা। যসইফ যহামম যনওয়ার পর মা-বাবার জনয সতামনর 
সামে যযাোমযাে করাও কষ্টসাধয হময় যায়৷ িাই পশ্চিমা সংসৃ্কশ্চি যেমক মা-বাবামির সতানমক 
রক্ষা করা উশ্চেি। দ্বীশ্চন িারশ্চবয়াহ যিওয়া উশ্চেি৷ শ্চনজ শ্চপিা-মািার যসবা করা উশ্চেি৷ যোি 
যেমকই মা-বাবার হক্ব সম্পমকে শ্চশক্ষা যিওয়া উশ্চেি৷ জীবমনর সবমক্ষমে আোহর আইনমক 
প্রাধানয যিওয়া উশ্চেি। িাহমিই একমাে আশা করা যায় সতান মা-বাবার হমক্বর বযাওয়ামর 
সমেষ্ট হমব। 
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নারীর পিোর শ্চবধান 

 
ইসিাম আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা কিৃেক মমনানীি পূণোে জীবন বযবস্থা। আমরা আোহ 
সুবহানাহু ওয়া িায়ািার সৃশ্চষ্ট িাই আোহই ভামিা জামনন আমামির জনয শ্চক কিযাণকর আর 
শ্চক অকিযাণকর। যার অমনক শ্চকেু মানব মশ্চস্তমের পমক্ষ যবাো সম্ভব নয় কারণ মানব 
মশ্চস্তমের  সীমাবদ্ধিা আমে।  
 
ইসিাম মানুমষর জনয যা কিযানকর িা হািাি কমরমে এবং যা অকিযাণকর িা কমরমে 
হারাম। নারী যবপিো হময় শুধু মাে শ্চনমজর ক্ষশ্চিই কমর না, কমর শ্চনমজমক ফামসক পুরুষমির 
যোমখর যখারাকও। শ্চনমজমক পশ্চবে রাখমি যস শুধু শ্চনমজমকই বাুঁোয় না বরং বাুঁোয় আরও 
অেশ্চণি নারীমক। 
 
ফামসক পুরুষরা যখন নারীমির যোখ শ্চিময় শ্চেমি খায় িখন িারা অতমর যসই নারীমক ধষেণ 
করার সুপ্ত ইমে িািন কমর। সুু্মযামের অভামব িারা িা করমি পামর না। শ্চকন্তু যখনই 
িারা যকামনা নারীমক িুবেি অবস্থায় বামে পায় িখনই িারা িার ওপর োশ্চপময় পমড়। 
যযমকামনা নারীমিহ যপমিই িারা োশ্চপময় পমড় যসই যিমহর ওপর।  
 
যার জনয সাম্প্রশ্চিক সমময় যোি নবজািক যমময় শ্চশশু না নাবািক যমময় শ্চশশুমক ধশ্চষেি হমি 
যিখা যায়।32 এমনশ্চক যনমিাশ্চফশ্চিকমির33  িনা খবমরর কােমজ অহরহ যিখা যামে। মৃি 
নারীমিহ যপমিই যযন িামির আর হুশ োকমে না। অমিাবর ২২, ২০২৫— িরুণীর মরমিহ 
ধষেমণর  িনায় িাশবাহমকর শ্চবরুমদ্ধ পুশ্চিশ বািী হময় ধষেণ,িাশ অবমাননাসহ শ্চবশ্চভন্ন ধারায় 
মামিা কমর। ধষেক স্বীকামরাশ্চক্ত যিয় এবং মামিা যশমষ আিািমি হাশ্চজর করা হয়।34 
 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা পুরুষমক যযমন নজ্বমরর যহফাজি করমি এবং েশ্চরে যহফাজি 
করমি শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন শ্চঠক যিমশ্চন নারীমকও শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন নজ্বমরর যহফাজি করমি, 
পিো করমি—শ্চনমজমক যেমক রাখমি। মাহরাম পুরুষ বযাশ্চিি োয়মর মাহরামমির সামে পূণে 
পিো কমর েিমি।  মর অবস্থান করমি এবং অপ্রময়াজমন  র যেমক বাইমর না যযমি৷  
 

                                                           
32 সূত্র: প্রেম আলো https://share.google/CQtz8lsvDOJvgz5Ji 
33 োরা মতৃলদলহর প্ররত আকৃষ্ট এবং মতৃলদলহর সালে যেৌনসঙ্গম কলর তালদর যনলরারফরেক বলে।  
34 সূত্র:  প্রেম আলো https://share.google/p4pW67F7UvaLep1o4 
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নারী পুরুষ উভময় যশ্চি আোহর যিওয়া শ্চবধান যমমন েমি িাহমিই নারীর প্রশ্চি অনযায়-
অশ্চবোর মুক্ত একশ্চি সমাজ পাওয়া সম্ভব। নারীবাশ্চিমির িাশ্চব নারীরা িামির যখয়াি খুশ্চশমমিা 
যবপিো  ুমর যবড়ামব। িামির স্বাধীনিার সজ্ঞায় আরও আমে নারীরা যোি-বড় যযমন ইমে 
যপাশাক পরমব। নারী পুরুষ উভময়র সামে যিিারমস শ্চমশমব। সু্কি-কমিজ-ইউশ্চনভাশ্চসেশ্চি সব 
জায়োয় শ্চি-শ্চমশ্চক্সং করমব। রাি বামরািায় বাসায় শ্চফরমব। যহামস্টমি রাি ১০ িায় যফরার 
আইন করমব। আি িশিা যপ্রশ্চমক োকমব, বযাশ্চভোর করমব। শ্চকন্তু নজ্বমরর যহফাজমির 
িাশ্চয়ত্ব শুধু পুরুমষর। যা সমূ্পণে অমযৌশ্চক্তক এবং অবাস্তব। 
 
অশ্লীিিার বযাপক েড়ােশ্চড়মি িারা সমেেন যিমব এবং ধষেণ হমি িার িায় শুধু একা পুরুমষর 
হমব। শ্চবশ্ববযাশ্চপ যারা অশ্লীিিা েড়ামনার এমজন্ডা বাস্তবায়ন কমর, নারীমিহমক পমণযর মমিা 
বযবহার কমর িারাই আবার নারী শ্চনযোিমনর শ্চবরুমদ্ধ কো বমি। ড্রামা-মুশ্চভ সবেে নারী-
পুরুমষর অববধ যপ্রমমর জয়জয়োন। যসসমবর প্রভামব যখন নারী পুরুষ বযাশ্চভোর কমর, 
সতান েভে ধারণ হয় িখন িারা েভেপামির স্বাধীনিা োয়। 
 
 সবেপশ্চর অশ্লীিিা, বযাশ্চভোর, যবহায়াপনা সবশ্চকেুর ফিাফি যভাে করমি হয় নারীমির৷ 
কারণ সতান ধারমণর ক্ষমিা শুধু নারীরই৷ এবং মানশ্চসকভামব যিিা শ্চবপযেস্ত হয় নারী িার 
শ্চকেু মােও পুরুষমক যভাে করমি হয় না৷ িারা শুধু মজা িুমিই েম্পি যিয়৷ িাই শ্চনমজর 
মযোিা-সম্মান রক্ষামেে নারীমির পশ্চরপূণে পিো করার যকামনা শ্চবকল্প যনই।  
 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা আি কুরআমন ইরশাি কমরন, 

ن سَا ءَُ ت نُ  الن ب ي  ُ ي  نَُ كَاحََدُ  لسَ  ضَع نَُ فلََاُ ات قيَ ت نُ  ا نُ  الن  سَا ءُ  م   لُ  تخَ  مَعَُ ب ال قوَ  يُ  فيَطَ  ب هُ  ف يُ  ال ذ   مَرَضُ  قلَ 
ق ل نَُ لُّ  و  ف ا قوَ  و  ع ر  نَُ م  وَقرَ  ت ك نُ  ف يُ  ؕ  نَُ وَلَُّ ب ي و  ج  جَُ تبَرَ  ل ي ةُ  تبَرَ  ي ال جَاه  ل  نَُ الّ  و  وةَُ وَاقَ م  ل  ت ي نَُ الص   وَا 

وةَُ ك  ع نَُ الز  ي دُ  ا ن مَا ُؕ  لهَُ وَرَس وُ  اٰللَُّ وَاطَ  ي ذ ه بَُ اٰللّ ُ ي ر  سَُ عَن ك مُ  ل  ج  لَُ الر   رَك مُ  ال بَي تُ  اهَ  ا وَي طَه   ي ر  ه   ؕ ُ تطَ 
 

যহ নবী-পশ্চত্নেণ, যিামরা অনয যকান নারীর মি নও। যশ্চি যিামরা িাকওয়া অবিম্বন কর, 
িমব (পরপুরুমষর সামে) যকামি কমে কো বমিা না, িাহমি যার অতমর বযাশ্চধ রময়মে যস 
প্রিুব্ধ হয়। আর যিামরা নযায়সেি কো বিমব। শ্চনজ েৃমহ অবস্থান কর (পর-পুরুষমক) 
সাজসজ্জা প্রিশেন কমর যবশ্চড়ও  না,  যযমন  প্রােীন  জামহিী যুমে প্রিশেন করা হি এবং 
নামায কাময়ম কর, যাকাি আিায় কর এবং আোহ ও িাুঁর রাসূমির আনুেিয কর। যহ 
নবী পশ্চরবার (আহমি বাইি)! আোহ যিা োন যিামামির যেমক মশ্চিনিা িূমর রাখমি এবং 
যিামামিরমক সবেমিাপ্রকামর পশ্চবেিা িান করমি।35 
                                                           
35 সূরা আহোব, ৩২-৩৩। 
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উমু্মি মু'শ্চমনীন রাশ্চিআোহু আনহুন্নােণ মু'শ্চমন নারীমির আিশে। িামির প্রশ্চি যয শ্চনমিেশ 
করা হময়মে িা মু'শ্চমন নারীমির প্রশ্চিও শ্চনমিেশ। আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা নারীমির 
শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন, পরপুরুমষর সামে ককেশ কমে কো বিমি। যকামি কমে কো বিমি যয 
সকি পুরুমষর অতমর বযাশ্চধ আমে িারা নারীর প্রশ্চি আকৃষ্ট হময় শ্চফিনায় পশ্চিি হমব। 
নারীরা প্রময়াজনীয় কো বিমব৷ অপ্রময়াজমন কো বিমব না। 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা আরও শ্চনমিেশ শ্চিময়মেন, নারীরা যযন  মর োমক। িারা যযন 
জামহিী যুমের মমিা সাজ-সজ্জা কমর শ্চনমজমক প্রিশেনী কমর না যবড়ায়। নারীরা যযন আোহ 
ও আোহর রাসূমির صلى الله عليه وسلم আনুেিয কমর। িাহমি আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা নারীমির 
সকি প্রকার মশ্চিনিা যেমক যহফাজি করমবন। িামির মযোিা সমুন্নি করমবন।  
 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা সূরা নূমর উমেখ কমরমেন,  

تُ  وَق لُ  ن  م  ؤ  نَُ ل  ل م  نُ  يغَ ض ض  نُ  م  ه  فظَُ  ابَ صَار  جَه نُ  نَُوَيحَ  و  ي نَُ وَلَُّ ف ر  ي نتَهَ نُ  ي ب د  ن هَا ظَهَرَُ مَا ا لُّ  ز   م 
ب نَُ ر  نُ  وَل يَض  ه  ر  م  ي ب خ  نُ  عَل  ب ه  ي و  ي نَُ وَلَُّ ؕ ُ ج  ي نتَهَ نُ  ي ب د  نُ  ا لُّ  ز  لتَ ه  نُ  اوَُ  ل ب ع و  باَ ئ ه  بَا ءُ  اوَُ  ا  نُ  ا  لَت ه   اوَُ  ب ع و 

نُ  ناَ ئ ه  نُ  ابَ نَا ءُ  اوَُ  ابَ  لتَ ه  نُ  اوَُ  ب ع و  وَان ه  نُ  بنَ ي ُ  اوَُ  ا خ  وَان ه  نُ  بنَ ي ُ  اوَُ  ا خ  ت ه  نُ  اوَُ  اخََو   مَلكََتُ  مَا اوَُ  ن سَا ئ ه 
ي نَُ اوَُ  ايَ مَان ه نُ  بةَُ  ا ول ي غَي رُ  التبٰ ع  ر  نَُ الّ   جَالُ  م  ف لُ  اوَُ  الر   ي نَُ الط   وُ  لمَُ  ال ذ  هَر  ي ايظَ  تُ  عَل  ر   الن  سَا ءُ  عَو 

ب نَُ وَلَُّ ؕ ُ ر  نُ  يضَ  ل ه  ج  ف ي نَُ مَا ل ي ع لَمَُ ب ارَ  نُ  ي خ  نُ  م  ي نَت ه  ا ُؕ  ز  ب و   ي ع ا اٰللّ ُ ا ليَ وَت و  نَُ ايَ هَُ جَم  ن و  م  ؤ    لعَلَ ك مُ  ال م 
نَُ و   ت ف ل ح 

এবং মুশ্চমন নারীমির বি, িারা যযন িামির িৃশ্চষ্ট অবনি রামখ এবং িামির িজ্জাস্থামনর 
যহফাজি কমর এবং শ্চনমজমির ভূষণ অনযমির কামে প্রকাশ না কমর, যা আপশ্চনই প্রকাশ 
পায় িা োড়া এবং িারা যযন িামির ওড়নার আুঁেি শ্চনজ বক্ষমিমশ নাশ্চমময় যিয় এবং 
শ্চনমজমির ভূষণ যযন স্বামী, শ্চপিা, শ্বশুর, পুে, স্বামীর পুে, ভাই, ভাশ্চিজা, ভাশ্চেমনয়,  আপন  
নারীেণ, যারা শ্চনজ মাশ্চিকানাধীন, যযৌনকামনা যনই এমন পুরুষ যখিমিোর এবং নারীমির 
যোপনীয় অে সম্পমকে অজ্ঞ বািক োড়া আর কারও সামমন প্রকাশ না কমর। মুসশ্চিম 
নারীমির উশ্চেি ভূশ্চমমি এভামব পিমক্ষপ না করা, যামি িামির গুপ্ত সাজ জানা হময় যায়। 
যহ মুশ্চমনেণ! যিামরা সকমি আোহর কামে িাওবা কর, যামি যিামরা সফিিা অজেন 

36।কর 

আিহামিুশ্চিোহ আমরা আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািার নাশ্চজিকৃি শ্চবধানগুমিার শ্চহকমাহ 
শ্চকেুিা বুেমি পাশ্চর। শ্চকন্তু একজন মু’শ্চমন মুসশ্চিম এর ঈমামনর িাশ্চব এিাই যয যস আোহর 
শ্চবধান জানার সামে সামে িার প্রশ্চি শ্চবশ্বাস আনমব এবং িা যমমন েিমব৷ মু'শ্চমন যকামনা 
যুশ্চক্তর জনয অমপক্ষা কমর না৷ মু'শ্চমমনর মূিনীশ্চি হমব, “শুনিাম এবং যমমন শ্চনিাম”। যযই 
নবশ্চশমষ্ঠর কো আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা কুরআমনর এই আয়ামি  উমেখ কমরমেন৷  

                                                           
36 সূরা নূর, ৩১। 
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مَنَُ لُ  ا  س و  لَُ ب مَاُ  الر  نُ  ا لَي هُ  ا ن ز  ب  هُ  م  نَُ ر  ن و  م  ؤ  مَنَُ ك لُ  ُؕ  وَال م  ئ كَت هُ  ب الٰلّ ُ ا 
س ل هُ  وَك ت ب هُ  وَمَل   قُ  لَُّ ؕ ُ وَر   ن فرَ  

نُ  احََدُ  بيَ نَُ س ل هُ  م   ا ؕ ُ ر  ناَ وَقَال و  ع  ي رُ  وَا لَي كَُ رَب نَا غ ف رَانكََُ ؕ ُ وَاطََع ناَ سَم   ال مَص 
রাসূি িার শ্চনকি িার রমবর পক্ষ যেমক নাশ্চযিকৃি শ্চবষময়র প্রশ্চি ঈমান এমনমে, আর 
মুশ্চমনেণও। প্রমিযমক ঈমান এমনমে আোহর উপর, িাুঁর যফমরশিাকুি, শ্চকিাবসমূহ ও িাুঁর 
রাসূিেমণর উপর, আমরা িাুঁর রাসূিেমণর কারও মমধয িারিময কশ্চর না। আর িারা বমি, 
আমরা শুনিাম এবং মানিাম। যহ আমামির রব! আমরা আপনারই ক্ষমা প্রােেনা কশ্চর, আর 
আপনার শ্চিমকই প্রিযাবিেনস্থি।37 
 
নারীর জনয পিোর শ্চবধান নারীরই স্রষ্টা আোহ রবু্বি ইযযাি ওয়াি জািামির। নারীর জনয 
যা কিযাণকর িা িার যেময় যবশ্চশ যকউ জামনন না৷ পিো নারীর সম্মানই বাড়াই। নারীমক 
কমর অমূিযবান। িুশ্চনয়া এবং আশ্চখরামি নারীমক কমর সম্মানীি।  
 
 
 
 
 
 

                                                           
37 সূরা বাকারা, ২৮৫। 
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নারীমক  র যেমক যবর করার প্রশ্চিয়া 

 
পশ্চিমা অেেনীশ্চির পশ্চরবিেন শুরু হয় ভারি উপমহামিমশ উপশ্চনমবশায়মনর পর। ১৭৫০-
১৮৫০ এর মধযবিেী  সমময় ইউমরামপ শ্চশল্পশ্চবলব হয়। বিাই বাহুিয যয উপমহামিশ যেমক 
শ্চবহুি পশ্চরমাণ অেে-সম্পি িুিপািই এই শ্চবলমবর কারণ। ইউমরাপ কৃশ্চষশ্চভশ্চত্তক অেেনীশ্চি 
যেমক পুুঁশ্চজবাি শ্চনভের শ্চশল্পশ্চভশ্চত্তক অেেনীশ্চিমি রূপাতশ্চরি হয়। মানুষ পশ্চরবারসহ িাম যেমক 
শহমর স্থানাতশ্চরি হয়। কৃশ্চষশ্চভশ্চত্তক বশ্চধেি পশ্চরবার যেমক পশ্চরবারগুমিা একক পশ্চরবামর 
শ্চবভক্ত হময় যায়। 
 
এরপর ১৯১৪-১৯১৮ এ প্রেম শ্চবশ্বযুদ্ধ সং শ্চিি হয়। এবং ১৯৩৯-১৯৪৫ এ শ্চদ্বিীয় শ্চবশ্বযুদ্ধ 
সং শ্চিি হয়। শ্চদ্বিীয় শ্চবশ্বযুদ্ধ পরবিেী সমময় আিাসী শ্চবশ্ববযবস্থা শ্চহমসমব পুুঁশ্চজবামির উোন 
হয়। সমাজিমন্ত্রর সামে প্রশ্চিমযাশ্চেিায় পুুঁশ্চজবাি শ্চবস্তর প্রভাব শ্চবস্তার কমর। বিেমান শ্চবমশ্ব 
পুুঁশ্চজবািী বযবস্থার একেে শ্চনয়ন্ত্রণ প্রশ্চিষ্ঠা হময়মে। 
 
শ্চদ্বিীয় শ্চবশ্বযুমদ্ধর পর শ্চবশ্ব িুই যমরুমি ভাে হময় যায়। আমমশ্চরকার যনিৃমত্ব পুুঁশ্চজবািী ব্লক, 
যসাশ্চভময়ি রাশ্চশয়ার যনিৃমত্ব সমাজিাশ্চন্ত্রক ব্লক। অেেবনশ্চিক ও রাজবনশ্চিক প্রশ্চিমযাশ্চেিায় 
শ্চিপ্ত হয় এই িুই শ্চবশ্ববযবস্থা, যামক আমরা স্নায়ুযুদ্ধ নামম শ্চেশ্চন। মহাকাশ শ্চবজয়াশ্চভযান যেমক 
শ্চনময় জমি-স্থমি আশ্চধপিয শ্চবস্তার, যকামনাখামনই বাশ্চক যনই। পরেরমক অেেবনশ্চিকভামব 
যিক্কা যিয়ার প্রমেষ্টাও যেমম যনই। 
 
যুমদ্ধর কারমণ পশ্চরবারগুমিামি নারী-পুরুমষর ভূশ্চমকায় বযাপক পশ্চরবিেন হয়। আমে 
উপাজেমনর িাশ্চয়ত্ব শ্চেি সমূ্পণে পুরুমষর ওপর। যুদ্ধ শুরু হওয়ার পর পুরুষরা যুমদ্ধ অংশিহণ 
কমর। যার ফমি শ্চবরাি শূনযিা নিশ্চর হয়। এই শূনযিা পূরমণর জনয পুুঁশ্চজবাশ্চি শ্চশল্প প্রশ্চিষ্ঠামনর 
মাশ্চিকিা নারীমির যবমে যনয়। ১ম শ্চবশ্ব যুমদ্ধই পুুঁশ্চজবাশ্চিরা বুেমি যপমরশ্চেি নারীমির 
কমেস্থমি রাখা িামির জনয বযাপক িাভজনক। যুমদ্ধর সমময় এবং যুমদ্ধর পমরও 
কারখানাগুমিামি নারীমির সংখযা শ্চেি প্রেুর। যকননা অসংখয পুরুষ শ্চনহি এবং শ্চনুঁমখাজ। 
িখনকার কময়কিা যপাস্টার যিখমিই যবাো যায়, নারীমির শ্রমবাজামর ধমর রাখার বযাপক 
যপ্রাপাোন্ডা। 
“We can do it!”, একশ্চি শ্চবখযাি যপাস্টার যা ১৯৪৩ সামি J.Howard Miller নারী 
কমেীমির উৎসাশ্চহি করার জনয নিশ্চর কমরশ্চেমিন। অেোৎ যিামরাও পারমব, উহয রময়মে—
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পুরুষরাই শুধু কারখানায় কাজ করমি পামর না নারীরাও পামর। "Rosie The Riveter" 
নামক এক শ্চবখযাি কযামরক্টার শ্চনমোণ করা হময়শ্চেি। যযখামন যিখা যায় একজন নারী 
পুরুষমির মমিা হামির মাসি যিশ্চখময় যবাোমি োমেন আমরাও পাশ্চর। যা J.Howerd 
Miller Westinghouse Electric and Manufacturing Company-র জনয নিশ্চর 
কমরশ্চেমিন। আমমশ্চরকায় অস্ত্র ও সামশ্চরক ফযাক্টশ্চর এবং অনযানয কারখানায় কমেরি নারীমির 
যলাশ্চরফাই কমর একিা সাংসৃ্কশ্চিক আমন্দািন েমড় যিািা হয়, যামি নারীরা বযাপকভামব 
কারখানার কামজ যযাে যিয়৷ এভামবই নারীর  র সামিামনা, পুরুমষর জীশ্চবকা অজেন 
রূপাতশ্চরি হমিা নারী-পুরুষ উভময় কমেজীশ্চব হওয়ায়। 
 
We can do it! যপাস্টারশ্চি মাে িু'সপ্তাহ প্রিশেন করা হমিও এিা িখন বযাপক শ্চবসৃ্তশ্চি 
িাভ কমর। যা ১৯৮০র িশমকর শুরুমি আবারও ইউমরামপ জনশ্চপ্রয় হময় ওমঠ এবং ১৯৮২ 
যি পুনরায় োপামনা হয় একশ্চি আশ্চিেমকমি৷ এই যপাস্টারশ্চি এখমনা পুুঁশ্চজবািীরা শ্চবশ্ববযাপী 
বযবহার কমর নারী উন্নয়মনর নামম।  
নারীমির শ্চিময় কাজ কশ্চরময় কারখানার মাশ্চিমকরা মজা যপময় যেি, নারীমির শ্রমবাজামর 
রাখািা পুুঁশ্চজপশ্চিমির বযাপক িাভজনক প্রমাশ্চণি হমিা৷ প্রেমি, নারীমির যবিন কম শ্চিমি 
হমিা। শ্চদ্বিীয়ি, বযাপকভামব োকশ্চরর প্রশ্চিমযাশ্চেিা সৃশ্চষ্ট হয়। বাজামর িখন কমেী প্রায় শ্চদ্বগুন 
শ্চকন্তু কামজর পশ্চরমাণ আমের মমিাই একই। নারীমির কাজ করা ঐশ্চেক, না করমিও হয়৷ 
শ্চকন্তু পুরুষমির কাজ না করমিই নয়। ফমি, পুরুষরা আমের যেময়ও কম যবিমন শ্রম শ্চিমি 
নিশ্চর োমক। ১৯৬০-র িশমকর যশষামধে কমেমক্ষমে পুরুমষর যবিন কমম যায়, যবকারত্ব যবমড় 
যায় বযাপক হামর। 
পুুঁশ্চজপশ্চিরা যিা এিাই যেময়শ্চেি। যবিন যি কম শ্চিমি হমব িামির পমকমি োকমব িি 
যবশ্চশ মুনাফা। যয কমরই যহাক নারীমির শ্রম বাজামর ধমর রাখমি হমব। আর নারীমির শ্রম 
বাজামর ধমর রাখমি হমি ৩িা কাজ করমি হমব— 
১. পশ্চরবার েঠন-যক যপোমি হমব নারীমির স্বাবিম্বী হওয়ার নামম৷ নারীমির পশ্চরবার শ্চবমুখ 
কমর কযাশ্চরয়ারমুখী করমি হমব। োকশ্চর, কযাশ্চরয়ার, অেে উপাজেন—ইিযাশ্চিমক প্রশ্চিষ্ঠা করমি 
হমব মযোিা মানিন্ড শ্চহমসমব। 
২. যযৌবমনর প্রেমামধে শ্চবময়মক শ্চভমিন বানামি হমব। 
৩. শ্চবময়, েভেধারণ, সতান িািন-পািনমক যোি কাজ,  ৃণয কাজ শ্চহমসমব প্রশ্চিষ্ঠা করমি 
হমব। প্রশ্চিষ্ঠা করমি হমব শ্চবময় মামনই  মর বশ্চন্দ হময় যাওয়া৷ যযন নারী এগুমিা করমি 
অনীহা যবাধ কমর। 
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ফিস্বরূপ নারী পুরুমষর শ্চবময়র সময়কাি েড়ায় মােবয়মস। ১৯৬০ সামিও যমময়মির 
প্রেম শ্চবময়র েড় বয়স শ্চেি ২০.৩ বের আর পুরুমষর শ্চেি ২২.৮ বের। শ্চকন্তু ২০১০ 

সামি শ্চবময়র েড় বয়স িাুঁড়ায় যমময়মির ২৫.৮ এবং যেমিমির ২৮.৩ বেমর। ফমি, শ্চদ্বিীয় 
শ্চবশ্বযুদ্ধ পরবিেী সমময় পশ্চিমা শ্চবমশ্ব যিশ্চরমি শ্চবময় করার প্রবণিা বামড়। এবং েি 
শিমকর যশষ েিুেোংমশ এশ্চশয়া মহামিমশ শ্চবময়র বয়স যপোমনার শ্চহশ্চড়ক পমড়।

 
নারীমির শ্রমবাজামর শ্চনময় আসার যপ্রাপাোন্ডায় বযবহৃি শ্চকেু যপাস্টার। 
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অসমান যিহ ও মনস্তত্ত্ব 

 
পশ্চিমা শ্চবশ্ব নারীবািমক উমে শ্চিমি শ্চবশ্চভন্ন সময় শ্চবশ্চভন্ন যপ্রাপাোন্ডা েশ্চড়ময়মে৷ িার মামে 
অনযিম হমিা পুরুমষর শারীশ্চরকভামব প্রবি হওয়া এবং নারীমির িুবেিিাগুমিা38 অস্বীকার 
করা। িারা স্বীয় এমজন্ডা বাস্তবায়মনর জনয নারীমির ওপর পুরুমষর সমান যবাো োশ্চপময় 
যিয়৷ িারা প্রমাণ করার যেষ্টা কমর নারী যিহ এবং পুরুষ যিমহর যকামনা পােেকয যনই।  
 
নারী ও পুরুমষর শারীশ্চরক পােেকয বযাপক। যারা নারী ও পুরুষমক সমান বমি নারীর ওপরই 
জুিুম কমর। মানবমিমহর সবমেময় গুরুত্বপূণে অেগুমিার শ্চিমক িাকামি আমরা যিশ্চখ, একজন 
পুরুমষর মশ্চস্তমের ওজন ১৩৩৬ িাম, নারীর মশ্চস্তে ১১৯৮ িাম; যা পুরুমষর িুিনায় ১১% 
কম। একজন পুরুমষর হৃিশ্চপন্ড ৩৬৫ িাম, একজন নারীর হৃিশ্চপণ্ড ৩১২ িাম; যা পুরুমষর 
িুিনায় ১৫% কম। একজন পুরুমষর শ্চিভার ১৬৭৭ িাম, একজন নারীর শ্চিভার ১৪৭৫ িাম, 
যা পুরুমষর িুিনায় ১২% কম। একজন পুরুমষর িুইশ্চি শ্চকিনীর ওজন ৩২২ িাম, একজন 
নারীর িুইশ্চি শ্চকিনীর ওজন ২৭১ িাম; যা একজন পুরুমষর যেময় ২০% কম৷ িুইশ্চি 
ফুসফুমসর ওজন একজন পুরুমষর ১২৪৬ িাম, একজন নারীর ১০১৩ িাম; যা একজন 
পুরুমষর যেময় অমনক ২০% কম। 
 
পুরুমষর হামড়র ওজন নারীর যেময় ৫০% যবশ্চশ। উচ্চিায়ও নারীরা েমড় পুরুমষর যেময় ৯% 
খামিা। পুরুমষর যোয়ামির হাড় নারীর যোয়ামির হাড় এর যেময়  অমনক বড়। নারীমির 
যমরুিমন্ডর হাড় অিযাশ্চধক বাুঁকা। যা পুরুমষর অমপক্ষাকৃি যসাজা। নারীর হাি অিযাশ্চধক 
যোি পুরুমষর হামির যেময়। একইভামব পাময়র পািাও নারীর যোি, পুরুমষর যেময়৷ যপিশ্চভক 
বা যকামমরর হাড় পুরুমষর সংমকাশ্চেি, নারীর অমনক যবশ্চশ প্রসাশ্চরি।  
 
Journal of Applied Psychology এর প্রকাশ্চশি িেযানুসামর,  যোিমবিা যেমক প্রায় 
সমান হমিও নকমশামরর পর যেমি-যমময় উভময়র যপশী দ্রুি বামড় শ্চকন্তু যেমির িুিনায় 
যমময়র যপশী বামড় কম। েমড় একশ্চি যমময়র শরীমরর উপরাংমশর যপশ্চশ একশ্চি যেমির যেময় 
৪০% কম োমক। এবং শ্চনমের অংমশর যমময়র যেময় যেমির যপশী ৩৩% যবশ্চশ োমক। ২০-
৩০ বের বয়মস যপশী োমক সবমেময় যবশ্চশ। এরপর ধীমর ধীমর কমমি োমক শ্চকন্তু যমময়মির 
যেময় যেমিমির কমার হার অমনক কম।  
                                                           
38  প্রকৃত অলে ে শারীররকভালব দুব েে ও  কম শক্তিশােী হওোই স্বাভারবক এবং এটাই নারীলদর জনয 

ককযাণকর। 



 

38 

 
Warwick Medical School এর Professor Paul Thornalley BBC যক বমিমেন, 
নারী যিমহ শ্চিয়া শ্চবশ্চিয়ার হার কম, িাপ উৎপন্ন হয় কম। নারীমির শরীমর কম িাপ 
উৎপািন হয় এবং নারীমির  াম কম হয়; অেোৎ িাপ যবর করার সুু্মযাে িাই কম। 
িীষ্মকামি নারীমির জনয েরম যবশ্চশ িামে৷ শীিকামি শীি যবশ্চশ িামে। যার িরুণ িীমষ্ম 
নারীরা যরামি কাজ করা নারীর জনয যবশ্চশ কষ্টকর আর শীিকামি নারীমির জনয বমস োকা 
যবশ্চশ  কষ্টকর কারণ শরীমর িাপ কম উৎপন্ন হয়।39 
 
জাপামনর Osaka International University এবং Kobe University-র যযৌে 
েমবষণায় এমনশ্চিই উমঠ এমসমে। 
েমবষণার প্রধান সমন্বয়ক Yoshimitsu Inoue জানামেন, যমময়মির শরীমরর পাশ্চনর 
পশ্চরমাণ এমশ্চনমিই পুরুমষর যেময় কম। ফমি দ্রুি পাশ্চনশূনযিা হবার সম্ভাবনা োমক। িাই 
হমি পামর এই কম  ামািা নারীমির জনয েরমম একিা সারভাইভাি যকৌশি বা অশ্চভমযাজন। 
আর পুরুমষর এই যবশ্চশ  ামািা কামজ িক্ষিা বজায় রাখার একিা যকৌশি। 
 
নারীমির রমক্ত যিাশ্চহি রক্ত কশ্চণকার পশ্চরমাণ 3.9-4.7 ×10^12mcl, পুরুমষর রমক্ত যিাশ্চহি 
কশ্চণকার পশ্চরমাণ 4.5-5.0 ×10^12 mcl. শ্চহমমামলাশ্চবন নারীর রমক্ত 120-140g/l, পুরুমষর 
রমক্ত 140-160g/l. শ্চহমমামলাশ্চবন কম োকায় নারীমিমহ অশ্চক্সমজন পশ্চরবহন ক্ষমিা কম যার 
জনয নারীরা দ্রুি হাুঁশ্চপময় পমড়।  
 
এোড়াও মামসর শ্চবমশষ সমময় নারীমিরমক শ্চবশ্চভন্ন শারীশ্চরক, মানশ্চসক ও আেরণেি 
পশ্চরবিেন এর মধয শ্চিময় যযমি হয়। সবমেময় কমন িক্ষণ শ্চহমসমব শ্চবমশষ সমময়র ৩-৭ শ্চিন 
পূমবে শ্চখিশ্চখমি যমজাজ, উমদ্বে-যিনশন, যমজাজ দ্রুি পশ্চরবিেন হওয়া ইিযাশ্চিমি ৮০% নারী 
যভামেন বমি জানা যায়। প্রায় ৫০% নারী জাশ্চনময়মেন িারা মমনামযাে সমসযা, ভুমি যাওয়ার 
সমসযায় যভামেন। ৪৮% নারী যপমির সমসযায় যভামেন৷ এই িেযগুমিা Patricia O. 
Chocano-Bedoya, Elizabeth R. Bertone-Johnson বমিন Women and Health 
(Second Edition), 2013 এ। 
 
জন্ম যেমকই নারী পুরুমষর যিহ-মন-মশ্চস্তে সব শ্চভন্ন হয়। যা আমরা “শ্চবকৃি মিবাি” 
আমিােনা কমরশ্চে। যরামকর যরােীমির ওপর েমবষণা কমর শ্চবজ্ঞানীরা যিখমি পান পুরুষরা 
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যরাক কমর যিইমনর কো বিার অংশ কাযেক্ষমিা নষ্ট হমি পুরুষরা কো বিার ক্ষমিা 
হারান। শ্চকন্তু নারীমির যক্ষমে এমনিা  মি না। নারীর মশ্চস্তমে কো বিার অংমশ কাযেক্ষমিা 
হারামিও নারী কো বিমি পামরন। কারণ পুরুষমির মশ্চস্তষ কাজ কমর ফাংশনাশ্চি। শ্চনশ্চিেষ্ট 
অংশ শ্চনশ্চিেষ্ট কামজ বযবহৃি হয়। শ্চকন্তু নারীর মশ্চস্তমের সমূ্পণে অংশ সকি কামজ বযবহৃি 
হয়। নারী-পুরুষ যিমখও শ্চভন্নভামব। নারীরা িুশ্চনয়ামক শ্চকেুিা িািমে যিমখ। পুরুষরা িুশ্চনয়ামক 
শ্চকেুিা নীিমে যিমখ। রমঙর যক্ষমেও যিখা যায় নারী যি রঙ যেমন পুরুষ িি রঙ যেমন 
না। পুরুষরা শ্চবশ্চভন্ন রমঙর যশি শ্চেশ্চিি করমি পামর না যা নারীরা পামর। নারীমির শ্চেতা 
করার প্রশ্চিয়া এবং পুরুষমির শ্চেতা করার প্রশ্চিয়া সমূ্পণে শ্চভন্ন। যযমকামনা শ্চবষময় পুরুষ 
যযভামব ভামব নারী যসভামব ভামব না। পুরুষ প্রশ্চিকূি পশ্চরমবমশ িৃঢ়িার সামে শ্চসদ্ধাত শ্চনমি 
পামর শ্চকন্তু নারী শ্চসদ্ধাতহীনিায় যভামে৷ কমেমক্ষমে নারী এবং পুরুষ একই সমময় সমান কাজ 
করমি পামর না।  
 
নারীর ভীি হওয়ার প্রবণিা নারীর জনয মািৃসুিভ আেরমণর জনয অশ্চধক কাযেকরী। িাই 
মাময়রা সবসময় সতানমক শ্চনময় আোম ক্ষশ্চি আশংকা কমর এবং যসই অনুসামর প্রস্তুি 
োমক। যিখা যায় মাময়রা যযমকামনা সমসযা সতান প্রকাশ করা আমেই বুমে যায়। যা বাবারা 
পামরন না। সতামনর যয যকামনা ক্ষশ্চির আমে যিখা যায় মাময়রা যসিা যির যপময় যান। 
সতানমক যযমকামনা ক্ষশ্চি যেমক বাুঁোমি মা সবেিা আেমি আেমি রামখন। আবার বাবারা 
এমন না হওয়া কমঠার হময় যযমকামনা শ্চসদ্ধাত যনওয়ার জনয জরুরী। যা আোহ সুবহানাহু 
ওয়া িায়ািার শ্চহকমাহরই বশ্চহিঃপ্রকাশ। পুরুষমক আোহ সুবহানাহু িায়ািা নারীর ওপর 
অশ্চভভাবকত্ব শ্চিময়মেন। যার কারমণ যিখা যায় পুরুষমির  িশ্চমমনি করার প্রবণিা োমক 
যবশ্চশ। এই স্বভাব িার কিৃেত্ব করা জনয এবং পশ্চরবামরর সিসযমির ভামিার জনয িামির 
শ্চনয়ন্ত্রণ করমি  জরুরী।  
 
অেোৎ নারী পুরুষ এক নয়। পশ্চিমামির োশ্চপময় যিওয়া মিবাি সমূ্পণে শ্চমেযা এবং ভুি। 
একই পশ্চরমবমশ, একই কাজ উভময় করমি পামর না৷ পুরুষমির মমিা নারীমির একই কাজ 
করমি যিওয়া নারীর ওপর জুিুম। পুরুমষর সামে নারীমক িুিনা করা নারীমক যোি করা, 
অবমূিযায়ন করা। নিশ্চহক পােেকয স্বাভাশ্চবক এবং এমনিাই নারীমিমহর জনয উপযুক্ত। নারী 
এবং পুরুষ কখমনাই সমান নয়। নারী পুরুষ এমক অপমরর পশ্চরপূরক। নারীর যা  ািশ্চি িা 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা পুরুষ দ্বারা পূরণ করান আর পুরুমষর যা  ািশ্চি িা নারীর 
দ্বারা পূরণ করান।  
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বিেমান বাংিামিমশ অশ্চধকাংশ যমময়মিরমক যোিমবিা যেমক এমনভামব বড় করা হয় যযন 
িারা যমময় নয় বরং যেমি। িামিরমক যোিমবিা যেমকই এই িীক্ষা যিওয়া হয় যয  মর 
োকা মামন বশ্চন্দ হময় োকা। জ্ঞান অজেন নয় বরং উচ্চশ্চশক্ষা অজেন করমি হমব োকশ্চর করার 
জনয, অেে উপাজেমনর জনয। অেে উপাজেন না করমি স্বামী-শ্বশুরবাশ্চড়র মানুষ মূিয শ্চিমব না। 
স্বামীর আনুেিয করা মামন স্বামীর িাসী হময় োকা।  
 
এই অশ্চভমযােগুমিা  একিমই অমূিক নয় শ্চকন্তু শ্চকেু সংখযক পুরুষ এবং িার পশ্চরবারমক 
শ্চিময় সমস্ত পুরুষজাশ্চিমক শ্চবোর করা উশ্চেি নয়। যকউ আপনার ওপর অিযাোর করমব এই 
ভময় আপশ্চন বাুঁোর যেষ্টায় আপনার ভুি পে অবিম্বন কমর স্বভাবশ্চবরুদ্ধ কাজ কমর শ্চনমজই 
শ্চনমজর ওপর জুিুম করমবন। এিা শ্চক সমাধান? না, বরং এিা অিযাোরীর অিযাোরমক 
নবধিা যিওয়ারই নামাতর। বরং আপনার উশ্চেি সমাধামনর পমে হাুঁিা। অিযাোমরর প্রশ্চিবাি 
করা এবং যসিা সশ্চঠক পন্থায়৷  
 
নারীমক নারীর জনয উপযুক্ত পশ্চরমবশ যিওয়া উশ্চেি। নারীর অশ্চধকামরর নামম নারীমক 
পুরুমষর সামে িুিনা কমর পুরুমষর কাজ করমি যিওয়া নারীর ওপর অিযাোর যা পশ্চিমা 
সংসৃ্কশ্চির প্রভামব বিেমামন মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিামি েশ্চড়ময় পমড়মে। পশ্চরবারগুমিা এখন 
যমময়মির োকশ্চর করার জনয োপ প্রময়াে কমর৷ যারা শ্চফিরািেিভামব োকশ্চর করমি, বযবসা 
করমি না োয় িামিরমক সইমি হয় না িাঞ্চনা-েঞ্জনা। আর যয পশ্চরবারগুমিামি যমময়রা 
বাইমর কাজ করামক স্বাভাশ্চবকভামব শ্চনময়মে িামির  ামড় এমস পমড়মে  র-বাশ্চহর উভময়র 
িাশ্চয়ত্ব। বাইমর িারা পূণে মমনামযাে শ্চিময় কাজ করমি পামর না। যয সকি নারীর পশ্চরবামর 
উপাজেনক্ষম মাহরাম পুরুষ যনই িামির শ্চবষয় শ্চভন্ন। িারা পিো রক্ষা কমর প্রময়াজন মাশ্চফক 
অেে উপাজেন করমি পামর হািািভামব।  
 
কারণ শ্চফিরািেিভামবই িামির মন  মর পমড় োমক। িারা না পারমে একজন নারীর 
মমিা বাুঁেমি না পারমে একজন পুরুমষর মমিা বাুঁেমি। যভির যেমক নারী জাশ্চি যয যন্ত্রণা 
বময় যবড়ামে িারা িা না পারমে সহয করমি না পারমে এর যেমক বাুঁেমি। নারীবামির 
নামম সমামজর অল্প শ্চকেু সংখযক সমিা নামমর  যয শ্চমেযা  মরীশ্চেকার যপেমন েুিমে আিমি 
িা অজেন করা যিা কখমনাই সম্ভব নয়। বরং যিমশর বাশ্চক নারীমির প্রশ্চি শ্চমেযা সমিা-
অশ্চধকামরর স্টযান্ডািে িাড় কশ্চরময় িারা শ্চিমনর পর শ্চিন জুিুমই কমর যামে।  
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এর বাইমর  পশ্চরবারগুমিামি োকশ্চর-বযবসা-পড়ামশানা ইিযাশ্চির শ্চি-শ্চমশ্চক্সং পশ্চরমবমশর জনয 
পরশ্চকয়া-যপ্রম পাো শ্চিময় বাড়মে। োকশ্চরজীশ্চব মাময়র সতানরা হমে মাময়র আির মমিা 
যেমক বশ্চঞ্চি। যযখামন মাময়র কাে যেমক উত্তম িারশ্চবয়াহ পাওয়ার হক্ব শ্চেি যসখামন িারা 
পামে কামজর যিামকর যসবা। স্বাভাশ্চবকভামবই কামজর যিাক িায়সারাভামবই বাচ্চামির বড় 
কমর।  
 
কামজর যিাক এমনশ্চক এখন মাময়রাও শ্চনমজমির কামজর সুশ্চবধামেে বা সময় বাুঁোমনার 
অজুহামি বাচ্চার হামি যফান িুমি যিন। ফিস্বরুপ জমন্মর ১-২ বের যেমকই বিেমান প্রজন্ম 
যমাবাইি যফামন অভযস্ত নয় শুধু আসক্ত হময় যামে।  মর  মর আজ এই সমসযা প্রকি 
আকার ধারণ কমরমে। যেমি-যমময়রা আমে যযখামন  মা-বার সামে সময় কাশ্চিময়, বনু্ধ-
বান্ধমবর সামে যখিা-ধুিা কমর বড় হময়মে আজ যসখামন িারা সারাক্ষণ এক যমাবাইি যফামন 
বুি হময় রময়মে। মাোশ্চিশ্চরক্ত যমাবাইমির বযবহামরর কারমণ যোমখর সমসযা, মানশ্চসক 
শ্চবকামশ বাধাপ্রাপ্ত হওয়া এখন শ্চনিযশ্চিনকার খবর৷ 
 
নারীমির শ্চশক্ষা, শ্চেশ্চকৎসা এবং ইিযাশ্চি অশ্চিশয় প্রময়াজনীয় োশ্চহিা পূরমণ সমামজ নারী 
িাক্তার, নারী শ্চশক্ষমকর প্রময়াজনীয়িা অপশ্চরসীম।। পিো রক্ষা কমর নারীমির শ্চেশ্চকৎসা 
অজেমনর জনয নারী শ্চেশ্চকৎসমকর প্রময়াজন। নারী জাশ্চিমক শ্চশশ্চক্ষি করমি নারী শ্চশক্ষমকর 
প্রময়াজন। যার জনয নারীমির একশ্চি অংশমক িাক্তার, শ্চশশ্চক্ষকা, নাসে এবং ইিযািী সংশ্চশ্লষ্ট 
যপশায় কাজ করা জরুরী। শ্চকন্তু এই সংখযািা শ্চনশ্চিেষ্ট এবং প্রময়াজন অনুপামি হওয়া উশ্চেি। 
যামির মাহরাম যনই ও যখারমপামষর জনয কাজ করা প্রময়াজন িামির জনয নারী বান্ধব 
পশ্চরমবশ েমড় যিািা এখন সমময়র িাবী। নারী বান্ধব কমিজ, ইউশ্চনভাশ্চসেশ্চি, হাসপািাি, 
যমশ্চিমকি কমিজ েমড় যিািা মুসশ্চিম শ্চহমসমব আমামিরই িাশ্চয়ত্ব।  
 
সুখী পশ্চরবার েড়মি, সতানমির প্রকৃি মানুষ রুমপ েমড় িুিমি নারী-পুরুমষর আশ্চি ভূশ্চমকায় 
শ্চফমর যাওয়ার যকামনা শ্চবকল্প যনই। নারীমিরমক  র এবং পুরুষমির বাশ্চহর সামিামনামিই 
প্রকৃি সমাধান। সমাজমক বাুঁোমি হমি পশ্চরবারমক রক্ষা করমি হমব। মুসশ্চিম পাশ্চরবামরর 
অশ্চস্তত্ব রক্ষা করমি হমি নারী-পুরুষমক িামির সহজাি ভূশ্চমকায় শ্চফমর যযমি হমব।  
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শ্চমশ্চিয়া আিাসন এবং উম্মাহ 

 
শ্চমশ্চিয়ার(Media) বাংিা প্রশ্চিশব্দ যযাোমযাে ও েণমাধযম। যকামনা শ্চকেু প্রোমর যয মাধযম 
বযবহার করা হয় িাই েণমাধযম বা শ্চমশ্চিয়া৷ শ্চমশ্চিয়া প্রধানি িু'প্রকার। এক শ্চপ্রন্ট শ্চমশ্চিয়া 
এবং িুই ইমিক্ট্রশ্চনক শ্চমশ্চিয়া৷ শ্চপ্রন্ট শ্চমশ্চিয়া হঅমিা পে-পশ্চেকা, নিশ্চনক সংবািপে, মযাোশ্চজন 
ইিযাশ্চি। ইমিক্ট্রশ্চনক শ্চমশ্চিয়া হমিা সযামিিাইি, যমাবাইি যফান, যসাশযাি শ্চমশ্চিয়া, ব্লে, ভ্লে, 
কশ্চম্পউিার, শ্চিশ্চভ, যরশ্চিও ইিযাশ্চি। শ্চমশ্চিয়ার শ্চনজস্ব যকামনা ক্ষমিা যনই। শ্চমশ্চিয়ার ধারক-
বাহক শ্চমশ্চিয়ামক যয কামজ বযবহার কমর শ্চমশ্চিয়া যসই কামজই বযবহৃি হয়। সৃশ্চষ্ট জেমির 
প্রশ্চিশ্চি জড়বস্তুরই যক্ষমেই একই শ্চনয়ম। 
 
যযাোমযাে মাধযমম মূিি এমন শ্চকেু কামজর সমশ্চষ্ট যার মাধযমম মানুষ পরের আমবে-
অনুভূশ্চি, মিামি-প্রশ্চিশ্চিয়া, শ্চেতাধারা-ভাবধারা ও জ্ঞামনর আিান-প্রিান কমর। এই আিান-
প্রিান ও মি শ্চবশ্চনময় এমন সব উপকরমণর মাধযমম হময় োমক, যযগুমিামক পৃেক  িু’শ্চিভামে 
শ্চবভক্ত করা যায়— 
১. এমন সীশ্চমি উপকরণ, যা সীশ্চমি বযশ্চক্তমক পরের শ্চমশ্চিময় যিয়। যসসব উপকরমণর 
মমধয যিশ্চিমফান, ফযাক্স, যমাবাইি ইিযাশ্চির সামে সামে সমামবশ, সমম্মিন, কনফামরন্স, 
যসশ্চমনার-শ্চসমম্পাশ্চজয়ামও অতভুেক্ত রময়মে। কারণ এগুমিা পরেরমক শ্চমশ্চিময় যিওয়ার 
মাধযম। 
২. এমন উপকরণ, যা অেশ্চণি বযশ্চক্ত পযেত কো যপৌঁমে যিওয়ার মাধযম। এর মমধয পে-
পশ্চেকা, শ্চিশ্চভ-শ্চভশ্চসআর, শ্চসমনমা-শ্চফল্ম, শ্চিশ্চভ-র শ্চবজ্ঞাপন, ইন্টারমনি ইিযাশ্চি অতভুেক্ত রময়মে। 
বিেমামন এই সবগুমিার শ্চবকল্প হময় উমঠমে যসাশযাি শ্চমশ্চিয়া৷  
আজ মুসশ্চিম উম্মাহ উভয় প্রকার শ্চমশ্চিয়ার আবদ্ধ ও সুিূরপ্রসারী ষড়যমন্ত্রর শ্চশকার। ইসিাম 
শ্চবমদ্বষীরা  মুসশ্চিমমির আমি-আক্বীিা সমূমি ধ্বংস করার জনয শ্চমশ্চিয়ামক প্রধান মাধযম 
শ্চহসামব িহণ কমরমে।  
 
ঊনশ্চবংশ শিাব্দীর যশষ িশমক সুইজারিযামন্ডর বামজি নেরীমি অমরশ্চিয়ার ধূিে ইহুিী 
সাংবাশ্চিক ি. শ্চেওির হামজেমির যনিৃমত্ব শ্চবশ্ব ইহুিী সমম্মিন অনুশ্চষ্ঠি হয়। এই সমম্মিমন 
িারা সমস্ত পৃশ্চেবীমক  শ্চনয়ন্ত্রণ করার সুিূরপ্রসারী ষড়যন্ত্র ও সুপশ্চরকশ্চল্পি নীিনকশা প্রণয়ন 
কমর। িারা সকমি একমি হয় যয, শ্চবশ্বমক শ্চনয়ন্ত্রণ করমি হমি প্রেমি িুশ্চনয়ার সকি 
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স্বণেভান্ডার আয়ত্ত করমি হমব এবং সূিী অেে বযবস্থার জাি শ্চবস্তার কমর পৃশ্চেবীর সকি পুুঁশ্চজ 
িামির হস্তেি করমি হমব। এরপর িারা শ্চস্থর শ্চসদ্ধাত যনয় যয, আতজোশ্চিক প্রোর মাধযম 
যযন িামির একেে আশ্চধপমিয েমি আমস এবং শ্চমশ্চিয়ার সাহামযয িুশ্চনয়াবাসীর মেজমধািাই 
প্রশ্চিয়া শুরু কমর িারা িামির কাশ্চিি িমক্ষয এশ্চেময় যযমি পামর। সংবািমাধযম িো সকি 
প্রোর মাধযমমর অসাধারণ গুরুত্ব, প্রভাব ও ভূশ্চমকার কো উমেখ কমর ি. শ্চেওির বমি, 
‘আমরা ইহুিীরা পুমরা শ্চবশ্বমক যশাষমণর পূবেশিে শ্চহমসমব পৃশ্চেবীর সকি পুুঁশ্চজ হস্তেি করামক 
প্রধান কিেবয বমি মমন কশ্চর। িমব  শ্চমশ্চিয়া আমামির স্বপ্ন বাস্তবায়মন শ্চদ্বিীয় প্রধান ভূশ্চমকা 
পািন করমব। আমামির শত্রুমির পক্ষ হমি এমন যকান শশ্চক্তশািী সংবাি প্রোর হমি যিব 
না, যার মাধযমম িামির মিামি জনেমণর কামে যপৌেমি পামর।’ 
 
শ্চবমশ্বর অনযিম প্রধান সংবাি সংস্থা হ’ি রয়িারস। পৃশ্চেবীর এমন যকান সংবািপে, যরশ্চিও 
যসন্টার, শ্চিশ্চভ যসন্টার ও সযামিিাইি যনই যারা রয়িারস যেমক সংবাি সংিহ কমর না। 
বিেমান শ্চবমশ্বর প্রধান িু’শ্চি প্রোর মাধযম ‘শ্চবশ্চবশ্চস’ এবং ‘ভময়স অব আমমশ্চরকা’ও প্রায় নববই 
ভাে সংবাি রয়িারস যেমক সংিহ কমর োমক। শ্চবশ্বশ্চবখযাি এই সংবাি সংস্থার প্রশ্চিষ্ঠািা 
জুশ্চিয়াস রয়িার ১৮১৬ সামি জামোশ্চনর এক ইহুিী পশ্চরবামর জন্মিহণ কমরন। িার এই 
সংবািপমের  কাযেিম অশ্চি সহমজই শ্চবশ্বময় স্থান িাভ কমরশ্চেি। এখন যিা রয়িার োড়া 
পৃশ্চেবী যযন অেি। রয়িারস হমে আকাশ সংবািসংস্থার রাজাশ্চধরাজ। 
 
ইসিাম শ্চবমদ্বষী িৎপরিায় মাশ্চকেন যুক্তরাে, ইসরাঈি, ভারি ও মাশ্চকেন ইহুিী িশ্চব অিণী 
ভূশ্চমকা পািন করমে। ইহুিীরা স্বীয় প্রমিাকি প্রস্তুি করার পূমবেই ১৮৪৮ সামি মাশ্চকেন 
যুক্তরামে একশ্চি সংবাি এমজশ্চন্স প্রশ্চিষ্ঠা কমরশ্চেি। এই এমজশ্চন্সমক আমমশ্চরকার পাুঁেশ্চি বড় 
বড় নিশ্চনক শ্চমমি ‘এমসাশ্চসময়মিি যপ্রস’ নামম প্রশ্চিষ্ঠা কমর। অধে শিাব্দী অশ্চিিাত হওয়ার 
পর ১৯০০ খ্রীষ্টামব্দ এই সংস্থা আতজোশ্চিক পশ্চরমন্ডমি কাজ শুরু কমর এবং আমমশ্চরকায় 
প্রকাশ্চশি সকি পে-পশ্চেকাসহ যোিা শ্চবমশ্বর অনযানয অঞ্চমির শ্চমশ্চিয়া ও প্রোর মাধযমমক 
সংবাি সরবরাহ করমি োমক। 
 
১৯৮৪ সমনর পশ্চরসংখযান অনুযায়ী উক্ত এমজন্সীর সামে আমমশ্চরকার যিরশ’ নিশ্চনক, শ্চিন 
হাজার সাি শি আিাশ্চশশ্চি যরশ্চিও এবং ৮৮শ্চি শ্চিশ্চভ যস্টশন জশ্চড়ি আমে। আমমশ্চরকার 
বাইমর এোর হাযার নয় শি সািাশ (১১৯২৭)শ্চি নিশ্চনক ও যরশ্চিও, শ্চিশ্চভ যস্টশন জশ্চড়ি 
আমে। সযামিিাইি ও অনযানয মাধযমম নিনশ্চন্দন এক যকাশ্চি সমির িাখ শব্দ সম্বশ্চিি যিখা 
শ্চমশ্চিয়ামক সরবরাহ করা হয়। এোড়া ১৯০৭ সামি প্রশ্চিশ্চষ্ঠি ‘ইউনাইমিি যপ্রস’, ১৯০৯ 
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সামি প্রশ্চিশ্চষ্ঠি ‘ইন্টারনযাশনাি শ্চনউজ সাশ্চভেস’ যা ১৯৫৮ সামি একীভূি হময় ‘শ্চনউইয়কে 
িাইমস’-এর মাশ্চিকানায় েমি আমস। এশ্চি পশ্চরোশ্চিি হয় ইহুিী মাশ্চিমকর অধীমন। 
 
ইহুিী প্রোর মাধযমগুমিা শ্চবশ্বময় ইসিামী পুনজোেরণ আমন্দািন সম্পমকে অবযাহিভামব 
শ্চবভ্রাশ্চত সৃশ্চষ্টর প্রয়াস োশ্চিময় যামে। এ উমেমশয িারা আতজোশ্চিক সূেগুমিামক বযবহার 
করমে। শ্চবমশষ কমর মাশ্চকেন-ইহুিী প্রভাশ্চবি প্রোর মাধযমগুমিা মুসিমানমির শ্চবরুমদ্ধ সন্ত্রাস 
ও যমৌিবামির অপবাি রশ্চিময় যামে, যামি কমর শ্চবমশ্ব ইসিাম প্রশ্চিষ্ঠার  আমন্দািন স্তব্ধ 
কমর যিয়া যায়।  
 
িারা িামির িক্ষয অজেন করমি সফি হময়মে। ইিীমমধয মুসশ্চিম উম্মাহমক িারা িু’ভামে 
শ্চবভক্ত করমি সফি হময়মে। এক ভাে হমিা মিামরি মুসশ্চিম অপর ভাে হমিা যমৌিবািী 
মুসশ্চিম। মিামরি মুসশ্চিম হমিা িারা যারা নামম মুসশ্চিম শ্চকন্তু জীবনাোমর কাশ্চফরমির সামে 
যকামনা পােেকয যনই। আর যমৌিবািী মুসশ্চিম হমিা িারা যারা জীবমন এবং জশ্চমমন উভয় 
যক্ষমে আোহর আইমনর বাস্তবায়ন োয়। সমেৌরমব ইসিাম পািন করমি োয়। নািক, 
শ্চসমনমা, েল্প, উপনযামসর মাধযমম প্রোর কমর  ধমেীয় অনুশাসন পািনকারীরা হমিা েরমপন্থী, 
উিবািী, যমৌিবািী। 
 
 
পশ্চিমা শ্চমশ্চিয়া ‘ওয়ার অন যিরর’ এর বয়ামনর মাধযমম শ্চবশ্বাস করামি সক্ষম হময়মে যয 
মিামরি মুসশ্চিমরা ভামিা মুসশ্চিম আর যারা ইসিামমক ধারণ কমর িারা জশ্চে, সন্ত্রাসবািী 
মুসশ্চিম। েরম আফমসামসর কো হমিা শ্চমশ্চিয়ার বয়ান দ্বারা সমস্ত মুসশ্চিম উম্মাহর 
মেজমধািাই হময় শ্চেময়মে। একশ্চবংশ শিাব্দীমি িারা যসাশযাি শ্চমশ্চিয়ার জাি দ্বারা শ্চবশ্বমক 
করায়ত্ত কমরমে। মুসশ্চিমমির ওয়ািেশ্চভউ বা জীবনিশেন আজ পশ্চিমা যিন্স। পশ্চিমামির 
এুঁমক যিওয়া েমকই মুসশ্চিম্রা শ্চেতা কমর। এর বাইমর যকামনা শ্চকেু আমে িারা িা শ্চবশ্বাস 
করমি রাশ্চজ নয়। আজ মুসশ্চিম মা-বাবারা সতানমক পশ্চিমামির অণুকরমণ বড় কমর। 
মুসশ্চিমরা ভুমি শ্চেময়মে িামির যেৌরবাশ্চন্বি ইশ্চিহাস। আবু বকর,  উমার, উসমান, আিীর 
ইশ্চিহাস। মুসশ্চিমরা ভুমি শ্চেময়মে মুসশ্চিমমির শ্চবজয় আর যরাম সাম্রামজযর পিমনর ইশ্চিহাস। 
 
 
নাে-োন, শ্চসমনমা-নািক যিশ্চখময়; হাি আমমি শ্চরিস যিশ্চখময় সতানমির বড় করা হয়৷  ন্টার 
পর  ন্টা শ্চশশুর হামি যফান শ্চিময় রাখা এখন শ্চনিযবনশ্চমশ্চত্তক বযাপার। বিেমামন মুসশ্চিমমির 
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ধযান-ধারণা হমিা নাে-োন করা, যবপিো হময় েিা হমিা আধুশ্চনকিা। আর শ্চনয়শ্চমি সািাি 
আিায় করা, পিো করা, দ্বীন মানা হমিা পিাৎপিিা। উপরন্তু দ্বীন মানামক সন্ত্রাসবাি জ্ঞান 
করা হয়।  
 
আজ আমরা যিখমি পাই মুসশ্চিম রােগুমিার শাসকরা কাযেি আমমশ্চরকার যোিাশ্চম করমে। 
িারা উম্মাহর সামে মুনামফশ্চক করমে। োজ্জা, সুিান, উই ুর৷ ইময়মমন হিযাযমজ্ঞ িারা 
শ্চনরবিা পািন করমে৷ িৃিীয় শ্চবমশ্বর যিশগুমিামিও আমমশ্চরকার কিৃেত্ত শ্চবরাজ করমে। যযই 
শাসক িামির যোিাশ্চম করমব আমমশ্চরকা িামক ক্ষমিায় োকমি যিমব। স্বাধীনভামব যিশ 
পশ্চরোিনা করার যকামনা ক্ষমরা কাযেি এইসব শাসমকর যনই। যশ্চিও বেমরর পর বের 
িামির যোিাশ্চম করমিও যশষ রক্ষা হয় না। 
 
পশ্চিমা মিািমশের প্রোমর আমমশ্চরকা িৃিীয় শ্চবমশ্বও সফি হময়মে। আমমশ্চরকার যোিাশ্চম 
করমি শ্চেময় বাংিামিমশ হাশ্চসনা সরকার ১৫ বেমর হাজার হাজার মানুষ গুম-খুন কমরমে। 
শ্চমশ্চিয়ার মাধযমম জেী নযামরশ্চিভ প্রশ্চিষ্ঠা কমরমে। শ্চবজ্ঞাপমন যিশ্চখময়মে যারা োন োয় না, 
যমময় বনু্ধর সামে েিা যফরা কমর না, জন্মশ্চিন পািন কমর না, পামশর বাসার োমি কাপড় 
শুকামি শ্চিমি আসা যমময়র শ্চিমক িাকায় না িারা হমিা জশ্চে-সন্ত্রাসী। ফজ্বমরর নামাজ পড়মি 
জশ্চে, নামাজ পড়ার আহবান করমি জশ্চে, ইসিাশ্চম বই পড়মি জশ্চে৷ নামামজ িাকায় আবরার 
ফাহামির মমিা অসংখয িরুণমক জীবন শ্চিমি হময়মে। শ্চবশ্বশ্চবিযািময়র হমি হমি মুসশ্চিম 
যেমিমির ওপর অিযাোর শ্চনযোিন োশ্চিময়মে িামিরই জাশ্চি ভাই। অপরাধ শুধু একিাই, 
দ্বীন যমমন েিা।  
 
খুশ্চন হাশ্চসনা সন্ত্রাস-জেীবাি িমমনর নামম হাজার হাজার মানুষমক হিযা কমরমে। শ্চমেযা নািক 
সাশ্চজময় যজি-জুিুমমর মাধযমম অেশ্চণি পশ্চরবার ধ্বংস কমরমে। ২০২৪ এর জুিাই 
আমন্দািমনর পর আোহর অমশষ রহমাহমি খুশ্চন হাশ্চসনার িুিঃশাসন  যেমক এমিশ মুশ্চক্ত 
যপময়মে। হাশ্চসনার পিমনর পর আয়না র উমন্মােন হমি যিমশর মানুমষর কামে জশ্চে নািমকর 
রহসয-উমন্মােন হয়। শ্চকন্তু এখমনা পশ্চিমা োবা যেমক বাংিামিশ মুক্ত হয়শ্চন। এখমনা পশ্চিমারা 
িামির যোিাম যসকুযিার-মিামরি যশ্রণীমির শ্চিময় িামির এমজন্ডা বাস্তবায়ন কমর যামে। 
 
নািক-শ্চসমনমা, ওময়বশ্চসশ্চরজ ইিযাশ্চির মাধযমম অশ্লীিিার প্রসামরর পর বিেমান বাংিামিমশ 
অশ্লীিিা সাহসীকিা আর আধুশ্চনকিার নাম। যেমি-যমময়মির মামে অববধ সম্পকে এখন 
সমামজ খুবই স্বাভাশ্চবক। মা-বাবারাই এখন োন সতানরা হারাম শ্চরমিশমন শ্চিপ্ত যহাক। সমামজ 
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এখন িাভ মযামরজ অশ্চিশয় স্বাভাশ্চবক৷ অববধ সম্পকেমক যকউ গুনামহর শ্চবষয় শ্চহমসমব যিমখ 
না।  ন্টার পর  ন্টা যেমি যমময়রা যনিশ্চিমক্সর মুশ্চভমি বুুঁি হময় োমক। শ্চিমনর পর শ্চিন 
োন শুমন গুনামহর যল-শ্চিমস্টর সামে সামে গুনামহর পায়া ভারী কমর।  
 
বিেমামন এমিমশ শ্চভশ্চিও কমন্টন্ট শ্চিময়শমনর নামম মুসশ্চিমরা অশ্লীিিা, শ্চনিেজ্জিার েরম 
শ্চশখমর যপৌমেমে।  মর  মর আজ ভ্লোর।  মর  মর শ্চভশ্চিও কমর িিায় আয় আর ভাইরাি 
হওয়ার যনশা। যযন হযাশ্চমিমনর বাুঁশ্চশওয়ািার মি শ্চভশ্চিও যমশ্চকংময়র যপেমন েুিমে   এই 
জাশ্চি। শ্চভশ্চিও নিশ্চরর কারমণ নষ্ট হমে পাশ্চরবাশ্চরক প্রাইমভশ্চস। এখন একজন সাধারণ 
মানুমষর জীবমনও যোপনীয়িা বিমি শ্চকেু যনই।  ুম যেমক ওঠা যেমক  ুমামি যাওয়া পযেত 
সবই উনু্মক্ত।  
 
পশ্চিমা শ্চবশ্ব সমকাশ্চমিা, উভকাশ্চমিা ইিযাশ্চি শ্চবকৃি মিািশে বাস্তবায়মন শ্চনরিস কাজ কমর 
যামে। ২০২৪ এর পাঠযপুস্তমক ‘শরীফ-শরীফা’ েমল্পর মামধযমম ইশ্চিমমধয িারা শ্চশশুমির 
মেজমধািাইময়র বমন্দাবস্ত করমে। শ্চবকৃি আিশে সমকাশ্চমিার প্রসামরর মাধযমম িারা মুসশ্চিম 
উম্মাহমক ধ্বংমসর কশ্চফমন যশষ যপমরক ঠুমকমে। এখন খবমরর কােমজ সমকাশ্চমিার খবর 
সাধারণ এক সংবাি। সু্কি-কমিজ-শ্চবশ্বশ্চবিযািময় িারা সুিূরপ্রসারী পশ্চরকল্পনা দ্বারা 
সমকাশ্চমিামক স্বাভাশ্চবশ্চককরণ কমরমে। প্রায়ই যসাশযাি শ্চমশ্চিয়ামি ভাইরাি হয় রমনা পামকের 
আমিা আুঁধাশ্চরমি সমকাশ্চমমির শ্চমিনমমিার খবর। 
 
এমিমশ সমকাশ্চমমির যিৌরাত্ব এিিাই যবমড়মে যয িারা সমকামী শ্চবমরাধীমির হিযার হূমশ্চক 
যিয়। শ্চবশশ্চবিযািময়র িুই শ্চশক্ষকমক ি. মুহাম্মি সমরায়ার যহামসইন এবং আশ্চসফ মাহিাব 
উৎসমক প্রকামশয  হিযার হুমশ্চক যিয় সাফওয়ান যেৌধুরী যরশ্চভি নামমর  এক এিশ্চজশ্চবশ্চি 
এশ্চক্টশ্চভস্ট। ভয়ংকরভামব মাো শ্চিময় ফুিবি যখিার েশ্চব অংকন কমর যসাশযাি শ্চমশ্চিয়ায় 
িামির হুমশ্চক যিওয়া হয়৷ শ্চশক্ষক িুজন প্রশাসমনর িারস্থ হন৷ শ্চকন্তু বাংিামিশ আইন-শৃঙ্খিা 
রক্ষাকারী বাশ্চহনী িুজন শ্চশক্ষমকর শ্চনরাপত্তার স্বামেে  যকামনা পিমক্ষপ যনয়শ্চন। সমকামী যসই 
বযশ্চক্তর শ্চবরুমদ্ধও যকামনা বযবস্থা যনওয়া হয়শ্চন।  
 
সমি শ্চবমশ্ব ইসিামমর শ্চবমদ্বষ েড়ামনার অনযিম কারণ হমিা পশ্চিমা পুুঁশ্চজবাি সবেস্ব অেে 
বযবস্থা, সমি শ্চবশ্ব পশ্চিমামির শ্চনয়ন্ত্রণ ধ্বংস সম্ভব একমাে ইসিাশ্চম আিশে দ্বারা৷ যিিার 
ইজরাময়ি প্রশ্চিষ্ঠার প্রধান বাুঁধা হমিা সমেিন মুসশ্চিমরা। সমেিন সাহসী মুসশ্চিমমির িমমন 
এিিা  উি ও উদ্ধি।  
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শ্চমশ্চিয়া আিাসন যেমক বাুঁেমি মুসশ্চিমমির শ্চনয়ন্ত্রমণ শ্চমশ্চিয়া নিশ্চরর যকামনা শ্চবকল্প যনই। 
পশ্চিমামির শ্চবপরীমি মুসশ্চিমমির নযামরশ্চিভ প্রশ্চিষ্ঠা করমি হমব। যুব সমামজর মামে বযাপক 
িাওয়াশ্চি কাযেিম করমি হমব। কারণ যয সমামজ যুবসমাজ জািি হয় যস সমাজমক শাসন 
করা অসম্ভব। আিহামিুশ্চিোহ ইশ্চিমমধয যিমশ মুসশ্চিম যুবসমামজ  ইসিাশ্চম জােরণ  হমে। 
িমব িা আশানুরূপ নয়। এই জােরমণর আরও বযাপক শ্চবসৃ্তশ্চি সাধমন িি-মি শ্চনশ্চবেমশমষ 
িাওয়াশ্চি কামজ মমনাশ্চনমবশ করমি হমব। িাওহীশ্চি প্রজন্ম েমড় িুিমি কাজ  করমি হমব। 
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শ্চবকৃি মিবাি 

 
পশ্চিমা যিশগুমিামি বিেমামন সংখযাি ুর অশ্চধকার প্রশ্চিষ্ঠার নামম েিমে শ্চবকৃি মিবামির 
জয়জয়কার। এিশ্চজশ্চবশ্চি এশ্চক্টশ্চভস্টমির অশ্চধকার আিাময়র যক্ষমে বিেমান পশ্চিমা িুশ্চনয়া সিা 
সমেষ্ট। এই মিবামির সৃশ্চষ্ট হয় মমনাশ্চবজ্ঞানী দ্বারা৷ যার নাম জন মাশ্চন। িার মমি শ্চশশুরা 
জমন্মর সময় একইভামবই জন্মায়, মা-বাবারাই িামক যেমি অেবা যমময় শ্চহমসমব বড় কমর 
যিামি। যেমির শরীমরর যকউ োইমিই শ্চনমজমক যমময় মমন করমি পামর, যমময়র শরীমরর 
যকউ োইমিই শ্চনমজমক যেমি মমন করমি পামর। 
 
জন মাশ্চন সবেপ্রেম "যজন্ডার" শব্দশ্চিমক একশ্চি িশেন শ্চহমসমব সামমন শ্চনময় আমসন। শ্চিশ্চন 
বমিন মানুষ িার যয শ্চিে পশ্চরেয় শ্চনময় জন্মিহণ কমর যসিা হমিা বাময়ািশ্চজকাি যসক্স আর 
শ্চনমজমক যস যযিা মমন কমর বা যযিা শ্চহমসমব যিখমি োয় যসিা হমিা যজন্ডার আইমিশ্চন্টশ্চি। 
যকউ যেমি হমিও শ্চনমজমক যমময় িাবী করমি পামর, যমময় হমিও শ্চনমজমক যেমি িাবী 
করমি পামর। বিেমান সমকামী, উভকামী, শ্চশশুকামী অেোৎ এিশ্চজশ্চবশ্চিশ্চকউ িার এই শ্চেউশ্চরর 
ওপর শ্চভশ্চত্ত কমর নিশ্চর করা হময়মে। 
 
জন মাশ্চন হমিন একজন স্বস্বীকৃি শ্চশশুকামী। িার শ্চবকৃিকামীিার শ্চশকার হমি হময়মে বহু 
শ্চশশুমক। যার জনয রশ্চেি হময়মে িাশ ও িায়ান এর মমিা শ্চশশুমির জীবন ধ্বংমসর শ্চনমেম 
েল্প। জন মাশ্চন সম্পমকে শ্চবস্তাশ্চরি জানমি এই আিেমকিশ্চি সহায়ক হমব।40 
 
এই মিবাি মানবজাশ্চির ইশ্চিহাস এবং স্বাভাশ্চবকভামব মানুমষর বংশশ্চবস্তামরর শ্চনয়মমক ধ্বংস 
কমর শ্চিমে। িার মমি নারীমক নারী পশ্চরবার এবং সমাজ নারী শ্চহমসমব েমড় যিামি আর 
পুরুষমক পুরুষ শ্চহমসমব পশ্চরবার ও সমাজ েমড় যিামি। জন মাশ্চনর এই মিবাি পশ্চিমা 
শ্চবশ্ব বযাপকভামব িহণ করি। ১৯৭০-৮০ িশমক পশ্চিমা িুশ্চনয়ায় যসকু্সয়াি যরমভািুশান বা 
যযৌন শ্চবলব হি। মানব ইশ্চিহামসর স্বাভাশ্চবক যযৌনিার সকি ধারণা যভমঙ শ্চিময় পশ্চিমা 
িুশ্চনয়া নিুন এক স্বাধীনিার দ্বার উমন্মােন করি। 
 
শ্চকন্তু বাস্তমব জন মাশ্চনর এই শ্চেওশ্চর সমূ্পনে ভুি। একিা মানুষ জমন্মর সময় বাময়ািশ্চজকাশ্চি 
যয শ্চিে শ্চনময় জন্মায় মানশ্চসকভামবও যস যসই শ্চিে শ্চনময়ই জন্মায় যশ্চি না যকামনা প্রকার 
                                                           
40 পািক, সাবধান! ভলের জগলত প্রলবশ করছ তুরম! পব ে-২ by Asif Adnan 

https://hoytoba.com/id/4424 
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হস্তমক্ষপ করা হয়। যশ্চি যকামনাভামব িামি বাুঁধা যিওয়া না হয়। বাইমর যেমক ঔষমধর 
মাধযমম বা যয যকামনা ড্রামের মাধযমম। িাহমি যস শারীশ্চরকভামব পুরুষ হমি মানশ্চসকভামবও 
পুরুষ হময়ই জন্মায়, যমময় হমি মানশ্চসকভামব যমময় শ্চহমসমব। 
 
একিা মানুষ যেমি হমব নাশ্চক যমময় যসিা িার বাবার শুিাণুর সামে যখন মাময়র শ্চিম্বাণুর 
জাইমোি নিশ্চর হয় িখনই শ্চনধোশ্চরি হময় যায়। এখমনা পযেত আধুশ্চনক শ্চবজ্ঞামনর মি 
অনুসামর মাময়র যিামমামসাম সবেিা XX ই োমক এবং বাবার যিামমামসাম XY োমক। যশ্চি 
বাবার যিামমামসাম Y হয় িাহমি মাময়র X এবং বাবার Y শ্চমশ্চিি হয় এবং এই সতান হয় 
যেমি। যশ্চি বাবার যিামমামসাম X  হয় িাহমি মাময়র যিামমামসামমর সামে শ্চমশ্চিি হমি 
যসই সতানশ্চি হয় যমময়। 
 
যিামমামসাম শ্চমশ্চিি হওয়ার পর সতানিা যখন যেমি হয় িখন যবশ শ্চকেু  িনা  মি। ৬ 
সপ্তাহ বয়মস ভ্রুমণর যিশ্চস্টস যেমক শ্চিন ধরমণ হরমমান নিশ্চর শুরু হয়। ইসিাম যয একমাে 
সিয ধমে এখামনও িার প্রমাণ শ্চমমি। হািীমস উমেশ্চখি আমে েমভের সতামনর বয়স যখন 
৪০ শ্চিন হয় িখন একজন যফমরশিা শ্চিমখ যিন সতানিা যেমি হমব নাশ্চক যমময় ৷ সতানিা 
যনককার হমব না বিকার হমব। িার হায়াি কি শ্চিমনর হমব ইিযাশ্চি। 
 
যসই শ্চিনশ্চি হরমমান হমিা AMH, Testosterone, Insl3। AMH হরমমানশ্চির কাজ হমিা 
নারীর অেগুমিা(শ্চিম্বাণু, বােে কযামনি, জরায়ু, যফমিাশ্চপয়ন শ্চিউব ইিযাশ্চি) হওয়ার 
সম্ভাবনাগুমিা ধ্বংস কমর যিয়। Testosterone হরমমামনর কাজ হমিা পুরুষমির 
অেগুমিা(শুিাণু, শুিাশয়, শুিনািী, অন্ডেশ্চি, যপশ্চনস ইিযাশ্চি) নিশ্চর করা। Insl3 এই 
হরমমামনর কারমণ যিশ্চস্টস অন্ডেশ্চিমি এমস যপৌোয়। মাময়মির িায়ামবশ্চিস োকমি 
িায়ামবশ্চিস(বিেমামন নয় আমের ঔষধগুমিা) এর ঔষধ যখমি সতান যশ্চি যেমি হয় িাহমি 
িার অে েঠমন বাুঁধাপ্রাপ্ত হয়৷ কারণ িায়ামবশ্চিমসর ঔষধ শ্চকেুিা যমময়মির হরমমামনর মমিা 
কাজ কমর এবং যিমস্টামস্টরন হরমমান শ্চনিঃসরমণ বাুঁধা যিয়।  
 
১৯৪০-৫০ এর িশমক মাময়রা েমভের সতান যযন েভেপাি না হয় িাই মাময়রা একিা ঔষধ 
যসবন করমিা। এই ঔষধ যেমি হরমমামনর মমিা কাজ করমিা যার কারমণ যমময়র শ্চিে 
অেষ্ট হময় যযি৷ যমময়র শরীমর যেমির অে যিমভিপ কমর যযমন যপশ্চনস, শুিাশয় ইিযাশ্চি। 
অেোৎ বাইমর যেমক ঔষমধর প্রভামব সতান যেমি হমিও িামি পশ্চরবিেন হয়, এভামব সতান 
শ্চহজরা হয়৷ 
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এই শ্চিনশ্চি হরমমান দ্বারা শুধু শ্চিেই শ্চনধোশ্চরি হয় না বরং এই হরমমানগুমিা মশ্চস্তমেও বযাপক 
ভূশ্চমকা রামখ। বিেমামন শ্চবজ্ঞানীরা বমিন,  Brain is the largest sex organ. ৬ সপ্তাহ 
বয়মস যেমি ভ্রূমণর হরমমান শ্চনিঃসরণ হয় এবং যমময় ভ্রুমণর হরমমান শ্চনিঃসরণ হয় না। এর 
ফমি িামির যিইমনর মযাশ্চপং শ্চভন্ন হময় যায়, িামির যিইমনর রাকোর শ্চভন্ন হময় যায়, 
আকার শ্চভন্ন হয়। 
 
অেোৎ বিেমান পশ্চিমা সভযিা যযভামব বিমি োয়, সবাই সমান জন্ম যনয় মা-বাবাই িামক 
যেমি অেবা যমময় শ্চহমসমব েমড় যিামি। এই ধারণা সমূ্পণে ভুি বরং ৬ সপ্তাহ বয়স যেমকই 
ভ্রূমনর যিইন িার শ্চিে অনুসামর েশ্চঠি হয়। জন্ম যেমক সতান মানশ্চসকভামব যেমি অেবা 
যমময় শ্চহমসমব জন্ম যনয়।পশ্চিমারা  শ্চহজরা জনমোষ্ঠীর আড়ামি ট্রান্সমজন্ডার মিবাি েশ্চড়ময় 
শ্চিময়মে। শ্চহজরা হমিা জন্মেিভামব শারীশ্চরক নিশ্চেক ত্রুশ্চিযুক্ত মানুষ। আর ট্রান্স যজন্ডার 
হমিা জন মাশ্চনর মিবামির মানুষ। যারা শ্চনমজমক মমন মমন যেমি ভামব অেবা যমময় ভামব। 
জন্মেি যেমি শ্চনমজমক যমময় িাবী কমর যমময় শ্চনমজমক যেমি িাবী কমর।  
 
যবশ্চশরভাে যক্ষমে যেমিরা শ্চনমজমক যমময় িাশ্চব কমর শ্চনমজমক ট্রান্সমজন্ডার পশ্চরেয় যিয়। এই 
অনাোমরর কারমণ মূকি নারীমিরই ভুেমি হয়। যকমনা যেমি যখন শ্চনমজমক যমময় িাবী 
কমর িখন যস নারীমির স্থামন  প্রমবমশর সুমযাে যপময় যায়। এমি নারীমির প্রাইমভশ্চস নষ্ট 
হয়। নারী িাশ্চব করায় যস অমনক রকম সুশ্চবধাও যপময় যায়৷ স্বাভাশ্চবকভামবই নারীরা একজন 
জন্মেি পুরুমষর সামে প্রশ্চিমযাশ্চেিায় যপমর ওমঠ না। U.S Masters Swimming Spring 
National Championship এ েযাশ্চম্পয়ন হময় একজন জন্মেিপুরুষ পাুঁেশ্চি যোল্ড যমমিি 
শ্চজমিমেন।  
 
নারীমির যেমস প্রমবশাশ্চধকার শ্চনময় নারীমির যযৌন শ্চনযোিন, ধষেণ এখন পশ্চিমা সমামজ 
শ্চনিযবনশ্চমশ্চত্তক  িনা। এমন  িনাও  মিমে যয খুমনর পর যজমি োকা অবস্থায় যসই বযশ্চক্ত 
শ্চনমজমক যমময় িাবী কমর, এমি িামক যমময়মির যজমি স্থানাতর করা হয়। যসই বযশ্চক্ত  িুজন 
নারীমক ধষেণ কমর েভেবিী কমর। পরবিেীমি িামক আবারও পুরুষমির যজমি স্থানাতর করা 
হয়। এভামব যখন যযভামব ইমে শ্চনমজর ফায়িা িুিার জনয হঠাৎ শ্চনমজমক যমময় িাবী করমি 
পামর আবার যেমিও িাবী করমি পামর।  
 
বাংিামিমশর ট্রান্সমজন্ডার এশ্চক্টশ্চভস্ট শ্চিনমক শ্চিন বাড়মে। আমমশ্চরকা ও পশ্চিমা পুুঁশ্চজবািীমির 
অেোয়মনই িৃিীয় শ্চবমশ্বর যিশগুমিামি এই মিবাি েড়ামনা হমে। মুসশ্চিম সমাজমক ধ্বংমসর 
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সমবোচ্চ যেষ্টা োিামনা হমে। শ্চবেি ২-৩ বেমর বাংিামিমশ ট্রান্সমজন্ডার শ্চবকৃিকামীমির হার 
অস্বাভাশ্চবক হামর বাড়মে। এই সকি শ্চবকৃি কামী সমকাশ্চমিার প্রসামরর জনয বাময়ািশ্চজকার 
যসক্স আর যজন্ডার আইমিশ্চন্টশ্চি, ট্রান্সমজন্ডার ইিযাশ্চি শমব্দর মারপযাুঁমে এমিমশ শ্চবকৃি মিবাি 
প্রশ্চিষ্ঠা করমে। ২০২৪ এ ক্লাস যসমভমনর জািীয় পাঠযপুস্তমক “শরীফ-শরীফার েল্প”  যযাে 
করা হয় শ্চবকৃিকামীমির এমজন্ডা বাস্তবায়মনর অংশ শ্চহমসমব।  
 
আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা আি কুরআমন ক্বওমম িুি আ.যক শ্চনময় বমিমেন,  

ط ا ُ  قَالَُ ا ذُ  وَل و  ه  م  نَُ ل قَو  شَةَُ اتَاَ ت و  نُ  اب هَُ سَبقَكَ مُ  مَا ال فَاح  نَُ احََدُ  م  ي نَُ م   لمَ  نَُ ا ن ك مُ .ال ع  جَالَُ لَتاَ ت و  وَة ُ الر    شَه 
نُ  نُ  م   مُ  انَ ت مُ  بلَُ  ُؕ  الن  سَا ءُ  د و  نَُ قَو  ف و  ر  س  ُ  جَوَابَُ كَانَُ وَمَا. م  ه  م  ُ  قَو  ا انَُ  ا لّ  ه مُ  قَال و   و  ج  ر  نُ  اخَ  يَت ك مُ  م    قرَ 
مُ  ؕ ُ نَُ ا نَاسُ  ا ن ه  و  ه ُ. ي تطََه ر  ن  لهَ ُ  فاَنَ جَي  رَاتَهَُ  ا لُّ  وَاهَ  ؕ ُ ام  نَُ كَانتَُ  ؕ  ي نَُ م  ب ر  ناَ. ال غ  طَر  مُ  وَامَ  ا عَليَ ه  طَر   م 
ي نَُ عَاق بةَ ُ كَانَُ كَي فَُ فاَن ظ رُ  ُؕ  م  ر  ج    .ال م 

আর (যপ্ররণ কমরশ্চে) িূিমক। যখন যস িার কওমমক বিি, ‘যিামরা শ্চক এমন অশ্লীি কাজ 
করে, যা যিামামির পূমবে সৃশ্চষ্টকুমির যকউ কমরশ্চন’? ‘যিামরা যিা নারীমির োড়া পুরুষমির 
সামে কামনা পূণে করে, বরং যিামরা সীমািঙ্ঘনকারী কওম’। আর িার কওমমর উত্তর 
যকবি এই শ্চেি যয, িারা বিি, ‘িামিরমক যিামরা যিামামির জনপি যেমক যবর কমর 
িাও। শ্চনিয় িারা এমন যিাক, যারা অশ্চি পশ্চবে হমি োয়’। িাই আশ্চম িামক ও িার 
পশ্চরবারমক রক্ষা করিাম িার স্ত্রী োড়া। যস শ্চেি যপেমন যেমক যাওয়া যিাকমির অতভুেক্ত। 
আর আশ্চম িামির উপর বষেণ কমরশ্চেিাম বৃশ্চষ্ট। সুিরাং যিখ, অপরাধীমির পশ্চরণশ্চি শ্চকরূপ 
শ্চেি।41 
 
ক্বওমম িুি সবে প্রেম পৃশ্চেবীমি এই শ্চবকৃি যযৌনিা সমকাশ্চমিার শুরু কমর। িামির 
যহিায়ামির জনয আোহ সুবহানাহু ওয়া িািা িুি আ.যক িামির কামে যপ্ররণ কমরন। িারা 
িুি আ. এর িাওয়াি প্রিযাখযান কমর। িারা ক 
িুি আ. যক অশ্চি পশ্চবে োকমি োয় বমি শ্চনমজমির অবস্থামন অিি োমক। যা বিেমামন 
শ্চবকৃিকামীরা কমর। যারা শ্চবকৃিকামীিার শ্চবমরাধীিা কমর িামির  শ্চবশুদ্ধিাবািী বমি আখযা 
যিয়। এবং িামির সমকামীিার স্বাধীনিায় হস্তমক্ষপকারী বমি। আোহ সুবহানাহু ওয়া 
িায়ািা ক্বওমম িুিমক ধ্বংস কমরমেন। িামির ভয়ংকর আযাব শ্চিময়মেন। এখমনা িামির 
আযামবর ধ্বংসাবমশষ রময়মে। মুসশ্চিমমির এমন ভয়ংকর গুনামহর কারমণ আোহর আযামবর 
ভয় করা উশ্চেি। এখনই ক্বওমমক রক্ষা করমি না পারমি অশ্চি শীিই এমন আযামবর 
সমু্মখীন হমি হমব।  

                                                           
41 সূরা আরাফ, ৮০-৮৪।  
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বিেমান প্রজন্ম ফুিবি-শ্চিমকি িুনোমমন্ট, যনিশ্চিমক্সর মুশ্চভ,  শ্চরিস, শ্চভশ্চিও ইিযাশ্চিমি মগ্ন 
হময় আমে। এই সকি মুশ্চভ-ড্রামা, িুনোমমমন্টর মাধযমমই প্রশ্চিশ্চনয়ি পশ্চিমা যোষ্ঠী শ্চনমজমির 
এমজন্ডা বাস্তবায়ন করমে। সবেে যযৌন শ্চবকৃশ্চিমক স্বাভাশ্চবশ্চককরণ করার প্রয়াস োিামে। 
শ্চনমজমির ভেুর পাশ্চরবাশ্চরক বযবস্থা এখন মুসশ্চিমমির ওপর োশ্চপময় শ্চিমে। এগুমিামক 
স্বাধীনিার নামম মুসশ্চিম সমামজ েশ্চড়ময় শ্চিমে। 
 
আোমী প্রজন্মমক যযৌন শ্চবকৃিকামীমির হাি যেমক বাুঁোমি হমি মুসশ্চিম জনমোষ্ঠীমক সমেিন 
হমি হমব। মা-বাবামির  সিকেিার সামে প্রশ্চি পিমক্ষপ যফিমি হমব। সতান যকমন বনু্ধ-
বান্ধবমির সামে শ্চমশমে যস শ্চবষময় সিকে োকমি হমব। বিেমামন মফস্বমির সু্কি 
কমিজগুমিামিও সমকাশ্চমিার প্রসার হমে। যিমশর প্রেম সাশ্চরর শ্চবশ্বশ্চবিযািয়গুমিামি যিা 
শ্চবকৃিকামীিার জয়জয়কার। মুসশ্চিম পশ্চরবারগুমিামক রক্ষা করমি, মুসশ্চিমমির অশ্চস্তত্ব রক্ষা 
করমি  মর  মর িাশ্চিম-িাওয়াশ্চি কাজ এর যকামনা শ্চবকল্প যনই। সু্কি-কমিজ-
ইউশ্চনভাশ্চসেশ্চিমি সভা যসশ্চমনামরর মাধযমম শ্চবকৃিকামীমির শমব্দর মারপযামে এমজন্ডা 
বাস্তবায়মনর মুমখাশ উমন্মােন করমি হমব।  
 
 
মুসশ্চিমমির উশ্চেি নয় শুধু শ্চনমজমক এবং পশ্চরবারমক শ্চনময়ই শ্চবমভার োকা। খাওয়া-িাওয়া 
আর  ুমই জীবমনর একমাে উমেশয নয়। শ্চনমজর পশ্চরবামরর ঈমান রক্ষা করমি হমি ক্বওমমর 
ঈমান এবং অশ্চস্তত্ব রক্ষায় সমেষ্ট হমি হমব। শ্চবকৃিকামীমির এমজন্ডা নমষ্টর বযাপামর 
আশ্চিমমির সামে পরামমশের সশ্চহি কাজ করমি হমব। একমাে ইসিাম োড়া যকামনা শ্চকেুই 
এই যযৌন শ্চবকৃশ্চির ধ্বংস যেমক উম্মাহমক বাুঁোমি পারমব না। বৃহৎ আকামর পশ্চরকল্পনার 
মাধযমম সমামজ একমাে দ্বীন ইসিাম প্রশ্চিষ্ঠা োড়া যিশ, সমাজ এবং উম্মাহমক এই ধ্বংস 
যেমক বাুঁোমনা সম্ভব নয়। সবেপশ্চর িাক্বওয়ার সামে, িাওয়াকু্কি কমর দ্বীন প্রশ্চিষ্ঠার িমক্ষয 
এশ্চেময় যযমি হমব। 
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পশ্চিমা সংসৃ্কশ্চির প্রভাব যেমক মুক্ত হমি করণীয় 

 
সকি মুসশ্চিমমক বযশ্চক্তজীবমন প্রশ্চিশ্চি যক্ষমে ইসিামমর বাস্তবায়ন করমি হমব।  ুম যেমক 
উঠা যেমক  ুমামি যাওয়া পযেত রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাহ যমমন েিমি হমব। জীবমনর যয 
যকামনা যক্ষমে ইসিামমর শ্চবমরাধী শ্চকেু এমস যেমি ইসিামমক প্রাধানয শ্চিমি হমব৷ যযমকামনা 
শ্চসদ্ধাত শ্চনমি রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم এর সীরাহমক সামমন যরমখ শ্চসদ্ধাত শ্চনমি হমব৷ আোহ সুবহানাহু 
ওয়া িায়ািা আি কুরআমন বমিন,  

لُ  ف يُ  لكَ مُ  كَانَُ لَقدَُ  وَة ُ اٰللّ ُ رَس و  وا كَانَُ ل  مَنُ  حَسَنةَ ُ ا س  ج  مَُ اٰللَُّ يرَ  رَُ وَال يوَ  خ  ا اٰللَُّ وَذَكَرَُ الّ    ُؕ  كَث ي ر 
অবশযই যিামামির জনয রাসূিুোহর মমধয রময়মে উত্তম আিশে িামির জনয যারা আোহ ও 
পরকাি প্রিযাশা কমর এবং আোহমক অশ্চধক স্মরণ কমর।42 
শ্চনয়শ্চমি খুশু-খুজুর সশ্চহি সািাি, শ্চসয়াম পািন, প্রশ্চিশ্চিন  কুরআন শ্চিিাওয়াি, কুরআন 
অনুধাবন করমি হমব। পাশ্চরবাশ্চরকভামব শ্চনয়শ্চমি িাশ্চিম করমি হমব। শ্চনসাব পশ্চরমাণ সম্পি 
োকমি যোযেভামব যাকাি আিায় করমি হমব। সম্ভব হমি হে-উমরাহ পািন করমি 
হমব। পশ্চরবামরর সিসযমির ওপর যমহনি করমি হমব। সতানমির জন্ম যেমকই ইসিাম 
অনুসামর েমড় িুিমি হমব। পশ্চিমামির ষড়যন্ত্র যেমক বাুঁোমনার যেষ্টা  সবেিা অবযাহি রাখমি 
হমব। শ্চশশু অবুে অবস্থা যেমকই িাওহীমির শ্চশক্ষা শ্চিমি হমব।  
শ্চবমনািন জেৎ নামমর অশ্লীিিার নষ্ট জেৎ যেমক সতানমক বহুিূমর রাখার যেষ্টা করা। 
সমামজর অশ্লীিিা, যনাংরাশ্চমগুমিা যেমক সতানমক িূমর রাখার যেষ্টা করা। যমাবাইি যফান 
যেমক শ্চনমজ িূমর োকার যেষ্টা করা এবং সতানমকও িূমর রাখা। প্রময়াজন বযশ্চিি যসাশযাি 
শ্চমশ্চিয়ায় সময় নষ্ট না করা। পশ্চরবামর উম্মাহ যবামধর েেো করা। উম্মাহমক শ্চনময় শ্চফশ্চকর 
করা। শ্চবশ্চভন্ন যিমশর মাজিুম মুসশ্চিমমির সাহাযয করার যেষ্টা করা। পশ্চরবামর সীরামির েেো 
করা। নবী-রাসূি-উম্মাহািুি মু’শ্চমনীনমির জীবনািমশে জীবনমক সাুঁজামনা। 
শত্রু যমাকাশ্চবিায় জ্ঞানজেমনর যকামনা শ্চবকল্প যনই। মুসশ্চিমমির দ্বীমনর পশ্চরপূণে জ্ঞান োকার 
যকামনা শ্চবকল্প যনই। একামিশ্চমক পড়ামশানার বাইমর পশ্চরবামর বই পড়ার অভযাস েড়া। বই 
পড়ুয়া প্রজন্ম েঠমন যমহনি করা। অশ্চধকাংশ মুসশ্চিমমর আজ ফরজ পশ্চরমাণ ইিমও যনই। 
মুসশ্চিম যেমি যমময়রা জামন না কীভামব ঈমির সািাি আিায় করমি হয়। জামন না যোসি 
কখন করা ফরজ হয়। জামন না কীভামব মাইময়যমির যোসি শ্চিমি হয়৷ যকউ যকউ সািাি 
কীভামব আিায় কমর িাও জামন না। শ্চনরানব্বই ভাে মুসশ্চিম পামর না  সহীহভামব সূরা 
ফাশ্চিহা শ্চিিাওয়াি করমি। যা একজন মুসশ্চিম শ্চহমসমব েরম িজ্জাজনক।  

                                                           
42 সূরা আহোব, ২১। 
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িাই স্বল্প সংখযক যারা ইসিামমক ধারণ কমর িামির উশ্চেি বযাপকভামব িাওয়াশ্চি কাজ 
করা। দ্বীমনর ফরশ্চজয়াি শ্চশক্ষা যিওয়া। বযাপকভামব মুসশ্চিম জনমোষ্ঠীর ওপর যমহনি করা৷ 
ভশ্চবষযমির শ্চেতায় অেে জমা না কমর দ্বীমনর যখিমমি বযয় করা। ভশ্চবষযৎ শ্চনময় আোহর 
ওপর িাওয়াকু্কি করা। িুশ্চনয়ার যপেমন েুমি কাশ্চড় কাশ্চড় অেে, বযাংক বযামিন্স জমা কমর 
একশ্চিন হিাৎ েমি যাওয়ার শ্চক ফায়িা?  
 
সতান-সতশ্চি, স্ত্রী-স্বজন প্রমিযমক িুশ্চনয়ায় শ্চনমজর শ্চরশ্চজক শ্চনময় এমসমে। িামির জনয 
জীবনভর শুধু অেে উপাজেন কমর যাওয়া বযশ্চক্ত িুশ্চনয়া আশ্চখরাি িুশ্চিমকই যিাকসান কমর। 
প্রময়াজন শ্চমমি যাওয়া পশ্চরমাণ অমেে সন্তুষ্ট োকা উশ্চেি এবং যসই পশ্চরমাণ সময়ই অেে 
উপাজেমনর যপেমন যিওয়া উশ্চেি। স্ত্রী-পশ্চরবার, পশ্চরজমনর প্রময়াজন শ্চমশ্চিময় স্বল্প সঞ্চয় কমর 
বাশ্চক অেে এবং সময় দ্বীমনর যখিমমি যিওয়া উশ্চেি। নয়মিা পশ্চিমা শত্রুমির েড়ামনা শ্চবকৃি 
মিবামি আপনারই সতান ঈমান হারা হমি পামর। িখন  িুশ্চনয়া ও আশ্চখরাি উভয়ই ধ্বংস 
হমব। 
 
শ্চবময়-শািীমি যযৌিুক, োময়-হিুি ইিযাশ্চি শ্চবধমেী সংসৃ্কশ্চি িযাে করা। শ্চবশ্চভন্ন সমময়র শ্চবশ্চভন্ন 
কািোর যা ইসিামমর সামে সাং শ্চষেক িা বজেন করা৷ এমিমশ শ্চবশ্চভন্ন যমৌসুমম শ্চবশ্চভন্ন 
যযৌিুমকর প্রেিন আমে। মুসশ্চিমমির মামে এগুমিা বজেমনর িাওয়াহ যিওয়া। যয যকামনা 
প্রকার শ্চবিয়ািমক িযাে করা। সকি কুসংস্কার বজেন করা। 
 
উত্তম মানুমষর যসাহবমি োকা। পশ্চরমবশ মানুমষর ওপর শ্চবস্তর প্রভাব রামখ। শ্চবশ্বশ্চবিযািময় 
ভশ্চিে আমে পূণে পিোনশীন যমময়িামক যিখা যায় শ্চবশ্বশ্চবিযািময়র পশ্চরমবমশর কারমণমশষ 
যসশ্চমস্টামর ওড়না োড়া  ুরমি। কমঠারভামব যুহি অবিম্বন করা যেমিিামক যিখা যায় যমময় 
বনু্ধমির সামে আড্ডা শ্চিমি। পশ্চরমবশ-সে মানুমষর ওপর শ্চঠক এিিাই প্রভাব রামখ। িাই 
মুসশ্চিমমির উশ্চেি হক্বপশ্চন্থ আশ্চিম-উিামা ও মুত্তাকীমির যসাহবমি োকা। মামস শ্চকেুশ্চিন 
আশ্চিমমির িাশ্চিমম বমস আত্মশুশ্চদ্ধর যপেমন সময় যিওয়া। যবদ্বীন সে িযাে করা। িাওয়াশ্চি 
কাজ বযাশ্চিি যবদ্বীনমির সামে িুরত্ব বজায় রাখা৷ যবদ্বীনমির সংেমশে ঈমামনর ক্ষশ্চি হমে 
কীনা, িামির যেমক বিগুণাগুণ িার কামে স্থানাতশ্চরি হমে কীনা যস শ্চবষময় সবেিা সিকে 
োকা।  
 
দ্বীন পািমন পশ্চরবার-আত্মীয়স্বজন যেমক বাুঁধা আসমি সবর করা এবং  আোহর ওপর 
িাওয়াকু্কি কমর যিমে োকা। মমন রাখা এই সকি কষ্ট যন্ত্রণার শ্চবশ্চনমময় আোহ সুবহানাহু 
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ওয়া িায়ািা িুশ্চনয়া আশ্চখরামি উত্তম প্রশ্চিিান শ্চিমবন। কষ্ট যন্ত্রণা আসা সৎ পমে োকার 
িক্ষণ। অশ্চিশ্চরক্ত প্রশংসা, ভামিাবাসা শ্চমিমি ধমর শ্চনমি হমব শ্চবেুযশ্চির পমে আমে। দ্বীমনর 
পমে বাুঁধা আসমব, শ্চবপশ্চত্ত আসমব এিাই িুশ্চনয়ার শ্চেরােশ্চরি শ্চনয়ম। 
 
সবমক্ষমে যুহি অবিম্বন করা। িাক্বওয়া অবিম্বন করা। রুখসাি অবিম্বন না কমর আশ্চজমাি 
অনিম্বমনর যেষ্টা করা। একিমই অপেয় না করা। যা না হমিই না শুধু িাই করা। মানুমষর 
খুশ্চশর আমে আোহর খুশ্চশমক প্রাধানয যিওয়া। মা-বাবা ও উস্তািমির যখিমি করা। িামির 
িুয়া যনওয়া। িামির মাধযমম আোহমক সন্তুষ্ট করার যেষ্টা করা। ভাই-যবামনর সামে উত্তম 
সম্পকে রাখার যেষ্টা করা। আত্মীয়-স্বজমনর সামে সদ্ভাব রাখা। প্রশ্চিমবশীর হমক্বর বযাওয়ামর 
সমেষ্ট োকা। সবেিা েেড়া-ফাসাি যেমক শ্চবরি োকা।  ুম যেমক ওঠা,  ুমামি যাওয়া,  মর 
প্রমবশ,  র যেমক যবর হওয়া, খাবার খাওয়ার শুরু-যশষ, যপাশাক পরা, িয়মিমি প্রমবশ-যবর 
হওয়া ইিযাশ্চি নিনশ্চন্দন সকি মাসনুন িুয়াগুমিা শ্চনয়শ্চমি পড়া৷ পশ্চরবামর িুয়া পড়ার েেো 
রাখা। সকাি-সন্ধযার মাসনুন আমি বাধযিামূিকোমব করা।  
 
সবসময় গুনাহ যেমক শ্চবরি োকার যেষ্টা করা। সবেক্ষণ নজ্বমরর যহফাজি করা। ভুিবশি 
একবার নজ্বর শ্চবশ্চক্ষপ্ত হমিই দ্রুি িাওবা করা, অনবরি ইশ্চস্তেফার করা। সবসময় অজু 
অবস্থায় োকা। শ্চজশ্চক্বররি োকা। আোহমক স্মরণ করা। আোহর স্মরমণ বাুঁধা যিয় এমন 
শ্চকেু যেমক শ্চনমজমক শ্চবরি রাখা। সময় অপেয় না করা। সমময়র কাজ সমময় করা। সবসময় 
ইসিাশ্চম শ্চিবাস ধারণ করা। কাশ্চফরমির  যেমক িূমর োকা। কাশ্চফরমির সংসৃ্কশ্চির প্রশ্চি 
অতমর  ৃণা িািন করা। যকামনাভামবই যযন অতমর িামির সংসৃ্কশ্চির প্রশ্চি ভামিা িাো নিশ্চর 
না হয় যস শ্চিমক যখয়াি রাখা। 

ثنَاَ ثنَاَ ق تيَ بَة ، حَد  يعةََ، اب نُ  حَد  و عَنُ  لهَ  ر  ، عَنُ  ش عَي ب ، ب نُ  عَم  ه ، عَنُ  أبَ يه   الله صلى اللّ  ُ رَس ولَُ أنَُ  جَد  
ن ا لَي سَُ "  قَالَُ وسلم عليه ناَ تشََب هَُ مَنُ  م  ودُ  تشََب ه وا لَُّ ب غيَ ر  ل يمَُ فَإ نُ  ب الن صَارَى وَلَُّ ب ال يهَ  ودُ  تسَ   ال يهَ 

شَارَة ُ ل يمَُ ب الِصََاب ع ُ الإ  شَارَة ُ الن صَارَى وَتسَ  ُ  الإ  يسَى أبَ و قَالَُ . " ب الِكَ ف  يثُ  هَذَا ع  نَاد ه ُ حَد  يفُ  إ س   ضَع 
بَارَكُ  اب نُ  وَرَوَى . يثَُ هَذَا ال م  يعةََُ اب نُ  عَنُ  ال حَد  فعَ ه ُ فلَمَُ  لهَ   . يرَ 

 
‘আমর ইবনু শু‘আইব (রহিঃ) হমি বশ্চণেিিঃ 
রাসূিুোহ (সাোোহু ‘আিাইশ্চহ ওয়া সাোম) বমিমেনিঃ শ্চবজাশ্চির অনুকরণকারী বযশ্চক্ত 
আমামির িিভুক্ত নয়। যিামরা ইয়াহূিী-নাসারামির অনুকরণ কমরা না। যকননা ইয়াহূিীেণ 
আেুমির ইশারায় এবং নাসারােণ হামির ইশারায় সািাম যিয়।43 

                                                           
43 জালম আত রতররমক্তজ,  ২৬৯৫। 
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বিেমান মুসশ্চিমমির পশ্চিমা সংসৃ্কশ্চির প্রভাব মাোশ্চিশ্চরক্ত যবমড় যাওয়ার একিা শ্চবমশষ কারণ 
হমিা মুসশ্চিমমির িমি িমি পশ্চিমা যিমশ বসবাস করা। অসংখয মুসশ্চিম পশ্চিমামির 
শ্চবিাসবহুি জীবমনর যমামহ কাশ্চফরমিশগুমিামি পাশ্চড় যিয় এবং স্থায়ীভামব বসবাস কমর। 
মুসশ্চিমমির মমন রাখা উশ্চেি এই িুশ্চনয়া ক্ষণস্থায়ী এবং পরীক্ষামক্ষে। আমামির আসি 
আবাসস্থি আশ্চখরাি, হয় জান্নাি নয়মিা জাহান্নাম। আশ্চখরামি জান্নাি যপমি হমি িুশ্চনয়ামি 
কষ্ট করমি হমব এিাই বাস্তবিা। িুশ্চনয়া যিা মু'মীমনর জনয যজিখানা আর কাশ্চফমরর জনয 
জান্নাি। 

ثنَاَ ، ب نُ  ق تيَ بةَ ُ حَد  يد  ، عَب دُ  حَد ثنَاَ سَع  يز  يُ  يعَ ن ي - ال عزَ  د  ، عَنُ  - الد رَاوَر  ، عَنُ  ال علَاءَ   أبَ ي عَنُ  أبَ يه 
يَا "  وسلم عليه الله صلى اللّ  ُ رَس ولُ  قَالَُ قَالَُ ه رَي رَةَ، ن  نُ  الد  ج  نُ  س  م  ؤ   . " ال كَاف رُ  وَجَن ة ُ ال م 

আবূ হুরাইরাহ (রাশ্চযিঃ) হমি বশ্চণেিিঃ শ্চিশ্চন বমিন, রসূিুোহ (সাোোহু ‘আিাইশ্চহ ওয়া সাোম) 
বমিমেনিঃ িুশ্চনয়া মু’শ্চমমনর জনয কময়িখানা এবং কাশ্চফমরর জনয জান্নািিুিয।44 
জ্ঞান অজেন ও িাওয়াশ্চি কাজ বযাশ্চিি যকামনা মুসশ্চিমমর উশ্চেি নয় কাশ্চফর যিশগুমিামি 
সফর করা এবং স্থায়ী হওয়া। যকননা পশ্চরমবশ মানুষমক বিমি যিয়। পশ্চিমমর অবাধ 
স্বাধীনিা, অবাধ যযৌনিা, োরশ্চিমক িাোমহীন জীবন যিমখ মুসশ্চিমরাও যসই পশ্চরমবমশ অভযস্ত 
হময় যায়। জারীর ইবমন আবু্দোহ রা. যেমক বশ্চণেি,  রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم বমিমেন,  

يءُ  أنا نُ  برَ  ل مُ  ك ل ُ  م  س  رُ  بيَ نَُ ي ق يمُ  م  ه  ينَُ أظَ  ك  ر  ش    ال م 
আশ্চম ঐ মুসশ্চিম যেমক িায়মুক্ত যারা মুশশ্চরকমির মমধয বসবাস কমর।45 
এই হািীমসর ওপর শ্চভশ্চত্ত কমর উিামাময়র যকরাম ফমিায়া শ্চিময়মে অমুসশ্চিম প্রধান যিমশ 
স্থায়ীভামব বসবাস করা জাময়জ নয়। পড়ামশানা এবং িাওয়াশ্চি কাজ বযাশ্চিি অনয উমেমশয 
যাওয়া উশ্চেি নয়।  
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
44 সহীহ মুসরেম,৭৩০৭।  
45 সুনালন  আবু দাউদ, ২৬৪৫। 
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উপসংহার 

 
একমাে ইসিাম োড়া যকামনা শ্চকেুই মানবজাশ্চির সমসযাগুমিার জনয সমাধান যিয় না। 
একমাে ইসিামমই সুখ, শাশ্চত এবং সমৃশ্চদ্ধ। আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািার যিওয়া জীবন 
শ্চবধান যমমন েিমিই মুসশ্চিমরা িামির পশ্চরবার এবং সমাজমক পশ্চিমা শত্রুমির হাি যেমক 
রক্ষা করমপ্ত পারমব। জীবমন রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাহ বাস্তবায়মনই মুসশ্চিমমির মুশ্চক্ত। 
রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم এর সীরামির শ্চনয়শ্চমি েেো, সতানমির রাসূিুোহ صلى الله عليه وسلم، নবী আিাইশ্চহমুস সািাম, 
উম্মাহািুি মু’শ্চমনীন ও সাহাবা রশ্চদ্বয়ােহু আনহুমমির মমিা েমড় যিািার যেষ্টা করা। িুশ্চনয়ার 
যেময় আশ্চখরািমক যবশ্চশ প্রাধানয যিওয়া। 
 
আিহামিুশ্চিোহ এই শ্চরসােে যপপারশ্চি আমরা সম্পন্ন কমর আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািার 
অমশষ রহমাহমি। আোহ সুবহানাহু ওয়া িায়ািা কাজশ্চিমক দ্বীমনর জনয কবুি করুন, 
আমীন। এর মাধযমম অশ্চজেি জ্ঞানমক কামজ িাোমনার িাওশ্চফক শ্চিন, আমীন। এই শ্চরসামেে 
আশ্চম শ্চবশ্চভন্ন বই,  আশ্চিেমকি এবং যিকোমরর সহায়িা শ্চনময়শ্চে। কৃিজ্ঞিা জ্ঞাপন করশ্চে যসই 
সকি যিখকমির প্রশ্চি।  
 
ইসিাম ও পাশ্চরবাশ্চরক জীবন, িাবি স্টযান্ডািে ২.০, শ্চববাহ পাঠ ইিযাশ্চি বই;  আসিাফ 
একামিশ্চমর মযামরজ শ্চপ্রপামরশন যকাসে, মযাোশ্চজন মাশ্চসক আি িাহরীক ইিযাশ্চি বযবহার 
কমরশ্চে। এগুমিার যিখক এবং প্রকাশকমির প্রশ্চি শুকশ্চরয়া আিায় করশ্চে। সবেপশ্চর আোহ 
রবু্বি ইযযাি ওয়াি জািামির শুকশ্চরয়া আিায় করশ্চে শ্চযশ্চন আমামক এই শ্চরসােে যপপারশ্চি 
সম্পন্ন করার সক্ষমিা শ্চিময়মেন। আিহামিুশ্চিোশ্চহ রশ্চব্বি আ’িাশ্চমন। 
 


