
Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

সন্তান প্রতিপালনন তপিা-মািার করণীয় ও দাতয়ত্ব 

 

 

 

২০ মম, ২০২৫ ইং  

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

মুফতি: আবু্দল ওয়াতিদ 

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 সাতদয়া ম ৌধুরী তিতি 

ররালঃ 228020300 

  



 
 

ii 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

সন্তান প্রতিপালনন তপিা-মািার করণীয় ও দাতয়ত্ব 

এই মরচপার্ে মর্ ইসলামিক অনালাইন িাদ্রাসার ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক 

স্টামিচজর একমর্ আনুসামিক মরচপার্ে। 

 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

মুফতি: আবু্দল ওয়াতিদ 

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 সাতদয়া ম ৌধুরী তিতি 

ররালঃ 228020300 

  



 
 

iii 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই মনমে প্রিযয়ন করা যানে ময, “ সন্তান প্রতিপালনন তপিা-মািার করণীয় ও দাতয়ত্ব” 
তিষয়ক গচব্ষণাপত্র তি আমার িত্ত্বািধানন িযান লর ইন দাওয়াি এন্ড ইসলাতমক স্টাতিজ 
তিপািেনমন্ট মিনক সাতদয়া ম ৌধুরী তিতি, আইতিিঃ 228020300 তি ক্ষনিার সানি সম্পন্ন 
কনরনেন। 

 

 

 

 

 

 

 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
 

মুফতি: আবু্দল ওয়াতিদ 
মরসােে মিপার্েচিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 

এক্সর্ারনালঃ 

মাও: শারাফাি কারীম 
এরাতিক মিপার্েচিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 



 
 

iv 

 

র াষণাপত্র 

 

আতম তনম্নস্বাক্ষরকারী এ মনমে ম াষণা করতে ময, “ সন্তান প্রতিপালনন তপিা-মািার করণীয় 
ও দাতয়ত্ব ” তশনরানানম এই গচব্ষণাপত্র ইসলাতমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) িযান লর ইন দাওয়াি এন্ড ইসলাতমক স্টাতিজ তিভানের মুফতি: আবু্দল 
ওয়াতিদ উস্তানদর প্রিযক্ষ িত্ত্বািধানন ও তননদেশনায় সম্পন্ন কনরতে। অনয মকান তিশ্বতিদযালয় 
িা প্রতিষ্ঠানন মকান প্রকার তিতি/তিনলামা অজেননর জনয িা প্রকানশর জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
তকংিা এর অংশতিনশষ উপস্থাপন করা িয়তন।  

 

আতম আরও ম াষণা করতে ময, এই েনিষণা কমেতি আমার তনজস্ব মমৌতলক র না। আমার 
জানা মনি ইতিপূনিে আর মকান িযতি এই তশনরানানম মকান গচব্ষণাপত্র র না কনরনতন। 

   

 

 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

২০ মম, ২০২৫ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

সাতদয়া ম ৌধুরী তিতি 

আইমিঃ 228020300 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 
 

v 

সূত পত্র 

ভূতমকা ......................................................................................................................... 1 

কুরআন ও সুন্নাির আনলানক সন্তান জনের পূনিে ও পনর তপিা-মািার করণীয় ................ 2 

সন্তান জনের পূনিে মানয়র সিকেিা ............................................................................... 2 

সন্তান জনের পূনিে দু'আ ............................................................................................... 4 

স্ত্রী-সিিানসর পূনিে দু'আ এিং শয়িান মিনক আশ্রয়  াওয়া ............................................ 5 

সন্তান জনের আনে মানয়র স্বাস্থযেি দাতয়ত্ব ................................................................... 6 

সন্তান জনের পর প্রিম তদননর   দাতয়ত্ব ....................................................................... 7 

সন্তান জনের পর সপ্তম তদননর দাতয়ত্ব ........................................................................... 9 

তশশু সন্তাননক তশরক মিনক মুি রাখা ......................................................................... 11 

সন্তান প্রতিপালননর সানি আকীদা, ঈমান ও ইিসাননর সম্পকে ..................................... 11 

আল্লাির সানি সম্পকে: ................................................................................................ 16 

আল্লাির অফুরন্ত ভাণ্ডানরর .......................................................................................... 18 

দান ও দা'ওয়াি: মানিিার প্রতি অিদান রাখা ............................................................. 19 

সন্তাননদর মানে সািতসকিার িীজ িপন করুন ........................................................... 20 

আযকানরর প্রতি যত্নিান মিান ..................................................................................... 21 

আল্লাির সানি পতর য় কতরনয় মদয়া ............................................................................. 22 

কুরআননর সানি পতর য় কতরনয় মদয়া .......................................................................... 22 

তশশুর সানি মখলাধুলা করা .......................................................................................... 22 

তশশুনদর সানি কিা িলা ............................................................................................. 23 

সন্তাননদর প্রতি করণীয় .............................................................................................. 24 

উত্তম উপনদশ প্রদান .................................................................................................. 26 

সুন্দর কিার সুফল ও অসুন্দর কিার কুফল তশক্ষাদান .................................................. 35 

সন্তাননদর কযাতরয়ার মিনভলপনমনন্ট সািাযয করা .......................................................... 44 



 
 

vi 

সন্তাননর সলানির মেতনং ............................................................................................. 46 

ফরয ইিাদনির গুরুত্ব ................................................................................................ 47 

ইসলামী তিননাদননর তিষনয় সিকেিা ............................................................................ 48 

সন্তাননদর প্রতি আনজিানজ মন্তিয না করা ................................................................... 48 

সিেনশষ কিা: ............................................................................................................. 49 



 
 

1 

ভূতমকা 

সন্তান প্রতিপালন একতি অিযন্ত গুরুত্বপূণে দাতয়ত্ব। তপিা-মািার জনয আিশযক িনে, তনজ 
দাতয়ত্ব পতরষ্কারভানি িুনে তননয় সন িনভানি িা পালন করা। প্রনিযক তপিা-মািা’ রই উত ি 
সন্তাননর জনয অনুকরণীয় আদশে িওয়া। তপিা-মািা'মক আদশে তিনসনি পাওয়া সন্তাননর 
একতি অতধকার। শুধু পাতিেি তশক্ষা নয়; িরং পরকানল সাফলয লানভর উপায়ও িারা 
সন্তাননদরনক তশক্ষা মদনিন। এ দাতয়ত্বিাও িানদরই। সন্তানরা প্রতিতনয়ি িানদর তপিা-মািা’ 
মক মদনখ তশখনে। তপিা-মািা যি ভানলা ভানলা উপনদশই িানদর মদন না মকন, তপিা-মািা 
তননজরা কী কনরন, মসিাই িানদর অনুকরনণর তিষয়। সন্তান িাকনল তপিা-মািা' র িযতিেি 
জীিন িনল তকেু িানক না। তপিা-মািা যা-ই করনি সিসময় িা িানদর নজর কাড়নি। কিা 
ও কানজ অসামঞ্জসয িাকনল িা সন্তাননর কানে িিননযােযিা িারানি। আল্লাি িা'আলা তপিা-
মািা’ মক  পাতিনয়নেন সন্তাননর পিপ্রদশেক তিনসনি। আর একারনণই ইসলানম তপিা-মািানক 
এি মিতশ মযোদা মদওয়া িনয়নে। 
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কুরআন ও সুন্নাির আনলানক সন্তান জনের পূনিে ও পনর তপিা-মািার করণীয় 

মুসতলম তপিা-মািার  নর পািাননার মাধযনম একতি তশশুনক তিনশষ তন’ মাহ্ মদওয়া িয় যা 
দ্বারা মস শশশি মিনকই আল্লাির সানি সম্পকে স্থাপন করনি পানর। অনয সিতকেুর মনিা এ 
তন’ মাির সতিক িযিিারও সন্তাননক তশতখনয় তদনি িয়। 
 
“ ামন  িুনল খাইনয় তদনল,  ামন র আকার-আকৃতি োড়া আর তকেুই মশখা িয় না।” 
 
-ই.এম ফরস্টার 
 
মুসতলম তপিা-মািা'মদর একতি িড় রকনমর ভ্রান্ত ধারণা আনে। িানদর অনননকরই ধারণা, 
তপিা-মািা তিনসনি িানদর দাতয়ত্ব অনযানয তপিা-মািার মনিাই-মকিল সন্তাননর ভরণ-মপাষণ 
করাননা, সু্কনল পািাননা আর িার সুন্দর ভতিষযৎ সুতনতিি করা। তনিঃসনন্দনি সন্তাননর প্রতি 
মুসতলম তপিা-মািা'মদর তকেু তিনশষ দাতয়ত্ব আনে; তিক মযমন আনেকার রাজ-রাজানদর 
যুনে, রাজপুত্র ও রাজকনযানদর তিনশষ তশক্ষা তদনয় িযতিক্রমীভানি েনড় মিালা িনিা। 
সন্তাননক তিনশষ তশক্ষা মদয়া মকাননা অনযৌতিক দাতিকিা নয়; িরং মুসতলম তপিা-মািা 
তিনসনি তননজনদর তিনশষ দাতয়ত্বনক উপলতি কনর িা যিাযিভানি পালন করার একতি 
পদনক্ষপ মাত্র। 
 
 

সন্তান জনের পূনিে মানয়র সিকেিা  

অতি দুিঃখজনক িনলও সিয ময, িাস্তনি মদখা মেনে ময মপ্রেনযান্ট মানয়রা নয় মাস দশ তদন 
(৪০ সপ্তাি) সময় কািায় অননসলামী কমেকান্ড কনরন। সন্তান আল্লাি তদনয়নেন আমানদরনক 
তনয়ামিস্বরূপ, এ জনয আমানদর সিসময় মিান আল্লাির প্রতি কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করার কিা 
তকন্তু আমরা কতর িার উনটািা। আল্লাি িা'আলা ময সকল কাজ িারাম কনরনেন এিং 
মযসকল কাজ করা পেন্দ কনরন না মসগুনলা আমরা মপ্রেনযান্ট অিস্থায় কনর িাতক। িখন 
অিসর সময় কািাননার জনয মদখা মেনে অননক মানয়রাই তরনমাি িানি তিতভর সামনন িনস 
সময় কািায়, অশ্লীল না , োন, তসতরয়াল, নািক, তিতন্দ তসননমা, ইিযাতদ উপনভাে কনর 
িানকন। 
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আমরা যতদ একিু েভীরভানি ত ন্তা কনর মদতখ ময, মপনি ময সন্তান আনে মস সিই শুননি 
পায় এিং মানয়র কাজকমে িুেনি পানর। একজন মা যতদ তিক মনিা পাাঁ  ওয়াি সলাি 
আদায় কনরন, এই সময় ভাল িই পনড়ন, কুরআন তিলাওয়াি কনরন, কুরআন তিলাওয়াি 
শুননন, কুরআননর িরজমা শুননন, িাদীস পনড়ন, কুরআননর িাফসীর পনড়ন, ইসলাতমক 
মলক ার শুননন এিং 
মদনখন িািনল মসই মপনির সন্তাননর উপর মকমন শুভ প্রভাি পড়নি? আর িার তিক উনটািা 
যতদ মকান মা কনরন, ইসলাম যার অনুনমাদন মদয় না িা কনরন, আল্লাি যা িারাম কনরনেন 
িা কনরন, নািী মুিাম্মাদ এ যা অপেন্দ কনরন িা করনি তননষধ কনরনেন িা ঐ েভেিিী 
মা কনরন, িািনল িার মপনির সন্তাননর উপর কী ধরননর প্রভাি পড়নি? একিার ত ন্তা কতর 
আল্লাির মদয়া তনয়ামি মপনি তননয় আল্লাির অপেন্দ সি কাজ করতে! 
 
তযতন সন্তান তদনয়নেন িাাঁর ইো এই সন্তান সুস্থ িনি নাতক অসুস্থ িনি? এই সন্তান মশষ 
পযেন্ত জীতিি িাকনি নাতক মনর যানি? এই সন্তান মিািা িনি নাতক তিকলাঙ্গ িনি? এ সকল 
তকেু তনভের করনে মিান সৃতিকিোর উপর। তিতন  াইনল কাউনক সন্তান মদন আিার কাউনক 
সন্তান মদন না, আিার কাউনক মেনল মদন আিার কাউনক মমনয় মদন। িাই আমানদর 
সিসময় সন্তাননর তিষনয় মিান আল্লাি িা'আলার তনকি সািাযয  াওয়া উত ি, িাাঁর প্রতি 
কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করা উত ি, িাাঁর পেন্দ মনিা কাজকমে করা উত ি। 
 
যতদ তননজনক কনরাল করা না যায় িািনল িাসা মিনক TV'র dish অিিা cable-এর 
কাননকশন মকনি মদয়া উত ি। িািনল মন  াইনলও অন্তিপনক্ষ অশ্লীল না , োন, তসতরয়াল, 
নািক, তিতন্দ তসননমা ইিযাতদ িারাম কাজ মিনক দূনর িাকা যানি। 
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সন্তান জনের পূনিে দু'আ 

رًا بطَْن ي ف ي مَا لكََِّ نذَرَْت ِّ إ ن  ي رب  ِّ حَرَّ ن  ي فتَقََبَّلِّْ م  يع ِّ أنَتَِّ إ نَّكَِّ م   ُ الْعلَ يم السَّم 
 
মি আমার প্রতিপালক! তনিয়ই আমার েনভে যা রনয়নে, িা আতম মুি কনর (জনের পর) 
আপনার উনেনশয উৎসেে করলাম, সুিরাং আপতন আমা িনি িা িিণ করুন, তনিয়ই আপতন 
শ্রিণকারী, মিাজ্ঞানী। (সূরা আনল ইমরান: ৩৫) 
 

ن ل ي هَبِّْ رَب  ِّ يَّةًِّ لَّد نكَِّ م  يع ِّ إ نَّكَِّ طَي  بَة ِّ ذ ر    ُ الدُّعَاء سَم 
 
মি আমার প্রতিপালক! আমানক আপনার তনকি িনি পতিত্র সন্তান প্রদান করুন; তনিয়ই 
আপতন প্রািেনা শ্রিণকারী। (সূরা আনল ইমরান ৩৪ ৩৮) 
 

نِّْ لَناَ هَبِّْ رَبَّناَ ناَ م  يَّات ناَ أزَْوَاج  ةَِّ وَذ ر   تَّق ينَِّ وَاجْعلَْنَا أعَْي ن ِّ ق رَّ  إ مَامًا ل لْم 
 
মি আমানদর রি! আপতন আমানদরনক এমন স্ত্রী ও সন্তানাতদ দান করুন যারা আমানদর  কু্ষ 
শীিল করনি। আর আপতন আমানদরনক মুত্তাকীনদর মনিা িাতননয় তদন। (সূরা ফুরকান ২৫ঃিঃ 
৭৪) 
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স্ত্রী-সিিানসর পূনিে দু'আ এিং শয়িান মিনক আশ্রয়  াওয়া 

শয়িান মিনক তশশুনক সুরতক্ষি রাখার জনয সিিানসর সময় দু'আ করা। কারণ মানুনষর 
সিন নয় িড় শত্রু িনে শয়িান। শয়িান ম াষণা তদনয় মানুনষর সংনে শত্রুিা শুরু কনরনে। 
আল্লাি িা'আলা কুরআনন জাতননয়নেন মস (শয়িান) আমানদর তিপিোমী করনি, জািান্নানম 
তননয় োড়নি, মস একা যানি না। শয়িানই মানুনষর ত র শত্রু। একজন সন িন িা তিিাকাঙ্খী 
অতভভািক তিনসনি সন্তাননর জনয প্রিম করণীয় িনলা সন্তানতি মযন দুতনয়ানি আসার পনর 
এই দুতনয়ায় সিন নয় িড় শত্রুর শত্রুিা মিনক তনরাপনদ িাকনি পানর। এর জনয িযিস্থা 
মনয়া অিোৎ আল্লাি িা'আলার কানে আশ্রয় ম নয় মনয়া। 
 

مَِّّ اللَّّ ِّ ب سْم ِّ  رَزَقْتنَاَ مَا الشَّيْطَانَِّ وَجَيْب ِّ الشَّيْطَانَ، جَيْب ناَ اللَّه 
 
অিেিঃ আল্লাির নানম। মি আল্লাি! িুতম আমানদর মিনক শয়িাননক দূনর রাখ এিং আমানদরনক 
িুতম ময সন্তান দান করনি িার মিনকও শয়িাননক দূনর রাখ। (সিীি িুখারী, সিীি মুসতলম) 
 
 
সন্তান জনের আনে মা-িািার শনতিক দাতয়ত্ব 
 
১. মা-িািা উভনয় উত্তম ও ভাল কানজর তনয়যি করা। 
 
২. মা-িািা উভনয় িালাল উপাজেন করা। 
 
৩. মা-িািা উভনয় িালাল খািার খাওয়া। 
 
৪. ওয়াি মনিা শদতনক পাাঁ  সলাি আদায় করা। 
 
৫. সিি িনল মানে মানে িািাজু্জদ সলাি আদায় করা। 
 
৬. সলানির পর িাসিীি পাি করা। 
 
৭. দু'জননই খুি মিশীনিশী ভাল কাজ করা। 
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৮. প্রতিতদন আল-কুরআন অিেসি তিলাওয়াি করনি ম িা করা। 
 
৯. তনয়তমি কুরআন তিলাওয়াি শুনা। 
 
১০. ইসলানমর উপর অনযানয িই অধযয়ন করা। 
 
১১. মানুনষর সানি আনরা মিশী ভানলা আ রণ করা। 
 
১২. েরীিনদর মানে দান-সদাকা করা। 
 
১৩. েীিি িা পরতনন্দা, কুৎসা রিনা, অিংকার ও দাতিকিাপূণে অসুন্দর িা খারাপ কিা িলা 
ও খারাপ কাজ মিনক তিরি িাকা। 
 
১৪. তিতভ/ইন্টারনননি অশ্লীল না , োন, তসতরয়াল, নািক, তসননমা না মদখা। 
 
 

সন্তান জনের আনে মানয়র স্বাস্থযেি দাতয়ত্ব 

১. িািার দ্বারা তনয়তমি ম কআপ করাননার ম িা করা। 
 
২. েভেিিীর উপর মকান প্রকার মানতসক িা শদতিক  াপ সৃতি না করা। 
 
৩. পাতরিাতরক কলি মিনক দূনর িাকা। 
 
৪. সিার সানি িাতস-খুশীভানি কিা িলা। 
 
৫. তননজর িাচ্চানদর মারধর না করা, িানদর সানি ভাল আ রণ করা। 
 
৬. মানেমনধয ত ত্ত-তিননাদননর উনেনশয িাইনর মকািাও মিড়ানি যাওয়া। 
 
৭. প্রতিতদন অিশযই মোসল করা এিং এিং শরীনরর প্রতি যত্ন মনয়া। 
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৮. সি সময় পতরষ্কার পতরেন্ন িাকা। 
 
৯. এ সময় মিশীনিশী পাতন পান করা। 
 
১০. েভোিস্থায় সি সময় তিলািালা মপাশাক পরা। 
 
১১. েেড়া-োতি না করা, কাউনক োলাোতল না করা। 
 
১২. রাে কতমনয় িাতসখুশী িাকার ম িা করা। 
 
 

সন্তান জনের পর প্রিম তদননর   দাতয়ত্ব 

সন্তান ভূতমষ্ঠ িওয়ার সানি সানি অনয মকান কিা িা শব্দ তশশুর কানন প্রনিশ করার পূনিেই 
িার কানন আল্লাির নাম প্রনিশ করাননা উত্তম। িারপর যা করণীয় িা িনলািঃ 
 
১. দু'আ করা: তশশু ভূতমষ্ঠ িওয়ার পনর আল্লাি িা'আলার কানে আশ্রয়  াওয়া এিং িদ নযর 
মিনক মিাঁন  িাকার জনয দু'আ করা। সন্তান জেিিনণর সময় তযতন কানে িাকনিন তিতন 
সন্তাননর জনয আল্লাির তনকি আশ্রয় প্রািেনা করনি। 
 
মারইয়াম (আ:)-এর মািাও স্বীয় তশশু কনযানক ও িার ভতিষযৎ সন্তাননদরনক তিিাতড়ি 
শয়িাননর অতনি িনি আল্লাি িা'আলার আশ্রনয় সমপেণ কনরতেনলন জনের আনে। রসূল 
এণ্ড িনলনেন, শয়িান প্রনিযক তশশুনকই িার জনের সময় আ াি কনর, ওরই কারনণ মস 
 ীৎকার কনর মকাঁনদ উনি। তকন্তু মারইয়াম ১৬৯ ও ঈসা ৬ এিা িনি রক্ষা মপনয়তেনলন। 
দু'আতি তনম্নরূপ: 
 

يد هَا إن  ي يَّتهََا ب كَِّ أ ع  نَِّ وَذ ر   يم الشَّيْطَن ِّ م  ح   ُ الرَّ
 
তনিয় আতম িানক ও িার সন্তানেণনক তিিাতরি শয়িান িনি আপনার আশ্রনয় সমপেণ 
করলাম। (সূরা আনল ইমরান: ৩৬) 
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২. শুকতরয়া আদায় করা: সন্তান জনের সুসংিাদ মশানার পর আল্লাির শুকতরয়া আদায় করা। 
আতয়শা-এর তনকি সন্তান জনের সংিাদ আসনল তিতন তজনজ্ঞস করনিন সন্তানতি সুস্থ-
স্বাভাতিক তকনা। যতদ িলা িনিা িযাাঁ তিতন িলনিন: 'আলিামদু তলল্লাতি রতিল আলাতমন'। 
(সিীি িুখারী) 
 
৩. আযান মশানাননা: নিজািক সন্তান মেনল মিাক আর মমনয় মিাক উভনয়র মক্ষনত্রই ভূতমষ্ঠ 
িওয়ার পর িান কানন আযান িলা সুন্নাি। এই সময় আযান মসতজনদর মুয়াতজ্জননর মনিা 
সুর কনর মজানর মজানর তদনি িনি না, আযাননর প্রতিতি শব্দ িার কাননর কানে মুখ তননয় 
আনস্ত আনস্ত উচ্চারণ কনর িলনলই িনি।"আিু রানফ (রা:) িনলন, ফাতিমা এ িাসান ইিনন 
আলী এ-মক প্রসি করনল আতম রসুলুলাি (স:) মক িাসাননর কানন সলানির আযাননর 
অনুরূপ আযান তদনি মদনখতে।" (জানম আি-তিরতমযী, আিু দাউদ) 
 
৪. িািনীক করা: ভূতমি তশশুর মািা সামানয মকান তমতি দ্রিয ত তিনয় রস মির কনর তশশুনক 
মুনখর লালার সানি তমতশ্রি কনর িা আঙু্গল দ্বারা মুনখর মভির তজহ্বার িালুনি লাতেনয় মদয়া 
সুন্নাি। (সিীি িুখারী) িনি যানদর মুনখ অসুখ রনয়নে িা যারা পান-তসোনরি খান িানদর 
এই কাজতি করা উত ি নয়। 
 
দুধপান করাননািঃ সন্তাননর জনয মানয়র পক্ষ মিনক প্রিম উপিার িনলা মানয়র দুধ। এতি 
ভূতমষ্ঠ িওয়া সন্তাননর জনয পতরপূণে খাদয। এনি আল্লাি িা'আলা তশশুর যা প্রনয়াজন িার 
সকল উপাদান তদনয় তদনয়নেন। আজকাল তকেু তকেু মানয়রা অননক মখাাঁড়া যুতি উপস্থাপননর 
মাধযনম তশশুনক এ দুধ পান করা মিনক িতিি কনর িানকন অিোৎ এখান মিনকই শুরু িয় 
মানয়র দ্বারা সন্তাননর অতধকার িরণ। অি  একিু ত ন্তা করা উত ি- মানয়র স্তনন এ দুধ মক 
তদল? মকন তদল? মকন এ সমনয় তদল? মকন মানয়র স্তনন নযা ারাতল অনয সমনয় দুধ আনস 
না ইিযাতদ। সুিরাং তিষয়তি পতরষ্কার, এমন মানয়নদর আ রনণ লংত ি িনেিঃ ক) সন্তাননর 
অতধকার। খ) মিান আল্লাি িা'আলার আনদশ। 
 
৫. সন্তাননর কলযানণর জনয তপিার দু'আ করা: তপিা সন্তাননর কলযানণর জনয িা িরকনির 
জনয দু'আ করনি। যানি সন্তান দ্বীনদার িয়, মমধািী িয়, মুিাকী িয়। নািী এ-এর কানে 
নিজািক তশশুনক তননয় আসা িনিা তিতন িার জনয দু'আ করনিন। (সিীি িুখারী) 
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সন্তান জনের পর সপ্তম তদননর দাতয়ত্ব 

৬. উত্তম নাম রাখা: সন্তান পুত্র িা কনযা যাই মিাক না মকন িানদর উত্তম ও সুন্দর অিেনিাধক 
নাম িাকা িাঞ্ছনীয়। এতি মা-িািার কানে সন্তাননর িক। মুসতলম নানমর িই িাজানর তকননি 
পাওয়া যায়। এোড়া ইন্টারনননি সা ে তদনলই শি শি নানমর তলস্ট পাওয়া যানি। মসখান 
মিনক িাোই কনর একতি সুন্দর অিেিি নাম রাখা উত ি। খুি ভানলা িয় ময, তকেু নাম 
পেন্দ কনর মকাননা মযােয আনলনমর কাে মিনক যা াই কনর মনয়া। কারণ অননক সময় 
অনলাইনন সতিক িিয নাও িাকনি পানর। রসূলুল্লাি িনলনেন: 
 
তকয়ামানির তদন মিামানদর িাকা িনি মিামানদর স্ব-স্ব নাম ও িািার নামসি। অিএি 
মিামরা ভাল নাম রাখনি। (আিু দাউদ) 
 
৭. মািার  ুল কািা: সপ্তম তদনন তশশুর মািার  ুল কাতমনয় (মুণ্ডন) মদয়া তশশুর অতধকার। 
(সিীি িুখারী, সিীি মুসতলম) আলী ইিনন আিু িাতলি (রা:)িনি িতণেি। তিতন িনলন,  
রসূল (স:) একতি োেল তদনয় িাসাননর আকীকা কনরন এিং িনলনিঃ মি ফাতিমা! িার মািা 
কামাও এিং িার  ুনলর ওজননর সমপতরমাণ রূপা দান কর। িদানুযায়ী আতম িার  ুল 
ওজন করলাম এিং িার ওজন এক তদরিাম িা িার কাোকাতে িল। (জানম আি-তিরতমযী) 
 
মকান মকান িািার তশশুর মািার  ুল কামানি তননষধ কনরন। যতদও মমতিনকল সানয়ন্স 
অনুযায়ী এর মকান মজাড়ানলা ক্ষতিকারক কারণ মনই। মযসি িািানরর ইসলানমর সতিক 
জ্ঞান মনই িারা িয়ি এই সুন্নাি পালনন গুরুত্ব মদন না।  ুল মেনি মদয়ার ফনল তশশুর দশেন, 
শ্রিণ, ঘ্রাণ এিং ত ন্তা শতি িৃতি মপনয় িানক। 
 
৮. আকীকা করা: নিজািক সন্তান মেনল িনল দু'তি োেল অিিা মভড়া আর কনযা িনল 
একতি োেল অিিা মভড়া িার নামানুসানর যনিি করা উত্তম। আকীকা করনি িয় সন্তান 
জনের সপ্তম তদনন, মসতদন সিি না িনল ১৪িম তদনন এিং মসতিও সিি না িনল ২১িম 
তদনন আকীকা তদনি িনি। এই কুরিানী আল্লাির িক। অিোৎ সন্তান িনয়নে এিং মিান 
আল্লাির সন্ততির জনয পশু কুরিানী তদনয় কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করা িয়। আকীকার জনয অনুষ্ঠান 
কনর মসই মাংস রান্না কনর আত্মীয়-স্বজন, প্রতিনিশী এিং েরীি-দুিঃখীনদর খাওয়াননা মযনি 
পানর। আর অনুষ্ঠান করনি না  াইনল ঐ মাংস আত্মীয়-স্বজন, প্রতিনিশী এিং েরীি-দুখীনদর 
মানে তিিরণ কনর মদয়া মযনি পানর। রসূল (স:)  িনলনেন :  
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মেনলনদর আকীকা কর অিোৎ িার পক্ষ মিনক কুরিানীর মাধযনম রি িইনি দাও; এিং 
কিদায়ক িস্তু (মািার  ুল) মুন্ডন কনর দাও। (সিীি িুখারী) 
 
আকীকা প্রসনঙ্গ রসূল (স:) িনলনেন: পুত্র সন্তাননর পক্ষ মিনক সমিয়সী দু'তি োেল এিং 
কনযা সন্তাননর পক্ষ মিনক একতি োেল আকীকা দাও। (জানম আি-তিরতমযী) 
 
৯. মেনল সন্তাননর খিনা করাননা: মেনল সন্তাননক মুসলমাতন করাননা সুন্নাি। 
 
রসূল (স:) িাসান ও হুসাইন উভনয়র আকীকা ও খিনা সপ্তম তদনন কনরতেনলন। (িায়িাকী) 
 
অিশযই এই কাজতি ভানলা িািার তদনয় িসতপিাল িা তিতননক তননয় করানি িনি। উন্নি 
মদনশ মেনলর মুসলমাতন জনের তকেু তদননর মনধয িসতপিানল িািাররা কতরনয় মদন। উন্নি 
মদনশর অমুসতলমরাও মুসলমাতন করায় স্বাস্থযেি উপকাতরিার জনয। আমানদর মদনশ একতি 
অননসলামী প্রিা প্র লন আনে ময, মুসলমাতনর অনুষ্ঠান করা এিং সিাইনক দাওয়াি তদনয় 
খাওয়াননা ও উপিার িিণ করা। এই ধরননর মকান অনুষ্ঠান িা তনয়ম ইসলানম মনই। আমরা 
না জানার কারনণ আকীকা কতর না তকন্তু মুসলমাতনর অনুষ্ঠান কতর, অিোৎ মযিা করার কিা 
মসিা কতর না তকন্তু মযিা করার কিা না মসিা কতর। 
 
মকউ মকউ মনন করনি পানর ময, মেনলনক মুসলমাতন করানল মস ঐ তদন মিনক মুসতলম িয়। 
এই ধারণা তিক না। প্রতিতি তশশু মুসতলম িনয়ই জেিিণ কনর, এমনতক মস তিনু্দ িা খৃিাননর 
 নর জে তননলও। পরিিেীনি িার মা-িািা ঐ তশশুনক তিনু্দ, খৃিান িা নাতস্তক িানায়। (এই 
কিাগুতল সিীি িাদীনস আনে।) 
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তশশু সন্তাননক তশরক মিনক মুি রাখা 

 সন্তান জে িনল িার কপানল কানলা তিপ মদয়া িয়, পানয় কানলা তিপ মদয়া িয়, এগুনলাও 
কুসংস্কার, এগুনলা করা গুনাির কাজ। অনননক কিায় কিায় িনল িানক তশশুরা িনে 
তফতরশিা। এই ধরননর কিাও তিক না। তশশুরা িনে মানুষ, িারা তফতরশিা িনি পানর না। 
িনি িযাাঁ, িারা তনষ্পাপ। তকন্তু িারা তফতরশিানদর মনিা তনষ্পাপ এই কিা িলাও তিক না। 
তফতরশিানদর জায়োয় তফতরশিারা এিং মানুনষর জায়োয় মানুষ, এই দু'তি আল্লাির আলাদা 
আলাদা সৃতি, কানরা সানি কানরা িুলনা করা তিক না। মনন রাখা প্রনয়াজন ময মানুনষর সৃতি 
মাতি মিনক তকন্তু তফতরশিানদর সৃতি নূর মিনক। আনরা একতি তিষয় মখয়াল রাখনি িনি। 
মকউ মকউ সন্তাননর েলায় িাতিজ েুতলনয় মদয় সন্তাননক তজন-ভূি মিনক রক্ষা করার জনয 
িা মকান িদ নজর মিনক দূনর রাখার জনয। মনন রাখনি িনি ময মকান ধরননর িাতিজ 
শরীনর েুলাননা তশরক এমনতক যতদও মসতি মকান মাওলানা মিনক কুরআননর আয়াি তদনয় 
মলখা িাতিজও িয়। তশশুর শরীনর মকান প্রকার কানলা সূিা িা কতড় েুলাননা যানি না। 
এমনতক কুরআননর আয়ািসি স্বনণের িা অনয মকান ধািি পদোনির লনকি েলায় েুলাননা 
যানি না। এগুনলা সুস্পি গুনাির কাজ। 
 
 

সন্তান প্রতিপালননর সানি আকীদা, ঈমান ও ইিসাননর সম্পকে  

ঈমাননর মূল উপাদান ও তভতত্ত েনড় উনি আকীদার উপর। ঈমাননর মূল িুতনয়াতদ িনলা 
আকীদা যা অন্তনর দৃঢ়ভানি প্রতিতষ্ঠি িানক। ঈমাননর ম াষণা মমৌতখকভানি প্রদান করনি 
িয় এিং কানজর মাধযনম সিযায়ন করনি িয়। শতিশালী ও িিননযােয ঈমাননর জনয তিশুি 
আকীদা ধারণ করা খুিই গুরুত্বপূণে। একজন িযতি আকীদা সম্পনকে যি মিতশ ইলম অজেন 
করনি, িার ঈমান িিই িৃতি পানি এিং উন্নিির িনি।  
 
ঈমান িল আন্ততরক তিশ্বাস যা একজন িযতির আকীদা িনি উৎসাতরি িয়। এই তিশ্বাস 
একজন িযতির ত ন্তা-ম িনা,আনিে-অনুভূতি, কিা ও কাজনক প্রভাতিি কনর। 
 
ইিসান িনলা ঈমাননর সনিোচ্চ পযোয় যা মানুনষর পনক্ষ অজেন করা সিি। এর অিে মকাননা 
তকেুনক সনিোত্তম উপানয় সম্পাতদি করা। পতরপূণেিা এিং উৎকষেিা অজেন করা। ইসলাতম 
শতরয়ি অনুসানর এর অিে উত্তমরূনপ ইিাদাি ও আমল সম্পাদন করা মযভানি আল্লাি 
িা'আলা করনি আনদশ কনরনেন। ইিসাননর  ূড়ান্ত লক্ষয িনলা আল্লাির প্রতি আনুেিযনক 
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সনিোত্তম উপানয় পতরপূণে করা। ইিসাননর তনযোস িনলা আল্লাির প্রতি ভানলািাসা- এতি 
একজন মানুষনক আল্লাির সন্তুতি অজেনন অনুপ্রাতণি কনর। মানুনষর সানি উত্তম 
অখলাক,সুন্দর িযিিার করা,িানদর প্রতি সদয় আ রণ করাও এর অন্তভুেি।  
 
তপিা-মািার উনেশয শুধুমাত্র সন্তাননক মুসতলম তিনসনি িড় করা নয়, িরং িানদর অন্তনর 
সুদৃঢ় আকীদা ও ঈমাননর পতর যো করা। যতদ মকাননা মুসতলম পতরিার মকিল তশশুনদর 
িাতিযক ও িযিিাতরক দ্বীতন তিষয়াতদর প্রতি মননানযাে প্রদান কনর, তকন্তু আকীদার প্রতি 
উদাসীন িানক িনি মসই প্রন িার ফলাফল দী েস্থায়ী িনি না। এর দৃিান্ত একতি দুিেল 
কািানমার উপনর উাঁ ু ভিন তনমোনণর অনুরূপ। মসই ভিন ধ্বনস পড়নি। মকিল দ্বীননর 
িযিিাতরক তিষনয় তশক্ষা প্রদান করনল তশশুরা তশখনি কীভানি সালাি আদায় করনি িয়, 
তসয়াম পালন করনি িয় ইিযাতদ। তকন্তু মসগুনলা পালন করার প্রতি িানদর অন্তনর মকাননা 
আন্ততরকিা সৃতি িনি না। িারা িয়নিা তননজর পতরিার, তপিা-মািা িা মুসতলম িনু্ধনদর খুতশ 
করার জনয মসগুনলা পালন করনি, তকন্তু মসই আমল দী েস্থায়ী িনি না। 
 
মুসতলম িওয়ার প্রকৃি অিে প্রিনম অনুধািন করা জরুতর। কীভানি একজন িযতি মুতমন িনি 
পানর এিং কীভানি ইিসাননর পযোনয় উন্নীি িনি পানর িা অনুধািন করা জরুতর। তশশুর 
জে মিনকই িার অন্তনর ঈমাননর  াষািাদ করার কাজ তপিা-মািানক শুরু করনি িনি। 
কীভানি ইখলানসর সানি অন্তনর তিশ্বাস এিং িাতিযক আমনলর মাধযনম আল্লাির প্রতি 
আত্মসমপেণ করনি িয় িা সন্তাননক অিশযই তশক্ষা তদনি িনি। তশশুনদর মশখানি িনি 
কীভানি আল্লাির ভয় অজেন করনি িয়। কীভানি ভানলািাসা এিং আল্লাির উপর িাওয়াকু্কল 
করনি িয়। আল্লাির প্রতি ভানলািাসা মযন অনয ময-মকাননা িযতি িা দুতনয়ার ময-মকাননা 
তিষনয়র মিনক অতধক িয়। আল্লাি িনলনেন, 
 

ينَِّ بًّا أشََدُِّّ آمَن وا وَالَّذ  ِّ ح   ُ لِ 
 
.... তকন্তু যারা ঈমান এনননে আল্লাির প্রতি ভানলািাসায় িারা সুদৃঢ়।' (সূরা িাকারাি, ২: 
১৬৫) 
 
একিার জননক িযতি রাসূলুল্লাি (স:)-এর কানে এনস জাননি  াইনলন, 'তকয়ামাি কখন 
িনি? রাসূল (স:) মলাকতিনক তজনজ্ঞস করনলন, মসই তদননর জননয িুতম তক প্রস্তুতি-িিণ 
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কনরে? মলাকতি িলল, আল্লাি ও িাাঁর রাসূনলর প্রতি ভানলািাসা। তিতন িলনলন, িুতম যানক 
ভানলািানসা, িার সনঙ্গই িাকনি। [২০] 
 
তশশুনদর অন্তনর সিয দ্বীন ইসলানমর প্রতি ভানলািাসা জোনি িনি এিং কুফর ও তনফানকর 
(তদ্বমুখী আ রণ, মুনানফতকর) প্রতি  ৃণা শিতর করনি িনি। রাসূলুল্লাি () িনলনেন, 'তিনতি 
গুণ যার মনধয িানক, মস ঈমাননর স্বাদ পায়- 
 
(১) যার কানে আল্লাি ও িাাঁর রাসূল অনয সিতকেু মিনক তপ্রয় 
 
(২) ময একমাত্র আল্লািরই জনয মকাননা িান্দানক মুিিি কনর এিং 
 
(৩) আল্লাি িাআলা কুফর মিনক মুতি মদওয়ার পর ময কুফনর তফনর যাওয়ানক আগুনন 
তনতক্ষপ্ত িওয়ার মনিাই অপেন্দ কনর।খা 
 
িানদর অন্তনর আল্লাির পক্ষ মিনক সািাযয-লাভ ও পুরস্কানরর আশা িাকনি িনি এিং শাতস্ত 
ও অসন্তুতির ভয় রাখনি িনি। এই লক্ষয অজেননর মাধযনম তপিা-মািা সন্তাননক সতিযকানরর 
মুতমন তিনসনি েনড় িুলনি পারনিন, যারা ভতিষযনি আতিয়া আলাইতিমুস সালানমর িািো 
িিন করনি। একিার মভনি মদখুন, যতদ এই পৃতিিীনি সতিযকার অনিে এক শ মকাতি মুতমন 
িাকি িা িনল পৃতিিীর ম িারা কিিা িদনল মযনিা এ তিষয়তি সুস্পিভানি িুনে তনন, এই 
ফমুেলার সিন নয় গুরুত্বপূণে 'তিতডং ব্লক' িনলা আকীদা যা ঈমাননর তভতত্ত। ঈমান েনড় ওনি 
আল্লাির তিষনয় জ্ঞান এিং একত্বিানদর উপর, িাাঁর নাম ও গুণািলীর উপর, িাাঁর শতি এিং 
মতিমা, ক্ষমা এিং রিমনির উপর, িাাঁর ইো এিং িাকদীনির তিধান ও নতি রাসুলনদর 
প্রতি তিশ্বানসর উপর। ইসলাতম দৃতিভতঙ্গ িনি সতিক এিং সুদৃঢ় আকীদার গুরুনত্বর মশষ 
মনই, মকননা তিশ্বাস মিনকই কানজর সৃতি িয়। রাসুলুল্লাি (এ) সািািানয় মকরামনদর 
ইসলানমর িযিিাতরক তিষয় মশখাননার আনে দী ে মিনরা িের ধনর আকীদা তশতখনয়নেন। 
ঈমাননক সুদৃঢ় করা এিং আল্লাির দ্বীননর প্রতি তননিতদিপ্রাণ িওয়া তনতিি করার জনয এই 
পিতি অনুসরণ করনি িনয়নে। যতদ তপিা-মািা সন্তাননদর মকিলমাত্র তিশুি আকীদার 
তশক্ষা প্রদান কনর এিং িাতিযক আমনলর তকেুই না মশখায়, িিুও মসই সন্তান জান্নানি 
যাওয়ার জনয অতধক উপযুি ও মযােযিাসম্পন্ন িনি িানদর ম নয়-যারা অননক সালাি আদায় 
কনর, তসয়াম পালন কনর, দান খয়রাি কনর, তকন্তু কির-মাজার পূজা িিা তশরক কনর। 
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একজন িযতির মনধয সিয-তমিযা পৃিক করার মযােযিা (তিনিক) তিকানশর জনয এিং আল্লাির 
সানি সম্পকে শিতর করার জনয আল্লাি ও িাাঁর দ্বীননর প্রতি সতিক তিশ্বাস িাকা জরুতর। 
আল্লাির সানি সম্পকে এিং সিয-তমিযা পৃিক করার ক্ষমিা মকমন মসই তভতত্তনিই একজন 
িযতি সকল পতরতস্থতিনি শিধ ও সতিক কাজিা করনি পানর। মস মস্বোয় উত্তম তিষয় 
তনিো ন কনর, মজারপূিেক িানক িাধয করনি িয় না। 
 
এ কারনণ ময-তশশুর মনধয ঈমান এিং িাকওয়া তিকতশি িনয়নে িানক প্রতিপালন করা 
অননক সিজ। ময তশশু মস্বোয় আল্লাির প্রতি ভয় এিং ভানলািাসার তভতত্তনি ভানলা-মন্দ 
তনিো ন করনি পানর িানক িাইনর মিনক মকাননা তকেু  াতপনয় তদনি িয় না। আধুতনক 
মননাতিজ্ঞানন কানজর পুরস্কানরর তদনক মননানযাে প্রদান করা িয়, ভানলা আ রনণর জনয 
পুরস্কার এিং মন্দ আ রনণর জনয শাতস্ত প্রদাননক উৎসাতিি করা িয়। এই মিকতনকগুনলা 
তকেু তকেু মক্ষনত্র কাযেকর িনি পানর, তকন্তু এগুনলানক সন্তান প্রতিপালননর তভতত্ত তিনসনি 
িিণ করা উত ি নয়। যতদ তপিা-মািা সন্তাননর অভযন্তরীণ (ঈমাতন) শতি তিকানশ সিায়িা 
প্রদান কনর, িনি এই ধরননর মিকতননকর খুি মিতশ প্রনয়াজন িয় না। অননক সময় মমানিও 
প্রনয়াজন িয় না। ঈমান তিকানশর তদনক প্রধান মননানযাে তদনি িনি আল্লাির কাে মিনক 
সন্তুতি এিং পুরস্কার অজেননর তদনক, মানুনষর মূলযায়ননর তদনক নয়। তশশুর অন্তনর েভীরভানি 
এ িাস্তিিা অনুধািন করানি িনি ময মানুনষর প্রশংসা, পুরস্কার িা ময-মকাননা দুতনয়াতি 
িস্তুেি তকংিা সামাতজক পুরস্কানরর মিনকও আল্লাির সন্ততি ও পুরস্কার অজেন অননক অননক 
উত্তম। 
 
তপিা-মািা সন্তাননর অন্তনর ঈমাননর পতর যো ও তিকাশ  িানিন মযন িারা সফলিা অজেন 
করনি পানর। শুধুমাত্র দুতনয়ানি নয়, িরং আতখরানির সফলিা িনলা প্রধান সফলিা। এ 
তিষয়তি তশশুনদর প্রধান লক্ষয তিনসনি তনধোরণ কনর তননি িনি। মকননা, ইসলানমর দৃতিনি 
সফলিা সম্পদ িা ক্ষমিার মাধযনম পতরমাপ করা িয় না, িরং সফলিা পতরমাপ করা িয় 
আল্লাির প্রতি আন্ততরক আনুো এিং আতখরানির জীিনন জান্নাি অজেননর মাধযনম। আল্লাি 
িনলনেন, 
 

 عند رنا الله عند قيل لولا فيها خالدين الأنهار تحتها من تجرى جنات لهم ربهم القوا الذين تنعين
 . الأبرار خير الله
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তকন্তু যারা ভয় কনর তননজনদর পালনকিোনক িানদর জননয রনয়নে আন্নাি যার িলনদনশ 
প্রিাতিি রনয়নে েণো। িানি আল্লাির পক্ষ মিনক সদা আপযায়ন  লনি িাকনি। আর যা 
আল্লাির তনকি রনয়নে, িা সৎকমেশীলনদর জননয একান্তই উত্তম।' (সূরা আল ইমরান, ৩। 
১৯৮) 
 
অনযত্র আল্লাি িনলনেন, 
 

 رضي ابنا فيها خالدين الأنهار تحتها من الخرى جنات لهم صدقهم الصادقين ينفع يوم هذا الله قال
يم الْفَوْز ِّ ذلَ كَِّ عَنْه ِّ وَرَض وا علهمِّْ الله ُ الْعظَ   . 

 
'আজনকর তদনন সিযিাদীনদর সিযিাতদিা িানদর উপকানর আসনি। িানদর জননয। জান্নাি 
রনয়নে, যার িলনদনশ েণো প্রিাতিি িনি; িারা িানিই ত রকাল িাকনি।আল্লাি িানদর 
প্রতি সন্তুি। এতিই মিা সফলিা।' (সূরা মাতয়দাি, ৫। ১১৯) 
 
তনিঃসনন্দনি এিাই সিন নয় িড় অজেন। 
 
মুসতলম তিনসনি সন্তান প্রতিপালননর গুরুদাতয়ত্ব  অনুধািন করা খুিই জরুতর।  তশশুনদর 
আতখরানির জনয প্রস্তুি করা এিং জািান্নানমর আগুন মিনক িাাঁ াননা ইিযাতদ িাধযিাধকিা 
মিাো খুিই জরুতর। আল্লাি িা'আলা িনলনেন, 
 

ينَِّ أيَُّهَا يَا جَارَة ِّ النَّاس ِّ وَق ود هَا نَارًا وَأهَْل يك مِّْ أنَف سَك مِّْ ق وا آمَن وا الَّذ  لََظ ِّ مَلََئ كَة ِّ عَلَيْهَا وَالْح  داَد غ  ُ ش   . 
 
'মুতমনেণ! মিামরা তননজনদরনক এিং মিামানদর পতরিারপতরজননক মসই আগুন মিনক রক্ষা 
কনরা, যার জ্বালাতন িনি মানুষ ও পাির, যানি তননয়াতজি আনে পাষাণ-হৃদয়, কনিারস্বভাি 
মফনরশিােণ।' (সূরা িািরীম, ৬৬: ৬) 
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আল্লাির সানি সম্পকে: 

িাওিীদ ও উিুতদয়যাি 
সন্তাননক অিশযই আল্লাির পতর য় দান করনি িনি। আল্লাির মযোদা এিং মতিমার কিা 
িলনি িনি। আল্লাির সানি িানদর সম্পকেনক স্পিভানি িুতেনয় তদনি িনি। িানক জানানি 
িনি ময, তি ার তদিনস আল্লাির কানে প্রনিযকনক জিািতদতি করনি িনি। িানক িলনি িনি 
ময, আল্লাি আমানদর যা তকেু তদনয়নেন িার জনয আমানদর উত ি আল্লাির প্রতি কৃিজ্ঞ 
িওয়া এিং িাাঁর প্রতি আমানদর দাতয়ত্বগুনলানক যিাযিভানি পালন করা। সন্তাননদর অন্তনর 
িাওিীদুল 'উিুতদয়যাি' িিা আল্লাির দাসত্বনিানধর ম িনানক এমন প্রোঢ়ভানি মপ্রাতিি কনর 
তদনি িনি, মযন িার জীিননর প্রতিতি কাজকনমের একমাত্র উনেশয িয় আল্লাির কানে 
আত্মসমপেণ। সন্তাননক আল্লাির নাম, িাাঁর কালাম এিং রাসুলুল্লাি এদ্র-এর জীিনী শুতননয় 
শুতননয় িড় করনি িনি। মুসতলম তশশুনদর অিশযই িানদর দীননর িযাপানর আত্মতিশ্বাসী এিং 
মুসতলম তিনসনি েতিেি িনি িনি। িানদর অন্তর মযন আল্লাি এিং িাাঁর রাসূল -এর 
ভানলািাসায় ভরপুর িনয় ওনি। িারা মযন তিশ্ব মুসতলম ভ্রািৃনত্বর ম িনা তননয় উম্মাির সদসয 
তিনসনি মিনড় ওনি মসতদনক সজাে দৃতি রাখনি িনি। কুরআনন এনসনে, 
 
'যতদ আতম এ মকারআন পািানড়র ওপর অিিেীণে করিাম, িনি িুতম মদখনি ময, পািাড় 
তিনীি িনয় আল্লাি এক্স-র ভনয় তিদীণে িনয় তেনয়নে। আতম এসি দৃিান্ত মানুনষর জনয িণেনা 
কতর, যানি িারা ত ন্তা-ভািনা কনর। তিতনই আল্লাি, তিতন িযিীি মকাননা উপাসয মনই; তিতন 
দৃশয ও অদৃশযনক জাননন; তিতন পরম দয়ালু, অসীম দািা। তিতনই আল্লাি, তিতন িযিীি 
মকাননা উপাসয মনই। তিতনই একমাত্র মাতলক, পতিত্র, শাতন্ত ও তনরাপত্তাদািা, আশ্রয়দািা, 
পরাক্রান্ত, প্রিাপাতিি, মািানত্মযর একক অতধকারী। িারা যানক অংশীদার কনর আল্লাি িা 
মিনক পতিত্র। তিতনই আল্লাি, স্রিা, উদ্ভািক, রূপদািা, উত্তম নামসমূি িাাঁরই। ননভামণ্ডনল 
ও ভূমণ্ডনল যা তকেু আনে, সিই িাাঁর পতিত্রিা ম াষনা কনর। তিতন পরাক্রান্ত ও প্রজ্ঞাময়।’ 
( সূরা আল িাশর; ৫৯:২১-২৪) 
 
নিী মুিাম্মাদ (সা.)-এর সানি সম্পকে 
 
আপনার সন্তাননক রাসূলুল্লাি-এর পতর য় দান করুন। মযসি মুসতলম িানদর তনজ মনিানক 
ম নন না িারা আসনলই িড় দুভোো। আপনার সন্তাননক এমনভানি েনড় িুলুন মযন 
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মানিজাতির আদশে মসই মিামানি রাসূলুল্লাি সম্পনকে মস অনযনদরনক জানানি পানর এিং 
িাাঁর িযাপানর িানদর ম াখ খুনল তদনি পানর। 
 
ইসলানমর মূল তভতত্ত দুতি: 
 
১. মকাননা রকম অংশীদার স্থাপন িযিীি এক আল্লাির ইিাদাি করা, 
 
২. সিেনশষ রাসূল মুিাম্মাদ -এর তনিঃশিে আনুেিয করা। 
 
মুিাম্মাদ রিমি। আল্লাি িনলন আল্লাির পক্ষ মিনক মানিজাতির প্রতি এক তিশাল িনলন, 
 
'আল্লাি ঈমানদারনদর ওপর অনুিি কনরনেন ময, তিতন িানদর মানে িানদর তননজনদর মধয 
মিনক নিী পাতিনয়নেন। তযতন িানদর জনয আল্লাির আয়ািসমূি পাি কনর মশানান। িানদরনক 
পতরনশাধন কনরন এিং িানদরনক তকিাি ও কানজর কিা তশক্ষা মদন। িস্তুি িারা তেল পূিে 
মিনকই পিভ্রি।' [সূরা আনল-ইমরান; ৩:১৬৪] 
 
ঈমাননর পনি আমার যাত্রার একতি িড় মাইলফলক তেল রাসূলুল্লাি-এর জীিন সম্পনকে 
জানা। এরপর আমার হৃদনয় িাাঁর প্রতি ভানলািাসার িীজ িতপি িয় এিং প্রতিতি মক্ষনত্র 
িাাঁনক অনুসরণ করার ইনে জানে। 
 
 



 
 

18 

আল্লাির অফুরন্ত ভাণ্ডানরর 

সন্ধান: সালাি ও দু'আ 
 
আল্লাির সানি যখন একতি তশশুর সম্পকে দৃঢ় িয়, িখন িার সকল প্রনয়াজন পূরনণর জনয 
মস মকিল আল্লাির মুখানপক্ষী িনি মশনখ। আল্লাির সানি কাউনক শরীক করা ও অনযনদর 
কানে সািাযয  াওয়া মিনক মস তিরি িাকনি মশনখ। তশশুরা যখন জাননি পানর ময, আল্লাির 
অফুরন্ত ভান্ডানরর  াতি িনলা সালাি, িখন মস অিশযই মযনকাননা তিপদাপনদর সমনয় আল্লাির 
কানে সালানির মাধযনমই সািাযয  াইনি মশনখ এিং িাাঁর সাতন্নধয অনুভি করনি িাকনি। 
 
আল্লাি িনলন, 
 
'মিামরা আমানক স্মরণ কনরা, আতমও মিামানদরনক স্মরণ রাখনিা এিং আমার কৃিজ্ঞিা 
প্রকাশ কনরা; অকৃিজ্ঞ িইও না।' [সূরা আল িাকারা; ২:১৫২] 
 
িাচ্চানদর মশখানি িনি ময, েভীর রানি কীভানি সালানি দণ্ডায়মান িনয় আল্লাির রিমনির 
অনশষ ভান্ডার মিনক ম নয় তননি িয়। এর মাধযনম িাচ্চারা আল্লাির শনকিয অজেননর সুনযাে 
পানি এিং আল্লািও িানদর িানক সাড়া মদনিন। মকননা আল্লাি এ িনলনেন, 
 
'আমার িান্দারা যখন মিামার কানে আমার িযাপানর তজনজ্ঞস কনর, িস্তুিিঃ আতম রনয়তে 
একান্ত কানেই। যখন প্রািেনাকারীরা প্রািেনা কনর, িখন িানদর প্রািেনায় সাড়া মদই। কানজই 
িানদর উত ি আমার হুকুম মানয করা এিং আমার প্রতি তনিঃসংশনয় তিশ্বাস করা; যানি িারা 
সৎপনি আসনি পানর।' [সূরা িাকারা: ২:১৮৬] 
 
এভানি একতি সন্তান 'ইিসান'-এর অিে িুেনি পানর। 'ইিসান' িনলা এমনভানি আল্লাির 
ইিাদাি করা মযন িাাঁনক আমরা মদখতে; আর িা সিি না িনল অন্তি এিিুকু মনন করনি 
িনি ময, তিতন আমানদরনক মদখনেন।আল্লািনক িখন িার কানে অননক িাস্তি িনল মনন 
িনি এিং রাসূল িনিন িার সিন নয় তপ্রয় িযতিত্ব। মস িখন রাসূনলর সুন্নাি অনুসরণ করার 
গুরুত্ব িুেনি এিং জাননি ময, এ সুন্নািই িনলা শতি ও কলযানণর উৎস। মকননা, আল্লািনক 
ভানলািাসার প্রমাণ তদনি িয় রাসূনলর সুন্নািনক অনুসরণ করার মাধযনমই। তশশুরা এভানি 
আল্লাির রাসূলনক ভানলািাসনি তশখনি এিং িাাঁর উম্মি তিনসনি তননজ েিেনিাধ করনি। মস 
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তননজই িখন িুেনি তশখনি-িার পতর য় িনলা মস একজন মুসতলম, মস মুিাম্মাদ -এর 
উম্মাি। মানুনষর শিতর করা জািীয়িািানদর উনধ্বে ওনি মস ইসলামী সািেজনীন ভ্রািৃনত্বর 
স্বাদ আস্বাদন করনি তশখনি। মস তননজনক আতিষ্কার করনি এক িৃিৎ পতরসনর, এক তিশাল 
পতরিানরর সদসয রূনপ; যার তভতত্ত িনলা মুসতলম ভ্রািৃত্ব। এ ভ্রািৃনত্বর সূ না কনরতেনলন 
রাসূল (স:) তননজ। স্বয়ং আল্লাি এ ভ্রািৃত্বনক স্বীকৃতি তদনয়নেন এিং এ মিাধিানক ইিাদাি 
তিনসনি েণয কনরনেন। 
 
 

দান ও দা'ওয়াি: মানিিার প্রতি অিদান রাখা 

সিেনশ্রণীর, তিনশষ কনর উচ্চতিত্ত পতরিানরর তশশুনদরনক কানজর মূলয মিাোনি িনি। িানদর 
মনধয কি সিয করার মানতসকিা শিতর করনি িনি। িানদর িুতেনয় তদনি িনি ময, তিজ 
ভতিে খািার, নরম তিোনা, আর যা  াই িা-ই পাওয়া অনননকর কানে শুধুই স্বপ্ন। কারণ 
জীিনন কখননা এগুনলা মভাে করার মসৌভােয িানদর িয়তন। অননক মানুষ এসি োড়াই 
িানদর সারা জীিন কাতিনয় মদয়। অননযর প্রতি সিানুভূতিশীল িওয়া, সৎ কাজ করা, সৎ 
সািস রাখা এিং তননজর কাজ তননজ করার িযাপানর সন্তাননদরনক উৎসাতিি করনি িনি। 
অনযনদর সানি তননজর তজতনস ভাোভাতে কনর মনওয়ার আনন্দ িানদর মিাোনি িনি। মকাননা 
অসিায় একজন মানুষনক তকেু মদওয়ার পর িার ম ানখ-মুনখ ভীষণ আননন্দর ময আভা 
উদ্ভাতসি িয় িা উপনভাে করা মশখানি িনি। ময কখননা তকেু পাওয়ার আশা কনরতন, িানক 
তকেু মদওয়ার আননন্দর সানি মকাননা তকেুরই িুলনা িয় না। তননজর প্রনয়াজন মনই এমন 
তকেু অনযনক তদনয় মদওয়ািা ভানলা; তকন্তু অননযর প্রনয়াজনন তননজর একান্ত পেনন্দর তজতনষতি 
তদনয় মদওয়ািা আরও অননক মিতশ প্রশংসনীয়-এ মিাধ িানদর মনধয সৃতি করনি িনি। কারণ 
এনি অননযর প্রতি িার আন্ততরক মমত্বনিাধ ফুনি ওনি। উদািরণস্বরূপ, তশশু-তকনশারনদর 
কানে 'সময়' খুিই তপ্রয় তজতনস। মস যখন িৃিনদর সানি মস্বোয় সময় কািায় িখন িার 
তকেু সময় িানদরনক মস তদনয় মদয়, যতদওিা এর মকাননা আতিেক মূলয মনই। এ ধরননর 
কানজ িানদরনক উৎসাি তদনি িনি। িনয়ানজযষ্ঠনদর সানি কিা িনল মস কী তশখনি মপনরনে 
িা তননয় আলাপ াতরিার মাধযনম িািা-মা সন্তাননদরনক এ কানজ উৎসাি তদনি পানর। যখন 
িারা দান করার মানে আনন্দ খুাঁনজ পানি িখনই মকিল িানদর দান করার মানতসকিা েনড় 
ওিনি। 
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একতি তশক্ষণীয়  িনা 
 
িযরি উমর ইিনন আবু্দল আযীয রি. তখলাফনির গুরুদাতয়ত্ব িিণ করনেন। একতদন দুপুনর 
একিুখাতন তিশ্রাম তননি তিোনায় তপি মরনখনেন। ইিযিসনর মেনির পুত্র আবু্দল মাতলক এনস 
িলল, "আপতন তিশ্রাম তননেন! অি  মাজলুম ও িতিিনদর প্রাপয অতধকার এখননা তফতরনয় 
তদনি পানরনতন!" 
 
এ কিা শ্রিণ কনর আমীরুল মুতমনীন িলনলন, "তপ্রয় িৎস, রানের গুরুত্বপূণে কাজ সমাধা 
করনি সারািা রাি জািি তেলাম। িাই এখন তিশ্রাম প্রনয়াজন। মযািনরর নামায পনড় 
জুলুনমর মালগুনলা প্রাপনকর কানে মপৌঁনে মদি ইনশাআল্লাি।" 
 
মেনল প্রিুযত্তনর িলল, "আিু, মযাির পযেন্ত মিাঁন  িাকার মকাননা তনিয়িা আনে আপনার?" 
 
এ কিা শুনন মেনলনক তিতন জতড়নয় ধরনলন। ললানি  ুনম মখনলন। শুকতরয়া আদায় কনর 
িলনলন, "আল-িামদুতলল্লাি! আল্লাি আমার ঔরনসয এমন সন্তান দান কনরনেন, ময আমানক 
দ্বীননর কানজ সিনযাতেিা কনর।” (আল-তিদায়া ওয়ান-তনিায়া) 
 
 

সন্তাননদর মানে সািতসকিার িীজ িপন করুন 

িাচ্চানদর সািসী িানানি িনল কনয়কতি কাজ করনি িনি: 
 

● িীরপুরুষনদর  িনা, তিনশষভানি সািািানদর  িনা মশানানি িনি। 
 

● কিা ও কানজ িানদর সািতসকিা প্রকাশ মপনল িার প্রশংসা করা। 
 

● কীভানি ভীতিকর িস্তু জয় করনি িয় এ তিষনয় িানদর িাস্তিমুখী মেতনং 
মদওয়া। 
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আযকানরর প্রতি যত্নিান মিান 

তশশুহৃদনয় তিশুি আকীদার  ারা মরাপনণর অনযিম মাধযম িনলা মাসনূন তযতকর-আযকার। 
 
মোট্ট িয়নসই িানদর তদনল তযতকনরর মুিািাি শিতর কনর তদনি িনি। প্রাতিষ্ঠাতনক মলখাপড়া 
আরনির আনেই মুখস্থ কতরনয় তদনি িনি মোি-িড় অসংখয দুআ-আযকার। মুখস্থ করাননার 
জনয তিতভন্ন পিতি অিলিন করা মযনি পানর। িেনধয কনয়কতি পিতি তননম্ন প্রদত্ত িনলা: 
 
মািাতপিা অিিা অনয ময কারও কনে দুআগুনলা মরকিে কনর তনয়তমি মশানাননার িযিস্থা 
করা। 
 
মকাননা রতিন িইনয় আাঁতকনয় তকংিা তিননাদন প্রতিনযাতেিার আনয়াজন কনর। 
 
তিতভন্ন উপলনক্ষ িাচ্চানদর সামনন সশনব্দ দুআগুনলা উচ্চারণ কনর। 
 
আবু্দর রিমান রি. স্বীয় তপিা আিু িাকরা রা.-মক লক্ষ কনর িলনলন, "আিুতজ, প্রতিতদন 
সকাল-সন্ধযায় আপনানক মদতখ এই দুআগুনলা তিনিার কনর পনড়ন: 
 

مَِّّ مَِّّ بدَنَ ي ف ي عَاف ن ي اللَّه  يَِّ ف ي عَاف ن ي اللَّه  مَِّّ سَمْع  ي ف ي عَاف ن ي اللَّه  ِّ إ لهََِّ لَاِّ بَصَر   ُ أنَْت إ لاَّ
 
'মি আল্লাি, আপতন আমার শরীর সুস্থ রাখুন। মি আল্লাি, আপতন আমার শ্রিণশতি সুস্থ 
রাখুন। মি আল্লাি, আমার দৃতিশতি সুস্থ রাখুন। আপতন োড়া মকাননা ইলাি মনই।' 
 
আিু িাকরাি রা. িলনলন, 'আতম এই দুআগুনলা রসূল-মক সকাল-সন্ধযায় পড়নি শুননতে।" 
(আল-আদািুল মুফরাদ) 
 
অিএি অতভভািনকর দাতয়ত্ব িনলা সন্তাননক শুতননয় শুতননয় তিতভন্ন দুআ-দুরুদ পড়া-যানি 
িারা শুনন শুনন মুখস্থ করনি পানর এিং তননজর আমলী জীিনন িাস্তিায়ন করনি পানর। 
(আল-আদািুল মুফরাদ) 
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আল্লাির সানি পতর য় কতরনয় মদয়া 

 তশশু যখন একিু একিু িুেনি তশনখ িখন িানক মিান আল্লাি িা'আলার সানি পতর য় 
কতরনয় তদনি িনি। মিান আল্লাি আমানদরনক সৃতি কনরনেন িা িানদরনক িুতেনয় িলনি 
িনি। তিতন আমানদরনক মকন সৃতি কনরনেন িা সুন্দর কনর উপস্থাপন করনি িনি। 
িানদরনক িুেনি তদনি িনি ময আল্লাি অসন্তুি িনি পানরন এমন মকান কাজ করা যানি 
না। এমনতক যতদ লুতকনয়ও তকেু করা িয় িাও আল্লাি মদখনিন এিং পনর শাতস্ত মদনিন। 
আর আল্লাির কিা শুননল তিতন খুশী িনিন এিং যা  াওয়া িনি িাই তিতন তদনিন। 
 
 

কুরআননর সানি পতর য় কতরনয় মদয়া 

আমানদর মদনশ মুসতলমনদর মানে কুরআননর প্রতি এক প্রকার ভীতি দী ে তদন ধনর  নল 
আসনে। এনক ধরা যানি না, মোাঁয়া যানি না, মখমনলর কাপড় তদনয় মপাঁত নয় রাখনি িনি, 
মশলনফর সিন নয় উাঁ ু িানক রাখনি িনি, মানেমনধয িানক  ুমু মখনি িনি ইিযাতদ। এগুনলা 
সিই ভুল আ রণ এিং কুরআন মিনক মানুষনক দূনর সতরনয় রাখার জনয ইিতলস শয়িাননর 
কারসাতজ (প্রনরা না)। তশশুনদরনক কায়দা, আমপারা পড়ার পাশাপাতশ কুরআননর আরিী 
কতপও িানি তদনি িনি মযন িানদর এর প্রতি মকান ভয়-ভীতি না িানক। 
 
 

তশশুর সানি মখলাধুলা করা 

মখলাধুলার মাধযনম তশশুনদর মানতসক এিং শারীতরক িৃতি িনয় িানক। িাই িানদর মখলার 
সুনযাে কনর তদনিই িনি। মা-িািার উত ি তশশুনদর সানি মখলাধুলা করা, সামিে অনুযায়ী 
িানদরনক মখলাধুলার সামিী তকনন মদয়া উত ি। আজকাল িাজানর অননক প্রকার মখলনা 
পাওয়া যায় যা তশশুর মানতসক িৃতিনি সািাযয কনর। অতধকাংশ মা-িািানদর প্রশ্ন এই ময, 
মকান িয়নসর িাচ্চার জনয মকান ধরননর মখলনা মদনিা? এোড়াও অননক মা-িািা আনেন 
ময, িাচ্চা পেন্দ করনলই মখলনা তকনন মদন। তকন্তু িনি পানর ঐ মখলনার োনয় উপনযাতে 
িয়স তলখাই আনে। িারা মসিা মাননি  ান না। িানি একিু পনর িাচ্চাও আিি িাতরনয় 
মফনল এিং পয়সাও নি িয়। ওতদনক  তকং িযাজািে (choking hazard) মিা আনেই। িাই 
মা-িািানদর উত ি িাচ্চার িয়স অনুযায়ী মখলনা তকনন মদয়া। আরও একতি তিষয় িনে 



 
 

23 

তশশুনদরনক শুধু মকানল মকানল না মরনখ িানদরনক ধুলা-িাতল-মাতি-কাদার সানি তমশনি 
মদয়া। প্রাকৃতিক তজতনস তদনয় িানদরনক মখলনি মদয়া উত ি। 
 
 

তশশুনদর সানি কিা িলা 

তশশুনদর সানি কিা িলার সময় তপিা-মািার উপতস্থি িাকা উত ি: 
 
● তশশুরা সাধারণি ময িয়নস মিশী কিা িনল। মযমন:  ুমাননার আনে শুনয় শুনয়, 

িাইতনং মিতিনল খাওয়ার আনে, োতড়নি মকািাও যািার সময়।  
 
● িানদরনক এিা িুেনি তদনি িনি ময, মস ময তিষনয়র গুরুত্ব তদনে িা িার মা-

িািাও গুরুত্ব তদনে। 
 
● তশশুরা ময কাজগুনলা কনর িার সানি সপ্তানি অন্তিপনক্ষ একতদন মা-িািার উত ি 

সময় মদয়া এিং মসই কাজগুনলা করা। 
 
● তশশুনদর কানে ময তিষয়গুনলা মিশী আিি মসই তিষয়গুনলার উপর মা-িািার উত ি 

দক্ষিা অজেন করা। 
 
তশশুনদর িুেনি তদনি িনি ময তপিা-মািা িানদর কিা গুরুত্বসিকানর শুননে: 

● তশশুরা যখন মকান একতি তিষনয় কিা িলা শুরু কনর িখন মা-িািার উত ি 
িানদর তননজর কাজ িন্ধ কনর তদনয় তশশুর কিা শুনা। 

 
● িানক তিরি না কনর িা িানক কিার মােখানন িন্ধ কনর না তদনয় িার 

কিার প্রতি গুরুত্ব তদনি িনি। 
 

● যতদ িার কিা তিক মনিা িুোও না যায় িিুও িার কিা মননানযাে সিকানর 
শুনা উত ি। 
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● িানদর কিা পুনরাপুতর মশষ না িওয়া পযেন্ত মা-িািা মকান কিা িলা তিক 
নয়। 

 
● িার মকান কিা িুো না মেনল িানক আিার তজনজ্ঞস করা উত ি। 

 
এমনভানি তশশুনদর সানি আ রণ করনি িনি মযন িারা কিা শুনন: 

● িানদর সানি শি কিাও নরম কনর িলনি িনি, িানদর সানি রাোতিি 
কনে অিিা প্রতিনরানধর কনে কিা িলা যানি না। 

 
● িানদরনক মোি কনর িা মিয় কনর মকান কিা িলা যানি না। স্বীকার করনি 

িনি ময িানদর তদ্বমি প্রকাশ করার অতধকার আনে। 
 

● িানদর সানি তদ্বমি তননয় িকে করা তিক নয়। িরং এভানি িলা মযনি পানর 
ময, "আতম জাতন িুতম আমার সানি একমি নও তকন্তু আতম এিা মনন কতর"। 

 
● তশশুর সানি কিা িলার সময় মশ্রািার তননজর অনুভূতির কিা িাদ তদনয় 

তশশুনদর অনুভূতির তদনক মিশী গুরুত্ব তদনি িনি। 
 
           

সন্তাননদর প্রতি করণীয় 

সন্তান-সন্ততি আল্লাির পক্ষ িনি আমানি। এ আমাননির তখয়ানি করা যানি না। সকল 
তখয়ানিকারীর তিরুনি ইসলানম কনিার হুাঁতশয়ারী রনয়নে। 
 
খুি মোি অিস্থা িনি সন্তাননদর প্রতি কিেিয পালনন সন ি িনি িনি। িানদর জােতিক 
উন্নতির পাশাপাতশ শনতিক ও আধযাতত্মক উন্নতির জননযও যাই দাতয়ত্বশীল। মকিল ভাল সু্কনল 
ভতিের স্বপ্ন মদখনিা আর ভাল মরজাট করার জনয এ আমানি আমানক মদয়া িয়তন। আমার 
উপর আমার সন্তাননর অতধকানরর মনধয িার শনতিক ও আধযাতত্মক উন্নতির তিষয়তিও 
সমভানি গুরুত্বপূণে। প্রতিতি সন্তাননর ভুল তশক্ষার জনয মা-িািার দায়-দাতয়ত্ব এড়াননার মকান 
উপায় মনই। 
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একজন িািা িা মা িার সন্তাননক ময মূলযনিানধ িড় কনরন সন্তান মসভানিই েনড় উনি। 
সন্তাননর মানতসকিা, পেন্দ, অপেন্দ, িযানের তশক্ষা, অনযনদর প্রতি মমত্বনিাধ, সিিা, 
আল্লািনক ম না, পরকানলর ধারণা ইিযাতদ সকল িযাপানর মা-িািার করণীয় অিশযিািী। এ 
মিনক িানদর মুতি মনই। সমূ্পণে অসিায় একতি তশশুনক এর স্রিা এমন দু'জন মানি-মানিীর 
তনকি আমানি তিনসনি পািান যারা সামিেিান, যানদর সিায়-সিল মদয়া িনয়নে, যানদর 
তিনিক-িুতি মদয়া িনয়নে, যানদর ভালমনন্দর জ্ঞান আনে। তশশু ভূতমি িিার পর িার সকল 
দায়-দাতয়ত্ব মা-িািার উপর িিোয়। এিার ত ন্তা কতর আমার এ তশশুনক কী তশক্ষা মদয়া 
উত ি? মকান ভািাদনশে আতম িানক েনড় িুলনিা? এ তশশুর জীিননর লক্ষয ও উনেশয তক 
িনি? িার  াতরতত্রক শিতশিয তক িনি? মকান মমৌতলক উপাদান তদনয় িার ত ন্তা-ম িনানক 
েনড় িুলনিা? 
 
আতম মযখাননই িাতক না মকন ইসলামী মূলযনিাধ আজকাল সিেত্রই অনুপতস্থি। সকনল মকিল 
একতি মূলযনিানধ উজ্জীতিি, মসতি িনলা কৃতত্রম Status-এর মূলযনিাধ। িাকা শির িতল আর 
িাম-েঞ্জ িতল মমৌতলক মিাধ আজ সিখাননই এক এিং একাকার িনয় মেনে। সুিরাং আতম 
মকািায় আতে িানি মিমন মকান তকেু যায় আনস না। 
 
সিেপ্রিম মজনন মনয়া উত ি ময, আমার সন্তান একতি স্বিন্ত্র সত্তা। িড় িনয় মস িার তননজর 
তিসাি তননজ মদনি। মৃিুযর পর মশষ তি ানরর তদন আমানদর পারস্পতরক িন্ধন মকান 
ইতিিা ক কানজ আসনি না িরং মনতিিা ক কানজ আসার সিািনা মিশী। অিোৎ ময সন্তাননক 
আল্লাির হুকুম তিনরাধী কাজকনমে তননয়াতজি কনরতে মস সন্তানই আমার তিরুনি কিা িলনি। 
আতখরানির আদালনি আতম স্ততিি িনয় যানিা, তদশা িাতরনয় মফলনিা যখন মদখনিা 
আমানদরই তপ্রয় সন্তান আমানদর অনযায় কাজগুতল প্রমাণসি মদতখনয় তদনয় আল্লাির তনকি 
তিতিনির ফতরয়াদ করনে। আল্লাি িাাঁর কুরআনন জানানেনিঃ 
 
“সিেনশনষ যখন মস কান-িতধরকারী ধ্বতন উচ্চাতরি িনি (অিোৎ তকয়ামি িাতজর িনি), মস 
তদন মানুষ তননজর ভাই, তননজর মা ও িািা এিং স্ত্রী ও সন্তানাতদ িনি পালানি। িানদর মনধয 
প্রনিযক িযতির উপর মসতদন এমন সময় এনস পড়নি ময, তননজর োড়া আর কানরা প্রতি 
লক্ষয করার মি অিস্থা িাকনি না।" (সূরা আিাসািঃ ৩৩-৩৭) 
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উত্তম উপনদশ প্রদান 

সন্তাননর জীিেশায় সৎ তরত্র েিন, আদশে তশক্ষা অজেন, দ্বীনী হুকুম-আিকাম তভতত্তক অভযাস 
েিননর লনক্ষয উত্তম নসীিি প্রাতপ্ত সন্তাননর অতধকার। আসনল এমন অতধকার জেনির 
প্রনিযক মা-িািাই আদায় করনি ম িা কনরন। 
 
অননক সময় সন্তানরা মা-িািার আনদশ তননষধ ভুনল মেনল িা পালন করনি মদরী করনল 
মা-িািারা রাে কনরন, নিুন কনর জাননি  াইনল িনলন- এখন আর িলনি পারি না। এি 
িলনি িনি মকন? এখন িয়স িনয়নে না, িড় িনয়নে না, তননজ িুনে না অিিা িকা তদনয় 
িনল মিয়াদি, িদমানয়শ, অসভয, যা এখান মিনক মিতরনয় যা, আমার ম ানখর সামনন মিনক 
যা, আর আসতি না, িুই মর, জান্নানম যা ইিযাতদ। এখানন এ কিাগুনলা পতিত্র কুরআন এর 
একতি দৃিান্ত মিনক উনলখ করা যাক: 
 
কুরআনন আল্লাি সলাি কানয়ম করার কিা ৮০ িানররও মিশী িনলনেন। একিার দু'িার 
নয়। যতদ আল্লাি একিার দু'িার িনল রাে করনিন, আর না িলনিন িা আমানদর মি 
িকািতক করনিন িািনল না িয় ভািিাম আমানদর নীতি তিক আনে; তকন্তু আল্লাি মিা 
িনলনেন অননক িার। িিু রাে কনরনতন। িারপরও যখন আমরা তিকমি সলাি আদায় 
কতর না িিুও মিা তিতন িকা মদন না. এ দুতনয়া মিনক মির িনয় মযনি মিা িনলন না, 
আনলা-িািাস মিনক আমানদরনক এক মসনকনন্ডর জনযও িতিি কনরন না। 
 
 
উত্তম িযিিার তশক্ষা দান 
 
রসূল এণ্ড িনলনেন: মকান িািা িার সন্তাননদর উত্তম আ ার-িযিিানরর ম নয় অতধক ভাল 
মকান তজতনস উপিার তদনি পানর না। (তিরতমযী) 
 
সন্তাননদরনক উত্তম আ ার-িযিিার তশক্ষাদান একতি খুিই গুরুত্বপূণে তিষয়। 
 
মযমন: অননক মেনলনমনয়রাই মফান তরতসভ কনর সালাম মদয় না। মা-িািার িনু্ধনদর সানি 
ভদ্রভানি কিা িনল না। মা-িািা িা িড় ভাই-মিাননর সানি েেড়া িা িকে কনর, রুঢ় ভানি 
কিা িনল ইিযাতদ ইিযাতদ। আমরা মযন মনন না কতর ময িারা আদি-কায়দা িানসর িই 
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পনড় তশখনি িা সু্কল তি াররা মশখানিন। মনন রাখা উত ি এখনকার অতধকাংশ সু্কলগুনলানি 
তশক্ষার এমন মকান িযিস্থা মনই ময মযখানন আদি কায়দা মশখাননা িয়। িরং আজকাল তিতভ 
মদনখ সন্তানরা এমন আ রণ তশখনে যা আমানদর ইসলাতমক কাল ানরর সমূ্পণে তিপরীি। 
িাই আমার সন্তাননক আদি-কায়দা আমানকই সুন্দরভানি তশক্ষা তদনি িনি। িাস্তনি মদখা 
মেনে ময অননক পতরিার ইসলাতমক মাইনন্ডর তকন্তু সন্তাননরা আদি-কায়দা জানন না কারণ 
িানদর মসিা মশখাননা িয়তন। আমানদর তপ্রয় নািী ৩৫ িনলনেন: কানরা সানি িাতস মুনখ কিা 
িলাও একিা সদাকা। 
 
একতি সুন্দর লযান কনর িুতিমত্তা, অধযিসায় ও শধনযের সানি তশশুনদরনক তশিা ার তশক্ষা 
তদনি িনি। খানা-তপনা, উিা-িসা,  ুম ও জােরনণর আদি তশক্ষা তদনি িনি। তশক্ষা ও 
তশক্ষনকর প্রতি আদি, মসতজদ-সু্কনলর আদনির কিা িানদর িলনি িনি। পাক-পতিত্রিার 
আদি, স্বাস্থয ও পতিত্রিার আদি,  লানফরা এিং সািী-সঙ্গীনদর সানি উিা-িসার আদি, 
েৃনির এিং তননজর তজতনসসমূিনক সুন্দর ও সুশৃংখলভানি িযিিানরর তনয়ম তশক্ষা তদনি িনি 
এিং একতি সভয ও পতিত্র জীিন পতর ালনার জনয অিযািিভানি আমানক িার অতভভািকত্ব 
করনি িনি। একিার শুধু মকাননা ভানলা তজতননসর প্রতি দৃতি আকেষণই যনিি নয় িরং 
প্রতশক্ষনণর দািী িনলা ময, আতম মস িযাপানর অিযািিভানি দৃতি রাখনিা এিং িারিার ভুল 
সনত্ত্বও তিরি িনিা না। শধযে ও সিনরর সানি এিং অন্তর তদনয় িানদরনক শুধনর তদনি 
িাকনিা এিং সামানযিম ভুলনকও িুে মনন করনিা না। 
 
দুিামী আর মিয়াদিী এক নয় 
 
তশশুরা দুিামী করনি এতিই স্বাভাতিক অিোৎ প্রাকৃতিক। িারা মদৌড়ানদৌতড় করনি, েুিােুতি 
করনি, মখলনি, লাফানি, িল েুনড় মারনি, শিন  করনি, মদয়ানল দাোনি, মলার নি করনি, 
পাতন তদনয় মখলনি, রং তদনয় মখলনি, তকন ননর িাতড়-পতিল এনন মখলনি, মা-িািার জামা-
কাপড় পনর মখলনি, মা-িািা সলানি তসজদায় মেনল িানদর  ানড়র উপনর উিনি ইিযাতদ। 
এনি অিাক িওয়ার তকেু মনই। মকান মকান তশশু এই তিষয়গুনলানি মিশী একতিভ, আিার 
মকান মকান তশশু কম একতিভ। তশশুনদর এই কাজগুনলানি িাধা মদয়া তিক না, এনি িার 
প্রতিভা প্রকানশ িযা াি  নি। ময সকল তশশু এই কাজগুনলানি মিশী একতিভ িানক ভুল 
িুনে মিয়াদি মনন করা যানি না, িানক  ড়-িাপ্পড় মদয়া যানি না। কারণ মিয়াদিী আর 
দুিামী এক তজতনস নয়। 
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সন্তাননদরনক  নরর কাজকনমে অভযস্ত করা 
 
আমরা আমানদর সন্তাননদরনক খুিই ভালিাতস। এই ভালিাসার নমুনাস্বরূপ িানদরনক অননক 
সময় অকমেণয কনর মফতল। অননক পতরিানর মোিনিলা িনি সন্তাননদরনক তনজ িানি এক 
গ্লাস পাতন মিনলও মখনি অভযস্ত কনরন না। মমনয় িাই-সু্কনল িা ইউতনভাতসেতিনি পনড় তকন্তু 
একতি তিমও মভনজ মখনি পানর না। সন্তাননদর সি ধরননর কাজ করার অভযাস এিং 
অতভজ্ঞিা িাকা দরকার। মযন িলনি না িয়, "আমার িাচ্চারা মিা তকেু পানর না।" এিা 
তিক না, িানদরনক ম িা করনি তদনি িনি, প্রিনম ভুল করনি, তকেু তজতনস নি করনি, খুি 
মিশী সুন্দর িয়ি িনি না- িারপর একসময় তিকই পারনি ইনশাআল্লাি। আসুন এ তিষনয় 
সিকে িই, সন্তাননদরনক মোি িনি  নরর কানজ মেইনআপ কতর। তশক্ষণীয় তিনসনি দু'তি 
িাস্তি উদািরণ মদয়া যাক। 
 
ত ত্র এক ঃিঃ ২০০৭ সানল আমরা সপতরিানর লন্ডন তেনয়তেলাম ইি লন্ডন ইসলাতমক মসন্টার 
পতরদশেননর উনেনশয। ইি লন্ডন ইসলাতমক মসন্টানরর মপ্রতসনিনন্টর িাসায় আমানদর দুপুনর 
লানির দাওয়াি তেল। যা মিাক আমরা মপ্রতসনিন্ট সানিনির িাসায় ময দৃশয মদখলাম িা 
িনলা, মপ্রতসনিন্ট সানিনির িাই সু্কল পড়ুয়া মেনলিা রান্না  নর িাতড়-পাতিল-মলি-গ্লাস ধুনে, 
 র োড় তদনে এিং িািরুম পতরষ্কার করনে। 
 
ত ত্র দুই : NICAS Canada-র এতক্সতকউতিভ িাইনরক্টনরর িড় মেনল িরনন্টা ইউতনভাতসেতিনি 
পনড়। আমানদর কযানাতিয়ান লাইনফ এনিা ভদ্র মেনল আমরা কখনও মদতখতন। কী িার 
অমাতয়ক িযিিার! এোড়াও মস অসুস্থ িািার মািার পাতন িালা মিনক শুরু কনর মার সানি 
 নরর অনযানয কাজকমেও কনর িানক। 
 
 
ভারসামযপূণে অভযাস শিরী করা 
 
মা-িািারা সন্তাননদর প্রায় সকল সিনীয় দািী দাওয়া মমনন তননি  ান। এনি আপািিঃ দৃতিনি 
মকান ক্ষতির আশঙ্কা িানক না। িনি তকেু তকেু তিষনয় সিকে িযিস্থা ও ভারসামযপূণে তনয়ন্ত্রণ 
সন্তাননদর ভতিষযৎ জীিননক সিজ কনর িুলনি। আমার সন্তান যতদ  া পানন অভযস্ত িয় 
িানি মকান মদাষ মনই, তকন্তু  া পান না করনল িার সু্কনলর মিামওয়াকে িনি না িা কতফ না 
মখনল িার পড়া িয় না- এ জািীয় অভযাসনক যিদূর সিি এতড়নয়  লা তনরাপদ। তিক 
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িদ্রূপ মাংস োড়া আর তকেু িার পেন্দ নয়, িা একতি তনতদেি ব্র্যানন্ডর কাপড় োড়া মস অনয 
তকেু িযিিানর অভযস্ত নয়, ইিযাতদ মকান তকেুনি মযন িার তদেন্ত সীতমি িনয় না পনড় 
মসতদনক লক্ষয রাখা দরকার। এনি আমানদর সন্তান মলতক্সিল িনয় েনড় উিনি ইনশাআল্লাি। 
 
যতদ সন্তাননর িযতিত্বনক এভানি েনড় মিালা যায় িা িনল মস পৃতিিীর ময মকান প্রানন্তই 
তননজনক সামতলনয়  লনি পারনি। অননক মেনলনমনয়নদরনক মদখা যায় মাে খায় না কাাঁিার 
ভনয়, শাক খান না কারণ মোিনিলা িনি শাক খাওয়ায় অনভযস্ত। এধরননর অভযাস মযন না 
িয় মসতদনক িািা-মানয়নদর মখয়াল রাখা প্রনয়াজন। সন্তাননদনক িার তননজর ফমে তননজ 
তফলাপ করনি মদয়া উত ি। আমার ময কতি োড়ীই িাক না মকন সন্তাননদর মানে মনধয 
পািতলক োন্সনপানিে  লনি তফরনি অভযস্ত করা উত ি। যানি প্রনয়াজনন িারা তিনাতদ্বধায় 
মযখানন মসখানন যািায়াি করনি পানর। িনি যতদ সন্তাননর তনরাপত্তা িারািার আশঙ্কা িানক 
িািনল তভন্ন কিা। এ উদািরণগুনলা মদয়ার মূল উনেশয িনলা আমার সন্তান মযন তিলাসী 
জীিনযাপনন অভযস্ত িনয় না উনি। 
 
আমরা মা-িািারা িাচ্চানদর প্রনয়াজনীয় অপ্রনয়াজনীয় সি তজতনসই মদই। তকন্তু একিা িাচ্চা 
তকেু  াইনল িার সানি আলাপ করা দরকার মস এিা মকন  ায়, 
এিা তদনয় মস তক করনি, এর উপকারীিা ও অপকারীিাগুনলা তক তক? তজতনসতি আনদৌ িার 
প্রনয়াজন আনে তক'না এিং এই িাকায় মস আর তক করনি পানর? এনি কনর ওরা স্বািেপর 
িিার পতরিনিে needs এিং wants এর মনধয িফাি করনি তশখনি, অননযর প্রনয়াজননক 
তননজর প্রনয়াজননর উপর অিাতধকার তদনি তশখনি। 
 
সিন নয় িড় যুলুম 
 
আমরা আমানদর সন্তাননদর তিরুনি সিন নয় িড় যুলুম মযিা করতে িা িনে আমরা ভুনল 
মেতে ময আমানদর সন্তাননদর দু'তি তজতনস (১) মদি ও (২) আত্মা তননয়ই িানদর মোিা 
অতস্তত্ব। মিশীরভাে মক্ষনত্র মদখা মেনে ময িানদর মদনির প্রতি এনিা মিশী যত্ন মনয়া িনয়নে 
ময আত্মার তদনক নজরই মদয়া িয়তন। যার কারনণ মদনির অিযতধক যত্ন তননয় আধযাতত্মকিার 
 রম অিজ্ঞা কনর মন ও আত্মানক পঙু্গ কনর মদয়া িনয়নে। 
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সন্তাননক অতভশাপ না মদয়া 
 
মা িার সন্তাননক অিণেনীয় কনি েনভেধারণ কনরন। অমানুতষক কনি পৃতিিীর আনলা-িািানস 
আননন। িারপর তননজর ভালিাসা আর িযানের সিিুকু উজাড় কনর অসিায় একতি তশশুনক 
যিাক্রনম সুস্থ, সিল, সজ্ঞান ও স্বািলিী কনর মিানলন। সন্তান মানুষ করনি তেনয় মা-িািানক 
ময কিিুকু কি সিয করনি িয় িা শুধু মা-িািারাই জাননন। িাংলানদনশর মনিা িৃিীয় 
তিনশ্বর দতরদ্র মদশগুনলানি এ কি আরও মিতশ। এখানন মরাজ দ্রিযমূনলযর সনঙ্গ লড়াই কনর 
মানুষনক তিনক িাকনি িয়। 
 
অভানির কারনণ একজন নিীন মানকও একিানি সংসানরর যািিীয় দাতয়ত্ব আর অপরিানি 
িুনকর ধন সন্তানতিনক আেনল রাখনি িয়। অননক মা আনেন যারা সময়মি িাচ্চার 
খািারতিও মযাোনি পানরন না রুত মি। তিনশষি মযসি িাচ্চা জনের পর মানয়র িুনকর দুধ 
পায় না। দতরদ্র পতরিানর এসি তশশুনক ময কি কনি মা জননী িড় কনর মিানলন িা 
একমাত্র আল্লািই ভানলা জাননন। এ সময় মানয়নদর অননক িযাে-তিতিক্ষার প্রনয়াজন িয়। 
 
অি  অননক মা'মক এ সময় শধযেিারাও িনি মদখা যায়। অননক মা সন্তাননর উপর তিরি 
িনয় িানক অিলীলায় অতভশাপ তদনয় িনসন। মেিময়ী জননী িয়নিা িার জীিননর তিতনমনয় 
িনলও সন্তাননর ময মকাননা অতনি মরাধ করনি  াইনিন। তকন্তু তিতনই আিার রানের মািায় 
অিন িনন আদনরর সন্তানতির অতনি কামনা কনর িনসন। প্রায়ই মদখা যায় সন্তাননদর 
দুিুতমনি অতিি িনয় মকান মকান মা সরাসতর সন্তাননর নানা রকম অতনি কামনা কনর িনসন। 
মযমন: 
 
িুই মতরস না মকন? িুই মরনল ফতকরনক একনিলা ভরনপি খাওয়ািাম। 
 
আল্লাি, আতম আর পাতরনা, এর জ্বালা মিনক আমানক তনস্তার দাও! 
 
িুই ধ্বংস ি! 
 
িুই জািান্নানম যা! 
 
িুই যতদ এরকম আিার কতরস িািনল আমার মড়া মুখ মদখতি। 
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এ জািীয় িাকয আমরা অিরিই শুননি পাই। েভেধাতরণী মা কখননাই িার সন্তাননর অমঙ্গল 
কামনা কনরন না। তকন্তু অসন িনভানি কামনা করা দু েিনাও কখননা সিয িনয় মদখা তদনি 
পানর। িাই এ সময় মানক অননক মিতশ িযাে ও শধনযেযর পরাকাষ্ঠা মদখানি িয়। ইসলাম 
কখননা কানরা তিরুনি অতভশাপ মদয়া িা িদদু'আ করানক সমিেন কনর না। আপন সন্তাননক 
মিা দূনরর কিা জীিজন্তু এমনতক জড় পদািেনক অতভশাপ মদয়াও সমিেন কনর না। জাতির 
ইিন আিদুল্লাি মিনক িতণেি, তিতন িনলন: 
 
িািনন িুওয়াি যুনির সফনর রসূলুল্লাি ১৫-এর সনঙ্গ পি  লতেলাম। তিতন মাজদী ইিন 
'আমর জুিানীনক খুাঁজতেনলন। পাতন িিনকারী উিগুনলার মপেনন আমানদর মধয মিনক 
পাাঁ জন, েয়জন ও সািজন কনর পি  লতেল। উকিা নামক এক আনসারী িযতি িাাঁর 
উনির পাশ তদনয়  ক্কর তদল এিং িানক িামাল। িারপর িার তপনি উনি আিার িানক 
 লনি তননদেশ তদল। উিতি িখন এনকিানর তনিল িনয় মেল। তিতন িখন িলনলন ধুতু্ততর। 
মিার উপর আল্লাির অতভশাপ। এ শুনন রসূলুল্লাি এ িলনলন, তননজর উিনক অতভশাপদািা 
এই িযতিতি মক? তিতন িলনলন, আতম মি আল্লাির রসূল। তিতন (রসূলুল্লাি এ৫) িলনলন, 
'িুতম এর তপি মিনক নানমা। িুতম আমানদর মকাননা অতভশনপ্তর সঙ্গী কনরা না। মিামরা 
তননজনদর তিরুনি, মিামানদর সন্তান-সন্তুতির এিং মিামানদর সম্পনদর তিরুনি দু'আ কনরা 
না। মিামরা আল্লাির পক্ষ মিনক এমন মুিূনিের জ্ঞানপ্রাপ্ত নও, যখন যা তকেুই  াওয়া িয় 
তিতন মিামানদর িা তদনয় মদনিন।' (সিীি মুসতলম) 
 
িাদীনসর িযাখযায় মমাল্লা আলী কারী রি. িনলন, অিোৎ মিামরা মকাননা মুিূনিেই তননজর 
তিরুনি, তননজর সন্তান িা সম্পনদর তিরুনি িদদু'আ কনরা না। কারণ, িনি পানর ময সময় 
িুতম দু'আ করনো, িা তদননর মনধয ওই সময় যখন যা-ই দু'আ করা মিাক না মকন িা কিুল 
করা িয়। মিামরা মিা এ সময় সম্পনকে আল্লাির পক্ষ মিনক জ্ঞান প্রাপ্ত নও। (মুিারকপুরী, 
তমরআিুল মাফািীি) 
 
'িাদীসতি রানের মািায় মানুনষর িার পতরিার ও সম্পনদর তিরুনি দু'আ করার তনতষিিা 
প্রমাণ কনর। িাদীসতিনি এর কারণও িুনল ধরা িনয়নে। আর িা িনলা, দু'আ কিুনলর তকেু 
তিনশষ মুিূিে রনয়নে এিং িা তিক ঐ মুিূনিে পনড় মযনি পানর। ফনল মসই মুিূনিে মানুনষর 
সিই কিুল িনয় যায়  াই িা ভানলা মিাক িা মন্দ মিাক, যা মস িার পতরিার িা সম্পনদর 
মক্ষনত্র প্রিযাশা কনর না।' (আিদুল মুিতসন, শারহু সুনান আিী দাউদ) 
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তননজর সন্তাননর তিরুনি দু'আ করার অিে মিা তননজই তননজনক িিযার িিা ধ্বংনসর তদনক 
মিনল মদয়া। আর এ সম্পনকে আল্লাি িা'আলা িনলন, 
 
'আর মিামরা তনজ িানি তনজনদরনক ধ্বংনস তননক্ষপ কনরা না।' 
 
(সূরা িাকারা ২: ১৯৫) 
 
অিএি প্রতিতি মানক মভনি মদখনি িনি, আমার রানের মািায় উচ্চারণ করা িাকয যতদ 
সনিয পতরণি িয় িািনল মকমন লােনি? আতম তক িা সিয করনি পারি? এ জনয রানের 
মািায়ও কখননা সন্তাননর অমঙ্গল কামনা করা যানি না। প্রসঙ্গি িলা দরকার ময শুধু 
মানয়নদরই নয়, আমানদর সিারই উত ি তননজর, তননজর সন্তান ও সম্পনদর তিরুনি িদদু'আ 
করা মিনক সংযি িওয়া। রানের সময় সংযম ও সতিষু্ণিার পতর য় মদয়া। 
 
 
আমানদর সন্তাননর তিিাি 
 
সন্তাননর উপযুি িয়স িনল যনিা িাড়ািাতড় সিি ভাল দ্বীনদার মেনল িা মমনয় মদনখ তিনয়র 
িযিস্থা করা উত ি। মেনলনমনয়নদর সু্টনিন্ট লাইনফও তিনয়র কিা ত ন্তা করা মযনি পানর, 
িনি িা মদনশর আইন অনুযায়ী িনি িনি। যতদ সু্টনিন্ট লাইনফ তিনয় তদনিই িনয় িািনল 
এ িযাপানর মা-িািানদর কনয়কতি তিষনয় যনিি মখয়াল রাখনি িনি মযমনিঃ 
 
১) তিনয়র পর িানদর সংসার  লনি তকভানি? 
 
২) িানদর পড়ানশানা  লনি তকভানি? 
 
৩) সন্তান-সন্ততি িনল িা মদখানশানা করনি পারনি তকনা ইিযাতদ। 
 
যতদ এই সকল তিষনয় মা-িািা িানদরনক সিনযাতেিা করনি পানরন িািনল সু্টনিন্ট লাইনফ 
তিনয়র িযাপানর অননক সুতিধা। পাত্র িা পাত্রীর শুধু কযাতরয়ার িা একানিতমক 
মকায়াতলতফনকশন িা শুধু িাকা-পয়সা িা িংশ-মেৌরি মদখা তিক নয়। সিেপ্রিম মদখনি িনি 
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পাত্র িা পাত্রী দ্বীনদার তকনা, যতদ পাত্র িা পাত্রী দ্বীনদার না িয় িািনল মেনল িা মমনয়নক 
এই আধুতনককানল জীিন  ালানি খুি তিমতসম মখনি িনি। িাই রসূল িনলনেন: 
 
মমনয়নদরনক সাধারণিিঃ  ারতি তিষয় মদনখ তিনয় করা িয়। িার সম্পদ মদনখ, িংশ মযোদা 
মদনখ, রূপ-মসৌন্দযে মদনখ এিং িার দ্বীনদারী মদনখ। িনি মিামরা দ্বীনদার মমনয় লাভ করার 
ম িা কর, মিামানদর কলযাণ িনি। (সিীি িুখারী, সিীি মুসতলম) 
 
দ্বীননর জ্ঞান িাকা আর দ্বীন পালন করাই িনে পাত্র িা পাত্রীর সিন নয় িড় 
মকায়াতলতফনকশন। আর এই ধরননর মকায়াতলফাইি পাত্র-পাত্রী জীিনন সুখী িনি িাধয, 
ইনশাআল্লাি। একই তিষয় মেনল অিোৎ পাত্র মদখার মক্ষনত্রও প্রনযাজয। পানত্রর শুধু নাম-
জশ, িাকা-পয়সা, িাতড়-োতড়, ভাল  াকুরী িা িযিসা মদখনল  লনি না। পাত্র দ্বীনদার তকনা 
মসতদনকই মিশী মজার তদনি িনি, পাত্র পাাঁ  ওয়াি সলাি আদায় কনর তকনা, পানত্রর 
ইসলানমর উপর সিীি জ্ঞান আনে তকনা এিং মসই অনুযায়ী মস জীিন পতর ালনা কনর তকনা 
ইিযাতদ তিষনয় জাননি িনি। 
 
কনযা সন্তাননর প্রতি দাতয়ত্ব 
 
সন্তান মেনল িা মমনয় যাই মিাক সন্তান সন্তানই। মস িনলা আল্লাির পক্ষ মিনক তনয়ামি। 
এনি মকান মানুনষর িাি মনই। িিু যারা কনযা িনল মন খারাপ কনরন, ভ্রূ কুতিি কনরন, 
স্ত্রীনক িকািতক কনরন িারা একিু লক্ষয কতর, যানদর সন্তান মনই, যানদর মা-িািা িওয়ার 
মি ভােয আল্লাি িা'আলা মদনতন অিিা তদনয়তেনলন আিার তননয়ও মেনেন মসই সকল 
মানুষগুনলার তদনক িাতকনয় মদতখ। িারা সন্তান-সন্তান িনল কী না করনে! যতদ আপনজননদর 
মনধয এমন মকউ িানকন িািনল িুেনি সমসযা িওয়ার কিা নয়। কানজই আল্লাি িা'আলা 
িাাঁর ইোনিই আমানদরনক এনকর পর দুই, দুনয়র পর তিন এভানি কনয়কজন কনযা সন্তান 
দান কনরনেন। এনি কনযার িািানদর মন খারাপ িনলও আমানদর তপ্রয় নািী মুিাম্মাদ ১৫ 
তকন্তু ম াষণা কনর তদনয়নেন, "কানরা তিনজন কনযা সন্তান িাকনল এিং মস িানদর িযাপানর 
শধযেধারণ করনল, যিাসাধয িানদর পানািার করানল ও মপাশাক-আশাক তদনল, িারা 
তকয়ামানির তদন িার জনয জািান্নাম মিনক অন্তরায় িনি।” (ইিনন মাজাি) 
 
 
 



 
 

34 

ভাল পানত্রর তনকি মমনয়নক তিনয় মদয়া 
 
সন্তাননদর একিা িয়স পযেন্ত সি রকনমর অতধকার আদানয়র পরও কনযানদর প্রতি আনরা 
কনয়কতি অতিতরি দাতয়ত্ব পালন করনি িয়; এগুনলার অনযমি িনলা মমনয়নক উপযুি 
পানত্রর সানি তিনয় মদয়া। নািী মুিাম্মাদ িনলনিঃ "যার দ্বীনদারী ও শনতিক  তরত্র সম্পনকে 
মিামরা সন্তুি মস যতদ মিামানদর কানে তিিানির প্রস্তাি মদয় িনি িার সানি তিনয় দাও। 
যতদ িা না কর িনি পৃতিিীনি তফিনা-ফাসাদ ও  রম তিপযেয় সৃতি িনি।" (আি-তিরতমযী) 
 
আমানদর মদখা এমন অননক  িনা আনে ময, মেনল খুিই ভাল এিং এিুনকনিি তকন্তু দ্বীন 
ইসলানমর জ্ঞান মনই এিং প্রযাকতিস মনই, িাই মিশীরভাে সংসার তিনকতন, মযগুনলা তিনক 
আনে মসই সংসানর রনয়নে শুধু অশাতন্ত। একইভানি মমনয় খুিই ভাল তকন্তু দ্বীনদার না অিোৎ 
দ্বীন ইসলানমর জ্ঞান মনই এিং দ্বীন ইসলাম তিক মনিা পালনও কনর না। মসই সংসারও 
তিনকতন, আর মযগুনলা মদনখ মনন িনে তিনক আনে মসখাননও প্রকৃি শাতন্ত মনই। এই পাত্র-
পাত্রীরা তননজরাও জানন না মকন এই অশাতন্ত, এর মূনল তকনসর অভাি। অিএি সি িািা-
মার দাতয়ত্ব সন্তাননক ঈমানদার মুসতলম পাত্র িা পাত্রীর সানি তিিাি মদয়া যানি সন্তাননর 
জনয একিা সফল সুন্দর সংসার জীিন আশা করা মযনি পানর। 
 
সন্তাননদর সালানমর অভযাস করাননা 
 
আমানদর সন্তাননদর সিেত্র সালানমর িযিিার মশখানি িনি। সিাইনক সালাম মদয়ার অভযাস 
করনি িনি, িনি পানর মস মোি িা িড়। িাসায় িুনকই িাসার সকলনক সালাম তদনি িনি। 
খাতল িাসায় িুনকও সালাম তদনি িনি, কারণ  নর রিমনির তফতরশিা িানক। মফান আসনল 
প্রিনম মফান ধনরই আনে সালাম তদনি িনি। মকািাও মফান করনল সিেপ্রিনম সালাম তদনয় 
শুরু করনি িনি। সালামনক তিকৃি করা যানি না অিোৎ "স্লামুয়ালাইকুম" িলা যানি না, 
কারণ এই তিকৃি সালানমর মকান অিে িয় না। সন্তাননদরনক িলনি িনি সমূ্পণে সালাম 
পতরষ্কারভানি তদনি "আস্সালামু আলাইকুম"। 
 
সন্তান িয়নিা কখননা কখননা সালাম তদনি ভুনল মযনি পানর। এিা প্রযাকতিনসর তিষয়, মকান 
মকান পতরিানর সালানমর প্র লন িযপকভানি মনই িনল সন্তানরাও ঐভানি েনড় উনি না। 
সন্তাননক কখনই িলার দরকার মনই 'আংনকলনক সালাম দাও, দাও দাও সালাম দাও।' 
'দাদানক সালাম দাও, আতন্টনক সালাম দাও ইিযাতদ িলার দরকার মনই। িরং িড়রা যতদ 
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প্রতিতদননর জীিনন মোি-িড় সিাইনক সালাম মদয় িািনলই ঐ িাসার প্রতিতি তশশু সন্তানরা 
সালাম মদয়া ও সালানমর জিাি মদয়া তশখনি।আমরা আনরা একতি ভুল সিসময় কতর, আসনল 
এিা আমানদর মদনশর কাল ার। িড়রা সিসময় মোিনদর মিনক সালাম আশা কনরন। এিা 
মমানিও তিক না। আমানদর মদনশ অতধকাংশ মা-িািারা তনজ সন্তাননদর সালাম মদন না। 
সালাম একতি উৎকৃি দু'আ এর অিে 'মিামার উপর শাতন্ত িতষেি মিাক'। তকন্তু এই দু'আ মা-
িািারা সন্তাননদর জনয করনি লজ্জানিাধ কনরন। শুধু সন্তাননদর মিনক তননজনদর জনয এই 
দু'আ আশা কনরন তকন্তু সন্তাননর শাতন্তর জনয দু'আ কনরন না। 
 
আমানদর সমানজ শুধু মা-িািারা নন। অতধকাংশ তশক্ষক-তশতক্ষকারা োত্র-োত্রীনদর সালাম 
মদন না, ইমাম সানিি রাস্তা তদনয় যাওয়ার সময় সাধারণ মলাকনদর সালাম মদন না, অতফনস 
িস কমে ারীনদর সালাম মদন না, সানিি োতড়নি উনি ড্রাইভারনক সালাম মদন না। মকউ 
তরক্সায় িা তসএনতজনি উনি কখননাই মকান তরক্সাওয়ালা িা তসএনতজওয়ালনক সালাম মদন 
না। 
 
আমরা আসনল সালানমর প্রকৃি অিে িুতে না িনল এনক অপনরর জনয দু'আ কতর না। মযমন 
িস যখন োতড়নি উনি িনসন িখন সালাম কার জনয মিশী প্রনয়াজন? িনসর না ড্রাইভানরর? 
আসনল িনসর ম নয় সালানমর মিশী প্রনয়াজন ড্রাইভানরর। কারণ ড্রাইভার যখন োতড়  ালানি 
িখন িার মিশী শাতন্তনি িাকা প্রনয়াজন মযন মকান দু েিনা না  নি। তিক একইভানি সন্তান 
যখন সু্কনল যায় িখন শাতস্ত মিশী প্রনয়াজন মানয়র ম নয় সন্তাননর কারণ মস সু্কনল যাওয়ার 
পনি নানা রকম দু েিনায় পরনি পানর, িাই িাসা মিনক তিদায় মনয়ার কানল মানয়র উত ি 
সন্তাননক সালাম মদয়া। 
 
 

সুন্দর কিার সুফল ও অসুন্দর কিার কুফল তশক্ষাদান 

সুন্দর কিা: সুন্দর িা সকনলর পেন্দনীয়, সকনলর তনকি িিণনযােয কিা িলার ধরণ 
আমানদর জানা প্রনয়াজন। মকননা সুখী পতরিার েিনন সুন্দর কিা তিনশষ িাৎপযেিি। অিশয 
সুন্দর কনর কিা িলা অভযানসর উপর তনভের কনর। কানজই এ তিষনয় আমানদর অভযাস েিন 
করা অিযন্ত জরুরী। সুিরাং তশতখ: 
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১) িাাঁকা ম ানখ িাতকনয়, ভ্রু কুতিি কনর, িাাঁকা-িাাঁকা, মপ াননা, কিায় কিায় মখাাঁ া না মমনর 
মসাজা কনর কিা িলনি ম িা করা। 
 
২) ভাষার ও কিার জতিলিা িা কৃতত্রমিা পতরিার কনর সিজ, সকনলর মিাধেময কনর কিা 
িলা। 
 
৩) সুন্দর সুন্দর শব্দ  য়ন কনর কিা িলনি ম িা করা, অসুন্দর, অসামাতজক, অশ্রািয মন্দ 
ভাষাগুনলানক কনিাপকিনন িযিিার না করা। 
 
৪) মযনকান কিা প্রকানশয মুখ কানলা কনর না িনল স্বাভাতিকভানি িা মিনস মিনস িলা উত্তম। 
রসূল এন্ড িনলনেন, "মিামার ভাইনয়র সানি িাতসমুনখ কিা িলা একতি দান।" 
 
৫) মকামল ভাষায় কিা িলা উত্তম, আল্লাি সুিিানাহু ওয়া িা'আলা িনলন: "এিা আল্লািরই 
দয়া ময, িুতম মিামার সািীনদর প্রতি মকামল। িা না িনয় িুতম যতদ কনিার িনি িা িনল, 
িারা মিামার  ারতদক মিনক দূনর সনর মযনিা।" (সূরা আনল ইমরান : ১৫৯) 
 
৬) সুন্দর শ্রুতিমধুর শব্দ িযিিার করা। 
 
৭) স্পি ও উপতস্থি মশ্রািার িা যার উনেনশয কিা িার মিাধেময কনর িলা। 
 
৮) আিতলকিা, সাধু ও  তলি ভাষার তমশ্রুিা পতরিার কনর িইনয়র ভাষায় তিশুি কিা 
িলা। 
 
৯) মশ্রািার িা উপতস্থি সভযনদর কলযাণকামী, তিিকর কিা িলা। 
 
১০) িাসায়, সামাতজক পতরমন্ডনল এিং অতফস কমেস্থনল একইভানি সিসময় কিা িলার 
ম িা করা। 
 
১১) সদালাপী ও তমিভাষী িওয়া। 
 
১২) অিেিি কিা িলা, অিেিীন িানজ কিা না িলা। 
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১৩) িকে-তিিকে না করা, িনকে মকান সমাধান িয় না। 
 
১৪) শুধু যুতি মদতখনয় কিা না িলা, সি তিষনয় যুতি প্রদশেন করা যায় না। অতজেি জ্ঞাননর 
তভতত্তনি জ্ঞানেভে কিা িলা-- যা সিার কানে িিণনযােয িনয় উনি। 
 
১৫) একজননর মপেনন িা অনুপতস্থতিনি আনরকজননর কানে িার প্রসনঙ্গ মন্দ কিা না িলা। 
এতি েীিনির সানি সমৃ্পি। এজননয আল্লাি িা'আলার পক্ষ মিনক কতিন শাতস্ত অিধাতরি। 
 
১৬) কিা িলার মক্ষনত্র এমন মনন করা আল্লাির মদয়া জিাননক আল্লাির তননদেশমি িযিিার 
করতে। অপ্রনয়াজনীয় কিা িলা মিনক তিরি িাকা। 
 
১৭) কিু ককেশ, রুক্ষ, আ াি িা তিি করামূলক, অপমানসূ ক কিা না িলা। 
 
১৮) অপ্রাসতঙ্গক, মিতশ কিা, অনেেল কিা না িলা। 
 
১৯) মশ্রািানক কখননা উপিাস, তিদ্রুপ, িাট্টা ও তিরস্কার কনর কিা না িলা। 
 
২০) তমিযা কিা না িলা কারণ তমিযা সকল পাপ কানজর জননী। 
 
২১) কানরার নানম অপিাদ না মদয়া, কারণ এমন অপিাদ একসময় তননজর জননয অনপক্ষা 
করনি পানর িা মনন রাখা। 
 
২২) শপি না করা কারণ সমনয়র িযিধানন তিপদ মকনি মেনল িা সুসমনয় মস শপনির কিা 
অনননকরই মনন িানক না। যতদও এতি মানার িযাপানর ইসলানমর হুকুম কনিার। 
 
২৩) কিায় কিায় ম াঁ ানমত  করা, মজানর কিা িলা, মমজাজ েরম কনর কিা না িলা। 
 
২৪) অননযর মদাষ-ত্রুতি খুাঁনজ না মিড়াননা। 
 
২৫) মমনয়রা মমনয়নদর মি, মতিলারা মতিলানদর মি, মেনলরা মেনলনদর মি, পুরুনষরা 
পুরুনষর মি কিা িলা। 
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২৬) স্থান-কাল-পাত্রনভনদ কিা িলা। 
 
২৭) ভাষার পতিত্রিা রক্ষা করা: অশ্লীল কিা, োতল তদনয় কিা না িলা। 
 
২৮) কখননা কখননা আনন্দদায়ক, শিধ রতসকিা কনর কিা িলা। 
 
২৯) কানরা সম্পনকে কিা িলনি তেনয় মনতিিা ক তিনশ্লষণ োধা, েদেভ, মিাকা, পােল-োেল, 
েরু, িলদ ইিযাতদ জুনড় তদনয় কিা না িলা। 
 
৩০) ভাল কানজর স্বীকৃতি মদয়া, প্রশংসা করা। শুধু তিনরাতধিার কারনণ তিনরাতধিা না করা। 
 
৩১) ময উপকার কনরনে িার কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করা উত্তম। তপ্রয় নািী এ িনলনেন, "ময 
িযতি মানুনষর কৃিজ্ঞিা প্রকাশ কনর না মস আল্লাির প্রতিও কৃিজ্ঞ িয় না।" (আিু দাউদ) 
 
৩২) সুন্দর ভাষায় সিজ কনর উপনদশ িা পরামশে মদয়া, তননজর িযাপানর মশ্রািার মকান 
কিা, মকান পরামশে আনে তকনা জাননি  াওয়া এিং পরামশে-দাননর জনয কৃিজ্ঞিা জানাননা। 
 
৩৩) ভাষা আল্লাির মতিমা: সুিরাং সি সময় িার পতিত্রিা রক্ষা করা। 
 
৩৪) মশ্রািার জননয দু'আ করা, তননজর শুভ কামনার কিা িানক িলা। 
 
৩৫) ভুল কনর মফলনল িা ভুল িনয় মেনল আতম দুিঃতখি কিাতি তিননয়র সািস িলার ম িা 
করা। 
 
সনিোপতর এমন কিা না িলা যানি সৃতির মশ্রষ্ঠ জীি মানুষ কি পায় এ নীতিনি প্রতিতদন 
প্রনিযক তিষনয় সন িনিার সানি স্রিা ও মানুনষর পেন্দনীয় দৃতিভঙ্গী ও মন-মমজানজ কিা 
িলার ম িা এিং িাস্তিায়ন করা সচ্চতরনত্রর উত্তম িতিিঃপ্রকাশ। যা সকল মানুষ এনক অপনরর 
কানে প্রিযাশা কনর এিং পাওয়ার অতধকারও রানখ। 
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অসুন্দর  কিা: অসুন্দর কিা মানন সিেত্র অশাতন্তর তিষ িাষ্প েতড়নয় মদয়া। অসুন্দর কিার 
ফনল পতরিার, সমাজ ও রাে িযিস্থা ক্ষতিিস্থ িয়। এনি অতস্থর িনয় উিনি পানর পাতরিাতরক 
জীিন, নি িনি পানর দুতনয়ার শাতন্ত। তকন্তু তকভানি? 
 
১) অসুন্দর কিায় মানুষ অসন্তুি িয়। 
 
২) পারস্পতরক  ৃণা তিনদ্বষ সৃতি িয়। 
 
৩) সম্পনকে ফািল ধনর। 
 
৪) প্রতিনিতশ তক্ষপ্ত িনয় উনি, তিপনদ এতেনয় আসনি  ায় না। 
 
৫) আত্মীয়িার সম্পকে তেন্ন িয়। 
 
৬) এনক অপনরর সানি অন্তরঙ্গিা নি িয়। িনু্ধত্ব তিনি িয়। 
 
৭) পতরিানরর ভাঙ্গন শুরু িয়, সন্তান অমানুষ িওয়ার সিািনা মিতশ িানক। 
 
৮) রাোরাতে, মারামাতর ও িানািাতনর সৃতি িয়। 
 
৯) মান-ইজ্জি, সম্মান, পতজশান তিনি িয়। 
 
১০) সমানজ দ্বন্দ্ব-কলি, েেড়া-তিিাদ সৃতি িয়। 
 
১১) ঐকয ও একিা তিনি িয়। 
 
১২) পারস্পতরক শ্রিা ও মেিনিাধ তিলীন িনয় যায়। 
 
১৩) এমন িযতির মৃিুয িনল প্রতিনিশীরা লাশ দাফন করনি মযনি  ায় না। 
 
১৪) রানের মক্ষনত্র শাতন্ত ও তস্থতিশীলিা তিনি িয়, অতস্থতিশীল পতরতস্থতি দানা মিাঁনধ উনি। 
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১৫) সনিোপতর দুতনয়ায় অশাতন্ত এিং আতখরানি জািান্নানমর অতধিাসী িওয়া অিধাতরি িনয় 
মযনি পানর। 
 
সুিরাং এমন অতনিিা মিনক মুতি মপনি আমানদর উত ি সুন্দর কনর কিা িলা, সদালাপী 
িওয়া। 
 
সন্তাননদর সকাল-সন্ধযার দু'আ তশক্ষা মদয়া 
 
আমানদর তপ্রয় নািী এণ্ড শদতনতন্দন জীিনন তকেু দু'আ পাি করনিন। যতদ কুরআন ও িাদীনসর 
আমলকারী আল্লাির মকান িান্দা মস সমস্ত দু'আ পাি কনরন িািনল তিতনও আল্লাির অনশষ 
অনুিি লানভ ধনয িনি পারনিন। আমানদর সন্তাননদর জনয এই সকল দু'আ আরিী, অিে 
এিং উচ্চারণসি আমানদর মোিনদর জনয প্রকাতশি দু'আর িইনি পাওয়া যানি। এই 
দু'আগুনলা মুখস্থ করাননার তিষনয়ও মা-িািানক তসতরয়াস িনি িনি এিং প্রতিতদন অন্তিপনক্ষ 
দু'তি িা একতি দু'আ অিেসি সন্তাননদর মুখস্থ করানি িনি। মখয়াল রাখনি িনি ময আমার 
সন্তান প্রতিতদন এই দু'আগুনলা িার িাস্তি জীিনন িযিিার করনে তকনা। মযমন, খাওয়ার 
সময় িা িয়নলনি িুকার সময় যতদ ময দু'আ না পনড় িািনল িানক মনন কতরনয় তদনি িনি। 
এভানি প্রিম প্রিম িানর তকেু তদন দু'আগুনলা আমল করার তিষনয় িাোদা তদনি িনি এিং 
এক সময় মস এগুনলানি অভযস্ত িনয় যানি। মযমন: 
 
 ুমাননার সময় দু'আ 
 
 ুম মিনক উনি দু'আ 
 
খাওয়া শুরুর ও মশনষ দু'আ 
 
পায়খানার দু'আ 
 
ওযু করার পর দু'আ 
 
সলানির মনধয দু'আ 
 



 
 

41 

পাাঁ  ওয়াি সলাি মশনষ দু'আ 
 
তিপদ-আপনদর দু'আ 
 
আযাননর দু'আ 
 
িাড়ী মিনক মির িওয়ার দু'আ 
 
িাড়ীনি প্রনিনশর দু'আ 
 
যানিািনন  ড়ার দু'আ 
 
মা-িািার জনয সন্তাননর দু'আ 
 
স্মরণশতি িৃতির দু'আ 
 
মুনখর জড়িা দূর করার দু'আ 
 
সকাল-সন্ধযার দু'আ। 
 
সন্তাননদর পড়ানলখায় ভাল করার তিষনয় িািা-মানয়র সিায়িা 
 
সন্তাননর জনয দু'আ করা : সন্তাননর জনয সি সময় দু'আ করনি িনি। অননক িািা-মানয়রাই 
সন্তাননর জনয তনম্নতমি দু'আ কনরন না। সন্তান মযন সি তিষনয়ই ভাল কনর মসজনয প্রতি 
ওয়ানির সলানির মশনষ দু'আ করা উত ি। 
 
ভাল সু্কল/কনলজ তনিো ন : এই তিষয়তি আমানদর মদনশ িলার অনপক্ষা রানখ না। সকল 
িািা-মানয়রাই  ান িার সন্তান একতি ভাল সু্কনল িা কনলনজ পড়নি। িনি ময সকল সু্কল 
িা কনলজ কিৃেপক্ষ মসকুলার িা ইসলাম তিনদ্বষী মসই সকল প্রতিষ্ঠান যনিা ভালই মিাক না 
মকন মসগুনলানি সন্তাননদরনক ভতিে না করানলই ভাল। কারণ তশক্ষা প্রতিষ্ঠাননর প্রভািও 
োত্র-োত্রীনদর মনধয পনর। 
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পড়ানলখায় মননানযাে নি করনি পানর িা মিনক সিকেিা :  নর যতদ এমন তকেু িানক যার 
কারনণ সন্তাননদর পড়ানলখায় ক্ষতি িনি পানর িা সতরনয় মনয়া উত ি। অননক সময় 
মিতলতভশন সন্তাননদর পড়ানলখার প্রতিিন্ধকিা তিনসনি কাজ কনর। িাসার িড়রা মকউ 
িয়নিা ড্রইংরুনম িনস তিতভনি নািক মদখনে িখন মেনলনমনয়নদর পড়ায় মন িনস না, 
িানদরও নািক মদখনি ইনে কনর, িনদর মন পনড় িানক তিতভর মনধয। 
 
পাতরিাতরক রুতিন িাকা উত ি: আমানদর মদনশর মেনলনমনয়রা সাধারণি 
প্রতিতদন সন্ধযার পর পড়নি িনস। তকন্তু মসই সময় যতদ প্রায়ই িাসায় মমিমান আনস িা 
িািা-মানয়র িনু্ধ-িান্ধি আনস িািনলও মেনলনমনয়নদর পড়ানলখায় ক্ষতি িয়। পাতরিাতরক 
রুতিন এমন িওয়া উত ি মযন িারা পড়নি িনস িাধার সমু্মতখন না িয়। পতরত িরাও মযন 
পাতরিাতরক রুতিন সনম্পনকে অিেি িানক। 
 
ভাল োত্র-োত্রীনদর সানি সম্পকে েনড় মদয়া: আতম মযননা আমার সন্তাননদর ভালভাল োত্র-
োত্রীনদর সানি মযাোনযাে কতরনয় মদই, পতর য় কতরনয় মদই, পতরিাতরকভানি িানদর সানি 
সম্পকে েনড় মদই। এনি মেনলনমনয়নদর মনধয ভাল করার উৎসাি িাড়নি। 
 
অিে খর  করার মানতসকিা: আতিেক সমসযা না িাকার পরও মকান মকান িািা-মা সন্তাননদর 
প্রনয়াজনীয় খািা, িই, কলম, মপতন্সল ইিযাতদ মস্টশনারী তকনন তদনি  ান না। োতফলতি কনর 
সন্তাননদর সু্কল-কনলনজর মিিন মদরী কনর মদন, প্রাইনভি তশক্ষক িা মকাত ংনয়র মিিন তিক 
মনিা তদনি  ান না। এই ধরননর মনমানতসকিাও পতরিিেন করা প্রনয়াজন। 
 
মস্পশাল মকয়ার (িত্ত্বািধান): ময সন্তানতি কম মমধা সম্পন্ন িা একিু মদরীনি িুনে িা একিু 
কম িুনে, িানদর তপেনন অতিতরি সময় মদয়া উত ি। িানক অিনিলা করা তিক না িা 
িুে-িাতেলয করা এনকিানরই তিক না। িানক প্র ুর পতরমানন উৎসাি তদনয় এতেনয় তননয় 
মযনি িনি। এ তিষনয় তিস্তাতরি জানার জনয আমানদর প্রকাতশি ফযাতমতল মিনভলপনমন্ট 
পযানকনজর ৮ নং িইতি সংিি কনর পড়ার অনুনরাধ রইল। 
 
স্বাস্থযেি সমসযায় করণীয়: মকান মকান মেনলনমনয়রা স্বাস্থযেিভানি দুিেল, 
প্রায়ই অসুস্থ িানক। িানদর তদনকও মস্পশাল মকয়ার তননি িনি। িার স্বাস্থযেি দুিেলিার 
কারনণ িার সানি খারাপ িযিিার করা যানি না। িানক িািার মদতখনয় পুনরাপুতর সুস্থ কনর 
িুলনি িনি। 
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স্টাতি িুনরর িযিস্থা করা: অননক সু্কল-কনলনজ স্টাতি িুনরর িযিস্থা িানক। 
সন্তাননদর স্টাতি িুনর যাওয়ার জনয অনুমতি মদয়া মযনি পানর। স্টাতি িুনরর মাধযনম মমধার 
তিকাশ  নি। িনি একতি তিষনয় সিকে িাকনি িনি ময স্টাতি িুনর তেনয় মেনলনমনয়রা 
অিাধ মমলানমশায় সুনযাে না পায়। 
 
স্কলারতশনপর িযিস্থা করা: োত্র-োত্রীরা স্কলারতশপ মপনল পড়ানলখায় আনরা 
উৎসাি পায়। িাই িানদর স্কলারতশপ পাওয়ার জনয উৎসাি মদয়া উত ি। তশক্ষা প্রতিষ্ঠাননর 
স্কলারতশপ োড়াও আনরা অননক মিসরকারী প্রতিষ্ঠান মমধািী োত্র-োত্রীনদর স্কলারতশপ তদনয় 
িানক, মখাাঁজ-খির তননয় মসগুনলার িযিস্থা কনর মদয়া মযনি পানর। 
 
অতিতরি মিাো না  াপাননা: তিনশষ কনর মধযতিত্ত পতরিানরর মেনলনমনয়নদরনক পড়ানলখার 
পাশাপাতশ পতরিানরর আনরা অননক কাজ করনি িয়। মযমন  নরর কাজ, িাজার করা, তিল 
মদয়া, িািার িযিসা মদখা ইিযাতদ। এই কাজগুনলা করা ভাল িনি মখয়াল রাখনি িনি ময 
এই কাজগুনলার মযন একিা সীমা িানক। িানদর  ানর অতিতরি মিাো  াতপনয় মদয়া যানি 
না এনি পড়ানলখার ক্ষতি িনি পানর। 
 
 
পরীক্ষায় খারাপ করনল করণীয়: সন্তান পরীক্ষায় খারাপ করনল িার জনয ম  ানমত  কনর 
িাসা মািায় করা যানি না। িার সানি দুিেযিিার করা যানি না। িার সানি সময় তননয় িসনি 
িনি, িুেনি িনি মকন মস পরীক্ষায় খারাপ কনরনে, িার প্রকৃি কারণগুনলা খুাঁনজ মির কনর 
িার সমাধাননর তদনক মযনি িনি। িানক আনরা উৎসাি তদনয় িার মপেনন িািা-মানক আনরা 
অতিতরি সময় তদনয় িার দুিেলিাগুনলা দূর করনি িনি। 
 
পতরতমি  ুম প্রনয়াজন: অননক মেনলনমনয়রাই রানি মদরীনি  ুনমানি যায়, 
এতি মমানিও তিক না। মসতদনক িািা-মানক মখয়াল রাখনি িনি। মেনলনমনয়রা মযন মিশী 
রাি না কনর।  ুম পতরতমি না িনল সকানল উিনি কি িয়, ফজর সলাি তমস িনি পানর 
এোড়া সারা তদন িানসও মন িসনি না। 
 
সন্তাননর পড়ার স্থান মকমন িনি: পড়ার স্থানন মযন পযোপ্ত পতরমাণ আনলা-িািাস িানক, 
জানালা িাকনল খুিই ভাল। পড়ার জনয তরতিং মিতিল এিং িাইি অনুযায়ী ম য়ারও প্রনয়াজন। 
এনি িার পড়ানলখায় মননানযাে আসনি। অননক মা-িািা আনেন শিদুযতিক তিল কমািার 
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জনয িাসায় সি সময় স্বল্প আনলার িযিস্থা কনর িানকন। পরামশে িাকনি ময, যতদ সামিে 
িানক অন্তি সন্তাননদর পড়ানলখার সময় পযোপ্ত আনলার িযিস্থা করা। 
 
দাতরদ্রিা দূর করা: দাতরদ্রিার কারনণ অননক মেনলনমনয়রা তিক মনিা পড়ানলখায় মন িসানি 
পানর না। সন্তাননর ভতিষযি ত ন্তা কনর দাতরদ্রিামুি িওয়ার জনয ম িা করনি িনি। 
দাতরদ্রিা মিনক মুতির জনয সিসময় মিান আল্লাির তনকি দু'আ করনি িনি। 
 
পাতরিাতরক দাওয়াি: পাতরিাতরক দাওয়াি প্রায় সকল পতরিানরই রনয়নে, 
তিনশষ কনর সাপ্তাতিক েুতির তদনগুনলানি। অতিতরি পাতরিাতরক দাওয়াি মেনলনমনয়নদর 
পড়ানলখায় ক্ষতি কনর। িাই িনল মকাননা দাওয়ানিই না যাওয়া উত িও নয়। এমতননিই 
আজকালকার সন্তানরা অননকিা অসামাতজক িনয় যানে অনলাইন মযাোনযানে অভযস্ত িিার 
কারনণ। এই দাওয়াি খাওয়া এিং দাওয়াি মদয়া দুনিাই কনরাল করা উত ি। যখন িখন 
মেনলনমনয়নদরনক িাসায় মরনখ দাওয়ানি  নল যাওয়া তিক না আিার িানদরনক িিাৎ কনর 
পড়া িাদ তদনয় সানি তননয় যাওয়াও তিক না। দাওয়ানির তিষনয় সন্তাননদর প্রতিতদননর 
িানসর মিামওয়াকে এিং পনরর তদননর িাস ও সামননর পরীক্ষার কিা মািায় মরনখ লযান 
করনি িনি। 
 
 
সন্তাননদর িনু্ধ-িান্ধিনদর সানি খারাপ িযিিার না করা: মকান মকান িািা-মা সন্তাননদর িনু্ধ-
িান্ধিনদর সানি খারাপ আ রণ কনরন। এই কাজতি মমানিও তিক না। এতি সন্তাননর মনন 
আ াি িানন। সন্তাননর মকান িনু্ধ যতদ ভাল না িয় িািনল িার সানি খারাপ আ রণ না 
কনর তনজ সন্তাননক িার িনু্ধর খারাপ তদকগুনলা িুোনি িনি এিং মস মযন আনস্ত আনস্ত 
এই িনু্ধ মিনক সনর আনস। 
 
 

সন্তাননদর কযাতরয়ার মিনভলপনমনন্ট সািাযয করা 

মমধা তিকানশ সািাযয করা: মেনলনমনয়নদর মমধা তিকানশ সিেপ্রিনম িািা-মানক এতেনয় 
আসনি িনি। অিিঃপর তশক্ষাপ্রতিষ্ঠাননক এতেনয় আসনি িনি। অননক মেনলনমনয়নদরই ভাল 
মমধা আনে তকন্তু সতিক সিনযােীিা এিং োইনিনন্সর অভানি িারা িানদর মমধা তিকানশর 
সুনযাে পায় না।  
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কযাতরয়ার পেনন্দ সিায়িা করা: অননক মেনলনমনয়রা তননজরাই তননজনদর। কযাতরয়ার কী িনি 
িা তসিান্ত তননয় িানক। অিশযই িারা িানদর ভতিষযনির কযতরয়ানরর তসিান্ত তননি তকন্তু 
িািা-মানকও এই তিষনয় সািাযয করনি িনি। মেনলনমনয়নদর কযাতরয়ার তননয় মযন একমুতখ 
ত ন্তা না িয় ময িারা শুধু অননক িড় িনি অননক িাকা কামানি িা অননক নামকরা একজন 
িনি ইিযাতদ। 
 
সময়নক কানজ লাোননা: সন্তাননদর কযাতরয়ার তননয় ত ন্তা-ভািনা অননক আনে মিনকই শুরু 
করা উত ি, যানি িারা সময়নক সতিক কানজ লাোনি িনি। ভাল কযাতরয়ানরর জনয অননক 
সময় িযয় করনি িয়। োত্র-োত্রীনদর জীিনন সফলিা অজেননর িাস্তিতভতত্তক োইিলাইন 
তিনসনি আমানদর প্রকাতশি "োত্র-োত্রীরা জীিনন কীভানি উন্নতি করনি" এই িইতি সিায়িা 
করনি। এই িইতি সংিি কনর মেনলনমনয়নদরনক মদয়ার অনুনরাধ রইনলা। 
 
উৎসাি প্রদান ও মমাতিনভশন: উৎসাি মানুষনক অননক দূনর এতেনয় তননয় মযনি পানর। 
মেনলনমনয়নদরনক সি সময় ভাল কানজর উৎসাি প্রদান করনি িনি, মকান একতি তিষনয় 
খারাপ করনলও িানক িুে-িাতেলয না কনর িানক উৎসাি তদনল মস পরিিেীনি অননক 
ভাল কনর। মমাতিনভশন িনে মযাননজনমন্ট তিউরী। মকান একতি অেোনাইনজশননর উদ্বিেন 
কমেকিোেণ িানদর কমে ারী-মদরনক তদনয় আনরা ভাল প্রিাকশন পাওয়ার জনয সি সময় 
মমাতিনভশন তদনয় খানিন। কযাতরয়ার মিনভলপনমনন্ট মমাতিনভশন একতি সফল ঔষধ। 
মমাতিনভশন িনি পানর কিা তদনয়, পুরসৃ্কি কনর, তকেু আনয়াজন কনর। 
 
সতিক মকাসে পেন্দ করার তিষনয় সািাযয করা: ইউতনভাতসেতি মলনভনল মেনলনমনয়নদর সতিক 
মকাসে তনধোরনণ িািা-মানক এতেনয় আসা উত ি। সতিক মকাসে িাোইনয় ভুনলর কারনণ অননক 
মেনলনমনয়রাই জীিনন ভাল করনি পানর না। িাই এই তিষয়তিনি খুিই গুরুত্ব মদয়া উত ি। 
 
সফল িযতিনদর সানি মদখা করা: ময সকল িযতিরা জীিনন সফলিা অজেন 
কনরনেন িানদর সানি মেনলনমনয়নদরনক আলাপ-পতর য় কতরনয় মদয়া মযনি পানর। এনি 
মেনলনমনয়রা িানদর জীিননও অননক উৎসাি পানি। 
 
রাজনীতি মিনক দূনর রাখা: মেনলনমনয়নদরনক রাজনীতি মিনক দূনর রাখনি িনি। মখয়াল 
রাখনি িনি িারা মযন মকান রাজনীতির সানি জতড়নয় না যায়। িযাাঁ িারা রাজনীতি িুেনি, 
এই তিষনয় জ্ঞান অজেন করনি, মকান দলনক সানপািে করনি, তকন্তু মানি ময়দানন মযন মকান 
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রাজননতিক দনলর কমেকানন্ড সংযুি না িয়। যখন িারা পড়ানলখা মশষ কনর প্রনফশনাল 
লাইনফ যানি িখন  াইনল মদশ েড়ার জনয সুস্থ রাজনীতি করনি পানর। 
 
 

 সন্তাননর সলানির মেতনং 

আতম তক জাতন ১০ িের িয়স মিনক আমার সন্তাননর উপর সলাি ফরয? রসূল এ িনলনেন: 
"সাি িের িয়স িনল মিামানদর সন্তাননদর সলাি আদানয়র তননদেশ দাও এিং দশ িের 
িয়স িওয়ার পর এজনয িানদর প্রতি কনিার িও এিং িানদর তিোনা পৃিক কনর দাও।" 
(আিু দাউদ) 
 
অননক মা-িািারাই সন্তাননর পাাঁ  ওয়াি সলাি আদানয়র তিষনয় গুরুত্ব মদন না। মকান মকান 
মা-িািা িয়নিা সন্তাননদর মানে মানে িাোদা মদন ময 'এই নামায পনড়া' তকন্তু এই পযেন্তই 
মশষ, মস পড়নলা তক পড়নলা না মসই তিষনয় িারা খুি একিা তসতরয়াস না। আমানদরনক 
মনন রাখনি িনি মকউ যতদ এক ওয়াি সলাি ইোকৃিভানি মেনড় মদয় িা না পনড় িািনল 
মস ইসলাম মিনক মির িনয় যায়, িানক িাওিা কনর আিার ইসলানম িুকনি িয়। একতি 
িাচ্চার িয়স যখন ১০ িের িয় (িা িানলে িয়) িখন মিনক িার উপর পাাঁ  ওয়াি সলাি 
আদায় করা ফরয। সন্তান যতদ পাাঁ  ওয়াি সলাি আদায় না কনর এিং এক ওয়ািও মেনড় 
মদয় িািনল মস জনয সন্তাননর পাশাপাতশ মা-িািানকও আতখরানির ময়দানন অপরাধী তিনসনি 
ধরা িনি। 
 
আমরা িয়নিা সন্তাননর কি িনি িনল িানক ফজনর সলানির জনয উিাই না, িা িানর িানর 
ওযু কনর সলাি আদায় করনি িার কি িনি মনন কনর িাোদা মদই না। তকন্তু আতখরানির 
ময়দানন এই আদনরর সন্তান মা-িািানক আল্লাির সামনন মদাষারূপ করনি। িলনি মি আল্লাি, 
এরাই আমানক সলাি আদায় করা মশখায় নাই, এরাই আমানক সলানির অভযাস করায় নাই, 
এরাই আমানক সলানির জনয িাোদা মদয় নাই, এনদর জনযই আতম মিনামাযী িনয়তে। 
 
মকান মকান মা-িািা মনন কনরন, এখন িয়স কম, এখন এই তিষনয় মিশী তসতরয়াস িওয়ার 
তকেু মনই, িড় িনল পড়নি। এই ধরননর ধারণা এনকিানরই ভুল। পাাঁ  ওয়াি সলাি আদায় 
করা ফরয, মস মযখাননই িাকুক না মকন। আমার সন্তান সু্কনল িা কনলনজ িা ইউতনভাতসেতিনি 
মযাির ও আসনরর ওয়ানি সলাি আদায় কনর তকনা মস িযপানরও মখয়াল রাখনি িনি এিং 
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িারা মযন সময় মনিা মযাির ও আসর সলাি আদায় কনর মস জনয িানদরনক সুন্দর কনর 
মিাোনি িনি, মমাতিনভশন তদনি িনি এিং প্রনয়াজনন কনিারও িনি িনি। মকানভানিই এই 
তিষনয় োড় মদয়া যানি না। এই তিষনয় সন্তাননদর োড় মদয়া মানন িানদর জীিনন মারাত্মক 
ক্ষতি করা, িানদর জনয অমঙ্গল মিনক আনা, িানদর আতখরাি নি করা। 
 
আমরা স্বামী-স্ত্রী যতদ পাাঁ  ওয়াি সলাি আদানয় তনয়তমি না িই িািনল আজ মিনক আমানদর 
দু'জননকই তনয়তমি িনি িনি। যতদ মা-িািানক সন্তান পাাঁ  ওয়াি সলাি তনয়তমি আদায় 
করনি না মদনখ িািনল িারাও কখননা সলাি আদানয় উৎসািী িনি না। স্বামী/স্ত্রী পরামশে 
করনি তকভানি সন্তাননদর সলানির িযাপানর তনয়মানুিিেী করা যায়। প্রিনম িানদর নরমভানি 
িুোনি িনি। িানদর সানি মমালানয়ম ও ভািেিীরভানি কিা িলনি িনি। সলানির িযাপানর 
সনিোচ্চ ম িা করনি িনি। কাজ না িনল মৃদু ধমক মদয়া মযনি পানর। 
 
শুিভানি সলাি তশক্ষা মদয়া: সলানির সম্পনকে আনরা একতি গুরুত্বপূণে তিষয় 
 
মখয়াল রাখনি িনি আর িা িনে সন্তাননদর সিীি শুিভানি সলাি মশখাননা। িাজানর 
সলানির প্র ুর িই পাওয়া যায় যা নামায তশক্ষা নানম প্র তলি তকন্তু িানদর মিশীরভােই 
সিীি নয় অিোৎ আল্লাির রসূল এি মযভানি সলাি আদায় কনরনেন িার উপর তভতত্ত কনর 
নয় অিোৎ সিীি িাদীস তভতত্তক নয়। সন্তাননদর শুরু মিনকই সিীি দতলল অনুযায়ী সলানির 
তশক্ষা তদনল পরিিেীনি আর মকান সমসযা িনি না। 
 
 

ফরয ইিাদনির গুরুত্ব 

আল্লাির ফরয ইিাদনির তিষয়তি একতি উদািরনণর মাধযনম আনরা ভানলাভানি অনুধািন 
করা যাক। আমরা সিাই আমানদর সন্তাননদর খুি ভানলািাতস, তননজর জীিননর ম নয় অতধক 
ভানলািাতস। মযমন আমার সন্তাননর একতদন খুি জ্বর িনলা এিং িািার ঔষধ তদনয়নে জ্বর 
সারাননার জনয। তকন্তু মস ঔষধ মখনি  ানে না তিিা িনল। তিিা ঔষুধ মখনি িার কি 
িয়। এখন আতম যতদ িার প্রতি ভানলািাসা মদতখনয় িার কনির কিা মনন কনর িানক ঔষধ 
মখনি না মদই িািনল কী িনি? আিার মযমন জ্বর খুি মিশী িওয়ার কারনণ শরীনরর 
িাপমাত্রা অস্বাভাতিক মিনড় মেনে। এখন িার িাপমাত্রা কমাননার জনয িান্ডা পাতন তদনয় 
িার শরীর মুনে মদয়া প্রনয়াজন তকন্তু আমার সন্তান এই কাজতিও পেন্দ করনে না, কারণ 
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শরীর মুোর সময়ও িার কি িয়। এিার আতম যতদ িার কনির কিা ত ন্তা কনর িার প্রতি 
ভালিাসা প্রদশেন কনর িার শরীর মুনে না মদই িািনল কী িনি? ঔষধ না খাওয়ার কারনণ 
এিং অতিতরি িাপমাত্রার কারনণ িয়নিা িার জীিনন িড় ধরননর ক্ষতি িনয় মযনি পানর 
এমনতক মারাও মযনি পানর। 
 
তিক উপনরর উদািরনণর মনিা সন্তাননর প্রতি ভালিাসা প্রদশেন কনর মভানর উিনি কি িনি 
িনল যতদ িানক ফজনরর সলানি না িাতক, রমাদান মানস কি িনি িনল যতদ িানক তসয়াম 
পালনন গুরুত্ব না মদই, পদো করার তিষনয় গুরুত্ব না মদই িািনল আদনরর সন্তাননদর তননয় 
আতখরানি একই  িনা  িনি। 
 
 

ইসলামী তিননাদননর তিষনয় সিকেিা  

ইসলামী তিননাদননর নানম িাজানর অননক নািক, তসননমা, মযাোতজন, কািুেন ইিযাতদ পাওয়া 
যায় মযগুনলা আসনল ইসলামী দৃতিনকান মিনক অননসলামী। যারা এগুনলা শিরী কনরন িানদর 
িয়নিা সিীি আক্বীদার উপর সতিক জ্ঞাননর অভাি রনয়নে। এই প্রকার অননক তিননাদননই 
িালাল এিং িারামনক তমশ্রণ কনর মফনলনেন। ইসলানমর নানম অননক োন রনয়নে মযমন: 
িাম্দ, নাি, মারফিী, কাউয়ালী ইিযাতদনি রনয়নে অননক তশরক ও তিদ'আি তমতশ্রি কিা।  
 
 
 

সন্তাননদর প্রতি আনজিানজ মন্তিয না করা 

অননক মা-িািা সন্তাননদর প্রতি নানা রকম কনমন্ট িা মন্তিয কনরন। এনি মেনলনমনয়নদর 
মন মোি িনয় যায়, িারা তননজরা অপমাতনিনিাধ কনর, মনন খুিই কি পায়। িানদর 
অপরােিার জনয িানদরনক সুন্দর কনর িুতেনয় িলনি িনি। তননম্ন তকেু মন্তিয িুনল ধরা 
িনলা। এই জািীয় আনজিানজ িাকয িা মন্তিয করা তিক না। মযমন: 
 
মেনলিা একিা োাঁধা! 
 
মমনয়িা আস্ত একিা েধেি! 
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িুতম একিা েরু। 
 
মিামার মািা ভরা মোির! 
 
িুতম একিা ফালিু মমনয়! 
 
িুতম একিা অসভয মেনল! 
 
মেনলিা একিা শয়িাননর িাতি! 
 
মিামার ম নয় ওমুনক অননক ভাল! 
 
 

সিেনশষ কিা: 

আমানদর সন্তাননদর প্রতি ময সন িনিা কাজ কনর িা আমানদর দ্বীননরই তভতত্ত। আমানদর 
ভতিষযনির জননয ময ত ন্তা এিা আমরা মপনয়তে আমানদর িািা ইব্র্াতিম (আ:)-এর কাে 
মিনক। আসনল িারও আনে আমরা প্রিম মযই সন িন িািার কিা জাননি মপনরতে তিতন 
তেনলন নূি (আ:)। নূি (আ:) িার সন্তাননর িযাপানর খুি মিশী উতদ্বগ্ন তেনলন। তিতন আল্লাির 
কানে িার সন্তাননক উিানরর জনয প্রািেনা কনরতেনলন। মিা আমানদর সন্তাননর দ্বীতন তিষনয় 
আমানদর সন িনিা এই ধনমের িহু পুনরাননা তভতত্ত। আল্লাি আমানদর একিা তিষয় মশখানি 
ম নয়নেন ময, আমানদর নািীনদর সন্তাননরাও সমসযািস্ত তেল। ইব্র্ািীম (আ:)-মক আল্লাি 
অিযন্ত মনককার দু'জন সন্তান তদনয়তেনলন, িানক তদনয়তেনলন ইসমাঈল এিং ইসিাক (আ:)। 
তিতন দু'জন অপূিে সন্তান মপনয়তেনলন। তকন্তু নূি (আ:) মিমন পানতন। ইয়াকুি 
(আ:)মপনয়তেনলন কনয়কজন অনুেি সন্তান আিার কনয়কজন সমসযািস্ত সন্তান। িনি িার 
সন্তাননদর মিশীরভােই অিাধয তেনলন। 
 
িার মানন আমানদর নািীনদর মনধযই এমন কনয়কজন আনেন যাাঁরা সন্তাননর িযাপানর 
দুতিন্তায় তেনলন। আর এ কিািা মািায় রাখা জরুতর কারণ যতদ নািীনদর িানদর সন্তাননর 
িযাপানর সমসযায় পড়নি িয়, িািনল আতম.... আমরা যিই ম িা কতর না মকন.... আমরা 
সন্তাননর িযাপানর আমানদর সমসযানক এতড়নয় মযনি পারি না! এিা আল্লাির হৃদনররই অংশ। 
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আল্লাি আমানদর কনয়কজননক অনুেি সন্তান দান করনিন, তকংিা আমানদর তকেু সন্তান 
অনুেি িনি আিার তকেু সন্তান আমানদর জননয পরীক্ষাস্বরূপ িনি। আর আমানদর সি 
ধরননর সন্তাননকই িড় কনর িুলনি িনি। এিা আমানদর দ্বীননরই একিা অংশ, আমানদর 
জীিননর অংশ। 
 
দু'তি িাচ্চা কখননাই একই রকনমর িনি না। মকিল একিা সূত্র প্রনয়াে কনর আমানদর সি 
িাচ্চানক িড় করনি পারনিা না। উদািরণস্বরূপ ইয়াকূি-এর কিাই ধতর, আমরা এিা তিশ্বাস 
কতর না ময তিতন ইউসূফ (আ:)-মক মিশী মেি কনরতেনলন এিং অনযনদর প্রতি কম যত্ন 
তননয়তেনলন িাই িারা অমন আ রণ কনরতেনলা। তিতন একজন নািী তেনলন। অিশযই 
একজন নািীর অনযিম প্রধান কাজ িল নযায়তনষ্ঠভানি জীিনযাপন করা। আর এনি সুতি ার 
িনি না আতম যতদ আমার এক সন্তাননর প্রতি মেিশীল িই আর অনয সন্তাননর প্রতি িা না 
িই। আমরা ইয়াকুি (আ:)-এর কানে এমনিা আশা কতর না। অিোৎ িািা তিনসনি যিিুকু 
করা সিি তেল তিতন কনরতেনলন তকন্তু িারপনরও িাাঁর সন্তাননরা িাাঁনক পরীক্ষায় 
মফনলতেনলন। আলিামদুতলল্লাি! মশনষ িারাও িাওিা কনরতেনলন আর এিা িার প্রতি 
আল্লাির উপিার। 
 
তকন্তু নুি (আ:)-এর মক্ষনত্র িাাঁর মেনল মশষ পযেন্ত িাওিা কনরতন। তিতন নািী তেনলন মদনখ 
আমরা িয়ি ভািনি পাতর ময, িাাঁর মেনলনক মাফ কনর মদয়া িনি এিা তিক নয়। িুোর 
সুতিধানিে একতি উদািরণ মদয়া মযনি পানর। মযমন-তযতন ভাল  াকতর কনরন িার তকেু 
অতিতরি সুনযাে-সুতিধা িানক। মযমন-মিলি ইনু্সযনরন্স, োতড়, মিতলনফান, তিতভন্ন রকম ভািা 
ইিযাতদ। িাই নািীর মক্ষনত্র তিষয়িা এনকিানরই এরকম নয়। নািীর মেনল িনয়নে িনলই 
আল্লাির মিনক িাড়তি মকান সুনযাে-সুতিধাই মস পানি না। 
 
মকান নািীনকই িাাঁর পতরিানরর তনিয়িা মদয়া িয়তন, না িাাঁর স্ত্রী, না িাাঁর সন্তান। এমনতক 
আমানদর নািী মুিাম্মাদ (স:)-এর মক্ষনত্র। একিা িাদীনস আমরা মদতখ ময তিতন যখন িার 
সন্তাননর সনঙ্গ কিা িলনেন... ফাতিমা িুষ যািরা -এর সনঙ্গ, তিতন িলনেন: "ফাতিমা, 
মুিাম্মানদর কনযা। আল্লাির িযাপানর সিকে িও, কারণ আল্লাির সামনন আতম মিামানক মকান 
সািাযয করনি পারি না, মিামার উপনরও আমার মকান অতধকার িাকনি না!" তিতন এই 
কিা িলনেন তননজর মমনয়নক। অনয কিায় তিতন আমানদর গুরুত্বপূণে তকেু তশখানি  াইনেন। 
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মকিল আমরা মুসতলম িনয়তে িনল, আমরা আমানদর সাধযমি ম িা করতে িনল... আমরা 
এমন সনন্দি মপাষণ করনি পাতর না ময আমানদর নািীজী এ িাাঁর সনিোচ্চ প্রন িার ম নয় 
মকান অংনশ কম কনরনেন। তিতন ভতিষযনির সকল িািানদর জনয আদশে। তিনশষ কনর কনযা 
সন্তাননর িািানদর জননয। আমানদর মনধয যানদর মমনয় আনে আমরা মিা অনুেৃিীি। আমরা 
সম্মাতনি নািী এ এর সুন্নানক িিাল রাখনি মপনর। কারণ তিতনও তেনলন কনযা সন্তাননর 
িািা। িাাঁর মেনলও িনয়তেল তকন্তু িারা খুি অল্প িয়নসই মারা তেনয়তেল। আল্লাি িানক 
একাতধক মমনয় সন্তান উপিার তদনয়তেনলন এিং িাাঁনদর লালন-পালননর দাতয়ত্ব উপনভাে 
করনি তদনয়নেন। এিা এমন একিা দাতয়ত্ব যার জননয আমানদর সম্মাতনি মিাধ করা উত ি। 
এ কারনণ মমনয় সন্তান িওয়ার িযাপানর আমানদর ত ন্তা ধারণা িদনল তেনয়নে। 
 
উদািরণস্বরূপ মমনয় সন্তান িওয়ার ময কাল ার ইসলানমর পূনিে এমনতক আরি মদনশও যখন 
মমনয় সন্তান িি িখন িারা ম িারা তিকৃি করনিন: এি! এখন আতম সমাজনক মুখ মদখাি 
তকভানি। অিাক কিা এই ময, এই যুনে এনসও মুসতলম সমানজ কানরা কানরা পতরিানরই 
স্বামী িার স্ত্রীনক তননয় িাসপািানল আনেন। মস প্রায় মনরই যাতেল সন্তান জে তদনি তেনয় 
তকন্তু সন্তান জনের সনঙ্গ সনঙ্গ স্বামীর মা এস.এম.এস করনলন: 'ভানলা খির মিা?' এ কিার 
মানন তক? তিতন আসনল তজনজ্ঞস কনরনেন মেনল িনয়নে তকনা। এরপর স্বামী মকান উত্তর না 
তদনল তিতন সান্তনা তদনয় িনলন: অসুতিধা মনই, এর পনরর িার িনি ইনশাআল্লাি। মযন মমনয় 
িওয়ার িযাপারিা খুিই দুিঃখজনক। সুিিানাল্লাি। কি নীন  মননম তেনয়তে আমরা। 
 
আল্লাি আসনল িানদর িযাপানর কুরআনন অতভনযাে কনরনেন যারা িানদর কনযা সন্তাননক 
মযোদা মদয় না। যখন মমনয় জে মদয় িার মুখ কানলা িনয় যায়। মযন কানলানম  িার মুখনক 
মিনক মরনখনে আর মস িিাশায় িুনি ভািনে আমার এই মাত্র একিা মমনয় িনয়নে। 
সুিিানাল্লাি। মিা আমানদর সন্তাননদর িযাপানর দুতিন্তা করা তননয় কিা িলার আনে আমানদর 
প্রিনম ভািা উত ি মা-িািা তিনসনি আমরা কিিা মযােয। এ তিষয়িা প্রিনম মখয়ানল আননি 
িনি। আর এিা আসনল মিশ িড় একিা সমসযা। 
 
আমানদর মনন রাখনি িনি সন্তাননর প্রতি সন িনিা আমানদর দ্বীননর একিা তভতত্ত। দ্বীননর 
একিা মমৌতলক অংশ। আলিামদুতলল্লাি! সন্তাননক িড় করার কানজ আমরা মিশ ভানলা যুে 
যুে ধনর। অিশযই পৃতিিী অননক িদনল তেনয়নে নািী (স:)-এর জনের পনর। তকন্তু সন্তান 
লালন-পালনন মুসতলমনদর সফলিা অনয তকেুর িুলনায় অননক ভানলা তেনলা িিেমান সমনয়র 
আে পযেন্ত। আজনকর দুতনয়া এিিা আকতস্মকভানি িদনল যানে ময, এিা শুধু সরকার 
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তকভানি পতর াতলি িনি িানি প্রভাি রাখনে না। তকভানি এক মদশ অনয মদনশর সানি 
সম্পকে িজায় রাখনে, তকভানি ইন্ডাতি েনড় উিনে শুধু িানিই প্রভাি তিস্তার করনে না িরং 
এিা আমানদর পতরিারগুনলানকও প্রভাতিি করনে। শুধু মুসতলম পতরিার নয়, সকল পতরিার। 
 
িিেমান তিশ্ব নািকীয়ভানি পতরিতিেি িনয় যানে। আমানদর পতরিানরর এখন মযমন অিস্থা 
মদখনি পাতে এর আনে কখননা এমনিা তেল না। সন্তাননদরনক এমনভানি িড় করা িনে 
ইতিিানসর আর মকান যুনে তকংিা অনয মকান সংসৃ্কতিনি এমন আকার ধারণ কনরতন। শুধু 
মুসতলম সংসৃ্কতির মক্ষনত্র নয়, সিার মক্ষনত্র। তিশ্বায়ন আর মযাোনযাে িযিস্থার িৃিৎ উন্নয়ননর 
কারনণ। িার উপর মভােিানদর  রম পযোয় সৃতি িওয়ায় এনক পুাঁতজিাদ না িনল িরং িলা 
উত ি মভােিাদ। আমরা পনণযর আসি মভািায় পতরণি িনয়তে। আর এই মানতসকিা 
আমানদর  নরর তভিনরও প্রনিশ কনর মফনলনে। 
 
একিা মোট্ট উদািরণ মদয়া যাক মস িযাপানর। আমানদর িাচ্চারা আমানদর কানে কী তননয় 
সিন নয় মিতশ আিদার কনর? িারা তকনসর জননয সি সময় িায়না ধনর িনস িানক?  কনলি? 
না িারা এখন মকিল  কনলি  ায় না! িারা এখন আইপযাি, মল মস্টশন ইিযাতদ  ায়। িারা 
িড় িনয় তেনয়নে? িারা এখন মখলনা তদনয় মখলনি  ায় না। িারা এসি আইপযানির খির 
মকািায় পায়? িারা তক স্বনপ্ন মদখনি পায়? না। িয় িানদর িনু্ধর কানে এসি আনে অিিা 
তিতভনি মদনখনে। িারা যখন মদখল িার অনয িনু্ধনদর এসি আাঁনে িারা িনল আতম ওরকম 
তেকার  াই' 'আতম ওরকম শািে  াই' 'আতম ওরকম মখলনা  াই'। 
 
এরকম মখলনার আইতিয়া িারা মকািায় পায়? এসনির ইলিাম মকািা মিনক আনস? এসি 
এনসনে তমতিয়া মিনক। আমরা আমনদর িাচ্চানদর সামনন তমতিয়ার জেৎিা উেুি কনর 
তদনয়তে। আর এই তমতিয়া, িাচ্চানদরনক মূলিিঃ এসি মখলনার জননয িায়না করনি মশখায়। 
মযন আমরা িানদর এসি মখলনা তকনন মদই। আর িখন আমরা এগুনলা তকতন। িাোড়া 
িাচ্চারাই ময এসনির একমাত্র তশকার িা তকন্তু নয়, আমরাও এর অন্তভুেি। আমরা মযসি 
ব্র্ানন্ডর মড্রস পতর, িখন আমরা আসনল তননজনক খুি িাই িাস মানুষ ভািনি শুরু কতর যখন 
আতম একিা দাতম  তড় পতর। িিাৎ মযন আমার মনন িনি িানক সি মানুনষর তভনড় আমার 
মান-মযোদা মিশী। মযই মুিূনিে আতম একিা অযাপল মস্টার মিনক একিা আইনফান িানি 
তননয় মিতরনয় আতস িিাৎ মযন আমার তননজনক খুি িযান্ডসাম লানে! তকেু একিা মিা িনয়নে। 
আতম িুেনি পারতে না আতম তকভানি এি কুল িনয় মেলাম, এিা জাস্ট িনয় মেল! আমরা 
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আসনল মভনি তনই মানুষ তিনসনি আমানদর মযোদা মিনড় তেনয়নে এসি পনণযর মক্রিা িনয়তে 
িনল। 
 
আর আতম যতদ মকাননা ব্র্যান্ড-এর কাপড় না পতর, অিিা ওই মফানিা যতদ আমার না িানক 
তকংিা আমার এই মখলনািা মনই অিিা ওই মখলনািা মনই িািনল আতম মূলযিীন। মকান 
কারনণ আতম অনযনদর সমমান সম্পন্ন নই। অনযরা আমার ম নয় ভানলা। শুধু এই কারনণ ময, 
িানদর িানি মযিা আনে মসিা আমারিার মিনক ভানলা। মিা আমরা মুসতলম আমরা মকমন 
মযন অন িন মভািায় পতরণি িনয় তেনয়তে। এমনিাই আমানদর অিস্থা। 
 
এই সমানজ সন্তান লালননর কিা িলার আনে আমানদর এিা িুেনি িনি ময, আর সারা 
দুতনয়ানি কী িনে? কাযেকর উপানয় সন্তান লালননর কিা ভািনি তেনয় আমানদর এসি 
িযাপানর মভনি মদখনি িনি। এিা একিা িড় সমসযা। তদ্বিীয় িড় সমসযা িল, আমার কানে 
সাফনলযর মানন তক? তকনস আমানদর মযোদা িাড়ায়? এখননিা িাচ্চানদরনক এই মানতসকিা 
তদনয় িড় করা িনে ময িানদর মূলয এই মপ্রািাক্ট দ্বারা তনধোতরি িয়... ময ব্র্ানন্ডর কাপড় 
পরনে, ময িাসায় িাকনে, ময োতড়িা  াতলনয় িানক সু্কনল তদনয় আসা িনে, ময ব্র্ানন্ডর িযাে 
কাাঁনধ তননে, এসি িযাপার! এগুনলাই আমানদর মূলয যা াই করনে। আর এর সানি মযাে 
িনয়নে আরও একিা সমসযা : জীিনন সফলিা িলনি তক িুোয়?' 
 
সাফলয সম্পনকে আমানদর ধারণা ২০, ৩০, ৪০ িের আনেও যা তেল... মুসতলম তিনশ্বর 
অতধকাংনশর জনয িযাপারিা সিয ময, আমানদর মনধয কারও কারও িয়ি তশক্ষার ভানলা 
সুনযাে তেল না, তকংিা আমানদর িািা-মানয়র সুনযাে িয়তন। মিা িারা িানদর সি ধরননর 
প্রন িা লাতেনয় মদয় িানদর িাচ্চানক তশতক্ষি কনর িুলনি। আর আতম আমার জীিন মিনক 
এই তশক্ষা মপনয়তে িাই আতম িতল 'আতম আমার িাচ্চার জনয সনিোচ্চ তশক্ষা িিনণর িযিস্থা 
রাখি'। যতদও এই ইো পূরণ করনি তেনয় আমার িানক প্রাইনভি সু্কনল পািানি িয়, িাতড় 
ভাড়া করনি িয়, অযাপািেনমন্ট ভাড়া তননি িয়, অস্বতস্তকর পতরনিনশ িাকনি িয়, িারপনরও 
িানদর সুতশক্ষার স্বানিে আতম িা করনি রাতজ আতে। যতদও আমানক অস্বাভাতিক মলান তননি 
িয়... মকন? কারণ আমানদর কানে সাফনলযর সিন নয় গুরুত্বপূণে ধাপ তক? আমানদর 
সন্তাননদর সুতশক্ষা। 
 
আর এখানন যারা আমানদর সন্তান, িানদরনক িার িার িলা িনয়নে। মিামানক তশক্ষা তননিই 
িনি। িুতম একজন িযিে মানুনষ পতরণি িনি যতদ তশক্ষা না পাও। মিামানক িািার িনি 
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িনি, ইতঞ্জতনয়ার িনি িনি, এিা পাস করনি িনি, ওিা পাস করনি িনি ইিযাতদ। এখন 
আমার জনয মকিল একিাই দরজাই মখালা আনে আর মসিা িনলা আতখরাি। কারণ আতম 
িািার িনি পাতরতন মদনখ আমার মা-িািা আমার প্রতি সন্তুি িনিন না। িনি মখয়াল কতর 
িািার িওয়া আমানদর একিা তনতদেি মোষ্ঠীর কানে মকন এি গুরুত্বপূণে? কারণ নাম ও 
িাকা। এজননয না ময আতম কারও জীিন িাাঁ ানি পারতে তকংিা মানিিার সািাযয করতে। এ 
ধারণার সানি িািার িওয়ার মকান সম্পকে মনই! 
 
আমানদর মানে মকান উৎসাি মনই তননজনদর সন্তাননক উিারকিো তিনসনি মদখার। মা-িািা 
খুি খুতশ িনয় যায় যখন মদনখ মেনল িািার িনয় তফরনে। তকন্তু মেনল যতদ িনল 'আতম তিন 
িেনরর জনয ওয়াড তভশন এনতজওনি ভলাতন্টয়ার কাজ করনিা। আতম িাংলানদনশর িনযা 
কিতলি এলাকায় যানিা, এরপর আতম আতিকা যানিা িারপর তফতলতস্ততননদর সািাযযানিে 
যানিা, আতম শুধু মসিা দান করি, এই তিন িের মিিন তনি না, মকান লানভর জনয কাজ 
করি। না, শুধু মিান আল্লাির সন্তুতির উনেনশয মানি মসিা করি।' িখন মসই মা-িািা 
িলনি "ইয়া আল্লাি। আমরা আমানদর সি িাকা পয়সা মিনল তদনয়তে মিামানক িািার 
িানািার জননয আর এখন িুতম এসি করনি? তননজর মখনয় িননর মতিষ িাড়ানি? িুতম মকন 
তিনা পাতরশ্রতমনক অসিায় মানুষনদর জীিন িাাঁ ানি? মিামার সমসযা তক?" এই িনলা আমানদর 
িাস্তি ত ত্র। 
 
এতদনক আমরা ভাতি আমানদর মেনলনমনয়নদর মানে োনমলা আনে। আমানদর কুত ি আয়নায় 
আমানদর তননজনদর মদখা। আমরা আসনল কানদর শিতর করতে? মকান একিা িযাপার একদম 
মোড়া মিনক পতরিিেন িনয় তেনয়নে। আমানদর কানে সাফলয িনলা িাকা-পয়সা। তশক্ষা 
সম্পনকে ধারণা িনলা এমন একিা কযাতরয়ার যানি অননক িাকা আনস। সিতকেুর মূনলই 
অিে-সম্পদ। আতম যতদ সফল িই, এর মানন এই ময, আমার অননক িাকা আনে। আতম যতদ 
সফল িই, এর মানন এই ময, আতম তশক্ষা অজেন কনরতে, তকন্তু তশক্ষা অজেন কনরতে মকান 
তফনন্ড? মযখানন আমার একিা ভানলা কযাতরয়ার িনি, যার মানন মযখানন আতম অননক িাকা 
পয়সা পানিা। এিাই এখন সাফনলযর সংজ্ঞা। 
 
সিনশনষ কিা একই। এই ধারণা আনের যুে মিনক তভন্ন। আনে সকনলর ধারনা তেনলা আতম 
তশতক্ষি িনয়তে এর মানন িনে আতম তননজনক িুতে, আমার  ারপানশর পতরনিশনক িুতে, 
আর আতম পৃতিিীনক আরও সুন্দর িাসনযােয কনর মিালার জনয কাজ করতে। আর এর জনয 
কখননা আমানক ইতিিাস পড়নি িনি, কখননা সামাজ তিজ্ঞান পড়নি িনি, কখননা 
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পতলতিকযাল সাইন্স পড়নি িনি, কখননা সাংিাতদকিা তননয় পড়াশুনা করনি িনি। মকিল 
একিা মক্ষত্র তননয়ই পনড় িাকনল  লনি না। আর িাোড়া ময তদক মিনকই তি ার কতর না 
মকন, সিন নয় সফল কতমউতনতি িনলা িারাই যারা তননজনদর মেনলনমনয়নক মকিল একিা 
মক্ষনত্র সীমািি রানখতন। 
 
এখন সন্তান িড় করা সম্পনকে অল্প তকেু কিা িলা যাক। সিন নয় আনে আমানদর মানতসকিা 
িদলানি িনি। িারা যতদ আমানদর মানে সফলিার সতিক সংজ্ঞা খুাঁনজ না পায়, িারা যতদ 
আমানদর িযতিনত্ব এর প্রতিফলন না মদখনি পায়, আমানদর শদতনক কিািািোয়, িনি 
আমরাও এিা আশা করনি পাতর না ময িারা সফলিার সতিক মানন তননজ মিনক িুনে 
তননয়নে। িানদর কানে এ তননদেশনা আমানদর পক্ষ মিনকই আসনি িনি। আমরা যা তননয় 
সি সময় কিা িতল, আমানদর কানে ময তিষয়গুনলা সি সময় গুরুত্বপূণে, যখন স্বামী-স্ত্রী 
পরস্পনরর সনঙ্গ কিা িতল িখন িাচ্চা িা শুননি িানক, িাই না? িানদর কান সিসময় 
মখালা িানক। এখন আমরা যতদ তিল ফাাঁতক মদয়া তননয় কিা িতল, িাতড়ওয়ালা িা ভাড়াতিয়ার 
িদনাম কতর তকংিা আমরা সিসময় নািক-তসননমা তননয় কিা িতল তকংিা অনয পতরিার 
সম্পনকে মকিল িানজ কিা িতল, িারা তক কনর না কনর, এসি আলাপ-আনলা না কতর। 
িারা মভনি তননি ময িড়রা এমনই, আমার মা-িািা এসি কনর। এগুনলা িানদর জীিনন 
গুরুত্বপূণে িনয় দাাঁড়ানি। 
 
তকন্তু আতম আর আমার স্ত্রী যতদ কুরআন তননয় কিা িতল, আতখরাি তননয় কিা িতল, অননযর 
জনয ভানলা তকেু করার কিা িতল, কাউনক সািাযয করার কিা িতল, িারা আমারিা মদনখ 
তশনখ তননি। আমার িানক মলক ার তদনি িনি না এ িযাপানর, িারা মকিল আমানক মদখনি। 
সিন নয় কাযেকর পযানরতন্টং মসিাই মযখানন িাচ্চানক মকান কাজ করানি মা-িািার তকেু 
িলনি িয় না, িারা মা-িািানক মদনখ মদনখ তশনখ মফনল। কারণ িারা এসিই সি সময় 
মদনখনে। 
 
সিায়ক িন্থসমূি :  
১. সন্তান স্বনপ্নর পতর যো - (তমজো ইয়াওয়ার মিইে) 
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