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ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রেযয়ন পত্র 

 

এই িচিে প্রেযয়ন করা র্াচে মর্, “ব্ালা িুমসব্চে ধৈর্ে ৈারচের ফর্ীলে” মব্ষয়ক গচব্ষোপত্র 
মর্ আিার েত্ত্বাব্ৈাচন ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মিপার্েচিন্ট মেচক 
Tasnuva Tabassom , আইমিঃ 216020987 মব্েক্ষনোর সাচে সম্পন্ন কচরচেন। 
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ম াষোপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে ম াষো করমে মর্, “ ব্ালা িুমসব্চে ধৈর্ে ৈারচের ফর্ীলে” 
মিচরানাচি এই গচব্ষোপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর িাওলানা আবু্দল ওয়ামহদ 
উস্তাচদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাব্ৈাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয মকান মব্শ্বমব্দযালয় ব্া 
প্রমেষ্ঠাচন মকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষোপত্র সমূ্পেে 
মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ম াষো করমে মর্, এই গচব্ষো কিেমর্ আিার মনজস্ব মিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচে ইমেপূচব্ে আর মকান ব্যমি এই মিচরানাচি মকান গচব্ষোপত্র রেনা কচরনমন। 
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ভূচিকা: 

ইসিাি িানবতার ৈি য। িানব েমরর্ত্রর উৎকষ য সাৈনই এর িূি িক্ষ্য। এ িহান 

ির্ক্ষ্য আল্লাহ রাব্বিু আিামিন আমদ র্ুগ থের্ক নবী-রাসিু পাঠির্ের্ছন। 

সব যর্শষ ও সব যর্েষ্ঠ নবী িহুাম্মাদুর রাসুিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইমহ ওো 

সাল্লাির্ক পাঠির্ের্ছন িানবতার উৎকর্ষ যর পূে যতা প্রদার্নর জনয।  

িহানবী হজরত িহুাম্মদ (সা.) বর্িন, ‘বুইছতু মিউতাক্তম্মিা িাকামরিাি 

আখিাক’, অে যাৎ আিার্ক পািার্না হর্ের্ছ সুন্দর েমরর্ত্রর পেূ যতা প্রদার্নর 

জনয। (িুসমিি ও মতরমিক্তজ) । এ প্রসর্ে আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআিা 

থকারআন কামরর্ি বর্িন, ‘ওো ইন্নাকা িাআিা খুিুমকন আক্তজি’, অে যাৎ থহ 

িুহাম্মদ (সা.), মনশ্চে তুমি িহান েমরর্ত্র অমৈঠষ্ঠত। (পারা: ২৯, সূরা-৬৮ 

কিি, আোত: ৪)। 

িানব েমরর্ত্রর উত্তি গুোবমির অনযতি হর্িা ধৈর্ য ও সমহষু্ণতা। পমবত্র 

থকারআর্ন স্থার্ন স্থার্ন িহান আল্লাহ মনর্জর্ক ধৈর্ যশীি ও পরি সমহষু্ণ 

মহর্সর্ব পমরেে প্রদান কর্রর্ছন।  

 

ধৈর্ য / সবর কী: 

ধৈর্র্ যর আরমব হর্িা সবর। এর শামিক অে য হর্িা মবরত োকা, আটক োকা 

ইতযামদ। সমহষু্ণতার আরমব হর্িা মহিি। সবর ও মহিি শিদ্বর্ের িার্ে 

মকক্তিৎ তাক্তিক পাে যকয মবদযিান রর্ের্ছ। সাৈারেত সবর তো ধৈর্ য হর্িা 

অপারগতার কারর্ে বা অসিে য হর্ে প্রমতকার্রর থেষ্টা বা প্রমতর্রাৈ না করা।  

আর মহিি, অে যাৎ সমহষু্ণতার িার্ন হর্িা শক্তি-সািে যয োকা সর্িও প্রমতর্শাৈ 

গ্রহে না করা। এ অর্ে য মহিি ছবর অর্পক্ষ্া উন্নততর পর্ যাে। তর্ব এ উভে 

শি কখর্না কখর্না অমভন্ন অর্ে য তো উভে অর্ে য এবং এর্ক অর্নযর স্থার্ন 

বযবহৃত হে।  

আক্তিকভার্ব 'সবর' বির্ত থবাোে মনর্জর্ক দুুঃখ ও উর্দ্বগ থের্ক মবরত রাখা, 

ক্তজহ্বার্ক অমভর্র্াগ থের্ক সংর্ত রাখা, দদুযশা ও োর্পর সিে কাপড় মছিঁ র্ড় 

থফিা ও কপাি োপড়ার্না থের্ক মবরত োকা। 
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ধৈর্ য সম্পর্কয আচিিগর্ের িতািত 

 

কতক আমিি ধৈর্ যর্ক একঠট উত্তি িানমবক গুে অেবা ধনমতক িূিযর্বাৈ 

বর্িঅমভমহত কর্রর্ছন, র্ার সাহার্র্য আিরা মনর্জর্দর খারাপ মকছু থের্ক 

মবরত রামখ। ধৈর্ য মবর্ন িানুষ সুন্দর ও পমরচ্ছন্ন জীবনর্াপর্ন সক্ষ্ি নে। 

আবু উসিান বর্িন, “(ধৈর্ য হর্চ্ছ তা) র্া বযক্তির্ক অপছন্দনীে মবষেসিূর্হর 

আক্রির্ে অভযস্ত কর্র থতার্ি।” আির ইবনু উসিান আি-িামি বর্িন, 

 ধৈৈর্ য হর্চ্ছ আল্লাহর সার্ে দৃঢ়ভার্ব থির্গ োকা এবং তা িঁর পক্ষ্ থের্ক আগত 

মবপদ-আপদ মনশ্েুপভার্ব শান্তির্ন গ্রহে করা।” আি-খাওোস বর্িন, “ধৈর্ য 

বির্ত কুরআন-সনু্নাহর মবৈানর্ক আিঁকর্ড় ৈরা থবাোে।” আর্রকজন 

আমির্ির ির্ত : “থকবি আল্লাহর কার্ছ সাহার্য োওোই ধৈর্ য।” আর আমি 

ইবনু আবী তামিব বর্িন, “ধৈর্ য হর্িা পশুর মপর্ি আর্রাহে করার ির্তা, র্া 

থের্ক তুমি মছটর্ক পড়র্ব না।ধ 

 

দুুঃখ-দুদযশার সিেগুর্িার্ত ধৈর্ যশীি োকার অবস্থা ভার্িা, নামক এিন অবস্থা 

ভার্িা র্ার্ত ধৈর্র্ যর থকার্না প্রর্োজনই পর্ড় না?  

 

আবূ িুহাম্মাদ আি-হামবমর বর্িন, “ধৈর্ য হর্চ্ছ সুমদন ও দুমদযনর্ক আিাদা কর্র 

না থদখা এবং সকি অবস্থাে সন্তুষ্ট োকা।” ইবনু কামেযি বর্িন, এটা খুবই 

কঠিন, আর এিনটা করর্ত আিার্দর মনর্দশ যও থদওো হেমন। আল্লাহ 

আিার্দর এভার্বই সৃঠষ্ট কর্রর্ছন থর্, আিরা সুসিে ও দুুঃসির্ের িৈযকার 

পাে যকযটা অনুভব করর্ত পামর। আর বড়র্জার োর্পর সিে উমদ্বগ্ন হওো 

থের্ক মনর্জর্দর মবরত রাখর্ত পামর। ধৈর্র্ যর িার্ন ভার্িা-িন্দ উভে অবস্থাে 

একইরকি অনুভূমত নে-এটা আিার্দর আের্ত্তর বাইর্র এবং তা িানবীে 

প্রকৃমতর ির্ৈযও পর্ড় না। 

 

কঠিন অবস্থার থের্ে স্বচ্ছন্দ অবস্থাই আিার্দর জনয ভার্িা। থর্িনটা নমবক্তজ 

তা িঁর একঠট প্রমসদ্ধ দুআর্ত বর্ির্ছন: 

لى أوسع عافيتك أن غير أبالى فلا على غضب بك يكن لم إن  

 ধআপমন র্মদ আিার প্রমত কু্ষ্  না হন, তাহর্ি আমি আর থকার্না মকছুর 

পর্রাোকমর না। তর্ব আপনার থদওো সুস্থতা ও সুখ-শামন্ত আমি োই।”[১২] 
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এটা থসই হাদীর্সর বির্বযর সার্ে সাংঘমষ যক নে, থর্খার্ন বিা হর্ের্ছ: 

بْرَِ مِنََ وَأوَْسَعََ خَيْرًا عَطَاءَ  أحََدَ  أعُْطِيََ وَمَا الصَّ  

“কাউর্ক ধৈর্র্ যর থের্ে উত্তি ও বযাপকতর মকছু থদওো হেমন।” 

কারে এর থের্ক থবাো র্াে, আিার্দর ধৈর্ যশীিতার পমরেে থির্ি দুদযশাে 

পমতত হওোর পর। মকন্তু সহজতাই থেে।  

ধৈর্র্ যর আরও চকছু সংজ্ঞা 

একজন আমিি বর্িন, “ধৈর্ য হর্চ্ছ প্রবমৃত্ত ও কািনা-বাসনার মবপরীর্ত 

থবাৈশক্তি ও দ্বীর্নর থপ্ররোর ওপর অটি োকা।” িানুর্ষর ির্ৈয কািনা-

বাসনার প্রমত থো িঁক োকাটা খবুই স্বাভামবক একঠট বযাপার। মকন্তু সহজাত 

মবর্বেনাশক্তি ও ৈিীে থপ্ররোর িাৈযর্ি এই থো িঁর্কর িাগাি থটর্ন ৈরা উমেত। 

এই দুই পরাশক্তি পরস্পর র্ুর্দ্ধ মিপ্ত রর্ের্ছ-কখর্না মবর্বক-বুক্তদ্ধ ও ৈিীে 

িূিযর্বাৈ জেী হে আবার কখর্না প্রবমৃত্ত ও কািনা-বাসনা মবজেী হে। এই 

িারািক র্ুর্দ্ধর থক্ষ্ত্র হর্চ্ছ িানুর্ষর িন। 

 

পমরমস্থমত অনুর্ােী ধৈর্র্ যর মবমভন্ন নাি রর্ের্ছ: 

➢ আপনার ধৈর্ য র্মদ থর্ৌনকািনা থরাৈ কর্র, তর্ব এর্ক বর্ি পমবত্রতা। 

এর মবপরীত হর্চ্ছ অশ্লীিতা, বযমভোর ও িাম্পটয। 

➢ ধৈর্ য র্মদ আপনার্ক থপর্টর অৈবৈ কািনা ও খাবার্রর জনয তাড়াহুর্ড়া 

করা মকংবা বার্জ খাবার গ্রহে থের্ক মবরত রার্খ, তর্ব তার নাি 

'অমভজাত নফস'। এর মবপরীত হর্িা িািসা, হীনতা ও মনকৃষ্টতা। 

➢ 'প্রকাশ করা ঠিক নে' এিন মকছু প্রকাশ না কর্র েুপ োকর্ত উদ্বুদ্ধ 

কর্র, তর্ব এটার্ক বর্ি থগাপনীেতা। এর মবপরীত হর্িা জনসম্মুর্খ 

প্রোর করা, থগাপনীেতা প্রকাশ কর্র থদওো, মিেযা অপবাদ, কদর্ যতা, 

গামিগািাজ, মিেযা ও দুন যািকরে। 

➢ র্মদ জীবনর্াপর্ন অমতমরি খরে না কর্র ধৈর্ য ৈরা হে, তর্ব এর্ক 

আিসংর্ি বিা হে। থিাভ হর্চ্ছ এর মবপরীত। 

➢ র্মদ দুমনোে অর্ে তুষ্ট হন, তাহর্ি এর্ক বিা হর্ব অর্েতুঠষ্ট। এর 

মবপরীতও থিাভ। 

➢ ধৈর্ য র্মদ আপনার রাগ মনেন্ত্রর্ে সহােক হে, তর্ব এর্ক বর্ি সমহষু্ণতা। 

হিকামরতা এবং ত্বমরত প্রমতক্তক্রোশীিতা এর মবপরীত। 
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➢  আপনার ধৈর্ য র্মদ আপনার্ক ত্বরাপ্রবেতা থের্ক মবরত রার্খ, তর্ব 

এর্ক বর্ি গাম্ভীর্ য, মস্থরতা। এর মবপরীত হর্চ্ছ ত্বরাপ্রবেতা ও েপিতা। 

➢ ধৈর্ য র্মদ আপনার্ক পামির্ে র্াওোর ও মছটর্ক পড়ার কাপুরুর্ষামেত 

স্বভাব থের্ক মবরত রার্খ, তর্ব এর্ক বর্ি সাহমসকতা। র্ার মবপরীত 

হর্চ্ছ কাপুরুষতা ও িাোনত করা। 

➢ ধৈর্ য র্মদ আপনার্ক প্রমতর্শাৈ প্রবেতা থের্ক রক্ষ্া কর্র; তর্ব এটার্ক 

বিা হে ক্ষ্িাশীিতা ও সহনশীিতা। র্ার মবপরীত হর্চ্ছ প্রমতর্শাৈ ও 

শাক্তস্তদান। 

➢  র্মদ ধৈর্ য আপনার্ক কৃপে হওো থের্ক বাৈা থদে, তর্ব তা বদানযতা। 

এর মবপরীত হর্চ্ছ কৃপেতা। 

➢ ধৈর্ য র্মদ আপনার্ক মনৈ যামরত সির্ে খাদয ও পানীে গ্রহে হর্ত মবরত 

রার্খ তর্ব এর নাি সাওি। 

➢ র্মদ ধৈর্ য আপনার্ক অিসতা এবং অক্ষ্িতা থের্ক দরূ্র রার্খ, তর্ব 

এর্ক বর্ি মবেক্ষ্েতা। 

➢ আর আপনার ধৈর্ য র্মদ থিাকর্দর থদাষার্রাপ করা থের্ক আপনার্ক 

বা িঁমের্ে রার্খ, তর্ব এর্ক বর্ি থপৌরুষ। 

পমরমস্থমতর মভন্নতার কারর্ে এর (ধৈর্র্ যর) নাি র্া-ই থহাক না থকন, এর থিৌমিক 

ধবমশষ্টয এক। এটা প্রিাে কর্র, আিার্দর ইসিামি জীবর্নর পূে যতা ধৈর্র্ যর 

ওপর মনভযরশীি। 

 

সবর্ির্ে কঠিন রকর্ির ধৈর্ য কী 

 

থকার্না কাজ থের্ক মবরত োকা কতটা কঠিন, তা মনভযর কর্র কাজঠট করার 

সক্ষ্িতা ও সংকর্ের দৃঢ়তার ওপর। র্ার খুন, েুমর, িদযপান জাতীে অপরাৈ 

করার ইর্চ্ছও থনই, শক্তিও থনই, তার জনয ধৈর্ য ৈরাটা সহজ। মকন্তু র্ার এ 

ৈরর্নর পাপ করার কুিতির্বর সার্ে সার্ে সািে যযও আর্ছ, তার পর্ক্ষ্ প্রকৃতই 

ধৈর্ য ৈরাটা সমতযই কঠিন। একজন রাষ্ট্রপ্রৈার্নর জনয কঠিন হর্িা, অনযাে ও 

অতযাোর থের্ক হাত গুঠটর্ে রাখা। একজন র্ুবর্কর পর্ক্ষ্ কঠিন হর্িা 

বযমভোর থের্ক মনর্জর্ক পমরশুদ্ধ রাখা। একইভার্ব থকার্না মবত্তবার্নর জনয 

শারীমরক থভাগমবিাস, আরাি-আর্েশর্ের্ক মনর্জর্ক মফমরর্ে রাখাটাও 

কঠিন। 

নমবক্তজ বর্িন: 

صبوة له ليست شاب من ربك جبع                     
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“থতািার রব এিন বািকর্ক থদর্খ মবক্তিত হন, র্ার িার্ে বািকসুিভ আেরে 

থনই।”[৫৩] 

অনয এক হাদীর্স নমবক্তজ র্োে য ধৈর্ যৈারেকারীর্দর আল্লাহর আরর্শর ছাোর 

মনর্ে আেে পাওোর সুসংবাদ মদর্ের্ছন। এ ৈরর্নর সমহষু্ণ বযক্তির উদাহরে 

হর্িা নযােপরােে বাদশাহ, থর্ মনর্জর ইর্চ্ছর মবরুর্দ্ধ মগর্ে হর্িও সব 

অবস্থাে নযার্ের পর্ক্ষ্ অবস্থান থনে। থসই র্ুবক, থর্ মনর্জর প্রবমৃত্তর্ক 

মনেন্ত্রর্ে থরর্খ আল্লাহর ইবাদাত ও আনুগতয কর্র এবং থস বযক্তি, থর্ থগাপর্ন 

দান কর্র। আর থস, থর্ থকার্না সনু্দরী সম্ভ্রান্ত থির্ের প্রর্রােনার্ক উর্পক্ষ্া 

কর্র ধৈর্ যৈারে কর্র এবং থর্ দু-বযক্তি আল্লাহর সন্তুঠষ্টর জনযই মিমিত হে, 

তারই সন্তুঠষ্টর জনয আিাদা হে। থস বযক্তি, থর্ আল্লাহর ভর্ে কািঁর্দ এবং তা 

থগাপন রার্খ, অনযর্দর তা বর্ি থবড়াে না। 

সুতরাং একজন বদৃ্ধ বযমভোরীর, মিেযাবাদী শাসক, মবষি অহংকারী দমরদ্র 

বযক্তির শাক্তস্ত অমৈক হর্ব। কারে, এ ৈরর্নর অনযাে কাজ থের্ক মবরত োকা 

তার্দর জনয অমৈকতর সহজ এবং এ জনয প্রর্োজন স্বে ধৈর্র্ যর। অেে 

তার্দর হাবভাব থের্কর্বাো র্াে, তারা থস্বচ্ছাে আল্লাহর মবরুর্দ্ধ মবর্দ্রাহ 

করর্ছ। 

 

 

ধৈর্র্ যর প্রকারর্ভদ 

 

কাজ বা আেরে অনরু্ােী ধৈর্ যর্ক পা িঁে ভার্গ ভাগ করা র্াে : 

১. আবশযকীে (ওোক্তজব) 

২. পছন্দনীে (িানদবূ) 

৩. মনমষদ্ধ (িাহেূর) 

৪. অপছন্দনীে (িাকরূহ) 

৫. অনুর্িামদত (িুবাহ) 

১. আবশ্যকীে (ওোজিব) ধৈর্ য : 

➢ হারাি কাজ থের্ক দরূ্র োকার ধৈর্ য। 

➢ ওোক্তজব আিিগুর্িা আদার্ে ধৈর্ য। 

➢ এিন-সব িুমসবর্ত ধৈর্ য ৈারে করা, র্া বান্দার এখমতোরভুি নে থর্িন 

:অসুস্থতা, দমরদ্রতা ইতযামদ। 
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২. পছন্দনীে (িানদবূ) ধৈর্ য : 

➢ িাকরূহ কাজ থের্ক দরূ্র োকার ধৈর্ য। 

➢ িুস্তাহাব ইবাদাতগুর্িা করার ধৈর্ য। 

➢ প্রমতর্শাৈ গ্রহে থের্ক সংর্ত োকার ধৈর্ য। 

৩. চনচিদ্ধ (িাহেূর) ধৈর্ য : 

➢ িতুৃয পর্ যন্ত পানাহার থের্ক দরূ্র োকার ধৈর্ য। 

 

➢ র্খন িতৃ জন্তু, রি মকংবা শকূর্রর িাংস না থখর্ি িতুৃয অবৈামরত 

তখন তা না থখর্ে ধৈর্ য ৈরা। তাউস ও আহিাদ ইবনু হাম্বাি বর্িন, "র্মদ 

থকউ িতৃজন্তু ও রি থখর্ত বাৈয হওো সর্িও তা না থখর্ে িারা র্াে, 

তাহর্ি থস জাহান্নার্ি র্ার্ব।" 

 

➢ মভক্ষ্াবমৃত্ত থের্ক মনবতৃ্ত োকার ধৈর্ য। িানরু্ষর দ্বার্র দ্বার্র মভক্ষ্া করা মক 

হারাি নামক িুবাহ তা মনর্ে িতমবর্রাৈ আর্ছ। ইিাি আহিাদ ইবনু 

হাম্বাি-এর সােীর্দর র্ামহর নস হর্চ্ছ, মভক্ষ্া না কর্র এ রকি ধৈর্ য ৈরা 

জার্ের্।  তার্ক ক্তজজ্ঞাসা করা হর্েমছি, "র্মদ থকউ মভক্ষ্া না করর্ি 

িতুৃযর আশঙ্কা কর্র তাহর্ি?” ইিাি আহিাদ বর্িন, “না, থস িারা র্ার্ব 

না। আল্লাহ তার জনয বরাদ্দকৃত মরমর্ক পািার্বন।” ইিাি আহিাদ 

ইবনু হাম্বাি  মভক্ষ্া করর্ত মনর্ষৈ কর্রর্ছন। আল্লাহ থর্র্হতু বান্দার 

োমহদা এবং মভক্ষ্াবমৃত্ত থের্ক মনবতৃ্ত োকার মনষ্ঠা সম্পর্কয জার্নন, মতমন 

অবশযই তার কার্ছ মরমর্ক পািার্বন।ইিাি আহিাদও ইিাি শামফঈ-

এর অমৈকাংশ সােীর ির্ত এিন বযক্তির ওপর মভক্ষ্া করা ওোক্তজব, 

আর র্মদ থস মভক্ষ্া না কর্র, তাহর্ি গুনাহগার হর্ব। থকননা, মভক্ষ্ার 

িাৈযর্ি থস ধ্বংস হওো থের্ক রক্ষ্া পার্চ্ছ।  

 

➢ অপর একঠট মনমষদ্ধ ধৈর্ য হর্চ্ছ এিন-সব মবষর্ে ধৈর্ য ৈরা, র্া িানুষর্ক 

ধ্বংস কর্র।র্র্িন: মহংস্র জন্তু, সাপ, আগুন, পামন মকংবা এিন কামফর 

থের্ক আিরক্ষ্া না করা, থর্ তার্ক হতযা করর্ত োে। 

➢ মফতনার সিে ধৈর্ যৈারে-র্খন িুসমিির্দর পরস্পর্রর িার্ে র্দু্ধমবগ্রহ 

থদখা থদে। িুসমিির্দর ির্ৈয র্খন পরস্পর খুর্নাখুমন হে তখন 

ধৈর্ যৈারে করা অনুর্িামদত (িুবাহ), একই সার্ে িুস্তাহাবও (পছন্দনীে ও 

প্রশংসনীে)। নমবক্তজ-থক র্খন এ প্রসর্ে ক্তজজ্ঞাসা করা হে, মতমন বর্িন: 

آدم ابني كخير كن                                                                  
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আদার্ির দু-সন্তার্নর উত্তি জর্নর ির্তা হও।” 

অনুরূপ আর্রকঠট বে যনাে নমবক্তজ বর্িন,   

القاتل الله عبد تكن ولا المقتول الله عبد كن        

“আল্লাহর (অনযােভার্ব) মনহত বান্দার ির্তা হও, তার ির্তা নে থর্ 

(অনযােভার্ব) হতাকারী। " এবং وإثمك بإثمه يبوء دعه  "তার্ক (খুমন) মনর্জর এবং 

থতািার পার্পর ভার বহন করর্ত দাও।” অনয একঠট বে যনাে মতমন বর্িন,  "র্মদ 

তরবামরর ঔজ্জ্বিয থতািার থোখ েির্স থদে তর্ব হাত মদর্ে িখু থের্ক নাও।”  

আল্লাহ কুরআর্ন আদাি-এর দুই সন্তার্নর উত্তি জর্নর ঘটনা বে যনা কর্রর্ছন 

থর্ থস কীভার্ব র্ুদ্ধ এমড়র্ে মনর্জর্ক সিপ যে কর্রমছি। কামফরর্দর সার্ে 

িুসমিির্দর র্ুর্দ্ধর বযাপারটা আিাদা। এ অবস্থাে িুসমিির্দর জনয 

আিরক্ষ্া ওোক্তজব; কারে, ক্তজহার্দর উর্দ্দশয হর্িা মনর্জর্ক এবং 

িুসমিির্দর রক্ষ্া করা। 

 

৪. অপছন্দনীে (িাকরূহ) ধৈর্ য : 

➢ খাদয, পানীে, থপাশাক এবং স্ত্রীর সার্ে থর্ৌনমিিন থের্ক এতটুকু মবরত 

োকা, র্া শরীর্রর জনয ক্ষ্মতকর। 

➢ স্ত্রীর প্রর্োজর্নর সিে থর্ৌনমিিন না করা। 

➢ িাকরূহ কাজ করার ধৈর্ য। 

➢ িুস্তাহাব আিি না করার ধৈর্ য। 

৫. অনুর্িাচদত (িুবাহ) ধৈর্ য : 

➢ অনুর্িামদত (িুবাহ) এবং ইসিার্ি বাৈযবাৈকতা থনই এিন কাজ থের্ক 

মবরত োকার ধৈর্ য। 
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ধৈর্ য ৈারণের গুরুত্ব : 

ধৈর্র্ যর গুরুত্ব সম্পর্কয িহান আল্লাহ পমবত্র থকারআন িক্তজর্দ বর্ির্ছন, 

 ‘িহাকার্ির শপে, িানুষ অবশযই ক্ষ্মতগ্রস্ত; মকন্তু তারা নে, র্ারা ইিান আর্ন 

ও সৎকি য কর্র এবং পরস্পরর্ক সর্তযর উপর্দশ থদে ও ধৈর্র্ যর উপর্দশ থদে। 

(পারা: ৩০, সরূা-১০৩, আসর, আোত: ১-৩) 

সির িা ধৈর্ যৈারে করা মু’তমে মুজাতহণের অেেতম একটি গুে। র্া 
আকীোর ঘেণে অতেন্ত গুরুত্বপেূ য একটি তিষয। এই জেে জীিণে 
কখণো তিপোপে িা মুতসিত ঘেণম আসণল অতিরতা প্রকাে করা র্াণি 
ো। ইমাম আহমে রহ. িণলে, “আল্লাহ তা‘আলা কুরআণে প্রায েব্বই 
জাযগায সির সম্পণকয আণলাচো কণরণেে। ঘর্মে, আল্লাহ তা‘আলা 
িণলে: 

عهَّ اللهَّ إنِ َّ ابِرِيْنهَّ مه  .الصه

তেশ্চয আল্লাহ তা‘আলা ধৈর্ যেীলণের সাণে আণেে। 

হােীণস িতে যত হণযণে- 
بْر َّ  ضِيهاء َّ اهلص 

সির হল ঘজোতত। 
হর্রত উমর রা. িণলে, 

لهَّ إن َّ َّ أهفْضه كْنهاه َّ عهيْش  بْرِ، أهدْره  باِلص 

সিরণক আমরা আমাণের জীিে-জীতিকার সণি যাত্তম মাৈেম তহণসণি 
ঘপণযতে।1 

হর্রত আলী রা. িণলে, “ঈমাণের ঘেণে সিণরর উোহরে হল ঘেণহর 
মণৈে মাোর মত।” এরপর তততে আওযাজ উঁচু কণর িলণলে, “র্ার ধৈর্ য 
ঘেই, তার ঈমাে ঘেই।” 

হর্রত আিু সাঈে খুেরী রা. হণত িতে যত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযা 
সাল্লাম িণলে- 
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ا دًا اٰللّ َّ أهعْطهى مه بْرَِّ مِنهَّ أهوْسهعهَّ عهطهاء َّ مِنَّْ أهحه  الص 

আল্লাহ তা‘আলা ধৈণর্ যর ঘচণয উৎকৃষ্ট এিং িোপকতর োে 
কাউণক ঘেে তে। 

 

 

১ সূরা বাকারা: ১৫৩ 
২ সরহহ েুসরলে: ২২৩ 

৩ আস-সবর ওয়াস সাওয়াব আলাইহ (ইবন  আরবদ-দুর য়া): ২৩  
৪ আস-সবর ওয়াস সাওয়াব আলাইহ (ইবন  আবীদ দুর য়া): ২৪ 

 

আলকুরআণে ধৈণর্ যর আণেণের তাৎপর্ য : 

 

এ পতৃেিী ঘর্ণহতু পরীোণেে। তাই োোোণি মােুণষর জীিণে তিতেন্নমুখী 

পরীো আসণি। োোরকম তিপোপে আসণি। তাণক এ পরীোয ও 

তিপোপণে ধৈর্ য ৈারে করণত হণি। ঘসই কটিে তিপোপণে তাণক উত্তীে য হণত 

হণি। তাই আল্লাহ তাআলা মােুষণক কুরআে মাজীণের োো জাযগায ধৈর্ য 

ৈারণের তেণেযে তেণযণেে।  

তততে তারঁ তপ্রয েিী হর্রত মুহাম্মাে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লামণক এ 

তিষণয তেণেযে তেণয িণলে 

سُلِْ مِنَْ الْعزَْمِْ اوُلوُا صَبرََْ كَمَا فَاصْبرِْْ ا لمَْْ يوُْعَدُوْنَْ مَا يرََوْنَْ يوَْمَْ كَانََّهُمْْ لَّهُمْْ تسَْتعَْجِلْْ لَْ وَْ الرُّ  الَِّْ يلَْبثَوُْْۤ

نْْ سَاعَة ْ  .الْفٰسِقوُْنَْ الْقوَْمُْ اِلَّْ يهُْلكَُْ فهََلْْ بلَٰغْ  نَّهَارْ  م ِ

(সুতরাং ঘহ রাসূল! ) তুতম সির অিলম্বে কর, ঘর্মে সির অিলম্বে কণরতেল 

েৃঢ়-প্রততজ্ঞ রাসূলগে এিং তুতম তাণের (অে যাৎ কাণেরণের) তিষণয তাড়াহুড়া 

কণরা ো। তাণেরণক ঘর্ তিষণয সতকয করা হণে, ঘর্তেে তারা তা 

ঘেখণি, ঘসতেে (তাণের মণে হণি) তারা ঘর্ে (েুতেযায) তেণের এক মুহণূতযর 

ঘিতে অিিাে কণরতে। এিাই ঘসই িাতযা, র্া ঘপ ৌঁতেণয ঘেওযা হল। 

অতঃপর ধ্বংস ঘতা হণি ঘকিল এমে সি ঘলাক, র্ারা অিাৈে। সরূা আহকাে 

(৪৬) : ৩৫ 

 

 

তততে মুতমেণেরণক তেণেযে তেণয িণলে 

ايَُّهَا  .تفُْلِحُوْنَْ لعَلََّكُمْْ اللَْ اتَّقوُا وَْ رَابطُِوْا وَْ صَابرُِوْا وَْ اصْبرُِوْا اٰمَنوُا الَّذِيْنَْ يْٰۤ
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ঘহ মুতমেগে! সির অিলম্বে কর, ঘমাকাণিলার সময অতিচলতা প্রেে যে কর 

এিং সীমান্ত রোয তিত োক। আর আল্লাহণক েয কণর চল, র্াণত ঘতামরা 

সেলকাম হণত পার। সূরা আণল ইমরাে (৩) : ২০০ 

 

 

ধৈর্ য ৈারেকারীণের প্রতত আল্লাহর সাহাণর্ের ঘ াষো : 

 

তিপোপণে ধৈর্ য ৈারেকারীণেরণক আল্লাহর পে ঘেণক সাহার্ে করার ঘ াষো 

করা হণযণে। তততে ইরোে কণরে 

ايَُّهَا بْرِْ اسْتعَِيْنوُْا اٰمَنوُا الَّذِيْنَْ يْٰۤ لٰوةِْ وَْ باِلصَّ برِِيْنَْ مَعَْ اللَْ اِنَّْ الصَّ  .الصّٰ

ঘহ মুতমেগে! সির ও সালাণতর মাৈেণম সাহার্ে প্রাে যো কর। তেশ্চযই আল্লাহ 

সিরকারীণের সণে আণেে। সূরা িাকারা (২) : ১৫৩ 

 

আবূ আমি আদ-দাফকাক বর্িন, “ধৈর্ যশীিরা দুমনো ও আমখরাত উভেঠটর্ত 

উচ্চ ির্ যাদা হামসি কর্রর্ছ। থকননা, তা িঁরা আল্লাহর সে িাভ কর্রর্ছ।” 

 

ধৈর্ য ও তাকওো আল্লাহর সাহার্র্যর শতয: 

َّقوُا تصَْبرُِوا إِن بلََى ن وَيَأتْوُكُم وَتتَ نََ آلَافَ  بخَِمْسَةَِ رَبُّكُم يمُْدِدْكُمَْ هَذَا فوَْرِهِمَْ م ِ م ِ  

مِينََ الْمَلَائكَِةَِ ِ مُسَو   

 ধহযা িঁ, র্মদ থতািরা ধৈর্ যৈারে কর্রা এবং তাকওো অবিম্বন কর্রা এবং তারা 

 (অে যাৎ শররা  িুহরূ্তযর ির্ৈয এখার্ন থতািার্দর ওপর এর্স পর্ড়, তাহর্ি 

থতািার্দর প্রমতপািক মবর্শষভার্ব মেমিত পা িঁে সহস্র থফর্রশতা দ্বারা 

থতািার্দরর্ক সাহার্য করর্বন।ধ 

এ জনয নমব বর্ির্ছন, 

الصبر مع النصر أن واعلم   থজর্ন রার্খা, সবর্রর সার্েই সাহার্য রর্ের্ছ।” 
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ধৈর্ য ৈারেকারীণেরণক তিপে ঘেণক উদ্ধাণরর ঘ াষো : 

 

র্ারা ধৈর্ য ৈারে কণর, তাণেরণক আল্লাহ তাআলা তিপে ঘেণক উদ্ধার কণরে। 

জটিল ঘেণক জটিল অিিায সহজ পে ঘেখাে। এিং জীিণের োো ৈাণপ 

তাণেরণক সেলতা োে কণরে। তততে ইরোে কণরে 

صِيْبَة ْ اصََابَتهُْمْْ اذَِاْْۤ الَّذِيْنَْ ا مُّ ىِٕكَْ رٰجِعوُْنَ، الِيَْهِْ اِنَّاْْۤ وَْ لِِِْ اِنَّا قاَلوُْْۤ
نْْ صَلَوٰتْ  عَليَْهِمْْ اوُلٰٰٓ ب هِِمْْ م ِ  وَْ رَحْمَة ْ وَْ رَّ

ىِٕكَْ
 .الْمُهْتدَُوْنَْ هُمُْ اوُلٰٰٓ

র্ারা তাণের ঘকাণো মুতসিত ঘেখা তেণল িণল ওণি, আমরা সকণল আল্লাহরই 

জেে এিং আমাণেরণক তারঁই কাণে তেণর ঘর্ণত হণি। এরাই তারা, র্াণের প্রতত 

তাণের প্রততপালণকর পে হণত তিণেষ করুো ও েযা রণযণে এিং এরাই আণে 

ঘহোণযণতর ওপর। সরূা িাকারা (২) : ১৫৬-১৫৭ 

 

তততে আণরা িণলে 

 الْعَاقِبَةُْ وَْ عِبَادِهْ  مِنْْ يَّشَآٰءُْ مَنْْ يوُْرِثهَُا لِِِْ الْرَْضَْ اِنَّْ اصْبرُِوْا وَْ باِللِْ اسْتعَِيْنوُْا لِقوَْمِهِْ مُوْسٰي قَالَْ

 ..لِلْمُتَّقِيْن

মূসা তেজ সম্প্রোযণক িলল, আল্লাহর কাণে সাহার্ে চাও ও ধৈর্ য ৈারে কর। 

তিশ্বাস রাখ, র্মীে আল্লাহর; তততে তেজ িান্দাণের মণৈে র্াণক চাে এর 

উত্তরাতৈকারী িাতেণয ঘেে। আর ঘেষ পতরোম মুত্তাকীণেরই অেুকূণল 

োণক। সূরা আ‘রাে (৭) : ১২৮ 

 

ধৈর্ য ৈারেকারীণেরণক পুরস্কার প্রোণের ঘ াষো : 

 

আল্লাহ তাআলা কুরআে মাজীণে ধৈর্ য ৈারেকারীণেরণক তিতেন্ন প্রততোণের 

কো শুতেণযণেে। তততে ইরোে কণরেÑ 

ا الَّذِيْنَْ لنَجَْزِينََّْ وَْ باَقْ  اللِْ عِنْدَْ مَا وَْ ينَْفدَُْ عِنْدَكُمْْ مَا  .يعَْمَلوُْنَْ كَانوُْا مَا بِاحَْسَنِْ اجَْرَهُمْْ صَبرَُوْْۤ

ঘতামাণের কাণে র্া তকেু আণে তা তেঃণেষ হণয র্াণি। আর আল্লাহর কাণে র্া 

আণে তা িাযী। র্ারা সির কণর আতম তাণের উৎকৃষ্ট কাজ অেরু্াযী অিেেই 

তাণেরণক প্রততোে ঘেি। সূরা োহল (১৬) : ৯৬ 

তততে আণরা িণলে 

لٰوةَْ اقََامُوا وَْ رَب هِِمْْ وَجْهِْ ابْتغَِآٰءَْ صَبرَُوا الَّذِيْنَْ وَْ ا انَْفقَوُْا وَْ الصَّ ا رَزَقْنٰهُمْْ مِمَّ  يدَْرَءُوْنَْ وَّْ عَلََنِيَة ْ وَّْ سِرًّ

ىِٕكَْ السَّي ِئةََْ بِالْحَسَنةَِْ
ٰٓىِٕهِمْْ مِنْْ صَلحََْ مَنْْ وَْ يَّدْخُلوُْنهََا عَدْنْ  جَنّٰتُْ الدَّارِ، عُقْبَي لهَُمْْ اوُلٰٰٓ يّٰتهِِمْْ وَْ ازَْوَاجِهِمْْ وَْ اٰباَ  ذرُ ِ

ىِٕكَةُْ وَْ
نْْ عَلَيْهِمْْ يدَْخُلوُْنَْ الْمَلٰٰٓ  .الدَّارِْ عُقْبَي فَنعِْمَْ صَبرَْتمُْْ بمَِا عَلَيْكُمْْ سَلٰمْ  بَاب ، كُل ِْ م ِ

 তারা ঘসইসকল ঘলাক, র্ারা তেজ প্রততপালণকর সন্তুটষ্টতিৈাণের উণেণেে সির 

অিলম্বে কণরণে, োমার্ কাণযম কণরণে এিং আতম তাণেরণক ঘর্ তরতর্ক 
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তেণযতে তা ঘেণক ঘগাপণে ও প্রকাণেে িেয কণর এিং তারা েুি যেিহারণক 

প্রততণরাৈ কণর সদ্ব্েিহার দ্ব্ারা। প্রকৃত তেিাণস উৎকৃষ্ট পতরোম তাণেরই জেে। 

 (অে যাৎ) িাযীোণি অিিাণের ঘসই উেোেসমহূ, র্ার ঘেতর তারা তেণজরাও 

প্রণিে করণি এিং তাণের িাপ-োোগে, স্ত্রীগে ও সন্তােণের মণৈে র্ারা 

ঘেককার হণি তারাও। আর (তাণের অেেে যোর জেে) ঘেণরেতাগে তাণের 

তেকি প্রণতেক েরজা তেণয প্রণিে করণি। (আর িলণত োকণি) ঘতামরা 

 (েুতেযায) ঘর্ সির অিলম্বে কণরতেণল তার িণে লণত এখে ঘতামাণের প্রতত 

ঘকিল োতন্তই িতষ যত হণি এিং  (ঘতামাণের) প্রকৃত তেিাণস এিা কতইো 

উৎকৃষ্ট পতরোম।  সূরা রা‘ে (১৩) : ২২-২৫ 

আণরা ইরোে হণযণে 

ىِٕكَْ
تيَْنِْ اجَْرَهُمْْ يؤُْتوَْنَْ اوُلٰٰٓ رَّ ا وَْ السَّي ئِةََْ باِلْحَسَنَةِْ يدَْرَءُوْنَْ وَْ صَبرَُوْا بمَِا مَّ  .ينُْفِقوُْنَْ رَزَقْنٰهُمْْ مِمَّ

এরূপ িেক্তিণেরণক তাণের প্রততোে ঘেওযা হণি তদ্ব্গুে। ঘকেো তারা সির 

অিলম্বে কণরণে, তারা মন্দণক প্রততহত কণর োণলার দ্ব্ারা এিং আতম 

তাণেরণক র্া তেণযতে তা ঘেণক (আল্লাহর পণে) িেয কণর। সূরা কাসাস (২৮) 

: ৫৪ 

তততে আণরা িণলে 

ة ْ مِنْهُمْْ جَعلَْنَا وَْ َْ يَّهْدُوْنَْ اىَِٕمَّ ا مْرِنَاباِ  .يوُْقنِوُْنَْ باِٰيٰتنَِا كَانوُْا وَْ صَبرَُوْا لمََّ

আর আতম তাণের মণৈে তকেু ঘলাকণক র্খে তারা সির অিলম্বে করল এমে 

ঘেতা িাতেণয তেলাম, র্ারা আমার তেণেযে অেুসাণর মােুষণক পে প্রেে যে 

করত এিং তারা আমার আযাতসমূণহ গেীর তিশ্বাস রাখত। সূরা সাজো (৩২) 

: ২৪ 

  

ধৈর্ যশীির্দর পুরস্কার মতনগুে (মনআিাত, রহিত ও থহদাোত  :  

              - رَِ ابرِِينََ وَبشَ ِ صِيبةَ َ أصََابَتهُْم إذَِا الَّذِينََ الصَّ َِ إِنَّا قَالوُا مُّ أوُلَبكََِ رَاجِعوُنََ إلَِيْهَِ وَإنَِّا لِِلَّ    ----- 

ن صَلَوَاتَ  عَلَيْهِمَْ ب هِِمَْ م ِ الْمُهْتدَُونََ هُمَُ ولَئكََِوَأَُ وَرَحْمَة َ رَّ   

 

 . . .ৈৈর্ যশীির্দরর্ক সুসংবাদ প্রদান কর্রা। মনশ্চেই র্ারা মবপদকার্ি বর্ি 

োর্ক, 'আিরা আল্লাহরই আর আিরা তা িঁরই মদর্ক প্রতযাবতযনকারী'। এর্দর 

প্রমত রর্ের্ছতার্দর প্রমতপাির্কর পক্ষ্ হর্ত অনুগ্রহ ও করুো আর এরাই 

মহদাোতপ্রাপ্ত।ধ[৬৬] 

 

একজন সািাফ মবপর্দ পড়ার পরার পর বর্িন, আমি থকন ধৈর্ য ৈরব না, 

থর্খার্ন আল্লাহ আিার্ক ধৈর্র্ যর জনয মতনঠট গুে দার্নর অেীকার কর্রর্ছন, 

র্ার প্রমতঠট দুমনো ও তার িার্ে র্া মকছু আর্ছ তা থের্ক উত্তি?” 



 

 

17 
 

 

আি-হাদীর্স ধৈর্ য 

 

১. চবপদাপর্দর সিে ধৈর্ য ৈরা এবং ইন্না চিল্লাহ পড়া : 

উম্মু সািািাহ ্থের্ক বমে যত : মতমন বর্িন, আমি রাসূিুল্লাহ-র্ক বির্ত শুর্নমছ: 

 ধর্কার্না িুসমির্ির ওপর িুমসবত আসর্ি র্মদ থস আল্লাহ র্া হুকুি কর্রর্ছন 

তা-অে যাৎ 'ইন্না মিল্লামহ ওো- ইন্না ইিাইমহ রাক্তজউন' ( 'আিরা আল্লাহরই জর্নয 

এবং তা িঁরই কার্ছ মফর্র র্াব'  -বিার পর এবং এ দুআ পাি কর্র : 

مِنْهَا خَيْرًا لِي وَأخَْلِفَْ مُصِيبَتِي فِي أجَُرْنِي اللَّهُمََّ        

 

থহ আল্লাহ, আিার্ক আিার িুসীবার্তর প্রমতদান দান করুন এবং এর 

মবমনির্েএরর্ের্ে উত্তি বস্তু দান করুন।' তর্ব িহান আল্লাহ তার্ক এরর্ের্ে 

উত্তি বস্তু দান কর্র োর্কন। [১৪] উম্মু সািািাহ ্বর্িন, এরপর র্খন আবু 

সািািাহ ইনমতকাি কর্রন, তখন আমি মনর্জ মনর্জ বিিাি, ধর্কান িসুমিি 

আবূ সািািাহ থের্ক উত্তি? মতমন প্রেি বযক্তি, মর্মন মহজরাত কর্র রাসূিুল্লাহ-

এর মনকট থপৌৌঁর্ছর্ছন। র্ার্হাক আমি এ দুআগুর্িা পড়িাি। এরপর িহান 

আল্লাহ আবূ সািািাহ'র বদর্ি রাসূিুল্লাহ এর ির্তা স্বািী দান কর্রর্ছন।ধ 

উন্ম ুসািািাহ ্বর্িন, আিার মনকট মবর্ের পেগাি থপৌৌঁছুর্নার উর্দ্দর্শয 

রাসূিুল্লাহ হামত্বব ইবনু আবূ বাল্লাআহ-্র্ক পািার্িন। আমি বিিাি, ধআিার 

একটা কনযা আর্ছ আর আমি একটু অমভিানী।ধ তখন রাসূিুল্লাহ বির্িন,  

أم" بالغيرة يذهب أن الل وادعو عنها يغنيها أن الل فادعو بنتها  أم" 

 তার কনযা জনযা দুআ করব, র্ার্ত মতমন তার সুবযবস্থা কর্র থদন। আর (উম্ম ু

সািিাহ সম্পর্কয  দুআ করব থর্ন আল্লাহ তার অমভিান দরূ কর্র থদন।ধ 

অতুঃপর মতমন রাসূিুল্লাহ-র্ক মবর্ে কর্রন। 

 

 

২. সন্তার্নর িৃতুযর্ত ধৈর্ যৈারেকারীর িনয িান্নার্ত গৃহ চনি যাে: 

আবূ িূসা আশআমর থের্ক বমে যত: রাসূিুল্লাহ বর্িন, 

قبضتم فيقول نعم فيقولون عبدى ولد قبضتم لملائكته الله قال العبد ولد مات اذا  

ابنوا فيقول واسترجعك حمدك فيقولون عبدى قال ماذا فيقول نعم فيقولون فؤاده ثمرة  

بيتا لعبدي تفيَالجنةَوسموهَبي   الحمد 

 

 ধর্খন থকার্না বান্দার সন্তান িারা র্াে, তখন িহান আল্লাহ স্বীে 

থফর্রশতার্দরবর্িন, 'র্তািরা আিার বান্দার সন্তানর্ক কবর্ কর্রছ।' তারা 
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বর্ি, 'হযা িঁ।' মতমন বর্িন, 'র্তািরা তার কমিজার টুকরার্ক কবর্ কর্রছ? ' 

তারা বর্ি, 'হযা িঁ।' মতমন বর্িন, 'র্স সিে আিার বান্দা কী বর্ির্ছ? ' তারা বর্ি, 

 'র্স আপনার হািদ  (প্রশংসা  কর্রর্ছ ও ইন্না মিল্লামহ ওো-ইন্না ইিাইমহ 

রাক্তজউন পাি কর্রর্ছ।' িহান আল্লাহ বর্িন, 'আিার এই বান্দার জনয 

জান্নার্তর ির্ৈয একঠট ঘর বানাও, আর তার নাি রার্খা, বােতুি হািদ 

 (প্রশংসা-ভবন '।”[১৫] 

 

৩. আঘার্তর প্রথি চিার্েই ধৈর্ যৈারে করর্ত করা উচিত: 

আনাস বির্িন, একবার নমব একজন নারীর মনকট মদর্ে র্াক্তচ্ছর্িন। থস তখন 

একঠট কবর্রর পার্শ কা িঁদমছি। নমব তাণক িলণলে وَاصْبرِِی الل اتَّقِى: "  

আল্লাহর্ক ভে কর্রা এবং ধৈর্ যৈারে কর্রা।ধ তখন থস বিি, ধতুমি আিার 

মবপদ মক উপিম  করর্ব?ধ র্খন রাসূিুল্লাহ ের্ি থগর্িন, তখন তার্ক বিা 

হর্িা মতমন থতা রাসূিুল্লাহ। তখন তার্ক িতুৃযর ির্তা ভে থপর্ে বসি। 

তৎক্ষ্োৎ রাসূিুল্লাহর দরজাে এর্স হামর্র হর্িা। থস তা িঁর দরজাে থকার্না 

দার্রাোন থপি না (তাই সরাসমর েুর্ক থগি । থস বিি, ধইো রাসূিাল্লাহ, 

আমি থতা আপনার্ক মেনর্ত পামরমন।ধ 

রাসূিুল্লাহ বর্িন,  ধসবর থতা হে মবপদ আগির্নর প্রেি িুহরূ্তয।” অেিা 

িণলতেণলে  ধআঘার্তর প্রের্িই। 

 

৪. চপ্রেবস্তু হারার্নাে ধৈর্ যৈারেকারীর্দর প্রচতদান িান্নাত: 

আবূ হুরাইরাহ থের্ক বমে যত: রাসূিুল্লাহ বর্ির্ছন: 'আল্লাহ বর্িন, 

الجنة دون ثواباً له أرض لم ، واحتسب فصبر حبيبتيه أذهبت من  

আমি থর্ বান্দার কাছ থের্ক তার মপ্রে দুঠট বস্তু  (র্োখ  মনর্ে থনওোর পর থস 

সবর কর্র, তার্ক প্রমতদান মহর্সর্ব আমি জান্নাতই থদব।” 

 

৫. চেচ্ছাে ধৈর্ যৈারেকারী িচহিার িনয িান্নার্তর সসুংবাদ : 

আিা ইবনু আবূ রাবাহ ্থের্ক বমে যত: মতমন বর্িন, ধইবনু আব্বাস আিার্ক 

বির্িন: 'আমি মক থতািার্ক একজন জান্নাতী িমহিা থদখাব না? ' আমি 

বিিাি: 'অবশযই।' তখন মতমন বির্িন : 'এই কার্িা রর্ের িমহিাঠট, থস 

নমব-এর মনকট এর্সমছি। তারপর থস বিি: আমি িগৃী থরার্গ আক্রান্ত হই 

এবং এ অবস্থাে আমি উন্মুি হর্ে র্াই। সুতরাং আপমন আিার জনয আল্লাহর 

কার্ছ দুআ করুন।  

নমব বির্িন: 

يعافيك ان تعالى الله دعوت شئت وان الجنة ولك صبرت شئت ان  
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তুমি র্মদ োও, থতা ধৈর্ যৈারে করর্ত পার্রা-র্তািার জনয আর্ছ জান্নাত। 

আবার তুমি োইর্ি আমি আল্লাহর কার্ছ দুআ কমর, থর্ন থতািার্ক সুস্থ 

কর্রন।'স্ত্রীর্িাকঠট বিি: 'আমি ধৈর্ যৈারে করব।' থস আরও বিি : 'ওই 

অবস্থাে আমি উন্মুি হর্ে র্াই। তাই দুআ করুন, থর্ন আমি উন্মুি না হই।' 

নমব তার জনয দুআ করর্িন।  

 

 

৬. কঠিন পচরচিচতর্তও ধৈর্ যশ্ীিতা আচিো চকরাির্দর ধবচশ্ষ্ট্য: 

আবদুল্লাহ থের্ক বমে যত: মতমন বর্িন, নমব একবার মকছু সম্পদ বণ্টন 

করমছর্িন। তখন এক বযক্তি বিি,এ থতা এিন ৈরর্নর বণ্টন, র্া আল্লাহর 

সন্তুঠষ্ট অজযর্নর জনয করা হেমন। অতুঃপর আমি নমব-র্ক মবষেঠট জানািাি। 

মতমন বির্িন, 

فصبر هذا من بأكثر أوذى قد موسى الله رحم  

আল্লাহ িূসা-এর প্রমত রহি করুন, তা িঁর্ক এরর্ের্ে অর্নক থবমশ কষ্ট থদওো 

হর্েমছি, তবুও মতমন ধৈর্ য ৈারে কর্রমছর্িন।” 

 

৭. একঠে কাাঁো চবদ্ধ হর্িও তার চবচনির্ে ধৈর্ যশ্ীি বযজির পাপ চিািন 

করা হে: 

আবূ সাঈদ খুদমর ও আবূ হুরােরা থের্ক বমে যত, নমব বর্ির্ছন: 

حتى غم ولا أذى ولا حزن ولا هم ولا وصب ولا نصب من المسلم يصيب ما قال  

خطاياه من بها الله كفر الا يشاكها الشوكة  

“িুসমিি বযক্তির ওপর থর্ কষ্টর্েশ, থরাগ-বযামৈ, উর্দ্বগ-উৎকণ্ঠা, দুক্তশ্চন্তা, 

কষ্টও থপর্রশানী আর্স, এিনমক থর্ কা িঁটা তার থদর্হ থফার্ট-এ সবমকছুর 

িাৈযর্ি আল্লাহ তার গুনাহসিূহ ক্ষ্িা কর্র থদন।” 

 

৮. কাাঁোর চির্ে নগেয আঘার্তর চবচনির্েও ধৈর্ যশ্ীর্ির ির্ যাদা বৃজদ্ধ 

পাে : 

আমেশা থের্ক বমে যত, মতমন বর্িন, রাসূিুল্লাহ বর্ির্ছন: 

يشاكها الشوكة حتى عنه بها الله كفر الا المسلم تصيب مصيبة من ما  

“িুসমিি থর্ মবপর্দই আক্রান্ত থহাক, এর দ্বারা আল্লাহ তার গুনাহ থিােন 

কর্রন, এিনমক তা র্মদ একটা কা িঁটাও মবিঁর্ৈ তবুও। 

 

৯. কষ্ট্ বা চরাগ-বযাচৈর্ত ধৈর্ য ৈারেকারীর গুনাহগুর্িা ঝর্র র্াে: 
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আবদুল্লাহ ইবনু িাসঊদ থের্ক বমে যত: মতমন বর্িন, আমি রাসূিুল্লাহ-এর কার্ছ 

থগিাি। তখন মতমন ভোনক জ্বর্র আক্রান্ত মছর্িন। আমি তা িঁর গার্ে হাত 

বুমির্ে মদিাি এবং বিিাি: ধর্হ আল্লাহর রাসূি, আপমন ভীষে জ্বর্র 

আক্রান্ত।ধ রাসূিুল্লাহ বির্িন, ধ كما لأوعك انى أجل  

منكم رجلان يوعك  হযা িঁ, আমি এিন কঠিন জ্বর্র আক্রান্ত হই, র্া থতািার্দর 

দুজর্নর হর্ে োর্ক।ধ আমি বিিাি: ধএটা এ জনয থর্, আপনার জনয 

মবমনিেও মদ্বগুে।ধ রাসূিুল্লাহ বর্ির্ছন 

" مرض من أذى يصيبه مسلم الرض على ما بيده نفسي والذي نعم  

ورقها الشجرة تحط كما خطاياه به عنه الل حط ال سواه فما  

তা িঁর কসি, দুমনোে থর্-র্কার্না িুসমির্ির ওপর থরাগ-বযামৈর কষ্ট বা অনুরূপ 

মকছু আপমতত হর্ি আল্লাহ তা িঁর গুনাহগুর্িা েমরর্ে থদন, থর্ভার্ব গাছ তার 

পাতাগুর্িা েমরর্ে থদে।  

 

১০. দুুঃর্ে-কর্ষ্ট্ নচবজি চছর্িন সব যাচৈক ধৈর্ যশ্ীি িানুি : 

আমেশা বর্িন, 

الله رسول على منه اشد الوجع رأيت ما                                     

আমি রাসূিুল্লাহ-এর থের্ে থবমশ থরাগর্ন্ত্রো থভাগকারী অনয কাউর্ক 

থদমখমন। 

১১. পূব যবতী উম্মার্তর অপচরসীি ধৈর্র্ যর নিুনা: 

খাব্বাব ইবনু আরাত বর্িন, আিরা রাসূিুল্লাহ-এর কার্ছ (িিাে আিার্দর 

কর্ষ্টর বযাপার্র  অমভর্র্াগ থপশ করিাি। তখন মতমন কা'বাঘর্রর ছাোে তা িঁর 

োদর্র 

فيحفرَلهَفيَالأرضَ،َفيجعلَفيهاَ،َفيجاءكانَمنَقبلكمَ،َيؤخذَالرجلَقدَ  بالمنشار 

وعظمه لحمه دون ما الحديد بأمشاط ويمشط ، نصفين فيجعل رأسه على فيوضع  

إلى صنعاء من الراكب يسير حتى ، الأمر هذا لَيتُمنََّ والله ، دينه عن ذلك يصده فما  

 غنمهَ،َولكنكمَتستعجلون حضرموتَ،َلاَيخافَإلاَاللهَ،َوالذئبَعلى

 ধর্তািার্দর পূর্ব যর র্ুর্গ একজন বযক্তির্ক (তা িঁর ঈিার্নর জনয  গতয খুিঁর্ড় 

তার্ত মনর্ক্ষ্প করা হর্তা। তারপর করাত এর্ন িাোর ওপর রাখা হর্তা এবং 

তার্ক দ-ু টুকর্রা কর্র থফিা হর্তা। থিাহার শিাকা মদর্ে তার হাড্ডি থের্ক 

িাংস খসার্না হর্তা। তা সর্িও তার্ক তার দ্বীন থের্ক মফমরর্ে আনর্ত পারত 

না। আল্লাহর কসি, এ দ্বীন অবশযই পূে যতা িাভ করর্ব। এিন হর্ব থর্ সানআ 

থের্ক হার্রািাওত পর্ যন্ত ভ্রিেকারী ভ্রিে করর্ব। অেে থস আল্লাহ ছাড়া 

কাউর্ক ভে করর্ব না এবং মনর্জর থিষপার্ির জনয বার্ঘর ভে োকর্ব; মকন্তু 

থতািরা তাড়াহুর্ড়া করছ। 
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১২. আবু তািহা -এর স্ত্রীর ধৈর্র্ যর চবরি দৃষ্ট্ান্ত এবং বরকত িাভ : 

আনাস ইবনু িামিক বর্িন, 

 ধআবূ তািহা -এর এক পুত্র অসুস্থ হর্ে পড়ি এরপর তার িতুৃয হর্িা। তখন 

আবূ তািহা বামড়র বাইর্র মছর্িন। তা িঁর স্ত্রী র্খন থদখর্িন, থছর্িঠট িারা 

থগর্ছ,তখন মতমন তার্ক প্রস্তুত করর্িন (র্গাসি করার্িন, কাফন পড়ার্িন  

এবং ঘর্রর এক থকার্ে থরর্খ মদর্িন। আবু তািহা বামড়র্ত এর্স ক্তজজ্ঞাসা 

করর্িন, থছর্ির অবস্থা থকিন? স্ত্রী জবাব মদর্িন, তার আিা শান্ত হর্ের্ছ 

এবং আশা কমর থস এখন আরাি পার্চ্ছ। আবু তািহা ভাবর্িন তা িঁর স্ত্রী সতয 

বর্ির্ছন। অতুঃপর মতমন স্ত্রীর সার্ে রাক্তত্রর্াপন করর্িন এবং থভার্র থগাসি 

করর্িন। মতমন বাইর্র থর্র্ত উদযত হর্ি স্ত্রী তা িঁর্ক জানার্িন, থছর্িঠট িারা 

থগর্ছ। অতুঃপর মতমন নমব-এর সর্ে (ফজর্রর  সািাত আদাে করর্িন। 

এরপর নমব-র্ক তা িঁর্দর রার্তর ঘটনা সম্পর্কয জানার্িন। তখন আল্লাহর 

রাসূি ইরশাদ করর্িন : ' َُ لعَلَََ يبُاَرِكََ أنََْ اللَّّ  

لَيْلَتكُِمَا فِي لكَُمَا  আশা করা র্াে, আল্লাহ তাআিা থতািার্দর এ রার্ত বরকত 

থদর্বন।'ধ সুমফোন মবন উোইনাহ বর্িন, 'একজন আনসারী বযক্তি বে যনা 

কর্রর্ছন, আমি আবু তািহা দম্পমতর নে জন সন্তান থদর্খমছ, তা িঁরা সবাই 

কুরআর্নর কারী।' 
 

১৩. পূব যবতী এক ধৈর্ যশ্ীি নচবর িহানুভবতা : 

আবদুল্লাহ ইবন িাসঊদ বর্িন, ধআমি থর্ন িক্ষ্ করমছিাি থর্, নমব থকার্না 

এক নমবর কো বে যনা কর্রর্ছন, র্ার্ক তা িঁর কওি প্রহার কর্র রিাি কর্র 

থফর্ি,আর মতমন আপন থেহারা থের্ক রি িছুর্ছন ও বির্ছন: থহ রব, তুমি 

আিার কাওির্ক ক্ষ্িা কর্র দাও। থকননা, তারা জার্ন না। 

 

১৪. ধৈর্ যশ্ীির্দর িনয জ্বর পাপরাচশ্ চিািনকারী: 

জামবর ইবনু আবদলু্লাহ বর্িন, ধরাসূিুল্লাহ একমদন উম্মু সামেব মকংবা উম্মুি 

িূসাইেযাব-এর কার্ছ মগর্ে বির্িন, ترفرفين مالك  থতািার কী হর্ের্ছ, কািঁদছ 

থকন? ' মতমন বির্িন, ' فيها الله بارك لا الحمى  ভীষে জ্বর, আল্লাহ এর্ত বরকত 

না মদন।' তখন মতমন বির্িন, 

الحديد خبث الكير يذهب كما آدم بني خطايا تذهب فإنها الحمى تسبى لا  

তুমি জ্বরর্ক গািিন্দ থকার্রা না। থকননা, জ্বর আদিসন্তার্নর পাপরামশ 

থিােন কর্র থদে, থর্ভার্ব হাপর থিাহার খাদ দরূীভূত কর্র' । 
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১৫. িুচিন সকি অবিাে ধৈর্ যশ্ীি এবং আল্লাহর প্রশ্ংসাকারী :  

ইবনু আব্বাস থের্ক বমে যত: মতমন বর্িন, ধর্খন রাসূিুল্লাহ-এর থছাট থির্ের 

িতুৃযর সিে উপমস্থত হর্িা, রাসূিুল্লাহ তার্ক উঠির্ে মনর্ে বুর্কর সার্ে 

মিিার্িন। তারপর মনর্জর হাত তার ওপর্র রাখর্িন। এরপর তার িতুৃয হর্িা 

আর থস তখন রাসিুূল্লাহ-এর সাির্ন মছি। উর্ম্ম আেিান থকিঁ র্দ উির্ি 

রাসূিুল্লাহ তা িঁর্ক বির্িন, 

َِ وَرَسُولَُ أتَبَْكِينََ ، أيَْمَنََ أمََُّ ايَ  عِنْدَكَِ وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللهَُ صَلَّى اللَّّ  

থহ উর্ম্ম আেিান, তুমি কা িঁদছ অেে রাসূিুল্লাহ থতািার সাির্ন উপমস্থত 

রর্ের্ছন? ' মতমন বির্িন, 'আমি থকন কা িঁদব না র্খন রাসূিুল্লাহ স্বেং 

কা িঁদর্ছন? ' রাসূিুল্লাহ বির্িন, 
 

َِ رَسُولَُ قَالََ ثمََُّ ،«رَحْمَة َ وَلكَِنَّهَا أبَْكِي لسَْتَُ إِن ِي الْمُؤْمِنَُ» :وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللهَُ صَلَّى اللَّّ  
َوَجَلََّ ََعَزَّ َتنُْزَعَُنفَْسُهَُمِنَْبيَْنَِجَنْبَيْهَِوَهُوََيحَْمَدَُاللَّّ َحَال  َعَلىََكُل ِ  بخَِيْر 

আমি থস্বচ্ছাে কা িঁদমছ না; বরং থর্ অশ্রুর ৈারা তুমি থদখছ তা হর্িা আল্লাহ তা 

আিার রহিত-মবর্শষ।' অতুঃপর রাসূিুল্লাহ বির্িন, 'িুমিন সব যাবস্থাে ভার্িা 

োর্ক, তার পার্শ্ যদ্বে থের্ক আিা থবর করা হে অেে তখর্না থস আল্লাহ 

তাআিার প্রশংসা করর্ত োর্ক'।ধ 

 

১৬. চর্ র্ত চনককার চস তত চবচশ্ পরীচিত হে: 

আবূ সাঈদ আি খদুমর বর্িন, ধআমি নমব-এর কার্ছ থগিাি, তখন মতমন 

জ্বরাক্রান্ত মছর্িন। আমি কাপর্ড়র ওপর মদর্ে তা িঁর গার্ে হাত থরর্খ জ্বর্রর 

তীব্রতা অনুভব করিাি। আমি বিিাি, 'ইো রাসূিাল্লাহ, আপনার জ্বর্রর 

তীব্রতা এত থবমশ! ' মতমন বির্িন, 

الْأجَْرَُ لَنَا وَيضَُعَّفَُ الْبلََاءَُ لَنَا يضَُعَّفَُ كَذَلِكََ إِنَّا  

এভার্বই আিার্দর জনয মবপদ-আপদ মদ্বগুে বকৃ্তদ্ধ করা হে আবার এর 

প্রমতদানও মদ্বগুে বকৃ্তদ্ধ করা হে।' 

আমি ক্তজজ্ঞাসা করিাি, 'ইো রাসূিাল্লাহ, কার্দর সবোইর্ত কঠিন মবপর্দ 

থফিা হে? ' মতমন বির্িন, ' الأنبياء নমবগের্ক' আমি ক্তজজ্ঞাসা করিাি, 

 'এরপর কারা? ' 

 

মতমন বির্িন, 

الِحُونََ ثمََُّ يهَا الْعبََاءَةََ إِلاََّ أحََدُهُمَْ يجَِدَُ مَا حَتَّى بِالْفَقْرَِ لَيبُْتلَىَ أحََدُهُمَْ كَانََ إِنَْ الصَّ ِ وَإنَِْ يحَُو   

 'এরপর থনককারর্দর ওপর। তার্দর থকউ এতটা দামরদ্রয-পীমড়ত হে থর্, থশষ 
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পর্ যন্ত তার কার্ছ পমরৈার্নর কম্বিঠট ছাড়া আর মকছুই োর্ক না। তার্দর থকউ 

মবপর্দ এত শান্ত ও উৎফুল্ল োর্ক, থর্িনটা থতািার্দর থকউ ৈন-সম্পদ 

প্রামপ্তর্ত আনক্তন্দত হর্ে োর্ক'। 

 

১৭. চরাগাক্রান্ত সিে গুনার্হর সির্ের িচত পূরে কর্র : 

আবূ আইেুযব আনসামর বর্িন, ধরাসূিুল্লাহ একবার এক আনসামরর্ক 

অসুস্থাবস্থাে থদখর্ত মগর্ে তার অবস্থা সম্পর্কয ক্তজজ্ঞাসা করর্িন। তখন থসই 

সাহামব বির্িন, 'ইো রাসূিাল্লাহ, নে মদন র্াবৎ ঘুর্িার্ত পামরমন।' তখন 

রাসূিুল্লাহ বির্িন, 

فيها دخلت كما ذنوبك من تخرج أصبر أخى أى أصبر أخى أى  

ভাই আিার, ধৈর্ য ৈর্রা। ভাই আিার, ধৈর্ য ৈর্রা। র্মদ তা করর্ত পার্রা তাহর্ি 

থর্ভার্ব (সহর্জ  গুনাহ কর্রমছর্ি থসভার্বই গুনাহিুি হর্ে র্ার্ব।'এরপর 

মতমন আরও বির্িন, 

الخطايا ساعات يذهبن الأمراض ساعات  

অসুস্থ অবস্থার সিেগুর্িা গুনার্হর সিেগুর্িার্ক (আিিনািা থের্ক  িুর্ছ 

থদে'।ধ আনাস থের্ক বমে যত আর্ছ, রাসূিুল্লাহ বর্ির্ছন, 

“র্খন বান্দা মতন মদন ৈর্র অসুস্থ োর্ক, তখন তার থের্ক গুনাহ এভার্ব দরূ 

হর্ে র্াে, থর্ভার্ব তার িা তার্ক জন্ম মদর্েমছি।ধ 
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বািা-িুসীবর্ত নবী এবং সাহাবীর্দর িীবর্ন ধৈর্র্ যর দৃষ্ট্ান্ত: 

র্ুর্গ র্ুর্গ থপ্রমরত নবী-রাসুিগে সকর্িই কঠিনতি বািা-িুসীবর্তর সম্মুখীন 

হর্ে ধৈর্র্ যর সর্ব যাচ্চ পরীক্ষ্াে উত্তীে য হর্ের্ছন।  

এ মবষর্ে আল্লাহ তা'আিা ইরশাদ কর্রন, ধএবং ইসিাঈি আ. ও র্ুি-মকফি 

আ. এর কো িরে করুন, তারা প্রতযর্কই সবরকারী মছর্িন।- (সূরা আমম্বো, 

আোত-৮৫  ।  

এভার্ব কুরআনুি কারীর্ির মবমভন্ন আোর্ত আল্লাহ তা'আিা নবী-

রাসুিগর্ের ধৈর্ যশীিতার কো িরে কমরর্ে মদর্ের্ছন।  

কামফরর্দর িাট্টা-মবদ্রুর্পর কারর্ে িি যাহত থেষ্ঠনবী ও রাসুি হর্রত িুহাম্মদ 

স.  থক স্বান্তনাদার্নর উর্দ্দর্শয সবর্রর উপর্দশ মদর্ে আল্লাহ তা'আিা ইরশাদ 

কর্রন,  

 ধতারা র্া বর্ি তার্ত আপমন ধৈর্ যৈারে করুন এবং িরে করুন আিার 

শক্তিশািী বান্দাহ দাউদ আ. থক। থস মছর্িা অমতশে আিার অমভিুখী। আমি 

পব যতিািার্ক তা িঁর অনুগািী কর্র মদর্েমছিাি। থর্ন তারা সকাি-সন্ধ্যাে তার 

সার্ে আিার পমবত্রতা থঘাষো কর্র। আর সির্বত পক্ষ্ীকূিও সবাই মছর্িা 

তা িঁর অমভিুখী। আমি তার সাম্রাজযর্ক সুদৃঢ় কর্রমছিাি এবং তার্ক 

মদর্েমছিাি প্রজ্ঞা ও ফেসািাকারী বাগ্মীতা।ধ- (সূরা- থসাোদ, আোত-১৭-২০  

। 

হজরত িূসা আ: র্খন ভূমিষ্ঠ হর্িন েতুমদযর্ক থফরাউন বামহনীর অবস্থান। 

পুত্রসন্তার্নর সন্ধ্ান থপর্িই তার্ক হতযা করা হর্ব। এই কঠিন পমরমস্থমতর্ত নবী 

িূসা আ:-এর িার্ের কার্ছ আর মক-ই বা করার োকর্ত পার্র ধৈর্ য ছাড়া। তখন 

কঠিন ধৈর্র্ যর পরীক্ষ্া মদর্ে আল্লাহর ওপর ভরসা কর্র পামনর্ত ভামসর্ে মদর্িন 

নবী িূসা আ:-থক। মকন্তু ফিাফি থদখনু থসই সন্তানর্ক শুৈু িহান আল্লাহ 

রক্ষ্াই করর্িন না মফরাউর্নর িাৈযর্ি তার িার্ের কার্ছই রাজকীেভার্ব 

িামিত পামিত হওোর থসৌভাগয দান করর্িন। 

হজরত িুসা (আ.) নদীপার্ড় এর্স নদী পারাপার্রর উপাে না থদর্খ সিূহ মবপদ 

দশ যর্ন উম্মতর্ক সান্ত্বনা মদর্ে দৃঢ় মবর্শ্ার্সর সর্ে দৃপ্তকর্ণ্ঠ বর্িমছর্িন, ‘কািা 

কাল্লা! ইন্না িামেো রক্তব্ব ছাইোহমদন।’ অে য: (িুসা আিাইমহস সািাি) বিি, 

‘কখর্নাই নে! (আিরা ৈরা পড়ব না, পরাক্তজতও হব না, কারে) আিার সর্ে 
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আর্ছন আিার প্রমতপািক; সত্বর মতমন আিার্ক পেমনর্দযশ করর্বন।’ (পারা: 

১৯, সূরা-২৬ থশাআরা, আোত: ৬২) ।  

মপ্রে নবী হজরত িুহাম্মদ (সা.) িিা শমরফ থের্ক মহজরত কর্র িমদনা শমরফ 

র্াওোর পর্ে গার্র ছুর্র (সুর পব যতগুহাে) র্খন আির্গাপন কর্র মছর্িন, 

তখন তা িঁর মপ্রে সামে হজরত আবুবকর মসক্তদ্দক (রা.) থক অভে মদর্ে এভার্ব 

আর্শ্স্ত কর্রমছর্িন। থকারআন শমরর্ফ তা উর্ল্লখ হর্ের্ছ, ‘র্মদ থতািরা তার্ক 

সাহার্য না কর, তর্ব আল্লাহ থতা তার্ক সাহার্য কর্রমছর্িন, র্খন কামফর্ররা 

তার্ক বমহষ্কার কর্রমছি এবং থস মছি দজুর্নর মদ্বতীেজন, র্খন তারা উভর্ে 

গুহার ির্ৈয মছি; থস তখন তার সেীর্ক বর্িমছি, ‘মবষে্ন হর্ো না, আল্লাহ 

থতা আিার্দর সর্ে আর্ছন।’ 

িুনামফক সরদার আিলু্লাহ ইবর্ন উবাই ইবর্ন সুিুর্ির িুনামফর্কর মশকার 

হর্েমছর্িন নবীপতী মনষ্কিুষ েমরর্ত্রর অমৈকামরেী িা আর্েশা রা:। থর্ কারর্ে 

স্বেং রাসূিুল্লাহ সা: এক মবব্রতকর অবস্থাে পর্ড়ন। মতমন ধৈর্ য ৈারে কর্রন। 

অবর্শর্ষ আল্লাহ তাোিা ওমহর িাৈযর্ি আর্েশা রা:-এর পমবত্রতার কো 

থঘাষো কর্রন। 

 

মবিাি রামদোল্লাহু আনহুর্ক র্খন তপ্ত িরুর বুর্ক শুইর্ে ইসিাি তযাগ 

করার জনয থজার জবরদক্তস্ত করা হক্তচ্ছি 

মতমন শুৈু বিমছর্িন, আহাদ, আহাদ। অে যাৎ, আল্লাহ এক, আল্লাহ এক। 

আিার্দর সকর্ির নবী িুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আিাইমহ ওো সাল্লাি  থর্ কতটা 

ধৈর্ যশীি মছর্িন তার্ের্ফর ঘটনা আশা কমর কার্রারই অজানা নে। 

নবী িুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আিাইমহ ওো সাল্লাি  ধৈর্ য সম্পর্কয আর্রকঠট 

হামদস উর্ল্লখ করমছ, 

الْحَاشِيَةَِ غَلِيْظَُ نجَْرَانيَِ  برُْدَ  وَعَلَيْهَِ وسلم عليه الله صلى النَّبِيَِ  مَعََ أمَْشِيَْ كُنْتَُ قَالََ مَالِكَ  بْنَِ أنَسََِ عَنَْ  
دَاءَِ حَاشِيَةَُ بهَِِ أثََّرَتَْ قدََْ النَّبِيَِ  عَاتقَِِ صَفْحَةَِ إلَِى نظََرْتَُ حَتَّى شَدِيْدَةًَ جَذْبَةًَ فجََذَبهََُ أعَْرَابِيَ  فَأدَْرَكَهَُ الرِ   

بعِطََاءَ  لَهَُ أمََرََ ثمََُّ فَضَحِكََ إلَِيْهَِ فَالْتفَتَََ نْدَكََعَِ الَّذِيَْ اللهَِ مَالَِ مِنَْ لِيَْ مُرَْ قَالََ ثمََُّ جَذْبتَهَِِ شِدَّةَِ مِنَْ  

আনাস ইবনু িামিক (রাুঃ  হর্ত বমে যত। মতমন বর্িন, আমি নবী সাল্লাল্লাহু 

আিাইমহ ওোসাল্লাি-এর সর্ে পর্ে েিমছিাি। তখন মতমন নাজরার্ন প্রস্তুত 

থিাটা পার্ড়র োদর পমরমহত অবস্থাে মছর্িন। এক থবদুঈন তা িঁর্ক থপর্ে (তা িঁর 

োদর ৈর্র  খুব থজার্র টান মদি। অবর্শর্ষ আমি থদখিাি, থজার্র টানার 

কারর্ে নবী সাল্লাল্লাহু আিাইমহ ওোসাল্লাি-এর স্কর্ন্ধ্ োদর্রর পার্ড়র দাগ 
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বর্স থগর্ছ। অতুঃপর থবদুঈন বিি, ‘আল্লাহর থর্ সম্পদ আপনার মনকট 

আর্ছ তা হর্ত আিার্ক মকছু থদোর আর্দশ মদন।’ আল্লাহর রাসূি সাল্লাল্লাহু 

আিাইমহ ওোসাল্লাি তার মদর্ক তামকর্ে িেুমক হামস মদর্িন, আর তার্ক মকছু 

থদোর আর্দশ মদর্িন। 

 (সূত্র: হামদসমবমি ) 

র্মদ মতমন ধৈর্ যশীি না হর্তন তর্ব মক মতমন তার মদর্ক থের্ে িেুমক হামস মদর্ত 

পারর্তন? কখনই না বরং তখন মতমন ওই থবদুঈনর্ক শাক্তস্ত মদর্ে এর 

প্রমতর্শাৈ মনর্তন।    

ইোকুব আিাইমহস সািার্ির ঘটনা :- 

তার মকছু সন্তার্নর ষড়র্র্ন্ত্রর কারর্ে মতমন তার মপ্রে পুত্র ইউসুফ আিাইমহস 

সািাির্ক হামরর্ে প্রাে ২৫ বছর কাঠটর্ে মদর্েমছর্িন। 

মকন্তু মতমন কখনও তার সন্তানর্দর সার্ে এর জনয খারাপ আেরে কর্রনমন 

বরং তার্দর সার্ে সবর্র জামিি তো উত্তি ধৈর্ য ৈারর্ের সংকে কর্রমছর্িন। 

অবর্শর্ষ ২৫ বছর পর মতমন ইউসফু আিাইমহস সািাির্ক মফর্র থপর্েমছর্িন 

এবং আল্লাহ তাআিা তার পুর্ত্রর িাৈযর্ি তার হামরর্ে র্াওো দৃঠষ্টশক্তি মফমরর্ে 

মদর্েমছর্িন । সুবহানাল্লাহ। 

ধৈর্ য ৈারে থর্ িুমিনর্দর জনয কতটা কিযােকর হর্ত পার্র তা এই ঘটনা থের্ক 

আিরা আবারও বুের্ত পামর। 

উরওোহ ইবনুি র্ুবাইর এর্সমছর্িন খমিফা আি-ওোমিদ মবন আবমৃদি 

িামির্কর সার্ে সাক্ষ্াৎ করর্ত। সার্ে মছি থস সির্ের সবর্ের্ে সুদশ যন র্ুবক, 

তা িঁর থছর্ি িুহাম্মাদ। রু্বকঠটর পরর্ন মছি অমভজাত থপাশাক, িাোর েুি মছি 

দু-মদর্ক মসিঁমে কাটা। ওোমিদ র্ুবর্কর মদর্ক তামকর্ে বর্িমছি: ধকুরাইর্শর 

র্ুবকরা থদখর্ত এিনই হে।ধ এই কো বর্ি থস তার প্রমত বদনজর হার্ন। 

র্ুবকঠট থসই স্থান তযাগ করার আর্গ অসুস্থ হর্ে পর্ড়। এরপর ের্ি র্াওোর 

সিে আস্তাবর্ি থঘাড়া প্রস্তুতকার্ি থঘাড়া থের্ক পর্ড় র্াে এবং থঘাড়া তার্ক 

পদদমিত কর্র থির্র থফর্ি। তারপর উরওোর পার্ে পেন ৈর্র এবং ওোমিদ 

তা িঁর কার্ছ িািার পািাে। িািাররা তার্ক পরািশ য থদে, পা থকর্ট থফির্ত 

হর্ব নের্তা পেন সারা শরীর্র ছমড়র্ে পড়র্ব এবং থস িারা র্ার্ব। উরওোহ 

রাক্তজ হর্ি িািাররা করাত মদর্ে পা কাটর্ত শুরু কর্র। করাত র্খন হার্ড় 

মগর্ে থপৌৌঁছুি তখন উরওোহ থবহুিঁশ হর্ে থগর্িন। র্খন হুিঁশ মফরি তখন তার 

সারা শরীর ঘি যাি মছি। মতমন বারবার পড়মছর্িন : িা ইিাহাইল্লাল্লাহ, আল্লাহু 

https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=27488
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আকবার। অস্ত্রপাোর সম্পন্ন হওোর পর কমতযত পা হার্ত তুর্ি তার্ত েুিু 

থখর্িন এবং বির্িন, ধআমি থসই একক সিার শপে করমছ, (এই পার্ে  

আমি কখর্না খারাপ কার্জ র্াইমন বা আল্লাহ অপছন্দ কর্রন এিন থকাোও 

র্াইমন।ধ তারপর থস মনর্দশ য মদর্িন পা-টার্ক ৈুর্ে সুগন্ধ্ী থির্খ কাপর্ড় 

িুমড়র্ে থকার্না িুসমিি কবরস্থার্ন দাফন করার জনয। 

উরওোহ র্খন আি-ওোমির্দর কার্ছ থের্ক িদীনাে মফর্র এর্িন তখন 

তারআিীে-স্বজন শহর্রর সীিার্ন্ত তার সার্ে সাক্ষ্ার্ত আসর্ত োকি এবং 

সান্ত্বনাজানাি। প্রতুযত্তর্র মতমন শুৈ ুকুরআর্নর একঠট আোত পাি করর্িন: 

 ( لقَدََْلَقِيناََمِنَسَفرَِناََهَذَاَنصََباًَ...

আিরা আিার্দর এই সফর্র বড়ই োন্ত হর্ে পর্ড়মছ। অতুঃপর জানার্িন, 

মতমন িদীনাে প্রর্বশ করর্বন না; কারে, থসখানকার থিার্করা হের্তা কারও 

দুদযশাে মনর্ে িজা কর্র, না-হে অনযর্দর থসৌভার্গয ঈষ যামিত হে। 

সুতরাং মতমন আি-আকীর্ক বসবাস করর্ত িাগর্িন। ঈসা ইবনু তািহা তার্ক 

থদখর্ত আসর্িন। মতমন বির্িন, থতািার শররা ধ্বংস থহাক এবং তার 

ক্ষ্তস্থান থদখর্ত োইর্িন। উরওোহ তার কাটা-পা থদখার্িন। ঈসা বির্িন, 

আল্লাহর কসি! আমি আপনার্ক র্ুর্দ্ধ উসর্ক মদর্ত আমসমন। আল্লাহ 

আপনার অমৈকাংশ শরীরর্ক রক্ষ্া কর্রর্ছন। আপনার ির্নাবি, আপনার 

জবান, আপনার দৃঠষ্টশক্তি, দুর্টা হাত এবং একঠট পা আল্লাহ থহফার্ত 

কর্রর্ছন। উরওোহ তার্ক বির্িন, ধআপনার ির্তা কর্র আর থকউ আিার্ক 

সান্ত্বনা থদেমন।ধ অস্ত্রপাোর্রর আর্গ িািাররা তার্ক ক্তজজ্ঞাসা কর্রমছি, 

বযেযানাশক মহর্সর্ব থস িাদক গ্রহে করর্ব মক না। মতমন জবার্ব বর্িমছর্িন, 

 ধআল্লাহ থর্খার্ন আিার সহযক্ষ্িতা কতটুকু তার পরীক্ষ্া মনর্চ্ছন, থসখার্ন 

কী কর্র আমি তার অবাৈয হই! 

 

আবূস সাফার থের্ক বমে যত, আবূ বাকর অসুস্থ মছর্িন। মকছু থিাক তা িঁর্ক 

থদখর্ত থগর্িন এবং ক্তজজ্ঞাসা করর্িন:  ধআপনার জনয মক িািার িাকব 

না? ধ আবূ বাকর বির্িন: ধিািার থতা আিার্ক থদর্খর্ছন।ধ তারা ক্তজজ্ঞাসা 

করর্িন: ধিািার কী বর্ির্ছন?ধ আবূ বাকর জানার্িন: ধমতমন বর্ির্ছন, 

 'আিার র্া ইর্চ্ছ আমি তা-ই কমর'।”  (অে যাৎ আল্লাহ তার িািার এবং িানুর্ষর 

সুস্থতা-অসুস্থতা তা িঁর ইর্চ্ছর ওপর মনভযরশীি । 
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সম্মাচনত বযজির ধৈর্ য এবং হীন বযজির ধৈর্ য 

মবপর্দ পড়র্ি আিার্দর সবাইর্কই ধৈর্ য ৈরর্ত হে হে-র্কউ থস্বচ্ছাে ৈমর 

থকউ-বা মনরুপাে হর্ে। তর্ব মর্মন িহান, মতমন থস্বচ্ছাে ধৈর্ যৈারে কর্রন; 

কারে, মতমন এর সুন্দর ফিাফি সম্বর্ন্ধ্ জার্নন এবং থস এটাও জার্নন থর্, 

ধৈর্ যৈারে করর্ি মতমন প্রশংমসত হর্বন আর উমদ্বগ্ন হর্ি মনক্তন্দত হর্ব। মতমন 

ভার্িা কর্রই থবার্েন থর্, র্মদ মতমন ধৈর্ যৈারে না কর্রন, তাহর্ি উর্দ্বগ তার্ক 

হারার্না ক্তজমনসঠট মফমরর্ে থদর্ব না, অপছর্ন্দর কা িঁটাও সমরর্ে থনর্ব না। মতমন 

িুখ মফমরর্ে থনবার কারর্ে তাকমদর বদর্ি র্ার্ব না আর মতমন োন বর্ি থকার্না 

মকছু তাকমদর্র মিমপবদ্ধ হর্ে র্ার্ব না। সুতরাং উর্দ্বগ বস্তুত ক্ষ্মতর কারে হে। 

থকার্না এক জ্ঞানী বযক্তি বর্িমছর্িন: িুমসবত নামর্ি হওোর সিেই জ্ঞানীরা 

র্া করবার তা কর্র থনে, আর আহাম্মর্করা থসটা কর্র এক িাস পর। হীন 

বযক্তি থকবি উপাোন্তর না থপর্ে ধৈর্ যৈারে কর্র। উমদ্বগ্ন হর্ে থস এমদক 

থসমদক ঘুর্র থবড়াে এবং থশষ পর্ যন্ত এর্ক থিাকামবিা করার মকছু খুিঁর্জ না 

থপর্ে-র্পটার্নার জনয থবিঁর্ৈ রাখা বযক্তির ির্তা-সবর কর্র। 

সম্মামনত বযক্তিবগ য আল্লাহর আনুগর্তযর িাৈযর্ি ধৈর্ য ৈারে কর্র। অপরমদর্ক 

হীন থিার্করা শেতার্নর আনুগর্তযর িাৈযর্ি ধৈর্ য ৈর্র।হীন থিার্করা মনর্জর 

প্রবমৃত্ত ও কািনা-বাসনার আনুগর্তযর থক্ষ্র্ত্র িানুর্ষর িার্ে 

সব যামৈক ধৈর্ যশীি হর্ে োর্ক মকন্তু তার্দর রর্বর আনুগর্তযর থক্ষ্র্ত্র সবোইর্ত 

কি ধৈর্ যশীি হে। মনর্জর্দর প্রবমৃত্তপুর্জাে মবমভন্ন রকি েুটোর্িিা থপাহার্ত 

তারা রাক্তজ, মকন্তু প্রভুর সন্তুঠষ্টর স্বার্ে য সািানযতি কষ্ট স্বীকার্র থবজাে নারাজ। 

এরা 'পার্ছ থিার্ক মকছু বর্ি' এই ভর্ে সৎকার্জর আর্দশ, অসৎকার্জর 

মনর্ষৈ থের্ক মবরত োর্ক, কািনা-বাসনা েমরতার্ে য গব যর্বাৈ কর্র এবং 

হাজার্রা অপিান সর্ে র্াে নীরর্ব। একইভার্ব তারা মনর্জর্দর আল্লাহর কার্ছ 

সিঁর্প থদওোর জনয ধৈর্ যৈারে কর্র না, মকন্তু শেতান এবং মনর্জর্দর প্রবমৃত্তর 

কার্ছ আিসিপ যর্ের থক্ষ্র্ত্র ধৈর্র্ যর পরাকাষ্ঠা থদখাে। এিন থিার্করা 

আল্লাহর থোর্খ কখর্না িহৎ হর্ত পার্র না এবং হাশর্রর িেদার্ন সৎ ও িহৎ 

বযক্তির্দর কাতার্র িা িঁই পার্ব না। 
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বািা িুচসবা অবিাে ধৈর্ য ৈারর্ের ফর্ীিত: 

বািা িুমসবা অবস্থাে ধৈর্ য ৈারর্ের ফর্ীিত অর্নকগুর্িা। মকছু থিৌমিক 
ফর্ীিত হর্িা: 

১। *িানমসক শামন্ত*: ধৈর্র্ যর িাৈযর্ি িানুষ তার িানমসক শামন্ত বজাে রাখর্ত 
পার্র। িুমসবার সির্ে ধৈর্ য ৈারে করা িানমসক উর্দযাগর্ক মনেন্ত্রর্ে রার্খ 
এবং মেন্তার ও অভাবনার িাৈযর্ি িানমসক শামন্ত অজযন করর্ত সাহার্য 
কর্র। 

২। *মস্থরতা*: িুমসবার সির্ে ধৈর্ যশীি োকা িানুষর্ক মস্থমতশীিতা অজযন 
করর্ত সাহার্য কর্র। এঠট বযক্তির্ক অমস্থরতা এবং অপ্রস্থ হওো থের্ক বা িঁমের্ে 
তুর্ি ৈর্র। 

৩। *পমরিার্ে বকৃ্তদ্ধ*: িুমসবা এবং ধৈর্র্ যর অনুভূমতর িাৈযর্ি বযক্তির পূমে যিা 
ও মবকার্শ বকৃ্তদ্ধ হর্ত পার্র। এঠট তার অমভজ্ঞতা ও জ্ঞার্নর িাৈযর্ি বকৃ্তদ্ধ 
কর্র। 

৪। *আি-মবর্শ্াস এবং উন্নত ক্ষ্িতা*: িুমসবা এবং ধৈর্ য অমৈকতর বযক্তির্ক 
মনর্জর অমৈক ক্ষ্িতা এবং আি-মবর্শ্াস উদ্ধার কর্র। এঠট তার আিীেতা 
এবং মনর্জর সার্ে মবর্শ্াস উন্নত কর্র। 

এই সব ফর্ীিত মিমির্ে বািা িুমসবার সির্ে ধৈর্ য ৈারে করা একজন 
বযক্তির েমরত্র এবং সর্েক্ষ্র্ে অপার গুরুত্বপূে য হর্ত পার্র। 

 

িালা-মুতসিত আল্লাহর রহমত ও ঘেযামত লাণের মাৈেম : 

সাৈারেোণি িালা-মুতসিত আল্লাহর রহমত ও ঘেযামত লাণের মাৈেম 
হয। তণি ঘকাে িেক্তি র্তে এ তিপণের কারণে এর ঘেণক আরও িড় 
গুোণহর কাণজ জতড়ণয পণড়, তণি তা দ্ব্ীণের ঘেণে তার জেে তিোল 
েততর কারে হণয োড়ঁাণি। কারে, তকেু মােুষ আণে, র্ারা োতরদ্র্েতায 
পড়ণল িা অসুি হণল তাণের মণৈে মেুাণেকী, ধৈর্ যহীেতা, মণোণরাগ, 
স্পষ্ট কুেুরী ইতোতে োোে সমসো সটৃষ্ট হয। এমেতক অণেণক তকেু েরর্ 
কাজ ঘেণড় ঘেয। অণেণক তিতেন্ন হারাম কাণজ তলপ্ত হয। েণল েীণের 



 

 

30 
 

ঘেণে তার িড় েতত হণয র্ায। সুতরাং এ রকম িেক্তির ঘেণে তিপে 
ো হওযাই কলোেকর। পোন্তণর তিপে-মুতসিত র্তে ঘকাে িেক্তির মণৈে 
ধৈর্ য ও আেুগতে সটৃষ্ট কণর, তণি এই মুতসিত তার জেে েীণের ঘেণে 
তিোল ঘেযামণত পতরেত হয। 
তিপোপে তেণয আল্লাহ তা‘আলা িান্দার ধৈণর্ যর পরীো ঘেে। তিপে তেণয 
আল্লাহ পরীো কণরে- ঘক ধৈণর্ যর পতরচয ঘেয ও আল্লাহর তসদ্ধাণন্ত 
সন্তুষ্ট োণক, আর ঘক ধৈর্ যহীেতার পতরচয ঘেয এিং আল্লাহর তসদ্ধাণন্ত 
অসণন্তাষ প্রকাে কণর। ঘর্মে েিী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযা সাল্লাম িণলে: 

اءَِّ عِظهمهَّ إنِ َّ زه عهَّ الْجه ءِ، عِظهمَِّ مه إنِ َّ الْبهلَه ب َّ إذِها اٰللّهَّ وه ه مَّْ قهوْمًا أهحه نَّْ ابْتهلَه ضِيهَّ فهمه ا فهلهه َّ ره ضه نَّْ الرِِّ مه  فهلهه َّ سهخِطهَّ وه
ط َّ  الس خه

তিপে র্ত কটিে হয, পুরস্কারও তত িড় হয। আল্লাহ ঘকাে জাততণক 
োলিাসণল তাণেরণক পরীো কণরে। সুতরাং ঘর্ তাণত সন্তুষ্ট োণক, 
আল্লাহ তার প্রতত সন্তুষ্ট হণয র্াে। আর ঘর্ তাণত অসন্তুটষ্ট প্রকাে কণর, 
আল্লাহ তার ওপর অসন্তুষ্ট হণয র্াে। উি হােীণস আমাণের জেে তকেু 
তেেেীয তিষয রণযণে। ঘর্মে- 

১. িান্দা ঘর্মে আমল করণি, ঘতমেই প্রততোে পাণি। অে যাৎ 
“ঘর্মে কম য ঘতমে েল”। 

২. এখাণে আল্লাহর একটি গুণের পতরচয পাওযা র্ায। তা হল 
‘সন্তুষ্ট হওযা’। আল্লাহ তা‘আলার অেোেে গুণের মতই এটি একটি 
গুে। অেে সি গুণের মতই এটিও আল্লাহর জেে প্রণর্াজে হণি; 
ঘর্মেটি তার জেে উপর্ুি হয।  
৩. অে হােীণস জাো ঘগল ঘর্, আল্লাহ তা‘আলা এক তিোল 
উণেণেে িান্দার উপর তিপে-মুতসিত তেণয োণকে। তা হল, তততে 
এর মাৈেণম তার তপ্রযপােণেরণক পরীো কণরে।  
৪. এখাণে তাকেীণররও প্রমাে পাওযা র্ায। “আর ঘর্ তাণত অসন্তুটষ্ট 
প্রকাে কণর, আল্লাহ তার ওপর অসন্তুষ্ট হণয র্াে। ” (ততরতমক্তজ, 
ইিণে মাজাহ)  
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৫. মােিজীিণে র্ত তিপোপেই আসুক ো ঘকে, সি আণস 
আল্লাহর তাকেীর তো পূি যতেৈ যাতরত োযসালা অেুর্াযী।  
৬. এখাে ঘেণক তেো পাওযা র্ায ঘর্, তিপে ঘেণম আসণল ধৈণর্ যর সাণে 
তা ঘমাকাণিলা করণত হণি। পাোপাতে প্রততটি মুহণূতয প্রততটি তিপণের 
মুণখ আল্লাহর তেকিই ৈে যা তেণত হণি এিং তার উপরই েরসা ঘরণখ পে 
চলণত হণি। ধৈণর্ যর পতরেতত প্রেংসেীয। জীিণের সকল কষ্ট ও 
তিপোপণে আল্লাহ তা‘আলা োমার্ ও সিণরর মাৈেণম তারঁ তেকি সাহার্ে 
চাওযার তেণেযে তেণযণেে। কারে, এণতই মােুণষর কলোে তেতহত আণে। 
ধৈণর্ যর পতরেতত প্রেংসেীয।আল্লাহ তা‘আলা িণল তেণযণেে ঘর্, তততে 
ধৈর্ যেীলণের সাণেই োণকে। অে যাৎ তাণেরণক তততে সাহার্ে কণরে।  
আল্লাহ তা‘আলা িণলে: 

ا يها ن وا ال ذِينهَّ أهيُّهه بْرَِّ اسْتهعِين وا آمه ةَِّ باِلص  الص لَه عهَّ اٰللّهَّ إنِ َّ وه ابِرِينهَّ مه  .الص 

ঘহ ঈমােোরগে! ঘতামরা োমার্ ও সিণরর মাৈেণম আল্লাহর সাহার্ে 
অেুসন্ধাে কর। তেশ্চয আল্লাহ সিরকারীণের সাণে োণকে। এখাে ঘেণক 
ধৈর্ যৈারে করার গুরুত্ব ও প্রণযাজেীযতা উপলতি করা র্ায। মুতমে 
িেক্তিরজেে জীিণের প্রততটি পণে পণে ধৈণর্ যর পতরচয ঘেযা েরকার। 
কারে এই সিণরর মাৈেণমই আকীো ও তিশ্বাস েৃঢ় ঘেণক েৃঢ়তর হয।  
ধৈর্ য িেতীত ঘকাণো িেক্তি সেল ও প্রততটিত হণত পাণর ো। ইহকাল ও 
পরকাণলর কলোে অজযণে প্রততটি মােষুই ধৈণর্ যর মখুাণপেী। ঘকেো, 
আমল অল্প ঘহাক তকংিা ঘিতে, তা আোয করণত হণল উপর্ুি ধৈণর্ যর 
প্রণযাজে। তাইণতা এর প্রতত উৎসাহ তেণয অণেক আযাত ও হােীস িতে যত 
হণযণে। হর্রত আব্দলু্লাহ ইিণে মাসঊে রা. িণলে- 

بْر َّ« انَِّ نصِْف َّ اهلص   »الْْيْمه

ধৈর্ য ঈমাণের অণৈ যক। 
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বািা-িুচসবর্ত আক্রান্ত হর্ি করেীে:  

মবপদাপদ ও বািা-িুমসবত থের্ক বা িঁোর অপামে যব মকছু পদ্ধমত আর্ছ। 
থসগুর্িা অনুসরে করর্ি বািা-িুমসবত দরূ হর্ব, ইনশাআল্লাহ। তর্ব ির্ন 
রাখর্ত হর্ব থর্ থদাো ও দাওো দুঠটই জরুমর। অপামে যব পদ্ধমতগুর্িা 
অনুসরে করার পাশাপামশ পামে যব উপাে-অবিম্বন গ্রহে করাও ইসিার্ির 
মবৈান। 

মনর্ে বািা-িুমসবত থের্ক বা িঁোর অপামে যব পদ্ধমত মনর্ে আর্িােনা করা 
হর্িা— 

চবচশ্ ইবাদত করা: মবপদ এর্ি থবমশ ইবাদত-বর্ন্দমগ করা উমেত, র্ার্ত 
আল্লাহর রহিত নাক্তজি হে এবং মতমন দোপরবশ হর্ে আপমতত মবপদ 
থের্ক রক্ষ্া কর্রন। রাসুি (সা.) বর্িন, ‘সূর্ য ও েন্দ্র আল্লাহর মনদশ যনসিূর্হর 
দুঠট মনদশ যন। কার্রা িতুৃয বা জর্ন্মর কারর্ে সূর্ যগ্রহে ও েন্দ্রগ্রহে হে না। 
কার্জই র্খন থতািরা তা থদখর্ব, তখন থতািরা আল্লাহর কার্ছ থদাো করর্ব। 
তা িঁর িহি থঘাষো করর্ব এবং সািাত আদাে করর্ব ও সদকা করর্ব।’ 
(বুখামর, হামদস: ১০৪৪) 

তাহাজ্জদু সািাত আদাে করা: আবু উিািা (রা.) বে যনা কর্রর্ছন, রাসুি 
(সা.) ইরশাদ কর্রর্ছন, থতািরা অবশযই রার্তর ইবাদত করর্ব। থকননা তা 
থতািার্দর পূব যবতী সত্কি য পরােেগর্ের অভযাস, আল্লাহর সামন্নৈয অজযর্নর 
উপাে, গুনাহসিূর্হর কাফফারা এবং পাপ কর্ি যর প্রমতবন্ধ্ক। (মতরমিক্তজ, 
হামদস: ৩৫৪৯) 

রাসুি (সা.) বর্িন, আিার্দর রব প্রর্তযক রার্তই মনকটবতী আকার্শ (প্রেি 
আকার্শ) অবতীে য হন, র্খন রার্তর থশষ তৃতীে ভাগ অবমশষ্ট োর্ক এবং বির্ত 
োর্কন, থক আর্ছ থর্ আিার্ক িাকর্ব আমি তার িার্ক সাড়া থদব। থক আর্ছ 
থর্ আিার মনকট মকছু োইর্ব, আমি তার্ক তা দান করব এবং থক আর্ছ থর্ 
আিার মনকট ক্ষ্িা োইর্ব, আমি তার্ক ক্ষ্িা করব। (বখুামর, হামদস: ১১৪৫; 
িুসমিি, হামদস: ৭৫৮) 

সুতরাং এ সির্ে তাহাজ্জদু সািাত আদাে কর্র আল্লাহর কার্ছ বািা-িুমসবত 
থের্ক আেে প্রাে যনা করর্ি মতমন তা থের্ক িুক্তি থদর্বন। 
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সদকা করা: জান-িার্ির ওপর্র মবপদাপদ ও আল্লাহর অসর্ন্তাষ থের্ক 
পমরত্রার্ের অনযতি উপাে হর্চ্ছ দান-সদকা করা। আর অর্নযর প্রমত অনগু্রহ 
করা। আল্লাহ বর্িন, ‘মনশ্চেই আল্লাহর রহিত সত্কি যশীির্দর অতীব 
মনকটবতী। সুরা: আরাফ: ৭/৫৬ 

মতমন আর্রা বর্িন, ‘বস্তুত সত্কি যশীির্দর মবরুর্দ্ধ থকার্নারূপ অমভর্র্াগ থনই। 

আর আল্লাহ ক্ষ্িাশীি ও দোবান।’  (সুরা: তাওবা , আোত: ৯১) 

আল্লাহর কার্ছ চবনীতভার্ব চদাো করা : আজাব-গজব ও মবপদাপদ থের্ক 

রক্ষ্ার অনযতি উপাে হর্চ্ছ আল্লাহর কার্ছ মবনীতভার্ব থদাো করা। কাকুমত-

মিনমত সহকার্র তািঁর কার্ছ পাপ থের্ক ক্ষ্িা োওো এবং তািঁর সর্ন্তাষ কািনা 

করা। তাহর্ি আল্লাহ থদাো কবিু করর্বন এবং পাপীর্দর ধ্বংস করর্বন না। 

আল্লাহ বর্িন, ‘আিরা থতািার আর্গর সেদােসিূর্হর কার্ছ রাসিু 

পাঠির্েমছিাি। অতুঃপর (তার্দর অমবর্শ্ার্সর কারর্ে) আিরা তার্দর অভাব-

অনটন ও থরাগবযামৈ দ্বারা পাকড়াও কর্রমছিাি, র্ার্ত কাকুমত-মিনমতসহ 

আল্লাহর প্রমত মবনীত হে। র্খন তার্দর কার্ছ আিার্দর শাক্তস্ত এর্স থগি, তখন 

থকন তারা মবনীত হর্িা না? বরং তার্দর অন্তরসিূহ শি হর্ে থগি এবং শেতান 

তার্দর কাজগুর্িার্ক তার্দর কার্ছ সুর্শামভত কর্র থদখাি।’ (সরুা : আনআি, 

আোত : ৪২-৪৩) 

মতমন আর্রা বর্িন, ‘থকার্না জনপর্দ র্খন আিরা থকার্না নবী পািাই, তখন 

থসখানকার অমৈবাসীর্দর (পরীক্ষ্া করার জনয) নানা রকি কষ্ট ও মবপর্দ 

আক্রান্ত কমর, র্ার্ত তারা অনুগত হে।’ (সুরা : আরাফ, আোত : ৯৪) 

বািা-িুচসবত চথর্ক পচরত্রার্ের চদাো: 

ক.   থদাো ইউনুস পড়া: রাসিু (সা.) বর্িন, আমি থতািার্দর এিন থকার্না মবষর্ের 

সংবাদ থদব থর্ থতািার্দর কার্রা ওপর র্খন দুমনোমব থকার্না কষ্ট-থেশ অেবা 

বািা-িুমসবত নাক্তজি হে, তখন তার িাৈযর্ি থদাো করর্ি তা দরূীভূত হে। তা 

হর্িা ইউনুস (আ.)-এর থদাো—‘িা ইিা-হা ইল্লা আনতা সবুহানাকা ইমন্ন কুনতু 

মিনাজ জর্িমিন।’ (সমহহুি জার্ি, হামদস : ২৬০৫) 

খ.   আউজ ুমবকামিিা-মতল্লা-মহত তাম্মা-মত মিন শারমর িা খিাক্ব। অে যাৎ আমি 

আল্লাহর পমরপেূ য কর্িিাসিূর্হর িাৈযর্ি তািঁর সঠৃষ্টর র্াবতীে অমনষ্টকামরতা 

থের্ক পানাহ োক্তচ্ছ। (িুসমিি , হামদস: ২৭০৮) 
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আল্লাহর ভর্ে ক্রন্দন করা: আল্লাহর ভর্ে ক্রন্দন করর্ি আল্লাহ খুমশ হন এবং 

ক্রন্দনকারীর্ক রক্ষ্া কর্রন। র্ারা আল্লাহর ভর্ে কািঁর্দ, তার্দর প্রশংসাে আল্লাহ 

তাআিা বর্িন, ‘আর তারা কািঁদর্ত কািঁদর্ত িাঠটর্ত িুঠটর্ে পর্ড় এবং তার্দর 

মবনেমেত্ততা আর্রা বকৃ্তদ্ধ পাে।’  (সুরা: ইসরা/বমন ইসরাঈি , আোত: ১০৯) 

গ) তাওবা ও ইক্তস্তগফার করা: পরীক্ষ্া ও মবপর্দ পমতত হওো গুনাহ থের্ক িিু 

হওোর িাৈযি। তর্ব শতয হর্িা, ওই পরীক্ষ্া ও মবপর্দ ধৈর্ য ৈারে করর্ত হর্ব এবং 

তার জনয সওোর্বর আশা থপাষে করর্ত হর্ব। থসই সর্ে আল্লাহর মদর্ক 

প্রতযাবতযন করর্ত হর্ব এবং তািঁর কার্ছ তাওবা করর্ত হর্ব। থকননা থকারআন-

হামদস প্রিাে কর্র থর্ িানুর্ষর গুনাহর কারর্েই মবপদ-িুমসবত আপমতত হে 

এবং তাওবা ছাড়া তা দরূীভূত হে না। 

রাসুি (সা.) আর্রা বর্িন, থর্ বযক্তি সব যদা ক্ষ্িা োে, আল্লাহ তাআিা তার জনয 

প্রর্তযক সংকীে যতা থের্ক একঠট পে থবর কর্র থদন এবং প্রর্তযক মেন্তা থের্ক 

তার্ক িুক্তি থদন। আর তার্ক মরক্তজক দান কর্রন এিন স্থান থের্ক, র্া থস কখর্না 

কেনা কর্র না। (আবু দাউদ ও ইবর্ন িাজাহ) 

ঘ) সূরা দহুা ও সরূা ইনমশরাহ পাি করা 

 

ধৈর্ যশ্ীিতা অিযর্নর উপাে: 

ধৈর্ য থসৌভার্গযর প্রতীক। ধৈর্ যহীন বযক্তি আর্িাহীন িশার্ির ির্তা। ধৈর্ য 

জন্মগত মকংবা ধপতৃকসূর্ত্র পাওো থকার্না মকছু নে। থকউ র্মদ মনর্জর্ক 

ধৈর্ যশীি বান্দা মহর্সর্ব গর্ড় তুির্ত োে তাহর্ি তার জনয সম্ভব। 

কারে ধৈর্ য এিন ফুি, র্া সব জােগাে সুবাস ছড়াে। আল্লাহ তাআিা 

থকারআর্নর মবমভন্ন জােগাে ধৈর্ যশীির্দর প্রশংসা কর্রর্ছন। আল্লাহ তাআিা 

বর্িন, ‘আর থতািরা আল্লাহ ও তা িঁর রাসুর্ির আনুগতয কর্রা এবং মনর্জর্দর 

ির্ৈয েগড়া করর্ব না, করর্ি থতািরা সাহস হারার্ব এবং থতািার্দর শক্তি 

মবিুপ্ত হর্ব। আর ধৈর্ য ৈারে কর্রা। মনশ্চেই আল্লাহ ধৈর্ যশীির্দর সর্ে 

আর্ছন।’ (সুরা আনফাি, আোত : ৪৬) 

এঠট অজযন করর্ত প্রবি ইচ্ছাশক্তির প্রর্োজন। সর্ে প্রর্োজন দৃঢ় ঈিান। 

কারে থকার্না িানুর্ষর ির্ৈয দৃঢ়তা না োকর্ি, প্রবি ইচ্ছাশক্তি না োকর্ি থস 

ধৈর্ যশীি হর্ত পারর্ব না।  

রাসুি (সা.) একবার আনসামর মকছু সাহামবর্ক বর্িন, ‘আর থর্ বযক্তি ধৈর্ য ৈর্র 

আল্লাহ তার্ক ধৈর্ যশীিই রার্খন। আর থর্ অিুখার্পক্ষ্ী হর্ত োে, আল্লাহ তার্ক 
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অভাবিুি রার্খন। ধৈর্র্ যর থের্ে থবমশ প্রশস্ত ও কিযােকর মকছু কখর্না 

থতািার্দর দান করা হর্ব না। (বখুামর, হামদস: ৬৪৭০) 

িহান আল্লাহ ধৈর্ যশীির্দর জান্নাত উপহার থদওোর থঘাষো মদর্ের্ছন। ইরশাদ 

হর্ের্ছ, ‘র্ারা তার্দর রর্বর সন্তুঠষ্ট িার্ভর উর্দ্দর্শয ধৈর্ য ৈারে কর্র, নািাজ 

কার্েি কর্র এবং আমি তার্দর থর্ মরক্তজক প্রদান কর্রমছ, তা থের্ক থগাপর্ন 

ও প্রকার্শয বযে কর্র এবং ভার্িা কার্জর িাৈযর্ি িন্দর্ক দরূ কর্র, তার্দর 

জনযই আর্ছ আমখরার্তর শুভ পমরোি। স্থােী জান্নাত—র্ার্ত তারা এবং 

তার্দর মপতৃপুরুষরা, তার্দর স্ত্রীরা ও তার্দর সন্তানর্দর ির্ৈয র্ারা সত্ মছি তারা 

প্রর্বশ করর্ব। আর থফর্রশতারা প্রমতঠট দরজা মদর্ে তার্দর কার্ছ প্রর্বশ 

করর্ব। (আর বির্ব) শামন্ত থতািার্দর ওপর। কারে থতািরা ধৈর্ য ৈারে কর্রছ, 

আর আমখরার্তর এ পমরোি কতই না উত্তি।’َ(সুরা রাদ, আোত : ২২-২৪) 

দুমনোর্ত িানুর্ষর মবপদাপদ আসা স্বাভামবক। মকন্তু পরি করুোিে এর 

মবমনির্েও িুমিন বান্দার্দর গুনাহ িাফ কর্র থদন। আবু সাঈদ খুদমর (রা.) ও 

আবু হুরােরা (রা.) থের্ক বমে যত, নবী (সা.) বর্ির্ছন, িুসমিি বযক্তির ওপর থর্ 

কষ্ট-থেশ, থরাগ-বযামৈ, উর্দ্বগ-উৎকণ্ঠা, দুক্তশ্চন্তা, কষ্ট ও থপর্রশামন আর্স, 

এিনমক থর্ কািঁটা তার থদর্হ ফুর্ট, এ সর্বর িাৈযর্ি আল্লাহ তার গুনাহ ক্ষ্িা 

কর্র থদন। (বখুামর, হামদস : ৫৬৪১) 

তাই দুমনোর্ত থকার্না মকছু না থপর্ি বা থকার্না মবপর্দ পড়র্ি ধৈর্ যহারা না হর্ে 

িহান আল্লাহর সাহার্য োওো উমেত। কারে আিরা জামন না, থকানটা 

আিার্দর জনয ভার্িা, আর থকানটা খারাপ। থকানটা কিযােকর আর থকানটা 

অকিযার্ের। আল্লাহ আিার্দর জনয র্খন থর্ মসদ্ধান্ত গ্রহে কর্রন, তাই 

আিার্দর জনয কিযােকর। এর্ত আিার্দর সািমেক কষ্ট অনুভূত হর্িও এর 

মবমনির্ে আিার্দর জনয রর্ের্ছ আল্লাহর িাগমফরাত ও িহা প্রমতদান। পমবত্র 

থকারআর্ন ইরশাদ হর্ের্ছ, ‘মনশ্চেই িুসমিি পুরুষ ও নারী, িুমিন পুরুষ ও 

নারী, অনুগত পুরুষ ও নারী, সতযবাদী পুরুষ ও নারী, ধৈর্ যশীি পুরুষ ও নারী, 

মবনোবনত পুরুষ ও নারী, দানশীি পুরুষ ও নারী, মসোিপািনকারী পুরুষ ও 

নারী, মনর্জর্দর িজ্জাস্থার্নর মহফাজতকারী পুরুষ ও নারী, আল্লাহর্ক থবমশ 

িরেকারী পুরুষ ও নারী, তার্দর জনয আল্লাহ িাগমফরাত ও িহান প্রমতদান 

প্রস্তুত থরর্খর্ছন।’َ(সুরা আহজাব, আোত : ৩৫) 

বান্দা থর্ন মবপর্দ পর্ড় আল্লাহর কার্ছ মফর্র আর্স, থস জনয আল্লাহ বান্দার্ক 

থছাট-বড় মবপদ মদর্ে োর্কন; এই মবর্শ্াস স্থাপন করা। আল্লাহ তাআিা বর্িন, 

‘র্ারা তার্দর ওপর মবপদ এর্ি বর্ি, আিরা থতা আল্লাহরই। আর মনশ্চেই 

আিরা তা িঁর মদর্কই প্রতযাবতযনকারী।’ (সুরা বাকারা, আোত : ১৫৬) 
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এ কো মেন্তা করা থর্ দুমনো কার্রা স্থােী জােগা নে; বরং এঠট একঠট থেশর্নর 

ির্তা। তাই থছাট থছাট িমসবর্তর ওপর র্মদ ধৈর্ য ৈারে কমর, তাহর্ি আল্লাহ 

তাআিা এর জনয অর্নক বড় মবমনিে দান করর্বন। আবু হুরােরা (রা.) থের্ক 

বমে যত, রাসুি (সা.) বর্ির্ছন, ‘দুমনো িুমির্নর জনয কর্েদখানা এবং কামফর্রর 

জনয জান্নাততুিয।’ (িুসমিি, হামদস : ৭৩০৭) 

  মবপদাপর্দ এ কো ির্ন করা থর্ আল্লাহ তাআিা র্ুর্গ র্ুর্গ মবমভন্ন নবী-রাসুি 

ও তা িঁর মপ্রে বান্দার্দর নানাভার্ব পরীক্ষ্া কর্রর্ছন। আিার্কও পরীক্ষ্া কর্র 

আিার্ক থনক বান্দার্দর অন্তভুযি করর্বন। মনশ্চেই মবপর্দর সর্ে িুক্তি আর্ছ, 

কর্ষ্টর সর্ে আর্ছ স্বক্তস্ত। এ ছাড়া একজন িুমির্নর এ কো মবর্শ্াস রাখা োই থর্ 

আল্লাহ তাআিা বান্দার্ক এিন থকার্না িমসবত থদন না, র্া তার সক্ষ্িতার 

বাইর্র। আল্লাহ তাআিা বর্িন, ‘আল্লাহ কার্রা ওপর এিন থকার্না দামেত্ব 

োমপর্ে থদন না, র্া তার সাৈযাতীত।’ (সুরা বাকারা, আোত : ২৮৬) 

দুমনোর থকার্না িানুষ র্মদ কষ্ট মদর্ে োর্ক, তাহর্ি এর জনয সুন্দর বযাখযা থবর 

করার থেষ্টা করা। থর্র্কার্না বযক্তির থক্ষ্র্ত্র একঠট সুন্দর বযাখযা দা িঁড় করার্না। 

থর্িন—থকার্না বযক্তি আপনার্ক রূঢ় ভাষাে আক্রিে কর্রর্ছ। আপমন ির্ন 

ির্ন ভাবর্িন, থিাকটা ির্ন হে এিমনর্তই রাগী। তাই আিার সর্ে এভার্ব 

কো বর্ির্ছ। তার স্বভাব এটা। সুন্দরভার্ব কার্রা সর্ে কো বির্ত না পারা, এটা 

এক ৈরর্নর তার অসসু্থতা। 

 

এ ছাড়া র্ারা ধৈর্ যশীির্দর সংের্ব র্াে, তার্দর ির্ৈয এই গুে ৈীর্র ৈীর্র 

ের্ি আসর্বিহান আল্লাহ সবাইর্ক এই িহত্ গুে অজযর্নর তাওমফক দান 

করুন। 
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চর্সব কার্ি ধৈর্ য ৈারে করর্ত হে : 

পমবত্র থকারআর্ন আল্লাহ তাআিা থর্ভার্ব িানুষর্ক ধৈর্ যৈারর্ের মনর্দযশ 

মদর্ের্ছন, থতিমন থকান থকান থক্ষ্র্ত্র ধৈর্ য ৈারে করর্ত হর্ব, তা বে যনা কর্র 

মদর্ের্ছন। থর্িন— 

১. িাগচতক চবপর্দ : এই পমৃেবী একঠট পরীক্ষ্াগার। থরাগ, বািাই, অসুস্থতা, 

িতুৃয ও অভার্বর ির্তা মবপর্দর দ্বারা িানুষর্ক পরীক্ষ্া করা হে।পমৃেবীর্ত 

এিন থকার্না িানুষ থনই, পমৃেবীর প্রমত র্ার থকার্না অমভর্র্াগ থনই। জাগমতক 

এসব মবপর্দর সর্ব যাত্তি মেমকৎসা ধৈর্ য ৈারে করা। আল্লাহ বর্িন, ‘আমি 

থতািার্দর মকছু ভে, কু্ষ্ৈা এবং ৈন-সম্পদ, জীবন ও ফি-ফসর্ির ক্ষ্েক্ষ্মত 

দ্বারা অবশযই পরীক্ষ্া করব। আপমন শুভ সংবাদ মদন ধৈর্ যশীির্দর, র্ারা তার্দর 

ওপর মবপদ আপমতত হর্ি বর্ি, আিরা আল্লাহরই এবং মনক্তশ্চতভার্ব তা িঁর 

মদর্কই প্রতযাবতযনকারী। (সুরা বাকারা, আোত : ১৫৫-১৫৬) 

২. প্রবৃচির চবরুর্দ্ধ ধৈর্ য : দুর্র্ যাগপূে য পমৃেবী িানুর্ষর থভতর ঠটর্ক োকার 

দুব যার ইচ্ছা জামগর্ে থতার্ি, র্া একসিে তার থভতর থিাহ ধতমর কর্র। নারী, ৈন-

সম্পদ, বামড়, গামড় ও খযামতর থিাহ থের্ক তার থভতর জন্ম থনে প্রবমৃত্ত। এই 

প্রবমৃত্ত থের্ক বা িঁো িানুর্ষর জনয কষ্টকর কাজ। এ জনয প্রর্োজন হে ধৈর্র্ যর। 

ইরশাদ হর্ের্ছ, ‘নারী, সন্তান, রামশকৃত থসানা-রুপা আর মেমিত অর্শ্রাক্তজ, 

গবামদ পশু এবং থক্ষ্ত-খািার্রর প্রমত আসক্তি িানুর্ষর কার্ছ সুর্শামভত করা 

হর্ের্ছ। এসব পামে যব জীবর্নর থভাগয বস্তু। আর আল্লাহ, তা িঁর কার্ছই রর্ের্ছ 

উত্তি আেেস্থি।’ (সুরা আর্ি ইিরান, আোত : ১৪) তর্ব ইসিাি িানুষর্ক 

সীিার ির্ৈয থের্ক ধবৈ উপার্ে তার োমহদা পূরর্ের অনুিমত মদর্ের্ছ। ইরশাদ 

হর্ের্ছ, ‘থতািরা খাও এবং পান কর্রা; মকন্তু অপেে থকার্রা না। মনশ্চেই আল্লাহ 

অপেেকারীর্দর ভার্িাবার্সন না।’ (সুরা আরাফ, আোত : ৩১) 

অনয আোর্ত ইরশাদ হর্ের্ছ, ‘থতািার্দর ির্ৈয র্ারা বযমভোরর্ক ভে কর্র এটা 

তার্দর জনয; ধৈর্ য ৈারে করা থতািার্দর জনয িেি। আল্লাহ ক্ষ্িাপরােে, পরি 

দোিু।’ (সুরা মনসা, আোত: ২৫) 

আল্লাহ তাআিা আর্রা বর্িন, ‘র্মদ থতািরা শাক্তস্ত দাওই, তর্ব ঠিক ততখামন 

শাক্তস্ত থদর্ব র্তখামন অনযাে থতািার্দর প্রমত করা হর্ের্ছ। তর্ব থতািরা ধৈর্ য 

ৈারে করর্ি ধৈর্ যশীির্দর জনয তাইর্তা উত্তি।’ (সুরা নাহি, আোত: ১২৬) 

৩. আল্লাহর আনুগর্তয: আল্লাহ তাআিা বহু মবৈান দান কর্রর্ছন। বযক্তি 

ধৈর্ যশীি না হর্ি, তা বাস্তবােন করা সম্ভব নে। থর্িন প্রেণ্ড শীর্তর ির্ৈয 

জািার্তর সর্ে নািাজ আদাে করা, সম্পর্দর থিাহ তযাগ কর্র জাকাত প্রদান 
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করা, হজ ও ক্তজহার্দ অংশগ্রহর্ের জনয ধৈর্র্ যর প্রর্োজন হে। আল্লাহ তাআিা 

বর্িন, ‘মতমন আকাশিণ্ডিী, পমৃেবী ও তার্দর অন্তব যতী র্া মকছু, তার 

প্রমতপািক। সুতরাং তা িঁরই ইবাদত কর্রা এবং তা িঁর ইবাদর্ত ধৈর্ যশীি োর্কা। 

তুমি মক তা িঁর সিগুেসম্পন্ন কাউর্ক জার্না।’ (সুরা িামরোি, আোত: ৬৫) 

অনয আোর্ত ইরশাদ হর্ের্ছ, ‘এবং থতািার পমরবারবগ যর্ক নািার্জর 

আর্দশ দাও ও তার্ত (ধৈর্ যসহ) অমবেি োর্কা, আমি থতািার কার্ছ 

থকার্না জীবর্নাপকরে োই না, আমিই থতািার্ক জীবর্নাপকরে মদই এবং 

শুভ পমরোি আল্লাহভীরুর্দর জনয।’ (সুরা তাহা, আোত: ১৩২) ।  

আল্লাহর আনুগর্তয ধৈর্ যৈারর্ের বযােযা :  

আল্লাহর আনুগর্তয ধৈর্ যৈারর্ের মতনঠট পর্ যাে হে। তা হর্িা— 

এক. আনুগর্তযর আর্গ :  

ইবাদর্তর আর্গ মনেত মবশুদ্ধ করা এবং ইবাদর্তর প্রর্োজনীে প্রস্তুমত গ্রহে 

করা ধৈর্র্ যর অন্তভুযি। থকননা জ্ঞানী িাত্রই জার্নন মনের্তর মবশুদ্ধতা সঠৃষ্ট 

করা থকার্না সাৈারে কাজ নে। আল্লাহ তাআিা বর্িন, ‘তারা থতা আমদষ্ট 

হর্েমছি আল্লাহর আনুগর্তয মবশুদ্ধমেত্ত হর্ে একমনষ্ঠভার্ব তা িঁর ইবাদত করর্ত 

এবং নািাজ কার্েি করর্ত। এটাই সঠিক মদ্বন।’ (সুরা বাইমেনা, আোত : 

৫)রাসুিুল্লাহ (সা.) বর্িন, ‘মনশ্চেই আির্ির পমরোি মনের্তর ওপর 

মনভযরশীি।’ (সমহহ বখুামর, হামদস : ১) 

 

দুই.  আনুগর্তযর সিে : 

 শমরেত বহু মবৈান প্রেেন কর্রর্ছ এবং তার জনয মনৈ যারে কর্রর্ছ মকছু 

মশষ্টাোর। মবৈান পািন করা র্তটা সহজ, মশষ্টাোরগুর্িা িানয করা ততটা সহজ 

নে। উদাহরেস্বরূপ নািাজ পড়া খুব কঠিন কাজ নে। মকন্তু পাবক্তন্দর সর্ে 

নািাজ আদাে করা, খুসু-খুজরু সর্ে নািাজ আদাে করা, শীর্তর থভতর 

িসক্তজর্দ র্াওো কঠিন কাজ। 
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মতন. আনুগর্তযর পর্র : 

 িানুষ র্খন কষ্ট সহয কর্র থকার্না ইবাদত কর্র, তখন তার এই ইচ্ছা জাগ্রত হে 

থর্ িানুষ তার ভার্িা কার্জর প্রশংসা করুক, সিার্জ তার সনুাি ছমড়র্ে পড়ুক। 

খযামতর এই থিাহ িানুর্ষর বহু িূিযবান আিির্ক িূিযহীন কর্র থফর্ি। তাই 

িুমির্নর উমেত অন্তর্র আল্লাহ ছাড়া আর কাউর্ক স্থান না থদওো। আল্লাহ 

তাআিা সবাইর্ক সঠিকভার্ব ধৈর্ যৈারর্ের তাওমফক মদন।  

 

ধৈর্ যহীনতার পচরেচত: 

ধৈর্ য ৈারে না করার পমরেমত অতযন্ত ভোবহ। এঠট আিার্দর দুমনো এবং 
আমখরাত দুর্টার্কই ধ্বংস কর্র মদর্ত পার্র। 

কারে, ধৈর্ য ছাড়া থকার্না কাজই থকউ সুষ্িুভার্ব সম্পাদন করর্ত পার্রন 
না। মবর্শষ কর্র ভার্িা কাজ করা জনয ধৈর্ য ৈারর্ের থকার্না মবকে থন 

সুতরাং, থকউ র্মদ ধৈর্ য ৈারর্ের েেযা না কর্রন তাহর্ি পরকার্ি থতা মতমন 
বযে য হর্বনই উপরন্তু দুমনোর্তও তার্ক িািনািে জীবন র্াপন করর্ত হর্ব। 

ধৈর্ যহীনতা িানুষর্ক শুৈু থর্ বযে য কর্র থদে তাই নে বরং এটা িানুষর্ক 
েমরত্রহীন বযক্তির্তও পমরেত কর্র।ফর্ি থস মনর্জর জনয থতা বর্টই উপরন্তু 
থগাটা সিার্জর জনযও থবাো হর্ে দা িঁড়াে। 
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পচরর্শ্ি:  

পমরর্শষ এ কো বিা র্ায ঘর্, ইসলাণম বািা-িুমসবত এ সির িা ধৈণর্ যর তিষযটি 

অতেন্ত তাৎপর্ যপূে য ও অে যিহ। ইহকাণলর োতন্ত ও রহমত ঘেণক শুরু কণর 

পরকাণলর োতন্ত ও সুণখর তেশ্চযতা োে কণর এই সির িা ধৈর্ য। তাই ঘতা 

রাসূণল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাম সির িা ধৈর্ যণক আণলা সািেস্ত 

কণরণেে। ইরোে হণযণে 

بْرُْ  .ضِيَاءْ  الصَّ

সির িা ধৈর্ য হল আণলা। মুসোণে আহমাে, হােীস ২২৯০২ অে যাৎ সির ও 

ধৈর্ য জীিেণক আণলাতকত কণর। জীিণের সকল অেেণক কণর ঘেয 

েেূততময। তাই জীিেণক রাঙাণত, জীিণের প্রততটি অেণে আণলার ঘোযঁা 

ঘপণত আমাণেরণক অিেেই সির অিলম্বে করণত হণি। 

আল্লাহ তাআলা আমাণেরণক র্ািতীয অণে যই সিরকারী ও ধৈর্ যেীল হওযার 

তাওেীক োে করুে আমীে।  

  
 কৃতজ্ঞতাস্বীকার: 

১. িাওিানা আিিু ওোমহদ , মরসােয মিপাটযর্ি,, ইসিামিক অনিাইন িাদ্রাসা 

– আইওএি  ।                      

২.িুফমত িাওিানা শাঈখ িহুাম্মাদ উছিান গনী ।  

বাংিার্দশ জাতীে ইিাি সমিমত; সহকারী অৈযাপক: আহছামনো ইনমেঠটউট 

অব সুমফজি। 

৩. িাওিানা িুহাম্মদ আিিু হাকীি । 

৪. মাওলাো সাণলহ মাহমুে হাতেজাহুল্লাহ । 

৫.আল্লািা ইবনুি কামেযি আি জাওর্ী 

 

 


