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সন্তান ক্ষোি-খানিা পকেু েুপর করনল যা করনীয়: ............................................................ 49 

প্রনয়াজনন পশশুনক শাপস্ত পদন: ...................................................................................... 51 

শাপস্ত দাননর পর পশশুনক আশ্রয় পদন: .......................................................................... 52 

সন্তাননর প্রপত পপতা মাতার বজেনীয় দাপয়ত্ব .................................................................. 54 

ক্ষমাবাইল না ক্ষদওয়া: ................................................................................................... 54 
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1 

ُّ الْحَمْد ُ ه ُ وَنسَْتعَّين ه ُ نحَْمَد ه ُ لِّلَ ورُّ مّنُْ باّلَِلُّ وَنعَ وذ ُ وَنسَْتغَْفّر   فلََُ الل ُ يهَْدُّ مَنُْ أعَْمَالّناَ سَي ئّاَتُّ مّنُْ وَُ انْف سّناَ ش ر 
حَمَداً أنََُ وَأشَْهَد ُ لهَ ُ شَرّيكَُ لَُّ وَحْدهَ ُ اَللّ ُ إلَُّّ إلّهََُ لَُّ أنَُْ وَأشَْهَد ُ لَه ُ هَادّيَُ فلََُ ي ضْلّلُْ وَمَنُْ لهَ ُ آل م ن  عَبْد ه ُ م 

ينُّ عَلىَ لّي ظْهّرَه ُ الْحَق ُّ وَدّينُّ بّالْه دىَ أرَْسَلهَ ُ الذيَ وَرَس ول ه ُ شْرّك ونَُ كَرّهَُ وَلوَُْ ك لّهُّ الد ّ  .الْم 
ভূপমকা   

দুপনয়ানত যত মধুর সম্পকে রনয়নে তার মানে অনযতম একপি  সম্পকে িনলা সন্তাননর সানে বাবা 
মানয়র সম্পকে।  
'বপন আদনমর মৃতুযর পর তার আমনলর দরজা বন্ধ িনয় যায়, তনব পতন ধরননর আমল োড়া- 
১. সাদাকানয় জাপরয়া। 
২. উত্তম জ্ঞান, যার মাধযনম মানবজাপত উপকৃত িয়। 
৩. উত্তম সন্তান, ক্ষয মৃতুযর পর তার জনয আল্লাির পনকি েমা প্রােেনা কনর। 
-মুসপলম ও মুসনানদ আিমদ। 
 
ইপতিানসর পাতা উল্টানল ক্ষদখা যায় ক্ষয  পপতা-মাতা ও সন্তাননদর মানে একধরননর ক্ষজনানরশন 
েযাপ বতপর  িনয় আসনে, পকনশার বয়নস যা অননক বড় আকার ধারণ কনর। পৃপেবীর ভপবষযৎ 
প্রজন্মনক  উত্তমরূনপ বতপর কনর তানদর সুখ-শাপন্ত পনপিত করা অপভভাবকনদর জনয একধরননর 
েযানলঞ্জস্বরূপ। এই েযানলনঞ্জর সফলতা মূলত পনভের কনর সন্তানরা কত আদপশেক উপানয় লাপলত-
পাপলত িনে তার ওপর। ক্ষয সকল সমাজ এই সন্তাননদর উত্তমরূনপ লালন-পালননর দাপয়ত্বনক 
গুরুনত্বর সানে িিণ কনরনে, তারাই সফল িনয়নে। যারা এই দাপয়ত্বনক মামুপল মনন কনর এবং 
খামনখয়াপলপনার মাধযনম পালন কনর।তারাই বযেে িনয়নে  
 
বশশব ক্ষেনক বকনশানর পদাপেনণর পে মসৃণ নয়। পকনশাররা অননক তাড়াতাপড় ক্ষবনড় ওনি এবং 
এই ক্ষবনড় উিার পনে তারা অননক ধরননর শারীপরক পপরবতেননর মুনখামুপখ িয়। প্রােপমকভানব 
তারা পননজনদর প্রপত, পননজনদর শরীর ও বযপক্তনত্বর প্রপত যত্নশীল িনয় োনক। তারা 
শারীপরকভানব শপক্তশালী, অপধক মননানযােী এবং সামাপজকভানব সনেতন িনয় ওনি। 
 
বতেমান ববপশ্বক পপরনবনশ একজন তরুণ ক্ষযৌবনন পদাপেনণর সানে সানেই কতেবযিীনতা, পপতা-
মাতার েরম অবাধযতা, সমাজপবনরাধী কাযেক্রম, অপনয়পিত ক্ষযৌনতা, অপনরাপদ েভেধারণ,  
মাদকাসপক্তসি পবপভন্ন ধরননর অপরাধমূলক কাযেক্রনম অভযন্ত িনয় উিনত পানর। ক্ষয সমাজ এই 
সমস্ত পবষয়াবপলনক মামুপলভানব ক্ষদখনব, ক্ষসই সমাজ ধ্বংনসর পদনক এপেনয় যানব এবং এই সমস্ত 
সামাপজক সমসযাবপল সমানজর জনয পবরাি উনেে-উৎকণ্ঠার কারণ িনয় দাাঁড়ানব।  
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আিনযের পবষয় িনে-ক্ষয সমানজ তরুণনদর স্বাধীনতানক েরমভানব পনয়িণ করা িয় এবং 
পকনশাররা প্রাপ্তবয়স্কনদর োরা শাপসত িয়, ক্ষস সমানজ তরুণরা কতৃেত্বশীল আেরনণর পবরুনে 
পবনদ্রাি কনর বনস। তরুণনদর ভানলা নােপরক পকংবা আদশে মানুষ পিনসনব েনড় তুলনত িনল 
তানদর অবশযই সমানজর পবপভন্ন কাযেক্রনম অংশিিণ করানত িনব এবং তানদর মানে সামাপজক 
দাপয়ত্বানুভূপত জািত করনত িনব, তানদর স্বাধীনতা ও দাপয়ত্বশীলতার মানে ভারসাময বজায় 
রাখনত িনব। 
 
পকনশারনদর লালন-পালন সিজ ক্ষকাননা পবষয় নয়। সন্তান পকনশার বয়নস পদাপেণ করার পর 
তানদর লালন-পালনন পপতা-মাতার শারীপরক পপরশ্রম কনম আনস বনি, পকন্তু এর পপরবনতে তানদর 
আরও েযানলপঞ্জং পপরপস্থপত ক্ষমাকাপবলা করনত িয়। এই সময় সন্তাননদর সানে ক্ষকবল একজন 
মাতা-পপতা পিনসনব নয়; বরং একজন পশেক, পদপ্রদশেক আদশেবান বযপক্ত এবং পরম বনু্ধ 
পিনসনবও আেরণ করনত িয়। ভপবষযৎ প্রজন্মনক আদপশেক নােপরক পিনসনব েনড় তুলনত িনল 
সন্তাননদর সানে আমানদর পারস্পপরক সম্মান, ভানলাবাসা ও পবশ্বানসর পভপত্তনত েভীর ও দী েস্থায়ী 
সম্পকে স্থাপন অতযন্ত জরুপর। 
 
সন্তাননদর লালন-পালন প্রপক্রয়া একপি কপিন েযানলপঞ্জং পবষয়, পকন্তু এর ফলাফল সুপমি। সন্তান 
লালন-পালননর ক্ষেনে মুসপলম পপতা-মাতার দাপয়ত্ব একধাপ ক্ষবপশ। মুসপলম পপতা-মাতার ক্ষেনে 
সন্তাননদর শারীপরক, মানপসক ও বুপেবৃপত্তক পবকানশর পাশাপাপশ তানদর পবশ্বাস ও ধমেীয়  
মূলযনবানধর পদনকও সমানভানব নজর ক্ষদওয়া কতেবয, ক্ষযন তানদর মনধয আপত্মক উন্নপত পপরলপেত 
িয়। সন্তাননদর সফলভানব লালন-পালন করনত িনল মুসপলম পপতা-মাতানক অবশযই সৃজনশীল 
ও েপতশীল ভূপমকা রাখনত িনব। তানদর সানে ক্ষযৌপক্তক, নমনীয় ও মাধুযেতাপূণে আেরণ করনত 
িনব। 
 

পপতা-মাতার মযোদা 

মানব সৃপির ইপতিানস আদম (আ:) ও িাওয়া (আ:) বযতীত সকল সৃপিই পপতা-মাতার মাধযনম 
পৃপেবীনত এনসনে। ক্ষকবল ঈসা (আিঃ) পপতা বযতীত জন্মিিণ কনরনেন। তাই ইসলামী শরী'আনত 
পপতা-মাতানক অপপরসীম মযোদা দান করা িনয়নে। আল্লাি রাবু্বল 'আলামীন তাাঁর উপর পবশ্বাস 
স্থাপননর  পনরই পপতা-মাতার প্রপত সদােরণ করানক আবশযক কনর পদনয়নেন। তানদর আনদশ-
পননষধ শরী'আত পবনরাধী না ি'ক্ষল তা ক্ষমনন েলার পননদেশ পদনয়নেন। আল্লাি বনলন, 
 



 

3 

مَا تقَ لُْ فلََُ كّلَه مَا أوَُْ أحََد ه مَا الْكّبرََُ عّنْدكََُ نَُيَبْل غَُ إمَّا إحّْسَاناً وَباّلْوَالّديَْنُّ إّياَه ُ إلَُّّ تعَْب د وا ألَّ رَبُّكَُ وَقَضَى  لهَ 
 ُ مَا وَق ل تنَْهَرْه مَا وَلَُّ أفَ  مَا وَاخْفّضُْ كَرّيمًا قَوْلًُّ لهَ  مَا رَب ُّ وَق ل الرَحْمَةُّ مّنَُ الذُّل ُّ جَناَحَُ لهَ   كَمَا ارْحَمْه 

ً صغيرا رَبيَاَنيّ  - 
 
'আর ক্ষতামার প্রপতপালক আনদশ কনরনেন ক্ষয, ক্ষতামরা তাাঁনক োড়া অনয কানরা উপাসনা কর না 
এবং ক্ষতামরা পপতা-মাতার প্রপত সদােরণ কর। তানদর মনধয ক্ষকউ অেবা উভনয় যপদ ক্ষতামার 
পনকি বাধেনকয উপনীত িন, তাি'ক্ষল তুপম তানদর প্রপত উহ্ শব্দপিও উচ্চারণ কর না এবং 
তানদরনক ধমক পদনয়া না। আর তানদর সানে নরমভানব কো বল। আর তানদর প্রপত মমতাবনশ 
নম্রতার বাহু অবনপমত কর এবং বল, ক্ষি আমার প্রপতপালক! তুপম তানদর প্রপত দয়া কর ক্ষযমন 
তারা আমানক ক্ষোিকানল দয়াবনশ প্রপতপালন কনরপেনলন'  
সূরা-বনী ইসরাঈল ২৩-২৪ 
 
উপনরাক্ত আয়ানত আল্লাি স্বীয় ইবাদনতর সানে পপতা-মাতার ক্ষসবানক একপেতভানব বণেনা 
কনরনেন। এর মাধযনম এপিনক তাওিীদ পবশ্বানসর নযায় গুরুত্বপূণে বুোননা িনয়নে। এর কারণ 
সৃপিকতো পিসানব ক্ষযমন আল্লাহ্ ক্ষকান শরীক ক্ষনই, জন্মদাতা পিসানব ক্ষতমপন পপতা-মাতারও ক্ষকান 
শরীক ক্ষনই। আল্লাির ইবাদত ক্ষযমন বান্দার উপর অপপরিাযে, পপতা-মাতার ক্ষসবাও ক্ষতমপন 
সন্তাননর উপর অপপরিাযে।'  
আল্লাি আরও বনলনেন ; 

 
 ً الْمَصّير إلّيََُ وَلّوَالّديَْكَُ لّي اشك رُْ

 'অতএব তুপম আমার প্রপত ও ক্ষতামার পপতা-মাতার প্রপত কৃতজ্ঞ িও। (মনন ক্ষরখ, ক্ষতামার) 
প্রতযাবতেন আমার কানেই'  
সূরা-ক্ষলাকমান ১৪  
এখাননও আল্লাির প্রপত কৃতজ্ঞতা এবং পপতা-মাতার প্রপত কৃতজ্ঞতানক সমভানব বণেনা করা 
িনয়নে। 
 
অনযে পতপন সন্তান জন্মদান ও প্রপতপালনন পপতা-মাতা ক্ষয অপপরসীম কিনভাে কনর োনকন তা 
স্মরণ কপরনয় পদনয় বনলন, 
 

نْسَانَُ وَوَصَيْناَ ه ُ حَمَلَتهْ ُ إحّْسَاناً بّوَالّديَْهُّ الّْْ  إذّاَ حَتىَ شَهْرًا ثلَث وْنَُ وَفصَّال ه ُ وَحَمْل ه ُ هًاك رُْ وَوَضَعَتهْ ُ ك رْهًا أ مُّ
 أعَْمَلَُ وَأنَُْ وَالّديََُ وَعَلىَ عَليََُ أنَْعمَْتَُ التَيّ نعّْمَتكََُ أشَْك رَُ أنَُْ أوَْزّعْنيّ رَب ُّ قَالَُ سَنةًَُ أرَْبعَّينَُ وَبلَغََُ أشَ دهَ ُ بلَغََُ

ًُ يتَيّ فّي لّي وَأصَْلّحُْ ترَْضَاه ُ صَالّحا سْلّمّين مّنَُ وَإنّ ّي إلَّيْكَُ ت بْتُ  إنّ ّي ذ ر ّ  ً الْم 
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'আপম মানুষনক তার পপতা-মাতার সনে সেযবিানরর আনদশ পদনয়পে। তার জননী তানক কি 
সিকানর েনভে ধারণ কনরনে এবং কি সিকানর প্রসব কনরনে। তানক েনভে ধারণ করনত ও 
তার দুধ োড়ানত ক্ষলনেনে পেশ মাস। অবনশনষ ক্ষস যখন শপক্ত-সামনেেযর বয়নস ও েপল্লশ বেনর 
ক্ষপৌঁনেনে, তখন বলনত লােল, ক্ষি আমার পালনকতো! আমানক সামেেয দাও, যানত আপম ক্ষতামার 
ক্ষনয়ামনতর শুকপরয়া আদায় করনত পাপর, যা তুপম দান কনরে আমানক ও আমার পপতা-মাতানক 
এবং যানত আপম ক্ষতামার পেন্দনীয় সৎকাজ কপর। আমার সন্তাননদরনক সৎকমেপরায়ণ কর, 
আপম ক্ষতামারই অপভমুখী ি'লাম এবং আপম আজ্ঞাবিনদর অনযতম'  
সূরা-আিক্বাফ ১৫ 
অে আয়ানত েপল্লশ বের বয়স উনল্লখ করার কারণ ি'ল- ক্ষয সন্তান এ বয়স পযেন্ত পপতা-মাতার 
সানে সুন্দর আেরণ কনর তারা এর পনরর বয়নস সাধারণত পপতা-মাতার অবাধয িয় না। তানদর 
পেন্তা োনক তারা পপতা-মাতার সানে খারাপ আেরণ করনল তানদর সন্তাননরাও তানদর সানে 
খারাপ আেরণ করনব। 
 
পপবে কুরআননর বাণীগুনলানক পরম শ্রো ও পবনয়াবনত হৃদনয় মূলযায়ন করনত িনব। এখানন 
মানুষনক আল্লাির আনুেতয ও ইবাদনতর প্রপত অপবেল োকা ও সানে সানে পপতা-মাতার সানে 
সেযবিার, তানদর ক্ষসবা-যত্ন ও আনুেনতযর পননদেশও দান করা িনয়নে। আয়ানতর শুরুনতই পপতা-
মাতা উভনয়র সানে সেযবিানরর আনদশ ক্ষদয়া িনয়নে। পকন্তু পরেনণই মাতার কনির কো উনল্লখ 
কনর তানদর আনুেনতযর ক্ষযৌপক্তকতা তুনল ধরা িনয়নে। অতিঃপর সকল আত্মীয়-স্বজন, আপনজন 
ও সম্পকেযুক্ত বযপক্তনদর মনধয সবোনি পপতা-মাতার িক সম্পপকেত আনলােনা করা িনয়নে। 
 
 

পপতা-মাতার সদােরণ পাওয়ার অপধকার  

ইসলানম আল্লাির অপধকানরর পর পপতা-মাতা সদােরণ পাওয়ার অপধকার স্বীকৃত, এমনপক তানদর 
কানফর-মুশপরক, পাপপষ্ঠ িওয়ানকও ভ্রুনেপ না করার পননদেশ ক্ষদয়া িনয়নে। 
 
শরীয়ানত মা-বাবার অপধকানরর ক্ষেনে ক্ষয পবনযানসর ক্ষখয়াল রাখা িনয়নে তা অননয সাধারণ। 
 
আল্লাি তা'আলা বনলন- 
 

مَا بيّ ت شْرّكَُ أنَُْ عَلىَ جَاهَد كَُ وَإنُّْ - الْمَصّيرُ  إلّىَ وَلّوَالّديَْكَُ لّي اشْك رُْ أنَُّ  
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مَا فلََُ عّلْمُ  بهُّّ لكََُ لَيْسَُ مَا ت طّعْه  وفاً الدُّنْياَ فيّ وَصَاحّب ه   مَعْر 

 
"তুপম আমার কৃতজ্ঞতা বণেনা কনরা এবং ক্ষতামার মাতা-পপতার; (ক্ষকননা) আমারই পদনক ক্ষতামানক 
প্রতযাবতেন করনত িনব, আর যপদ তারা উভনয় ক্ষতামানক একোর উপর োপ ক্ষদয় ক্ষয, তুপম আমার 
সানে এমন ক্ষকাননা বস্তুনক শরীক সাবযস্ত কনরা, যার (উপাসয িওয়ার) ক্ষকাননা প্রমাণ ক্ষতামার 
পনকি ক্ষনই, তনব তুপম তানদর কো মাননব না এবং পাপেেব পবষনয় সম্ভানব তানদর সািেযে কনরই 
যানব।" 
সূরা- ক্ষলাকমান ১৪-১৫ 
 
উক্ত আয়ানত আল্লাির পে ক্ষেনক মাতা-পপতার প্রপত কৃতজ্ঞতা ও তাাঁনদর সানে ভাল বযবিার 
করার পননদেশ রনয়নে- যপদও তারা মুশপরক িয়। 
 
সূরানয় ক্ষলাকমানন আল্লাি তা'আলা আনরা বনলন: 
 

نْسَانَُ وَوَصَيْناَ  ً بوَّالّديَْه الّْْ
"আর আপম মানুষনক তার পপতা-মাতার সানে সেযবিানরর ক্ষজার পননদেশ পদনয়পে।” 
সূরা ক্ষলাকমান ১৪ 
 
মা-বাবার সানে সদােরনণর পননদেশ শুধু মুসপলম উম্মািনক ক্ষদয়া িয়পন। বরং আকীদা, পেন্তাধারা, 
ধমে পনপবেনশনষ সমি মানবজেৎনক একো খুব দৃঢ়ভানব বলা িনয়নে। َنْسَان وَوَصَيْنا الّْْ  ً  -এর 
উনেশয িনলা এই ক্ষয, উক্ত পবধানেত পননদেশ শুধু মু'পমননদর জনয নয়। সমস্ত উম্মত ও সকল 
ধনমে মা-বাবার সানে আেরনণর ক্ষেনে এ রীপত বরাবরই েনল আসনে। এ পবধাননর অকািযতায় 
ক্ষমৌপলকভানব ক্ষকাননা পবনভদ করা িয়পন। 
সকলনেনে প্রায় একই পননদেশনা এনসনে। 
 

মা-বাবার সনে উত্তম আেরনণর প্রপতদান 

আনাস (রা:)ক্ষেনক বপণেত। পতপন বনলন, রাসূলুল্লাি (সা:) বনলনেন, ক্ষয বযপক্ত পননজর িায়াত ও 
জীপবকার প্রশস্ততা কামনা কনর, ক্ষস ক্ষযন মা-বাবার সনে সেযবিার কনর এবং আত্মীয়তার বন্ধন 
অিুি রানখ। 
ফতহুর রাব্বানী  
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মুয়ায ইবন আনাস (রা:)ক্ষেনক বপণেত, রাসূলুল্লাি (সা:)বনলনেন, ক্ষয বযপক্ত মা-বাবার সনে সেযবিার 
কনর, তার জনয সুসংবাদ িনলা, আল্লাি তার িায়াত বৃপে কনর ক্ষদনবন।  
আত তারপেব ওয়াত তারপবব 
 
ওয়ািাব ইবন মুপনয়যা (রা:) বনলন, মা-বাবার সনে সেবযিার সন্তাননর 
িায়াত বৃপে কনর ক্ষদয়। 
আদ দুররুল মানসুর 
 
সাওবান (রা:)ক্ষেনক বপণেত, রাসূলুল্লাি (সা:) বনলনেন, ক্ষদায়া বযতীত ক্ষকাননা পকেুই তাকপদরনক 
ক্ষফরানত পানর না। আর বযপক্তর কৃত গুনাি-ই তানক জীপবকা ক্ষেনক বপিত কনর।  
ইবনন মাজাি 
 
ইবন ওমর (রা:)ক্ষেনক বপণেত, রাসূলুল্লাি (সা:)  বনলনেন, ক্ষতামারা  ক্ষতামানদর পপতানদর (পপতা 
ও দাদার) সনে সেযবিার ও সদােরণ কনরা। 
তািনল ক্ষতামানদর সন্তানরাও ক্ষতামানদর সনে সদােরণ করনব। ক্ষতামরা সচ্চপরেবান িও, 
ক্ষতামানদর নারীরাও সচ্চপরেবান িনব। 
আত তারপেব ওয়াত তারপিব 
 
আবু হুরাইরা (রা:) ক্ষেনক বপণেত, রাসূলুল্লাি (সা:) বনলনেন, ক্ষতামরা   পরনারীর প্রপত কুদৃপি 
ক্ষদয়া ক্ষেনক পননজনদরনক পপবে রাখ এবং সচ্চপরেবান িও, ক্ষতামানদর নারীরাও েপরেবান ও 
পপবে িনব। ক্ষতামানদর বাপ-দাদানদর সনে সেযবিার কনরা, ক্ষতামানদর সন্তানরাও ক্ষতামানদর 
সনে সেযবিার করনব। 
আত তারপেব ওয়াত তারপিব 
 

বাবা-মা িবার প্রস্তুপত 

'আল্লাি তাাঁর দয়া-মায়ার শতকরা পনরানব্বই ভাে পননজর কানে ক্ষরনখ বাপক এক ভাে পৃপেবীর 
সকনলর মানে ভাে কনর পদনয়নেন। এই এক ভানের কারনণই সৃপিকুল এনক অননযর প্রপত 
দয়াশীল। এমনকী ক্ষ াড়া তার শাবক ক্ষেনক পননজর খুর দূনর রানখ সন্তান পপি িনয় যায় পক না 



 

7 

এই ভনয়।'এই সুন্দর সম্পনকের সূেনা করনত িনল আমানদর পকেু ধাপ অপতক্রম করনত 
িয়,ক্ষসগুনলা পনম্নরূপ: 
 
-পবনয় 
পপতৃত্ব ও মাতৃনত্বর প্রেম ধাপ িনলা পবনয়। পবনয় দুজন প্রাপ্তবয়স্ক নারী-পুরুষনক আনন্দ, প্রশাপন্ত 
ও প্রনবাধ ক্ষজাোয়। এপি দুজননক একই োনদর পননে বসবাস করার ক্ষেনে পারস্পপরক আপস-
মীমাংসা ও তযানের পশো ক্ষদয়। মানুষ ক্ষয ধরননর বযপক্তনক পবনয় করনত োয়, তার ওপরই পনভের 
কনর সন্তান ক্ষকমন িনব। 
 
'সৎ ও পবশ্বাসী নারী-পুরুষ তানদর েপরনের সানে সংেপতপূণে বযপক্তনকই জীবনসপেনী পিনসনব 
ক্ষদখনত োয়। অপরপদনক অসৎ সেীরা প্রাকৃপতকভানব এনক অপনরর সানে বন্ধনন আবে িয়।' 
সূরা নুর: ২৬ 
 
পবনয় শুধু দুপি মানুষ নয় বরং দুপি পপরবানরর মানে জীবনবযাপী এক প্রপতশ্রুপত। এপিনক খুাঁপিও 
বলা েনল, যার ওপর পভপত্ত কনর লাপলত িয় ভপবষযৎ প্রজন্ম। সুন্দর এই বন্ধন সুদৃঢ় িওয়া খুবই 
জরুপর। একপি দাম্পতয জীবন সুন্দর ও  সুদৃঢ় িওয়ার জনয পননম্নর পবষয়গুনলা গুরুত্বপূণে ভূপমকা 
পালন  কনর- 
★ ভানলাবাসা ও সম্মান  
★মযোদা  ও ক্ষেি 
★ দৃঢ়তা ও েমাশীলতা 
★নযায়পবোর ও সমতা 
★সততা ও আন্তপরকতা 
★স্বেতা 
★পারস্পপরক পরামশে 
★পবশ্বস্ততা 
★তযাে-পতপতো 
★োড় ক্ষদওয়ার মননাভাব। 
 
যখন ক্ষকাননা পপরবানর এসব গুণাবপলর সপম্মলন  নি এবং স্বামী-স্ত্রীর সম্পকে মজবুত িয়, তখন 
ক্ষসখানন একপি আদপশেক পপরনবশ সৃপি িয়-যা সন্তাননর ক্ষবনড় উিার জনয  এিা খুবই সিায়ক। 
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পপতা মাতার  দাপয়ত্ব একই সনে অননয ও দুিঃসািপসক। এই দুিঃসািপসক কাজ সম্পাদননর জনয 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে পানেয় িনলা  অনেল ক্ষদায়া ও আল্লাির ওপর ভরসা করা, কমননসন্স কানজ 
লাোননা, ক্ষখালা মননর অপধকারী িওয়া এবং অপধক বধযেশীল িওয়া। এই গুণগুনলা একজন 
মানুষনক কপিন দাপয়ত্ব পালনন এবং সফলতা অজেনন সিায়তা কনর। 
 
আল্লাির ওপর তাওয়াকু্কল অননক সমসযার সমাধান ক্ষবর কনর আনন। তাই পপতা ও মাতার শুরু 
ক্ষেনক পুনরািা সময় জুনড় আল্লাির ওপর ভরসা করনত িনব। পননজর কযাপরয়ার, অেে ও অনযানয 
পবষয় পবনবেনা কনর সন্তান জন্মদাননর ক্ষকাননা উপযুক্ত সময় ক্ষনই। তাই এই পবষয়গুনলানক 
অজুিাত পিনসনব িিণ কনর সন্তান জন্মদানন অনিতুক পবলম্ব করা উপেত না।  ক্ষকাননা বযপক্ত 
এমন কাজ করনল আকীদা প্রেপবে িওয়ার আশঙ্কার সৃপি িনব।  স্বামী-স্ত্রীর অবশয কতেবয িনলা-
সন্তান জন্মলানভর আনে ও পনর এমন পপরনবশ বতপরর সনবোচ্চ প্রনেিা োলাননা, যা সন্তান 
প্রপতপালননর েযানলঞ্জনক কপমনয় ক্ষদনব। এরপর আল্লাির ওপর পনভের করা। তাওয়াকু্কল িনে 
সনবোচ্চ প্রনেিা এবং আল্লাির পনকি প্রপতপনয়ত েমা প্রােেনার সমন্বয়। 
 
'যখন ক্ষকাননা বযাপানর পসোন্ত িিণ কনরা, তখন আল্লাির ওপর ভরসা কনরা। আল্লাি তাাঁর ওপর  
পনভেরশীলনদর ভানলাবানসন।' 
সূরা আনল ইমরান: ১৫ 
 

-পপরবার পপরকল্পনা 

েভেকালীন অবস্থা পনিঃসনন্দনি স্বামী-স্ত্রী উভনয়র জনযই খুবই গুরুত্বপূণে  একিা সময়। এই সময়িা 
দম্পপতনদর জনয একই সনে আনন্দদায়ক এবং ভনয়র কারণ। ক্ষকননা, প্রনতযক পপতা-মাতাই 
সন্তাননর পনরাপদ ও স্বাভাপবক জন্ম প্রতযাশা কনর। তারা এই সমনয় সন্তান জনন্মর বযাপানর 
পপরকল্পনা ও প্রস্তুপত িিণ কনর োনক। তানদর মনন তখন িাজানরা সপ্ন  ুরপাক ক্ষখনত োনক 
বাবু কত বড় িনলা?আো বাবু যখন িনব তখন ক্ষক আনে ক্ষকানল তুনল পননব? বাবুর নাম পক 
িনব?কার সানে পমল ক্ষরনখ বাবুর নাম রাখব? ইতযাপদ ইতযাপদ। বতেমান সমনয় ক্ষতা ক্ষদখা যায় 
অনােত সন্তাননর  জনয শপপংও কনর রাখনত।  
 
েভোবস্থা এমন এক সময়, যার অপভজ্ঞতা ক্ষকবল নারীরাই পায়। পশশুনক েনভে ধারণ ক্ষেনক শুরু 
কনর জন্মদান পযেন্ত একজন নারীনক অননক কি ও বযো সিয করনত িয়। এ কারনণই ইসলানম 
বাবার ক্ষেনক মানয়র মযোদা ক্ষবপশ। 



 

9 

মূলত পশশুর জন্মলানভর পর ক্ষেনকই পপতা পিনসনব পুরুনষর দাপয়ত্ব শুরু িয়। পকন্তু মানয়র ক্ষেনে 
েভেকালীন অবস্থা অনুভূত করার পর ক্ষেনকই অপভভাবক পিনসনব দাপয়ত্ব আরম্ভ িয় এবং তখন 
ক্ষেনকই তার তযাে-পতপতো শুরু িয়। েভেকালীন মুিূতে ক্ষেনকই একজন মা শরীনরর যত্ন ক্ষনওয়া 
শুরু কনর এবং জীবন ধারনণর প্রকৃপত ও খাদযাভযাস পনয়িণ কনর। 
এই সমনয় সনেতন  পপতা-মাতারা পননজনদর মনধয পিক ক্ষসভানব েপরে ও মূলযনবানধর সমানবশ 
 িায়, ক্ষযভানব তারা আপন সন্তাননক ক্ষদখনত োয়। এই সময়পি তারা কাপিত েপরনের অনুশীলন 
এবং সন্তান প্রপতপালননর পবপভন্ন উপায় সম্পনকে ধারণা লাভ করার কানজ বযবিার কনর। একপি 
পশশু ক্ষয পপরনবনশ জন্মলাভকনর, তার একিা প্রভাব পশশুর মানপসক ও আধযাপত্মক প্রকৃপতর ওপর 
প্রপতফপলত িয়। ক্ষয পশশু এমন পপতা-মাতার ক্ষকানল জন্মলাভ কনর-যারা আল্লািনক ভানলাবানস 
এবং সৎকমে সম্পাদন কনর, ক্ষস পশশুর জীবন ওই পশশুর ক্ষেনক উত্তমভানব শুরু িয়, যার পপতা-
মাতা এ সকল কাজ ক্ষেনক পবরত োনক।  
 
পপতা-মাতা যপদ সালাত প্রপতষ্ঠা, দান-খয়রাত, কুরআন অধযয়ন, পনয়পমত পজপকর এবং আল্লাির 
পনকি প্রােেনার মনতা কলযাণকর কানজর প্রপত অভযস্ত িনত পানর তািনল তা ক্ষকবল অনােত 
পশশুর জনয আদশে পপরনবশই সৃপি করনব না; বরং েনভে োকা পশশুর জনয পবরাি কলযাণও বনয় 
আননব। একজন মা যা বনল, যা কনর এবং যা পেন্তা কনর, তা তার েনভে অবপস্থত ভ্রূণনক 
প্রভাপবত কনর এবং তানক আধযাপত্মক ক্ষপ্ররণা ক্ষজাোয়। 
 

পশশুনক েনভে ধারণ 

েভোবস্থা িনলা এমন একপি অপভজ্ঞতা-যার প্রভাব সমূ্পণে ক্ষদনির ওপনর পনড়। প্রােপমক পযোনয় 
বদপিক েিননর ক্ষতমন ক্ষকাননা পপরবতেন ক্ষদখা না ক্ষেনলও েভেকালীন পকেু উপসনেের উপপস্থপত 
অননক সন্তানসম্ভবা নারীই ক্ষির ক্ষপনয় োনকন। আর  ন ন প্রস্রানবর ক্ষবে এবং সারা পদন  ুনমর 
আনবশ আমানদর বুপেনয় ক্ষদয় ক্ষয-আমানদর শরীর তার েতানুেপতক অবস্থায় ক্ষনই। েভোকালীন 
সমনয় আপনানক স্বােত! 
 
েভেকালীন প্রেম পতন মানসর বদপিক পপরবতেনন আমরা অনননকই অপস্থরতা ক্ষবাধ কপর। এই 
অপস্থরতার েপতকর প্রভাব পনড় আমানদর আমল আর ইবাদানত। অসুস্থতার কারনণ ফরয 
সালানতর পর পিকভানব কুরআন কাপরম পতলাওয়াত করা যায় না। পতলাওয়াত করনলও তানত 
পিকভানব মননানযাে ক্ষদওয়া িয় না। সালানত লম্বা সময় দাাঁপড়নয় োকা অবস্থায় পকংবা রুকুনত 
যাওয়ার জনয স্থান পপরবতেননর সময় মাো পেমপেম কনর। সাজদায় োকা অবস্থায় বপম বপম ভাব 
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িয়। অনযপদনক, স্বাভাপবনকর ক্ষেনয় ক্ষবপশ  ুমাননার ফনল মানে মানে সালানতর উপযুক্ত সময় 
অপতক্রান্ত িনয় যায়। উপরন্তু কানজর সপক্রয়তা ক্ষবশ কম োকায় সবপকেু ক্ষশষ করনতও অননকিা 
সময় ক্ষলনে যায়। 
 
বদনপন্দন জীবননর এই পপরবতেন ক্ষদনখ মনন িনত পানর ক্ষয, আমরা সময় নি বা আলনসপম 
করপে। প্রাপপ্তর খাতাও শূনয মনন িনত পানর। তনব আমানদর মনন রাখনত িনব ক্ষয-এই সমনয় 
পিক এিাই স্বাভাপবক এবং প্রতযাপশত। আমরা েভেবতী;-এিা আমানদর স্বাভাপবক বদপিক অবস্থা 
নয়। 
আমরা পুনরাপুপর সুস্থও নই। তাই এ সমনয় ক্ষদনির োপিদাগুনলা পিকভানব বুেনত পারা এবং 
ক্ষসই অনুযায়ী সাড়া ক্ষদওয়া আমানদর জনয আবশযক। ভুনল ক্ষেনল েলনব না, এিা শুধু পননজর 
ক্ষখয়াল রাখার পবষয় নয়, পাশাপাপশ আমানদর ক্ষভতর ক্ষবনড় ওিা একিা ক্ষোট্ট ও পনভেরশীল সত্তানক 
আেনল রাখাও বনি। 
 
এই সমনয় ক্ষদনির োপিদাগুনলা সমূ্পণেরূনপ মূলযায়ন করনত িনব; পবশ্রানমর প্রনয়াজন িনল বনস 
পকংবা  ুপমনয় শরীরনক পবশ্রাম পদনত িনব। আর খাবানরর বযাপানর ক্ষবনে পননত িনব আমানদর 
পেনন্দর খাবারিাই। কারণ, এিা িনলা সুন্নাি-সম্মত কাজ। তাই মুরপের মাংনসর ঘ্রাণ যপদ 
আমানদর অসুস্থ কনর ক্ষফনল, তািনল ক্ষসিা না খাওয়াই উপেত এবং এই ক্ষখনত না পারা পননয় মন 
খারাপ করা যানব না। ক্ষকানিা ভানলা আর ক্ষকানিা খারাপ, ক্ষসিা আমানদর শরীরই ভানলা ক্ষবানে। 
তাই ক্ষসই অনুযায়ী েলা আমানদর কতেবয। 
 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম কখননা ক্ষকাননা খাবার খারাপ বনলনপন। খাবার পেন্দ 
িনল ক্ষখনয়নেন, আর অপেন্দ িনল ক্ষকাননাপকেু না বনল ক্ষসিা ক্ষরনখ পদনয়নেন।  
সপিি বুখাপর ৩৫৬৩ 
 
একইসানে মনন রাখনত িনব, আমরা পকন্তু অসুস্থ নই। সুতরাং ইবাদত-আমনলর ক্ষবলায় 
ক্ষকাননারকম ওজর ক্ষপশ করা যানব না। েভোবস্থা আমল-ইবাদানতর পনে ক্ষকাননা প্রপতবন্ধকতা 
নয়, বরং আমল-ইবাদাত োপলনয় যাওয়ার এক সুবণে সুনযাে। সালানতর মাধযনম মিান আল্লািনক 
পনরবপেন্নভানব স্মরণ করার জনয এই নয়পি মাস এক পনয়ামতস্বরূপ। কারণ, এই সমনয় 
আমানদর ঋতুেক্র সামপয়কভানব বন্ধ োনক। তাই ক্ষকাননাভানবই এনক ক্ষিলায় নি করা যানব না। 
বদপিক সুস্বাস্থয বজায় রাখার পাশাপাপশ আপত্মক উন্নপত লানভর জনয েভেকালীন সময় িনলা অতীব 
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গুরুত্বপূণে একপি পনয়ামত। অতএব, শারীপরক পপরবতেননর অজুিানত ইবাদাত বনন্দেী পপরতযানের 
কো পেন্তা করা ক্ষবাকাপম োড়া আর পকেু নয়! 
 
েভেকালীন সময়িানত মিান আল্লাি সুবিানাহু ওয়া তাআলা তাাঁর অপার রিমনতর োদনর আমানদর 
আেনল রানখন। অনােত সন্তাননর যানত ক্ষকাননা েপত না িয়, তাই খাবার-দাবানরর পবষনয় এই 
সমনয় আমরা কতই না সতকে োপক! পকন্তু সব পকেুর ওপনর আমানদর এিাই মনন রাখনত িনব 
ক্ষয-মিান আল্লাি-ই িনলন একমাে পিফাজতকারী। কানজই আল্লাি তাআলার ইবাদত করার 
মাধযনম আমানদর পননজনদর ওপর অপপেত দাপয়ত্ব পালন করনত িনব এবং েনভের সন্তাননর সুরো 
পনপিতকরনণ আল্লাির কানে ক্ষবপশ ক্ষবপশ েমা প্রােেনা করনত িনব। এই সময়পি মিান আল্লািনক 
ভুনল োকার সময় নয়; বরং আমরা যপদ আল্লাি তাআলানক মনন রাপখ, তনব পনপিত োকনত 
পাপর ক্ষয পতপনও আমানদর মনন রাখনবন। কুরআন কাপরনম ক্ষ াপষত িনয়নে- 
 

ونيّ وا أذَْك رْك مُْ فَاذْك ر  ون وَلَُّ لّي وَاشْك ر  ً تكَْف ر  .  
সুতরাং ক্ষতামরা আমানক স্মরণ কনরা, আপমও ক্ষতামানদর স্মরণ করব। ক্ষতামরা আমার প্রপত 
কৃতজ্ঞ িও, অকৃতজ্ঞ িনয়া না। 
সূরা বাকারাি:১৫২ 
 

পশশু েভোবস্তায় বাবা মানয়র পনয়ত: 

 পনয়ত অননক বড় গুরুত্বপূণে  পজপনস। িাদীস শরীনফ বপণেত আনে “মানুনষর সমস্ত কানজর 
ফলাফল পনয়নতর উপর পনভের কনর”।  
সিীি বুখাপর 
পনয়নতর অননক তাপের রনয়নে। েভোবস্থায় মাতা-পপতা ক্ষযমন পনয়ত করনব নবােত সন্তাননর 
উপর তার প্রভাব অবশযই পড়নব। সুতরাং সন্তান সম্ভবা িওয়ার পর প্রনতযক মাতা-পপতার পনয়ত 
পিক কনর ক্ষনয়া উপেত। ক্ষযনিতু আপপন মুসলমান তাই আপনার পনয়তও এই িওয়া উপেত ক্ষয, 
আমার সন্তাননক প্রেনম পাক্কা মুপমন বানাব এবং তা বানানত যা পকেুর প্রনয়াজন সবই করব, 
তানত কানরা ক্ষকান কোয় কান পদব না। কারন, সন্তাননক সুপশো পদনয় সুনােপরক পিনসনব েনড় 
তুলনল তার সুফল উভয় জেনত আপপনই ক্ষভাে করনবন। পোন্তনর কু-পশোয় পশপেত কনর 
কুেপরনের অপধকারী কনর সমানজর ক্ষবাো বানানল তার অশুভ পপরণপত উভয় জেনত আপনানকও 
ক্ষভাে করনত িনব। তাই সন্তাননর জনয মাতা-পপতার এই পনয়ত োকাই বািনীয় ক্ষয, আমার 
সন্তাননক কুরআননর িানফজ বানানবা, আপলম বাননবা, েীননর দাঈ বানাব ইতযাপদ। যানত কনর 
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ক্ষস আমার উভয় জেনতই কানজ আনস। ক্ষকান মুসলমান মাতা-পপতার অন্তনর কখননা এমন 
পনয়নতর স্থান ক্ষদয়া উপেত নয় যার মনধয পাপেেব ও পরকালীন ক্ষকান উপকার  ক্ষনই। 
 

মানয়র পবনশষ সতকেতা: 

আপপন যপদ সপতযকারানেেই একজন আদশে সন্তাননর আদশে মা িনত ইেুক িনয় োনকন, তািনল 
আপনানক একো অবশযই স্মরণ রাখনত িনব ক্ষয, আপপন এখন আর পূনবের মনতা একা নন; বরং 
আপনার েনভে শত আকািার প্রপতফল আদনরর ফুিফুনি বাচ্চাপি লাপলত-পাপলত িনে। আপনার 
কাজকমে, েলানফরা, োল-েলন, আোর বযবিার, কোবাতো, নম্রতা, ভদ্রতা, শালীনতা, অশাপলনতা, 
পশিাোপরতা, পেন্তা-ক্ষেতনা সমূ্পণেই আপনার েনভে ফুিন্ত ক্ষোলানপর নযায় পশশুর সিজাত স্বভানব 
তা ক্ষরখাপাত কনর এবং তা অপবপেন্ন প্রভানবর ক্ষরশ  ক্ষরনখ যায়। সুতরাং আনের মনতা লাোমিীন 
েলানফরা, শ্বাশুড়ী ক্ষবৌমার েেড়া, ননদ-ভাবীর পতক্ততা, পি.পভ. ক্ষমাবাইল , েীবত ক্ষশকানয়ত, 
ক্ষোেলখুরী, পমেযাকো, ক্ষবিায়াপনা, পনলেজ্জতা, ক্ষমািকো, সব ধরনণর গুনাি ও অনযায়, অশুভ 
কাজ সমূ্পণেরূনপ পপরিার করনত িনব। ক্ষকননা, আপনার এই বদ আখলানকর কু-প্রভাব সন্তাননর 
উপর অবশযই পনড়। 
পোন্তনর ক্ষবশী ক্ষবশী ইবাদত বনন্দেী ও সৎকানজ সময় বযায় করনত িনব। ফরয-ওয়াপজব 
আদানয়র পাশাপাপশ নফল ইবাদত অেোৎ নফল নামায, কুরআন পতলাওয়াত, দু'আ ও পযপকনরর 
প্রপত অপধক মননাপননবশ করনত িনব। তািনল মানয়র এই সৎ কানজর সু-প্রভাব সন্তাননর উপর 
অবশযই পড়নব। এ পৃপেবীনত  যত বড় বড় ওলী আল্লাি, বুযুেোনন দীন, পীর-মাশানয়খ জন্মিিণ 
কনরনেন তানদর ক্ষেনে তানদর মানয়র আমল আখলাক জ্ঞান-গুনণর উনল্লখনযােয ভূপমকা রনয়নে। 
ক্ষয মা সন্তাননক েনভে পননয় নামায পড়নব ইনশাআল্লাি তার সন্তানও নামাযী িনব। ক্ষয সন্তান 
েনভে পননয় ক্ষবশী ক্ষবশী কুরআন পতলাওয়াত করনব ক্ষস সন্তানও কুরআন পশোয় ধনয িনব। ক্ষয 
মা সন্তান েনভে পননয় তািাজু্জদ, আওয়াবীন, ইশরাক, োশতসি অনযানয নফল ইবাদনত অভযস্ত 
িনব তার সন্তান ও ইনশাআল্লাি ঐ সমস্ত নফল ইবাদনত অভযস্ত িনব। পিক ক্ষতমপনভানব ক্ষয 
মপিলা েনভে সন্তান পননয় পমেযা, েীবত, ক্ষধাকাবাপজ, ফাপকবাপজ, ইতযাপদ নাযানয়য কাজ ক্ষেনক 
পবরত োকনব সন্তানও ইনশাআল্লাি ঐ সমস্ত অনযায় ও অশুভ কাজ ক্ষেনক পবরত োকনব। 
 

নতুন ক্ষমিমাননর আেমন 

যার জনয আমানদর অযুত রাপে, পনযুত প্রিনরর অনপো, অবনশনষ ক্ষস এনলা, আলিামদুপলল্লাি! 
জীবনন এর ক্ষেনয় পরম আনন্দময় মুিূতে খুব কমই আনস। এতপদনকার স্বপ্ন, কল্পনা-জল্পনা, 
েনল্পর িালাপালা যানক ক্ষকন্দ্র কনর আবপতেত িনতা, ক্ষসই অপঙ্কত মুখখানা আজ আমানদর সামনন 
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বাস্তনব উপপস্থত। কী সুন্দর পপিপপি ক্ষোনখ ক্ষস তাকানে! কী ননরাম, তুলতুনল ো! কাাঁদনল কী 
ক্ষয মায়া লানে! আিা! আমার পপ্রয় সন্তান, ক্ষতামানক স্বােত এ ভুবনন! 
নতুন অপতপে আেমননর খুপশর সানে দুপনয়ার আর ক্ষকাননা খুপশর তুলনা িনব না।  
“যখন ক্ষকাননা পপরবানর নতুন সন্তান জনযিিণ করত, তখন আপয়শা (রা) একো পজনজ্ঞস  
করনতন না সন্তানপি ক্ষেনল নাপক ক্ষমনয়; বরং পতপন পজনজ্ঞস করনতন, ক্ষস পক সুস্থ ও ভারসামযপূণে?” 
যখন তাাঁনক ইপতবােক উত্তর ক্ষদওয়া িনতা, তখন পতপন বলনতন-'সকল প্রশংসা পবশ্বজািাননর 
প্রপতপালক আল্লাি তায়ালার প্রপত।' 
 বুখাপর 
 
সদয ভূপমষ্ঠ সন্তাননর প্রেম দশেন এমন এক অপ্রকাশনযােয অপভজ্ঞতা, যা ক্ষকউ ভুলনত পানর না। 
অনযরা যা-ই বলুক না ক্ষকন, ক্ষোট্ট পশশুর জনয সবনেনয় প্রনয়াজনীয় পজপনস িনলা মানয়র আাঁেল, 
ভানলাবাসা ও বুনকর দুধ। মানয়র ভানলাবাসা প্রদাননর সবনেনয় উত্তম পন্থা িনলা-সন্তাননর সানে 
পননজর শরীনরর সংনযাে  পিনয় সব সময় কানে োকা। এর মাধযনম পশশুর সবনেনয় অসিায় 
পপরপস্থপতনত পনরাপদ আশ্রনয়র বযবস্থা করা যায়। 
প্রপতপি পশশুর জন্ম আল্লাির অনলৌপককনত্বর পনদশেন। একপি অন্তর যখন জীবননর যাো শুরু 
কনর, তখন তা ক্ষযনকাননা পকেু িিণ করার জনয প্রস্তুত োনক। এপি এমন একপি অবস্থা, যা 
আমানদর অসিায়নত্বর কো এবং এই পৃপেবীর েণস্থায়ী জীবননর কো স্মরণ কপরনয় ক্ষদয়। মনন 
কপরনয় ক্ষদয়, এইভানব আমরাও জীবননর যাো শুরু কনরপেলাম। আল্লাির অনুিনি এবং আমানদর 
পপতা-মাতার প্রনেিার ফনল এই জীবন েনক্র আমরা পিনক োকনত সেম িনয়পে। সন্তান ভূপমনষ্ঠর 
সময়পি এমন এক মুিূতে, যা আমানদর আল্লাির সামনন মাো নত করনত এবং পপতা-মাতার প্রপত 
কৃতজ্ঞ িনত বাধয কনর। এই মুিূতেপি পপতৃত্ব ও মাতৃনত্বর দাপয়ত্ব পালননর আকািানক আরও 
দৃঢ় কনর। তনব, তার আেমননক ক্ষকন্দ্র কনর কনয়কিা দাপয়ত্ব ইসলাম আমানদর ওপর অপেণ 
কনরনে। আননন্দর ক্ষজায়ানড় আমরা ক্ষযন ক্ষসই দাপয়ত্ব ভুনল না যাই।  
 

নতুন ক্ষমিমান আেমননর পর পপতা মাতার দাপয়ত্ব  

 -আযান: 
নবােত পশশু সম্পনকে ইসলাম ক্ষয নীপতমালা ও পদক পননদেশনা পদনয়নে তন্ননধয পশশু ভূপমষ্ঠ িওয়ার 
পর পাক সাফ করার পর িান কানন আযান ও বাম কানন ইকামত ক্ষদয়া পবনশষভানব উনল্লখনযােয। 
িাদীনস বপণেত আনে ক্ষয, আপম ক্ষদখনত ক্ষপলাম যখন িযরত ফাপতমা (রা.) এর  নর  িাসান  
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(রা.) জন্মিিণ করনলন, তখন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম তার কানন আযান 
পদনলন।  
-আবূ দাউদ, পতরপমযী 
 
অনয িাদীনস আনে, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম বনলন, কারও সন্তান  জন্ম পননল 
তার িান কানন আযান ও বাম কানন ইকামত পদনল ঐ পশশুনক পজননর আের বা মৃেী ক্ষরানে 
স্পশে করনত পারনব না। 
 
এই আযান ও ইকামনতর উপকার ও রিসয বণেনা করনত পেনয় আল্লামা ইবনুল কাইপয়ম (র.) 
'তুিফাতুল মওদূদ' িনন্থ বণেনা কনরন ক্ষয, নবােত পশশুর কানন আযান ও ইকামত বলার রিসয 
এই ক্ষয, মানুনষর কণে কুিনর সবে প্রেম আল্লাির বড়ত্ব, ক্ষশ্রষ্ঠত্ব ও মািানত্মযর আওয়াজ ধ্বপনত 
ক্ষিাক এবং প্রনবশ করুক তার সদয মপস্তনে ক্ষসই পপবে কাপলমার আওয়াজ যার োরা মানুষ 
মুসলমাপননত্বর ক্ষেৌরব অজেন কনর। এ োড়া িাদীনসর ভাষয অনুযায়ী আযাননর আওয়াজ শুনন 
শয়তান পালায়, ক্ষসিাও একপি মস্তবড় ফায়দা। ক্ষকননা, শয়তান পূবে ক্ষেনকই পশশুনক পবভ্রান্ত 
করার জনয কানে এনস োনক। আযান ও ইকামনতর ধ্বপননত তার ক্ষসই আশা পনরাশায় পপরণত 
িয়। 
 
-তািনীক:  
নতুন সন্তাননক  ক্ষকাননা েীনদার বুজুেে বযপক্তর মাধযনম  সামানয পপরমানণ ক্ষখজুর পেপবনয় খাওয়াননা 
ক্ষক তািনীক বনল। এনত সদয জন্ম ক্ষনওয়া পশশুর জীবন পমিানন্নর সানে শুরু িয়। 
আপয়শা (রা:) বনলন- 
সদয ভূপমষ্ঠ পশশুনদর রাসূল-(সা:)এর পনকি আনা িনতা। পতপন শুরুনত তানদর কলযানণর জনয 
দুআ করনতন, তারপর তানদর মুনখ েপবেত ক্ষখজুনরর িুকনরা  নষ পদনতন।'  
মুসপলম, আবু দাউদ 
 
-মাোর েুল কািা: 
 রাসূল (সা:) সাধারণত জনন্মর সপ্তম পদন পশশুনদর মাো সমূ্পণে মুণ্ডন করনতন। তারপর ক্ষফনল 
ক্ষদওয়া েুল ওজন কনর সমপপরমাণ সম্পদ দান করনতন। িাপদনস শরীনফ  এনসনে, িাসান 
(রা:)এর জনন্মর পর নপবপজ (সা:) ফাপতমা(রা:)-ক্ষক বনলন- 
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“তাাঁর েুল কাপমনয় ক্ষফনলা এবং এই েুল রুপার সানে ক্ষমনপ তা েপরবনদর দান কনরা। তাই পতপন 
তাাঁর েুল কাপমনয় ক্ষফনলন, তারপর এপিনক মানপন-যার ওজন পেল এক পদরিাম পকংবা এক 
পদরিানমর পকেু অংনশর সমান।'  
আিমাদ ও বায়িাপক 
-আপককা: 
 নবােত পশশুর আপককা করা সুন্নত। এপি জনন্মর সপ্তম পদনন সম্পন্ন করা উপেত। তনব ক্ষকউ 
যপদ পনর কনর তাও আদায় িনয় যানব ইনশাআল্লাি । ইসলানমর দৃপিভপে িনে, ক্ষেনলনদর জনয 
দুপি এবং ক্ষমনয়নদর জনয একপি বকপর কুরবাপন করা। সন্তাননর জন্ম ক্ষযনিতু আনন্দ বতপর কনর, 
তাই এ উপলনেয বনু্ধ-বান্ধব ও পনকিাত্মীয়নদর আমিণ করা উপেত। 
 
“প্রনতযক পশশুর জনন্মর সপ্তম পদনন তার আপককা ক্ষদওয়া উপেত। অেোৎ তার জন্ম উপলনেয পশু 
কুরবাপন ক্ষদওয়া। একই পদনন নাম রাখা এবং মাো মুণ্ডন করা।” 
 আবু দাউদ ও আিমদ 
 
“ক্ষয বযপক্ত সন্তান লাভ কনর এবং ক্ষস তার জনয পকেু উৎসেে করনত োয়, ক্ষস ক্ষযন পুে সন্তাননর 
জনয দুপি এবং কনযা সন্তাননর জনয একপি বকপর কুরবাপন ক্ষদয়।” 
আবু দাউদ ও নাসাপয় 
 
“প্রনতযক পশশুর জনয আপককা ক্ষদওয়া উপেত। সুতরাং তার জনয রক্ত প্রবাপিত কনরা এবং তার 
ক্ষেনক সকল ধরননর অকলযাণ পবতাপড়ত কনরা।”   
বুখাপর,আবু দাউদ, পতরপমপজ 
 
-নাম রাখা: 
 সপ্তমপদন সুন্নত গুনলার মনধয একপি িনলা নাম রাখা। পপতা-মাতার কতেবয যখন বাচ্চার বয়স 
সপ্তম পদনন ক্ষপৌঁনে ক্ষকান বুজুেে আনলম োরা বাচ্চার জনয দু'আ কপরনয় ভাল ইসলামী নাম রাখনব। 
আমানদর নপবজী সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরনেন- 
 

 رأسه بهُّّ رَهُّ غ لَمُ  ك لُُّ:  ذبح بعّقَّيقتَهّ وَيحَْلّقُ  فّيهُّ وَي سمى سَابعّّهُّ يوَْمَُ
 
“অেোৎ, প্রনতযক পশশু তাাঁর আকীকার সনে বন্ধক রাখা। সপ্তম পদবনস তার পে ক্ষেনক প্রাণী 
জনবি করনব এবং ঐ পদননই তার নাম রাখনব। তার মাো মুপন্ডনয় পদনব।” 
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-পতরপমযী শরীফ 
 
নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম আনরা ইরশাদ কনরনেন, 
 

 ً ك م أسَْمَاءَُ فَاحْسّن وا باَئكّ مُْآ وَبّاسْمَاءُّ ك مُْ بأّسَْمَاءُّ الْقّيَامَةُّ يوَْمَُ ت دْعَوْنَُ إّنكَ مُْ
 
“ক্ষতামানদরনক পকয়ামনতর পদন ক্ষতামানদর এবং ক্ষতামানদর পপতা-মাতার নাম ধনর িাকা িনব। 
সুতরাং ক্ষতামরা ভাল নাম রাখ।” 
 -আবূ দাউদ শরীফ 
 
অনয এক িাদীনস বপণেত িনয়নে, 
 

 ً الرَحْمَن عَب د ُ وَُ اَللُّّ عَبْد ُ ك مُ  أسَْمَاءُّ أحََبَُ إّنَُ
 
“ক্ষতামানদর নাম সমূনির মধয ক্ষেনক আবু্দল্লাি ও আবু্দর রিমান নাম আল্লাির পনকনি অপধক 
পপ্রয়।” 
-মুসপলম শরীফ 
 
-ক্ষেনল বাচ্চা িনল খৎনা:  
 সুন্ননত খৎনা এমন একপি পবধান, যা ইবরাপিম (আ:)-এর সুন্নাি ক্ষেনক এনসনে। অনননকই 
জনন্মর সপ্তম পদননই সুন্ননত খতনা সম্পন্ন করনত বনলন। আবার ক্ষকউ ক্ষকউ পশশুর প্রেম দাাঁত 
পনড় যাওয়ার পর খতনা করার পরামশে ক্ষদন। পননম্নাক্ত িাপদস মানুনষর শরীনরর অে-প্রতযে 
পপরেন্ন করার গুরুত্ব বণেনা কনর। তনব এর সানে পননজর আত্মার পপরশুপে অজেনও সমানভানব 
গুরুত্বপূণে। 
 
“মানুনষর পফতরাত (সিজাত প্রবৃপত্ত) পাাঁেপি-খতনা, ক্ষোপনানের েুল পপরোর করা, ক্ষোাঁফ ক্ষোনিা 
করা, নখ কািা এবং বেনলর েুল পপরোর করা।”  
বুখাপর ও মুসপলম 
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-বাচ্চানক মানয়র দুধ খাওয়াননা:  

সাধারণ পনয়ম অনুযায়ী  পশশুনক মানয়র দুধ পান করাননা এিা ক্ষযমপনভানব মানয়র উপর সন্তাননর 
একপি িক তদ্রুপ এপি মাতৃনত্বর োপিদাও বনি। সন্তাননক মানয়র দুধ পান করাননা আমানদর 
সমানজর একপি সু-প্রপসে পনয়ম এবং প্রনতযক মানয়র এিানক আন্তপরক ও প্রাকৃপতক দাপয়ত্ব মনন 
করা উপেৎ, পকন্তু আফনসাস এর পবষয় িনে বতেমান সমনয়র মানয়রা সন্তাননক দুধ খাওয়ানত 
রাপজ নন বলনলই েনল। তারা মনন কনরন এনত তানদর শরীনরর ক্ষসৌন্দযে নি িনব। যারা এমন 
মানপসকতা ক্ষপাষণ কনর তানদর কানে প্রে   তযে স্বীকার না করনল পক আদশে মা িওয়া যায়? 
পশশুর জনয মানয়র দুধ একপি পপরপূণে পুপিকর খাদয,এিা পেপকৎসা এবং শরীয়ত উভয় পদক 
ক্ষেনকই প্রমাপনত । সদয জন্মাননা  পশশুর উপকানরর জনয যা পকেু প্রনয়াজন মানয়র দুনধর মনধয 
আল্লাি তা'আলা সবপকেুই পদনয় পদনয়নেন। এনত পশশুর মন-মপস্তে, স্বাস্থয-শরীর, ক্ষমধা সবপকেুই 
ভাল োনক এবং পবপভন্ন রকনমর ক্ষরাে বযাপধ িনত মুক্ত োনক। পোন্তনর ক্ষকৌিাজাত, ক্ষবাতলজাত 
গুনড়া দুধ অননক ক্ষেনে পশশুর সানস্থযর েপতসাধন কনর। অননক সময় পবপভন্ন ক্ষরানে আক্রান্ত 
িনয় স্বাস্থয শরীর ক্ষভনে যায়। তাই মানয়র দুনধর প্রােুযে োকনত ঐ সমস্ত কৃপেম দুনধর ক্ষখাজ না 
করাই উত্তম। পনিঃসনন্দনি মানয়র দুধ পশশুর জনয শুধুমাে কুদরতী উত্তম খাদযই নয়; বরং মানয়র 
পে ক্ষেনক সন্তাননর জনয  সনবোত্তম উপিার। 
 
রুকইয়া করা: 
রুকইয়া একপি শপরয়তসম্মত পেপকৎসা, এিা সুন্নাি।রাসুলুল্লাি (সা:) ক্ষোি, বড় সকলনক রুকইয়া 
করনত বনলনেন। বাচ্চারা নাপাক োকনল শয়তান আক্রমন কনর।বাচ্চানক ভয় ক্ষদখায়।আল্লির 
কালাম বলনল শয়তান েপত করনত পারনবনা। ক্ষসজনয  বাচ্চারা অসুস্থ িনল আনেই িাক্তার নয় 
সবার আনে আল্লাির কালাম োরা তারপর সদকা োরা,তারপর িাক্তার এর োরা পেপকৎসা করা 
উপেত।  
তানদর অসুস্থতায় শয়তান কি ক্ষদয়। বাচ্চানদর বদনজনরর সমসযা ক্ষবপশ িয়, এজনয মানে মানে 
ক্ষদখা যায় ক্ষয বাচ্চারা অপতপরক্ত দুিাপম কনর,খাবার ক্ষখনত োয়না, অসুস্থ িনয় পনর । তাই মানস 
১/২ বার রুকইয়াি করাননা উপেত। 
 

সন্তান আমার কানে আল্লাির ক্ষদয়া আমানত 

'ওনি পবশ্বাসীরা। ক্ষতামরা আল্লাি ও তাাঁর রাসূনলর সানে পবশ্বাস াতকতা কনরা না এবং 
ইোকৃতভানব সীমালঙ্ঘন কনরা না। 
-সূরা আনফাল: ২৭ 
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মাতা পপতার কানে সন্তান কত পপ্রয় তা ক্ষবাোননার ক্ষযােযতা সম্ভবত ক্ষকাননা মানুনষর ক্ষনই। 
ভানলাবাসার েূড়ান্ত পপরসীমা বুোনতই মানুষ সন্তাননর ভানলাবাসার উপমা পদনয় োনক। এক 
আরব ক্ষবদুঈন কতইনা েমৎকার বনলনে,  
 
“আমার সন্তান ক্ষতা আমার পননজর কপলজাপিই, যা বে ক্ষেনক ক্ষবর িনয় জপমনন েলানফরা 
করনে।”  
পকয়ামত পদবনসর পবভীপষকা বুোনত আল্লাি তাআলা সন্তাননর ভানলাবাসার কো পদনয়ই 
বুপেনয়নেন ক্ষয, সন্তান এত পপ্রয় িওয়া সনত্ত্বও ক্ষসপদন পপতা মাতার সন্তাননরও ক্ষখাাঁজ রাখার 
সুনযাে িনব না। মা তার দুগ্ধনপাষয পশশুনক ভুনল যানব। আল্লাি ও তাাঁর রাসূনলর প্রপত ভানলাবাসার 
সীমা বুোনতও কুরআন-িাদীনস সন্তাননর এ ভানলাবাসা পদনয়ই বুোননা িনয়নে ক্ষয, স্বীয় সন্তান 
ক্ষেনকও তানদরনক ক্ষবপশ ভানলাবাসনত িনব। ক্ষজাড়াবে িওয়ার পর প্রপতপি ক্ষজাড়ার এিাই 
আকািা োনক ক্ষয তানদর ক্ষকাল জুনড় নতুন ক্ষকউ আসনব। ফুিফুনি ক্ষেিারায় স্বে ক্ষকামল অন্তর 
পননয় িাসনব। একিু পবলম্ব িনল প্রতীোর প্রির ক্ষয আর ক্ষশষ িয় না। অপস্থর িনয় যায়, কখন 
নতুন মুখপি আসনব। আর যখন ক্ষস দুপনয়ানত আনস  নরর সবাই ক্ষতা খুপশই, তনব মাতা-পপতার 
ক্ষয কী পপরমাণ খুপশ তা বনল বুোননা সম্ভব নয়। 
 
সন্তান আল্লাির পে ক্ষেনক পপতা-মাতার প্রপত আমানতস্বরূপ। অনযকোয়, সন্তাননদর যত্ন ক্ষনওয়ার 
দাপয়ত্ব আল্লাি পপতা-মাতার ওপর পদনয়নেন। এনেনে পতপন পপতা-মাতানক পননদেশনাও পদনয়নেন 
উপযুক্ত উপানয় সন্তাননদর েনড় ক্ষতালার ক্ষেনে সনবোচ্চ ক্ষেিা  োলানত। খুব স্বাভাপবকভনবই এই 
আমাননতর ক্ষখয়ানত করার অেে িনলা-আল্লাির ক্ষদওয়া আমাননতর ক্ষখয়ানত করা। আমরা যপদ 
পননজনদর সনবোচ্চ সামেেয বযয় কনর সন্তান প্রপতপালননর কাজপি সম্পাদন করনত োই এবং এর 
মাধযনম আল্লাির কানে মযোদা বৃপের আশা ক্ষপাষণ কপর, তনব সবোনি সন্তান লালন-পালননর 
প্রকৃপত, এর পুরস্কার ও শাপস্তর বযাপানর  ধারণা লাভ করনত িনব। 
 
দুপনয়া ও আপখরানত সফলতা অজেননর জনয জীবনন ক্ষকান ক্ষকান পবষয় গুরুত্বপূণে, তা পবনবকবান 
মুসপলম মােই অনুধাবন করনত পানর। তবুও তানদর উপলপিনত এই পবষয়পি োকা উপেত-
সন্তাননর সুন্দর জীবননর জনয ক্ষকবল খাদয, বস্ত্র ও জােপতক সামিীই যনেি নয়; বরং বনপতক, 
আধযাপত্মক ও আদপশেক পশোর মাধযনম তানদর েনড় ক্ষতালাও আবশযক। যানত তারা সমানজর 
একজন ভানলা মানুষ ও আল্লাির অনুেত বান্দা পিনসনব ক্ষবনড় উিনত পানর। 
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সন্তান প্রপতপালন পেপত মূলত তানদর দুপনয়া ও আপখরানতর কলযানকর পবষয়নক ক্ষকন্দ্র কনরই 
আবপতেত িয়, যা পপতা-মাতার দুপনয়া ও আপখরানতর কলযানণর জনযও গুরুত্বপূণে। পৃপেবীনত 
শারীপরক, মানপসক ও আপত্মক প্রশাপন্ত লাভ এবং পরকালীন জীবনন ভানলা ফলাফল অজেন পনভের 
কনর সন্তান প্রপতপালনন সফল িওয়ার ওপর।বান্দা পরকানল পননজর মযোদানক সমুন্নত অবস্থায় 
ক্ষদনখ বলনব- 
 
“ক্ষি আল্লাি! আপম এই মযোদার অপধকারী কীভানব িলাম?' আল্লাি বলনবন-'মৃতুযর পর ক্ষতামার 
সন্তানরা ক্ষতামার জনয েমা প্রােেনা কনরনে, ক্ষস কারনণ তুপম এই মযোদার অপধকারী িনয়ে।” 
আিমাদ ও ইবনন মাজাি 
 
সন্তান প্রপতপালননর পুরস্কার ক্ষযমন পবশাল, ক্ষতমপন এর বযেেতার শাপস্তও অতযন্ত কনিার। একজন 
পশশুর যনত্নর ক্ষেনে পপতা-মাতার, পবনশষত মানয়র শারীপরক উপপস্থপত খুবই গুরুত্বপূণে। সন্তান 
বনড়া িওয়ার সানে সানে পপতা-মাতার মানে শঙ্কা বাড়নত োনক; তার স্বাস্থয, পড়ানশানা ও পবপভন্ন 
সামাপজক ববরী পপরপস্থপতনত পিনক োকার সেমতা পননয়। এই শঙ্কা বা উনেে অমূলক নয়; পকন্তু 
সবপকেু োপপনয় সনেতন পপতা-মাতার মনন রাখনত িনব, আমানদর সৃপি করা িনয়নে ক্ষকবল 
আল্লাির ইবাদনতর জনযই। তাই সন্তাননর উজ্জ্বল ভপবষযনতর ক্ষপনরশাপন ক্ষযন আমানদর আল্লাির 
ইবাদত ক্ষেনক পবমুখ করনত না পানর, ক্ষস বযাপানরও সনেতন োকনত িনব। 
 
“ওনি, যারা পবশ্বাস কনরা! ক্ষতামানদর সম্পদ ও সন্তানাপদ ক্ষযন ক্ষতামানদর আল্লাির স্মরণ ক্ষেনক 
দূনর না সপরনয় ক্ষদয়।নয বযপক্ত তা করনব, ক্ষস েপতিস্ত িনব।” 
সূরা মুনাপফকুন: ৯ 
 
একজন পবশ্বাসী পনজ সন্তাননর ক্ষেনক প্রাপ্ত সকল পপরতুপি ও দুিঃনখর জনয আল্লাির পনকি 
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কনর। 
 

সন্তান পালন এ ক্ষযন এক পবরাি দাপয়ত্ব  

সন্তান প্রপতপালন মানন ক্ষকবল পপতৃত্ব পকংবা মাতৃত্ব নয়। পপতৃত্ব বা মাতৃত্ব শুধু শারীপরক প্রপক্রয়ার 
ফলাফল, পকন্তু সন্তান প্রপতপালন িনে জীবন প্রপক্রয়ার একপি সনেতন কাযেক্রম। এপি এমন 
একপি প্রপক্রয়া-ক্ষযখানন একজন প্রাপ্তবয়স্ক মানুষ আনরকজন নবােত অপপরপক্ব মানুনষর 
শারীপরক, মানপসক, আধযাপত্মক ও বুপেবৃপত্তক পপরেযো এবং তার উন্নপত সাধননর দাপয়ত্ব িিণ 
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কনর। তাই সন্তান প্রপতপালননর জনয মানপসক, বুপেবৃপত্তক ও আধযাপত্মক পপরপক্বতা প্রনয়াজন। 
কারণ, প্রনতযক অপভভাবকনক একই সনে একজন পশেক, পরামশেক ও আধযাপত্মক 
পেপননদেশনকর দাপয়ত্ব পালন করনত িয়। 
পপতা-মাতাও মানুষ, প্রকৃপতেত কারনণ তাাঁনদরও অননক সীমাবেতা রনয়নে। এই সীমাবেতার 
কারনণ ক্ষকাননা পপতা-মাতাই সন্তান প্রপতপালনন শতভাে সফল িনত পানর না। আর সন্তান 
প্রপতপালননর এই অপনোকৃত ভুনলর কারনণ ক্ষকাননা পপতা-মাতাই পবোর পদবনস পাকড়াও িনব 
না। পপতা-মাতানক এই বযাপানর আরও সনেতন িওয়া উপেত। ক্ষকননা, তানদর ভেুর কাাঁনধ অপপেত 
িনয়নে আল্লাির প্রপতপনপধ প্রপতপালননর ভারী ক্ষবাো। 
পপরবার িনে পৃপেবীর ক্ষভতর আনরকপি ক্ষোনিা  পৃপেবী; ক্ষযখানন আল্লাির ক্ষদওয়া পননদেশনা 
অনুসানর দাপয়ত্ব পালন এবং কাযেক্রম সম্পন্ন করা িয়। এখানন পারস্পপরক ভানলাবাসা, 
আন্তপরকতা, আপস, সম্মানসি পবপভন্ন মানপবক ববপশিয পপরবানরর সদসযনদর মধযকার সম্পকেনক 
সুদৃঢ় কনর। 
বযপক্ত নয়; একপি সমাজ েনড় উনি পপরবানরর ওপর পভপত্ত কনর। নতুন পশশুর জনন্মর সানে সানে 
একপি নতুন পাপরবাপরক ইউপনি েনড় ওনি। অপভভাবনকর কতেবয িনলা-পননজর সেমতানক 
পপরবানরর সদসযনদর কলযানণ বযয় এবং এমন একপি পাপরবাপরক পপরনবশ বতপর করা, যানত 
সন্তানরা জীবননর পবপভন্ন ক্ষেনে েলার জনয প্রনয়াজনীয় পশো লাভ করনত পানর। 
 

সন্তান লালন-পালনন সওয়ানবর আশা করা 

ইিপতসাব অেে িনলা-ক্ষনক কানজর পনয়ত করা এবং এর জনয যাবতীয় কি সিয করার বযাপানর 
বধযে ধারণ করা। আল্লাি তাআলার ওয়াদাকৃত সওয়াব লানভর প্রতযাশা করা। 
 
পবখযাত ঐপতিাপসক আল্লামা ইবনুল আেীর রাপিমাহুল্লাহু এর পপরেয় পদনত পেনয় বনলন, 
ইিপতসানবর অেে িনলা-সওয়াব অনন্বষনণর প্রপত সনেি িওয়া এবং বধযে ও একপনষ্ঠভানব পননজনক 
সাঁনপ ক্ষদয়ার মাধযনম তা অজেন করা অেবা ক্ষনক কানজর ধরণ বযবিার করা এবং কাপিত 
সওয়াব লানভর উনেনশয পনধোপরত পেপতনত কাজ শুরু করা। 
 
উমর ইবনুল খাত্তাব রাপদয়াল্লাহু আনহু ক্ষেনক বপণেত, পতপন বনলন, রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি 
ওয়া সাল্লাম বনলনেন, 
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'সমস্ত কাজ পনয়নতর উপর পনভেরশীল। আর মানুষ তার পনয়ত অনুযায়ী প্রপতফল পানব। তাই 
যার পিজরত িনব ইিকাল লানভর অেবা ক্ষকান মপিলানক পববাি করার উনেনশয, তনব তার 
পিজরত ক্ষসই উনেনশযই িনব, ক্ষয জননয ক্ষস পিজরত কনরনে।' 
 
আপনার কানে এিা অস্পি নয় ক্ষয, সন্তান লালন-পালন কতিা কনির িনয় োনক! তনব এিা 
অসম্ভব পকেু না। সন্তান লালন-পালননর ক্ষেনে সওয়ানবর আশা করা এবং আল্লাি তাআলার 
কানে সািাযয প্রােেনা করা োই। তািনল আল্লাি তাআলা তা আপনার জনয সিজ কনর পদনবন। 
আপনার সিনযােী িনবন। আপপন িনবন অনেল সওয়ানবর অপধকারী। সন্তান লালন-পালন কনর 
সওয়াব ক্ষপনত িনল অবশযই পনয়নতর পবষয়পি মাোয় রাখনত িনব। কারণ এর োরা অন্তনর সবেদা 
আল্লাি তাআলার পবরাজমানতা পবদযমান োনক। পনয়নতর প্রপত আিি কাজনক আল্লাি তাআলার 
জনয একপনষ্ঠ কনর পদনব। 
 

কোর ক্ষেনয় কাজ কপিন  

সন্তান প্রপতপালননর এই পে অননক উত্থান-পতন, অপ্রতযাপশত  িনা ও েযানলনঞ্জ পপরপূণে, যা 
অপভভাবক-সন্তান উভনয়র বযপক্তত্ব েিনন ভূপমকা রানখ। সৎ ও আত্মসনেতন পপতা-মাতা পনজনদর 
ওপর প্রদত্ত দাপয়ত্ব পালনন ক্ষকাননা প্রকার েপড়মপসর আশ্রয় ক্ষদয় না। অপভভাবক পিনসনব দাপয়ত্ব 
পালন করার ক্ষেনে তারা দৃঢ় ও সুপপরকপল্পত উপানয় পননজনদর প্রনেিা অবযািত রানখ। সুষু্ঠ 
পপরকল্পনািীন সন্তান প্রপতপালন ক্ষযন অনেনা ভূখনণ্ড ক্ষকাননা প্রকার মযাপ বা পেপননদেপশকা োড়া 
ভ্রমণ করার নামান্তর। 
 
পপতা-মাতা পরস্পনরর পপরপূরক দেতা ও স্বভানবর মাধযনম পননজনদর মনধয সমন্বয় সাধন কনর, 
যা সন্তান প্রপতপালননর ক্ষেনে খুবই প্রনয়াজনীয়। পকেু কাজ মানয়র জনয সিজ, পকেু কাজ বাবার 
জনয সিজ। সন্তান প্রপতপালননর পুনরা কাজপি পপতা-মাতা উভনয়র সমপন্বত প্রনেিার মাধযনম 
সাপধত িয়। পপতা-মাতা উভনয়র লেয একই েন্তনবযর পদনক ধাপবত িওয়ার জনয উভনয়র সমপন্বত 
পপরকল্পনা খুবই গুরুত্বপূণে। ক্ষকবল সমপন্বত পপরকল্পনার অভানব পপরবানর মতপােেকয ও সনন্দি-
সংশনয়র সৃপি িনত পানর।  
একপি প্রবাদ আনে,,,,,,,  
 
“যপদ প্রস্তুত িওয়ার ক্ষেনে বযেে িন, তনব বযেেতার জনয প্রস্তুত িন।” 
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আমানদর কাযেক্রম এবং জীবননর অনযানয ক্ষেনে এই প্রবাদপির যোেেতা রনয়নে। 
আমরা পশেকনদর কানে প্রতযাশা কপর, তারা ক্ষযন সন্তাননদর পািদাননর জনয পপরকল্পনা ও 
প্রস্তুপতর ক্ষপেনন যনেি সময় বযয় কনর। পকন্তু সন্তাননক যোযেভানব েনড় ক্ষতালার জনয পনজনদর 
সময় ক্ষদওয়ার কো ক্ষবমালুম ভুনল যাই! সন্তান প্রপতপালননর সনবোচ্চ ফলাফল লানভর জনয এবং 
সুপ্ত সম্ভাবনা পবকানশর জনয সনেতন পপতা-মাতা পননজনদর সাপবেক ধযান-জ্ঞান, পেন্তা-ক্ষেতনা এর 
ক্ষপেনন বযয় কনর। কাপিত উনেশয অজেনন তারা সনবোচ্চ প্রনেিা োপলনয় যায়। 
 
তারা ক্ষকাননা ভুল করনব না-এমনিা পনপিত কনর বলা যায় না। আমরা সবাই ভুল কপর, পকন্তু 
পেন্তাশীল অপভভাবক পননজনদর সীমাবেতাগুনলা খুব স্বাভাপবকভানবই স্বীকার কনর এবং সন্তান 
প্রপতপালননর পুনরা প্রপক্রয়া ক্ষেনক পশো িিণ কনর। তারা সন্তাননদর েনড় ক্ষতালার ক্ষেনে এমন 
পন্থা অবলম্বন কনর, যা ভপবষযৎ প্রজনন্মর সমসযানক হ্রাস কনর এবং পপরবানর পস্থপতশীল অবস্থা 
বজায় রানখ। 
 
রাসূনল কারীম (সা:) বনলন- 
“ক্ষতামানদর প্রনতযনকই দাপয়ত্বশীল এবং প্রনতযকনকই তানদর দাপয়নত্বর বযাপানর জবাবপদপি করনত 
িনব।” 
 বুখাপর ও মুসপলম 
 

পশশুর োই একজন দে অপবভাবক 

অপভভাবকনদর পনকি সন্তান পপরেযো ও প্রপতপালন অতযন্ত গুরুত্বপূণে একপি পবষয়। তনব কখনও 
তানদর অবস্থা ও বযস্ততা পনজ সন্তাননদর যত্ন ও প্রপতপালননর সুনযাে ক্ষেনক বপিত কনর। তাই 
যানদর আপেেক সেলতা রনয়নে তারা পননজর সন্তাননদরনক অনেেক ক্ষেনড় না পদনয় তানদর জনয 
একজন অপভভাবক ও পশিোর পশোদানকারী পনযুক্ত কনর ক্ষদনবন। 
 
আনের যুনের মুসলমানরা তানদর সন্তাননদর জনয অপভভাবক ও পশিাোর পশোদানকারী পনযুক্ত 
করনতন। প্রপতপালন পবষয় তানদর পনকি প্রেপলত পেল। তার মনধয িনত ইবনন খালদুন যা উনল্লখ 
কনরনেন তাও রনয়নে। পতপন বনলন, 'পশোদাননর সবোনপো উত্তম পেপত ক্ষসিাই যা িারুন 
রশীদ তার সন্তাননদর জনয উপস্থাপন কনরনেন। আিমানরর প্রপতপনপধ বলনলন- 'আমার পনকি 
িারুন রশীদ পািানলন তার ক্ষেনল মুিাম্মাদ আল আমীননক পশো ক্ষদয়ার জনয। অতিঃপর িারূন 
রশীদ বলনলন- ক্ষি আিমার! আপমরুল মু'পমনীন তার প্রাণশপক্ত ও হৃদপপনণ্ডর ফল ক্ষতামার প্রপত 
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অপেণ কনরনেন। সুতরাং তার প্রপত ক্ষতামার িাত সম্প্রসাপরত কনর রানখা। ক্ষতামার আনুেতয করা 
তার কতেবয। তুপম তার সনে এরূপ িনয় যাও ক্ষযন আপমরুল মু'পমনীন ক্ষতামানক পননজর দাপয়ত্ব 
পদনয় পদনয়নেন।' তানক কুরআনন কারীনমর পাি পশো দাও। ইপতিানসর সনে পপরপেত করাও। 
 
কপবতা আবৃপত ও িাপদস পশো দাও। িাপদনসর সূেনা ও অবতীনণের ক্ষপ্রোপি ক্ষদখাও। ক্ষনতৃস্থানীয় 
বযপক্তবেে যখন তার কানে আসনব তানদর মযোদা পদনত বল। ক্ষতামার কাে ক্ষেনক ক্ষযন এক মুিূতেও 
অনুপপস্থত না োনক। তানক ক্ষকানরূপ দুপিন্তায় ক্ষফলনব না যানত পশশুর কপে মনিা মনর যায়। 
তানক েমা সুন্দর দৃপিনত ক্ষদখার ক্ষেনে সীমা অপতক্রম করনব না। ফনল যখন অবসর পানব 
তখন তা করা শুরু করনব যা ক্ষস পেন্দ কনর। 
 
উতবাি পবন আবু সুপফয়ান তার সন্তাননদর পশিাোর পশোদানকারী আবু্দস সামাদনক বনলন,  
 
“ক্ষকাননা পশশু-সন্তাননর সংনশাধননর পূনবে ক্ষতামার পননজর সংনশাধন কনর ক্ষনয়া উপেত” 
 কারণ পশশুনদর েেুসমূি আপনার েেুর সনে আবে। কানজই আপপন যা উত্তম মনন করনবন 
তা-ই ওনদর পনকি উত্তম। আর আপপন যা মন্দ মনন করনবন তা-ই ওনদর কানে মন্দ 
 

মিৎ পকেুর প্রস্তুপত  

ইসলানমর মূল উনেশয িনলা-এমন একপি পৃপেবী বতপর করা, ক্ষযখানন মানবজাপত িনব সকল 
ধরননর অজ্ঞতা ও জানিপলয়াত ক্ষেনক মুক্ত। আর এিার জনয প্রেম পদনেপ িনব সবার 
অন্তরগুনলানক পশপেত ও মুক্ত করা। 
একসময় ইসলাম পালননর অেেই পেল জ্ঞাননর পবপভন্ন শাখায় পবেরণ করা।  সবেনেনেই মুসপলমরা 
গুরুত্বপূণে অবদান ক্ষরনখনে। ইসলাম এই বযাপানর পপরোর পননদেশনা পদনয়নে, যানত মুসপলমরা 
বুপেবৃপত্তক ও সামাপজক কলযাণমূলক কানজ গুরুত্বপূণে ভূপমকা রাখনত উৎসাপিত িয়।ইপতিানসর 
পাতায় ক্ষোখ ক্ষবালানল ক্ষদখা যায়  মুসপলমরা সারা পবনশ্ব শাসনকর ভূপমকায় পেল; যপদও তানদর 
জনসংখযা পেল খুবই নেণয। তারা একপদনক সন্তাননদর কানে, অনযপদনক পুনরা সমানজর কানে 
ইসলানমর প্রকৃত বাণী ক্ষপৌঁনে ক্ষদওয়ার ক্ষেনে অিণী ভূপমকা পালন কনরপেল। আসমাপন ওিীর 
পভপত্তনত তারা এমন একপি সভযতার সীমানা পবসৃ্তত কনরপেল, ক্ষযখানন ক্ষকাননা ধরননর ক্ষজার-
জবরদপস্ত পেল না।তখনকার মুসপলমনদর েপরনের প্রপত আকৃি িনয় অনযানয সকল ধনমের নারী 
পুরুষ ও পশশু দনল দনল ইসলাম িিণ কনরনে। ইসলাম ওই মানুষনদর অন্তনর প্রশাপন্ত জুপেনয়নে 
এবং  সমাজবযবস্থায় পারস্পপরক ক্ষসৌিাদেয প্রপতষ্ঠা কনরনে। 



 

24 

পপতা-মাতার উপেত সন্তাননদর ইপতবােক পপরবতেনন আিিী কনর ক্ষতালা। সন্তানরা ক্ষযন সমানজ 
আত্মপবশ্বানসর সানে েলনত পানর, ক্ষসজনয পপতা-মাতার উপেত তানদর জনয পস্থপতশীল ও 
ভানলাবাসায় পূণে পাপরবাপরক পপরনবশ পনপিত করা। এই ক্ষেনে সন্তাননদর েীন ও দুপনয়ার জ্ঞান 
পশো ক্ষদওয়াও গুরুত্বপূণে। একই সনে তানদর উচ্চাপভলাষী লেয অজেননর পনে এপেনয় যাওয়ার 
জনয উৎসাপিত করা আমানদর দাপয়ত্ব। এপি এমন লেয, যা দুপনয়াপব মান-মযোদা ও অেে-পবনত্তর 
আকািার ক্ষেনয় অল্পনত তুি িনত ক্ষশখানব। 
 
 

আমার সন্তাননক কীভানব োইি করব? 

প্রপতপি মা-বাবাই োন তানদর সন্তানরা ভাল ক্ষিাক, সপিক পনে োকুক, তারা ইসলামী 
মনমানপসকতার ক্ষিাক। পকন্তু আমানদর এই োওয়ািা শুধু "One way", অেোৎ আমরা মা-বাবারা 
সবাই োই সন্তান ভাল ক্ষিাক পকন্তু আমরা পননজনদর ভাল িওয়ার বযাপানর ক্ষতমন সনেতন এবং 
সনেি নই। আমরা পননজরা ক্ষযভানব ইনে েলনবা, ক্ষযখানন ইনে যানবা পকন্তু সন্তাননদর ক্ষবলায় 
োই পবনা ক্ষেিানতই তারা সপিক পনে েলুক যা কখননা সম্ভব নয়। 
 
মাপি যখন নরম োনক তখন তা পদনয় ক্ষযমন ইনে ক্ষতমন পাে বতরী করা যায়। পকন্তু মাপি শক্ত 
িনয় ক্ষেনল তখন তা পদনয় ক্ষযমন ইনে ক্ষতমন পাে বতরী করা খুবই কপিন। পাে যপদও বতরী 
করা ক্ষযনত পানর ক্ষসজনয যনেি পদনেপ িিণ করনত িয়। তাই আমানদর সন্তান যখন কম 
বয়নসর োনক তখন ক্ষেনকই উপযুক্ত পদনেপ ক্ষনয়া প্রনয়াজন। অনযোয় বড় িনয় ক্ষেনল এই 
পপরনবনশ সপিক পনে পননয় আসা খুবই কপিন। যানদর সন্তান বড় িনয় ক্ষেনে তানদর তাই বনল 
িাল ক্ষেনড় পদনল েলনব না। ক্ষেিা োপলনয় ক্ষযনত িনব। 
 
উদািরন ১: 
 িরনন্টার একপি বাস্তব  িনা। একপি ইসলাপমক ক্ষপ্রাোনম মা তার ক্লাস নাইনন পড়ুয়া ক্ষমনয়নক 
পননয় এনসনেন পকেু ইসলামী কো শুনাননার জননয। ক্ষপ্রািাম েলনে পকন্তু এক মুিূনতে এনস ঐ 
ক্ষমনয়র আর এসব কুরআন-িাদীনসর কো ভাল লােনে না। ক্ষস ক্ষকানভানবই বনস োকনত পারনে 
না। ক্ষশষ পযেন্ত সিয করনত না ক্ষপনর দুই িাত পদনয় পননজর দুই কান ক্ষেনপ ধনর বনস আনে 
ক্ষযন ইসলানমর কো শুননত না িয়। এখানন ক্ষমনয়র ক্ষকান ক্ষদাষ ক্ষনই, কারণ ক্ষস ক্ষোিনবলা ক্ষেনক 
এই ধরননর ক্ষকান কো শুননপন। তাই তার কানে কুরআননর কোগুনলা ভাল লােনে না, অসিয 
মনন িনে। এখানন ক্ষদাষ মা-বাবার। 
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উদািরণ ২:  
এপিও িনরান্টর একপি  িনা। একপি পপরবার তার সন্তাননদর ইসলানমর কো শুনাননার জনয 
তার পননজর বাসায়ই একপদন ইসলাপমক ক্ষপ্রািানমর আনয়াজন কনরনেন। ড্রইংরুনম ক্ষপ্রািাম 
েলনে পকন্তু বাপড়ওয়ালার িাইসু্কনল বা কনলনজ পড়ুয়া ক্ষেনলপি ক্ষপ্রািানম না বনস পননজর রুনম 
বনস আনে। বাবা বারবার তানক িাকনেন পকন্তু আসনে না। এক সময় বাবা ক্ষেনলর এক বনু্ধনক 
পদনয় খবর পাপিনয়নেন ক্ষেনলনক আননত। ক্ষেনলপি এবার এনস সকনলর সামনন বাবানক একপি 
ধমক পদনয় বনল ক্ষেল "বারবার িাকনো ক্ষকন"? তারপর ক্ষস ক্ষপ্রািানম না বনস আবার তার রুনম 
েনল ক্ষেল, বাবা পকেুই বলনত পারনলন না। এই  িনায়ও সন্তাননর ক্ষকান ক্ষদাষ ক্ষনই, ক্ষস ক্ষোিনবলা 
ক্ষেনক ইসলাপমক োইি পায়পন। এখন তানক ক্ষজার কনর একপদন ইসলাপমক ক্ষপ্রািানম বপসনয় 
অযাপন্টবাইয়পিক পদনয় লাইনন আনা যানব না। পবষয়িা একপদননর না। 
 
এমন অননক মা-বাবা আনেন যারা তানদর সন্তাননক সপিকভানব েনড় তুনলনপন পকন্তু সন্তান বড় 
িবার পর তানক সপিক বানানত োন, ইসলানমর পনে আননত োন। সন্তাননক ইসলানমর পনে 
আননত ক্ষেনয় সন্তাননক ক্ষজার কনর িনজ্জ পযেন্ত পািান এই আশায় ক্ষয, িাজ্জ ক্ষেনক পফনর এনস 
সন্তান ভানলা সন্তান িনয় যানব। অেে িানজ্জ যাবার সময় ঐ সন্তান ওযুর ফরয কয়পি তাও 
জানন না, ফরয ক্ষোসনলর পনয়মও জানন না, সলানত শুধু উিা বসাই করনত জানন। ক্ষয সকল 
মা-বাবানদর সন্তানরা এখননা পশশু, তারা অবনিলা কনর পনজ জীবন পদনয় অপভজ্ঞতা ক্ষনবার সািস 
ক্ষযন না কপর। এখুপন সনেতন িই। 
 
তাই আমরা আমানদর সন্তাননদর যপদ ভাল োই তািনল তানদর পাশাপাপশ আমানদর 
পননজনদরনকও ভাল িওয়ার দৃিান্ত স্থাপন করনত িনব। তানদরনক োইি করার পাশাপাপশ 
পননজনদরনকও ইসলাপমক োইি অনুযায়ী েলনত িনব। তানদরনক ইসলামী পশো ক্ষদয়ার পাশাপাপশ 
পননজরাও পনয়পমত পড়ানশানা কনর ইসলামী পশোয় পশপেত িনত িনব। কারণ আমরা পননজরা 
যপদ সপিক পন্থায় না েপল, কুরআননর ক্ষদপখনয় ক্ষদয়া পেপতনত জীবনযাপন না কপর তািনল শুধু 
সন্তাননদর ভাল োওয়ায় সনন্তাষজনক ফল পাওয়া যানব না।  
 

তরবীয়ত  

সন্তাননর তরবীয়ত সপতয অননক কপিন কাজ,আর বতেমান  যুনে পদন পদন তা আরও কপিন 
আকার ধারণ করনে।তাই বনল পক আমরা িতাশ িনবা?পনরাশ িনয় িাল ক্ষেনড় ক্ষদব?ক্ষমানিই 
না……আমানদরনক আমানদর ক্ষেিা োপলনয় ক্ষযনত িনব এবং পাশাপাপশ আমানদর স্বরন রাখনত 
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িনব ক্ষয আপম যতই পকতাব পপড়না ক্ষকন, যতই ক্ষমধার অপধকারী িই না ক্ষকন,যতই আমার 
সন্তাননক পননয় পপরকল্পনা কপর না ক্ষকননা;ক্ষকাননা পকেুই পূণেতা পানব না যপদ না আমার রব 
োন।তাই সবেপ্রেম আমানদরনক আমানদর রনবর মুখানপেী িনত িনব তার কাে ক্ষেনক ক্ষেনয় 
পননত িনব।পতপন োইনলই আমানদরনক শান্তপশি, ক্ষনককার,েীনদার, মুত্তাকী,পরনিজোর  সন্তাননর  
বাবা মা করনত পানরন।িযা তনব একো সতয ক্ষয ক্ষসজনয আমানক পপরশ্রম ক্ষতা একিু করনতই 
িনব।পবনা পপরশ্রনম  পাপরশ্রপমক  আশা করািা ক্ষবাকাপম োড়া আর পকইবা িনত পানর?  
আল্লাি ক্ষকারআনন বনলনেন 
 
"আর মানুষ যা ক্ষেিা কনর, তাই ক্ষস পায়। আর পনিয়ই তার প্রনেিার ফল ক্ষস অপেনরই ক্ষদখনত 
পানব।"   
(সূরা আন-নাজম: ৩৯-৪০)   
 
"যারা আমানদর পনে প্রনেিা োলায়, অবশযই আপম তানদর আমার পনে পপরোপলত করনবা।"    
সূরা আল-আনকাবুত: ৬৯ 
 
“পনিয়ই আল্লাি ক্ষকাননা জাপতর অবস্থা পপরবতেন কনরন না, যতেণ না তারা পননজনদর অবস্থা 
পননজরা পপরবতেন কনর।"   
সূরা আর-রা’দ: ১১ 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বনলনেন:   
**"তুপম উিনক ক্ষবাঁনধ ক্ষরনখ আল্লাির ওপর ভরসা কনরা।"**   
পতরপমপজ: ২৫১ 
 
উপনরর আয়াত ও িাপদস  আমানদর ক্ষশখায় ক্ষয, ক্ষেিা করা আমানদর দাপয়ত্ব, আর ফলাফনলর 
পনয়িণ একমাে আল্লাির িানত। তাই সনবোচ্চ ক্ষেিা করার পর আল্লাির ওপর ভরসা করা উপেত। 
 

তরবীয়ত কখন শুরু িনব? 

 দুপি বাস্তব  িনার মাধযনম আমরা এিা অনুধাবন করনত পাপর ক্ষয আমরা কখন ক্ষেনক সম্তাননর 
তারবীয়ত শুরু করব অেবা কখন ক্ষেনক আমানদর শুরু করা উপেত।  
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 িনা ১: একবার এক শানয়নখর কানে একজন পপতা প্রে কনরন শানয়খ আমার সন্তাননর বয়স 
৩ বের। আপম পকভানব তানক তরবীয়ত পদনত পাপর?শানয়খ তার জবানব বনলপেনলন ক্ষয এখন 
ক্ষতা অননক ক্ষদপর িনয় ক্ষেনে, 
 িনা ২: পাপকস্তাননর মাওলানা তাপরক জাপমল একবার আমাপরকায় সফনর যান, ক্ষসখানন পতপন 
একজন মুফপত সানিনবর বাসায় ক্ষমিমান পিনসনব ক্ষেনল ৩ বেনরর একপি বাচ্চা তানক পপরপূণে 
সালানমর সানে সুন্দর কনর এনস্তেবাল কনর,পতপন অবাক িনয় মুফপত সানিবনক পজনজ্ঞস কনরন 
এনতা ক্ষোি বাচ্চা কীভানব এনতা সুন্দর এনস্তেবাল কনর?আপনারা এখানন কীভানব  বাচ্চানদর 
তরবীয়ত ক্ষদন?মুফপত সানিব তানক উনল্টা প্রে কনর ক্ষকন আপনারা পাপকস্তানন কীভানব পক 
কনরন নতুন বাচ্চা িনল?মাওলানা তাপরক জাপমল উত্তর ক্ষদন এই ক্ষতা ৪০ পদন িবার পর তানক 
সুন্নপত ক্ষলবাস পরাই,সুন্নত অনুযায়ী সব কাজ কপর। তখন মুফপত সানিব বনলন ক্ষয ৪০ পদননই 
ক্ষতা বাচ্চা ক্ষক ক্ষশষ কনর ক্ষদন। 
 
তািনল আমরা যারা বপল বাচ্চা বড় িনত িনত সব পশনখ পননব তারা কতিা ভুনলর মনধয আপে? 
 

সন্তান তরবীয়নতর গুরুত্বপূণে পদনেপ 

-েীপন আনলােনা:  
ক্ষকানলর বাচ্চা তার সানে আবার েীপন পবষয় পকভানব আনলােনা করব?ক্ষকানলর বাচ্চা কী েীন 
ক্ষবানে? যপদ এমন প্রে আমানদর মনন আনস, তািনল তার উত্তর িনব অবশযই ক্ষকানলর বাচ্চা 
েীন ক্ষবানে, ক্ষোট্ট পশশু যখন জন্ম ক্ষনয় তখন ক্ষস োনক পপবে তার অন্তর োনক পপবে ক্ষকামল, 
তখন তানক যা পশো ক্ষদয়া িনব ক্ষস তাই পশখনব, যপদও  তার প্রপতফলন ক্ষদখা যানব বাচ্চা বড় 
িনল। পকন্তু আমানদর কাজ আমানদর শুরু ক্ষেনকই করা প্রনয়াজন।  
 

 ً عَظّيم لظَ لْمُ  الشَرْكَُ إنَُّ باّلَِلُّ ت شْرّكُْ لَُّ ي بْنىَ يعَّظ ه ُ ه وَُ وَُ لّّبْنّهُّ ل قْمَنُ  قَالَُ إذُّْ وَُ
 
আর স্মরণ কর, যখন লুকমান তার পুেনক উপনদশ পদনত পেনয় বনলপেল, 'পপ্রয় বৎস, আল্লাির 
সানে পশরক কনরা না; পনিয় পশরক িল বড় যুলম।  
সূরা লুকমান ১৩ 
 

رُْ وَُ الصَلوةَُ أقَمُّّ ي بْنىَ وْفُّ أمْ  نْكَرُّ عَنُّ انْهَُ وَُ بّالْمَعْر  ور عَزْمُّ مّنُْ ذلَّكَُ إنَُّ أصََابكََُ مَا عَلىَ اصْبرُّْ وَُ الْم  الْْ م   ً  
 



 

28 

ক্ষি আমার পপ্রয় বৎস, সালাত কানয়ম কর, সৎকানজর আনদশ দাও, অসৎকানজ পননষধ কর এবং 
ক্ষতামার উপর ক্ষয পবপদ আনস তানত বধযে ধর। পনিয় এগুনলা অনযতম দৃঢ় সংকনল্পর কাজ।   
সূরা লুকমান ১৭ 
 
এই আয়াতগুনলার পদনক মননানযাে  পদনলই ক্ষবাো যায় ক্ষয  ক্ষকানলর বাচ্চার সানেই েীপন পবষয় 
আনলােনা শুরু করা প্রনয়াজন।   
 

-অন্তনর আল্লাির ভয় এবং ভানলাবাসা সৃপি: 

সন্তাননক আল্লাির সানে সম্পকে কপরনয় পদনত িনব। তার ক্ষয একজন রব আনে ক্ষসিা তানক 
পপরেয় কপরনয় পদনত িনব। তার রনবর কানে সব আনে, রনবর কাে ক্ষেনক সবপকেু ক্ষেনয় পননত 
িয়। 
সবেদা আল্লাির ভয় ক্ষদখাননা উপেত না,অনযায় কাজ করনল,গুনানির কাজ করনল আল্লাি অবশযই 
নারাজ িনবন, শাপস্ত পদনবন যার বনেনা আমরা ক্ষকারআনন, িাপদনস পাই ক্ষসই পবষনয় সন্তাননক 
অবশযই সতকে করনত িনব। পকন্তু সবসময় যপদ আমরা তার সামনন এিা তুনল ধপর ক্ষয আল্লাি 
শুধু শাপস্তই ক্ষদন তািনল ক্ষস তার রবনক ভানলাবাসনব পকভানব? তাই আল্লাির ভয় ক্ষশখাননার 
পাশাপাপশ তানক ক্ষশখানত িনব ক্ষয ক্ষতামর রব ক্ষতামানক অননক ক্ষবপশ ভানলাবানসন, ক্ষতামানক 
ক্ষতামার রব পনজ িনত বাপননয় দুপনয়ায় পাপিনয়নেন,তার প্রপতপনপধত্ব করার জনয । ক্ষতামানক 
আল্লাির  েীননর জনয ক্ষখদমত করনত িনব। আল্লাি পকন্তু ক্ষতামার সব অবস্থায়ই জাননন আর 
সব সময়ই ক্ষতামানক ক্ষদখনেন। 
 আল্লাি ক্ষকারআনন বনলনেন বনলনেন, 
 

 ؕ يرَٰي اٰللَُّ باّنََُ يعَْلمَُْ الََمُْ
ক্ষস পক জানন না ক্ষয আল্লাি তানক ক্ষদখনেন!  
সুরা আলাক: ১৪ 
 

 لَُّ شّداَد ُ غّلَظُ  مَلئَكَّة ُ عَلَيْهَا الْحّجَارَة ُ وَُ الناَسُ  ق وْد هَا وَُ نَارًا أهَْلّيك مُْ وَُ أنَْف سَك مُْ ق وا آمَن وا الذَّينَُ يَأيَُّهَا
وْنَُ ون مَا يفَْعلَ وْنَُ وَُ أمََرَه مُْ مَا اَللَُّ يعَْص   ً ي ؤْمَر 

ক্ষি ঈমানদারেণ, ক্ষতামরা পননজনদরনক ও ক্ষতামানদর পপরবার-পপরজননক আগুন িনত বাাঁোও যার 
জ্বালাপন িনব মানুষ ও পাের; ক্ষযখানন রনয়নে পনমেম ও কনিার ক্ষফনরশতাকূল, আল্লাি তানদরনক 
ক্ষয পননদেশ পদনয়নেন তারা ক্ষস বযাপানর তার অবাধয িয় না। আর তারা তা-ই কনর যা তানদরনক 
আনদশ করা িয়।    
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সূরা তািরীম ০৬ 
আমারা যপদ সন্তাননক  আল্লাির সানে সম্পকে কপরনয় পদনত পাপর তািনল সন্তান আমার আপনার 
অনুপপস্থপতনতও ভানলা কানজ সময় পার করনব  এবং গুনানির কাজ ক্ষেনক দূনর োকনব। 
 -রাসুনলর ভানলাবাসা : 
সন্তাননর অন্তনর ক্ষোি ক্ষেনকই রাসুল (সািঃ)  এর প্রপত ভানলাবাসার বীজ বুনন ক্ষদয়া।সবেনশ্রষ্ঠ 
মাননবর সানে তানক পুংখানু পুংখানু ভানব পপরেয় কপরনয় পদনত িনব।  রাসুল (স:)ক্ষয তানক 
কত ভানলাবানস ক্ষসিা তানক বলা, সীরাত পনড় তানক ক্ষশানাননা। সন্তান ক্ষক সুন্নত অনুযায়ী সব 
কাজ করাননা এনত কনর তার জনয  বড় িনল সুন্ননতর পাবপন্দ করা  ক্ষমানিই কপিন কাজ িনব 
না এবং তার অন্তনর উম্মনতর ক্ষয একিা বযো ক্ষসিাও বতরী িনব ইনশাআল্লাি।  
 
-সালাম এ অভযস্ত করা: 
সালাম অেে শাপন্ত, যখন আমার  নর সালানমর প্রোর প্রসার  িনব তখন অনিানমপিক একপি 
েীপন মিল পবরাজ করনব আমার  নর।সন্তাননর  সানে সবসময় সালাম পদনয় কো বলা। নরর 
বাপকরাও পননজনদর মনধয সালানমর বযপক প্রেলন করা।বাচ্চারা বলার োরা কম ক্ষদখার োরা 
ক্ষবপশ ক্ষশনখ।  
 
-মক্তনব পািাননা: 
বাচ্চার বয়স যখন প্রায় পাাঁে বের িনব তখন বাচ্চা ক্ষক মক্তনব পািানত িনব এবং  আরও আনে 
ক্ষেনকই তার অন্তনর এই ক্ষমািাব্বত বতপর কনর পদনত িনব ক্ষয  মক্তব  েীন পশখার স্থান, ক্ষসখানন 
আমার ক্ষযনত িনব এনত কনর বাচ্চা ক্ষক মক্তনব পািানত বাবা মানয়র ক্ষজার করনত িনব না, 
বকােকা পদনত িনব না, বাচ্চা পননজই যানব এবং আননন্দর সানে যানব। 
বশশনবই যপদ পশশুনক আল্লাির কালাম ও ধনমোউপনদশ পশো না ক্ষদয়া যায় তািনল ক্ষশনষ সন্তাননর 
েপরে েিন করা যায় না।  
 
“মাপি নরম োকনতই সাাঁনে না বসানল যত দে কুনমার ই ক্ষিাক না ক্ষকন সুন্দর বাসন পে বতরী 
িনব না”। 
 
তাই মা বাবা যত বড় েীনদার ই ক্ষিাক না ক্ষকন ক্ষোি ক্ষেনক েীন পশো না পদনল, সম্তান েীনদার 
িনব না।পকেু ক্ষেনে বযপতক্রম  নি ক্ষসিা আলাদা পবষয়। আল্লাির কালাম নবীর সুন্নত োড়া 
সন্তান আর যাই ক্ষিাক, েীনদার িনব না, আদশে মানুষ িনব না। 
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সন্তান  প্রেম মক্তনব যানে ক্ষসই খুপশনত   সাধারণত ক্ষলানকরা পকেু পমপি খাওয়াননার বযবস্থা 
কনর োনক। আবার পশশু যখন কুরআন শরীফ শুরু কনর তখনও উস্তাদনক পকেু িাপদয়া ক্ষদয় বা 
পমপি খাওয়ায়, এমন কাজ করা ক্ষদানষর পকেু  নয়। বরং এর োরা কুরআননর তা'জীম করা িয় 
এবং এনত সন্তাননর   উৎসাি বৃপে পায়। এই পবষয় পননয়  ক্ষকাননা বাড়াবাপড় োড়াোপড় করা 
ক্ষশাভনীয়  নয়।অবশয অবস্থা বুনে বযবস্থা িিন করা দরকার। 
 
 

-সালাত পশো: 

মুসলমান ও কানফনরর মানে পােেকযকারী িনলা নামাজ।নামাজ জান্নানতর োপব।নামাজ মুপমননর 
ক্ষমরাজ,বান্দা যখন নামানজ দাড়ায় আল্লাি তখন পূণে মননানযাে সিকানর তার বান্দানক ক্ষদনখ। 
আল্লাি তাআ'লা ইরশাদ কনরন, 
আল্লাি ক্ষকারআনন বনলনেন  

نْكَر الْفحَْشَاءُّ عَنُّ تنَْهَى لَةَُالصَُ إنَُّ الصَلةَ، أقَّمُّ وَالْم   ً  
অেোৎ- নামায প্রপতষ্ঠা কর। পনিঃসনন্দনি নামায অশ্লীল ও কুকমে িনত পবরত রানখ। 
 সূরা আনকাবুত ৪৫ আয়াত 
আল্লাি  আরও বনলনেন 
ؤْمّن وْنَُ أفَْلَحَُ قدَُْ  خَاشّع وْن صَلَتهّّمُْ فيّ ه مُْ الذَّينَُ الْم   ً   
অেেিঃ- পনিয় সাফলয লাভ কনরনে ঐ সব মু'পমনরা; যারা পননজনদর নামানয পবনয় ও নম্রতা 
অবলম্বন কনর।  
সুরা মু'পমনুন ১-২ আয়াত 
 
একদা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইপি অসাল্লাম তাাঁর সািাবানদর পজজ্ঞাসা করনলন, "যপদ ক্ষতামানদর 
কানরা  নরর পাশ পদনয় ক্ষকান নদী প্রবাপিত িয় আর তার মনধয ক্ষস বদপনক পাাঁেবার ক্ষোসল কনর 
তািনল বল, তার শরীনর ক্ষকান প্রকার ময়লা অবপশি োকনব পক?” সািবােণ প্রতুযত্তনর বলনলন, 
না, তার শরীনর ক্ষকান প্রকার ময়লা বাপক োকনত পানর না। তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইপি 
অসাল্লাম বলনলন, "এরূপ উদািরণ িনে পাাঁে অয়াক্ত নামানযর। 
 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইপি অসাল্লাম এর িাদীস অনুযায়ী সন্তাননদর ক্ষোি অবস্থায় নামানযর পশো 
ক্ষদওয়া অপত প্রনয়াজন। যানত তারা বড় িনল নামাযনক অপত গুরুত্বপূণে মনন কনর। 
 
আল্লাির রসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরনেন, 
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 "ক্ষতামরা ক্ষতামানদর সন্তাননদরনক নামানযর পশো প্রদান কর যখন তানদর বয়স সাত বের 
িনব। আর দশ বের বয়স িনল (নামায না পড়ার কারনণ) তানদরনক প্রিার এবং তানদর পবোনা 
পৃেক কনর দাও।”  
সিীি, আিমদ 
 
আর তানদর সামনন ওযু কনর ও নামায পনড় তানদরনক পশো ক্ষদওয়া যায়। তানদরনক সনে কনর 
মসপজনদ পননয় যাওয়া এবং এমন বই পড়নত উৎসাপিত করা যানত নামানযর পেপত পপরনবপশত 
িনয়নে।  
 
সন্তাননদরনক জুমআর পদন ও প্রনতযক ওয়াক্ত মসপজনদ পননয় পেনয় ক্ষলাকনদর পপেনন কাতানর 
জামাআনতর সপিত নামায আদায় করার উৎসাি ক্ষদওয়া। আর যপদ তারা পকেু ভুলভ্রাপন্ত কনর 
ক্ষফনল তািনল তানদরনক নম্রভানব ক্ষবাোননা। 
অতএব তানদরনক ধমক পদনয় বা ক্ষজার েলায় পকেু না বলা। কারণ, িনত পানর তারা এনত 
নামায তযাে কনর পদনত পানর। যার ফনল আমরা গুনািোর িনয় যাব।যপদও িাপদনস সাত বের 
বয়নস নামাজ এর তােীদ পদনত বলা িনয়নে পকন্তু আমরা যপদ একদম ক্ষোিনবলা ক্ষেনকই পননজর 
পানশ জায়নামাজ পবপেনয় তানক শুপয়নয় রাপখ এবং পননজরা তার পানশ নামাজ আদায় কপর এিার 
একিা সুন্দর প্রভাব বাচ্চানদর উপর পরনব ইনশাআল্লাি।  
 

ক্ষকারআন পতলাওয়ানত অভযস্ত করা: 

কুরআনন কারীম িনলা মিামপিমাপন্বত প্রজ্ঞাময় আল্লাি তা'আলার বাণী। যার মনধয পনপিত আনে 
সমি মানব জাপতর ইিকাল ও পরকানলর  সাপবেক কলযান ও ক্ষসৌভােয। অতীনত ও বতেমানন 
মানবজাপতর  মযোদা ও  ক্ষেৌরব আল্লাির কালাম ও রাসূলুল্লাি(সা:)-এর সুন্নাির আনুেতয বযতীত 
কখননাই উোর করা সম্ভব নয়। সুতরাং কুরআনন কারীম পননজরা মুখস্থ করা এবং সন্তাননদর 
তা মুখস্থ করাননা আমানদর কতেবয। আধুপনক পািযক্রম প্রমাণ কনরনে ক্ষয, এ বয়নস পশশুনদর এ 
সামেেযনক কুরআনন কারীম ক্ষিফজ করা ও অপধকাংশ মুসপলম ক্ষদশসমূনি েপড়নয় পেপিনয় োকা 
তািপফজুল কুরআননর আসনর তানদর অংশিিণ করার ক্ষেনে উত্তমরূনপ কানজ লাোনত িনব। 
পশশু ক্ষযিা পিফজ করনত োয় তা কনয়কবানরর ক্ষবপশ তানক পুনরাবৃপত্ত করনত িয় না। এমপন 
কনর ক্ষস আল্লাির ইনেয় িানফনজ কুরআন িনয় যানব। এ প্রসনে একপি প্রপসে প্রবাদও রনয়নে,,, 
 
“বশশনবর পশো ক্ষযন পােনর ক্ষখাদাই করা” 
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অতীনত ও বতেমানন এমন অসংখয িানফজ রনয়নে যারা বশশবকানলই কুরআন ক্ষিফজ করনত 
সেম িনয়নেন। ইবনন আব্বাস ক্ষেনক বপণেত, পতপন বনলন, 'তাফসীর সংক্রান্ত পবষনয় আমানক 
প্রে কনরা। কারণ আপম কুরআন কারীম ক্ষিফজ কনরপে যখন আপম ক্ষোি পেলাম।' ইমাম বুখারী 
তার িনন্থ এ পবষনয় একপি অধযায় ক্ষরনখনেন। তার  পশনরানাম কনরনেন: 'পশশুনদর কুরআনন 
কারীম পশো দান।'  
কুরআনন কারীম ক্ষিফনজর োরা পশশুর মযোদা বৃপে পায়। এমনপক ক্ষস নামানয জামায়ানত অিোমী 
িয় ও অননক বড় বড় শায়খনদরও ইমামপত কনর যপদ তার পিফনজর পপরপক্কতা তানদর ক্ষেনয় 
ক্ষবপশ িয়। ক্ষযনিতু রাসূলুল্লাি (সা:)মুসলমাননদর বনলনেন,  
 
“ক্ষতামানদর ইমামপত করনব ক্ষয ক্ষতামানদর মনধয ক্ষবপশ কুরআন সম্পনকে জানন।” 
ওমর পবন সাপলমাি (রা:) তার সম্প্রদায় সম্পনকে বনলন, 'তারা লেয কনর ক্ষদখনলন আমার ক্ষেনক 
ক্ষবপশ কুরআন সম্পনকে অপভজ্ঞ ক্ষকউ ক্ষনই। কারণ আপম অশ্বানরািী মুসপলম ক্ষযাোনদর কানে 
কুরআন পশনখপেলাম। অতএব ইমামপতর জনয তারা আমানকই সামনন পািাল। অেে আপম তখন 
েয় অেবা সাত বেনরর মাে। 
 

 আদব পশো : 

আদব আজ বতেমান সমাজ ক্ষেনক পবলুপ্ত প্রায় এক শব্দ। আদব শব্দ িা ক্ষযন বড্ড পুরননা এবং 
বযকনিনিি।নসজনযই আজ সমানজর এমন নানজিাল অবস্থা। কোয় আনে ক্ষবয়াদব ক্ষক আল্লাি 
ক্ষিদানয়ত দান কনরন না।নয বযপক্ত আদব এর এিনতমাম কনর তার জনয সুন্ননতর উপর আমল 
করা সিজ,আর যার জনয সুন্ননতর উপর আমল করা সিজ তার জনয ফরনযর উপর আমল করা 
সিজ িয়।তাই আমরা আমানদর সন্তাননদর আদব পশো ক্ষদয়ার বযপানর সনেতন িব।পননে পকেু 
পদনেনপর কো উনল্লখ করা িনলািঃ 
 
১- আমানদর উপেত পশশুনক িান িাত োরা খাওয়া-দাওয়া  ও ক্ষলননদনন অভযস্ত করাননা এবং 
বসা অবস্থায় ক্ষযন খাওয়া-দাওয়া কনর আর খাবার ক্ষশনষ শুকপরয়া আদায় করনত ক্ষশখাননা।  
 
২- পশশুনক পপরোর-পপরেন্নতায় অভযাস করাননা। এইভানব ক্ষয, ক্ষস ক্ষযন নখ কানি, খাওয়ার পূনবে 
ও ক্ষশনষ িাত ধুনয় পপরোর কনর ক্ষনয়। আর তানক প্রস্রাব পায়খানার পনয়ম পেপত উত্তমভানব 
পশখাননা; যানত ক্ষস উত্তমভানব পপবেতা িাপসল করনত পানর। 
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৩- আমানদর উপেত তানদরনক পনপরপবপল পপরনবনশ নম্রভানব নসীিত করা, এইভানব ক্ষয, যপদ 
তারা ক্ষকান ত্রুপি কনর ক্ষফনল তবুও তানদরনক তুেতাপেলয  করনবা না। তারপরও যপদ তারা 
অবাধযতায় অপবেল োনক তািনল তানদর সনে পতন পদন কোবাতো বন্ধ কনর পদব। তনব পতন 
পদননর ক্ষবপশ নয়। 
 
৪- আযাননর সময় সন্তাননদরনক নীরব োকার উপনদশ করা এবং আযাননর উত্তর পদনত ক্ষশখাননা, 
আযান ক্ষশনষ ক্ষদায়া পাি করনত ক্ষশখাননা।  
 
৫- পশশুনদরনক অভযস্ত করাননা ক্ষযন তারা পনে  ানি ক্ষকান প্রকার কিদায়ক বস্তু ও ময়লা-
আবজেনা না ক্ষফনল। বরং এধরননর বস্তু পনে- ানি ক্ষদখনত ক্ষপনল তা ক্ষযন উপিনয় ক্ষফনল ক্ষদয়। 
 
৬- েপরেিীন সেী-সােী িনত তানদরনক সতকে রাখা এবং তারা। রাস্তা- ানি যানত না দাাঁড়ায় 
তার প্রপত লেয রাখা উপেত। 
 
৭- পশশুনদরনক  নর, রাস্তা- ানি এবং ক্লানস সালাম প্রদান করা পশখাননা। 
 
৮- সন্তাননদরনক পাড়া প্রপতনবশীর সানে ভানলা বযবিার আর তানদরনক ক্ষকান প্রকার কি না 
ক্ষদওয়ার উপনদশ ক্ষদওয়া। 
 
৯- সন্তানদরনক অপতপের আদর ও সম্মান করার অভযাস করাননা। আর তার জনয উত্তম  খাবার 
এর বযবস্তা  করনত বলা। 
 

পজিানদর জনয প্রস্তুত করা: 

পজিাদ ইসলানমর এক গুরুত্বপূণে পবধান পাশাপাপশ বতেমানন অবনিপলত।ইসলাম ক্ষযন আজ শুধু 
নামাজ,ক্ষরাজা,দাপড়,িুপপর মনধযয় সীমাবে।  পজিাদ পননয় ক্ষকউ কোই বনল না,পকেু বলনলই জপে, 
সিাস ইতযাপদ িযে বপসনয় ক্ষদয়া িয়।পজিানদর আনলােনা এনলই সবাই মুখ লুপকনয় ক্ষবরায়। পকন্তু 
এই পজিাদ এর মাধযনম ইসলাম ক্ষক প্রপতপষ্ঠত িনয়পেনলা, পরাপজত িনয়পেল িাজানরা বাপতল 
শপক্ত।ইসলানমর ইপতিানস মুসপলমরা পেনলা বীনরর জাপত আর আজ মুসপলমরা আজ 
পনযোপতত,অবনিপলত কাপুরুনষর জাপতনত পপরণত িনয়নে পজিাদ পপরতযে করার কারনন।সতয 
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ক্ষক সতয আর বাপতল ক্ষক বাপতল বলার সৎ সািস না োকার করনন।তাই পনযোপতত উম্মাি ক্ষক 
ক্ষিফাজত করনত আমানদর সন্তাননর পজিাদী তামান্নাসি েনড় ক্ষতা অপত জরুপর এবং ধমেীয় 
দাপয়ত্ব। ক্ষসজনয পননম্নাক্ত পদনেপগুনলা আমরা িিণ করনত পাপর; 
 
১. নবী সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম এবং সািাবানদর জীবনী সম্পকেীত বই পনড় ক্ষশানাননা 
এবং বাচ্চানদরনক পড়নত বলা । এনত কনর তারা জাননব ক্ষয, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম 
একজন সািসী এবং বীর ক্ষনতা পেনলন। সািাবােণ নানান ক্ষদশ পবজয় কনরনেন। তাাঁনদর অক্লান্ত 
পপরশ্রনমর ফনল আমরা পিদায়াতপ্রাপ্ত িনয়পে। আর তাাঁরা ক্ষকবলমাে পননজনদর দৃঢ় ঈমান, পজিাদী 
মননাবল, কুরআন-িাদীনসর পননদেশাবলী বাস্তবায়ন কনর এবং তাাঁনদর মিান েপরনের ফনল বহু 
ক্ষদনশ পবজয়ী িনয়নেন। 
 
২- সন্তাননদরনক বীরত্ব, সৎকানজ আনদশ ও অসৎকানজ বাধা প্রদান করার উপর প্রপশেণ ও 
প্রপতপালন করা এবং আল্লাি বযতীত অনয কাউনকও ভয় না করার পশো ক্ষদওয়া। আর তানদরনক 
পমেযা কাপিনী বনল অেবা ক্ষকান কাল্পপনক ও অবান্তর কো বনল ভয় প্রদশেন করা ববধ নয়। 
 
৩- আমরা ক্ষযন সন্তাননদর অন্তনর ইহুদী ও অতযাোরীনদর অনযানয়র প্রপতনশাধ ক্ষনওয়ার সৃ্পিা 
জাোই। আর আমানদর যুবকরা যখন ইসলামী পশো-দীো ও আল্লাির পনে পজিাদ করার পদনক 
প্রতযাবতেন করনব তখন তারা অপতশীঘ্রই পযানলস্টাইন এবং ক্ষজরুযানলনমর বাইতুল ক্ষমাকাোস 
স্বাধীন করনব ইনশাআল্লাি । আল্লাির হুকুনম তারা পবজয় লাভ করনব। 
 

সন্তাননক পযোপ্ত সময় পদন: 

সব অপভভাবকই জীপবকা অজেননর ক্ষপেনন অননক বযস্ত সময় পার কনরন। অনননক আবার পবপভন্ন 
সামাপজক কমেকানণ্ডর সানে জপড়ত োনকন। ফনল অননক বাবাই বাস্তবতার কারনণ সন্তাননদর 
যনেি সময় পদনত পানরন না। সারাপদন উপাজেননর ক্ষপেনন বযস্ত সময় কািাননার পর তারা 
শারীপরক ও মানপসকভানব অননক ক্লান্ত িনয় পনড়ন। সন্তাননদর খাওয়া-দাওয়া, সু্কনলর জনয 
তানক প্রস্তুত করা, 
তার জামা-কাপড় পপরোর করাসি যাবতীয় পবষয়াপদ মানয়র একাই ক্ষদখনত িয়। সন্তাননক পননয় 
পেন্তা-ভাবনা এবং অপতপরক্ত কাজ অননক সময় তার ওপর োপ সৃপি কনর। ফনল একসময় মননর 
অজানন্তই মা সন্তাননক বকা পদনয় বনসন। মানয়র বকা ক্ষখনয় পশশু পননজনক একপি আবে রুনমর 
মনধয আিনক ক্ষরনখ পিপভ ক্ষদনখ অেবা কপম্পউিানর ক্ষেমস ক্ষখনল। 
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আর যখন পপতা-মাতা উভয়ই োকপর কনর, তখন এর পপরণপত িয় আরও ভয়াবি। এনত বশশব 
ক্ষশনষ ক্ষদখা যায়, পশশু তার জীবননর অপধকাংশ সময় ইনলকট্রপনক পিভাইস বযবিানরর মাধযনমই 
কাপিনয়নে, যার ক্ষকাননা পনজপিভ ফলাফল ক্ষনই। পপতা-মাতার মনধয পবনভদ োকনল সবনেনয় 
েপতিস্ত িয় পশশুরা। এনত সন্তাননর সানে তানদর বন্ধন িয় দুবেল এবং সন্তান পরবতেী জীবনন 
সমানজ পবশৃঙ্খলা সৃপি কনর। 
সুতরাং সন্তাননদর সানে সময় কািাননা আনয়শ পিনসনব নয়; বরং অপত জরুপর পিনসনব ক্ষদখনত 
িনব। পপতা-মাতার উপেত দুপনয়া ও আপখরানতর মনধয ভারসাময রো করা। শুধু বযয়বহুল ক্ষকাননা 
প্রাইনভি সু্কল পশশুর জনয পশো ও ভপবষযৎ পকনন আননত পানর না। ভানলা পবশ্বপবদযালয় ক্ষেনক 
ভানলা সাপিেপফনকি বা পিপি অজেন জীবননর সফলতা নয়। কী িনব এ জীবন পদনয়, যপদ শুধু 
ধন-সম্পদ অজেননর ক্ষপেননই জীবননর মূলযবান সময়গুনলা বযয় কপর এবং ভপবষযনতর জনয পকেু 
বতপর করনত না পাপর? 
 
সন্তাননদর সানে একিা উনল্লখনযােয সময় কািানত িনব, যা কখননা কখননা একান্ত বযপক্তেত 
িনব। এই সময়িুকু িনব মায়া-মমতায় ভরা ও অেেবি। তানদর সানে একসনে বনস পকেু ক্ষদখা, 
ক্ষখাশেল্প করা, বাইনর  ুরনত পননয় যাওয়া, পাপরবাপরক পবপভন্ন পবষয় পননয় মজা করা, তানদর 
ক্ষিামওয়াকে বতপরনত সািাযয করা ইতযাপদ। ক্ষোনিাখানিা পদনেপগুনলা পশশুনদর সানে 
অপভবাবকনদর বন্ধন সুদৃঢ় কনর, পবশ্বাস ও ভানলাবাসা বাড়ায়, আত্মীক ও বনু্ধত্বপূণে সম্পকে বতপর 
িয়। 
 
আমানদর পপ্রয়নপব মুিাম্মাদ (সা:) পশশুনদর সনে পশশুর মনতা আেরণ করার উপনদশ পদনয়নেন। 
পতপন তাাঁর োো আব্বাস (রা:)এর পতন সন্তাননক পননয় একসনে ক্ষখলনতন এবং তাাঁর পদনক 
ক্ষদৌড়াননার জনয বলনতন। তাাঁরা তাাঁর ওপর লাফাত এবং ক্ষদৌড়াত, আর নপবপজ (সা:) তাাঁনদর 
বুনক পননয় েুমু ক্ষখনতন। যখন তাাঁর দুই নাপত িাসান ও হুসাইন (রা:)তাাঁর পপনির ওপর উনি 
ক্ষখলত, তখন মানে মানে পতপন তাাঁর িাত ও িাাঁিুর ওপর ভর পদনয় িামাগুপড় পদনতন। 
 

সুস্থ পবননাদননর বযবস্তা করুন 

 কারও শপক্তনক পুনরুজ্জীপবত করার ক্ষেনে পবননাদন অপপরিাযে। মানবজাপত যনির মনতা কাজ 
করনত পানর না। যোযে উপানয় কাজ করার ক্ষেনে আমানদর শরীর ও মননর পবশ্রানমর 
প্রনয়াজন। অেেিীন পবননাদন মন ও আত্মার ক্ষকাননা কানজই আনস না; মাদকদ্রনবযর বযবিার 
শরীরনক ধ্বংস কনর ক্ষদয়। ইপন্দ্রয়পরায়ণতা আধযাপত্মক অনুভূপত পবনি কনর ক্ষদয়। 
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মুিাম্মাদ (সা:) তরুণনদর ক্ষ াড়নদৌড়, পতর-ধনুনকর বযবিার ও সাাঁতার কািার মনতা শারীপরক 
বযায়ানমর সানে সংপশ্লি পবষয়াবপল ক্ষশখাননার বযাপানর উৎসাি পদনয়নেন। 
 
রুপেশীল ক্ষখলাধুলা ও বযায়াম শারীপরক সুস্থতা, আনন্দ ও শপক্ত বৃপের অনযতম উৎস-যা একজন 
বযপক্তর কলযানণর জনয অপপরিাযে। এই সকল ক্ষেনে পপতা-মাতানক স্বতিঃপ্রনণাপদত িনয় সন্তাননদর 
উৎসাি ক্ষদওয়া উপেত, যানত তারা এই সকল পবষনয় অভযস্ত িনত পানর। অপতপরক্ত আনদশ-
পননষধ সন্তাননদর মনন বিনার মননাভাব সৃপি কনর, যার ফনল তারা পপতা-মাতা এমনকী ধনমের 
প্রপতও পবরপক্ত প্রকাশ কনর। 
প্রকৃত সফলতার পশো পদন: 
প্রনতযক পপতা-মাতাই সন্তাননদর সফলতা কামনা কনর। স্বপ্ন ক্ষদনখন; যপদও সফলতার সংখযা 
পভন্ন িনত পানর। সফলতার সানে আত্মপবশ্বানসর একিা পনপবড় সম্পকে আনে। ইসলানমর দৃপিনত 
সফলতার অেে িনলা-ভারসামযপূণে উপানয় দুপনয়া ও পরকালীন জীবননর কলযাণ অজেন করা এবং 
একপির কারনণ অপরপির েপতসাধন না করা। অেোৎ একই সনে দুপনয়া ও পরকানলর কলযাণ 
অজেনই েূড়ান্ত সফলতা। 
 
আল্লাির রাসূল (সা:)  সি অনয সকল ক্ষপ্রপরত নপব-রাসূল মানবতার মিান পশেক পেনলন। পপবে 
কুরআনন ক্ষশায়াইব-(আ:)এর কো এভানব উেৃত করা িনয়নে- 
 
'আমার সফলতা একমাে আল্লাির দয়ার ওপরই পনভেরশীল।' 
সূরা হুদ: ৮৮ 
প্রনতযক মুসপলনমর জনয এপি পবশ্বাস করা অতীব গুরুত্বপূণে, সফলতা একমাে আল্লাির পে 
ক্ষেনকই আনস। সনেতন অপভভাবকেণ উত্তম পশো প্রদাননর মাধযনম সন্তাননদর মেনলর জনয 
যোসাধয ক্ষেিা কনরন। পপতা-মাতানক অবশযই সন্তাননদর জনয মানসম্মত সু্কল ও পশোপ্রপতষ্ঠান 
খুাঁনজ ক্ষবর করনত িনব। তনব মনন রাখনত িনব, পননজর  রই সবনেনয় বনড়া আদশে 
পশোপ্রপতষ্ঠান-ক্ষযখানন জীবননর সূেনালগ্ন ক্ষেনকই পশশুনদর প্রকৃত পশো শুরু িয়। খপলফা উমর- 
(রা:)এর মনত, এর সময়কাল িনে বাচ্চার জন্ম ক্ষেনক সাত বের। এপি এমন একপি সময়, 
যখন পপতা-মাতার কতেবয িনলা পননজর ক্ষবপশরভাে সময় ও শপক্ত সন্তাননর ক্ষপেনন পবপননয়াে 
করা, তানদর সানে ক্ষখলাধুলা করা এবং ক্ষখলার মাধযনম পশো ক্ষদওয়া। 
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আত্মসংনশাধননর পশো পদন 

শপরয়নতর পপরভাষায় আত্মা সম্পনকে ক্ষবশ আনলাকপাত করা িনয়নে।আল্লাি তা'য়ালা আত্মা 
সম্পনকে বনলন- 

 .دشََهَا مَنُْ خَابَُ وَقدَُْ زَكَهَا مَنُْ أفَْلَحَُ قدَُْ
 
পনিয় ক্ষস সফলকাম িনয়নে ক্ষয পননজর আত্মানক পপরশুে কনরনে। একা ক্ষস বযেে িনয়নে ক্ষয 
এনক কলুপষত কনরনে।"* 
 
পতপন আনরা বনলন- 
 

 الجلد فإَنَُّ الهوى عن النفس وَنهََى رَب ّهُّ مَقاَمَُ خَافَُ مَنُْ وَأمََا
 

 .المادي
 
"আর ক্ষয স্বীয় রনবর সামনন দাাঁড়াননানক ভয় কনর এবং কুপ্রবৃপত্ত ক্ষেনক এনজনক পবরত রানখ 
পনিয় জান্নাত িনব তার আবাস স্থল”। 
 
এ আয়াতগুনলা আত্মার প্রপত যত্ন ক্ষনয়ার গুরুত্বনক স্পি কনর ক্ষদয়। ফনল আত্মা ক্ষেনক ক্ষদাষ-
ত্রুপিনক 'না' বনল ক্ষদয়া িয়। কো ও কানজর মাধযনম আত্মানক পনমেল ও পপরশুে করার প্রনেিা 
োলায়। অপভভাবনকর জনয পশশুর বয়িঃপ্রাপপ্ত পযেন্ত অনপো করা পিক নয়। এরপর ক্ষস পশশুর 
আত্মানক পপরশুে ও সমূি ত্রুপি-পবেুযপত ক্ষেনক পনেলুষ করনব। বরং তার সনে ভানলা-মন্দ পনণোয়ক 
বয়স আরনম্ভর সনে সনে এ পবষয় তার সনে সূেনা করনব। তার সামনন স্পি কনর তুলনব ক্ষয, 
আল্লাি তা'আলা তার সকল বযাপানর অবেত, তার ক্ষকাননা পকেুই তার কানে লুকাপয়ত ক্ষনই। 
ক্ষকরামান কানতবীন ক্ষফনরশতা তার ভানলা-মন্দ সকল কমে পলপপবে কনর রাখনেন। সুতরাং তানক 
কলযাণকর কানজর পননদেশ করনব এবং অনযায় তযাে ও পননজর আত্মার পযেনবেনণর পদনক আহ্বান 
জানানব। তার সামনন ফুপিনয় তুলনব রাসূলুল্লাি (সা:) পকভানব তার োোনতা ভাই আবু্দল্লাি পবন 
আক্কাস (রা:) ক্ষেনক বপণেত, পতপন বনলন, 'আপম একপদন রাসূলুল্লাি- (সা:)এর ক্ষপেনন পেলাম। 
পতপন বলনলন- 'ক্ষি বৎস, আপম ক্ষতামানক কনয়কপি বাকয পশো পদপে ক্ষশান। তুপম আল্লাির 
হুকুমনক রো করনল আল্লাি তা'আলাও ক্ষতামানক রো করনবন। তুপম আল্লাির হুকুমনক রো 
করনল আল্লািনক ক্ষতামার পনকনিই পানব...।' এখানন রাসূলুল্লাি (সা:) তার এই ধযান মগ্নতার 
ওপর প্রপতশ্রুপত পদনয়নেন, পনিয়ই আল্লাি তা'আলা তানক ইিকানল সকল পবপদ ক্ষেনক রো 
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করনবন। পরকানল জািান্নাম ও তার শাপস্ত ক্ষেনক রো করনবন। কারণ, ক্ষস আল্লাির হুকুমসমূি 
সংরেণ করনলা ও তার সমৃপে অজেনন ধনয িনলা। ফনল আল্লাি তা'আলা তার সন্ধ িনবন ও 
তানক কখনও ক্ষেনড় যানবন না। অতএব ভারসাময রো কনর আত্মশুপে ও আত্মানক পনমেল করার 
দ্রুত প্রপশেণ প্রদান পশশুনক তার প্রপতপালনকর ধযানমগ্ন িনত ও আত্মসমানলােনা করনত অভযস্ত 
করনব। ফলত এর একিা ভানলা প্রভাব তার পরবতেী জীবনন পড়নব। 
 

কলযণকর কানজ অভযস্ত করুন: 

মানুষ অভযানসর দাস। সাধারণতিঃ মানুষ ক্ষকাননা কানজ অতযন্ত িনয় যাওয়ার পর ক্ষসিা করনত 
তার কি িয় না। বাস্তনব তা যতই কিসাধয কাজ ক্ষিাক না ক্ষকন। ক্ষস কারনণ কাপঙ্খত আেরণরনক 
অভযানস রূপান্তপরত করা সন্তান প্রপতপালননর অনযতম গুরুত্বপূণে মাধযম। 
 
কাপঙ্খত আেরণনক অভযানস রূপান্তপরত করনত িনল একজন অপভভাবনকর অবযািত প্রনেিা 
োলানত িনব। বারবার তা পুনরাবৃপত্ত এক অনেে কপিনভানব এর অনুশীলন করনত িনব। অতিঃপর 
কালক্রনম তা পশশুর অভযানস পপরণত িনয় যানব। ফনল অপভভাবক ক্ষেনক ঐ কানজর ক্ষকানরূপ 
অনুনরাধ বযপতনরনক উক্ত কানজর দাপব এনলই ক্ষস তা সম্পন্ন কনর ক্ষফলনব। ক্ষযমন: ক্ষকাননা 
মুসলমান যপদ িাাঁপে ক্ষদয়ার পর 'আলিামদুপলল্লাি' বলনত অভযস্ত োনক, যপদ ক্ষস ক্ষকাননা গুরুত্বপূণে 
পবষনয় েভীর পেন্তায় পনমপজ্জত োনক বা খুব বযস্ত োনক, তািনলও ক্ষস িাাঁপের পরই বনল উিনব 
'আলিামদুপলল্লাি।' কারণ, এিা তার অভযানস পপরণত িনয় ক্ষেনে। এমনপিই িনয় োনক। ক্ষস 
কারনণ িাপদনস এনসনে- 
 

ين فيّ ي فَق ّهّه ُ خَيْرًا بهُّّ اَللُّّ ي رّداَ مَنُْ لجََاجَة ُ وَالشَرُُّ عَادةَ ُ الْخَيْرُ  ً الد ّ . 
 
"কলযাণ ও মেল িনলা অভযাস, অমেল ও অকলযাণ িনে েেড়া-পববাদ। আল্লাি তা'য়ালা যার 
মেল োন তানক ইসলানমর সপিক জ্ঞান দান কনরন।" 
 
আবু্দল্লাি পবন মাসউদ (রািঃ)বনলন, 'নামানযর বযাপানর ক্ষতামানদর  সন্তাননদর প্রপত যত্নবান িও। 
তানদর কলযাণ পশো দাও! অনন্তর কলযাণই িনে অভযাস।'  
মুয়াপবয়া (রািঃ)বনলন, 
 'ক্ষতামরা পননজনদর কলযানণর ওপর অভযস্ত কনর নাও।'  
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সুতরাং বাচ্চানদর কলযানণর ওপর অনুপ্রাপণত করাই পেল রাসূলুল্লাি (সািঃ)-এর অপভপ্রায় । এক 
ভদ্র মপিলা রাসূলুল্লাি-(সা:) এর পনকি একপি বাচ্চা উাঁপেনয় ধনর পজনজ্ঞস করল-'এর জননয পক 
িজ্জ আনে? উত্তনর রাসূলুল্লাি (সা:) বলনলন, 'িযাাঁ আনে, তনব এর পবপনময় পানব তুপম।' বাচ্চাপি 
ক্ষোি, িনজ্জর আিকাম সম্পনকে ক্ষস পকেুই জানন না। পকন্তু তা সনত্ত্বও রাসূলুল্লাি (সা:) তানক ওই 
মিান ব্রনত অভযস্ত করার প্রপত উেুে কনরনেন। আর 'এ দাপয়ত্ব পালন করনল তার জনয পুরস্কার 
রনয়নে' বনল তার মানকও উৎসাপিত কনরনেন। যখন মুসপলম মপিলােণ নামায আদানয়র জনয 
মসপজনদ ক্ষযনতন অেে অননক বাচ্চা কান্নাকাপি করনতা। 
 
এতদসনত্ত্বও রাসূলুল্লাি(সিঃ) তানদর মসপজনদ পননয় আসনত পননষধ  কনরনপন। বরং পশশুনদর 
প্রপত লেয রাখনতন, এমনপক তানদর জনয নামায সংপেপ্ত করনতন। আমানদর দৃপিনত এিা 
রাসূলুল্লাি (সা:)মসপজনদ আসনত অভযস্ত করার জনযই করনতন।  
 

সন্তান রাে করনল করনীয়: 

সন্তান তখনই রাোপন্বত িয়, যখন ক্ষস পকেু করনত োয়, অেে তার পনে বাধার সৃপি িয়। 
তারপরও ক্ষস পননজর ইনে অনুযায়ী করনত োয়, পকন্তু পানর না। অবনশনষ ক্ষস উনত্তপজত িনয় 
পনড়, রাোপন্বত িয়, যখন কানরা মনধয রাে সৃপি িয়, তখন ক্ষস মপস্তেনক কানজ লাোনত অেম 
িনয় পনড়। ফনল রাে পননজর মনতা কাজ করনত োনক। তাই বাচ্চা যানত রাোপন্বত িয়, এমন 
পপরপস্থপতর ক্ষযন সৃপি না িয় ক্ষসপদনক সজাে দৃপি রাখনত িনব। 
 
রাসূলুল্লাি (সা:) পপরোরভানব পননষধ কনরনেন ক্ষয, 'রাে কনরা না। যপদ পেন্তা কনরন, তনব এর 
কারণ সিনজ বুনে আসনব। রাোপন্বত অবস্থায় মানুষ কত কী না কনর। অেে ক্ষকাননা ক্ষকাননা 
পপরবানর বাচ্চানক সমনয়-অসমনয় উনত্তপজত করা ক্ষযন ক্ষস কাাঁনদ অেবা রাে কনর, এপি একপি 
পনয়ম িনয় দাাঁপড়নয়নে। এনকও এক ধরননর আদর মনন করা িয়। আল্লািই ভাল জাননন এপি 
ক্ষকান ধরননর আদর? 
 
শরীনরর জনয রাে অতযন্ত েপতকর। ক্ষকউ যখন রাে কনর, তখন তার শরীনর এক ধরননর 
অপতপরক্ত শপক্ত উৎপন্ন িয়। যখন এ শপক্তপি বারবার সৃপি িনত োনক তখন অনেেক শপক্ত েনয়র 
কারনণ শরীর দুবেল িনয় পনড়। ফনল বাচ্চা বদনমজাজী িনয় যায়। এজনয বাচ্চানক অসন্তুি করার 
পপরবনতে তানক সান্ত্বনা ক্ষদয়া োই, তানক পবপভন্ন রকনমর ক্ষখলানত মগ্ন রাখা োই, যানত তার 
মপস্তে রানের পদনক না ক্ষোাঁনক। 
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বাচ্চারা শুধু এজনয রাে কনর না ক্ষয, তানদর কানজর প্রপতবন্ধকতা সৃপি করা িয় বরং অননক 
সময় এমনও িয় ক্ষয,  নর বদ ক্ষমজাজী ক্ষলাক ক্ষবপশ োকার কারনণ বাচ্চারাও তানদর প্রভানব 
প্রভাপবত িনয় ওনি। 
 
একপি পপরবার সম্পনকে কোপি বলনল িয়নতা আপনানদর ভাল বুনে আসনব। এক সম্মাপনত 
বযপক্ত দ্রুত রাোপন্বত িওয়ানক মনন করত তার মাতব্বরী এবং ক্ষনতৃনত্বর শান। ক্ষয ক্ষকাননা কোয় 
পবেনড় যাওয়ানক ক্ষস একপি গুণ মনন করত। একপদননর  িনা:  নর তরকারী কম পেল। এরজনয 
পকেু বলার পপরবনতে ক্ষলি উপিনয় বারান্দায় পননেপ কনর োপাপতগুনলা কুকুনরর সামনন েুনড় 
মানর। পপরবানরর সব ক্ষলাক তার এ আেরনণ ভীত িনয় পনড়। এর পতন-োরপদন পর তানদর 
একমাে ক্ষেনল খানা ক্ষখনত বনসপেল। ক্ষসপদন সম্ভবতিঃ খানা খারাপ অেবা ভানতর ক্ষলি আসনত 
ক্ষদপর িয় এনত ক্ষস ভানতর ক্ষলি  বারান্দায় ক্ষফনল ক্ষদয় এবং রাে কনর েনল যায়।  
 
ক্ষমািকো, বাচ্চানদর মনধয বদনমজাজ সৃপি িওয়ার একপি কারণ িনলা পপরবানরর অনয ক্ষলানকর 
বদনমজাজী িওয়া। তাই উপেত িনলা, বাচ্চানদর সামনন রাে না ক্ষদখাননা,  রনক অশাপন্তনত 
পপরণত না করা এবং তার সামনন একো না বলা ক্ষয, ক্ষেনলপি জন্মসূনে রাে ক্ষপনয়নে, তার 
পপতাও এ ধরননর রাে কনর োনক। কারণ, এ ধরননর কোয় ক্ষস মনন করনত পানর ক্ষয, তার 
ক্ষকাননা গুনণর বণেনা ক্ষদয়া িনে। সুতরাং ক্ষস উক্ত গুণপি ভালভানব েেো করার ক্ষেিা কনর। 
 
সাধারণতিঃ বাচ্চারা ঐ সময়ও রাে কনর, যখন ক্ষস ক্ষকাননা প্রনয়াজন প্রকাশ কনর, পকন্তু অনযরা 
বুেনত পানর না। এ রকম অবস্থায় অতযান্ত বধনযের পপরেয় ক্ষদয়া োই। বাচ্চা যপদ তার কো 
বুোনত অেম িনয় রাে ক্ষদখায়, তনব এমতাবস্থায় না বুোর কারনণ আপনার রাে করা উপেত 
নয়। বরং আপনার উপেত িনলা ভ্রূকুেকাননা ক্ষেনক পবরত োকা, অতযন্ত বধনযের সানে তার কো 
বুোর ক্ষেিা করা ও তার প্রনয়াজন পমিাননা। দু'-োরবার যখন বাচ্চা আপনার এ আেরণ ক্ষদখনব, 
তখন ক্ষস পননজ পননজই পবফল িনয় কী করনত িনব, তা পশনখ পননব। 
 
রুগ্ন অবস্থায় সাধারণত বাচ্চা পখিপখনি ক্ষমজানজর িনয় যায়। ক্ষস তখন পবপভন্ন োপিদা প্রকাশ 
কনর, পকন্তু ক্ষসগুনলা পূণে করা তার জনয েপতকর। আর পূরণ না করনল ক্ষস সামানয কোয় ক্ষরনে 
যায়। এর মূল কারণ িনে, ক্ষস সীমাতীত কি ক্ষভানের কারনণ মায়া-মমতা পাওয়ার জনয অপতপরক্ত 
আসক্ত িনয় পনড়। তার সানে অপারে ক্ষলাকনদর নযায় আেরণ করানক ক্ষস অপেন্দ কনর। এজনয 
এ সময় যপদ তার সানে অপতপরক্ত মননানযােপূণে বযবিার করা িয় এবং তার োপিদানক অনয 
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পজপননসর পদনক পফপরনয় ক্ষদয়া িয়, তািনল বাচ্চা এ অপভশাপ ক্ষেনক মুপক্ত পানব। দুবেল বাচ্চানদর 
প্রপত পবনশষভানব লেয রাখা োই। ক্ষকননা তারা পননজনদর দুবেলতার ক্ষেনে রােনক কানজ লাোয়। 
তারা যপদ ক্ষকাননা কানজ পবফল না িয়, তনব রাে ক্ষেনক রো পানব। কানজই তানদরনক এমন 
কানজ লাোননা োই, ক্ষযগুনলানত তারা সফল িনব। তানদরনক এমন পপরনবনশ রাখা োই, ক্ষযখানন 
অনযরা তার দুবেলতানক কানজ লাপেনয় অসৎ স্বােে উোনরর ক্ষেিা করনব না। তািনলই সন্তাননর 
রাে পনয়িনণ োকনব ইনশাআল্লাি।  
 

েমা ও উদারতার পশো : 

ক্ষযসব সুন্দর সুন্দর  েপরনে পশশুনক প্রপতপাপলত করা উপেত তার অনযতম একপি েপরে  িনলা 
েমা ও উদারতা। এর তাৎপযে বণেনায় কুরআন ও িাপদনসর অসংখয প্রমাণ রনয়নে। একপদনক 
কুরআনন কারীনমর বক্তবয ক্ষযভানব বধযে  ও েমার প্রশংসা কনরনে। ক্ষযমন আল্লাি তা'য়ালা 
ইরশাদ কনরন- 
 

ه ُ أصَْلحََُ وَُ عَفاَ فمََنُْ ً الل عَلَى فَأجَْر  . 
 
"ক্ষয েমা কনর ক্ষদয় ও আনপাস পনষ্পপত্ত কনর তার পুরস্কার আল্লাির পনকি আনে”। 
সূরা- শুরা:৪০ 
 
 
আল্লাি তা'আলা আরও ইরশাদ কনরন- 
 

ً الْْمَْوْر عَزْمُّ لمَّنُْ ذلَّكَُ إنَُّ غَفرََُ وَُ صَبرََُ وَلمََنُْ . 
 
"অবশয ক্ষয বধযেধারণ কনর েমা কনর ক্ষদয়, পনিয় তা দৃঢ় সংকনল্পরই”। 
সূরা -শুরা:৪৩ 
 
ক্ষতমপনভানব মনন্দর সমপপরমাণ মন্দ োরা প্রপতনশাধ ক্ষনয়ার অনুমপত ইসলাম পদনয়নে। ক্ষযমন: 
আল্লাি তা'আলা ইরশাদ কনরন- 
 

ا  . مّثلْ هَا سَي ئّةَ ُ سَي ئّةَُ  وَجَزْؤ 
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"মনন্দর প্রপতফল অনুরূপ মন্দ "। 
সূরা-শুরা:৪০ 
 
আল্লাি তা'য়ালা আনরা বনলন- 
 

ً سَبيّل مّنُْ عَلَيْهّمُْ مَا فأَ ولَئكَُّ ظ لْمّهُّ بعَْدَُ انْتصََرَُ لمََنُّ وَُ . 
 
"অতযাোপরত িওয়ার পর যারা প্রপতপবধান কনর তানদর পবরুনে ক্ষকান। বযবস্থা িিণ করা যানব 
না”।  
সূরা-শুরা:৪১ 
শপরয়নতর প্রমাণ তারই প্রশংসা কনর, ক্ষয অতযাোরীর প্রপতপবধান কনর। 
 আল্লাি তা'য়ালা ঈমানদারনদর প্রশংসায় বনলন- 

مُ  إذّاَ الذَّينَُ وَُ وْن ه مُْ الْبغَْرُ  أصََابهَ  ً ينَْتصَّر   . 
 
'এবং যারা অতযাোপরত িনল প্রপতনশাধ িিণ কনর।  
সূরা -শুরা:৩৯ 
 
অতএব, েমা ও উদারতার মনতা েপরে মাধুযে একান্তভানব কাময। ক্ষযমপনভানব প্রপতনশাধ ও 
প্রপতপবধাননর েপরেও কাময। এর ক্ষযনকান একিানক উনপো করনল অেবা তার আশ্রয় না পননল 
জীবন প্রপতষ্ঠালাভ করনত পানর না। যখন অপধকাংশ অপভভাবনকর পেন্তা-ক্ষেতনা পশশুর মনন েমা 
ও উদারতার মমেবাণী দৃঢ়মূল করনত বেপপরকর, তখন তানদর মনধয অতযাোরী ও ক্ষস্বোোরীনদর 
প্রপতনশাধ ও প্রপতপবধান করার মমেবাণীও তানদর মনধয প্রপতষ্ঠা করনত বেপপরকর িনত িনব। 
পবনশষ কনর যখন বতেমান পবনশ্বর মুসলমানেণ তানদর আপদম শত্রু ইয়াহুপদ-খৃস্টান কতৃেক 
আিাসী আক্রমনণর পশকার। রাসূলুল্লাি (সা:) মুসলমাননদর মনধয এ েপরে পনপিত করনত সেম 
িনয়পেনলন। এমনপক তাাঁর পুণযাত্মা স্ত্রীেনণর মনধযও। আনয়শা  (রা:) ক্ষেনক বপণেত পতপন বনলন,  
 
'আমার অজ্ঞাতসানর যয়নব(রা:) অনুমপত োরাই  রাোপন্বত অবস্থায়  আমার  নর প্রনবশ কনরন।  
এরপর পতপন বলনলন- ক্ষি আল্লাির রাসূল (সা:) আবু বকনরর কনযা তার িানতর দু'পি কংকন 
পদনয় পদনয়নে তানতই পক আপপন সন্তুি? অতিঃপর পতপন আমার পদনক পফরনল আপম তার পদনক 
মুখ কনর তাকানতই ক্ষদপখ তার মুখ শুপকনয় ক্ষেনে, তখন আপম তার কোর উত্তর পদলাম; ফনল 
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আমার ক্ষকান প্রপতউত্তরই পতপন আর করনত পারনলন না। অতিঃপর আপম রাসূলুল্লাি  (সা:)-এর 
মুখমণ্ডনল প্রফুল্লতা লেয করলাম।'  
উপনর িাপদস োরা এিাই প্রমাপনত ক্ষয, যয়নব (রা:)যখন আনয়শা ( রা:)-এর প্রপত অপবোর 
করনলন তখন রাসূলুল্লাি (সা:) তানক প্রপতপবধান করার সুনযাে প্রদান করনলন। েমা ও 
উদারতার পননদেশ কনরনপন। বরং তাাঁর মুখমণ্ডনল প্রফুল্লতা তখন পপরসু্ফপিত িনয়নে যখন তার 
অপধকার আদায় কনর পননত ক্ষদখনলন। আনাস ( রা:) ক্ষেনক বপণেত পতপন বনলন, 
 'রাসূলুল্লাি (সা:) তাাঁর এক স্ত্রীর কানে পেনলন, তখন আমানক তাাঁর আনরকজন স্ত্রী একপি 
পােভপতে খাবার পননয় পািানলন। তখন পতপন ক্ষয স্ত্রীর  নর পেনলন পতপন আমার িানত আ াত 
কনরন; ফনল পােপি িাত ফসনক পনড় ক্ষভনে যায়। অতিঃপর রাসূলুল্লাি (সািঃ) পােপির ভাঙা  
িুকরাগুনলা একপেত করনলন, এরপর পানের মনধয ক্ষয খাবার পেনলা তাও একপেত করনত 
লােনলন ও বলনলন- 'ক্ষতামানদর মা অতপকেত আক্রমণ কনরনেন। অতিঃপর আনাস (রা:)খুব 
সতকেতার সনে রাসূলুল্লাি  (সা:)যার  নর পেনলন ক্ষসখান ক্ষেনক একপি ভানলা পাে পননয় 
আসনলন। আর ভাো পােপি ক্ষয ক্ষভনেনে তার  নরই ক্ষরনখ পদনলন।' 
 

ক্ষমলানমশার সুনযাে পদন 

পশশুনক সপিক পেপতনত সমানজর সনে ক্ষমলানমশা করনত অভযস্ত করা অপভভাবনকর কতেবয। 
সমাজ-পবমুখ ও একগুনয়মীভানব তার পবকাশ িনত পারনব না। অেবা ক্ষস  রমুনখা িনয় পড়নব 
ক্ষয তার বাবা অেবা বড় ভাইনয়র সে োড়া ক্ষবর িনত োইনব না। পশশুনক পনরাপদ সমনয় বাপড়র 
পনকিবতেী ক্ষকাননা মুপদ ক্ষদাকানন যাওয়ার জনয ক্ষবর িনত ও ক্ষসখান ক্ষেনক বাসার পকেু পনতয 
প্রনয়াজনীয় সামিী ক্রয় করনত অভযস্ত করনব। এভানবই তার দাপয়ত্ব পালননর ওপর অনুশীলন 
িনত োকনব। অপভভাবনকর পে ক্ষেনক অনুমপত প্রাপ্ত ক্রয়-পবক্রনয় পশশুর ক্ষলননদন করা 
শপরয়তপসে। তানক পে েলার পনয়মাবলী সম্পনকে সতকে করনত িনব যানত ক্ষকাননা দু েিনার 
সমু্মখীন না িয়। ক্ষস শুধু সামননর পদনক তাকানব একান্ত প্রনয়াজন োড়া ক্ষপেনন তাকানব না। 
রাস্তা পারাপানরর সময় একবার িানন এবং একবার বানম তাপকনয় ক্ষননব যানত ক্ষকান োপড় তানক 
োপা পদনত না পানর। রাস্তা পারাপানরর সময় অপর পশশুনদর সনে কোবাতোয় মগ্ন িনত পারনব 
না। সিপািীর সনে পনের মনধয অবস্থান করনব না। বরং তার ক্ষেনক কাময দাপয়ত্ব পালন ও েৃনি 
প্রতযাবতেন তার কতেবয। সিপািীনক  নর অভযেেনা জ্ঞাপন করনত পশশুনক বারণ করনব না। তার 
সনে শুনভো পবপনময় ও অপতপের জনয উপস্থাপননযােয সামিী তার সামনন পপরনবশন করনত 
পননষধ করনবন না। অসুস্থ পড়পশ অেবা সিপািীর ক্ষসবা-শুশ্রুষার জনয ক্ষযনত অভযস্ত করনবন। 
পকন্তু এনিন পপরপস্থপতনত কাপিত সুফল ক্ষপনত িনল অপভভাবক পশশুর সনে োকা উপেত। 
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'আত্মমযোদানবাধ ও তার মনতা ক্ষলানকর ওপর পনভের করা যায়, ক্ষয গুরুত্বপূণে কমে সম্পাদন ও 
দাপয়ত্ব বিননর ক্ষযােয' এরকম ক্ষেতনানবাধ পশশুর মনন জািত করনত িনব। আমানদর সামনন 
পকেুেণ পূনবে এ  িনার উনল্লখ করা িনয়নে। আবু বকর (রা:) ও ওমর (রা:) একপি ক্ষোি 
বালকনক রাসূলুল্লাি (সা:)-এর পনকি পািানলন মধযমা নামায সম্পনকে পজনজ্ঞস করনত। আনাস 
(রা:) রাসূলুল্লাি- (সা:)এর ক্ষখদমত করপেনলন যখন তার বয়স পেনলা মাে দশ বের। ক্ষকান 
ক্ষকান গুরুত্বপূণে কমে সম্পাদনন রাসূলুল্লাি (সা:) তানক পািানতন। ঐ কমে সম্পাদনন তার ওপর 
পনভের  করনতন। উপরন্তু ক্ষকান ক্ষোপন পবষনয় তানক পবশ্বস্ত মনন করনতন।  আনাস (রা:) ক্ষেনক 
বণেনা কনরন, পতপন বনলন, 'রাসূলুল্লাি (সা:) আমার পনকি আসনলন আর আপম তখন ক্ষেনলনদর 
সনে ক্ষখলাধুলা করপেলাম। ফনল আমার  নর পফরনত একিু পবলম্ব িনয় যায়। অতিঃপর যখন 
আপম বাপড় ক্ষপৌঁেলাম, আমার মা আমানক বলনলন- 'ক্ষতামার পক িনলা? ক্ষদপর কনর বাপড় পফরনল 
ক্ষয? আপম বললাম, 'রাসূলুল্লাি (সা:) আমানক তাাঁর একপি কানজ পাপিনয়পেনলন। মা বলনলন, 'পক 
কানজ?' উত্তনর আপম বললাম, ক্ষসিা ক্ষোপন (বলা যানব না) তখন আমার মা বলনলন- 'রাসূলুল্লাি 
- (সা:) এর ক্ষোপন পবষয় সম্পনকে কারও সনে আলাপ  করনব না ক্ষযন। আনাস (রা:) বলনলন-  
ঐ প্রসনে আপম যপদ  কারও সনে আনলােনা করতাম, তািনল ক্ষতামার সনে তা আপম অবশযই 
আনলােনা করতাম। 
 
সবেেণ পযেনবেনণ রাখুন 
একজন প্রকৃত অপভভাবক ক্ষকান যুপক্তনতই পশশুর পযেনবেণনক অবনিলা করনত পানরন না। বরং 
পতপন পশশুনক সাবেেপণক পযেনবেনণ রাখনবন। পকন্তু অবনিলার এমন কতগুনলা প্রকার রনয়নে 
ক্ষয পদনক মানুষ ভ্রুনেপই কনর না বরং তারা এর উনল্টা মনন কনর। আমার পনকি তার বাস্তব 
উদািরণ িনলা, সন্তাননদর অভযন্তরীণ আবাপসক পবদযালয়সমূনি ভপতে করাননা। ক্ষযখানন সপ্তানি 
পাাঁে বা েয় পদন তার মা-বাবা ক্ষেনক পবপেন্ন োনক। ক্ষযখানন সকল পশশু একসনে পশেকবৃনন্দর 
তত্ত্বাবধানন োনক। এখানন নামমাে উপকাপরতা িনব েপতই অননক ক্ষবপশ িনয় োনক। 
 
শুধু জ্ঞান অজেনই সবপকেু নয়। মা-বাবা ক্ষোনখর সামনন পশশুর পবকাশ তার ক্ষেনয় অননক 
অননকগুণ ক্ষবপশ গুরুত্বপূণে। উনল্লখয ক্ষয, পশোয় অসংখয ক্ষমধাবী মুখ এসব পবদযালনয়র বাইনর 
ক্ষেনকই আপবভূেত িয়। 
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আনলমনদর ববিনক বসার সুনযাে কনর পদন: 

অননক মানুষ আনেন যারা অবুে পশশুনদর প্রপত যতিুকু লেয রানখন এ বয়নসর পশশুনদর প্রপত 
ততিুকু ভ্রুনেপ কনরন না। ফনল তানদর আনলম ওলামা ও বড়নদর মজপলনস ক্ষযনত বারণ কনর 
োনকন। পশোমূলক ক্ষসপমনানর উপপস্থত িনতও পননষধ কনরন তা ধারণ করনত তানদর অসমেেতার 
আশঙ্কায়। যখন মজপলনস কাপিত অপতপে শুভােমন কনরন তখন বুেমান পশশুনদর মজপলস 
ক্ষেনক ক্ষবর কনর ক্ষদয়া িয় এবং তানদর সাোৎকার ক্ষেনক পশশুনদর বপিত রাখা িয়। অনননক 
ক্ষতা খুবই অপতরপঞ্জত কনর ক্ষফনলন। পশশুনদর একপি কনের মনধয বপন্দ কনর অপতপে ক্ষবর িওয়া 
পযেন্ত তালাবে কনর ক্ষফনলন। এগুনলা সবই স্বাভাপবকতার ওপর অপতরঞ্জন। সবনেনয় দুিঃনখর 
পবষয় িনলা, এনতা পকেুর পরও তারা এিানক পশিাোর পিনসনব েণয কনর। বরং প্রকৃত পশিাোর 
ও সপিক তৎপরতা িনলা অপভভাবক পশশুনদর এ জাতীয় মজপলনসর উপপস্থত িওয়ার জনয সুনযাে 
কনর ক্ষদনবন। ফনল তারা ক্ষসখান ক্ষেনক কো বলার পশিাোর পশো করনত পারনব। পশখনত 
পারনব মজপলনসর আদব ও শ্রবণ করার আদব। শুধু ঐ কোগুনলাই তারা শুননব যা োরা তারা 
উপকৃত িনত পারনব। অনুরূপ আেরণ বাপলকানদর সনেও করনত িনব মপিলানদর সনে সাোনতর 
সময়। পশশুনদর মননর মনধয এ সকল মজপলনস উপপস্থত িওয়ার একিা ভানলা প্রভাব পড়নব। 
কারণ তারা তখন উপলপি করনত পারনব ক্ষয, তারা প্রােপমক বশশব স্তর অপতক্রম কনরনে। ফনল 
তানদর পরবতেী স্তনরর ক্ষযােয কনর তুলনত খুব দ্রুত কাজ করনব। ক্ষকান মজপলসই এ সুপবধাগুনলার 
আওতামুক্ত নয়। শুধুমাে ঐ পবনশষ মজপলসগুনলা বযতীত যা শুধু বয়স্কনদর জনয। ক্ষযমন 
পিজরনতর িাপদনস সং পিত  িনা: যখন রাসূলুল্লাি (সা:) আবু বকর - (রা:) এর পনকি এমন 
এক মুিূনতে েমন করনলন ক্ষয সময় ইপতপূনবে কখনও যানপন। রাসূলুল্লাি (সা:) তানক বলনলন, 
'ক্ষতামার কানে যারা আনে তানদর ক্ষবপরনয় ক্ষযনত বনলা। উত্তনর আবু বকর (রা:) বলনলন, 'ক্ষি 
আল্লাির রাসূল (সা:) তারা িনলা আমার কনযােয় আনয়শা আনয়া ও আসমা। আনরা বলনলন, 
'আপম তানদর জ্ঞাত কনরপে ক্ষয, আমার পিজরনতর অনুমপত িনয় ক্ষেনে।' সালানফ সানলিীন আপন 
সন্তাননদর সভা-ক্ষসপমনানর উপপস্থত করনত সনেি পেনলন। তখন ক্ষতা পশশুরা বড়নদর সনে বসার 
আদব-কায়দা ক্ষবশ ভানলাভানব রপ্ত করনত ক্ষপনরপেনলন। তারা েুপ োকনতা, মননানযাে সিকানর 
শুননতা ও ক্ষকান কো বলনতা না। এমনপক আনলােয পবষয় সম্পনকে তানদর জানা োকনলও। তনব 
ক্ষকান ক্ষকান সময় তানদর ক্ষেনক পকেু বলার ইনে অেবা অনুনরাধ করা িনতা। সামুরা পবন যুনু্দব-
(রা:) এর পদনক লেয করুন। পতপন  বনলন, 'আপম রাসূলুল্লাি- (সা:) এর যুনে একপি বালক 
পেলাম। আপম তাাঁর ক্ষেনক িাপদস সংরেণ করতাম। ক্ষসখানন আমার ক্ষেনয় বয়স্ক ক্ষলাকনদর 
উপপস্থপত পভন্ন অনয পকেুই আমার কো বলার অন্তরায় িয়পন।' অনুরূপ আবু্দল্লাি পবন ওমর- 
(রা:)এর মজপলনসর আদব রোর একপি  িনাও পববৃত রনয়নে। পতপন বনলন, 'আমরা রাসূলুল্লাি- 
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(সা:) এর পনকি উপপস্থত পেলাম, ইনতামনধয 'যুমার' আনা িনলা। অতিঃপর রাসূলুল্লাি (সা:) 
বলনলন- 'এমন একপি বৃে রনয়নে যার উদািরণ িনলা মুসলমাননর মনতা।   তখন আপম বলনত 
ক্ষেনয়পেলাম ক্ষয, ক্ষসিা ক্ষখজুর োে। তোপপও আপম উপপস্থত সকনলর ক্ষেনয় বয়নস ক্ষোি বনল 
নীরব োকলাম। অতিঃপর রাসূলুল্লাি (সা:) বলনলন, 'তা িনলা খজুের বৃে।' আবু্দল্লাি পবন ওমর 
(রা:) যখন ক্ষদখনত ক্ষপনলন ক্ষয, পতপন সকনলর ক্ষেনয় বয়নস ক্ষোি অেে ক্ষসখানন আবু বকর ওমর- 
(রা:)এর মনতা শীষে স্থানীয় সািাবীও উপপস্থত রনয়নেন একো ক্ষভনব েুপ োকনলন। 
 

ক্ষযােযতা অজেনন উৎসাি প্রদান  

সাধারণতিঃ মুসপলম পবনশ্বর একপি পশশু সু্কনল যাতায়াত করা বযতীত ক্ষকান কাজ কনর না। পকন্তু 
পকেু িতদপরদ্র সন্তাননর ক্ষেনেও ক্ষয এর বযপতক্রম িয় না, এমনপি নয়। যারা এক মুনিা জীপবকার 
জনয অক্লান্ত পপরশ্রম  কনর োনক। তারা ক্ষকান কমেই উত্তমরূনপ সম্পন্ন করনত পানর না। যপদও 
তা একবানর েুদ্র িয়।  
 
েৃিস্থাপলর এমন অননক প্রনয়াজনীয় কাজ রনয়নে যা কনযা পশশুরাই করনত সেম, যপদ তানদর 
এ পবষনয় পশো ও প্রপশেণ ক্ষদয়া িয়। এিা ক্ষবাধেময নয় ক্ষয, বযপক্তনক পবশ্বপবদযালয় ক্ষেনক পাস 
কনর ক্ষবর িওয়া পযেন্ত সাবেেপণক পড়াশুনার মনধয আবে রাখনত িনব, যতেনণ তার বয়স িনব 
আনুমাপনক ক্ষতইশ বের। এরপর ক্ষয ক্ষকান কমেই আর উত্তমরূনপ সম্পন্ন করনত পারনব না। 
ফনল ক্ষস মা-বাবার ওপর ক্ষবাো িনয় োকনব। অতএব পশশুনক সুনযাে কনর েনড় ক্ষতালার বযাপানর 
অপভভাবকনক যারপর নাই তৎপর িওয়া উপেত। অেোৎ তানক ক্ষয ক্ষকান কমে উত্তমরূনপ সম্পন্ন 
করার ক্ষযােয কনর েনড় ক্ষতালা। ফনল এর োরা ক্ষস পননজ উপকৃত িনত পারনব এবং সমানজরও 
প্রভূত কলযাণ সাপধত িনব। প্রকাশ োনক ক্ষয, সম্পাদননযােয কমেসমূি সম্পন্ন করার জনয পশশুর 
শরীর ক্রমান্বনয় শপক্তশালী ও কমেেম িনয় ওনি। 
 

দাপয়ত্ব পালননর সুনযাে পদন 

পশশুনক এ বয়নস ক্ষকান দাপয়ত্ব িিনণ অংশীদার করা উপেত। এ পদনক তাকানবনা ক্ষয, ক্ষস এখনও 
ক্ষোি। পবনশষতিঃ এ স্তনরর ক্ষশনষর পদনকর সময়গুনলানত। পোন্তনর যপদ তানক ক্ষকান দাপয়ত্বভার 
িিনণ অংশীদার না করা িয় অেে ক্ষস এক ক্ষপৌরুনষর সমপযোয় ক্ষপৌোর প্রায় পনকিবতেী িনয় 
ক্ষেনে। তািনল আর কনব ক্ষস এ দাপয়ত্বভার িিণ করনব? অতএব পশশুনক এ বযাপানর সনেতন 
করা অপভভাবনকর কতেবয। ক্ষযমন: 
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১. তানক এক পদনর স্থনল একসনে সপ্তানির খরোর িাকা পদনয় পদনব। ক্ষসখান ক্ষেনক প্রনয়াজন 
সানপনে ক্ষস বযয় করনব। এবং খুব কাে ক্ষেনক পযেনবেণ করনত োকনব। 
 
২. ক্ষকাননা ক্ষকাননা কানজ মতামত োইনব ও তা মননানযাে পদনয় শুননব। তার মনতর বযাখযা 
করনব। তার সব কো খািনব না। একাপধক পবকনল্পর মনধয ক্ষয ক্ষকাননা একিা পনবোেননর সুনযাে 
ক্ষদনব।  
 
৩. এবং তার কাে ক্ষেনক ক্ষকান কমে সম্পাদননর প্রপতশ্রুপত ক্ষননব।েৃিস্থালী ইতযাপদ প্রনয়াজনীয় 
ক্ষকান কানজর দাপয়ত্ব তার ওপর নযস্ত করনব। পকন্তু এিাপক কল্পনা করা যায় ক্ষয, পশশু প্রেম 
বানরই কাপিত পেপতনত উক্ত কমেপি সম্পন্ন করনত সেম িনব? পনিঃসনন্দনি এমন আশা ক্ষপাষণ 
সুদূর পরািত। সুতরাং ক্ষকান ভুল-ত্রুপি িনয় ক্ষযনতই পানর। এ বযাপানর অপভভাবকনক পূবে ক্ষেনকই 
প্রস্তুত োকনত িনব। কারণ, ক্ষকাননা কনমের সূেনা এমনই িয়। ক্ষস কারনণ এ ধরননর পপরণপতনত 
অপভভাবকনক ইনমাশনাল িনয় পশশুনক শাপস্ত ক্ষদয়া অেবা তানক অপপেত কাজপি প্রতযািার কনর 
পননল েলনব না। বরং পশশুনক এ ক্ষেনে সপিক পেপি ক্ষদখানত িনব এমন পেপতনত যা তার জনয 
অপমান ও তার বযপয়ত শ্রমনক তাপেনলযর কারণ না িনয় দাাঁড়ায় এবং তার সনে সৃি সমসযা 
সম্পনকে আনলােনা কনর, সমাধাননর জনয কাজ করনব। তনব এ ক্ষপ্রপেনত বুপেমত্তার পপরোয়ক 
িনলা তানক ক্ষকাননা বড় বা গুরুত্বপূণে কাজ অেবা ক্ষয কানজ দাপয়ত্বপ্রাপ্ত িওয়ার দরুন ভুল িয় 
ক্ষসই কানজর দাপয়ত্ব অেবা প্রপতপনপধত্ব তানক ক্ষদনব না। বরং দাপয়ত্ব প্রদাননর ক্ষেনে প্রেনম ক্ষোি 
ক্ষোি কমে পদনয় সূেনা করনবন। এমপনভানব এক পযোনয় যখন ক্ষসিা তার জনয সিজ িনয় যানব 
ও সপিকভানব তা সম্পন্ন করনত সেম িনব তখন তার ওপর বড় ও মিৎ কানজর দাপয়ত্ব নযস্ত 
করা যানব। 
ক্ষযসব কানজর দাপয়ত্ব পশশুর ওপর নযস্ত করা িনয়নে ক্ষস বযাপানর তানক পসোন্ত িিনণ অভযস্ত 
করা উপেত। যানত প্রপতপি বযাপানর তানক অপভভাবনকর পদনক পফনর আসনত না িয়। এমপনভানব 
অপভভাবনকর জনয পশশুর প্রপতপি পদনেপ পনধোপরত কনর ক্ষদয়া উপেত নয়। তার প্রপতশ্রুত কমে 
সম্পাদনন স্বাধীনতা ক্ষদয়া উপেত। বরং 'পশশু করনত সেম নয়' এমন ক্ষকান কমে সম্পনকে যপদ 
তার এ রকম প্রবল ধারণা িয় ক্ষকবলমাে ক্ষসনেনে তানক পে পননদেশনা পদনলই েলনব। তনব 
অবপশি কাজ-কনমে তানক শুধু সংপেপ্ত পদক পননদেশনা পদনলই েলনব। ফলশ্রুপতনত পশশু পসোন্ত 
িিণ ও কমে- সমূনির মনধয ভারসাময রো করনত সেম িনব। 
 
পোন্তনর পশশুর ক্ষোি বড় প্রপতপি পদনেনপ অপভভাবনকর পদনক প্রতযাবতেননর প্রপত তার অপতশয় 
আিি এ জাতীয় প্রপতপি বযাপানর পদক পননদেশনার মাধযনম পশশুনক পপরপূণেরূনপ আবে কনর রাখা 
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ও পেন্দ পসোন্ত িিনণর ক্ষেনে তার আত্মপবশ্বাসনক ধ্বংস কনর ক্ষদনব ফনল তখন দাপয়ত্বভার 
প্রদানিা িনব অনেেক ও অকাযেকর। 
 
 
প্রপতনযাপেতার প্রপত উৎসাি পদন 
এ বয়িঃস্তনর তরুনণর শরীনর ক্ষয ক্রমবধেমান অিেপত সাপধত িয় ও তার পনকি েনবষণা করার 
ক্ষয েমতা অপজেত িয়, তা-ই পননজর কানেও ঐ শপক্ত ও সামনেেয অনুভূপতর জন্ম ক্ষদয়। 
 
আল্লাি তা'আলা ইরশাদ কনরন- 
 

عْفُ  بعَْدُّ مّنُْ جَعلََُ ث مَُ ضَعْفُ  مّنُْ خَلَقكَ مُْ الذَّي اَللّ ُ  مَا يخَْل قُ  شَيْبةًَُ وَُ ضَعْفاً ق وَة ُ بعَْدُّ مّنُْ جَعلََُ ث مَُ ق وَةًُ ض 
ً الْقدَّير الْعلَّيمُ  وَه وَُ يشََاءُ   . 

সূরা রুম :৫৪ 
 
'আল্লাি, পতপন ক্ষতামানদর সৃপি কনরন দুবেল অবস্থায়, দুবেলতার পর পতপন ক্ষদন শপক্ত, শপক্তর পর 
আবার ক্ষদন দুবেলতা ও বাধেকয। পতপন যা ইনে সৃপি কনরন। পতপনই সবেজ্ঞ, সবেশপক্তমান। ১১২ 
 
বশশনবর দুবেলতা ক্ষেনক ক্রমান্বনয় তারুণয ও ক্ষযৌবন শপক্তর পদনক ক্ষস ধাপন্বত িয়। শপক্ত ও সামেেয 
অনুভূপত তানক অিোপমতা ও কিসাধয কমে সম্পাদনন অনুপ্রাপণত কনর। অপধকাংশ সময় ক্ষস 
প্রপতকূলতার প্রপত ভ্রুনেপই কনর না। এিা তার ভানলা একপি পদক যপদ তরুণপি সতযাশ্রয়ী িয়। 
পোন্তনর আনবে তাপড়ত িনয় যপদ সপিক পদক-পননদেশনা ক্ষেনক দূনর সনর যায় তািনল এিা িনব 
তরুণপির ধ্বংস ও পবনানশর োপব। অতএব, অপভভাবকনক এনেনে খুবই সজাে ও সতকে োকনত 
িনব যানত পতপন তরুণনক কলযানণর পনে ক্ষনতৃত্ব পদনত পানরন। 
 
সবেকানলই এর অসংখয উদািরণ রনয়নে একাপধক সািাবানয় ক্ষকরাম পজিানদ অংশ িিণ কনরনেন 
অেে এরপর তারুনণয েমন কনরনেন। তারা এনেনে যার পর নাই উদিীবও পেনলন বনি। 
এমনপক তারা যুনে। অংশ্রিিনণর জনয পনপজনদর বয়স ক্ষবপশ ক্ষদখাননার ক্ষকৌশল অবলম্বন 
করনতন। সামুরাি পবন যুনদুব কম ক্ষেনক বপণেত, পতপন বনলন, 'আমার মা পবধবা িওয়ার পর 
পতপন মপদনায় েনল এনল ক্ষলানকরা তানক পববানির প্রস্তাব ক্ষদয়। এরপর পতপন বনলন, 'এই 
অনানের দাপয়ত্বভার ক্ষয বযপক্ত িিণ করনত রাপজ িনব আপম শুধু তার সনে পববাি বন্ধনন আবে 
িনত পাপর। অতিঃপর তানক এক আনসাপর পববাি করনলা। পতপন (িাপদনসর বণেনাকারী) বনলন, 
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'প্রপত বের রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লানমর পনকি আনসারী বালকনদর যুনে 
অংশিিণ করার জনয ক্ষপশ করা িনতা। তখন রাসূলুল্লাি সা যানদর বয়স িনয়নে তানদর মুসপলম 
মুজাপিদ বাপিনীনত তাপলকাভুক্ত কনর পননতন। পতপন (িাপদনসর বণেনাকারী) বনলন, 'আমানক এক 
বের ক্ষপশ করা িনলা। তখন এক বালকনক ভপতে করা িনলা আর আমানক পফপরনয় পদনলন। 
তখন আপম বললাম, ক্ষি আল্লাির রাসূল, আপপন ওনক ভপতে কনর পননলন আর আমানক প্রতযাখান 
করনলন। অেে আপম তার সনে কুপস্ত ধনর তানক ধরাশায়ী করনত পাপর। অতিঃপর রাসূল বলনলন-
'তািনল ক্ষদপর করনো ক্ষকননা? কুপস্ত ধনরই ক্ষদখাও না, অতিঃপর আপম কুপস্ত ধনর তানক ধরাশায়ী 
কনর ক্ষফপল। ফনল রাসূলুল্লাি আমানক অন্তভুেক্ত কনর ক্ষনন। আবু্দল্লাি পবন ওমর ক্ষেনক প্রভূপণত, 
উহুনদর পদন তানক রাসূল এর পনকি উপপস্থত করা িনলা, অেে ক্ষস তখন ক্ষেৌে বেনরর কপে 
বালক। তানক অনুমপত ক্ষদয়া িয়পন। এতিঃপর পেতীয় বার আমানক খন্দনকর পদন ক্ষপশ করা 
িনলা, অবশয তখন আমার বয়স পননর বের পূণে িনয়পেল। তখন আমানক অনুমপত ক্ষদয়া গুনলা। 
(িাপদস বণেনাকারী) নানফ' বনলন, 'আপম ওমর পবন আবু্দল বাপপজনজর দরবানর ক্ষোলাম, যখন 
পতপন মুসপলম জািাননর সম্রাি। অতিঃপর এ িাপদসপি তার পনকি বণেনা করনল পতপন সকল 
প্রানদপশক েভনেরনদর পনকি শািী ফরমান পলনখ পািানলন- 'পননর বের পূণে িনয়নে এমন 
বালকনদর জনয ক্ষসনাবাপিনীর তিপবল ক্ষেনক ভাতা পনধোরণ কনর ক্ষদয়া ক্ষিাক।' রাসূলুল্লাি মায়া 
উসামা পবন যানয়দ এর িানত আিানরা অেবা পবশ বের বয়নস ক্ষসনাপ্রধাননর দাপয়ত্ব নযস্ত 
কনরপেনলন। এর পবপরীনত আমরা ক্ষদখনত পাই অসংখয অপরাধ যা এমন ক্ষলাকনদর োরা 
সং পিত িনে যারা জীবননর এ ঈষেণীয় ও প্রসন্ন বয়নস উপনীত। এ ক্ষপ্রোপনি এ ববপশিযমপণ্ডত 
বয়সনক যোযে বযবিার কনর শ্রমসাধয কলযাণকর কমে সম্পাদননর জনয তরুণনক প্রস্তুত করার 
ক্ষেনে এখান ক্ষেনক উপকৃত িওয়া অপভভাবনকর কতেবয। না ক্ষদনখ না বুনে ক্ষকাননা কানজ আসক্ত 
িওয়া ও পনভেনয় োাঁপপনয় পড়া িনত তানক সতকে করনত িনব। 
 

সন্তান ক্ষোি-খানিা পকেু েুপর করনল যা করনীয়: 

আপনারা িয়নতা এ েল্পপি শুনননেন ক্ষয, এক মপিলার এক ক্ষেনল পেল। ক্ষেনলনক ক্ষস খুবই 
ভানলাবাসনতা। ক্ষেনলপি যখন সু্কনল ক্ষযনত িনল করনলা তখন সু্কল ক্ষেনক ক্ষস অনয ক্ষেনলনদর 
ক্ষপপন্সল, কলম, ক্ষনািবুক, খাতা ইতযাপদ েুপর করনত লােনলা। মা ক্ষেনলনক কখননা একো পজনজ্ঞস 
করনতা না ক্ষয, ক্ষস এ সকল পজপনস ক্ষকাো ক্ষেনক আনন। এনত ক্রমান্বনয় তার সািস ক্ষবনড় ক্ষযনত 
লােনলা। েুপর করার অভযাস পাকা-ক্ষপাক্ত িনত লােনলা। এরপর ক্ষস বড় বড় পজপনস েুপর করা 
শুরু করনলা। প্রাপ্তবয়স্ক িনল ক্ষস এক বড় িাকাত রূনপ আত্মপ্রকাশ করনলা। একবার ক্ষস তার 
বনু্ধনদর সানে এক িানম িাকাপত করনত ক্ষেল। ক্ষসখানন তারা অননক ক্ষলাকনক িতযা করনলা। 
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পুপলশ অনুসন্ধান শুরু কনর তানক ক্ষিফতার কনর ক্ষফলনলা। মকেমার রায় ক্ষমাতানবক তার 
ফাাঁপসর হুকুম িনলা। ফাাঁপসর সময় উপপস্থত িনল ক্ষস বলনলা, 'আপম আমার মানক একিা কো 
বলনত োই। তানক অনুমপত ক্ষদয়া িনলা। মা-ক্ষতা কাাঁদনত কাাঁদনত পনিঃনশষ। ক্ষস মা'র পনকি পেনয় 
মানয়র কানন কানন বলনলা, ক্ষদনখা ক্ষতামার কারনণই আজ আমার এ শাপস্ত। একো বনল ক্ষস দাাঁত 
োরা মানয়র কান কামনড় ধরনলা। উপপস্থত সবাই যুবকনক োলমন্দ কনর বলনত লােনলা ক্ষশষ 
মুিূনতে এরূপ কী করনো? তখন ঐ যুবকপি বলনলা, 'মানয়র কারনণই আজ আমার ফাাঁপস িনত 
েনলনে। কারণ, আপম যখন সু্কল ক্ষেনক ক্ষপপন্সল, কলম ইতযাপদ েুপর কনর আনতাম তখন মা 
আমানক বাধা পদত না। যপদ প্রেম ক্ষেনকই আমানক এগুনলা করনত বাধা পদত এবং োড়নত বাধয 
করনতা, তািনল আজ এ মুিূতে আসত না। এ কাপিনীপির মূল পশো িনলা- সন্তান পবপনে েমন 
অেবা সংনশাধন অপধকাংশ ক্ষেনে মানয়র মাধযনমই িনয় োনক। 
 
অনযায় ক্ষেনক ক্ষফরাননার ক্ষেিা করা: 
প্রকাশ োনক ক্ষয, পশশু শপরয়নতর পবস্তাপরত পবধানাবপল পালনন আপদস্ত নয়। আল্লাি তা'আলা যা 
পনপষে কনরনেন যপদ ক্ষস এমন কমেও কনর বনস তবুও তার আমলনামায় পাপ ক্ষলখা িনব না। 
তোপপও অপভভাবকনদর কতেবয িনলা পশশুনক পনপষে কমেসমূি ক্ষেনক পফপরনয় রাখা। পশশু আপদি 
নয় বনল তানক ক্ষযন এনেনে বশপেলয প্রদশেনন উদযত না কনর। যানত ক্ষস পাপকনমে অভযস্ত িনয় 
পড়নত না পানর। ফনল অেেিীন ও পনষ্ফল কনমে পশশুর মূলযবান জীবন বরবাদ িনয় যানব। প্রাপ্ত 
বয়স্ক িওয়ার পর ক্ষস তা িনত আর মুক্ত িনত পারনব না। অতিঃপর এিা তার পন োত ধ্বংনসর 
কারণ িনয় যানব। ইবনন কাইয়ুম বনলন, আলাইপি 'পশশু বুপেসম্পন্ন িনল অনযায় ও অনেেক 
আসর, োনবাজনা, অশ্লীল ও উদ্ভি কো শ্রবণ ও মন্দ কেন ক্ষেনক দূনর রাখা অপভভাবনকর 
কতেবয। কারণ ক্ষস যপদ তার কাননর সনে একবার এর সম্পকে কনর পননত পানর তািনল বড় িনল 
পশশুর পনে তা পবপেন্ন করা কপিন িনয় যানব। অপভভাবনকর পনেও তানক ওখান ক্ষেনক উোর 
করা দুিঃসাধয িনয় পড়নব ববপক। এ ধরনণর পেভ্রিনক পপরবতেন করা সবোনপো কপিন কাজ। 
কারণ তখন আনরকপি স্বভাব প্রপতস্থাপননর প্রনয়াজন িনব। বলাবাহুলয অসংখয উপকরণ প্রেপলত 
রনয়নে যার মাধযনম পশশুর পনকি অনযায় ও অনেেক পবষয় ক্ষপৌঁনে যায়। এর মনধয উনল্লখনযােয 
িনলা পণে, মযাোপজন, অশ্লীল েযাননল, কাল্পপনক েল্প ও অসংখয পবকৃত পমপিয়া। অপভভাবক যখন 
এসকল সামিী েৃনি অনুপ্রনবশ না করানত সেম িনবন, তখনও তানক অনয আর একপি পবষনয় 
সতকে োকনত িনব। তা িনলা-পশশু যপদ অনয ক্ষকান উপানয় ঐ বস্তু সামিীর নাোল না পায়। োই 
ক্ষসিা তার বনু্ধ অেবা সিপািীনদর সনে সাোনতর মাধযনম ক্ষিাক অেবা তানদর কাে ক্ষেনক ধার 
পননয় তা পননজর  নর উপপস্থত কনর ক্ষিাক। পশশুনক সাবেেপণক পযেনবেনণ রাখনত িনব। ক্ষমািকো 
িনলা, সন্তাননর সেী পনবোেনন অপভভাবনকর ভূপমকা রাখা একান্ত কতেবয। 
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প্রনয়াজনন পশশুনক শাপস্ত পদন: 

ক্ষেি-ভানলাবাসার পাশাপাপশ পশশুনক মানে মানে শাপস্তর মুনখামুপখ দাাঁড় করানত িনব। 'পশশু 
শপরয়ত কতৃেক আপদি নয়' যুপক্তনত তানদর সকল ভুলত্রুপি ও অনযায় কানজ বশপেলয প্রদশেন 
করনল তানদর ভানলাভানব পশো-পদো সম্ভব িনব না। এমপনভানব তার ক্ষেনক সং পিত প্রপতপি 
ভুনলর জনয শাপস্ত ক্ষদয়া অেবা ভুল-ত্রুপির মানে পবদযমান পনপিত পােেকয ও প্রকরণ উনপো 
কনর সকল ভুল-ত্রুপিনক একই মাপকাপিনত পবোর করা অেবা একই দৃপিনত ক্ষদখা এবং শাপস্ত 
প্রদান তো শারীপরক শাপস্ত প্রদানই উত্তম বনল পসোন্ত িনব, তখন তানক শাপস্ত ক্ষদয়া ক্ষযনত 
পানর। যাই ক্ষিাক ক্ষোট্ট বয়নস পশশুর শারীপরক শাপস্ত কাময নয়। তাোড়া এর অননক েপতকর 
পদকও রনয়নে। 
 
ইবনন খালদুন রিমাতুল্লাপি তাাঁর আল-মুকাপেমায় এ পদনকই ইপেত কনরনেন আলাইপি 'োেনদর 
ওপর কনিারতা আনরাপ তানদর জনয েপতকারক। কারণ পশোর ক্ষেনে শাপস্ত প্রদানন সীমালঙ্ঘন 
পশোেেীর জনয ভীষণ েপতকারক। পবনশষ কনর ক্ষোি ক্ষোি পশশুনদর ক্ষেনে। কারণ এিা িনলা 
মন্দ প্রবণতা। ক্ষয অপভভাবক প্রপতপালননর ক্ষেনে কনিারতা ও রুেভাব প্রদশেন কনর োনকন 
তার োে, অধীনস্থ ও েৃি পপরোপরকানদর প্রপত। তািনল ক্ষস কনিারতা পশশুর মন সংকীণে িনয় 
যানব ও উৎসাি িাপরনয় ক্ষফলনব। কাপুরুষতা ও অলসতার পদনক তানক ধাপবত করনব, পমেযা ও 
দুিাপমর পদনক তানক উৎসাপিত করনব। 
তার প্রপত কনিারতার িাত সম্প্রসাপরত িনত পানর, এ আশঙ্কায় অন্তনর যা আনে তার পবপরীত 
ক্ষস প্রকাশ করনব। এিা তানক প্রিসন ও প্রতারণা পশো ক্ষদনব। একপযোনয় এিা তার অভযাস ও 
েপরনে পপরণত িনয় যানব। ফনল মানবতার মমেবাণী ধ্বংসপ্রাপ্ত িনব; যার জনয একপি সমাজ ও 
সভযতা েনড় ওনি। 
 
পপরবার িনলা তার প্রাণ ও েৃনির প্রপতরো। এনেনে ক্ষস অননযর ওপর পনভেরশীল িনয় পড়নব। 
বরং উত্তম গুণাবপল ও নান্দপনক েপরে অজেনন ক্ষস িনব বযেে এবং মানবতার দাপব পূরনণ অসমেে। 
অতিঃপর ক্ষস এনতা নীনে ক্ষননম যানব ক্ষয, সৃপির মনধয সবোনপো পনম্ন ক্ষশ্রপণ ক্ষেনকও পননে েনল 
যানব। 
 
এমনপি  নিনে প্রপতপি জাপতর ক্ষবলায়, যারা আপধপতযবানদর কবনল েনল ক্ষেনে। ফনল ক্ষসখান 
ক্ষেনক শুধু অতযাোর-অপবোর ও পনপীড়নই েলনে অবযািতভানব। এনক আপপন পরাধীন েণয 
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করনত পানরন। পশোেেীর ক্ষেনে পশেনকর ও সন্তাননর ক্ষেনে পপতার কতেবয িনলা তানদর 
পশিাোর পশোদাননর ক্ষেনে বস্বরাোরী বা কনিার না িওয়া।' 
 
 

শাপস্ত দাননর পর পশশুনক আশ্রয় পদন: 

শাপস্ত প্রদাননর সময় কখনও এমন িয় ক্ষয, পশশু যার কানে সানপািে পানব বনল মনন কনর তানক 
জপড়নয় ধনর। তার কানেই আশ্রয় ক্ষনয়। 
 
বাবার পনকি আশ্রয় ক্ষনয়, যপদ শাপস্তিা মানয়র পে ক্ষেনক িয়। পিক যপদ শাপস্তদাতা বাবা িন 
তখন মা অেবা ক্ষকাননা পনকিাত্মীনয়র কানে আশ্রয় িিণ কনর। অতএব পযপন শাপস্ত প্রদাননর 
পনয়ত কনরনেন তার ক্ষেনক পশশুর আশ্রায়দাতানক ক্ষকাননা অবস্থানতই অবমূলযায়ন করা পিক িনব 
না। বরং শাপস্ত ক্ষেনক এমনভানব িাত গুপিনয় ক্ষননব ক্ষযন পকেুই  নিপন। অনযোয় পশশুর পনকি 
আশ্রয়দাতার মযোদা েুণ্ণ িনব। বরং এ ক্ষপ্রপেনত তার পনকি স্পি করনত িনব ক্ষয, ক্ষস শাপস্তনযােয 
অপরাধই কনরনে ববপক। তনব যার আশ্রয় পননয়নে তানক যপদ আজ জপড়নয় না ধরনত তািনল 
তানক অবশযই শাপস্তিা ক্ষপনত িনতা অেবা তার সনে পভন্নরূপ আেরণ করা িনতা। 
এক প্রকানরর আশ্রয় পিনসনব পশশু কখনও কুরআন শরীফ স্পশে কনর োনক তার মা-বাবার 
পনকি কুরআনন কারীনমর মযোদা সুপ্রপতপষ্ঠত িওয়া সম্পনকে তার অবেপতর কারনণ। ক্ষযনিতু 
তানদর প্রপতপনয়ত কুরআনন কারীম অধযয়ন ও শ্রোজ্ঞাপন করনত ক্ষদনখ। সুতরাং অপভভাবনকর 
জনয ক্ষক্রাধ তাপড়ত িনয় পশশুনক শাপস্ত ক্ষদয়া উপেত িনব না। বরং তার অপনবাযে কতেবয িনলা, এ 
পদকিানক মূলযায়ন করা এবং 'ক্ষস এক দুনভেদয দুনেে আশ্রয় পননয়নে' এ মনমে পশশুর অন্তনর 
কুরআনন কারীনমর মযোদা ও মিত্ত্ব সুপ্রপতপষ্ঠত করা। তা না িনল পতপন তানক অবশযই শাপস্ত 
পদনতন। যপদ এমন িয় শাপস্ত প্রদাননর ক্ষকাননা পবকল্প ক্ষনই, তািনল প্রেনম তানক কুরআন শরীফ 
যোস্থানন ক্ষরনখ আসনত পননদেশ করনব, তারপর তানক শাপস্ত ক্ষদনব। অেবা তানক বলনব: ক্ষতামার 
কৃতকনমের জনয অপবলনম্ব ক্ষতামানক জবাবপদপি করনবা, পকন্তু কুরআন শরীফ ক্ষদয়ার পর; আপম 
এমন একপি সমনয়র অনপোয় আপে যখন তুপম এর ক্ষেনক অননক দূনর োকনব। 
 
কখনও বা পশশু আল্লাির পনকি আশ্রয় প্রােেনা করনত পানর। এ ক্ষেনে অপভভাবনকর কতেবয 
িনলা রাসূলুল্লাি (সা:)এর কো 'ক্ষকউ আল্লাির ক্ষদািাই পদনয় ক্ষতামানদর পনকি পকেু োইনল তানক 
পদনয় দাও এবং ক্ষতামানদর ক্ষেনক ক্ষয আল্লাির পনকি আশ্রয় োয়, তানক আশ্রয় দাও! এর 
অনুকরনণ তানক শাপস্ত ক্ষদয়া িনত সমূ্পণে পবরত োকনব। কখনও এমন িয় ক্ষয, পশশু নামানযর 
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মাধযনমও আশ্রয় প্রােেনা কনর োনক নামানযর ক্ষেনে ক্ষয পে অবলম্বন কনরনে এখাননও ক্ষসই 
একই পনে তানক েলনত িনব। এমতাবস্থায় আনবেতাপড়ত িনয় পশশুনক নামায ক্ষেনক ক্ষিনন ক্ষবর 
করা ও তানক শাপস্ত ক্ষদয়া অপভভাবনকর জনয েরম অনযায়। কারণ এ জাতীয় কনমের োরা পশশুর 
অন্তর ক্ষেনক ইবাদনতর ভাব-োম্ভীযে পবনি িনয় ক্ষযনত পানর। প্রকৃত বাস্তবতা িনলা পশশুর ক্ষেনক 
এ ধরননর তৎপরতার মনধয অসংখয উপকাপরতা রনয়নে। কারণ অপভভাবক ক্ষক্রাধাপন্বত িনয় 
তাৎেপণকভানব শাপস্ত পদনল তানত পশশুর অপূরণীয় েপত িনয় ক্ষযনত পানর। ক্ষস কারনণ এ অবস্থায় 
শাপস্ত না পদনয় বরং এ পপরমাণ কালনেপণ করা উপেত যানত ক্ষক্রানধর তীব্রতা প্রশপমত িনয় 
যায়। 
 
কো অেবা কনমের পবনরাপধতার শাপস্ত পনবোেননর ক্ষেনে অবশযই যার কারণ ইনেকৃত অবাধযতা 
ও যার কারণ ভুলক্রনম অবাধযতা এ দুনয়র মনধয  
পােেকয পনণেয় করা একান্ত কতেবয। কারণ সকল অপরাধ মূলযায়ননর ক্ষেে সমান নয়; মূখেতা ও 
অজ্ঞতার সমাধান িনলা পশো, শাপস্ত নয়। 
 
'ক্ষয সকল সং পিত অবাধয কো ও কমে মূখেতা বা অজ্ঞতার ফসল তানত ক্ষকাননা শাপস্ত ক্ষনই' যখন 
এিা মূলনীপত পিনসনব স্বীকৃত িনয় ক্ষেনলা। তািনল ক্ষস কো বা কমে ক্ষেনক যোযে পন্থায় পবরত 
রাখা বা পননষধ করা এর পপরপন্থী নয়। লে করুন, এ ক্ষলাকপি ক্ষকান পশশু পেল না। পেল একজন 
পূণে বয়স্ক পুরুষ। এখানন রাসূলুল্লাি এ পবষয়পির প্রপতকানরর জনয শুধু একপিই ভূপমকা 
পননয়পেনলন। তা িল, তানক নামানযর পনয়মাবপল পশো ক্ষদয়া। পতপন বলনলন- 'পনিই মানুনষর 
সনে ক্ষযরূপ কো বলা িয় নামানযর মনধয ক্ষসই কো বলা যায় না। বরং নামায িনলা তাসবীি, 
তাকবীর ও কুরআন পতলাওয়াত।' রাসূলুল্লািয় এর এই পদনেনপ মুগ্ধ িনয় সািাপব তার সনে 
সংযুক্ত কনর বনলনেন, সাল্লাল্লাি যখন রাসূলুল্লাি সািা আলািার সনবমাে নামায সমাপ্ত কনরনেন; 
'আমার মা-বাবা তাাঁর জনয উৎস্বেে িনয় যাক! তাাঁর পূনবে তার ক্ষেনয় উত্তম পশেক জীবনন আপম 
ক্ষদপখপন। আল্লাির শপে! পতপন আমার প্রপত ক্ষকান কনিারতা আনরাপ কনরনপন। 
শাপস্তর উনেশয িনব সংনশাধন:  
শাপস্ত প্রদাননর সময় অপভভাবনকর ক্ষস্বোোপরতা ও কনিারতা পকেুই পশশুনক বুেনত ক্ষদয়া উপেত 
িনব না। বরং তানক বুোনত িনব ক্ষয, শাপস্তিা িনলা শুধু মমতা ও অনুিি প্রকাশসি তার আেরণ 
সংনশাধন ও পুনরায় ভুলপি না করার জনয। এ ক্ষেনে আমানদর পপ্রয় নবী -এর আদশে 
প্রপণধাননযােয। পতপন যখন ক্ষদখনত ক্ষপনলন- বজপনক সািাপব একজন মদযপানকারীনক োপল পদনে, 
দণ্ডপবপধ কাযেকর করা িনয়নে; পননষধ করনলন। আবু হুরাইরা মদযপাননর অপরানধ ইনতামনধয 
যার ওপর তখন রাসূলুল্লাি তানক োপল পদনত ক্ষেনক বপণেত- রাসূলুল্লাি-এর পনকি মদযপায়ী 
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জননক বযপক্তনক আনা িনলা। এরপর রাসূলুল্লাি (সা:) ইরশাদ করনলন- 'তানক ক্ষতামরা প্রিার 
কনরা! ফলত আমানদর মনধয ক্ষকউ িাত, ক্ষকউ জুতা আবার ক্ষকউবা পননজর কাপড় পদনয় প্রিার 
করনত লােনলা। যখন সকনল শাপস্ত প্রদাননর কাজ সম্পন্ন করনলা। তখন তানদর মধয িনত ক্ষকউ 
বনল উিনলা আল্লাি তা'য়ালা ক্ষতানক অপমাপনত করুন! একো শুনন রাসূলুল্লাি (সা:) বলনলন- 
'ক্ষতামরা এরূপ বনলা না! তার পবরুনে ক্ষতামরা শয়তাননক সিায়তা কনরা না। বরং ক্ষতামরা 
বনলা। আল্লাি তা'য়ালা ক্ষতামার প্রপত দয়া করুন।' 
 
উনল্লখ োনক ক্ষয, অপভভাবক পশশুর প্রপত ক্ষেি-মমতার অনুভূপত জািত করার ক্ষেনে ক্ষয ভুল-
ত্রুপিগুনলা কনর োনকন তার মনধয অনযতম িনলা: শাপন্তদাননর পর সনে সনে তানক আদর করনত 
তৎপর িওয়া। কখনও বা তানক পকেু প্রদান অেবা কনয়ক িুকরা পমপি বা েকনলি ক্রয় কনর 
ক্ষদয়া ইতযাপদ। এিা শাপস্তর প্রতযাপশত ফলাফলনক পবনি কনর ক্ষদয়। 
 
 

সন্তাননর প্রপত পপতা মাতার বজেনীয় দাপয়ত্ব  

ক্ষমাবাইল না ক্ষদওয়া: 

বতেমান যুনে ক্ষমাবাইল এর ক্ষনশা এক মিামাপরর আকার ধারণ কনরনে।এর প্রভাব বাচ্চানদর 
মানেও কম না।নোি ক্ষোি বাচ্চারা আজ ক্ষমাবাইনল মুখ গুনজ পনড় োনক,তারা ক্ষখলাধুলা করনত 
োয় না, বাপিনর ক্ষযনত তানদর ভানলা লানে না, আত্মীয় স্বজননদর সানে তারা কো বলনত  
সােযন্দনবাধ কনর না, ক্ষসজনয আমরা মা বাবা এবং পপরবার এর সদসযরাই োয়ী। 
বাচ্চা খানে না একিু ক্ষমাবাইল ক্ষনও; 
কান্না করনে ক্ষমাবাইল ক্ষনও; 
ক্ষকাননা পকেু পননয় বায়না করনে ক্ষমাবাইল ক্ষনও; 
অননক ক্ষতা িনলা আর কত, আমরা কনব পনজনদর ভানলািা বুেব? পননজর বাচ্চানক ক্ষকন  আমরা 
অসুস্থ কনর ক্ষফলপে?আমার বাচ্চা একবার না ক্ষখনল মারা যানব না,েুধা লােনল এমপন খানব, কান্না 
করনল তার আিামপর ক্ষকান অসুপবধা িনব না, পকেুেন পর এমপননতই কান্না বন্ধ করনব।বাচ্চার 
িানত ক্ষমাবাইল না পদনয় তানক ক্ষখলাধুলা করনত,বই পড়নত, কযপলিাপফ, সামাপজক কাজকনমে 
অভযস্ত কনর তুলনত পাপর।বাবা মা এর উপেৎ পননজরা  ক্ষমাবাইল আসপক্ত দূর করা এবং যোসম্ভব 
বাচ্চানদর সামনন বযবিার না করা।বাবা মা সারাপদন যপদ বাচ্চানদর বনল ক্ষমাবাইল ধনরানা, 
ক্ষমাবাইল পাঁো পজপনস,আর পননজরাই যপদ ক্ষদদারনস ক্ষমাবাইনল িুনব োনক তািনল ক্ষসই বাচ্চানক 
কখননাই ক্ষফান ক্ষেনক দূনর রাখনত পারনব না। 
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ক্ষনাংরা ভাষায় কো না বলা: 

সন্তান এর সানে কখননাই ক্ষনাংরা ভাষায় কো বলা উপেত নয়।আপম ক্ষয ভাষায় কো বলব আমার 
সন্তানও ক্ষসই ভাষায় কো বলনব। বাচ্চারা দুিপম করনব,কো শুননত োইনব না,বারবার একই 
ভুল করনব একারনণ রাে কনর তানদর সানে খারাপ আেরণ করা ক্ষকাননাভানবই পপতা মাতার 
জনয ক্ষশাভনীয় নয়। তখন আমানদর পননজনদর প্রে করা উপেত আপম পক আমার রনবর সব হুকুম 
আিকাম ক্ষমনন েপল?আপম পক আমার রনবর আনুেতয কপর? যপদ উত্তর না িয় তািনল ক্ষযখানন 
আপম পননজ আমার রনবর হুকুম পালন কপর না পযপন পবশ্বজািাননর প্রপতপালক ক্ষসখানন আপম এক 
অধম বান্দা-বান্দী িনয় কীভানব আশা কপর ক্ষয আমার সন্তান আমার কো শুননব!আপম যপদ আমার 
রনবর পুনরাপুপর আনুেতয কপর তািনল আমার বাচ্চা অনিানমপিকপল আমার কো শুননব 
ইনশাআল্লাি। তাই সবেচ্চ সবনরর সানে এই সময় গুনলা ক্ষমাকাপবলা করনত িনব। এনত আল্লাির 
তরফ ক্ষেনক  অসংখয ক্ষনপক পাওয়া যানব ইনশাআল্লাি।  
 
সব আবদার পূরন না করা: 
সন্তান যখন যা োয় সানে সানেই ক্ষসিা ক্ষদয়া পিক না।নোি মানুষ ক্ষবানে না ক্ষকানিা সপিক আর 
ক্ষকানিা ভুল আর তাোড়া োওয়ার সানে সানে সবপকেু পাওয়ার অভযাস িনয় ক্ষেনল সন্তান যখন 
বড় িনব তখন আপম,আপপন ই পবপনদ পড়ব।বতেমানন একিা প্রেলন শুরু িনয়নে ক্ষদখা যায় 
অননক বাবা মা অিংকার কনর বনল আমার বাচ্চা পকেু বলার আনেই ওর সামনন সব িাপজর 
কপর,এনতা িাজার িাকার পননে ক্ষকাননা ক্ষখলনাই পকপন না,এই ব্রান্ড এর ক্ষড্রস োরা পরাইনা। 
তানদর উনেশয বলনত োই; আপপন আপনার সন্তাননর ভপবষযৎ বরবাদ কনর পদনেন না ক্ষতা? 
একিু ভাবার পবষয়। এই অসুস্থ মনমানপসকতার প্রপতনযাপেতা ক্ষেনক আল্লাি সকল বাবা মানক 
ক্ষিফাজত করুন আপমন। 
 
অপতপরক্ত আদর পপরিার করুন: 
প্রনতযক পপতা-মাতাই তার সন্তাননক আদর ও ক্ষসািাে কনরন, যা প্রনতযক পপতা-মাতার সিজাত 
প্রবৃপত্ত। পপতা-মাতার  এ আদর ও মায়া পরবতেীনত ক্ষকাননা ক্ষকাননা সন্তাননর জনয উপকারী িয়, 
আবার কারও কারও জনয অপকারীও িয়। এর প্রকৃত কারণ িনলা, স্থান ও পাে সম্পনকে জানা 
না োকা। ক্ষয সময়পিনত বাচ্চানক ক্ষসািাে করা দরকার পেল, তখন শাসন কনর, আর যখন শাসন 
করা দরকার, তখন ক্ষসািাে কনর েপত করা িনয় োনক। ক্ষযমন কারও বাপড়নত দাওয়াত করা 
িনলা, ক্ষসখানন মজপলনসর মনধয বাচ্চা দস্তরখানায় উনি পবপভন্ন পজপনস উিাবার ক্ষেিা করনে এবং 
খাওয়া-দাওয়ার আসবাবপে েুাঁনড় ক্ষফলনে, আর তখন পপতা -মাতা মনন মনন খুপশ িনয় বলনেন, 
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ক্ষদখ আমার ক্ষেনল কত পনপভেক, বাপড়নত খাওয়ার কানে ক্ষযনত রাপজ িয় না, আর এখানন 
মাশা'আল্লাি তৃপ্ত িনয় খানে। 
 
আর বাপড়নত যাওয়ার পর তার উপর রাোপন্বত িনবন, সুন্দর ও পবনম্র ভাষায় তানক বুোনবন, 
বাবা দাওয়ানত ক্ষযসব পজপনস ক্ষখনয়ে তা কী ক্ষতামার বাপড়নত ক্ষনই? খাবার খাওয়ার সময় 
পজপনসপে েুাঁনড় ক্ষফলা কত খরাপ কো! এ ধরননর কাজনতা এমন বাচ্চারা কনর যারা এসব 
খাবার ক্ষোনখই ক্ষদনখপন। 
 
বাবা, আল্লাি তা'আলার কত বড় অনুিি ক্ষয, পতপন ক্ষতামানদরনক পানািার ও বযবিানরর জনয 
বহু ক্ষনয়ামত দান কনরনেন। এরপর যপদ এমন আেরণ কনরা, তািনল আল্লাি পানকর নানশাকরী 
িনব। আর যপদ কখনও আল্লাি তা'আলা আমানদর প্রপত অসন্তুি িন তািনল আমানদরনক ক্ষযসব 
ক্ষনয়ামত দান কনরনেন তা পেপননয় পননবন। তাই ভপবষযনত এ ধরননর আেরণ আর কখননা করনব 
না। 
 
এভানব অননক সময় বাচ্চা িয়ত রাপে ক্ষবলা  ুমানে না ক্ষকাননা পকেুর জনয রাে কনর আনে, 
তখন মা বাচ্চানক আদর করার পপরবনতে ধমকানত ও মারধর করনত শুরু কনর, পকংবা বনল, 
িতভাো!  ুমাে না ক্ষকন? সারাপদন কি পদনয়নে, এখন রানতও একিু আরাম করনত পদনো না। 
ক্ষপাড়া কপাল। আমার  নর ক্ষকন সন্তান জন্ম পননয়নে ইতযাপদ বলা। অেে ওই সময় উপেত পেল 
বাচ্চা ক্ষকাননা েল্প ক্ষশানার ক্ষজদ করনল তানক ক্ষকাননা সািাবীর েল্প ক্ষশানাননা। আর যপদ তার 
েুধা ক্ষলনে োনক, তািনল পকেু ক্ষখনত ক্ষদয়া, আদনরর সানে তার মাোয় িাত বুপলনয় দু'আ করা 
ইতযাপদ। ক্ষমািকো, বাচ্চানদরনক শাসননর সময় ক্ষসািাে করা এবং ক্ষসািানের সময় শাসন করা 
তানদর নি িওয়ার বড় কারণ। 
অরুপেকর স্টাইল ও ফযাশন পপরিার  
করুন: 
বতেমান সমনয় অরুপেকর ফযাশন ও স্টাইনলর অন্ধ অনুসরণ খুবই সাধারণ পবষয় িনয় দাাঁপড়নয়নে। 
এই ধরননর উন্মাদনার ক্ষপেননর কারণ কী? 
আত্মমযোদানবাধ ও স্বমূলযনবাধ প্রনতযক মানুনষর সমৃপের অনযতম মাধযম, যা জীবননক উপনভােয 
কনর ক্ষতানল। অনননক জাাঁকজমকপূণে ক্ষপাশাক, শরীনর পবপভন্ন জায়োয় ফুনিা কনর, িযািু বযবিার 
কনর পকংবা অদু্ভত েুনলর স্টাইনলর মাধযনম অননযর সামনন পননজনক জাপির করনত োয়। এই 
সমস্ত েলানফরার মাধযনম তারা োয় পবপরীত পলেনকও আকৃি করনত। অনননক এগুনলার মাধযনম 
পননজনক প্রকাশ, আত্মপপরেয় অজেন পকংবা সমানজর মননানযাে আকষেণ করনত োয়। 
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পবশ্বাসীনদর আত্মসম্মাননবাধ, পপরেয়নবাধ ও জীবননর অেে পনধোপরত িয় তানদর পবশ্বাস, আল্লাির 
সম্পনকে জ্ঞান এবং তাাঁর সন্তুপি অজেননর প্রনেিার ওপর পভপত্ত কনর। ইসলানম ক্ষপাশাক, বনপতকতা 
ও আোর-আেরনণর পনপদেি পবধান রনয়নে-যা মুসপলমনদর জীবননক কনর ক্ষসৌন্দযেমপণ্ডত। এ সকল 
পবধান পালননর মাধযনম একজন মুসপলম সনন্তাষজনক উপানয় মযোদা ও আপভজানতযর সানে 
পননজর জীবন পপরোলনা করনত পানর। 
 
তরুণ-তরুণীরা সাধারণত বুেনত পানর না, অরুপেকর ফযাশননর অনুকরনণ ক্ষপাশাক পপরধান 
এবং এর মাধযনম পবপরীত পলেনক আকৃপি করার আত্মতুপি খুবই েণস্থায়ী। এর ফনল শালীনতা 
ও আত্মমযোদার পবপযেয়  নি। আর এনত অপতমাোয় অেে উপাজেনকারী ফযাশন ইন্ড্রাপিগুনলার 
ক্ষকাননা যায়-আনস না। মুসপলম অপভভাবকেণনক এই বযাপানর অবশযই সনেতন িনত িনব। 
 

সন্তাননর প্রনে ক্ষরনে উিনবন না: 

পশশুনদর ক্ষকৌতূিল খুব ক্ষবপশ। ক্ষস জাননত োয়। এ কারনণ নানা পবষনয় প্রে কনর। কারণ তার 
োরপানশর  অননক পকেুই তার কানে অপপরপেত। তার এ ক্ষকৌতূিল ও প্রে করার আিিিা 
প্রকৃতপনে তার তীক্ষ্ণ  বুপেমত্তা ও ক্ষবাঁনে োকার পপরোয়ক। এ ক্ষেনে একজন অপভভাবনকর 
অবশয কতেবয িনলা, এিানক একিা সুনযাে পিনসনব িিণ কনর তানক পযোপ্ত তেয সম্পনকে জ্ঞাত 
কনর ক্ষতালা। তনব অপধক প্রে করার কারনণ তানক মন্দ বলা বা ক্ষকাননা প্রকার পবরপক্ত প্রকাশ 
করা যানব না। বরং প্রপতপি প্রনের স্পি এবং সংপেপ্ত ও তেযসমৃে  উত্তর প্রদান করা প্রপতপি 
অপভভাবনকর দাপয়ত্ব । এনত একপদনক ক্ষযমন তার ভাষােত দেতা বৃপে পানব অনযপদনক পবশুে 
অেেনবাধক বাকয েিননও সেম িনয় উিনব। ক্ষসনিতু একজন অপভভাবনকর যোসাধয সপিক 
উত্তরদানন সনেি িওয়া উপেত। পশশুর প্রনের ক্ষযননতন উত্তর পদনয় দায়সারা একিা ভাব ক্ষদখাননা 
ক্ষমানিই  পিক কাজ নয়। 
 

সন্তাননক পতরস্কার না করা: 

মনন রাখনবন মা-বাবা িবার পজম্মাদাপর এক বড় পজম্মাদাপর। এ পজম্মাদাপর িিণ করনল 
আপনানদরনক যনেি বধযে ও সনিযর পপরেয় পদনত িনব। মানে-মনধয সন্তাননর অযো কাজ-কমে 
ক্ষদনখ আপনার িয়ত ভীষণ রাে িনব, তার িনরক রকম দুিমী, ক্ষব্রননর দুবেলতা অেবা রাতভর 
ক্ষোি বাচ্চার  ুমানত না ক্ষদয়া, সকাল ক্ষবলা বড় ক্ষেনলর সু্কনল না যাওয়া, তৃতীয় ক্ষেনলর োনয়র 
কাপ ক্ষভনঙ ক্ষফলা এমতাবস্থায় তারাই সােেক পপতা -মাতা িনবন যপদ এ সকল োনমলানক 
একমাে আল্লাি তা'আলার রাপজ-খুপশর জনয সিয কনরন, কপে পশশুনক মারপপি না কনর বরং 
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তার প্রপত অনুিি কনরন এবং আল্লাি তা'আলার সামনন ক্ষসজদাবনত অবস্থায় এ দু'আ কনরন, 
'ক্ষি আল্লাি, আপম দুবেল, আপপন আপনার স্বীয় অনুিি এবং রিম ও করনম আমানদরনক বাচ্চার 
মাতা-পপতা বাপননয়নেন। আমরা বাচ্চার পপরপূণে সংনশাধন ও পশো-দীো প্রদানন অেম। 
আপপনই সািযয করুন, পে ক্ষদখান, বাচ্চানক আমানদর অনুেত বাপননয় পদন এবং আমানদর েেুর 
শীতলতা বানান। এভানব আমল করনত োকনল অল্প পদননর মনধযই ইনশাআল্লাি তা'আলা ক্ষদখনত 
পানবন, বাচ্চা আপনানদর েেুর তারকা এবং হৃদনয়র শীতলতার কারণ িনব। তনব এজনয 
ক্ষমাজানিদা এবং বধযে ক্ষতা অবশযই লােনব। 
 
একজন  পপতা-মাতা পিনসনব বুযুেেনদর এ বাণীপি অবশযই স্মরণ রাখনবন, ক্ষমনিদী যতই ক্ষপষণ 
করা িয়, ততই রং ক্ষদয়। একদা সুরমা, ক্ষপষণকারীনদর বলনলা, আমানক ক্ষকন এমন ক্ষপষণ কর? 
ক্ষপষণকারী জবাব পদল, ক্ষপষণ করার পর যখন েূড়ান্ত পযোনয় ক্ষপৌঁোনব তখন ক্ষতামার স্থান িনব 
সৃপির ক্ষসরা প্রাণীর ক্ষশ্রষ্ঠ অনে অেোৎ মানুনষর সবোনপো মূলযবান অে েেুনত। আসল কো িনলা 
ক্ষেিা-সাধনা করনল সবপকেুই পমনল যায়। পকেুপদন কি-ক্ষক্লশ সিয করনত োকুন, ইনশাআল্লাি 
তা'আলার প্রপতদান পমলনবই। 
 
পপরবানর অননক পপতা-মাতার  আেরণ আপপত্তজনক। তারা এনকর অপরানধর কারনণ অপর 
সন্তাননদরও ধমকায়, অেবা অপরাধকারীনক অনয ভাই-ক্ষবাননদর সামনন অপদস্ত ও অপমাপনত 
কনরন, এ দু'পিই ভুল। পপতা-মাতার  উপেত কখনও তানক অনয ভাই-ক্ষবাননদর সামনন লপজ্জত 
না করা এবং একজননর অপরানধ বাপড়র অনয সকনলর উপর রাে ক্ষেনড় অশাপন্ত সৃপি না করা। 
অনুরূপ সািস ও ক্ষযােযতা খবেকারী শব্দ অেবা এমন ক্ষকাননা কমেপেপত অবলম্বন না করা যার 
ফনল বাচ্চার অনুভূপতনত আ াত লানে। ক্ষযমন এরূপ বলা, 'অমুক ক্ষেনল কনতা এপেনয় ক্ষেনে, 
এরূপনতা পকেুই করনত পারনল না। অননযর ক্ষশকানয়ত করা, ক্ষখলাধুলা, েেড়া-মারামাপর, 
খানাপপনা ইতযাপদর ক্ষেনে খুবই অিসর, অেে পরীোয় এত কম নাম্বার ক্ষপনল ক্ষয? ইতযাপদ 
ইতযাপদ। 
বাচ্চানদর সানে এরূপ আেরণকারী পপতা-মাতা, উস্তাদ অেবা বড় ভাই-ক্ষবাননদর িয়ত ধারণা, 
এরূপ ধমক পদনল ও পবদ্রূপ করনল বাচ্চার উপর ভাল প্রভাব পড়নব এবং তারা শুধপরনয় যানব। 
পকন্তু এিা তানদর পনেক ভুল ধারণা। কারণ, এরূপ আেরনণ বাচ্চানদর বযপক্তনত্বর উপর পবরূপ 
প্রভাব পনড়, তারা আনবে প্রবণ ও অসাবধানী িনয় যায়। তানদর মনধয অনযােযতা, অভদ্রতা 
নানাভানব স্পি িনত োনক। তারা পনজেনতা পেন্দ কনর, তানদর মনধয পখিপখনি স্বভাব সৃপি িয়। 
অপধকাংশ ক্ষেনে এরূপ বাচ্চানদর বলনত ক্ষশানা ক্ষেনে, িযাাঁ িযাাঁ আপমই খারাপ, আল্লাি করুক 
আপম ক্ষযন মনর যাই, আমানক ক্ষমনর ক্ষফল না ক্ষকন? 
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সুতরাং মুসলমান পপতা-মাতার প্রপত আনবদন, এ পবপদসংকুল ও সূক্ষ্ম পদকপির প্রপত সবোপধক 
ক্ষখয়াল ক্ষরনখ েিনমূলক ভূপমকা পালন করুন। বাচ্চার প্রপত আপনার সামানয মননানযাে, বধযে, 
সিয, একিু নরম বযবিার, পেন্তা পফপকর ও দু'আ ইনশাআল্লাি সুফল বনয় আননত পানর। 
অপরপদনক  আপনার একিু অমননানযাপেতা, ক্ষস্বোোপরতা ও অবনিলা বাচ্চানক সারাজীবননর 
জনয বরবাদ কনর পদনত পানর। অনুরূপভানব বাচ্চারা ক্ষকাননা ক্ষদাষ-ত্রুপি করনলই তানদরনক না 
বুপেনয়, প্রেমবানরই ক্ষজার েলায় বলনলন, খবরদার! আোমীনত কখননা এরূপ করনব না। আর 
যপদ কখননা পিজ ক্ষেনক পকেু ক্ষবর কনর খাও তনব পকন্তু ভাল িনব না। আর যপদ কখননা 
কারনপনির উপর প্রস্রাব কনরা, তািনল মার পদনবা, এ ধরননর কোয় কখননা  সুফল বনয় 
আনননা। 
ক্ষকাননা পপতা-মাতা যপদ উপনরাক্ত বাকয বযবিার না কনর িাণ্ডা মাো ক্ষভনব-পেনন্ত রাে ক্ষেনম 
যাওয়ার পর বাচ্চানক পননজর কানে ক্ষিনক ক্ষেি ও মিব্বনতর সনে বুপেনয় তার মন-মপস্তনে ঐ 
খারাপ কানজর প্রপত  ৃণা সৃপি করা িয় তািনল ক্ষস মানপসকভানব ঐ খারাপ কাজগুনলা ক্ষেনড় 
পদনত মনপস্থর কনর এবং ক্ষস্বোয় ক্ষেনড়ও ক্ষদয়।  
 

পকেু ক্ষশখাননার ক্ষেনে কনিারতা পপরিার করুন: 

সন্তাননর  উচ্চ স্থান অজেননর আিি কখনও কখনও অপভভাবকনক তার করণীয় পযেন্ত ভুপলনয় 
পদনয় োনক। ফনল তা সন্তাননর  জনয দুিঃসাধয িনয় যায়। এমনপক সন্তান  এনত ক্ষবশ পবরক্ত িনয় 
ওনি। পকন্তু তানদর ধারণ েমতার পদনক সযত্ন দৃপি রাখনল প্রপশেণ ও প্রপতপালন ফলপ্রসূ িনত 
পানর। আমানদর প্রাণাপধক পপ্রয় রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লানমর পনকি সমবয়স্ক 
একদল যুবক আসল। তারা তাাঁর পনকি পবশ পদন অবস্থান করল। অতিঃপর যখন পতপন অনুধাবন 
করনলন ক্ষয, তানদর পনজ পপরবার ক্ষেনক পবপেন্ন োকার পবষয়িা তানদর পনকি একিু কিকর 
িনয় যানে, তখন তানদর অপন্তম উপনদশ পদনলন। এ প্রসনে আমানদর পনকি মানলক পবন 
হুওয়াইপরে (রা:)িাপদস বণেনা কনরন। পতপন বনলন, 'আমরা যখন রাসূলুল্লাি (সা:)-এর পনকি 
আেমন করলাম, তখন আমরা সবাই িেবনে যুবক পেলাম। আমরা তাাঁর পনকি পবশ পদন পবশ 
রাত অবস্থান করলাম। রাসূলুল্লাি (সা:) পেনলন ক্ষকামলহৃদয় ও পবনম্র প্রকৃপতর মানুষ। এরপর 
যখন পতপন বুেনত পারনলন, আমরা পননজনদর পপরবানরর প্রপত আকেষণ অনুভব করপে এবং 
আমানদর কি িনে। আমরা যানদর ক্ষপেনন ক্ষরনখ এনসপে তানদর সম্পনকে আমানদরনক পতপন 
পজনজ্ঞস করনলন- 'ক্ষতমারা ক্ষতামানদর পপরবানরর পনকি পফনর যাও এবং তানদর মনধয অবস্থান 
কনরা। তানদর পশো দাও। তানদর আনদশ কনরা।' আনরা পকেু পবষয় উনল্লখ কনরনেন যা আপম 
মনন রাখনত ক্ষপনরপে অেবা আমার মনন ক্ষনই। 'ক্ষতামরা সালাত আদায় কনরা ক্ষযভানব ক্ষতামরা 



 

60 

আমানক সালাত আদায় করনত ক্ষদখে। অতএব যখন নামানযর সময় উপপস্থত িনব তখন 
ক্ষতামানদর মনধয একজন আযান ক্ষদনব এবং ক্ষতামানদর মনধয সবোনপো পবজ্ঞজন নামানয ক্ষতামানদর 
ইমামপত করনব।  
সপিি বুখাপর,পকতাবুস সালাত  
 
রাসূলুল্লাি (সা:) যখন তানদর পপরবানরর পদনক আিি লেয করনলন 
তখন তানদর ক্ষসপদনক পফপরনয় পদনলন। সনে সনে তানদর অননক মূলযবান উপনদশ পদনলন। এ 
িাপদস ক্ষেনক এ পবষয়িা স্পি িনয় যায় ক্ষয, সন্তাননক ক্ষকাননা পবষনয় পশো ক্ষদয়ার ক্ষেনে তার 
সনে প্রপতশ্রুপতবে িওয়া ও তার প্রনয়াজন সম্পনকে অবপিত িওয়া, তানদর প্রপত পবনম্র িওয়া ও 
মানপবক দুবেলতানক অবজ্ঞা না করা  অপভভাবকবৃনন্দর একান্ত কতেবয। সুতরাং তানদর সনে 
এরূপ আেরণ করনবন না যানত তানদর কি িয়। তারা ক্ষফনরশ্তা নয়, বরং তারাও  আর পাাঁেিা 
মানুনষর মনতাই সাধারন মানুষ। 
 

পমেযা ওয়াদা না ক্ষদওয়া: 

অননক পপতা-মাতা এমন আনেন যারা ক্ষজনন-বুনেই সন্তাননদরনক পমেযা ওয়াদা পদনয় োনকন। 
ক্ষকউ সুন্দর  পড় এনন ক্ষদয়ার ওয়াদা কনরন। কখনও বা সুন্দর সুন্দর ক্ষখলনা ও পমিাই পকনন 
ক্ষদয়ার ওয়াদা কনর েনকন। পকন্তু এসব ওয়াদার একপিও পূরণ করা িয় না। শুধু ক্ষধাাঁকা ক্ষদয়ার 
এবং ভুপলনয় রাখার জনয এসব ওয়াদা করা িয়। তানদর মূলত  উনেশয োনক অল্প সমনয়র জনয 
সন্তাননক খুপশ রাখা। তনব এরূপ পমেযা ওয়াদাকারী পপতা- মাতার  স্মরণ রাখা দরকার, এভানব 
পতপন তার সন্তাননক পমেযা বলার এবং ওয়াদা ভে করার পশো পদনেন। আর এ পশোই তার 
েপরে ও ভপবষযৎ ধ্বংস কনর োনক। কানজই এ বযাপানর সাবধান িওয়া উপেত। 
 
অপভশাপ না ক্ষদওয়া: 
মা-বাবা কতৃেক সন্তাননর জনয সামপিক কলযানণর ক্ষদায়া করা যা নবী-রাসুলেনণর যুনে 
ঈমানদারনদর সুন্নত পেল।   
ইবরািীম (আ:)  বলনতন  
বলনতন-পবপন 
 

يتَيّ وَمّنُْ قّيم اجْعلَْنيّ رَب ُّ ذ ر ّ  ً م 
ক্ষি আমার প্রপকপালক, আমানক সালাত কানয়মকারী কর এবং আমার বংশধরনদর মনধয িনতও। 
সূরা ইবরাপিম:৪০ 
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যাকাপরয়া  (আ:)বলনতন- 
 

يةًَُ لدَ نْكَُ مّنُْ لّي هَبُْ رَب ُّ قَالَُ  ً الدُّعَاء سَمّيعُ  إّنكََُ طَي ّبةًَُ ذ ر ّ
 
ক্ষস বলল, ক্ষি আমর রব, আমানক আপনার পে ক্ষেনক উত্তম সস্তান দান করুন। পনিয় আপপন 
প্রােেনা শ্রবণকারী। 
সূরা আনল ইমরান :৩৮ 
 
একজন ঈমানদানরর প্রােেনা- 
 

يتَيّ فيّ لّي أصَْلّحُ  وَُ  ذ ر ّ
 
আমানক তুপম ক্ষতামার পনকি িনত সৎ বংশধর দান কর।  
সূরা আিক্কাফ:১৫ 
 
ঈমানদারেনণর প্রেেনা- 
 

يتَّناَ أزَْوَاجّناَ مّنُْ لَناَ هَبُْ رَبنَاَ  ً أعَْي ن ق رَةَُ وَذ ر ّ
 
আমানদর জনয এমন স্ত্রী ও সন্তান-সন্তপত দান কর যারা িনব আমানদর জনয নয়ন প্রীপতকর। 
সূরা আল ফুরক্কান:৭৪ 
 
সন্তাননদর ক্ষসৌভানেযর অনযতম ক্ষসাপান মা-বাবার ক্ষদায়া। এ প্রসনে রাসূলুল্লাি (সা)-এর বাণী-  
'পতনপি ক্ষদায়া আল্লাির পনকি পনপিত কবুল ক্ষযােয।' ক্ষসখানন রাসূলুল্লাি সন্তাননর জনয বাবার 
ক্ষদায়ানকও উনল্লখ কনরনেন। পকন্তু পপরতানপর পবষয় িনলা, অননক মানুষ এ ক্ষদায়ানক সন্তাননর 
উপকানরর জনয বযবিার করার পপরবনতে তারা পবষয়িানক সমূ্পণেরূনপ  ুপরনয় পদনত অভযস্ত। 
যখন তারা ওনদর ওপর রাোপন্বত িয় অেবা সন্তানরা এমন কাণ্ড  পিনয় বনস যা তানদর 
অসন্তুপির কারণ িয়, তখন তারা ওনদরনক অপভশাপ ক্ষদয়, বদ-ক্ষদায়া কনর বনল োনক-'আল্লাি, 
ওনক ধ্বংস কনর ক্ষফল, ওনক শাপস্ত দাও অেবা ওর ওপর অপভসম্পাত কর! ক্ষকন মৃতুয ক্ষতানক 
ক্ষোনখ ক্ষদনখ না। কত মানুষনক আল্লাি পননয় ক্ষনয়, ক্ষতানক পননত পানর না? এগুনলা বলার স্থনল 
তারা বলনত পানরন: ক্ষি আল্লাি, ওনক ক্ষিদানয়ত দাও, ওনক সংনশাধন কনর দাও, ওনক 
পপরপাপি কনর দাও এবং ওর তাওবা কবুল কর ইতযাপদ। কারণ এিা িনলা উত্তম ও সনবোৎকৃি 
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পেপত। এর মনধয কানরা জনয ক্ষকাননা েপত ক্ষনই, বরং এনত সন্তান ও পপতা- মাতা উভনয়র 
জনয ক্ষকবল কলযাণ আর কলযাণই পনপিত রনয়নে। 
যপদ তা বাস্তবাপয়ত িনয় যায়, তািনল ক্ষস িনব পনতান্ত লপজ্জত। রাসুলুল্লাি (সা:) সন্তাননদর 
অপভশাপ পদনত পননষধ কনরনেন। কারণ এর মনধয এমন পবপদ পনপিত ক্ষযখানন ক্ষকাননা ধরননর 
উপকাপরতা ক্ষনই। রাসূলুল্লাি (সা:)  ইরশাদ কনরন- 'ক্ষতামরা ক্ষতামানদর পননজনদর, ক্ষতামানদর 
সন্তাননদর ও ক্ষতামানদর সম্পনদর ওপর অপভশম্পাত কনরা না। ক্ষতামরা ঐ সমনয়র বযাপানর 
আল্লাির সনে ঐকমনতয ক্ষযও না যখন আল্লাির পনকি ক্ষকাননা দান প্রােেনা করনল পতপন তা 
ক্ষতামানদর জনয কবুল কনর োনকন। 
 

অপরাধ প্রশ্রয় না ক্ষদওয়া: 

একপদনক ক্ষযমন এমন অপভভাবক রনয়নেন যারা সামানয অপরানধ কপিন শাপস্ত পদনয় োনকন। 
অপরপদনক বড় বড় অপরানধর ক্ষেনে শাপস্ত দাননক তুে জ্ঞান কনরন এমন অপভভাবনকর সংখযাও 
এনকবানর কম নয়, অেে উভয় কাজই পনন্দনীয়। তরুণ-তরুণীনদর ক্ষেনক ক্ষকাননা ত্রুপি সং পিত 
িনয় ক্ষেনল তা িালকা কনর ক্ষদখা অেবা এনেনে এমন দৃপিভপে লালন করা ক্ষয, 'এ বয়নস এিা 
একিা স্বাভাপবক বযাপার'- উপেত নয়। যপদ ক্ষস স্বীয় অপরাধ স্বীকার কনর পননয় ওখান ক্ষেনক 
মুপক্তর পে অনুসন্ধানরত অবস্থায় তাওবা কনর পফনর আনস তবুও। কারণ, এ অবস্থায় তানক যপদ 
ক্ষকাননা ভৎেসনা, পতরস্কার ও লজ্জা ক্ষদয়া না িয় 'ক্ষস অপরাধ স্বীকার কনর তাওবা কনর পফনর 
এনসনে' শুধু এ কারনণ, তািনল ক্ষস পবষয়পিনক িাল্কা মনন কনর তানত অভযস্ত িনয় পড়নত পানর। 
ঐ ক্ষলাকপির পদনক লেয করুন, ক্ষয পপবে রমযান মানস স্ত্রী সনম্ভাে কনর রাসূলুল্লাি শালাকার-
এর পনকি ফতওয়া পজনজ্ঞস করার জনয এনসনে। রাসূলুল্লাি এর সিধপমেণী উমু্মল মুপমনীন 
আনয়শা রাপদয়ায় বনলন-'পপবে রমাদান মানস রাসুলল্লাি আপািার-এর সাোনত এক ক্ষলাক 
মসপজনদ নববীনত এনস বনল-রা আল্লাির রাসূল, আপম দগ্ধ িনয় ক্ষেপে, আপম ধ্বংস িনয় ক্ষেপে। 
অতিঃপর রাসূলুল্লািই তানক প্রে করনলন- 'ক্ষতামার পক িনয়নে? উত্তনর ক্ষস বলনলা 'আপম স্ত্রীর 
সনে পমলন কনর ক্ষফনলপে।' পতপন পশল বলনলন-'সাদকা কর।' এরপর ক্ষস বলনলা- 'ক্ষি আল্লাির 
নবী। আমার ক্ষতা ক্ষকান সম্পদ ক্ষনই। সুতরাং আপম সাদকা করনত সেম নই।' পতপন বলনলন- 
'তুপম বনসা!' তখন ক্ষলাকপি বনস রইল। ইপতমনধয খাদয সামিী ক্ষবাোই োধা িাাঁপকনয় এক বযপক্ত 
আেমন করনলা। এবার রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম বলনলন- 'একিু আনে ক্ষয দগ্ধ 
ক্ষলাকপি এনসপেনলা ক্ষস ক্ষকাোয়?' তখন ক্ষলাকপি দাাঁপড়নয় ক্ষেনল পনর রাসূলুল্লাি বলনলন- 'যাও 
এিা পননয় সাদকা কর পেনয়।' অতিঃপর ক্ষস বলনলা, 'আমানদর োড়া অনয কাউনক?' আল্লাির 
শপে! আমরা েুধাতে ও কপদেকশূনয।' এরপর পতপন বলনলন- 'তািনল ক্ষতামরাই তা আিার 
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কনরা! ভদ্রনলাক তার অপরাধ স্বীকার ও তাওবা কনর সমাধান জানার জনয এনসনে। এর প্রমাণ 
তার কো 'আপম দগ্ধ িনয় ক্ষেপে, আপম পুনড় ক্ষেপে' যার অেে তার কৃত অপরাধ ক্ষবাধ ও তার 
অবেপত। যপদও রাসূলুল্লাি তার তাওবার পদনক তাপকনয় তানক ক্ষকাননা শাপস্ত ক্ষদনপন। আর তা 
োড়া তার কমেপি দণ্ডপবপধর আওতায় পনড় এমন অপরাধও নয়। এতদসনত্ত্বও রাসূলুল্লাি তার 
অপরাধপিনক খানিা কনর না ক্ষদনখ বলনলন- 'একিু আনে ক্ষয দগ্ধ ক্ষলাকপি এনসপেনলা ক্ষস ক্ষকাোয়? 
যা ক্ষেনক প্রপতভাত িয় ক্ষয, তার ক্ষস অপরাধনক তুে জ্ঞান করা যানব না। অনন্তর পানপর ববপশিয 
িনলা তা আগুননর পদনক তাপড়নয় পননয় যায় যা মানুষনক ভস্মীভূত কনর ক্ষদয়। 
তরুণ ও তরুণীনদর ক্ষেনক অপরাধ সং পিত িনল তা তুে কনর না ক্ষদখার অেে এ নয় ক্ষয, 
অপভভাবক তানক অবযািতভানব লজ্জা পদনতই োকনব। যখন ক্ষস আনলােনা করনব, ক্ষকান কো 
অেবা ক্ষকান কাজ করনব তখনই তানক বলা িনব: তুপম িনল এই, এই। কারণ, এ পেপত 
সংনশাধন নয়, তানক ক্ষকবল ধ্বংস করনত পারনব। সুনানন আবু দাউনদর বযাখযায় বলা িনয়নে- 
বতেমানকানল কানরা পূবে সং পিত অপরানধর জনয পতরস্কার ও ক্ষদাষানরাপ করা, োই তার তাওবা 
জ্ঞাত ক্ষিাক বা অজ্ঞাত। তনব অনযানয় পলপ্ত িওয়ার সময় বা তার পরেনণ লজ্জা ক্ষদয়ার যার 
সামেেয আনে তার ওপর এিা কতেবয। আবার কখনও বা দণ্ডপবপধ অেবা শাপস্ত পবধান করা 
আবশযক িনয় যায়। এসব সৎকানজর আনদশ ও অসৎকানজ পননষনধর পযোয়ভুক্ত। 
 
সবার সামনন অপমাপনত না করা: 
আমরা অননক সময় সন্তাননর ক্ষদাষত্রুপি পননয় পপরবানরর সবার সামনন, আত্মীয়স্বজননদর সামনন 
তানদর সানে পেৎকার ক্ষেোনমপে কপর ক্ষযিা এনকবানরই বানজ একিা পবষয়।  
বাচ্চানদর আত্মসম্মান খুব উেু স্থনরর িনয় োনক, আপপন িয়নতা  সবার সামনন ক্ষকাননা পবষয় 
পননয় তানক খুব তুে তাপেলয করনলন,অেবা িনত পানর আপপন মজার েনল বনলনেন  
পকন্তু ক্ষসিা ক্ষয আপনার সন্তাননর উপর কতিা বানজ প্রভাব ক্ষফলনব আপপন ক্ষিরও পানবন না। 
আপনার সন্তান আপনানক শত্রু ভাবনত শুরু করনব ক্ষস ভাবনব আপপন তার ভানলা োন না ক্ষসজনয 
সবার সামনন তানক ক্ষোনিা করনেন। 
 
পাপরবাপরক ক্ষমলবন্ধন 
'একবার রাসূল  (সা:)িাসান ইবনন আপল (রা:)-ক্ষক েুম্বন করনলন। ক্ষস সময় আল আকরা ইবনন 
িাপরস আত-তাপমপম (রা:) তাাঁর পানশ বসা পেনলন। আল আকরা (রা:)বলনলন-"আমার দশপি 
সন্তান রনয়নে। তানদর কাউনক আপম কখননা েুম্বন কপরপন।" রাসূল তাাঁর পদনক তাপকনয় বলনলন- 
“ক্ষয মানুনষর প্রপত দয়া কনর না, তার প্রপতও দয়া করা িয় না” 
আল আদাবুল মুফরাদ, বুখাপর 
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প্রােপমক পবদযালনয়র তুলনায় মাধযপমনকর পকনশাররা পবদযালয় ও পপরবানরর বাইনর ক্ষবপশ সময় 
বযয় কনর। তারা প্রােপমক পবদযালনয়র পশোেেীনদর ক্ষেনক ক্ষবপশ স্বাধীনতা পায় এবং োরপদনকর 
দুপনয়া সম্পনকে অননক পকেু জাননত শুরু কনর। পবদযালনয়র পনয়মকানুন, পশেক ও বনু্ধ-বান্ধব, 
পিপভ ক্ষপ্রািাম, ইন্টারননি ও বপিপবেনশ্বর োরা তানদর পেন্তা-ক্ষেতনার পপরবতেন িয়, যা তানদর 
কাজকমেনক প্রভাপবত কনর। এর পাশাপাপশ পাপরবাপরক পপরনবশ, পপতা-মাতা, বপধেত পপরবার 
এবং সমানজ পবপভন্ন মানুনষর আোর-আেরনণর োরাও তরুণনদর োলেলন বযাপকভানব প্রভাপবত 
িয়। 
 
ক্ষয সমানজর পশোপ্রপতষ্ঠানগুনলায় বনপতক ও ধমেীয় মূলযনবানধর েেো িয় না এবং ক্ষযখানন সামাপজক 
মযোদা পনধোপরত িয় সম্পপত্ত ও পদ-পদপবর ওপর পনভের কনর, ক্ষস সমানজ পাপরবাপরক পপরনবশই 
পকনশারনদর আধযাপত্মক পশোর একমাে উপায়। একজন মানুনষর মযোদা তার তাকওয়া ও 
োপরপেক মাধুযেতার ওপর পনভের কনর-এই পবষয়পি পকনশার মন-মেনজ ক্রমান্বনয় প্রনবশ করানত 
িনব। 
পপতা-মাতার উপেত সন্তাননর ক্ষপেনন সােেক সময় বযয় এবং তার সুস্থ মনন েিনন সিায়তা করা। 
এই ক্ষেনে পপতা-মাতানক অনুকরণীয় েপরনের অপধকারী িনত িনব, যানত পকনশাররা 
ক্ষসপলনব্রপিনদর পপরবনতে পনজ পপরবানরই অনুসরণীয় আদশে খুাঁনজ পায়। 
 
এর পাশাপাপশ সন্তাননদর পবনশষ প্রনয়াজনীয় ও গুরুত্বপূণে পবষয়াবপলর প্রপতও পপতা-মাতার ক্ষখয়াল 
রাখনত িনব। সন্তাননদর সমসযা এনককজননর ক্ষেনে এনকক ধরননর িনত পানর। এই সকল 
সমসযার পনপদেি ও একক ক্ষকাননা সমাধান ক্ষনই। তাই অপভভাবকনদর সৃপিশীল ও অিণী পেন্তার 
অপধকারী িনত িনব, যানত তারা সন্তাননদর যাবতীয় সমসযা সমাধান করনত এবং োরপানশর 
পবভ্রাপন্তকর পপরপস্থপত ক্ষেনক পফপরনয় সপিক পদকপননদেশনা পদনত পানরন। 
 
সমাজ ক্ষদাষী আমরা পননদোষ? 
আমরা বপল যামানা বদনল ক্ষেনে, আজকালকার বাচ্চারা এমনই িয়,একদমই কো শুননত  োয় 
না,আমরা এমন পেলাম না,এনতা দুিপম পকভানব কনর এরা, উহ্হ্হ্হ্হ্ এরা এনতা জালায় আর সিয 
করা যায় না। পকন্তু  আমরা মানুনষরাও বদনল ক্ষেপে, বদনল ক্ষেনে আমানদর পেন্তা-ক্ষেতনাও ক্ষসিা 
পক কখননা ক্ষভনব ক্ষদনখপে?  পননজরাই নানান রকম সমসযা সৃপি করপে। তারপর পদননশনষ সমাধান 
খুাঁপজ িননয িনয়। পকন্তু খুাঁনজ পাইনা ক্ষকাননা সমাধান। আমানদর ক্ষদানষর কারনন আমানদর  পরবতেী 
প্রজন্ম এনস পনড় যায় অকূল পাোনর। তারা পননজরাই িনয় দাাঁড়ায় এনককিা সমসযা।আবার 
আমরা এধারণাও কনর বনস োপক ‘আনের মনতাই বাচ্চা িনব আর হুি কনর সব রীপত-নীপত 
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ক্ষমনন বড় িনয় যানব, সমাজ ক্ষেনক পশনখ পননব সব বনপতকতার পশো।’  অেে সমানজর রনে 
রনে এখন নানান রকম সমসযা।তাই সমাজনক ক্ষদাষানরাপ না কনর পনজনদর ক্ষশাধরানত িনব,মনন 
রাখনত িনব আপম আপপন আমরা পমনলই পকন্তু সমাজ বতপর িয়।তাই আমরা পিক িনলই সমাজ 
িনব সুন্দর সুশৃঙ্খল,েনড় উিনব এক সভয ভপবষযৎ প্রজন্ম।  
সন্তাননর প্রপতষ্ঠাপনক পশোজীবন 
 

সন্তাননদর একানিপমক ইসলামী পশো 

অনননকরই ধারণা ক্ষয, বাসায় একজন হুজুর ক্ষরনখ পদনল বা সন্তাননক পবনকনল বা সকানল হুজুনরর 
কানে কায়দা বা কুরআন পড়নত পািানলই সব িনয় ক্ষেল, ক্ষস ইসলাম পশনখ ক্ষফলনব এবং পাক্কা 
মুসুপল্ল িনয় যানব। এ ধারণা ভুল। সাধারণত ওখানন কুরআন পতলাওয়াত অেোৎ শুে কনর কুরআন 
পরপিং পড়নত পশখাননা িয় মাে। ইসলাপমক স্টাপিজ পড়াননা িয় না। তনব ক্ষকান ক্ষকান জায়োয় 
কুরআন পতলাওয়ানতর পাশাপাপশ পকেু মাসলা-মাসানয়ল, দু'আ িয়নতা ক্ষশখাননা িয়। 
 
তাই আমানদর সন্তাননদরনক প্রকৃত মুসপলম বানাননার জনয তার সাধারণ এিুনকশননর পাশাপাপশ 
real life oriented "Islamic Science & Islamic Studies" পড়ানত িনব, ক্ষযখানন তার 
জীবন পপরোলনার জনয োকনব সমস্ত পশো। সন্তাননদরক প্রকৃত ইসলামী পশোয় পশপেত করনত 
আমানদর পননজনদরই পনজ  নর উনেযাে পননত িনব।পদনত িনব পবষয়পভপত্তক ইসলামী 
পশো।নযমন; 
 
১. সমূ্পণে কুরআননর অেে 
২. পসনলনেি সূরার তাফসীর 
৩. সংকপলত িাদীস 
৪. িাদীস সংকলননর ইপতিাস 
৫. ঈমান ও আকীদা 
৬. তাওিীদ ও পশরক 
৭. সুন্নাত ও পবদ'আত 
৮. রসূল-এর নামায (সলাত) পশো 
৯. রসূল-এর জীবনী 
১০. সািাবীনদর জীবনী 
১১. অনযানয নাবীনদর জীবনী 
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১২. ইসলানমর দাওয়াত 
১৩. ইকামাতুদ েীন (েীন প্রপতষ্ঠা) 
১৪. ইসলানমর ইপতিাস 
 

সন্তাননর পড়ানলখায় পপতা মাতার সিায়তা  

 
ক্ষদায়া করা: 
সন্তাননর জনয সব সময় দু'আ করনত িনব।অননক বাবা-মানয়রাই সন্তাননর জনয পনমপমত দু'আ 
কনরন না। সন্তান ক্ষযন সব পবষনয়ই ভাল কনর ক্ষসজনয প্রপত ওয়ানক্তর সলানতর ক্ষশনষ দু'আ করা 
উপেত। 
 
ভাল সু্কল/কনলজ পনবোেন:  
এই পবষয়পি আমানদর ক্ষদনশ বলার অনপো রানখ না। সকল বাবা-মানয়রাই োন তার সন্তান 
একপি ভাল সু্কনল বা কনলনজ পড়নব। তনব ক্ষয সকল সু্কল বা কনলজ কতৃেপে ক্ষসকুলার বা 
ইসলাম পবনেষী ক্ষসই সকল প্রপতষ্ঠান যনতা ভালই ক্ষিাক না ক্ষকন ক্ষসগুনলানত সন্তাননদরনক ভপতে 
না করানলই ভাল। কারণ পশো প্রপতষ্ঠাননর প্রভাবও োে-োেীনদর মনধয পনর। 
 
পড়ানলখায় মননানযাে নি করনত পানর তা ক্ষেনক সতকেতা:  
 নর যপদ এমন পকেু োনক যার কারনণ সন্তাননদর পড়ানলখায় েপত িনত পানর তা সপরনয় ক্ষনয়া 
উপেত। অননক সময় ক্ষিপলপভশন সন্তাননদর পড়ানলখার প্রপতবন্ধকতা পিনসনব কাজ কনর। বাসার 
বড়রা ক্ষকউ িয়নতা ড্রইংরুনম বনস পিপভনত নািক ক্ষদখনে তখন ক্ষেনলনমনয়নদর পড়ায় মন বনস 
না, তানদরও নািক ক্ষদখনত ইনে কনর, তনদর মন পনড় োনক পিপভর মনধয। 
 
পাপরবাপরক রুপিন োকা উপেত: আমানদর ক্ষদনশর ক্ষেনলনমনয়রা সাধারণত প্রপতপদন সন্ধযার পর 
পড়নত বনস। পকন্তু ক্ষসই সময় যপদ প্রায়ই বাসায় ক্ষমিমান আনস বা বাবা-মানয়র বনু্ধ-বান্ধব আনস 
তািনলও ক্ষেনলনমনয়নদর পড়ানলখায় েপত িয়। পাপরবাপরক রুপিন এমন িওয়া উপেত ক্ষযন তারা 
পড়নত বনস বাধার সমু্মপখন না িয়। পপরপেতরাও ক্ষযন পাপরবাপরক রুপিন সনম্পনকে অবেত 
োনক। 
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ভাল োে-োেীনদর সানে সম্পকে েনড় ক্ষদয়া:  
আপম ক্ষযননা আমার সন্তাননদর ভালভাল োে-োেীনদর সানে ক্ষযাোনযাে কপরনয় ক্ষদই, পপরেয় 
কপরনয় ক্ষদই, পপরবাপরকভানব তানদর সানে সম্পকে েনড় ক্ষদই। এনত ক্ষেনলনমনয়নদর মনধয ভাল 
করার উৎসাি বাড়নব। 
 
অেে খরে করার মানপসকতা: আপেেক সমসযা না োকার পরও ক্ষকান ক্ষকান 
বাবা-মা সন্তাননদর প্রনয়াজনীয় খাতা, বই, কলম, ক্ষপপন্সল ইতযাপদ ক্ষস্টশনারী পকনন পদনত োন 
না। োপফলপত কনর সন্তাননদর সু্কল-কনলনজর ক্ষবতন ক্ষদরী 
কনর ক্ষদন, প্রাইনভি পশেক বা ক্ষকাপেংনয়র ক্ষবতন পিক মনতা পদনত োন না। এই ধরননর 
মনমানপসকতাও পপরবতেন করা প্রনয়াজন। 
 
ক্ষস্পশাল ক্ষকয়ার (তত্ত্বাবধান):  
ক্ষয সন্তানপি কম ক্ষমধা সম্পন্ন বা একিু 
ক্ষদরীনত বুনে বা একিু কম বুনে, তানদর পপেনন অপতপরক্ত সময় ক্ষদয়া উপেত। তানক অবনিলা 
করা পিক না বা তুে-তাপেলয করা এনকবানরই পিক না। তানক প্রেুর পপরমানন উৎসাি পদনয় 
এপেনয় পননয় ক্ষযনত িনব।  
 
স্বাস্থযেত সমসযায় করণীয়:  
ক্ষকান ক্ষকান ক্ষেনলনমনয়রা স্বাস্থযেতভানব দুবেল,প্রায়ই অসুস্থ োনক। তানদর পদনকও ক্ষস্পশাল 
ক্ষকয়ার পননত িনব। তার স্বাস্থযেত দুবেলতার কারনণ তার সানে খারাপ বযবিার করা যানব না। 
তানক িাক্তার ক্ষদপখনয় পুনরাপুপর সুস্থ কনর তুলনত িনব। 
 
স্টাপি িুনরর বযবস্থা করা:  
অননক সু্কল-কনলনজ স্টাপি িুনরর বযবস্থা োনক।সন্তাননদর স্টাপি িুনর যাওয়ার জনয অনুমপত 
ক্ষদয়া ক্ষযনত পানর। স্টাপি িুনরর মাধযনম ক্ষমধার পবকাশ  নি। তনব একপি পবষনয় সতকে োকনত 
িনব ক্ষয স্টাপি িুনর পেনয় ক্ষেনলনমনয়রা অবাধ ক্ষমলানমশায় সুনযাে না পায়। 
 
স্কলারপশনপর বযবস্থা করা: োে-োেীরা স্কলারপশপ ক্ষপনল পড়ানলখায় আনরা উৎসাি পায়। তাই 
তানদর স্কলারপশপ পাওয়ার জনয উৎসাি ক্ষদয়া উপেত। পশো প্রপতষ্ঠাননর স্কলারপশপ োড়াও আনরা 
অননক ক্ষবসরকারী প্রপতষ্ঠান ক্ষমধাবী োে-োেীনদর স্কলারপশপ পদনয় োনক, ক্ষখাাঁজ-খবর পননয় 
ক্ষসগুনলার বযবস্থা কনর ক্ষদয়া ক্ষযনত পানর। 
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অপতপরক্ত ক্ষবাো না োপাননা:  
পবনশষ কনর মধযপবত্ত পপরবানরর ক্ষেনলনমনয়নদরনক পড়ানলখার পাশাপাপশ পপরবানরর আনরা 
অননক কাজ করনত িয়। ক্ষযমন  নরর কাজ, বাজার করা, পবল ক্ষদয়া, বাবার বযবসা ক্ষদখা ইতযাপদ। 
এই কাজগুনলা করা ভাল তনব ক্ষখয়াল রাখনত িনব ক্ষয এই কাজগুনলার ক্ষযন একিা সীমা োনক। 
তানদর  ানর অপতপরক্ত ক্ষবাো োপপনয় ক্ষদয়া যানব না এনত পড়ানলখার েপত িনত পানর। 
 
পরীোয় খারাপ করনল করণীয়: সন্তান পরীোয় খারাপ করনল তার জনয ক্ষেোনমপে কনর বাসা 
মাোয় করা যানব না। তার সানে দূবেযবিার করা যানব না। তার সানে সময় পননয় বসনত িনব, 
বুেনত িনব ক্ষকন ক্ষস পরীোয় খারাপ কনরনে, তার প্রকৃত কারণগুনলা খুাঁনজ ক্ষবর কনর তার 
সমাধাননর পদনক ক্ষযনত িনব। তানক আনরা উৎসাি পদনয় তার ক্ষপেনন বাবা-মানক আনরা অপতপরক্ত 
সময় পদনয় তার দুবেলতাগুনলা দূর করনত িনব। 
 
পপরপমত  ুম প্রনয়াজন:  
অননক ক্ষেনলনমনয়রাই রানত ক্ষদরীনত  ুনমানত যায়, এপি ক্ষমানিও পিক না। ক্ষসপদনক বাবা-মানক 
ক্ষখয়াল রাখনত িনব। ক্ষেনলনমনয়রা ক্ষযন ক্ষবশী রাত না কনর।  ুম পপরপমত না িনল সকানল উিনত 
কি িয়, ফজর সলাত পমস িনত পানর এোড়া সারা পদন ক্লানসও মন বসনব না। 
 
সন্তাননর পড়ার স্থান ক্ষযমন িনব: পড়ার স্থানন ক্ষযন পযোপ্ত পপরমাণ আনলা-বাতাস োনক, জানালা 
োকনল খুবই ভাল। পড়ার জনয পরপিং ক্ষিপবল এবং িাইি অনুযায়ী ক্ষেয়ারও প্রনয়াজন। এনত তার 
পড়ানলখায় মননানযাে আসনব। অননক মা-বাবা আনেন ববদুযপতক পবল কমাবার জনয বাসায় সব 
সময় স্বল্প আনলার বযবস্থা কনর োনকন। পরামশে োকনব ক্ষয, যপদ সামেে োনক অন্তত সন্তাননদর 
পড়ানলখার সময় পযোপ্ত আনলার বযবস্তা করাI 
 
দাপরদ্রতা দূর করা:  
দাপরদ্রতার কারনণ অননক ক্ষেনলনমনয়রা পিক মনতা পড়ানলখায় মন বসানত পানর না। সন্তাননর 
ভপবষযত পেন্তা কনর দাপরদ্রতামুক্ত িওয়ার জনয ক্ষেিা করনত িনব। দাপরদ্রতা ক্ষেনক মুপক্তর জনয 
সবসময় মিান আল্লাির পনকি দু'আ করনত িনব। 
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পাপরবাপরক দাওয়াত:  
পাপরবাপরক দাওয়াত প্রায় সকল পপরবানরই রনয়নে,পবনশষ কনর সাপ্তাপিক েুপির পদনগুনলানত। 
অপতপরক্ত পাপরবাপরক দাওয়াত ক্ষেনলনমনয়নদর পড়ানলখায় েপত কনর। তাই বনল ক্ষকাননা 
দাওয়ানতই না যাওয়া উপেতও নয়। এমপননতই আজকালকার সন্তানরা অননকিা অসামাপজক িনয় 
যানে অনলাইন ক্ষযাোনযানে অভযস্ত িবার কারনণ। এই দাওয়াত খাওয়া এবং দাওয়াত ক্ষদয়া 
দুনিাই কনরাল করা উপেত। যখন তখন ক্ষেনলনমনয়নদরনক বাসায় ক্ষরনখ দাওয়ানত েনল যাওয়া 
পিক না আবার তানদরনক িিাৎ কনর পড়া বাদ পদনয় সানে পননয় যাওয়াও পিক না। দাওয়ানতর 
পবষনয় সন্তাননদর প্রপতপদননর ক্লানসর ক্ষিামওয়াকে এবং পনরর পদননর ক্লাস ও সামননর পরীোর 
কো মাোয় ক্ষরনখ লযান করনত িনব। 
 
সন্তাননদর বনু্ধ-বান্ধবনদর সানে খারাপ বযবিার না করা: 
ক্ষকান ক্ষকান বাবা-মা সন্তাননদর বনু্ধ-বান্ধবনদর সানে খারাপ আেরণ কনরন। এই কাজপি ক্ষমানিও 
পিক না। এপি সন্তাননর মনন আ াত িানন। সন্তাননর ক্ষকান বনু্ধ যপদ ভাল না িয় তািনল তার 
সানে খারাপ আেরণ না কনর পনজ সন্তাননক তার বনু্ধর খারাপ পদকগুনলা বুোনত িনব  ক্ষস ক্ষযন 
আনস্ত আনস্ত এই বনু্ধ ক্ষেনক পননজই সনর আনস। 
 
কযপরয়ার ক্ষিনভলপনমনন্ট সািাযয করা 
 
ক্ষমধা পবকানশ সািাযয করা: ক্ষেনলনমনয়নদর ক্ষমধা পবকানশ সবেপ্রেনম বাবা-মানক এপেনয় আসনত 
িনব। অতিঃপর পশোপ্রপতষ্ঠাননক এপেনয় আসনত িনব। অননক ক্ষেনলনমনয়নদরই ভাল ক্ষমধা আনে 
পকন্তু সপিক সিনযােীতা এবং োইনিনন্সর অভানব তারা তানদর ক্ষমধা পবকানশর সুনযাে পায় না।  
কযাপরয়ার পেনন্দ সিায়তা করা: অননক ক্ষেনলনমনয়রা পননজরাই পননজনদর কযাপরয়ার কী িনব তা 
পসোন্ত পননয় োনক। অবশযই তারা তানদর ভপবষযনতর কযপরয়ানরর পসোন্ত পননব পকন্তু বাবা-
মানকও এই পবষনয় সািাযয করনত িনব। ক্ষেনলনমনয়নদর কযাপরয়ার পননয় ক্ষযন একমুপখ পেন্তা না 
িয় ক্ষয তারা শুধু অননক বড় িনব অননক িাকা কামানব বা অননক নামকরা একজন িনব ইতযাপদ! 
 
সময়নক কানজ লাোননা: 
সন্তাননদর কযাপরয়ার পননয় পেন্তা-ভাবনা অননক আনে ক্ষেনকই শুরু করা উপেত, যানত তারা 
সময়নক সপিকভানব কানজ লাোনত পানর। ভাল কযাপরয়ানরর জনয অননক সময় বযয় করনত িয়।  
 



 

70 

উৎসাি প্রদান ও ক্ষমাপিনভশন: উৎসাি মানুষনক অননক দূনর এপেনয় পননয় ক্ষযনত পানর। 
ক্ষেনলনমনয়নদরনক সব সময় ভাল কানজর উৎসাি প্রদান করনত িনব, ক্ষকান একপি পবষনয় খারাপ 
করনলও তানক তুে-তাপেলয না কনর তানক উৎসাি পদনল ক্ষস পরবতেীনত অননক ভাল কনর। 
ক্ষমাপিনভশন িনত পানর কো পদনয়, পুরসৃ্কত কনর, পকেু আনয়াজন কনর। 
সপিক ক্ষকাসে পেন্দ করার পবষনয় সািাযয করা:  
ইউপনভাপসেপি ক্ষলনভনল ক্ষেনলনমনয়নদর সপিক ক্ষকাসে পনধোরনণ বাবা-মানক এপেনয় আসা উপেত। 
সপিক ক্ষকাসে বাোইনয় ভুনলর কারনণ অননক ক্ষেনলনমনয়রাই জীবনন ভাল করনত পানর না। তাই 
এই পবষয়পিনত খুবই গুরুত্ব ক্ষদয়া উপেত। 
 
সফল বযপক্তনদর সানে ক্ষদখা করা:  
ক্ষয সকল বযপক্তরা জীবনন সফলতা অজেন কনরনেন তানদর সানে ক্ষেনলনমনয়নদরনক আলাপ-
পপরেয় কপরনয় ক্ষদয়া ক্ষযনত পানর। এনত ক্ষেনলনমনয়রা তানদর জীবননও অননক উৎসাি পানব। 
 
রাজনীপত ক্ষেনক দূনর রাখা: ক্ষেনলনমনয়নদরনক রাজনীপত ক্ষেনক দূনর রাখনত িনব। ক্ষখয়াল রাখনত 
িনব তারা ক্ষযন ক্ষকান রাজনীপতর সানে জপড়নয় না যায়। িযাাঁ তারা রাজনীপত বুেনব, এই পবষনয় 
জ্ঞান অজেন করনব, ক্ষকান দলনক সানপািে করনব, পকন্তু মানি ময়দানন ক্ষযন ক্ষকান রাজননপতক 
দনলর কমেকানন্ড সংযুক্ত না িয়। যখন তারা পড়ানলখা ক্ষশষ কনর প্রনফশনাল লাইনফ যানব তখন 
োইনল ক্ষদশ েড়ার জনয সুস্থ রাজনীপত করনত পানর। 
 

 সন্তাননর পপরনত বয়নস শুভ পপরণয় 

সন্তান যখন বশশব,বকনশার ক্ষপপরনয় ক্ষযৌবনন পদাপেণ কনর তখন পপতা-মাতার উপেত উত্তম 
পাে/পােী পনবোেননর মাধযনম তানদর পবনয়র বযবস্থা করা।যপদ ক্ষকাননা পপতা- মাতা এই দাপয়ত্ব 
পালন না কনর তনব সন্তাননদর গুনানি জপড়নয় পরার প্রবল আশংকা রনয়নে। উপযুক্ত বয়নস 
সন্তাননর পবনয়র বযবস্থা না করার দরুন বতেমান সমানজ অপরাধ প্রবণতা পদন পদন ক্ষবনড়ই 
েনলনে। োরপদনক িারাম সম্পনকের েড়ােপড়, পলভ-িুনেদারসি আরও অননক জ নয পবষয়নক 
এমন ভানব পরনপ্রনজন্ট করা িনে ক্ষযন এিা ক্ষকাননা গুনাি ই না।  
উমর (রা:) এর একপি পবখযাত  িনা 
খলীফা উমর ফারুক (রা:) এর শাসন আমনল একপপতা  খলীফার দরবানর এনস অপভনযাে কনর 
ক্ষয ক্ষি আমীরুল মু'পমন আমার সন্তান আমার কো ক্ষশানন না, ক্ষবয়াদপব কনর।খলীফা উমর (রা:) 
তার ক্ষেনলনক দরবানর উপপস্থত কনরন তানক তার অপভনযানের বযাপানর পজনজ্ঞস করনল ক্ষসই 
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ক্ষেনল খলীফানক পজনজ্ঞস কনর ক্ষি আমীরুল মু'পমন সন্তাননর পক পপতার উপর ক্ষকাননা িক ক্ষনই? 
উমর (রা:) বলনলন অবশযই আনে। পপতার উপর সন্তাননর ৩ পি িক রনয়নে ; 
১.সন্তাননক উত্তম মা পদনব। 
২.সন্তাননর সুন্দর নাম রাখনব।  
৩.উপযুক্ত সমনয় পবনয় পদনব। 
এর পর ক্ষসই ক্ষেনল বনল আমার পপতা এই পতনপি কানজর একপিও কনরপন। 
 পবনয়নত ক্ষেনল ক্ষমনয়র সম্মপত োকা 
অননক বাবা- মা ক্ষেনল ক্ষমনয়নদর পবনয় ক্ষদয়ার ক্ষেনে মনন কনরন ওরা পক  ক্ষবানে আমরা যা 
বলব তাই, আমানদর পেন্দ িনলই িনলা তানদর উনেনশয বলব একিু োমুন আপনারা অনযায় 
করনেন, পননজর মতামতনক সন্তাননদর উপর োপপনয় পদনেন। এজনয কাল িাশনরর ময়দানন 
জুলুমকারী পিনসনব আপনানক দাড়ানত িনত পানর।সংসার তারা করনব আপনরা নন,িযা তার 
অপভভাবক পিনসনব তানক আপপন পরামশে পদনত পানরন,ইনস্তখারার আমল করার কো বলনত 
পানরন,  তানক সািাযয করনত পানরন পকভানব পাে/পােী পনবোেন করনত িয়।  
অপভভাবক সব সময়ই অপভভাবক 
 
এপি পেরন্তন সতয, সকল পপতা-মাতাই সন্তাননদর পননয় অননক বনড়া আশা কনর এবং তারা পনজ 
জীবনন যা পায়পন, তা সন্তাননদর ক্ষদওয়ার ক্ষেিা কনর। 
 
এই জনযই তারা সন্তাননর সবনেনয় বনড়া অপভভাবক। এই অপভভাবকনত্বর োয়া ক্ষেনক সন্তাননদর 
ক্ষবর কনর ক্ষদওয়া উপেত না; এমনকী তারা প্রাপ্তবয়স্ক িনলও। নপব-রাসূল এবং মিান বযপক্তরাও 
বয়িঃসপন্ধকালীন সময় পার িওয়ার পর সন্তাননদর ক্ষেনড় ক্ষদনপন; প্রাপ্তবয়স্ক িওয়ার পরও তানদর 
োইি কনরনেন। এিা পিক, প্রাপ্তবয়স্ক িওয়ার পর সকলনক অবশযই পনজ জীবননর দাপয়ত্ব পননত 
িনব। তারপরও আমানদর কতেবয িনে-যতপদন ক্ষবাঁনে োপক, ততপদন এনক অপরনক ভানলা 
পরামশে ক্ষদওয়া, োইি করা। ইপতবােক পাপরবাপরক পপরনবনশ দৃঢ় পাপরবাপরক বন্ধননর কারনণ 
বৃে পপতা-মাতা সন্তাননদর পরামশে ক্ষদওয়ার বযাপানর কখননা ইতস্তত ক্ষবাধ কনরন না। এই 
পপরনবশ মুসপলম সমাজনক আরও আন্তপরকতাপূণে কনর ক্ষতানল। এই পপরনবনশই অতীনত মানপবক 
মুসপলম সভযতা েড়নত ভূপমকা পালন কনরনে। পপতা-মাতা যখন সন্তাননদর ভানলাবাসা, 
 
লালন-পালন এবং জ্ঞান প্রদাননর জনয যোযে প্রপতদান পান, তখন বৃে বয়নস স্বাভাপবকভানবই 
ভানবন-তানদর ক্ষখয়াল রাখা িনে, পপরবানর তানদর মূলযায়ন এবং তানদর প্রনয়াজন পূরণ করা 
িনে। 
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পপবে কুরআনন ক্ষলাকমান  (আ:)-এর পনজ পুনের প্রপত উপনদশ বপণেত িনয়নে, ক্ষযখানন পতপন 
পুেনক আল্লাির সানে কাউনক শপরক না করার উপনদশ পদনয়পেনলন  
সূরা ক্ষলাকমান: ১৩-১৯ 
একইভানব ইবরাপিম (আ:) যখন পুে ইসমাইল (আ:)-এর স্ত্রীনক কৃতজ্ঞতা প্রকানশ অনীিা করনত 
ক্ষদনখন, তখন পুেনক উক্ত স্ত্রী তযাে কনর তার ক্ষেনয় উত্তম স্ত্রী িিনণর পরামশে ক্ষদন। ইসমাইল 
(আ:) দাপয়নত্বর সানে তাাঁর পপতার আনদশ পালন কনরন। এই  িনাপি সপিি বুখাপরনত আবদুল্লাি 
ইবনন আব্বাস (রা:) কতৃেক এক দী ে িাপদনস উপল্লপখত িনয়নে। 
 
আসমা পবননত আবু বকর (রা)-এর মাতৃত্বপূণে আেরণ ইপতিানস স্বনণোজ্জ্বল িনয় আনে। পতপন বৃে 
বয়নস পুে আবদুল্লাি ইবনন জুবানয়র (রা:)-ক্ষক বারণ কনরপেনলন অতযাোরী শাসক িাজ্জাজ পবন 
ইউসুনফর পবরুনে যুনে পপেপা িনত। পতপন যখন শুননলন, পুে আবদুল্লাি আশঙ্কা করনেন-
শািাদানতর পর তাাঁর শরীরনক পবকৃত করা িনব, তখন পতপন আবদুল্লািনক অভয় পদনয় বলনলন-
'ক্ষতামার লানশর অবস্থা পননয় দুপিন্তা কনরা না।' 
 
এই সকল কাপিপন মুসপলম পপতা-মাতার ভূপমকার বযাপানর গুরুত্বপূণে বাতো বিন কনর। সন্তান 
যখন প্রাপ্তবয়স্ক িয়, তখন পপতা-মাতার স্বাভাপবক দাপয়ত্ব ক্ষশষ িনয় যায়; পকন্তু সন্তাননদর প্রপত 
তাাঁনদর বযাকুলতা কখননা ক্ষশষ িয় না। ভানলাবাসাপূণে সম্পনকের ক্ষয বীজ বশশনব বপন করা িয়, 
তার ফলাফল পপতা-মাতা পৃপেবী তযাে করা পযেন্ত ক্ষভাে কনরন। আল্লাি সন্তাননদর ক্ষোনখ পপতা-
মাতানক সম্মাপনত কনরনেন। কারণ, তারা সন্তাননদর জনয সবপকেুই কনরনেন। পবজ্ঞ পপতা-মাতা 
পননজর সম্মানজনক অবস্থাননর অপবযবিার কনর সন্তাননদর পনকি কখননা অনযাযয দাপব পকংবা 
তানদর জীবনন অনিতুক িস্তনেপ কনরন না। আমানদর কাজ িনে সন্তাননদর যোযে উপনদশ 
ক্ষদওয়া, যা তানদর জনয কলযাণজনক। তারা এপি িিণ করনব পক না-তা তানদর পনজস্ব বযাপার। 
আমৃতুয তানদর পানশ োয়ার মনতা োকা প্রপতপি বাবা -মানয়র একান্ত কতেবয।  
 

দাপয়ত্ত পালনন আপম পক সফল?  

যখন ক্ষদখা যানব, সন্তানরা পননজর ক্ষযােযতা অনুযায়ী একজন দাপয়ত্বশীল প্রাপ্তবয়স্ক মানুষ িনয় 
ক্ষবনড় উনিনে, তখন বুেনত িনব-সন্তান লালন-পালননর প্রনেিা সফল িনয়নে। মুসপলম যুবকনদর 
শুধু পপরবার ও সমানজর প্রপতই দাপয়ত্ব ক্ষনই; বরং বৃিৎ মুসপলম উম্মাি এবং পুনরা মানবজাপতর 
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প্রপতও তানদর দাপয়ত্ব রনয়নে। ক্ষয সকল পপতা-মাতা সন্তাননদর পশপেত করনত এবং মানবতার 
কলযাণ সাধননর জনয তানদর লনেয পস্থর োনকন, তারাই আল্লাির সন্তুপি অজেন কনরন। 
 
আধুপনক সমনয় তরুণ সমাজনক আত্মসম্মাননবাধসম্পন্ন এবং প্রকৃত মানুষ িনয় েনড় উিার ক্ষেনে 
পে ক্ষদখাননা খুবই েযানলপঞ্জং একপি বযাপার। বতেমান উদাসীনতাপূণে, ধনমের প্রপত পবরূপ 
মননাভাবাপন্ন এবং আত্মতৃপপ্তর ও অিংনবানধ পপরপূণে পবনশ্ব সমানজর ক্ষমৌপলক কলযাণানেে সামপিক 
প্রনেিার অনুপপস্থপত লে করা যায়। পকন্তু ইসলানমর সফলতা উম্মাির ঐনকযর মনধয পনপিত। 
কুরআনন আমানদর একতাবে িনয় োকার এবং পরস্পর পবপেন্ন িনয় না যাওয়ার পননদেশনা 
ক্ষদওয়া িনয়নে। আল্লাি তায়ালা বনলন- 
 
'ক্ষতামরা সবাই পমনল আল্লাির রজু্জনক মজবুতভানব আাঁকনড় ধনরা এবং দলাদপল কনরা না।' সূরা 
আনল ইমরান: ১০৩ 
 
পপতা-মাতার উপেত সন্তাননদর মানে সমানজর জনয কাজ করার আিি ও অনুভূপত বতপর করা। 
আমার যখন স্বতিঃপ্রনণাপদত িনয় এই সকল কানজ অংশিিণ কপর, তখন আমানদর সন্তানরা 
স্বাভাপবকভানবই এগুনলানত অভযস্ত িনয় পনড়। 
 
বতেমান সংখযার পবোনর মুসপলম উম্মাি অননক বনড়া, পকন্তু আন্তজোপতক পপরমন্ডনল তানদর প্রভাব 
কতিুকু? পবশ্বনক ইসলানমর োাঁনে ক্ষেনল সাজাননার দুিঃসািসী প্রনেিা শুরু করার সময় কয়জন 
মুসপলম পেল? সংখযা যপদও গুরুত্বপূণে, পকন্তু ইসলাপম শপক্ত তার অনুসারীনদর ক্ষযােযতার োরাই 
বৃপে ক্ষপনয়নে। বতেমানন সবনেনয় গুরুত্বপূণে কাজ িনলা-উম্মািনক আবার পৃপেবীর বুনক সবেনশ্রষ্ঠ 
জাপত পিনসনব প্রপতপষ্ঠত করার লনেয পপরকপল্পভানব কাজ করা। বতেমান সমনয় জনয এমন পকেু 
মুসপলম প্রনয়াজন, যারা ক্ষস্বোয় আল্লাির পনকি আত্মসমপেণ কনর, যানদর মনধয ইসলানমর আদনল 
মানবতাপূণে সমাজ পুনিঃপ্রপতষ্ঠার ক্ষপ্ররণা রনয়নে। এমন একপি সমাজ-ক্ষযপি ভানলাবাসা, শ্রো, 
সপিষু্ণতা, সমতা ও নযায়পবোনরর ওপর প্রপতপষ্ঠত। 
 
বতেমান সমনয় রাজননপতক কারনণ এবং মুসপলমনদর অপত েুদ্র একিা অংনশর অননসলাপমক 
কাযেকলানপর কারনণ পবনশ্বর পবপভন্ন জায়োয় ইসলাম ও মুসপলমনদর প্রপত পবনেষপূণে আেরণ বৃপে 
পানে। তনব এপি সতয, শত বেনরর স্থপবরতা ও অননকযতা কাপিনয় উনি বতেমানন মুসপলম উম্মাি 
পনজনদর উন্নপতর জননয অননক দৃশযমান প্রনেিা োপলনয় যানে। মুসপলমরা দী েপদন ধনর আত্ম-
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অনুসন্ধানন পলপ্ত এবং বতেমানন তানদর মানে পবপভন্ন ক্ষেনে অননক ইপতবােক উন্নপত লে করা 
যানে। 
 
অপরপদনক, বস্তুেত উন্নপত এবং পবশাল প্রযুপক্তেত অিেপত সনত্ত্বও আধুপনক পবশ্ব পবশাল 
রাজননপতক ও অেেননপতক বদনযদশা পার করনে, যার ফলাফল সামাপজক পদক পদনয় খুবই 
ভয়াবি। েমতার ভারসাময ধীনর ধীনর পপিমানদর ক্ষেনক দূনর সনর যানে। ক্ষকউ-ই জানন না 
পরবতেী প্রজনন্মর জনয পবশ্ববযবস্থা কীরকম িনব। পবপভন্ন রাষ্ট্র ও সমানজ মারাত্মক আকানর ববষময 
বৃপে পানে। পৃপেবীর অননক জায়োয় মানবপধকার লঙ্ঘন এবং নােপরক স্বাধীনতা িরণ অপত 
উনেনের পবষয় পিনসনব দাাঁপড়নয়নে। সামাপজক অপস্থরতাও বযাপক আকানর বৃপে পানে। এপি 
আমানদর সকনলর জনয পরীোর সময়। সনেতন তরুণ মুসপলমনদর উপেত আিনির সানে এপি 
পযেনবেণ এবং অসপিষু্ণতা  ৃণামুক্ত পবশ্ব প্রপতষ্ঠায় সমানজর অনযানয তরুণনদর সানে কাজ করা। 
 

পপরসমাপপ্ত  

'সৎ কনমের মানপসকতা আল্লাির পে ক্ষেনক এক পবরাি উপিার। পকন্তু পশিাোনরর পশো পপতা-
মাতার পে ক্ষেনকই আনস।'  
বুখাপর 
 
বয়িঃসপন্ধকালীন সমনয় প্রনবনশর সানে সানে ক্ষেনলনমনয়রা বযাপক শারীপরক ও মানপসক 
(Emotional) পপরবতেননর সমু্মখীন িয়। পপতা-মাতার কতেবয িনে-এই সমনয় সন্তাননদর সানে 
এই সকল পবষনয় শালীনতার সানে ক্ষখালানমলা আনলােনা করা। ক্ষোনিা পশশুনদর ক্ষযমন শারীপরক 
ও মানপসক োপিদা োনক এবং আদর যনত্নর প্রনয়াজন, ক্ষতমপন পকনশার ক্ষেনলনমনয়নদরও মানপসক 
সমেেন, পরামশে, সিমপমেতা ও পারস্পপরক ক্ষবাোপড়ার প্রনয়াজন-যানত কনর তারা পনজ সামেেয 
অনুযায়ী সবেনশ্রষ্ঠ মানুষ পিনসনব েনড় উিনত পানর। এই ক্ষেনে পপতা-মাতার উপেত পকনশার 
সন্তাননদর সানে আরও অমাপয়ক আেরণ এবং তানদর জনয আরও সিজ পন্থা অবলম্বন করা। 
 
মানুষ পকনশার বয়নস জীবননর সবনেনয় জপিল সময় অপতবাপিত কনর। শারীপরক পপরবতেন োড়াও 
এই সময় তারা োরপদনকর পবশ্ব সম্পনকে নতুন নতুন অপভজ্ঞতা লাভ কনর এবং ক্ষসখানন তারা 
পননজনদর জড়ানত োয়। অনননকর জনয এপি ক্ষরামািকর পবষয়ও বনি। আবার অনননক অজানা 
ভনয় ভীত োনক এবং পনরাপত্তািীনতায় ক্ষভানে। অননক পকনশার এই সমনয় ক্ষদািানায় পনড় যায়, 
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ফনল তানদর মানে পবপরীতমুখী েপরে লে করা যায়। কতক সময় তারা খুবই উৎসািী ও 
প্রাণবন্ত িয় এবং কতক সময় এনলানমলা ও অসিনযাপেতাপূণে মননাভাব প্রদশেন কনর। 
 
ক্ষয সকল অপভভাবক এই ধরননর পপরবতেননক সাধারণ প্রাকৃপতক পপরবতেন পিনসনব িিণ কনরন, 
তারা এই সকল পপরপস্থপতনত ভীত িন না। তারা সন্তান লালন-পালনন এমন এক পন্থা অবলম্বন 
কনরন, যা পপরনশনষ পপতা-মাতা ও সন্তাননদর মানে ক্ষসৌিাদেযপূণে সম্পকে বতপর কনর। এনত 
সন্তানরা পনপবেনে পননজর বয়িঃসপন্ধকালীন অবস্থা পার কনর। সন্তান প্রপতপালননর সবনেনয় 
গুরুত্বপূণে পদক িনলা-তানদর জনয এমন একপি পাপরবাপরক পপরনবশ সৃপি করা-ক্ষযপি িনব 
আধযাপত্মকতা, সম্মান ও হৃদযতায় পূণে। এিা তানদর সামাপজক পপরনবনশর সানে মাপননয় পননত 
সািাযয কনর। পকনশারনদর পভপত্ত যখন এই সকল পপরনবনশ েনড় উনি, তখন তারা সামাপজকভানব 
পপরপূণে ও ভারসামযপূণে একজন মানুষ পিনসনব েনড় ওনি। তারা িয় পপতা-মাতা ও সমানজর 
জনয পবরাি সম্পদস্বরূপ। এরাই বনড়া িনয় সমানজর ইপতবােক সমৃপেনত পবরাি ভূপমকা পালন 
কনর। 
 

সািায়ক িন্থ: 

১.মুসপলম পযনরপন্টং ক্ষলখক ি.মুিাম্মদ আবু্দল বারী। 
২.আদশে সন্তান েিনন মানয়র ভূপমকা ক্ষলখক মুিাম্মদ আবু্দল জাব্বার।  
৩.পযনরপন্টং  ক্ষলখক আপমর জামান,নাজমা জামান। 
৪.মা িওয়ার পদনগুপলনত উমু্ম িাসান পবনতু সাপলম। 
 
 
 


