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এই মরমে প্রত্যয়ন কো যারে যয, “ সবরেে সুফল ” রবষয়ক গচব্ষণাপত্র রি আমাে 
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র াষণাপত্র 

 

আরম রনম্নস্বাক্ষেকােী এ মরমে য াষণা কেরে যয, “ সবরেে সুফল ” রিরোনারম এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলারমক অনলাইন মাদ্রাসাে (Islamic Online Madrasah – IOM) বযারেলে 
ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলারমক স্টারিজ রবোরেে মাও: আলী হাসান উস্তারদে প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বাবধারন 
ও রনরদেিনায় সম্পন্ন করেরে। অনয যকান রবশ্বরবদযালয় বা প্ররত্ষ্ঠারন যকান প্রকাে 
রিরি/রিরলামা অজেরনে জনয বা প্রকারিে জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে রকিংবা এে অিংিরবরিষ 
উপস্থাপন কো হয়রন।  

 

আরম আেও য াষণা কেরে যয, এই েরবষণা কমেরি আমাে রনজস্ব যমৌরলক েেনা। আমাে 
জানা মরত্ ইরত্পূরবে আে যকান বযরক্ত এই রিরোনারম যকান গচব্ষণাপত্র েেনা করেনরন। 
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حِيمِِ حْمَنِِ الرَّ ِِ الرَّ  بسِْمِِ اللَّّ
 
সব্চরর সুফল 
 
সূমেপত্র 
 
১) েূমিকা 
২) সব্চরর শামিক অর্ে ও পামরোমষক সংজ্ঞা 
৩) সব্চরর প্রকৃত অর্ে ও প্রচয়াগ  
৪) ইসলামি ব্যমিত্বচদর দৃমিচত সব্চরর মব্মেন্ন সংজ্ঞা 
৫) শমরয়চতর হুকুচির আচলাচক সব্চরর রেমণমব্নযাস 
ক) ওয়ামজব্ সব্র  
খ) িুস্তাহাব্ সব্র  
গ) িাকরুহ সব্র 
 ) হারাি সব্র  
 
৬) স্তরচেচদ সব্রকামরচদর অব্স্থান  
৭) সব্র অব্লম্বচনর উত্তি সিয় 
৮) মব্মেন্ন সৃমিজীচব্র সব্চরর নিুনা 
৯) সব্র ধারচণর রক্ষত্রসিূহ  
ক) ব্ালা িুমসব্চতর উপর সব্র  
খ) প্রবৃ্মত্তর অনুসরণ না করার উপর সব্র  
গ) রচব্র মনকর্ দুয়ার উপর সব্র 
 ) কচির সিয় সব্র 
ঙ) তামলচব্ ইলচির জীব্চন সব্র 
ে) ব্যমি জীব্চন সব্চরর গুরুত্ব 
ে) আত্মীয়তায় সম্পচকের রক্ষচত্র সব্চরর গুরুত্ব 
জ) প্রমতচব্শীর সাচর্ সব্র 
১০) সব্চরর শমি 
১১) ইসলাচি সব্চরর গুরুত্ব 
১২) আল্লাহ তায়ালার সব্র নািকরচণর  িাহাত্ময  
১৩) আল কুরআচনর আচলাচক সব্চরর গুরুত্ব ও তাাঁৎপর্ে 
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১৪) হামদচসর আচলাচক সব্চরর গুরুত্ব ও তাাঁৎপর্ে 
১৫) িুমিচনর জীব্চন সব্চরর েূমিকা 
১৬)  মব্শ্বনমিত ও রেষ্ঠ িানুষচদর সব্চরর গল্প  
ক) আইয়ুযব্ আ: এর সব্র 
খ) নুহ আ: এর সব্র 
গ) ঈব্রাহীি আ: এর সব্র 
 ) ইয়াকুব্ আ: এর সব্র  
ঙ) ইউসুফ আ: এর সব্র  
ে) মপ্রয়নব্ী  হজরত িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সব্র 

❖ সাহামব্চদর সব্র 
❖ মব্খযাত তাচব্ঈর সব্র 

 
১৭) সব্চরর সফলতা 

❖ মেরস্থায়ী  জান্নাচত প্রচব্চশর সুচর্াগ 
❖ ধধর্েশীলচদর জান্নাচত প্রশংসার ব্ামি  
❖ পরকাচল মব্না মহসাচব্ অগমণত সওয়াব্ প্রদান  
❖ জান্নাচতর প্রমত আসমি 
❖ দ্বীচনর রনতৃত্ব দান   
❖ আল্লাহ র দাসত্ব ব্াস্তব্ায়ন 
❖ গুনাহ রিােন ও আমত্মক পমরশুমি 
❖ সওয়াব্ অজেন ও ির্োদা বৃ্মি 
❖ অন্তচর অহমিকা সৃমি না হওয়া 
❖ আল্লাহচক সব্েদা স্মরচণ রাখা  
❖ আল্লাহর  ক্ষিতা সম্পচকে জ্ঞান লাে 
❖ িুমিন রদর প্রমত আল্লাহর োচলাব্াসার ব্মহ:প্রকাশ 
❖ তাওহীদ, ঈিান ও তাওয়াকু্কচলর মশক্ষা  
❖ আত্মপ্রীমত দূর ও আল্লাহর মনকর্ব্তেী হওয়া 
❖ প্রকৃত ব্নু্ধ ও সুমব্ধাচোগী ব্নু্ধচদর মেনা  
❖ দুমনয়ার স্বরূপ ও োকমেকযচক বু্ঝচত পারা 
❖ সুস্থতা ও মনরাপত্তার রনয়ািতচক স্মরণ করা 
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১৮) সব্চরর গুনাব্মল অজেচনর উপায়  
১৯) সব্র অব্লম্বন করা অতযাব্শযমকয় নয় রর্খাচন 
২০) উপসংহার 
২১) তর্যসূত্র  
 
 
 
 
 
 
 
১। েূমিকা 
সকল প্রশংসা একিাত্র মব্শ্বজাহাচনর প্রমতপালক িহান আল্লাহ সুব্হানাওয়া তায়ালার জনয 
মর্মন মনচজই الصبور   তর্া  অতযমধক ধধর্েশীল গুচণ গুণামিত । সব্চরর গুচন িহান 
আল্লাহর রর্চক অমধক সব্রকামর আর রকউ রনই । কারণ মতমন তার ব্ািাচক অফুরন্ত 
রনয়ািতরামজ দান করার পরও ব্ািার অব্াধযতায় মতমন অব্কাশ রদন। অগমণত পাপরামশ 
ক্ষিা কচর রদন । কখনও কখনও ব্ািার গুনাহগুচলাচক সওয়াচব্ রুপান্তর কচর রদন ।  
আমি সাক্ষয মদমি রর্, িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم তাাঁর ব্ািা ও রাসূল  মর্মন সৃমির রসরা িানব্, সিগ্র 
িানব্জামতর  জনয রহিত ও সব্েচেষ্ঠ আদশে মহচসচব্ রপ্রমরত হচয়চেন।জীব্চনর সব্েচক্ষচত্র 
মতমনই সব্োমধক ধধর্েশীল এব্ং রনয়ািচতর শুকমরয়ায় সব্োমধক কৃতজ্ঞ মেচলন। আল্লাহর হুকুি 
পালচনর রক্ষচত্র এিন কঙ্করিয় পর্ মতমন অমতক্রি কচরচেন রর্র্া িানুচষর জনয সব্চরর 
জীব্ন্ত দৃিান্ত হচয় আচে। 
 
সব্র িানুচষর উত্তি গুণাব্মলর িচধয অনযতি অপমরহার্ে একমর্ গুন ।সব্র ব্লচত রব্াঝায় 
সংর্ি অব্লম্বন করা ও নফচসর ওপর পূণে মনয়ন্ত্রণ। মনচজর িচনাোচব্র সাচর্ ঐকিতয সৃমি 
হয় না এিন পমরমস্থমতর িুচখািুমখ হচয় মনচজর ক্ষিতা ও ঔিতয প্রকাশ না কচর নম্রতা ও 
ধীরমস্থরতার িাধযচি রসর্া রিাকামব্লা করার নািই সব্র ব্া ধধর্েশীলতা ।  
 
রর্ রকাচনা পমরমস্থমতর রিাকাচব্লায় সহনশীল িচনাোব্ প্রদশেচনর িাধযচিই এ গুচণর স্বরূপ 
প্রকাশ পায়। ধধচর্ের প্রর্ি ধাপ র্র্ার্ে সিচয়র প্রতীক্ষা করা। সকল প্রমতকূল অব্স্থায়  
ধধচর্ের সাচর্ লক্ষয অজেচন অরু্র্ র্াকা। র্ত ব্াধা-মব্পমত্ত আসুক আস্থার সাচর্ কাজ কচর 
র্াওয়া। ধধচর্ের মব্চশষত্ব হল িুমসব্চত অন্তর দুব্েল না করা। কামিত লচক্ষয রপৌঁেচত র্ত 
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প্রমতব্ন্ধকতা আসুক না রকন তা ধধচর্ের সাচর্ রিাকাচব্লা করা। রর্িন পমব্ত্র কুরআনুল 
কারীচির ধধর্ে ধারণচক সাহমসকতার কাজ মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে:  

لِكَْ إنِْ  ۖ ْ أصََابكََْ مَا عَلىَْ  اصْبرِْْ الْْمُُورِْ عَزْمِْ مِنْْ ذَ   
অর্ে: মব্পদাপচদ সব্র কর। মনশ্চয় এর্া সাহমসকতার কাজ (সুরা: রলাকিান, আয়াত- ১৭)। 
রকয়ািচতর মদন একজন র াষণাকারী র াষণা করচব্ন, ধধর্েশীলরা রকার্ায়! আপনারা মব্না 
মহচসচব্ জান্নাচত েচল র্ান। র াষণাশুচন একদল রলাক রব্চহশচতর পচর্ রওনা করচব্। 
রফচরশতারা ব্লচব্, আপনারা কারা? রকার্ায় র্াচিন? তারা ব্লচব্, আিরা ধধর্েশীল ব্ািা; 
জান্নাচত র্ামি। রফচরশতারা ব্লচব্, এখনও রতা মহসাব্মনকাশ হয়মন।ধধর্েশীল ব্ািারা 
ব্লচব্ন, আিাচদর মহসাচব্র আচগই জান্নাচত র্াওয়ার  মনচদেশ রদয়া হচয়চে। এব্ার 
রফচরশতারা ব্লচব্, তাহচল আপনারা রতা খুব্ই ির্োদাব্ান ও আিলকামর ব্ািা। আপনাচদর 
রসই আিল সম্পচকে ব্লুন র্ার মব্মনিচয় এ রগৌরব্িয় ির্োদা অজেন কচরচেন। তারা 
ব্লচব্ন, দুমনয়ার জীব্চন আিরা সব্চরর জীব্নর্াপন কচরমে। সৃমিকতোর পচর্ েলচত মগচয় 
ও  তাাঁর মব্ধান িানচত মগচয় অচনক তযাগ ও মব্পচদর সমু্মখীন হচয়মে । এর কারচণ  
আিরা কখনও অোব্-অমেচর্াগ কমরমন। সব্সিয় ধধচর্ের পমরেয় মদচয়মে। এসব্ শুচন 
রফচরশতারা ব্লচব্, িারহাব্া! আপনাচদর আিচলর র্র্ার্ে প্রমতদানই আপনারা 
রপচয়চেন।’(তাফমসর ইব্চন কামসর)।  
 
 
এজনয রাচে কামরি স্বয়ং রকারআচন র াষণা কচরন:  

ابرُِونَْ يوَُف ى إِن مَا حِسَابْ  بغَِيْرِْ أجَْرَهُم الص   
অর্ে: ‘ধধর্েশীলচদর প্রমতদান মব্না মহসাচব্ রদয়া হচব্’ (সুরা আজ-জুিার - ১০) 
সচব্োপমর িুমিচনর ইহকালীন জীব্নচক অর্েব্হ ও পরকালীন জীব্নচক সুির ও সার্েক করার 
জনয ধধর্েশীল হওয়া খুব্ই গুরুত্বপূণে।  
 
িূলত এই প্রব্ন্ধমর্ রলখা হচয়চে সব্চরর জরুমর ও প্রচয়াজনীয়তা তুচল ধরার জনয এব্ং 
রব্াঝাচনার জনয রর্ ধধচর্ের উপর িুমিচনর  ইহজীব্চনর সুখ এব্ং পরকালীন িুমি মনেের 
কচর।  
এোিা ধধচর্ের মব্মেন্ন প্রকার,  রক্ষত্র , কুরআন ও হামদচসর আচলাচক ধধচর্ের গুরুত্ব , মব্চশ্বর 
রেষ্ঠ িহািানব্চদর ধধচর্ের দৃিান্ত এব্ং ধধর্েধারণকামরগচণর সফলতা  ও ধধচর্ের নানামব্ধ 
মদক সম্পচকে গঠনিূলক ও উপকারী আচলােনা করা হচয়চে ।  
আশা করা র্ায় এই গ্রন্থমর্  উপকাচর পমরপূণে এব্ং এর উপচদশ ও মশক্ষা উপকারী হচব্। এ 
গ্রচন্থ র্া োচলা ও সমঠক তা িহান আল্লাহর সাহাচর্য রলখমনচত ফুচর্ উচঠচে এব্ং এচত র্া 
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েুল আচে তা শয়তাচনর পক্ষ রর্চক। িহান আল্লাহ তায়ালা গ্রন্থ  প্রস্তুতকামরচক ক্ষিা করুন 
এব্ং কু্ষদ্র এই প্রচেিার ত্রুমর্ মব্েুযমতচক ক্ষিা কচর এমর্ কবু্ল করুন (আমিন) । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
২) সব্চরর শামিক অর্ে  ও পামরোমষক সংজ্ঞা  
. 
সব্র  )صبر ( একমর্ আরমব্ শি র্ার শামিক অর্ে ধধর্ে, সহয, সহনশীলতা, সমহষু্ণতা, 
আর্কাচনা, মব্রত রাখা,  র্ািাচনা ইতযামদ ।  
 
পামরোমষক অর্ে: সব্চরর পামরোমষক অর্ে হচি  হতাশা ও আতমঙ্কত হওয়া রর্চক মনচজচদরচক 
মব্রত রাখা, মজহ্বাচক অমেচর্াগ করা রর্চক মব্রত রাখা এব্ং দুঃখ ও োচপর সিচয় মনচজর 
িানমসক অব্স্থা তর্া আচব্গ ও িানমসক ধীরমস্থরতায়  তর্া আত্মমনয়ন্ত্রচন রাখা।  
 
কুরআচন সব্র শিমর্ ব্যাপক অচর্ে ব্যব্হার করা হচয়চে। একজন িুমিনচক িহান রচব্র 
সন্তুমি অজেচনর জনয জীব্চনর সিগ্র রক্ষচত্র আল্লাহর পেিনীয় পন্থায় জীব্ন র্াপন করা 
আব্শযক। িহান আল্লাহ সুব্হানাতায়ালার আচদশ-মনচষধ ব্াস্তব্ায়চনর রক্ষচত্র িানুষচক রর্ কি 
ও প্রমতকূলতার সমু্মখীন হচত হয় তা ধধর্েধারণ করা  োিা সম্ভব্ নয়। িহান রচব্র মনচষধিূলক 
কাচজ নাফচসর রর্ প্রব্ল আকষেণ র্াচক তা রর্চক মব্রত র্াকার জনয সব্র অতযাব্শযক। 
এোিা জামিচন িহান আল্লাহর দ্বীচনর পৃমর্ব্ীচত প্রমতমষ্ঠত করার জনয জান ও িাল মদচয় 
মজহাদ করা প্রচতযক িুমিচনর প্রধান কতেব্য। শুধুিাত্র সমতযকার িুমিন ও  ধধর্েশীল িানুচষর 
পচক্ষই এ িহান কতেব্য পালন করা সম্ভব্। এোিা িানুষচক ইসলাচির পচর্ মর্চক র্াকার জনয 
দুমনয়ার সব্ রকি ক্ষমতচক সাদচর রিচন রনওয়ার িানমসকতার জনয সব্র অতযন্ত জরুমর। 
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৩) সব্চরর প্রকৃত অর্ে ওপ্রচয়াগ 
আিাচদর প্রর্চি বু্ঝচত হচব্ ‘সব্র’ কী, কারণ সব্র মনচয় অনারব্চদর িচধয েুল ধারণা 
আচে।আিাচদর জীব্চন র্খন রকাচনা ব্ি মব্পদ আচস, কচি োমরমদচক অন্ধকার রদখচত 
র্ামক, তখন িুরমেচদরচক ব্লচত রশানা র্ায়, “সব্র কচরা, সব্ মঠক হচয় র্াচব্।” রদচশ-
মব্চদচশ িুসমলিচদরচক রিচর রশষ কচর রফলা হচি, কু’রআন রপািাচনা হচি, রাস্তা াচর্ 
রু্মপ-দামিওয়ালা কাউচক রদখচল রপর্াচনা হচি, আর িসমজচদর ইিািচদরচক জুিুআহ’র 
খুতব্ায় ব্লচত রশানা র্াচি, “সব্র কচরন োই সাচহব্রা। সব্ মঠক হচয় র্াচব্। ইসলাচির 
মব্জয় মনকচর্ই ইনশাআল্লাহ।” 
ব্যাপারর্া এিন রর্, আিরা ধধর্ে মনচয় েুপোপ ব্চস রর্চক শুধু নািাজ পিচলই আল্লাহ  تعالى 
আিাচদর হচয় আিাচদর সব্ সিসযার সিাধান কচর মদচব্ন। এই ব্হুল প্রেমলত েুল 
ধারণাগুচলার িূল কারণ হচি ‘সব্র’ শচির অর্ে মঠকিচতা না জানা। 
সব্র শিমর্র সাধারণত অর্ে করা হয়: ধধর্ে ধারণ করা। মকন্তু সব্র অর্ে রিাচর্ও শুধুই ‘ধধর্ে 
ধারণ করা’ নয় রর্, আিরা হাত-পা গুমর্চয় ব্চস র্াকব্, অতযাোর িুখ বু্চঝ সহয কচর র্াব্, 
অব্স্থার পমরব্তেচন মকেুই করব্ না, এই রেচব্ রর্, একমদন আল্লাহ  تعالى সব্ মঠক কচর 
মদচব্ন। প্রােীন আরব্রা র্খন ‘সব্র’ ব্লত, তখন এর িচধয রকাচনা দুব্েলতার ইমিত মেল 
না।  
প্রােীন আরব্ কমব্ হামতি আত-তাঈ এর একমর্ কমব্তায় আচে— 
“তচলায়ার মনচয় আিরা তাচদর মব্রুচি সব্র করলাি, কি এব্ং র্ন্ত্রণার িচধয মদচয়, র্তক্ষণ 
পর্েন্ত না তারা সব্াই মনশু্চপ হচয় রগল, মস্থর হচয় রগল।” 
 
আচরকমর্ কমব্তা জুহাইর ইব্ন আমব্ সুল্মা এর রলখা— 
“শমিশালী রু্চির র ািায় রেচপ রাজার জািাইরা রু্চির িয়দাচন সব্র করল, র্খন অনযরা 
আশা হামরচয় রফচলমে” 
 
উপচরর উদাহরচণ সব্র-এর ব্যব্হার রদখচলই রব্াঝা র্ায়, সব্র িাচন হাত-পা গুমর্চয় ব্চস 
র্াকা নয়। সব্র এর অর্ে হচি: প্রমতকূলতার িচধয ধধর্ে মনচয়, লক্ষয মঠক ররচখ, অব্স্থার 
পমরব্তেচনর জনয রেিা করা। 
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 সব্চরর মতনমর্ অংশ রচয়চে: 
১) ধধচর্ের সাচর্ কি, দুচেোগ সহয করা,  
২) অব্স্থার পমরব্তেন করচত মগচয় রকাচনা পাপ কচর না রফলা, 
৩) আল্লাহর  তায়ালার আনুগতয রর্চক সচর না র্াওয়া। 
িানুষ সাধারণত সব্র ব্লচত প্রর্িমর্চকই বু্চঝ র্াচক। মকন্তু একজন িুসমলচির জনয এই 
মতনমর্ই ব্াধযতািূলক। এই মতনমর্র একমর্ও র্মদ ব্াদ র্ায়, তাহচল তা কু’রআন এব্ং 
হামদচসর োষায় সব্র নয়। 
সব্র করা সহজ কাজ নয়। আজচকর প্রমতকূল পমরচব্চশ িুসমলিচদর ধধচর্ের সাচর্ কচির 
সিয় পার করা, অব্স্থার পমরব্তেচন রেিা কচর র্াওয়া ব্িই কমঠন। আর আল্লাহর  تعالى  প্রমত 
আস্থা, মব্শ্বাচস অর্ল র্াকা খুব্ই কমঠন কাজ। িুসমলিচদর প্রায়ই রদখা র্ায় মব্পচদ পিচল 
প্রশ্ন করচত, “রকন? আিার এত মব্পদ হচব্ রকন? আমি নািাজ পমি, ররাজা রামখ, কত 
গমরচব্র উপকার কমর। তাহচল আিার এরকি কমঠন অসুখ হয় রকন? আিার পমরব্াচর এত 
অশামন্ত রকন? আিার ব্নু্ধরা রতা রদমখ কত োচলা আচে। ওরা রতা নািাজও মঠকিচতা পচি 
না। সারামদন ফুমতে কচর রব্িায়। তাহচল আিার কপাচল এত কি রকন?” এগুচলা হচি 
ঈিান হামরচয় রফলার পূব্োোস এব্ং আল্লাহর  تعالى রদওয়া পরীক্ষা ঈিাচনর সাচর্ পাশ না 
কচর রফল করার লক্ষণ। আর আল্লাহর  تعالى রদওয়া পরীক্ষায় রফল করচল তার পমরণাি 
কখনই োচলা হয় না। একারচণ কচির সিয়গুচলা সব্চরর সব্গুচলা শতে পূরণ কচর পার 
করার জনয িানুষচক ব্ার ব্ার রব্াঝাচত হয়, উৎসাহ মদচত হয়, তাগাদা মদচত হয়। না হচল 
িানুচষর ঈিাচনর মেত রর্ রকাচনা সিয় রেচি র্ায়। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
৪)ইসলামি ব্যমিত্বচদর দৃমিচত সব্চরর মব্মেন্ন সংজ্ঞা 
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সব্র তর্া ধধর্ে োল িানুচষর একমর্ ধব্মশিয ব্া একমর্ ইমতব্ােক িনস্তামত্ত্বক িচনাোব্ র্ার 
কারচণ িানুষ ক্ষমতকর ব্া সিাচলােনাচর্াগয কাজ করা রর্চক মব্রত র্াচক । ধধর্ে োিা 
িানুচষর সমঠক ও সুস্থ জীব্নর্াপন করা সম্ভব্পর হচয় উচঠ না। 
ইলচির সম্মামনত পূব্েসূমরগন সব্র তর্া ধধর্েচক মব্মেন্নোচব্  সংজ্ঞাময়ত কচরচেন রর্িন :  
নমব্মজ (সা:) ব্চলন: ‘সব্চরর রেচয় উত্তি ও ব্যাপক রকাচনা মনয়ািত কাউচক রদওয়া হয়মন।‘ 
[সমহহু িুসমলি: ১০৫৩] 
"আমল ইব্চন আমব্ তামলব্ َِهِ رَضِي

عَنْههِ ٱللََّٰ  
ব্চলচেন:" ধধচর্ের অর্ে আল্লাহর কাচে সাহার্য োওয়া।" 
আবু্ উসিান ِهِ رَحِمَهه

ٱللََّٰ  ব্চলচেন: "ধধর্ে ধারণকারী রসই ব্যমি রর্ মনচজচক কমঠন সিচয় 
রিাকাচব্লা করার প্রমশক্ষণ মদচয়চে।"  
 
আির ইব্চন উসিান আল-িক্কী ِهِ رَحِمَهه

ٱللََّٰ   ব্চলচেন:  
"ধধচর্ের অর্ে হল আল্লাহর মনকর্ব্তেী হওয়া এব্ং মতমন রর্ সকল পরীক্ষা রপ্ররণ কচরন তা 
শান্তোচব্ গ্রহণ করা, রকান অমেচর্াগ ব্া দুঃখ অনুেব্ না কচর।” 
আল-খাওয়াস ِهِ رَحِمَهه

 ”ব্চলচেন: “ধধচর্ের অর্ে হল কুরআচনর মনয়ি রিচন েলা।  ٱللََّٰ
আবু্ িুহাম্মাদ আল-হামরমর ِهِ رَحِمَهه

ٱللََّٰ  ব্চলচেন: “ধধর্ের অর্ে হচি স্বািচিযর সিয় এব্ং 
কচির সিচয়র িচধয রকান পার্েকয না রদখা এব্ং সব্েদা সন্তুি র্াকা।"  
জুনাইদ ইব্নু িুহাম্মদ ِهِ رَحِمَهه

ٱللََّٰ  ব্চলচেন:  “ধধর্ে হচি অম্লান ব্দচন কি সচয় র্াওয়া” 
অর্েযাৎ সব্োব্স্থায় িহান আল্লাহর ফায়সালায় সন্তুি র্াকা, প্রমতকূলতায় িহান রচব্র মনকর্ 
সাহার্য প্রার্েনা করা ও মনচজচক ধীরমস্থর রাখা এব্ং  অচনযর মনকর্ অমেচর্াগ করা রর্চক 
মব্রত র্াকাই হচি সব্র ।  
৫) শমরয়াচতর  হুকুচির  আচলাচক সব্চরর রেমণমব্নযাস   
িানব্জীব্ন সুশৃংঙ্খল োচব্ পমরোলনার জনয ইসলাচির প্রমতমর্ মব্মধমব্ধানচক  সুমনধোমরত 
কচর রদওয়া হচয়চে । প্রমতমর্ আিচলর জনয  তার স্বতন্ত্র মব্ধান আচে। কুরআচন ব্হুব্ার 
িহান আল্লাহ সুব্হানাওয়া তায়ালা িুমিনচদরচক সব্র  অব্লম্বন করার মনচদেশ মদচয়চেন। 
সুতরাং এমর্  শমরয়চতর মব্ধান প্রচণতা কতৃেক  সুমনধোমরত আিল । সব্র করা ব্ািার জনয 
কখচনা ওয়ামজব্, কখচনা িুস্তাহাব্, কখচনা িাকরুহ আব্ার কখচনা হারাি পর্োচয়র হচয় 
র্াচক । রসগুচলার মব্স্তামরত আচলােনা সম্পচকে মনচে আচলাকপাত করা হচয়চে।   
 
ইসলামি শমরয়চতর হুকুচির মদক মদচয় সব্র ৪ প্রকার। র্র্া 
১।ওয়ামজব্ সব্র 
২।িুস্তাহাব্ সব্র  
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৩।িাকরুহ সব্র  
৪।হারাি সব্র 
 
১। ওয়ামজব্ সব্র : 
িহান আল্লাহর হুকুি পালন করা এব্ং তার মনচষধ রর্চক ব্াাঁো প্রচতযক িুসলিাচনর জনয 
ওয়ামজব্।এ  ওয়ামজব্ হুকুি পালচনর জনয িানুষচক অচনক কিকর কাজ করচত হয়। আর 
এ কিকর কাজ করচত তার একিাত্র সম্বল হল ইিার মব্রুচি অমব্েলোচব্ সব্র করা। 
মদ্বচনর পচর্ সংগ্রাি করচত মগচয় আপমতত সকল প্রকার ব্ালা িমসব্চত  ধধর্ে ধরা।  হক্ব 
কর্া ব্লচত মগচয় ব্া দ্বীন প্রোর করচত মগচয় জুলুচির স্বীকার হচল তাচত সব্র করচত 
হয়।  িানব্ জীব্চন েলচত িাচঝ িাচঝ তার ইিার মব্রুচি কমঠন মব্পচদ পিচত হয় এচত 
মনরাশ না হচয় সব্র ব্া ধধর্ে ধারণ করাও ওয়ামজব্। 
িানুষচক পরীক্ষা করার প্রকৃত কারণ হল তাচক র্াোই করা রর্, রক ঈিানদার, রক িুনামফক, 
রক সতযব্াদী আর রক মির্যাব্াদী। িুনামফক ও দুব্েল ঈিানদাচররা অচনক সিয় সুখ–
স্বািচির সিয় আল্লাহচক িচন রাচখ, তাাঁর প্রমত অনুগত ও সন্তুি র্াচক। মকন্তু, র্খন রকাচনা 
মব্পদ-আপদ আচস তখন আল্লাহচক েুচল র্ায়, কুফুমর কচর ব্া তাাঁর প্রমত অসন্তুি হয়। 
আব্ার কখন কামফর িুশমরকগণ ও মব্পচদ আল্লাহর কাচে িচন প্রাচণ দুয়া করচত রদখা 
র্ায়। আর র্খন আল্লাহ তাচক মব্পদ রর্চক উিার কচরন, তখন আল্লাহচক েুচল র্ায়, তাাঁর 
মনয়ািতচক অস্বীকার কচর তার সাচর্ মশকে করচত র্াচক। এই সকল ব্যাপাচর রক কার রেচয় 
অগ্রগািী তা প্রিাচণর জনয দুমনয়াচত  িানুষচক পমরক্ষা করা হয়। তাচক এখাচন পমরক্ষা মদচয় 
পাশ করচত হচব্। পমরক্ষায় পাচশর অনযতি প্রধান উপায়  হল সব্র ব্া ধধর্ে। সব্র োিা 
দুগেি এ সকল পর্গুচলা অমতক্রি করার আশা করা র্ায় না। 
িহান আল্লাহ তায়ালা িানুষচক পরীক্ষা করার প্রসচি ব্চলন 

يهفْتنَهون لَِ وَههمِْ آمَنَّا يَقهولهوا أنَ يهترَْكهوا أنَ النَّاسهِ أحََسِبَِ  
অর্ে: িানুষ মক িচন কচর রর্, তারা একর্া ব্চলই অব্যাহমত রপচয় র্াচব্ রর্, আিরা মব্শ্বাস 
কমর এব্ং তাচদরচক পরীক্ষা করা হচব্ না? (সূরা আনকাবু্ত-২)  
িহান আল্লাহ সতযব্াদী তর্া িুমিন এব্ং মিরু্যক িুনামফক ব্া কামফরচদর আলাদা করার জনয 
পরীক্ষা করচব্ন । 

هِ فلََيعَْلَمَنَِّ قَبْلِهِمِْ مِن الَّذِينَِ فتَنََّا وَلَقدَِْ الْكَاذِبِينَِ وَلَيعَْلَمَنَِّ صَدَقهوا الَّذِينَِ اللَّّ  
অর্ে: আমি তাচদরচকও পরীক্ষা কচরমে, র্ারা তাচদর পূচব্ে মেল। আল্লাহ অব্শযই রজচন 
রনচব্ন র্ারা সতযব্াদী এব্ং মনশ্চয়ই রজচন রনচব্ন মিরু্যকচদরচক। (সুরা আনকাবু্ত-৩)। 
িহান আল্লাহ তায়ালার পামর্েব্ পরীক্ষার উত্তীণে হওয়ার প্রধান উপকরচণ মহচসচব্ ধধচর্েরই 
উচল্লখ কচরচেন: 
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نَِّ  أذَىً أشَْرَكهواِْ الَّذِينَِ وَمِنَِ قبَْلِكهمِْ مِن الْكِتاَبَِ أهوتهواِْ الَّذِينَِ مِنَِ وَلَتسَْمَعهنَِّ وَأنَفهسِكهمِْ أمَْوَالِكهمِْ فيِ لَتهبْلَوه
واِْ وَإنِ كَثِيراًِ َّقهواِْ تصَْبرِه ورِِ عَزْمِِ مِنِْ ذلَِكَِ فإَِنَِّ وَتتَ الأهمه   

 
অর্ে: অব্শয ধন-সম্পচদ এব্ং জনসম্পচদ রতািাচদর পরীক্ষা হচব্ এব্ং অব্শয রতািরা শুনচব্ 
পূব্েব্তেী আহচল মকতাব্চদর কাচে এব্ং িুশমরকচদর কাচে ব্হু অচশােন উমি। আর র্মদ 
রতািরা ধধর্ে ধারণ কর এব্ং পরচহজগামর  অব্লম্বন কর, তচব্ তা হচব্ একান্ত সৎসাহচসর 
ব্যাপার (সুরা ইিরান ৩:১৮৬ )। 
 
 
কার িাচঝ কতর্া সব্র আচে তা র্াোই প্রসচি িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন: 

لهواِْ أنَ حَسِبْتهمِْ أمَِْ ا الْجَنَّةَِ تدَْخه ابرِِينَِ وَيعَْلمََِ مِنكهمِْ جَاهَدهواِْ الَّذِينَِ اّللّهِ يعَْلمَِِ وَلَمَّ الصَّ  
 
অর্ে: রতািাচদর মক ধারণা, রতািরা জান্নাচত প্রচব্শ করচব্? অর্ে আল্লাহ এখনও রদচখনমন 
রতািাচদর িচধয কারা রজহাদ কচরচে এব্ং কারা ধধর্েশীল (সুরা ইিরান ৩:১৪২ ) । 
 
উি আয়াতগুমলচত িহান আল্লাহ আিাচদর পরীক্ষা করচব্ন ব্চল উচল্লখ কচরচে। আল্লাহ 
রহিত োিা ব্ািার রকান শমিই রনই। কাচজই আিাচদর সব্র করচত হচব্, আল্লাহর 
রহিত আশা অব্মধ পর্েন্ত। 
 
 
২। িুস্তাহাব্ সব্র 
িহান আল্লাহচক খুমশ করা ও  তার আনুগতয প্রকাচশর জনয ফরজ ও ওয়ামজচব্র পাশাপামশ 
আরও অচনক আিল করার ব্যাপাচর রকারআন হামদচস এচসচে । এই আিলগুমলচক ব্ািার 
জনয ব্াধযতািূলক করা হয় মন । তচব্ না করচল আল্লাহর মনকর্ জব্াব্মদমহ করচত হচব্ না। 
এ আিলচক নফল ব্া িুস্তাহাব্ আিল ব্লা হয় ।  আর নফল ব্া িুস্তাহাব্ আিল  দ্বারা ব্ািা 
িহান আল্লাহর অমধক ধনকর্য হামসল করচত পাচর ।  রর্িন  কুরআন মতলওয়াত করা, 
সকাল-সন্ধযা আল্লাহর মর্মকর করা, মব্পচদ িানুচষর পাচশ দাাঁমিচয় সাহার্য করা, গেীর 
রজনীচত  ুি রর্চক উচঠ তাহাজু্জদ নািাজ পিা, জনকলযাণ িূলক কাজ করা, িানুষচক 
োলকাচজ উৎসাহ প্রদান করা ইতযামদ। এই সকল কাজ করচত কখনও কখনও প্রেুর 
সব্চরর প্রচয়াজন হয়। অর্োৎ শমরয়চত রর্ সকল কাজ ফরজ নয় অর্ে ধব্ধ এব্ং অতযন্ত 
সওয়াচব্র ঐ সকল কাজ সম্পাদচন ধধর্েধরা  িুস্তাহাব্। 
 
তাহাজু্জচদর ফমর্জলত প্রসচি িহান  আল্লাহ রকারআচন ব্চলন: 
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دِْ اللَّيْلِِ وَمِنَِ ودًا مَقاَمًا رَبُّكَِ يَبْعثَكََِ أنَ عَسَى لَّكَِ ناَفلِةًَِ بهِِِ فَتهََجَّ حْمه مَّ  
অর্ে: আর রাচত তাহাজু্জদ পচিা এমর্ রতািার জনয নফল৷  অমেচরই রতািার রব্ রতািাচক 
“প্রশংমসত স্থাচন” প্রমতমষ্ঠত করচব্ন (সুরা ব্মন-ইসরাইল - ৭৯) 
 
এখাচন আল্লাহ তার রাসুল (সা.) রক  ুি রর্চক রাচত উচঠ তাহাজু্জদ পিার মনচদেশ 
মদচয়চেন। তাহাজু্জদ সালাতচক আল্লাহ নফল ব্া অমতমরি ব্চলচেন মকন্তু রনমকর মদক রর্চক 
অচনক রব্শী। এ নািাজ রাচতর রব্লা একমর্ অংচশ  ুচিাব্ার পর উচঠ আদায় করচত হয় 
তাই এ কাজমর্ খুব্ই কি কর হচয় র্ারা মনয়মিত পচি তারা ব্াচদ। এই নফল সালাত 
আদাচয়র জনয  রর্ কি হয় তার জনয সব্র করা িুস্তাহাব্। 
িহান আল্লাহ  মজমকর প্রসচিও  ব্চলন, 

بَّكَِ وَاذْكهر ًِ نَفْسِكَِ فيِ رَّ عا نَِ تكَهن وَلَِ وَالآصَالِِ باِلْغهدهوِِّ الْقوَْلِِ مِنَِ الْجَهْرِِ وَدهونَِ وَخِيفةًَِ تضََرُّ  مِّ
 الْغاَفلِِينَِ
 
অর্ে: (চহ নমব্) রতািার রব্চক স্মরণ কচরা সকাল-সন্ধযায়, িচন িচন, কান্নাজমিত স্বচর ও 
েীত-সন্ত্রস্ত অব্স্থায় এব্ং অনুচ্চ কচে৷ তুমি তাচদর অন্তেুেি হচয়া না র্ারা গামফলমতর িচধয 
িুচব্ আচে৷ (সুরা আরাফ ৭:২০৫)। 
এখাচন আল্লাহ মজমকর করচত ব্চলচেন। অসুস্থতায় মকংব্া ব্যস্ততার িাচঝ অচনচকর মজমকর 
করচত কি সহয করচত হয় রর্র্া িুস্তাহাব্ সব্র। 
 
৩। িাকরুহ সব্র: 
রর্ সকল সব্র করচত ইসলামি শমরয়ত মনরুৎসামহত কচরচে। এ সকল সব্চর রকান প্রকার 
রনমক হচব্না। এ ধরচনর সব্র রক িাকরুহ সব্র ব্চল। িাকরুহ সব্র মতন  প্রকার র্র্া: 
১। কলযাণ কর কাচজ িাকরুহ সব্র। 
২। ধব্ধ কাচজ িাকরুহ সব্র। 
৩। ইব্াদচত িাকরুহ সব্র। 
 
১। কলযাণ কর কাচজ িাকরুহ সব্র: 
 কলযাণ  কর কাচজ ব্া োল কাচজ রদমরচত আদায় করার জনয সব্র করা িাকরুহ। মকেু ধব্ধ 
কাজ, কলযাণকর কাজ, োল কাজ রর্ গুচলা আদায় করচল অচনক রনমক, মকন্তু ইিা কচর 
রেচি মদচলও রকান গুনাহ হচব্ না। এ ধরচনর কলযাণ কর কাচজর সিয় সুচর্াগ র্াকচল সব্র 
করা িাকরুহ। রর্িন কাউচক উপকার করার সিয় সুচর্াগ উেয়ই আচে তখন ইিা কচর 
সব্র করা িাকরুহ হচব্। 
২। ধব্ধ কাচজ িাকরুহ সব্র: 
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 রর্ সকল ধব্ধ কাজ সিয় িত সম্পাদন না করচল শারীমরক ব্া আমর্েক ক্ষমতর সম্ভাব্না 
র্াচক। ঐ সকল রক্ষচত্র ধধর্ে ধরা িাকরুহ। রর্িন সিয় িত খাদয-পানীয় গ্রহণ না করচল 
শরীচরর ক্ষমত হয়। এ রক্ষচত্র রকান রু্মিরু্ি কারণ ব্যতীত ধধর্ে ধরা িাকরুহ। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন “রতািরা সব্ কাজ ধধচর্ের সাচর্ আচস্ত-ধীচর 
করচব্। তচব্ ৫মর্ কাজ তািাতামি করচব্  
প্রর্িত: রিচয় সাব্ামলকা হচল তািাতামি মব্চয় মদচব্।  
মদ্বতীয়ত: রকউ িারা রগচল দ্রুত দাফন-কাফন রশষ করচব্।  
তৃতীয়ত: রিহিান আসচল কাচরা অচপক্ষায় ব্মসচয় না ররচখ তািাতামি খাব্ার মদচব্। 
েতুর্েত: ঋণ র্াকচল তািাতামি পমরচশাধ করচব্। 
পঞ্চিত: গুনাহ করচল দ্রুত তওব্া করচব্।” 
সুতরাং এই পাাঁেমর্ কাচজর জনয ইিাকৃতোচব্ রদমর কচর সব্র করা িাকরুহ। 
 
 
 
 
৩। ইব্াদচত িাকরুহ সব্র:  
 ইব্াদচত ব্ািাব্ামি করচত মগচয় সব্র করাও অচনক সিয় িাকরুহ হয়। ব্ািার সফলতা ও 
সার্েকতা মনমহত আচে আল্লাহ ও তাাঁর রাসুচলর 
আনুগচতযর িচধযই। তচব্ তা হচত হচব্ সহনীয় িাত্রায়। সাির্েযচর সাচর্ সিমত ররচখ। 
ইব্াদচত আগ্রহ র্াকা আব্শযক। তাই োপ মনচয় ইব্াদত করচত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনরুৎসামহত কচরচেন কচঠারোচব্। মতমন ব্চলন, ‘রতািরা অমতরঞ্জন ও 
ব্ািাব্ামি রর্চক সতকে র্াচকা, রকননা ব্ািাব্ামি রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর ধ্বংস কচর মদচয়চে’ 
(আহিদ, মতরমির্ী ও ইব্ন িাজাহ)। 
 
ইব্াদত মনজ সাির্েয অনুর্ায়ী করা দরকার। ইব্াদচতর হক আদায় কচর মনচজর িচনর 
প্রফুল্লতা ব্জায় ররচখ র্তরু্কু করা র্ায় ততরু্কুই উত্তি। ইব্াদচত ব্ািাব্ামি এক সিয় 
ব্ািাচক ইব্াদচতর প্রমত ব্ীতেি ও মব্রি কচর রতাচল। আর এই ধরচনর মব্রমিচত সব্র 
করা িাকরুহ। 
আনাস ইব্নু িামলক (রা.) হচত ব্মণেত। মতমন ব্চলন, মতন জচনর একমর্ দল নমব্ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর ‘ইব্াদাত সম্পচকে মজচজ্ঞস করার জনয নাব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি-এর স্ত্রীচদর ব্ামিচত আসল। র্খন তাাঁচদরচক এ সম্পচকে জানাচনা হচলা, তখন 
তারা ‘ইব্াদাচতর পমরিাণ কি িচন করল এব্ং ব্লল, নব্ীসাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-
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এর সচি আিাচদর তুলনা হচত পাচর না। কারণ, তাাঁর আচগর ও পচরর সকল গুনাহ ক্ষিা 
ক’রর রদয়া হচয়চে। এিন সিয় তাচদর িধয রর্চক একজন ব্লল, আমি সারা জীব্ন 
রাতের সালাত আদায় করচত র্াকব্। অপর একজন ব্লল, আমি সব্ সিয় সওি পালন 
করব্ এব্ং কক্ষচনা ব্াদ মদব্ না। অপরজন ব্লল, আমি নারী সংসগে তযাগ করব্, কখনও 
মব্চয় করব্ না। এরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাচদর মনকর্ এচলন এব্ং 
ব্লচলন, ‘‘রতািরা মক ঐ সব্ রলাক র্ারা এিন এিন কর্াব্াতো ব্চলে? আল্লাহর কসি! 
আমি আল্লাচকক রতািাচদর রেচয় রব্মশ েয় কমর এব্ং রতািাচদর রেচয় তাাঁর প্রমত রব্মশ 
অনুগত অর্ে আমি সওি পালন কমর, আব্ার তা রর্চক মব্রতও র্ামক। সালাত আদায় কমর 
এব্ং মনদ্রা র্াই ও রিচয়চদরচক মব্চয়ও কমর। সুতরাং র্ারা আিার সুন্নাচতর প্রমত মব্রাগ 
রপাষণ করচব্, তারা আিার দলেুি নয়। (মিসকাত – ৫০৬৩, িুসমলি-১৪০১, আহিাদ-
১৩৫৩৪, বু্খামর - আধুমনক প্রকাশনী ৪৬৯০, ইসলামিক ফাউচন্ডশন - ৪৬৯৩)। 
 
৪। হারাি সব্র 
িুসমলিচদর জীব্ন পিমত রকিন হচব্ তার একর্া সীিা িহান আল্লাহর পক্ষ রর্চক মনধোমরত 
করা হচয়চে। আচগর আচলােনায় আল্লাহর হুকুি িানচত মগচয় সব্র এখমতয়ার  ওয়ামজব্ 
মেল। ওয়ামজব্ সব্চরর মব্পরীত হল হারাি সব্র। রর্ সব্র করা ইসলামি শরীয়চত মনমষি 
তাচক হারাি সব্র ব্চল। এ ধরচন সব্চরর রকাচনা ধব্ধতা ইসলাি অনুচিাদন কচর না।  
হারাি সব্র দুই প্রকার 
১। ইব্াদচত হারাি সব্র। 
২। অসৎ কাচজ হারাি সব্র। 
১। ইব্াদচত হারাি সব্র : 
ফরজ কাচজ সব্র (মব্রত) করা অচনক সিয় হারাি হয়। রর্িন, সিয়িচতা সালাত আদায় 
না কচর, সব্র কচর (মব্রত রর্চক) এক ওয়াচির সালাত অনয ওয়াি আদায় করা। 
রতিমনোচব্ সিচয়র সাচর্ সংমিি ফরজ ইব্াদাত মনমদেি সিয় না কচর অনয সিয় আদায় 
হারাি।  রিজান িাচসর সাওি  সিয় সুচর্াগ র্াকার সচত্ত্বও সব্র কচর রিাজান িাস রর্চক 
মপমেচয় অনয িাচস আদায় করা। হজ্জ ফরজ হওয়া স্বচত্বও মব্না কারচণ হজ্জ আদায় না কচর 
ব্েচরর পর ব্ের সব্র করা হারাি। 
 
 
২। অসৎ কাচজ হারাি সব্র : 
সৎ কাজ করা কখচনা সহজ আব্ার কখন অচনক কি কচর, সব্র কচর করচত হয়। মঠক 
রতিমন অসৎ কাজ রর্িন সহচজ করা র্ায় আব্ার অচনক কি কচর করচত হয়। এই অসৎ 
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কাজ ব্া আল্লাহর পক্ষ হারাি কৃত কাজ করচত মগচয় সব্র করা হারাি। সকল প্রকার 
মনমষি কাজ সম্পাদচন সব্র করা হারাি। সহজ কর্ায় হারাি কাজ সম্পাদচন সব্র করাও 
হারাি। 
 
৬) স্তরচেচদ সব্রকামরর অব্স্থান  
 
১ি স্তচরর সব্র  
এক রেণীর উাঁেু  স্তচরর িুমিন আচেন র্ারা মব্পচদ আনমিত হন। আল্লাহর ওমলচদর পচক্ষ 
এর্া সম্ভব্। খানসা َْعنها الله رضي মেচলন আরচব্র প্রখযাত রশাকগাাঁর্ার কমব্। মতমন তার রু্চি 
মনহত োইচয়র জনয রশাকগাাঁর্া রেনা কচর প্রমসমি লাে কচরমেচলন। মতমন র্খন ইসলাি 
কবু্ল করচলন এব্ং ঈিাচনর আচলাচত উদ্ভামসত হচলন তখন তার প্রকৃমতর িচধয পমরব্তেন 
আসচলা। রর্িন কামদমসয়ার রু্চি মতমন তার মতন সন্তানচক মনচয় শমরক হচলন। তাচদরচক 
রু্চি সমু্মখোচগ রর্চক ব্ীরত্ব প্রদশেচনর নমসহত  করচলন। িাচয়র নসীহত িানয কচর রেচলরা 
রু্চি ব্ীরচত্বর সাচর্ লিাই কচর মতনজনই শহীদ হচয় রগচলন। এক োইচয়র জনয মর্মন 
প্রাণপাত কচরচেন ঈিাচনর আচলা তাচক মহম্মত মদচয়চে এিন রর্ মতমন রেচলচদর শাহাদাচতর 
সংব্াদ রপচয় ব্লচলন:  

في طبهم ْيجمعني أن ربي من وأرجو بقتلهم، شرفني الذي لله الحمد  
رحمته مستقر  

অর্ে: “সকল প্রশংসা রসই আল্লাহর মর্মন তাচদর শাহাদাত দ্বারা আিাচক সম্মামনত কচরচেন 
এব্ং আমি আশা কমর আল্লাহ তা'আলা তাাঁর দয়ার আেচয় তাচদর সাচর্ আিাচক একমত্রত 
করচব্ন। “ 
অনযমদচক আবু্ল আলী রার্ী  ফুদ্বায়ল ইব্ন আয়াদ্ব (র.) এর সাচর্ মত্রশ ব্ের মেচলন। এর 
িচধয রকাচনা একমদন তাচক অট্টহামস ব্া িুেমক হামস মদচত রদচখন মন । তচব্ একমদন মতমন 
রহচসমেচলন রর্মদন তার পুত্র আলী িৃতুযব্রণ কচরন এব্ং ব্চলন: أمرا أحب وجل عز الله إن 

 অর্ে “আল্লাহ তা'আলা একমর্ পেি কচরচেন আমিও তাই পেি করলাি الله أحب ما فأحببت
র্া আল্লাহ পেি কচরচেন। “ 
এর্া রকব্ল আল্লাহর মব্চশষ ওমলচদর পচক্ষই সম্ভব্। সব্র িুমিন জীব্চনর মনতয 
অনুষি ।সব্চরর িাধযচিই িানুচষর ঈিান কামিল হয়, সম্মান লাে কচর। 
 
২য় স্তচরর সব্র  
আচরক রেণীর িানুষ আচেন র্ারা অতযন্ত উাঁেু পর্োচয়র িুমিন। মব্পদ আপচদর সিয় তারা 
সন্তুি র্াচকন। রর্িন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর সাহাব্ী আবু্ তালহা َْرَضِى 

 এর এক রেচল খুব্ অসুস্থ মেচলন। মতমন ব্াইচর রর্চক মফচর এচস মজচজ্ঞস করচলন عَنْهُْ اٰللُّْ
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আিার রেচল মক করচে? তার স্ত্রী উত্তর মদচলন অনযমদচনর রর্চক োচলা আচে। মতমন তাাঁর 
স্বািীচক উত্তি খাব্ার খাওয়াচলন এব্ং রসচজগুচজ স্বািীচক সি মদচলন,এক পর্োচয় ব্লচলন 
পাচশর ব্ামির িামলক একমর্ মজমনস আিার রর্চক মনচয়মেচলন এখন রফরত আনার সিয় 
মতমন কান্নাকামর্ করচেন আর রফরত মদচত োচিন না। আবু্ তালহা َْعَنْهُْ اٰللُّْ رَضِى ব্চলন- এ 
রতা ব্ি অনযায় কর্া, এচত রতা তাচদর রকান অমধকার নাই। তখন তাাঁর স্ত্রী ব্লচলন-আপনার 
রর্ রেচল মেল আল্লাহ তাচক মদচয়মেচলন আর আল্লাহই তাচক মফমরচয় মনচয়চেন। আল্লাহর 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর কাচে পরমদন তারা হামজর হন। এক ব্ণেনায় আচে 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি তখন ব্চলন আমি উচম্ম সুলাইি (আবু্  তালহা'র স্ত্রী)চক 
জান্নাচত হার্া-হামর্ করচত রদখলাি।আিরা এতরু্কু ধধর্ে র্মদ নাও ধরচত পামর তবু্ আিরা 
রর্ন অন্তত মব্লাপ না কমর র্া করচত আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মনচষধ 
কচর রগচেন। 
 
৩য় স্তচরর সব্র  
উমু্মল িু'মিমনন হর্রত উচম্ম সালািা َْْعَنْهَا اللهُْ رضِى ব্চলন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি এরশাদ কচরচেন র্মদ রকান ব্ািা মব্পচদর সিয় ধধর্ে ধচর মনচের রদাআমর্ পচি তচব্ 
আল্লাহ তায়ালা তাচক তার মব্পদ রর্চক িুমি রদন এব্ং উত্তি প্রমতদান প্রদান কচরন।  

منها خيرا لي واخلف مصيبتي في أجرني اللهم - راجعون اليه وانا لله انا  
“মনশ্চয়ই আিরা আল্লাহ হচত আর আল্লাহর মদচকই আিার প্রতযাব্তেন। আল্লাহ আপমন এই 
মব্পদ রর্চক আিাচক উিার কচর মনন, আর আিাচক এরচেচয় উত্তি মকেু প্রদান কচরন। “ 
উচম্ম সালািা َْالله رَضِى َْ هُْ الله رَضِىَْ  ব্চলন - আিার স্বািী আবু্ সালিা عَنْها ْۖ  িারা রগচলন। عَنْ
তখন আমি এই দু'আমর্ ব্ারব্ার পিলাি রর্চহতু আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি পিচত মনচদেশ মদচয়মেচলন। আমি োব্লাি আিার স্বািী (তাাঁর স্বািী আবু্ সালািা মেচলন 
প্রর্ি রেণীর িুসলিান, িুহামজরচদর অন্তেেুি, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর 
সব্েক্ষচণর সিী) রর্চক োচলা িুিীন রতা আর রদমখনা। তাহচল তাাঁর রর্চক উত্তি প্রমতদান আর 
কী হচত পাচর? মকন্তু আল্লাহ আিাচক উত্তি প্রমতদান মদচলন। কচয়কমদন পচরই আল্লাহর 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর পক্ষ রর্চক আিার কাচে মব্ব্াচহর পয়গাি আচস। 
(সহীহ িুসমলি) 
রর্ রকান মব্পচদর সিয় এই দুআ পচি ধধর্ে ধারণ করা উমেত তচব্ আল্লহর পক্ষ রর্চক পূচব্ের 
রেচয় আচরা মদ্বগুন প্রমতদান পাওয়া র্াচব্ ।  
 
৪র্ে স্তচরর সব্র  
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এক রেণীর িানুষ আচেন র্ারা মব্পচদর সিয় আল্লাহর উপর রাগ কচর ব্চসন। রকান মব্পচদর 
সিয় তারা ব্চল আমি রতা এর রর্াগয মেলাি না, আল্লাহ রকন আিাচক এচতা পরীক্ষা করচেন? 
র্মদ কাচরা উপর কমঠন মব্পদ আচস তচব্ এর্া মেন্তা করা উমেত না রর্ আল্লাহ তাচক 
োচলাব্াচসন না। ব্রং এর্া োব্া উমেত রর্ তাচক পরীক্ষা করা হচি। মব্পদ িাচনই আল্লাহর 
গজব্ নয়। আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি দুজাহাচনর সদোর হচয়ও অচনক 
ব্ি ব্ি দুঃখ-কি এব্ং মব্পচদর িুচখািুমখ হচয়চেন। এজনয হামদস শমরচফ এচসচে- 

- الجاهلية بدعوى ودعا الجيوب وشق الخدود لطم من منا ليس  রস আিার দলেুি নয় রর্ 
(মব্পদগ্রস্ত হচয়) গাচল আ াত কচর, কাপি মেচি রফচল, অর্ব্া এিন কর্া ব্চল র্া জাচহমল 
রু্চগ ব্লা হচতা [সহীহ - িুত্তাফাকুন ‘আলাইমহ ‘ বু্খামর ও িুসমলি) ]। 
 
সুতরাং মব্পচদর সিয় ব্লা র্াচব্ না আিার রকউ রনই, আল্লাহ আিার রর্চক সুখ রকচি 
মনচয়চেন ইতযামদ। এসব্ জাচহমল রু্চগর কর্া, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এরূপ 
ব্লচত মনচষধ কচরচেন ব্রং উত্তি প্রমতদাচনর আশায় ধধর্েধারণ করচত হচব্ ।  
 
৭) সব্র অব্লম্বচনর উত্তি সিয়  
সমতযকাচরর জ্ঞামন প্রর্ি কচিই ধধর্ে ধারণ করচত পাচর। দুঃখ-কচির প্রার্মিক অব্স্থাচতই 
অমধক কচির িাচঝ ধধর্েধারণ মকংব্া প্রমতচশাধ রনওয়ার র্চর্ি সুচর্াগ র্াকা সচত্ত্বও 
(চক্ষত্রমব্চশচষ) িাফ কচর মদচয় ধধর্েধারণ করা মকংব্া গুনাহ করার উপরু্ি সিয়-সুচর্াগ 
র্াকা সচত্ত্বও গুনাহ রর্চক রব্াঁচে রর্চক ধধর্েধারণ করাই হচি ধধচর্ের প্রকৃত সিয় । কারণ 
সব্র তখনই অব্লম্বন করা উমেত র্খন পমরমস্থমত মনচজচদর অনুকূচলর ব্াইচর র্াচক ।িহান 
রব্ ব্ািার এই আত্মতযাগমর্ ই রদখচত োন । 
হামদচস এ প্রসচি এচসচে  
আনাস ইব্নু িামলক রর্চক ব্মণেত-মতমন ব্চলন, একব্ার রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
এক কব্চরর পাশ মদচয় অমতক্রি করার সিয় রদখচলন একজন িমহলা কব্চরর উপর 
অচঝাচর কাাঁদচে। তখন রাসুল ব্লচলন-“'রহ িমহলা! আল্লাহ-চক েয় কচরা এব্ং রতািার 
কচির উপর ধধর্েধারণ কচরা। উত্তচর রস িমহলা ব্লচলা, আপমন রতা আর আিার িচতা না 
(আিার িচতা হচল বু্ঝচতন কি কাচক ব্চল!); তখন দয়ার নমব্ িুহাম্মাচদ রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি  তার সাচর্ তচকে মলপ্ত হচলন না। ক্ষমণকপচর িমহলাচক জধনক ব্যমি 
ব্লল- (আচর!)এই ব্যমি রতা নমব্ িুহাম্মাচদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি অতঃপর িমহলা 
িুহাম্মাদ-এর দরজা িুব্ারচকর সািচন রগচলন, মকন্তু রাসুল-চক রসখাচন রপচলন না। িমহলা 
ব্লচত লাগচলা-'আমি অচনক ব্ি অনযায় কচর রফচলমে; আমি রতা নমব্চক মেনতাি না।” 
তখন রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি জব্াচব্ ব্লচলন-'চহ িমহলা, রশাচনা! রকাচনা 
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মব্পচদর ধধর্েচতা, প্রর্ি কচির সিচয়ই হচয় র্াচক। “প্রর্ি অব্স্থাচতই ধধর্েধারণ করা হচি 
ধধর্েধারচণর আসল সিয়” (সমহহ বু্খারী- ১২৮৩) 
 
আল্লািা কুরতুমব্ ব্চলন- 
বু্চক হাজাচরা কি সহয কচর ধধর্েধারণ করচল আল্লাহ ধধর্েশীল ব্যমিচক অচনক সওয়াব্ দান 
কচরন। প্রর্ি র্খন রকাচনা মব্ষয় িার্ার উপর রেচপ ব্চস মঠক তখনই ধধর্েধারণ করা হচলা 
আসল সিয়। এরপচর রতা এিমনচতই ধীচর-ধীচর কি লা ব্ হচয় র্ায়। তারপচর আর ধধর্ে 
ধরচত হয় না। এিমনচতই ধধর্েধারণ করচত হয়। কারণ ধধর্েধারণ করা োিা আর রকাচনা 
উপায় র্াচক না। তাই ব্লা হয়-সমতযকার জ্ঞানী প্রর্ি কচিই ধধর্ে ধরচত পাচর, আর িূখেরা 
তা মতন মদন পচর করচত সক্ষি হয়। (তাফসীচর কুরতুমব্ (২/১৭৪) 
 
৮) মব্মেন্ন সৃমিজীচব্র সব্চরর নিুনা 
 
রফচরশতাচদর ধধর্ে: 
রফচরশতারা হল ব্মহজোগমতক এব্ং অ-ব্স্তুগত অমস্তত্ব, র্ারা এই দুমনয়া এব্ং পরকাচল িহান 
আল্লাহর আচদশ পালচনর জনয মনচয়ামজত রচয়চেন।তারা িহান আল্লাহ এব্ং ব্স্তুজগচতর িচধয 
িধযস্থতাকারী, এব্ং তারা  চর্ র্াওয়া প্রমতমর্  র্নায় েূমিকা পালন কচর, মকন্তু তারা কখনই 
আল্লাহর আচদশ অিানয কচর না: 

عْمَلهونَِيَِ بأِمَْرِهِِ وَههمِْ باِلْقَوْلِِ يسَْبقِهونهَهِ لَِ  
তারা রকান মব্ষচয় তাাঁর অগ্রব্তেী হয় না এব্ং তারা তাাঁর মনচদেচশ সতত কিেরত (সূরা আমম্বয়া, 
আয়াত: ২৭)।  
তারা িহান আল্লাহর জামর করা আচদশ অিানয কচর না কারণ তারা স্বাধীন ইিার অমধকারী 
নয়: 

َِ يعَْصهونَِ لَِ ونَِ مَا وَيَفْعلَهونَِ أمََرَههمِْ مَا اللَّّ يهؤْمَره  
আল্লাহ তাচদর র্া আচদশ কচরন তা তারা অিানয কচর না এব্ং র্া করচত আমদি হয় তা-ই 
কচর (সূরা তাহরীি, আয়াত: ৬)।  
সুতরাং কুরআচনর আয়াতদ্বচয়র িাধযচি সহচজ রব্াঝা র্ায় রফচরশতাচদর সৃমি করা হচয়চে 
শুধুিাত্র িহান আল্লাহ সুব্হানাতায়ালার ইব্াদত করার উচেশয । তাচদর মেতর এিন রকান 
ইমিয়জাত অনুেূমত রনই রর্র্া তাচদর ইিার মব্পরীচত র্ায়। পাশাপামশ তাচদর মফতর এিন 
রকান ইিা শমি জন্ম রনই না রর্র্া তার ইিার সাচর্ প্রমতকূচল অব্স্থান কচর কারণ তারা 
স্বাধীন ইিার অমধকারী নয় ।  এ কারচণ িানুচষর িত রফচরস্তাকূচলর সব্চরর প্রচয়াজন হয় 
না । তারা সব্েদা িহান রচব্র আচদশ পালচন মনচয়ামজত র্াচকন ।  
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মজনচদর ধধর্ে: 
সুরা র্ামরয়াচত িহান আল্লাহ তাআলা িানুষ এব্ং মজন জামতচক তার ইব্াদচতর জনয সৃমি 
কচরচেন িচিে র াষণা রদন। িহান আল্লাহ ব্চলন- 

نسَْ الْجِنْ  خَلَقْتُْ وَمَا ْ وَالِْْ لِيعَْبدُوُنِْ إلِّ   
‘আিার এব্াদত করার জনযই আমি িানব্ ও মজন জামত সৃমি কচরমে।’ (সুরা র্ামরয়াত : আয়াত 
৫৬)। 
জ্বীনজামতর িচধয অব্াধয হওয়ার প্রব্ণতা আচে । কারণ িহান  রচব্র পক্ষ রর্চক ইব্মলচসর 
উপর র্খন আদি আলাইমহ ওয়াসাল্লাচি রক  মসজদাহ করার হুকুি আমদি হয়  তখন রস রসমর্ 
অহংকারব্শত প্রতযাখযান কচরমেল । এ রর্চক রব্াঝা র্ায় জ্বীন জামত ও িানুচষর িত মব্মেন্ন 
প্রমতকূল িনস্তামত্বক গুনাব্লীর সিিচয় গমঠত । আর িহান আল্লাহ পাচকর  সন্তুমি পালচনর 
রক্ষচত্র তাচক রসগুচলা  সব্চরর িাধযচি রিাকাচব্লা করচত হয়। অনযর্ায় পামর্েব্ জীব্চনর 
অব্াধযতার ফচল  তাচদর ব্যাপাচরও পমব্ত্র রকারআচন জাহান্নাচির শামস্তর র াষণা এচসচে। 
রর্িনমর্ িহান আল্লাহ পাক ব্চলচেন: ْ حِمَْ مَن إلِّ  ْ رَبُّكَْ ر  لِكَْ ۖ   رَب كَِْ كَلِمَةُْ وَتمَ تْْ ۖ ْ خَلَقهَُمْْ وَلِذَ 

أجَْمَعِينَْ وَالن اسِْ الْجِن ةِْ مِنَْ جَهَن مَْ لَْمَْلََنَْ   
রতািার পালনকতো র্াচদর উপর রহিত কচরচেন, তারা ব্যতীত সব্াই মেরমদন িতচেদ 
করচতই র্াকচব্ এব্ং এজনযই তাচদরচক সৃমি কচরচেন। আর রতািার আল্লাহর কর্াই পূণে 
হল রর্, অব্শযই আমি জাহান্নািচক মজ্বন ও িানুষ দ্বারা একচর্াচগ েমতে করব্। ( সূরা হুদ -
১১৯)।  
তাই মজনচদরচকও িানুচষর িত  ধধর্েশীল হচত হয় , কারণ তারা িানুচষর িচতা তাচদর 
কাচজর জনয দায়ী।  
 
িানুচষর সব্র: 
িহান আল্লাহর আনুগচতযর ব্যাপাচর রক সব্চেচয় উত্তি এমর্ পরীক্ষা করার জনয মতমন 
িানুষচক সৃমি কচরচেন ।  
রর্িন পমব্ত্র কুরআচন এরশাদ হচয়চে : عَمَلْ  أحَْسَنُْ أيَُّكُمْْ لِيَبْلوَُكُمْْ وَالْحَيَاةَْ الْمَوْتَْ خَلقََْ ال ذِي  
মর্মন সৃমি কচরচেন িরণ ও জীব্ন, র্াচত রতািাচদরচক পরীক্ষা কচরন-চক রতািাচদর িচধয 
কচিে রেষ্ঠ ( সূরা িূলক - ০২ )। 
দুমনয়ার জীব্নচক মতমন তার িুমিন ব্ািার জনয পরীক্ষার রক্ষত্র স্বরূপ প্রস্তুত কচরচেন। 
হজরত আবু্ হুরায়রা (রা.) রর্চক ব্মণেত, হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ কচরচেন, ‘দুমনয়া 
িুমিচনর জনয কারাগার এব্ং কাচফর ব্যমির জনয জান্নাচতর সিতুলয।’ সমহহ িুসমলি : 
২৯৫৬।  িানুচষর আচব্গ, ইিা ও োমহদার মব্পরীত মব্মধ-মব্ধান মদচয় আল্লাহতায়ালা 
জগচতর িানুষচক পরীক্ষা কচরন। দ্বীচনর র্াব্তীয় আচদশ-মনচষধ িানুচষর প্রবৃ্মত্ত মব্চরাধী। 
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মকন্তু সব্চরর িাধযচি িানুষচক তার প্রবৃ্মত্তর সাচর্ রু্ি কচর দ্বীচনর উপর অর্ল অমব্েল 
র্াকচত হয় । আল্লাহ মব্পদ মদচয় ব্ািাচক পরীক্ষা কচরন। আর মব্পদ-আপচদ সব্র 
অব্লম্বনকামরচদর সুসংব্াদ প্রদান প্রসচি িহান আল্লাহ তায়ালা আল্লাহ ব্চলন,  

نَْ بشَِيْءْ  وَلَنَبْلوَُن كُم ْ وَالْجُوعِْ الْخَوْفِْ م ِ نَْ وَنَقْص  رِْ ۖ ْ وَالث مَرَاتِْ وَالْْنَفسُِْ الْْمَْوَالِْ م ِ ابرِِينَْ وَبشَ ِ الص   
এব্ং অব্শযই আমি রতািামদগচক পরীক্ষা করব্ মকেুর্া েয়, কু্ষধা, িাল ও জাচনর ক্ষমত ও 
ফল-ফসল মব্নচির িাধযচি। তচব্ সুসংব্াদ দাও সব্রকারীচদর। (সূরা ব্াকারা -১৫৫) । 
 

صِيبَة ْ أصََابَتهُْم إذِاَ ال ذِينَْ ِْ إنِ ا قاَلوُا مُّ رَاجِعوُنَْ إلَِيْهِْ وَإِن ا لِِل   
র্খন তারা মব্পচদ পমতত হয়, তখন ব্চল, মনশ্চয় আিরা সব্াই আল্লাহর জনয এব্ং আিরা 
সব্াই তাাঁরই সামন্নচধয মফচর র্াচব্া। (সুরা ব্াকারা - ১৫৬)।  
 

ئكَِْ  ـ ن صَلوََاتْ  عَلَيْهِمْْ أوُلَ ب ِْ م ِ ئكَِْ ۖ ْ وَرَحْمَة ْ هِمْْر   ـ الْمُهْتدَوُنَْ هُمُْ وَأوُلَ  
তারা রস সিস্ত রলাক, র্াচদর প্রমত আল্লাহর অফুরন্ত অনুগ্রহ ও রহিত রচয়চে এব্ং এসব্ 
রলাকই রহদাচয়ত প্রাপ্ত ।(সুরা ব্াকারা - ১৫৭)। 
 
মনচজর সব্ োওয়া-পাওয়া, ইিা-অমনিা, সুখ-আনিচক মব্সজেন মদচয় জীব্চনর সব্ রক্ষচত্র 
রকব্লিাত্র িহান রচব্র মনচদেশ পালচনর রক্ষচত্র িুমিন ব্ািাচদর নানামব্ধ তযাগ স্বীকার করচত 
হয় । ধধর্েশীলতা ও সহনশীলতার িাধযচিই রকব্ল তা সম্ভব্।  
 
সব্র অব্লম্বনকামরগন দুমনয়াচত রর্িন সম্মামনত হন অপরমদচক  পরকাচলও তারা অফুরন্ত 
রনয়ািত প্রাপ্ত হচব্ন। অতএব্ িানুচষর পারচলৌমকক জীব্চন সাফচলযর েূিা স্পশে করার জনয 
ইহকালীন পরীক্ষাচক্ষচত্র সফলতার  সাচর্ উত্তীণে হওয়া শতে । রসমর্র জনয  সব্চরর মব্কল্প 
রনই। 
 
 
৯) সব্র ধারচনর রক্ষত্রসিূহ 
 
ক) ব্ালা িুমসব্চতর উপর সব্র: 
িুমিনচদর জনয ব্ালা িমসব্ত িূলত একমর্ রনয়ািতস্বরুপ ।কারণ ব্ালািমসব্চতর িাধযচি 
প্রকৃত িুমিন ও কাচফর ব্া িুনামফকচদর ব্াোই করা হয় ।  
 
আল্লাহ  তাআলা ব্চলন: 

صَْ ُْ وَلِيمَُح ِ الْكَافرِِينَْ وَيمَْحَقَْ آمَنوُا ال ذِينَْ اللّ   



 
 

24 

“ আর র্াচত আল্লাহ  িুমিনচদরচক পমরচশাধন করচত পাচরন এব্ং কাচফরচদরচক মনমশ্চহ্ন 
করচত পাচরন।”[সূরা আচল ইিরান, আয়াত:১৪১] 
 
িুমিন ব্ািা একিাত্র রচব্র সন্তুমির জনয ব্ালািমসব্চতর উপর ধধর্েধারণকারণ । 
ব্ালািমসব্চতর েচয় িুমিন পাাঁপ কাজ রর্চক মনচজচক সংর্ত রাচখ। আর সব্চরর এর িাধযচি 
রস পরকালীন সফলতা অজেন কচর ।  
 
ইব্নুল কাইচয়যি (রহ:) ব্চলন:  
“র্মদ না আল্লাহ  ব্ািাচক মব্পদিুমসব্চতর ঔষধ মদচয় মেমকৎসা না করচতন তাহচল তারা 
সীিালঙ্ঘন করত, অব্াধয হত ও ধৃিতা রদখাচতা । আল্লাহ  র্মদ রকান ব্ািার কলযাণ োন তার 
অব্স্থা অনুপাচত তাচক পরীক্ষার ঔষধ রসব্ন করান। এর িাধযচি মতমন তাচক ধ্বংসাত্মক 
ররাগ-ব্ালাই রর্চক িুি কচরন। এক পর্োচয় মতমন তাচক পমরচশামধত, মনিেল ও পমরশুি 
কচরন: দুমনয়ার সচব্োচ্চ ির্োদা ও আমখরাচতর সচব্োচ্চ সওয়াব্ রদয়ার জনয তাচক প্রস্তুত 
কচরন। রসই ির্োদা হচি তাাঁর দাসত্ব এব্ং রসই সওয়াব্ হচি তাাঁর দশেন ও তাাঁর 
ধনকর্য।”[র্াদুল িাআদ (৪/১৯৫)। 
 
খ) প্রবৃ্মত্তর অনুসরণ না করার উপর সব্র: 
প্রবৃ্মত্ত তর্া রখয়াল-খুমশ ও রলাে-লালসা িানুচষর জীব্চনর সচি অিামিোচব্ জমিত একমর্ 
মব্ষয়। না রস তার রর্চক আলাদা হ’রত পাচর, না তাচক পমরতযাগ করচত পাচর। িহান আল্লাহ 
িানুষচক প্রবৃ্মত্ত ও লালসার তািনা মদচয়ই সৃমি কচরচেন। রখয়ালখুমশর অনুসরণ োল কাজ 
রর্চক ব্াধা প্রদানকারী এব্ং বু্মি-মব্চব্ক নাশকারী। রকননা রখয়ালখুমশর অনুসরণ অসৎ 
েমরচত্রর জন্ম রদয় এব্ং নানারকি িি ও গমহেত কাজ প্রকাশ কচর। িানব্তার পদো তাচত 
মেদ্র হচয় র্ায় এব্ং অসৎ কাজ ও পাপাোচরর রাস্তা খুচল র্ায়। 
এই রখয়াল-খুমশ মফতনা-ফাসাচদর ব্াহন। আর দুমনয়া হল পরীক্ষা গৃহ। সুতরাং প্রবৃ্মত্তর 
োমহদাচক না মিমর্চয় ব্রং িহান তাচত ধধর্েধারণ কচর িহান রচব্র সন্তুমি অজেনই একিাত্র 
িুমিচনর ধব্মশিয হচত হয় অনযর্ায় তাচক িূল লক্ষয অজেচনর পচর্ িারাত্মক পদস্খলচনর স্বীকার 
হচত হয় ।  
 
শরী‘আচতর প্রিাণামদ মদ্বধাহীনোচব্ প্রবৃ্মত্তর অনুসরণ করচত মনচষধ কচরচে । রর্িন পমব্ত্র 
রকারআচন এরশাদ হচয়চে। আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন: 
 

ْتعَْدِلوُاْْ أنَْْ الْهَوَى تتَ بعِوُا فلََْ  
“নযায়মব্োর করচত রতািরা রখয়ালখুমশর অনুসরণ কচরা না”(সূরা মনসা - ১৩৫)। 
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আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, 

ْيعَْدِلوُْنَْ برَِب هِِمْْ وَهُمْْ باِلآخِرَةِْ يؤُْمِنوُْنَْ لَّْ وَال ذِيْنَْ بآِياَتِناَ كَذ بوُْا ال ذِيْنَْ أهَْوَاء تتَ بعِْْ وَلَّْ  
“রহ রাসূল! তুমি ঐ সকল রলাচকর রখয়ালখুমশর অনুসরণ করচব্ না র্ারা আিার আয়াত 
সিূহচক অস্বীকার কচর, র্ারা পরকাচল অমব্শ্বাস কচর এব্ং তারা অনয মকেুচক তাচদর 
িামলচকর সিকক্ষ িচন কচর’ (আন‘আি - ১৫০)। 
 
আল্লাহ তা‘আলা আচরা ব্চলন:  

ْْ وَمَا إذِا ْ ضَللَْتُْ قدَْْ أهَْوَاءَكُمْْ أتَ بعُِْ لّ ْ قلُ ْالْمُهْتدَِيْنَْ مِنَْ أنَاَ  
 
“রহ রাসূল! তুমি ব্ল, আমি রতা রতািাচদর রখয়ালখুমশর অনুসরণ কমর না। র্মদ আমি তা কমর 
তাহচল আমি তখন অব্শযই পর্ভ্রি হচয় র্াব্ এব্ং সতযানুসারী দচলর িাচঝ র্াকব্ না’ 
(আন‘আি - ৫৬)। 
 
একজন সতযব্াদী িুসমলচির অব্স্থাচতা এর্াই। তার িন সব্েদা তাচক এর্া ওর্া করচত হুকুি 
করচব্ আর রস ব্রাব্র তা করচত অস্বীকার করচব্ এব্ং তার লালসার অপকামরতার মশকার 
হওয়া রর্চক তাচক মব্রত রাখচব্। িন তাচক রখয়ালখুমশর রর্সব্ মব্ষয় লাচে উদু্বি করচব্ 
রসসব্ রক্ষচত্র রস তার প্রমতপালচকর িুচখািুমখ দাাঁিাচনাচক েয় করচব্। এিন িানুষ অব্শযই 
োল প্রমতফল পাচব্।  
 
আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন,  

ا ‘ -الْمَأوَْى يَْهِْ الْجَن ةَْ فإَنِْ  الْهَوَى، عَنِْ الن فْسَْ وَنهََى رَب ِهِْ مَقاَمَْ خَافَْ مَنْْ وَأمَ   
আর রর্ ব্যমি তার িামলচকর সািচন (হাশচরর িয়দাচন) দাাঁিাচনাচক েয় কচর এব্ং (চসই 
েচয় মনচজর) িনচক কািনা-ব্াসনা রর্চক মব্রত রাচখ, অব্শযই জান্নাত হচব্ তার মঠকানা’ 
(সূরা নামর্‘আত - ৪০/৪১)। 
 
সুতরাং রখয়াল-খুমশ িচন উদয় হচলই রসর্া অনুসরণ করা র্াচব্ না ব্রং তা রর্চক মনচজচক 
রহফাজত করচতই িূলত আল্লাহ তায়ালা ব্ার ব্ার রকারআচন মনচদেশ মদচয়চেন।  
 
গ) রচব্র মনকর্ দুয়ার উপর সব্র: 
দুয়া একমর্ গুরুত্বপূণে ইব্াদত ।দুয়া কবু্চলর রক্ষচত্র  ফলাফল লাচে তািাহুিা না কচর ব্রং  
সংর্িতা অব্লম্বন করা আদচব্র অন্তেুেি । দুয়া কবু্চলর শচতের িচধয সব্র অব্লম্বনচক 
একমর্ গুরুত্বপূণে শতে করা হচয়চে । 
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 রর্িন রাসূল সা:    ব্চলন, “রতািাচদর কাচরা দুয়া কবু্ল করা হয়, র্তক্ষণ না রস তািাতামি 
কচর। ব্চল, ‘দুয়া করলাি মকন্তু কবু্ল হল না।” (বু্খারী ১১/১৪০, িুসমলি ৪/২০৯৫)। 
 
“ব্ািার দুয়া কবু্ল হচয়ই র্াচক, র্তক্ষণ রস রকান পাচপর অর্ব্া জ্ঞামতব্ন্ধন মেন্ন করার জনয 
দুয়া না কচর এব্ং (চদায়ার ফল লাচে) শীঘ্র না কচর।” মজজ্ঞাসা করা হল, “রহ আল্লাহর রসূল! 
শীঘ্রতা রকিন?’ ব্লচলন, “এই ব্লা রর্, দুয়া করলাি, আচরা দুয়া করলাি। অর্ে কবু্ল হচত 
রদখলাি না। ফচল রস তখন আচক্ষপ কচর এব্ং দুয়া করাই তযাগ কচর ব্চস।” (িুসমলি 
৪/২০৯৬) 
রদায়া করচত হচব্ দৃঢ় প্রতযচয় , মস্থরমেচত্ত , রদায়া কবু্ল হচব্ এর্া  িহান আল্লাহর উপর 
শতোগ তাওয়াকু্কল রাখচত হচব্ । তচব্ই ব্ািা তাচত কলযাণ প্রামপ্ত হচব্ ।  
 
 
 
রাসূল সা: আচরা ব্চলচেন : 
“রতািরা আল্লাহর মনকর্ দুয়া কর কবু্ল হচব্ এই দৃঢ় প্রতযয় ররচখ। আর রজচন ররচখা রর্, 
আল্লাহ উদাসীন ও অনযিনচের হৃদয় রর্চক দুয়া িঞু্জর কচরন না।” (মতরমির্ী ৫/৫১৭) 
 
রিার্ কর্া দুয়া করার সিয় িনচক সজাগ রাখচত হচব্, তার দুয়া কবু্ল হচব্ এই এমকন ও 
সব্র  রাখচত হচব্ এব্ং মক োওয়া হচি  তাও জানচত হচব্। 
 
 
 ) কচির সিয় সব্র: 
 
দুঃখ-কি, মব্পদাপদ, পাওয়া না-পাওয়া, সফলতা-ব্যর্েতা মনচয়ই িানুচষর জীব্ন। প্রকৃত সুখ  ও 
সফলতার জায়গা দুমনয়া নয়, প্রকৃত সুখ ও সফলতার জায়গা হচলা জান্নাত। র্ারা িহান 
আল্লাহর ওপর ঈিান আচন এব্ং সব্ ধরচনর পমরমস্থমতচত তাাঁর ওপর অগাধ মব্শ্বাস রাচখ, 
দুঃখ-কি, ররাগ-ব্যামধ মকংব্া শত্রুর অমনি—মকেুই তাচদর ব্যর্ে করচত পাচর না। কারণ তারা 
সব্ পমরমস্থমতচত িহান আল্লাহর কাচে আেয় কািনা কচর। আল্লাহর ওপর অগাধ মব্শ্বাস ররচখ 
ধধর্ে ধারচণর কারচণ প্রমতমর্ মব্পদ তাচদর ির্োদা বৃ্মি কচর, তাচদর জান্নাতচক সুসমজ্জত কচর 
এব্ং তারা এও মব্শ্বাস কচর রর্ কচির পরই সুখ আচে। কারণ পমব্ত্র রকারআচন িহান  
আল্লাহ ব্চলন,  

ا الْعسُْرِْ مَعَْ إِنْ  يسُْر   
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মনঃসচিচহ কচির সচিই স্বমস্ত আচে।’ (সুরা আল ইনমশরাহ - ৬)।  
 
ঙ) তামলচব্ ইলচির জীব্চন সব্র: 
 
ইলি অজেন উচ্চ ির্োদার মব্ষয়। তামলচব্ ইলচির জীব্চন ধধর্েধারণ করা হচলা ধধচর্ের ব্ি 
রক্ষত্র। ইলচি দ্বীন অজেন করচত হচল বু্চক র্াকচত হচব্ ধধচর্ের পাহাি, হচত হচব্ ইস্পাত 
রলাহার িচতা দৃঢ় ও শি। অসীি দুঃখ-চব্দনাচক বু্চক লালন কচরই হচত হচব্ অচনক ব্ি। 
েুাঁচত হচব্ ইলচির মহিালয়। রপৌঁেচত হচব্ কামিত িানমর্চল। র্মদ বু্চক এিন স্বপ্ন লালন 
না করা র্ায়, তাহচল ইলচির েুব্চন কখচনাই রপৌঁো র্াচব্ না, রফার্া র্াচব্ না ইলচি নব্মব্র 
ফুর্ন্ত ফুল হচয়।পমরেচির মসাঁমি না রপমরচয় উচ্চ মশখচর রপৌঁো র্ায় না। কমব্ আবু্ তাম্মাি 
মনচজচক সচম্বাধন কচর ব্চলন: “রেচি রদ আিায়, আমি ির্োদার শীচষে রপৌঁেচত োই।” 
সাধারণত রর্খাচন সহচজ রপৌঁোচনা র্ায় না কামঠনয পার কচর কমঠন মশখচর রপৌঁেচত হয়, 
সহজ স্তচর রপৌঁোচনা র্ায় সহচজ। সস্তা পচর্ উচ্চ মশখচরর নাগাল পাওয়া র্ায় না ।  
অনয এক কমব্ ব্চলন: “তুমি বৃ্চির গমতচত ির্োদার পাচন আগাি। অর্ে অচনযরা কচির 
েূিাচন্ত রপৌঁচে লুমি রফচল ররচখ েুচর্ েলচে। ির্োদার লক্ষযপাচন কমঠন পমরেি কচর তাচদর 
অমধকাংশ ক্লান্ত হচয় পচিচে।” 
সুতরাং ির্োদার নাগাল তারাই পায় র্ারা অধযব্সায় োমলচয় র্ায় ও ধধর্ে রাচখ। 
 
তাইচতা মখমজর আ:  িুসা-চক ইলি মশক্ষা করচত হচল ধধর্েধারচণর মব্ষচয় পূচব্ে রর্চকই 
সতকে কচর মদচয়মেচলন। পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি ইরশাদ হচয়চে- 
 

بْرًا بهِِِ تهحِطِْ لمَِْ مَا عَلىَ تصَْبرِهِ وَكَيْفَِ. صَبْرًا مَعِيَِ تسَْتطَِيعَِ لنَ إنَِّكَِ قاَلَِ   خه  
অর্ে : মতমন (মখমজ আ: ) ব্লচলন, আপমন আিার সাচর্ মকেুচতই ধধর্েধারণ কচর র্াকচত 
পারচব্ন না। তাোিা রর্ মব্ষয় আপনার আওতাধীন নয়, তা রদচখ আপমন কীোচব্ ধধর্েধারণ 
করচব্ন? (সূরা কাহাফ-৭৪) 
 
উত্তচর িুসা আ: ব্লচলন, মজ আমি ধধর্েধারণ করচত পারব্। আমি হাজাচরা কি বু্চক লালন 
কচর আপনার রর্চক ইলি মশখব্। আমি একরু্ও অধধর্ে হচব্া না। আপমন আিাচক ইলি 
মশক্ষা মদন।  
পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি আরও ইরশাদ হচয়চে- 

هِ شَاءَِ إنِ سَتجَِدهنيِ قاَلَِ .أمَْرًا لكََِ أعَْصِي وَلَِ صَابِرًا اللَّّ  
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অর্ে : অতঃপর রস (িুসা) ব্লচলা, আল্লাহ োচহন রতা আপমন আিাচক ধধর্েশীল পাচব্ন এব্ং 
আমি আপনার রকাচনা আচদশ অিানয করচব্া না।(সূরা কাহাফ-৭৫) 
 
তচব্ রশষ পর্েন্ত িূসা আ: ধধর্ের উপর অমব্েল র্াকচত না পারার কারচন স্বল্প সিচয়র 
িাচঝই মখমজর আ: এর সাচর্ ইলি অজেচনর র্াত্রায় মব্েুযত হচয় পচিন । সুতরাং ইলি 
অজেচনর জনয তামলচব্ ইলচির ধধর্ে নািক গুনাব্মলর অতযাব্শযমকয় প্রচয়াজনীয়তা উি 
আয়াতদ্বয় রর্চক সহচজ রব্াঝা র্ায়। 
অতএব্ ত্বামলচব্ ইলচির জীব্চন সফলতার জনয ধধর্ে ও অধযব্সায়ী হওয়া অতীব্ জরুরী। 
অনযর্ায় ইলচির িত িহািূলযব্ান রত্নোণ্ডার রর্চক রস িাহরুি হচয় রর্চত পাচর ।   
 
ে) ব্যমি জীব্চন সব্চরর গুরুত্ব: 
 

• জীব্চনর প্রাতযমহক সিসযা রিাকাচব্লায় : 
 
আিরা সকচলই জীব্চন পরীক্ষার িুচখািুমখ হই, তা আমর্েক সিসযা, স্বাস্থয সিসযা ব্া 
সম্পচকের লিাই রহাক। ধধচর্ের সাচর্, আিরা এই েযাচলঞ্জগুমল আরও োলোচব্ কামর্চয় 
উঠচত পামর। ধধর্েশীল হওয়া আিাচদরচক তািাহুচিা ব্া অমতমরি আচব্গ োিাই সিসযা 
রিাকাচব্লায় মব্জ্ঞ পদচক্ষপ মনচত সাহার্য কচর। 
 

• সািামজক সম্পকে উন্নয়ন : 
 
ধধর্ে আিাচদর সািামজক সম্পচকের রক্ষচত্রও গুরুত্বপূণে েূমিকা পালন কচর। ধদনমিন জীব্চন, 
আিচদর মব্মেন্ন ব্যাকগ্রাউন্ড এব্ং িতািত আচে এিন মব্মেন্ন রলাচকর সাচর্ আিাচদর 
রর্াগাচর্াগ  রাখচত হয়। ধধর্ে ধচর আিরা আিাচদর োরপাচশর রলাকচদর সাচর্ সু-সম্পকে 
ব্জায় রাখচত পামর, একমর্ শামন্তপূণে এব্ং সম্মানজনক পমরচব্শ ধতমর করচত পামর। 
 

• আত্মমনয়ন্ত্রণ : 
 
ধধর্ে আিাচদর মনচজচদরচক মনয়ন্ত্রণ করচত সাহার্য কচর। আিরা র্খন রাগামিত ব্া হতাশ 
রব্াধ কমর, ধধর্ে আিাচদরচক আিাচদর মক্রয়াকলাচপর প্রমত মেন্তাোব্না করচত এব্ং 
মনচজচদর এব্ং অনযচদর প্রমত আচব্গপ্রব্ণ ব্া ক্ষমতকর আেরণ এিাচত রশখায়। 
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ধধর্েশীল হওয়া আিাচদর দুব্েলতাগুমলচক প্রমতফমলত করার এব্ং রসগুচলা উন্নত করার জনয 
আিাচদর সিয় রদয়। এমর্ মনচজচদরচক মব্কমশত করার এব্ং আরও োল ব্যমি হওয়ার 
সুচর্াগ কচর রদয় । 
 
 
 
 
ে) আত্মীয়তার সম্পচকের রক্ষচত্র সব্চরর গুরুত্ব: 
 
আত্মীয়তার সম্পচকের রক্ষচত্র সব্চরর মব্কল্প রনই ।চর্িন নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্চলন: 

قَاطِعْ  الْـجَن ةَْ يدَْخُلُْ لّ  
আত্মীয়তার ব্ন্ধন মেন্নকারী জান্নাচত র্াচব্ না” (সমহহ িুসমলি -  ২৫৫৬) ।  
রকউ আত্মীয়তার ব্ন্ধন মেন্ন করচল আল্লাহ তা‘আলাও তার সাচর্ মনজ সম্পকে মেন্ন কচরন। 
আবু্ হুরায়রা রর্চক ব্মণেত মতমন ব্চলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন: 

حِمُْ قَالتَِْ خَلْقِهِْ مِنْْ فرََغَْ إذِاَ حَت ى الْـخَلْقَ، خَلقََْ تعََالىَ اللهَْ انْ   الْقطَِيْعةَِ، مِنَْ بكَِْ الْعَائذِِْ مَقاَمُْ هَذاَ: الر 
لكَِْ فهَُوَْ: قَالَْ! رَبِْ  ياَ بلَىَ: قَالتَْْ قطََعكَِ؟ مَنْْ وَأقَْطَعَْ وَصَلكَِ، مَنْْ أصَِلَْ أنَْْ ترَْضَيْنَْ أمََا نعَمَْ،: قَالَْ  

 
“আল্লাহ তা‘আলার সৃমিকুল সৃজন রশচষ আত্মীয়তার ব্ন্ধন  ব্লচলন, এমর্ই হচি সম্পকে 
মব্মিন্নতা রর্চক আেয় প্রার্েনাকারীর স্থান। আল্লাহ তা‘আলা ব্লচলন, হযাাঁ, মঠকই। তুমি মক 
এ কর্ায় সন্তুি নও রর্, আমি ওর সচিই সম্পকে স্থাপন করচব্া রর্ রতািার সচি সম্পকে 
স্থাপন করচব্ এব্ং আমি ওর সাচর্ই সম্পকে মব্মিন্ন করচব্া রর্ রতািার সচি সম্পকে মব্মিন্ন 
করচব্। তখন রস ব্লচলা: আমি এ কর্ায় অব্শযই রামজ আমে রহ আিার রব্! তখন আল্লাহ 
তা‘আলা ব্লচলন, তা হচল রতািার জনয তাই রহাক” (সমহহ বু্খারী, হামদস নং ৪৮৩০)।  
রকউ রকউ িচন কচরন, আত্মীয়-স্বজনরা তার সাচর্ দুব্েযব্হার করচল তাচদর সাচর্ 
আত্মীয়তার ব্ন্ধন মেন্ন করা জাচয়র্। িূলত ব্যাপারমর্ রতিন নয়। ব্রং আত্মীয়রা কাচরার 
সাচর্ দুব্েযব্হার করার পরও রস ও  র্মদ তাচদর সাচর্ োচলা ব্যব্হার কচর  তখনই রসই 
ব্যমি  তাচদর সাচর্ আত্মীয়তার ব্ন্ধন রক্ষা কচরচেন ব্চল প্রিামণত হচব্। রর্র্া আিরা 
মনচনাি হামদস রর্চক বু্ঝচত পামর । “নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন: 

وَصَلهََا رَحِمُهُْ قطُِعتَْْ إذِاَ ال ذِيْْ الْوَاصِلَْ وَلكَِنْ  باِلْـمُكَافِئِ، الْوَاصِلُْ لَيْسَْ  
 
“রস ব্যমি আত্মীয়তার ব্ন্ধন রক্ষাকারী মহচসচব্ গণয হচব্ না রর্ রকউ তার সাচর্ আত্মীয়তার 
ব্ন্ধন রক্ষা করচলই রস তার সাচর্ আত্মীয়তার ব্ন্ধন রক্ষা কচর। ব্রং আত্মীয়তার ব্ন্ধন 
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রক্ষাকারী রস ব্যমি রর্ রকউ তার সাচর্ আত্মীয়তার ব্ন্ধন মেন্ন করচলও রস তার সাচর্ 
আত্মীয়তার ব্ন্ধন রক্ষা কচর” (সমহহ বু্খারী -  ৫৯৯১)। 
অপর এক হামদচস এচসচে আত্মীয়তার ব্ন্ধন মেন্নকারীর সচি আত্মীয়তার ব্ন্ধন রক্ষা করা 
সব্েচেষ্ঠ আিল। নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন:  

دقََةِْ افْضَلُْ دقََةُْ الص  حِمِْ ذِيْْ عَلىَ الص  الْكَاشِحِْ الر   
 
“সব্েচেষ্ঠ সদকা হচি আত্মীয়-স্বজচনর িচধয রর্ আপনার শত্রু তার ওপর সদকা করা” 
(ব্ায়হাকী ১৩০০২) ।  
সুতরাং আত্মীয়তার রক্ষচত্র  সব্র অব্লম্বন র্মদও কমঠন তচব্ এর গুরুত্ব অচনক রব্মশ । 
এমর্ োিা প্রকৃত িুমিন হওয়া অসম্ভব্ । 
 
জ) প্রমতচব্শীর সাচর্ সব্র: 
ইিাচনর দামব্ হচলা, প্রমতচব্শীর সচি উত্তি আেরণ করা এব্ং তার সচি সুসম্পকে ব্জায় 
রাখা। প্রমতচব্শীর সচি অচসৌজনযিূলক আেরণ করা িুমিচনর পমরেয় নয়।  
রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন:  

ِْ يؤُْمِنُْ كَانَْ مَنْْ جَارَهُْ فلَْيكُْرِمْْ ، الآخِرِْ وَالْيوَْمِْ باِلِل   
রর্ ব্যমি আল্লাহ ও পরকাচলর প্রমত ইিান রাচখ, রস রর্ন তার প্রমতচব্শীর সচি সদ্বযব্হার 
কচর (বু্খামর -৫৬৭৩)। 
প্রমতচব্শীর ব্যাপাচর রাসুল (সা.)–রক মজব্রাইল (আ.) ব্ারব্ার তামগদ মদচতন। রাসুল (সা.) 
ব্চলন, ‘মজব্রাইল (আ.) এচস আিাচক প্রমতচব্শীর ব্যাপাচর অমব্রত উপচদশ মদচত 
র্াকচতন। এিনমক িচন হচতা রর্ সম্ভব্ত মতমন প্রমতচব্শীচকই উত্তরামধকারী ব্ামনচয় রদচব্ন 
(বু্খামর – ৬০১৪) ।রাসূল সা: মনয়মিত প্রমতচব্শীর  রখাাঁজখব্র রাখচতন ।  
রাসুলুল্লাহ (সা.) প্রমতচব্শীর সচি খারাপ ব্যব্হারকারী িুমিন নয় ব্চল উচল্লখ কচরচেন। 
মতমন ব্চলন, ‘আল্লাহর কসি! রস ব্যমি িুমিন নয়। আল্লাহর কসি! রস ব্যমি িুমিন নয়। 
আল্লাহর কসি! রস ব্যমি িুমিন নয়। মজচজ্ঞস করা হচলা, রহ আল্লাহর রাসুল (সা.)! রক রস 
ব্যমি? মতমন ব্চলন, ‘রর্ রলাচকর অমনি রর্চক তার প্রমতচব্শী মনরাপদ র্াচক না।’ (বু্খামর, 
হামদস : ৬০১৬)। 
 
সিাচজর িানুষ রর্িন পরস্পচরর প্রমতচব্শী, রতিমন তারা এচক অপচরর সহচর্াগীও ব্চর্। 
তারা পরস্পচরর মব্পচদ-আপচদ এমগচয় আচস। মকন্তু তাচদর সচি র্মদ দুব্েযব্হার করা হয় 
তাহচল তারা মব্পচদ এমগচয় আসচব্ না।  
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প্রমতচব্শীচক কি রদওয়া হচল পরকাচল জান্নাত রর্চক ব্মঞ্চত হচত হচব্। রাসুলুল্লাহ (সা.) 
ব্চলন, ‘র্ার প্রমতচব্শী তার অমনি রর্চক মনরাপদ নয়, রস জান্নাচত প্রচব্শ করচত পারচব্ 
না।’ (িুসমলি, হামদস : ৭৬) 
প্রমতচব্শীর সচি অসদােরণকারী জাহান্নাচি প্রচব্শ করচব্ ব্চল নমব্ কমরি (সা.) েমব্ষযদ্বাণী 
কচরচেন। আবু্ হুরায়রা (রা.) ব্চলন, রাসুলুল্লাহ (সা.)-চক ব্লা হচলা, রহ আল্লাহর রাসুল 
(সা.)! অিুক নারী রাচত সালাত আদায় কচর, মদচন মসয়াি পালন কচর, োচলা কাজ কচর, 
দান-খয়রাত কচর এব্ং মনজ প্রমতচব্শীচক মজহ্বার দ্বারা কি রদয়। রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, 
তার িচধয রকাচনা কলযাণ রনই, রস জাহান্নামি। আব্ার সাহামব্রা ব্চলন, অিুক নারী ফরজ 
সালাত আদায় কচর, ব্স্ত্র দান কচর এব্ং কাউচক কি রদয় না। তখন রাসুলুল্লাহ (সা.) 
ব্চলন, রস জান্নামত। (িুসনাদ আহিাদ – ৯৬৭৩)  
উপচরাি হামদসদ্বয় এর্াই প্রিাণ কচর প্রমতচব্শীর সাচর্ সুসম্পকে ব্জায় রাখার রক্ষচত্র ধধর্ে 
ধরা িুমিচনর জনয অতীব্ গুরুত্বপূণে একমর্ ইব্াদত অনযর্ায় তাচক পরকাচল কমঠন অব্স্থার 
সমু্মখীন হচত হচব্ । প্রমতচব্শী রর্ ধচিের রহান না রকন রস উত্তি আেরণ পাওয়ার 
অমধকার।  
 
 
১০) সব্চরর শমি 
ধধর্ে িানুচষর অেযন্তরীণ শমিশালী গুনাব্মল এব্ং এমর্র ব্যমি জীব্নচক পমরব্তেন করার 
আশ্চর্ে ক্ষিতা রচয়চে, তাচক হতাশার গেীরতা রর্চক সাফলয এব্ং সন্তুমির উচ্চতায় মনচয় 
র্ায়। র্খন রকউ মনচজচক হতাশার সব্েমনন স্তচর খুাঁচজ পায় , অসুমব্ধা এব্ং কি দ্বারা রব্মিত 
র্াচক ধধর্ে তার পর্প্রদশেক হয় ও আচলা হচয় ওচঠ। ধধর্ে িানুষচক অন্ধকারিয়  কমঠন  
িুহূতেগুমল সহয করার শমি রদয় এব্ং সািচনর োচলা সিচয়র প্রতযাশায় িানুচষর িাচঝ 
মস্থমতস্থাপকতা ধতমর কচর। ধধচর্ের সাচর্ িানুষ আল্লাহর অচলৌমকক পমরকল্পনার উপর আস্থা 
রাখচত রশচখ, বু্ঝচত পাচর রর্ প্রমতমর্ পরীক্ষা এচককমর্ সফলতা অজেচনর সুচর্াগ। ধধর্ে 
িানুষচক অধযব্সায় োমলচয় রর্চত সক্ষি কচর এিনমক র্খন পর্মর্ অসম্ভব্ কমঠন ব্চল িচন 
হয় তখন এমর্ িানুষচক  কৃতজ্ঞতা, নম্রতা এব্ং আত্ম-প্রমতফলচনর িূলযব্ান পাঠ রশখায়।  
ধধচর্ের অনুশীলন করার সাচর্ সাচর্ তারা ধধর্েশীলগণ জীব্চন ইমতব্ােক পমরব্তেন রদখচত 
শুরু কচর। মব্শ্বাস গেীর হয়, সম্পকে মব্কাশ লাে কচর এব্ং সুচর্াগ ধতমর হয়। ধধর্ে তাচদর 
রগাপন অস্ত্র হচয় ওচঠ, র্া তাচদরচক করুণা ও ির্োদার সাচর্ েযাচলঞ্জ রিাকাচব্লা করচত 
সক্ষি কচর। এমর্ তাচদর মব্পমত্ত কামর্চয় উঠচত, ব্যর্েতা রর্চক মশখচত এব্ং পমরমস্থমতর 
উপচর উঠচত সক্ষি কচর রতাচল । প্রমতমর্ ধধচর্ের সাচর্ ধধর্েশীলচদর েমরত্র আরও সুদৃঢ়  
হয়, তাচদর সংকল্প শমিশালী হয় এব্ং জীব্চনর প্রমত তাচদর দৃমিেমি পমরব্মতেত হয়। ধাচপ 
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ধাচপ সাফচলযর মসাঁমিচত আচরাহণ কচর, এই দৃঢ় মব্শ্বাস দ্বারা োমলত হয় রর্ ধধর্েই তাচদর 
পূণে সম্ভাব্না প্রকাচশর োমব্কামঠ। অব্চশচষ ধধচর্ের শমির িাধযচি সব্রকামরগণ অনুচপ্ররণার 
আচলাকব্মতেকা মহসাচব্ আমব্েূেত হন ।  
 
 
১১) ইসলাচি সব্চরর গুরুত্ব 
 
সব্র ইসলাচির আচলাচক িুমিচনর জনয সব্চেচয় ব্ি একমর্ শমি। এমর্ এিন একমর্  
আশ্চর্েজনক গুণ র্া িুসমলিচদর শমি, মস্থমতস্থাপকতা এব্ং অর্ল মব্শ্বাচসর সাচর্ জীব্চনর 
উত্থান-পতচনর িধয মদচয় রর্চত সাহার্য কচর। আিাচদর পমরব্ার, কিেচক্ষত্র ব্া আধযামত্মক 
জীব্চন ধধর্ে সাফলয এব্ং সন্তুমি অজেচন একমর্ গুরুত্বপূণে েূমিকা পালন কচর। 
 
সব্র হল একমর্ প্রশংসনীয় গুণ র্া িুমিিচন আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালার সাচর্ সংচর্াগ 
স্থাপন করচত, সচতযর উপর কর্া ব্লচত এব্ং কাজ করচত এব্ং কচির িধয মদচয় শমির 
সাচর্ েলচত সাহার্য কচর।ধধচর্ের গুরুত্ব প্রসচি পমব্ত্র রকারআচন সব্র শিমর্  একামধক 
ব্ার এচসচে। 
কুরআন ব্লা হচয়চে :  

بْرِِ اسْتعَِينهوا آمَنهوا الَّذِينَِ أيَُّهَا ياَ لََةِِ باِلصَّ ِ وَالصَّ َِ إنَِِّ ۚ  ابرِِينَِ مَعَِ اللَّّ الصَّ  
“রহ মব্শ্বাসীগণ, রতািরা ধধর্ে ও প্রার্েনার িাধযচি সাহার্য প্রার্েনা কর । মনশ্চই  আল্লাহ 
ধধর্েশীলচদর সাচর্ রচয়চেন। 
এই আয়াতমর্ আিাচদর স্মরণ কমরচয় রদয় রর্ আিরা র্খন েযাচলচঞ্জর সমু্মখীন হই আশা 
হারাচনার পমরব্চতে আিাচদর ধধর্ে এব্ং রদায়ার উপর মনেের করা উমেত কারণ সব্েশমিিান 
আল্লহ সব্েদা আিাচদর রক সাহার্য করার জনয আিাচদর পাচশ উপমস্থত আচেন । 
সূরা আল-আসচর িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলচেন  

الِحَاتِِ وَعَمِلهوا آمَنهوا الَّذِينَِ إلَِِّ  بْرِِ وَتوََاصَوْا باِلْحَقِِّ وَتوََاصَوْا الصَّ باِلصَّ  
"তারা ব্যতীত র্ারা মব্শ্বাস কচর এব্ং সৎকাজ কচর এব্ং এচক অপরচক সচতযর মনচদেশ 
রদয় এব্ং এচক অপরচক ধধচর্ের মনচদেশ রদয়” ( সূরা আসর-৩)।  
ধধর্ে রসই  অদৃশয ব্ন্ধন এমর্ আিাচদর এচক অপরচক বু্ঝচত, েুলগুমল ক্ষিা করচত এব্ং 
োলব্াসা এব্ং সির্েচনর পমরচব্শ ধতমর করচত সহায়তা কচর।র্ারা ধধর্ে ধারণ কচর, 
তাচদরচক আল্লাহ তাআলা মব্পদ রর্চক উিার কচরন। জমর্ল রর্চক জমর্ল অব্স্থায় সহজ 
পর্ রদখান। এব্ং জীব্চনর নানা ধাচপ তাচদরচক সফলতা দান কচরন। মতমন পমব্ত্র 
রকারআচন ইরশাদ কচরন : 
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صِيْبةَ ِ اصََابَتهْهمِْ اذِاَِ  الَّذِيْنَِ ا مُّ نِْ صَلوَٰتِ  عَلَيْهِمِْ اهولٰٰٓىِٕكَِ رٰجِعهوْنَ، الَِيْهِِ انَِّاِ  وَِ لِلَِِ اِنَّا قاَلهوْ  بِهِّمِْ مِّ  وَِ رَّ
هْتدَهوْنَِ ههمهِ اهولٰٰٓىِٕكَِ وَِ رَحْمَة ِ .الْمه  

“র্ারা তাচদর রকাচনা িুমসব্ত রদখা মদচল ব্চল ওচঠ, আিরা সকচল আল্লাহরই জনয এব্ং 
আিাচদরচক তাাঁরই কাচে মফচর রর্চত হচব্। এরাই তারা, র্াচদর প্রমত তাচদর প্রমতপালচকর 
পক্ষ হচত মব্চশষ করুণা ও দয়া রচয়চে এব্ং এরাই আচে রহদাচয়চতর ওপর( সূরা ব্াকারা 
১৫৬/১৫৭)।  
আল্লাহ তাআলা কুরআন িামজচদ ধধর্েধারণ কামরচদর পুরোর র াষণা কচরচেন: 

ا الَّذِيْنَِ لنَجَْزِينََِّ وَِ باَقِ  اللِِ عِنْدَِ مَا وَِ يَنْفدَهِ عِنْدَكهمِْ مَا وْ  .يعَْمَلهوْنَِ كَانهوْا مَا باِحَْسَنِِ اجَْرَههمِْ صَبَره  
রতািাচদর কাচে র্া মকেু আচে তা মনঃচশষ হচয় র্াচব্। আর আল্লাহর কাচে র্া আচে তা 
স্থায়ী। র্ারা সব্র কচর আমি তাচদর উৎকৃি কাজ অনুর্ায়ী অব্শযই তাচদরচক প্রমতদান 
রদব্। (সূরা নাহল - ৯৬) । 
িহান আল্লাহ তায়ালা আচরা ব্চলন  

وةَْ اقََامُوا وَْ رَبِ هِمْْ وَجْهِْ ابْتغَِآءَْ صَبرَُوا ال ذِيْنَْ وَْ ل  ا انَْفقَوُْا وَْ الص  هُمْْ مِم  ا رَزَقْن   يدَْرَءُوْنَْ وْ  عَلَنِيةَ ْ وْ  سِرًّ
ىِٕكَْ الس يِ ئةََْ بِالْحَسَنةَِْ

ٰٓ بآَىِٕهِمْْ مِنْْ صَلحََْ مَنْْ وَْ ي دْخُلوُْنهََا عَدْنْ  جَنتُْٰ الد ارِ، عُقْبَي لهَُمْْ اوُل   وَْ ازَْوَاجِهِمْْ وَْ ا 
يتٰهِِمْْ ىِٕكَةُْ وَْ ذرُِ 

ٰٓ نْْ عَلَيْهِمْْ يدَْخُلوُْنَْ الْمَل  مْ  بَاب ، كُلِْ  مِ  .الد ارِْ عُقْبيَ فَنعِْمَْ صَبرَْتمُْْ بمَِا عَليَْكُمْْ سَل   
এব্ং তারা রসইসকল রলাক, র্ারা মনজ প্রমতপালচকর সন্তুমিমব্ধাচনর উচেচশয সব্র অব্লম্বন 
কচরচে, নািাজ কাচয়ি কচরচে এব্ং আমি তাচদরচক রর্ মরমর্ক মদচয়মে তা রর্চক রগাপচন 
ও প্রকাচশয ব্যয় কচর এব্ং তারা দুব্েযব্হারচক প্রমতচরাধ কচর সদ্বযব্হার দ্বারা। প্রকৃত মনব্াচস 
উৎকৃি পমরণাি তাচদরই জনয। (অর্োৎ) স্থায়ীোচব্ অব্স্থাচনর রসই উদযানসিূহ, র্ার রেতর 
তারা মনচজরাও প্রচব্শ করচব্ এব্ং তাচদর ব্াপ-দাদাগণ, স্ত্রীগণ ও সন্তানচদর িচধয র্ারা 
রনককার হচব্ তারাও। আর (তাচদর অেযর্েনার জনয) রফচরশতাগণ তাচদর মনকর্ প্রচতযক 
দরজা মদচয় প্রচব্শ করচব্। আর ব্লচত র্াকচব্ রতািরা দুমনয়ায় রর্ সব্র অব্লম্বন 
কচরমেচল তার ব্চদৌলচত এখন রতািাচদর প্রমত রকব্ল শামন্তই ব্মষেত হচব্ এব্ং  রতািাচদর 
প্রকৃত মনব্াচস এর্া কতইনা উৎকৃি পমরণাি। (সূরা রা‘দ - ২২/২৫) 
 
মপ্রয় নমব্ িুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলমেচলন: “রর্ ব্যমি ধধর্ে ধারণ কচর, 
আল্লাহ তাচক ধধর্ে দান করচব্ন। ধধচর্ের রেচয় উত্তি ও ব্ি মনয়ািত কাউচক রদওয়া 
হয়মন।” (সমহহ আল-বু্খামর)। ধধর্ে আিাচদর রপশাগত জীব্ন পমরব্তেন কচর। এমর্ 
আিাচদর কমঠন সিচয় শমিশালী র্াকচত, ব্াধা অমতক্রি করচত এব্ং রশষ পর্েন্ত সফল 
হচত সক্ষি কচর। ধধচর্ের সাচর্ িহান আল্লহর পমরকল্পনার উপর আস্থা ররচখ এমগচয় র্ায়। 
 
ধধর্ে ইসলাচি একমর্ অিূলয গুণ এব্ং এর অচলৌমকক  ক্ষিতা  রচয়চে। এমর্ একমর্ 
শমিশালী ঔষচধর িচতা র্া আিাচদর জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র অদিয িানমসক শমি রদয়। 
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এর্া আিাচদর ইহকালীন ও পরকালীন সাফলয অজেন করচত এব্ং সব্েশমিিান আল্লাহর 
সাচর্ গেীর সম্পকে গচি তুলচত সাহার্য কচর। তাই জীব্চনর পচদ পচদ আিরা রর্ 
প্রমতব্ন্ধকতার মশকার হই তার রিাকামব্লায় ধধচর্ের মব্কল্প রনই।  কারণ ধধর্ে এিন একমর্ 
আচলা র্া িুমিচনর  সাফলয ও মব্জচয় পমরপূণে জীব্চনর মদচক পমরোমলত কচর। 
 
 
১২) আল্লাহ তায়ালার সব্র নাচির তাৎপর্ে 
 
আস-সাবূ্র (অতযমধক ধধর্েধারণকারী) নািমর্ সমহহ হামদচস ব্মণেত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির ব্াণী রর্চক রনওয়া হচয়চে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্চলচেন, 

، عَزْ  اللهِْ مِنَْ يسَْمَعهُُْ أذَ ى عَلىَ أصَْبرَُْ أحََدَْ لَّْ»  يعَُافِيهِمْْ هُوَْ ثمُْ  الْوَلدَُ، لَهُْ وَيجُْعلَُْ بِهِ، يشُْرَكُْ إنِ هُْ وَجَل 
.«وَيرَْزُقهُُمْْ  

“কিদায়ক রকান কর্া েব্ণ করার পর আল্লাহ তা‘আলা রর্চক অমধক ধধর্েশীল আর রকউ 
রনই। িানুষ আল্লাহর সচি শমরক কচর এব্ং তাাঁর জনয সন্তান সাব্যস্ত কচর; এরপরও মতমন 
তাচদরচক ক্ষিা কচর রদন এব্ং তাচদরচক মরমর্ক রদন।”(সমহহ িুসমলি ৪/২১৬৭) 
 
অনয সমহহ হামদচস ব্মণেত আচে, আল্লাহ তা‘আলা ব্চলচেন, 

ا ذلَِكَ، لهَُْ يكَُنْْ وَلمَْْ وَشَتمََنيِ ذلَِكَ، لهَُْ يكَُنْْ وَلمَْْ آدمََْ ابْنُْ كَذ بَنيِ»  لنَْْ إِنِ ي: يقَوُلَْ أنَْْ إِي ايَْ تكَْذِيبهُُْ أمَ 
ا بدَأَتْهُُ، كَمَا أعُِيدهَُْ ُْ ات خَذَْ: يقَوُلَْ أنَْْ إِي ايَْ شَتمُْهُْ وَأمَ  مَدُْ وَأنَاَ وَلدَ ا، اللّ   وَلمَْْ أوُلدَْ، وَلمَْْ ألَِدْْ لمَْْ ال ذِي الص 

ا لِي يكَُنْْ .«أحََد ْ كُفؤُ   
“আদি সন্তান আিার প্রমত মির্যা আচরাপ কচরচেন; অর্ে এরূপ করা তার জনয উমেত হয় 
মন। রস আিাচক গামল মদচয়চে; অর্ে এিন করা তার পচক্ষ সিীেীন হয় মন। আিার প্রমত 
তার মির্যা আচরাপ করার িাচন হচি এই রর্, রস ব্চল, আমি পুনজেীমব্ত করচত সক্ষি নই 
রর্িমনোচব্ আমি তাচক প্রর্চি সৃমি কচরমে। আিাচক তার গামল রদয়া হচি এই রর্, রস 
ব্চল, আল্লাহ তা‘আলা সন্তান গ্রহণ কচরচেন; অর্ে আমি কাচরা িুখাচপক্ষী নন, সকচলই 
তাাঁর িুখাচপক্ষী। আমি এিন এক সত্তা রর্, আমি কাউচক জন্ম রদইমন, আিাচকও জন্ম রদয়মন 
এব্ং আিার সিকক্ষও রকউ রনই।” (সমহহ বু্খামর ৪৯৭৫)  
 
আল্লাহ তা‘আলা ব্াধয ও অব্াধয সকলচকই মরমর্ক দান কচরন। আল্লাহর অব্াধযরা র্মদও 
তাাঁর মব্রুচি রু্চি রত, তাাঁচক মির্যাচরাপ কচর, তাাঁর রাসূলগণচক মির্যা প্রমতপন্ন কচর, তাাঁর 
দ্বীনচক ফুৎকাচর মনমেচয় মদচত োয়; অর্ে মতমন তাচদর এসব্ অব্াধয কর্া ও কাচজর উপর 
ধধর্েধারণ কচরন, তাচদর এসব্ অব্াধয কাজ সহয কচরন। তারা অকলযাণ কাজ একর্ার পচর 
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একর্া করচত র্াচক; অর্ে মতমন তাচদরচক তাাঁর মন‘আিত ধারাব্ামহক োচব্ মদচত র্াচকন। 
তাাঁর ধধর্ে পমরপূণে ধধর্ে; রকননা তাাঁর ধধর্ে তাাঁর পূণে কুদরচতর ও মতমন সৃমিকুল রর্চক সমূ্পণে 
অিুখাচপক্ষী এব্ং তাাঁর রহিত ও ইহসান পমরপূণে। (আল-হাকু্কল ওয়ামদহ আল-িুব্ীন, পৃ. 
৫৭-৫৮; তাওদীহুল কামফয়া আশ-শামফয়া, পৃ. ১২১; ফাতাওয়া আস-সা‘মদয়যাহ, পৃ. ২৯) 
 
“রহ আদি সন্তান! তুমি ব্িই অদু্ভত। আমি রতািাচক সৃমি কচরমে অর্ে তুমি আিাচক ব্াদ 
মদচয় অচনযর ইব্াদত কর এব্ং আমি রতািাচক মরমর্ক মদলাি অর্ে তুমি আিাচক ব্াদ মদচয় 
অচনযর প্রশংসা কর। রতািাচক আমি রনয়ািত মদচয় রতািার প্রমত আিার োচলাব্াসার প্রকাশ 
 র্াই অর্ে রতািার মনকর্ আিার রকান প্রচয়াজন রনই। তুমি পাপ কচর আিার 
অব্াধযোমরতা করে অর্ে তুমি আিার মনকর্ ফকীর, অোব্ী ও িুখাচপক্ষী! আিার কলযাণ 
রতািার মনকর্ অব্তীণে হচি অর্ে রতািার পাপ ও িিকার্ে আিার মদচক উচঠ আসচে।”( 
মকতাবু্র্ রু্হদ) 
 
সুতরাং িহান দয়ািয় রব্ র্ার ধধচর্ের অনুরূপ কাচরা ধধর্ে রনই, মর্মন ধধর্েশীলচদরচক 
োচলাব্াচসন এব্ং তাচদরচক প্রচতযক কাচজ সাহার্য কচরন।  
 
১৩) আল কুরআচনর আচলাচক সব্চরর গুরুত্ব ও তাাঁৎপর্ে 
 
পমব্ত্র কুরআন িামজচদ ব্হু জায়গায় মেন্ন মেন্ন রপ্রক্ষাপচর্ ধধচর্ের কর্া এচসচে । ধধর্ে 
িুমিচনর  এিন একমর্ অতযব্শযমকয় গুনাব্মল রর্মর্ োিা ইহকালীন জীব্ন রর্িন কমঠন হয় 
র্ায় তদ্রূপ পরকালীন সফলতা ব্যর্েতায় পর্েব্মসত হচত পাচর ।  
তাই িহান আল্লাহ তায়ালা িুমিনচদর রক গুরুত্বপূণে মরিাইন্ডার মহচসচব্ , সান্ত্বনা দান প্রসচি 
, গুরুত্ব ও ফর্ীলত রব্াঝাচত ব্ারব্ার সব্র শিমর্চক মব্মেন্ন আয়াচত মব্মেন্ন রপ্রক্ষাপচর্ 
আচলােনা কচরচেন ।  
 
১) আল্লাহ রােুল আলািীন ধধর্ে ধারণ করচত হুকুি মদচয়চেন। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

َْ وَات قوُا وَرَابطُِوا وَصَابرُِوا اصْبرُِوا آمَنوُا ال ذِينَْ أيَُّهَا يَا تفُْلِحُونَْ لعَلَ كُمْْ اللّ   
রহ ঈিানদানগণ! ধধর্ে ধারণ কর এব্ং রিাকাচব্লায় দৃঢ়তা অব্লম্বন কর। (সূরা আচল 
ইিরান, আয়াত: ২০০) । 
 
২) ঈিানদার সকল প্রকার মব্পদ-আপদচক আল্লাহর পক্ষ রর্চক পরীক্ষা মহসাচব্ গ্রহণ 
করচব্। আর এচত ধধর্ে ধারণ করচল আল্লাহর পক্ষ রর্চক র্াকচব্ শুে সংব্াদ। 
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আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 
ْ وَالْجُوعِْ الْخَوْفِْ مِنَْ بشَِيْءْ  وَلَنَبْلوَُن كُمْْ ابرِِيالبقرة وَبشَِ رِْ وَالث مَرَاتِْ وَالْْنَْفسُِْ الْْمَْوَالِْ مِنَْ وَنَقْص    الص 

 
অর্ে: "আমি রতািাচদরচক মকেু েয়, কু্ষধা এব্ং ধন-সম্পদ, জীব্ন ও ফল-ফসচলর ক্ষয়ক্ষমত 
দ্বারা অব্শযই পরীক্ষা করব্। আর তুমি শুে সংব্াদ দাও ধধর্েশীলচদর।" (সূরা আল-ব্াকারা, 
আয়াত: ১৫৫)  
 
৩) আল্লাহ ধধর্েশীলচদর পুরোর ও প্রমতদান রদচব্ন মব্না মহসাচব্। 
আল্লাহ তাআলা  ব্চলন: 

ابرُِونَْ يوَُف ى إِن مَا حِسَابْ  بغَِيْرِْ أجَْرَهُمْْ الص   
অর্ে: মনশ্চয় ধধর্েশীলচদর অপমরমিত পুরোর রদয়া হচব্।" (সূরা রু্িার - ১০) 
 
৪) ধধর্ে ও ক্ষিাচক আল্লাহ দৃঢ় সংকচল্পর কাজ ব্চল প্রশংসা কচরচেন। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন:  

الْْمُُور عَزْمِْ لمَِنْْ ذلَِكَْ إنِْ  وَغَفرََْ صَبرََْ وَلمََنْْ  
"অব্শয রর্ ধধর্ে ধারণ কচর এব্ং ক্ষিা কচর রদয়, মনশ্চয় এর্া দৃঢ় সংকচল্পরই কাজ।" সূরা 
আশ-শুরা  ৪৩) 
 
৫) আল্লাহ তাআলা মব্পদ-আপচদ ধধর্ে ধারণ ও সালাচতর িাধযচি তারই কাচে সাহার্য 
প্রার্েনা করচত মনচদেশ মদচয়চেন। 
আল্লাহ তাআলা  ব্চলন: 

بْرِْ اسْتعَِينوُا آمَنوُا ال ذِينَْ أيَُّهَا يَا لَةِْ بِالص  َْ إنِْ  وَالص  ابرِِينَْ مَعَْ اللّ  الص   
রহ ঈিানদারগণ! ধধর্ে ও সালাচতর িাধযচি রতািরা সাহার্য প্রার্েনা কর। মনশ্চয় আল্লাহ 
ধধর্েশীলচদর সাচর্ আচেন।" (সূরা আল-ব্াকারা ১৫৩) 
 
৬) আল্লাহ তাআলা মব্মেন্ন মব্পদ-আপদ, ব্ালা-িুমসব্ত, সিসযা-সংকর্ মদচয় পরীক্ষা কচর 
প্রকাচশয প্রিাণ করচত োন রর্, রক আল্লাহর পচর্ মজহাদ করচত প্রস্তুত আর রক ধধর্ে ধারণ 
করচত পাচর।আল্লাহ তাআলা ব্চলন:  

ابرِِينَْ مِنْكُمْْ الْمُجَاهِدِينَْ نعَْلمََْ حَت ى وَلَنَبْلوَُن كُمْْ   أخَْبَارَكُم وَنبَْلوَُْ وَالص 
“আমি অব্শযই রতািাচদর পরীক্ষা করব্, র্তক্ষণ না আমি রজচন রনই রতািাচদর িচধয 
মজহাদকারী ও ধধর্েশীলচদরচক এব্ং আমি রতািাচদর ব্যাপাচর পরীক্ষা কমর।" (সূরা িুহাম্মাদ, 
আয়াত: ৩১) 
 
৭) পমব্ত্র রকারআচন ব্লা হচয়চে ধধর্েশীল ব্যমির পুরোর মদ্বগুণ রদওয়া হচব্ :  
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আল্লাহ  তায়ালা ব্চলন: 
ئكَِْ  ـ تيَْنِْ أجَْرَهُم يؤُْتوَْنَْ أوُلَ ر  صَبرَُوا بمَِا م   

অর্ে: র্ারা ধধর্ে ধারণ করার জনয তাচদর প্রমতদান দুইব্ার রদওয়া হচব্। (আল-কাসাস - 
৫৪) 
 
৯) ধধর্েশীলগচনর আল্লাহর ধনকর্য লাচের সুচর্াগ  িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন :  

بْرِْ اسْتعَِينوُا آمَنوُا ال ذِينَْ أيَُّهَا يَا لَةِْ بِالص  ْ وَالص  َْ إنِْ  ۖ  ابرِِينَْ مَعَْ اللّ  الص   
রহ িুমিনগণ! রতািরা ধধর্ে ও নািাচর্র িাধযচি সাহার্য প্রার্েনা কর। মনমশ্চতই আল্লাহ 
ধধর্েশীলচদর সাচর্ রচয়চেন। ( সূরা ব্াকারা – ১৫৩ )  
 
১০) ধধর্ে ও আল্লাহর সাহাচর্যর িাধযচি শত্রুর মব্রুচি মব্জয় আচস । 
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, 

ْ بلََىْ  ذاَ فَوْرِهِمْْ مِ ن وَيأَتْوُكُم وَتتَ قوُا تصَْبرُِوا إنِ ۖ   ـ نَْ آلَّفْ  بخَِمْسَةِْ رَبُّكُم يمُْدِدْكُمْْ هَ  الْمَلَئكَِةِْ مِ 
مِينَْ  مُسَوِ 
অব্শয রতািরা র্মদ সব্র কর এব্ং মব্রত র্াক আর তারা র্মদ তখনই রতািাচদর উপর 
েিাও হয়, তাহচল রতািাচদর পালনকতো  মেমহ্নত র ািার উপর পাাঁে হাজার রফচরশতা 
রতািাচদর সাহাচর্য পাঠাচত পাচরন (আল ইিরান : ১২৫)। 
 
১১) আল্লাহ িজলুচির প্রমত রকাচনা অনযাচয়র জনয নযায়সংগত শামস্ত প্রচয়াগ করার অনুিমত 
মদচয়চেন মকন্তু মতমন শপর্ কচরচেন রর্ ধধর্েই রেষ্ঠ। 
িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন :  

ابرِِينَْ خَيْرْ  لهَُوَْ صَبرَْتمُْْ وَلئَنِ ۖ ْ بهِِْ عُوقبِْتمُ مَا بمِِثلِْْ فعََاقبِوُا عَاقبَْتمُْْ وَإنِْْ لِ لص   
অর্ে:আর র্মদ রতািরা প্রমতচশাধ গ্রহণ কর, তচব্ ঐ পমরিাণ প্রমতচশাধ গ্রহণ করচব্, রর্ 
পমরিাণ রতািাচদরচক কি রদয়া হয়। র্মদ সব্র কর, তচব্ তা সব্রকারীচদর জচনয উত্তি ( 
আন-নাহল ১২৬)।  
 
১২) ধধর্ে এব্ং োল কাচজর দ্বারা ক্ষিা এব্ং িহান পুরোর মনধোমরত হয়: 
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, 

ْ الِحَاتِْ وَعَمِلوُا صَبرَُوا ال ذِينَْ إِلّ  ئكَِْ الص   ـ غْفِرَة ْ لهَُم أوُلَ كَبيِرْ  وَأجَْرْ  م   
তচব্ র্ারা ধধর্েধারণ কচরচে এব্ং সৎকার্ে কচরচে তাচদর জনয ক্ষিা ও মব্রার্ প্রমতদান 
রচয়চে  (সূরা হুদ -১১) । 
 
১৩) ধধর্েধারণ করচল শত্রুরাও রকান ক্ষমত করচত পারচব্ না  
িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন  



 
 

38 

كُمْْ لَّْ وَتتَ قوُا تصَْبرُِوا وَإنِ شَيْئ ا كَيْدهُُمْْ يضَُرُّ  
 
র্মদ রতািরা ধধর্েধারণ কর এব্ং তাকওয়া অব্লম্বন কর, তচব্ তাচদর প্রতারণায় রতািাচদর 
রকাচনাই ক্ষমত হচব্ না (সূরা আচল ইিরান -১২০ )।  
 
১৪) জান্নামতচদর ব্াোইচয়র অনযতি ধাপ ধধচর্ের িাধযচি পরীক্ষা করা  

تمُْ  امَْ   خُلوُا انَْ  حَسِب  جَن ۃَْ تدَ  ا وَْ ال  لمَِْ لمَ  نَْ اٰللُّْ يعَ  ا ال ذِي  هَدوُ  كُمْ  ج  لمََْ وَْ مِن  نَْ يعَ  الصٰبرِِي   
রতািরা মক িচন কর রর্, রতািরা জান্নাচত প্রচব্শ করচব্? অর্ে আল্লাহ এখচনা জাচননমন 
তাচদরচক র্ারা রতািাচদর িধয রর্চক মজহাদ কচরচে এব্ং জাচননমন ধধর্েশীলচদরচক (সূরা 
আচল ইিরান - ১৪২) 
 
১৫) িুমিনচদর পামর্েব্ ধন সম্পদ , জনসম্পদ ও করু্কর্া মদচয় পরীক্ষা করা হচব্ তচব্ 
ধধর্েধারণ কামরচদর জনয রচয়চে প্রশংসা। িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন 

أذَ ى أشَْرَكُوا ال ذِينَْ وَمِنَْ قَبْلِكُمْْ مِن الْكِتاَبَْ أوُتوُا ال ذِينَْ مِنَْ وَلتَسَْمَعنُْ  وَأنَفسُِكُمْْ أمَْوَالِكُمْْ فيِ لَتبُْلوَُنْ    
ا  ْ كَثيِر  لِكَْ فإَنِْ  وَتتَ قوُا تصَْبرُِوا وَإنِ ۖ  الْْمُُورِْ عَزْمِْ مِنْْ ذَ   

অব্শয ধন-সম্পচদ এব্ং জনসম্পচদ রতািাচদর পরীক্ষা হচব্ এব্ং অব্শয রতািরা শুনচব্ 
পূব্েব্তেী আহচল মকতাব্চদর কাচে এব্ং িুশমরকচদর কাচে ব্হু অচশােন উমি। আর র্মদ 
রতািরা ধধর্ে ধারণ কর এব্ং পরচহজগামর অব্লম্বন কর, তচব্ তা হচব্ একান্ত সৎসাহচসর 
ব্যাপার ( সূরা আচল ইিরান – ১৮৬ ) ।  
 
১৬) স্বজামতয়রা র্খন নমব্ রাসুলচদর মির্যা প্রমতপন্ন কচরচে িহান আল্লাহ তায়ালা তাচদর 
রক মব্জচয়র সুসংব্াদ মদচয় ধধর্েধারচণর উপচদশ মদচয়চেন । 
রর্িন আল্লাহ তায়ালা ব্চলচেন  

ْ نَصْرُنَا أتَاَهُمْْ حَت ىْ  وَأوُذوُا كُذِ بوُا مَا عَلىَْ  فَصَبرَُوا قَبْلِكَْ مِ ن رُسُلْ  كُذِ بتَْْ وَلَقدَْْ  لِكَلِمَاتِْ مُبدَِ لَْ وَلَّْ ۖ 
ِْ ْ اللّ  ِْ مِن جَاءَكَْ وَلَقدَْْ ۖ  الْمُرْسَلِينَْ ن بإَ  

আপনার পূব্েব্তেী অচনক পয়গম্বরচক মির্যা ব্লা হচয়চে। তাাঁরা এচত সব্র কচরচেন। তাচদর 
কাচে আিার সাহার্য রপৌঁচে পর্েন্ত তারা মনর্োমতত হচয়চেন। আল্লাহর ব্ানী রকউ পমরব্তেন 
করচত পাচর না। আপনার কাচে পয়গম্বরচদর মকেু কামহমন রপৌঁচেচে (সূরা আনআি – ৩৪) 
। 
 
 ১৭) তাগুত শত্রুর শামস্তচত ধধর্ে ধরা  (েচয় কুফমরচত মফচর না র্াওয়া ) এব্ং হক ও 
ঈিাচনর উপর সুদৃঢ় র্াকা ও িুসমলি মহচসচব্ িৃতুযর জনয রদায়া করা প্রসচি পমব্ত্র 
রকারআচন এচসচে: 

ْ مِن ا تنَقِمُْ وَمَا ا رَبِ ناَ بِآياَتِْ آمَن ا أنَْْ إلِّ  ْ جَاءَتنْاَ لمَ  ا عَليَْناَ أفَْرِغْْ رَب ناَ ۖ  مُسْلِمِينَْ وَتوََف ناَ صَبْر   
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ব্স্তুত আিাচদর সাচর্ রতািার শত্রুতা রতা এ কারচণই রর্, আিরা ঈিান এচনমে আিাচদর 
পরওয়ারচদগাচরর মনদশেনসিূচহর প্রমত র্খন তা আিাচদর মনকর্ রপৌঁচেচে। রহ আিাচদর 
পরওয়ারচদগার আিাচদর জনয ধধচর্ের দ্বার খুচল দাও এব্ং আিাচদরচক িুসলিান মহসাচব্ 
িৃতুয দান কর ( সূরা আরাফ -১২৬) ।  
 
১৮) সব্রকামরচদর প্রমতদান ও সফল হওয়া প্রসচি িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন:  

الْفاَئزُِونَْ هُمُْ أنَ هُمْْ صَبرَُوا بمَِا الْيوَْمَْ جَزَيْتهُُمُْ إِنِ ي   
আজ আমি তাচদরচক তাচদর সব্চরর কারচণ এিন প্রমতদান মদচয়মে রর্, তারাই সফলকাি। 
(সূরা িুমিন – ১১১) 
 
১৯) ধধর্েশীলচদর রনয়ািত প্রসচি পমব্ত্র রকারআচন ইরশাদ হচয়চে  

ئكَِْ  ـ ا تحَِي ة ْ فِيهَا وَيلُقَ وْنَْ صَبرَُوا بمَِا الْغرُْفةََْ يجُْزَوْنَْ أوُلَ وَسَلَم   
তাচদরচক তাচদর সব্চরর প্রমতদাচন জান্নাচত কক্ষ রদয়া হচব্ এব্ং তাচদরচক তর্ায় রদায়া ও 
সালাি সহকাচর অেযর্েনা করা হচব্ (সূরা ফুরকান ৭৫) ।  
 
২০) দাওয়াচতর উপর ধধর্ে প্রসচি িহান আল্লাহ তায়ালা পমব্ত্র রকারআচন এরশাদ কচর।  

ِْ وَعْدَْ إنِْ  فَاصْبرِْْ يوُقنِوُنَْ لَّْ ال ذِينَْ يسَْتخَِف ن كَْ وَلَّْ ۖ ْ حَقْ  اللّ   
অতএব্, আপমন সব্র করুন। আল্লাহর ওয়াদা সতয। র্ারা মব্শ্বাসী নয়, তারা রর্ন আপনাচক 
মব্েমলত করচত না পাচর(সূরা রুি – ৬০)। 
 
২১) কুরআচনর দাওয়াচতর কাচজর প্রমত অমব্েল র্াকার জনয িহান আল্লাহ তায়ালা মনচদেশ 
মদচয়চেন :  

برِ ْ مِْ فَاص  هُمْ  تطُِعْ  لَّْ وَْ رَبِ كَْ لِحُك  ا مِن  ثمِ  ا اوَ ْ ا  ر  كَفوُ   
সুতরাং ধধচর্ের সাচর্ রতািার রচব্র মনচদেচশর প্রতীক্ষা কর এব্ং তাচদর িধয রকাচনা পামপষ্ঠ 
অর্ব্া কামফচরর আনুগতয কর না ( সূরা দাহর – ২৪) । 
 
২২) ঈিানদারচদর এচক-অপরচক ধধর্ে ও দয়া-দামক্ষচণযর উপচদশ দাচনর মনচদেশ প্রসচি 
িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলচেন ।  

نَْ مِنَْ كَانَْ ثمُْ  ا ال ذِي  مَنوُ  ا وَْ ا  رِْ توََاصَو  ب  ا وَْ بِالص  حَمَۃِْ توََاصَو  مَر  بِال   
অতঃপর রস তাচদর অন্তেুেি হচয় র্ায়, র্ারা ঈিান এচনচে এব্ং পরস্পরচক উপচদশ রদয় 
ধধর্েধারচণর, আর পরস্পরচক উপচদশ রদয় দয়া-অনুগ্রচহর ( সূরা ব্ালাত -১৭)। 
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১৪) হামদচসর আচলাচক সব্চরর গুরুত্ব 
 
পামর্েব্ ক্ষণস্থায়ী জীব্চন িুমিন ব্ািাচক মব্মেন্ন পরীক্ষার সমু্মখীন হচত হয় । প্রমতমর্ 
পরীক্ষার সব্চরর িাধযচি রস কলযাণ অজেন করচত সক্ষি হয় । রাসূল صلى الله عليه وسلم   হামদচস এর 
র্র্ার্র্ প্রিাণ আিরা রদখচত পাই ।  
 
িুমিচনর প্রমতমর্ মব্ষয় আশ্চচর্ের: 

مْرِْ عَجَبا ْ  صلى الله عليه وسلم الله رَسُولُْ قَالَْ:  قَالَْ عنه، الله رضي سِناَنْ  بنِْ صُهَيبِْ يحَيىَ أبَيِ وَعَنْْ َۖ  المُؤمنِْ لَْ
اءُْ أصََابتَهُْْ إنْْ:  للمُؤْمِن إلّ ْ لْحََدْ  ذلِكَْ ولَيسَْ خيرْ  لهَُْ كُل هُْ أمْرَهُْ إنْ   وإنْْ لَهُ، خَيرا ْ فكَانَْ شَكَرَْ سَر 

   لهَُْ خَيْرا ْ فكَانَْ صَبرََْ ضرَاءُْ أصَابتَهُْْ
আবু্ ইয়াহইয়া সুহাইব্ মব্ন মসনান রা. রর্চক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, "ঈিানদাচরর মব্ষয় মনচয় আমি খুব্ আশ্চর্ে রব্াধ কমর। তার 
সকল কাচজই আচে কলযাণ। ঈিানদার োিা অনয রকান িানুচষর এ রসৌোগয রনই। তার 
র্মদ আনি ব্া সুখকর রকান মব্ষয় অমজেত হয়, তাহচল রস আল্লাহ রশাকর করচব্, ফচল তার 
কলযাণ হচব্। আর র্মদ তাচক রকান মব্পদ-িুসীব্ত স্পশে কচর, তাহচল রস ধধর্ে ধারণ 
করচব্। এচতও অমজেত হচব্ তার কলযাণ।" (িুসমলি ২৯৯৯) 
 
 
 
সুির আেরণ, ধধর্ে এব্ং িধযিপন্থা নবু্ওয়াচতর েমল্লশ োচগর এক োগ: 

ِْ عَبْدِْ عَنْْ ، سَرْجِسَْ بْنِْ اللّ  ُْ الْحَسَنُْ الس مْتُْ "  قَالَْ وسلم عليه الله صلى الن بيِْ  أنَْ  الْمُزَنِيِ   وَالتُّؤَدةَ
ا وَعِشْرِينَْ أرَْبعَةَْ  مِنْْ جُزْءْ  وَالِّقْتصَِادُْ ةِْ مِنَْ جُزْء  النُّبوُ   

 
আব্দুল্লাহ ইব্ন সারমজস িুর্ানী রামদয়াল্লাহু আনহু রর্চক ব্মণেত। নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: সুির আেরণ, ধধর্ে এব্ং িধযিপন্থা হল নবু্ওয়াচতর েমল্লশ োচগর এক 
োগ। (মতরমির্ী, ইসলামি ফাউচন্ডশন ২০১৬) 
 
মব্পচদ ধধর্েয-ধারচণর মব্মনিয়: 

ُْ يقَوُلُْ »:  قال وَسَل م عَلَيْهِْ اللهُْ صَل ى الله رَسُولَْ أنَْ  عنه الله رَضي هَرَيْرَةَْ أبَي عَنْْ   مَا: تعََالىَ اللّ 
ْ احْتسََبهُُْ ثمُْ  الدُّنْياَ أهَْلِْ مِنْْ صَفِي هُْ قَبضْتُْ إذِاَ جَزَاءْ  عِنْدِي الْمُؤْمِنِْ لِعَبْدِي . البخاري رواه « الجَن ة إلِّ   
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আবু্ হুরাইরা রা. রর্চক ব্মণেত রর্, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, 
আল্লাহ রােুল আলািীন ব্চলন: "আিার িুমিন ব্ািার আপন জনচক র্খন আমি দুমনয়া 
রর্চক মনচয় র্াই, তখন র্মদ রস ইহচতসাচব্র সাচর্ ধধর্ে ধারণ কচর, তাহচল আিার কাচে 
তার জনয প্রমতদান অব্শযই জান্নাত।(বু্খারী) 
 
জামব্র রামদয়াল্লাহু আনহু রর্চক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: 

، عَنْْ ِْ رَسُولُْ قاَلَْ قَالَْ جَابرِ   يعُْطَى حِينَْ الْقِياَمَةِْ يوَْمَْ الْعَافِيةَِْ أهَْلُْ يوََدُّْ "  وسلم عليه الله صلى اللّ 
" باِلْمَقَارِيضِْ الدُّنْياَ فيِ قرُِضَتْْ كَانتَْْ جُلوُدهَُمْْ أنَْ  لوَْْ الث وَابَْ الْبلَءَِْ أهَْلُْ  

 
“দুমনয়ায় র্ারা মব্পদ-আপচদ মনপমতত হচয়চে তাচদরচক র্খন মকয়ািচতর মদন মব্মনিয় 
প্রদান করা হচব্ তখন মব্পদ-আপদ িুি ব্যমিরা আশা করচব্ দুমনয়ায় র্মদ তাচদর োিিা 
কাাঁমে মদচয় রু্করা রু্করা কচর রফলা হত! (মতরমির্ী, ইসলামি ফাউচন্ডশন ২৪০৫)”। 
 
মব্পচদ ধধর্েধারণ: 

، سَعِيدْ  أبَيِ عَنْْ ِْ  عَلىَ دخََلْتُْ قاَلَْ الْخُدْرِيِ   يدَِي فوََضَعْتُْ يوُعَكُْ وَهُوَْ ـ وسلم عليه الله صلى ـ الن بيِ
هُْ فَوَجَدْتُْ عَلَيْهِْ ِْ رَسُولَْ ياَ فَقلُْتُْ اللِ حَافِْ فَوْقَْ يدَىَْ  بيَْنَْ حَر   كَذلَِكَْ إنِ ا " قَالَْ عَلَيْكَْ أشََد هَا مَا اللّ 

ِْ رَسُولَْ ياَ قلُْتُْ . " الْجَْرُْ لَناَ وَيضَُع فُْ الْبلَءَُْ لنََا يضَُع فُْ  . " الْنَْبيَِاءُْ " قاَلَْ بلَءَْ  أشََدُّْ الن اسِْ أىَُّْ اللّ 
ِْ رَسُولَْ يَا قلُْتُْ الِحُونَْ ثمُْ  " قاَلَْ مَنْْ ثمُْ  اللّ   إلِّ ْ أحََدهُُمْْ يجَِدُْ مَا حَت ى بِالْفقَْرِْ ليَبُْتلََى أحََدهُُمْْ كَانَْ إنِْْ الص 

يهَا الْعَبَاءَةَْ خَاءِْ أحََدكُُمْْ يفَْرَحُْ كَمَا بِالْبلَءَِْ ليََفْرَحُْ أحََدهُُمْْ كَانَْ وَإنِْْ يحَُوِ  بِالر   
আবূ্ সাঈদ আল-খুদরী (রা.) রর্চক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, আমি নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি -এর মনকর্ রগলাি, তখন মতমন েীষণ জ্বচর আক্রান্ত মেচলন। আমি তাাঁর উপর 
আিার হাত রাখচল তার গাচয়র োদচরর উপর রর্চকই তাাঁর রদচহর প্রেণ্ড তাপ অনুেব্ 
করলাি। আমি ব্ললাি, রহ আল্লাহর রাসূল! কত তীব্র জ্বর আপনার। মতমন ব্চলন, আিাচদর 
(নমব্-রাসুলগচণর) অব্স্থা এিনই হচয় র্াচক। আিাচদর উপর মদ্বগুণ মব্পদ আচস এব্ং মদ্বগুণ 
পুরোরও রদয়া হয়। আমি ব্ললাি, রহ আল্লাহর রাসূল! কার উপর সব্োমধক কমঠন মব্পদ 
আচস? মতমন ব্চলন, নব্ীগচণর উপর। আমি ব্ললাি, ইয়া রাসুলাল্লাহ! তারপর কার উপর? 
মতমন ব্চলন, তারপর রনককার ব্ািাচদর উপর। তাচদর রকউ এতর্া দামরদ্র পীমিত হয় রর্, 
রশষ পর্েন্ত তার কাচে তার পমরধাচনর কম্বলমর্ োিা আর মকেুই র্াচক না। তাচদর রকউ 
মব্পচদ এত শান্ত ও উৎফুল্ল র্াচক, রর্িন রতািাচদর রকউ ধন-সম্পদ প্রামপ্তচত আনমিত 
হচয় র্াচক। (ইব্চন িাজাহ ৪০২৪) 
 
আনাস ইব্চন িাচলক (রা.) রর্চক ব্মণেত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন: 
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، بْنِْ أنَسَِْ عَنْْ ِْ رَسُولِْ عَنْْ مَالِك   عِظَمِْ مَعَْ الْجَزَاءِْ عِظَمُْ "  قَالَْ أنَ هُْ ـ وسلم عليه الله صلى ـ اللّ 
َْ وَإنِْ  الْبلَءَِْ ا أحََبْ  إذِاَ اللّ  ضَا فلَهَُْ رَضِيَْ فمََنْْ ابْتلَهَُمْْ قوَْم  السُّخْطُْ فلََهُْ سَخِطَْ وَمَنْْ الرِ   

মব্পদ র্ত তীব্র হচব্, প্রমতদানও তদনুরূপ মব্রার্া হচব্। মনশ্চয় আল্লাহ রকান জামতচক 
োচলাব্াসচল তাচদর পরীক্ষা কচরন। রর্ রকউ তাচত সন্তুি র্াচক তার জনয রচয়চে আল্লাহর 
সন্তুমি। আর রর্ রকউ তাচত অসন্তুি হয়, তার জনয রচয়চে অসন্তুমি। (ইব্চন িাজাহ ৪০৩১) 
 
ইব্চন উিার (রা.) রর্চক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্চলচেন, 

ِْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ عُمَرَ، ابْنِْ عَنِْ  وَيصَْبرُِْ الن اسَْ يخَُالِطُْ ال ذِي الْمُؤْمِنُْ "  ـ وسلم عليه الله صلى ـ اللّ 
ا أعَْظَمُْ أذَاَهُمْْ عَلَى أذَاَهُمْْ عَلىَ يصَْبرُِْ وَلَّْ الن اسَْ يخَُالِطُْ لَّْ ال ذِي الْمُؤْمِنِْ مِنَْ أجَْر   

“রর্ িুমিন ব্যমি িানুচষর সাচর্ রিলাচিশা কচর এব্ং তাচদর জ্বালাতচন ধধর্েধারণ কচর রস 
এিন িুমিন ব্যমির তুলনায় অমধক সওয়াচব্র অমধকারী হয়, রর্ জনগচণর সাচর্ রিলাচিশা 
কচর না এব্ং তাচদর জ্বালাতচন ধধর্ে ধারণ কচর না”। (ইব্চন িাজাহ ৪০৩২) 
 
ধধর্ে ধারচণর িহত্ত্ব: 

، أبَيِ عَنْْ  فأَعَْطَاهُمْْ سَألَوُهُْ ثمُْ  فأَعَْطَاهُمْْ وسلم عليه الله صلى الن بيِْ  سَألَوُا الْنَْصَارِْ مِنَْ نَاس ا، أنَْ  سَعِيد 
ُْ يغُْنِهِْ يسَْتغَْنِْ وَمَنْْ عَنْكُمْْ أدَ خِرَهُْ فلَنَْْ خَيْرْ  مِنْْ عِنْدِي يكَُونُْ مَا " قَالَْ ثمُْ  ُْ يعُِف هُْ يسَْتعَْفِفْْ وَمَنْْ اللّ   اللّ 

ُْ يصَُبِ رْهُْ ب رْْيتَصََْ وَمَنْْ بْرِْ مِنَْ وَأوَْسَعُْ خَيْرْ  هُوَْ شَيْئ ا أحََد ْ أعُْطِيَْ وَمَا اللّ  الص   
 
আবূ্ সাঈদ রামদয়াল্লাহু আনহু রর্চক ব্মণেত। আনসাচরর মকেু রলাক একব্ার নমব্ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর মনকর্ মকেু সাহার্য প্রার্েনা করচল মতমন তাচদর মকেু সাহার্য 
মদচলন। এরপর তারা আব্ার সাহার্য োইচল মতমন তাচদর তা মদচলন। অনন্তর ব্লচলন, 
আিার কাচে রর্ অর্ে সম্পদ আচে রতািাচদর না মদচয় আমি তা কখচনা পুঞ্জীেূত কচর রামখ 
না। রর্ িুখাচপক্ষীহীন হচত োয় আল্লাহ তাচক িুখাচপক্ষীহীন কচর রদন। রর্ ব্যমি পমব্ত্র 
র্াকচত োয় আল্লাহ তাচক পমব্ত্র রাচখন, রর্ ব্যমি ধধর্ে ধারচণর তওমফক োয় আল্লাহ তাচক 
রস তওমফক মদচয় রদন। ধধর্ে ধারচণর রেচয় োল এব্ং মব্পুল রকান সম্পদ কাউচক প্রদান 
করা হয়মন। (মতরমিমজ, ইসলামি ফাউচন্ডশন ২০৩০) 
 
রাসূল সা: িৃতুযকচির িাধযচি ির্োদা বৃ্মি: 
 
আনাস রা. রর্চক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 

ا: قال عنه الله رضي أنس عن  فَاطِمَةُْ فَقَالتَْْ الكَرْبُْ يَتغَشَ اهُْ جَعلََْ وسلم عليه الله صلى النبي ثقَلَُْ لمَ 
ا. اليوَْمِْ بعَْدَْ كَرْبُْ أبَِيكَْ عَلى لَيْسَْ:  فَقَالَْ. أبتاه واكرب:  عنها الله رضي  أبَتَاَهُْ ياَ:  قَالتَْْ مَاتَْ فلَمَ 
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ا. نعَْناَهُْ جِبْرِيلَْ إلى أبتاه يا مَأوَْاه، الفِردوَسِْ جَن ةُْ أبَتَاَهُْ يا دعََاه، رَبًّا أجََابَْ  فَاطِمَةُْ قَالتَْْ دفُنَِْ فلَمَ 
أطََابتَْْ:  عنها الله رضي  

  البخاري رواه التراب؟ وسلم عليه الله صلى الله رسول على تحَْتوُا أنَْْ أنَْفسُُكُمْْ
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি র্খন ররাচগ োরী হচয় রগচলন, ররাগ র্ন্ত্রণা তাচক 
রব্হুশ করচত লাগল তখন ফাচতিা রা. দুঃচখর সাচর্ ব্লচলন, 'উহ! আিার আোর মক কি 
হচি! রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এ কর্া শুচন ব্লচলন, "আজচকর পর 
রতািার আোর রকান কি রনই। র্খন মতমন ইচন্তকাল করচলন তখন ফাচতিা রা. ব্লচলন, 
'হায় আিার আো! মতমন প্রেুর িাচক সািা মদচলন। হায় আিার আো! জান্নাতুল 
রফরদাউস তার মঠকানা। হায় আো! মজব্রীলচক িৃতুযর খব্র মদমি।' র্খন তাাঁর দাফন রশষ 
হল, তখন ফাচতিা রা. রলাকচদর ব্লচলন, 'চতািাচদর িন মক রেচয়চে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর উপর িামর্চত  রাখচত? 
 
মব্পচদ ইন্নামলল্লাহ পিার ফমজলত 

 فذَكََرَْ بمُِصِيبةَْ  أصُِيبَْ مَنْْ وسلم عليه الله صلى الن بيُِّْ قَالَْ قَالَْ أبَِيهَا عَنْْ الْحُسَيْنِْ بنِْتِْ فَاطِمَةَْ عَنْْ
أصُِيبَْ يوَْمَْ مِثلَْهُْ الْْجَْرِْ مِنْْ لهَُْ اللهُْ كَتبََْ عَهْدهَُا تقَاَدمََْ وَإنِْْ اسْترِْجَاع ا فَأحَْدثََْ مُصِيبتَهَُْ  

হুসাইন মব্ন ‘আলী (রা.) রর্চক তার মপতার সূচত্র ব্মণেত। মতমন ব্চলন, নমব্ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, কাচরা উপর মব্পদ আসার পর তা স্মরণ কচর ইন্না মলল্লামহ 
ওয়া ইন্না ইলাইমহ রামজউন’’ পাঠ করচল, আল্লাহ তার মব্পচদর মদন রর্চক শুরু কচর 
মব্পদিুি না হওয়া পর্েন্ত তাচক সওয়াব্ দান করচত র্াচকন। (ইব্চন িাজাহ ১৬০০) 
 
 
 
১৫) িুমিচনর জীব্চন সব্চরর  েূমিকা 
একজন িুমিচনর ওপর আপমতত মব্পদসিূহ তার জনয কলযাণই ব্চয় আচন। এচত কচর তার 
গুনাহসিূহ দূর হচয় র্ায়। িচনর রব্দনা, শরীচরর অসুস্থতা, মপ্রয়জনচক হারাচনা এব্ং 
সম্পচদর ক্ষয়ক্ষমত রর্চক রকাচনা ব্যমিই মনরাপদ নয়। আর এর রর্চক িুি নয় সৎকিেশীল 
ও অসৎকিেশীল ব্যমি এব্ং িুমিন ও কামফর রকউই; মকন্তু িুমিন ব্যমি এই মব্পদ-
িুমসব্তগুচলাচক সন্তুি মেচত্ত গ্রহণ কচর; এিন মেত্ত র্া তার োমলকা শমিচক আল্লাহর হাচত 
নযস্ত কচরচে। কারণ, রস মনমশ্চত জ্ঞাচন জাচন রর্, রস রর্ মব্পচদ আক্রান্ত হচয়চে, তা তাচক 
রেচি রর্চতা না, আর রর্ মব্পদ তাচক পায় মন তা তার উপর আপমতত হচব্ না। 
আর এই মব্পদগুচলা িুমিন ব্ািাচক তার পাপরামশ রর্চক এিনোচব্ পমব্ত্র কচর রদয়, 
রর্িমনোচব্ সাদা কাপিচক পামন, ব্রফ ও মশমশর দ্বারা রধৌত করা হয়; ফচল রস ব্ালা-
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িুমসব্ত রর্চক ঐ মদচনর িত পাপিুি হচয় রব্র হয়, রর্মদন তার িা তাচক মনষ্পাপ অব্স্থায় 
প্রসব্ কচরচে। 
আল্লাহর ব্ািাচদর প্রমত তাাঁর রহিচতর ব্যাপারমর্ হল— মতমন তাচদরচক এচকর পর এক 
মব্পদ-িুমসব্চতর প্রমতশ্রুমত রদন র্াচত মতমন তাচদরচক পমরশুি ও পমব্ত্র কচরন; আর 
তাচদর রর্চক শয়তাচনর কুিন্ত্রণা দূর কচরন, তাচদর হৃদয়সিূহ দৃঢ় রাচখন এব্ং এর িাধযচি 
তাচদর পা-সিূহ সুমস্থর রাচখন। 
এই মব্পদ-িুমসব্তগুচলা আল্লাহ তা‘আলার পক্ষ রর্চক তাাঁর ব্ািাচদর প্রমত সন্তুমি ও 
োচলাব্াসার প্রিাণস্বরূপ কারণ আল্লাহ তা‘আলা র্খন রকাচনা ব্ািাচক োচলাব্াচসন তখন 
মতমন তাচক মব্পদ-িুমসব্ত দ্বারা পরীক্ষা কচরন; আর র্খনই ব্যমির ঈিান ও মব্শ্বাস িজবু্ত 
ও শমিশালী হচব্, তখনই তার পরীক্ষা কমঠন রর্চক কমঠনতর হচব্; সুতরাং এই অব্স্থায় রর্ 
সন্তুি র্াকচব্, তারা জনয রচয়চে (আল্লাহর) সন্তুমি; আর রর্ অধধর্ে হচব্, তার জনয রচয়চে 
(আল্লাহর) অসন্তুমি। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন: 

جُلُْ يبُْتلَىَ ، فاَلْمَْثلَُْ الْمَْثلَُْ ثمُْ  ، الْنَْبيَِاءُْ بلَءْ  الن اسِْ أشََدُّْ  دِينهِِْ فِي كَانَْ فإَنِْْ ، دِينهِِْ حَسَبِْ عَلىَ الر 
 حَت ى بِالْعَبْدِْ الْبلََءُْ يبَْرَحُْ فمََا ، دِينهِِْ حَسَبِْ عَلىَ ابْتلُِيَْ رِق ةْ  دِينهِِْ فيِ كَانَْ وَإنِْْ ، بلَؤُهُْ اشْتدَ ْ صُلْب ا

) . ماجه ابن و الترمذي رواه. (  خَطِيئةَْ  مِنْْ عَليَْهِْ مَا الْْرَْضِْ عَلىَ يمَْشِي يَترُْكَهُْ  
“িানুচষর িচধয সব্চেচয় কমঠন িুমসব্চতর মশকার হচয়চেন নব্ীগণ; অতঃপর ক্রিানুসাচর 
পরব্তেী ধাচপর সৎব্যমিগণ, ব্যমি পরীক্ষা ব্া কচির সমু্মখীন হচব্ তার দ্বীনদামর অনুসাচর; 
সুতরাং রস র্মদ তার দীচনর ব্যাপাচর দৃঢ়তার সাচর্ অর্ল র্াচক, তাহচল তার মব্পদ-আপদও 
কচঠার রর্চক কচঠারতর হচব্; আর র্মদ রস তার দীচনর ব্যাপাচর আচপাষকািী হয়, তাহচল 
রস পরীক্ষা ব্া কচির সমু্মখীন হচব্ তার দ্বীনদামর অনুসাচর; সুতরাং ব্ািা ব্ালা-িুমসব্চত 
আক্রান্ত হচতই র্াকচব্ র্তক্ষণ না তা তাচক র্িীচনর উপচর গুনাহ মব্হীন অব্স্থায় েলাচফরা 
করাচত পারচব্।”(মতরমির্ী -২৩৯৮/ ইব্নু িাজাহ - ৪০২৩)।  
 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আরও ব্চলন: 

ُْ ابْتلََى إذِاَ ُْ قَالَْ جَسَدِهِْ فِي ببِلََءْ  الْمُسْلِمَْ الْعبَْدَْ اللّ   فَإنِْْ ، يعَْمَلهُُْ كَانَْ ال ذِي عَمَلِهِْ صَالِحَْ لَهُْ اكْتبُْْ:  اللّ 
رَهُْ غَسَلهَُْ شَفَاهُْ وَرَحِمَهُْ لهَُْ غَفرََْ قبََضَهُْ وَإنِْْ ، وَطَه   

“র্খন আল্লাহ তা‘আলা রকাচনা িুসমলি ব্ািাচক তার শারীমরক দুঃখ-কি ব্া ররাগ-ব্যামধর 
দ্বারা পরীক্ষা কচরন তখন আল্লাহ ব্চলন: তার সৎকাজগুচলা মলখ রর্ কাজগুচলা রস সুস্থ 
অব্স্থায় করত; অতঃপর মতমন র্মদ তাচক ররাগিুি কচরন, তাহচল মতমন রহিচতর পামন 
দ্বারা ধুচয় িুচে তাচক পমব্ত্র কচর রদন; আর র্মদ তাচক িৃতুযর িাধযচি উমঠচয় রনন, তাহচল 
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মতমন তাচক ক্ষিা কচর রদন এব্ং তার প্রমত রহি কচরন।” (আহিাদ: (৩/১৪৮, ২৩৮, 
২৫৮) 
 
আবূ্ শা‘ো আস-সান‘আনী রর্চক ব্মণেত: 
মতমন একদা দাচিচের একমর্ িাসমজচদ গিন কচরন এব্ং এক পর্োচয় সন্ধযায় ভ্রিণ করচত 
লাগচলন, অতঃপর তার সাচর্ সাক্ষাৎ হচয় রগল সাোদ ইব্ন আউস ও আস-সুনাচব্হী’র। 
অতঃপর আমি (আবূ্ শা‘ো আস-সানা‘আনী) ব্ললাি: আল্লাহ রতািাচদর প্রমত রহি করুন, 
রতািরা রকার্ায় র্াওয়ার পমরকল্পনা কচরে? জব্াচব্ তারা ব্লল: আিরা রসখাচন আিাচদর 
এক অসুস্থ োইচক রদখচত র্ামি; অতঃপর আমিও তাচদর সাচর্ েললাি, তারপর তারা ঐ 
ব্যমির মনকর্ উপমস্থত হচয় ব্লল: রতািার সকাল রকিন রকচর্চে? জব্াচব্ রস ব্লল: আিার 
সকাল রনয়ািচতর উপর রকচর্চে। অতঃপর তাচক উচেশয কচর সাোদ ইব্ন আউস 
ব্লচলন: আমি রতািাচক গুনাহ িাফ ও পাপ রিােচনর সুসংব্াদ মদমি; কারণ, আমি 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচত শুচনমে: 

َْ إِنْ   يقَوُمُْ فإَنِ هُْ ، ابْتلَيَْتهُُْ مَا عَلَى فحََمِدنَيِ مُؤْمِن ا عِبَادِي مِنْْ عَبْد ا ابْتلََيْتُْ إذِاَ إنِِ ي:  يقَوُلُْ وَجَلْ  عَزْ  اللّ 
هُْ وَلدَتَهُْْ كَيوَْمِْ ذلَِكَْ مَضْجَعِهِْ مِنْْ بُّْ وَيَقوُلُْ ، الْخَطَاياَ مِنْْ أمُُّ  ، وَابْتلَيَْتهُُْ عَبْدِي قَي دْتُْ أنَاَ:  وَجَلْ  عَزْ  الر 

صَحِيحْ  وَهُوَْ لهَُْ تجُْرُونَْ كُنْتمُْْ كَمَا لَهُْ وَأجَْرُوا  
“মনশ্চয় আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, আমি র্খন আিার ব্ািাগচণর িধয রর্চক রকাচনা িুমিন 
ব্ািাচক রকাচনা মব্পদ-িুমসব্ত দ্বারা পরীক্ষা কমর, অতঃপর রস আিার দুঃখ-কচির পরীক্ষা 
করা অব্স্থায় আিার প্রশংসা কচর, তখন রস তার শর্যা রর্চক ঐ মদচনর িত মনষ্পাপ 
অব্স্থায় উঠচব্, রর্মদন তার িা তাচক মনষ্পাপ অব্স্থায় প্রসব্ কচরচে; আর িহান রব্ 
ব্লচব্ন: আমি আিার ব্ািাচক আর্ক কচরমে এব্ং তাচক দুঃখ-কি দ্বারা পরীক্ষা কচরমে, 
রতািরা তার জনয সাওয়াব্ মলখচব্, রর্িমনোচব্ রতািরা তার সুস্থ অব্স্থায় তার জনয সাওয়াব্ 
মলখচত।” (আহিাদ - ১২৩) 
 
রাসূল সা: ইরশাদ কচরন,  
“রকাচনা িুসমলচির ওপর রকাচনা র্ন্ত্রণা, ররাগ-ব্যামধ ব্া এ ধরচনর রকাচনা মব্পদ আপমতত 
হচল, এর দ্বারা আল্লাহ তার গুনাহগুচলাচক ঝমরচয় রদন; রর্োচব্ গাে তার পাতাগুচলা ঝমরচয় 
রফচল’ (বু্খামর-৫৭৫/১১৮)। 
 
একজন িুমিন রর্চকাচনা মব্পচদ আল্লাহর প্রমত েরসা ররচখ ধধর্ে ধারণ কচর। িুমিচনর এ 
মব্ষয়মর্চক রাসূল সা: অতযন্ত কলযাণকর মহচসচব্ উচল্লখ কচরচেন। মতমন ইরশাদ কচরন, 
‘িুমিচনর মব্ষয়মর্ কত মব্স্ময়কর! তার প্রমতমর্ কাজই তার জনয কলযাণকর। িুমিন োিা 
অনয রকউ এ ধব্মশিয লাে করচত পাচর না। র্মদ রস সুখ-শামন্ত লাে কচর তাহচল রস িহান 
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আল্লাহর রশাকর আদায় কচর। তখন তা তার জনয কলযাণকর হয়। আর র্মদ তার ওপর 
রকাচনা মব্পদ আপমতত হয়, তাহচল রস আল্লাহর ওপর ধধর্ে ধারণ কচর। ফচল তাও তার 
জনয কলযাণকর হয়’ (িুসমলি-২৯৯৯)। 
 
হাসান ব্সমর রা: ব্চলচেন, ‘ধধর্ে হচলা কলযাচণর োণ্ডারসিূচহর অনযতি। আল্লাহ তায়ালা 
রকব্ল তাাঁর ব্ািাচকই তা প্রদান কচর র্াচকন।’ িাইিুন রা: ব্চলচেন, ‘সৃমিকুচলর িচধয নমব্ 
মকংব্া অনয কাউচক রর্ মব্শাল কলযাণ রদয়া হচয়চে তা রকব্ল ধধচর্ের কারচণই রদয়া 
হচয়চে।’ হাসান রা: ব্চলন, ‘ধধর্ে প্রেূত কলযাচণর োমব্কামঠ। রকব্ল িহৎ ও িহানুেব্ 
ব্যমির হাচতই আল্লাহ এই োমব্গুি অপেণ কচরন’ (আস-সাব্র ওয়াস সাওয়াব্ আলাইমহ-
১৬)। 
 
সুতরাং িুমিচনর সামব্েক কলযাণাচর্ে ও পরকাচলর সাফলয অজেচনর জনয প্রমতর্া মব্পদ- 
আপচদ সব্র তর্া সংর্ি অব্লম্বন করচল িহান রব্ তাচক  অফুরন্ত রনয়ািত প্রামপ্তর সুচর্াগ 
দান কচরন ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
১৬) মব্শ্বনমিত ও রেি িানুষচদর সব্চরর গল্প 
 
 
ক) আইয়ুব্ (আ:) এর সব্র : 



 
 

47 

ধধর্েশীলচদর প্রতীক আইয়ুব্ (আ:) নমব্ ও রাসুলচদর িচধয ধধর্েশীল মহচসচব্ মব্চশষোচব্ 
সিাদৃত। পমব্ত্র রকারআচন তাাঁর এ গুচণর প্রশংসা করা হচয়চে। কারণ দী ে ১৮ ব্ের 
শারীমরক ও আমর্েক নানা সিসযায় েুচগও িহান আল্লাহর প্রমত পমরপূণে কৃতজ্ঞ মেচলন মতমন। 
আল্লাহ তাআলা তাাঁর সন্তান-সন্তমত, ধন-সম্পদ ধ্বংস কচর এব্ং ররাগ দ্বারা তাাঁচক পরীক্ষা 
কচরমেচলন। এই সিয় মতমন কচয়ক ব্ের ররাগাক্রান্ত মেচলন, এিনমক (তাাঁর স্ত্রীগণও তাাঁচক 
রেচি েচল মগচয়মেচলন) তাাঁর সাচর্ িাত্র একজন স্ত্রী মেচলন, মর্মন সকাল-সন্ধযা তাাঁর রসব্া-
শুশ্রূষা করচতন এব্ং রকার্াও কাজকিে কচর তাাঁর জনয রকান রকি আহাচরর ব্যব্স্থা 
করচতন। 
পমব্ত্র রকারআচন ইরশাদ হচয়চে:  

كُر ْ وَْ دنَاَْ  اذ  بَْ عَب  نُْ مَس نیَِْ انَِ یْ  رَب ه ْ  ناَد ی اذِْ  ۖ ْ ايَُّو  ط  بْ  الش ي  عَذاَبْ  وْ  بِنصُ   
স্মরণ করুন আিার ব্ািা আইয়ুব্চক, মতমন তাাঁর রব্চক রিচক ব্চলন, শয়তান আিাচক 
র্ন্ত্রণা ও কচি রফচল মদচয়চে।  

ْ كُض  لِكَْ ارُ  ْ برِِج  ذاَ ۖ  تسََلْ  ه  ْ مُغ  شَرَابْ  بَارِد ْ ۖ  و   
আপমন পা মদচয় েূমিচত আ াত করুন, এচত রগাসচলর সুশীতল পামন ও পানীয় রচয়চে।  

نَا لهَْ  لهَ ْ  وَوَهَب  لهَُمْ  اهَ  عهَُمْ  وَمِث  مَة ْ م  ن ا رَح  ى مِ  ر  بَابِْ لِّوُلِى وَذِك  لَ  الّ   
আিার অনুগ্রচহ আমি তাচক তার পমরব্ার দান কচরমে এব্ং তাচদর িচতা আচরা, তা 
বু্মিিানচদর জনয উপচদশস্বরূপ।  

ث ا بيِدَِكَْ وَخُذْ  رِبْْ ضِغ  نثَ ْ  وَلَّْ بِ هْ  فَاض  هُْ انِ ا تحَ  ن  ا وَجَد  مَْ ْۖ  صَابرِ  دُْ نعِ  عَب  ه ْ  ْۖ  ال  ابْ  انِ ـ اوَ   
আপমন এক িুমি তৃণ মনচয় আ াত করুন এব্ং শপর্ েি করচব্ন না, আমি তাচক ধধর্েশীল 
মহচসচব্ রপচয়মে, কতই না উত্তি মেচলন মতমন, মতমন মেচলন আিার মদচক প্রতযাব্তেনকারী 
(সুরা স’দ - ৪১/৪৪) 
 
 
খ) নূহ আ: এর সব্র: 
িানুষচক আল্লাহর পচর্ আহ্বাচন মতমন দী েকাল সব্চরর পরীক্ষা মদচয়চেন । প্রায় ৯৫০ ব্ের 
ধচর নুহ (আ.) িানুষচক আল্লাহর মনচদেশনা পালচনর আহ্বান জানান। মকন্তু খুব্ই 
সািানযসংখযক িানুষ তার আহ্বাচন সািা রদয়। তবু্ মতমন মনজ সম্প্রদাচয়র ঠাট্টা-মব্দ্রুপ ও 
মনর্োতচনর িচধয আল্লাহর পচর্র আহ্বান অব্যাহত রাচখন।  
পমব্ত্র রকারআচন ইরশাদ হচয়চে,  

نَا لَقدَْ  وَْ سَل  ا ارَ  ح  ی نوُ  مِهْ  الِ  هِمْ  فلََبثَِْ قَو  فَْ فيِ  ْ سَنۃَْ  الَ  نَْ الِّ  سِي  ا خَم  فَانُْ فَاخََذهَُمُْ ْۖ  عَام   هُمْ  وَْ الطُّو 
نَْ لِمُو   ظ 
‘আমি রতা নুহ (আ.)-চক তাাঁর সম্প্রদাচয়র কাচে পামঠচয়মেলাি, মতমন তাচদর িচধয ৫০ ব্ের 
কি এক হাজার ব্ের অব্স্থান কচরন, অতঃপর তাচদর প্লাব্ন গ্রাস কচর। রকননা তারা 
সীিালঙ্ঘনকারী মেল।  
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هُْ ن  جَي  بَْ وَْ فَانَ  ح  نۃَِْ اصَ  هَاْ  وَْ الس فِي  ن  يۃَْ  جَعلَ  لمَِیْ  ا  ع  لِ ل   
অতঃপর আমি তাচক ও র্ার রনৌকাব্াসীচক রক্ষা কচরমে এব্ং মব্শ্বব্াসীর জনয তাচক মনদশেন 
কচরমে।’ (সুরা আনকাবু্ত-১৪/১৫)। 
 
 
 
 
 
গ) ইব্রাহীি (আ:) এর সব্র: 
িহান আল্লাহর মপ্রয় ব্নু্ধ হজরত ইব্রাহীি (আ:) শত ব্াধা-মব্পমত্তর িচধযও আল্লাহর 
একত্বব্াচদর প্রোচর অমব্েল মেচলন। মনজ পমরব্ার রর্চক শুরু কচর মনজ সম্প্রদাচয়র কাচে 
মতমন তাওমহচদর কর্া ব্চল র্ান। তারা মক্ষপ্ত হচয় তাচক আগুচন মনচক্ষপ কচর। এত মকেুর 
পরও মতমন মস্থর মেচলন এব্ং আল্লাহর প্রমতশ্রুমতর প্রমত আস্থাব্ান মেচলন। ফচল আল্লাহর 
মনচদেচশ রসই জ্বলন্ত আগুন তাাঁর জনয শীতল হচয় র্ায়। জীব্চনর পিন্ত রব্লায় মতমন হাচজরা 
(আ.) ও পুত্র ইসিাইল (আ.)-চক িক্কার জনশূনয প্রান্তচর ররচখ আচসন। এিনমক তার মপ্রয় 
পুত্র ইসিাইলচক রকারব্ামন করচত ব্লা হয়। এসব্ পরীক্ষায় মতমন আল্লাহর মনচদেশ পালন 
কচরন এব্ং খাাঁমর্ ব্নু্ধর স্বীকৃমত লাে কচরন।  
 
পমব্ত্র রকারআচন ইরশাদ হচয়চে,  

سَنُْ مَنْ  وَْ ن ا احَ  نْ  دِي  م  لمََْ مِ  هَهْ  اسَ  ِْ وَج  سِنْ  هُوَْ وَْ لِِلٰ مَْ مِل ۃَْ ات بعََْ وْ  مُح  هِي  ر  ف ا اِب  مَْ اٰللُّْ ات خَذَْ وَْ ْۖ  حَنيِ  هِي  ر   ابِ 
ْ ل   خَلِي 
“মদ্বচনর রক্ষচত্র তার রেচয় আর রক উত্তি রর্ সৎকিেশীল হচয় আল্লাহর কাচে আত্মসিপেণ 
কচর এব্ং একমনষ্ঠোচব্ ইব্রামহচির আদশে অনুসরণ কচর, আল্লাহ ইব্রামহিচক ব্নু্ধ মহচসচব্ 
গ্রহণ কচরচেন।’ (সুরা মনসা, আয়াত - ১২৫)  
 
 ) ইয়াকুব্ (আ: এর সব্র:  
ইয়াকুব্ (আ.) মপ্রয় পুত্র ইউসুফ (আ.)-চক হামরচয় অতযন্ত ব্যমর্ত হন। তখন মতমন ধধর্েচক 
মনচজর একিাত্র সম্বল মহচসচব্ গ্রহণ কচরন এব্ং আল্লাহর ওপর আস্থা রাচখন।  
রকারআন িামজচদ ইরশাদ হচয়চে,  
 

ْ وَْ ی جَآءُو  صِهْ  عَل  لتَ ْ بلَْ  قَالَْ ْۖ  كَذِبْ  بدِمَْ  قمَِي  فسُُكُمْ  لكَُمْ  سَو  ا انَ  ر  رْ  ْۖ  امَ  لْ  فصََب   اٰللُّْ وَْ ْۖ  جَمِي 
تعََانُْ مُس  ی ال  نَْ مَا عَل  تصَِفوُ   
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“তারা (ইউসুচফর োইচয়রা) তার জািায় মির্যা রি রলপন কচর আচন, মতমন (ইয়াকুব্ আ.) 
ব্চলমেচলন, না, রতািরা এই  র্না সামজচয়ে, অতএব্ পূণে ধধর্ে ধারণ করাই উত্তি, রতািরা 
র্া ব্লে এই ব্যাপাচর একিাত্র আল্লাহই আিার সাহার্যকারী” (সুরা ইউসুফ - ১৮)  
অতঃপর ইয়াকুব্ (আ.) মদ্বতীয় সন্তানচক হারান। মতমন মনচজর সব্ দুঃখ-ব্যার্াচক আল্লাহর 
কাচে অপেণ কচরন। পমব্ত্র রকারআচন ইরশাদ হচয়চে,  
মতমন ব্লচলন, আফচসাস ইউসুচফর জনয, রশাচক তার দুই রোখ সাদা হচয় পচি, মতমন খুব্ই 
কচি মেচলন মতমন ব্চলন,  

ا اِن مَاْ  قَالَْ كُو  نیِ ْ  وَْ بثَِ یْ  اشَ  لمَُْ وَْ اٰللِّْ الَِی حُز  نَْ لَّْ مَا اٰللِّْ مِنَْ اعَ  لمَُو  تعَ   
আমি আিার দুঃখ ও রব্দনা আল্লাহর কাচে আচব্দন করমে এব্ং আল্লাহর পক্ষ রর্চক এিন 
মকেু জামন, র্া তুমি জাচনা না। (সুরা ইউসুফ - ৮৬) 

بنَِیْ  ا ي  هَبوُ  ا اذ  سُفَْ مِنْ  فَتحََس سُو  هِْ وَْ يُّو  ا لَّْ وَْ اخَِي  ـَٔسُو  حِْ مِنْ  تاَي  و  ـَٔسُْ لَّْ انِ هْ  ْۖ  اٰللِّْ ر  حِْ مِنْ  ياَي  و   اٰللِّْ ر 
ْ مُْ اِلّ  قوَ  نَْ ال  فِرُو  ك  ال   

রহ আিার সন্তানরা, রতািরা র্াও, ইউসুফ ও তার োইচক অনুসন্ধান রকাচরা এব্ং আল্লাহর 
অনুগ্রহ রর্চক মনরাশ হইচয়া না। রকননা অমব্শ্বাসী োিা রকউ আল্লাহর অনুগ্রহ রর্চক মনরাশ 
হয় না ( সুরা ইউসুফ - ৮৭) 
অতঃপর দী ে অচপক্ষার পর মতমন ইউসুফ আ:  সন্ধান পান ।  
 
ঙ) ইউসূফ আ: সব্র:  
হজরত ইউসুফ (আ.) আপন োইচদর মহংসাত্মক আেরণ ও দুেব্যব্হার ক্ষিা কচর ঔদাচর্ের 
পমরেয় মদচলন। মব্মনিচয় আল্লাহতায়ালা তাচক মিসচরর মসংহাসচন সিাসীন কচরন। 
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,  

نَا اٰللُّْ مَنْ  قدَْ  ت قِْ مَنْ  اِن هْ  ْۖ  عَليَ  برِ ْ وَْ ي ـ عُْ لَّْ اٰللَّْ فاَِنْ  يصَ  رَْ يضُِي  نَْ اجَ  سِنيِ  مُح  ال   
‘রর্ ব্যমি আল্লাহচক েয় কচর এব্ং ধধর্েধারণ কচর, মনশ্চয় আল্লাহ সৎকিেশীলচদর প্রমতদান 
মব্নি কচরন না (সূরা ইউসুফ – ৯০) 
 
ে) মপ্রয়নব্ী হর্রত িুহাম্মদ সা: এর সব্র: 
আিাচদর মপ্রয়নব্ী (সা.) মেচলন ধধচর্ের িূতেপ্রতীক। রাসুল (সা:) কু্ষধা ও দামরচদ্রয সব্র 
কচরচেন। এিনমক রপচর্ পার্রও রব্াঁচধচেন। স্ত্রী ও সন্তানচদর হামরচয় সব্র কচরচেন। মনজ 
কওচির পক্ষ রর্চক আসা গামল ও আ াচতর কি সহয কচরচেন। মনচজর রোচখর সািচন 
সার্ীচদর লাশ ও (মজহাচদর িয়দাচন শত্রু কতৃেক) তাাঁচদর রেহারা-মব্কৃমতকরণ রদচখ সব্র 
কচরচেন। তাাঁর সম্মাচন র্খন মির্যা অপব্াদ রদওয়া হচয়চে, তখনও সব্র কচরচেন। র্খন 
তাাঁর সব্চেচয় মপ্রয় স্ত্রী আময়শা (রা:)-এর ব্যাপাচর অপব্াদ রদওয়া হচয়চে, তখনও মতমন 
সব্র কচরচেন। মতমন এসব্ ব্যাপাচর মনচজ সব্র কচরচেন এব্ং পমরতযি সম্পদ মহচসচব্ 
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তা আিাচদর জনয ররচখ রগচেন। এ রক্ষচত্র রর্ তাাঁর উত্তরামধকারী হচব্, রস তাাঁর ধনকর্য 
অনুর্ায়ী এসচব্র সমু্মখীন হচব্। ব্স্তুত আপনার সব্চরর পমরিাণ অনুর্ায়ী আপনার ধনকচর্যর 
স্তর মনধোমরত হচব্। 
িক্কাজীব্চন মতমন একাই কুরাইশ ও তাচদর রনতাচদর দাওয়াত রদয়া ও তাচদর সাচর্ সচতযর 
আচিালচন িুচখািুমখ হচয় এ দ্বীন ইসলাি মব্জয় লাে করা অব্মধ মর্চক র্াকার পরও মতমন 
কখচনা ব্চলনমন রর্, আিার সাহাচর্য রকউ আচসমন অর্ব্া সকল জামতর রলাক আিার 
মব্চরাধী আমি একা। ব্রং মতমন আল্লাহর উপর েরসা ররচখ িহা ব্ীরচত্বর সাচর্ দাওয়ামত 
কাজ োমলচয় রগচেন এব্ং রলাকচদরচক উৎসাহ দান কচরচেন এব্ং তাচদরচক দ্বীচনর উপর 
প্রমতষ্ঠা র্াকার জনয আহ্বান করা সচত্ত্বও রলাচকরা দূচর সচর র্াওয়ার পরও মতমন মস্থর 
রর্চকচেন এসকল আদশেই প্রিাণ কচর তাাঁর সাহমসকতা ও ধধর্ে। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি কচয়ক ব্ের ধচর রহরা গুহায় ইব্দাত করচতন রস 
সিয় তাচক রকউ কি রদয়মন, আর কুরাইশরাও তার মব্রুচি রকান প্রকার মব্চরামধতা 
কচরমন, অর্ব্া কাচফর রগাষ্ঠীর রকউ তার মব্রুচি একমর্ তীরও মনচক্ষপ কচরমন, মকন্তু র্খন 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িানব্ জামতচক তাওমহচদর মদচক প্রকাচশয আহ্বান, 
এব্ং ইব্াদাত একিাত্র আল্লাহ তা‘আলার মনমিচত্তই হচত হচব্ এ আহ্বান জানাচলন, তখনই 
কাচফররা তার উপর েিাও হচয়  হচয় ব্চল উঠল। এিনমক তাচক হতযার ষির্ন্ত্র করচল 
মতমন আল্লহর আচদচশ মনজ জন্মেূমি রর্চক মহজরত কচরন ।  
 
উহুদ রু্চি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির ব্ীরত্ব এব্ং প্রািামণত হয় অসীি ধধচর্ের 
দৃিান্ত স্থাপন কচরন । এ িহা রু্চি মতমন েীষণ আক্রান্ত ও জখি হন, এিনমক তার রেহারা 
িুব্ারক রিাি হয়। সািচনর দাাঁত রেচি র্ায় ও রলৌহ ব্িে রেচি তাাঁর িার্ায় প্রচব্শ করার 
কারচণ িার্ায় আ াত প্রাপ্ত হন সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি। 
 
হুনায়চনর রু্চির মদন িুসমলি ব্ামহনী র্খন হচর্ র্ামিল, তখন মতমন তার সওয়ারীচক লামর্ 
রিচর কাচফরচদর মদচক রদৌিাচনা শুরু কচরন  । পাশ রর্চক কাচফর দচলর রকউ একজন 
মব্দ্রুপ করচল মতমন ব্চলন “আমি সতয নমব্, মির্যা নমব্ নই, আমি আিুল িুত্তামলচব্র 
উত্তরসূমর” (িুসমলি-১৭৭৬) 
 
 
দাওয়ামত কাচজ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির ধধচর্ের কারচণই উজ্জ্বল দৃিান্ত স্থাপন 
হয় ও উত্তি আদশে রমেত হয় এিনমক র্ার তযাচগর মব্মনিচয় আল্লাহ তা‘আলা এ দ্বীন 
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প্রমতষ্ঠা কচরচেন এব্ং িুসমলি ব্ামহনী সারা আরব্ উপদ্বীপ, শাি ও িাওরাআন নহর 
[সাচব্ক রসামেচয়ত ইউমনয়ন ও আফগান সীিান্ত] পর্েন্তই ইসলাচির র ািা অব্াচধ মব্েরণ 
কচরচে, এিনমক পাকাও কাাঁো সকল  চরই ইসলাি প্রচব্শ কচরচে। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন: 

 من ثلثون علي أتت ولقد أحد، يؤذى وما الله في أوذيت ولقد أحد، يخاف وما الله في أخفت لقد»
«بلل إبط يواري شيء إلّ كبد ذو يأكله طعام ولبلل لي وما وليل يوم بين  

 
আল্লাহর রাস্তায় আিাচক েীত সন্ত্রস্ত করা হচয়চে মকন্তু এর প্রমতচশাধ মহচসচব্ কাউচক েীত 
সন্ত্রস্ত করা হয়মন। আল্লাহর রাস্তায় আিাচক অচনক কি রদয়া হচয়চে মকন্তু এর প্রমতচশাধ 
মহচসচব্ কাউচক কি রদয়া হয়মন। আিার উপর মত্রশ মদন ও রাত অমতব্ামহত হচয় রগচে 
মকন্তু আিার ও রব্লাচলর জনয এিন রকান খাদযও মেল না র্া রকান ব্যমি রখচত পাচর, তচব্ 
শুধু রব্লাল র্া মকেু তার ব্গচলর মনচে মনচয়চে। (মতরমির্ী -২৪৭২)  
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লহু আলাইমহওয়াসাল্লাি তাচয়চফ ইসলাচির দাওয়াত মদচত মগচয় রসখাচন দশ 
মদন অব্স্থান কচরন। এই সিচয়র িচধয রনতৃস্থানীয় ব্যমিগচণর সচি সাক্ষাৎ কচর মতমন 
ইসলাচির দাওয়াত রপশ কচরন। মকন্তু সকচলর উত্তর একই ‘তুমি আিাচদর শহর রর্চক 
রব্র হচয় র্াও’।ফচল েগ্ন হৃদচয় মতমন রসখান রর্চক প্রতযাব্তেচনর প্রস্তুমত গ্রহণ করচলন। 
প্রতযাব্তেচনর পচর্ র্খন মতমন পা ব্ািাচলন তখন তাাঁচক অপিামনত ও কি রদয়ার জনয 
মশশু-মকচশার ও রু্ব্কচদরচক তাাঁর মপেচন রলমলচয় রদয়া হল। ইতযব্সচর পচর্র দুই পাচশ 
মেি জচি রগল। তারা হাততামল, অোব্য, অিীল কর্াব্াতো ব্চল তাাঁচক গাল-িি করচত ও 
পার্র েুচি আ াত করচত র্াকল। আ াচতর ফচল রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লহু 
আলাইমহওয়াসাল্লাচির শরীচর অসংখয ক্ষচতর সৃমি হচয়মেল। এিনমক রিক্ষরচণ তাাঁর 
পাদুকাদ্বয় পাচয়র সচি আর্াঁচক  র্ায়। 
তাচয়চফর হতোগয মকচশার ও রু্ব্চকরা র্খন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লহু আলাইমহওয়াসাল্লাি এর 
উপর প্রস্তর মনচক্ষপ করমেল তখন র্াচয়দ ইব্নু হাচরো (রা.) মপ্রয়নব্ী সাল্লাল্লহু 
আলাইমহওয়াসাল্লািচক রক্ষার জনয ঢাচলর িত কাজ করমেচলন। ফচল মতমনও তাাঁর িার্ার 
কচয়কমর্ স্থাচন আ াতপ্রাপ্ত হন। এোচব্ অিানমব্ক রু্লুি-মনর্োতচনর িধয মদচয় রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লহু আলাইমহওয়াসাল্লাি  
পর্ েলচত র্াচকন। আ াচত আ াচত জজেমরত ও রিাি অব্স্থায় পর্ েলচত মগচয় নমব্ 
করীি সাল্লাল্লহু আলাইমহওয়াসাল্লাি খুব্ই ক্লান্ত ও অব্সন্ন হচয় পচিন এব্ং রশষ পর্েন্ত 
একমর্ আঙুর ব্াগাচন আেয় গ্রহচণ ব্াধয হন। মতমন ব্াগাচন প্রচব্শ করচল শত্রুরা মফচর 
র্ায়। 



 
 

52 

 
এচতা মকেুর পরও িহানব্ী সাল্লাল্লহু আলাইমহওয়াসাল্লাি সব্র পমরতযাগ কচর মব্েমলত 
হনমন। “িহানব্ী সাল্লাল্লহু আলাইমহওয়াসাল্লাি ব্চলন, দী ে মব্োচির পর এক সিয় আিার 
িচন মকেুর্া স্বমস্তর সৃমি হয়। রসখাচন আমি আকাচশর মদচক রোখ তুচল তাকাচতই রদমখ রর্, 
একখণ্ড রি  আিাচক োয়া দান করচে। ব্যাপারমর্ আরও োচলাোচব্ মনরীক্ষণ করচল বু্ঝচত 
পামর রর্, এচত মজব্রীল (আঃ) রচয়চেন। মতমন আিাচক আহ্বান জামনচয় ব্চলন, ‘আপনার 
সম্প্রদায় আপনাচক র্া ব্চলচে এব্ং আপনার প্রমত রর্ আেরণ কচরচে আল্লাহ তা‘আলা 
সব্মকেুই শুচনচেন এব্ং রদচখচেন। এখন মতমন পব্েত মনয়ন্ত্রণকারী রফচরশতাগণচক আপনার 
রখদিচত রপ্ররণ করচেন। আপমন তাচদরচক র্া ইিা মনচদেশ প্রদান করুন’। এরপর পব্েচতর 
রফচরশতা আিাচক সালাি জামনচয় ব্লচলন, ‘রহ িুহাম্মাদ সাল্লাল্লহু আলাইমহওয়াসাল্লাি ! 
আপমন োইচল আমি দু’পাহাি একমত্রত কচর এচদরচক মপচষ রিচর রফমল’। নমব্ করীি (সা.) 
ব্লচলন, ‘না, ব্রং আমি আশা কমর িহান আল্লাহ এচদর পৃষ্ঠচদশ হচত এিন ব্ংশধর সৃমি 
করচব্ন, র্ারা একিাত্র তাাঁরই ইব্াদত করচব্ এব্ং অনয কাউচক তাাঁর সচি অংশীদার স্থাপন 
করচব্ না’ (সমহহ বু্খারী - ১/৪৫৮ পৃ:, আর-রাহীকুল িাখতূি, পৃঃ ১২৫-১২৬)। 
িহানব্ী (সা.) তাচয়ফব্াসীর ধ্বংস কািনা না কচর ব্রং ধধর্ে ধচর তাচদর রহদায়াচতর 
অচপক্ষা করমেচলন। পরব্তেীচত তারা ঈিান আনায়ন কচর ইসলাচির ব্যাপক উপকার সাধন 
কচর। তাচদর উব্ের েূমির শসয িুসলিানচদর অর্েধনমতক োকাচক গমতশীল করচত সহায়তা 
কচর। 
 
একব্ার মতমন র্াচয়দ ইব্চন সানা নািক জধনক ইহুমদ আচলি রর্চক মনধোমরত রিয়াচদ ঋণ 
কচরমেচলন। মকন্তু রস ইহুমদ রিয়াদ পূণে হওয়ার মতন মদন পূচব্ে এচস পাওনা মিমর্চয় মদচত 
ব্চল। রসই সচি নমব্মজর সাচর্ খুব্ খারাপ আেরণ করচত র্াচক। হজরত ওির (রা.) তা 
রদচখ ব্চলন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আিাচক অনুিমত মদন তার গদোন উমিচয় রদই। নমব্মজ (সা.) 
ব্লচলন, আমি রতািার রর্চক এিন জব্াব্ আশা কমরমন রহ ওির! তুমি ব্রং আিাচক ব্চলা, 
আপমন তার পাওনা পমরচশাধ কচর মদন। আর তাচক ব্চলা- উত্তিোচব্ পাওনা োওয়ার 
জনয। অতঃপর নমব্মজ (সা.) হজরত ওির (রা.) রক ইহুমদর পাওনা পমরচশাধ করচত 
আচদশ কচরন এব্ং ব্চল মদচলন, তাচক অমতমরি মকেু মদচয় দাও।  
মব্শ্বনব্ীর এিন সহনশীলতা ও উত্তি আেরণ রদচখ ইহুমদ ব্লল, আসচল আমি আপনাচক 
পরীক্ষা করচত রেচয়মেলাি। কারণ, আিাচদর তাওরাত মকতাচব্ উচল্লখ আচে, আচখমর নব্ীর 
ধব্মশিয হচব্- তার সাচর্ র্ত দুব্েযব্হার করা হচব্, ততই তার ধধর্ে ও সহনশীলতা বৃ্মি 
পাচব্। আমি এর ব্াস্তব্তা রপচয়মে। তাই কাচলিা পচি িুসলিান হচয় রগলাি।   
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খায়ব্ার মব্জচয়র পর  এক ইহুমদ িমহলা র্ায়নাব্ মব্নচত হামরস উপচঢৌকন মহচসচব্ ব্কমরর 
েুনা রগাশত তাাঁর মনকর্ রপ্ররণ কচর। রস মব্মেন্ন সূত্র রর্চক মজজ্ঞাসার িাধযচি রজচন 
মনচয়মেল রর্, রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্কমরর   রাচনর রগাশত অমধক পেি কচরন। এ জনয রস 
রাচনর রগাশতগুচলা োল োচব্ মব্ষ মিমেত কচরমেল এব্ং অব্মশি অনযগুচলাচতও মব্ষ 
প্রচয়াগ কচরমেল। অতঃপর রস রগাশতগুচলা নব্ী কারীি (সা.)-এর সািচন এচন রাখা হচল 
নাব্ী কারীি (সাঃ) রাচনর রগাশচতর রু্কচরামর্ উমঠচয় তার মকেু অংশ মেব্াচনার পর িুখ 
রর্চক রব্র কচর তা রফচল মদচলন এব্ং ব্লচলন,  ) ْذاَ إِن )مَسْمُوْمْ  أنَ هُْ ليَخُْبرُِنِيْْ الْعظَْمُْ ه  ‘এ 
হামি আিাচক ব্লচে রর্ এর সচি মব্ষ মিমেত করা হচয়চে।’ 
 
এরপর নব্ী কারীি (সা.) র্ায়নাব্চক িামকচয় মনচয় তাচক র্খন মব্ষয়মর্ মজচজ্ঞস করচলন 
তখন রস মব্ষ প্রচয়াচগর কর্া স্বীকার করল। মতমন তাচক পুনরায় মজচজ্ঞস করচলন, ‘তুমি 
এিন কাজ করচল রকন? রস উত্তচর ব্লল, ‘আমি মেন্তা করলাি রর্, এ ব্যমি র্মদ ব্াদশাহ 
হন তাহচল আিরা তাাঁর রর্চক মনষৃ্কমত লাে করব্, আর র্মদ মতমন নব্ী হন তাহচল তাাঁচক এ 
সংব্াদ জামনচয় রদয়া হচব্ এব্ং মতমন রব্াঁচে র্াচব্ন।' তার এ কর্া শুচন নব্ী কারীি (সা.) 
তাচক ক্ষিা কচর মদচয়মেচলন। 
 
 
 
 
 
 

❖ সাহামব্চদর সব্চরর দৃিান্ত 
 

• খুব্াচয়র রা: সব্র 
 
৪র্ে মহজমরর সফর িাচস কুরাচয়শরা ষির্ন্ত্র কচর ‘আর্াল ও ক্বাররা রগাচত্রর সাতজন 
রলাকচক রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহওয়াসাল্লাচির এর দরব্াচর পাঠায়। তারা মগচয় আরজ 
কচর রর্, আিাচদর রগাচত্রর িচধয ইসলাচির মকেু েেো রচয়চে। তাচদরচক দ্বীন মশক্ষাদাচনর 
জনয ও কুরআন পিাচনার জনয কচয়কজন উাঁেু ির্োদা সম্পন্ন সাহামব্চক পাঠাচল আিরা 
উপকৃত হ’তাি। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সরল মব্শ্বাচস তাচদর রগাচত্র 
‘আচেি মব্ন সামব্ত (রা.)-এর রনতৃচত্ব ৬ জন িুহামজর ও ৪ জন আনসারসহ ১০ জচনর 
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একমর্ িুব্ামল্লগ দল রপ্ররণ কচরন। তারা রাচব্গ ও রজোর িধযব্তেী রাজী‘ নািক ঝণোর 
মনকচর্ রপৌঁেচল পূব্ে পমরকল্পনা অনুর্ায়ী হুর্াচয়ল রগাচত্রর শাখা ব্নু রলমহয়াচনর ১০০ 
মতরিাজ তাচদর উপর হািলা কচর। এচত ‘আচেি রা: সহ  ৮ জন শহীদ হন এব্ং 
খুব্াচয়ব্ মব্ন ‘আদী ও র্াচয়দ মব্ন দামেনাহ রক তারা িক্কায় মনচয় মব্মক্র কচর রদয় । হাচরে 
মব্ন আচিচরর পুত্ররা খুব্াচয়ব্ রা: ক্রয় কচর রনয়। কারণ ব্দর রু্চির মদন খুব্াচয়ব্ (রা.) 
হামরে ইব্নু আমিরচক হতযা কচরমেচলন। খুব্াচয়ব্ (রা.) মকেু মদন তাচদর মনকর্ ব্িী 
র্াচকন। হারাি এলাকা রর্চক রব্র কচর ৬ মক. মি. উত্তচর ‘তানঈি’ নািক স্থাচন খুব্াচয়ব্ 
(রা:) রক  শূচল েমিচয় এচক এচক হাত-পা রকচর্ িিোমন্তকোচব্ তাচক হতযা করা হয়। 
শমহদ হওয়ার সিয় মতমন সািানয উহ শিমর্ পর্েন্ত কচরন মন ।  
 

• সুিাইয়া রা: সব্র 
িক্কায় হজরত সুিাইয়ার পমরব্াচরর ওপর কুরাইশচদর অতযাোচরর মব্রুচি সাহার্য করার 
িচতা রকউ মেল না (চর্চহতু তারা ব্মহরাগত ও দাস মেচলন)। তাই তারা অচনক মনিেি 
অতযাোচরর মশকার হচয়চেন। আবু্ জাচহল ও তার সিী কুরাইশরা সকাল রর্চক সন্ধযা পর্েন্ত 
অতযাোর োলাত। তচব্ িুহাম্মাদ (সা.) এর  োো আবু্ তামলব্ ও হজরত আবু্ ব্কচরর রা: 
দ্বারা তাচদর মনরাপত্তার রেিা কচরমেচলন। 
কুরাইশরা তাচদর পমরব্াচরর সব্াইচক রলাহার ব্িে পমরচয় প্রেণ্ড ররাচদ দাাঁি কমরচয় রাখত। 
ইব্চন আোস (রা.) ব্ণেনা কচরচেন, এই অতযাোচরর সিচয়ই সুিাইয়া, সুিাইয়ার স্বািী 
ইয়ামসর ইব্চন আমির ও রেচল আব্দুল্লাহ ইব্চন ইয়ামসর শাহাদাত ব্রণ কচরন। প্রমতমদচনর 
িচতা সারা মদন অতযাোমরত হচয় সুিাইয়া মব্নচত খাোত ব্ামি মফরচলন। সন্ধযায় আবু্ 
জাচহল অশালীন োষায় গালাগাল করচত র্াকল। মকন্তু রসমদচক সুিাইয়া রা. রকান ভ্রূচক্ষপ 
না কচর ধধর্ে ধরচলন। একপর্োচয় রক্রাচধর ব্শব্তেী হচয় বৃ্িা এই নারীর মদচক ব্শো েুাঁচি 
িাচর আবু্ জাচহল। রসমর্ তাাঁর রপচর্র মননোচগ আ াত রহচন রপেন মদক মদচয় রব্মরচয় 
আচস। সচি সচি সুিাইয়া (রা.) শাহাদাত ব্রণ কচরন। লাে কচরন ইসলাচির প্রর্ি শমহদ 
হওয়ার রগৌরচব্াজ্জ্বল ির্োদা। 
 
 

• রব্লাল রা: সব্র 
রর্ সকল সাহাব্ী কাচফরচদর মনর্োতচনর মশকার হচয়মেচলন মব্লাল (রা.) তাচদর অনযতি। 
তাচক কমঠন শামস্ত রদয়া হচয়চে। আল্লাহর জনয মনচজর জানচক মব্মলচয় মদচয়মেচলন এব্ং 
স্বজামতর কাচে মনচজচক রেচি ররচখমেচলন। িুশমরকরা তাাঁচক দুি রেচলচদর হাচত তুচল 
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মদচয়মেল। ওরা তাাঁচক িক্কার গমলচত রর্চন মনচয় রব্িাত, আর মতমন ব্লচতন, আহাদ, 
আহাদ। 
মব্লাল (রা.) উিাইয়া মব্ন খালচফর দাস মেচলন। উিাইয়া তাচক লামঠ মদচয় আ াত করত, 
উত্তপ্ত ররৌচদ্র অেুি অব্স্থায় রফচল রাখত। র্খন মদ্ব-প্রহচরর কমঠন ররাচদ ব্ালু উত্তপ্ত হচয় 
উঠচতা তখন তাচক িক্কার িরুেূমিচত মনচয় রর্ত, অতঃপর মেৎ কচর শুইচয় তার ব্ক্ষচদচশ 
মব্শাল একমর্ পার্র োমপচয় মদত। তখন মতমন ব্লচতন, আহাদ, আহাদ (আল্লাহ এক, 
আল্লাহ এক)। একদা আবু্ ব্কর (রা.) তাাঁর মনকর্ মদচয় অমতক্রি করচলন, রস সিয় তার 
শামস্ত হমিল। মতমন তাচক একমর্ কৃষ্ণ দাচসর মব্মনিচয় ক্রয় কচরন। িতান্তচর মতমন তাচক 
পাাঁে উমকয়া (দু’শ মদরহাি) ররৌচপযর মব্মনিচয় ক্রয় কচর আজাদ কচর মদচয়মেচলন। 
অিানমব্ক কি সহয করা সচতযও দ্বীচনর প্রমত তার অর্ল অমব্েলতা রকয়ািত পর্েন্ত অির ও 
মশক্ষনীয় হচয় র্াকচব্।  
 
 

❖ মব্খযাত তাচব্ঈর সব্র 
 
ওরওয়া মব্ন রু্ব্াইর (র:) মেচলন তামব্ঈনচদর অচনক ব্ি ও ির্োদাব্ান ব্যমি। তার একজন 
আদচরর সন্তান মেল অচনক সুির ও সুদশেন নাি মেল িুহাম্মাদ। মতমন একদা ওয়ামলচদর 
দরব্াচর রগচলন। তখন ওয়ামলদ আশ্চর্ে হচয় ব্লচলা, কুরাইচশর রেচলরা এত সুির হচত 
পাচর! ওয়ামলদ তার জনয সািানয ব্রকচতর রদায়াও করচলা না। অতঃপর ওয়ামলচদর 
ব্দনজর তার ওপর রলচগ রগল। এরপচর িুহাম্মাদ মব্ন ওরওয়া রসখান রর্চক রব্র হচয় 
ব্ামি মফরমেচলা। মঠক তখমন রস সওয়ামরর আস্তাব্চল পচি রগচলা। আর উঠচত পাচরমন। 
ততক্ষচণ সওয়ারীগুচলা তাচক মপষ্ঠ কচর রিচর রফলচলা। 
এরপচর ওরওয়া-র পাচয় কযান্সার হচলা। িািার র্া ব্লচলা তা মেল েয়ানক। িািাররা 
ব্লচলা, তার পাচয় অচস্ত্রাপোর করা হচব্। নয়চতা মব্চষর মক্রয়া শরীচরর অনয জায়গাচতও 
সংক্রমিত হচত পাচর। িািাররা তাই করচত শুরু করচলা, অপাচরশচনর সিয় র্খন েুমর 
ওরওয়া-র হাাঁচি মগচয় রপৌঁোচলা; তখন মতমন রব্হুাঁশ হচয় রগচলন। রসসিয় তার রেহারা 
রর্চক  াি ঝচর পিমেচলা, তখনও মতমন "লা হাওলা ওয়ালা কুওওয়াতা ইল্লা মব্ল্লাহ ও 
আল্লাহু আকব্ার ব্চল আল্লাহর মর্মকর করচত মেচলন।" (সুব্হানাল্লাহ! কত ধধর্েধারণ 
কচরচেন।) 
অতঃপর ওরওয়া রেচলচক কাচে রর্চন ব্লচলন, আজ রতািার আর আিার ওপর রর্ কি 
এচসচে তা আল্লাহ-র পরীক্ষা। আল্লাহ জাচনন, আমি রতািাচক মনচয় কখচনা আল্লাহ-র 
অসন্তুমিিূলক রকাচনা কাজ ও পাচপর মদচক রওয়ানা হইমন। অতঃপর তার সন্তানচক রগাসল 
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ও কাফন-দাফচনর ব্যব্স্থা করার আচদশ মদচলন। এরপচর কব্রস্থাচনর মদচক মনচয় রর্চত 
ব্লচলন। দাফন সম্পন্ন কচর রফরার পচর্ র্খন মকনা তার িচন অচনক কি, একমদচক 
সন্তানহারা কচির পতাকা হৃদয়াকাচশ উিচে, অপরমদচক তার একমর্ পা রকচর্ পিু কচর 
রদওয়া হচয়চে, তখন মতমন ব্লচলন-আজচকর এ সফর আিাচক ক্লান্ত কচর মদচয়চে। র্খন 
অপাচরশচনর িািাররা তাচক ব্লচলা, আপনাচক এিন রকাচনা ওষুধ রদওয়া হচব্-চসর্া পান 
করচল আপমন আর ব্যর্া পাচব্ন না? উত্তচর মতমন ব্চলমেচলন, আল্লাহ আিাচক িুমসব্চতর 
িচধয রফচলচেন আিাচক পরীক্ষা করার জনয ও আিার ধধর্েচক রদখার জনয। 
 
১৭) সব্চরর সফলতা 
 
 

❖ মেরস্থায়ী জান্নাচতর প্রচব্চশর সুচর্াগ:  
আল্লাহ িুমিনচদরচক সচম্বাধন কচর ব্চলচেন, জান্নাচত প্রচব্চশর পূচব্ে রতািার উপর হাজাচরা 
কি মনপমতত হচব্, সুতরাং তাচত রতািরা ধধর্েধারণ করচত হচব্। তাহচলই তুমি পাচব্ 
জান্নাচতর সুখ, পাচব্ আচখরাচতর হাজাচরা মনয়ািত। পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি আল্লাহ 
ইরশাদ কচরন- 
 

ا الْجَن ةَْ تدَْخُلوُا أنَ حَسِبْتمُْْ أمَْْ ثلَُْ يَأتْكُِم وَلمَ  س تهُْمُْ ۖ ْ قَبْلِكُم مِن خَلَوْا ال ذِينَْ م  اءُْ الْبَأسَْاءُْ م  ر   وَزُلْزِلوُا وَالض 
  يقَوُلَْ حَت ىْ 

ِْ نصَْرُْ مَتىَْ  مَعهَُْ آمَنوُا وَال ذِينَْ ِْ نَصْرَْ إنِْ  ألََّْ ۖ ْ اللّ  قرَِيبْ  اللّ  سُولُْ   الر 
 
রতািাচদর মক এই ধারণা রর্, রতািরা জান্নাচত েচল র্াচব্, অর্ে রস রলাকচদর অব্স্থা 
অমতক্রি করমন র্ারা রতািাচদর পূচব্ে অতীত হচয়চে। তাচদর উপর এচসচে মব্পদ ও কি। 
আর এিমন োচব্ মশহমরত হচত হচয়চে র্াচত নমব্ ও তাাঁর প্রমত র্ারা ঈিান এচনমেল 
তাচদরচক পর্েন্ত একর্া ব্লচত হচয়চে রর্, কখন আসচব্ আল্লাহর সাহাচর্য! রতািরা রশাচন 
নাও, আল্লাহর সাহাচর্য একান্তই মনকর্ব্তেী (সূরা ব্াকারা - ২১৪ )। 
 
আনাস (রামর্.) হচত ব্মণেত আচে রর্,  

، عَنْْ ِْ رَسُولَْ أنَْ  أنَسَ  بِالش هَوَاتِْ الن ارُْ وَحُف تِْ باِلْمَكَارِهِْ الْجَن ةُْ حُف تِْ "  قَالَْ وسلم عليه الله صلى اللّ   
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: জান্নাত দুঃখ-কি ও েিসাধয মব্ষয় দ্বারা 
র রা এব্ং জাহান্নাি কুপ্রবৃ্মত্ত ও রলাে-লালসা দ্বারা র রা  (সমহহ িুসমলি (৮/১৪২-১৪৩)। 
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জান্নাচত রর্চত হচল িুমিন ব্ািাচক  হাজাচরা কি সহয করচত হচব্ ও তাচত সব্র করচত 
হচব্। 'কচির িাধযচি ম চর রাখা হচয়চে' িাচন হচলা জান্নাচতর ঐ সুখ-শামন্ত রপচত হচল 
বু্চক ধারণ করচত হচব্ পৃমর্ব্ীর হাজাচরা িুমসব্ত। সহয করচত হচব্ হাজাচরা দুঃখ-চব্দনা। 
'জাহান্নািচক ম চর রাখা হচয়চে প্রবৃ্মত্তর িাধযচি'  অর্োৎ হচলা গুনাহ রর্চক মব্রত র্াকার 
উপর ধধর্েধারণ করা োিা রকউ মনচজচক জাহান্নাচির শামস্ত রর্চক িুি করচত পারচব্ না 
জান্নাচত প্রচব্শ করচত পারচব্ না ।  
 
 
 

❖ ধধর্েশীলচদর জান্নাচত প্রশংসার ব্ামি : 
র্খন রকাচনা ব্যমির সন্তান হামরচয় রস মব্রহ-চব্দনা সহয কচর ধধর্েধারণ করচব্, আল্লাহ 
প্রমতদান মহচসচব্ তার জনয জান্নাচত একমর্ ব্ামি মনিোণ কচর মদচব্ন, র্ার নাি হচলা 
“ব্ায়তুল হািদ” ব্া প্রশংসার ব্ামি। মপ্রয়জনচক হামরচয় র্মদ িুমিন িুসলিান রকাচনা অশুে 
আেরণ না কচর ধধর্েধারণ কচর তাহচল আল্লাহ-র মনচদেচশ জান্নাচতর রসই সুখিয় উদযাচন 
তার জনয ব্ামি মনিোণ করা হচব্। 
 
আবু্ িুসা আশআমর ব্চলন, রাসুল ব্চলন: 
"র্খন কাচরা সন্তান িৃতুযব্রণ কচর, তখন আল্লাহ রফচরশতাচদরচক ব্চলন-চতািরা আিার 
এক ব্ািার সন্তানচক মনচয় এচসচো? তখন তারা উত্তচর ব্চল-'জ্বী।' আল্লাহ আব্ার মজচজ্ঞস 
কচরন- 'চতািরা মক তার অন্তচরর প্রশামন্ত মনচয় এচসচো?' রফচরশতারাও উত্তচর ব্চল- 
'মজ।' তখন আল্লাহ মজচজ্ঞস কচরন-'আিার ব্ািা মক ব্লচলা?' তারা ব্চল-'চস ব্ািা 
আপনার প্রশংসা কচরচে এব্ং (ইন্নামলল্লামহ ও ইন্না ইলাইমহ রামজউন) দুয়া পাঠ কচরচে। 
তখন আল্লাহ ব্চলন-'র্াও, রতািরা আিার রস ব্ািার জনয জান্নাচত একমর্ ব্ামি মনিোণ কচরা 
এব্ং রসই ব্ামির নাি ররচখ দাও 'ব্ায়তুল হািদ' (সুনাচন মতরমিমজ - ১০২১)  
 
 
 

❖ পরকাচল মব্না মহসাচব্ অগমণত সওয়াব্ প্রদান :  
পরকাচল ধধর্েশীলচদরচক মব্না মহসাচব্ সওয়াব্ রদওয়া হচব্ হচব্ । রর্িন কুরআনুল কামরচি 
এচসচে :  

نَْ يوَُف ی اِن مَا رَهُمْ  الصٰبرُِو  رِْ اجَ  حِسَابْ  بغِيَ   
রকব্ল ধধর্েশীলচদরচকই তাচদর প্রমতদান পূণেরূচপ রদয়া হচব্ রকান মহসাব্ োিাই (সূরা 
রু্িার -১০)।  
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ٰٓئكَِْ نَْ اوُل  توَ  رَهُمْ  يؤُ  نِْ اجَ  تيَ  ر  ا بمَِا م  نَْ وَْ صَبرَُو  رَءُو  حَسَنۃَِْ يدَ  ا وَْ الس يِ ئۃََْ بِال  هُمْ  مِم  ن  نَْ رَزَق  فِقوُ  ينُ   
তাচদরচক দু’ব্ার প্রমতদান রদয়া হচব্। এ কারচণ রর্, তারা ধধর্েধারণ কচর এব্ং োল দ্বারা 
িিচক প্রমতহত কচর। আর আমি তাচদরচক রর্ মরমজক মদচয়মে তা রর্চক ব্যয় কচর (সূরা 
কসাস – ৫৪)  
  সুলাইিান ইব্নু কাচসি ব্চলন- 
প্রচতযক সওয়াচব্র প্রমতদান সম্পেচক জানা র্ায়, মকন্তু ধধর্ের্া এর ব্যমতক্রি। রকননা সব্চরর 
রক্ষচত্র িহান আল্লাহ তায়ালা সীিাহীন প্রমতদান মদচব্ন (র্ামু্মল হাওয়া - ৬০ ) ।  
আজওয়াই রমহিাহুল্লাহ ব্চলচেন ধধর্েশীলচদর িহান আল্লাহ তায়ালা এক রব্মশ সওয়াব্ 
মদচব্ন র্া িাপা গণনা করা সম্ভব্ নয় ( ইব্চন কাসীর ৪/৬৩)  
 

❖ জান্নাচতর প্রমত আসমি 
িানুষ ততক্ষণ পর্েন্ত জান্নাচতর প্রমত আসমি অনুেব্ করচব্ না র্তক্ষণ পর্েন্ত রস  দুমনয়ার 
মতিতা অনুেব্ না কচর। সুতরাং িানুষ দুমনয়াচত পরীমক্ষত  হচল জান্নাচতর প্রমত আসমি 
অনুেব্ কচর  
 

❖ দ্বীচনর রনতৃত্ব দান: 
আল্লাহ তায়ালা রকারআচন ধধর্েশীলচদর দ্বীচনর রনতা মহচসচব্  িচনানীত করার প্রসচি 
ব্চলচেন। 

ة ْ مِنْهُمْْ وَجَعلَْناَ ا بأِمَْرِنَا يهَْدوُنَْ أئَمِ  يوُقنِوُنَْ بآِياَتِناَ وَكَانوُا صَبرَُوا لمَ   
"তারা ধধর্েধারণ করচতা মব্ধায় আমি তাচদর িচধয রর্চক রনতা িচনানীত কচরমেলাি-র্ারা 
আিার আচদচশ পর্প্রদশেন করচতা। তারা আিার আয়াত সিূচহ দৃঢ় মব্শ্বাসী মেল ( সূরা 
সাচজদাহ - ২৪ ) ।  
 

❖ িুমিনচদরচক পৃমর্ব্ীচত কতৃেত্ব রদয়ার জনয পরীক্ষার িাধযচি প্রস্তুত করা হয়: 
ইিাি শাচফময়চক মজচজ্ঞস করা হচয়মেল: “রকানমর্ উত্তি : ধধর্ে, পরীক্ষা নামক ক্ষিতায়ন ? 
মতমন ব্চলন: ক্ষিতায়ন নমব্চদর স্তর। পরীক্ষা করা োিা ক্ষিতায়ন করা হয় না। র্খন 
পরীক্ষা করা হয় তখন ধধর্ে ধারণ কচরন। ধধর্ে ধারণ করচল ক্ষিতা রদয়া হয়। 
 

❖ আল্লাহর দাসত্ব ব্াস্তব্ায়ন: 
অচনক িানুষ তার কুপ্রবৃ্মত্তর দাস; আল্লাহর দাস নয়। রস প্রকাচশয র াষণা রদয় রর্, রস 
আল্লাহর দাস। মকন্তু র্খন রকান পরীক্ষার িুচখািুমখ হয় তখন রস মব্পরীত মদচক ধামব্ত হয়, 
দুমনয়া ও আমখরাত উেয় মদচক ক্ষমতর সমু্মখীন হয় । এর্া হচি সুস্পি ক্ষমত ।  
আল্লাহ তাআলা ব্চলন:  
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بدُُْ مَنْ  الن اسِْ مِنَْ وَْ ی اٰللَّْ ي ع  فْ  عَل  ْ حَر  رُ ْ اصََابَهْ  فَاِنْ  ۖ  مَانَْ  خَي  ْ بهِْ  اط  هُْ انِْ  وَْ ۖ  نۃَُْ  اصََابتَ  قلَبََْ فتِ   ان 
ی هِهْ  عَل  ْ وَج   ۖ ياَ خَسِرَْ ۖ  خِرَةَْ وَْ الدُّن  لِكَْ ْۖ  الّ   رَانُْ هُوَْ ذ  خُس  نُْ ال  مُبيِ  ال   

“িানুচষর িাচঝ রকউ রকউ আল্লাহ র ইব্াদত কচর মদ্বধাদ্বচন্ধর সাচর্। তার রকান িিল হচল 
এচত তার মেত্ত প্রশান্ত হয়। আর রকান মব্পর্েয়  র্চল রস মব্পরীত িুচখ ধামব্ত হয় (অর্োৎ 
কুফচরর মদচক মফচর র্ায়), দুমনয়া ও আমখরাত উেয়র্ার রলাকসান রদয়। অব্শযই এর্া 
সুস্পি রলাকসান।”(সূরা হাজ্জ, আয়াত: ১১) 
 

❖ গুনাহ রিােন ও আমত্মক পমরশুমি: 
আবু্ হুরায়রা (রা.) রর্চক ব্মণেত মতমন ব্চলন, নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: 
“িুমিন নর-নারীর জীব্ন, সন্তান ও সম্পচদর উপর পরীক্ষা েলচত র্াচক। এক পর্োচয় রস 
আল্লাহ র সাচর্ এিন অব্স্থায় সাক্ষাৎ কচর রর্, তার রকান গুনাহ র্াচক না (সুনাচন মতরমিমর্ 
- ২৩৯৯)।  
আনাস (রা.) রর্চক ব্মণেত মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: 
“র্মদ আল্লাহ  রকান ব্ািার োল োন দুমনয়াচত অমগ্রি তাচক শামস্ত মদচয় রদন। আর র্মদ ব্ািার 
অকলযাণ োন ব্ািার পাপর্াচক ধচর রাচখন র্াচত কচর মকয়ািচতর মদন পূণেোচব্ এর শামস্ত 
মদচত পাচরন।(সুনাচন মতরমিমর্ - ২৩৯৬)।  
 

❖ সওয়াব্ অজেন ও ির্োদা বৃ্মি: 
আচয়শা (রা.) রর্চক ব্মণেত আচে রর্, মতমন ব্চলন রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 
ব্চলচেন: “রকান িুমিন র্মদ একমর্ কাাঁর্া দ্বারা মকংব্া এর রেচয় রব্মশ মকেু দ্বারা আক্রান্ত হয় 
এর িাধযচি আল্লাহ  তার ির্োদা বৃ্মি কচরন মকংব্া তার একমর্ গুনাহ হ্রাস কচরন (সমহহ 
িুসমলি ২৫৭২)।  
 
 
 
 

❖ অন্তচর অহমিকা সৃমি না হওয়া 
িানুষ সব্েদা সুচখ-শামন্তচত ও সিল অব্স্থায় র্াকচল তার িচন অহংকার সৃমি হচত পাচর। 
রসজনয আল্লাহ িানুচষর উপচর মব্মেন্ন মব্পদাপদ মদচয় র্াচকন, র্াচত তার িচধয আত্মম্ভমরতা 
ও আত্মচগৌরব্ ধতমর হচত না পাচর। ফচল সব্চরর পরীক্ষা তার জনয উপকারী হচয় র্াচক। 
 

❖ আল্লাহচক সব্েদা স্মরচণ রাখা: 
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অমধকাংশ িানুষ সুচখর সিচয় িহান আল্লাহচক েুচল র্াক কমঠন সিয়গুচলাচত রস আল্লহর 
কর্া েুচল র্াক তচব্ । তাই িহান আল্লাহ তায়ালা মব্পদাপদ ও পরীক্ষার িাধযচি ব্ািাচক  
তাাঁর ও তাাঁর  রনয়ািচতর কর্া  স্মরণ কমরচয় রদন হয়। 
 

❖ আল্লাহর  ক্ষিতা সম্পচকে জ্ঞান লাে: 
পরীক্ষা গ্রহচণর অনযতি মহকিত হচি আল্লাহর কুদরত ও ক্ষিতা সম্পচকে ব্ািাচক অব্গত 
করাচনা। এচত ব্ািার কাচে সুস্পি হয় রর্, আল্লাহ মব্পদ মদচত পাচরন এব্ং পমরত্রাণ 
দাচনরও ক্ষিতা রাচখন। 
 

❖ িুমিন রদর প্রমত আল্লাহর োচলাব্াসার ব্মহ:প্রকাশ: 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, 'আল্লাহ র্খন রকান জামতচক োচলাব্াচসন তখন তাচদরচক (মব্পচদ 
রফচলন) পরীক্ষা কচরন। রর্ ব্যমি তাচত (মব্পচদ) সন্তুি র্াচক, তার জনয (আল্লাহর) সন্তুমি। 
আর রর্ ব্যমি তাচত অসন্তুি হয়, তার জনয (আল্লাহর) অসন্তুমি'। সুতরাং আল্লাহর পরীক্ষা 
প্রিাণ কচর রর্, মতমন িুমিন ব্ািাচক োচলাব্াচসন। 
 

❖  তাওহীদ, ঈিান ও তাওয়াকু্কচলর অনযতি একমর্ মশক্ষা: 
িানুচষর উপর র্খন ব্ালা-িুমসব্ত পমতত হয় তখন রস জানচত পাচর রর্ রস একজন দুব্েল 
দাস। তার  রব্ োিা মনচজর রকান ক্ষিতা রনই ,শমি রনই। তখন রস িহান রচব্র উপর 
পমরপূণেোচব্ মনেের (তাওয়াকু্কল) কচর। পমরপূণেোচব্ তাাঁর কাচে আেয় রনয় । তার রগৌরব্, 
অহমিকা, অহংকার, আত্মপ্রীমত, প্রব্ঞ্চনা ও গাফলমতর পতন হয়। কারণ রস বু্ঝচত পাচর 
রর্, রস এক অসহায় ব্যমি রর্ তার িমনচব্র শরণাপচন্নর িুখাচপক্ষী, এিন এক দুব্েল ব্যমি 
রর্ িহাশমিধর ও পরাক্রিশালীর আেচয়র প্রার্েী । 
 

❖ িানুচষর অন্তর রর্চক আত্মপ্রীমত দূর ও আল্লাহর মনকর্ব্তেী কচর: 
ইউনুস মব্ন বু্কাইর ‘মর্য়াদাতুল িাগামজ’ গ্রচন্থ রামব্অ মব্ন আনাস ব্ণেনা কচরন রর্ মতমন 
ব্চলন: হুনায়চনর মদন এক রলাক ব্লল: আজ আিরা সংখযা স্বল্প হওয়ার কারচণ পরামজত 
হব্ না। এ কর্ামর্ নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির কাচে কমঠন িচন হল। ফচল 
রু্চির প্রার্মিক পর্োচয় িুমিনরা িচনাব্ল হামরচয় েত্রেি হচয় র্ায়।   
 
ইব্নুল কাইচয়যি র্াদুল িাআদ গ্রচন্থ (৩/৪৭৭) ব্চলন: 
“আল্লাহ  তাআলার মহকিচতর দামব্ মেল িুসলিানচদর সংখযা ও রসচদর আমধকয এব্ং শমির 
দাপর্ র্াকা সচত্ত্বও প্রর্চি তাচদরচক পরাজচয়র মতিতা আস্বাদন করাচনা; র্াচত কচর এিন 
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মকেু িার্াচক নত কচর মদচত পাচরন র্ারা মব্জচয়র সুচখ িার্া উাঁেু কচর আচে। রর্ 
িার্াগুচলা আল্লাহ র শহর ও তাাঁর হারাচি রসইোচব্ প্রচব্শ কচরমন রর্োচব্ রাসূলুল্লাহ  
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি প্রচব্শ কচরচেন— র ািার মপচঠ িার্া নীেু কচর; এিনমক 
তাাঁর রু্তমন র ািার লা াি স্পশে করার উপক্রি হচয়মেল; তার রচব্র প্রমত মব্নয় প্রকাশাচর্ে 
এব্ং তাাঁর িহচত্ত্বর প্রমত নত হচয়, তাাঁর কতৃেচত্বর প্রমত মব্নীত হচয়। 
 
 
 
 

❖ প্রকৃত ও সুমব্ধাচোগী ব্নু্ধচদর মেনা: 
রর্িনমর্ কমব্ ব্চলচেন: আল্লাহ  মব্পদিুমসব্তচক উত্তি প্রমতদান মদন র্মদও রসই মব্পদগুচলা 
আিার গলায় লালাচক আর্চক রদয়। আমি তার প্রমত কৃতজ্ঞতা জানামি রর্চহতু তার িাধযচি 
আমি শত্রু রর্চক ব্নু্ধচক মেনচত রপচরমে। 
 

❖ দুমনয়ার স্বরূপ ও োকমেকযচক বু্ঝচত পারা: 
মেরস্থায়ী ও প্রকৃত জীব্ন হচি এই দুমনয়ার পরব্তেী জীব্ন।  এ ক্ষনস্থাময় সুচখর জীব্ন 
একমদন রশষ হচয় র্াচব্ িানুষ পদাপেন করচব্ অনন্ত আমখরাচতর জীব্চন। রসখাচন র্াকচব্ 
না দুমনয়ার িত দু:খ কি ব্রং িচন ইিা হওয়ার সাচর্ সাচর্ িহান রচব্র হুকুচি তাচদর 
সািচন উপমস্থত হচব্ অকল্পনীয় রনয়ািতরামজ। িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলচেন 

ذِهِْ مَا وَْ وةُْ ه  حَي  يَاْ  ال  ْ الدُّن  وْ  الِّ  خِرَةَْ الد ارَْ انِْ  وَْ ْۖ  لعَِبْ  وْ  لهَ  حَيوََانُْ لهَِیَْ الّ   ْ ال   ۖ ْ ا لوَ  نَْ كَانوُ  لمَُو  يعَ   
আর মনশ্চয় আচখরাচতর জীব্নই রতা প্রকৃত জীব্ন; র্মদ তারা জানত (সূরা আনকাবু্ত -  
৬৪) 
এই দুমনয়া হচি দুদেশা, ক্লামন্ত ও দুমশ্চন্তায় েরপুর সম্পচকে িহান আল্লাহ ব্চলন- 

ناَ لَقدَْ  سَانَْ خَلَق  ن  ِ كَبدَْ  فیِْ  الّ   
“মনঃসচিচহ আিরা িানুষচক সৃমি কচরমে কি-চক্লচশর িচধয।”[সূরা ব্ালাদ, আয়াত: ৪] 

❖ সুস্থতা ও মনরাপত্তার রনয়ািতচক স্মরণ করা: 
 
িানুষচক িহান আল্লাহ সুস্থতা ও মনরাপত্তার রনয়ািতদ্বয় রোগ করান ররাগ-ব্যামধ ও মব্পদ-
আপদ না র্াকচল  এ রনয়ািতদ্বচয়র মিিতা অনুেব্ করত না ও  র্র্ার্র্ ির্োদা মদত না। 
মব্পদিুমসব্ত রনয়ািতদাতা ও রনয়ািচতর কর্া স্মরণ কমরচয় রদয় । র্ার ফচল এমর্ 
আল্লাহ র রনয়ািচতর শুকমরয়া আদায় করা ও তাাঁর প্রশংসা করার কারণ হচব্। 
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১৮) সব্চরর গুনাব্মল অজেচনর উপায় 
 
ধধর্ে ব্া সব্র হল রকাচনা ক্ষমতকর উপাচয় প্রমতমক্রয়া না রদমখচয় েযাচলচঞ্জর িুচখ মনচজর 
কাজ ও আচব্গচক মনয়ন্ত্রণ করার ক্ষিতা। ধধর্ে রসৌোচগযর প্রতীক। ধধর্েহীন ব্যমি আচলাহীন 
িশাচলর িচতা। ধধর্ে জন্মগত মকংব্া ধপতৃক সূচত্র পাওয়া রকাচনা মকেু নয়। রকউ র্মদ 
মনচজচক ধধর্েশীল ব্ািা মহচসচব্ গচি তুলচত োয়, তাহচল তার জনয সম্ভব্।  
 

▪ আল্লাহর একিত্র ইিাচক রিচন রনওয়া  : এ কর্া মব্শ্বাস করা রর্ সব্ মকেুর রাজত্ব 
একিাত্র আল্লাহর। ইরশাদ হচয়চে, ‘মতমন র্া োন তা-ই করচত পাচরন। তাাঁর রকাচনা 
কাচজর ওপর প্রশ্ন করার কাচরা রকাচনা অমধকার রনই।’ আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
‘মতমন র্া কচরন রস মব্ষচয় মতমন মজজ্ঞামসত হচব্ন না; ব্রং তাচদর মজজ্ঞাসা করা 
হচব্। ’ (সুরা : আমম্বয়া, আয়াত : ২৩) 

 
▪ িানুচষর সব্ মকেু মলমপব্ি : সব্ মব্ষয় আল্লাহর কাচে মলমপব্ি আচে। আিার কখন 

রকান িুমসব্ত আসচব্ তা আল্লাহর কাচে মলমপব্ি আচে। অসুস্থতা, দামরদ্রয, দুঃখ-
রব্দনা, র্াব্তীয় কলযাণ-অকলযাণ—সব্ মকেু আল্লাহর কাচে মলমপব্ি আচে, এ ধারণা 
একজন িুমিচনর সব্েদাই রপাষণ করা। ইব্চন আোস (রা.) রর্চক ব্মণেত, ‘র্মদ সব্ 
উম্মত রতািার রকাচনা উপকাচরর উচেচশয ঐকযব্ি হয়, তাহচল ততরু্কু উপকার 
করচত পারচব্, র্তরু্কু আল্লাহ তাআলা রতািার জনয মলচখ ররচখচেন। 

অনযমদচক র্মদ সব্ উম্মত রতািার রকাচনা ক্ষমত করার উচেচশয একতাব্ি হয়, তাহচল 
ততরু্কু ক্ষমত করচত সক্ষি হচব্, র্তরু্কু আল্লাহ তাআলা রতািার তাকমদচর মলচখ 
ররচখচেন। কলি তুচল রনওয়া হচয়চে এব্ং মলমখত কাগজও শুমকচয় রগচে।’ (মতরমিমজ, 
হামদস : ২৫১৬) 
 

▪ পামর্েব্ জীব্ন সব্ার জনয পরীক্ষা : এ কর্া মব্শ্বাস করা রর্ পৃমর্ব্ীচত র্ত িানুষ 
এচসচে রকউই আপদিুি নয়। রোর্-ব্ি মব্পদ-আপচদ সব্াই আক্রান্ত হচয়চে। এ 
দুমনয়া মব্পচদর জায়গা। 

 
তাই এিন ধারণা রপাষণ করা রর্ আিার রকাচনা ধরচনর মব্পদ-আপদ আসচব্ না, তা েরি 
েুল। ব্রং এর িচধয রব্াঁচে র্াকচত হচব্। আল্লাহ তাআলা কখচনা কখচনা পরীক্ষার জনয 
মব্পদ মদচয় র্াচকন, আব্ার গুনাহ িাফ করার জনয মব্পদ মদচয় র্াচকন, ব্ািাচক আচরা 
আল্লাহর মনকর্ব্তেী কচর রতালার জনয মব্পদ মদচয় র্াচকন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘িানুষ 
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মক িচন কচরচে রর্ আিরা ঈিান এচনমে—এ কর্া ব্লচল তাচদর পরীক্ষা না কচর অব্যাহমত 
রদওয়া হচব্?’ (সুরা আনকাবু্ত - ২/৩) 
 

▪  মব্পদ িানুষচক আল্লাহিুখী কচর : ব্ািা রর্ন মব্পচদ পচি আল্লাহর কাচে মফচর 
আচস, রস জনয আল্লাহ ব্ািাচক রোর্-ব্ি মব্পদ মদচয় র্াচকন—এই মব্শ্বাস স্থাপন 
করা। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘র্ারা তাচদর ওপর মব্পদ এচল ব্চল, আিরা রতা 
আল্লাহরই। আর মনশ্চয়ই আিরা তাাঁর মদচকই প্রতযাব্তেনকারী।’ (সুরা : ব্াকারাহ, 
আয়াত : ১৫৬) 

 
▪ িানুচষর জনয কলযাচণর রদায়া করা : ব্ািার জানা রনই তার জনয রকানর্া কলযাণকর 

আর রকানর্া অকলযাণকর। তাই কখচনা কখচনা মব্পদ তার জনয আশীব্োদ মনচয় 
আচস। আল্লাহ তাআলা রকারআচন স্পি কচর ব্চলচেন, ‘রতািরা র্া অপেি কচরা 
হচত পাচর তা রতািাচদর জনয কলযাণকর এব্ং র্া োচলাব্াচসা, হচত পাচর তা 
রতািাচদর জনয অকলযাণকর। আর আল্লাহ জাচনন রতািরা জাচনা না।’ (সুরা : 
ব্াকারাহ, আয়াত : ২১৬) 

 
▪ মব্পচদ ধধর্ে ধারচণর প্রমতদাচনর কর্া স্মরণ : এ কর্া মেন্তা করা রর্ দুমনয়া কাচরা 

স্থায়ী জায়গা নয়, ব্রং এমর্ একমর্ রস্টশচনর িচতা। তাই রোর্ রোর্ িুমসব্চতর 
ওপর র্মদ ধধর্ে ধারণ কমর, তাহচল আল্লাহ তাআলা এর জনয অচনক ব্ি মব্মনিয় 
দান করচব্ন। আবু্ হুরায়রা (রা.) রর্চক ব্মণেত, রাসুল (সা.) ব্চলচেন, দুমনয়া 
িুমিচনর জনয কচয়দখানা এব্ং কামফচরর জনয জান্নাততুলয। (িুসমলি, হামদস : 
৭৩০৭ ) 

 
 

▪ আল্লাহর পমরকল্পনায় আস্থা রাখা : আিাচদর িচন রাখা উমেত রর্ জীব্চনর প্রমতমর্ 
মব্পদ আপদ এক একমর্ মেহ্ন ব্হন কচর রর্ ঐ মব্পদ আপচদর ব্চদৌলচত িহান 
আল্লাহ আিাচদর  জনয উত্তি প্রমতদান ররচখচেন এব্ং আিাচদরচক মতমন 
োচলাব্াচসন।  

 
▪ দ্বন্দ্ব এমিচয় েলা :  র্র্াসম্ভব্ দ্বন্দ্ব এিাচনার  িাধযচি িানুষ অচনক ঝাচিলা রর্চক 

রব্াঁচে র্াকচত পাচর ।  
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▪ প্রচয়াজচনর অমতমরি কর্া পমরহার করা: িানুষ তার মজহ্বার অপব্যব্হাচরর কারচণ 
রব্মশ ক্ষমতগ্রস্ত হয় । অনর্েক কর্া পমরহার করা ও কর্া ব্লার পূচব্ে রেচব্ মেচন্ত 
কর্া ব্লচলও রস  মনরাপদ র্াচক । 

 
▪ িানুচষর রর্চক পাওয়া কচির প্রকৃত কারণ খুাঁচজ রব্র করা: দুমনয়ার রকাচনা িানুষ 

র্মদ কি মদচয় র্াচক, তাহচল এর জনয সুির ব্যাখযা রব্র করার রেিা করা। 
রর্চকাচনা ব্যমির রক্ষচত্র একমর্ সুির ব্যাখযা দাাঁি করাচনা। রর্িন রকাচনা ব্যমি 
আপনাচক রূঢ় োষায় আক্রিণ কচরচে। আপমন িচন িচন োব্চলন, রলাকর্া িচন 
হয় এিমনচতই রাগী। তাই আিার সচি এোচব্ কর্া ব্চলচে। তার স্বোব্ এর্া। 
সুিরোচব্ কাচরা সচি কর্া ব্লচত না পারা, এর্া এক ধরচনর তার অসুস্থতা। 

এ োিা ধধর্েশীলচদর সংেচব্ র্াকচলও তাচদর িচধয এই গুণ ধীচর ধীচর েচল আসচব্। 
আল্লাহ তাআলা আিাচদর সব্াইচক ধধর্েশীল ব্ািা হওয়ার তাওমফক দান করুন। আমিন। 
 
১৯) সব্র অব্লম্বন করা অতযাব্শযমকয় নয় রর্খাচন 
 
ক) গান শুনা হারাি। রাত রজচগ গাচনর অনুষ্ঠাচন র্াকা কিকর তার পরও সব্র কচর গান 
শুনচত র্াচক। এই কাচজ সব্র করা শরীয়চত মনচষধ ।  
খ) অচনচকর অেযাস  রাত রজচগ রর্মলমেশন রদখা।  ুচি পচি র্ায় তারপরও  
রর্মলমেশচনর মরচিার্ োচি না। রস রর্ অনুষ্ঠান উপচোগ করচে, তা র্মদ হারাি হয় তচব্ 
এই ধরচনন সব্র করাও হারাি। 
গ) র্াচদর ইন্টার রনর্ ব্রাউজ করার রনশা আচে।  ণ্টার পর  ণ্টা সিয় মনচয় তারা সব্র 
কচর ইন্টার রনর্ ব্রাউজ কচর। তারা র্মদ হারাি রকান কাজ রনচর্র িাধযচি কচর র্াচক 
তাচদর এই ধরচনর সব্র করা মনচষধ । 
 )চর্খাচন সব্র করচল িারাত্মক মব্পর্েয়  র্চত পাচর। রর্িন রকান স্থাচন আর অচপক্ষা 
করচল মহংস্র প্রাণী ব্া রোর-িাকাত দ্বারা জান-িাচলর ক্ষমতর সম্ভাব্না রচয়চে ঐ স্থাচন ধধর্ে 
ধারণ কচর অচপক্ষা করা সমূ্পণে হারাি। 
 
 
 
 
 
২০) উপসংহার  
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সব্র িুমিচনর জীব্নবৃ্চত্তর রকিমব্িু, র্ার োরপাচশ আব্মতেত হয় তার জীব্ন। সব্র ইিান-
বৃ্চক্ষর গুাঁমি, র্ার ওপর ের মদচয় ইিান দাাঁমিচয় র্াচক। কারণ সব্রহীন ইিান অতযন্ত দুব্েল। 
দুব্েল ইিানদার আল্লাহর ইব্াদত কচর মদ্বধার সচি। র্খন কলযাণ লাে কচর, তার অন্তর 
প্রশান্ত হয় আর রকাচনা মব্পর্েয়  র্চল রস তার পূব্োব্স্থায় মফচর র্ায়- ফচল রস দুমনয়া ও 
আচখরাচত ক্ষমতগ্রস্ত হয়। দুেোগয োিা এচদর মকেুই অমজেত হয় না। ধধর্ে একমর্ উত্তি 
োমরমত্রক গুণ ও অননয িানমব্ক ধব্মশিয। এই গুণ ও ধব্মশিযই িানুষচক অসুির ও 
অনমেচপ্রত কার্েকলাপ রর্চক মব্রত রাচখ পাশাপামশ  এমর্ একমর্ আমত্মক শমিও ব্চর্। এই 
শমিব্চল িানুষ আমত্মক ও ধব্ষময়ক মব্ষয়গুচলা সুোরুরূচপ সম্পন্ন করচত পাচর। 
 
সব্র এিন একমর্  রিৌমলক গুণ র্া প্রচতযক িুমিচনর জীব্চন অনুশীলন অতযাব্শযমকয় ।  
এই পৃমর্ব্ীচত িানুষ  রর্ জীব্ন র্াপন কচর তা হল পরকাচলর জীব্চনর পূব্েসূমর। আমখরাচত 
সফল হওয়ার জনয িুমিনচদর  এখাচন কচঠার পমরেি করচত হয় । িহান আল্লাহ তায়ালার 
মনকর্ব্তেী হওয়ার জনয ও সমঠক পচর্ পমরোমলত করার জনয মব্মেন্ন প্রমতকূল পমরমস্থমতর 
িাধযচি পরীক্ষা কচরন। িহান রচব্র সন্তুমি অজেচনর মনমিচত্ত িুমিনগণ কচির িুহূতেগুচলাচত 
ধধর্ে ধরার রেিা কচরন ।  
 
আল্লাহ রােুল আলামিচনর কাচে এব্ং ইসলাচি ধধচর্ের একমর্ ব্ি ির্োদা রচয়চে। ধধর্ে হল 
সচব্োত্তি িানব্ীয় গুনাব্লীর একমর্  এব্ং এর রকান সীিা োিাই িহা পুরোর রচয়চে। ধধর্ে 
ব্া সব্র এিন একমর্ গুণ র্াচক ইসলাি অতযন্ত গুরুত্ব রদয়। িুমিন সংর্িতা অব্লম্বচনর 
িাধযচি আল্লাহর ইিার কাচে তার মনচজচক অিীকারব্ি কচর এব্ং িহান রচব্র মব্মধমব্ধান 
পালন কচর সব্োত্মক সচেি র্াচক ।  
ইসলাি একমর্ পূণোি জীব্ন মব্ধান এব্ং জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র পমরোলনার জনয ইসলাি 
আিাচদর মনচদেশনা ও মশক্ষা রদয়। তাই এমর্ আিাচদর রশখায় রর্ আিাচদর কমঠন 
পমরমস্থমতচত আিাচদর ধধর্ে ধরচত হচব্ , িচনাব্ল হারাচনা র্াচব্ না । কারণ  সব্েশমিিান 
আল্লাহর প্রমত দৃঢ় মব্শ্বাস রচয়চে রর্ মতমন কখনই আিাচদর একা রেচি র্াচব্ন না। 
 
ধধর্েশীলতা একজন িুমিনচক রর্চকাচনা জমর্ল পমরমস্থমত মব্চিষণ করচত এব্ং তা কামর্চয় 
উঠচত সাহার্য কচর ।ধধর্ে ব্া সব্র হল আল্লাহর সব্চেচয় ব্ি রনয়ািত ও রহিচতর িচধয 
একমর্ র্া মতমন িুমিনচদর দান কচরচেন। কারণ ধধর্ে ধারণ করার পুরোর অপমরসীি। 
রসৌোগযব্ানরা সব্চরর িাধযচি কলযাচণর জীব্ন লাে কচর । সব্চরর রকাচনা মব্কল্প রনই। 
আল্লাহর ব্ািা িাত্রই সব্র করচত হচব্। রকননা কখচনা আল্লাহর আচদশ িানচত হচব্, তাাঁর 
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মনচদেমশত কাজ করচত হচব্। আব্ার কখচনা তাাঁর মনচষধ রিচন েলচত হচব্, মব্রত র্াকচত 
হচব্ তা করা রর্চক। আব্ার কখচনা অকস্মাৎ তাকমদর রকাচনা ফয়সালা এচস পিচব্। 
এোচব্ নানা অব্স্থার িধয মদচয় িুমিচনর জীব্ন অমতব্ামহত হয়। সুতরাং িুমিচনর মব্রার্ 
কলযান অজেচনর লচক্ষয িৃতুয পর্েন্ত এই সব্রচক সাচর্ মনচয়ই েলচত হচব্। 
 
 
 
 
 
 
 
 
২১) তর্যসূত্র  
 
১) Al Quran (Tafsir & by Word) 
 
২) https://www.quraanshareef.org/ 
 
৩) https://www.hadithbd.com/quran/error/? 
id=435 
 
৪) https://myislam.org/quran-verses/patience/ 
 
৫) https://islamqa.info/bn/answers/ 
 
৬) https://quraneralo.net/sbor/ 
 
৭) কুরআচন রফচরশতাচদর ধব্মশিয 
 
৮) https://www.jagonews24.com/religion/news/665159 
 
৯) https://www.deshrupantor.com/473224/িুমিচনর-পমরেয়-ও-পরীক্ষা 

https://apps.apple.com/app/id1437038111
https://www.quraanshareef.org/
https://www.hadithbd.com/quran/error/?id=435
https://www.hadithbd.com/quran/error/?id=435
https://myislam.org/quran-verses/patience/
https://islamqa.info/bn/answers/35914/%E0%A6%AC%E0%A6%B2-%E0%A6%AE%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%A4-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A7%9D-%E0%A6%B0%E0%A6%B9%E0%A6%B8%E0%A6%AF
https://quraneralo.net/sbor/
https://iqna.ir/bd/news/3472567/%E0%A6%95%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A6%86%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%AB%E0%A7%87%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AC%E0%A7%88%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://www.jagonews24.com/religion/news/665159
https://www.deshrupantor.com/473224/%E0%A6%AE%E0%A7%81%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A7%9F-%E0%A6%93-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%BE
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১০)রখয়াল-খুমশর অনুসরণ - িুহাম্মাদ আিুল িাচলক 
 
১১) https://www.facebook.com/share/129cokzFW93/?mibextid=WC7FNe 
 
১২) What Are the Virtues of Patience in Islam? - Islam Question & Answer 
 
১৩) https://www.alkawsar.com/bn/article/3470/ 
 
১৪) https://www.tawheederdak.com/article_details/485 
 
১৫) https://www.kalerkantho.com/online/muslim-
world/2021/09/20/1075204 
 
১৬) The Benefits of Patience in Islam and Its Extraordinary Wisdom - 
Dompet Dhuafa 
 
 
১৭) আচলামকত ব্াংলাচদশ  
 
 
১৮)  https://orlandparkprayercenter.org/the-power-of-patience/ 
 
১৯) https://messagebd.net/subjectwise/57 
 
২০) https://quranerkotha.com/al-asr/ 
 
২১)ধধর্ে হারাচব্ন না  
িূল: শাইখ রিাহাম্মদ সাচলহ আল িুনামজ্জদ 
 
২২)সব্র ও রশাকর  
ইিাি রিাহাম্মদ গাজ্জালী (রমহ.) 

https://at-tahreek.com/article_details/5312
https://www.facebook.com/share/129cokzFW93/?mibextid=WC7FNe
https://islamqa.info/en/answers/35869/what-are-the-virtues-of-patience-in-islam
https://www.alkawsar.com/bn/article/3470/
https://www.tawheederdak.com/article_details/485
https://www.kalerkantho.com/online/muslim-world/2021/09/20/1075204
https://www.kalerkantho.com/online/muslim-world/2021/09/20/1075204
https://www.dompetdhuafa.org/en/the-benefits-of-patience-in-islam-and-its-extraordinary-wisdom/
https://www.dompetdhuafa.org/en/the-benefits-of-patience-in-islam-and-its-extraordinary-wisdom/
https://www.google.com/search?q=%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8B%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A4+%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%82%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B6&client=safari&sca_esv=30564aca3a70cbd7&hl=en-us&ei=nhFOZ7eEMMnlkvQPteirmAM&oq=%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8B%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A4%C2%A0&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIhTgpobgprLgp4vgppXgpr_gpqTCoCoCCAAyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBBAAGB4yBBAAGB5I8h5QsA1Y5BlwBHgBkAEAmAFkoAHcBKoBAzYuMbgBAcgBAPgBAZgCC6ACngWoAhXCAgoQABiwAxjWBBhHwgICECnCAgQQKRgKwgIFECkYgATCAgoQABgDGOoCGI8BwgIFEC4YgASYAwiIBgGQBgiSBwM5LjKgB_go&sclient=mobile-gws-wiz-serp
https://orlandparkprayercenter.org/the-power-of-patience/
https://messagebd.net/subjectwise/57
https://quranerkotha.com/al-asr/


 
 

68 

 
২৩)ধধর্ে সব্র কখন ও মকোচব্  
আিুল্লাহ শহীদ আিুর রহিান 
 
২৪)ধধর্ে : গুরুত্ব ও তাৎপর্ে  
ি. িুহাম্মাদ কাব্ীরুল ইসলাি 
 
২৫)ধধর্ে: জান্নাচত র্াওয়ার পর্ 
 আলী আহিাদ িাব্রুর (অনুব্াদক) 
   
২৬)সব্র 
ইব্নুল কাময়যি আল জাওমর্ 
 
২৭)A principal concerning patience gratitude  
Shykh Al Islam Ibn Al Taimiyyah 
 
২৮)The way to patience & gratitude  
 Ibn Qayyim Al Zawziyya 
 
২৯)Patience & Gratitude  
Ibn Qayyim Al Zawziyya 
 
 


