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ইসলাতম নফল সালাতের স্থান ও মিোদা ....................................................................... 10 

নফল সালাতের গুরুত্ব ও ফযিলে ............................................................................... 11 

নফল সালাে অন্ততরর প্রিাযন্ত ..................................................................................... 11 

গুনাহ মাতফ নফল সালাে ........................................................................................... 12 

আল্লাহর ননিিয অ েতন নফল সালাে .......................................................................... 16 

নফল সালাে দু'আ িবুতলর উপাে .............................................................................. 18 

ফরত র  ািযে পূরতণ নফল সালাে ............................................................................ 22 
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সালােুে োওবা ......................................................................................................... 62 
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েূযমিা 

 
সমস্ত প্রিংসা মহান আল্লাহ ো'আলার যিযন সমি যবশ্ব াহাতনর প্রযেপালি। সমস্ত প্রিংসা 
মহান রাবু্বল আ'লাযমতনর যিযন আমাতদর এে প্রিাযন্তদােি যনোমে ‘স্বলাে’ দান িতরতেন।  
 
আল্লাহ ো'আলা িুরআতনর যবযেন্ন  ােোে স্বলাে আদাতের যনতদেি যদতেতেন। িুরআনুল 
িারীতম আল্লাহ ো'আলা বতলন, 
 

لٰوةِْ اهَْلكََْ وَامُْرْْ   لِلتَّقْوٰي وَالْعَاقِبَةُْ ْؕ  نرَْزُقكَُْ نحَْنُْ ْؕ  رِزْقاً نسَْـَٔلكَُْ لَْ ْؕ  عَلَيْهَا وَاصْطَبرِْْ بِالصَّ
                          (সূরা ত্বহা:১৩২) 
 
অেে: আর জোমার পযরবার-পযর নতি সালাে আদাতের আতদি দাও এবং যনত ও োর 
উপর অযবেল োি। আযম জোমার িাতে জিান যরয্ি োই না। আযমই জোমাতি যরয্ি জদই 
আর শুে পযরণাম জো মুত্তািীতদর  নয। 
 
*এই আতদি শুধু নবী িযরম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লামতি জদো হে যন বরং নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাতমর সাতে োাঁর সমস্ত উম্মতের  নয। অেোৎ, মুসযলমতদর  নয 
 রুরী জি, োাঁরা যনত তদর নামাতির প্রযে িত্নবান হতব এবং পযরবাতরর জলাতিতদরতিও 
নামাতির  নয োিীদ িরতব। 
 
 

স্বলাতের সংজ্ঞা ও পযরেে  

স্বলাে আরযব িব্দ। এর আযেধাযনি অেে হতলা দু'আ িরা, ক্ষমা প্রােেনা িরা, দরুদ পাঠ 
িরা, রহমে ইেযাযদ।  
স্বলাতের পাযরোযষি অেে: যিেু পাঠ ও যিেু িাত র সমন্বতে যবতিষ এিযি ইবাদে িা 
যনধোযরে িেোবলীর সযহে (রুিু যস দা সহিাতর) আদাে িরা হে। োতি স্বলাে বলা হে। 
স্বলাে ইসলাম ধতমে প্রযেযদতনর যনেযমে ইবাদে। এিযি যনযদেষ্ট পদ্ধযেতে স্বলাে আদাে 
িরা হতে োতি। এযি মুসযলমতদর নদযনি অেযাবিযিীে ইবাদে জি যবষতে িুরআন ও 
হাযদতস বলা হতেতে।  
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ইসলাতমর ৫ যি রুিতনর মতধয গুরুত্বপূণে এিযি রুিন হতলা স্বলাে। জি ইবাদে অঙ্গ-
প্রেযতঙ্গর মাধযতম সং যিে হে। িাযলমা িাহাদাতের পতরর অেোৎ যিেীে রুিন হতলা স্বলাে। 
স্বলাে োিবীতর োহযরমা যদতে শুরু হে এবং সালাম যফরাতনার মধয যদতে জিষ হে। 
 
 

সালাতের ধরন বা প্রিার 

সালাে দুই ধরতনর। িো- 
ি. রুিু যস দা যবযিষ্ট সালাে 
খ. রুিু যস দা যবহীন সালাে 
 
রুিু যস দা যবযিষ্ট সালাে  
 
জি সিল সালাে রুিু যস দার সযহে আদাে িরা হতে োতি জসসব রুিু যস দা যবযিষ্ট 
সালাে।  
ফর  (প্রযেযদতনর পাাঁে ওোক্ত সালাে), ওোয ব েো যবযের সালাে, দুই ঈতদর সালাে, 
 ুমার সালাে, োিতের সালাে, এ 
ইেযাযদ। এোড়াও যবযেন্ন সুন্নে ও নফল সালাে সমূহ হতে রুিু যস দা যবযিষ্ট সালাে।  
 
রুিু যস দা যবহীন সালাে 
 
জিসব সালাতে রুিু-যস দা জনই জসগুতলা রুিু-যস দা যবহীন সালাে 
জিমন-  ানািার সালাে 
 

ফর  সালাে 

ফর  সালাে হতলা নদযনি পাাঁে ওোতক্তর (ফ র, জ াহর, আসর, মােযরব ও ইিা) সালাে। 
এই পাাঁে ওোতক্তর সালাে সম্পতিে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম বতলতেন,  
 
আল্লাহ ো'আলা বান্দার উপর পাাঁে ওোতক্তর নামা  ফর  িতরতেন। জি যিোমতের যদন 
ো যনতে এই অবস্থাে উঠতব এর হিতি হালিা মতন িতর ো নষ্ট িরা হে যন, েতব আল্লাহর 
যনিি োর  তনয ওোদা হতলা োতি যেযন  ান্নাতে প্রতবি িরাতবন আর জি এিা িরতব না 
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োর  তনয আল্লাহর যনিি জিাতনা ওোদা জনই। যেযন োতি ইতে িরতল সা া যদতে পাতরন 
োইতল ক্ষমাও িতর যদতে পাতরন। 
(আহম্মদ ইবতন হাম্বল আল মুসনাদ খ, ৩৭ পৃষ্ঠা নম্বর ৩৬৬ হাযদস ২২৬৯৩ হিরে উবােদা 
ইবনুস সাযমে জেতি বযণেে) 
মুসযলমতদর  তনয নদযনি পাাঁে ওোতক্তর সালাে ফরত  আইন আর  ানািার সালাে আদাে 
িরা ফরত  যিফাো।  
 
ওোয ব সালাে 
ওোয ব সালাে হতলা ইিার সালাতের জিতষ ৩ রািাতের যবের সালাে ও দুই ঈতদর 
সালাে।  
 
সুন্নে সালাে 
*ফর  সালাতের পূতবে দুই রািাে সালাে (সুন্নতে মুোক্কাদা) 
* জ াহতরর োর রািাে ফরত র পূতবে োর রািাে ও পতর দুই রািাে (সুন্নতে মুোক্কাদা) 
*মােযরতবর ৩ রািাে ফরত র পর দুই রািাে সালাে (সুন্নতে মুোক্কাদা) 
*ঈিার োর রািাে ফরত র পর দুই রািাে সালাে (সুন্নতে মুোক্কাদা) 
* আেতরর োর রািাে ফরত র পূতবে োর রািাে সালাে ও ইিার োর রািাে ফরত র 
পূতবে োর রািাে সালাে (সুন্নতে েইতর মুোক্কাদা) 
*এোড়াও যবযেন্ন নফল সালােসমূহতিও সুন্নে যহতসতবও ধরা িাে। জিননা রাসূল (সা) িা 
িতরতেন জসসব সুন্নতের অন্তেুেক্ত।  
 
 

নফল সালাতের সংজ্ঞা ও পযরেে  

নফল আরযব িব্দ। এর অেে িেেতবযর অযেযরক্ত িা ।  
ইসলাতমর পযরোষাে ফর  ও ওোয তবর অযেযরক্ত ইসলাযম িরীেে প্রবযেেে যবধান বা 
যবষেতি নফল বলা হে। 
জি আমল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম িখতনা িরতেন আবার িখতনা জেতড় 
যদতেন োতি মুস্তাহাব বা নফল ইবাদে বলা হতে োতি।  
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মুসযলমতদর অেযাবিিীে সালাে (ফর  ও ওোয ব) বযােীে বাযি সিল সালাে ই নফল 
সালাে যহতসতব েণয িরা হে।  
 
নফল সালাে আবিযিীে নে, েতব ো আদাে িতর অযধি সওোব লাে িরা িাে। এমনযি 
যনেযমে আদাতের ফতল আল্লাহর সন্তুযষ্ট অ েন িরা িাে।  
আমাতদর নদযনি পাাঁে ওোতক্তর সালাতের মতধয যেন ওোতক্তর সাতে নফল সালাে িুক্ত 
রতেতে। িো-  
 
ি. জ াহর সালাতের জিতষ দুই রািাে সালাে  
খ. মােযরব সালাতের জিতষ দুই রািাে সালাে  
ে. ইিার সালাতের জিতষ দুই রািাে সালাে  
 
এোড়া, আল্লাহ ো'আলা জিতিাতনা প্রতো তন সালাতের মাধযতম সাহািয োইতে বতলতেন৷ 
এই জিতিাতনা প্রতো তন জিসব সালাে আদাে িরা হে জসসিল সালােসমূহ নফল সালাতের 
অন্তেুেক্ত।  
 
 

সালাতের পূতবে ৭ ফর  

সালাে সযঠি হওোর  তনয জেতরাযি িেে বা ফর  িা  রতেতে। এগুতলা পূরণ না িরতল 
সালাে হতব না।  
সালাতের পূতবে ৭ যি ফর  িা । এগুতলাতি সালাতের আহিাম বলা হতে োতি। িো-  
১. ওোক্তমে নামা  পড়া (সালাতের ওোক্ত হওো) 
২. িরীর পাি হওো 
৩. িাপড় পাি হওো 
৪. সালাতের  ােো পাি হওো 
৫. সের ঢািা 
৬. যিবলামুখী হওো 
৭. অন্ততর সালাতের যনেে িরা 
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সালাতের মতধয ৬ ফর  

সালাে শুরুর পর ৬ যি ফর  িা  বা িেে রতেতে৷ এগুতলাতি সালাতের আরিান বলা হতে 
োতি। িো- 
১. োিযবতর োহরীমা বলা  
২. যিোম িরা (দাাঁড়াতনা) 
৩. যিরাআে পড়া (যেলওোে িরা) 
৪. রুিু িরা 
৫. যস দা িরা 
৬. জিষ নবঠি  
 

নফল সালাতের যনযষদ্ধ সমে 

নফল সালাতের যিেু যবযধযনতষধ রতেতে৷ নফল সালাতের যনযষদ্ধ সমে পাাঁেযি৷ এই পাাঁে 
সমে বযেীে জিতিাতনা সমে নফল সালাে আদাে িরা িাতব৷ িো- 
 
১. সূতিোদতের যঠি সমে জেতি শুরু িতর সূিে োতলাোতব উঠার আে পিেন্ত,  
২. িখন সূিে যঠি মাোর উপতর োতি, 
৩. সূিোতস্তর সমে জেতি শুরু িতর সূিে পুতরাপুযর িুতব িাওোর আে পিেন্ত,  
৪. ফ তরর ফর  সালাতের পর জেতি সূতিোদতের সমে পিেন্ত (অেোৎ ফ তরর ওোক্ত জিষ 
হওো পিেন্ত),  
৫. আসতরর ফর  সালাতের পর জেতি আসতরর ওোক্ত জিষ হওো পিেন্ত।  
 
 

নফল সালাতের উতেিয ও োৎপিে  

নফল সালাতের মূল উতেিয হতলা আল্লাহর প্রযে োতলাবাসা প্রিাি িরা এবং ফর  সালাতে 
হওো েুলত্রুযি সংতিাধতনর সুতিাে নেযর। 
নফল সালাতের োৎপিে হতল এযি বান্দার আধযাযিি উন্নেতন সহােি৷ আল্লাহর িাতে এযি 
এিযি যবতিষ ইবাদে। নফল সালাে হতলা আল্লাহর পেন্দনীে এমন এি ঐযেি ইবাদে 
িা ফর  ও ওোয ব বযেীে অনযানয সিল সালােতি অন্তেুেক্ত িতর। 
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ইসলাতম নফল সালাতের স্থান ও মিোদা  

নামা  হতলা ইসলাযম িরীেতে ইমাতনর পর সবতেতে জবযি গুরুত্বপূণে ইবাদে। প্রযেযদতনর 
যনেযমে জি ফর -ওোয ব ও সুন্নতে মুোক্কাদা নামা  রতেতে, এসব জো আমাতদর  তনয 
অবধাযরে। এগুতলার জিাতনা যবিল্প জনই। এর বাইতর আতে নফল নামা । ফরত র 
পািাপাযি নফল নামাত র িোও িুরআন ও হাযদতস বারবার আতলাযেে হতেতে৷ সিল 
ইবাদতের জসরা ইবাদে নামা । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম জি এই যবষতে 
য তজ্ঞস িরা হতল যেযন বতলন,  

 القنوت طول
অেে: দী ে িুনুে (সযহহ মুসযলম: হাযদস ৭৫৬) 
 
এ িুনুে িব্দ যদতে এখাতন িী উতেিয এ যবষতে ইমাম নববী রাহ. এর োষয হতলা দী ে 
িুনুে মাতন দী ে যিোম। দী ে সমে ধতর নামাত  দাাঁযড়তে োিা। আর দাাঁযড়তে োিা মাতনই 
িুরআন যেলওোে োযলতে িাওো। 
 
পযবে িুরআতন মহান আল্লাহ বতলন,  
 

ايَُّهَا ل يٰٰۤ م ِ ُ الْمُزَّ  ۙ  
ْ الَّيْلَْ قمُِْ   ۙ قَلِيْلًْ اِلَّ

ُ ن ِصْفهَ  ُ ُ اوَ  ُ انْقصُ  ُ مِنْه    ۙ قَلِيْلًْ 
 ؕ  ترَْتيِْلًْ الْقرُْاٰنَْ وَرَت لِِْ عَليَْهِْ زِدْْ اوَْْ

 
অেে: জহ িম্বলাবৃে! রাতে নামাতি দাাঁযড়তে োতিা, যিেু অংি বযেীে। অধেরাে যিংবা োর 
জেতে যিেু িম। অেবা োর জেতে যিেু জবযি। আর িুরআন যেলওোে িতরা ধীতর ধীতর ও 
সুস্পষ্টোতব।   
(সূরা মুিিাযম্মল ৭৩:১-৪) 
 
এই আোতে আল্লাহ ো'আলা জিাতনা ফর  সালাতের িো বতলন যন বরং রাতের যিেু 
অংতি সালাে আদাতের িো বতলতেন িা নফল সালাতের ইযঙ্গে িতর। এ জেতি বুঝা িাে 
আল্লাহ সুবহানাহু ওোোআ'লা িুরআতন নফল সালাতের যনতদেি যদতেতেন। 
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নফল সালাতের গুরুত্ব ও ফযিলে  

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম ইরিাদ িতরন,  
 
আমার বান্দা নফতলর মাধযতম আমার যনিিবেেী হতে োতি। এিপিোতে জস আমার মাহবুব 
ও োতলাবাসার পাে হতে িাে…  
(সযহহ বুখাযর ২/৯৬৩) 
 
এিা হাযদতস িুদসী। আর হাযদতস িুদসী হতলা িা নবী িযরম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম 
স্বপ্নতিাতে প্রাপ্ত। হাযদতস িুদসী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম যনত র োষাে 
বণেনা িতরন যিন্তু ো আল্লাহর যদতি যনতদেি িতর। 
 
এই হাযদস জেতি বুঝা িাে নফল সালাতের গুরুত্ব িেিা। এোড়াও নফল সালাতের আরও 
অসংখয গুরুত্ব ও ফযিলে রতেতে। জিমন- আল্লাহর সন্তুযষ্ট লাে িরা িাে, গুনাহ মাফ হে, 
অন্ততর প্রিাযন্ত লাে হে,  ান্নাতে মিোদা বৃযদ্ধ িতর, যবযেন্ন আতখযর ও দুযনোযব িলযাণ লাে 
িরা িাে, ইেযাযদ।  
 
 

নফল সালাে অন্ততরর প্রিাযন্ত  

নফল সালাে বান্দার অন্ততর প্রিাযন্ত আনেন িতর।  
নফল সালাতের মাধযতম আল্লাহতি অযধি স্মরণ িরা হে, অন্ততর প্রিাযন্ত লাে িরা িাে। 
 
সালাতের মতধয রতেতে ইহিালীন ও পরিালীন আযিি প্রিাযন্ত-আরাম এবং েকু্ষ িীেলো। 
আল্লাহ ো'আলা বতলন, 
 

ُ الْقلُوُْب تطَْمَئنُِّْ اٰللِّْ بذِِكْرِْ الََْ ْؕ  اٰللِّْ بذِِكْرِْ قلُوُْبهُُمْْ وَتطَْمَئنُِّْ اٰمَنوُْا الََّذِيْنَْ   ؕ 
 
িারা যবশ্বাস িতরতে এবং আল্লাহর স্মরতণ িাতদর হৃদে প্রিান্ত হে। জ তন রাখ, আল্লাহর 
স্মরতণই হৃদে প্রিান্ত হে।  
(সূরা রা'দ ১৩:২৮) 
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আর সমূ্পণে সালােই আল্লাহর যিযির বরং সালাে আল্লাহর যিযির প্রযেষ্ঠার  নযই প্রবেেন 
িরা হতেতে। আল্লাহ ো‘আলা বতলন, 
 

ْٰۤ الِٰهَْ لَْٰۤ اٰللُّْ انََا اِنَّنيِْْٰۤ لٰوةَْ وَاقَمِِْ ؕ ْ فَاعْبدُْنيِْْ انَاَ الَِّ ُ لِذِكْرِي الصَّ   
 
যনশ্চে আযমই আল্লাহ, আযম োড়া জিান (সেয) উপাসয জনই; অেএব আমারই উপাসনা ির 
এবং আমাতি স্মরতণর  নয নামাি িাতেম ির। 
(সূরা ত্বহা ২০:১৪) 
 
নামাতি আল্লাহর সাতে যনেৃে আলাপ হে। এ নয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম 
বতলতেন- 
 

ةُْ جُعِلتَْْ ُ الص لَة فِي عَيْنيِ قرُ  . 
 
আমার জোতখর িীেলো রাখা হতেতে নামাতির মতধয। (মুসনাতদ আহমাদ, হাদীস ১২২৯৩; 
সুনাতন নাসােী, হাদীস ৩৯৩৯) 
 
 

গুনাহ মাতফ নফল সালাে  

আল্লাহর স্মরণ সিল পুতণযর োযবিাযঠ, সিল পাপ জেতি বাাঁোর উপাে। মানুষ িখন আল্লাহর 
স্মরণ জেতি যবমুখ হে বা আল্লাহতি েুতল িাে েখনই জস অনযাে-অনাোতর যলপ্ত হে। মানুতষর 
মতন আল্লাহর স্মরণ িে েেীর হতব, েেই ো  ীবন ও িমেতি পযরিীযলে িরতব। সালাে 
মানুষ জি অনযাে ও খারাপ িা  জেতি দূতর রাতখ। আল্লাহ ো'আলা িুরআতন নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লামতি সতম্বাধন িতর বতলতেন, 
 

لٰوةَْ انَِّْ  لٰوةَْالصَّْ اقَمِِْ وَْ الْكِتٰبِْ مِنَْ الِيَْكَْ اوُْحِيَْ مَاْٰۤ اتُلُْْ  وَْ  الْمُنْكَرِْ وَْ الْفحَْشَاءِْٓ عَنِْ تنَْهٰي الصَّ
ُ تصَْنعَوُْن مَا يعَْلمَُْ اللُْ وَْ  اكَْبرَُْ اللِْ لذَِكْرُْ . 

 
আপনার িাতে জি যিোব ওহী িরা হতেতে ো পাঠ িরুন এবং নামাি আদাে িরুন। 
যনশ্চেই নামাি অশ্লীল ও েযহেে িা  জেতি যনতষধ িতর। আর আল্লাহর স্মরণ জো সবতেতে 
বড়। জোমরা িা ির আল্লাহ ো  াতনন। (সূরা আনিাবূে ২৯ : ৪৫) 
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এই আোতের বযাখযাে বলা হতেতে নামাি নামািীতি অশ্লীল ও েযহেে িা  জেতি যনতষধ 
িতর। নামাতি িুরআন যেলাওোে িরা হে আর িুরআন মানুষতি সব রিতমর অনযাে ও 
েযহেে িা  জেতি যনতষধ িতর। িারণ নামাতির যিোম, রুিু, যস দা, নামাতির যিযির ও 
োসবীহ নামািীতি আল্লাহ োআলার সাতে োর সম্পিে নবােন িতর জদে। িাত ই জি 
নামাতির উচ্চাযরে-অনুচ্চাযরে বাণী শ্রবণ িতর, জস বুঝতে পাতর জি, নামাি োতি সব 
রিতমর অনযাে ও েযহেে িা  জেতি যবরে োিতে বলতে। িে জবযি নফল সালাে আদাে 
িরা হে েে জবযি অিুর ও দরিার হে। আর অিুর ফতল গুনাহ মাতফর সুতিাে বৃযদ্ধ পাে। 
নামাতির  নয পযবেো অ েন অপযরহািে। োহতল নামাি আদাতের শুরু পযবেো অ েতনর 
মাধযতম। আল্লাহ োআলা িুরআন মা ীতদ ইরিাদ িতরতেন, 
 

ايَُّهَا  ا الَّذِيْنَْ يٰٰۤ لٰوةِْ اِليَ قمُْتمُْْ اذِاَ اٰمَنوُْٰۤ  امْسَحُوْا وَْ الْمَرَافِقِْ الِيَ ايَْدِيكَُمْْ وَْ وُجُوْهَكُمْْ فاَغْسِلوُْا الصَّ
رُوْا جُنبُاً كُنْتمُْْ انِْْ وَْ كَعْبَيْنِْالْْ اِليَ ارَْجُلكَُمْْ وَْ برُِءُوْسِكُمْْ ي كُنْتمُْْ اِنْْ وَْ  فاَطَّهَّ رْضٰٰۤ  سَفرَْ  عَلٰي اوَْْ مَّ

نْكُمْْ احََد ْ جَاءَْٓ اوَْْ نَْ م ِ مُوْا مَاءًْٓ تجَِدوُْا فَلمَْْ الن سَِاءَْٓ لٰمَسْتمُُْ اوَْْ الْغاَىِٕٓطِْ م ِ  فَامْسَحُوْا طَي بِاً صَعِيْداً فتَيَمََّ
نْهُْ ايَْدِيْكُمْْ وَْ بِوُجُوْهِكُمْْ نْْ عَلَيْكُمْْ لِيجَْعلََْ اللُْ يرُِيْدُْ مَا  م ِ رَكُمْْ يُّرِيْدُْ لٰكِنْْ وَّْ حَرَج ْ م ِ  لِيتُمَِّْ وَْ لِيطَُه ِ

ُ تشَْكُرُوْن لعََلَّكُمْْ عَليَْكُمْْ نعِْمَتهَْ  . 
 
জহ ঈমানদারেণ! জোমরা িখন নামাতির উতেতিয ওতঠা েখন জোমাতদর মুখমণ্ডল ও িনুইসহ 
হাে জধৌে িরতব। জোমাতদর মাোে মাতসহ িরতব এবং পা িাখনুসহ (জধৌে িরতব)। আর 
িযদ জোসল  রুযর এমন নাপাি অবস্থাে োি, োহতল সমযধি পযবেো অ েন িরতব 
(জোসল িরতব)। আর িযদ অসুস্থ হও যিংবা সফতর োি অেবা জোমাতদর জিউ জিৌেস্থান 
জেতি আতস যিংবা স্ত্রী সহবাস ির; অেিঃপর পাযন না পাও োহতল পযবে মাযির ইো 
িরতব; ো িারা যনত তদর মুখমণ্ডল ও হাতে মাতসহ িরতব। আল্লাহ জোমাতদর ওপর 
জিাতনারূপ িষ্ট আতরাপ িরতে োন না, যেযন জোমাতদর পযবে িরতে োন এবং জোমাতদর 
প্রযে োাঁর দান পূণে িরতে োন। িাতে জোমরা জিাির ির। (সূরা মাতেদা ৫: ৬) 
 
ওিু-জোসতলর যবধান পযবেোর  নয। েতব এর মাধযতম জি পযরেন্নোও অয েে হে ো জো 
খুবই স্পষ্ট। ইসলাতমর এি গুরুত্বপূণে সুন্নে হতে যমসওোি, িা ওিুর সমে আতরা 
োিীদপূণে। যমসওোতির োৎপিে উতল্লখ িতর হাদীস িরীতফ বলা হতেতে, 
 

وَاكُْ ب مَرْضَاة ْ لِلْفمَِ، مَطْهَرَة ْ الس ِ ُ لِلرَّ  ُ . 
 
যমসওোি হতে মুতখর পযবেো (পযরেন্নো) ও আল্লাহ োআলার সন্তুযষ্ট অ েতনর উপাে।  
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(সুনাতন নাসােী, হাদীস ৫) 
 
আমরা  াযন, মানুতষর উন্নে  ীবতনর অনুষঙ্গগুতলার এিযি হতে পযরেন্নো। ইসলামী 
 ীবনধারাে ো খুবই স্বাোযবি বযাপার। িারণ ইসলাতম ফর -নফল সবধরতনর নামাতি 
পযবেো অপযরহািে। আর আতে বলা হতেতে, ওিু-জোসতলর যবধাতনর অনযেম সুফল ও 
োৎপিে হতে পযরেন্নো। িাত ই যনেযমে নামাি আদােিারী িখন যনত তি পাি-পযবে 
রাখতব েখন এর মধয যদতে োর মতধয পযরেন্নোর স্বোবও নেযর হতব। 
 
উতল্লখয, পযবেো সাধারণ পযরেন্নোর জেতে উন্নে যবষে। ইসলাতম পযবেোর জি যিক্ষা 
জদওো হতেতে োর নূযনেম সুফলযি হতে পযরেন্নো, িা সেয  ীবতনর অযে বড় অনুষঙ্গ। 
 
পযবেোর িারা শুধু নদযহি পযরেন্নোই নে, পাতপর িাযলমা জেতিও পযরেন্নো অয েে 
হে। হাদীস িরীতফ পযবেোর এই সুফল অেযন্ত হৃদেিাহী োষাে বযণেে হতেতে। 
 
আবু হুরােরা রা. বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেন, 
 

َْ إذِاَ أ  يْهبعَِيْنَْ إلِيَْهَا نَظَرَْ خَطِيئةَْ  كُلُّْ وَجْهِه مِنْْ خَرَجَْ وَجْهَه فغَسََلَْ -الْمُؤْمِنُْ أوَِْ- الْمُسْلِمُْ الْعَبْدُْ توََضَّ
 بَطَشَتهَْا كَانَْ خَطِيئةَْ  كُلُّْ يدَيَْهِْ مِنْْ خَرَجَْ يدَيَْهِْ غَسَلَْ فَإذِاَ -الْمَاءِْ قطَْرِْ آخِرِْ مَعَْ أوَْْ- الْمَاءِْ مَعَْ
 رِجْلهَُْ مَشَتهَْا خَطِيئةَْ  كُلُّْ خَرَجَتْْ رِجْلَيْهِْ غَسَلَْ فَإذِاَ -الْمَاءِْ قَطْرِْ آخِرِْ مَعَْ أوَْْ- الْمَاءِْ مَعَْ يدَاَهُْ
ُ الذُّنوُب مِنَْ نقَِيًّا يخَْرُجَْ حَتَّى - الْمَاءِْ قطَْرِْ آخِرِْ مَعَْ أوَْْ - الْمَاءِْ مَعَْ . 

 
জিাতনা মুযমন বান্দা িখন ওিু িতর, ওিুতে জস িখন োর মুখমণ্ডল জধৌে িতর েখন োর 
মুখমণ্ডল জেতি পাযনর সাতে ঐসব জোনাহ ঝতর পতড়, িার যদতি জস দুই জোখ যদতে 
োযিতেযেল। এরপর িখন জস দুই হাে জধৌে িতর েখন দুই হাে জেতি পাযনর সাতে 
ঐসিল জোনাহ ঝতর পতড়, িা জস হাে যদতে িতরযেল। এরপর িখন জস দুই পা জধৌে িতর 
েখন পাযনর সাতে ঐসিল জোনাহ জবর হতে িাে, িার মতধয জস পা যদতে েতলযেল। পযরতিতষ 
জস জোনাহ জেতি পযরেন্ন হতে িাে।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৪৪) 
 
উসমান ইবনু আফফান রা. বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেন, 
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َْ مَنْْ أ َْ توََضَّ  .أظَْفَارِه تحَْتِْ مِنْْ تخَْرُجَْ حَتَّى جَسَدِه، مِنْْ خَطَايَاهُْ خَرَجَتْْ الْوُضُوءَ، حْسَنَْفَأ
 
জি ওিু িতর ও উত্তমরূতপ ওিু িতর, োর িরীর জেতি জোনাহসমূহ জবর হতে িাে। এমনযি 
োর নতখর যনে জেতিও জবর হতে িাে।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৪৫) 
 
আবু হুরােরা রা. বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেন, 
 

: قَالَْ! اللِْ رَسُولَْ ياَ بَلىَ: قَالوُا. الدَّرَجَاتِْ بهِِْ وَيرَْفعَُْ الْخَطَاياَ بهِِْ اللُْ يمَْحُو مَا عَلىَ أدَلُُّكُمْْ ألََْ
 الصَّلةَِ، بعَْدَْ الصَّلةَِْ وَانْتظَِارُْ الْمَسَاجِدِ، إِلىَ الْخُطَا وَكَثرَْةُْ الْمَكَارِهِ، عَلىَ الْوُضُوءِْ إسِْبَاغُْ

بَاط لِكُمُْূ فذَ ُ الر ِ . 
 
আযম যি জোমাতদরতি ঐ যবষতের যদতি যনতদেিনা জদব না, িারা িারা আল্লাহ োআলা 
জোনাহসমূহ মুতে জদতবন এবং মেেবাসমূহ বুলন্দ িরতবন? 
 
সাহাবীেণ বলতলন, ইো রাসূলাল্লাহ, অবিযই বলুন। 
 
যেযন বলতলন, িতষ্টর সমেগুতলাতে পূণে ওিু িরা, মসয তদর যদতি অযধি পদতক্ষপ এবং 
এি নামাতির পর অনয নামাতির অতপক্ষা িরা। এই  হতে ‘সীমান্ত প্রহরা’।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৫১) 
 
আবু হুরােরা রা. বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেন, 
 

 درََنِه؟ مِنْْ يبُْقِي ذلِكَ؟ تقَوُلُْ مَا خَمْسًا، يوَْمْ  كُلَّْ فِيهِْ يغَْتسَِلُْ أحََدِكُمْ، بِبَابِْ نهََرًا أنََّْ لوَْْ أرََأيَْتمُْْ
لوََاتِْ مِثلُْْ فذَلِكَْ: قَالَْ شَيْئاً، درََنهِ مِنْْ يبُْقِي لَْ: قَالوُا  .الْخَطَايَا بهِِْ اللُْ يمَْحُو الْخَمْسِ، الصَّ

 
বল জো, জোমাতদর িাতরা দর াে িযদ এিযি নহর োতি, িাতে জস প্রযেযদন পাাঁে বার 
জোসল িতর, োহতল িী বল, োর জদতহ যি জিাতনা মেলা োিতে পাতর? সাহাবাতে জিরাম 
বলতলন, োর জদতহ জিাতনা মেলাই োিতব না। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বলতলন, 
এযি হতে পাাঁে ওোক্ত নামাতির উপমা।  
(সহীহ বুখারী, হাদীস ৫২৮) 
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জি বযযক্ত পাাঁে ওোতক্তর সালাতে যনত র গুনাহসমূহ মাতফর জি সুতিাে পাই, এর পািাপাযি 
যনেযমে নফল সালাতের িারা আরও জবযি গুনাহ মাতফর সুতিাে বৃযদ্ধ পাে।  
 
 

আল্লাহর ননিিয অ েতন নফল সালাে  

আল্লাহর ননিিয লাতের সবতেতে সহ  উপাে হতে সালাে। সালাতের মাধযতম বান্দা আল্লাহর 
যনিিবেেী হওোর সুতিাে পাই।  
নামাি আল্লাহ োআলার ননিিয লাতের উপাে। 
 
এই নামাি মুযমনতি আল্লাহর ননিিয দান িরতব। িুরআন মা ীতদ ইরিাদ হতেতে, 
 

ْ ُ اقْترَِب وَْ اسْجُدْْ وَْ تطُِعْهُْ لَْ كَلَّ  ُ  . 
 
িখতনা নে, আপযন োর আনুেেয িরতবন না। আপযন যস দা িরুন এবং (যস দা ও 
অনযানয জনি আমতলর মাধযতম) যনিিবেেী জহান। (সূরা আলাি ৯৬: ১৯) 
 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম িখন নামাি পড়তেন আবু  াহল নানাোতব োাঁর নামাতি 
বাধা সৃযষ্ট িরে। আল্লাহ োআলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লামতি োর পতরাো না 
িতর নামাি আদাতে িত্নবান োিার যনতদিে দান িতরতেন। োাঁর সিাতি যস দা িরতে এবং 
োাঁর ননিিয অ েন িরতে বতলতেন। এই আোে জেতি জবাঝা িাে, নামাতি যস দা হতে 
আল্লাহ োআলার ননিিয অ েতনর বড় উপাে। 
 
হাদীস িরীতফ ইরিাদ হতেতে, 

ُ سَاجِد وَهُوَْ رَب ِهِْ مِنْْ الْعَبْدُْ يكَُونُْ مَا أقَْرَبُْ . 
 
বান্দা আল্লাহর সবতেতে যনিিবেেী হে িখন জস যস দাবনে।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ৪৮২) 
 
এখাতন আল্লাহ োআলার যবতিষ ননিতিযর িো বলা হতেতে। সাধারণোতব জোিা সৃযষ্ট েৎ 
আল্লাহ োআলার জ্ঞান ও িেৃেতত্বর জেেতর। এযদি জেতি সৃযষ্ট েতের জিাতনা যিেুই আল্লাহ 
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োআলা জেতি দূতর নে। মুযমন-িাতফর সবার সিল িমে ও যবশ্বাস সম্পতিে আল্লাহ োআলা 
পূণে অবেে। জোিা সৃযষ্ট েে োাঁর িব ার জেেতর। েতব এিা হতে সাধারণ যনিিবযেেো। 
যিন্তু আল্লাহ োআলার যবতিষ ননিিয শুধু সৎিমেপরােন মুযমনতদর  নয। আল্লাহ োআলা 
বতলন, 
 

نَْ قرَِيْبْ  اللِْ رَحْمَتَْ اِنَّْ ُ الْمُحْسِنِيْن م ِ . 
 
যনশ্চেই আল্লাহর রহমে ঈমানদার সৎিমেপরােনতদর অযে যনিতি। (সূরা আরাফ ০৭ : ৫৬) 
 
জসই ননিতিযর অেে োাঁর সন্তুযষ্ট, দান ও অনুিহ। িাত ই যস দার মাধযতম বান্দা আল্লাহ 
োআলার সবতেতে জবযি সন্তুযষ্ট  অ েন িতর, সবতেতে জবযি দান ও অনুিতহর পাতে পযরণে 
হে। 
মানুষ জিসব আমতলর মাধযতম আল্লাহর োতলাবাসা ও ননিিয লাতে ধনয হে েন্মতধয নফল 
সালাে অনযেম। এ সালাতের মাধযতম মানুষ আল্লাহর যপ্রে বান্দােতণর অন্তেুেক্ত হতে পাতর। 
আবূ হুরােরা (রািঃ) হতে বযণেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম এরিাদ িতরন, 
 

بَْ وَمَا بِالْحَرْبِ، آذنَْتهُُْ فَقدَْْ وَلِيًّا لِى عَادىَ مَنْْ قَالَْ اللَْ إِنَّْ   إلِىََّْ أحََبَّْ بشَِىْءْ  عَبْدِى إلِىََّْ تقَرََّ
ا بُْ عَبْدِى يزََالُْ وَمَا عَلَيْهِ، افْترََضْتُْ مِمَّ  سَمْعَهُْ كُنْتُْ أحَْببَْتهُُْ فَإذِاَ أحُِبَّهُ، حَتَّى بِالنَّوَافلِِْ إِلَىَّْ يتَقَرََّ
 وَإنِْْ بهَِا، يمَْشِى الَّتىِ وَرِجْلَهُْ بهَِا يبَْطُشُْ الَّتىِ وَيدَهَُْ بِهِ، يبُْصِرُْ الَّذِى وَبَصَرَهُْ بِهِ، يسَْمَعُْ الَّذِى
ُ لأعُِيذنََّه اسْتعََاذنَِى وَلئَنِِْ لأعُْطِيَنَّهُ، سَألََنىِ ،  

 
‘আল্লাহ বতলন, জি বযযক্ত আমার জিান যপ্রে বান্দার সাতে দুিমনী িরল, আযম োর যবরুতদ্ধ 
িুতদ্ধর জ াষণা যদলাম। আযম জিসব যবষে ফরি িতরযে, োর মাধযতম আমার ননিিয 
অনুসন্ধাতনর োইতে যপ্রেের আমার যনিতি আর যিেু জনই। বান্দা যবযেন্ন নফল ইবাদতের 
মাধযতম সবেদা আমার ননিিয হাযেল িতর, এমনযি আযম োতি োতলাবাযস। অেিঃপর িখন 
আযম োতি োতলাবাযস, েখন আযমই োর িান হতে িাই, িা যদতে জস শ্রবণ িতর। জোখ 
হতে িাই, িা যদতে জস দিেন িতর। হাে হতে িাই, িা যদতে জস ধারণ িতর। পা হতে িাই, 
িার সাহাতিয জস েলাতফরা িতর। িযদ জস আমার যনিতি জিান যিেু প্রােেনা িতর, আযম 
োতি ো দান িতর োযি। িযদ জস আশ্রে যেক্ষা িতর, আযম োতি আশ্রে যদতে োযি’...। 
(বুখারী :৬৫০২; যমিিাে :২২৬৬) 
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জি বযযক্ত িে জবযি নফল সালাে আদাে িরতব জস েেতবযি আল্লাহর যনিিবেেী হওোর 
সুতিাে পাতব৷  
 
 

নফল সালাে দু'আ িবুতলর উপাে  

দু'আ িরার সবতেতে উপতিােী মাধযম হতে সালাে।  
আরবী োষাে ‘সালাে’ িতব্দর মূল আযেধাযনি অেে দুআ। িুরআন মা ীতদও ‘সালাে’ িব্দযি 
এই অতেে বযবহৃে হতেতে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লামতি লক্ষ িতর ইরিাদ হতেতে, 
 

رُهُمْْ صَدقََةًْ امَْوَالِهِمْْ مِنْْ خُذْْ يْهِمْْ وَْ تطَُه ِ ُ لَّهُم سَكَنْ  صَلٰوتكََْ اِنَّْ  عَلَيْهِمْْ وَصَل ِْ بهَِا تزَُك ِ . 
 
োতদর সম্পদ জেতি সদািা িহণ িরুন; িার মাধযতম আপযন োতদরতি পযবে ও পযরশুদ্ধ 
িরতবন। আর োতদর  নয দুআ িরুন। যনশ্চেই আপনার দুআ োতদর  নয প্রিাযন্তর 
উপিরণ। (সূরা োওবা ৯ : ১০৩) 
 
লক্ষ িরতল জদখা িাতব, নামাতির যসংহোে যবষেই প্রেযক্ষ বা পতরাক্ষোতব দুআ। সূরােুল 
ফাযেহা, িা প্রযে নামাতি অবিযপঠনীে, োর গুরুত্বপূণে অংি হতে আল্লাহ োআলার িাতে 
সরল পতের প্রােেনা ও দুআ। 
 
সহীহ মুসযলতম আবু হুরােরা রা. জেতি বযণেে এিযি দী ে হাদীতস আতে, নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেন, আল্লাহ োআলা বতলন, 
 

لَةَْ قسََمْتُْ ُ سَألَ مَا وَلِعَبْدِي نصِْفَيْنِ، عَبْدِي وَبَيْنَْ بَيْنيِ الصَّ . 
 
আযম সালােতি (অেোৎ, সূরােুল ফাযেহাতি) আমার ও আমার বান্দার মাতঝ অধোঅযধে োে 
িতরযে। আর আমার বান্দা িা জেতেতে ো জস পাতব। 
বান্দা িখন বতল, 

ُ الْعٰلمَِيْن رَب ِْ لِِِْ حَمْدُْالَْْ . 
 
(সমস্ত প্রিংসা আল্লাহর, যিযন  েৎসমূতহর প্রযেপালি।) 
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আল্লাহ োআলা বতলন, 
ُ عَبْدِي حَمِدنَِيْْ . 

 
আমার বান্দা আমার প্রিংসা িতরতে। িখন জস বতল, 
 

حْمٰنِْ حِيْم الرَّ ُ الرَّ . 
 
(যিযন সিতলর প্রযে দোবান, পরম দোলু) 
 
আল্লাহ োআলা বতলন, 

 .عَبْدِي عَليََّْ أثَنْىَ
 
আমার বান্দা আমার গুণোন িতরতে। িখন জস বতল, 

يْن يَوْمِْ مٰلِكِْ ُ الد ِ . 
 
(যিযন িমেফল-যদবতসর মাযলি) 
 
আল্লাহ োআলা বতলন 

دنَِي  .عَبْدِي مَجَّ
 
আমার বান্দা আমার মহত্ব বণেনা িতরতে। 
 
িখন জস বতল, 

ُ نسَْتعَِيْن ايَِّاكَْ وَْ نعَْبدُُْ اِيَّاكَْ . 
 
(জহ আল্লাহ) আমরা জোমারই ইবাদে িযর এবং জোমারই িাতে সাহািয োই। 
 
েখন আল্লাহ োআলা বতলন, 

ُ سَألَ مَا وَلِعَبْدِي عَبْدِي، وَبيَْنَْ بيَْنيِ هَذاَ . 
 
এিা আমার ও আমার বান্দার মাতঝ। আর আমার বান্দা িা জেতেতে ো জস পাতব। 
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িখন জস বতল, 
 

رَاطَْ اهِْدِنَا الٓ ِيْن وَْ عَليَْهِمْْ الْمَغْضُوْبِْ غَيْرِْ عَليَْهِمْ، انَْعمَْتَْ الَّذِيْنَْ صِرَاطَْ الْمُسْتقَِيْمَ، الص ِ لَالضَّ  ُ . 
 
েখন আল্লাহ োআলা বতলন, 

ُ سَألَ مَا وَلِعَبْدِي لِعَبْدِي هَذاَ . 
 
এিা আমার বান্দার  নয। আর আমার বান্দা িা জেতেতে ো জস পাতব।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ৩৯৫) 
 
এোড়া নামাতির োনা, রুিু-যস দার োসবীহ ইেযাযদও পতরাক্ষোতব দুআ। 
নুমান ইবতন বািীর রা. জেতি বযণেে, নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলন— 
 

ُ العِباَدةَ هُوَْ الدُّعَاءُْ . 
দুআই ইবাদে। 
 
এরপর নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম এই আোে যেলাওোে িতরন— 
 

دٰخِرِيْن جَهَنَّمَْ سَيدَْخُلوُْنَْ عِبَادتَيِْْ عَنْْ يسَْتكَْبرُِوْنَْ الَّذِيْنَْ اِنَّْ ْؕ  لكَُمْْ اسَْتجَِبْْ ادْعُوْنيِْْٰۤ رَبُّكُمُْ قَالَْ وَْ  ُ . 
 
জোমাতদর প্রযেপালি বতলতেন,  জোমরা আমাতি িাতিা। আযম জোমাতদর িাতি সাড়া জদব 
(দুআ িবুল িরব)। যনশ্চেই অহংিারবতি িারা আমার ইবাদে জেতি মুখ যফযরতে জনে, 
োরা লাযিে হতে  াহান্নাতম প্রতবি িরতব। (সূরা মুযমন ৪০ : ৬০) —সুনাতন আবু দাউদ, 
হাদীস ১৪৭৯;  াতম যেরযমিী, হাদীস ২৯৬৯ 
 
সালাতের মাধযতম দু'আ িরা হে৷ িে জবযি নফল সালাে েে জবযি দু'আ৷ আর েে জবযি 
দু'আ িবুল হওোর সম্ভাবনা জবতড় িাে।  
 
দুআিারী িখন দুআ িতর েখন জস োর সিল যিেু আল্লাহর হাতে জসাপদে িতর সাহািযপ্রােেী 
হে। োর প্রতো ন পূরতণ আল্লাহর প্রযে পযরপূণে যনেেরিীল হে। জস এই যবশ্বাস জেতিই 
প্রেুমুখী হে। আল্লাহ োড়া আর িারও প্রযে ভ্রম্নতক্ষপ িতর না। বতন্দেীর এই দৃিযিা 
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অসাধারণ। আল্লাহ োআলা িািুযে যমনযে িতর প্রােেনািারীতি পেন্দ িতরন। েরসািারীতি 
পেন্দ িতরন। এিযনষ্ঠ ইবাদেিারীতি পেন্দ িতরন। 
 
প্রতেযি মুসলমাতনর  ীবতন িখনই জিাতনা অোব বা সমসযা সৃযষ্ট হে োর িেেবয দুআে মগ্ন 
হওো। আল্লাহর িাতে যনত র প্রতো ন প্রিাি িরা ও িািুযে যমনযে িতর োইতে োিা। 
 
আবু হুরােরা রা. জেতি বযণেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলন— 
 

َْ إِنَّْ  .دعََانيِ إذِاَ مَعَهُْ وَأنَاَ بيِ، عَبْدِي ظَن ِْ عِنْدَْ أنَاَ: يَقوُلُْ وَجَلَّْ عَزَّْ اللَّّ
 
আল্লাহ োআলা বতলন, আযম আমার বান্দার সাতে োর ধারণার অনুরূপ আেরণ িযর। জস 
িখন আমাে িাতি আযম োর িাতি সাড়া জদই। —সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৬৭৫ 
 
আবু হুরােরা রা. জেতি বযণেে, নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম বতলন— 
 

عَلَيْه يغَْضَبْْ اللَْ يسَْألَِْ لمَْْ مَنْْ إِنَّهُْ  ُ . 
 
জি আল্লাহর িাতে োে না, আল্লাহ োর প্রযে নারা  হন। — াতম যেরযমিী, হাদীস ২৬৮৬ 
 
িুরআনুল িারীতমর অতনি আোতে আল্লাহর যনতদেি এতসতে দুআ িরার। দুআ না িরা 
আল্লাহর অসন্তুযষ্টর িারণ এবং ো অহংিাতরর প্রিািও বতি। ইরিাদ হতেতে— 
 

دٰخِرِيْن جَهَنَّمَْ سَيدَْخُلوُْنَْ عِبَادتَيِْْ عَنْْ كْبرُِوْنَْيسَْتَْ الَّذِيْنَْ انَِّْ لكَُمْْ اسَْتجَِبْْ ادْعُوْنيِْْٰۤ رَبُّكُمُْ قَالَْ وَْ  ُ . 
 
জোমাতদর প্রযেপালি বতলতেন, আমাতি িাতিা। আযম জোমাতদর দুআ িবুল িরব। যনশ্চেই 
অহংিারবতি িারা আমার ইবাদে জেতি মুখ যফযরতে জনে, োরা লাযিে হতে  াহান্নাতম 
প্রতবি িরতব। —(সূরা োযফর ৪০ :৬০) 
 

 بيِْْ لْيؤُْمِنوُْا وَْ لِيْْ فَلْيسَْتجَِيْبوُْا دعََانِْ اذِاَ الدَّاعِْ دعَْوَةَْ اجُِيْبُْ قرَِيْبْ  فَاِن يِْْ عَن يِْْ عِبَادِيْْ سَالَكََْ اذِاَ
ُ يرَْشُدوُْن لعََلَّهُمْْ . 
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(জহ নবী!) আমার বান্দােণ িখন আপনার িাতে আমার সম্পতিে য তজ্ঞস িতর েখন (আপযন 
োতদরতি বলুন জি,) আযম এে যনিিবেীর্ জি, জিউ িখন আমাতি িাতি, আযম োর িাি 
শুযন। সুেরাং োরাও আমার িো অন্তর যদতে িহণ িরুি এবং আমার প্রযে ঈমান আনুি, 
িাতে োরা সযঠি পতে এতস িাে। —(সূরা বািারা ২:১৮৬] 
 
 

ফরত র  ািযে পূরতণ নফল সালাে  

আল্লাহ ো‘আলার এিান্ত সাযন্নধয লাতের  নয ফরি ইবাদে জিমন  রুরী, জেমযন ফরি 
ইবাদতের  ািযে পূরণ িরার  নয নফল ইবাদে  রুরী। আমাতদর অতনতির যবযেন্ন সমতে 
ফরি সালাতে  ািযে হতে িাে। এতক্ষতে হািতরর মেদাতন ফরি সালাতের  ািযে পূরণ 
হতব নফল সালাে িারা। জিমন আবূ হুরােরা (রািঃ) বতলন, আযম রাসূলুল্লাহ (োিঃ)-জি বলতে 
শুতনযে, 
 

لَْ إِنَّْ   وَإنِْْ وَأنَْجَحَْ أفَْلَحَْ فَقدَْْ صَلحَُتْْ فَإنِْْ صَلتَهُُْ عَمَلِهِْ مِنْْ الْقِياَمَةِْ يَوْمَْ الْعَبْدُْ بِهِْ يحَُاسَبُْ مَا أوََّ
بُّْ قَالَْ شَىْءْ  فرَِيضَتهِِْ مِنْْ انْتقَصََْ فَإنِِْ وَخَسِرَْ خَابَْ فَقدَْْ فسََدتَْْ  هَلْْ انْظُرُوا وَجَلَّْ عَزَّْ الرَّ
ع ْ مِنْْ لِعَبْدِى لَْ تطََوُّ ُ ذلَِك عَلىَ عَمَلِهِْ سَائرُِْ يكَُونُْ ثمَُّْ الْفرَِيضَةِْ مِنَْ انْتقَصََْ مَا بهَِا فَيكَُمَّ ،  

 
‘যিোমতের যদন বান্দার সবেপ্রেম যহসাব জনওো হতব োর সালাতের। িযদ োর সালাতের 
যহসাব সযঠি হে োহতল জস সফলিাম হতব ও না াে পাতব। আর িযদ সালাে যবনষ্ট হতে 
িাে োহতল জস যবফল ও ক্ষযেিস্ত হতব। িযদ ফরি সালাতে যিেু িমযে হে, োহতল 
প্রযেপালি আল্লাহ বলতবন, জদখ আমার বান্দার জিান নফল ইবাদে আতে যি-না? েখন 
নফল যদতে ফরতির  ািযে পূরণ িরা হতব। অেিঃপর োর অনযানয সিল আমল সম্পতিেও 
অনুরূপ িরা হতব (জিমন োলাে, যেোম, িািাে, হজ্জ ইেযাযদতে)। 
(আবূদাঊদ :৮৬৪; যেরযমিী: ৪১৩) 
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আতখযর ও দুযনোযব িলযাতণ নফল সালাে  

নফল সালাতের িারা আযখরাে ও দুযনোযব যবযেন্ন িলযাণ অয েে হে। সালাতের মাধযতম 
আল্লাহতি অযধি স্মরণ িরা হে৷ এতে আল্লাহর োর বান্দাতি স্মরণ িতরন। জি আল্লাহর 
স্মরতণ োতি োর  তনয আতখযর  ীবন সুন্দর ও িাযন্তদােি হতে উতঠ।  
নামাি হতে আল্লাহ োআলার স্মরতণর গুরুত্বপূণে উপাে। িুরআন মা ীতদ ইরিাদ হতেতে, 
 

ْٰۤ الِٰهَْ لَْٰۤ اللُْ انََا اِنَّنیِْْٰۤ لٰوةَْ اقَمِِْ وَْ فَاعْبدُْنیِْْ انَاَ الَِّ ُ لِذِكْرِی الصَّ . 
 
যনশ্চেই আযমই আল্লাহ। আযম োড়া জিাতনা মাবুদ জনই। অেএব আমার ইবাদে িরতব এবং 
আমার স্মরতণ নামাি আদাে িরতব। (সূরা ত্বহা ২০:১৪) 
 
িখন জিাতনা বান্দা আল্লাহতি স্মরণ িতর আল্লাহ োআলাও োতি স্মরণ িতরন। ইরিাদ 
হতেতে, 
 

ُ اذَْكُرْكُم فَاذْكُرُوْنِیْْٰۤ . 
 
জোমরা আমাতি স্মরণ ির, োহতল আযম জোমাতদর স্মরণ িরব।  
(সূরা বািারা ০২ : ১৫২) 
 
আল্লাহ োআলা বান্দাতি স্মরণ িরার অেে, োাঁর পক্ষ জেতি অনুিতহ েূযষে হওো, নূর, 
জহদাতেে, রহমে ও মােযফরাে লাে িরা। আল্লাহ োআলার এই মহা অনুিহ জি বান্দার 
যনত র িমে জেতি অতনি অতনি বড় ো জো বলাই বাহুলয। বান্দাও আল্লাহতি স্মরণ িতর, 
আল্লাহ্ও বান্দাতি স্মরণ িতরন। যিন্তু আল্লাহর স্মরণ বান্দার স্মরতণর জেতে অতনি বড়, 
অতনি মহান। আল্লাহ োআলার দোে বান্দা জোনাহ জেতি পািসাফ হতে িাে। 
 
দুযনোযব জিতিাতনা প্রতো তন আল্লাহর িাতে সাহািয োইতে বলা হতেতে। এতে আল্লাহ ো 
বান্দার  তনয িলযাণির হতল িবুল িতরন যিংবা িলযাণির বস্তু দান িতরন। আর আল্লাহর 
িাতে সাহািয প্রােেনার সবতেতে উপিুক্ত মাধযম হতে সালাে৷ িা আল্লাহ সুবহানাহু 
ওোোআ'লা যনত ই িরতে বতলতেন। আল্লাহ ো'আলা িুরআতন বতলতেন, 
 

بْرِْ وَاسْتعَِيْنوُْا لٰوةِْ بِالصَّ ْ لكََبِيْرَة ْ وَاِنَّهَا ْؕ  وَالصَّ ُ الْخٰشِعِيْن عَليَ اِلَّ  ۙ 
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জোমরা নধিে ও নামাতির মাধযতম সাহািয প্রােেনা িরএবং যবনীেেণ বযেীে আর সিতলর 
যনিি যনযশ্চেোতব এ িযঠন।  
(সূরা বািারা ২:৪৫) 
 
এই আোতে দুইযি যবষতের উতল্লখ রতেতে। 
(১) নধিে এবং নামাি প্রতেযি আল্লাহেীরু জলাতির বড় হাযেোর। নামাতির মাধযতম এি ন 
মু'যমতনর সম্পিে মহান আল্লাহর সাতে বযলষ্ঠ হে। এরই িারা জস আল্লাহর যনিি জেতি িযক্ত 
ও সাহািয লাে িতর। নধতিের মাধযতম িাতিে সুদৃঢ় এবং িীতন প্রযেযষ্ঠে োিার জপ্ররণা সৃযষ্ট 
হে। হাদীতস এতসতে, "নবী িারীম (সািঃ)-এর সামতন িখন জিান গুরুত্বপূণে যবষে এতস 
উপযস্থে হে, েখন যেযন সত্বর নামাতির িরণাপন্ন হতেন।" (আহমদ, আবূ দাউদ, ফােহুল 
িাদীর) 
 
(২) নামাতির িত্ন জনওো সাধারণ মানুতষর  নয োরী িা , যিন্তু যবনেী-নম্র মানুতষর  নয 
ো সহ  এবং নামাি োাঁতদর হূদতের প্রিাযন্তর উপিরণ। এই জলাি িারা? এরা জসই জলাি 
িাাঁরা যিোমতের উপর পূণে যবশ্বাস রাতখ। অেোৎ, যিোমতের প্রযে যবশ্বাস সৎিমেসমূহতি 
সহ ের িতর জদে এবং আতখরাে জেতি উদাসীনো মানুষতি আমলহীন; বরং বদ আমতলর 
অেযাসী বাযনতে জদে। 
 
আল িুরআতন আল্লাহ বতলন, 

  ۙ تزََكٰي مَنْْ افَْلَحَْ قدَْْ
 
যনশ্চে জস সাফলয লাে িতর, জি যনত তি পযরশুদ্ধ িতর। 
 

 ؕ  فَصَليٰ رَب ِهْ  اسْمَْ وَذكََرَْ
 
এবং যন  প্রযেপালতির নাম স্মরণ িতর ও নামাি আদাে িতর। 
(সূরা আল আ'লা ৮৭:১৪-১৫) 
 
আোতে উযল্লযখে “ফালাহ” িব্দযি এমন বযাপি িার অেে দুযনো ও আযখরাতের িলযাণ 
বুঝাে। 
 
এতে বুঝা িাে নফল সালাে িারা আতখযর ও দুযনোযব যবযেন্ন িলযাণ লাে িরা িাে।  
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 ান্নাতে মিোদা বৃযদ্ধতে নফল সালাে  

নফল সালাে মুসল্লীর মিোদা উন্নে িতর এবং োর পাপ জমােন িতর োতি আল্লাহর খাাঁযি 
বান্দাে পযরণে িতর।  ান্নাতে উচ্চ মিোদা লাতের িে মাধযম রতেতে েন্মতধয গুরুত্বপূণে 
মাধযম হল নফল োলাে। মা‘দান ইবনু ত্বালহা (রহিঃ) বতলন, আযম এিযদন রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম এর মুক্তদাস সাওবান (রািঃ)-এর সাতে সাক্ষাৎ িতর বললাম, 
 

 ُ الْجَنَّة بهِِْ اللُْ يدُْخِلنُِى أعَْمَلهُُْ بعِمََلْ  أخَْبرِْنىِ
 وسلم عليه الل صلى اللِْ رَسُولَْ ذلَِكَْ عَنْْ سَألَْتُْ فَقَالَْ الثَّالِثةََْ سَألَْتهُُْ ثمَُّْ فسََكَتَْ سَألَْتهُُْ ثمَُّْ فسََكَتَْ 

ِْ السُّجُودِْ بكَِثرَْةِْ عَلَيْكَْ فَقَالَْ ِْ تسَْجُدُْ لَْ فَإنَِّكَْ لَِِّ ًْ لَِِّ  بهَِا عَنْكَْ وَحَطَّْ درََجَةًْ بهَِا اللُْ رَفعَكََْ إِلَّْ سَجْدةَ
ُ خَطِيئةَ ،  

 
‘আমাতি এমন এিযি িাত র সন্ধান যদন, জি িা  আমাতি  ান্নাতে প্রতবি িরাতব? যেযন 
েুপ োিতলন। আযম আবার য তজ্ঞস িরলাম। যেযন েুপ োিতলন। আযম েৃেীেবার োতি 
এিই প্রশ্ন িরলাম। যেযন উত্ততর বলতলন, আযম যনত ও এ যবষতে রাসূলুল্লাহ (োিঃ)-জি 
য তজ্ঞস িতরযেলাম। যেযন বতলযেতলন, জোমার উযেে আল্লাহতি জবিী জবিী যস দা িরা। 
জিননা আল্লাহর উতেতিয প্রযেযি যস দার মাধযতম আল্লাহ জোমার সম্মাতনর স্তর এিযি িতর 
বৃযদ্ধ িরতবন ও জোমার জেতি এিযি িতর জোনাহ দূর িতর যদতবন’। 
(মুসযলম ৪৪৮, ইবনু মা াহ্ ১৪২৩, যেরযমিী ৩৮৮, আহমাদ ২২৩৭৭।) 
 
 

 ান্নাতে রাসূলুল্লাহ (সা) এর সাতে োিার জসৌোেয  

 ান্নাতে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম এর সাতে োিা বড়ই জসৌোেয ও মিোদার 
যবষে। এই জসৌোেয োরাই অ েন িরতে পারতব িারা অযধি হাতর নফল সালাে আদাে 
িরতব। এর মাধযতম োর সওোব বৃযদ্ধ পাতব এবং গুনাহ দূর হতব। রবী‘আহ যবন িা‘ব (রািঃ) 
বতলন, 
 

 فَقلُْتُْ. سَلْْ لِى فَقاَلَْ وَحَاجَتِهِْ بِوَضُوئِهِْ فَأتَيَْتهُُْ وسلم عليه الل صلى اللِْ رَسُولِْ مَعَْ يتُْأبَِْ كُنْتُْ
 بكَِثرَْةِْ نَفْسِكَْ عَلىَ فَأعَِن ِى قَالَْ. ذاَكَْ هُوَْ قلُْتُْ. ذلَِكَْ أوََغَيْرَْ قَالَْ. الْجَنَّةِْ فِى مُرَافَقَتكََْ أسَْألَكَُْ

السُّجُود  ُ  
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 ‘আযম রাতের জবলা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম এর সাতে সাতে োিোম 
এবং ওিুর পাযনসহ অনযানয প্রতো নীে য যনসপে এযেতে যদোম। এিযদন যেযন আমাতি 
বলতলন, (িলযাতণর যিেু) জেতে নাও। আযম যনতবদন িরলাম, আযম  ান্নাতে আপনার সাহেিে 
োই। যেযন বলতলন, এোড়া আর যিেু োও? আযম বললাম, এিাই (আযম োই)। যেযন বলতলন, 
েুযম জবিী জবিী যস দা িতর (এ বযাপাতর) আমাতি সাহািয ির’। 
(মুসযলম ৪৮৯, আবূ দাঊদ ১৩২০, নাসােী ১১৩৮।) 
 
 

নফল সালাে  াহান্নাম জেতি বাাঁোর উপাে 

িারা ফর  সালাতের সাতে সাতে নফল সালাে আদাে িতরন আল্লাহ ো‘আলা োতদর প্রযে 
অেযন্ত খুযি হন। ফতল োতদর  নয  াহান্নাতমর আগুন হারাম হতে িাে। উমু্ম হাবীবা (রািঃ) 
বতলন, আযম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম জি বলতে শুতনযে, 
 

مَهُْ بعَْدهََا وَأرَْبعَ ْ الظُّهْرِْ قَبْلَْ رَكَعَاتْ  أرَْبعَِْ عَلىَ حَافَظَْ مَنْْ ُ النَّار عَلىَ اللُْ حَرَّ ، 
 
 ‘জি বযযক্ত জিাহতরর ফরি োলাতের পূতবে োর রাি‘আে এবং পতর োর রাি‘আে োলাে 
আদাে িতর আল্লাহ োর  নয  াহান্নাতমর আগুন হারাম িতর জদন’। (আবূদাঊদ:১২৬৯; 
যেরযমিী:৪২৮; যমিিাে:১১৬৭।) 
 
 অনযে যেযন বতলন, 
 

ُ النَّار تمََسَّهُْ لمَْْ بعَْدهََا رْبعَاًوَأَْ الظُّهْرِْ قَبْلَْ أرَْبعَاً صَلَّى مَنْْ ،  
 
‘জি বযযক্ত জিাহতরর ফর  সালাতের পূতবে োর রাি‘আে এবং পতর োর রাি‘আে োলাে 
আদাে িরতব োতি  াহান্নাতমর আগুন স্পিে িরতব না’। (সুনাতন নাসাই:১৮১৭) 
 
 আল্লাহ ো‘আলা বান্দার উপর জি পাাঁে ওোক্ত োলাে ফরি িতরতেন জসিা োড়াও িযেপে 
নফল সালাে রতেতে, িা অেযন্ত ফিীলেপূণে। 
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যবতিষ যিেু নফল সালাে  

আল্লাহ আমাতদর  তনয পাাঁে ওোক্ত সালাে ফর  িতরতেন। এর বাইতর আরও অতনি নফল 
সালাে রতেতে৷ আল্লাহর সন্তুযষ্ট অ েতনর  তনয অতনতি যবযেন্ন নফল সালাে আদাে িতর 
োতিন। জিাতনা িা সমে অনুিােী যিংবা আবার যবযেন্ন সমতে (যনযষদ্ধ সমে বযেীে) পড়া 
িাে। যিেু নফল সালাতের যববরন, পড়া সমে, ফযিলে যবণেনা িরা হতলা। 
 
 

নদযনি ১২ রািাে নফল সালাে  

পাাঁে ওোতক্তর সালাতে আমরা সুন্নাে যহতসতব জি সালাে আদাে িযর জসসব নফল সালাতের 
অন্তেুেক্ত। ফ তরর ফর  সালাতের পূতবে দুই রািাে, জ াহতরর ফর  সালাতের পূতবে োর 
রািাে ও ফরত র পর দুই রািাে, মােযরতবর ফরত র পর দুই রািাে, ইিার ফরত র 
পর দুই রািাে সালাে, এগুতলা সুন্নাতে মুোক্কাদা। এই সালােসমূহ আদাতে অসংখয সওোব 
রতেতে৷ আবার ইোিৃে যনেযমে ব েন িরতল গুনাহোর হতব। এই বাতরা রািাতের 
সালাতের অসংখয ফযিলে রতেতে৷  
 
মুযমন বান্দা যদতন রাতে ১২ রািাে সুন্নাতে মু‘োক্কাদাহ সালাে আদাে িরতল  ান্নাতে োর 
 নয  র যনযমেে হে।  
উমু্ম হাবীবা (রািঃ) বতলন, আযম রাসূলুল্লাহ (সা)-জি বলতে শুতনযে, 
 

 وَرَكْعَتيَْنِْ الظُّهْرِْ قَبْلَْ أرَْبعَاً الْجَنَّةِ، فِى بيَْتْ  لهَُْ بنُيَِْ رَكْعَةًْ عَشْرَةَْ اثنَْتيَْْ وَلَيْلةَْ  يَوْمْ  فِىْْ صَلَّى مَنْْ
ُ الْفجَْر صَلةَِْ قَبْلَْ وَرَكْعَتيَْنِْ الْعِشَاءِْ بعَْدَْ وَرَكْعَتيَْنِْ الْمَغْرِبِْ بعَْدَْ وَرَكْعَتيَْنِْ بعَْدهََا ،  

 
‘জি বযযক্ত যদতন-রাতে ১২ রািাে সালাে আদাে িতর, োর  নয  ান্নাতে এিযি েৃহ যনমোণ 
িরা হতব। জিাহতরর পূতবে োর, পতর দুই, মােযরতবর পতর দুই, এিার পতর দুই ও ফ তরর 
পূতবে দুই’। (যেরযমিী:৪১৫; যমিিাে:১১৫৯।) 
  
আতেিা (রািঃ) হতে বযণেে, রাসূলুল্লাহ (সা) বতলন, 

  ،فِيهَا وَمَا الدُّنْيَا مِنَْ خَيْرْ  الْفجَْرِْ رَكْعَتاَ
 
‘ফ তরর দু‘রািাে সুন্নাে সালাে দুযনো ও দুযনোর সবযিেু হতে উত্তম’। 
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(মুসযলম: ৭২৫; যমিিাে: ১১৬৪।) 
 
হাফসাহ (রাযি.) হতে বযণেে। যেযন বতলন, িখন মুআিযিন সুবতহ সাযদতির প্রেীক্ষাে োিে 
(ও আিান যদে) এবং জোর স্পষ্ট হে-  ামা‘আে দাাঁড়াতনার পূতবে আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাম সংতক্ষতপ দু’রাি‘আে সালাে আদাে িতর যনতেন। (সযহহ বুখাযর: 
৬১৮) 
 
মহানবী (صلى الله عليه وسلم) আতরা বতলন, “জোমরা স্বেৃতহ নামাি পড় এবং োতে নফল পড়তে জেতড়া 
না।” (যসলযসলাহ সহীহাহ, আলবানী ১৯১০,  াতম ৩৭৮৬নং) 
 
আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বতলন, “জোমাতদর জিউ িখন মসয তদ (ফরি) নামাি সম্পন্ন িতর 
েখন োর উযেৎ, জস জিন োর নামাতির যিেু অংি (সুন্নে নামাি) যনত র বাযড়র  নয 
রাতখ। িারণ বাযড়তে পড়া ঐ যিেু নামাতির মতধয আল্লাহ িলযাণ যনযহে জরতখতেন।” 
(মুসযলম, সহীহ ৭৭৮নং) 
 
আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বতলন, “জলািেকু্ষর সমু্মতখ (নফল) নামাি পড়া অতপক্ষা মানুতষর স্বেৃতহ 
নামাি পড়ার ফিীলে যঠি জসইরুপ, জিরুপ নফল নামাি অতপক্ষা ফরি নামাতির ফিীলে 
বহুগুতণ অযধি।” (বােহািী, সযহহ োরযেব ৪৩৮নং) 
 
ইবতন উমার (রািঃ) বতলন, ‘আযম নবী (صلى الله عليه وسلم)-এর যনিি জেতি ১০ রািআে নামাি স্মরতণ 
জরতখযে; ২ রািআে জিাহতরর পূতবে, ২ রািআে জিাহতরর পতর, ২ রািআে মােতরতবর পতর 
যন   তর, ২ রািআে এিার পতর যন   তর এবং ২ রািআে ফ তরর নামাতির পূতবে।’  
(বুখারী, মুসযলম, যমিিাে ১১৬০নং) 
 
আবু্দল্লাহ যবন িািীি মা আতেিা (রািঃ)জি আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর সুন্নে প্রসতঙ্গ প্রশ্ন িরতল 
উত্ততর যেযন বলতলন, ‘যেযন জিাহতরর আতে ৪ রািআে এবং জিাহতরর পতর ২ রািআে 
নামাি পড়তেন।’  
(আহমাদ, মুসনাদ, মুসযলম, আবূদাঊদ, সুনান, যমিিাে ১১৬২নং) 
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আবু্দল্লাহ যবন সাতেব বতলন, ‘আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) সূিে ঢলার পর জিাহতরর আতে ৪ রািআে 
নামাি পড়তেন এবং বলতেন, “এিা হল এমন সমে, জি সমতে আসমাতনর দর াসমূহ 
উনু্মক্ত িরা হে। আর আযম পেন্দ িযর জি, এই সমতে আমার জনি আমল উযিে জহাি।” 
 (যেরযমিী, সুনান, যমিিাে ১১৬৯নং) 
 
পাাঁে ওোতক্তর ফর  সালাতের পািাপাযি এই ১২ রািাে সুন্নাে বা নফল সালাে রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম যনত  পতড়তেন এবং সাহাবীতদরও পড়ার োযেদ যদতেতেন। 
এমনযি  রুযর উ র বযেীে যেযন (সা) এই ১২ রািাে সালাে েযাে িরতেন না।  
আমাতদর উযেে ফরত র পািাপাযি যনেযমে ১২ রািাে নফল সালাে আদাে িরা। আল্লাহ 
আমাতদর োওযফি দান িরুি।  
 
 

োযহেযােুল অ ুর সালাে 

ওিু িতর িাতরা সাতে িোবােো না বতল ,ওিুর অঙ্গগুতলা শুিাতনার পূতবেই দুই রািাে নামা  
আদাে িরতে হে। ইসলামী পযরোষাে এই নামা তি োযহেযােুল ওিুর নামা  বলা হে। 
 
ওিু এবং জোসতলর পর এ সালাে আদাে িরতে হে। অনযানয নফল সুন্নাতের মতোই এ 
দু'রািআে সালাে জিতিাতনা সূরা-যিরাে িারা ‘ োযহেযােুল অ ু’ আদাে িরা িাে। উেে 
রািাআতেই সূরা ফাযেহার পর অনয সূরা যমলাতে হতব এবং আতখরী নবঠি আত্তাযহেযােু, 
দরুদ িরীফ ও জদাোতে মােূরা সব পতড় সালাম যফরাতে হতব। 
িখনই ওিূ বা জোসল িরতব ওিু-জোসল জিতষ েখনই দু’রািআে এ সালাে আদাে িরা। 
আর এ সালাে যদতন ও রাতে জিতিান সমে আদাে িরা িাে। 
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োযহেযােুল অ ুর সালাতের ফযিলে 

োযহেযােুল অ ুর সালাতের অতনি ফযিলে রতেতে। এই যবষতে যবযেন্ন হাযদস রতেতে। 
জিমন- 
 

ثنْيِ! بلِلَُْ ياَ لِبلِلَْ  قَالَْ صلى الله عليه وسلم اللِْ رَسُولَْ أنََّْ هُرَيْرَةَْ أبَيْْ عَنْْ  الِإسْلمَِْ فيِ عَمِلْتهَُْ عَمَلْ  بأِرَْجَى حَد ِ
 لمَْْ أنَ يِ مِنْْ عَندي أرَْجَى عَمَلًْ عَمِلْتُْ مَا:  قَالَْ الجَنَّةِْ فِي يدَيََّْ بيَْنَْ نعَْلَيْكَْ دفََّْ سَمِعْتُْ فَإنِ ِي

 أصَُل ِي أنَْْ لِي كُتبَِْ مَا الطُّهُورِْ بذِلَِكَْ صَلَّيْتُْ إلَِّْ نهََارْ  أوَْْ لَيْلْ  مِنْْ سَاعَةْ  فيِ طُهُوراًْ أتَطََهَّرْْ
 البخاري لفظ وهذا عَلَيْهِْ متفقْ 

 
আবূ হুরাইরা (রািঃ) হতে বযণেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম যবলাল (রািঃ)-জি 
উতেিয িতর বলতলন, জহ যবলাল! আমাতি সবোযধি আিাপ্রদ আমল বল, িা েুযম ইসলাম 
িহতণর পর বাস্তবাযেে িতরে। জিননা, আযম (যম’রাত র রাতে)  ান্নাতের মতধয আমার 
সমু্মতখ জোমার  ুোর িব্দ শুতনযে। যবলাল (রািঃ) বলতলন, আমার দৃযষ্টতে এর োইতে জবিী 
আিাপ্রদ এমন জিান আমল িযরযন জি, আযম িখনই রাে-যদতনর মতধয জি জিান সমে 
পযবেো অ েন (ওিূ, জোসল বা োোমু্মম) িতরযে, েখনই েেিুিু নামাি পতড়যে, িেিুিু 
নামাি পড়া আমার োতেয যলযপবদ্ধ যেল। 
(বুখারী ১১৪৯) 
 

ُْ مُسْلِمْ  مِنْْ مَا» وَسَلَّمَْ عَلَيْهِْ اللُْ صَلَّى اللِْ رَسُولُْ قَالَْ قال عَامِرْ  بْنِْ عُقْبَةَْ عَن أ  فَيسُْبغُِْ يَتوََضَّ
ْ يَقوُلُْ مَا فَيعَْلمَُْ صَلَتِهِْ فِي يَقوُمُْ ثمَُّْ الْوُضُوءَْ هُْ وَلدَتَهُْْ كَيَوْمِْ انْفتَلََْ إِلَّ  عَليَْهِْ ليَْسَْ الْخَطَاياَ مِنَْ أمُُّ

 ُ ذنَْب
 
উিবাহ যবন আতমর (রািঃ) প্রমুখাৎ বযণেে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলন, িখনই 
জিান মুসযলম পূণেরূতপ ওিু িতর নামাি পড়তে দাাঁড়াে এবং িা বলতে ো বুতঝ (অেোৎ অেে 
জ তন মতনাতিাে-সহিাতর ো পতড়), েখনই জস প্রেম যদতনর যিশুর মে (যনষ্পাপ) হতে 
নামাি সম্পন্ন িতর। 
(হাতিম ৩৫০৮, ত্বাবারানী ১৪৩৭০) 
 

ُْ مُسْلِمْ  مِنْْ مَا أ  إِلَّْ وَوَجْهِهِْ بِهِْبقَِلْْ عَليَْهِمَا مُقْبلِْ  رَكْعَتيَْنِْ فَيصَُل ِى يَقوُمُْ ثمَُّْ وُضُوءَهُْ فَيحُْسِنُْ يَتوََضَّ
 ُ الْجَنَّة لَهُْ وَجَبتَْْ

 



 

 

31 

অনয বণেনাে আতে, জি জিান বযযক্ত িখনই সুন্দরোতব ওিু িতর সযবনতে এিািোর সাতে 
(িােমতনাবাতিয) দুই রািআে নামাি পতড়, েখণই োর  নয  ান্নাে অবধািে হতে িাে। 
(মুসযলম ৫৭৬, আবু দাঊদ ১৬৯ ৯০৬, ইবতন খুিাইমা ২২২) 
 

َْ مَنْْ قَالَْ صلى الله عليه وسلم النَّبىَِّْ أنََّْ الْجُهَنىِ ِْ خَالِدْ  بْنِْ زَيْدِْ عَن أ  لَْ رَكْعتَيَْنِْ صَلَّى ثمَُّْ وُضُوءَهُْ فَأحَْسَنَْ توََضَّ
 ُ ذنَْبهِ مِنْْ تقَدََّمَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ فِيهِمَا يسَْهُو

 
িােদ যবন খাতলদ  ুহানী (রািঃ) বতলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেন, জি 
বযযক্ত সুন্দরোতব ওিু িতর, জিান েুল না িতর (এিািযেতত্ত) দুই রািআে নামাি পতড়, 
জসই বযযক্তর পূতবেিার সমূদে জোনাহ মাফ হতে িাে। 
(আহমাদ ১৭০৫৪, আবু দাঊদ, হাতিম ৪৫১, সহীহ োরেীব ২২৮, ৩৯৪) 
 
 

োযহেযােুল মাসয দ 

মসয তদ ঢুিতল না বতস আতে দু'রািআে সালাে আদাে িরা আবিযি। এ সালােতি বলা 
হে োযহেযােুল মসয দ’। এিাতি ‘দুখুলুল মসয দও বলা হে। অযধিাংি ফিীহর মতে, এ 
সালাে হতলা সুন্নাতে মুআক্কাদাহ। অনযানয সুন্নাে সালাে জিোতব পড়া হে এ সালােও 
এোতবই পড়তে হে। 
 
 ামাে েলািালীন সমে োড়া িখনই মসয তদ প্রতবি িরতব েখনই দু'রািআে এ সালাে 
আতে আদাে িতর পতর মসয তদ বসতব। জিান সালাে আদাে িরা োড়া মসয তদ এমযনতেই 
বতস পড়া নবধ নে। রাসূলুল্লাহ (স) বতলতেন, 
“জোমাতদর জিউ মসয তদ প্রতবি িরতল জস জিন বসার পূতবেই দু'রািআে সালাে আদাে 
িতর।” (বুখারী: ৪৪, ইফা: ৪৩১, আধুযনি: ৪২৫)। 
 
 

সালােুল ইিরাি 

ইিরাি আরযব িব্দ। এর অেে হতলা আতলাযিে হওো। সূিে উঠার পর পৃযেবী আতলাযিে 
হে, োই এই সমে হাযদতস জি নামাত র ইযঙ্গে পাওো িাে োতি সালােুল ইিরাি বতলতেন 
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মুহাযেযসতন জিরাম। এই নামা  পড়তে হে ফ তরর নামাত র পর সূিে উযদে হওোর 
যিেুক্ষণ পর। 
 
নবীয  সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম প্রাে যনেযমে ফ তরর নামাত র পর জেতি সূিে উযদে 
হওো পিেন্ত মসয তদ অবস্থান িরতেন। োসযবহ-োহযলল আদাে িরতেন এবং সাহাবাতদর 
যনতে িীযন আতলােনা িরতেন। সূিে উযদে হওোর পর যেযন দু’রািাে নামা  পড়তেন।  
 
সূিে উযদে হতে এি বিো বা আনুমাযনি এি যমিার পিেন্ত উপতড় িখন উতঠ েখনই এ 
সালাতের সমে শুরু হে। অেোৎ, সূতিোদতের মুহূেে জেতি পতনতরা যমযনি পতরই এ সালাতের 
সমে শুরু হে এবং সূিে যঠি মাোর উপতর আসার পূবে পিেন্ত এ সালাতের সমে োতি। 
 
 

ইিরাতির সালাতের ফয লে 

ইিরাতির সালাে আদাতের ফতল এি হজ্জ ও উমরাহ এর সওোব পাওো িাে। হাযদতস 
বযণেে আতে, 
 

ِْ عَبْدُْ حَدَّثنَاَ ، الْجُمَحِيُّْ مُعَاوِيةََْ بْنُْ اللَّّ ، بْنُْ الْعزَِيزِْ عَبْدُْ حَدَّثنَاَ الْبَصْرِيُّ ، أبَوُ حَدَّثنَاَ مُسْلِم   ظِللَ 
، بْنِْ أنََسِْ عَنْْ ِْ رَسُولُْ قاَلَْ قَالَْ مَالِك   جَمَاعَةْ  فِي الْغدَاَةَْ صَلَّى مَنْْ " وسلم عليه الل صلى اللَّّ
َْ يذَْكُرُْ قعَدََْ ثمَُّْ ةْ  كَأجَْرِْ لَهُْ كَانتَْْ رَكْعتَيَْنِْ صَلَّى ثمَُّْ الشَّمْسُْ تطَْلعَُْ حَتَّى اللَّّ  قَالَْ . " وَعُمْرَة ْ حَجَّ
ِْ رَسُولُْ قَالَْ ةْ  " وسلم عليه الل صلى اللَّّ ةْ  تاَمَّ ةْ  تاَمَّ  حَسَنْ  حَدِيثْ  هَذاَ عِيسَى أبَوُ قَالَْ . " تاَمَّ

دَْ وَسَألَْتُْ قَالَْ . غَرِيبْ  د ْ قَالَْ . الْحَدِيثِْ مُقَارِبُْ هُوَْ فَقَالَْ ظِللَْ  أبَيِ عَنْْ إسِْمَاعِيلَْ بْنَْ مُحَمَّ  مُحَمَّ
 ُ هِللَ وَاسْمُهُْ

 
আনাস ইবনু মাযলি (রািঃ) হতে বযণেে আতে, যেযন বতলনিঃ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ 
ওোসাল্লাম বতলতেন, জি বযযক্ত ফ তরর নামাি  ামাআতে আদাে িতর, োরপর সূিে উঠা 
পিেন্ত বতস বতস আল্লাহ ো’আলার যিির িতর, োরপর দুই রািাআে নামাি আদাে িতর- 
োর  নয এিযি হাজ্জ ও এিযি উমরার সাওোব রতেতে। আনাস (রািঃ) বতলন, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেনিঃ পূণে, পূণে, পূণে (হাজ্জ ও উমরার সাওোব)। 
(হাসান। ো’লীিুর রােীব- (১/১৬৪, ১৬৫), যমিিাে:৯৭১, যেরযময : ৫৮৫) 
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দুহা বা োিতের সালাে  

োিতের নামা  বা জদাহার সালাে বা সালােুদ জদাহা (আরযব: الضحى صلة ) হল ফ র ও 
জিাহতরর নামাত র মধযবেেী সমতে পড়ার  নয নফল/ঐযেি নামা । 
 
যবতিষজ্ঞতদর মতে, িখন যদতনর এি েেুেোংি অেোৎ, যদতনর োর োতের এিোে পার হে 
েখন এই নামা  আদাে িরা উত্তম। িাত ই, োিতের নামা  বা সালােুদ  দুহা আদাে 
আিরার উত্তম সমেযি হতে সূতিোদে এবং জিাহর নামাতির মধযবেেী সমেিা। 
 
আল্লাহ ো’আলা দাঊদ (আিঃ)-এর পক্ষ জেতি জস সম্পতিে বতলন, 
 

رْناَ إِنَّا ِْ يسَُب حِْنَْ مَعَهْ  الْجِبَالَْ سَخَّ شْرَاق باِلْعشَِي   ُ وَالْإِ
 
’’আযম পবেেসমূহতি যনতদেি যদতেযে োর সাতে োরাও জিন সিাল-সন্ধযা োসবীহ পাঠ 
িতর।’’ 
 
(সুরাহ আস্ জসাোদ ৩৮: ১৮) 
 
ইবনু ’আব্বাস (রািঃ)-জি য তজ্ঞস িরা হতলা সালােুয্ িুহা সম্পতিে; যেযন বলতলনিঃ যনশ্চে 
ো আল্লাহ ো’আলার যিোতব রতেতে..... অেিঃপর যেযন যেলাওোে িরতলন, 
 

ُْ أذَِنَْ بيُوُْتْ  فِي  ُ وَالْصَال باِلْغدُوُ ِْ فِيْهَا لَهْ  يسَُب حُِْ اسْمُهْ  فِيْهَا وَيذُْكَرَْ ترُْفعََْ أنَْْ اللّ 
 
অেোৎ  রসমূতহর (মসয তদর) মিোদা সমুন্নে এবং োতে যিির িরতে আল্লাহ ো’আলা 
যনতদেি যদতেতেন, োর সম্মানাতেে জসখাতন সিাল-সন্ধযাে জলাি ন োসবীহ পাঠ িতরন। 
(সুরাহ আন নূর- ২৪ : ৩৬) 
 
োিতের সালাতের রািাে সংখযা যনতে যবযেন্ন মে পােেিয রতেতে৷ সালােুদ দুহা ২ রািাে 
বা ৪ রািাে বা ৮ রািাে পড়া িাে। 
 

ِْ رَسُولُْ كَانَْ كَمْْ: عَائشَِةَْ سَألَْتُْ: قَالتَْْ معَاذةَ وَعَن ُْ صَلَّى اللَّّ  صَلَةَْ يصَُل ِي وَسَلَّمَْ عَليَْهِْ اللَّّ
ُْ شَاءَْ مَا وَيزَِيدُْ رَكَعَاتْ  أرَْبعََْ: قَالتَْْ الضُّحَى؟  مُسلم رَوَاهُْ. اللَّّ
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মু’আিাহ্ (রহিঃ) হতে বযণেে। যেযন বতলন, আযম উমু্মল মু’যমনীন ’আযেিাহ্ (রািঃ)-জি প্রশ্ন 
িরলাম, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম িুহার সালাে িে রািাে িতর আদাে 
িরতেন? যেযন উত্তর যদতলন, যেযন োর রািাে আদাে িরতেন। আল্লাহর ইোে িখতনা 
এর জেতে জবিীও আদাে িরতেন।  
(মুসযলম ৭১৯, আহমাদ ২৫৩৪৮) 
 

ُْ صَلَّى النَّبيَِّْ إنَِّْ: قَالتَْْ هَانئِ أم عَن  وَصَلَّى فاَغْتسََلَْ مَكَّةَْ فَتحِْْ يَوْمَْ بيَْتهََا دخََلَْ وَسَلَّمَْ عَلَيْهِْ اللَّّ
 رِوَايةَ فِي وَقَالتَْْ. وَالسُّجُودَْ كُوعَْالرُّْ يتُمُِّْ أنََّهُْ غَيْرَْ مِنْهَا أخََفَّْ قَطُّْ صَلَةًْ أرََْ فَلمَْْ رَكَعَاتْ  ثمََانيَِْ
 ضحى وَذلَِكَْ: أخُْرَى

(’আলী (রািঃ) এর জবান) উমু্ম হানী (রািঃ)জেতি বযণেে। যেযন বতলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ 
ওোসাল্লাম মক্কা যব তের যদন িখন আমার  তর আসতলন, প্রেতম যেযন জোসল িরতলন। 
এরপর যেযন আি রাক্’আে সালাে আদাে িরতলন। এর আতে আযম জিান যদন োাঁতি এে 
সংতক্ষতপ সালাে আদাে িরতে জদযখযন। যিন্তু যেযন রুিু যস দা যঠি মতো িতরতেন। অনয 
এি বণেনাে আতে, যেযন বতলতেন, এিা যেল োিতের সালাে।  
(সহীহ : বুখারী ১১৭৬, মুসযলম, আত্ যেরযমিী ৪৭৪, আহমাদ ২৬৯০০) 
 
 

োিতের সালাতের ফযিলে 

হাযদতস োিতের সালাতের যবযেন্ন ফযিলে বযণেে হতেতে। জিমন- 
 

وخَ، بْنُْ شَيْبَانُْ حَدَّثنََا ، عُثمَْانَْ أبَوُ حَدَّثنَيِ التَّيَّاحِ، أبَوُ حَدَّثنَاَ الْوَارِثِ، عَبْدُْ حَدَّثنََا فرَُّ  عَنْْ النَّهْدِيُّ
 شَهْرْ  كُل ِْ مِنْْ أيََّامْ  ثلَثَةَِْ بصِِياَمِْ بِثلَثَْ  وسلم عليه الل صلى خَلِيلِي أوَْصَانيِ قَالَْ هُرَيْرَةَ، أبَيِ

ُ أرَْقدُ أنَْْ قَبْلَْ أوُترَِْ وَأنَْْ الضُّحَى وَرَكْعَتىَِْ  . 
 
িােবান ইবনু ফাররূখ (রহিঃ) ..... আবূ হুরােরাহ (রাযিিঃ) জেতি বযণেে। যেযন বতলন, আমার 
বনু্ধ (অেোৎ রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম) আমাতি যেনযি িা  িরতে উপতদি 
যদতেতেন। জসগুতলা হ’ল- প্রযে মাতস যেনযি িতর সওম (জরািা) পালন িরতে, "িুহা" বা 
োিতের দু’ রািাআে সালাে আদাে িরতে এবং  ুমাতনার পূতবে যবের সালাে আদাে 
িরতে।  
(মুসযলম:৭২১) 
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ِْ عَبْدُْ حَدَّثنََا دِْ بْنُْ اللَّّ ، أسَْمَاءَْ بْنِْ مُحَمَّ بعَِيُّ ، حَدَّثنََا الضُّ ، حَدَّثنََا - مَيْمُونْ  ابْنُْ وَهُوَْ - مَهْدِيٌّ  وَاصِل 
، بْنِْ يحَْيىَ عَنْْ عُييَْنةََْ أبَيِ مَوْلَى ِ، الأسَْوَدِْ أبَيِ عَنْْ يعَْمَرَ، بْنِْ يحَْيىَ عَنْْ عُقَيْل   أبَيِ عَنْْ الدُّؤَلِي 
، ِْ عَنِْ ذرَ    صَدقََة ْ أحََدِكُمْْ مِنْْ سُلمََى كُل ِْ عَلَى يصُْبِحُْ "  قَالَْ أنََّهُْ وسلم عليه الل صلى النَّبيِ 
 بِالْمَعْرُوفِْ وَأمَْرْ  صَدقََة ْ تكَْبِيرَة ْ وَكُلُّْ صَدقََة ْ تهَْلِيلَةْ  وَكُلُّْ صَدقََة ْ تحَْمِيدةَ ْ وَكُلُّْ صَدقََة ْ تسَْبِيحَةْ  فكَُلُّْ

 "  الضُّحَى مِنَْ يرَْكَعهُُمَا رَكْعَتاَنِْ ذلَِكَْ مِنْْ وَيجُْزِئُْ صَدقََة ْ الْمُنْكَرِْ عَنِْ وَنهَْىْ  صَدقََة ْ
 
আবদুল্লাহ ইবনু মুহাম্মাদ ইবনু আসম আি িুবাঈ (রহিঃ) ..... আবূ িার (রাযিিঃ) হতে বযণেে। 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেনিঃ প্রযেযি যদন শুরু হওোর সাতে সাতে জোমাতদর 
প্রতেযতির প্রযেযি অযস্থ-বন্ধনী ও যেতির উপর সাদািা ওোয ব হে। সুেরাং প্রযেযি োসবীহ 
অেোৎ সুবহানাল্ল-হ’ বলা সাদািা যহতসতব েণয হে। প্রযেযি োহমীদ অেোৎ আলহমদুযলল্লা-হ’ 
বলা োর  নয সাদািা যহতসতব েণয হে। প্রযেযি ’আল্ল-হু আিবার’ োর  নয এবং নাহী 
আযলন মুনিার অেোৎ খারাপ িা  জেতি যবরে রাখার প্রযেযি প্রোসও োর  নয অনুরূপ 
সাদািা বতল েণয হে। েতব ’িুহা’ বা োশ তের মাে দু’ রািাআে সালাে িযদ জস আদাে 
িতর োহতল ো এ সবগুতলা সমিক্ষ হতে পাতর। 
(মুসযলম:৭২০) 
 

ِْ عَبْدُْ حَدَّثنَيِ ِْ رَسُولَْ سَمِعْتُْ يقَوُلُْ برَُيْدةََ، أبَيِ سَمِعْتُْ: قَالَْ برَُيْدةََ، بْنُْ اللَّّ  عَليَْهِْ اللُْ صَلَّى اللَّّ
نْسَانِْ فِي: يَقوُلُْ وَسَلَّمَ،  مِنْهُْ مَفْصِلْ  كُل ِْ عَنْْ يتَصََدَّقَْ أنَْْ فعََلَيْهِْ مَفْصِلًْ ونَ،وَسِتُّْ مِائةَْ  ثلََثُْ الْإِ
؟ِ نَبيَِّْ ياَ ذلَِكَْ يطُِيقُْ وَمَنْْ: قَالوُا بِصَدقََةْ  يهِْ وَالشَّيْءُْ تدَْفِنهَُا، الْمَسْجِدِْ فيِ النُّخَاعَةُْ: قَالَْ اللَّّ  تنُحَ ِ
 ُ تجُْزِئكُ الضُّحَى فرََكْعَتاَ تجَِدْْ لمَْْ فَإنِْْ الطَّرِيقِْ عَنِْ

 
বুরাইদাহ (রািঃ) বতলন, আযম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম-জি বলতে শুতনযেিঃ 
মানুতষর িরীতর যেনতিা ষািযি িযি রতেতে। োর প্রযেযি জ াড়ার  নয সাদািাহ িরা উযেে। 
জলাি ন বলতলা, জিউ যি এতো সাদািাহ িরতে সক্ষম, জহ আল্লাহর নবী! যেযন বলতলনিঃ 
েুযম মসয তদর জশ্লষ্মা পুতে যদতব এবং রাস্তা জেতি িষ্টদােি য যনস সযরতে জফলতব। েুযম 
িযদ োও না পাতরা োহতল োিতের সমে দু’ রাি’আে সালাে আদাে িরতব, এতেই 
জোমার  নয িতেষ্ট হতব। 
 (আবু দাউদ ৫২৪২) 
 

ِْ رَسُولِْ عَنْْ ذرَ ْ  وَأبَِي، الدَّرْداَءِ، أبَيِ عَنْْ ِ، عَنِْ "  وسلم عليه الل صلى اللَّّ  أنََّهُْ وَجَلَّْ عَزَّْ اللَّّ
لِْ مِنْْ لِي ارْكَعْْ آدمََْ ابْنَْ قَالَْ  حَدِيثْ  هَذاَ عِيسَى أبَوُ قَالَْ . " آخِرَهُْ أكَْفِكَْ رَكَعَاتْ  أرَْبعََْ النَّهَارِْ أوََّ
 ُ غَرِيب حَسَنْ 
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আবু দারদা ও আবু িার (রািঃ) হতে বযণেে আতে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ’আলাইযহ ওোসাল্লাম 
বতলন, আল্লাহ ো’আলা বতলনিঃ জহ আদম সন্তান! যদতনর প্রেম োতে আমার  নয োর 
রাি’আে নামাি আদাে ির, আযম জোমার যদতনর জিষ পিেন্ত প্রতো ন পূরণ িতর যদব। 
 (যেরযময  ৪৭৫) 
 
 

সালােুল িুসুফ ও খুসুফ 

িুসুফ (সূিেিহন) 
 
িুসুফ হতলা সূতিের আতলা সমূ্পণেরূতপ অেবা আংযিিোতব বাধাপ্রাপ্ত হওো। 
 
খুসুফ (েন্দ্রিহন) 
 
খুসুফ োাঁতদর আতলা সমূ্পণেরূতপ অেবা আংযিিোতব বাধাপ্রাপ্ত হওো। 
 
এিা মহান আল্লাহ ো‘আলার এিযি মহা যনদিেন। এ সালাে মানুষতি এ  ীবতনর 
পযরবেেতনর েো যিোমতের েোবহ যদবতসর  নয প্রস্তুযে, আল্লাহর িাতে যবনীে হওো ও 
মহাযবতশ্বর মহাপযরোলনা যনতে যেন্তা-োবনা িরতে আহ্বান িতর। মহান আল্লাহই জি এিমাে 
ইবাদতের হিদার এ সালাে োাঁরই অনযেম আহ্বান। সূিেিহণ বা েন্দ্রিহণ হতল 
 ামা‘আতের সাতে এ সালাে পড়া সুন্নাে। আল্লাহ ো‘আলা বতলতেন, 
 

تِهِْ وَمِنْ  لُْ ءَايَٰ سُْ وَٱلنَّهَارُْ ٱلَّي  قمََرُ ْ وَٱلشَّم  جُدوُاْْ لَْ وَٱل  سِْ تسَ  قمََرِْ وَلَْ لِلشَّم  جُدوُاْْٰۤ لِل  ِْٰۤ وَٱس   ٱلَّذِي لَِِّ
بدُوُن إِيَّاهُْ كُنتمُْ  إِن خَلَقهَُنَّْ ُ تعَ  ٣٧ 

 
“আর োাঁর যনদিেনসমূতহর মতধয রতেতে রাে ও যদন, সূিে ও োাঁদ। জোমরা না সূিেতি সা দাহ 
িরতব, না োাঁদতি। আর জোমরা আল্লাহতি সা দাহ ির যিযন এগুতলা সৃযষ্ট িতরতেন, িযদ 
জোমরা জিবল োাঁরই ইবাদাে ির”।  
(সূরা ফুসযসলাে, আোে: ৩৭) 
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সূিেিহণ বা েন্দ্রিহতণর শুরু জেতি জিষ হওো পিেন্ত এর সমে অবযিষ্ট োতি। সূিেিহণ বা 
েন্দ্রিহণ জিষ হতে জেতল এ সালাতের িািা জনই এবং আতলাযিে হতে জেতলও এ সালাে 
পড়ার যনতদেি জনই, জিননা েখন এ সালাতের ওোক্ত েতল িাে। 
 
দু’রািাে সালাে পড়তে হে। প্রেম রািাতে উচ্চস্বতর সূরা আল-ফাযেহা ও দী ে সূরা পড়তে 
হে, অেিঃপর দী ে রুিু িতর মাো উযঠতে সাযম‘আল্লাহু যলমান হাযমদা ও রাব্বানা লািাল 
হামদ পড়তব। অেিঃপর সূরা ফাযেহা পতড় দী ে সূরা পড়তব। অেিঃপর রুিু িরতব, অেিঃপর 
রুিু জেতি মাো উঠাতব। অেিঃপর দু’যি দী ে সা দাহ যদতব। অেিঃপর প্রেম রািাতের মতো 
যিেীে রািাে পড়তব, েতব যিরাে, রুিু, সা দাহ ইেযাযদ প্রেম রািাতের জেতে েুলনামূলি 
িম দী ে িরতব। এ সালাতের অনয পদ্ধযেও আতে। েতব এযি সবোযধি যবশুদ্ধ ও পযরপূণে 
পদ্ধযে। িযদ যেন বা োর বা পাাঁে বার রুিু িরা হে েতব প্রতো ন হতল োতে জিাতনা 
অসুযবতধ জনই। 
 
 

ইযস্তখারার সালাে 

ইযস্তখারার অেে িাতরা িাতে সযঠি যবষে জবতে জদওোর প্রােেনা িরা।  
 
জি জক্ষতে যসদ্ধান্ত িহণ বা এিাযধি যবষতের মধয জেতি এিযি জবতে জনওোর অবিাি 
আতে জসখাতন আল্লাহর সাতে পরামিে না িতর জিাতনা যিেু জবতে জনওো বা যসদ্ধান্ত িহণ 
িরা মুযমতনর উযেে নে। জোি, বড়, গুরুত্বপূণে বা গুরুত্বহীন সিল যবষতে যসদ্ধান্ত িহতণর 
পূতবে আল্লাহর সাতে পরামিে িরা, অেোৎ োাঁর মহান দরবাতর সযঠি যসদ্ধান্ত িহতণর োওফীি 
োওো মুযমতনর অনযেম দাযেত্ব। 
 
 াযবর ইবনু আবু্দল্লাহ (রািঃ) বতলন, রাসূলুল্লাহ (সা.) আমাতদরতি সিল যবষতে ‘ইযস্তখারা’ 
িরতে যিক্ষা যদতেন, জিমন গুরুতত্বর সাতে যেযন আমাতদরতি িুরআন িারীতমর সূরা যিক্ষা 
যদতেন। যেযন বলতেন, িখন জোমাতদর জিউ জিাতনা িাত র বযাপাতর মতনর মতধয যেন্তা 
িরতব েখন (যসদ্ধান্ত িহতণর পূতবে) ফরি নে এরূপ, অেোৎ নফল দুই রাি’আে সালাে 
আদাে িরতব অেিঃপর বলতবিঃ 
 

 أقَْدِرُْ وَلَْ تقَْدِرُْ فَإنَِّكَْ الْعَظِيمِْ فَضْلِكَْ مِنْْ وَأسَْألَكَُْ بِقدُْرَتكَِْ وَأسَْتقَْدِرُكَْ بعِِلْمِكَْ أسَْتخَِيرُكَْ إِن ِي اللَّهُمَّْ
مُْ وَأنَْتَْ أعَْلمَُْ وَلَْ وَتعَْلمَُْ  خَيْرْ ( حاجته يسمي) الْأمَْرَْ هَذاَ أنََّْ تعَْلمَُْ كُنْتَْ إِنْْ اللَّهُمَّْ الْغيُوُبِْ عَلَّ
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رْهُْ لِي فَاقْدرُْهُْ( وَآجِلِهِْ أمَْرِي عَاجِلِْ قَالَْ أوَْْ) أمَْرِي وَعَاقِبَةِْ وَمَعَاشِي دِينيِ فِي لِي  ثمَُّْ لِي وَيسَ ِ
 أوَْْ) أمَْرِي وَعَاقِبَةِْ وَمَعَاشِي دِينيِ فِي لِي شَرٌّْ الْأمَْرَْ هَذاَ أنََّْ تعَْلمَُْ كُنْتَْ وَإنِْْ اللَّهُمَّْ فِيهِْ لِي بَارِكْْ
 ثمَُّْ كَانَْ حَيْثُْ الْخَيْرَْ لِيَْ وَاقْدرُْْ عَنْهُْ وَاصْرِفْنِي عَن يِ فَاصْرِفْهُْ( وَآجِلِهِْ أمَْرِي عَاجِلِْ فِي قَالَْ

به أرَْضِنيِ  ُ  
 
উচ্চারণিঃ আল্লা-হুম্মা, ইন্নী আসোখীরুিা যব‘ইলযমিা, ওো আসোিযদরুিা যবিুদরাযেিা, 
ওো আসআলুিা যমন ফািযলিাল ‘আিীম। ফাইন্নািা োিযদরু, ওোলা- আিযদরু, ওো 
ো‘অ্লামু ওোলা- আ‘অ্লামু, ওো আনো ‘আল্লা-মুল গু্বইঊব। আল্লা-হুম্মা, ইন িুনো 
ো‘অ্লামু আন্না হা-িাল আমরা (উযেষ্ট যবষতের নাম বলতব) খাইরুল লী ফী দীনী ওোমা‘আ-
িী ওো ‘আ-যিবাযে আমরী ফািদুরহু লী, ওো ইোসযসরহু লী, সুম্মা বা-যরি লী ফীযহ। 
আল্লা-হুম্মা, ওো ইন িুনো ো‘অ্লামু আন্না হা-িাল আমরা িাররুল লী ফী দীনী ওোমা‘আ-
িী ওো ‘আ-যিবাযে আমরী ফাস্বযরফহূ ‘আন্নী, ওোস্বযরফনী ‘আনহু ওোি দুর যলোল খাইরা 
হাইসু িা-না, সুম্মা আরযিনী যবহী। 
 
অেেিঃ “জহ আল্লাহ, আযম আপনার যনিি প্রােেনা িযর জি, আপযন আপনার জ্ঞান জেতি আমার 
 নয সযঠি যবষে যনবোেন িরতবন, আযম আপনার যনিি ক্ষমো োই আপনার ক্ষমো জেতি 
এবং আযম আপনার যনিি োই আপনার মহান িরুণা ও বরিে জেতি। িারণ আপযন 
ক্ষমোবান আর আযম অক্ষম, আপযন  াতনন আর আযম  াযন না, আর আপযন সিল োইতবর 
মহাজ্ঞানী। জহ আল্লাহ, িযদ আপযন  াতনন জি, এই যবষেযি (যনযদেষ্ট যবষেযির উতল্লখ িরতব) 
িলযাণ ও মঙ্গলমে আমার  নয, আমার ধমে, আমার পাযেেব  ীবন এবং আমার পযরণযের 
 নয (অেবা বতলন : আমার যনিিবেেী ও দূবরেেী পযরণযের  নয), োহতল আপযন এতি 
আমার  নয যনধোরণ িতর যদন, সহ  িতর যদন এবং আমার  নয এতে বরিে প্রদান 
িরুন। জহ আল্লাহ, আর আপযন িযদ  াতনন জি, এই িমেযি অমঙ্গলির বা অিলযাণির 
আমার  নয, আমার ধমে,  ােযেি  ীবন ও আমার েযবষযৎ পযরণযের  নয (অেবা যেযন 
বতলন : আমার যনিিবেেী ও দূরবেেী পযরণযের  নয) োহতল এতি আমার যনিি জেতি 
সযরতে যনন এবং আমাতি এর যনিি জেতি সযরতে যনন। আর জিখাতনই িলযাণ ও মঙ্গল 
োিুি োতি আমার  নয যনধোরণ িতর যদন এবং আমাতি োর প্রযে সন্তুষ্ট িতর যদন।” 
(সহীহ বুখারী ১/৩৯১, ৫/২৩৪৫, ৬/২৬৯০, নং ১১০৯, ৬০১৯, ৬৯৫৫, ফােহুল বারী 
১১/১৮৩-১৮৭।) 
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সালােুল হা ে  

ইসলাতমর স্বীিৃে আিীদা হল, দুযনোতে িা যিেু  তি আল্লাহ রাবু্বল আলামীতনর হুিুতমই 
 তি। অেীতে, বেেমাতন, েযবষযতে, সবেে, সবেক্ষণ―এিমাে আল্লাহ োআলার হুিুমই 
িািেির। োাঁর হুিুতমর বাইতর এবং োাঁর অতোেতর আসমান ও িমীতনর জিাোও যিেু  িা 
সম্ভব নে। এই আিীদা মুযমনমােই ধারণ িতর এবং মতনপ্রাতণ লালন িতর।  
 
জস নযই মুযমন সিল যবষতে প্রেতম আল্লাহমুখী হে। আল্লাহ োআলার িাতেই যনত র ইো 
ও আিতহর িো  ানাে। িাবেীে োযহদা ও আিাঙ্ক্ষার িো বযক্ত িতর। এরপর 
িােমতনাবাতিয দুআ িতর। পািাপাযি আল্লাহ োআলার স্বেন্ত্র যবধান―উপাে ও উপিরণ 
অবলম্বতনর প্রযে মতনাতিােী হে। 
 
জোি বড় জি জিাতনা প্রতো তন মুযমন উপিরণ অবলম্বন িতর যঠিই, েতব িাযঙ্ক্ষে যবষে 
অ েতনর জক্ষতে েরসা রাতখ এিমাে আল্লাহ োআলার ওপর। যবশ্বাস িতর―আল্লাহ 
োআলার হুিুম হতলই আযম ো লাে িরব, অনযোে নে। েতব আল্লাহ োআলাই জিতহেু 
উপিরণ অবলম্বতনর যনতদেি যদতেতেন, োই গুরুতত্বর সাতে এবং িোিেোতব ো অবলম্বন 
িরব। 
 
প্রতো ন দুই ধরতনর 
 
বাযহযি দৃযষ্টতে মানুতষর প্রতো ন প্রেমে দুই ধরতনর। 
 
এি. সরাসযর আল্লাহ োআলার িাে জেতি পাওোর মতো যবষে, িাতে মানুতষর জিাতনা হাে 
জনই। জিমন সন্তান লাে িরা, জরােমুযক্ত লাে িরা, হাোতে বরিে হওো, যরযিতি বরিে 
হওো ইেযাযদ। 
 
দুই. জিাতনা মাখলুতির মধযস্থোে পাওোর মতো যবষে। িা প্রিৃে অতেে আল্লাহ োআলার 
িাে জেতিই পাওো, েতব ওযসলা যহতসতব জসখাতন জিাতনা মাখলুি োতি। জিমন 
িমেসংস্থাতনর বযবস্থা হওো, বযবসা-বাযণত য সুতিাে সুযবধা লাে িরা, যিক্ষাদীক্ষাে অিসর 
হওো ইেযাযদ। 
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 ীবন িাপন িরতে যেতে মানুষ উেে প্রিাতরর হা াতরা প্রতো তনর মুতখামুযখ হে। ফতল 
যনেযযদন এসব প্রতো ন পূরতণর ক্লাযন্তহীন জেষ্টাে বযস্ত োিতে হে োতি। 
 
প্রেম প্রিাতরর প্রতো নগুতলার জক্ষতে মানুষ েেীর ধযান ও মতনাতিাতের সাতে আল্লাহ-
অযেমুখী হে যঠি, েতব যিেীে প্রিাতরর প্রতো নগুতলার জক্ষতে উপাে-উপিরতণর যদতিই 
যবতিষোতব দৃযষ্ট যনবদ্ধ রাতখ। জিউ জিউ জো উপাে-উপিরতণর প্রযেই পূণে মতনাতিােী হে 
এবং এসতবর প্রযেই ঝুাঁতি োতি। যিন্তু মুযমন স্বাোযবি প্রযিোে সবযিেু িরার পািাপাযি 
পূণে আস্থা ও েরসা রাতখ আল্লাহ রাবু্বল আলামীতনর প্রযে। োাঁর িাতেই দুআ িতর। োাঁর 
িাতেই সাহািয োে। 
 
মুযমন োর িাবেীে প্রতো তনর জক্ষতে িীোতব আল্লাহ োআলার িাতে সাহািয োইতব―জস 
যবষতে িুরআন ও হাদীতস যবস্তাযরে যদিযনতদেিনা রতেতে। েন্মতধয উতল্লখতিােয এিযি প্রসঙ্গ 
এতসতে যনতম্নাক্ত আোতে। আল্লাহ োআলা বতলন― 
 

ايَُّهَا بْرِْ اسْتعَِيْنوُْا اٰمَنوُا الَّذِيْنَْ يٰٰۤ لٰوةِْ وَْ بِالصَّ ُ الصٰبرِِيْن مَعَْ اللَْ انَِّْ  الصَّ  . 
 
জহ মুযমনেণ! জোমরা নধিে ও নামাতির মাধযতম সাহািয োও। যনশ্চে আল্লাহ নধিেিীলতদর সতঙ্গ 
আতেন। ―সূরা বািারা (২) : ১৫৩ 
 
এখাতন মুযমনতদরতি নধিে ও নামাতির মাধযতম সাহািয োইতে যনতদেি জদওো হতেতে। িীনী 
ও দুযনোবী এবং বযযক্তেে, পাযরবাযরি, সামায ি ও রাষ্ট্রীে―জি জিাতনা ধরতনর, জিতিাতনা 
প্রতো তন মুযমন নধিে ও নামাতির মাধযতম সাহািয োইতব। এই বযাপিো আোেযির মতমে 
অন্তেুেক্ত রতেতে।  
(োফসীতর ইবতন িাসীর ১/২৫১) 
 
এখাতন সাহািয োওোর মাধযম যহতসতব উতল্লখ িরা হতেতে দুযি যবষে। সবর ও সালাে। 
 
সবতরর িাযব্দি অেে, নধিে। িীন ও িরীেতে সবতরর যেনযি জক্ষেতি জমৌযলিোতব উতেিয 
িরা হতে োতি। 
 
এি. িাবেীে জোনাহ ও পাপাোর জেতি নধতিের মাধযতম যনত তি যবরে রাখা। 
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দুই. আল্লাহ োআলার ইবাদে ও আনুেতেযর জক্ষতে নধতিের মাধযতম যনত তি অযবেল রাখা। 
 
যেন. যবপদাপদ ও বালা-মযসবতের জক্ষতে সংিম অবলম্বন িরা। অেোৎ িাবেীে যবপদ ও 
মযসবে আল্লাহ োআলার হুিুতমই এতস োতি―এই যবশ্বাস  ািে রাখা এবং এসতবর 
মাধযতম আল্লাহ োআলার অনুিহ, ক্ষমা ও প্রযেদান আিা িরা।  
(আরযরসালােুল িুিাইযরেযাহ, পৃষ্ঠা ১৮৩; োফসীতর ইবতন িাসীর ১/২৫১-৫২) 
 
আল্লাহ োআলার িাতে সাহািয োওোর যিেীে গুরুত্বপূণে মাধযম হল, সালাে বা নামাি। 
 
উপতর সবর বা নধতিের জি বযাখযা জদওো হতেতে ো জেতি বুতঝ আতস জি, নামাি এবং 
িাবেীে ইবাদে মূলে সবতররই এিযি প্রিািতক্ষে। েদুপযর এখাতন নামািতি আলাদাোতব 
উতল্লখ িরা হতেতে; িা জেতি নামাতির মাধযতম সাহািয োওোর যবষেযি আতরা জ ারাতলাোতব 
সাবযস্ত হে। উপরন্তু নামাি অবস্থাে বান্দা ইবাদতে মিগুল োিার পািাপাযি সিল জোনাহ 
ও পাপাোর জেতি এবং যবযেন্ন নবধ িা িমে জেতিও যবরে োতি, িা সবতরর অেেতি আতরা 
ম বুে িতর। 
 
জমািিো, সবতরর মাধযতম আল্লাহ োআলার আনুেেয পূণোঙ্গো লাে িতর। োাঁর িাবেীে 
হুিুম-আহিাম জমতন েলা সহ  হে, িা োাঁর ননিিয ও মহব্বে এবং রহমে ও নুসরে 
লাতের ওযসলা হে। এমযনোতব যবপদ মযসবতে আল্লাহর প্রযে সবোিি সমপেণ আল্লাহর 
রহমে ও দোতি আবিযি িতর। 
 
আর সালাে মুযমতনর সবেপ্রধান ও সতবোচ্চ গুরুত্বপূণে ইবাদে। এর মাধযতম জিমন ইবাদে 
আদাে িরা হে, জেমযন োর প্রোতব জোনাহ জেতি জবাঁতে োিাও সহ  হে; জিমনযি সূরা 
আনিাবূতের ৪৫ নং আোতে উতল্লযখে হতেতে। 
 
োোড়া নামাতির মতধযও যবযেন্নোতব আল্লাহর িাতে সাহািয োওো হে। জিমন সূরা ফাতেহাে 
যেলাওোে িরা হে― 
 

ُ نسَْتعَِيْن ايَِّاكَْ وَْ نعَْبدُُْ اِيَّاكَْ . 
 
(আমরা জিবল আপনারই ইবাদে িযর এবং আপনার িাতেই সাহািয োই।) 



 

 

42 

এখাতন বযাপিোতব মানুতষর িীন ও দুযনোর সিল প্রতো ন পূরতণর প্রােেনা রতেতে। 
 
এমযনোতব নামাতির যবযেন্ন দুআ-োসবীহতেও রতেতে বান্দার দুযনো ও আতখরাতের নানা 
প্রতো ন পূরতণর প্রােেনা। 
 
হাদীস িরীতফ এতসতে, বান্দা যস দারে অবস্থাে আল্লাহ োআলার সবতে জবযি যনিতি োতি। 
োই জসই অবস্থাে জবযি জবযি দুআ িরতে উৎসাযহে িরা হতেতে।  ানাতনা হতেতে, জস 
সমতের দুআ অবিযই িবুল হে। এমনযি এ সমতে িৃে নবী ীর এিযি দুআও বযণেে 
হতেতে― 
 

، ذنَْبيِ لِي اغْفِرْْ الَلهُٰمَّْ ، دِقَّهْ  كُلَّه  لَهْ  وَجِلَّه  ، وَأوَّ ه وَعَلَنيَِتهَْ  وَآخِرَه  ُ وَسِرَّ . 
 
জহ আল্লাহ! আপযন আমার জোি-বড়, প্রেম-জিষ, প্রিাি-অপ্রিািয সিল জোনাহ ক্ষমা িতর 
যদন। (সহীহ মুসযলম, হাদীস ৪৮২, ৪৮৩; সুনাতন নাসােী, হাদীস ১১২০) 
 
উপযরউক্ত আতলােনা জেতি অনুযমে হে জি, আল্লাহ োআলার িাতে জোি বড় জিাতনা 
প্রতো ন প্রােেনা িরা, যবতিষ জিাতনা যিেু োওো যিংবা যবপদ মযসবে ও দুিঃখ জপতরিানী 
জেতি মুযক্ত পাওোর উতেতিয দু-োর রািাে নামাি পতড় দুআ িরা―এিযি গুরুত্বপূণে 
আমল। এ আমতলর বযাপাতর িুরআন মা ীতদর যবযেন্ন আোে জেতি জিমন ইযঙ্গে পাওো 
িাে, জেমযন হাদীস িরীতফও পাওো িাে জবি যিেু বণেনা।  যফিতহর পযরোষাে এই 
নামািতি বতল ‘সালােুল হা ে’। 
 
যবখযাে সাহাবী হুিাইফা ইবনুল ইোমান রা. বতলন― 
 

 .صَلَّى أمَْرْ  حَزَبهَ إذِاَ وسَلَّم عَليَهِْ الل صَل ى النَّبيْ  كَانَْ
 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম িখন জিাতনা সমসযা বা জপতরিানীর সমু্মখীন হতেন, 
নামাতি মগ্ন হতেন।  
(সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ১৩১৯) 
 
হিরে আলী রা. বতলন― 
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، لَيْلةََْ رَأيَْتنُاَ لَقدَْْ  كَانَْ فَإنَِّه وسلم، عليه الل صلى اللِْ رَسُولَْ إلِ ناَئمِ ، إلِ إنِْسَانْ  مِنَّا وَمَا بدَْر 
ُ أصَْبَح حَتَّى وَيدَْعُو شَجَرَة ، إِلىَ يصَُل ِي . 

 
আযম বদরিুতদ্ধর রাতে জদতখযে, আমরা সিতল  ুযমতে আযে জিবল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাম বযেীে। যেযন এিযি োতের িাতে দাাঁযড়তে জোর হওো পিেন্ত নামাি 
পড়যেতলন এবং দুআ িরযেতলন।  
(মুসনাতদ আহমাদ, হাদীস ১১৬১; মুসনাতদ আবু দাউদ োোযলসী, হাদীস ১১৮; সুনাতন িুবরা, 
নাসােী, হাদীস ৮২৫) 
 
িুরআন মা ীতদ আল্লাহ োআলা হিরে মূসা আ. ও ঈসা আ.-জি যবপদ ও মযসবতের িযঠন 
পযরযস্থযেতে নামাতির যনতদেি যদতেতেন। ইরিাদ িতরতেন― 
 

اْٰ انَْْ اخَِيْهِْ وَْ مُوْسٰي الِٰي اوَْحَيْناَْٰۤ وَْ  اقَِيْمُوا وَّْ قِبْلَةًْ بيُوُْتكَُمْْ اجْعَلوُْا وَّْ بيُوُْتاً بمِِصْرَْ لِقَوْمِكُمَا تبََوَّ
لٰوةَْ رِْ وَْ الصَّ ُ الْمُؤْمِنيِْن بشَ ِ . 

 
আযম মূসা ও োর োইতের প্রযে আতদি পাঠালাম জি, জোমরা জোমাতদর সম্প্রদাতের  নয 
যমিতর  র-বাযড় স্থাপন ির এবং জোমাতদর  রগুতলাতি নামাতির স্থান বানাও এবং 
িোিেোতব নামাি আদাে ির। আর ঈমান আনেনিারীতদরতি সুসংবাদ প্রদান ির। 
 (সূরা ইউনুস ১০: ৮৭) 
 
 

সালােুল হা তের যনেম 

সালােুল হা তের নামাি িমপতক্ষ দুই রািাে। েতব এিই প্রতো তন বারবার দুই রািাে 
িতর অতনি রািাে পড়তেও সমসযা জনই। 
 
এই নামাি জিতিাতনা সাধারণ নফল নামাতির মতোই। সূরা জিরাে ও যবযেন্ন োসবীহ 
এিই। যনেতের সমে শুধু জখোল োিতব জি, আযম আমার যনযদেষ্ট প্রতো ন/সিল 
প্রতো ন/উম্মতের সিল প্রতো ন পুরা হওোর  নয দুই রািাে নামাি আদাে িরযে। 
 
নামাতির আতে অনয নামাতির মতোই প্রেতম উত্তমোতব ওিু িতর জনতব। আতে জেতি ওিু 
অবস্থাে োিতল জো যঠি আতে। োর পরও নেুন ওিু িতর যনতল োতলা। 
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উত্তমোতব ওিু িরার অেে হল, সুন্দরোতব, ওিুর সব ফরি সুন্নে ও মুস্তাহাতবর প্রযে পূণে 
িত্নবান হতে, গুরুতত্বর সাতে ওিু িরা। দােসারাোতব যিংবা জিাতনা রিম শুধু 
অঙ্গপ্রেযঙ্গগুতলা জধাওো নে। 
 
সুতিাে োিতল এিোও স্মরণ িরা জি, ওিু হল পযবেো অ েতনর এিযি িরেী মাধযম। 
এযি মযহমাযন্বে অতনি ইবাদতের পূবে প্রস্তুযে এবং এযি এিযি স্বেন্ত্র ইবাদে। ওিুর মাধযতম 
পযবেো হাযসল হে এবং বান্দার অঙ্গপ্রেযঙ্গ িারা িৃে যবযেন্ন জোনাহ ধুতে িাে। 
 
ওিুর শুরুতে যবসযমল্লাহ বলতে হে। জিতষ পড়তে হে― 
 

ْإِْ إِلهَْ ل أنَْْ أشَْهَدُْ ، شَرِيكَْ لَْ وَحْدهَ اللُْ ل  داً أنََّْ وَأشَْهَدُْ لَه   مِنَْ اجْعَلْنِي الَلهُٰمَّْ وَرَسُولهُ، عَبْدهُ مُحَمَّ
ابيِنَ، رِين مِنَْ وَاجْعَلْنيِ التَّوَّ ُ المُتطََه ِ . 

 
আযম সাক্ষয যদযে জি, আল্লাহ োআলা োড়া জিাতনা মাবুদ জনই। যেযন এি। োাঁর জিাতনা 
িরীি বা অংিীদার জনই। আযম আতরা সাক্ষয যদযে, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম 
আল্লাহ োআলার বান্দা ও রাসূল। 
 
জহ আল্লাহ! আপযন আমাতি েওবািারী ও পযবেো অ েনিারীতদর অন্তেুেক্ত িরুন। ( াতম 
যেরযমিী, হাদীস ৫৫) 
 
এোতব িতত্নর সাতে ওিু িরার পর পূণে ধযান ও মতনাতিাে এবং পূণে খুশু ও খুিূর সাতে দুই 
রািাে নামাি পড়তব। 
 
নামাতির পর আল্লাহ োআলার হামদ ও প্রিংসা িরতব এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ 
ওোসাল্লাতমর প্রযে দরূদ ও সালাম জপি িরতব। এিা সিল দুআর জক্ষতেই িাময। 
 
আল্লাহ োআলার হামদ ও প্রিংসার মাধযতম মূলে োাঁর জিাির আদাে িরা হে। বান্দার 
প্রযে োাঁর সাবেক্ষযণি ও সীমাহীন যনআমতের প্রযে িৃেজ্ঞো প্রিাি িরা হে। িা আল্লাহ 
োআলার খুব পেন্দ। 
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দরূদ ও সালাতমর মাধযতম নবী ীর প্রযে জিমন িৃেজ্ঞো প্রিাি পাে, জেমযন প্রেূে িলযাণ 
ও রহমে লাে িরা িাে। এোড়াও দরূদ-সালাতমর অতনি ফাতেদা ও ফিীলে রতেতে। 
 
 

হা ে পূরতণর দুআ  

হাদীস োণ্ডাতর বান্দার হা ে ও প্রতো ন পূরতণর জপ্রযক্ষতে যবযেন্ন দুআ বযণেে হতেতে। 
 াতম যেরযমিী ও ইবতন মা াহসহ হাদীতসর যবযেন্ন যিোতব এিযি দুআর িো এতসতে, 
জসযি খুব প্রযসদ্ধ। অেযন্ত মমেসমৃদ্ধ জসই দুআযি এখাতন েুতল যদযে― 
 

ْ إِلهَْ لَْ  أسَْألَكَُْ العَالمَِينَ، رَب ِْ لِِِْ الحَمْدُْ العَظِيمِ، العرَْشِْ رَب ِْ اللِْ سُبْحَانَْ الكَرِيمُ، الحَلِيمُْ اللُْ إِل 
، كُل ِْ مِنْْ وَالغنَيِمَةَْ مَغْفِرَتكَِ، وَعَزَائمَِْ رَحْمَتكَِ، مُوجِبَاتِْ ، كُل ِْ مِنْْ وَالسَّلَمَةَْ برِ    لِي تدَعَْْ لَْ إِثمْ 
ْ ذنَْباً ، إلِ  ا وَلَْ غَفرَْتهَ  ْ هَمًّ ، إلِ  جْتهَ  ْ رِضًا لكََْ هِيَْ حَاجَةًْ وَلَْ فرََّ احِمِين أرَْحَمَْ ياَ قَضَيْتهََا إلِ  الرَّ  ُ  

 
দুআযির অেে : 
 
আল্লাহ োড়া জিাতনা মাবুদ জনই। যিযন অেযন্ত সহনিীল ও পরম মমোমে। আল্লাহ পযবে, 
যিযন আরতি আিীতমর মাযলি। সমস্ত প্রিংসা আল্লাহর, যিযন  েেসমূতহর রব। 
 
জহ আল্লাহ! আযম আপনার িাতে ঐসব য যনস প্রােেনা িযর, জিগুতলা আপনার রহমেতি 
অবধাযরে িতর এবং ঐসব য যনস প্রােেনা িযর, জিগুতলা আপনার ক্ষমাতি অযনবািে িতর। 
(প্রােেনা িযর) সিল জনিিাত র োওফীি এবং সিল জোনাহ জেতি যনরাপত্তা। আপযন 
আমার জিাতনা জোনাহ ক্ষমা না িতর োড়তবন না এবং জিাতনা জপতরিানী দূর িরা জেতি 
বাদ রাখতবন না। আর আমার জিাতনা প্রতো ন―িাতে আপনার সন্তুযষ্ট রতেতে- ো অপূরণ 
অবস্থাে জরতখ যদতবন না; জহ সবোতপক্ষা জশ্রষ্ঠ দোলু!  
( াতম যেরযমিী, হাদীস ৪৭৯; সুনাতন ইবতন মা াহ, হাদীস ১৩৮৪) 
 
ইসতম আিতমর মাধযতম দুআ িরা 
 
জিতিাতনা প্রতো ন পূরণ এবং জি জিাতনা দুআ িবুল হওোর জক্ষতে অেযন্ত ফলপ্রসূ এিযি 
পদ্ধযে হল ‘ইসতম আিম’-এর মাধযতম দুআ িরা। হাদীস িরীতফ ইসতম আিতমর যবযেন্ন 
িব্দ-বািয বযণেে হতেতে। জিমন― 
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ْ إِلهََْ لَْ اللُ، أنَْتَْ نَّكَْأَْ أشَْهَدُْ بأِنَ يِ أسَْألَكَُْ إنِ يِ الَلهُٰمَّْ مَدُ، الأحََدُْ أنَْتَْ إلِ   يوُْلدَْ، وَلمَْْ يَلِدْْ لمَْْ الَّذِي الصَّ
ُ أحََد كُفوًُا لَّهْ  يكَُنْْ وَلمَْْ . 

 
জহ আল্লাহ! আযম আপনার িাতে (আমার িাযিক্ষে যবষে) িামনা িরযে। জিতহেু আযম 
সাক্ষয জদই জি, আপযনই আল্লাহ। আপযন োড়া জিাতনা মাবূদ জনই। আপযন এি ও অযিেীে। 
আপযন যের অমুখাতপক্ষী। (আপযন এমন সত্তা,) যিযন িাউতি  ন্ম জদন না, িাতরা জেতি  ন্ম 
জনন না। িার সমিক্ষ সমেুলয জিউ জনই। ― াতম যেরযমিী, হাদীস ৩৪৭৫ 
 
এমযনোতব― 
 

ْ إِلهَْ لَْ الْحَمْدَ، لكََْ بأِنََّْ أسَْألَكَُْ إِن يِ الَلهُٰمَّْ  السَّمَاوَاتِْ بدَِيْعُْ الْمَنَّانُ، لكََ، شَرِيْكَْ لَْ وَحْدكََْ أنَْتَ، إِلَّ
كْرَام الْجَلَلِْ ذوُ وَالْأرَْضِ، ُ وَالْإِ . 

 
জহ আল্লাহ! আযম আপনার িাতে (আমার িাযঙ্ক্ষে যবষে) িামনা িরযে। জিতহেু সিল 
প্রিংসা আপনার। আপযন োড়া জিাতনা মাবুদ জনই। আপযন এি। আপনার জিাতনা িরীি 
জনই। আপযন মহা অনুিহিীল। িমীন ও আসমানসমূতহর অেুলনীে স্রষ্টা। আপযন মযহমমে, 
মহানুেব। ―সুনাতন ইবতন মা াহ, হাদীস ৩৮৫৮ 
 
আতরা আতে― 
 

ْ إِلهََْ لَْ الْحَمْدَ، لكََْ بأِنََّْ أسَْألَكَُْ إنِ يِ الَلهُٰمَّْ  ذاَ ياَ وَالْأرَْضِ، السَّمَاوَاتِْ بدَِيعَْ ياَ الْمَنَّانُ، أنَْتَ، إلَِّ
كْرَامِ، الْجَلَلِْ ُ أسَْألَكُ إنِ يِْْ قَيُّوْمُ، يَا حَيُّْ ياَ وَالْإِ . 

 
জহ আল্লাহ! আযম আপনার িাতে (আমার িাযিক্ষে যবষে) িামনা িরযে। জিতহেু সিল 
প্রিংসা আপনার  নয। আপযন োড়া জিাতনা মাবুদ জনই। আপযন মহা অনুিহিীল। জহ িমীন 
ও আসমানসমূতহর অেুলনীে স্রষ্টা! জহ মযহমমে, মহানুেব! জহ যেরঞ্জীব জহ মহাযনেন্ত্রি! আযম 
আপনার িাতে (আমার িাযঙ্ক্ষে যবষে) প্রােেনা িরযে। ―মুসনাতদ আহমাদ, হাদীস ১৩৫৭০ 
 
এইসব দুআর জিাতনা এিযি পতড় দুআ িরা িাে। োতে দুআ িবুল হওোর দৃঢ় আিা হে। 
 
আল্লাহর িাতে োওো যবফতল িাে না 
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বান্দার দুআ ও প্রােেনা আল্লাহ োআলার িাতে খুব পেন্দ। আল্লাহ োআলা োন, বান্দা যনেযমে 
োাঁর িাতে দুআ িরুি। সিল প্রতো ন োাঁর িাতেই জপি িরুি। বান্দার এই আল্লাহমুযখো 
ও মুখাতপযক্ষো আল্লাহ োআলার খুব যপ্রে। এ মতমেই িুরআন মা ীতদ ইরিাদ হতেতে― 
 

ُ دٰخِرِيْن جَهَنَّمَْ سَيدَْخُلوُْنَْ عِبَادتَِيْْ عَنْْ يسَْتكَْبرُِوْنَْ الَّذِيْنَْ اِنَّْ لكَُمْْ اسَْتجَِبْْ ادْعُوْنِيْْٰۤ رَبُّكُمُْ قَالَْ وَْ  
. 

 
জোমাতদর রব বতলতেন, আমাতি িাি; আযম জোমাতদর িাতি সাড়া জদব। যনশ্চেই িারা 
অহংিারবিে আমার ইবাদে জেতি মুখ যফযরতে জনে, ওরা লাযিে হতে  াহান্নাতম প্রতবি 
িরতব। 
 (সূরা োযফর ৪০: ৬০) 
 
যনিঃসতন্দতহ অনযানয ইবাদতের মতো আল্লাহতি িািা এবং োাঁর িাতে দুআ িরা স্বেন্ত্র এিযি 
ইবাদে। বরং আল্লাহর িাতে োওো ও দুআ িরাতি হাদীতস ইবাদতের মূল বলা হতেতে। 
(সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ১৪৭৯;  াতম যেরযমিী, হাদীস ৩২৪৭) 
 
দুআর জক্ষতে যিেু আদব জিমন আতে, ো িবুল হওোর যিেু িেেও আতে। এ যবষতে 
অতনিগুতলা বণেনা পাওো িাে। জিমন যবখযাে সাহাবী আবু হুরােরা রা. জেতি বযণেে হতেতে, 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরন― 
 

، قَطِيعةَِْ أوَْْ بإِثِمْْ  يدَْعُْ لمَْْ مَا لِلْعبَْدِ، يسُْتجََابُْ يزََالُْ لَْ ُ يسَْتعَْجِل لمَْْ مَا رَحِم  . 
 
আল্লাহ োআলা বান্দার দুআ িবুল িতর োতিন―িেক্ষণ পিেন্ত জিাতনা জোনাহ যিংবা 
আিীেো যেন্ন িরার দুআ না িতর এবং দুআ িবুতল োড়াহুতড়া না িতর। 
 
সাহাবাতে জিরাম য তজ্ঞস িরতলন, োড়াহুতড়া িীোতব হে? অেবা িাতি োড়াহুতড়া বলা 
হে? 
 
নবী ী বলতলন― 
 

ُ عَاءالدُّْ وَيدَعَُْ ذلَِكَْ عِنْدَْ فَيسَْتحَْسِرُْ لِي، يسَْتجَِيبُْ أرََْ فَلمَْْ دعََوْتُ، وَقدَْْ دعََوْتُْ قدَْْ: يَقوُلُْ . 
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বান্দা বতল, আযম জো দুআ িতরযে, আযম জো দুআ িতরযে; যিন্তু িবুল হতে জদযখযন। োই 
জস যনরাি হতে িাে এবং দুআ িরা জেতড় জদে। 
 (সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৭৩৫) 
 
জমািিো, দুযনো ও আতখরাতের জি জিাতনা প্রতো তন মুযমন প্রেতমই আল্লাহ-অযেমুখী হতব। 
আল্লাহ োআলার িাতেই যনত র সিল প্রতো ন জপি িরতব। োাঁর িাে জেতিই িলযাতণর 
ফােসালা িহণ িরতব। জসতক্ষতে নামাি ও দুআর মাধযম অবলম্বন িরতব। পািাপাযি সাতধযর 
সতবোচ্চ জেষ্টা অবযাহে রাখতব। মতন রাখতব, আল্লাহ োআলার িাতে বান্দার দুআ-মুনা াতের 
জিমন প্রযেদান রতেতে, জেষ্টা জমহনতেরও রতেতে অতনি  মূলয ও প্রযেদান। যনিঃসতন্দতহ 
বান্দার িাবেীে যবষে আল্লাহ োআলার হুিুতমই সম্পন্ন হতে োতি।  
 
 

আওোবীতনর সালাে  

সালােুল মােযরতবর পর জেতি সালােুল ইিা পিেন্ত জি নফল সালাে আদাে িরা হে ো 
‘সালােুল আওোবীন’ অেোৎ ‘জবযি জবযি োওবািারীেতণর সালাে’। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম মােযরতবর সালাতের পর জেতি ইিার সালাতের 
আে পিেন্ত িে রািাে ইো নফল সালাে আদাে িরতেন।  
এই সমতের নফল সালাে আদাে সম্পযিেে যবযেন্ন হাযদস পাওো জেতলও িে রািাে জস 
যবষতে পাওো িাে যন। োই িে রািাে ইতে নফল সালাে আদাে িরা িাে।  
জিাতনা জিাতনা  ােোে আওোবীতনর সালােতি োিতের সালাে যহতসতবও উতল্লখ িরা 
হতেতে। 
 
 

সালােুে োহাজু্জদ  

সালােুে োহাজু্জদ জি যিোমুল লাইল যহতসতবও বলা হতে োতি।  
যিোমুল লাইল- রাে জ তে দাাঁযড়তে দাাঁযড়তে নামাি, মুযমতনর মিোদার যসাঁযড়।  ান্নাতের 
িাওোর অনযেম উপাে। সফলোর োযবিাযঠ। আল্লাহর এিান্ত ও যপ্রে হওোর অনযেম 
প্রধান মাধযম।  রাসূতল িারীম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম িখনও োহাজু্জদ োতড়নযন। 
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েুতি জেতল িািা িরতেন। যনত  আদাে িরতেন এবং সাহাবাতে জিরামতিও অেযন্ত গুরুতত্বর 
সাতে উৎসাযহে িরতেন। 
 
ফরি নামাতির পতরই িার স্থান  
 
পাাঁে ওোক্ত নামাি মুযমতনর পযরেে। এর গুরুত্ব অপযরসীম। এর পরই জি নামাি আল্লাহর 
িাতে যপ্রে ো হল োহাজু্জদ। হিরে আবু হুরােরা রা. বযণেে হাদীস; নবী ী সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরন- 
 

يَامِْ أفَْضَلُْ مُ، اللِْ شَهْرُْ رَمَضَانَْ بعَْدَْ الص ِ ُْ الْفرَِيضَةِ، بعَْدَْ الص لةَِْ وَأفَْضَلُْ الْمُحَر  ُ الل يْل صَلةَ . 
 
রমিাতনর পর জরািা রাখার উত্তম সমে মুহাররম মাস আর ফরি নামাতির পর উত্তম নামাি 
রাতের নামাি, অেোৎ োহাজু্জদ। (সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৭২৫) 
 
জি আমল নযব ী (সা) িখতনা োতড়ন যন 
 
আবদুল্লাহ ইবতন িাইস রা.-জি হিরে আতেিা রা. বলতলন- 
 

 مَرِضَْ إذِاَ وَكَانَْ يدَعَُهُْ كَانَْ مَا وَسَل مَْ عَلَيْهِْ الل صَل ى الن بيِْ  فَإنْ  الل يْلِ، قِيَامَْ تدَعَْْ لَْ اللِْ ياعَبْدَْ
 .قاَعِداً صَل ى كَسِلَْ أوَْْ

 
জহ আবদুল্লাহ! যিোমুল লাইল িখতনা জেতড়া না! জিননা নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ 
ওোসাল্লাম ো িখতনা োতড়নযন। িখতনা অসুস্থো বা দুবেলো জবাধ িরতল বতস আদাে 
িরতেন।  
(সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ১৩০৯) 
 
পাপ মুতে জদে 
 
োহাজু্জদ জোনাহ যমযিতে জদে এবং মানুষতি আল্লাহর যনিিবেেী িতর। হিরে আবু উমামা 
রা. জেতি বযণেে। রাসূতল িারীম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরন- 
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الِحِينَْ دأَبَُْ فإَنِ هُْ الل يْلِْ بقِِيَامِْ عَلَيْكُمْْ  وَمَنْهَاة ْ لِلس ي ئِاَتِ، وَمَكْفرََة ْ رَب كُِمْ، إلِىَ قرُْبَة ْ وَهُوَْ قَبْلكَُمْ، الص 
ُ لِلِإثمْ . 

 
জোমরা যিোমুল লাইতলর প্রযে িত্নবান হও। জিননা ো জোমাতদর পূবেবেেী সাতলহীতনর 
অেযাস এবং রতবর ননিিয লাতের যবতিষ মাধযম। আর ো পাপরািী জমােনিারী এবং জোনাহ 
জেতি বাধা প্রদানিারী।  
( াতম যেরযমযি, হাদীস ৩৫৪৯; মুসোদরাতি হাতিম,  হাদীস ১১৫৬) 
 
 ান্নােীতদর নবযিষ্টয  
 
পযবে িুরআতন মুত্তািীতদর  নয  ান্নাতের জ াষণা জদো হতেতে। 
 

ُ عُيوُْن وَّْ جَنتْٰ  فِیْْ الْمُتَّقِيْنَْ اِنَّْ . 
 
জসযদন যনশ্চেই মুত্তািীরা োিতব প্রস্রবণযবযিষ্ট  ান্নাতে। (সূরা িাযরোে ৫১: ১৫) 
 
সাতে োতদর যিেু গুণাবলী ও নবযিতষ্টযর যববরণও এতসতে। েন্মতধয অনযেম নবযিষ্টয হল- 
 

ُ يسَْتغَْفِرُوْن هُمْْ بِالْسَْحَارِْ وَْ . 
 
রাতের জিষ প্রহতর োরা ক্ষমা প্রােেনা িরে। (সূরা িাযরোে ৫১: ১৮) 
 
ইবাদুর রহমান-রহমাতনর বান্দাতদর িযেপে নবযিষ্ট বণেনা িরা হতেতে িুরআতন িারীতমর 
সূরা ফুরিাতন। জসখাতনও উপতরাযল্লযখে নবযিষ্টযযি যববৃে হতেতে- 
 

داً لِرَب هِِمْْ يبَيِْتوُْنَْ الَّذِيْنَْ وَْ  .قِيَامًا وَّْ سُجَّ
 
আর োাঁরা রাে অযেবাযহে িতর োাঁতদর প্রযেপালতির উতেতিয যস দারে হতে এবং দাাঁযড়তে 
দাাঁযড়তে। (সূরা ফুরিান ২৫: ৬৪) 
 
সূরার জিতষর যদতি োতদর পুরস্কাতরর যববরণও এতসতে- 
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ىِٕكَْ
ا حَسُنتَْْ فِيْهَا خٰلِدِيْنَْ سَلٰمًا، وَّْ تحَِيَّةًْ فِيْهَا يلَُقَّوْنَْ وَْ صَبرَُوْا بمَِا الْغرُْفَةَْ يجُْزَوْنَْ اوُلٰٓ  وَّْ مُسْتقَرًَّ

 .مُقَامًا
 
োতদর প্রযেদান জদো হতব  ান্নাতের সুউচ্চ িক্ষ। িারণ োরা যেল নধিেিীল। োতদরতি 
জসখাতন অেযেেনা িরা হতব অযেবাদন ও সালাম সহিাতর। জসখাতন োরা স্থােী হতব। 
আশ্রেস্থল ও বসযে যহতসতব ো িে উৎিৃষ্ট! (সূরা ফুরিান ২৫:  ৭৫-৭৬) 
 
 োহাজু্জদ- ান্নাে লাে ও মিোদা বৃযদ্ধর আমল  
 
হিরে আবদুল্লাহ ইবতন সালাম রা. বতলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম িখন মদীনাে 
এতলন, মানুতষর সাতে আযমও োাঁতি এিন র জদখবার  নয জবর হলাম। োাঁর জেহারা 
জমাবারতির যদতি িখন োিালাম, আমার যবশ্বাস হতে জেল, এ জিাতনা যমেযাবাযদর জেহারা 
হতে পাতর না। েখন োাঁর মুতখ সবেপ্রেম আযম জি িোগুতলা শুতনযে- 
 

ُ بسَِلمَ الجَن ةَْ تدَْخُلوُنَْ نيَِامْ  وَالن اسُْ وَصَل وا الط عَامَ، وَأطَْعِمُوا الس لمََ، أفَْشُوا الن اسُ، أيَ هَا يَا . 
 
জহ জলািসিল! সালাতমর প্রসার ির। মানুষতি আহার িরাও! আর রাতে িখন মানুষ  ুযমতে 
োতি, েখন েুযম নামাি আদাে ির! েতবই যনরাপতদ  ান্নাতে প্রতবি িরতে পারতব।  
( াতম যেরযমযি, হাদীস ২৪৮৫; সুনাতন ইবতন মা াহ, হাদীস ৩২৫১) 
 
অনয হাদীতস পাওো িাে, উপতরাক্ত গুণাবলী িাতদর মতধয যবদযমান োিতব,  ান্নাতে োিতব 
োাঁতদর  নয যবতিষ মিোদা। হিরে আবু মাতলি আিআরী রা. জেতি বযণেে, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরন- 
 

 أطَْعمََْ لِمَنْْ اللُْ أعََد هَا ظَاهِرِهَا مِنْْ نهَُاوَباَطِْ باَطِنهَِا، مِنْْ ظَاهِرُهَا يرَُى غُرْفَةًْ الْجَن ةِْ فِي إِنْ 
يَامَْ وَتاَبعََْ الْكَلَمَ، وَألََنَْ الط عَامَ، ُ نيِاَم وَالن اسُْ وَصَل ى الص ِ . 

 
যনশ্চেই  ান্নাতে রতেতে এমন যিেু িক্ষ/প্রাসাদ, িার বাযহর জেতি জেেরাংি জদখা িাতব, 
জেের জেতি বযহরাংি জদখা িাতব। এগুতলা আল্লাহ োাঁতদর  নয প্রস্তুে িতরতেন, িারা 
মানুষতি খাবার খাওোে, জিামল োষাে িো বতল, ধারাবাযহিোতব জরািা রাতখ, সালাতমর 
প্রসার  িাে এবং রাতে সবাই িখন  ুযমতে পতড় োরা নামাতি দণ্ডােমান োতি। (মুসনাতদ 
আহমাদ, হাদীস ২২৯০৫; সহীহ ইবতন যহব্বান, হাদীস ৫০৯;  াতম যেরযমযি, হাদীস ২৫২৭) 
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অনয সিল আমতলর মতো এই ফিীলেপূণে আমলযির জক্ষতেও যিেু আদব ও যনেম-নীযে 
রতেতে : 
 
জোখ মুতে জনওো এবং দুআ পড়া  
 
ইবতন আব্বাস রা. নবী ীর রাতের আমল প্রেযক্ষ িরার  নয োর খালা উমু্মল মুযমনীন 
মােমুনা রা.-এর  তর যেতলন। যেযন বতলন, জদখলাম- 
 

 العشَْرَْ قرََأَْ ثمُْ  بِيدَِهِ، وَجْهِهِْ عَنْْ الن وْمَْ يمَْسَحُْ فجََلسََْ وَسَل مَ، عَلَيْهِْ اللُْ صَل ى اللِْ رَسُولُْ قظََْاسْتيَْْ ...
ُ عِمْرَان آلِْ سُورَةِْ مِنْْ الخَوَاتمَِْ الآيَاتِْ . 

 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম  ুম জেতি উতঠ দুই হাে যদতে জোখ মুতে  ুম দূর 
িরতলন এবং সূরা আতল ইমরাতনর  জিষ দি আোে যেলাওোে িরতলন।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ৭৬৩) 
 
যমসওোি িরা  
 
হাদীতস এতসতে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম রাতে িখন োহাজু্জতদর  নয উঠতেন, 
েখন োতলা িতর যমসওোি িরতেন। (সহীহ বুখারী, হাদীস ১১৩৬; সহীহ মুসযলম, হাদীস 
৫১৬) 
 
হিরে আলী রা. বতলন- 
 

كَْ الل يْلِْ مِنَْ قَامَْ إذِاَ َْ ثمُْ  فَتسََو  أ لَةِْ إِلىَ قَامَْ ثمُْ  توََض   يسَْتمَِعُْ خَلْفَهُْ يقَوُمَْ حَت ى الْمَلكَُْ جَاءَهُْ الص 
ْ آيَةًْ يَقْرَأُْ فلََْ فِيهِْ عَلىَ فَاهُْ يَضَعَْ حَت ى مِنْهُْ يدَْنوُ يزََالُْ فلََْ الْقرُْآنَْ ُ جَوْفَه دخََلتَْْ إلِ  . 

 
জিউ িখন রাতে োহাজু্জদ নামাতির  নয ওতঠ এবং যমসওোি িতর ওিু িতর, অেিঃপর 
নামাতি দণ্ডােমান হে েখন যফযরিো যেলাওোে জিানার  নয যপেতন দাাঁযড়তে িাে। এরপর 
যফযরিো োর যনিিবেেী হতে োতি; এিপিোতে খুব যনিতি েতল আতস এবং বযযক্তর  মুতখ 
মুখ জরতখ জদে। েখন জস িা যেলাওোে িতর যফযরিোর উদতর েতল িাে। 
 (মুসান্নাতফ ইবতন আবী িাইবা, হাদীস ১৮১০; ফািলু যিোযমল লাইল, আ ুররী, হাদীস ৩৫) 
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প্রেতম হালিা দুই রািাে যদতে শুরু িরা 
 
প্রেতম জোি সূরা যদতে সংযক্ষপ্তোতব দুই রািাে আদাে িরতব। িারণ রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাম এমনযি িরতেন। আম্মা ান আতেিা রা. জেতি বযণেে, যেযন বতলন, 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম রাতে িখন নামাতির  নয উঠতেন- 
 

ُ خَفِيفتَيَْن برَِكْعَتيَْنِْ صَلتَهَُْ افْتتَحََْ . 
 
শুরুতে হালিা িতর দুই রািাে আদাে িরতেন।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ১৭৫৬; মুসান্নাতফ ইবতন আবী িাইবা, হাদীস ৬৬৮২) 
 
হিরে আবু হুরােরা রা. জেতি বযণেে, নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম  ইরিাদ িতরন- 
 

ُ خَفِيفتَيَْن برَِكْعتَيَْنِْ صَلتَهَُْ فلَْيَفْتتَِحْْ الل يْلِ، مِنَْ أحََدكُُمْْ قَامَْ إذِاَ . 
 
জোমাতদর জিউ িখন রাতে উঠতব, জস জিন প্রেতম হালিা দুই রািাতের মাধযতম শুরু িতর। 
 (সহীহ মুসযলম, হাদীস ৭৬৮; সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ১৩২৩) 
 
আমরা জেষ্টা িরব োহাজু্জদ যনেযমে আদাে িরতে। এিান্ত ও র োড়া োহাজু্জদ োড়ব 
না। নবী ী যনেযমে োহাজু্জদ আদাে িরতেন। জিতিাতনা আমল যনেযমে আদাে িরা 
আল্লাহর িাতে অযে পেন্দনীে। হাদীতস এতসতে- 
 

ُ قلَ وَإِنْْ أدَْوَمُهَا اللِْ إلِىَ الأعَْمَالِْ أحََبْ  . 
 
আল্লাহর যনিি সবোযধি যপ্রে আমল, িা যনেযমে িরা হে, িযদও ো পযরমাতণ িম হে। 
(সহীহ বুখারী, হাদীস ৬৪৬৪; সহীহ মুসযলম, হাদীস ৭৪২) 
 
আবু্দল্লাহ ইবতন আমর ইবনুল আস রা.- জি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম উপতদি 
যদতে বলতেন- 
 

ُ الل يْل قِيَامَْ فَترََكَْ الل يْلَْ يَقوُمُْ كَانَْ فلُنَْ  بمِِثلِْْ تكَُنْْ لَْ اللِ، عَبْدَْ يَا . 
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জহ আবু্দল্লাহ! অমুতির মতো হতো না। জস যনেযমে োহাজু্জদ আদাে িরে; যিন্তু পরবেেীতে 
আবার জেতড় যদল। (সহীহ বুখারী, হাদীস ১১৫২; সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৭০৩) 
 
পযরবাতরর সিতল যমতল োহাজু্জদ 
 
হিরে আবু হুরােরা রা. জেতি বযণেে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরন- 
 

 الْمَاءَ، وَجْهِهَا فِي نَضَحَْ أبَتَْْ فَإنِْْ فَصَل تْ، امْرَأتَهَُْ أيَْقظََْ ثمُْ  فَصَل ى، الل يْلِْ مِنَْ قَامَْ رَجُلًْ اللُْ رَحِمَْ
ًْ اللُْ وَرَحِمَْ  فيِ نَضَحْتَْ أبََى فَإنِْْ فَصَل ى، زَوْجَهَا أيَْقظََتْْ ثمُْ  فَصَل تْ، الل يْلِْ مِنَْ قَامَتْْ امْرَأةَ
ُ الْمَاء وَجْهِهِْ . 

 
জস বযযক্তর প্রযে আল্লাহ রহম িরুন, জি রাতে উতঠ সালাে আদাে িতর, োরপর স্ত্রীতি 
 াযেতে জদে এবং জসও সালাে আদাে িতর। স্ত্রী িযদ উঠতে না োে েখন োর জেহারাে 
পাযন যেযিতে হতলও উঠাতনার জেষ্টা িতর। েদ্রƒপ ওই নারীর প্রযে আল্লাহ রহম িরুন, জি 
রাতে উতঠ সালাে আদাে িতর োরপর স্বামীতি  াযেতে জদে এবং স্বামী উতঠ সালাে আদাে 
িতর। স্বামী উঠতে না োইতল জেহারাে পাযন যেযিতে হতলও োতি উঠাতনার জেষ্টা িতর। 
 (সুনাতন নাসােী, হাদীস ১৩০২; সুনাতন ইবতন মা াহ, হাদীস ১৩৩৬) 
 
আতরি হাদীতস এতসতে, স্বামী-স্ত্রী িযদ এতি অপরতি  াযেতে োহাজু্জদ আদাে িতর োহতল 
আল্লাহ োতদরতি িাযিরীতনর মতধয েণয িতরন। হিরে আবু সাঈদ খুদরী রা. জেতি বযণেে, 
রাসূতল িারীম  সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরন- 
 

 كَثِيرًا اللَْ الذ اكِرِينَْ مِنَْ كُتبَِا جَمِيعاً رَكْعتَيَْنِْ فَصَل يَا امْرَأتَهَُْ وَأيَْقَظَْ الل يْلِْ مِنَْ اسْتيَْقَظَْ مَنِْ
ُ وَالذ اكِرَات . 

 
জি বযযক্ত োহাজু্জতদর  নয রাতে ওতঠ এবং স্ত্রীতিও  াযেতে জদে; অেিঃপর দু তন এিসাতে 
দুই রািাে নামাি আদাে িতর োতদরতি িাযিরীতনর মতধয েণয িরা হে, িারা জবযি জবযি 
আল্লাহর যিযির িতর। (সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ১৩০৯; সুনাতন ইবতন মা াহ, হাদীস 
১৩৩৫) 
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যনেে িরার মাধযতমও যমতল সওোব 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম ইরিাদ িতরন- 
 

 مَا لهَ كُتبَْ أصْبحَ، حَت ى عَيْناه فغلبتهُْْ الل يلِْ مِنَْ يصُل ِي ي قوُمَْ أن يَنْوي وَهُوَْ فرِاشَه أتى مَنْْ
ب هِ مِنْْ عَلَيْهِْ صدقَةًْ نومُهُْ وَكانَْ نَوى،  وجل عز - ر 

 
জি বযযক্ত রাতে নামাি পড়ার যনেে িতর যবোনাে জেল, যিন্তু  ুম োতি পরাস্ত িরল, জস 
উঠতে পারল না, সিাল হতে জেল, োহতল যনেতের িারতণ োর আমলনামাে আমতলর 
সওোব জলখা হতব। আর এই  ুম রতবর পক্ষ জেতি োর  নয সদািা বতল যবতবযেে হতব।  
(সুনাতন নাসাঈ, হাদীস ১৭৮৭) 
 
োহাজু্জদ-আল্লাহর যনিিবেেী হওোর মাধযম  
 
নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেন- এসমে স্বেং আল্লাহ বান্দার যনিিবেেী হতে 
িান। এমন সমে িযদ আযমও আল্লাহর যনিিবেেী হওোর জেষ্টা িযর োহতল খুব সহত ই 
লাে হতব রতবর সাযন্নধয। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাতমর ইরিাদ- 
 

بْ  يكَُونُْ مَا أقَْرَبُْ نْْ تكَُونَْ أنَْْ اسْتطََعْتَْ فَإنِْْ الآخِرِ، الل يْلِْ جَوْفِْ فِي العَبْدِْ مِنَْ الر   يذَْكُرُْ مِم 
ُ فكَُن الس اعَةِْ تِلْكَْ فِي اللَْ . 

 
ُ الوَجْه هَذاَ مِنْْ غَرِيبْ  صَحِيحْ  حَسَنْ  حَدِيثْ  هَذاَ . 

 
রাতের জিষোতে রব োাঁর বান্দার খুব যনিিবেেী হন। িযদ পার, ওই সমে আল্লাহর 
যিযিরিারীতদর অন্তেুেক্ত হতে িাও! ( াতম যেরযমিী, হাদীস ৩৫৭৯; সুনাতন আবু দাউদ, 
হাদীস ১২৭৭) 
 
োহাজু্জতদর প্রযেবন্ধিো-আরামদােি যবোনা 
 
যবোনা অযে আরামদােি হতলও জিষ রাতে উঠতে িষ্ট হতে িাে। িারণ যবোনা িে 
আরামদােি হতব  ুম েে েেীর হতব। ফতল জিষ রাতে ওঠা িষ্টির হে। নবী ীর  িনা- 
উমু্মল মুযমনীন হাফসা রা. এিযদন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাতমর  নয দু-পাট্টার 
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যবোনাতি োর পাট্টা িতর যদতেতেন, জিন এিিু আরাম হে। সিাতল নবী ী য তজ্ঞস িরতলন, 
েে রাতে িী যবযেতেযেতল? বলতলন, আতের যবোনাই জো ইো রাসূলাল্লাহ! জিবল দু-পাট্টাতি 
োর পাট্টা িতর যদতেযেলাম। নবী ী েখন বলতলন- 
 

ُ الل يْلةَ صَلتيَِْ وَطاءَتهُ مَنعََتنْيِ فإن ه الأوْلى لِحالَتِهِْ رُد وْهُْ . 
 
আতের মতো িতর যদও! িারণ এর জিামলো আমাতি রাতে নামাি জেতি যবরে জরতখতে।  
(িামাতেতল যেরযমযি, হাদীস ৩৩০) 
 
জিষ রাতে আল্লাহ োর বান্দাতদর িাতিন 
 
আল্লাহ জিন আমার িাতি সাড়া জদন। যেযন জিন আমাতি ক্ষমা িতরন- এর  নয আমাতদর 
িে োবনা! জিান্ আমল িরতল আল্লাহ আমার প্রযে সন্তুষ্ট হতবন, িখন িীোতব ক্ষমা 
োইতল যেযন ক্ষমা িরতবন- িে োবনা। যিন্তু যবষেযি িযদ এমন হে- স্বেং আল্লাহ বান্দাতি 
িািতে োতিন দুআ িবুতলর  নয, আল্লাহ িািতে োতিন বান্দাতি ক্ষমা িরার  নয! হাাঁ, 
রাতের জিষ প্রহর! এযিই সমে দুআ িবুতলর, এযিই সমে রতবর ক্ষমা লাতের। িারণ 
এসমে রাবু্বনা োবারািা ওো োআলা বান্দার িাতি সাড়া জদওোর  নয, োতি ক্ষমা িরার 
 নয িািতে োতিন। শুনুন নবী ীর পাি িবাতন- 
 

 مَنْْ: يَقوُلُْ الآخِرُْ الل يْلِْ ثلُثُُْ يَبْقىَ حِينَْ الد نْياَ الس مَاءِْ إلِىَ ليَْلةَْ  كُلْ  وَتعََالىَ تبََارَكَْ رَب ناَ يَنْزِلُْ
ُ لهَ فَأغَْفِرَْ يسَْتغَْفِرُنِي مَنْْ فأَعُْطِيهَُ، يسَْألَنُِي مَنْْ لَهُْ فَأسَْتجَِيبَْ يدَْعُونيِ، . 

 
আমাতদর রব প্রযে রাতের জিষ েৃেীোংতি যনিিবেেী আসমাতন অবেরণ িতরন এবং বতলন, 
জি আতো, দুআ িরতব আযম োর দুআ িবুল িরব। জি আতো, আমার িাতে (োর প্রতো ন) 
োইতব আযম োতি দান িরব। জি আতো, আমার িাতে ক্ষমা োইতব আযম োতি ক্ষমা 
িরব।  
(সহীহ বুখারী, হাদীস ১১৪৫; সহীহ মুসযলম, হাদীস ৭৫৮) 
 
োহাজু্জদ সালাতের আলাদা জিাতনা যনেম জনই। অনযানয নফল সালাতের মেই দুই রািাে 
িতর ২ রািাে, ৪ রািাে, ৮ রািাে আদাে িরা িাে। োহাজু্জদ সালাতের অসংখয ফযিলে 
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রতেতেই োোড়া এই আমল রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম িখতনা েযাে িতরন 
যন। আল্লাহ আমাতদর যনেযমে োহাজু্জদ আদাতের োওযফি দান িরুি।  
 
 

সালােুে োসযবহ 

সালােুে োসবীহ (আরযব: تسبيح صلة ), োসবীতহর নামা  নাতমও পযরযেে। সালাে িতব্দর 
অেে নামা । আর োসযবহ বলতে ‘সুবহানাল্লাযহ ওোল হামদুযলল্লাযহ, ওোলা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওোল্লাহু আিবার’ এ িব্দগুতলা জবাঝাতনা হতেতে। জি নামাত  এসব োসবীহ পড়াতনা হে 
ো সালােুে োসবীহ বা োসবীতহর নামা  যহতসতব পযরযেে।  
ইসলাতম অনুসারীতদর  তনয এযি এিযি ঐযেি ইবাদে। এিা বাধযোমূলি পাাঁে ওোক্ত 
নামাত র মতো নে।হিরে মুহাম্মদ (صلى الله عليه وسلم) োাঁর অনুসারীতদরতি এ নামা  পালতন উৎসাযহে 
িরতেন।  ীবতন এিবার হতলও মুসলমানরা জিতনা এ নামা  পতড়, এ যবষতে যেযন 
গুরুত্বাতরাপ িতরতেন। 
 
হাযদতস এতসতে, 
 

، ابْنِْ عَنِْ ِْ رَسُولَْ أنََّْ عَبَّاس   عَبَّاسُْ ياَ "  الْمُطَّلِبِْ عَبْدِْ بْنِْ لِلْعَبَّاسِْ قَالَْ وسلم عليه الل صلى اللَّّ
اهُْ يَا  غَفرََْ ذلَِكَْ فعََلْتَْ أنَْتَْ إذِاَ خِصَالْ  عَشْرَْ بكَِْ أفَْعلَُْ ألََْ أحَْبوُكَْ ألََْ أمَْنحَُكَْ ألََْ أعُْطِيكَْ ألََْ عَمَّ
ُْ لَهُْ ذنَْبكََْ لكََْ اللَّّ هُْ وَكَبِيرَهُْ صَغِيرَهُْ وَعَمْدهَُْ خَطَأهَُْ وَحَدِيثهَُْ قدَِيمَهُْ وَآخِرَهُْ أوََّ  عَشْرَْ وَعَلنَيَِتهَُْ سِرَّ

 مِنَْ فرََغْتَْ فَإذِاَ وَسُورَةًْ الْكِتاَبِْ فَاتحَِةَْ رَكْعَةْ  كُل ِْ فيِ تقَْرَأُْ رَكَعَاتْ  أرَْبعََْ تصَُل ِيَْ أنَْْ خِصَالْ 
لِْ فِي الْقِرَاءَةِْ ِْ سُبْحَانَْ قلُْتَْ قَائمِْ  وَأنَْتَْ رَكْعَةْ  أوََّ ِْ وَالْحَمْدُْ اللَّّ ُْ إِلَّْ إِلَهَْ وَلَْ لَِِّ ُْ اللَّّ  خَمْسَْ أكَْبرَُْ وَاللَّّ
ةًْ عَشْرَةَْ كُوعِْ مِنَْ رَأسَْكَْ ترَْفعَُْ ثمَُّْ عَشْرًا رَاكِعْ  وَأنَْتَْ فَتقَوُلهَُا ترَْكَعُْ ثمَُّْ مَرَّ  ثمَُّْ عَشْرًا فَتقَوُلهَُا الرُّ
 تسَْجُدُْ ثمَُّْ عَشْرًا فَتقَوُلهَُا السُّجُودِْ مِنَْ رَأسَْكَْ ترَْفعَُْ ثمَُّْ عَشْرًا سَاجِد ْ وَأنَْتَْ فَتقَوُلهَُا سَاجِداً تهَْوِي
 ذلَِكَْ تفَْعلَُْ رَكْعَةْ  كُل ِْ فِي وَسَبْعوُنَْ خَمْسْ  فذَلَِكَْ عَشْرًا فَتقَوُلهَُا رَأسَْكَْ ترَْفعَُْ ثمَُّْ عَشْرًا فَتقَوُلهَُا

ةًْ يوَْمْ  كُل ِْ فِي تصَُل ِيهََا أنَْْ اسْتطََعْتَْ إِنِْ رَكَعَاتْ  أرَْبعَِْ فِي  جُمُعَةْ  كُل ِْ فَفِي تفَْعلَْْ لمَْْ فَإنِْْ فَافْعَلْْ مَرَّ
ةًْ ةًْ شَهْرْ  كُل ِْ فَفِي تفَْعلَْْ لمَْْ فَإنِْْ مَرَّ ةًْ سَنَةْ  كُل ِْ فَفِي تفَْعلَْْ لمَْْ فَإنِْْ مَرَّ  عُمُرِكَْ فَفِي تفَْعلَْْ لمَْْ فَإنِْْ مَرَّ
ة ُ مَرَّ  " 

 
ইবন আব্বাস (রািঃ) হতে বযণেে। যেযন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম োাঁর 
োো আব্বাস ইবন আবদুল মুত্তাযলব (রািঃ)-জি বতলনিঃ জহ আব্বাস ইবন আবু্দল মুত্তাযলব! জহ 
আব্বাস! জহ আমার যপ্রে োো! আযম যি আপনাতি এমন এিযি য যনস জদব না িার মাধযতম 
আপযন দিযি নবযিতষ্টযর অযধিারী হতবন? িখন আপযন এরূপ িরতবন, েখন আল্লাহ োআলা 
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আপনার পূবোপতরর সমস্ত গুনাহ মাফ িরতবন। োই ো প্রেম বাতরর জহাি বা জিষ বাতরর 
পুরােন জহাি যিংবা নেুন জহাি, েুতলই জহাি অেবা ইোিৃেোতব, বড়ই জহাি অেবা 
জোি, প্রিাতিযই জহাি অেবা জোপতন- আপযন এই দিযি নবযিতষ্টযর অযধিারী হতবন, িযদ 
আপযন োর রািাে নামাি যনতম্ন বযণেে পদ্ধযেতে আদাে িতরন। আপযন এর প্রযে রািাতে 
সূরা ফাযেহা পাতঠর পর এর সাতে অনয এিযি সূরা যমলাতবন। অেিঃপর িখন আপযন 
যিরাআে পাঠ জিষ িরতবন েখন দাাঁড়াতনা অবস্থাে এই দু’আ পাঠ িরতবনিঃ ’সুবহানালল্লাহ 
আলহামদু যললল্লাহ ওো লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোল্লাহু আিবার।’ 
 
অেিঃপর আপযন রুিূ িরতবন এবং জসখাতনও ঐ দু’আ দিবার পাঠ িরতবন। পতর রুিূ 
হতে মাো েুতল জসা া হতে দাাঁযড়তে ঐ দ্ু’আ দিবার পাঠ িরতবন। অেিঃপর যস দাে যেতেও 
ো দিবার পাঠ িরতবন এবং প্রেম যস দার পর মাো েুতল বসবার সমে ঐ দু’আ দিবার 
পাঠ িরতবন। অেিঃপর যিেীে যস দােও ো দিবার পাঠ িরতবন, পতর যস দা হতে মাো 
েুতল ঐ দু’আ দিবার পাঠ িরা পিেন্ত বতস োিার পর দাাঁড়াতবন (যিেীে রািাতের  নয)। 
অেিঃপর আপযন প্রযে রািাতে এরূপ পাঁোত্তর বার ঐ দু’আ পাঠ িরতবন এবং এরূপ োর 
রািাে নামাি আদাে িরতবন। িযদ আপনার পতক্ষ সম্ভব হে েতব আপযন এই নামাি নদযনি 
এিবার আদাে িরতবন। িযদ ো সম্ভব না হে েতব প্রযে সপ্তাতহ শুিবাতর এিবার; িযদ 
োও সম্ভব না হে হতব প্রযে মাতস এিবার; িযদ োও অসম্ভব হে, েতব প্রযে বেতর এিবার; 
িযদ োও সম্ভব না হে েতব জোিা  ীবতন অন্তেিঃ এিবার আদাে িরতবন। 
 (ইবন মা া, সুনাতন আবু দাউদ:১২৯৭) 
 
সালােুে োসযবহ সালাতের যনেম 
 
সালােুে োসবীহ োর রািাে–যবযিষ্ট। প্রযে রািাতে ‘সুবহানাল্লাযহ ওোল হামদুযলল্লাযহ, 
ওোলা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোল্লাহু আিবার’ ( ْ اِلهَْ وَلَْ لِِِْ وَالْحَمْدُْ اللِْ سُبْحَانَْ اكَْبرَ وَاللُْ اللُْ اِلَّ  ُ ) 
োসবীহগুতলা ৭৫ বার িতর পড়তে হে। োর রািাতে জমাি (৭৫ × ৪) ৩০০ বার পড়তে 
হে। 
 
যিোম 
প্রেম রািাতে সানা পড়ার পর পড়তে হতব – ১৫ বার। োরপর সূরা ফাযেহা োরপর 
জিারআন জেতি জিরাে পাঠ (সুরা যমলাতনা োিেুর )িরতে হতব, এরপর: 
দাাঁড়াতনা অবস্থাে রুিুতে িাওোর পুতবে – ১০ বার। 
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রুিু 
রুিু িরতব এবং রুিু অবস্থাে জদাোর পর – ১০ বার। 
রুিু জেতি মাো ওঠাতনার পর জসা া হতে দাাঁড়াতনা অবস্থাে (রাব্বানা লািাল হামদ পড়ার 
পর) – ১০ বার। 
 
যস দা 
োরপর যস দাে িাতব এবং যস দা অবস্থাে এ োসবীহ – ১০ বার। 
যস দা জেতি মাো ওঠাতনার পর – ১০ বার। 
পুনরাে যস দা যেতে – ১০ বার। 
 
২ে, ৩ে ও ৪েে রািাে 
যস দা জেতি মাো ওযঠতে আবার যিেীে রািাতে এিইোতব োসযবহ পাঠ িরতে হতব। এ 
োসযবহ প্রতেযি রািাতে ৭৫ বার িতর ৪ রািাে নামাত র প্রযে রািাতেই এি যনেম 
অনুসাতর আদাে িরতে হতব। 
 
এই সালাতের অনয যনেম সম্পতিে হাযদতস এতসতে, 
 
আবু্দল্লাহ ইবনু আব্বাস (রািঃ) বতলন, রাসূলুল্লাহ (সা.) োাঁর োো আব্বাস ইবনু আবু্দল 
মুত্তাযলবতি (রািঃ) বতলনিঃ ”োোয , আযম আপনাতি এিযি যবতিষ উপহার ও যবতিষ অনুদান 
প্রদান িরব, িা পালন িরতল আল্লাহ আপনার জোি, বড়, ইোিৃে, অযনোিৃে, প্রিািয, 
জোপন সিল জোনাহ ক্ষমা িরতবন। - ো এই জি, আপযন োর রাি’আে সালাে আদাে 
িরতবন। প্রতেযি রাি’আতে সূরা ফাযেহা ও অনয জি জিাতনা এিযি সূরা পাঠ িরতবন। 
প্রেম রাি’আতে সূরা ফাযেহা ও অনয জি জিাতনা সূরা পাতঠর পর দাাঁড়াতনা অবস্থাে ১৫ বার 
বলতবন: 
 

 أكبر والل الل إل إله ول لله والحمد الل سبحان
 
উচ্চারণিঃ ‘সুব‘হা-নাল্লাহ, ওোল‘হামদুযলল্লাহ, ওোলা- ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওো আল্লা-হু আিবার।’ 
এরপর রুিুতে জিতে রুিু অবস্থাে উপতরর যিিরগুযল ১০ বার, রুিু জেতি উতঠ দাাঁড়াতনা 
অবস্থাে ১০ বার, সা দা রে অবস্থাে ১০ বার, প্রেম সা দা জেতি উতঠ বসা অবস্থাে ১০ 
বার, যিেীে সা দাে ১০ বার এবং যিেীে সা দা জেতি উতঠ (বসা অবস্থাে) ১০ বার। এই 
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জমাি এি রাি’আতে ৭৫ বার (োর রাি’আতে জমাি ৩০০ বার)। সম্ভব হতল আপযন প্রযেযদন 
এিবার এই সালাে আদাে িরতবন, না হতল প্রযে সপ্তাতহ এিবার, না হতল প্রযে মাতস 
এিবার, না হতল প্রযে বৎসর এিবার, না হতল অন্তে সারা  ীবতন এিবার এই সালাে 
আপযন আদাে িরতবন।” 
(ইবতন মা াহ:১৩৮৬; যেরযময , আস সুনান:৪৮১) 
 
সালােুে োসযবহ সম্পতিে েন্দ আিাতর 
 
হাতফি ইবনু নাযসর উযেন আদ-দাতমস্কী েন্দ আিাতর বতলন: 
 

  الثو أرادت إذا
 التسبيح سبحة لله صل ِْ
 بالترجيح اب

 
(িখন েুযম সাওোতবর যবষেযিতি অিাযধিার যদতে োও 
 
োহতল আল্লাহর উতেতিয সালােুে োসবীহ আদাে ির)। 

 
ًْ فيها إن  ُ أجورا و رغائبا
 
 جريح قلب لكل دواء و

 
(যনশ্চে োতে রতেতে উৎসাহ-উেীপনা ও সাওোতবর সমাহার, 
 
আর প্রতেযি ক্ষে-যবক্ষে অন্ততরর  নয বযবস্থা আতে যেযিৎসার)। 
 

 ُ نيل تعط بفعلها فتقرب
 
ًْ و  التصريح عن يجلُّْ ثوابا

 
(সুেরাং েুযম ো আদাে িরতল জোমাতি জদওো হতব পুরস্কার 
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আরও জদওো হতব সাওোব, িা স্পষ্ট িতর বলা জেতি উপতর)। 
 
 ُ حديثا فيها فإن تدعها ل
 
ًْ وجوه من  للصحيح مقاربا

 
(েুযম ো জেতড় যদও না; জিননা, োর বযাপাতর হাযদস রতেতে 
 
যবযেন্নোতব, িা যবশুদ্ধ হাযদতসর িাোিাযে পিোতের)। 
 

 جاءت كيف بسنَّة فتمسك
 

 المليح الحبيب عن ثقات عن
 
(সুেরাং েুযম সুন্নাহতি আিযড়তে ধর জিোতব ো এতসতে 
 
যনেেরতিােয বণেনািারীেতণর মাধযতম যপ্রে হাবীব জেতি)— 

 
 أمين رسول المصطفى أحمد

 
 رجيح و سيد و مطاع و

 
(আহমাদ মুস্তফা সাল্লাল্লাহু ‘আলাইযহ ওোসাল্লাম জেতি, যিযন যবশ্বস্ত রাসূল, 
 
অনুসরণীে-অনুিরণীে, জনো এবং প্রধান বযযক্তত্ব); 
 

 ُ محل و رتبة الخلق أفضل
 

 للفصيح معجزاًْ مقال و
 
(সৃযষ্টর জশ্রষ্ঠ বযযক্ত মিোদা ও অবস্থানেে যদি জেতি, 
 
আর যিযন িোবােোে অসম্ভব রিম যবশুদ্ধোষী)। 
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 عليه تترى الل فصلة

 
 بمديح مديح سلم كل مع

 
(অেএব, অনবরে আল্লাহর সালাে বযষেে হউি োাঁর উপর, 
 
সাতে প্রিংসা যব যড়ে সিল প্রিার সালাম ও গুণোন)। 
 

 ليل جنح مع الصباح توالى ما
 

 ضريح في مغيب توارى و
 
(িেযদন প্রোে হতব রাতের অন্ধিাতরর সাতে আর িবতর অদৃিয হতব জিাতনা প্রাণী)। 
 
 

সালােুে োওবা 

সালােুে োওবা হতলা োওবার সালাে। জিাতনা গুনাতহর িা  িরার পর আল্লাহর িাতে 
মাফ জেতে োওবার উতেতিয দুই রািাে নফল সালাে আদাে িরা হতলা োওবার সালাে। 
জিাতনা পাপ িাত র পর োওবা ও ইযস্তেফার িরা আবিযি।  
 
োওবা ও ইযস্তেফার 
 
োওবা ও ইযস্তেফার মুযমন ও মুত্তািী বান্দাতদর এি যবতিষ গুণ। মানুষতি আল্লাহ োআলা 
োাঁর ইবাদে-বতন্দেী ও োাঁর আতদি-যনতষধ জমতন েলার  নয সৃযষ্ট িতরতেন। যিন্তু মানুষ 
জিতহেু িেোতনর প্রতরােনাে পতড়   ীবতনর যবযেন্ন জক্ষতে  আল্লাহ োআলার আতদি-যনতষধ 
লঙ্ঘন িতর বতস, আল্লাহ োআলার মরয  জমাোতবি েলার জক্ষতে েুল িতর োতি, োই 
আল্লাহ োআলা োর জস েুল বা গুনাহ জেতি মুযক্তদাতনর   নয োওবা ও ইযস্তেফাতরর 
বযবস্থা জরতখতেন। এই োওবা ও ইযস্তেফার এি ন মুযমনতি দান িতর যনষ্পাপ ও যনষ্কলুষ 
 ীবন। মুযমনতি সবেদা গুনাহমুক্ত  ীবতনর প্রযে িতর অনুপ্রাযণে। মুযমনতি যনতে িাে ঈমান 
ও আমতলর জক্ষতে উন্নযে ও মিোদার সুউচ্চ যিখতর। 
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োই োওবা ও ইযস্তেফার মুযমতনর  ীবতনর এি অপযরহািে যবষে। োিওোপূণে ও গুনাহমুক্ত 
 ীবন লাে িরতে িা এিান্ত  রুযর। আল্লাহ োআলা িুরআন মা ীতদ মুত্তািীতদর গুণাবযলর 
বণেনা যদতে বতলন— 
 

ا اوَْْ فَاحِشَةًْ فعََلوُْا اذِاَ الَّذِيْنَْ وَْ  الذُّنوُْبَْ يَّغْفِرُْ مَنْْ وَْ  لِذنُوُْبهِِمْْ فَاسْتغَْفرَُوا اللَْ ذكََرُوا انَْفسَُهُمْْ ظَلمَُوْٰۤ
ْ وْا لمَْْ وَْ  اللُْ اِلَّ ُ يعَْلمَُوْن هُمْْ وَْ فعََلوُْا مَا عَلٰی يصُِرُّ . 

 
এবং োরা জসই সিল জলাি, িারা িখনও জিাতনা অশ্লীল িা  িতর জফলতল বা (অনয 
জিাতনাোতব) যনত তদর প্রযে িুলুম িরতল সতঙ্গ সতঙ্গ আল্লাহতি স্মরণ িতর এবং োর ফতল 
যনত তদর গুনাতহর  নয ক্ষমা প্রােেনা িতর— আর আল্লাহ োড়া জিইবা আতে, জি গুনাহ ক্ষমা 
িরতে পাতর। আর োরা জ তনশুতন োতদর িৃেিতমে অযবেল োতি না। (সূরা আতল ইমরান 
০৩ : ১৩৫) 
 
নবীেতণর োওবা ও ইযস্তেফার 
 
নবীেণও আল্লাহ রাবু্বল আলামীতনর িাতে োওবা ও ইযস্তেফার িতরতেন। োতদর োওবা 
ও ইযস্তেফাতরর  িনা ও োষা িুরআন মা ীতদ যববৃে হতেতে। 
 
হিরে আদম আ.-এর বক্ততবয োওবা ও ইযস্তেফার 
 

ُ الْخٰسِرِيْن مِنَْ لنَكَُوْنَنَّْ ترَْحَمْناَ وَْ لنََا تغَْفِرْْ لَّمْْ انِْْ وَْ  انَْفسَُناَ ظَلمَْناَْٰۤ رَبَّناَ . 
 
জহ আমাতদর রব! আমরা আমাতদর যনত তদর প্রযে িুলুম িতরযে। িযদ আপযন আমাতদরতি 
ক্ষমা না িতরন  এবং আমাতদর প্রযে দো না িতরন েতব আমরা ক্ষযেিস্ততদর অন্তেুক্তে হতে 
িাব। 
 (সূরা আ‘রাফ ০৭: ২১) 
 
হিরে নূহ আ.-এর বক্ততবয োওবা ও ইযস্তেফার 
 

 الظٰلِمِيْنَْ تزَِدِْ لَْ وَْ ْؕ  الْمُؤْمِنٰتِْ وَْ لِلْمُؤْمِنِيْنَْ وَّْ مُؤْمِناً بَيْتیَِْ دخََلَْ لِمَنْْ وَْ لِوَالِدیََّْ وَْ لِیْْ اغْفِرْْ رَب ِْ
ْ  .تبََارًا اِلَّ
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জহ আমার রব! আপযন আমাতি আমার যপো-মাোতি এবং আমার  তর িারা ঈমাতনর সতঙ্গ 
প্রতবি িতরতে এবং মুযমন নর-নারীতদরতি ক্ষমা িরুন। আপযন িাতলমতদরতি ধ্বংসই বৃযদ্ধ 
িরুন। 
 (সূরা নূহ ৭১: ২২) 
 
হিরে মূসা আ.-এর বক্ততবয োওবা ও ইযস্তেফার 
 

حِيْم الْغَفوُْرُْ هُوَْ انَِّهْ   لَهْ  فغََفرََْ لِیْْ فاَغْفِرْْ نَفْسِیْْ ظَلمَْتُْ اِن یِْْ رَب ِْ ُ الرَّ . 
 
জহ আমার রব! যনশ্চেই আযম আমার প্রযে িুলুম িতরযে। োই আপযন আমাতি ক্ষমা িরুন। 
োই যেযন োতি ক্ষমা িরতলন। যনশ্চেই যেযন বড় ক্ষমািীল ও অযে দোলু। (সূরা িাসাস 
২৮: ২৪) 
 
হিরে মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম-এর বক্ততবয োওবা ও ইযস্তেফার 
 

 أيَُّهَا ياَ: وَسَلَّمَْ عَليَْهِْ اللُْ صَلَّى اللِْ رَسُولُْ قاَلَْ: قال عنه الل رضي المزني يسار بن الأغر عن
ة مِائةََْ إلِيَْهِْ الْيَوْمِْ فيِ أتَوُبُْ فَإنِ يِ اللِ، إِلىَ توُبوُا النَّاسُْ ُ مَرَّ . 

 
হিরে আোর ইবতন ইোসার আলমুিানী রা. বতলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম 
বতলন, জহ জলািসিল! জোমরা আল্লাহর িাতে োওবা ির। জিননা আযম যদতন এিিে বার 
োওবা িযর।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৭০২) 
 
এখাতন এ িো অবিযই মতন রাখতে হতব জি, নবী ও রাসূলেণ আল্লাহ োআলার যনবোযেে 
বান্দা।  ন্ম জেতি মৃেুয পিেন্ত োাঁতদর জোিা  ীবন আল্লাহ োআলার েত্ত্বাবধাতন পযরোযলে 
হে। োই োরা িাবেীে গুনাহ জেতি দূতর জেতি  ীবন িাপন িতরন। োতদর জেতি িখনও 
সেীরা বা িবীরা গুনাহ সং যিে হেযন। এ নযই আহলুস্ সুন্নাহ ওোল  ামাআতের সবেবাদী 
আিীদা হল, নবী ও রাসূলেণ মা‘সূম ও যনষ্পাপ। োই আযম্বো আলাইযহমুস্ সালাতমর মুতখ 
োওবা ও ইযস্তেফার উচ্চাযরে হওোর অেে িখতনাই এ নে জি, োরা োতদর গুনাতহর  নয 
বা নবুওতের দাযেত্ব পালতনর জক্ষতে ত্রুযি-যবেুযযের  নয োরা োওবা ও ইযস্তেফার িতর 
োতিন; বরং োরা জো োওবা ও ইযস্তেফার িতরন আল্লাহ োআলার িাতে োাঁতদর মিোদা 
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বৃযদ্ধর  নয বা োাঁতদর জেতি অযধি উত্তম িাত র েুলনাে িম উত্তম িা  সং যিে হওোর 
িারতণ এবং সতঙ্গ সতঙ্গ উম্মেতি োওবা ও ইযস্তেফার যিক্ষা জদওোর  নয। 
 
হিরে সাতলহ আ. িেৃিে োাঁর উম্মেতি োওবা ও ইযস্তেফার যিক্ষাদান : 
 

ْ صٰلِحًا اخََاهُمْْ ثمَُوْدَْ اِلٰی وَْ نْْ لكَُمْْ مَا اللَْ اعْبدُوُا يٰقَوْمِْ قَالَْ ؕ  نَْ انَْشَاكَُمْْ هُوَْ  غَيْرُهْ  الِٰهْ  م ِ  م ِ
ا ثمَُّْ فَاسْتغَْفِرُوْهُْ فِيْهَا اسْتعَْمَرَكُمْْ وَْ الْرَْضِْ جِيْب قرَِيْبْ  رَب یِْْ اِنَّْ  اِليَْهِْ توُْبوُْٰۤ ُ مُّ . 

 
আযম োমুদ  াযের িাতে সাতলহতি জপ্ররণ িতরযে। যেযন বলতলন, জহ আমার সম্প্রদাে 
জোমরা আল্লাহর ইবাদে ির। যেযন োড়া জোমাতদর আর জিাতনা মাবুদ জনই। যেযনই 
জোমাতদরতি মাযি জেতি সৃযষ্ট িতরতেন। এবং জোমাতদরতি োতে বসবাস িযরতেতেন। োই 
জোমরা োাঁর িাতে ক্ষমা প্রােেনা ির। অেিঃপর োাঁর যদতিই প্রেযাবেেন ির। যনশ্চেই আমার 
রব অযে যনিতি এবং দুআ িবুলিারী।  
(সূরা হুদ ১১ : ৬১) 
 
োওবা ও ইযস্তেফার মুযমনতি আল্লাহ োআলার ক্ষমা ও দো লাতে সাহািয িতর। 
 
আল্লাহ োআলা ইরিাদ িতরন— 
 

حِيْم غَفوُْرْ  اللَْ اِنَّْ   اللَْ اسْتغَْفِرُوا وَْ ُ رَّ . 
 
আর জোমরা আল্লাহর িাতে ক্ষমা প্রােেনা ির। যনশ্চেই আল্লাহ বড় ক্ষমািীল ও অযে দোলু।  
(সূরা বািারা ০২ : ১৯৯) 
 
যেযন আরও বতলন— 
 

ا ثمَُّْ رَبَّكُمْْ اسْتغَْفِرُوْا وَْ دوُْد رَحِيْمْ  رَب یِْْ انَِّْ   اِلَيْهِْ توُْبوُْٰۤ ُ وَّ . 
 
জোমরা জোমাতদর রতবর িাতে ক্ষমা প্রােেনা ির। অেিঃপর োাঁর িাতে যফতর আস। যনশ্চেই 
আমার রব অযে দোলু ও অযধি মমোমে। 
(সূরা হুদ ১১ : ৯০) 
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োওবা ও ইযস্তেফারিারীতদর প্রযে আল্লাহ িাযস্ত জপ্ররণ িতরন না। 
 
আল্লাহ োআলা ইরিাদ িতরন— 
 

بهَُمْْ اللُْ كَانَْ مَا وَْ بهَُمْْ اللُْ كَانَْ مَا وَْ  فِيْهِمْْ انَْتَْ وَْ لِيعُذَ ِ  ُ يسَْتغَْفِرُوْن هُمْْ وَْ مُعذَ ِ
 
আপযন োতদর মাতঝ োিা অবস্থাে যিেুতেই আল্লাহ োতদরতি িাযস্ত জদতবন না। আর োরা 
ক্ষমা প্রােেনা িরা অবস্থােও োতদরতি িাযস্ত জদতবন না। 
 (সূরা আনফাল ০৮ : ৩৩) 
 
েওবা ও ইযস্তেফাতরর উপিাযরো যহতসতব আরও অতনি যববৃযে রতেতে। 
 
িুরআতন ইরিাদ হতেতে— 
 

دْرَارًا، عَليَْكُمْْ السَّمَاءَْٓ يُّرْسِلِْ غَفَّارًا، كَانَْ انَِّهْ   رَبَّكُمْْ اسْتغَْفِرُوْا فَقلُْتُْ  بنَيِْنَْ وَّْ بِامَْوَالْ  يمُْدِدْكُمْْ وَّْ م ِ
 .انَْهٰرًا لَّكُم يجَْعلَْْ وَّْ جَنتْٰ  لَّكُمْْ يجَْعلَْْ وَْ

 
আযম বললাম, জোমরা জোমাতদর রতবর িাতে ক্ষমা প্রােেনা ির। যনশ্চেই যেযন ক্ষমািীল। 
োহতল যেযন জোমাতদর প্রযে মুষলধাতর বৃযষ্ট জপ্ররণ িরতবন। আর যেযন জোমাতদরতি সম্পদ 
ও সন্তানাযদ বৃযদ্ধ িতর জদতবন। যেযন জোমাতদর  নয যবযেন্ন উদযান ও নদ-নদী সৃযষ্ট িতর 
জদতবন।  
(সূরা নূহ ৭১ : ১০-১২) 
 
অনযে ইরিাদ হতেতে— 
 

ا ثمَُّْ رَبَّكُمْْ اسْتغَْفِرُوْا يٰقَوْمِْ وَْ دْرَارًا عَلَيْكُمْْ السَّمَاءَْٓ يرُْسِلِْ اِلَيْهِْ توُْبوُْٰۤ ةًْ يزَِدْكُمْْ وَّْ م ِ تكُِمْْ اِلٰی قوَُّ  وَْ قوَُّ
ُ مُجْرِمِيْن تتَوََلَّوْا لَْ . 

 
জহ আমার সম্প্রদাে! জোমরা জোমাতদর রতবর িাতে ক্ষমা প্রােেনা ির। অেিঃপর োাঁর িাতে 
োওবা ির। যেযন জোমাতদর প্রযে মুষলধাতর বৃযষ্ট জপ্ররণ িরতবন। জোমাতদর িযক্ততি আরও 
বাযড়তে জদতবন। আর জোমরা অপরাধী হতে মুখ যফযরতে যনও না।  
(সূরা হুদ ১১ : ৫২) 
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এোতব িুরআন মা ীদ োওবা ও ইযস্তেফাতরর অতনি ফােদা ও উপিাতরর িো েুতল 
ধতরতে। োই আল্লাহ োআলার ক্ষমা, দো এবং দুযনো ও আযখরাতে সব যদি জেতি োাঁর 
সাহািয লাে িরার  নয োওবা ও ইযস্তেফাতরর যবিল্প জনই। 
 
োওবা ও ইযস্তেফাতরর উপিাযরোে রাসূতল িারীম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাতমর বক্তবয 
প্রযণধানতিােয। যেযন বতলন— 
 

 الستغفارَْ لزَِمَْ مَنْْ: وسلم عليه الل صلَّى الل رسولُْ قال: قال عنهما الل رضي عباس، ابن عن
 .يحتسب ل حيث من ورزقَه فرَجاً، هم كل ومن مَخرَجاً، ضيق كل من له الل جَعلََْ

 
জি বযযক্ত জবযি জবযি ইযস্তেফার িরতব আল্লাহ োআলা োর সিল সংিি জেতি উত্তরতণর 
বযবস্থা িতর জদন, োর সিল জপতরিানী দূর িতর জদন এবং োতি এমন  ােো জেতি 
যরযিি দান িতরন, িা জস িল্পনাও িরতে পাতর না।  
(সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ১৫১৮) 
 
োওবার সালাে সম্পতিে হাযদতসর বযাখযা  
 

ِ، الْمُغِيرَةِْ بْنِْ عُثمَْانَْ عَنْْ عَوَانَةَ، أبَوُ حَدَّثنَاَ مُسَدَّد ، حَدَّثنَاَ ِْ عَنْْ الثَّقَفِي  ِ، رَبِيعَةَْ بْنِْ عَلِي   الأسََدِي 
ِ، الْحَكَمِْ بْنِْ أسَْمَاءَْ عَنْْ ُْ رَضِيَْ - عَلِيًّا، سَمِعْتُْ قَالَْ الْفزََارِي   إذِاَ رَجُلًْ كُنْتُْ يقَوُلُْ - عَنْهُْ اللَّّ

ِْ رَسُولِْ مِنْْ سَمِعْتُْ ُْ نَفعَنَيِ حَدِيثاً وسلم عليه الل صلى اللَّّ  وَإذِاَ يَنْفعَنَيِ أنَْْ شَاءَْ بمَِا مِنْهُْ اللَّّ
 أبَوُ وَصَدقََْ بكَْرْ  أبَوُ وَحَدَّثنَيِ قَالَْ صَدَّقْتهُُْ لِي حَلفََْ فَإذِاَ اسْتحَْلَفْتهُُْ أصَْحَابِهِْ مِنْْ أحََد ْ حَدَّثنَِي

ِْ رَسُولَْ سَمِعْتُْ قَالَْ أنََّهُْ - عنه الل رضى - بكَْرْ   عَبْدْ  مِنْْ مَا " يَقوُلُْ وسلم عليه الل صلى اللَّّ
َْ يسَْتغَْفِرُْ ثمَُّْ رَكْعَتيَْنِْ فيَصَُل ِي يَقوُمُْ ثمَُّْ الطُّهُورَْ فَيحُْسِنُْ ذنَْباً يذُْنبُِْ ُْ غَفرََْ إِلَّْ اللَّّ  قرََأَْ ثمَُّْ . " لَهُْ اللَّّ
َْ ذكََرُوا أنَْفسَُهُمْْ ظَلمَُوا أوَْْ فَاحِشَةًْ فعََلوُا إذِاَ وَالَّذِينَْ ) الآيَةَْ هَذِهِْ ُ الآيَة آخِرِْ إِلىَ ( اللَّّ  . 

 
মুসাোদ (রািঃ) .... আস্ মা ইবনুল হািাম (রহিঃ) হতে বযণেে। যেযন বতলন, আযম আলী (রািঃ)-
জি বলতে শুতনযেিঃ আযম এমন এি বযযক্ত, িখন আযম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওোসাল্লাম হতে জিান হাদীস শুযন, েখন োর মাধযতম আল্লাহ োআলা আমাতি োাঁর 
ইোনুিােী আমতলর জেৌযফি দান িতরন। িখন োাঁর জিান সাহাবী আমার যনিি হাদীস 
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বণেনা িরতেন, েখন আযম োর সেযো িাোইতের  নয োাঁতি িপে িরোম। অেিঃপর 
যেযন িখন জস বযাপাতর হলফ িতর বলতেন, েখন আযম োতি সেয বতল িহণ িরোম। 
 
আলী (রািঃ) আতরা বতলন, আবু বাক্ র যসেীি (রািঃ) আমার যনিি এিযি হাদীস বণেনা িতরন 
এবং হল ফ োড়াই আযম োাঁর বযণেে হাদীস সেয বতল িহণ িযর। যেযন বতলন, আযম 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লামতি বলতে শুতনযেিঃ িযদ জিউ জোনাতহ যলপ্ত হাওোর 
পর উত্তমরূতপ উিূ িতর নামাতি দণ্ডােমান হতে দুই রািাে নামাি আদাে িতর, অেিঃপর 
ইযস্তগ ফার িতর, আল্লাহ োআলা োর ঐ জোনাহ ম েনা িতরন। 
 
অেিঃপর যেযন এ আোেযি যেলাওোে িতরন, 
“োরা- িখন জিান অশ্লীল িা  িতর বতস যিংবা (এর িারা) যনত তদর উপর যনত রা িুলুম 
িতর জফতল (সাতে সাতেই) োরা আল্লাহতি স্মরণ িতর এবং যনত তদর গুনাতহর  তনয 
(আল্লাহর) ক্ষমা প্রােেনা িতর। (আসতল) আল্লাহ োআলা োড়া আর জি আতে জি (োতদর) 
গুনাহ মাফ িতর যদতে পাতর? এরা জ তন বুতঝ িখতনা যনত তদর গুনাতহর ওপর অিল োতি 
না।” _সূরা ৩; আতল-ইমরান ১৩৫ 
(আবু দাউদ: ১৫২১, যেরযমিী, নাসাঈ, ইবতন মা াহ) 
 
 

সালােুে োরাবীহ 

োরাবীর নামাি সুন্নতে মুআক্কাদা। 
রমিান মাতসর রাতের সুন্নে নামািতি োরাবী বলা হে। িারণ, োরাবীর নামাি অতনি 
রািােযবযিষ্ট দী ে নামাি। মুসল্লীেণ প্রতেযি োর রািাে পর পর ‘োরবীহ’ েো আরাম ও 
রাহাে িহণ িতর। এরপর ধারাবাযহিোতব আবার নামাি শুরু িতর। এ নয এ নামািতি 
সালােুে োরাবীহ েো রাহাে ও আরামযবযিষ্ট নামাি বলা হে। 
 
 এই নামাি নারী পুরুষ সিতলর  নয সুন্নে। নবী িারীম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম 
যনেযমে োরাবীর নামাি পতড়তেন এবং অনযতদরতি উৎসাহ যদতেতেন। োাঁর ইনযেিাতলর 
পর সাহাবা-োতবেীনও গুরুতত্বর সাতে োরাবীর নামাি আদাে িতরতেন। 
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োরাবীর নামাি রমিানুল মুবারতির অনযেম যিআর বা প্রেীি। মুসযলমতদর হৃদতে রতেতে 
োরাবীর অতনি মিোদা ও মহত্ত্ব এবং আল্লাহ রাবু্বল আলামীতনর যনিিও আতে এর যবতিষ 
সম্মান ও জশ্রষ্ঠত্ব। হাদীস িরীতফ এতসতে, নবী িারীম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম 
বতলতেন- 
 

ُ ذنَْبهِ مِنْْ تقَدََّمَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ احْتسَِاباً،وَْ إِيمَاناً رَمَضَانَْ قَامَْ مَنْْ . 
 
জি বযযক্ত ঈমাতনর সাতে সওোতবর আিাে রমিাতনর রাতে ইবাদে িরতব োর অেীতের 
জোনাহ-খাো মাফ িতর জদওো হতব।  
(সহীহ বুখারী, হাদীস ৩৭) 
 
হাদীসযির উতেিয হতে, জি বযযক্ত আল্লাহর প্রযে ঈমান জরতখ এবং আল্লাহর দরবাতর আ র 
ও সাওোতবর আিা জপাষণ িতর রমিাতনর রাতে নামাি, যিযির, যেলাওোে ইেযাযদ 
ইবাদতের মতধয মিগুল োিতব, আল্লাহ োর যপেতনর িাবেীে সেীরা গুনাহ মাফ িতর 
জদতবন। 
 
আবু হুরােরা রা. বতলন, রাসূতল িারীম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম রমিাতনর যিোম েো 
রাতের জবলা ইবাদে-বতন্দেীর উৎসাহ যদতেন। যিন্তু দৃঢ়োর সাতে যনতদেি যদতেন না। যেযন 
বলতেন- 
 

ُ ذنَْبهِ مِنْْ تقَدََّمَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاحْتسَِاباً، إِيمَاناً رَمَضَانَْ قَامَْ مَنْْ . 
 
জি বযযক্ত ঈমাতনর সাতে সাওোতবর আিাে রমিাতনর রাতে ইবাদে িরতব োর অেীতের 
জোনাহ-খাো মাফ িতর জদওো হতব।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ৭৫৯) 
 
আতেিা রা. বণেনা িতরন- 
 

، ذاَتَْ الْمَسْجِدِْ فيِ صَل ى وَسَل مَْ عَلَيْهِْ اللُْ صَل ى اللِْ رَسُولَْ إِنْ  ، هِْبصَِلَتِْ فَصَل ى لَيْلةَ   ثمَُّْ ناَس 
ابعِةَِْ أوَِْ الث الِثةَِ، الل يْلَةِْ مِنَْ اجْتمََعوُا ثمُْ  الن اسُ، فكََثرَُْ الْقَابلَِةِ، مِنَْ صَل ى  رَسُولُْ إِلَيْهِمْْ يخَْرُجْْ فَلمَْْ الر 
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ا وَسَل مَ، عَليَْهِْ اللُْ صَل ى اللِْ  الْخُرُوجِْ مِنَْ يمَْنعَْنِي فَلمَْْ صَنعَْتمُْ، ال ذِي رَأيَْتُْ قدَْْ: قَالَْ أصَْبحََ، فَلمَ 
ْ إِلَيْكُمْْ ُ رَمَضَان فِي وَذلَِكَْ. عَلَيْكُمْْ تفُْرَضَْ أنَْْ خَشِيتُْ أنَ يِ إِل  . 

 
রমিাতনর এি রাতে রাসূতল িারীম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম মসয তদ যেতে নামাতি 
দাাঁযড়তেতেন। যিেুসংখযি সাহাবী োাঁর যপেতন ইযক্তদা িতরতেন। যিেীে রাতেও যেযন নামাি 
পতড়তেন। এ রাতে প্রেুর মুসল্লী হতেতে। এরপর েৃেীে বা (রাবী বতলতেন) েেুেে রাতে 
সাহাবাতে জিরাম মসয তদ  তড়া হতেতেন; যিন্তু ঐ রাতে যেযন িামরা জেতি জবর হনযন। 
 
সিাল হতল যেযন সাহাবাতদর লক্ষ িতর বলতলন, জোমরা জি এতসতো ো আযম জদতখযে। 
েতব, আযম জোমাতদর িাতে আযসযন এ আিঙ্কাে জি, না  াযন এই নামাি জোমাতদর উপর 
ফরি িতর জদওো হে। (সহীহ মুসযলম, হাদীস ৭৬১) 
 
োরাবীহর রািাে সংখযা  
 
োরাবীহ সালাতের রািাে সংখযা যবি এবং যবযেরসহ জেইি। উম্মাহে আমল এোতবই 
েতল আসতে। খলীফাতে রাতিদ উমর ইবতন খাত্তাব রা.-এর িুে জেতি পূবেসূরী ও উত্তরসূরী 
সিল মুসযলম এ যবষতে এিমে। োর মািহাতবর জিাতনা ইমাম এতে যিমে জপাষণ িতরনযন। 
হাাঁ, মদীনার মু োযহদ ইমাম মাতলি রাহ. জেতি এি বণেনা আতে জি, োরাবীর নামাি েযেি 
রািাে। এ মতের পতক্ষ োাঁর দলীল হল, েখনিার মদীনাবাসীর আমল। নাতফ রাহ. জেতি 
বযণেে হতেতে জি, যেযন বতলতেন, আযম মদীনার জলািতদর জদতখযে, োরা রমিাতন (েযেি 
রািাে োরাবী ও যেন রািাে যবের যমতল জমাি) উনেযল্লি রািাে নামাি পতড়ন। (-
মুখোসারু যিোযমল লাইল, পৃ. ২০১; ফেহুল বারী ৫/৩৫২ رمضان قام من فضل: باب ) 
 
েতব, ইমাম মাতলি রাহ. জেতি প্রযসদ্ধ বণেনা িাতফেী, হাম্বলী ও হানাফী মািহাতবর মেই। 
অেোৎ োরাবীর নামাি যবি রািাে। সুেরাং যবি রািাতের উপর োর মািহাতবর ইমামেণ 
এিমে এবং এর উপর ই মা প্রযেযষ্ঠে। আর এোতব আল্লাহ োআলা যববাদ-যবসংবাতদর 
অযনষ্ট জেতি মুযমনতদর জহফািে িতরতেন। 
 
প্রযসদ্ধ সাহাবী সাইব ইবতন ইোিীদ রাহ. বতলতেন- 
 

رَكْعَة بعِِشْرِينَْ رَمَضَانَْ شَهْرِْ فيِ عَنْهُْ اللُْ رَضِيَْ الْخَط ابِْ بْنِْ عُمَرَْ عَهْدِْ عَلىَ يَقوُمُونَْ كَانوُا  ُ . 
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উমর ইবতন খাত্তাব রা.-এর িামানাে রমিান মাতস সাহাবাতে জিরাম যবি রািাে োরাবী 
পড়তেন।  
(সুনাতন িুবরা, বােহািী ২/৪৯৬) 
 
োতবেী ইোিীদ ইবতন রুমান রাহ. বতলন- 
 

 وَعِشْرِينَْ بثِلََثْ  رَمَضَانَْ فِي عَنْهُْ اللُْ رَضِيَْ الْخَط ابِْ بْنِْ عُمَرَْ زَمَانِْ فيِ يَقوُمُونَْ الن اسُْ كَانَْ
ُ رَكْعَة . 

 
উমর ইবতন খাত্তাব রা.-এর িুতে সাহাবাতে জিরাম জেইি রািাে নামাি পড়তেন। (মুোত্তা 
মাতলি, আসার ৩৮০; সুনাতন িুবরা, বােহািী ২/৪৯৬) 
 
অেোৎ োরা যবি রািাে োরাবী ও যেন রািাে যবযের পড়তেন। 
 
ইমাম যেরযমিী রাহ. বতলন- 
 

ِْ أصَْحَابِْ مِنْْ وَغَيْرِهِمَا وَعَلِي  ، عُمَرَ، عَنْْ رُوِيَْ مَا عَلىَ العِلْمِْ أهَْلِْ وَأكَْثرَُْ  اللُْ صَل ى الن بيِ 
ِ، قَوْلُْ وَهُوَْ رَكْعَةً، عِشْرِينَْ وَسَل مَْ عَلَيْهِْ ُ وَالش افعِِي الْمُباَرَكِ، وَابْنِْ الث وْرِي   ُ . 

 
ُ رَكْعَة عِشْرِينَْ يصَُل ونَْ بمَِك ةَْ بِبَلدَِناَ أدَرَْكْتُْ وَهَكَذاَ: الش افعِِيْ  وقَالَْ . 

 
উমর রা., আলী রা. ও অনযানয সাহাবী জেতি িা বযণেে হতেতে এর উপরই অযধিাংি আহতল 
ইলতমর আমল। অেোৎ োরাবীর নামাি যবি রািাে। সুযফোন োওরী রাহ., আবদুল্লাহ ইবতন 
মুবারি রাহ. ও িাতফেী রাহ.-এর মািহাবও এ অনুিােীই। িাতফেী রাহ. বতলতেন, 
মক্কাবাসীতদর জদতখযে, োরা যবি রািাে োরাবী পতড়ন। ( াতম যেরযমিী ২/৩২৭-৩২৮) 
 
োরাবীহর সালাে আদাতের যনেম 
 
রম ান মাতস এিার নামাত র োর রািাে ফর  ও দুই রািাে সুন্নতের পর এবং যবের 
নামাত র আতে দুই রািাে িতর ১০ সালাতম এই ২০ রািাে নামা  আদাে িরা হে। 
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দুই রািাে নামা  আদাে িতর সালাম যফযরতে নামা  জিষ িরা। আবার দুই রািাে নামা  
পড়া। এোতব ৪ রািাে আদাে িরার পর এিিু যবশ্রাম জনো। 
 
যবশ্রাতমর সমে োসযবহ োহযলল পড়া, জদাো-দরূদ ও য যির আ িার িরা। োরপর 
আবার দুই দুই রািাে িতর আলাদা আলাদা যনেতে োরাযব আদাে িরা। 
 
 

সালাতে দু'আ, য যির ও িুরআন যেলওোে  

দু'আ 
 
সালাে এমন এি ইবাদে জি ইবাদতে দু'আ িরা, য যির িরা, িুরআন যেলওোে 
সবযিেুই হে। সালাে আদাে িরা ইবাদে, আর এই ইবাদে পালতনর মাধযতম আরও অতনি 
ইবাদে িরা হতে িাে।  
সালাে িতব্দর অেে হতে দু'আ িরা, প্রােেনা িরা।  
প্রযে রািাতে সূরা ফাযেহা যেলওোতের সমে আমরা দু'আ িযর।  
 
 

ُ نسَْتعَِيْن وَايَِّاكَْ نعَْبدُُْ اِيَّاكَْ  ؕ 
 
আমরা জিবল জোমারই ইবাদে িযর এবং জোমারই িাতে সাহািয োই। 
 

رَاطَْ اهِْدِنَا ُ الْمُسْتقَِيْم الص ِ  ۙ 
আমাতদর জি সরল পে জদখান। 
 
দুই যস দার মাতঝ আমরা দু'আ িযর। হাযদতস দু'আযি সম্পতিে এতসতে, 
 

 ُ وَارْزُقْنيِ وَعَافنِيِْْ وَاهْدِنيِْْ وَاجْبرُْنيِْْ وَارْحَمْنيِْْ لِيْْ اغْفِرْْ الَلَّهُمَّْ
 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মাযফফরলী ওোরহামনী ওোজু্বরনী ওোহযদনী ওো ‘আ-জফনী ওোরঝুিনী 
। 
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অনুবাদ : ‘জহ আল্লাহ! আপযন আমাতি ক্ষমা িরুন, আমার উপতর রহম িরুন, আমার 
অবস্থার সংতিাধন িরুন, আমাতি সৎপে প্রদিেন িরুন, আমাতি সুস্থো দান িরুন ও 
আমাতি রূিী দান িরুন’। 
(ইবনু মা াহ: ৮৯৭; যমিিাে: ৯০১) 
 
আল্লাহ বান্দার সবতেতে যনিতি োতি যস দারে অবস্থাে। যস দাে দু'আ িরা সম্পতিে 
জিমন যবযেন্ন হাযদস রতেতে,যস দাে িরার  তনযও যবযেন্ন দু'আ হাযদতস পাওো িাে। জিমন-  
 

১) ُْالأعَْلى رَب ىَِْ بْحَانَْس(সুবহা-না রাযব্বেযাল আ’লা) 
 
অেে- আযম আমার মহান প্রেুর সপ্রিংস পযবেো জ াষণা িযর। (আবূদাঊদ, সুনান ৮৮৫) 
 

২) َْبحَِمْدِه وَْ الأعَْلى رَب ىَِْ سُبْحَان ُ । 
 
উচ্চারণ:- সুবহা-না রাযব্বেযাল আ’লা ওো যবহামযদহ্ । 
 
অেে- আযম আমার সুমহান প্রেুর সপ্রিংস পযবেো জ াষণা িযর। (আবূদাঊদ, সুনান, 
বােহািী ২/৮৬) 
 

৩) ََْلِي اغْفِرْْ الَلهُٰمَّْ وَبحَِمْدِكَ، رَبَّنَا اللهُٰمَّْ سُبْحَانك ُ   
 
জহ আল্লাহ! আমাতদর রব্ব! আপনার প্রিংসাসহ আপনার পযবেো ও মযহমা জ াষণা িরযে। 
জহ আল্লাহ! আপযন আমাতি মাফ িতর যদন। 
 
সুবহা-নািাল্লা-হুম্মা রব্বানা ওো যবহামযদিা আল্লা-হুম্মােযফর লী। 
(বুখারী, নং ৭৯৪; মুসযলম, নং ৪৮৪) 
 

৪) ، ، سُبُّوْح  ئكَِةِْ رَبُّْ قدُُّوْس  وْح الْمَلَٰۤ ُ وَالرُّ   
 
(যেযন/আপযন) সমূ্পণেরূতপ জদাষ-ত্রুযিমুক্ত, অেযন্ত পযবে ও মযহমাযন্বে; জফতরিোেণ ও রূহ 
এর রব্ব। 
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সুবূ্বহুন িুেূসুন রবু্বল মালা-ইিাযে ওোররূহ। 
(মুসযলম ১/৩৫৩, নং ৪৮৭; আবূ দাউদ ৮৭২) 
 

৫) َّْذنَْبيِْْ لِيْْ اغْفِرْْ الَلهُٰم ، ، دِقَّهْ  كُلَّه  لَهْ  وَجِلَّه  ، وَاوََّ ه وَعَلَنيِتَهَْ  وَاٰخِرَه  ُ وَسِرَّ   
 
জহ আল্লাহ! আমার সমস্ত গুনাহ মাফ িতর যদন— োর কু্ষদ্র অংি, োর বড় অংি, আতের 
গুনাহ, পতরর গুনাহ, প্রিািয ও জোপন গুনাহ। 
 
আল্লা-হুম্মােযফর লী িাম্বী িুল্লাহু; যদক্কাহু ওো য ল্লাহু, ওো আউোলাহু ওো ‘আযখরাহু, ওো 
‘আলাযনেযাোহু ওো যসররাহু। 
 
(মুসযলম ১/৩৫০, নং ৪৮৩) 
 

৬) َّْنوُْرًا، يَّمِيْنِىْْ وَعَنْْ نوُْرًا، بَصَرِىْْ وَفِىْْ نوُْرًا، سَمْعِىْْ فِىْْوَْ نوُْرًا، قَلْبىِْْ فِىْْ اجْعلَْْ الَلهُٰم 
 نوُْرًا، ل ِىْْ وَاجْعلَْْ نوُْرًا، وَتحَْتىِْْ نوُْرًا، وَفوَْقِىْْ نوُْرًا، وَخَلْفِىْْ نوُْرًا، وَامََامِىْْ نوُْرًا، شِمَالِىْْ وَعَنْْ

 دمَِيْْ وَفيِْْ نوُْرًا، لحَْمِيْْ وَفيِْْ نوُْرًا، عَصَبيِْْ وَفيِْْ) نوُْرًا، نَفْسِيْْ فيِْْ وَاجْعلَْْ( نوُْرًا وَاجْعَلْنىِْْ)
  نوُْرًا اعَْطِنيِْْ الَلهُٰمَّْ ،(نوُْرًا بشََرِيْْ وَفِيْْ نوُْرًا، شَعْرِيْْ وَفيِْْ نوُْرًا،

 
জহ আল্লাহ আপযন প্রদান িরুন আমার অন্ততর নূর, আমার শ্রবতণ নূর, আমার দৃযষ্টতে নূর, 
আমার িাতন নূর, আমার বাতম নূর, আমার সামতন নূর, আমার যপেতন নূর, আমার উপতর 
নূর, আমার যনতে নূর, আপযন আমার  নয নূর দান িরুন,  আপযন আমাতি নূর বাযনতে 
যদন। প্রদান িরুন আমার নফতস নূর, আমার স্নােুেতন্ত্র নূর, আমার মাংতস নূর, আমার রতক্ত 
নূর, আমার েুল-পিতম নূর, আমার োমড়াে নূর। জহ আল্লাহ আমাতি প্রদান িরুন নূর। 
 
আল্লাহুম্মাজ্-‘আল ফী িালবী নূরান, ওোফী সাম‘েী নূরান, ওোফী বাস্বারী নূরান, ওো ‘আন 
ইোমীনী নূরান, ওো ‘আন যিমালী নূরান, ওো আমা-মী নূরান, ওো খালফী নূরান, ওো 
ফাওিী নূরান, ওো ো‘হ্েী নূরান, ওোজ্-‘আল লী নূরান, ওোজ্-‘আলনী নূরান, ওোজ্‘আল 
ফী নাফ্সী নূরান, ওো ফী ‘আসাবী নূরান, ওোফী লা‘হ্মী নূরান, ওোফী দামী নূরান, ওোফী 
িা‘অরী নূরান, ওোফী বািারী নূরান, আল্লাহুম্মা, আ‘অ্যেনী নূরান। 
 
রাসূলুল্লাহ (স) সালাতের মতধয বা সা দাে এ দুআযি বতলন। 
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[বুখারী (৮৩-যিোবুদ দাওোে, ১০-বাবুেুআ ইিানোবাহা...) ৫/২৩২৭,নং ৫৯৫৭ (ো/২-
৯৩৪-৯৩৫); রাতহ জবলাোে - যিির নং ৬২] {যব.দ্র. যহসনুল মুসযলম এপ্স জেতি জনো} 
 
য যির 
 
যিযির বা যিির এর আযেধাযনি অেে হল স্মরণ িরা বা উতল্লখ িরা। পাযরোযষি অতেে 
িরীেতের আতলাতি য যির বলা হে, মুতখ বা অন্ততর আল্লাহর পযবেো ও মযহমা জ াষণা 
এবং প্রিংসা িরা, পযবে িুরআন পাঠ িরা, আল্লাহর যনিি প্রােেনা িরা, োর আতদি-
যনতষধ পালন িরা, োর প্রদত্ত জনোমে ও সৃযষ্ট যনতে যেন্তা-োবনা িরা। 
 
য যিতরর গুরুত্ব  
 
ইমাম নববী রহ. বতলন :- যিযির জিবল োসবীহ, োহলীল, োহমীদ ও োিবীর ইেযাযদতে 
সীমাবদ্ধ নে, বরং আল্লাহ োআলার সন্তুযষ্ট লাতের উতেতিয আনুেতেযর সাতে প্রতেযি 
আমলিারীই যিযিরিারী যহতসতব যবতবযেে। আল্লাহ োআলার যিযির এমন এি ম বুে 
রজু্জ িা সৃযষ্টতি স্রষ্টার সাতে সমৃ্পক্ত িতর। োাঁর সাযন্নধয লাতের পে সুেম িতর। মানুষতি 
উত্তম আদতিের উপর প্রযেযষ্ঠে িতর। সরল ও সযঠি পতের উপর অযবেল রাতখ। এ-িারতণ 
আল্লাহ োআলা মুসযলম বযযক্ততি যদবা-রাতে জোপতন-প্রিাতিয যিযির িরার আতদি 
যদতেতেন। আল্লাহ োআলা বতলন , 
 

ايَُّهَا  ۙ كَثِيْرًا ذِكْرًا اٰللَّْ اذْكُرُوا اٰمَنوُا الَّذِيْنَْ يٰٰۤ
 
জহ যবশ্বাসীেণ! জোমরা আল্লাহতি অযধি স্মরণ ির। 
 

سَب حُِوْهُْ اصَِيْلًْ بكُْرَةًْ وَّ   وَّ
 
এবং সিাল-সন্ধযাে আল্লাহর পযবেো ও মযহমা জ াষণা  ির। 
 
(সূরা আহিাব ৩৩: ৪১-৪২) 
 
আল্লাহর পযবে নাতমর জি বরিে ও রহমে এবং স্বাদ ও আনন্দ রতেতে ো অনয যিেুতে 
জনই। আল্লাহর যিযির এমন এি িযক্ত, িা  দুবেলতি সবল িতর  এবং সিল যবপতদ দৃঢ়পদ 
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রাতখ। িারণ আল্লাহর স্মরণিারীর  যবশ্বাস এই জি, সব যিেু আল্লাহর হুিুতমই হে এবং 
আল্লাহর জিাতনা ফেসালা বান্দার  নয অশুে নে। আল্লাহর ফেসালা জমতন জনওোর মাতঝই 
বান্দার িাযমোযব ও িলযাণ। িুরআন ম ীতদ আল্লাহর যিযির জবযি জবযি িরতে বলা 
হতেতে। 
 
িুরআন মা ীতদর ওোদা অনুিােী িখন জিাতনা বান্দা আল্লাহতি স্মরণ িতর েখন আল্লাহ 
োতি স্মরণ িতরন। 
আল্লাহ ো'আলা ইরিাদ িতরন  
 

ُ تكَْفرُُوْن وَلَْ لِيْْ وَاشْكُرُوْا اذَْكُرْكُمْْ فَاذْكُرُوْنِيْْٰۤ   
 
অেএব জোমরা আমাতি স্মরণ ির; আযমও জোমাতদরতি স্মরণ িরব। জোমরা আমার প্রযে 
িৃেজ্ঞ হও, আর িৃেঘ্ন হতো না।  
(সূরা বািারা ২: ১৫২) 
 
আর য যির িরা অেোৎ আল্লাহতি জবযি জবযি স্মরণ িরা সবতেতে উপতিােী ও সহ  মাধযম 
হতে সালাে আদাে িরা। সালাে আদাতে আল্লাহর প্রযে মতনাতিােী হওো িেেবয। সালাতের 
িারা অযধি য যির িরা সম্ভব৷ এতে আল্লাহর সন্তুযষ্ট অ েন িরা সম্ভব হে৷  
 
িুরআন যেলওোে  
 
আল্লাহর িাতে পেন্দনীে ইবাদে হতে িুরআন যেলওোে।  
িুরআন মা ীদ আল্লাহ রাবু্বল আলামীতনর পযবে িালাম। িারা আল্লাহর িালাম যেলাওোে 
িতর, এ যনতে যেন্তা-োবনা েো োদাবু্বর-োফাকু্কর িতর, িুরআন জেতি জহদাতেে িহণ 
িতর, িুরআন যিক্ষা জদে এবং পারস্পযরি িুরআতনর েেো িতর আল্লাহ োতদর প্রযে অেযন্ত 
খুযি হন। োতদর উপর যবতিষ রহমে বষেণ িতরন, োতদর অন্ততর প্রিাযন্ত জঢতল জদন এবং 
োতদর মেেবা বুলন্দ িরতে োতিন। 
 
আল্লাহ োআলা িুরআতনর সাতে   মুযমতনর সম্পতিের যেোেণ িতরতেন অেযন্ত েমৎিার 
েযঙ্গমাে- 
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 عَلٰی وَّْ اِيْمَاناً زَادتَهُْمْْ اٰيٰتهُْ  عَلَيْهِمْْ تلُِيتَْْ اذِاَ وَْ قلُوُْبهُُمْْ جِلتَْْ وَْ اللُْ ذكُِرَْ ذاَاِْ الَّذِيْنَْ الْمُؤْمِنوُْنَْ اِنَّمَا
ُ يَتوََكَّلوُْن رَب هِِمْْ . 

 
মুযমন জো োরাই, (িাতদর সামতন) আল্লাহতি স্মরণ িরা হতল োতদর হৃদে েীে হে, িখন 
োতদর সামতন োাঁর আোেসমূহ যেলাওোে িরা হে েখন ো োতদর ঈমাতনর উন্নযে সাধন 
িতর এবং োরা োতদর প্রযেপালতির উপর েরসা িতর।  
(সূরা আনফাল ০৮: ০২) 
 
আল্লাহ োআলা বতলন- 
 

لٰوةَْ اقََامُوا وَْ اللِْ كِتٰبَْ تلْوُْنَْيَْ الَّذِيْنَْ اِنَّْ ا انَْفَقوُْا وَْ الصَّ ا رَزَقْنٰهُمْْ مِمَّ  تجَِارَةًْ يَّرْجُوْنَْ عَلَنيِةًَْ وَّْ سِرًّ
نْْ يزَِيْدهَُمْْ وَْ اجُُوْرَهُمْْ لِيوَُف ِيهَُمْْ تبَوُْرَ، لَّنْْ ُ شَكُوْر غَفوُْرْ  انَِّهْ   فَضْلِهْ  م ِ   . 

 
িারা আল্লাহর যিোব যেলাওোে িতর, নামাি িাতেম িতর এবং আযম োতদরতি জি যরযিি 
যদতেযে ো জেতি (সৎিাত ) বযে িতর জোপতন ও প্রিাতিয, োরা এমন বযবসার আিাবাদী, 
িা িখনও জলািসান হে না, িাতে আল্লাহ োতদরতি োতদর পূণে প্রযেফল জদন এবং যন  
অনুিতহ আরও জবযি দান িতরন। যনশ্চেই যেযন অযে ক্ষমািীল, অেযন্ত গুণিাহী।  
(সূরা ফাযের ৩৫ : ২৯-৩০) 
 
আবু হুরােরা রা. বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরতেন- 
 

ْ بيَْنهَُمْ، وَيَتدَاَرَسُونهَُْ اللِ، كِتاَبَْ يتَلْوُنَْ اللِ، بيُوُتِْ مِنْْ بَيْتْ  فيِ قَوْمْ  اجْتمََعَْ وَمَا...  عَليَْهِمِْ نزََلتَْْ إلِ 
حْمَةُْ وَغَشِيَتهُْمُْ الس كِينَةُ، ُ عِنْدهَ فِيمَنْْ اللُْ وَذكََرَهُمُْ الْمَلَئكَِةُ، وَحَف تهُْمُْ الر  . 

 
...আর িারা আল্লাহর  তর এিে হতে আল্লাহর যিোব যেলাওোে িতর এবং পারস্পযরি 
িুরআতনর েেো িতর, োতদর প্রযে ‘সািীনা’ েো এি প্রিার যবতিষ প্রিাযন্ত বযষেে হে, 
রহমে োতদরতি আোযদে িতর জনে এবং আল্লাহ োাঁর িাতের যফযরিোতদর মাতঝ োতদর 
আতলােনা িতরন।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ২৬৯৯) 
 
আল্লাহ আমাতদরতি জসই জমাবারি িাতফলাে িরীি িতর যনন- আমীন। 
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আবদুল্লাহ ইবতন মাসউদ রা. বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরন- 
 

، الم أقَوُلُْ لَْ أمَْثاَلِهَا، بعِشَْرِْ وَالحَسَنةَُْ حَسَنةَ ، بِهِْ فَلَهُْ اللِْ كِتاَبِْ مِنْْ حَرْفاً قرََأَْ مَنْْ  وَلكَِنْْ حَرْف 
ُ حَرْف وَمِيمْ  حَرْفْ  وَلَمْ  حَرْفْ  ألَِفْ  . 

 
জি বযযক্ত িুরআতনর এিযি হরফ পড়ল োর  নয রতেতে এিযি জনিী। আর এিযি জনিী 
দি জনিী সমেুলয। নবী ী বতলন, আযম বলযে না জি, আযলফ লাম মীম- এিযি হরফ। বরং 
আযলফ এিযি হরফ, লাম এিযি হরফ এবং মীম এিযি হরফ। 
 ( াতম যেরযমিী, হাদীস ২৯১০) 
 
অেএব আযলফ লাম মীম যেলাওোে িরতল িমপতক্ষ যেি জনিী লাে হতব, ইনিাআল্লাহ 
 
আতেিা যসেীিা রা. বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরতেন- 
 

، عَلَيْهِْ وَهُوَْ فِيهِ، وَيتَتَعَْتعَُْ الْقرُْآنَْ يقَْرَأُْ وَال ذِي الْبرََرَةِ، الْكِرَامِْ الس فرََةِْ مَعَْ بِالْقرُْآنِْ الْمَاهِرُْ  شَاق 
ُ أجَْرَان لَهُْ . 

 
িারা উত্তমরূতপ িুরআন পড়তব োরা োিতব অনুেে সম্মাযনে যফযরিোতদর সাতে। আর 
জি িুরআন পড়তে যেতে আিতি আিতি িাে এবং িষ্ট হে, োর  নয রতেতে যিগুণ সওোব।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ৭৯৮) 
 
জি বযযক্ত দুযনোর  ীবতন িুরআন িারীমতি যনত র সঙ্গী বানাতব যিোমতের যদন িুরআন 
োতি েুলতব না। যিোমতের জসই যবেীযষিামে মুহূতেে িুরআন োতি সঙ্গ জদতব এবং োর 
 নয সুপাযরি িরতব। আবু উমামা বাতহলী রা. জেতি বযণেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ 
ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরতেন- 
 

ُ حَابهِلأصَْْ شَفِيعاً الْقِيَامَةِْ يوَْمَْ يأَتِْي فإَنِ هُْ الْقرُْآنَْ اقْرَؤُوا . 
 
জোমরা িুরআন পড়। জিননা যিোমতের যদন িুরআন োর ‘োযহতবর’  নয সুপাযরি িরতব।  
(সহীহ মুসযলম, হাদীস ৮০৪) 
 
িুরআতনর োযহব বলা হে িারা িুরআন যেলওোে িতর, িুরআন যনতে োদাবু্বর িতরন। 
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আবু হুরােরা রা. বতলন, নবী িারীম সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম ইরিাদ িতরন- 
 

ْ حَسَدَْ لَْ  فسََمِعهَُْ الن هَارِ، وَآنَاءَْ الل يْلِ، آناَءَْ يتَلْوُهُْ فهَُوَْ القرُْآنَ، اللُْ عَل مَهُْ رَجُلْ : اثنْتَيَْنِْ فيِ إلِ 
، أوُتيَِْ مَا مِثلَْْ أوُتيِتُْ ليَْتنَيِ: فَقَالَْ لَهُ، جَارْ   مَالًْ اللُْ آتاَهُْ وَرَجُلْ  يعَْمَلُ، مَا مِثلَْْ فعَمَِلْتُْ فلُنَ 
، فِي يهُْلِكُهُْ فهَُوَْ ِ ، أوُتيَِْ مَا مِثلَْْ أوُتِيتُْ ليَْتنَيِ: رَجُلْ  فَقَالَْ الحَق  ُ يعَْمَل مَا مِثلَْْ فعَمَِلْتُْ فلُنَ  . 

 
িাতরা সাতেই যহংসা নে, েতব দু’ ন এর বযযেিম। প্রেম ন হল, আল্লাহ এি নতি 
িুরআন জিখার োওফীি যদতেতেন। ফতল জস ো যদন-রাে যেলাওোে িতর। োর প্রযেতবিী 
ো শুনতে জপতে আফতসাস িতর বলল, হাে জস জিমন িুরআন পতড় আযম িযদ জেমন 
পারোম, োহতল জো োর মতো আযমও আমল িরোম! 
 
অপর ন হল, আল্লাহ এি নতি সম্পদ  যদতেতেন। জসগুতলা জস নযাতের পতে খরে িতর। 
ো জদতখ এি ন বলল, হাে আমারও িযদ োর মতো সম্পদ োিে োহতল আযমও োর 
মতো খরে িরতে পারোম।  
(সহীহ বুখারী, হাদীস ৫০২৬, ৪৭৩৮) 
 
উপতরাক্ত িুরআতনর আোে ও হাযদস জেতি বুঝা িাে, িুরআন যেলওোে িে ফযিলেপূণে 
এিযি আমল৷  
িুরআন যেলওোে োড়া সালাে হতব না। সালাতের িতেের মতধযই রতেতে যিরাে পাঠ িরা 
অেোৎ িুরআন যেলওোে িরা।  
োহতল বলা িাে, সালাে ই িুরআন যেলওোতের সতবাত্তেম মাধযম। আল্লাহ আমাতদর অযধি 
নফল সালাে আদাতের এবং সালাতে অযধি পযরমাতণ িুরআন যেলওোে িরার োওযফি 
দান িরুি।  
 
 

নবী-রাসূলতদর নফল সালাে  

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম যনত  নফল সালাে আদাে িতরতেন এবং অনযতদর 
ও পড়তে উৎসাযহে িতরতেন। যেযন নফল সালাে যবতিষ িতর রাতের নফল সালাে বা 
োহাজু্জদ বাদ যদতেন না। রাতের নফল সালাে আদাে িরতেন দী ে সমে যনতে। এই যবষতে 
হাযদতস এতসতে,  
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ِْ رَسُولُْ كَانَْ قَالتَْْ عَائشَِةَ، عَنْْ  قَالتَْْ رِجْلهَُْ تفََطَّرَْ حَتَّى قَامَْ صَلَّى إذِاَ وسلم عليه الل صلى اللَّّ
ِْ رَسُولَْ ياَ عَائشَِةُْ رَْ وَمَا ذنَْبكَِْ مِنْْ تقَدََّمَْ مَا لكََْ غُفِرَْ وَقدَْْ هَذاَ أتَصَْنعَُْ اللَّّ  عَائشَِةُْ ياَ "  فَقاَلَْ تأَخََّ
 " . شَكُورًا عَبْداً أكَُونُْ أفَلََْ

 
আযেিাহ্ (রাযিিঃ) জেতি বযণেে। যেযন বতলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম িখন 
সালাে আদাে িরতেন েখন এে জবযি দাাঁযড়তে োিতেন জি এতে োর দু’পা ফুতল জিে। 
এ জদতখ আযেিাহ্ (রাযিিঃ) বলতলন, জহ আল্লাহর রসূল! আপযন এরূপ িরতেন অেে আপনার 
পূবোপর িাবেীে ত্রুযি-যবেুযযে মাফ িতর জদো হতেতে। এ িো শুতন যেযন বলতলন, জহ 
’আযেিাহ আযম যি শুিরগু ার বান্দা হব না? 
(সযহহ বুখাযর: ৪৮৩৭; সযহহ মুসযলম:২৮২০) 
 
অনয এি বণেনাে পাওো িাে, 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম এিযদন রাতে নফল নামাতি দাাঁড়াতলন। সাহাবী 
হিরে আবদুল্লাহ ইবতন মাসউদ রা. োাঁর সতঙ্গ নামাতি িরীি হতলন। নবী ী সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাম নামাি এেিাই দী ে িরযেতলন, িার সতঙ্গ জপতর না উতঠ হিরে ইবতন 
মাসউদ রা. নামাি জেতড় যদতে  োইতলন। োর বক্তবয এমন- 
 

ِْ مَعَْ صَل يْتُْ ُ سَوْء بأِمَْرِْ هَمَمْتُْ حَت ى قَائمًِا يزََلْْ فَلمَْْ ليَْلَةًْ وسلم عليه الل صلى الن بيِ  . 
 
আযম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাতমর সতঙ্গ এি রাতে নামাি পড়যেলাম। যেযন এে 
দী ে সমে নামাতি দাাঁযড়তে যেতলন, এিপিোতে আযম এি মন্দ যেন্তা িরতে লােলাম। 
 
উপযস্থে বযযক্তরা য তজ্ঞস িরতলন : আপযন িী যেন্তা িতরযেতলন? যেযন উত্তর যদতলন- 
 

 . وسلم عليه صلىالله الن بيِْ  وَأذَرََْ أقَْعدَُْ أنَْْ هَمَمْتُْ
 
আযম োইযেলাম, আযম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাতমর সতঙ্গ এ নামাি জেতড় যদতে বতস 
পযড়!  
(সহীহ বুখারী, হাদীস ১১৩৫) 
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হিরে ইবতন মাসউদ রা. সম্পতিে িারা  াতনন, োরা  াতনন- নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ 
ওোসাল্লাতমর সুন্নতের প্রযে যেযন িেিা িত্নবান যেতলন! নবী-পযরবাতরর সদসয না হতেও 
যেযন নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাতমর সতঙ্গ িেিা  যনষ্ঠ হতে উতঠযেতলন, ো 
সাহাবাতে জিরাতমর িাতফলার মতধযও যবরল। স্বাোযবি িো, যেযন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাতমর রাতের নামাতির দী েো সম্পতিেও জ তন োিতবন। যিন্তু জস ইবতন 
মাসউদ রা.-ই িখন নামাি জেতড় যদতে োইতলন, এতে সহত ই অনুতমে- রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওোসাল্লাতমর জস রাতের নামাি িেিা দী ে হতেযেল! 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম যনত  নফল সালাতের প্রযে মতনাতিােী যেতলন 
অনযতদরও নফল সালাে আদাতের োযেদ যদতেতেন।  
 
এোড়া অনযানয নবীেতণর সালাে আদাে সম্পতিে িুরআতন যবযেন্ন আোে রতেতে। জিমন-  
ইব্রাযহম (আ) দু'আ িতরযেতলন,  
 

لٰوةِْ مُقِيْمَْ اجْعَلْنِيْْ رَب ِْ يَّتيِْْ وَمِنْْ الصَّ ُ دعَُاءٓ وَتقَبََّلْْ رَبَّنَا ؕ ْ ذرُ ِ   
 
জহ আমার প্রযেপালি! আমাতি নামাি প্রযেষ্ঠািারী বানাও এবং আমার বংিধরতদর মধয 
হতেও। জহ আমাতদর প্রযেপালি! আমার দুআ িবুল ির।  
(সূরা ইব্রাযহম ১৪:৪০) 
 
ঈসা (আ) সম্পতিে িুরআতন এতসতে, 
 

جَعَلَنِيْْ ْ كُنْتُْ مَا ايَْنَْ مُبٰرَكًا وَّ لٰوةِْ وَاوَْصٰنيِْْ ؕ  كٰوةِْ بِالصَّ  ۪ۖ حَيًّا دمُْتُْ مَا وَالزَّ
 
জিখাতনই আযম োযি না জিন, যেযন আমাতি বরিেমে িতরতেন, যেযন আমাতি যনতদেি 
যদতেতেন আ ীবন নামাি ও িািাে আদাে িরতে। 
(সূরা মারইোম ১৯:৩১) 
 
ঈসমাইল (আ) সম্পতিে িুরআন আতে, 
 

لٰوةِْ اهَْلَهْ  ياَمُْرُْ وَكَانَْ كٰوةِْ بِالصَّ ْ وَالزَّ   مَرْضِيًّا رَب هِْ  عِنْدَْ وَكَانَْ ؕ 
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জস োর পযর নবেেতি নামাি ও িািাে আদাতের যনতদেি যদে এবং জস যেল োর 
প্রযেপালতির যনিি সতন্তাষো ন। 
(সূরা মারইোম ১৯:৫৫) 
 
 

সাহাবাতদর নফল ইবাদে  

ঈমান হতে সিল যনআমতের মতধয সবতেতে বড় ও মূলযবান যনআমে। ঈমান োড়া িাবেীে 
আমল যনষ্ফল। আর ঈমান োিতল ‘সামানয’ আমলও দাযম। ঈমান িে যবশুদ্ধ, ম বুে ও 
পযরপূণে হতব ইবাদে-বতন্দেী, জলনতদন, েলাতফরা, আোর-বযবহার, স্বোব-েযরে েে সুন্দর 
ও সমৃদ্ধ হতব। 
 
সাহাবাতে জিরাতমর ঈমান অেযন্ত যবশুদ্ধ, ম বুে ও পযরপূণে যেল। োাঁতদর অন্ততর ঈমান 
জোঁতে যেতেযেল। োাঁতদর ঈমান যেল পবেে-প্রমাণ। 
 
সাহাবাতে জিরাতমর  ীবতন  দুিঃখ-িষ্ট এতসতে। িাতফররা োাঁতদর উপর যনিোেন িতরতে। 
িাতফরতদর এিিাই দাযব যেল, মুহাম্মাতদর ধমে জেতড় দাও। োহতল আমাতদর জেতি মুযক্ত 
জপতে িাতব। জসইসতঙ্গ যেল নানা প্রতলােন ও হােোযন। 
 
আল্লাহ োআলা িুতে িুতে অতনি নবী-রাসূল জপ্ররণ িতরতেন। যবশ্ববাসীতি সুখ-িাযন্ত, িলযাণ 
ও সফলোর পে প্রদিেতনর  নয সবেতিষ নবী জপ্ররণ িতরতেন মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ 
ওোসাল্লামতি এবং বান্দাতদর যনতদেি যদতেতেন, োরা জিন োাঁর আনুেেয িতর। োাঁর আতদি-
যনতষধ যিতরাধািে িতর। োাঁর যিক্ষা-যনতদেিনা জমতন েতল। সতবোপযর োাঁতি আদিেরূতপ ধারণ 
িতর। 
 
সাহাবাতে জিরাম আল্লাহর যনতদেিমতো নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাতমর আনুেেয 
িতরতেন। এতক্ষতে জোিা উম্মতের ইযেহাতস োাঁতদর রতেতে অননয নবযিষ্টয। নবী ীর 
আনুেতেযর জি দৃষ্টান্ত োাঁরা স্থাপন িতরতেন এর নয র জিবল োাঁরাই। োাঁরা োাঁর আতদি-
যনতষধ, যিক্ষা-যনতদেিনা, বাণী, িমে সবযিেুর অনুসরণ িরতেন। োাঁর জোতখর ইিারা ও 
মতনর োষা পিেন্ত অনুধাবন িরতেন। োাঁর আতদি-যনতষধ মানার  নয সবেদা প্রস্তুে 
োিতেন। োাঁর আতদিতি সবযিেুর উপর প্রাধানয যদতেন। োাঁর পেন্দ নে এমন িা  
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পযরহার িরতে যবনু্দমােও যিধা িরতেন না। আিীদা-যবশ্বাস, ইবাদে-বতন্দেী, জলনতদন, 
েলাতফরা, স্বোব-েযরে, আোর-বযবহার সবেতক্ষতে োাঁতি আদিেরূতপ ধারণ িতরযেতলন। 
োাঁতদর  ীবন যেল নববী-আদতিের  ীবন্ত েযব। নবী ীর পযরপূণে ও এিযনষ্ঠ আনুেেযই জোিা 
উম্মতের মতধয োাঁতদরতি সবেতশ্রষ্ঠ প্র তন্ম পযরণে িতর। 
 
সাহাবারা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম জি অতন্ধর মে অনুসরণ িরতেন। এতে 
বুঝা িাে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম নফল সালাতের জিমন োযেদ যদতেতেন 
োরাও জসোতব আদাতের জেষ্টা িরতেন।  
 
 

িুরআন ও হাযদতসর আতলাতি নফল সালাে  

নফল সালাে সম্পতিে িুরআন ও হাযদতসর িতেিযি বণেনা জদ হতলা-  
 
আল্লাহ ো'আলা বতলন, 
 

ْ ُ وَاقْترَِب وَاسْجُدْْ تطُِعْهُْ لَْ ْؕ  كَلَّ  ٛ  
 
সাবধান! েুযম োর অনুসরণ িতরা না। েুযম যস দা ির ও আমার যনিিবেেী হও। 
(সূরা আল আলাি ৯৬:১৯) 
 
অেোৎ আল্লাহর উতেতিয সালাে আদাে ির এবং সমস্ত সৎ িাত র মাধযতম োাঁর ননিিয 
লাে ির, আর সৎ িাত র মতধয আল্লাহর  নয সা দাহ হতে সবতেতে বড়। 
 
অনয এিযি আোতে এতসতে, 
 

بْرِْ وَاسْتعَِيْنوُْا لٰوةِْ بِالصَّ ْ لكََبِيْرَة ْ وَاِنَّهَا ْؕ  وَالصَّ ُ الْخٰشِعِيْن عَليَ اِلَّ  ۙ 
 
জোমরা নধিে ও নামাতির মাধযতম সাহািয প্রােেনা ির এবং যবনীেেণ বযেীে আর সিতলর 
যনিি যনযশ্চেোতব এ িযঠন। 
(সূরা বািারা ২:৪৫) 
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এই  তনয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম িখন ই জিাতনা সমসযাে পড়তেন েখন 
ই সালাে আদাতে দাাঁযড়তে জিতেন। আল্লাহর িাতে সমাধান োইতেন এবং সাহািয প্রােেনা 
িরতেন।  
 
হাযদতস নফল সালাে জি সতবোত্তম আমল বলা হতেতে।  
 

ِْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ ثوَْباَنَ، عَنْْ  وَاعْلمَُوا تحُْصُوا وَلنَْْ اسْتقَِيمُوا "  ـ وسلم عليه الل صلى ـ اللَّّ
ُْ أعَْمَالِكُمُْ خَيْرَْ أنََّْ ُ مُؤْمِن إِلَّْ الْوُضُوءِْ عَلىَ يحَُافِظُْ وَلَْ الصَّلةَ  . " 

সাওবান (রািঃ) জেতি বযণেে। যেযন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বতলতেনিঃ 
জোমরা (িীতনর উপর) অযবেল োতিা, িযদও জোমরা আেতত্ত রাখতে পারতব না। জ তন 
রাতখা, জোমাতদর আমলসমূতহর মতধয সতবোত্তম হল সালাে। জিবল মুযমন বযাক্তই িত্ন 
সহিাতর অ ু িতর। (ইবতন মা াহ ২৭৭) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওো সাল্লাম সালােযবহীন  রতি িবতরর সাতে েুলনা িতরতেন৷ 
োই যেযন বতলতেন িবতর জিমন সালাে জনই যনত তদর  রতি জিন জসরূপ না বানাে। 
অেোৎ  তর জিন নফল সালাে আদাে িরা হে।  
 

ِْ عَبْدَْ أنََّْ نَافعِ ، عَنْْ ِْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ عُمَرَ، بْنَْ اللَّّ  بيُوُتكُِمْْ فيِ صَلُّوا "  وسلم عليه الل صلى اللَّّ
َّخِذوُهَا وَلَْ  " . قبُوُرًا تتَ

 
নাযফ (রহিঃ) জেতি বযণেে জি, আবু্দল্লাহ ইবনু উমর (রািঃ) বতলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ 
ওোসাল্লাম বতলতেন, জোমরা নফল সালাে আপন আপন  তরই আদাে িরতব।  তর নফল 
সালাে আদাে না িতর  রতি িবতরর নযাে বাযনতে যনও না। 
 
(আস-সহীহাহ ১৯১০, সহীহ আবু দাউদ হািঃ ৯৫৮, বুখারী ৪৩২, মুসযলম) 
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নফল সালাে  তর আদাে িরা 

নফল সালাে  তর আদাে িরা উত্তম। 
 
হাযদতস এই যবষতে বলা হতেতে, 
 

، بْنِْ زَيْدِْ عَنْْ  فَصَلَّى حَصِيرْ  مِنْْ الْمَسْجِدِْ فِي حُجْرَةًْ اتَّخَذَْ وسلم عليه الل صلى النَّبيَِّْ أنََّْ ثاَبتِ 
ِْ رَسُولُْ  فَظَنُّوا لَيْلةًَْ صَوْتهَُْ فَقدَوُا ثمَُّْ النَّاسُْ إِلَيْهِْ اجْتمََعَْ حَتَّى لَياَلِيَْ فِيهَا وسلم عليه الل صلى اللَّّ

 حَتَّى صُنْعِكُمْْ مِنْْ رَأيَْتُْ الَّذِي بكُِمُْ زَالَْ مَا "  فَقَالَْ إلِيَْهِمْْ لِيخَْرُجَْ يتَنَحَْنَحُْ بعَْضُهُمْْ فجََعلََْ ناَئمِْ  أنََّهُْ
 أفَْضَلَْ فَإنَِّْ بيُوُتكُِمْْ فيِ النَّاسُْ أيَُّهَا فَصَلُّوا بهِِْ قمُْتمُْْ مَا عَلَيْكُمْْ كُتبَِْ وَلوَْْ عَليَْكُمْْ يكُْتبََْ أنَْْ خَشِيتُْ
ُ الْمَكْتوُبةَ الصَّلةََْ إِلَّْ بيَْتهِِْ فيِ الْمَرْءِْ صَلةَِْ  . " 

 
িােদ ইবনু সাযবে (রািঃ) জেতি বযণেে জি, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম মসয তদ 
এিযি োিাইতি হু রার নযাে বাযনতে যনতলন। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম 
োতে িতেি রাযে সালাে আদাে িরতল যিেু জলািও োর সাতে এিযেে হতে জেল। পতর 
এি রাযেতে োরা োর জিান সাড়া িব্দ না জপতে অনুমান িরল জি, যেযন হেে  ুযমতে 
আতেন। োই জিউ জিউ েলা খাঁিাযর যদতে লােল, িাতে যেযন োতদর সামতন জবযরতে 
আতসন। 
 
যেযন বলতলন আযম জোমাতদর আমার সাতে রাতে  ামাতে নফল সালাে আদাে িরতে 
বরাবর জদতখই আসযে। োতে আমার েে হে জি, ো জোমাতদর উপর ফরিই না িতর 
জদওো হে। িযদ ো জোমাতদর উপর ফরি িতর জদওো হে েতব জোমরা ো িোিে রূতপ 
আদাে িরতে সক্ষম হতে না। অেএব, জহ জলাি সিল! জোমরা আপন আপন  তরই নফল 
সালাে আদাে িরতব, জিননা ফরি সালাে োড়া মানুতষর অযধি উত্তম সালাে োর  তরই 
আদােিৃে সালাে।  
(বুখারী ৭২৯০; সুনান আন নাসাই:১৬০২) 
 
অনয আতরি হাযদতস এস্রতে,  
 

هِ، عَنْْ أبَِيهِ، عَنْْ عُجْرَةَ، بْنِْ كَعْبِْ بْنِْ قَْإسِْحَا بْنِْ سَعْدِْ عَنْْ ِْ رَسُولُْ صَلَّى قَالَْ جَد ِ  صلى اللَّّ
ا الأشَْهَلِْ عَبْدِْ بنَيِ مَسْجِدِْ فِي الْمَغْرِبِْ صَلةََْ وسلم عليه الل  فَقَالَْ يتَنََفَّلوُنَْ ناَسْ  قَامَْ صَلَّى فَلمََّ

ُ الْبيُوُت فِي الصَّلةَِْ بهَِذِهِْ عَلَيْكُمْْ "  وسلم عليه الل صلى النَّبيُِّْ  . " 
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সা’দ ইবনু ইসহাি এর দাদা [িা’ব ইবনু উ রা (রািঃ)] জেতি বযণেে। যেযন বতলন, রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম এিবার আবদুল আিহাল জোতের মসয তদ মােযরতবর সালাে 
আদাে িরতলন। িখন যেযন সালাে আদাে িতর যনতলন, যিেু জলাি নফল সালাে আদাে 
িরার  নয দাাঁযড়তে জেল। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইযহ ওোসাল্লাম বলতলন, জোমাতদর এ 
নফল সালাে  তরই আদাে িরা উযেে। 
( ইবন মা াহ ১১৬৫) 
 
 

সারসংতক্ষপ  

ইসলাতমর পাাঁেযি রুিতনর এিযি হতলা সালাে। ফরত র পািাপাযি নফল সালাে আদাতে 
িুরআন ও হাযদতস অযধি গুরুত্বাতরাপ িরা হতেতে৷ আল্লাহ োন, বান্দা জিতিাতনা প্রতো তন 
জিন আল্লাহর িাতেই সাহািয োই এবং ো সালাে ও সবতরর মাধযতম। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইযহ ওো সাল্লাম নফল সালাে জি সতবোত্তম আমল যহতসতব উতল্লখ িতরতেন।  
সালাে ই এমন এি ইবাদে জিখাতন আরও অতনি ইবাদে জিমন দু'আ, য যির, িুরআন 
যেলওোে ইেযাযদর সমাহার রতেতে। 
নফল সালাতের িারা বান্দা আল্লাহর অযধি যনিিবেেী হতে োতি। ফতল  ান্নাে লাে িরা 
সহ  হে। 
আল্লাহ আমাতদর অযধি হাতর হাযদতস বযণেে নফল সালােসমূহ আদাতের োওযফি যদি। 
আযমন ইো রাবু্বল আ'লাযমন। 
 
 
 


