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সালাচতর পমরেয় 

সালাত আরব্ী িব্দ। এর আমভধামনক অেে হচলা- রদায়া করা, ক্ষিা প্রােেনা করা, দরূদ 

পাঠ করা, রহিত, ইতযামদ।  

 

সালাচতর সংজ্ঞা 

মকেু পাঠ ও মকেু কাজ এর সিন্বচয় মব্চিষ একমর্ ইব্াদত; যা মনধোমরত িতোব্লী 

সমহত আদায় করা হয়, যা তাকব্ীচর তাহরীিা মদচয় শুরু করচত হয়; সালাচির িাধযচি 

রিষ হয়। তাচক সালাত ব্লা হয়।  

কাচলিাচয় িাহাদাচতর পর ইসলাচির অনযতি মিতীয় রুকন হচলা সালাত। এমর্ অি-

প্রতযচির িারা সং মর্ত গুরুত্বপূণে ইব্াদত।  

 

কুরআন ও হাদীচস সালাত 

আল্লাহ তাআলা ব্চলন,  

‘আর মদচনর দুই প্রাচের সালাত মঠক কচর রাখচব্ এব্ং রাচতর প্রােভাচগ পূণে কাজ 

অব্িযই পাপ দূর কচর রদয়, যারা স্মরণ রাচখ তাচদর অনয এমর্ এক িহা স্মারক’। 

(সূরা হুদ, ১১৪) 

‘রতািরা সালাচতর প্রমত যত্নব্ান হও; মব্চিষ কচর িধযব্তেী সালাচতর’।  

(সূরা আল-ব্াকারাহ, ২৩৮) 

‘সুতরাং রতািরা আল্লাহর পমব্ত্রতা ব্ণেনা কর সন্ধ্যায়, প্রভাচত এব্ং অপরাচে ও 

রযাহচরর সিয়। আর আকািিন্ডলী ও পৃমেব্ীচত সকল প্রিংসা রতা তাাঁরই’।  

(সূরা রূি, ১৭-১৮) 
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রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন,  

‘ইসলাি পাাঁেমর্ মজমনচসর উপর প্রমতমষ্ঠত: আল্লাহ ব্যতীত রকাচনা সতয ইলাহ রনই এব্ং 

িুহাম্মাদ সা আল্লাহর রাসূল –এ সাক্ষয রদওয়া, সালাতা প্রমতষ্ঠা করা, যাকাত প্রদান 

করা, সাওি পালন করা এব্ং ব্াইতুল্লাহ-এর হজ্ব করা’। (সহীহ বু্খারী, ০৮; সহীহ 

িুসমলি, ১৬) 

যখন রতািাচদর রকউ সালাচত দাাঁড়ায় তখন রস আলাহর সাচেই মনভৃচত আলাপ কচর। 

(সহীহ বু্খারী, ৩৯০) 

 

সালাচতর প্রকারচভদ 

সালাতচক সাধারণত দুইভাচগ ভাগ করা যায়,  

১। রুকু-চসজদা মব্মিষ্ট 

২। রুকু-চসজদা মব্হীন 

রুকু-চসজদা মব্মিষ্ট সালাচতর িচধয আচে প্রমতমদচনর পাাঁে ওয়াি সালাত এব্ং অনযানয 

ওয়ামজব্, সুন্নাত ও নফল সালাত। আর রুকু রসজদা মব্হীন সালাত হচলা জানাযার 

সালাত। 

 

সালাচতর মনমষদ্ধ সিয় 

মতন সিচয় সালাত মনচষধ হওয়ার মব্ষচয় সিস্ত ইিািচদর ঐকযিত হচয়চে।  

উকব্া মব্ন আচির জুহানী রাময ব্চলন,  

‘মতন সিচয় রাসূল (সা.) আিাচদর সালাত পড়চত এব্ং িৃচতর দাফন করচত মনচষধ 

করচতন। সূযে উদচয়র সিয়; যতক্ষণ না তা পুচরাপুমর উাঁেু হচয় যায়। সূযে িধযাকাচি 
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অব্স্থাচনর সিয় রেচক মনচয় তা পমিি আকাচি ঢচল পড়া পযেে। যখন সূযে অস্ত 

যায়’। (সহীহ িুসমলি, ১৩৭৩) 

 

(নফল) সালাচতর িাকরূহ সিয় 

সুব্চহ সামদচকর পর ফজচরর ফরজ সালাচতর আচগ দুই রাকাআত সুন্নাত োড়া অনযানয 

নফল সালাত পড়া িাকরূহ। অতএব্ ফজচরর ওয়াি হচয় যাওয়ার পর তামহয়যাতুল 

অজু ব্া দুখুলুল িসমজদ পড়া অনুমেত।  

• ফজচরর সালাচতর পর রেচক সূযে উদয় হওয়া পযেে সব্ ধরচণর নফল সালাত 

পড়া িাকরূহ। আব্ার আসচরর সালাচতর পর রেচক সূযে অস্ত যাওয়া পযেে 

সালাত পড়া িাকরূহ।  

• মব্ঃ দ্রঃ পূচব্ের প্রচতযকমর্ িাকরূহ সিচয় কাযা সালাত, জানাযার সালাত এব্ং 

মসজদাচয় রতলাওয়াত আদায় করা িাকরূহ নয়।  

• রকউ যমদ ওই মদচনর আসচরর সালাত সমঠক সিচয় পড়চত না পাচর তাহচল 

সূযোচস্তর আচগ হচলও তা পচড় মনচত হচব্। কাযা করা যাচব্ না। কারণ,  

রাসূল (সা.) ইরিাদ কচরচেন- 

‘রয ব্যমি সূযোচস্তর পূচব্ে আসচরর সালাচতর এক রাকাত রপল রস আসচরর 

সালাত রপল’। (নাসাময় ৫১৮) 

• িাগমরচব্র সালাচতর আযাচনর পর রেচক িাগমরচব্র সালাত পড়ার পূচব্ে নফল 

সালাত পড়া িাকরূহ।  

িহানব্ী (সা.) ব্চলচেন,   

‘প্রমতমর্ দুই আযান এর িাচে নফল সালাত আচে তচব্ িাগমরচব্র সালাত 

োড়া’। (ব্ায়হাকী ৫১৭২) 
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• উচল্লখয, এমর্ হচে মফকচহ হানাফী অনুযায়ী সালাচতর হুকুি। অনযানয মফকহী 

িাযহাচব্ এ সিয় সালাচতর সুচযাগ রচয়চে।  

• ইিাি যখন জুিআ অেব্া ইচদর খুতব্ার জনয রব্র হন, তখন রেচক ফরয 

সালাত রেচক ফাচরগ হওয়ার পযেে নফল সালাত পড়া িাকরূহ।  

• সালাচতর ইকািত শুরু হচয় রগচল ফরয োড়া অনয সালাত পড়া জাচয়য নয়। 

রযিন, আবু্ হুরায়রা (রা) রেচক ব্মণর, রাসূল (সা.) ব্চলন,  

‘যখন সালাত শুরু হয় তখন ফরয সালাত োড়া আর রকাচনা সালাত পড়া 

জাচয়য নয়’। (মতরমিজী ৪২১) 

মব্ঃ দ্রঃ তচব্ ফজচরর সুন্নাচতর অতযামধক গুরুচত্বর কারচণ ইকািচতর পরও তা আদায় 

করার কো ব্লা হচয়চে, মব্চিষ কচর যমদ ফজচরর মিতীয় রাকাত পাওয়ার পুচরাপুমর 

সম্ভাব্না োচক।  

• ইচদর সালাচতর আচগ এব্ং পচর নফল সালাত পড়া িাকরুহ।  

• আরাফার িয়দাচন, মব্চিষ কচর হজ্বযাত্রীচদর জনয রযাহর এব্ং আসচরর 

িধযব্তেী সিচয় নফল সালাত পড়া িাকরুহ। িুজদামলফায় মব্চিষ কচর হজ 

যাত্রীচদর জনয িাগমরব্ এব্ং এিার িাচে নািাজ পড়া িাকরুহ।  

• খুব্ কু্ষধা অেব্া খাব্াচরর প্রমত তীব্র োমহদা হচল ওই অব্স্থায় নফল সালাত 

পড়া িাকরূহ। রকননা এর ফচল খাব্াচরর সচিই িন রলচগ োকচব্, সালাচতর 

সচি নয়।  

• পশ্রাব্-পায়খানা ও ব্ায়ু োপ মনচয় সালাত আদায় করা িাকরূহ।  

• এিন রকাচনা ব্স্তুর উপমস্থমতচত, রয ব্স্তু সালাত রেচক মব্িুখকারী এব্ং খুশু-

খুজচত ব্যা াত করচত পাচর, এ অব্স্থায় সালাত আদায় করা িাকরূহ।  
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সালাচতর িূল সিয় 

ফজর সালাচতর সিয়  

ওয়াচির শুরু- সুব্চহ সামদচকর পর রেচক সূচযোদয় হওয়া পযেে ফজচরর সালাচতর 

সিয় োচক।  

ওয়াচির রিষ- সূচযোদচয়র সচি সচিই ফজচরর সালাচতর সিয় রিষ হচয় যায়।  

 

রযাহচরর সালাচতর সিয়  

ওয়াচির শুরু- মঠক মিপ্রহচরর পর সূযে পমিি আকাচি ঢচল পড়ার সাচে সাচে 

রযাহচরর সালাচতর সিয় শুরু হয়।  

ওয়াচির রিষ- রযাহচরর ওয়াচির সিামি ও আসচরর ওয়াি মনচয় আচলিচদর িচধয 

মিিত আচে। িামলমক, িামফঈ ও হাম্বলী িাযহাচব্র িত, িধযাচে রকাচনা ব্স্তুর রয োড়া 

োচক রসমর্চক ব্াদ মদচয় ব্স্তুর োড়া যখন তার দদচ েযর সিান হয় তখন রযাহচরর 

ওয়াি রিষ হয় এব্ং আসচরর সিয় শুরু হচয় যায়। আর ইিাি আবু্ হামনফার 

অমভিত, ব্স্তুর োয়া যখন তার দদচ েযর মিগুণ হচয় যায় তখন রযাহচরর ওয়াি রিষ 

হচয় এব্ং আসচরর ওয়াি শুরু হয়। রযচহতু এই ব্যাপাচর িতচভদ রচয়চে, রযচকাচনা 

একমর্ িত িহণ কচর নািাজ আদায় করচলই হচয় যাচব্, ইনিাল্লাহ।  

আসচরর সালাচতর সিয়  

ওয়াচির শুরু- রযাহচরর সিয় রিষ হওয়ার সাচে সাচে আসচরর ওয়াি শুরু হয়।  

ওয়াচির রিষ- অতঃপর সূযোস্ত পযেে আসচরর সিয় োচক। তচব্ সূযে হলুদ ব্ণে ধারণ 

করার পর আসর আদায় করা িাকরূহ তাহরীিী।  

িাগমরচব্র সালাচতর সিয়  

ওয়াচির শুরু- সুযে অস্ত যাওয়ার পর রেচক িাগমরচব্র সিয় শুরু।  
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ওয়াচির রিষ- পমিি আকাচি লাল রং দৃমষ্টচগাের হওয়া পযেে িাগমরচব্র নািাজ 

পড়া যায়।  

িাগমরচব্র সালাত আযান হওয়ার সাচে সাচেই আদায় করা উত্তি। মব্না ওজচর এর 

রেচক রব্মি মব্লম্ব করা িাকরূহ।  

এিার সালাচতর সিয় 

ওয়াচির শুরু- িাগমরচব্র সালাচতর সিয় রিষ হওয়ার পরই এিার ওয়াি শুরু হয়।  

ওয়াচির রিষ- সুব্চহ সামদচকর পূব্ে পযেে এিার ওয়াি োচক। তচব্ রাচতর এক 

তৃতীয়াংি রদমর কচর এিার সালাত আদায় করা িুস্তাহাব্। মব্না ওজচর অধেরাচতর পর 

এিার সালাত পড়া িাকরূহ।  

মব্মতচরর সিয় 

ওয়াচির শুরু- মব্মতচরর নািাচজর ওয়াি শুরু হয় এিার পর।  

ওয়াচির রিষ- ফজচরর ওয়াি শুরু হচল মব্মতচরর ওয়াি রিষ হচয় যায়। তচব্ রিষ 

রাচত মব্মতর প্রলমম্বত করা িুস্তাহাব্।  

তাহাজু্জচদর সিয় 

ওয়াচির শুরু- এিার সালাচতর পরই তাহাজু্জদ পচড় রফলা যায়। 

ওয়াচির রিষ- ফজচরর ওয়াি শুরু হওয়ার আগ পযেে তাহাজু্জদ পড়ার সিয় োচক। 

তচব্ তাহাজু্জদ পড়ার সব্চেচয় উত্তি সিয় হচলা রাচতর রিষ প্রহচর।  

সালাচতর িুস্তাহাব্ সিয় 

• ফজচরর সালাত, আকাি মকেুর্া ফসো হচল পড়া িুস্তাহাব্। রযিন, িহানব্ী (সা.) 

ব্চলচেন,  

‘রভাচরর আচলা প্রকামিত হচল ফজর আদায় করচব্। কারণ এচত রতািাচদর 

জনয অতযামধক সওয়াব্ রচয়চে’।  
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• িীষ্মকাচল দুপুচরর পর মদন মকেুর্া িীতল হচল, রযাহচরর নািাজ পড়া িুস্তাহাব্। 

রাসূল (সা.) ব্চলচেন, 

‘যখন গরচির তীব্রতা বৃ্মদ্ধ পায়, তখন গরি কিচল এরপর সালাত আদায় 

করচব্’।  

• আসচরর সালাত রদমর কচর পড়া িুস্তাহাব্। তচব্, সূযে উজ্জল োকচত োকচত 

পচড় রফলচত হচব্।  

• রি ােন্ন মদচন তাড়াতামড় আসচরর সালাত পড়াও িুস্তাহাব্।  

• িাগমরচব্র সালাত তাড়াতামড় পড়া িুস্তাহাব্।  

• এিার সালাত রাচতর প্রেি এক-তৃতীয়াংচি পড়া িুস্তাহাব্।  

• িহানব্ী (সা.) ব্চলচেন, ‘যমদ আিার উম্মাচতর জনয কষ্টকর হচব্ ব্চল িচন না 

করতান, তাহচল তাচদরচক এিার সালাত রাচতর প্রেি এক তৃতীয়াংি অেব্া 

অধেরাত পযেে রদমর কচর আদাচয়র মনচদেি মদতাি’।  

 

সালাত শুরুর পূব্ে-িতে 

ক- সালাচতর ওয়াি হওয়া। সালাচতর ওয়াি ব্া সিচয়র িাচেই নািাজ পড়চত হচব্, 

এর ব্াইচর পড়া জাচয়য নয়।  

খ- পমব্ত্রজা অজেন করা সালাচতর পুব্ে িতে। সালাত আদাচয়র আচগ িরীরচক পাক-

পমব্ত্র রাখচত হচব্। অজু না োকচল অজু কচর মনচত হচব্। পামন না োকচল তায়ামু্মি 

করচত হচব্।  

গ- সালাত রয স্থাচন পড়া হচব্ রস স্থানমর্ পমব্ত্র হচত হচব্।  



 

 

 
13 

 - ইসলাচি নারী পুরুচষর জনয আলাদা সতর রচয়চে। নািাচজর সিয় অব্িযই সতর 

ব্া িরীর রঢচক রাখচত হচব্। নারীচদর অব্িযই পদোরত অব্স্থায় নািাচজ দাড়াচত হচব্।  

ঙ- নািাচজর সিয় অব্িযই রকব্লািূখী হচয় দাাঁমড়চয় নািাজ পড়চত হচব্।  

ে- সালাচতর মনয়ত করা। সালাত আদাচয়র পুচব্ে অব্িযই িচন িচন মনয়ত করচত হচব্ 

রয, আমি এখন এই ওয়াচির সালাতমর্ আদায় করমে। হামদচস এচসচে, ‘মনিই 

আিচলর িহণচযাগযতা মনয়চতর উপর মনভের কচর’। এখাচন িুচখ মনয়ত ব্লা মব্চব্েয 

নয়। অেচর মনয়ত োকচলও হচব্।  

 

সালাত শুরু করার পরব্তেী িতে 

• দাাঁড়াচনা অব্স্থায় তাকব্ীচর তাহরীিা ব্লচত হচব্। 

• দাাঁমড়চয় নািাজ আদায় করচত হচব্।   

• রকরাআত ব্া কুরআন রেচক যতরু্কু সহজ ততরু্কু রতলাওয়াত করচত হচব্।  

• নািাচজর রভতর প্রমত রাকআচত একমর্ কচর রুকু করচত হচব্।  

• সালাচত প্রচতযক রাকাচত দুমর্ রসজদা করা ফরজ।  

• সালাচতর রাকাআত সিুহ পালন করার পর তািাহুদ পযেে পড়চত রয সিয় 

প্রচয়াজন রস পযেে ব্সা ফরজ।  

 

সালাচতর ওয়ামজব্সিূহ 

সালাচতর মকেু মব্ষয় রচয়চে যা পালন করা আব্িযক। তচব্ তা ফরজ নয়, আব্ার 

সুন্নাতও নয়। ফরচজর পরই ওয়ামজচব্র স্থান। ইোকৃতভাচব্ সালাচতর রকাচনা 

ওয়ামজব্ ব্াদ মদচল সালাত ব্ামতল হচয় যাচব্। ভুলব্সত ব্াদ মদচল ‘মসজদাচয় সাহু’ 

মদচত হচব্।  
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• সূরা ফামতহাচক অনয সূরার আচগ পাঠ করা ওয়ামজব্।  

• ফরজ নািাচজ প্রেি দুই রাকাআতচক মকরাচতর জনয মনধোমরত কচর রাখা 

ওয়ামজব্।  

• ফজর, িাগমরব্, এিা, জুিআ এব্ং দুই ইচদর নািাচজ রজাচর মকরাত পাঠ করা 

ওয়ামজব্। একই ভাচব্ রযাহর এব্ং আসচরর নািাচজ মকরাত নীরচব্ পাঠ করা 

ওয়ামজব্।  

• মব্তচরর সালাচতর রিষ রাকাচত দুআ কুনুত পাঠ করা ওয়ামজব্।  

• রুকু রেচক রসাজা হচয় মকেুক্ষণ দাাঁড়াচনা ওয়ামজব্।  

• দুই রসজদার িাচে রসাজা হচয় ব্সা এব্ং মকেুক্ষণ রদমর করা ওয়ামজব্।  

• সালাচতর দব্ঠচকর সিয় তািাহুদ পাঠ করা ওয়ামজব্।  

 

সালাচতর সুন্নাতসিূহ 

সালাত আদাচয়র সিয় রব্ি মকেু সুন্নাত আচে, যা আিাচদর নব্ী (সা.) পালন করচত 

মনচদেি মদচয়চেন। এগুচলা পালন করচল রচয়চে প্রেুর রনমক মকন্তু না করচল গুনাহ 

রনই। এিন মকেু সুন্নাত হচলা-  

• তাকব্ীচর তাহরীিার সিয় পুরুচষর জনয হাত কান পযেে ওঠাচনা এব্ং নারীচদর 

জনয হাত কাধ পযেে ওঠাচনা।  

• দাাঁড়াচনা অব্স্থায় পুরুচষর জনয দুই পাচয়র িাচে োর আঙুল পমরিাণ ফাাঁকা 

স্থান রাখা। নারীচদর জনয দুই পা মিমলচয় দাাঁড়াচনা।  

• দাাঁড়াচনা অব্স্থায় িান হাত ব্াি হাচতর কব্মজর উপর রাখা। রোখ মনচের মদচক 

রাখা  
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• শুরুচত োনা এব্ং আউজুমব্ল্লাহ পাঠ করা।  

• মব্েমিল্লাহ নীরচব্ পড়া।   

 

রুকুর সুন্নাত 

• রুকুর রক্ষচত্র পুরুচষর জনয িাো এব্ং মপঠ সিান রাখা সুন্নাত, নারীচদর জনয 

পুচরাপুমর না েুাঁচক রুকু করা সুন্নাত।  

• রুকুর সিয় পুরুচষর জনয হারু্চত হাত ররচখ আঙুচলর িাচে ফার রাখা সুন্নাত, 

নারীচদর রক্ষচত্র আঙুল মিমলচয় রাখা সুন্নাত।  

• রুকুচত কিপচক্ষ মতনব্ার তাসমব্হ পড়া সুন্নাত।  

• রুকু রেচক দাড়াচনার সিয় ‘রাব্বানা লাকাল হািদ’ ব্লা সুন্নাত।  

 

মসজদার সুন্নাত 

• মসজদার সিয় প্রেচি দুই হারু্, এরপর দুই হাত এব্ং সব্চিচষ িাো লাগাচনা 

সুন্নাত।  

• মসজদার সিয় হাত ও পাচয়র আঙুল মিমলচয় রাখা সুন্নাত।  

• দুই হাচতর িাচে মসজদা রদয়া সুন্নাত।  

• প্রমত রসজদায় কিপচক্ষ মতনব্ার তাসব্ীহ পাঠ করা সুন্নাত।  

• দুই রসজদার িাচে ব্সা অব্স্থায় রদায়া পাঠ করা সুন্নাত। 

• তািাহুদ পড়ার সিয় সাহাদাত আঙুল িারা ইিারা করা সুন্নাত।  

• রিষ দব্ঠচক তািাহুচদর পর দুরূদ ও রদায়া-ই িা সূরা পড়া সুন্নাত।  
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• সালাি রফরাচনার রক্ষচত্র প্রেচি িান পাচি এব্ং পচর ব্াাঁ পাচি সালাি রফরাচনা 

সুন্নাত।  

 

সালাত ভচির কারণ 

মকেু কাজ আচে যা নািাচজর রভতর করচল নািাজ সমূ্পণে ব্ামতল হচয় যায়। এচক্ষচত্র 

নািাজ পুনঃরায় আদায় কচর মনচত হচব্। এিন মকেু কাজ হচলা-  

• অশুদ্ধভাচব্ মকরাআত পাঠ করা।  

• নািাজ ব্মহভুেত কোব্াতোয় মলি হওয়া।  

• নািাচজর রভতর উহ-আহ িব্দ করা।  

• নািাজ পড়া অব্স্থায় সালাচির উত্তর রদয়া অেব্া হামের জব্াব্ রদয়া।  

• কারণ োড়া নািাচজর রভতর কামি রদয়া।  

• নািাচজর রভতর িব্দ কচর কাাঁদা অেব্া িব্দ কচর হাসা।  

• নািাচজর রভতর খাওয়া এব্ং পান করা।  

• নািাচজ কুরআন িরীফ রদচখ রতলাওয়াত করা।  

• মতন তাসব্ীহ পমরিান সিয় পযেে সতর রখালা রাখা।  

• নাপাক জায়গায় রসজদা করা। 

• মকব্লার মদক রেচক মসনা  ুচর যাওয়া ইতযামদ।  
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সালাচতর িাকরুহ কাজ 

• নািাজরত অব্স্থায় কাপড় মনচয় রখলা করা।  

• নািাচজ আঙুল রফার্াচনা।  

• দাাঁড়াচনা অব্স্থায়া রকািচর হাত রাখা।  

• িামর্ রলচগ যাওয়ার ভচয় কাপড় রহফাজত করা।  

• নািাচজর িচধয হাই রতালা।   

• রোখ ব্ন্ধ্ রাখা।  

• রখালা িাোয় নািাজ পড়া।  

• িানুষ অেব্া জীব্-জন্তুর রপািাচক নািাজ পড়া।  

• সালাচতর রকাচনা সুন্নাত পমরতযাগ করা।  

 

মব্মতর সালাচতর আহকাি 

পমরেয় ও হুকুি 

মব্মতর িব্দমর্ আরব্ী। এর অেে হচে মব্চজাড়। এই সালাত মতন রাকআত মব্ধায় 

এমর্চক মব্মতর ব্লা হয়।  

মফকচহ হানাফী অনুযায়ী- এক সালাচি; মতন রাকাআচত মব্মতর সালাত ওয়ামজব্। 

অচনকর্া িাগমরচব্র সালাচতর িত। মব্মতর সালাত রকাচনা কারচণ আদায় না করচত 

পারচল পরব্তেীচত কাযা আদায় করা ওয়ামজব্।  

ওয়াি- মব্মতর এর সিয় শুরু হয় এিার নািাচজর পর রেচক এব্ং রিষ হয় ফজচরর 

আযান এর সিয়।  
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মব্মতর সালাত মব্লমম্বত ব্া রদমড় কচর পড়া িুস্তাহাব্। এ প্রসচি হযরত আয়িা (রা) 

ব্চলন,  

‘নব্ী করীি (সা.) রাচতর প্রেি, িধয এব্ং রিষভাচগ মব্মতর আদায় কচরচেন। তচব্ 

ইচেকাচলর আচগ মতমন মব্মতর সালাত রসচহরীর রিষ সিচয় আদায় কচরচেন’।  

 

মব্মতর সালাচতর রাকাআত সংখযা 

মব্মতর সালাত মতন রাকআত। এ প্রসচি হযরত আয়িা (রা) ব্চলন,  

‘নব্ী সা রিযাচনর ব্াইচর ও রিযাচন এগাচরা রাকাচতর রব্মি পড়চতন না…এরপর 

মতমন মতন রাকআত নািাজ (মব্মতর) পড়চতন’।  

আয়িা (রা) আচরা ব্চলচেন, ‘নব্ী (সা.) মব্মতচরর মিতীয় রাকআচত সালাি রফরাচতন 

না’।  

 

মব্মতর সালাত পড়ার পদ্ধমত 

মব্মতর এর প্রচতযক রাকআচত সূরা ফামতহার পর অনয সূরা মিলাচত হচব্। এরপর 

অনযানয সালাচতর নযায় মিতীয় রাকআচত দব্ঠক করচত হচব্। এরপর তৃতীয় রাকআচত 

সূরা মিলাচনার পর ‘আল্লাহু আকব্ার’ ব্চল রুকুচত না মগচয় হাত রব্চধ এরপর রদায়া 

কুনুত পাঠ করচত হচব্। সব্চিচষ, িাগমরচব্র সালাচতর নযায় রুকুচত মগচয় তৃতীয় 

রাকআচত দব্ঠক কচর সালাি রফরাচত হচব্।  

হামদচস এচসচে, িহানব্ী (সা.) মব্মতচরর মতন রাকআচত সূরা ফামতহার পর যোক্রচি-  

সূরা আলা, কামফরুন এব্ং সূরা ইখলাস পাঠ করচতন।  
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প্রাসমিক মকেু িাসআলা 

o রদায়া কুনুত পড়চত ভুচল মগচয় যমদ রকউ রুকুচত েচল যায়; তাহচল মফচর আসা 

দরকার রনই। তািাহুচদর পর সাহু রসজদা মদচলই হচয় যাচব্।  

o রকউ যমদ রুকু রেচক উচঠ রদায়া কুনুত পাঠ কচর তাহচল মিতীয় ব্ার আর রুকু 

করচব্ না। রসাজা রসজদায় যাচব্ এব্ং সাহু রসজদা করচব্।  

o জািাচত োকা অব্স্থায়; ইিাি সাচহচব্র কুনুত আচগ রিষ হচল িুসমল্ল ইিািচক 

অনুসরন করচব্ এব্ং কুনুত রিষ না কচরই রুকু করচব্।  

 

সুন্নাত/নফল সালাচতর আহকাি 

নফল সালাচত পমরেয়  

নফল সালাত ব্লা হয় এিন সালাতচক, যা ফরজ অেব্া ওয়ামজব্ রকাচনার্াই নয় এব্ং 

যা অমতমরি মহচসচব্ পড়া হয়। রিার্া দাচগ, ফজর এব্ং ওয়ামজব্ নয় এিন সকল 

নািাজচক নফল ব্লা যায়। রসচক্ষচত্র আিরা ফরজ নািাচজর আচগ ও পচর রয সুন্নাত 

আদায় কমর তাও এক প্রকার নফল ব্া অমতমরি নািাজ।  

নফল নািাচজর ফমজলত  

নফল সালাত; ফরজ সালাচতর ত্রুমর্-মব্েুযমতর ক্ষমতপূরণ মহচসচব্ কাজ কচর। হামদচস 

এচসচে, ‘মকয়ািচতর মদন সব্েপ্রেি নািাচজর মহসাব্ হচব্। রসমদন যাচদর ফরজ নািাজ 

অপূণোি োকচব্ তাচদর উচেচিয আল্লাহ তাআলা ব্লচব্ন, রদখ, আিার ব্ান্দার রকাচনা 

নফল নািাজ আচে মকনা। োকচল রসর্া ফরচজর স্থাচন মলচখ দাও’।  

সুতরাং সুন্নাত ও নফল নািাচজর ফমজলত অতযামদক। মব্চিষ কচর যাচদর জীব্চন 

প্রেুর নািাজ কাযা হচয়চে তাচদর জনয।  
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তামহয়যাতুল িসমজচদর সালাত 

নািাচজর উচেচিয িসমজচদ প্রচব্ি কচর, ব্সার পূচব্ে দুই রাকআত অমতমরি নািাজ 

পচড় রনয়া রক তামহয়যাতুল িসমজচদর সালাত ব্লা হয়।  

রযিন, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘রতািাচদর রকউ যখন িসমজচদ প্রচব্ি কচর, রস 

রযন ব্সার পূচব্ে দুই রাকআত সালাত পচড় রনয়’।  

উচল্লখয, রয সব্ সিচয় সালাত আদায় করা িাকরূহ রস সিয় ব্াচদ ব্ামক সিয়গুচলাচত 

তামহয়যাতুল িসমজদ আদায় করা সুন্নাত। তচব্ রকউ যমদ তামহয়যাতুল িসমজচদর মনয়ি 

কচর ওযুর পর পরই ইিাচির সাচে ফরচয দাাঁমড়চয় যায় তাহচল তাাঁর সওয়াব্ আদায় 

হচয় যাচব্।  

 

তামহয়যাতুল ওযুর সালাত 

ওযু করার পর দুই রাকআত অমতমরি সালাত আদায় করাচক তামহয়যাতুল ওজু ব্লা 

হয়। ওযু করার মঠক পরপরই এই নািাজ আদায় করচত হচব্।  

িহানব্ী (সা.) ব্চলচেন, ‘রয িুসমলি সুন্দরভাচব্ ওযু কচর তারপর দাাঁমড়চয় রদহ ও 

িনচক আল্লাহর প্রমত সচপ দুই রাকাত নািাজ আদায় কচর রস জান্নাচত যাচব্’।  

তামহয়যাতুল ওযুর ফমজলত অচনক। িহানব্ী (সা.) রিরাজ রেচক মফচর রব্লাল (রা) 

রক মজজ্ঞাসা কচরমেচলন, ‘তুমি কী এিন মব্চিষ আিল কর, আমি রিরাজ এ মগচয় 

রতািার পাচয়র আওয়াজ শুনচত রপচয়মে’। রব্লাল (রা) তখন ব্চলমেচলন, আমি সব্ 

সিয় ওযু অব্স্থায় োমক। ওযু েুচর্ রগচল আব্ার ওযু কচর রনই এব্ং দুই রাকআত 

নািাজ আদায় কমর।  
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ইিরাচকর সালাত 

ফযচরর সালাচতর পর রসই স্থাচন ব্চস, মজমকর আযকার, দুআ দুরূদ, ইমস্তগফার, 

কুরআন রতলাওয়াত ইতযামদ করচত োকা। দুমনয়ামব্ রকাচনা কো না ব্লা। এভাচব্ 

যখন সূযে উমদত হয় তার ১০-১২ মিমনর্ পর দুই অেব্া োর রাকআত নািাজ আদায় 

রক ইিরাচকর সালাত ব্লা হয়।  

িহানব্ী (সা.) ব্চলচেন, ‘রয ব্যমি ফজচরর সালাত জািাআচত আদায় কচর, তারপর 

সূযে উঠা পযেে ব্চস আল্লাহর মজমকর কচর, এরপর দুই রাকআত নািাজ আদায় কচর 

তাাঁর জনয একমর্ হজ্জ ও একমর্ ওিরার সওয়াব্ রচয়চে’।  

 

োিচতর সালাত 

সকাচলর সূযে এক ব্ষো পমরিাণ উচবে উঠার পর রয সালাত আদায় করা হয়, তাচকই 

েিচতর সালাত ব্লা হয়। আরব্ীচত এচক ব্লা হয় ‘সালাতুদচদাহা’। পমিি আকাচি 

সূযে সািানয ঢচল পড়ার আগ পযেে এমর্ পড়ার সিয় োচক।  

োিচতর নািাচজর ব্যাপাচর হযরত আবু্ হুরায়রা (রা) ব্চলন, ‘আিার ব্নু্ধ্ [নব্ী (সা)] 

আিাচক মতনমর্ কাচজর মনচদেি মদচয়চেন। িৃতুয পযেে আমি তা পমরতযাগ করচব্া না। 

প্রেিমর্ হচলা- প্রমত িাচস মতনমদন ররাজা রাখা, সালাতুদচদাহা আদায় করা এব্ং মব্মতর 

সালাত আদায় না কচর  ুমিচয় যাওয়া’।  

 

আওয়াব্ীন সালাত 

িাগমরচব্র ফরয ও সুন্নাত পড়ার পর রেচক এিার সিয় হব্ার আগ পযেে রয নফল 

সালাত পড়া হয় তাচক ব্লা হয় আওয়াব্ীচনর সালাত। মকেু হামদচস োিচতর 

সালাতচকও আওয়াব্ীন ব্চল উচল্লখ করা হচয়চে। অনযানয উলািাচদর িচত, োিত 

এব্ং আওয়াব্ীন স্বতন্ত্র নািাজ।  
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আওয়াব্ীচনর সালাত কত রাকআত পড়চত হচব্ তা মনধোমরত নয়। েয় রাকাআচতর 

কো হামদচস আচে। তচব্ তাাঁর রেচয় রব্মিও পড়া যায়।  

রাসূল (সা.) ব্চলচেন, ‘রয ব্যমি েয় রাকআত সালাত িাগমরচব্র পর পড়চব্, যার িচধয 

আল্লাহর মজমকর োড়া রকাচনা কো ব্লচব্ না, তাহচল রস ব্াচরা ব্ের ইব্াদচতর 

সিপমরিাণ সওয়াব্ পাচব্’। (সহীহ ইব্চন খুজাইিা, ১১৯৫) 

 

মকয়ািুল লাইল (তাহাজু্জচদর সালাত) 

তাহাজু্জদ হচলা ফরজ সালাচতর পর সব্চেচয় িযোদাপূণে সালাত। স্বয়ং আল্লাহ তাআলা 

রাসুলুল্লাহ (সা.) রক এমর্ পড়ার মনচদেি মদচয়চেন।   

আল্লাহ তা ব্চলন, ‘রয রামত্রকাচল মসজদার িাধযচি অেব্া দামড়য়া এব্াদত কচর, 

পরকাচলর মেো রাচখ এব্ং তাাঁর পালনকতোর রহিত প্রতযািা কচর রস মক সিান 

তাচদর নযায় যারা এিনর্া কচর না? ব্লুন, যারা জাচন এব্ং যারা জাচননা তারা মক 

এক সিান হচব্ পাচর? মেোভাব্না শুধু তারাই কচর যারা িুমিন। (সূরা যুিার, ৯) 

জান্নাতী িুমিনচদর অনযতি একমর্ দব্মিষ্ট হচলা তারা রামত্রর রিষাংচি জািত হয় এব্ং 

কিপচক্ষ দুই রাকাত সালাত আদায় কচর, আল্লাহর কাচে ক্ষিা প্রােেনা কচর।  

তাহাজু্জদ সালাত এিার পর রেচক রাচতর রযচকাচনা সিয় পড়া যায় তচব্ রাচত রিষ 

ভাচগ (ফজচরর আচগ) পড়া উত্তি। তাহাজু্জচদর রাকআত সংখযা রকাচনা মনমদেষ্ট রনই। 

দুই রাকআত দুই রাকআত কচর যত খুমি তত ব্ার পড়া যায়।  
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কুসুফ (সূযেিহণ) এব্ং খুসুফ (েন্দ্রিহণ) এর সালাত 

েন্দ্র ও সূযে িহণ হচলা আল্লাহর মনদিেন। এর িাধযচি আল্লাহ তাআলা তাাঁর ব্ান্দাচদর 

ভীমত প্রদিেন কচরন এব্ং তাাঁর মদচক মফচর আসার কো স্মরণ কমরচয় রদন।  

রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘মনিই সূযে ও োাঁদ রঢচক যাওয়া কারও িৃতুয অেব্া জীমব্ত 

োকার কারণ নয়। এ দুচর্া আল্লাহ তাআলার মনদিেন যা িারা মতমন তাাঁর ব্ান্দাচদর 

ভয় রদখান। অতঃপর,  রতািরা এর রকাচনামর্ রপচল দ্রুত সালাচতর মদচক অিসর 

হও। (আবু্ দাউদ)  

উচল্লখয, েন্দ্র অেব্া সূযেিহচণর সিয় সব্াই মিচল রদখচত যাওয়া, েমব্ রতালা ইতযামদ 

অপেন্দনীয় কাজ। রযচহতু আল্লাহ তাআলা এর িাধযচি ব্ান্দাচদর ভীমত প্রদিেন কচরন।  

 

ইমস্তখারার সালাত 

িুমিন যখন রকাচনা কাজ শুরু করার পূচব্ে মিধায় পড়চব্ তখন তার উমেত দুই রাকআত 

নািাজ আদায় করা। রাসুল (সা.) এই নািাজ সাহাব্ীচদর রিখাচতন, মঠক কুরআচনর 

সূরা রিখাচনার িত। এর্াচকই ইমস্তখারার সালাত ব্লা হয়।  

রাসুল (সা.) ব্চলচেন, ‘যখন রতািাচদর রকউ রকাচনা কাজ শুরু করার ইো কচর তখন 

রযন রস দুই রাকআত নফল নািাজ আদায় কচর রনয়’।  

ইমস্তখারার নািাজ ব্ার ব্ার আদায় করা যায়। তচব্, রয মব্ষয়চক রকন্দ্র কচর ইমস্তখারা 

করা হচয়চে তা স্বচে রদখা মদব্ এিন রকাচনা কো রনই। ব্রং ইমস্তখারাকারীর উমেত 

হচব্, শুধু আল্লাহর কাচে সাহাযয প্রােেনা করা। যমদ কাজমর্ ভাচলা ভাচব্ সম্পন্ন হয় 

এর্া তার জনয কলযান আর যমদ রকাচনা ব্াধা আচস রসর্াও তার জনয কলযানকর।  

 

 

 



 

 

 
24 

সালাতুত তাসব্ীহ 

খুব্ই গুরুত্বপূণে একমর্ নফল ইব্াদত হচলা সালাতুত তাসব্ীহ। এ ব্যাপাচর রাসুলুল্লাহ 

(সা.) একব্ার তাাঁর োো আব্বাস (রা) রক উচেিয কচর ব্চলন,  

‘রহ োো! আমি মক আপনার কাচে আসচব্া না? আমি মক আপনাচক দিমর্ সৎ গুচণর 

কো ব্লচব্া না যা করচল আল্লাহ তাআলা আপনার আচগর ও রপেচনর, নতুন এব্ং 

পুরাতন, ইোয় ও ভুলব্সত, রোর্ ও ব্ড় সকল গুণাহ িাফ কচর রদচব্ন? আর রস 

১০মর্ গুণ হচলা- আপমন োর রাকআত সালাত পড়চব্ন। প্রমত রাকআচত সূরা ফামতহা 

ও অনয একমর্ সূরা পড়চব্ন। প্রেি রাকআচত যখন মকরাআত পড়া রিষ কচর দাাঁড়াচনা 

অব্স্থায় ১৫ ব্ার ব্লচলন,  

‘সুব্হানাল্লামহ ওয়ালহািদু মলল্লামহ ওয়ালা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু আকব্ার’ 

এরপর রুকুচত যাচব্ন। রুকু অব্স্থায় উি দুআ ১০ ব্ার পড়চব্ন। রুকু রেচক িাো 

উমঠচয় আব্ারও ১০ ব্ার পড়চব্ন। এরপর মসজদায় মগচয় ১০ ব্ার পরচব্ন। মসজদা 

রেচক উচঠ আব্ারও ১০ ব্ার পরচব্ন। আব্ার মসজদায় মগচয় ১০ ব্ার পরচব্ন। 

সব্চিচষ রসজদা রেচক উচঠ আব্ারও ১০ ব্ার পড়চব্ন। এ হচলা প্রমত রাকাচত ৭৫ 

ব্ার। এভাচব্ প্রমত রাকআচত করচব্ন। যমদ আপমন প্রমতমদন এিনমর্ করচত না পাচরন 

তাহচল প্রমত জুিআ রত একব্ার করুন। তাও যমদ সম্ভব্ না হয় তচব্ িাচস একব্ার 

করুন। অেব্া ব্েচর একব্ার। আর তাও যমদ সম্ভব্ না হয় তচব্ জীব্চন একব্ার 

করুন। (আবু্ দাউদ ১২৯৭)  
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সালাতুল হাজত 

যখন িানুচষর রকাচনা গুরুত্বপূণে প্রচয়াজন রদখা মদচব্ তখন তার জনয সালাতুল হাজত 

পড়া িুস্তাহাব্।  

রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘রয ব্যমির আল্লাহর মনকর্ রকাচনা মকেু প্রচয়াজন হচব্ ব্া 

রকাচনা িানুষ সম্পমকেত প্রচয়াজন রদখা মদচব্, রস রযন উত্তি রূচপ অজু কচর, অতঃপর 

দুই রাকআত সালাত পচড়। সালাচতর পর আল্লাহর প্রিংসা ও দুরূদ পচড় রদায়া কচর।  

 

নািায : িুমিচনর সব্োমধক গুরুত্বপূণে আিল 

দুমনয়ার জীব্চন একজন িুমিচনর সব্চেচয়  রব্মি আনচন্দর মব্ষয় রকানমর্? 

রদখা যায়, এচকক িানুষ এচকক মব্ষচয় আনন্দ রপচয় োচক। এচককজন এচকক 

মব্ষচয় আিহ অনুভব্ কচর। রকউ ভ্রিচণ। রকউ ভাচলা রকাচনা খাব্াচর। রকউ গল্প-

আড্ডায়। রকউ ব্ই পড়ায়। রকউব্া রোর্-ব্ড় আচরা নানা কাচজ। এই তামলকায় 

জীব্নধারচণর জনয আব্িযকীয় পযোচয়র মব্ষয় রযিন আচে, রতিমন আচে জীব্চনর 

জনয অতযে ক্ষমতকর মব্ষয়ও। রকাচনা ধরচনর রকাচনা লাভ-ক্ষমত রনই- এিন মব্ষয় 

রযিন আচে, রতিমন আচে অনেে অপ্রচয়াজনীয় অচনক মব্ষয়ও। 

িানুচষর রুমে-পেচন্দর এই পােেকয ব্যমিিাত্রই হচয় োচক। পােেকয হওয়ার্া স্বাভামব্কও 

ব্চর্। 

জীব্ন ধারচণর জনয খাদযচক সব্চেচয়  রব্মি গুরুত্বপূণে িচন করা হয়। এই খাচদয পুচরা 

দুমনয়ার িানুচষর পেন্দ-অপেচন্দ কত পােেকয! প্রচতযচকর আিচহ-অনািচহ কত 

তফাত! একই িাচয়র সোন, একই সচি রব্চড় ওঠা, একই  চর ব্সব্াস। এরপরও 

দুজচনর দুই খাব্াচর আিহ। মভন্ন মভন্ন দুই মব্ষচয় দুজচনর আনন্দ। 

এই পােেকযগুচলা হয় কখচনা ব্যমিগত কারচণ। কখচনা পামরব্ামরক কারচণ। কখচনাব্া 

সােী-সিী মকংব্া পমরচব্িগত কারচণ। 
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রসই সূচত্রই কাচরা আিহ ও আনচন্দর মব্ষয় হচয় োচক পড়াচিানা। কাচরা রলখাচলমখ। 

কাচরা নািায, মযমকর, কুরআন মতলাওয়াত ও দান সদকা! 

প্রেচি শুনচত মকেুর্া ব্যমতক্রি িচন হচত পাচর। তচব্ একরু্ ভাব্চলই বু্চে আসচব্ 

রয, এসচব্ও িানুষ আনন্দ রপচত পাচর। এগুচলাচতও িানুচষর আিহ োকচত পাচর। 

এিনমক রসই আিহ-আনন্দ পাওয়ার্া খুব্ স্বাভামব্কও ব্চর্। 

 

নািাচযর গুরুত্ব 

িুমিন মহচসচব্ একজন িানুচষর সব্চেচয় রব্মি আিচহর, আনচন্দর ও তৃমির মব্ষয় কী 

হওয়া উমেত? 

প্রেিত অব্িযই ভাচলা মকেু হওয়া উমেত। সমতযকাচরর কামক্সক্ষত মব্ষয় হওয়া উমেত। 

এরপর রসই ভাচলা আর কামক্সক্ষত হাজার মব্ষচয়র িচধয রকামন্ট তার কাচে সব্চেচয় 

রব্মি গুরুত্বপূণে, রসর্া জানার জনয উমেত কুরআন ও হাদীচসর িরণাপন্ন হওয়া। 

কুরআচন িুমিন-িুত্তাকীর পমরেয় মদচত মগচয় ঈিাচনর পচরই ব্লা হচয়চে নািাচযর 

কো। ইরিাদ হচয়চে- 

لٰوة َ یقُِیْمُوْنَ  وَ  باِلْغ یْبَِ یؤُْمِنوُْنَ  الَّذِیْنَ  ا وَ  الصَّ قْنٰهُمَْ مِمَّ ز   .ینُْفِقوُْنَ  ر 

(িুত্তাকী তারা,) যারা গাইচব্র প্রমত মব্শ্বাস স্থাপন কচর। সালাত কাচয়ি কচর এব্ং 

আমি তাচদরচক যা মকেু মদচয়মে তা রেচক (আল্লাহর সচোষজনক কাচজ) ব্যয় কচর। 

- সূরা ব্াকারা (২: ৩) 

লক্ষ করার িচতা মব্ষয় হল, আল্লাহ তাআলা ঈিান মিক্ষা রদওয়ার জনয নব্ী সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির কাচে ওহী পামঠচয়চেন। আর নািাচযর মব্ধান মদচয়চেন নব্ী 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ঊবোচলাচক মনচয়। সাত আসিান পার কচর আল্লাহর 

কাচে মনচয় এই িহান গুরুত্বপূণে উপহার ও ইব্াদত দান কচরচেন। অনয রকাচনা 

ইব্াদচতর রক্ষচত্র এিনমর্ হয়মন। সুতরাং এই ইব্াদত রয অতযে গুরুত্বপূণে তা ব্লার 
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অচপক্ষা রাচখ না। এিনমক রসই ইব্াদচতই িুমিচনর মব্রার্ সফলতা মনমহত। রসজনয 

কুরআন িাজীচদ সফল িুমিচনর পমরেয় মদচত মগচয় প্রেচিই ব্লা হচয়চে- 

تهِِمَْ فیَِْ هُمَْ الَّذِیْنَ  لَ   .خٰشِعوُْنَ  ص 

যারা নািাচয মব্নয়াব্নত। - সূরা িুমিনূন (২৩: ২) 

এরপর আচরা কচয়কমর্ গুণ উচল্লখ কচর রিচষ আব্ার ব্লা হচয়চে- 

ل وٰتهِِمَْ ع لٰی هُمَْ الَّذِیْنَ  وَ  افِظُوْنَ  ص   .یحُ 

যারা নািাচযর ব্যাপাচর যত্নিীল। - সূরা িুমিনূন (২৩: ৯) 

আচরক জায়গায় আল্লাহ তাআলা িানুচষর স্বভাব্ ও রিযাজ প্রসচি  প্রেচি ব্চলচেন- 

نْس انَ  اِنََّ سَّهَُ اذِ ا ه لوُْعًا، خُلِقَ  الِْْ زُوْعًا، الشَّرَ  م  سَّهَُ اذِ ا وََّ ج  یْرَُ م  َ نوُْعًا،مَ  الْخ   الَِّْ
،الَّذِیْنَ  ل ِیْن  تهِِمَْ ع لٰی هُمَْ الْمُص  لَ   .د اىِٕٓمُوْنَ  ص 

ব্স্তুত িানুষচক সৃমষ্ট করা হচয়চে ল ুমেত্তরূচপ। যখন তাচক রকাচনা কষ্ট স্পিে কচর, 

রস অতযে অমস্থর হচয় পচড়। আর যখন  তাচক স্বেন্দ স্পিে কচর তখন রস হচয় পচড় 

অমত কৃপণ। তচব্ নািাযী ব্যমিরা োড়া। যারা তাচদর নািায আদায় কচর মনয়মিত। -

সূরা িাআমরজ (৭০: ১৯-২৩) 

এখাচন িানুচষর সৃমষ্টগত দুব্েলতা োমড়চয় অজেনীয় গুণ-বব্মিচষ্টযর প্রসচি প্রেচিই 

ব্চলচেন নািাচযর কো। এরপর রব্ি কচয়কমর্ গুণ উচল্লখ করার পর আব্ার ব্চলচেন- 

تهَِِ ع لٰی هُمَْ الَّذِیْنَ  وَ  ، مَْص لَ  افِظُوْن  ىِٕكَ  یحُ 
نّٰتَ  فِیَْ اوُلٰٓ مُوْنَ  ج  كْر   . م 

এব্ং যারা তাচদর নািাচযর ব্যাপাচর পুচরাপুমর যত্নব্ান োচক। তারাই জান্নাচত োকচব্। 

সম্মানজনকভাচব্। -সূরা িাআমরজ (৭০ : ৩৪-৩৫) 
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নািাচযর ফায়দা 

নািাচযর ফায়দা সম্পচকে আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

لٰوة َ ا قمَِِ وَ  ف یَِ الصَّ ارَِ ط ر  نَ  زُل فاً وَ  النَّه  س نٰتَِ انََِّ الَّیْلَِ م ِ  ذِكْرٰی ذٰلِكَ  السَّی ِاٰتَِ یذُْهِبْنَ  الْح 
 .لِلذّٰكِرِیْنَ 

মদচনর উভয় প্রাচে এব্ং রাচতর মকেু অংচি নািায কাচয়ি কচরা। মনিয়ই পুণযরামজ 

পাপরামিচক মিমর্চয় রদয়। যারা উপচদি িহণ কচর তাচদর জনয এর্া এক উপচদি। 

-সূরা হুদ (১১: ১১৪)  

এখান রেচক রব্াো যাচে রয, নািায ব্হু পাপ মিমর্চয় রদয়। 

আচরা ইরিাদ কচরচেন- 

لٰوة َ ا قمَِِ وَ  لٰوة َ انََِّ   الصَّ  .الْمُنْك رَِ وَ  الْف حْش اءَِٓ ع نَِ ت نْهٰی الصَّ

এব্ং নািায কাচয়ি কচরা। মনিয়ই নািায অশ্লীল ও অনযায় কাজ রেচক মব্রত রাচখ। 

-সূরা আনকাবূ্ত (২৯) : ৪৫ 

অেোৎ নািায আদায় করচত োকচল একসিয় এই নািাযই িানুষচক অশ্লীল ও অনযায় 

কাজ রেচক মফমরচয় রাখচব্। 

এোড়া আল্লাহ তাআলার নুসরত ও সাহাযয প্রােেনার জনয নািাযচক িাধযি মহসাচব্ 

িহণ করার মনচদেি মদচয় ব্চলচেন- 

بَْ اسْت عِیْنوُْا وَ  لٰوةَِ وَ  رَِبِالصَّ ا وَ  الصَّ ة َ انَِّه  َ ل ك بیِْر   .الْخٰشِعِیْنَ  ع ل ی الَِّْ

রতািরা সব্র ও নািাচযর িাধযচি সাহাযয প্রােেনা কর। মনিয় সালাতচক কমঠন িচন 

হয়; মকন্তু তাচদর পচক্ষ নয়, যারা খুিূ (অেোৎ মব্নয় ও িচনাচযাগ)-এর সাচে আদায় 

কচর। -সূরা ব্াকারা (২) : ৪৫ 

এখাচন দধযে ও নািাচযর মব্মনিচয় আল্লাহ তাআলার নুসরত ও সাহাচযযর দৃঢ় আশ্বাস 

পাওয়া যায়। 
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নািাচয অব্চহলা 

কুরআন িাজীচদ নািাযীচদর রযিন প্রিংসা করা হচয়চে, রতিমন নািাচয 

অব্চহলাকারীচদর প্রমত ধিমক ও হুাঁমিয়ারীিূলক ব্িব্যও এচসচে। আল্লাহ রাবু্বল 

আলািীন ইরিাদ কচরচেন- 

یْلَ  ،الَّذِیْنَ ل ِلْمَُ ف و  ل ِیْن  تهِِمَْ ع نَْ هُمَْ ص   .س اهُوْنَ  ص لَ 

বংস রচয়চে রসই নািাযীচদর জনয, যারা তাচদর নািাচয গাফলমত কচর। - সূরা িাঊন 

(১০৭) : ৪-৫ 

এিনমক অলসতার সাচে নািায আদায়চক িুনামফকচদর পমরেয় মহচসচব্ উচল্লখ কচর 

ব্চলচেন- 

ا اذِ ا وَ  لٰوةَِ الِ ی ق امُوْْۤ  .كُس الٰی ق امُوْا الصَّ

তারা যখন নািাচয  দাাঁড়ায় অলসতার সাচে দাাঁড়ায়। -সূরা মনসা (৪: ১৪২) 

সূরা িারইয়াি-এ আল্লাহ তাআলা তাাঁর মনআিতপ্রাি ও দনকর্যিীল ব্ান্দাচদর প্রসি 

উচল্লখ করার পর ব্চলচেন- 

ل فَ  لْفَ  ب عْدِهِمَْ مِن َْ ف خ  اعُوا خ  لٰوة َ ا ض   .غ یًّا ی لْق وْنَ  ف س وْفَ  وٰتَِالشَّهَ  اتَّب عوُا وَ  الصَّ

তারপর তাচদর স্থলামভমষি হল এিন রলাক, যারা নািায নষ্ট করল এব্ং ইমন্দ্রয় 

োমহদার অনুগািী হল। সুতরাং তারা অমেচরই পেভ্রষ্টতার পমরণাচির সমু্মখীন হচব্। -

সূরা িারইয়াি (১৯: ৫৯) 
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হাদীস িরীচফ নািায প্রসি 

হাদীস িরীচফ রাসূচল কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািও সচব্োচ্চ গুরুত্ব মদচয় 

নািাচযর কো ব্চলচেন। ইরিাদ হচয়চে- 

أسَُْ مُ، الأ مْرَِ ر  ع مُودهَُُ الِإسْلَ  ةُ، و  ةَُ الصَّلَ  ذِرْو  ن امِهَِ و  ادَُ س   .الجِه 

িীচনর প্রধান মব্ষয় হল ইসলাি। এর খুাঁমর্ হল নািায। আর তার উচ্চেূড়া  হল মজহাদ। 

-জাচি মতরমিযী, হাদীস ২৬১৬ 

এখাচন নািাযচক ব্লা হচয়চে ইসলাচির খুাঁমর্। রযচকাচনা অব্কাঠাচিার রক্ষচত্র খুাঁমর্র 

গুরুত্ব কতরু্কু তা খুব্ সহচজই অনুচিয়। 

রিার্কো, ঈিাচনর পর নািাযই প্রেি।  রযজনয কুরআন-হাদীচস ঈিাচনর পর সব্েপ্রেি 

নািাচযরই উচল্লখ ব্ারব্ার। আচখরাচতও সব্েপ্রেি মব্ষয় নািায।  হাদীস িরীচফ 

এচসচে- 

মকয়ািচতর মদন ব্ান্দার আিলগুচলার িাচে সব্েপ্রেি মহসাব্ রনওয়া হচব্ নািাচযর। -

জাচি মতরমিযী, হাদীস ৪১৭; সুনাচন নাসায়ী, হাদীস ৪৬৬ 

রব্াো রগল, দুমনয়াচত রযিন, রতিমন আচখরাচতও নািাচযর মব্ষয়মর্ সচব্োচ্চ গুরুত্বপূণে। 

এিনমক এ মব্ষচয় েূড়াে সতকেতা উচ্চারণ কচর ব্লা হচয়চে- 

جُلَِ ب یْنَ  إِنََّ ب یْنَ  الرَّ رْكَِ و  الْكُفْرَِ الش ِ ةَِ ت رْكَ  و   .الصَّلَ 

মনিয় একজন িানুষ ও কুফর-মিরচকর িাচে পােেকযচরখা হল নািায। 

- সহীহ িুসমলি, হাদীস ৮২ 

এ আিচল অব্চহলা রযিন ব্ড় অনযায়, যোযে আদাচয় রনকী ও প্রামিও অচনক ব্ড়। 

এর িাধযচি ব্ান্দার রগানাহ ধুচয়-িুচে যায়। ইরিাদ হচয়চে- 

ث لَُ اتَِ م  ل و  مْسَِ الصَّ ث لَِ الْخ  ارَ  ن هْرَ  ك م  دِكُمْ، ب ابَِ ع ل ى غ مْرَ  ج  مْسَ  ی وْمَ  كُلََّ مِنْهَُ ی غْت سِلَُ أ ح   خ 
اتَ  رَّ  .م 
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পাাঁে ওয়াি নািাচযর দৃষ্টাে হল রতািাচদর কাচরা ( চরর) দরজার সািচন মদচয় 

প্রব্ামহত ব্ড় নদীর িচতা। যাচত রস প্রমতমদন পাাঁেব্ার রগাসল কচর। 

-সহীহ িুসমলি, হাদীস ৬৬৪ 

হাদীসমর্ অনযত্র আচরা মব্স্তামরতভাচব্ আচে। তাচত মজচজ্ঞস করা হচয়চে রয, এভাচব্ 

পাাঁেব্ার রগাসল করচল মক তার িরীচর রকাচনা িয়লা োকচত পাচর? পাচর না। তারপর 

ব্চলচেন- 

ة َ ف إنََِّ ا الذ نوُبَ  تذُْهِبَُ الصَّلَ  اءَُ یذُْهِبَُ ك م  نَ  الْم   .الدَّر 

মনিয় নািায রগানাহসিূহচক রতিমনভাচব্ দূর কচর রদয়, রযিন পামন িরীচরর িয়লা 

দূর কচর রদয়। - সুনাচন নাসায়ী, হাদীস ১৩৯৭ 

অেোৎ মনয়মিত নািায পড়চত োকচল নািাযী হচব্ পমব্ত্র ও রগানাহিুি। তচব্ কব্ীরা 

রগানাহ হচল অব্িযই তাওব্ার িাধযচি ক্ষিা োইচত হচব্। ইরিাদ হচয়চে- 

اتَُ ل و  مْسُ، الصَّ الْجُمْع ةَُ الْخ  انَُ الْجُمْع ةِ، إِل ى و  ض  م  ر  ، إِل ى و  ان  ض  م  اتَ  ر  ا مُك ف ِر   إذِ ا ب یْن هُنََّ م 
 .الْك ب ائرَِ  اجْت ن بَ 

পাাঁে ওয়াি নািায, এক জুিা রেচক আচরক জুিা এব্ং এক রিযান রেচক আচরক 

রিযান- িধযব্তেী সকল রগানাহচক মিমর্চয় রদয়। কব্ীরা রগানাহ োড়া। - সহীহ িুসমলি, 

হাদীস ২৩৩ 

 

সাহাব্ীচদরচক নািাচয উৎসাহদান 

হযরত রাব্ীআ ইব্চন কা‘ব্ আলআসলািী রা. ব্চলন, আমি একমদন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সাচে রামত্র যাপন করলাি। তখন আমি তাাঁর কাচে ওযুর পামন 

ও প্রচয়াজনীয় মজমনস মনচয় উপমস্থত হলাি। মতমন ব্লচলন, আিার কাচে রকাচনা মকেু 

োও। 

আমি ব্ললাি, জান্নাচত আপনার সি কািনা করমে। 
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মতমন ব্লচলন, এোড়া অনয মকেু? 

আমি ব্ললাি, এর্াই োই। মতমন ব্লচলন- 

ةَِ ن فْسِكَ  ع ل ى ف أ عِن يِ  .الس جُود بكِ ثرْ 

তাহচল অমধক পমরিাচণ মসজদা (তো নািায) আদাচয়র িাধযচি এ ব্যাপাচর আিাচক 

সাহাযয কর। -সহীহ িুসমলি, হাদীস ৪৮৯ 

অেোৎ মসজদা ও নািায আদাচয়র িাধযচি ব্ান্দার িযোদা অচনক বৃ্মদ্ধ রপচত োচক। 

একব্ার সাওব্ান রা.-চক নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন- 

ل یْكَ  ةَِ ع  َ ف إنَِّكَ  لِِلِ، الس جُودَِ بكِ ثرْ  َ س جْد ةً، لِِلَِ دَُت سْجَُ لْ  ف ع كَ  إِلَّْ ا اللَُ ر  ةً، بهِ  ج  طََّ د ر  ح  ا ع نْكَ  و   بهِ 
طِیئ ةًَ  .خ 

রব্মি পমরিাচণ আল্লাহ তাআলাচক মসজদা কর। মনিয় তুমি একব্ার আল্লাহ তাআলাচক 

মসজদা করচল মতমন রতািার একমর্ িযোদা বৃ্মদ্ধ কচরন এব্ং একমর্ রগানাহ ক্ষিা কচর 

রদন। -সহীহ িুসমলি, হাদীস ৪৮৮ 

 

নব্ীজীর নািায 

আম্মাজান আচয়িা রা. ব্চলন- 

لَّى اللَِ ن بيََِّ أ نََّ لَّمَ  ع ل یْهَِ اللَُ ص  س  تَّى اللَّیْلَِ مِنَ  ی قوُمَُ ك انَ  و  اهُ، ت ت ف طَّرَ  ح   لِمَ  :ع ائشِ ةَُ ف ق ال تَْ ق د م 

سُولَ  ی ا ه ذ ا ت صْن عَُ ق دَْ اللِ، ر  ا ل كَ  اللَُ غ ف رَ  و  ا ذ نْبكَِ  مِنَْ ت ق دَّمَ  م  م  ؟ و  ر   أ نَْ أحُِبَ  أ ف لَ َ :ق الَ  ت أ خَّ

بْداً أ كُونَ   !ش كُورًا ع 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রাচত নািায পড়চতন। (এত দী ে নািায পড়চতন 

রয,) তাাঁর উভয় পা ফুচল রযত। তখন আচয়িা রা. ব্লচলন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপমন 

এিন (এত কষ্ট) কচরন রকন? আল্লাহ তাআলা  রতা আপনার পূব্োপর সকল রগানাহ 

ক্ষিা কচর মদচয়চেন! 

মতমন ব্লচলন, আমি মক রিাকরগুযার ব্ান্দা হচত োইব্ না?  
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-সহীহ বু্খারী, হাদীস ৪৮৩৭ 

এোড়া যখনই মতমন গুরুত্বপূণে রকাচনা মব্ষচয়র সমু্মখীন হচতন, নািাচয দাাঁমড়চয় 

রযচতন। ব্মণেত হচয়চে-  

لَّى النَّبيَِ  ك انَ  ل یْهَِ اللَُ ص  لَّمَ  ع  س  ب هَُ إذِ ا و  ز  لَّى ح  ،ص   .أ مْر 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি যখনই রকাচনা গুরুত্বপূণে মব্ষচয়র সমু্মখীন হচতন 

নািাচয দাাঁমড়চয় রযচতন। - সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ১৩১৯ 

নািাচয মতমন রয িামে ও তৃমি রপচতন রসকোও ব্মণেত হচয়চে। মতমন ব্লচতন- 

 .بها أرِحْنا الصَّلَة ، أقمَِِ لُ،بلَ یا

রব্লাল! নািাচযর ব্যব্স্থা কর। নািাচযর িাধযচি আিাচক প্রিাে কর। - সুনাচন আবু্ 

দাউদ, হাদীস ৪৯৮৫ 

সচব্োপমর মতমন ব্চলচেন- 

ةَُ جُعِل تَْ ةَِ فِي ع یْنيِ قرَُّ  .الصَّلَ 

আিার রোচখর িীতলতা রাখা হচয়চে নািাচয। - সুনাচন নাসায়ী, হাদীস ৩৯৪০ 

 

সাহাব্াচয় রকরাচির কাচে নািাচযর গুরুত্ব 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি নািাযচক রযিন গুরুত্ব মদচতন, নািাচযর প্রমত 

রযিন আিহ ও অনুরাগ রপাষণ করচতন সাহাব্াচয় রকরাচির অব্স্থাও মেল রতিমন। 

নািাযচক তারা িচনপ্রাচণ ভালব্াসচতন। নািাযচক জীব্চনর রশ্রষ্ঠ আিল িচন করচতন। 

তাাঁরা িচন করচতন, নািায মঠক োকচল অনযানয কাজকিে মঠক োকচব্। নািাচয ত্রুমর্ 

োকচল অনযানয কাজকচিেও ত্রুমর্ ও অব্চহলার আিঙ্কা োকচব্। 

আিীরুল িুমিনীন উির ফারূক রা. একব্ার ইসলািী রখলাফচতর মব্মভন্ন িহচর মনযুি 

দাময়ত্বিীলচদর উচেচি ফরিান পাঠাচলন। রসখাচন মলখচলন- 
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نََّإَِ ةَُ عِنْدِي أ مْرِكُمَْ أ ه مََّ  نَْ الصَّلَ  ا م  فِظ ه  اف ظَ  ح  ح  ا و  فِظَ  ع ل یْه  نَْ دِین هَُ ح  م  ا و  یَّع ه  ا ف هُوَ  ض   لِم 
اه ا  .أ ضْی عَُ سِو 

আিার কাচে সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষয় হচে নািায। রয ব্যমি নািাচযর ব্যাপাচর 

যত্নব্ান হচব্ এব্ং গুরুচত্বর সাচে নািায আদায় করচব্ রস তাাঁর িীনচক রহফাযত 

করচব্। আর রয ব্যমি নািায নষ্ট করচব্ (নািাচযর রক্ষচত্র অব্চহলা করচব্) রস অনযানয 

মব্ষচয়র রক্ষচত্র অমধক নষ্টকারী (অব্চহলাকারী) হচয় োকচব্। - িুয়াত্তা িাচলক, ব্ণেনা ৬ 

 

তামব্য়ীন ও তাচব্ তামব্য়ীন যুচগ 

সাহাব্াচয় রকরাি রেচক িীন মিচখচেন তামব্য়ীচন রকরাি। সাহাব্াচয় রকরািচক রদচখ 

রদচখ তারা তাচদর জীব্ন সামজচয়চেন। তাাঁচদরচক অনুসরণ কচর কচর জীব্ন 

গচড়চেন। তাই সাহাব্াচয় রকরাচির োপ ফুচর্ উচঠচে তামব্য়ীচন রকরাচির িাচে। 

জীব্ন যাপচনর ব্ামহযক মব্ষয়ািচয়র রক্ষচত্র রযিন, রতিমন আকীদা-মব্শ্বাস ও আিল-

ইব্াদচতর রক্ষচত্রও। 

মব্খযাত তামব্য়ী সায়ীদ ইব্নুল িুসাময়যব্ রাহ. সম্পচকে ব্মণেত হচয়চে- 

ا ن ةًَ أ رْب عِینَ  بِالصَّلَةَِ نوُدِيَ  م  س عِید َ إلِْ س  سْجِدَِ فيِ و   .الْم 

েমল্লি ব্ের ধচর অব্স্থা এিন মেল রয, আযান হচে আর সায়ীদ ইব্নুল িুসাময়যব্ (৯৪ 

মহ.) রাহ. িসমজচদ রনই- এিনমর্  র্ত না।  -মহলইয়াতুল আউমলয়া ২/১৬৩; মকতাবু্স 

মসকাত ইব্চন মহব্বান ৪/২৭৪ 

ইিাি ওয়াকী ইব্নুল জাররাহ রাহ. ব্চলন- 

شَُ ك انَ  ًَ الأ عْم  ةَُ ت فتُهَُْ ل مَْ س ن ةًَ س بْعِیْنَ  مِنَْ ق رِیْبا  .الأوُْل ى التَّكْبیِْر 

প্রায় সত্তর ব্ের যাব্ৎ আ‘িাি রাহ. (১৪৮ মহ.)-এর তাকব্ীচর উলা রোচর্মন। -তারীচখ 

ব্াগদাদ ১০/৫, মসয়ারু আ‘লামিন নুব্ালা ৬/২২৮ 

মফকচহ হানাফীর ব্ড় একজন ইিাি িুহাম্মাদ ইব্নু সািাআ রাহ. (২৩৩ মহ.) ব্চলন- 
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ك ثتَُ ن ةًَ أ رْب عِیْنَ  م  ةَُ ت فتُنْيِ ل مَْ س   صلَة ففاتتني أمي فیه ماتت واحدا یوما إِلََّْ الأوُْل ى، التَّكبِیر 
 .جماعة في واحدة

েমল্লি ব্ের যাব্ৎ আিার তাকব্ীচর উলা রোচর্মন, একমদন োড়া; রসমদন আিার িাচয়র 

ইমেকাল হয়। তাই এক ওয়াি নািায জািাচতর সাচে আদায় করচত পামরমন। -

তারীচখ ব্াগদাদ ৫/৩৪৩, মসয়ারু আ‘লামিন নুব্ালা ১০/৬৪৬ 

নািাচযর ব্যাপাচর এিনই মেচলন আিাচদর সালাচফ সামলহীন। নািাচযর ব্যাপাচর 

এতর্াই গুরুত্ব রদওয়া হচয়চে ইসলাচি। তাই আিাচদর জীব্চনও নািাচযর মব্ষচয় 

এিন যত্ন ও গুরুত্ব োকা উমেত। 

নািায রযন হয় আিাচদর জীব্চনর রশ্রষ্ঠ আিল এব্ং সব্োমধক গুরুত্বপূণে ইব্াদাত। 

আল্লাহ তাআলা তাওফীক দান করুন, আিীন।  
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