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গীবত রক? 

এ বযাপায়র মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়া সাল্লাম অতযন্ত 
সুন্দরভায়ব বয়লয়েন : 
 

 إِذاَ مَاتٍَ آدمٍَُ ان قَطَعٍَ عَمَلهٍُُ إلٍَِّ مِنٍ  ثلَََثٍ 
 
“মতামায়দর মকউ মারা মগয়ল তায়ক মেয়়ে দাও এবং তার 
পায়পর গীবত কয়রানা।” 
(আবু দাউদ, রকতাবুল  ানারয় , হারদস-রসলরসলা) 
 

ا إلِىَ مَا قَدمَُوا وَاتٍَ فإَنِهَُمٍ  قَدٍ  أفَ ضَو  مَ   لٍَّ تسَُبُّوا الْ 
 
"মতামরা মৃতয়দর গারল রদও না, কারণ তারা তায়দর কৃতকয়মের 
প্ররতদান পাওয়ার স্থায়ন মপৌঁয়ে মগয়ে।” 
 
হারদসরি ইবয়ন রহব্বান (র) বণেনা কয়রয়েন এবং আবদুল 
আর   আল-মুনীরী তাাঁর রকতায়বর তাফসীর ওয়াদ তাহরীর-
এ সংকলন কয়রয়েন। 
 

تاَكُمٍ  وَكُفُّوا عَنٍ  مَسَاوِيهِمٍ   اذ كُرُوا مَحَاسِنٍَ مَو 
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"মতামরা মতামায়দর মৃতয়দর প্রিংসনীয় আয়লােনা কর এবং 
তায়দর দুরনয়ার মদাষত্রুরি আয়লােনা কয়রানা।” 
 
কায়রা অনুপরস্থরতয়ত তার এমন মদাষ বণেনা করা,যা মস শুনয়ল 
অসন্তুি হয়ব।মুয়খ,মলরখনীয়ত,অি দ্বারা বা অনয ময মকায়না 
প্রকায়র করা মহাক,তা গীবত বয়লই গণয হয়ব।আর গীবত করা 
কো যরদ ভুল হয় তাহয়ল তা রমেযা প্রমারণত হয়ব। 
এই প্রসয়ি মহানবী (সা:) কয়য়করি হারদস ও সাহাবায়য় 
রকরায়মর করতপয় বাণী উয়ল্লখ করা হয়লা: 
মকায়না প্রয়য়া য়ন একরি মবাঁয়ি স্ত্রীয়লাক মহানবী (সা:) 
 আয়য়িা (রা:) তার দদরহক কাঠায়মা মবাঁয়ি হওয়ার কো 
বয়লরে এবং এই ত্রুরি তার ময়ধয রয়য়য়ে।মহানবী (সা:), মহ 
আয়য়িা! যরদও তুরম সতয কো বলয়ো রকন্তু তুরম তার ত্রুরি 
বণেনা করায় তা গীবত হয়য় মগল (ফকীহ আবুল লাইস,বাবুল 
গীবত) 
একতা মহানবী (সা:) তাাঁর সাহাবীয়দর র য়েস করয়লন,গীবত 
কায়ক বয়ল মতামরা রক তা  ায়না? সাহাবীগণ বয়লন,ইয়া 
রাসূলাল্লাহ!আল্লাহ ও তার রাসূলই ভায়লা  ায়নন, আমায়দর 
 ানা মনই। মহানবী (সা:)বয়লনিঃ 

رَهٍُ   ذكََرَكٍَ أخََاكٍَ بِمَا يكَ 
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“মতামার ভাইয়য়র অনুপরস্থরতয়ত তার সমায়লােনা করা হয়লা 
গীবত, যা শুনয়ল মস অপেন্দ করয়ব।”সাহাবাগণ আর  
করয়লন,মহ আল্লাহর রাসূল!যরদ মসই মদাষ তার ময়ধয রবদযমান 
োয়ক তবুও রক তা গীবত হয়ব?রতরন বয়লনিঃতুরম যরদ কায়রা 
সরতযকায়রর মদাষ-ত্রুরি বণেনা কয়রা তয়বই মতা তার গীবত 
করয়ল।আর তুরম যা বলয়ল বাস্তরবকই তার ময়ধয না োয়ক 
তয়ব তুরম তার প্ররত মদাষায়রাপ করয়ল।(ইমাম বাগাবীর 
মাআরমলুত তানযীল) 
মহানবী (সািঃ) ‘আখাকা’(মতামার ভাই) িয়ের বযবহার কয়র 
ইিারা কয়র বয়লয়েন ময,তুরম যার ইবাদাত করয়ো মস মতামার 
রনকিাত্মীয়য়র না হয়লও মস মতামার ভাই।(এক) তার ও 
মতামার আরদ রপতা একই বযরি,রতরন হয়েন হযরত আদম 
(আিঃ)।(দুই) তার ও মতামার আরদ মাতা একই নারী,রতরন 
হয়েন হযরত হাওয়া (আিঃ)।(রতন)তুরম ও মস উভয়ই 
মুসলমান, আর সকল মুসলমান পরস্পয়রর ভাই।অতএব 
রনয় র সয়হাদর ভাইয়য়র গীবত করা মেয়ক মানুষ মযরূপ 
রবরত োয়ক,অনযয়দর গীবত করা মেয়কও তদ্রূপ রবরত োকা 
উরেত। 
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গীবয়তর প্রকারয়ভদ? 

মুসলমায়নর গীবত  

 
اخَِیۡہٍِ لَحۡمٍَ ياَۡکُلٍَ انٍَۡ احََدکُُمٍۡ ايَحُِبٍُّ ؕ بَعۡضًا بعَۡضُکُمٍۡ يَغۡتبٍَۡ وَلٍَّ  

فکََہٍۡ مَیۡتاً " 
 

 “মতামরা এয়ক অপয়রর গীবত কয়রা না।য়তামায়দর মকউ রক 
তার মৃত ভাইয়য়র মগািত মখয়ত পেন্দ কয়র?মতামরা তা  ৃণা 
কয়রা।” (সূরা হু রাতিঃআয়াত ১২) 
মকায়না ভায়বই দবধ না।মৃত ভাইয়য়র মগািত খাওয়া আর 
গীবত করা একই কা । 
 
তুে ও মহয় প্ররতপন্ন করার উয়েয়িয যরদ মকও বয়ল, অমুক 
বযরির বংি, অমুক বযরির রেল রনে তয়ব এিাও গীবত হয়ব। 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বয়লন: 
 

لٍ  عَلَى أحََدٍ  إلٍَِّ بِدِينٍ  أوٍَ  عَمَلٍ  صَالِح ٍ  لَی سٍَ لِْحََدٍ  فضَ 
 
“দীনদারী ও সংখযানুযায়ী মকান বযরির উপর বযরি মেষ্ঠত্ব 
মনই”(আবু দাউদ) 
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অমুসরলম নাগররয়কর গীবত 

ইসলামী রায়ে বসবাসকারী অমুসরলম নাগররয়কর গীবত করাও 
হারাম। কারণ ইসলামী রায়ের নাগররক রহয়সয়ব  ানমাল ও 
ইজ্জত আব্রুর মক্ষয়ত্র মস মুসলমানয়দর 
সমমযোদাসম্পন্ন।অতএব মস মুসলমানয়দর ময়তা অিারধকার 
পায়ব। 
 

যুদ্ধরত অমুসরলম িত্রুর গীবত  

রফকহ-এর িন্থাবলী মেয়ক  ানা যায় ময,অমুসরলম িত্রুর 
গীবত করা দবধ। 
হযরত ইমাম রাযী তাফসীয়র কবীয়রর আয়ায়তর তাফসীয়র 
বয়লন,’কায়ফয়রর গীবত  ায়য়য,এ দ্বারা সম্ভবতিঃহরবী 
কায়ফরয়কই উয়েিয করা হয়য়য়ে।প্রকৃত বযাপার আল্লাহই 
ভায়লা  ায়নন। 
 

দদরহক কাঠায়মার গীবত 

কাউয়ক মহয় করার উয়েিয তার দদরহক গীবত করা,মযমন 
এরূপ বলা-অমুক সু্থলকায়,মবাঁয়ি,তার নাক লম্বা,মোখ 
মোয়িা,এয়কবায়র বরধর,কায়রা কো শুনয়ত পায় না ইতযারদ 
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রবরভন্নভায়ব দদরহক মদাষ বণেনা করা এবং তায়ক তুে করার 
 য়নয হাসা-রবদ্রুপ করা হারাম,দবধ না। 

মপািায়কর গীবত  

মযমন বলা অমুক বযরি অতযন্ত কৃপণ,তাই কৃপয়ণর মপািাক 
পররধান কয়র।অমুক বযরি হারাম মপািাক পয়র।অমুক নারী 
এমনভায়ব ও়েনা পয়র ময তার আভরণীয় অংি মখালা োয়ক। 
মপািাক বা অনয মকায়না বারহযক রবষয় রনয়য় গীবত (পররনন্দা) 
করার একরি উয়ল্লখয়যাগয  িনা হাদীয়স বরণেত আয়ে, যা 
আয়য়িা (রারদয়াল্লাহু আনহা)–মক মকন্দ্র কয়র। 
 

 িনার সারাংি: 

একবার হযরত আয়য়িা (রািঃ) এক মরহলার কো বলরেয়লন 
এবং বলয়লন (অেেয়বাধক), “মস মরহলা অমুকভায়ব হাাঁয়ি” 
অেবা “তার হাাঁিার ভরি এমন” — এিা বলার সময় রতরন 
ইরিয়ত মসই মরহলার হাাঁিার ভরি নকল কয়র মদরখয়য়রেয়লন। 
এিা শুয়ন রাসূলুল্লাহ (সা.) বলয়লন: 
"তুরম এমন কো বয়লে ময, যরদ তা সমুয়দ্রর পারনয়ত 
রমরিয়য় মদওয়া হয়, তাহয়ল তা পারনয়ক দূরষত কয়র 
মফলত।" 
 — (আবু দাউদ, রতররমযী সহ হাদীস িন্থসমূয়হ বরণেত) 
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রিক্ষণীয় রবষয়: 

এই  িনারি মেয়ক মবাঝা যায় ময, কায়রা বারহযক মেহারা, 
মপািাক, েলায়ফরা বা স্টাইল রনয়য় উপহাস বা তারেলয কয়র 
বলা—even if indirectly or by mimicry—তা গীবয়তর 
িারমল হয় এবং এরি একরি গুরুতর মগানাহ।বংি বা 
বংিয়গৌরব রনয়য় গীবত করাও ইসলায়ম করঠনভায়ব রনয়ষধ। 
কাউয়ক তার বংি,  ারত, মগাষ্ঠী, বা পররবায়রর দুবেলতা বা 
মদাষ রনয়য় উপহাস বা রনন্দা করাও গীবয়তর অন্তভুেি। 
মকারআন ও হাদীয়স রনয়দেি: 
১. মকারআন মা ীয়দ বলা হয়য়য়ে: 
"মহ মুরমনগণ! মকায়না কওম মযন অনয কওময়ক উপহাস না 
কয়র। হয়ত পায়র, তারা (উপহাসকারীর মেয়য়) উত্তম... এবং 
মতামরা এয়ক অপয়রর মদাষ খুাঁয় া না এবং এয়ক অপয়রর 
উপনাম ধয়রা না।" 
 — (সূরা হু ুরাত, ৪৯:১১) 
২. রাসূলুল্লাহ (সা.) বয়লয়েন: 
"কায়রা প্ররত গবে কয়র তার বংি উয়ল্লখ করায়ক আল্লাহ 
সবয়েয়য় অপেন্দ কয়রন।" 
 — (মুসরলম িরীফ) 
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বাস্তব উদাহরণ: 
মকউ যরদ বয়ল: 
 – “ওরা মতা নীেু  ায়তর।” 
 – “ওয়দর বংয়ি ভায়লা মানুষ হয় না।” 
 – “ওরা মতা অমুক  ারত/মগাষ্ঠীর, তায়দর রক মান-ইজ্জত 
আয়ে?” 
এই কোগুয়লা গীবত, অহংকার এবং sometimes  ারতগত 
রবয়দ্বষ রহয়সয়ব গণয হয়, যা ইসলায়ম করঠনভায়ব রনরন্দত। 
আপরন রক এই রবষয়য় রাসূল (সা.)-এর  ীবনী মেয়ক মকায়না 
রনরদেি  িনা  ানয়ত োন? 
অভযাস বা আেরণ রনয়য় গীবত করাও ইসলায়ম স্পিভায়ব 
রনরষদ্ধ। অেোৎ, কাউয়ক তার স্বভাব, বযবহার, কো বলার ভরি, 
খাওয়ার স্টাইল,  ুমায়নার অভযাস, বা অনযানয বযরিগত 
আেরণ রনয়য় উপহাস বা সমায়লােনা করয়ল—তা গীবয়তর 
অন্তভুেি হয়, যরদ তা মসই বযরি মপেয়ন বলা হয় এবং মস 
তা শুনয়ল কি পায়। 

 
হাদীয়সর আয়লায়ক: 
রাসূলুল্লাহ (সা.) র য়েস করয়লন: 
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"মতামরা  ায়না গীবত কী?" 
 সাহাবীরা বলয়লন: "আল্লাহ ও তাাঁর রাসূলই ভায়লা 
 ায়নন।" 
 রতরন বলয়লন: 
 "মতামার ভাই সম্পয়কে এমন রকেু বলা, যা মস অপেন্দ 
কয়র।" 
 এক ন র য়েস করয়লন: "যরদ তার ময়ধয মসিা োয়ক?" 
 রতরন বলয়লন: 
 "তাহয়লই মতা গীবত; আর যরদ তা না োয়ক, তয়ব তা মতা 
অপবাদ (বুহতান)।" 
 — (মুসরলম িরীফ) 

 
রকেু উদাহরণ (আেরণ রনয়য় গীবত মকমন হয়): 

● “ও মতা খুব কৃপণ, কায়রা সায়ে খরে কয়র না।” 
● “ওর কো বলার ধরণ একদম রবররিকর।” 
● “ও খুব অলস, রকেুই কয়র না।” 
● “ও সারারদন শুধু মমাবাইয়লই পয়়ে োয়ক।” 

এই ধরয়নর মন্তবয, যরদ তা মপেয়ন বলা হয় এবং ওই বযরি 
শুনয়ল কি পায়, তয়ব তা গীবত। 
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ইসলায়মর দৃরিভরি: 

ইসলাম আমায়দর রিক্ষা মদয়, কাউয়ক তার স্বভাব, অভযাস বা 
দুবেলতা রনয়য় মপেয়ন সমায়লােনা না কয়র বরং ভায়লাভায়ব 
উপয়দি রদয়ত। মানুষ রনখুাঁত নয়, তাই কাউয়ক মোি কয়র 
বলা নয়, সাহাযয করা হয়লা প্রকৃত ইসলারম আেরণ। 
ইবাদয়তর গীবত  
ইবাদয়তর গীবত—অেোৎ, কায়রা ইবাদত বা ধমেীয় েেো রনয়য় 
মপেয়ন সমায়লােনা করা, ঠাট্টা করা বা খায়িা কয়র বলা—এরি 
ইসলায়ম গীবয়তর একরি ভয়াবহ রূপ এবং কখয়না কখয়না 
কুফর পযেন্ত মপৌঁোয়ত পায়র। 

 
উদাহরণস্বরূপ: 

● “ও মতা নামা  মতা পয়়ে, রকন্তু মানুষ ভায়লা না।” 
● “ওর রতলাওয়াত শুনয়ল রবরি লায়গ।” 
● “হজ্জ কয়রই সব ভুয়ল মগয়ে।” 
● “ও নফল মরা া রায়খ মলাক মদখায়নার  নয।” 
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এই কোগুয়লা গীবত, হীনমনযতা এবং কখয়না ররয়া (মলাক 
মদখায়না) বয়ল মদাষায়রাপ করাও হয়য় মযয়ত পায়র, যা খুবই 
গরহেত। 

 
হাদীয়সর আয়লায়ক: 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বয়লন: 
"ময বযরি মকায়না মুসলমান ভাইয়য়র সম্মান রক্ষা কয়র না, 
আল্লাহও রকয়াময়তর রদন তার সম্মান রক্ষা করয়বন না।" 
 — (আবু দাউদ) 
ইবাদত একরি আল্লাহর সায়ে বান্দার সম্পকে। কায়রা 
ইবাদয়তর মান বা আন্তররকতা রনয়য় মপেয়ন মন্তবয করা গীবত 
মতা বয়িই, অহংকার ও রহংসার লক্ষণও হয়ত পায়র। 

 
মকন এরি রবপজ্জনক? 
১. ইবাদত মতা আল্লাহর  নয — মানুষ মদখার  নয নয়। তাই 
মন্তবয করা অেে হয়লা, আপরন তার রনয়ত (intention) রনয়য় 
রবোর করয়েন। 

2. এরি ‘তা রকয়াতুন নাফস’ বা আত্মশুরদ্ধর রবরুয়দ্ধ যায়, 
কারণ গীবত রনয় ই একরি গুনাহ। 
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3. ধমেয়ক উপহাস করা (যরদ তা ঠাট্টা কয়র বলা হয়) 
কুফয়রর পযোয়য় মপৌঁোয়। 

মুয়খর গীবত  
মুয়খর গীবত বলয়ত মবাঝায় — কায়রা কো বলার ধরণ, মুয়খর 
অবস্থা বা িারীররক দবরিিয (মযমন মঠাাঁি, দাাঁত, কণ্ঠস্বর) রনয়য় 
মপেয়ন সমায়লােনা করা বা বযি করা। এরি স্পিভায়ব 
গীবয়তর অন্তভুেি এবং ইসলায়ম হারাম। 

 
মুখ বা কোর ধরন রনয়য় গীবয়তর রকেু উদাহরণ: 

● “ওর মতা র হ্বা খুব কািা—সবসময় বায়  কো বয়ল।” 
● “ও মতা মতাতলা, কো স্পি কয়র বলয়ত পায়র না।” 
● “ওর কণ্ঠস্বর শুনয়ল রবরি লায়গ।” 
● “ওর দাাঁত মকমন কুৎরসত!” 
● “ও হাসয়ল মুখ একদম বাকা হয়য় যায়।” 

এমন কো যরদ কায়রা অনুপরস্থরতয়ত বলা হয় এবং মস শুনয়ল 
কি পায়ব, তাহয়ল তা গীবত। 

 
মকারআয়নর সতকেবাণী: 
**"মতামরা এয়ক অপয়রর গীবত কয়রানা। 
অন্তয়রর গীবত 
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"অন্তয়রর গীবত" বলয়ত এমন মকায়না খারাপ রেন্তা বা 
ময়নাভাবয়ক মবাঝায়না হয়ত পায়র যা মানুষ কায়রা প্ররত ময়ন 
মপাষণ কয়র, যরদও তা মুয়খ প্রকাি কয়র না। ইসলামী 
পররয়প্ররক্ষয়ত, গীবত (غِيْبَة) সাধারণত এমন কোয়ক মবাঝায় 
যা কায়রা অনুপরস্থরতয়ত বলা হয় এবং তা যরদ মস শুনয়তা, 
তাহয়ল কি মপত। তয়ব অন্তয়রর গীবত হয়লা — ময়ন ময়ন 
কাউয়ক মহয় করা, অপমান নক ধারণা রাখা, বা রহংসা-রবয়দ্বষ 
লালন করা, যা মুয়খ প্রকাি না করা হয়লও অন্তয়র তা মপাষণ 
করা হয়। 
ইসলায়ম অন্তয়রর রবশুদ্ধতা খুবই গুরুত্বপূণে। মকারআন ও 
হাদীয়স অন্তয়রর মরাগ, মযমন রহংসা, অহংকার, কৃপণতা 
ইতযারদ মেয়ক বাাঁোর উপয়দি মদওয়া হয়য়য়ে। 
অি-প্রতযি এর  গীবত 
“অি-প্রতযয়ির গীবত” (বা “িরীয়রর গীবত”) বলয়ত এমন 
কমে মবাঝায়না হয় যা মুয়খ না বয়ল, রকন্তু িরীয়রর মাধযয়ম 
ইিারায়, ভরিমায় বা অনযভায়ব কাউয়ক উপহাস, অপমান বা 
বযি করা হয়। 
উদাহরণ: 

● মোয়খর ইিারা রদয়য় কাউয়ক ঠাট্টা করা, 
● মুখ রবকৃরত কয়র কায়রা অনুকরণ বা উপহাস করা, 
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● হাত-পা বা অয়ির ভরি রদয়য় কায়রা দুবেলতা বা মদাষ 
প্রকাি করা (মযমন: কায়রা হাাঁিার ভরি নকল কয়র 
হাসাহারস করা)। 
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ইসলামী দৃরিভরি: 

এগুয়লাও গীবয়তর অন্তভুেি, যরদও মুয়খ রকেু বলা হয়রন। 
কুরআয়ন বলা হয়য়য়ে: 
“মহ ঈমানদারগণ! মতামরা এয়ক অপরয়ক উপহাস কয়রা 
না...” 
 (সূরা হু রাত ৪৯:১১) 
এো়োও হাদীয়স বলা হয়য়য়ে, “গীবত শুধু মুয়খর কোয় হয় 
না, মোখ, হাত, এমনরক মুখভরি রদয়য়ও গীবত হয়ত পায়র।” 
(মমোেে) 
সংয়ক্ষয়প, িরীয়রর মযয়কায়না অি বযবহার কয়র কায়রা 
অসম্মান বা মদাষ তুয়ল ধরার মেিা করাই "অি-প্রতযয়ির 
গীবত"। 
সরাসরর ও অরভনয়য়র মাধযয়ম গীবত — ইসলারম দৃরিয়কাণ 
মেয়ক উভয়ই গীবয়তর অন্তভুেি এবং উভয়ই মগানায়হ করবরা 
(মহাপাপ)। রনয়ে দুরির বযাখযা ও উদাহরণ মদওয়া হয়লা: 

 
১. সরাসরর গীবত: 

সংো: 
 কাউয়ক উয়েিয কয়র তার অনুপরস্থরতয়ত এমন রকেু বলা, যা 
সতয হয়লও শুনয়ল মস কি পায়ব। 
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উদাহরণ: 
● “ও খুব অলস।” 
● “মস রমেযা বয়ল।” 
● “ফলাাঁর স্ত্রী খারাপ েররয়ত্রর।” 

হাদীস: 
 রাসূল (সা.) বয়লয়েন, 
“মতামার ভাই সম্পয়কে এমন রকেু বলা, যা মস অপেন্দ কয়র 
— মসিাই গীবত।” 
 — (সরহহ মুসরলম) 

 
২. অরভনয়য়র মাধযয়ম গীবত (ইিারা, ভরি বা ঠাট্টায়): 
সংো: 
 কারও মদাষ ইরিয়ত, ঠাট্টায়, অনুকরণ কয়র বা মকায়না 
রূপকভায়ব প্রকাি করা — যায়ত অপর বযরি মবায়ঝ কার কো 
বলা হয়ে এবং এয়ত অপমান বা কি হয়। 
উদাহরণ: 

● কায়রা হাাঁিার ভরি নকল কয়র ঠাট্টা করা। 
● মোখ রিয়প বা মঠাাঁি বাাঁরকয়য় কায়রা আেরণ বা কো রনয়য় 
ইরিত করা। 
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● “আরম মতা বলয়বা না মক রেল, রকন্তু মস সবসময় মদররয়ত 
আয়স”— এই রকম বয়ল বুরঝয়য় মদওয়া। 

কুরআয়নর সতকেতা: 
“ধ্বংস মহাক প্ররতরি পশ্চায়ত কো বলা ও সামনাসামরন 
উপহাসকারী বযরির।” 
 — (সূরা হুমাযাহ, আয়াত ১) 
হাদীস উদাহরণ: 
 একবার আয়য়িা (রা.) ইরিয়ত এক নারীর হাাঁিার ভরি 
অনুকরণ কয়ররেয়লন। তখন রাসূল (সা.) বলয়লন: 
“তুরম এমন রকেু বয়লে, যা যরদ পারনয়ত রমরিয়য় মদওয়া হয়তা, 
তা তায়ক দূরষত কয়র মফলত।” 
 — (আবু দাউদ) 

 
 

● মমৌরখক গীবয়তর ময়তাই ইরিতপূণে বা অরভনয়য়র মাধযয়ম 
গীবতও সমূ্পণেরূয়প রনরষদ্ধ। কারণ এর উয়েিযও হয় 
অপমান, হাসযরস বা অবো — যা ইসলায়ম রনরষদ্ধ। 

মলখনীর মাধযয়ম গীবত ( بالكتابة غيبة ) — ইসলায়ম এরিও মুয়খ 
গীবত করার ময়তাই হারাম এবং মগানায়হ করবরা (মহাপাপ)। 
গীবত শুধুমাত্র মমৌরখক নয়; রলয়খ, ইরিয়ত, অনুকরয়ণ বা অনয 
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ময মকায়না মাধযয়ম কায়রা অপমান নক সতয কো প্রকাি 
করাও গীবয়তর অন্তভুেি। 

 
িরীয়য়তর দৃরিয়ত মলখনীর মাধযয়ম গীবত: 
হাদীয়সর রভরত্ত: 
রাসূল (সা.) বয়লন: 
“তুরম মতামার ভাইয়য়র এমন মদাষ বয়লা, যা মস অপেন্দ 
কয়র।” 
 — (সহীহ মুসরলম) 
 এই হাদীসরি সাধারণ — মুয়খ বলা মহাক বা মলয়খ, ইরিয়ত 
মহাক বা প্রকায়িয। 
ইমাম গাযযালী (রহ.) বয়লন: 
“গীবত মকবল মুয়খর কোয় সীমাবদ্ধ নয়। ইরিত, মোয়খর 
ভাষা, অি-ভরি এবং মলখার মাধযয়মও গীবত হয়।” 
 — (ইহযাউ উলুরমেীন) 

 
মলখনীর মাধযয়ম গীবয়তর উদাহরণ: 

● সামার ক মাধযয়ম মপাস্ট: 
 কায়রা মদাষ তুয়ল ধরা, তায়ক উয়েিয কয়র মনরতবােক 
মন্তবয করা (মোয়খ না প়েয়লও রেয়ন মফলার ময়তা 
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হয়ল)। 
 

● ব্লগ বা আরিেয়কয়ল কায়রা েররয়ত্র আ াত: 
 কায়রা নাম বা পরররেরতর ইরিত রদয়য় মদাষ-ত্রুরি বা 
দুবেলতা তুয়ল ধরা। 
 

● রেরঠ বা মনায়ি সমায়লােনামূলক তেয: 
 মযমন: “ও খুব মদরর কয়র আয়স”, “মস অয়যাগয” — 
এসব রলয়খ অনযয়ক মদওয়া। 
 

 
িরীয়ত অনুযায়ী রবধান: 

● এরি পূণেরূয়প মগানায়হর কা  — কারণ এয়ত এক ন 
মুসরলম ভাই/মবায়নর সম্মান হারন হয়। 

● আল্লাহর কায়ে ক্ষমা প্রােেনার পািাপারি গীবত করা 
বযরির ক্ষমা োইয়ত হয়ব (যরদ এয়ত কি মপয়য় োয়ক)। 

● মলখার মাধযয়ম গীবত ের়েয়য় প়েয়ল এর প্রভাব আরও 
মবরি ক্ষরতকর, তাই এর মগানাহও গুরুতর হয়ত পায়র। 
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গীবত মকবল কোয় নয় — মলখনীর মাধযয়ম হয়লও তা 
রনরষদ্ধ। ইসলাম মানুষয়ক ইজ্জত ও সম্মান রক্ষার রিক্ষা মদয়, 
আর মলখনী এমন একরি অস্ত্র যা গীবতয়ক দ্রুত ের়েয়য় রদয়ত 
পায়র। 
 
গীবত পররহার ইবাদয়তর মেয়য় উত্তম  
রনয়ে "গীবত পররহার ইবাদয়তর মেয়য় উত্তম" রিয়রানায়ম 
একরি সুরেরন্তত ও ইসলারমক স্কলারয়দর ময়তা অনুয়েদ তুয়ল 
ধরা হয়লা, যা আপরন আপনার প্রবয়ে সরাসরর বযবহার করয়ত 
পায়রন: 

 
 

গীবত পররহার ইবাদয়তর মেয়য় উত্তম 

গীবত মেয়ক রবরত োকা কখয়না কখয়না অরতররি নফল 
ইবাদয়তর মেয়য়ও মবরি মূলযবান ও  রুরর। ইসলায়ম গীবতয়ক 
একরি মারাত্মক সামার ক ও আরত্মক অপরাধ রহয়সয়ব গণয 
করা হয়য়য়ে, যা এক ন মুরময়নর সব মনক আমলয়ক ধ্বংস 
কয়র রদয়ত পায়র। অয়নক সময় মানুষ ইবাদয়ত রনমগ্ন 
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োকয়লও র হ্বার গুনাহ, রবয়িষত গীবয়তর কারয়ণ তার 
ইবাদত অেেহীন হয়য় পয়়ে। ইমাম নববী (রহ.) বয়লন, “কায়রা 
রবরুয়দ্ধ গীবত করা— যরদও তা সতয হয়— তা এমন এক 
পাপ যা মেয়ক মবাঁয়ে োকাই অরধক গুরুত্বপূণে, এমনরক 
অরতররি ইবাদয়তর তুলনায়।” রাসূলুল্লাহ (সা.) বয়লন: 
"মক ফরকর  ায়না? ফরকর মসই বযরি, ময রকয়াময়তর রদয়ন 
সালাত, মরা া,  াকাতসহ অয়নক আমল রনয়য় আসয়ব; রকন্তু 
তার সয়ি গীবত, অপবাদ, গারল, মারধয়রর রহসাবও 
োকয়ব। ফয়ল তার মনরক ভুিয়ভাগীয়দর ময়ধয রবতরণ করা 
হয়ব। যরদ মনরক মিষ হয়য় যায়, তয়ব তায়দর মগানাহ তার 
ওপর োরপয়য় মদওয়া হয়ব।" 
 (সহীহ মুসরলম: ২৫৮১) 
এ হাদীস মেয়ক স্পি ময, গীবত মানুয়ষর হক নি কয়র, যা 
বান্দা মাফ না করয়ল আল্লাহও মাফ কয়রন না। পক্ষান্তয়র 
নফল ইবাদত মূলত বান্দা ও আল্লাহর মধযকার রবষয়, যা 
বান্দার আন্তররকতার ওপর রনভের কয়র। 
সুতরাং, গীবত মেয়ক রনয় য়ক রবরত রাখা শুধু একরি 
োরররত্রক গুণ নয়— বরং এরি আত্মার পররশুরদ্ধ এবং 
ইবাদয়তর প্রকৃত ফলাফল রক্ষা করার  নয অপররহাযে। 
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অবিযই, রনয়ে “গীবত তযায়গর উপকাররতা” রিয়রানায়ম একরি 
পূণোি প্রবে উপস্থাপন করা হয়লা: 
ইসলায়ম গীবত (পররনন্দা) সাধারণত হারাম, তয়ব রকেু রনরদেি 
পরররস্থরতয়ত এরি দবধ বা অনুয়মারদত হয়ত পায়র। রনয়ে 
গীবয়তর েয়রি দবধ মপ্রক্ষাপি উয়ল্লখ করা হয়লা, যা ইমাম 
নববী (রহ.) তাাঁর রবখযাত িন্থ আল-অযকার এবং ররয়াযুস 
সায়লহীন-এ বণেনা কয়রয়েন: 
গীবয়তর দবধ েয়রি মপ্রক্ষাপি: 

1. অরবোর মেয়ক রক্ষা পাওয়ার  নয অরভয়যাগ করা 
 মকউ যরদ কায়রা ওপর  ুলুম কয়র, তাহয়ল নযায়রবোর 
পাওয়ার উয়েয়িয রবোরক বা সংরিি কতৃেপয়ক্ষর কায়ে 
অরভয়যাগ করয়ল তা গীবত হয়ব না। 
 

2. গুনাহগার বা অনযায়কারীয়ক সংয়িাধয়নর উয়েয়িয 
কাউয়ক পরামিে মদওয়া 
 কারও ভুল বা অনযায় কা  সম্পয়কে সংরিি বযরিয়ক 
সতকে করা, মযন মস ক্ষরতর রিকার না হয় — এরি 
"নসীহা"র অংি রহয়সয়ব দবধ। 
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3. ফয়তায়া বা িররয়ত সম্পরকেত পরামিে োওয়া 
 মকায়না সমসযায় কায়রা রবরুয়দ্ধ কো বয়ল ফয়তায়া 
োওয়া — মযমন: "আমার স্বামী আমার সয়ি এমন 
করয়ে, িররয়য়তর দৃরিয়ত এর হুকুম কী?" — তখন 
গীবত দবধ হয়। 
 

4. মুসরলময়দর রবপদ মেয়ক বাাঁোয়নার উয়েয়িয কাউয়ক 
সাবধান করা 
 মকায়না বযরি প্রতারণাকারী, বা খারাপ েররয়ত্রর হয়ল, 
মুসরলময়দর রনরাপত্তার স্বায়েে তায়ক রনয়য় সতকে করা 
দবধ। 
 

5. খারাপ কা  প্রকায়িয করা বযরিয়ক তার অপকয়মের 
বণেনা করা 
 যরদ মকউ প্রকায়িয গুনাহ কয়র — মযমন: মদ পান 
করা,  ুষ খাওয়া — তাহয়ল তার ওই প্রকািয গুনাহ 
রনয়য় আয়লােনা গীবত নয়। 
 

6. পররেয়য়র উয়েয়িয মদাষসূেক উপারধ বযবহার করা 
 যরদ মকউ মকায়না রনরদেি মদাষ রদয়য় রেরিত হয় 
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(মযমন: মখাাঁ়ো, অে), এবং মস নায়মই মস পরররেত হয়, 
তয়ব অপমায়নর উয়েিয ো়ো পররেয়য়র  নয বলয়ল তা 
গীবত নয়। তয়ব উত্তম হয়লা রবকল্প বযবহার করা। 
 

 
উয়ল্লখয়যাগয: 
 এসব মক্ষয়ত্রও রনয়ত খাাঁরি হয়ত হয়ব, মকবল আল্লাহর সন্তুরির 
 নয। কাউয়ক মহয় করা, অপমান করা বা  ৃণা ে়োয়না উয়েিয 
হয়ল—even দবধ মপ্রক্ষাপয়ি—তাও গীবত রহয়সয়ব গণয হয়ব। 

 

গীবত তযায়গর উপকাররতা 

ইসলামী দৃরিয়কাণ মেয়ক 
মানুষ সামার ক  ীব। এয়ক অপয়রর সয়ি কো বলার মধয 
রদয়য় তার  ীবয়নর ব়ে একরি অংি পার হয়। রকন্তু কো 
বলার এ ধারায় অয়নক সময় এমন রকেু কো আমায়দর মুখ 
রদয়য় মবররয়য় যায়, যা িরীয়য়তর দৃরিয়ত হারাম ও গুনায়হর 
কা । এর ময়ধয সবয়েয়য় ভয়াবহ ও সাধারণ একরি পাপ 
হয়লা গীবত, অেোৎ কায়রা অয়গােয়র তার মদাষ-ত্রুরি 
আয়লােনা করা। 
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আধুরনক সমায়  গীবত মযন এক সাধারণ রবষয় হয়য় 
দাাঁর়েয়য়য়ে, অেে ইসলাম এই কা রিয়ক মৃত ভাইয়য়র মগািত 
খাওয়ার সয়ি তুলনা কয়রয়ে। মহান আল্লাহ বয়লন: 
“মহ মুরমনগণ! মতামরা এয়ক অপয়রর পশ্চায়ত রনন্দা কয়রা 
না। মতামায়দর মকউ রক তার মৃত ভাইয়য়র মগািত মখয়ত 
পেন্দ করয়ব? রনশ্চয়ই মতামরা তা অপেন্দ করয়ব।” 
 (সূরা হু ুরাত: ১২) 
এমন ভয়াবহ কা  মেয়ক দূয়র োকা এক ন মুসলমায়নর 
দারয়ত্ব। রনয়ে গীবত তযায়গর কয়য়করি গুরুত্বপূণে উপকাররতা 
তুয়ল ধরা হয়লা: 

 
১. আল্লাহর সন্তুরি লাভ 
গীবত একরি রনরষদ্ধ কা , যা আল্লাহ তাআলা অপেন্দ কয়রন। 
তাই এই কা  পররহার করা আল্লাহর সন্তুরি অ েয়নর অনযতম 
উপায়। গীবত মেয়ক রবরত োকা এক ন মুরময়নর তাকওয়ার 
পররেয়। 
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২. আত্মার পররশুরদ্ধ ও েররয়ত্রর উন্নরত 
এক ন মানুষ যখন গীবত তযাগ কয়র, তখন তার অন্তর 
পররষ্কার হয়। েররয়ত্র আয়স পরবত্রতা ও নম্রতা। রাসূল (সা.) 
বয়লন: 
“ময বযরি আমায়ক তার র হ্বা ও লজ্জাস্থায়নর গযারারন্ট মদয়ব, 
আরম তায়ক  ান্নায়তর গযারারন্ট মদব।” 
 (সহীহ বুখারী: ৬৪৭৪) 
এ মেয়ক বুঝা যায়, র হ্বা সংযত রাখা — যার ময়ধয গীবত 
ব েন অনযতম —  ান্নায়তর পেয়ক সুগম কয়র। 

 
৩. মগানাহ মেয়ক মুরি ও আরখরায়তর রনরাপত্তা 
গীবতকারীরা রকয়াময়তর রদন করঠন িারস্তর সমু্মখীন হয়ব। 
এক হাদীয়স রাসূল (সা.) বয়লন: 
“মমরায় র রায়ত আরম এমন এক  ারতয়ক মদখলাম, যায়দর 
নখ রেল তামার এবং তারা রনয় য়দর মুখ ও বুয়ক আাঁে়ে 
রদরেল। ...এরা মসই মলাক, যারা গীবত করত।” 
 (আবু দাউদ: ৪৮৭৮) 
গীবত তযাগ করয়ল এসব ভয়াবহ িারস্ত মেয়ক মানুষ রনরাপদ 
োকয়ব। 
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৪. সমায়  ভায়লাবাসা ও সম্প্রীরত বৃরদ্ধ পায় 
গীবত এক ন বযরিয়ক আয়রক য়নর রবরুয়দ্ধ রবয়দ্বষী কয়র 
মতায়ল। ফয়ল সমায়  অিারন্ত সৃরি হয়। গীবত ব েন কয়র 
সমায়  মসৌহাদেয ও ভ্রাতৃত্ব গয়়ে ওয়ঠ, মযমন আল্লাহ বয়লন: 
“রনশ্চয়ই মুরমনগণ পরস্পর ভাই ভাই।” 
 (সূরা হু ুরাত: ১০) 
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৫. মনক আমল রক্ষা হয় 

রকয়াময়তর রদন গীবতকারী তার গীবয়তর রিকার বযরিয়ক 
রনয় র মনক আমল রদয়ত বাধয হয়ব। ফয়ল আময়লর ক্ষরত 
হয়। গীবত পররহার করয়ল রনয় র সৎকমেগুয়লা রনরাপয়দ 
োয়ক। হাদীয়স এয়সয়ে: 
“...তার মনক আমল মেয়ক রনয়য় তায়দরয়ক মদওয়া হয়ব। 
যরদ তার মনক আমল মিষ হয়য় যায়, তয়ব তায়দর পাপ 
রনয়য় তার উপর রনয়ক্ষপ করা হয়ব।” 
 (সহীহ মুসরলম: ২৫৮১) 
রনয়ে গীবয়ত রলপ্ত হওয়ার কারণ ও তার প্ররতকার ইসলারমক 
দৃরিয়কাণ মেয়ক রবয়িষণ করা হয়লা: 

 
গীবয়ত রলপ্ত হওয়ার কারণ ও তার প্ররতকার 

 
গীবয়ত রলপ্ত হওয়ার সাধারণ কারণসমূহ 
১. রহংসা ও রবয়দ্বষ 
অয়নযর সফলতা বা মযোদা সহয করয়ত না মপয়র মকউ মকউ 
তার মপেয়ন খারাপ কো বয়ল গীবত কয়র। 
হাদীস: 
 “মতামরা রহংসা কয়রা না... রহংসা মনক আমলয়ক আগুন 
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মযমন কাঠ জ্বারলয়য় মফয়ল, মতমন ধ্বংস কয়র।” 
 (আবু দাউদ: ৪৯০৩) 
২. অহংকার ও আত্মপ্রিংসা 
রনয় য়ক ব়ে ও অপরয়ক মোি মদখায়ত রগয়য় অয়নয়ক অয়নযর 
মদাষ খুাঁয়  গীবয়ত রলপ্ত হয়। 
৩. হাসযরস বা ঠাট্টা-মিকরা 
কখয়না বেুয়দর সয়ি ম া করয়ত রগয়য়ও মকউ কায়রা 
অনুপরস্থরতয়ত তার মদাষ রনয়য় হাসাহারস কয়র, যা গীবয়তর 
অন্তভুেি। 
৪. র হ্বার অপ্রয়য়া নীয় বযবহার 
অয়নয়ক কোর রনয়ন্ত্রণ হাররয়য় কো বলয়ত বলয়ত গীবয়তর 
ময়তা পায়পর ময়ধয পয়়ে যায়। 
৫. রাগ ও িত্রুতা 
কাউয়ক অপেন্দ বা তার প্ররত িত্রুতার কারয়ণ তার বদনাম 
করয়ত রগয়য় গীবত করা হয়। 
৬. রনয় র মদাষ আ়োল করা 
রনয় র ভুল বা দুবেলতা ঢাকয়ত রগয়য় অয়নযর মদাষ তুয়ল ধয়র 
গীবত কয়র। 
গীবত (পররনন্দা) ও মোগলয়খারর (নারলি বা খবরদারর কয়র 
মফৎনা সৃরি) — এ দুরি ইসলায়ম কয়ঠারভায়ব রনরষদ্ধ, তয়ব 
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এয়দর মায়ঝ মমৌরলক পােেকয রয়য়য়ে। রনয়ে তা সংয়ক্ষয়প তুয়ল 
ধরা হয়লা: 

 
গীবত (غيبة) — পররনন্দা: 
সংো: 
 মকায়না বযরির অনুপরস্থরতয়ত এমন রকেু বলা যা শুনয়ল মস 
কি পায়ব, যরদও তা সতয হয়। 
উদাহরণ: 
 মকউ বলল, “মস খুব মলাভী”, “তার আেরণ খারাপ”, ইতযারদ 
— যা সতয হয়লও, বলা রনরষদ্ধ। 
কুরআয়নর বণেনা: 
“মতামায়দর মকউ রক পেন্দ কয়র ময, মস তার মৃত ভাইয়য়র 
মগািত খায়ব?” 
 — (সূরা হু ুরাত, আয়াত ১২) 
প্রভাব: 
 শুয়ন মকউ ক্ষরতিস্ত না হয়লও, গীবতকারী মগানাহগার হয়। 

 
মোগলয়খারর (نميمة) — মফৎনা ে়োয়না/নারলরি করা: 
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সংো: 
 এক য়নর কো অনয নয়ক বয়ল তায়দর ময়ধয ঝগ়ো বা 
রবয়দ্বষ লাগায়না। 
উদাহরণ: 
 “ফলাাঁ মলাক মতামার সম্পয়কে এ কো বয়লয়ে”, “মস মতা 
বয়লরেল তুরম অকায় র” — ইতযারদ কো বয়ল সম্পকে নি 
করা। 
হাদীয়সর সতকেতা: 
“মোগলয়খার  ান্নায়ত প্রয়বি করয়ব না।” 
 — (সহীহ মুসরলম) 
প্রভাব: 
 এয়ত সমায়  রবয়ভদ, সম্পকে নি ও মফৎনা সৃরি হয়। 
 

গীবয়তর প্ররতকার ও পররত্রায়ণর উপায় 

১. আল্লাহভীরত বৃরদ্ধ করা 
গীবত ময আল্লাহর কায়ে কতিা  ৃরণত, তা স্মরণ মরয়খ 
 বাবরদরহতার ভয় অন্তয়র ধারণ করা। 
কুরআন: 
 “মতামরা আল্লাহয়ক ভয় কয়রা। রনশ্চয়ই আল্লাহ তাওবা 



 

 

 
 

38 

িহণকারী, দয়ালু।” 
 (সূরা হু ুরাত: ১২) 
২. নফয়সর পররশুরদ্ধ 
নফস বা অন্তয়রর মদাষ মযমন রহংসা, অহংকার ইতযারদ রনয়ন্ত্রণ 
করয়ত হয়ব আত্মশুরদ্ধর মাধযয়ম। 
৩. নীরবতা ও সংযয়মর েেো 
কম কো বলা, প্রয়য়া ন ো়ো মতামত না মদওয়া — এভায়ব 
র হ্বা রনয়ন্ত্রয়ণ রাখা। 
৪. ভায়লা ধারণা রাখা (হুসয়ন  ান) 
কায়রা বযাপায়র না ম য়ন খারাপ ধারণা না কয়র ভায়লা রেন্তা 
করা। 
৫. পররয়বি ও বেুবৃত্ত পররবতেন 
ময পররয়বি বা বেুয়দর মায়ঝ গীবত মবরি হয়, তা এর়েয়য় 
েলা। 
৬. তওবা ও ক্ষমা প্রােেনা 
গীবত কয়র মফলয়ল সয়ি সয়ি আল্লাহর কায়ে তওবা করা 
এবং যায়ক রনয়য় গীবত করা হয়য়য়ে, সুয়যাগ মপয়ল তার কায়ে 
ক্ষমা োওয়া। 
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রনয়ে “গীবত তযায়গর উপকাররতা” রবষয়য় একরি সংরক্ষপ্ত 
ইসলারমক স্টযািাস/মপাস্ট মদওয়া হয়লা, যা আপরন মফসবুক, 
মপাস্টার বা বিয়বয বযবহার করয়ত পায়রন: 

 
গীবত তযায়গর উপকাররতা  
গীবত মায়ন কায়রা অনুপরস্থরতয়ত তার মদাষ েেো করা — যা 
ইসলাম কয়ঠারভায়ব রনয়ষধ কয়রয়ে। গীবত তযাগ করয়ল 
এক ন মুরমন বহু উপকার লাভ কয়র: 
১. আল্লাহর সন্তুরি অ েন 
 ২. আত্মা ও েররয়ত্রর পররশুরদ্ধ 
 ৩. পাপ মেয়ক রক্ষা ও  ান্নায়তর পে সহ  হয় 
 ৪. সমায়  িারন্ত ও সম্প্রীরত বৃরদ্ধ পায় 
 ৫. রনয় র মনক আমল সংররক্ষত োয়ক 
 ৬. আরখরায়ত িারস্ত মেয়ক মুরি পাওয়া যায় 
কুরআন: 
 “মতামায়দর মকউ রক তার মৃত ভাইয়য়র মগািত মখয়ত পেন্দ 
করয়ব? রনশ্চয়ই মতামরা তা অপেন্দ করয়ব।” 
 (সূরা হু ুরাত: ১২) 
হাদীস: 
 “ময তার র হ্বা ও লজ্জাস্থানয়ক সংরক্ষণ কয়র, আরম তার 
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 নয  ান্নায়তর  ারমন হব।” 
 (বুখারী: ৬৪৭৪) 
আসুন, গীবয়তর ময়তা ভয়াবহ মগানাহ মেয়ক দূয়র োরক এবং 
আল্লাহর সন্তুরির পয়ে েরল। 
গীবয়তর কাফফারা (প্রায়রশ্চত্ত) ইসলামী দৃরিয়কাণ মেয়ক 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে রবষয়। গীবত একরি মারাত্মক গুনাহ। তাই 
মকউ যরদ গীবত কয়র মফয়লন, তাহয়ল তার করণীয় কী — 
তা রনয়ে সংরক্ষপ্তভায়ব তুয়ল ধরা হয়লা: 

 
গীবয়তর কাফফারা (প্রায়রশ্চত্ত): 
১. আন্তররক তাওবা করা 
গীবয়তর প্রেম ও প্রধান কাফফারা হয়লা, আল্লাহর কায়ে 
আন্তররকভায়ব তাওবা করা। তাওবার িতে রতনরি: 

● গুনাহ স্বীকার কয়র অনুতপ্ত হওয়া 
● তা পররতযাগ করা 
● ভরবষযয়ত আর না করার দৃঢ় সংকল্প করা 

২. যায়ক গীবত করা হয়য়য়ে, তার  নয মদায়া ও ক্ষমা োওয়া 
যরদ সম্ভব হয় এবং পরররস্থরত খারাপ না হয়, তাহয়ল গীবয়তর 
রিকার বযরির কায়ে ক্ষমা োওয়া উত্তম। 
৩. তার প্রিংসা করা ও সম্মান রক্ষা করা 
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যায়ক রনয়য় গীবত করা হয়য়য়ে, পয়র অনযয়দর সাময়ন তার 
ভায়লা রদক তুয়ল ধরা ও তার মান-সম্মান পুনরুদ্ধায়রর মেিা 
করা উরেত। 
৪. মনক আমল বৃরদ্ধ করা 
গীবত করা বযরি রকয়াময়তর রদয়ন আপনার মনক আমল রনয়য় 
রনয়ত পায়র। তাই মবরি মবরি মনক আমল কয়র রনয় র 
আমলনামা সমৃদ্ধ করা উরেত। 
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উয়ল্লখয়যাগয হাদীস: 

রাসূল (সা.) বয়লন: 
“মতামার ভাইয়ক মতামার মুয়খ বা মপেয়ন অপমান কয়রা 
না... যরদ কয়রা, তয়ব তার  নয ক্ষমা প্রােেনা কর।” 
 (রতররমর : ২৫০৪) 
রনশ্চয়ই! রনয়ে "গীবয়তর তাৎপযে ও তার রবধান" রবষয়য় 
একরি পূণোি প্রবে ইসলারম দৃরিয়কাণ মেয়ক উপস্থাপন করা 
হয়লা: 

 
গীবয়তর তাৎপযে ও তার রবধান 
ইসলায়মর আয়লায়ক রবয়িষণমূলক প্রবে 
ইসলাম একরি পররপূণে  ীবনরবধান। এই ধমে শুধু ইবাদত 
নয়, মানরবক ও সামার ক আেরণয়ক রনয়য়ও সুস্পি রনয়দেিনা 
রদয়য়য়ে। সমায়  েলমান একরি ভয়াবহ দনরতক বযারধ হয়লা 
গীবত, যা পররনন্দা, বদনাম বা মগাপন মদাষ েেোর নাম। 
ইসলাম এই কা য়ক এতিাই  ৃরণত কয়রয়ে ময, আল্লাহ 
তা’আলা এয়ক মৃত ভাইয়য়র মাংস খাওয়ার সয়ি তুলনা 
কয়রয়েন। 

 
গীবয়তর সংো ও তাৎপযে 
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আররবয়ত ‘গীবত’ (غيبة) িেরি এয়সয়ে ‘গায়ব’ (অদৃিয) 
মেয়ক, যার অেে কায়রা অনুপরস্থরতয়ত তার আয়লােনা করা। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) গীবয়তর সংো রদয়য়য়েন: 
“তুরম মতামার ভাই সম্পয়কে এমন রকেু বয়লা, যা মস শুনয়ল 
অপেন্দ করয়ব।” 
 সাহাবীরা র য়েস করয়লন, “যরদ মসরি সরতযই হয়?” 
 রতরন বলয়লন, “তাহয়ল মসিাই গীবত। আর যরদ রমেযা হয়, 
তয়ব তা অপবাদ (বুহতান)।” 
 (সহীহ মুসরলম: ২৫৮৯) 
অেোৎ, গীবত এমন এক অপকমে, যা সতয হয়লও মগানাহ, 
আর রমেযা হয়ল তা আরও ব়ে পাপ। 

 
গীবয়তর ইসলামী রবধান 
ইসলারম িররয়য়ত গীবত করা হারাম (রনরষদ্ধ) এবং এরি 
কবীরা গুনাহ। আল্লাহ তাআলা বয়লন: 
“মহ মুরমনগণ! ...মতামায়দর মকউ রক তার মৃত ভাইয়য়র 
মগািত মখয়ত পেন্দ করয়ব? রনশ্চয়ই মতামরা তা অপেন্দ 
করয়ব। তাহয়ল আল্লাহয়ক ভয় কয়রা। রনশ্চয়ই আল্লাহ 
তওবাকারীয়দর িহণ কয়রন।” 
 (সূরা হু ুরাত: ১২) 
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এই আয়ায়ত গীবয়তর ভয়াবহতা মবাঝায়ত এয়ক মৃত ভাইয়য়র 
মাংস খাওয়ার ময়তা   নয কা  রহয়সয়ব বণেনা করা হয়য়য়ে। 

 
গীবয়তর ক্ষরতকর প্রভাব 
১. আল্লাহর কায়ে মগানাহগার হওয়া 
 ২. মনক আমল রবনি হওয়া — রকয়াময়তর রদয়ন গীবয়তর 
রিকার বযরি গীবতকারীর মনক আমল রনয়য় মনয়ব। 
 ৩. সম্পয়কে ফািল ও সামার ক রবিৃঙ্খলা 
 ৪. রনয় র েররত্র ও আরখরাত ধ্বংস হওয়া 
 

 
গীবয়তর রকেু সাধারণ উদাহরণ 

● “ও খুব বদয়ম ার ।” 
● “ওর বাচ্চারা রনয়ন্ত্রণহীন।” 
● “ও মতা আয়গ খারাপ রেল।” 
● “তার রবয়য়য়ত সমসযা আয়ে।” 

এই সব কোই গীবয়তর আওতায় পয়়ে, যরদ তা সতয হয় 
এবং মসই বযরি তা শুয়ন কি মপয়ত পায়রন। 

 
মযসব মক্ষয়ত্র গীবত দবধ 
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ইসলাম বযরতক্রম রহয়সয়ব রকেু মক্ষয়ত্র গীবয়তর অনুমরত 
রদয়য়য়ে, মযমন: 
১. অরবোয়রর অরভয়যাগ করয়ল — নযায়রবোর পাওয়ার  নয। 
 ২. সতকে করা — মযমন: রবয়য়র মক্ষয়ত্র পাত্র/পাত্রী সম্পয়কে 
সতয তেয মদওয়া। 
 ৩. ধমেীয় পরামিে মনওয়া — মযমন: ফয়তায়া রদয়ত রগয়য় 
বাস্তব অবস্থা বণেনা। 
 ৪. ফারসক বা রবদআরত মেয়ক মানুষয়ক বাাঁোয়ত সতকে করা। 
তয়ব এসব মক্ষয়ত্রও িতে হয়লা — নীয়ত মযন পরবত্র হয় এবং 
প্রয়য়া য়নর বাইয়র মযন রকেু না বলা হয়। 

 
গীবয়তর কাফফারা ও করণীয় 
গীবয়তর পররণরত মেয়ক বাাঁেয়ত োইয়ল যা করয়ত হয়ব: 
১. আল্লাহর কায়ে আন্তররক তাওবা করা 
 ২. যার গীবত করা হয়য়য়ে, তার  নয মদায়া করা এবং সুয়যাগ 
মপয়ল ক্ষমা োওয়া 
 ৩. ভরবষযয়ত গীবত মেয়ক মবাঁয়ে োকা এবং রনয় র র হ্বা 
সংযত করা 
 ৪. মনক আমল বৃরদ্ধ করা — মযমন: ইরস্তগফার, সদকা 
ইতযারদ 
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গীবত এমন এক মারাত্মক পাপ যা সমায় র বেন নি কয়র, 
সম্পকে ভায়ে এবং বযরিগত ও পাররবাররক িারন্ত রবনি কয়র। 
এক ন সৎ মুসরলয়মর  নয গীবত পররহার করা আবিযক। 
আল্লাহ তাআলার ভয় অন্তয়র ধারণ কয়র, র হ্বায়ক সংযত 
মরয়খ, এবং মানুয়ষর সম্মান রক্ষার মেিা করাই এক ন 
মুরময়নর পররেয়। 
িরীয়াত প্রয়ণতা (রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم) প্রদত্ত গীবয়তর সংো হয়লা: 
গীবত (َغِيبة) হয়ে, মকায়না বযরির অনুপরস্থরতয়ত তার এমন 
রকেু বলা যা মস শুনয়ল অপেন্দ করয়ব, যরদও তা সতয হয়। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم গীবয়তর প্রকৃত সংো বণেনা কয়রয়েন: 
“মতামরা রক মতামায়দর মৃত ভাইয়য়র মগািত মখয়ত পেন্দ 
করয়ব? রনশ্চয়ই মতামরা তা অপেন্দ করয়ব।” (সূরা হু ুরাত: 
১২) 
এো়ো, রাসূল صلى الله عليه وسلم আরও বয়লয়েন: 
“গীবত হয়লা, মতামার ভাই সম্পয়কে এমন রকেু বলা, যা মস 
শুনয়ল কি পায়ব।” (সহীহ মুসরলম) 
যরদ কোরি সরতয হয় তয়ব মসরি গীবত হয়ব, আর যরদ রমেযা 
হয় তয়ব তা বুহতান (অপবাদ) নায়ম পরররেত, যা আরও ব়ে 
পাপ। 
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গীবত শুধুমাত্র কো বলার ময়ধযই সীমাবদ্ধ নয়, এরি অয়নযর 
সম্মান ও মযোদা কু্ষণ্ন করার একরি গুরুতর কা । ইসলাম 
এই কা য়ক কয়ঠারভায়ব রনয়ষধ কয়রয়ে এবং এ নয এর 
রবরুয়দ্ধ একারধক সতকেতা প্রদান কয়রয়ে। 

 
গীবয়তর দবধ মক্ষত্রসমূহ  
ইসলারম িররয়য়ত এমন রকেু রনরদেি পরররস্থরত রয়য়য়ে, মযখায়ন 
গীবত করা অনুয়মারদত হয়ত পায়র। তয়ব এসব মক্ষয়ত্রও গীবত 
করার সময় খুব সতকে োকয়ত হয়ব এবং উয়েিয অবিযই 
সরঠক হয়ত হয়ব। এসব মক্ষয়ত্র গীবত করার মূল উয়েিয 
সাধারণত ভায়লা রকেু অ েন করা বা অনযয়ক উপকায়র আনা 
হয়, যা ইসলায়মর দৃরিয়ত অনুয়মারদত। রনয়ে গীবয়তর দবধ 
মক্ষত্রসমূহ আয়লােনা করা হয়লা: 
১. অরবোয়রর অরভয়যাগ বা রবোররক প্ররক্রয়ার  নয 
যরদ মকায়না বযরি অনযায়য়র রিকার হন এবং তায়ক তার 
অরধকার রফররয়য় মদওয়ার  নয বা রবোর করয়ত সাহাযয করার 
 নয অয়নযর কায়ে তার সমসযা বা অরভয়যাগ বণেনা করয়ত 
হয়, তাহয়ল গীবত করা দবধ হয়ব। এরি সাধারণত আদালত, 
মকায়না মনতা বা রবোরকয়ক লক্ষয কয়র করা হয়। 
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উদাহরণ: 
 ধরা যাক, এক ন বযরির সয়ি অনয মকউ  ুলুম কয়রয়ে। 
মস যরদ অনয কায়রা কায়ে মসই রনযোতয়নর বণেনা মদয়, যায়ত 
মস সাহাযয পায় বা রবোর হয়, তাহয়ল এরি গীবত রহয়সয়ব 
গণয হয়ব না, বরং এরি একরি দবধ কাযেক্রম। 
২. সতকেতা বা উপয়দি মদওয়ার  নয 
গীবত করা দবধ হয়ত পায়র যখন মকায়না বযরি বা প্ররতষ্ঠায়নর 
সম্পয়কে সতকে করা প্রয়য়া ন, রবয়িষত যখন তায়দর আেরণ 
বা েররত্র কায়রা ক্ষরত করয়ত পায়র। উদাহরণস্বরূপ, যরদ 
মকায়না বযরি তার খারাপ স্বভাব বা কায় র  নয পরররেত 
োয়ক, এবং অনয কাউয়ক তার সয়ি সম্পয়কের রবষয়য় সতকে 
করা হয়, তয়ব তা গীবত হয়ব না। 
উদাহরণ: 
 রবয়য়র প্রস্তাব মদওয়ার আয়গ, যরদ মকউ  ানয়ত োয় ময পাত্র 
বা পাত্রী মকায়না খারাপ স্বভাব বা অভযায়স অভযস্ত রক না, তয়ব 
ওই বযরির খারাপ রদকগুয়লা বণেনা করা দবধ হয়ত পায়র, যরদ 
তা সতয হয় এবং সতকেতা প্রদান করার উয়েয়িয বলা হয়। 
৩. ফয়তায়া োওয়ার  নয 
ধমেীয় রবষয়য় মকায়না সমসযা বা র োসা োকয়ল, তা 
সরঠকভায়ব সমাধান করার  নয গীবত করা অনুয়মারদত হয়ত 
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পায়র। তয়ব, এয়ত লক্ষয হওয়া উরেত ময গীবতরি মকায়না 
রবোরক, আয়লম বা ফয়তায়া প্রদানকারীয়ক প্রশ্ন করার  নয 
এবং সমসযার সমাধান পাওয়ার  নয। এই মক্ষয়ত্রও তা 
শুধুমাত্র সতয হয়ত হয়ব এবং রমেযা বলয়ল তা গীবত নয়, বরং 
অপবাদ হয়ব। 
উদাহরণ: 
 ধমেীয় মকায়না সমসযার  নয এক ন আয়লয়মর কায়ে 
মখালায়মলা প্রশ্ন করা, যায়ত সরঠক  বাব পাওয়া যায় এবং 
মকায়না অরবোর বা ভুল কা  মেয়ক বাাঁো যায়। 
৪. বযরি বা করমউরনরি সম্পয়কে প্রয়য়া নীয় তেয প্রদান 
কখয়না কখয়না করমউরনরির রনরাপত্তা, সুরক্ষা বা কলযায়ণর 
 নয রকেু তেয প্রদান করয়ত হয়। এই মক্ষয়ত্রও, যরদ গীবত 
করা হয়, তয়ব তা অবিযই সতয হয়ত হয়ব এবং ক্ষরত না কয়র 
উপকায়রর উয়েয়িয করা উরেত। 
উদাহরণ: 
 মকায়না বযরি যরদ মপিাদাররয়ত্বর  নয অয়যাগয বা সতকে হয়ত 
পায়র, মযমন রিক্ষায়, োকরর বা মকায়না মসবা প্রদানকারী 
মক্ষয়ত্র, তখন তার সম্পয়কে সতকেতা বা মূলযায়ন করা হয়ত 
পায়র। 
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৫. আল্লাহর  নয মকায়না উয়েয়িয গীবত করা (রবয়িষ নীরতর 
অধীয়ন) 
যরদ মকায়না বযরি কুরআন বা সুন্নাহ অনুযায়ী ইসলায়মর 
মকায়না নীরতর মক্ষয়ত্র রনয় র পেন্দ বা  ীবনযাপয়ন সতয বলা 
এবং সতকে করা প্রয়য়া ন ময়ন কয়রন, তয়ব গীবত করা এ 
মক্ষয়ত্র দবধ হয়ত পায়র। তয়ব, এয়ক্ষয়ত্র অবিযই উয়েিয শুদ্ধ 
হয়ত হয়ব এবং শুধুমাত্র আল্লাহর সন্তুরির  নয গীবত করা 
উরেত। 
 
 

 
দবধ গীবয়তর িতেসমূহ: 

● উয়েিয শুদ্ধ হওয়া: গীবত করার সময় উয়েিয অবিযই 
সৎ এবং পররশুদ্ধ হয়ত হয়ব। 

● অতযাবিযকতা: গীবত যরদ মকানভায়ব সাহাযয করয়ত 
পায়র বা উপকায়র আয়স, তয়ব তা করা মযয়ত পায়র। 

● সীমাবদ্ধতা: যতিুকু প্রয়য়া ন, ততিুকুই বলা উরেত। 
অরতররি বা অপ্রয়য়া নীয় কো বলা গীবয়তর পরররধয়ক 
বার়েয়য় মদয়। 
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● সতয হওয়া: গীবত করয়ত হয়ল রবষয়রি অবিযই সতয 
হয়ত হয়ব। রমেযা বলা অপবাদ (বুহতান) রহয়সয়ব গণয 
হয়ব এবং এরি আরও ব়ে পাপ। 

গীবত ইসলায়ম এক করঠন মগানাহ, তয়ব রকেু রবয়িষ 
পরররস্থরতয়ত এরি দবধ হয়ত পায়র, যরদ তা আল্লাহর সন্তুরির 
 নয এবং অনযয়দর উপকায়রর উয়েয়িয করা হয়। তয়ব, এর 
িতেগুয়লা পালন করয়ত হয়ব এবং মকায়না ধরয়নর অপবযবহার 
এর়েয়য় েলা উরেত। সমায়  িারন্ত ব ায় রাখয়ত গীবত মেয়ক 
সবসময় রবরত োকা সবয়েয়য় ভায়লা 
মুহারেসগয়ণর গীবত সম্পয়কে রন স্ব বযাখযা  
মুসরলম উম্মাহর  নয গুরুত্বপূণে, কারণ তারা হাদীয়সর 
রবশুদ্ধতা এবং ইসলামী আইন (িরীআত) বযাখযার মক্ষয়ত্র 
রবয়িষ দক্ষ। মুহারেসগণ গীবত সম্পয়কে ইসলামী রিক্ষার 
গভীরতা ও তাৎপযে বুঝয়ত সাহাযয কয়রয়েন। তায়দর বযাখযা 
মূলত হাদীস ও কুরআয়নর আয়লায়ক গীবয়তর রবধান এবং 
তার প্রভাব রবয়িষণ কয়র। রনয়ে রকেু মুহারেসগয়ণর গীবত 
সংক্রান্ত বযাখযা তুয়ল ধরা হয়লা: 
১. ইমাম নাওয়াউই (রহিঃ) 
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ইমাম নাওয়াউই তাাঁর রবখযাত িন্থ "আল-আরবাইন" এবং 
"িরহুস সুন্নাহ"মত গীবয়তর ভয়াবহতা ও তার রবধান রনয়য় 
রবস্তাররত আয়লােনা কয়রয়েন। রতরন বয়লয়েন: 
“গীবত হয়লা, এক বযরি তার অপর বযরির মপেয়ন এমন 
রকেু বলয়ত, যা মস শুনয়ল কি পায়ব। তয়ব যরদ তা সরতয না 
হয়, তয়ব তা অপবাদ (বুহতান) হয়য় যায়ব, যা আয়রা গুরুতর 
মগানাহ।” 
এো়ো, ইমাম নাওয়াওয়ী গীবত মেয়ক মুি োকার  নয সতকে 
কয়রয়েন এবং মসইসায়ে আল্লাহর কায়ে তাওবা করার গুরুত্ব 
রদয়য়য়েন। 
২. ইমাম ইবয়ন হা ার আল-আসকালানী (রহিঃ) 
ইমাম ইবয়ন হা ার আল-আসকালানী তার রবখযাত কা  
"ফাতহুল বারী" (সহীহ বুখারীর িারহ) এ গীবয়তর ভয়াবহতা 
এবং তার প্রভাব রনয়য় আয়লােনা কয়রয়েন। রতরন বয়লন: 
“গীবত করার ফয়ল ময বযরি ক্ষরতিস্ত হয়, মস তার হক দারব 
করয়ত পায়র এবং আল্লাহর কায়ে তাওবা ও ক্ষমা োইয়ত 
হয়ব। যরদ গীবত করা বযরির কায়ে ক্ষমা োওয়া না যায়, তয়ব 
তার  নয একমাত্র উপায় হয়ে সৎকয়মের মাধযয়ম ক্ষরতপূরণ 
মদওয়া।” 
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এখায়ন ইমাম ইবয়ন হা ার গীবত করা বযরির সাময়ন ক্ষমা 
োওয়ার গুরুয়ত্বর কো বয়লয়েন এবং এরি সংয়িাধন করার 
একরি প্ররক্রয়া রহয়সয়ব উয়ল্লখ কয়রয়েন। 
৩. ইমাম কুরতুবী (রহিঃ) 
ইমাম কুরতুবী তার "আল- ারম' রল-ahkām al-Qur'an" 
(কুরআয়নর তাফসীর) িয়ন্থ গীবয়তর আয়লােনা কয়রয়েন এবং 
উয়ল্লখ কয়রয়েন: 
“গীবত হয়লা, এক বযরির মপেয়ন তার অপেন্দনীয় মদাষ বা 
মগাপন বযাপার প্রকাি করা, যা মস শুনয়ল কি পায়ব। আল্লাহ 
তাআলা বয়লয়েন, গীবত মসই বযরির সম্মান ও মযোদার ক্ষরত 
কয়র এবং এয়ত তার পাপ বায়়ে।” 
রতরন গীবয়তর প্ররত কয়ঠার হুাঁরিয়ারর প্রদান কয়রন এবং 
বয়লন, গীবত এমন এক পাপ, যা শুধু আল্লাহর সয়ি সম্পকে 
ক্ষরতিস্ত কয়র না, বরং মানুয়ষর সয়ি সম্পকেও নি কয়র। 
৪. ইমাম িাহ ওয়ালীউল্লাহ মদহলবী (রহিঃ) 
ইমাম িাহ ওয়ালীউল্লাহ মদহলবী তার কা  "হুজ্জাতুল্লারহল 
বারলগা"মত গীবত এবং তার িারস্তর রবষয়য় আয়লােনা 
কয়রয়েন। রতরন বয়লন: 
“গীবত মুসলমায়নর ময়নর ময়ধয রবয়দ্বষ সৃরি কয়র এবং 
সমায়  অিারন্ত সৃরি কয়র। আল্লাহ তাআলা গীবতয়ক 
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কয়ঠারভায়ব রনরষদ্ধ কয়রয়েন, কারণ এরি মানুয়ষর ময়ধয 
খারাপ ধারণা ও অপ্রীরতকর সম্পকে দতরর কয়র।” 
এখায়ন রতরন গীবয়তর সামার ক ক্ষরত এবং মনস্তারত্ত্বক 
প্রভায়বর কো বয়লয়েন। 
৫. ইমাম আল-গা ারল (রহিঃ) 
ইমাম আল-গা ারল "ইহইয়া উলুমুরেন" নামক তার রবখযাত 
িয়ন্থ গীবত এবং তার িারস্ত রনয়য় গভীর আয়লােনা কয়রয়েন। 
রতরন গীবতয়ক "মনুষযয়ত্বর  নয একরি মারাত্মক বযারধ" 
রহয়সয়ব রেরিত কয়রয়েন এবং বয়লয়েন: 
“গীবত শুধুমাত্র আল্লাহর সয়ি সম্পকে নি কয়র না, বরং এরি 
মানুয়ষর সম্পকেও মভয়ে মফয়ল। যারা গীবত কয়র, তারা 
রনয় য়দর পাপ মেয়ক মুরির  নয তাওবা করয়ত হয়ব এবং 
অনযয়দর সম্মান রক্ষা করয়ত হয়ব।” 
এো়ো, রতরন গীবয়তর প্ররতকার রহয়সয়ব তাওবা এবং অনযয়দর 
প্ররত সদয় আেরয়ণর পরামিে রদয়য়য়েন। 
মুহারেসগয়ণর বযাখযা অনুযায়ী, গীবত এমন এক গুরুতর কা  
যা আল্লাহ তাআলার িারস্ত এবং সামার ক রবরেন্নতা  িায়। 
এরি শুধুমাত্র আল্লাহর প্ররত অবাধযতা নয়, বরং মানুয়ষর 
সম্পকেয়কও নি কয়র। গীবত করার আয়গ এক ন মুসরলময়ক 
অবিযই তার উয়েিয পররস্কার রাখয়ত হয়ব এবং সতকে 
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োকয়ত হয়ব মযন তা অয়নযর  নয ক্ষরতকর না হয়। গীবত 
মেয়ক বাাঁোর  নয তাওবা এবং আল্লাহর কায়ে ক্ষমা োওয়া 
 রুরর। 
রনিঃসয়ন্দয়হ, এখায়ন আপনার প্রবেরিয়ক আরও গুরেয়য় এবং 
শুদ্ধভায়ব উপস্থাপন করা হয়লা: 
রবয়িষে আয়লময়দর ময়ত, গীবয়তর িরীয়াতসম্মত সংো 
রনয়ের ময়তা: 

 
গীবয়তর সংো (িরীয়য়তর দৃরিয়ত): 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়া সাল্লাম বয়লন: 
"তুরম মতামার ভাইয়য়র এমন মকায়না কো বয়লা, যা মস 
অনুপরস্থত োকয়ল অপেন্দ করয়ব।" 
 — (সহীহ মুসরলম, হাদীস: ২৫৮৯) 
এই হাদীস মেয়কই গীবয়তর মূল সংো রনধোরণ কয়রয়েন 
ইসলারম রফকহরবদরা। 

 
রবয়িষে আয়লময়দর বযাখযায় গীবয়তর সংো: 
ইমাম নববী (রহ.) বয়লন: 
"গীবত হয়লা—কারও অনুপরস্থরতয়ত তার এমন মদাষ বা 
দুবেলতা প্রকাি করা, যা সতয, রকন্তু মস তা শুনয়ল কি 
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পায়ব।" 
 — (ররয়াযুস সায়লহীন, ভূরমকা) 
ইমাম গাযযালী (রহ.) বয়লন: 
"গীবত মকবল কোর মাধযয়মই হয় না; ইরিত, ভরিমা, 
অনুকরণ, এমনরক মলখার মাধযয়মও গীবত হয়ত পায়র।" 
 — (ইহযাউ উলুরমেীন, খণ্ড ৩) 
ইবনু হা ার আসকালানী (রহ.) বয়লন: 
"গীবত এমন সতয কোও হয়ত পায়র, যা বলা দবধ নয় কারণ 
তা কায়রা সম্মান হারন কয়র। যরদ কো রমেযা হয়, তয়ব তা 
হয় বুহতান (অপবাদ)।" 

 
সংোর মূল উপাদান: 

1. কো সতয হয়লও গীবত হয়। 
2. কায়রা মপেয়ন বলা হয় — অেোৎ অনুপরস্থরতয়ত। 
3. বিবযরি অপমান নক বা কিদায়ক হয়। 

 
গীবত বনাম অপবাদ: 

● গীবত: সতয কোও অপমান নক হয়ল হারাম। 
● বুহতান (অপবাদ): রমেযা কো বলয়ল আরও ব়ে মগানাহ। 
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গীবত সম্পয়কে েূ়োন্ত আয়লােনা 
ইসলাম একরি পূণোি  ীবনবযবস্থা, যা শুধু এককভায়ব 
মানুয়ষর আোর-আেরণয়ক রনয়ন্ত্রণ কয়র না, বরং সমায়  
িারন্ত, সুষু্ঠ সম্পকে ও একতা প্ররতষ্ঠায়ও সহায়ক। ইসলায়ম 
একরি গুরুতর সামার ক বযারধ রয়য়য়ে, যা মানুয়ষর হৃদয়য় 
রবয়দ্বষ, অিারন্ত এবং রবরেন্নতা সৃরি কয়র। এরি হয়লা গীবত। 
গীবত এমন একরি আেরণ, যা শুধুমাত্র আল্লাহর িারস্তর কারণ 
হয় না, বরং সমায়  পারস্পররক সম্পকেয়কও মভয়ে মফয়ল। 
মুসরলম সমায়  গীবত কখয়না কখয়না স্বাভারবক বা 
অনুয়মারদত কা  রহয়সয়ব ময়ন হয়ত পায়র, রকন্তু ইসলাম 
এরিয়ক একরি মারাত্মক গুনাহ রহয়সয়ব রেরিত কয়রয়ে। 
গীবত কী? 
 গীবত (َغِيبة) আররব িে, যার অেে হয়লা, মকায়না বযরি তার 
অনুপরস্থরতয়ত অয়নযর মপেয়ন তার মদাষ বা অনয মকায়না 
অপেন্দনীয় রবষয় প্রকাি করা, যা মসই বযরি শুনয়ল কি 
পায়ব। ইসলারমক িররয়য়ত গীবতয়ক অতযন্ত  ৃরণত কা  
রহয়সয়ব রবয়বেনা করা হয়য়য়ে এবং এরি একরি মারাত্মক 
পাপ। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم গীবয়তর প্রকৃত সংো বণেনা কয়রয়েন: 
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“মতামরা রক মতামায়দর মৃত ভাইয়য়র মগািত মখয়ত পেন্দ 
করয়ব? রনশ্চয়ই মতামরা তা অপেন্দ করয়ব।" 
 (সূরা হু ুরাত: ১২) 
এ আয়ায়ত গীবতয়ক এমন একরি কা  রহয়সয়ব বণেনা করা 
হয়য়য়ে যা মৃত ভাইয়য়র মগািত খাওয়ার সমতুলয, যা অতযন্ত 
 ৃরণত। 
 
 

গীবয়তর রবধান 

ইসলায়ম গীবত হারাম এবং এরি কবীরা গুনাহ (মারাত্মক 
পাপ) রহয়সয়ব গণয। আল্লাহ তাআলা কুরআয়ন গীবতয়ক রনয়ষধ 
কয়রয়েন: 
“মহ মুরমনগণ! ...মতামরা রক মতামায়দর মৃত ভাইয়য়র মগািত 
মখয়ত পেন্দ করয়ব? রনশ্চয়ই মতামরা তা অপেন্দ করয়ব। 
তাহয়ল আল্লাহয়ক ভয় কয়রা। রনশ্চয়ই আল্লাহ তওবাকারীয়দর 
িহণ কয়রন।” 
 
 (সূরা হু ুরাত: ১২) 
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এ আয়ায়ত গীবতয়ক এমন একরি   নয কা  রহয়সয়ব তুলনা 
করা হয়য়য়ে, যা শুধু িারীররকভায়ব নয়, সমার ক ও 
মানরসকভায়ব ক্ষরতকর। 
 
 

গীবয়তর প্রভাব 

গীবত শুধুমাত্র আল্লাহর সয়ি সম্পকেয়ক ক্ষরতিস্ত কয়র না, 
এরি সমায় র আন্তিঃসম্পকেও নি কয়র: 

1. সম্পয়কের অবনরত: গীবত মানুয়ষর ময়ধয রবয়দ্বষ, সয়ন্দহ 
এবং অিারন্ত সৃরি কয়র, যা এয়ক অপয়রর প্ররত 
রবশ্বাসহীনতা দতরর কয়র। 

2. মনক আমল রবনি হওয়া: গীবতকারী বযরি রকয়াময়তর 
রদয়ন তার মনক আমল হাররয়য় মফয়ল এবং গীবত করা 
বযরির কায়ে েয়ল যায়। 

3. আল্লাহর সন্তুরি অ েন মেয়ক রবেুযরত: গীবত িারস্তর কারণ 
হয়, যা আল্লাহর সন্তুরি অ েয়নর পয়ে বাধা সৃরি কয়র। 
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গীবয়তর দবধ মক্ষত্র 

ইসলাম রকেু রবয়িষ মক্ষয়ত্র গীবত করার অনুমরত রদয়য়য়ে। 
তয়ব, এসব মক্ষয়ত্রও এয়ক খুব সতকেতার সয়ি করয়ত হয়ব 
এবং উয়েিয সরঠক হয়ত হয়ব: 

1. অরবোয়রর অরভয়যাগ: যরদ মকউ অনযায়য়র রিকার হয় 
এবং তার অরধকার রফররয়য় মদওয়ার  নয বা রবোররক 
প্ররক্রয়ায় সাহাযয করয়ত গীবত করা হয়, তয়ব এরি দবধ 
হয়ত পায়র। 

2. সতকেতা প্রদান: যরদ মকায়না বযরির খারাপ অভযাস বা 
আেরণ োয়ক এবং অনযয়দর সতকে করা প্রয়য়া ন হয়, 
তয়ব গীবত করা মযয়ত পায়র, তয়ব তা সতয এবং 
সতকেতার উয়েয়িয হওয়া উরেত। 

3. ফয়তায়া োওয়া: ধমেীয় প্রয়শ্নর উত্তর  ানয়ত োইয়ল, 
সমসযার বণেনা মদওয়া মযয়ত পায়র, যা গীবত রহয়সয়ব 
গণয হয়ব না। 

তয়ব, এসব মক্ষয়ত্র গীবত করার সময় সতকে োকয়ত হয়ব 
এবং কখয়নাই উয়েিয শুদ্ধ োকয়ত হয়ব। 
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গীবত মেয়ক মুরির উপায় 

গীবত মেয়ক মুরি এবং তা মেয়ক পররত্রাণ মপয়ত রকেু 
গুরুত্বপূণে রবষয় ময়ন রাখয়ত হয়ব: 

1. তাওবা: গীবত করয়ল, আল্লাহর কায়ে তাওবা করা 
অপররহাযে। আল্লাহ তাআলা দয়া ও ক্ষমািীল, যারা 
তাওবা কয়র, তায়দর ক্ষমা কয়রন। 

2. ক্ষমা োওয়া: যরদ গীবত করার বযরি সাময়ন োয়ক, তায়ক 
ক্ষমা োওয়া উরেত। যরদ মসরি সম্ভব না হয়, তয়ব তার 
 নয মদায়া করা উরেত। 

3. র হ্বা সংযত করা: রনয় র র হ্বা এবং কোর প্ররত 
সংযমী হওয়া, মযয়কায়না ধরয়নর গীবত মেয়ক বাাঁোর  নয 
সবয়েয়য় গুরুত্বপূণে উপায়। 
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উপসংহার 

গীবত একরি মারাত্মক সামার ক এবং আধযারত্মক বযারধ, যা 
মুসরলম সমায়  ঐকয এবং িারন্ত নি করয়ত পায়র। ইসলায়মর 
রিক্ষা অনুযায়ী, গীবত মেয়ক রবরত োকা, আল্লাহর সন্তুরি 
অ েন করা, এবং সমায়  ভায়লাবাসা ও মসৌহাদেয প্ররতষ্ঠা করা 
আমায়দর দারয়ত্ব। একমাত্র আল্লাহর কায়ে তাওবা ও ক্ষমা 
মেয়য়, আমরা গীবয়তর কুফল মেয়ক বাাঁেয়ত পারর এবং সুস্থ 
সমায় র অংি হয়ত পারর। 
আল্লাহ আমায়দর সবাইয়ক গীবত মেয়ক রক্ষা করুন এবং 
আমায়দর  ীবয়ন সৎ, সতকে ও িারন্তপূণে আেরণ প্রদিেন 
করয়ত সহায়তা করুন। আরমন। 
 


