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নামাে মেযে মদোর পতরণতত........................................................................................................ 52 

মনফাতকপূণে নামাে ....................................................................................................................... 54 
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ভূতমকা 

 
কাতলমাযে িাহাদাযতর পর নামাে ইসলাযমর তিতীে রুকুন। কাতলমার পযরই নামাযের স্থান। 
এক ন মানুষ ঈমান আনার পর ওপর প্রেম ো ফর  হযে পযে, তা হযলা পাাঁে ওোি 
নামাে। কুরআনুল কাতরযম নামাযের বযাপাযর সবোতধক গুরুত্বাযরাপ করা হযেযে। মুতমযনর 
 ীবযন মেষ্ঠ উপহার হযলা নামাে। বান্দার সাযে তার রযবর সম্পকে দৃঢ় এবং ম বুত হে পাাঁে 
ওোি নামাে আদাযের মাধযযম। নামাে আদাযের মাধযযম এক ন বান্দা তার রযবর সাযে 
সবেদা সম্পকেেুি অবস্থাে োকযত পাযর এবং এতি বান্দাযক আত্মতবশ্বাসী কযর মতাযল। এক ন 
মু'তমযনর  ীবযন নামাে হযলা ঢালস্বরূপ। নামাে সকল প্রকার গুনাহ মেযক তবরত রাযখ। 
কুরআযন আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লা বযলযেন,  
 

لوة َّ إِن َّ  ِ الْمُنْك ر و َّ الْف حْش اءَِّ ع نَِّ ت نْه ى الص 
 
তনশ্চেই সালাত অনযাে ও অশ্লীল কা  মেযক তবরত রাযখ। [সূরা আনকাবূত: ৪৫] 
 
নামাে এমন একতি বমে-ো এক ন মু'তমনযক অশ্লীলতা, পাপাোর, অনাোর মেযক দূযর রাযখ। 
নামাে হযে মেষ্ঠ ইবাদাত এবং খুিূ হযে নামাযের প্রাণ এবং মসৌন্দেে। খুিূ-খুেুর সাযে নামাে 
আদাযের মাধযযম বান্দার অন্তর প্রিান্ত হে। আল্লাহ তা'আলা মানুষ এবং  ীন  াততযক তাাঁর 
ইবাদাত এবং আনুেতয করার  নয সৃতি কযরযেন। কুরআন আল্লাহ তা'আলা বযলযেন- 
 

ا م  ل قْتَُّ و  نْس َّ الْجِن َّ خ  الِْْ َّ و  ِ لِي عْبدُوُْن الِْ    
 
আর ত ন ও মানুষযক মকবল এ নযই সৃতি কযরতে মে তারা আমার ইবাদাত করযব। [ সূরা 
আে োতরোত: ৫৬] 
 
তহ রযতর পূযবে নবুওোযতর ১২ অেবা ১৩তম বেযর িযব-তম'রায  সপ্ত আসমাযনর উপযর 
সরাসতর আল্লাহ ও তাাঁর তপ্রে রসূযলর সাক্ষাযত (তবনা মাধযযম) নামাে ফর  হে। প্রতযহ্ ৫০ 
ওোযির নামাে ফর  হযল হেরত মূসা (আিঃ) ও হেরত ত বরীল (আিঃ) এর পরামিেমযত 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম আল্লাহ তাআলার তনকি কযেকবার োতাোত কযর 
নামাে হালকা 



 

 

6 

করার দরখাস্ত মপি করযল ৫০ মেযক ৫ ওোযি কতমযে আনা হে। তকন্তু আল্লাহর কো অনে 
বযলই ঐ ৫ ওোযির তবতনমযে ৫০ ওোযিরই সওোব নামােীরা লাভ কযর োযকন। [বুখারী, 
মুসতলম, তমিকাত ৫৮৬৪নং] 
 
নামাে ফর  হওোর মোোযত (৪ রাকআততবতিি নামােগুযলা) দু' দু' রাকআত কযরই ফর  
তেল। পযর েখন মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম মিীনাে তহ রত করযলন, তখন 
(মোহর, আসর ও এিার নামাযে) ২ রাকআত কযর মবযে ৪ রাকআত হল। আর সফযরর 
নামাে হল ঐ প্রেম ফরমাযনর মমাতাযবক। [বুখারী, মুসতলম, আহমাদ, মুসনাদ, তমিকাত 
১৩৪৮ নং] 
 
নামাে একতি ফর  তো আবিযক ইবাদত। সবোবস্থাে আল্লাহর স্মরযণ হৃদেযক উজ্জীতবত 
রাখার উপাে তহযসযব তাাঁর বান্দাযদর  নয নামাযের তনযদেি তদযেযেন।  
আল্লাহ তা'আলা কুরআযন বযলযেন- 
 

ا قمَِِّ ۙ َّ ف اعْبدُْنيَِّْ ا ن ا الِْ  َّ الِٰه َّ لْ  َّ اٰللَُّّ ا ن ا اِن نيِْ َّ لٰوة َّ و  ِ لِذِكْرِي الص    
 
‘তনশ্চে আতম আল্লাহ, আতম োো মকান (সতয) ইলাহ মনই; সুতরাং আমার ইবাদাত কর এবং 
আমার স্মরণাযেে সালাত কাযেম কর’। [সূরা ত্বহা: ১৪] 
 
নামাযের আবিযকতার তাতকদ তদযে কুরআযন আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লা বযলন - 
 

لٰوة َّ ف ا قِيْمُوا اٰتوُا الص  كٰوة َّ و  ا طِيْعوُا الز  سُوْل ه َّ اٰللّ َّ و  ر  اٰللَُّّ  ۙ َّ و  بَِّ و  ا يْر  َّخ  لوُْن َّ بمِ    ت عْم 
 
তখন মতামরা সালাত কাযেম কর, োকাত দাও এবং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূযলর আনুেতয কর। 
মতামরা ো কর, আল্লাহ মস সম্পযকে সমযক অবেত।  
[সূরা মু াদালা: ১৩] 



 

 

7 

নামাে বা সালাযতর পতরেে 

 
‘সালাত' আরতব িব্দ, এর আতভধাতনক অেে হযলা, 
 

 والإستغفار والرحمة الدعاء أي الصلاة
 
মদাো করা, ক্ষমা প্রােেনা করা, দরুদ পাঠ করা, রহমত, ইতযাতদ। [তলসানুল আরব/ আল-
ক্বামূসুল মুহীত্ব, পৃ: ১৬৮১, বই: তফকহুস সালাত] 

ل َِّ ص  ل يْهِمَّْ و  لٰوت ك َّ اِن َّ ۙ َّ ع  اٰللَُّّ ۙ َّ ل هُمَّْ س ك ن َّ ص  لِيْم َّ س مِيْع َّ و   ع 
আর তুতম তাযদর  নয মদাো কর তনিঃসযন্দযহ মতামার মদাো তাযদর  নয সান্ত্বনা স্বরূপ। [ সূরা 
তাওবা: ১০৩] 
 
 

নামাে বা সালাযতর সংজ্ঞা 

সালাযতর পাতরভাতষক অেে- 
 

ي  
عيوف  ييتفتيحيوأفعاليأقواليالشر ائطيبالتسليميوتختتميبالتكبي  يمخصوصةيبشر
 

'তকেু পাঠ ও তকেু কা  এর সমন্বযে তবযিষ একতি ইবাদত; ো (রুকু-তস দা সহকাযর) 
তনধোতরত িতোবতল সতহত আদাে করা হে, ো তাকবীযর তাহরীমা তদযে শুরু করত; সালাযমর 
মাধযযম মিষ হে। তাযক সালাত বলা হে। 
[আল তফকহুল মুোসসার: ৯৯, বই: তফকহুস সালাত] 
এতি অে প্রতযযের িারা সং তিত গুরুত্বপূণে ইবাদত। সালাত ফর  হওো কুরআন, সুন্নাহ্ ও 
মুসলমানযদর ই মা (বা ঐকমতয) িারা প্রমাতণত; এ  নয মকান মুসতলম েতদ পাাঁে ওোি বা 
মকান এক ওোি সালাত ফর  হওোযক অস্বীকার কযর, তযব মস কাযফর (মুরতাদ) ইসলাম 
মেযক বতহষৃ্কত তহসাযব তবযবতেত। 
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কুরআন ও হাদীযস নামাে 
 
ফ র-মােরীব 
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওো তা’আলা বযলন- 

ي
 
ييقِمِيوَا

َ
وة
ٰ
ل ييالصَّ  ي

َ  
رَف

َ
هَاريييط

َّ
اييالن

ً
ف
 
ل
ُ
نَييوَز يْلِييمِّ

َّ
ييييؕال

َّ
تِيياِن

ٰ
حَسَن

ْ
هِب ْ َييال

ْ
تِيييُذ

ٰ
ا يِّ ييييؕالسَّ

َ
لِك رٰييذٰ

ْ
يْنيَيذِك كِري

ّٰ
 ي يلِلذ

আর তুতম সালাত কাযেম কর তদবযসর দু’প্রাযন্ত এবং রাযতর প্রেম অংযি। তনশ্চেই ভালকা  
মন্দকা যক তমতিযে মদে। এতি উপযদি িহণকারীযদর  নয উপযদি। [সূরা হুদ: ১১৪] 
 
মোহর-আসর 
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওো তা’আলা বযলন- 
 

ل وٰتَِّ ع ل ى حفِظُوا  ةَِّ الص  ل و  الص    الْوُسْط ى و 
 
মতামরা সালাযতর প্রতত েত্নবান হও; তবযিষ কযর মধযবতেী সালাযতর। [সূরা বাকারাহ: ২৩৮] 
 
এিা 
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওো তা’আলা বযলন- 

لٰوة َّ ا قمَِِّ قرُْاٰن َّ ال يْلَِّ غ س قَِّ اِلٰي الش مْسَِّ لِدلُوُْكَِّ الص  شْهُوْداً ك ان َّ الْف جْرَِّ قرُْاٰن َّ اِن َّ ۙ َّ الْف جْرَِّ و   م 
সূেে মহযল পোর সমে মেযক রাযতর অন্ধকার পেেন্ত সালাত কাযেম কর এবং ফ যরর 
কুরআন(সালাত)। তনশ্চে ফ যরর কুরআন (মফযরিতাযদর) উপতস্থততর সমে। [সূরা বনী 
ইসরাঈল: ৭৮] 
 
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওো তা’আলা আযরা বযলন- 

حِيْن َّ تمُْسُوْن َّ حِيْن َّ اٰللَِّّ ف سُبْحٰن َّ  تصُْبحُِوْن َّ و 
অতএব মতামরা আল্লাহর তাসবীহ কর, েখন সন্ধযাে উপনীত হযব এবং সকাযল উঠযব। [সূরা 
রুম: ১৭] 
 

ل هَُّ مْدَُّ و  الْْ َّ الس مٰوٰتَِّ فِي الْح  ع شِيًّا رْضَِّو  حِيْن َّ و   تظُْهِرُوْن َّ و 
আর অপরাযে ও েুহযরর সমযে; আর আসমান ও েমীযন সকল প্রিংসা একমাত্র তাাঁরই। 
[সূরা রুম: ১৮] 
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সূরা রূযমর উি আোযত একই সাযে ৫ ওোি সালাযতর সমে আল্লাহর পতবত্রতা ও মতহমা 
প্রকাযির তনযদেি মদো হযেযে। আর পতবত্রতা ও মতহমা প্রকাযির সযবোত্তম মাধযম মে সালাত 
একো সবে ন স্বীকৃত তবষে। [তাফসীযর রুহুল মাআনী-৮/২৯, মাআতরফুল কুরআন-৬ খন্ড, 
২১ পারা, পৃষ্ঠা- ৪০, বই: তফকহুস সালাত] 
হাদীযস নামাে 
ক. রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন, 

َّ ع ل ى الِإسْلا مَُّ بنُيِ َّ مْس  َُّ إلِْ َّ إِل ه َّ لْ َّ أ نَّْ اد ةَِّش ه َّ: خ  أ ن َّ اللّ  داً و  م  سُولَُّ مُح  ِ، ر  إقِ امَِّ اللّ  إيِت اءَِّ الص لا ةِ، و   و 
ك اةِ، ِ، الز  ج  الْح  وْمَِّ و  ص  ان َّ و  ض  م   ر 

ইসলাম পাাঁেতি ত তনযসর ওপর প্রতততষ্ঠত: আল্লাহ বযতীত মকাযনা সতয ইলাহ মনই এবং মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম আল্লাহর রাসূল-এ সাক্ষয মদওো, সালাত প্রততষ্ঠা করা, োকাত 
প্রদান করা, সাওম পালন করা এবং বাইতুল্লাহ-এর হজ্ব করা। [সহীহ বুখারী: ০৮; সহীহ 
মুসতলম: ১৬; বই: তফকহুস সালাত] 
খ. তালহা ইবযন উবাইদুল্লাহ (রািঃ) বযলন, না যদর বাতসন্দা এক বযতি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লাম এর তখদমাযত আসযলা। তার মাোর েুলগুযলা তেল এযলাযমযলা ও 
তবতক্ষপ্ত। আমরা তার গুন গুন আওো  শুনতেলাম তকন্তু মস কী বলতেল তা বুঝা োতেযলা না। 
অতিঃপর মস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম-এর অতত তনকযি এযস ইসলাম সম্পযকে 
ত যজ্ঞস করল। 

مْسَُّ ات َّ خ  ل و  الل يْل ةَِّ الْي وْمَِّ فِي ص  َّ"  ق ال َّ غ يْرُهُن َّ ع ل ى ه لَّْ ف ق ال َّ و  ع َّ أ نَّْ إِلْ لْ  صِي امَُّ ت ط و   ش هْر َّ و 
ان َّ ض  م  َّ"  ف ق ال َّ غ يْرُهَُّ ع ل ى ه لَّْ ف ق ال َّ ر  ع أ نَّْ إِلْ لْ  ِ ت ط و    

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বলযলন, ‘তদন-রাযত পাাঁে ওোি সালাত' মস বলল, 
এ োো আমার মকান তকেু (সালাত) আযে তক? তততন বলযলন, না তযব নফল আদাে করযত 
পার। [সহীহ মুসতলম: ৪] 
ে. নামাে হযে পতবত্রতা অ েন এবং পাপ মমােযনর নদী: আবু হুরােরা রাতদোল্লাহু আনহু 
মেযক বতণেত, রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন, 

أ يْتمَُّْ دِكُمَّْ بِب ابَِّ ن هْرًا أ ن َّ ل وَّْ أ ر  مْس َّ ي وْم َّ كُل َّ مِنْهَُّ ي غْت سِلَُّ أ ح  ، خ  ات  ر   «ش يْء ؟ د رنهَِِّ مِنَّْ ي بْق ى ه لَّْ م 
ث لَُّ ف ذ لِك َّ ق ال َّ شيء، درنه من يبقى لْ: ق الوُا اتَِّ م  ل و  مْسِ، الص  َُّ ي مْحُو الْخ  ط اي ا بهِِن َّ اللّ   الْخ 

মযন কর মতামাযদর কাযরা দর ার সামযন েতদ একতি নদী োযক, এযত মস দদতনক পাাঁেবার 
মোসল কযর তাহযল তার িরীযর মকাযনা মেলা োকযত পাযর তক? তারা বলযলন: ত  না, তার 
িরীযর মকাযনা মেলা োকযত পাযর না। তততন বলযলন: এমতনভাযব পাাঁে ওোি সালাযতর 
উদাহরণ, এর িারা আল্লাহ সকল পাপ মমােন কযর মদন। [সহীহ বুখারী: ৫২৮; সহীহ মুসতলম: 
৬৬৭] 
 . রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন, 

دكُُمَّْ ك ان َّ إذِا ةِ، فيِ أ ح  ب ه ينُ اجِي ف إنِ هَُّ الص لا   ِ ر 
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েখন মতামাযদর মকউ সালাযত দাাঁোে তখন মস আল্লাহর সাযেই তনভৃযত আলাপ কযরা। [সহীহ 
বুখারী: ৩৯০] 
৩. নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম আযরা এরিাদ কযরন, 

جُلَِّ ب يْن َّ الْكُفْرَِّ الر   الصلاة ترك والشرك و 
বযতি এবং তিরক ও কুফরীর মযধয পােেকয হযলা সালাত মেযে মদো। [মুসতলম, বই: তফকহুস 
সালাত] 
 
 

নামাযের প্রকার 

 
নামাে দুই প্রকার।  
 
১৷ রুকু-তস দাতবতিি নামাে: 
 
ক .ফর  (দদতনক পাাঁে ওোি নামাে)। 
খ. ওোত ব েো তবততর, দুই ঈযদর নামাে, নফযলর কাো, তাওোযফর পর দুই রাকাআত 
নামাে। 
ে. নফল; ফরে, ওোত ব বযতীত সকল নামাে। 
 
২। রুকু-তস দাতবহীন নামাে:  ানাোর নামাে 
 

নামাযের সমে 

 
ক. তনতষদ্ধ সমে  
খ. মাকরূহ সমে 
ে. নামাযের মূল সমে 
 . নামাযের মুস্তাহাব সমে 
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নামাযের তনতষদ্ধ সমে  
 
ক. সূযেোদযের সমে।  
খ. সূেে েখন তঠক মাোর উপযর োযক।  
ে. সূেে েখন অস্ত োে।  
 
এই ততন সমযে নামাে পো তনযষধ হওোর তবষযে সমস্ত ইমামযদর ঐকযমত হযেযে। উকবা 
তবন আযমর  ুহানী রাতে. বযলন, 
 

سُولَُّ ك ان َّ س اع ات َّ ث لاثَُّ ان ا صلى الله عليه وسلماللَِّ ر  ل ِي أ نَّْ ي نْه   ت طْلعَُُّ حِين َّ:  موتانا فِيهِن َّ ن قْبرُ َّ أ نَّْ أ وَّْ فِيهِن َّ نصُ 
ت ى ب ازِغ ةًَّ الش مْسَُّ حِين َّ ت رْت فِع َّ ح  ةَِّ ق ائمَُِّ ي قوُمَُّ و  ت ى الظ هِير  حِين َّ الش مْسَُّ ت مِيل َّ ح   الش مْسَُّ ت ضيف و 
ت ى لِلْغرُُوبَِّ  ِ ت غْرُب ح 

 
“ততনতি সমযে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম আমাযদরযক সালাত পেযত এবং মৃযতর 
দাফন করযত তনযষধ করযতন। সূেে উদযের সমে, েযতাক্ষণ না তা পুযরাপুতর উাঁেু হযে োে। 
সূেে মধযাকাযি অবস্থাযনর সমে মেযক তনযে তা পতশ্চমাকাযি ঢযল পো পেেন্ত। েখন সূেে অস্ত 
োে।” [সহীহ মুসতলম: ১৩৭৩, বই: তফকহুস সালাত] 
 
তব.দ্র.- 
মেযহতু সূযেের উদে ও অস্ত সব সমে একই সমযে হে না, মসযহতু  তের সমে অনুপাযত তা 
বণেনা করা এই পতরসযর কতঠন। তাই, এর  নয স্থােী কযাযলন্ডাযরর সাহােয মনওো মেযত 
পাযর। 
সূযেোদযের সমে; েতক্ষণ না তার হলুদ রঙ ভাযলাভাযব েযল োে, আযলা ভাযলাভাযব েতেযে 
পযে। এর  নয আনুমাতনক ১৫-২০ তমতনি সমে প্রযো ন হে। 
 
খ. (নফল) নামাযের মাকরূহ সমে 
 
১. (ফ যরর সুন্নাত োো) সুবযহ সাতদক মেযক ফ যরর ফর  পেেন্ত। 
২. ফ যরর ফর  মেযক সূযেোদে পেেন্ত। 
৩. আসযরর ফরয র পর মেযক সূেে অস্ত পেেন্ত। 
৪. মােতরযবর আোন মেযক মােতরযবর ফর  সালাত পেেন্ত। 
৫.  ুমা-ঈযদ খুতবা েলাকালীন মেযক ফরে সালাত পেেন্ত। 
৬. ইকামাযতর সমে। 
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৭. ইযদর নামাযের আযে ও পযর ইদোহযত পো। 
৮. আরাফা এবং মুেদাতলফাে উভে ফর  নামাযের মধযবতেী সমযে। 
৯. কু্ষধা এবং খানার প্রতত তীব্র োতহদা তনযে। 
১০. প্রস্রাব-পােখানা ও বােুর োপ তনযে। 
১১. নামাে মেযক তবমুখকারী এবং খুিূ-খুেুযত বযা াত সৃতিকারী বস্তুর উপতস্থততযত। 
 
 

সুবযহ সাতদযকর পর ফ যরর ফর  সালাযতর আযে দুই রাকাআত- 

সুন্নাত োো অনয নফল সালাত পো মাকরুহ। োই তা  যর পো মহাক তকংবা মসত যদ। 
অতএব ফ যরর ওোি হযে োওোর পর তাতহেযাতুল অ ু' বা দুখুলুল মসত দ পো অনুতেত। 
তযব ফ যরর সুন্নযতর সাযে তাতহেযাতুল অ ু ও দুখুলুল মসত দ সালাযতর তনেত কযর তনযল 
তার সওোব মপযে োযব ইন িা আল্লাহ। 
(অ ু করার পর অ ুর অেগুযলা শুকাযনার পূযবেই দুই রাকাত নামাে পো মমাস্তাহাব। ইসলামী 
পতরভাষাে এই সালাতযক তাতহেযাতুল অ ু বযল।) এবং  ামাযতর সমে হওো পেেন্ত বাতক 
সমে তাসবীহ-তাহলীল, দরূদ িরীফ ইতযাতদ পো। 
 
হেরত হাফসা রািঃ মেযক বতণেত, নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন, 
 

كْع ت يْنَِّ إلْ يصُل ى لْ الْف جْرَُّ ط ل ع َّ إذِ ا فِيف ت يْن ر   الفجر ركعتي إلْ رواية وفي خ 
 
“রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম ফ র উতদত হবার পর ফ যরর দুই রাকআত সুন্নাত 
োো অনয মকান সালাত পেযতন না।” 
[সহীহ মুসতলম: ১৭১১, সতহহ বুখাতর: ১১৭৩, বই: তফকহুস সালাত] 
 
ইমাম ততরতমেী রাতহ, বযলন, 
 

 .الفجر ركعتي إلْ الفجر طلوع بعد الرجل يصلي أن كرهوا العلم، أهل عليه أجمع ما وهو
 
“আহলুল ইলম একমত মে, মকাযনা ফ যরর সমে হওোর পর মেযক সূেোযস্তর আে পেেন্ত 
সমযে ফ যরর দুই রাকাআত সুন্নাত োো অতততরি নফল পোযক মাকরুহ মযন কযরন।’’ 
[ততরতমত : ৭৫, বই: তফকহুস সালাত] 
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ফ যরর সালাযতর পর মেযক সূেে উদে হওো পেেন্ত সব ধরযনর নফল সালাত পো মাকরূহ। 
 
আসযরর সালাযতর পর সূেে অস্ত োওো পেেন্ত মকান সালাত পো 
মাকরূহ।  
আবু সাঈদ খুদরী রাতে. বযলন, আতম রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম-মক বলযত শুযনতে, 
 

ة َّ لْ لا  بْحَِّ ب عْد َّ ص  ت ى الصُّ لْ الش مْسَُّ ت رْت فِع َّ ح  ت ى الْع صْرَِّ ب عْد َّ ص لاة َّ و   ِ الش مْس ت غِيب َّ ح 
 
“ফ যরর সালাযতর পর মেযক সূযেোদে পেেন্ত মকাযনা সালাত মনই। আসযরর সালাযতর পর 
মেযক সূেোস্ত পেেন্ত মকাযনা সালাত মনই।” [সহীহ বুখারী: ৫৫১, বই: তফকহুস সালাত] 
 
তব.দ্র.- পূযবের প্রযতযকতি মাকরূহ সমযে (ফ র মেযক ফ যরর সালাত এবং ফ যরর সালাত 
মেযক সূযেোদে এবং আসর মেযক মােতরব) কাো সালাত,  ানাোর সালাত এবং তস দাযে 
মতলাওোত আদাে করা মাকরূহ নে। 
[তফকহুল ইবাদাহ তলল হালাবী] 
 
মকউ েতদ ওই তদযনর আসযরর সালাত সতঠক সমযে পেযত না পাযর তাহযল সূেোযস্তর আযে 
হযলও তা পযে তনযত হযব। কাো করা োযব না। কারণ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম 
ইরিাদ কযরন- 
 

نَّْ ك َّ م  كْع ةًَّ أ دْر  ك َّ ف ق دَّْ الش مْسَُّ تغرب َّ أن قبل العصر مِن َّ ر  ِ الْع صْر أ دْر    
 
“মে বযতি সূেোযস্তর পূযবে আসযরর সালাযতর এক রাকাআত মপল মস আসযরর সালাত মপল।” 
[নাসােী: ৫১৮, বই: তফকহুস সালাত] 
 
মােতরযবর সালাযতর আোযনর পর মেযক মােতরযবর সালাত পোর পূযবে নফল সালাত পো 
মাকরূহ। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম ইরিাদ কযরযেন, 
 

َّ ص لاة َّ أ ذ ان يْنَِّ بين  ِ الْمُغ رِب إِلْ 
 
“প্রতততি দুই আোন (আোন ও ইকামাত) এর মাযঝ (নফল) সালাত আযে মােতরব সালাত 
োো।” [বােহাকী ৪১৭২] 
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প্রযতযক সালাযতর আোন ও ইকামযত মাঝামাতঝ সমযে দুই রাকাআত সালাত পো নফল। 
আবিযক নে। শুধু মােতরব সালাযতর মক্ষযত্র হাদীযস তনযষধাজ্ঞা এযসযে। অেোৎ মােরীযবর 
আোন তদযল ফরয র আযে অনয মকান সালাত মনই। হেরত তাউস মেযক বতণেত। তততন 
বযলন, হেরত আবু্দল্লাহ তবন ওমর রািঃ মক প্রশ্ন করা হল, মােতরযবর (ফরয র আযে ও 
আ াযনর পর) আযে মকান সালাত আযে তক? তততন বলযলন, 
 

ا أ يْتَُّ م  داً ر  سُولَِّ ع هْدَِّ ع ل ى أ ح  ل ى اللَِّ ر  ل م َّ ع ل يْهَِّ اللَُّ ص  س  ا و  ل ِيهِم   يصُ 
 
আতম নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর সমে মেযক আ  পেেন্ত কাউযক এ সমে 
সালাত পেযত মদতখতন। [আবু দাউদ: ১২৮৪, বই: তফকহুস সালাত] 
 
উযল্লখয, এতি হযে তফকযহ হানাফী অনুোেী সালাযতর হুকুম। তযব অনযানয তফকহী মােহাযব 
এ সমযে সালাযতর সুযোে রযেযে। 
 
ইমাম েখন  ুমআ-ঈযদর খুতবার  নয মবর হন, তখন মেযক ফর  সালাত মেযক ফাযরে 
হওো পেেন্ত নফল সালাত পো মাকরুহ। 
 
ক. হেরত নুবাইিা হু ালী রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম মেযক বণেনা কযরন মে, 
 

سْجِدَِّ إِل ى أ قْب ل َّ ثمُ َّ الْجُمُع ةَِّ ي وْم َّ اغْت س ل َّ إذِ ا الْمُسْلِم َّ أ ن َّ َّ الْم  داً يؤُْذِي لْ  ام َّ ي جِد ل مَّْ ف إنَِّْ أ ح  م  ج َّ الْإِ ر   خ 
ل ى ا ص  إِنَّْ ل هَُّ ب د ا م  د َّ و  ج  ام َّ و  م  ج َّ ق دَّْ الْإِ ر  ل س َّ خ  ع َّ ج  أ نْص ت َّ ف اسْت م  ت ى و  امَُّ ي قْضِي َّ ح  م   جُمُع ت هَُّ الْإِ

هَُّ ك لام  ا ذنُوُبهَُُّ تِلْك َّ جُمْع تِهَِّ فيِ ل هَُّ يغُْف رَّْ ل مَّْ إِنَّْ و  ةًَّ ت كُون َّ أ نَّْ كُلُّه  ا ال تيِ لِلْجُمْع ةَِّ ك ف ار   ق بْل ه 
 
“েখন মকান মুসলমান  ুমআর তদন মোসল কযর অতিঃপর মসত যদ আযস এবং কাউযক কি 
না তদযে ইমাম সাযহব খুৎবার  নয মবর না হযে োকযল েতিুকু সম্ভব সালাত পযে। আর 
ইমাম সাযহব মবর হযে তেযে োকযল বযস পযে এবং ইমাম সাযহব খুৎবা ও  ুমআ মিষ না 
করা পেেন্ত মযনাযোে সহকাযর মিাযন এবং েুপ োযক; তাহযল েতদ এ  ুমআে তার সকল 
গুনাহ মাফ নাও হে তযব পূবেবতেী  ুমআ পেেন্ত গুনাযহর কাফফারা হযে োযব।” [মুসনাযদ 
আহমাদ: ২০৭২১] 
 
খ. হেরত উরওোহ (রা.) বযলন, 
 

امَُّ ق ع د َّ إذِ ا م  َّ الْمِنْب رَِّ ع ل ى الْإِ ة ف لا   ِ ص لا 
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“ইমাম তমম্বাযর বসযল মকউ মকান সালাত পেযব না।” [ইবযন আবী িাইবা: ৫২১৩] 
 
ইকামাযতর সমে। সালাযতর ইকামাত শুরু হযে মেযল ফর  োো অনয সালাত পো  াযেে 
নে।  
আবু হুরাইরা রাতে. মেযক বতণেত, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন- 
 

 المكتوبة إلْ صلاة فلا الصلاة أقيمت إذا
 
“েখন সালাত শুরু হে, তখন ফর  সালাত োো আর মকান সালাত পো  াযে  নে।” 
[ততরতমত : ৪২১] 
 
তব.দ্র.- তযব ফ যরর সুন্নযতর অতযতধক গুরুযত্বর কারযণ ইকামাযতর পরও মসত যদর মকাযনা 
মকাযণ তা আদাে করযত বলা হযেযে, েতদ তিতীে রাকাআত পাওো োওোর পুযরাপুতর সম্ভাবনা 
োযক। 
 
বহু সংখযক সাহাবী-তাযবেী এমন তেযলন, োরা কখযনা েতদ মসত যদ এযস মদখযতন মে, 
ফ যরর ইকামাত বা  ামাত শুরু হযে মেযে, তাহযল মসত যদর মভতযর  ামাযতর কাতার 
মেযক দূযর বারান্দাে বা মসত যদর এক প্রাযন্ত তকংবা খুাঁতির আোযল ফ যরর দু'রাকাআত 
সুন্নাত পযে তনযতন। তারপর  ামাযত িরীক হযতন। আর তকেুসংখযক সাহাবী-তাযবেী 
মসত যদর মভতযর তা পেযতন না। তযব মসত যদর বাইযর  যর বা পযে অেবা মসত যদর 
দর াে পেযতন। তারপর ইমাযমর সাযে িরীক হযতন। 
 
ক. আবু মূসা আিআরী রা. মেযক বতণেত, (কুফার েভনের) সােীদ ইবযন আস তাাঁযক এবং 
হুোেফা ও আবদুল্লাহ ইবযন মাসউদ রা.-মক ফ যরর সালাযতর আযে িাকযলন। তাাঁরা (কা  
মিযষ) তার কাে মেযক তবদাে তনযলন। 
 

 فصلى المسجد، من أسطوانة إلى الل عبد فجلس الصلاة، أقيمت وقد عنده من خرجوا ثم
 الصلاة في دخل ثم الركعتين،

 
“ইততমযধয মসত যদ ফ যরর সালাযতর ইকামাত শুরু হযে মেযে। ইবযন মাসউদ রা. 
মসত যদর একতি খুাঁতির আোযল ফ যরর দুই রাকাআত (সুন্নাত) পেযলন। তারপর  ামাযত 
িরীক হযলন।” [িরহু মাআতনল আসার ১/৬১৯] 
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খ. আবু তম লাে মেযক বতণেত, তততন বযলন, আতম ফ যরর  ামাত েলা অবস্থাে ইবযন আব্বাস 
ও ইবযন উমর রা.-এর সযে মসত যদ প্রযবি করলাম। ইবযন উমর রা.  ামাযতর কাতাযর 
প্রযবি করযলন। আর ইবযন আব্বাস রা. ফ যরর দুই রাকাআত (সুন্নাত) পেযলন। তারপর 
 ামাযত িরীক হযলন। 
 
উযল্লখয- কততপে সাহাবী-তাযবেী المكتوبة إلْ صلاة فلا الصلاة أقيمت إذا  (সালাযতর ইকামাত 
শুরু হযে মেযল ফর  োো অনয সালাত পো  াযেে নে)-এই হাদীযসর ওপর তভতত্ত কযর 
ইকামাত বা  ামাত েলা অবস্থাে ফ যরর সুন্নাত পেযতন না। তাাঁযদর মযধয রযেযেন আবু 
হুরােরা রা., আবু মূসা আিোরী রা.,মুহাম্মদ ইবযন সীরীন, ইোহইো ইবযন আবী কাসীর রাতহ, 
তাাঁরা المكتوبة إلْ صلاة فلا الصلاة أقيمت إذا  এই হাদীযসর তবধানযক সকল সালাত এমনতক 
ফ যরর সুন্নযতর মক্ষযত্রও প্রযো য মযন করযতন। তকন্তু অনযানয সাহাবী-তাযবেী ফ যরর সুন্নাত 
অতধক গুরুত্ব ও মেোদাপূণে হওোে এই তবধান মেযক এযক তভন্ন মযন করযতন। হাদীসতিযক 
তাাঁরা ফ যরর সুন্নাত োো অনযানয সালাযতর মক্ষযত্র প্রযো য মযন করযতন। ফ যরর সুন্নযতর 
বযাপাযর নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর তাতেদ এবং আযলােয তবষে সংক্রান্ত 
তবতভন্ন বণেনার পেোযলােনা মেযকও এিাই প্রতীেমান হে। মকাযনা মকাযনা সাহাবী নবী ীর 
সামযন ফ যরর ইকামাত েলাকাযল মসত যদ সুন্নাত পযেযেন। এ মক্ষযত্র নবী ী তাাঁযদরযক 
সরাসতর তনযষধ কযরনতন বা এ কো বযলনতন মে, المكتوبة إلْ صلاة فلا الصلاة أقيمت إذا  
(ফরয র ইকামাত শুরু হযল অনয সালাত পো তনযষধ) বরং তততন তবতভন্ন কারণ উযল্লখ 
কযরযেন। েতদ ইকামাত েলা অবস্থাে ফ যরর সুন্নাত পো সবোবস্থাে না াযেে হত, তাহযল 
তততন স্পি তনযষধ করযতন বা বলযতন মে, ফরয র ইকামাত শুরু হযল অনয সালাত পো 
তনযষধ। 
 
তব.দ্র.- সমে েতদ এত কম হে মে সুন্নাত পেযত মেযল ফর  সালাত মিষ হযে োযব, তাহযল 
সুন্নাত পো মাকরুহ। 
 

ًَّ الوقت ضيق عند  تأخيره أو الفرض تفويت من خوفا
 
ঈযদর সালাযতর আযে নফল সালাত পো এবং পযর [ইদোযহ] পো মাকরুহ।  
ইবযন আব্বাস (রািঃ) মেযক বতণেত, 
 

سُول َّ أ ن َّ َِّ ر  ج َّ وسلم عليه الل صلى اللّ  ر  ى ي وْم َّ خ  ل ى فِطْر َّ أ وَّْ أ ضْح  كْع ت يْنَِّ ف ص  ل َِّ ل مَّْ ر  ا يصُ   ق بْل ه 
َّ لْ    ب عْد ه ا و 

 



 

 

17 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম একবার ঈদুল আেহা ও ঈদুল তফত্বযরর তদন মবর 
হযলন এবং দু' রাক'আত সালাত আদাে করযলন। এর পূযবে ও পযর মকান সালাত আদাে 
কযরনতন। [সহীহ মুসতলম: ১৯৪৪] 
 
আরাফার মেদাযন, তবযিষ কযর হ োত্রীযদর  নয মোহর আর 
আসযরর মধযবতেী সমযে নফল সালাত পো মাকরুহ। মু দাতলফাে তবযিষ কযর হ  োত্রীযদর 
 নয মােতরব ও এিার মধযবতেী সমযে। 
 
 াফর ইবযন মুহাম্মাদ (রহিঃ) হযত তার তপতার সূত্র মেযক বণেনা কযরন মে, 
 

الْع صْر َّ الظهْر َّ صلى وسلم عليه الل صلى النبي أن  احِد َّ بِأ ذ انَِّ و  ف ة َّ و  ل مَّْ بعِ ر  ب حَِّْ و  ا يسُ   ب يْن هُم 
ت يْنَِّ إقِ ام  ل ى و  ص  غْرِب َّ و  الْعِش اء َّ الْم  مْعَِّ و  احِد َّ بِأ ذ انَِّ بجِ  ت يْنَِّ و  إقِ ام  ل مَّْ و  ب حَِّْ و  ا يسُ    ب يْن هُم 

 
“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম আরাফাহর মেদাযন এক আোন ও দুই ইকামযত মোহর 
ও আসযরর সালাত আদাে কযরযেন। তকন্তু এ দুই সালাযতর মধযখাযন মকাযনা [সালাত] 
তাসবীহ পযেনতন। অনুরূপভাযব তততন মুেদাতলফাে এক আোন ও দুই ইকামাযত মােতরব ও 
এিার সালাত আদাে কযরযেন এবং দুই সালাযতর মাঝখাযন মকান তাসবীহ [সালাত] 
পযেনতন। [আবু দাউদ: ১৯০৬] 
 
খুব কু্ষধা এবং খানার প্রতত তীব্র োতহদা হযল ওই অবস্থাে নফল সালাত পো মাকরুহ। মকননা 
এর ফযল খাবাযরর সযেই মন মলযে োকযব; সালাযতর সযে নে। [সহীহ মুসতলম :৮৬৯] 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন, 
 

  الأخبثان يدافعه وهو ولْ الطعام بحضرة صلاة لْ
 

“খানার উপতস্থততযত মকাযনা সালাত মনই।” [সতহহ মুসতলম: ৫৬০] 
 
সুতরাং েখন খানা দতরী হযে োে এবং সামযন উপতস্থত করা হে, তখন আযে খানা মখযে 
মনো। কারণ, এমতাবস্থাে সালাযত একািতা আযস না। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম 
বযলন, 
 

 المغرب تصلوا أن قبل به فابدءوا العشاء قدم إذا
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“েখন রাযতর খাবার উপতস্থত হযে োে, তখন মােতরযবর আযে খানা মখযে নাও। [খানা মিষ 
করযত] তাোহুযো কযরা না।” [বুখারী: ৬৭২] 
 
প্রস্রাব-পােখানা ও বােুর োপ তনযে সালাত আদাে করা মাকরূহ। 
 
আবু্দল্লাহ ইবযন আল-আরকাম সম্পযকে বতণেত আযে, তততন (উরওো) বযলন, একদা সালাযতর 
ইকামাত হযে মেযলা। তততন (আবু্দল্লাহ) এক বযতির হাত ধযর তাযক সামযন মঠযল তদযলন। 
তততন (আবু্দল্লাহ ইবযন আরকাম) স্বীে মোযত্র ইমাম তেযলন (সালাত মিযষ) তততন বলযলন, আতম 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম-মক বলযত শুযনতে- 
 

تَِّ إذِ ا  ةَُّ أقِيم  د َّ الص لا  ج  و  دكُُمَُّ و  ء َّ أ ح  لا  ء ف لْي بْد أ الْخ  لا   ِ بِالْخ 
 
“সালাযতর ইকামাত হযে োওোর পর মতামাযদর কাযরা মলতযাযের প্রযো ন হযল প্রেযম মস 
মলতযাে কযর মনযব।” [ততরতমত : ১৪২] 
 
এমন মকাযনা বস্তুর উপতস্থততযত, মে বস্তু সালাত মেযক তবমুখকারী এবং খুিূ-খুেুযত বযা াত 
সৃতিকারী। 
 
সালাযতর একািতাে তবঘ্ন  িাযত পাযর এমন কারুকােে খতেত, মলখা ও কযাতলিাতফ সম্বতলত, 
রতেন ও েতবেুি কাপে পতরধান না করা। 
 
আেিা (রা.) বযলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম একতি কাযপেযি সালাত আদাে 
করার সমে তার কারুকাযেের প্রতত ন র পযে। সালাত মিষ কযর বযলন, এ কাযপেিতি আবু 
 াহাম ইবযন হুোেফার তনকি তনযে োও, আমার  নয একতি আন াতবো তো, কারুকােেহীন 
কাপে তনযে আযসা। এ কাযপেিতি সালাযতর মভতর আমাযক অনযমনস্ক কযর তদযেযে। [সতহহ 
মুসতলম: ৫৫৬, বই: তফকহুস সালাত] 
 
নামাযের সমে তনধোরণ করার  নয ত বরাইল (আ.) এর ইমামত সংক্রান্ত হাতদস 
 
ইবযন আব্বাস (রািঃ) মেযক বতণেত, নবী (সা.) বযলন, 
 

مَُّ ع ل يْهَِّ جبريل أمني ت يْنَِّ الْب يْتَِّ عِنْد َّ الس لا  ر  ل ى م  ا الأولى في الظهر ف ص   الْف يْءَُّ ك ان َّ حِين َّ مِنْهُم 
اكَِّ مِثلْ َّ ل ى ثمُ َّ الش ر  ل ى ثمُ َّ ظِلهَِّ مثلْ َّ ش يْء َّ كُلَُّّ ك ان َّ حِين َّ الْع صْر َّ ص  غْرِب َّ ص  ب تَِّ حِين َّ الْم  ج   و 
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أ فْط ر َّ الش مْسَُّ ائمَُِّ و  ل ى ثمُ َّ الص  ل ى ثمُ َّ الش ف ق َّ غ اب َّ حِين َّ الْعِش اء َّ ص  ق َّ حِين َّ الْف جْر َّ ص   الْف جْرَُّ ب ر 
رُم َّ ح    الصائم على الط ع امَُّ و 

 
ل ى ص  ة َّ و  ر  قْتَِّ مِثلْ هَُّ ش يْء َّ كُل َِّ ظِلَُّّ ك ان َّ حِين َّ الظُّهْر َّ الث انِي ة َّ الْم  ل ى ثمُ َّ بِالأمْسَِّ الْع صْرَِّ لِو   ص 
ل ى ثمُ َّ مِثلْ يْهَِّ ش يْء َّ كُل َِّ ظِلَُّّ ك ان َّ حِين َّ الْع صْر َّ غْرِب َّ ص  قْتِهَِّ الْم  لَِّ لِو  ل ى ثمُ َّ الْأ و  ة َّ الْعِش اء َّ ص   الْْخِر 
ل ى ثمُ َّ الل يْلَِّ ثلُثَُُّ ذ ه ب َّ حِين َّ بْح َّ ص  تَِّ حِين َّ الصُّ دَُّ ي ا ف ق ال َّ جِبْرِيلَُّ إِل ى الْت ف ت َّ ثمُ َّ الْأ رْضَُّ أ سْف ر  م   مُح 
قْتَُّ ه ذ ا قْتَُّ.  ق بْلِك َّ مِنَّْ الْأ نْبيِ اءَِّ و  الْو  ا و  قْت يْن ه ذ يْنَِّ ب يْن َّ فِيم  ِ الْو    

 
ত বরাইল (আিঃ) কা'বা িরীযফর েত্বযর দু'বার আমার সালাযত ইমামতত কযরযেন। তততন 
প্রেমবার মোহযরর সালাত আদাে করাযলন েখন প্রতততি ত তনযসর োো  ুতার তফতার মত 
তেল। অতিঃপর তততন আসযরর সালাত আদাে করাযলন েখন মকান বস্তুর োো তার সমান 
তেল। অতিঃপর মােতরযবর সালাত আদাে করাযলন েখন সূেে িুযব মেল এবং মে সমযে 
মরাোদার ইফতার কযর। অতিঃপর এিার সালাত আদাে করাযলন েখন লাল বণে অদৃিয হযে 
মেল। অতিঃপর ফ যরর সালাত আদাে করাযলন েখন মভার তবদুযৎ'র মত আযলাতকত হল 
এবং মে সমে মরাোদাযরর ওপর পানাহার হারাম হে। 
 
তততন (ত বরাইল) তিতীে তদন মোহযরর সালাত আদাে করাযলন েখন মকান বস্তুর োো তার 
সমান হল এবং পূবেবতেী তদন তঠক মে সমে আসযরর সালাত আদাে কযরতেযলন। 
 
অতিঃপর আসযরর সালাত আদাে করাযলন েখন মকান বস্তুর োো তার তিগুণ হল। অতিঃপর 
মােতরযবর সালাত আদাে করাযলন পূযবের তদযনর সমযে। 
অতিঃপর এিার সালাত আদাে করাযলন েখন রাযতর এক-তৃতীোংি েযল মেল এবং ফ যরর 
সালাত আদাে করাযলন েখন েতমন আযলাতকত হযে মেল। অতিঃপর ত বরাইল (আিঃ) আমার 
তদযক তাতকযে বলযলন, মহ মুহাম্মাদ! এিাই হল আপনার পূবেবতেী নবীযদর (সালাযতর) ওোি। 
সালাযতর ওোি এই দুই সীমার মাঝখাযন। [ততরতমত : ১৪৯, বই: তফকহুস সালাত]  
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নামাে শুদ্ধ হওোর িতোবতল 

নামাে শুদ্ধ হওোর িতে ৭তি। েো- 
 
১. তনেত করা। নামাে আদােকারীযক পূবে মেযকই তনতদেি নামাযের কো পূবে মেযকই মযন মযন 
তস্থর করযত হে। মকননা হাদীযস এযসযে,  
 

ا الَُّ إِن م   ِ باِلن يِ ات الْأ عْم 
 
তনশ্চেই আমল তনেযতর ওপর তনভেরিীল। [আল-বুখারী, আস-সহীহ, খ. ১, পৃ. ৬. হাদীস: ১. 
হেরত ওমর ইবনুল খাত্তাব (রা.) মেযক বতণেত] 
 
২. িরীর পাক। আলাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লা বযলন, 
 

ا ا يُّه 
ا ال ذِيْن َّ يٰ  نوُْ  لٰوةَِّ الِ ي قمُْتمَُّْ اذِ ا اٰم  ا يْدِي كُمَّْ وُجُوْه كُمَّْ ف اغْسِلوُْا الص  افِقَِّ اِل ي و  ر  امْس حُوْا الْم   برُِءُوْسِكُمَّْ و 

ا رْجُل كُمَّْ اِنَّْ ۙ َّ الْك عْب يْنَِّ اِل ي و  رُوْا جُنبُاً كُنْتمَُّْ و  اِنَّْ ۙ َّ ف اط ه  ي كُنْتمَُّْ و  رْضٰ  اءٓ َّ ا وَّْ س ف ر َّ ع لٰي ا وَّْ م   ج 
د َّ نْكُمَّْ ا ح  ن َّ م ِ سْتمَُُّ ا وَّْ الْغ ائِٓطَِّ م ِ اءًَّٓ ت جِدوُْا ف ل مَّْ الن سِ اءٓ َّ لٰم  مُوْا م  عِيْداً ف ت ي م   كُمَّْبِوُجُوْهَِّ ف امْس حُوْا ط ي بِاً ص 

ا يْدِيْكُمَّْ نْهَُّ و  ا ۙ َّ م ِ نَّْ ع ل يْكُمَّْ لِي جْع ل َّ اٰللَُّّ يرُِيْدَُّ م  ج َّ م ِ ر  لٰكِنَّْ ح  كُمَّْ يُّرِيْدَُّ و  ر  لِيتُمِ َّ لِيطُ ه ِ ت ه َّ و   ع ل يْكُمَّْ نعِْم 
 ت شْكُرُوْن َّ ل ع ل كُمَّْ

 
মহ মুতমনেণ, েখন মতামরা সালাযত দন্ডােমান হযত োও, তখন মতামাযদর মুখ ও কনুই পেেন্ত 
হাত মধৌত কর, মাো মাযসহ কর এবং িাখনু পেেন্ত পা (মধৌত কর)। আর েতদ মতামরা অপতবত্র 
োক, তযব ভাযলাভাযব পতবত্র হও। আর েতদ অসুস্থ হও তকংবা সফযর োক অেবা েতদ 
মতামাযদর মকউ পােখানা মেযক আযস অেবা মতামরা েতদ স্ত্রী সহবাস কর অতিঃপর পাতন না 
পাও, তযব পতবত্র মাতি িারা তাোমু্মম কর। সুতরাং মতামাযদর মুখ ও হাত তা িারা মাযসহ 
কর। আল্লাহ মতামাযদর উপর মকান সমসযা সৃতি করযত োন না, বরং তততন োন মতামাযদর 
পতবত্র করযত এবং তার তনআমত মতামাযদর উপর পূণে করযত, োযত মতামরা কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন 
কর। [সূরা মাতেদা: ৬] 
 
 
৩. কাপে পাক। মে কাপে পতরধান কযর নামাে আদাে করযব তা পতবত্র হওো  রুতর। 
আলাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লা বযলন, 
 

ثِي اب ك َّ ر و  ف ط ه ِ  ِ  
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আর মতামার মপািাক-পতরেদ পতবত্র কর। [সূরা মুদ্দাসতসর: ৪] 
৪. নামাযের  ােো পাক। মে স্থাযন দাাঁতেযে নামাে আদাে করযব তা পতবত্র হওো। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন,  
 

س اجِد َّ ه ذِهَِّ إِن َّ َّ الْم  َّ الْب وْلِ، ه ذ ا مِنَّْ لِش يْء َّ ت صْلحَُُّ لْ  لْ   ِ الْق ذ ر و 
 
তনশ্চে মসত দ গুযলাযত মপিাব-পােখানা করা মকাযনা ক্রযমই সেত নে। [সহীহ মুসতলম: 
৪২৯] 
 
৫. সতর ঢাকা। সতর ঢাকার পতরমাণ হযলা, পুরুযষর  নয নাতভ মেযক উভে হাাঁিুর নীে পেেন্ত 
আর মতহলাযদর  নয হাত, পা, মুখ বযতীত সমস্থ িরীর। 
 
৬. মকবলামুখী হওো। কাবা িরীযফর তদযক মুখ তফতরযে নামাে আদাে করা। মকননা আলাহ 
পাক বযলন, 
 

مِنَّْ  يْثَُّ و  جْت َّ ح  ر  ل َِّ خ  جْه ك َّ ف و  سْجِدَِّ ش طْر َّ و  امَِّ الْم  ر  يْثَُّ  ۙ َّ الْح  ح  ا و  لُّوْا نْتمَُّْكَُّ م   وُجُوْه كُمَّْ ف و 
ه  ِ ش طْر 

 
আর তুতম মেখান মেযকই মবর হও, মতামার মেহারা মাসত দুল হারাযমর তদযক তফরাও এবং 
মতামরা মেখাযনই োক, তার তদযক মতামাযদর মেহারা তফরাও। [সূরা বাকারা: ১৫০] 
 
আবু হুরােরা রাতে. মেযক বতণেত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন, 
 

  القبلة استقبل ثم الوضوء فأسبغ الصلاة إلى قمت إذا
 
েখন তুতম সালাযতর  নয দণ্ডােমান হও, পতরপূণেরূযপ অেু কর অতিঃপর তকবলা মুখী হও। 
[সহীহ বুখারী: ৭৯৩; সহীহ মুসতলম: ৩৯৭] 
 
৭. তনধোতরত সমযে নামাে আদাে করা। িরীেত তনধোতরত সমযের মযধয নামাে আদাে করা। 
এ সম্পযকে আলাহ তাআলা বযলন, 
 

لوة َّ إِن َّ وْقوُتاً كِت باً الْمُؤْمِنِين َّ ع ل ى ك ان تَّْ الص   م 
 
তনশ্চে নামাে মুসলমানযদর ওপর ফরে তনতদেি সমযের মযধয। [সূরা তনসা: ১০৩] 
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নামাযের রুকনসমূহ 

১. দাাঁোযনা অবস্থাে তাকবীযর তাহরীমা বলা। অেোৎ নামােযক أكبر الل  বযল শুরু করা 
আবিযক। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন, 
 

 فكبر الصلاة إلى قمت إذا
 
েখন তুতম সালাযতর  নয দাাঁোও, তাকবীর বল। [সহীহ বুখারী: ৭৯৩; সহীহ মুসতলম: ৩৯৭] 
 
২. তকোম করা বা দাাঁোযনা 
 
আল্লাহ তাআলা বযলন, 
 

قوُمُوا َِّ و   ِ ق نتِيِن لِِل 
 
এবং আল্লাহর  নয দাাঁোও তবনীত হযে। [সূরা বাকারা: ২৩৮] 
 
৩. মকরাআত পাঠ করা। ফর  নামাযের প্রেম দু'রাকাআযত এবং অনযানয নামাযের সকল 
রাকাআযত সূরা আল ফাততহার সাযে পতবত্র কুরআযনর মে মকান সূরা অেবা বে এক আোত 
তকংবা মোি ততন আোত পাঠ করা। আল্লাহ তাআলা বযলন, 
 

ءُوا ا ف اقْر  ان مِن َّ ت ي س ر َّ م   ِ الْقرُْء 
 
অতএব মতামরা কুরআন মেযক েতিুকু সহ  ততিুকু পে। [সূরা মুোতম্মল: ২০] 
 
৪. রুকু করা 
আল্লাহ তা'আলা বযলন- 
 

أ قِيمُوا ل وٰة َّ و  اٰتوُا الص  ك وٰة َّ و  أ رْك عوُا الز  ع َّ و  كِعِين م   ِ الر 
 
আর মতামরা সালাত কাযেম কর, োকাত প্রদান কর এবং রুকুকারীযদর সাযে রুকু কর। 
[সূরা বাকারা: ৪৩] 
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এতিুকু ঝুাঁকা োযত হাত বাোযল হাত উভে হাাঁিু পেেন্ত মপৌঁযে োে, এিা রুকুর তনম্নতম পেোে। 
[রদু্দল মুহতার ২/১৬৬, বই: তফকহুস সালাত] 
 
৫. তস দা করা 
 

ا نوُا ال ذِين َّ ي أ يُّه  اسْجُدوُا ارْك عوُا اٰم  اعْبدُوُا و  ب كُمَّْ و  أ فْع لوُا ر  يْر َّ و   ِ تفُْلِحُون ل ع ل كُمَّْ الْخ 
 
মহ মুতমনেণ, মতামরা রুকু কর, তস দা কর, মতামাযদর রযবর ইবাদাত কর এবং ভাল কা  
কর, আিা করা োে মতামরা সফল হযত পারযব। [সূরা হজ্জ: ৭৭] 
 
৬. তািাহুদ পতরমাণ মিষ দবঠক।  
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন, 
 

ئنِ َّ اجْلِسَُّ ثمُ َّ الِسًا ف اطْم  تَّْ ف ق دَّْ ذ لِك َّ ف ع لْت َّ ف إذا قمَُّْ ثمُ َّ ج  تكُ ت م   ِ ص لا 
 
অতিঃপর ধীর তস্থরভাযব উযঠ বসযব। পযর উযঠ দাাঁোযব। এইরূপ করযত পারযল তযব মতামার 
সালাত পূণে হযব। 
 
অেোৎ সালাযতর রাকাআত সমুহ সমূ্পণে করার পর সমূ্পণে তািাহহুদ অেোৎ (আত তাতহে যাত) 
পেেন্ত পেযত েত সমে লাযে এতক্ষণ পেেন্ত বসা ফরে। [আলমতেরী ১/৭০, বই: তফকহুস 
সালাত] 
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নামাযের ওোত বসমূহ 

নামাযের মযধয তকেু তবষে আযে অবিয করণীে। তযব তা ফর  নে, আবার সুন্নাতও নে। 
ফর  [রুকন] এর পযরই ওোত ব এর স্থান, ো আবিযক। ো ইোকৃতভাযব তরক (বাদ) 
করযল নামাে বাততল হযে োে এবং ভুলক্রযম তযাে করযল তস দাযে সাহু তদযত হে। 
 
১. তাকবীযর তাহরীমা সমৃ্পি ওোত ব 
 
তাকবীযর তাহরীমাে 'আল্লাহু আকবার' বলা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন, 
 

ا ت حْرِيمُه  ا ، الت كْبِيرَُّ و  ت حْلِيلهُ   ِ الت سْلِيم و 
 
সালাযতর শুরু হযলা তাকবীর, আর মিষ হযলা সালাম। [সুনান আবু দাউদ: ৬১; সুনান 
ততরতমত : ৩,২৩৮] 
 
২. সালাযতর প্রতত রাকাআযত সূরা আল-ফাততহা পাঠ করা। আল্লাহ তাআলা বযলন, 
 

ءُوا ا ف اقْر  ان مِن َّ ت ي س ر َّ م   ِ الْقرُْء 
 
অতএব মতামরা কুরআন মেযক েতিুকু সহ  ততিুকু পে। [সূরা মুোতম্মল: ২০] 
 
হাদীযস এযসযে, 
 

ة َّ لْ  لا  نَّْ ص  أ ل مَّْ لِم  ةَِّ ي قْر   الْكِت ابَِّ بِف اتحِ 
 
মে বযতি সূরা আল-ফাততহা পযে না, তার সালাত হে না। [সহীহ বুখারী: ৭৫৬; সহীহ মুসতলম: 
৩৯৪] 
 
৩. সূরা আল-ফাততহার সাযে অনয একতি সূরা তমলাযনা। ফর  সালাত সমূযহর প্রেম দু 
রাকআযত সূরা ফাততহার সাযে মেযকাযনা সূরা বা আোত তমতলযে পো কমপযক্ষ বে এক 
আোত বা মোি ততন আোত পাঠ করা আবিযক। আলাহ তা’'আলা বযলন,  
 

ؤُوا ا ف اقْر   الْقرُْآنَِّ مِن َّ ت ي س ر َّ م 
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কায ই কুরআযনর েতিুকু মতামাযদর  যনয সহ , ততিুকু আবৃতত্ত কর। [সূরা মুোতম্মল: ২০] 
 
৪. সূরা ফাততহাযক অনয সূরার আযে পো। নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম সব সমে 
এভাযব নামাে পেযতন। কখযনা এর বযততক্রম কযরনতন তাই এতি ওোত ব। আনাস (রা.) 
মেযক বতণেত, তততন বযলন,  
 

ل يْتَُّ ع َّ ص  َِّ م  ل ى الن بيِ  ل م َّ ع ل يْهَِّ اللَُّ ص  س  ع َّ و  م  ر َّ ر َّب كَّْ أ بيِ و  عُم  ضِي َّ و  َُّ ر  ا اللّ  مْدَُّ بَِّ فافتتحوا ع نْهُم   الْح 
َِّ ب َِّ لِِل  ِ الْع ال مِين ر    

 
আতম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর সাযে এবং আবু বকর ও উমর (রািঃ)-এর সাযে 
সালাত আদাে কযরতে। তাাঁরা সালাত আরম্ভ করযতন 'আলহামদু তলল্লাতহ রাতব্বল আলামীন’’ 
িারা। [নাসােী: ৯০৩, বই: তফকহুস সালাত] 
 
৫. ফর  নামাযের প্রেম দুই রাকাআতযক তকরাযতর  নয তনধোতরত করা। আবূ ক্বাতাদাহ (রা.) 
মেযক বতণেত, তততন বযলন, 
 

سُولَُّ ك ان َّ َِّ ر  ل ِي وسلم عليه الل صلى اللّ  أَُّ بِن ا يصُ  الْع صْرَِّ الظُّهْرَِّ فيِ ف ي قْر  كْع ت يْنَِّ فِي و   الْأوُل ي يْنَِّ الر 
ةَِّ ت يْنَِّ الْكِت ابَِّ بِف اتحِ  سُور  يسُْمِعنُ ا و  ك ان َّ أ حْي اناً الْْي ة َّ و  لَُّ و  كْع ة َّ يطُ و  رَُّ الظُّهْرَِّ مِن َّ الأولى الر  يقُ ص ِ  و 
ك ذ لِك َّ الث انِي ة َّ بْحَِّ فِي و  ة َّ مُس د د َّ ي ذْكُرَّْ ل مَّْ د اوُد َّ أ بوُ ق ال َّ.  الصُّ ة الْكِت ابَِّ ف اتحِ  سُور   ِ و 

 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম আমাযদরযক তনযে সালাত আদাে করযতন। তততন 
মোহর ও আসর সালাযতর প্রেম দু রাকআযত সূরা ফাততহা ও অনয দুতি সূরা পাঠ করযতন। 
তততন মকান মকান সমে আমাযদরযক শুতনযে আোত পেযতন। তততন মোহর সালাযতর প্রেম 
রাকাআত তকেুিা দী ে করযতন এবং ২ে রাকাআত সংযক্ষপ করযতন। তততন ফ র সালাতও 
অনুরূপ করযতন। [সতহহ বুখারী: ৭৭৬, মুসতলম: ৪৫১, আবু দাউদ: ৭৯৮] 
 
৬. উচ্চিঃস্বযর প্রকািয/েুতপসাযর তকরাআত পাঠ করা।  
 
৭. দুো কুনুত পাঠ করা। তবততযরর সালাযত তৃতীে রাক'আযত তকরাআযতর পর দুআ কুনুত 
পাঠ করা ওোত ব। উবাই ইবযন কা'ব (রা.) সূযত্র বতণেত, 
 

سُول َّ أ ن َّ كُوع ق بْل َّ الْوِترَِّْ فِي ق ن ت َّ وسلم عليه الل صلى الل ر   ِ الرُّ
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রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম তবততর সালাযত রুকূ'র আযে কুনূত পাঠ কযরযেন। 
[আবু দাউদ: ১৪২৭] 
 
৮. রুকু মেযক মসা া হযে দাাঁোযনা। অেোৎ রুকু মিযষ তস দা করার পূযবে মসা া হযে 
দাাঁোযনা। অেোৎ রুকু মিযষ তস দা করার পূযবে মসা া হযে দাাঁোযনা। বারা ইবযন আতেব (রািঃ) 
মেযক বতণেত, তততন বযলন, 
 

قْتَُّ م  ة َّ ر  ع َّ الص لا  د َّ م  م  دْتَُّ وسلم عليه الل صلى مُح  ج  هَُّ ف و  كْع ت هَُّ قِي ام   رُكُوعِهَِّ ب عْد َّ ف اعْتدِ ال هَُّ ف ر 
ت هَُّ ف س جْد ت هَُّ لْس  ت هَُّ ف س جْد ت هَُّ الس جْد ت يْنَِّ ب يْن َّ ف ج  لْس  ا ف ج  افَِّ الت سْلِيمَِّ ب يْن َّ م  نْصِر  الْإِ اء مِن َّ ق رِيباً و   ِ الس و 

 
আতম মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর সাযে তাাঁর সালাত আদাে করার তনেম 
কানুন ভালভাযব পেেযবক্ষণ কযরতে। তাাঁর দাাঁোযনা (তকোম) তাাঁর রুকু এবং রুকু মেযক মসা া 
হযে দাাঁোযনা, তাাঁর তস দাহ্ এবং দু তস দার মাযঝ তাাঁর বসা, অতিঃপর তাাঁর তিতীে তস দাহ, 
তাাঁর সালাম তফরাযনা, এবং সালাম ও সালাত মিষ কযর েযল োওোর মাঝখাযন বসা-এর সবই 
প্রাে সমান (বযবধান) মপযেতে। [সতহহ মুসতলম: ৯৪৪] 
 
৯. তস দা মেযক মসা া হযে বসা। দু তস দার মাঝখাযন মসা া হযে বসা ওোত ব। 
 
১০. আত্তাতহেযাতু পাঠ করা। সালাযতর উভে দবঠযক তািাহুদ তো আত্তাতহেযাতু পাঠ করা 
ওোত ব। 
 
১১. সালাম বলা। নামাে মিযষ আসসালামু আলাইকুম ওো রহমাতুল্লাহ বযল নামাে মিষ করা। 
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তনযম্নাি ওোত বগুতল সমূ্পণে নামাে  ুযেই প্রযো য 

১. তারতীব তঠক রাখা। প্রযতযক রাকাআযতর তারতীব বা ধারাবাহীকতা তঠক রাখা অেোৎ 
আযের কা  মপেযন এবং মপেযনর কা  আযে না করা। 
 
২. তাদীযল আরকান বা ধীরতস্থরভাযব সালাত আদাে করা। সালাযতর সব কা  ধীযর সুযস্থ 
করযত হযব। মেমন রুকু ও তস দা তনতশ্চত ও প্রিান্ত মযন তাোহুো না কযর ভাযলাভাযব 
আযস্ত আযস্ত আদাে করা (তফক্বযহ হানাফী অনুোেী) ওোত ব। 
 
 

নামাযের সুন্নতসমূহ 

১. তাকবীযর তাহরীমার সমে মাো না ঝুাঁতকযে মসা া হযে দাাঁোযনা। 
 
২. তাকবীযর তাহরীমার পূযবে হাত উযত্তালন। [পূরুযষর  নয] কান বরাবর;[মতহলাযদর  নয] 
বুক বরাবর। 
 
৩. হাত উযত্তালযনর সমে; তালু এবং আেুলসমূহ তকবলামুখী করা। 
 
৪. আেুলসমূহ স্বাভাতবক রাখা। পরস্পর মবিী তমলাযনাও না এবং মবিী ফাকা রাখাও না। 
 
৫. দাোযনা অবস্থাে দু পা স্বাভাতবক রাখা [পুরুযষর  নয] োর আেুল এবং [মতহলাযদর]  নয 
দু পা তমতলযে। 
 
৬. িান হাত বাম হাযতর উপর রাখা;[হানাফী তফক্বহ মযত] 
[পুরুযষর  নয] নাভীর তনযে এবং [মতহলাযদর]  নয বুযকর উপর রাখা।  
 
৭. িান হাযতর তালু, বৃদ্ধােুল ও কতনষ্ঠ আেুল িারা; বাম হাযতর কতির উপর; হালকা ভাযব 
ধযর রাখা। 
 
৮. তাকবীযর তাহরীমার এবং হাত বাধার পর সানা পাঠ করা। 
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৯. সূরা ফাততহার পূযবে 'তাআউে' (আউেুতবল্লাতহ তমনািিাইত্বতনর রত ম) এবং প্রযতযক 
রাকাআযত সূরা ফাযতহার পূযবে বাসমালাহ (তবসতমল্লাতহর রহমাতনর রতহম) পাঠ করা। 
 
১০. (তফক্বযহ হানাফী মযত)ইমাম বা একাকী বযাতি; সালাত আদােকারী সূরা ফাততহার মিযষ 
আযস্ত আতমন বলা। 
 
১১. রুকু অবস্থাে দুই হাত িারা দুই হাাঁিু আকযে ধরা এবং আেুলগুযলা ফাাঁকা রাখা(পুরুযষর 
মক্ষযত্র); আেুলগুযলা হাাঁিুর উপর তমতলযে রাখযব; হাত হাাঁিুর উপর মেযপ রাখা; আকযে ধযর 
নে(মতহলার মক্ষযত্র)।  
 
১০. পুরুযষর মক্ষযত্র রুকু অবস্থাে তপঠ তবতেযে মদওো; তো মাো মেযক তনতম্ব বরাবর মসা া 
করা। মতহলার মক্ষযত্র মসা া না কযর কম ঝুকযব। 
 
১১. [পুরুষ] রুকু অবস্থাে নামােী বযতির হাত; তার দু পাশ্বে মেযক দূযর রাখা। [মতহলা] হািু 
তকেুিা মভযে; দুই হাত মপযঠর সাযে তমলযে রাখা; কমপযক্ষ ততনবার ( ان َّ ب يِ سُبْح  الْع ظِيم ر   ِ ) 
সুবহানা রতব্বোল আেীম বলা অেবা োইযল অতধক মবয াে সংখযাে পেযতও পাযর। 
 
১২. রুকু মেযক মাো উযত্তালযনর সমে; ইমাযমর نَّْ الل سمع مده لِم  ح   বলা মুিাতদর ب ن ا ل ك َّ ر   و 
مْد الْح   ِ  বলা। একাকী নামােী দুযিাই বলযব।  
 
১৩. মস দা করার সমে নামােীর হাত  তমযন রাখার পূযবে, প্রেযম তার দুই হািু, তারপর দুই 
হাত তারপর মেহারা রাখা। উঠার সমে মিষতি মেযক শুরু করা। 
 
১৪. [পুরুষ] মস দা অবস্থাে নামাযের মপি তার দুই উরু মেযক; দুই কনুই দুই পাি মেযক 
এবং দুই বাহু; ভূতম মেযক পৃেক রাখা মতহলা। সবগুতল তমতলযে রাখযব। 
 
১৫. তস দা অবস্থাে হাত এবং পাযের আেুলগুযলা তমতলত এবং তকবলামুখী রাখা। 
 
১৬. দুই হাযতর মাঝখাযন [মেহারা রাখা] তস দা করা। 
 
১৭. তস দাে কমপযক্ষ ততনবার তনম্নস্বযর 'সুবহানা রতব্বোল আলা' বলা। 
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১৮. পুরুষ দবঠযকর বসাে নামােীর বাম পা তবতেযে মদওো এবং িান পা খাো মরযখ আেুলসমূহ 
তকবলামুখী করা। [মতহলা] উভে পা িান তদযক মবর কযর  তমযনর উপর বসা। 
 
১৯. দুই মস দার মাঝখাযন বসা অবস্থাে মদাআ পো। 
 
২০. দবঠযকর অবস্থাে দুই হাত; দুই উরুর উপর রাখা। 
 
২১. তািাহহুযদ ত েনী [িাহাদাত আেুল] িারা ইিারা করা 
[তফকযহ হানাফীযত] 'লা-ইলাহা’ বলার সমে ত েনী উযত্তালন এবং 'ইল্লাল্লাহ' বলার সমে তা 
নাতমযে মনওো। 
 
২২. মিষ দবঠযক; তািাহহুযদর পর দরূদ এবং আদইোযে মাসূরা [হাতদযস বতণেত মে মকান 
মদাআ] পাঠ করা। 
 
২৩. 'আস-সালামু আলাইকুম ওো রাহমাতুল্লাহ' বলার সমে প্রেযম িান তদযক তারপর বাম 
তদযক মুখ তফরাযনা। 
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নামাে ভযের কারণসমূহ  

১. নামাযে মকরাত অশুদ্ধ পো 
২. নামাযের মভতর কো বলা। তফকযহ হানাফীযত (দুতনোতব/সাংসাতরক) প্রেতলত দুআ করা 
(ো কুরআন সুন্নাযহ বতণেত মনই)। নামাে ভে হযে োযব। 
৩. সালাম বা সালাযমর এবং হাাঁতের উত্তর মদওো। 
৪. উহ-আহ িব্দ করা। 
৫. তবনা ও যর কাতি মদওো। 
৬. তবপযদ তকংবা মবদনাে িব্দ কযর কাাঁদা। 
৭. নামাযে িব্দ কযর হাসা। 
৮. নামাযে খাওো ও পান করা। নামােরত অবস্থাে তকেু মখযল বা পান করযল নামাে মভযঙ 
োে। দাাঁযতর ফাাঁযক আিযক োকা (মোলা বুযির সমপতরমাণ হযল) খাবার নামােরত অবস্থাে 
মখযলও নামাে মভযঙ োযব। [মারাতকল ফালাহ ১/১২১, নূরুল ঈ াহ ১/৬৮, বই: তফকহুস 
সালাত] 
৯. মুিাতদ োো অনয বযতির মলাকমা (ভুল সংযিাধন) লওো। মেমন ইমাম সাযহব তকরাযত 
ভুল করযেন, সযে সযে সালাযতর বাইযরর মকাযনা মলাক মলাকমা তদযল তা িহণ করা। 
[ফাতাওোযে িামী ১/৬২২, ফাতাওোযে আলমেীরী ১/৯৮, বই: তফকহুস সালাত] 
১০. নামাযে কুরআন িতরফ মদযখ পো। নামােরত অবস্থাে কুরআন িতরফ মদযখ মদযখ পেযল 
নামাে মভযঙ োে। তযব অনযানয ফুকাহারা এ মাসআলার মক্ষযত্র তভন্নমত মপাষণ কযরন। 
[মারাতকল ফালাহ ১/১২৪, হাতিোতুত তাহতাতব ১/৩৩৬, বই: তফকহুস সালাত] 
১১. ততন তাসতবহ পতরমাণ সতর খুতলো োকা। নাতভর তনে মেযক হাাঁিু পেেন্ত িরীযরর মকাযনা 
স্থান েতদ ততন তাসতবহ পতরমাণ সমে অনাবৃত োযক, তাহযল তার নামাে হযব না। তাই েতদ 
মকাযনা বযতির মেতি, িািে বা পযান্ট নাতভর তনে মেযক রুকু তস দার সমে সযর তেযে ততন 
তাসতবহ পতরমাণ সমে এভাযব অততবাতহত হে, তাহযল তার নামাে মভযঙ োযব। [ফাতওোযে 
িামী ১/২৭৩, মুেতনল মুহতা  ১/১৮৮, বই: তফকহুস সালাত] 
 
নামাযে নারীযদর মাোও সতর। মকাযনা কারযণ মাোর ওেনা সযর মেযল নামাে মভযঙ োযব। 
আেিা (রা.) বণেণা করযেন: মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম ইরিাদ কযরযেন, 
 

َُّ ي قْب لَُّ لْ ة َّ اللّ  لا  َّ ص  ائضِ  َّ ح  ار إِلْ   ِ بخِِم 
 
মকাযনা প্রাপ্তবেস্ক নারী ওেনা োো সালাত আদাে করযল আল্লাহ তার সালাত কবুল কযরন 
না। [আবু দাউদ: ৬৪১, ততরতমত : ৩৭৭, ইবযন মা াহ: ৬৫৫] 
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১২. আমযল কাতসর করা। তফকাহতবদরা আমযল কাতসযরর সংজ্ঞা তদযত তেযে তবতভন্ন মতামত 
বযি কযরযেন। তার মযধয তবশুদ্ধ ও তনভেরযোেয মত হযলা, মকাযনা মুসতল্ল এমন কায  তলপ্ত 
হওো, োর কারযণ দূর মেযক মকউ মদখযল তার মযন প্রবল ধারণা  যে মে ওই বযতি 
সালাতরত নে। [ফাতাওোযে িামী ১/৬২৪-৬২৫, বাযেউস সানাযে ১/২৪১, বই: তফকহুস 
সালাত] 
১৩. নাপাক  ােোে তস দা করা। নামাযের  ােো পতবত্র হওো  রুতর। অেোৎ নামাে পোর 
সমে নামােী বযতির িরীর মেসব  ােো স্পিে কযর, মস  ােোগুযলা পতবত্র হওো, ো নামাে 
শুদ্ধ হওোর  নয অপতরহােে িতে। তাই নাপাক বা অপতবত্র  ােোে তস দা করযল নামাে 
মভযঙ োযব। [বাদাযেউস সানাযে ১/১১৫, আল বাহরুর রাযেক ২/৩৭, বই: তফকহুস সালাত] 
১৪. তকবলার তদক মেযক তসনা  ুযর োওো। মকাযনা কারযণ তকবলার তদক মেযক তসনা (বুক) 
 ুযর মেযল নামাে মভযঙ োে। তযব োনবাহযন নামাযের মক্ষযত্র মাসআলা তভন্ন। [মারাতকল 
ফালাহ ১/১২১, নূরুল ঈ াহ ১/৬৮, বই: তফকহুস সালাত] 
১৫. ইমাযমর আযে মুিাতদ দাাঁোযনা। মুিাতদর পাযের মোোতল ইমাযমর আযে েযল মেযল 
নামাে মভযঙ োযব। তযব েতদ (দু যনর  ামাযত সালাযতর মক্ষযত্র) মুিাতদ ইমাযমর পাযের 
মোোতলর মপেযনই দাাঁোে, তকন্তু তততন লম্বা হওোর কারযণ তাাঁর তস দা ইমাম সাযহবযক 
অততক্রম কযর োে, তাহযল তাাঁর নামাযের মকাযনা ক্ষতত হযব না। [বাদাযেউস সানাযে ১/১৫৯, 
আল মাবসুত তলস সারাখতস ১/৪৩, বই: তফকহুস সালাত] 
 
প্রতসদ্ধ এই কারণগুতল োোও সালাত ভে হওোর আযরা কারণ আযে। মেমন, মকাযনা প্রাপ্তবেস্ক 
নারী পাযি এযস সালাযত দাাঁতেযে োওো, ইমাযমর আযে মকাযনা রুকন আদাে কযর মফলা, 
ইোকৃত ও ু ভাঙার মযতা মকাযনা কা  কযর মফলা, পােল, মাতাল তকংবা অযেতন হযে 
োওো ইতযাতদ সালাত ভযের কারণ। 
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নামাযের মাকরূহসমূহ 

১. নামােরত অবস্থাে কাপে বা িরীর তনযে মখলা করা মাকরূহ, েতদ তা আমযল কাসীর না 
হে আর আমযল কাসীর হযল নামাে নি হযে োযব। 
২. তস দার স্থান মেযক কংকর বা পােরকণা সরাযনা (মাকরূহ) অবিয তস দা করা অসম্ভব 
হযল এক-দুইবার কংকর সরাযনার অবকাি আযে। 
৩. আেুল সমূহযক মলা বা মিযন ফুিাযনা। 
৪. বস্ত্র, িরীর অেবা দাাঁতের সাযে মখলা করা। 
৫. মকামযর হাত রাখা মাকরূহ। 
৬. িাযন-বাযম মুখ তফরাযনার িারা েতদ তসনা মকবলার তদক মেযক তফযর োে তাহযল নামাে 
নি হযে োযব। আর েতদ তসনা মকবলা তদক মেযক না তফযর তাহযল নামাে নি হযব না; অবিয 
নামাে মাকরূহ হযব। 
৭. ও র োোই উভে হািু খাো কযর হাত মাতিযত মরযখ তনতম্ব ও পাযের ওপর কুকুযরর 
নযাে বসা। 
৮. তস দাে উভে বাহুযক মাতিযত তবতেযে মদো। 
৯. হাযতর ইিারাে সালাযমর উত্তর মদো। 
১০. ফর  নামাযে তবনা ও যর আসন কযর বসা। 
১১. মাতি মলযে োওোর ভযে কাপে মহফা ত করা। 
১২. সদযল োওব করা অেোৎ কাপে কাাঁযধ মরযখ তার উভে প্রান্ত একত্র না কযর ঝুতলযে 
মদো। 
১৩. হাই মতালা। হাই ও হাাঁতে েোসম্ভব প্রততহত করযব। না পারযল সমসযা মনই। 
১৪. িরীযরর অলসতা দূর করার  নয মমােোযনা। 
১৫. মোখ বন্ধ রাখা। অেে দৃতি তস দার স্থাযন রাখা উতেৎ। 
১৬. েুল মাোর ওপর ভা  কযর তেরা তদযে নামাে পো। মাোে েুল োকযল নামাযের মযধয 
তা মেযে রাখা সুন্নাত োযত েুলও তস দা করযত পাযর। 
১৭. মখালা মাোে নামাে পো মাকরূহ। তযব তবনে ও নম্রতা প্রকাযির তনতমযত্ত এরূপ করযল 
মাকরূহ হযব না। 
১৮. আোত ও তাসবীহসমূহ হাযত েণনা করা। তযব সাযহবাইন (রাতহ.) এর মযত এিা মাকরূহ 
নে। 
১৯. শুধু ইমাম সাযহব মসত যদর মমহরাযব এবং সমস্ত মলাক মমহরাযবর বাইযর দাাঁোযনা। 
২০. ইমাম সাযহব একা উাঁেু স্থাযন এবং সমস্ত মলাক তনযে দাাঁোযনা। 



 

 

33 

২১. কাতাযর দাাঁোযনার সুযোে োকা সযত্ত্বও তপেযন একা দাাঁোযনা। তযব েতদ সুযোে না োযক 
তাহযল সামযনর কাতার মেযক মাসআলা  াযন এমন এক নযক মিযন এযন তনয র সাযে দাাঁে 
করাযব। তারপরও মেিা করযবন একা শুধু কাতাযর না দাাঁোযত। 
২২. মানুষ অেবা  ন্তুর েতব তবতিি কাপে পতরধান করা। 
২৩. সামযন, বাযম অেবা িাযন েতব োকাবস্থাে নামাে মাকরূহ। তযব েতদ েতব পাযের তনযে 
তকংবা তপেযন োযক, তাহযল মকান ক্ষতত মনই। 
২৪. নামাযের মকান সুন্নাত পতরতযাে করা। 
 
 

ইসলাযম নামাযের গুরুত্ব 

ইসলাযম নামাযের অযনক গুরুত্ব রযেযে। প্রযতযক কায র একতি উযদ্দিয োযক। একতি 
সুতনতদেি লক্ষয োযক। োযক তার উপকারী তদকও। মেমন তসোযমর উপকাতরতা হযলা নাফযসর 
শুতদ্ধ। োকাযতর উপকাতরতা হযলা সম্পযদর পতবত্রতা। হয র উপকাতরতা হযলা ক্ষমা ও 
পাপমা েনা। ত হাযদর উপকাতরতা হযলা  ীবযনর তবতনমযে  ান্নাত লাভ করা। আর নামাযের 
উপকাতরতা হযলা-আল্লাহর তদযক মযনাযোেী হওো এবং এর মাধযযম তনয র প্রতত আল্লাহ 
সুবহানাহু ওো তা'আলার সুদৃতি লাভ করা। 
 
১. নামাযের প্রতততি রুকযন রযেযে তাাঁর দনকিযলাযভর বহু মাধযম। তাোো রাসূল সাল্লালাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলনতন-মরা াে আমার মোযখর িীতলতা, হ  ও উমরাে আমার মোযখর 
িীতলতা তকংবা অনয মকাযনা আমযল; বরং তততন বযলযেন- 
 

جُعِل  الصلاة في عيني قرة و 
 
আমার মোযখর িীতলতা রাখা হযেযে সালাযত। [নাসােী: ৩৯৪০] 
 
এ মেযক মবাঝা োে-মোযখর িীতলতা অত েত হে সালাযত োকা অবস্থাে।  
 
২. ইসলাম মে পাাঁেতি স্তযম্ভর উপর প্রতততষ্ঠত তার মযধয তিতীেতিই হযলা নামাে৷ সুতরাং 
নামাযের গুরুত্ব অতযাতধক। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন- 
 

َّ ع ل ى الِإسْلا مَُّ بنُيِ َّ مْس  اد ةَِّ: خ  َُّ إلِْ َّ إِل ه َّ لْ َّ أ نَّْ ش ه  أ ن َّ اللّ  داً و  م  سُولَُّ مُح  ِ، ر  إقِ ا اللّ  إيِت اءَِّ الص لا ةِ، مَِّو   و 
ك اةِ، ِ، الز  ج  الْح  وْمَِّ و  ص  ان و  ض  م   ِ ر 
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ইসলাম পাাঁেতি ত তনযসর ওপর প্রতততষ্ঠত: আল্লাহ বযতীত মকাযনা সতয ইলাহ মনই এবং মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম আল্লাহর রাসূল-এ সাক্ষয মদওো, সালাত প্রততষ্ঠা করা, োকাত 
প্রদান করা, সাওম পালন করা এবং বাইতুল্লাহ-এর হজ্ব করা। [সহীহ বুখারী: ০৮; সহীহ 
মুসতলম: ১৬] 
  
৩. বান্দার দুিঃখ-কি, তবপযদর সমে আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লা নামাযের মাধযযম তাাঁর 
কাযে সাহােয োওোর কো বযলযেন। নামাে বান্দাযক তস্থর কযর, তবপযদও তার রবযক স্মরণ 
করার সবযেযে উত্তম মাধযম হযলা নামাে। আল্লাহ তা'আলা বযলন-  

اسْت عِيْنوُْا بْرَِّ و  لٰوةَِّ بِالص  الص  ا  ۙ َّ و  اِن ه  ة َّ و  َّ ل ك بيِْر   ۙ َّ الْخٰشِعِيْن َّ ع ل ي الِْ 
মতামরা দধেে ও নামাযের মাধযযম আল্লাহর সাহােয োও। তনশ্চে নামাে তবনেী োো অনযযদর 
 নয কতঠন। [সূরা বাকারা: ৪৫] 
 
৪. তকোমযতর তদন নামাযের িারা তহসাব শুরু হযব। মসখাযন সবেপ্রেম তহসাব হযব নামাযের। 
এ সম্পযকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন, 
 

لَُّ ا أ و  اس بَُّ م  ةَِّ ي وْم َّ الْع بْدَُّ بِهَِّ يحُ  ة الْقِي ام   ِ الص لا 
 
বান্দা মেযক তকোমযতর তদন সবেপ্রেম সালাযতরই তহসাব হযব। [মুসনাযদ আহমাদ: ১৬৯৪৯] 
 
হেরত উমর রা.-এর প্রতসদ্ধ বাণী- 
 

ةَُّ عِنْدِي أ مْرِكُمَّْ أ ه م َّ إِن نَّْ. الص لا  ا ف م  فِظ ه  اف ظ َّ ح  ح  ا، و  ل يْه  فِظ َّ ع  نَّْ. دِين هَُّ ح  م  ا و  يْع ه  ا ف هُو َّ ض   لِم 
اه ا  ِ أ ضْي ع سِو 

 
তনশ্চেই আমার কাযে মতামাযদর সবযে' গুরুত্বপূণে তবষে হযে সালাত। মে বযতি সালাযতর 
মহফা ত করল, েত্ন সহকাযর তা আদাে করল, মস তার িীনযক মহফা ত করল। আর মে 
তাযত অবযহলা করল, (িীযনর) অনযানয তবষযে মস আযরা মবতি অবযহলা করযব। [মুোত্তা 
মাযলক, বণেনা ৬; মুসান্নাযফ আবদুর রেোক, বণেনা ২০৩৮] 
 
৫. নামাযের মাধযযম বান্দা আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লার দনকিযপ্রাপ্ত বান্দাযদর অন্তভুেি 
হে। বান্দা তার  ীবযনর প্রযতযক পতরতস্থততযত তার রযবর উপর ভরসা করযত তিযখ। তস্থর-
প্রিান্ত অন্তযরর অতধকারী হে। 
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৬. আল্লাহ তা'আলা কুরআনুল কাতরযম সালাত প্রততষ্ঠা করযত বযলযেন। আল্লাহ সুবহানাহু ওো 
তাআ'লা বযলযেন-  
 

أ قِيمُوا لوة َّ و  آتوُا الص  كوة و   الز 
 
মতামরা সালাত প্রততষ্ঠা কর এবং োকাত আদাে কর। [আল-বাকারা:৪৩, ৮৩, ১১০, আন-
তনসা:৭৭, আন-নুর:৫৬, আল-মুেোতম্মল: ২০] 
 
৭. নামােই মানুষযক অশ্লীল-মন্দ কা  মেযক দূযর রাযখ। বান্দার আখলাক উন্নত হে। তনয যক 
একমাত্র আল্লাহ তা'আলার ভযে গুনাহ মেযক তবরত রাখযত সযেি হে। আল্লাহ তা'আলা 
বযলন- 
 

لوة َّ إِن َّ الْمُنْك ر الْف حْش اءَِّ ع نَِّ ت نْه ى الص   ِ و 
 
তনশ্চে নামাে অশ্লীল ও েতহেত কােে মেযক তবরত রাযখ। [সূরা আনকাবুত: ৪৫] 
 
তদযনর পাাঁেতি সমযে পাাঁেবার মহান প্রভুর সামযন দাাঁোযনাই মতা বান্দাযক গুনাহ মেযক তবরত 
রাখার  নয েযেি। তদবস-র নীর তবতভন্ন মুহূযতে মস েত গুনাহ কযর আল্লাহর সামযন দাাঁোযনার 
সাযে সাযেই তার গুনাযহর কো স্মরণ হযে োে, মস লতজ্জত ও অনুতপ্ত হে। কারণ মস মতা 
দাাঁতেযেযে 'আতলমুল োইতব ওোি িাহাদাতত'র সামযন, তেতন প্রকািয-অপ্রকািয সব  াযনন। 
মস মতা দাাঁতেযেযে 'আলীমুম তবো-ততস সুদূর'-এর সামযন, তেতন অন্তযরর সংকল্পও  াযনন। 
 
৮. মকান বযতি মুসতলম না অমুসতলম তা পােেকয করার একমাত্র মানদন্ড হযলা নামাে। মহানবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম ইরিাদ কযরন, 
 

انَِّ الْكُفْرَِّ ب يْن َّ يْم  الْإِ ة ت رْكَُّ و   ِ الص لا 
 
কুফতর ও ঈমাযনর মাযঝ পােেকয হযে সালাততযাে। [আত-ততরতমেী, আল- াতম'উল কবীর, 
খ. ৫, পৃ. ১৩, হাদীস: ২৬১৮] 
 
৯. ইোকৃতভাযব নামাে পতরতযাে করা কুফতর করার িাতমল। সালাত  ান্নাত লাযভর মেষ্ঠ 
মাধযম। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলন- 
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ن ةَِّ مِفْت احَُّ ة الْج  الص لا   ِ  
 
মে বযতি ইোকৃতভাযব সালাত পতরতযাে করল মস মেন কুফরী করল। [ইবযন আবু িােবা, 
আল-মুসাতন্নফ তফল আহাদীস ওোল আসার, খ. ৬, পৃ. ১৭১, হাদীস: ৩০৪৩৮] 
 
১০. ইবাদুর রাহমাযনর তবযিষ দবতিিয হযলা তারা ভূতমযত নম্রভাযব েলাযফরা কযর এবং রাযতর 
সালাযত দন্ডােমান হে। 'ইবাদুর রহমান' তো দোমে আল্লাহর তপ্রে ও দনকিযপ্রাপ্ত বান্দা। 
পৃতেবীর মেষ্ঠ উপাতধ। দুতনো ও আযখরাযতর সবেযেষ্ঠ মেোদা। োরা এই মতহমাতন্বত অতভধাে 
ভূতষত হযবন তাযদর একতি গুণ হল, তারা রাযতর মিষ সমেিাযক রহমাযনর ইবাদত-বযন্দেীযত 
অততবাতহত কযরন। ইরিাদ হযেযে- 
 

نَِّ عِب ادَُّ و َّ حْم  إذِ ا ه وْناً الْأ رْضَِّ ع ل ى ي مْشُون َّ ال ذِين َّ الر  ب هُمَُّ و  اط  هِلوُن َّ خ  ل مًا، ق الوُا الْج  ال ذِين َّ س   و 
ب هِِمَّْ ي بيِتوُن َّ داً لِر   .قيِ امًا و َّ سُج 

 
আর রহমাযনর বান্দা তারাই োরা ভূতমযত নম্রভাযব েলাযফরা কযর, অজ্ঞযলাক েখন তাযদরযক 
সযম্বাধন কযর (অজ্ঞতাসুলভ) কো বযল তখন তারা বযল ‘সালাম’। 
 
এবং োরা রাত অততবাতহত কযর তন  প্রততপালযকর সামযন (কখযনা) তস দারত অবস্থাে এবং 
(কখযনা) দণ্ডােমান অবস্থাে। [সূরা ফুরকান: ৬৩-৬৪] 
 
১১. নামাযের মাধযযম এক ন মুতমন ঈমাযনর পূণেতা লাভ কযর। আলাহর কাযে নামাে 
আদােকারী বযতিই পূণে ঈমানদার।  
 
১২. নামাে তযােকারী আল্লাহ তাআলার ত ম্মাে োযক না। মেমন- হাদীযস আযে, 
 

نَّْ ك َّ م  ةًَّ ت ر  لا  كْتوُب ةًَّ ص  داً، م  ت ع م ِ ةَُّ مِنْهَُّ ب رِئ تَّْ ف ق دَّْ مُّ  اللّ َّ ذِم 
 
মে বযতি ইো কযর ফর  নামাে পতরতযাে কযর তার ওপর মেযক আলাহর ত ম্মা উযঠ োে। 
[আত-ততরতমেী, আল- াতম'উল কবীর, খ. ১, পৃ. ১০, হাদীস: ৪] 
 
১৩. মুতমন তহযসযব এক ন মানুযষর সবযেযে মবতি আিযহর, আনযন্দর ও তৃতপ্তর তবষে হওো 
উতেত নামাে। 
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কুরআযন মুতমন-মুত্তাকীর পতরেে তদযত তেযে ঈমাযনর পযরই বলা হযেযে নামাযের কো। 
ইরিাদ হযেযে- 

يقُِيْمُوْن َّ باِلْغ يْبَِّ يؤُْمِنوُْن َّ ال ذِيْن َّ لٰوة َّ و  ا الص  مِم  قْنٰهُمَّْ و  ز   ۙ َّ ينُْفِقوُْن َّ ر 
(মুত্তাকী তারা) োরা োযেযবর প্রতত তবশ্বাস স্থাপন কযর। সালাত কাযেম কযর এবং আতম 
তাযদরযক ো তকেু তদযেতে তা মেযক (আল্লাহর সযন্তাষ নক কায ) বযে কযর। [সূরা বাকারা: 
৩] 
 
লক্ষয করার মযতা তবষে হল, আল্লাহ তাআলা ঈমান তিক্ষা মদওোর  নয নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওো সাল্লাযমর কাযে ওহী পাতঠযেযেন। আর নামাযের তবধান তদযেযেন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওো সাল্লামযক ঊর্ধ্োযলাযক তনযে। সাত আসমান পার কযর আল্লাহর কাযে তনযে এই মহান 
গুরুত্বপূণে উপহার ও ইবাদত দান কযরযেন। অনয মকাযনা ইবাদযতর মক্ষযত্র এমনতি হেতন। 
সুতরাং এই ইবাদত মে অতযন্ত গুরুত্বপূণে তা বলার অযপক্ষা রাযখ না। এমনতক মসই ইবাদযতই 
মুতমযনর তবরাি সফলতা তনতহত। মস নয কুরআন মা ীযদ সফল মুতমযনর পতরেে তদযত তেযে 
প্রেযমই বলা হযেযে- 
 

تهِِمَّْ فيِ هُمَّْ ال ذِين َّ لا  شِعوُن ص   ِ خ 
 
োরা নামাযে তবনোবনত। [সূরা মুতমনূন: ২] 
 
এরপর আযরা কযেকতি গুণ উযল্লখ কযর মিযষ আবার বলা হযেযে- 

ال ذِيْن َّ ل وٰتهِِمَّْ ع لٰي هُمَّْ و  افِظُوْن َّيَُّ ص   ۙ َّ ح 
োরা নামাযের বযাপাযর েত্নিীল। [সূরা মুতমনূন: ৯] 
 
১৪. তনেতমত নামাে পেযত োকযল নামােী হযব পতবত্র ও মোনাহমুি। তযব কবীরা মোনাহ 
হযল অবিযই তাওবার মাধযযম ক্ষমা োইযত হযব। ইরিাদ হযেযে- 
 

ةَُّ مْسَُّ الص لا  الْجُمُع ةَُّ الْخ  ةًَّ الْجُمْع ةَِّ إلِ ى و  ا ك ف ار  ا ب يْن هُن َّ لِم   الْك ب ائرَُِّ تغُْش َّ ل مَّْ م 
 
পাাঁে সালাত, এক  ুমুআহ মেযক আযরক  ুমুআহ পেেন্ত এক রমোন মেযক অপর রমোন 
পেেন্ত তাযদর মধযবতেী সমযের  যনয কাফফারাহ হযে োযব, েতক্ষণ পেেন্ত কাবীরাহ গুনাহ 
মেযক তবরত োকযব। 
[সহীহ মুসতলম: ২৩৩] 
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১৫. মুতমনযদর সফলতা নামাযের মাধযযম। কুরআযন আল্লাহ তা'আলা বযলযেন-  
 

تهِِمَّْ فِي هُمَّْ ال ذِين َّ الْمُؤْمِنوُن َّ أ فْل ح َّ ق دَّْ لا  شِعوُن ص  ِ خ    
 
মুতমনেণ সফলকাম হযে মেযে, োরা তনয যদর নামাযে তবনে-নম্র। [সূরা আল-মুতমনুন: ১-২] 
 
১৬. কুরআযন আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লা পতরবারযক নামাযের তনযদেিদাযনর তাতকদ 
তদযেযেন। ইসলাম আল্লাহর মযনানীত িীন। এর তিক্ষা বযতি মেযক তনযে পতরবার, সমা , রাষ্ট্র 
পেেন্ত পতরবযাপ্ত। সকযলর কতেবয এযক তন   ীবযন ধারণ করা এবং অনযযক এর প্রতত আহ্বান 
করা। এিা ইসলাযমর সাধারণ তনযদেি।  
আল্লাহ তাআলা বযলন- 
 

امُْرَّْ لٰوةَِّ ا هْل ك َّ و  اصْط برَِّْ بِالص  ا و  َّ ۙ َّ ع ل يْه  الْع اقِب ةَُّ ۙ َّ ن رْزُقكُ َّ ن حْنَُّ ۙ َّ رِزْقاً ن سْـَٔلكُ َّ لْ   لِلت قْوٰي و 
 
তুতম তন  পতরবারযক নামাযের আযদি কর এবং তনয ও তাযত অতবেল োক। আতম মতামার 
কাযে তরতেক োই না। আতমই মতা মতামাযক তরতেক মদই। আর শুভপতরণাম মুত্তাকীযদর  নয। 
[সূরা ত্বহা: ১৩২] 
 
তনয র নামাযের বযাপাযর মেমন েত্নিীল হযত হযব একইভাযব তন  পতরবার-পতর ন মেন 
নামাে আদাে কযর মস বযাপাযরও মখোল রাখযত হযব।  
 
১৭. নামাে মুত্তাকীযদর গুণ। মে আল্লাহযক ভে কযর েযল তাযক মুত্তাকী বযল। আল্লাহর কাযে 
মুত্তাকীেণ সবযেযে সম্মাতনত। কুরআন মুত্তাকীযদর একতি গুণ এই উযল্লখ কযরযে মে, তারা 
নামাে কাযেম কযর। আল্লাহ ইরিাদ কযরন- 

َّ الْكِتٰبَُّ ذٰلِك َّ الٓـم َّٓ يْب َّ لْ  لْمُت قِيْن َّ هُديً فِيْهَِّ ر   ۙ َّ ل ِ
يقُِيْمُوْن َّ باِلْغ يْبَِّ يؤُْمِنوُْن َّ ال ذِيْن َّ لٰوة َّ و  مَِّ الص  او  قْنٰهُمَّْ م  ز  ال ذِيْن َّ ينُْفِقوُْن َّ ر  و  ا َّ يؤُْمِنوُْن َّ ۙ   اِل يْك َّ انُْزِل َّ بمِ 
ا َّ م  َّ ق بْلِك َّ مِنَّْ انُْزِل َّ و  ةَِّ  ۙ  خِر  بِالْْٰ  ۙ َّ يوُْقِنوُْن َّ هُمَّْ و 

نَّْ هُديً ع لٰي اوُلٰٓئكِ َّ ب هِِمَّْ م ِ اوُلٰٓئكِ َّ  ر   الْمُفْلِحُوْن َّ هُمَُّ و 
আতলফ-লাম-মীম। এ তকতাযব মকাযনা সযন্দহ মনই; মুত্তাকীযদর  নয মহদাযেত- োরা অদৃিয 
তবষযে ঈমান রাযখ এবং নামাে কাযেম কযর এবং আতম তাযদরযক মে তরতেক তদযেতে, তা 
মেযক বযে কযর। এবং োরা তার প্রতত ঈমান রাযখ, ো মতামার উপর অবতীণে করা হযেযে 
এবং তার প্রততও, ো মতামার পূযবে অবতীণে করা হযেযে আর তারা আযখরাযত পূণে তবশ্বাস 
রাযখ। এরাই রযেযে তাযদর রযবর পক্ষ মেযক মহদাযেযতর উপর এবং এরাই সফলকাম। 
[সূরা বাকারা: ১-৫] 
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১৮. নামাে মুহতসনীযনর দবতিিয। মে বযতি সৎ, সুন্দর ও অনুিযহর আমল কযর তাযক মুহতসন 
বলা হে (মুহতসন িযব্দর বহুবেন মুহতসনূন)। আল্লাহ মুহতসনীনযক ভালবাযসন। কুরআযন তততন 
তাাঁর এই তপ্রে বান্দাযদর একতি দবতিিয এই উযল্লখ কযরযেন মে, তারা নামাে আদাে কযর। 
 
আল্লাহ বযলন- 

كِيْمَِّ الْكِتٰبَِّ اٰيٰتَُّ تِلْك َّ الٓـم َّٓ ةًَّ هُديً  ۙ َّ الْح  حْم  ر  لْمُحْسِنِيْن َّ و  لٰوة َّ يقُِيْمُوْن َّ ال ذِيْن َّ ۙ َّ ل ِ يؤُْتوُْن َّ الص  كٰوة َّال و   ز 
هُمَّْ ةَِّ و  خِر  اوُلٰٓئكِ َّ يوُْقنِوُْن َّ هُمَّْ بِالْْٰ نَّْ هُديً ع لٰي ۙ  ب هِِمَّْ م ِ اوُلٰئٓكِ َّ ر  الْمُفْلِحُوْن َّ هُمَُّ و   

 
আতলফ-লাম-মীম। এ মহকমতপূণে তকতাযবর আোত; ো মহদাযেত ও রহমত মুহতসনীযনর  নয, 
োরা নামাে কাযেম কযর, োকাত আদাে কযর এবং আযখরাযত পূণে তবশ্বাস রাযখ। এরাই 
রযেযে তাযদর রযবর পক্ষ মেযক মহদাযেযতর উপর এবং এরাই সফলকাম।  
[সূরা লুকমান: ১-৫] 
১৯. আল্লাহ তাআলা কুরআযন বারবার কুরআযনর প্রতত ঈমান আনা এবং এযক দৃঢ়ভাযব ধরার 
কো বযলযেন। এক আোযত কুরআনযক আাঁকযে ধরার সযে নামাযের কোও উযল্লখ কযরযেন। 
 
আল্লাহ বযলন- 

ال ذِيْن َّ كُوْن َّ و  س ِ ا ق امُوا باِلْكِتٰبَِّ يمُ  لٰوة َّ و  َّ انِ ا ۙ َّ الص   الْمُصْلِحِيْن َّ ا جْر َّ نضُِيْعَُّ لْ 
আর োরা তকতাবযক দৃঢ়ভাযব ধযর ও নামাে কাযেম কযর, তনশ্চে আতম সংযিাধনকারীযদর 
প্রততদান তবনি কতর না। [সূরা আরাফ: ১৭০] 
 
২০. কুরআযন অযনক  ােোে ঈমান ও মনক আমযলর প্রতত আহ্বান করা হযেযে।  
আল্লাহ ইরিাদ কযরন- 
 

نوُا ال ذِين َّ إِن َّ ع مِلوُا آم  تَِّ و  لِح  أ ق امُو الص  لوة َّ او  أ توُا الص  ك وة َّ و  ب هِِمَّْ عِنْد َّ أ جْرُهُمَّْ ل هُمَّْ الز  َّ ر  لْ  وْف َّ و   خ 
ل يْهِمَّْ َّ ع  لْ  نوُن هُمَّْ و   ِ ي حْز 

 
তনশ্চে োরা ঈমান এযনযে, সৎকমে কযরযে, নামাে কাযেম কযরযে ও োকাত আদাে কযরযে, 
তাযদর  নয রযেযে আপন রযবর কাযে তাযদর প্রততদান। আর তাযদর মকাযনা ভে মনই এবং 
তারা মকাযনা দুিঃখও পাযব না। [সূরা বাকারা: ২৭৭] 
 
মনক আমযলর মভতর নামাে রযেযে। তা সযত্ত্বও আলাদাভাযব নামাযের কো বলা ইতেত কযর, 
নামােই সমস্ত মনক আমযলর িীযষে। 
 
২১. নামাে বান্দা ও তার প্রততপালযকর মযধয সম্পকে েোর মাধযম: আল্লাহ তা'আলা বযলন, 
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اسَّْ اقْت رِب جُدَّْو  ِ و    
 
"আর সা দাহ কর ও (আমার) তনকিবতেী হও।” [সূরা আল-'আলাক: ১৯] 
 
অেোৎ আল্লাহর উযদ্দযিয নামাে আদাে কর এবং সমস্ত সৎ কায র মাধযযম তাাঁর দনকিয লাভ 
কর, আর সৎ কায র মযধয আল্লাহর  নয সা দাহ হযে সবযেযে বে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওো সাল্লাম বযলযেন: “বান্দা স্বীে রযবর সবযেযে তনকিবতেী হে সা দাহ অবস্থাে। অতএব, 
মতামরা সা দাে মবতি-মবতি মদা'আ কর।” [সহীহ মুসতলম ও নাসােী] 
 
২২. নামাে গুনাহ ও মন্দ কায র কাফ্ফারা: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন: 
“মে মকাযনা মুসতলম বযতি সালাযতর ওোি মপল আর সালাযতর  নয উত্তমরূযপ অেু করল, 
েোেে খুিূ-খুেু তনযে সালাত আদাে করল, তঠকমত রুকু করল। এ সালাত তার তবেত 
গুনাযহর কাফ্ফারা হযব েতক্ষণ পেেন্ত মস কবীরা গুনাযহ তলপ্ত না হযব। আর এই ফেীলত সব 
সমযের  নয।” [সহীহ মুসতলম] 
 
২৩। নামাে সযবোত্তম আমযলর অন্তভুেি: আবু্দল্লাহ ইবন মাসউদ রাতদোল্লাহু আনহু রাসূলুল্লাহ্ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামযক ত জ্ঞাসা কযরন: সযবোত্তম আমল মকানতি? তততন বযলন, 
“সমেমত সালাত আদাে করা”। আবু্দল্লাহ্ ইবন মাসউদ বযলন, তারপর মকানতি? তততন বযলন, 
“তপতা-মাতার সাযে সৎ বযবহার করা”। আবু্দল্লাহ ইবন মাসউদ বযলন, আতম বললাম: তারপর 
কী? তততন বলযলন: “আল্লাহর রাস্তাে ত হাদ করা।” [সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসতলম] 
 
২৪। সালাযতর মযধয রযেযে ইহকালীন ও পরকালীন আতত্মক প্রিাতন্ত-আরাম এবং েকু্ষ 
িীতলতা: আল্লাহ বযলন, 
 

َّ َِّ بذِِكْرَِّ أ لْ  ئنَُِّّ اللّ   ِ الْقلُوُب ت طْم 
 
"ম যন রাখ! আল্লাহর তেতকযরই আত্মা প্রিান্ত হে।" 
[সূরা আর-রা'দ, আোত: ২৮] 
 
আর সমূ্পণে সালাতই আল্লাহর তেতকর বরং সালাত আল্লাহর তেতকর প্রততষ্ঠার  নযই প্রবতেন 
করা হযেযে। 
 
আল্লাহ তা'আলা বযলন, 
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ا قمَِِّ لٰوة َّ و   لِذِكْرِيَّْ الص 
আমার তেতকযরর (স্মরযণর)  নয সালাত প্রততষ্ঠা কর। [সূরা ত্বাহা: ১৪] 
 
এ  নযই মুসতলমেণ সালাযতর মযধয অ েন কযর সুখ-িাতন্ত ও আরাম। আর নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওোসাল্লাম তবলাল রাতদোল্লাহু আনহুযক বযলন, “উযঠা তবলাল এবং আমাযদরযক 
সালাযতর মাধযযম আরাম মপৌঁোও।” [মুসনাযদ আহমদ] এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো 
সাল্লাম বযলন, “আমার েকু্ষ প্রিাতন্ত সালাযতর মযধয তনতহত রযেযে।” [সুনান নাসােী] 
 
২৫. নামাে মুসতলযমর ইহকাল ও পরকাযলর কা কযমে সহােক: আল্লাহ তা'আলা বযলন, 

اسْت عِيْنوُْا بْرَِّ و  لٰوةَِّ بِالص  الص   و 
মতামরা দধেে ও সালাযতর মাধযযম সাহােয প্রােেনা কর। [সূরা আল-বাকারা: ৪৫] 
 
এ  নয রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম েখন মকাযনা গুরুত্বপূণে সমসযাে পততত হযতন 
তখনই ভে ও ভীততর সযে দ্রুত সালাত পেযত মেযতন। হুোইফা রাতদোল্লাহু আনহু বযলন, 
“েখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম মকাযনা গুরুত্বপূণে বযাপাযরর সমু্মখীন হযতন তখন 
সালাত আদাে করযতন।” [মুসনাযদ আহমাদ] 
 
২৬. নামােই হযলা বান্দা এবং তার রযবর মযধয সম্পযকের মাধযম, মেমন ইযতাপূযবে বণেনা করা 
হযেযে। অতএব মুসতলম েখন মকাযনা কায র মনস্থ করযব মস মতহমাতন্বত আল্লাহর িরণাপন্ন 
হযব োাঁর হাযত রযেযে সব তকেুর ক্ষমতা, তেতন মকাযনা বযাপাযর বযলন হযে োও, আর তা 
হযে োে, তেতন আতে অসহাযের আহ্বাযন সাো মদন এবং তবপদ দূরীভূত কযরন। আল্লাহ 
তা'আলা বযলন, 
 

ي كْشِفَُّ د ع اهَُّ إذِ ا الْمُضْط ر َّ يجُِيبَُّ أ م ن ِ السُّوء و    
 
“নাতক তততন তেতন অসহাযের আহ্বাযন সাো মদন, েখন মস তাাঁযক িাযক এবং তবপদ-আপদ 
দূরীভূত কযরন?” [সূরা আন-নামল: ৬২] 
 
নামাযে অবযহলাকারী েখন মকাযনা বে সমসযাে পততত হে এবং তবপযদ আেন্ন হে তখন মস 
কার স্মরণাপন্ন হযব? মস মতা আল্লাহ তা'আলার সাযে সম্পকে তেন্ন কযরযে বা মস মতা শুধু 
কতঠন ও তবপযদর সমে সালাত আদাে কযর। অতএব, এ সালাত তার না মকাযনা উপকাযর 
আসযব, না আল্লাহর সাযে তার সম্পকে েযে তুলযব। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম 
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বযলন, “তুতম আল্লাহযক সুযখ-সােযন্দয মেন, আল্লাহ মতামাযক তবপযদ-আপযদ তেনযব।” 
[মুসনাদ আহমদ] 
 
২৭. নামাযের মযধয রযেযে রুেীর প্রিস্ততা: আল্লাহ তা'আলা বযলন, 
 

امُْرَّْ لٰوةَِّ ا هْل ك َّ و  اصْط برَِّْ بِالص  ا و  َّ ۙ َّ ع ل يْه  الْع اقِب ةَُّ ۙ َّ ن رْزُقكُ َّ ن حْنَُّ ۙ َّ رِزْقاً ن سْـَٔلكُ َّ لْ    لِلت قْوٰي و 
 
“এবং মতামার পতরবারবেেযক সালাযতর আযদি দাও আর তাযত অতবেল োক, আমরা মতামার 
তনকি মকাযনা রুেী োই না, আমরাই মতামাযক রুেী মদই এবং শুভপতরণাম মতা মুত্তাকীযদর 
 নয।” [সূরা ত্বাহা: ১৩২] 
 
ইবন কাসীর রহ. এই আোযতর তাফসীযর বযলন, “অেোৎ েতদ সালাত প্রততষ্ঠা কর এমনভাযব 
মতামার তনকি রুেী আসযব োর তুতম ধারণাও করযত পারযব না।” 
 
২৮. নামাে আত্মার োকাত, পতবত্রতা ও পতরেন্নতা: নামাে অনযাে ও অশ্লীলতা মেযক বাাঁোর 
এক দুযভেদয দূেে। আল্লাহ তা'আলা বযলন, 
 

ا َّ اتُلَُّْ ا قمَِِّ الْكِتٰبَِّ مِن َّ اِل يْك َّ اوُْحِي َّ م  لٰوة َّ و  لٰوة َّ انِ َّ ۙ َّ الص  الْمُنْك رَِّ الْف حْش اءَِّٓ ع نَِّ ت نْهٰي الص  ل ذِكْرَُّ ۙ َّ و   و 
اٰللَُّّ ۙ َّ ا كْب رَُّ اٰللَِّّ ا ي عْل مَُّ و  ِ ت صْن عوُْن م    

 
তুতম পাঠ কর তকতাব মেযক ো মতামার প্রতত ওহী করা হযেযে এবং সালাত প্রততষ্ঠা কর, 
সালাত অবিযই অশ্লীল ও মন্দ কা  মেযক তবরত রাযখ।” [সূরা আল-'আনকাবূত: ৪৫] 
 
অেোৎ নামাে সংরক্ষণকারী এবং গুরুত্ব দানকারী তনয র মযধয তাকওো ও আল্লাহভীতত অনুভব 
করযব এবং মস অততসত্বর অশ্লীল ও মন্দ আেরণ মেযক তবরত োকযব। এ  নয তপতা-মাতার 
 রুতর কতেবয হযলা, তারা মেন সন্তানযদরযক বালযাবস্থাযতই নামাযের প্রতত আিযহর পূণে 
প্রতিক্ষণ মদে, তারা মেন মন্দ-অশ্লীলতা ও খারাপ মনিাে আসি না হে। নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লাম সন্তাযনর তপতা-মাতাযক এরই ওসীেত কযরন এবং বযলন, “েখন 
মতামাযদর সন্তান সাত বেযরর হে তখন তাযদরযক নামাযের আযদি কর এবং েখন তারা 
দি বেযর উপনীত হযব, তখন তাযদরযক নামাযের  নয (তযাে করযল) প্রহার কর এবং তাযদর 
তবোনা আলাদা কযর দাও"। [সুনান আবু দাউদ] 
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২৯. সালাত ইহকাল ও পরকাযল মুতমনযদর  নয দৃঢ়তা ও তস্থরতা আযন: অতএব, সালাত 
আদােকারীর েখন সুখ আযস তখন মস কৃতজ্ঞতা প্রকাি কযর আর তা তার  নয উত্তম এবং 
েখন মকাযনা তবপদ মদখা মদে তখন দধেে ধারণ কযর, মসিাও তার  নয কলযাণকর। তকন্তু 
মবনামােীর অবস্থা এর তবপরীত। উি অবস্থাে মস হা-হুতাি ও অতত কৃপণতা শুরু কযর। 
আল্লাহ তা'আলা বযলন, 
 

نْس ان َّ اِن َّ س هَُّ اذِ ا  ه لوُْعًا خُلِق َّ الِْْ زُوْعًا الش رَُّّ م    ج 
اذِ ا س هَُّ و  يْرَُّ م  نوُْعًا الْخ  َّ ۙ َّ م  ل ِيْن اِلْ  ِ الْمُص    
تهِِمَّْ ع لٰي هُمَّْ ال ذِيْن َّ لا  ِ د ائٓمُِوْن ص   ۪ۙ 

 
“মানুষ মতা সৃত ত হযেযে অততিে অতস্থরতেত্ত রূযপ। েখন তবপদ তাযক স্পিে কযর তখন মস 
হা-হুতাি কযর। আর েখন কলযাণ তাযক স্পিে কযর, মস অতত কৃপণ হে। তযব সালাত 
আদােকারী বযতীত। োরা তাযদর সালাযত সদা প্রতততষ্ঠত।” [সূরা আল-মা'আতর : ১৯-২৩] 
 
৩০. সালাত বান্দার  নয ইহকাল ও পরকাযল তহফােত ও তনরাপত্তামূলক: নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন: 
 

نَّْ ل ى م  بْح َّ ص  ةَِّ فيِ ف هُو َّ الصُّ ِ، ذِم  َّ اللّ  نَّْ ع هْدِهِ، فيِ اللّ  َّ تخُْفِرُوا ف لا  ل ب هَُّ ق ت ل هَُّ ف م  َُّ ط  ت ى اللّ   ي كُب هَُّ ح 
جْهِه ع ل ى الن ارِ، فِي  ِ و 

 
“মে বযতি সকাযলর (ফ যরর) সালাত আদাে করল মস আল্লাহর ত ম্মাে (তনরাপত্তাে), মকউ 
মেন আল্লাহর এ ত ম্মাদারী নি না কযর। মে মকউ তাযক হতযা করযব, আল্লাহ তাযক পাকোও 
করযবন এবং আল্লাহ তাযক  াহান্নাযম অযধামুযখ তনযক্ষপ করযবন।” [সহীহ মুসতলম] 
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নামাযের সামাত ক গুরুত্ব 

১. মুসতলম সমায  মানুষ প্রতততদন পাাঁেবার নামাে কাযেযমর উযদ্দযিয মসত যদ সমযবত হওোর 
ফযল তাযদর মাযঝ সামাত ক সম্প্রীতত, একতার বন্ধন, ভ্রাতৃত্ব ও পারষ্পতরক সহযোতেতার 
মযনাভাব সুদৃঢ় হযে ওযঠ।  
 
২. তনেতমত নামাে  ামাোযতর সাযে আদাযের মাধযযম মনক মসাহবত লাভ হে। এযক অপরযক 
মদযখ মনক আমল করার, তনয র আখলাক আরও উন্নত করার অনুযপ্ররণা পাওো োে। 
 
৩. নামাযের মাধযযম আনুেযতযর প্রতিক্ষণ। নামাযের  নয এক ন ইমাম তনতদেি োযকন, োর 
অনুকরযণর মাধযযম মুসলমানযদর মাযঝ আনুেযতযর বন্ধন সৃতি হে। ইমাযমর সতঠক মনতৃযত্ব 
মুসতল্লেণ পতরপূণে আনুেযতযর প্রতিক্ষণ লাভ কযর। 
 
৪. মুসলমানেণ নামাে আদাযের  নয প্রতততদন পাাঁেবার তনধোতরত সমযে মসত যদ একতত্রত 
হে এবং কাতারবতন্দ হযে কযঠার তনেমানুববততেতা ও িৃঙ্খলার সাযে নামাে আদাে কযর। 
এযত মানুষ তনেম িৃঙ্খলার প্রতিক্ষণ পাে। তনয র  ীবনযকও সুিৃঙ্খল করার অভযাস দততর 
হে।  
 
৫. মে বযতি সতঠকভাযব নামাে আদাে কযর মস অনযাে, অশ্লীল, েুলুম ইতযাতদ কা  হযত দূযর 
োযক। মকননা নামাযের মাযঝ মানুষযক সকল প্রকার অশ্লীল কা  মেযক তবরত রাখার গুণ ও 
দবতিিয তবদযমান। নামাে আদাযের ফযল বান্দা গুনাহ মেযক তনয যক তবরত রাখযত সবেদা 
সতকে োকার মেিা কযর।  
 
৬. নামাযের মাধযযম আতত্মক পতরশুতদ্ধ  যি। বান্দা তবনেী হযত তিযখ। সকল পতরতস্থততযত 
রযবর মুখাযপক্ষী হওোর তিক্ষা লাভ কযর।  
 
৭.  ামাোযতর সাযে নামাে আদাযের মাধযযম ভ্রাতৃত্বযবাধ সৃতি হে। এযক অপযরর প্রতত 
সম্মান-সহানুভূততিীল োকার মানতসকতা দততর হে।  
 
৮. মানব সমায  েখন দনততক ও আতত্মক অধিঃপতন  যি, তখনই মদখা মদে সামাত ক িন্দ-
কলহ, সং াত ও অননততকতার সেলাব। নামাে মানুযষর মাযঝ দনততক সত্তা  ািত কযর 
তাযক মানুষ তহযসযব বাাঁেযত সহােতা কযর।  
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৯.  ামাআতবদ্ধভাযব নামাে আদাে মুসলমানযদর ঐযকযর সূযত্র মোঁযে পারস্পতরক সহযোতেতা 
ও মসৌহাদযপূণে পতরযবযি তদন োপন করার তনেমাবতল তিক্ষা মদে। 
 
১০. নামাযের  নয বযতিযক তার পতরযধে বস্ত্র, নামাযের স্থান ও িরীর পতরষ্কার এবং পতবত্র 
রাখযত হে। এক ন বযতি পূণে নামাে আদােকারী হযল তার সকল তবষযে পতরেন্নতা এযস 
োে। এযত বযতি মযনর সুস্থ তবকাি  যি ও অসুস্থতা দূরীভূত হে। তার পতরবাযরর মাযঝও 
সুস্থ মানতসকতার তবকাি  যি। 
 
১১. মে বযতি নামাে আদাযে অভযস্ত তার েতরযত্র সততা, নযােপরােনতা ও উদারতার বুতনোদ 
েযে উযঠ। নামাে সবেদা বযতিযক আদিে নােতরক হওোর পযে পতরোতলত কযর। নামাে 
বযতিযক তবনোবনত কযর। আল্লাহর প্রতত রু ু কযর।  
 
১২. নামাে পাতরবাতরক বন্ধন ম বুত কযর। এযক অপরযক নামাযের প্রতত আহবান নামাে 
আদাযের প্রতত উিুদ্ধ কযর, অনুযপ্ররণা ম াোে। 
 
১৩.  ামাোযত নামাে আদাযের ফযল এযক অপযরর সাযে মোোযোে অকু্ষণ্ণ োযক। ভাযবর 
আদান-প্রদান  যি। সামাত ক সম্প্রীতত ব াে োযক।  
 
১৪. নামাে বান্দাযক তার তবপযদর সমে বা তার  ীবযন মেযকাযনা পরীক্ষার সমে তাযক 
মানতসকভাযব তস্থর রাখযত সাহােয কযর। মস নামাযের মাধযযম তার রযবর কাযে সাহাযেযর হাত 
মতাযল। তার রযবর উপরই একমাত্র পূণে তাওোককুল করযত তিযখ। 
 
১৫. নামাে অলসতা পতরহার কযর বান্দাযক উযদযামী-কমেঠ কযর মতাযল। এক ন মুতমন বান্দা 
নামাযের সমে তঠক মরযখ তার  ীবনযক পতরোলনা করযত তিযখ।  
 



 

 

46 

নামাযের ফেীলত 

নামাে সযবোত্তম ও সবেযেষ্ঠ ইবাদত। মস  নয এর অযনক ফেীলত রযেযে। ো তনম্নরূপ: 
 
১. সালাত বা নামাে হযলা মুসলমানযদর  ান্নাত লাযভর পূণে তনশ্চেতা। মেমন- হাদীস িরীযফ 
আযে, 
 

مْسَُّ ات َّ خ  ل و  ت ب هُن َّ ص  َُّ ك  نَّْ الْعِب ادِ، ع ل ى اللّ  اء َّ ف م  ي عَِّْ ل مَّْ بهِِن َّ ج  ، تخِْف افاًاسَّْ ش يْئاً مِنْهُن َّ يضُ  ق ِهِن   بحِ 
ن ة يدُْخِل هَُّ أ نَّْ ع هْد َّ اللّ َّ عِنْد َّ ل هَُّ ك ان َّ  ِ الْج 

 
“আলাহ তাআলা বান্দার ওপর পাাঁে ওোি নামাে ফর  কযরযেন। মে তকোমযতর তদন তা 
তনযে এ অবস্থাে উঠযব মে, এর হকযক হালকা মযন কযর তা নি করা হেতন, তযব আলাহর 
তনকি তার  নয ওোদা হযলা, তাযক তততন  ান্নাযত প্রযবি করাযবন।” [(ক) ইবযন মা াহ, 
আস-সুনান, খ. ১, পৃ. ৪৪৯, হাদীস: ১৪০১, (খ) আবু দাউদ, আস-সুনান, খ. ২, পৃ. ৬২, 
হাদীস: ১৪২০, (ে) আন-নাসােী, আল-মু তাবা তমনাস-সুনান, খ. ১, পৃ. ২৩০, হাদীস: ৪৬১] 
 
২. সালাত ইসলাযমর সকল আমযলর মযধয সযবোত্তম আমল। মেমন- হাদীস িরীযফ আযে, 
 

يْر َّ إِن َّ الِكُمَُّ خ  ة أ عْم   ِ الص لا 
 
“তনশ্চে মতামাযদর সযবোত্তম আমল হযলা নামাে।” [আল-হাতকম, আল-মুসতাদরক আলাস-
সাহীহাইন, খ. ১, পৃ. ২২১, হাদীস: ৪৪৮, ৪৪৯, হেরত সওবান (রা.) মেযক বতণেত ও পৃ. ২২২, 
হাদীস: ৪৫০, হেরত  াতবর ইবযন আবদুল্লাহ (রা.) মেযক বতণেত] 
 
৩. নামাে পূযবের মোনাহ তমতিযে মদে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন- 
 

ة َّ كُل َّ إِن َّ لا  ا ت حُطَُّّ ص  ا ب يْن َّ م  طِيئ ة مِنَّْ ي د يْه   ِ خ 
 
তনশ্চে প্রযতযক নামাে তার পূযবের মোনাহ তমতিযে মদে। [আহমদ ইবযন হাম্বল, আল-মুসনদ, 
খ. ৩৮, পৃ. ৪৮৯-৪৯০, হাদীস: ২৩৫০৩] 
 
৪. বান্দা আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লার সবযেযে তনকিবতেী হে েখন মস তস দাবনত 
অবস্থাে োযক।  
হাদীস িরীযফ ইরিাদ হযেযে- 
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بَُّ ا أ قْر  ب ِهَِّ مِنَّْ الْع بْدَُّ ي كُونَُّ م  هُو َّ ر   ِ س اجِد و 
 
বান্দা আল্লাহর সবযেযে তনকিবতেী হে েখন মস তস দাবনত। [সহীহ মুসতলম: ৪৮২] 
 
৫. তকোমযতর তদন নামাযের িারাই  াহান্নাযমর আগুন তনযভ োযব এবং সহয ই মস বযতি 
 ান্নাযত প্রযবি করযত পারযব। হাদীযস ইরিাদ হযেযে- 
 

ل كًا اللّ  َّ إِن َّ ة َّ كُل َِّ عِنْد َّ ينُ ادِي م  لا  انكُِمَّْ إِل ى قوُْمُوا! آد م َّ ب نيِ ي ا:  ص   ع ل ى ق دْتمُُوه ا أ وَّْ ال تيِ نِيْر 
ة ف أ طْفِئوُه ا أ نْفسُِكُمْ،  ِ باِلص لا 

 
“আলাহ তাআলার এক ন মফযরিতা আযে, প্রযতযক নামাযের সমে বযল, মহ বনী আদম! ওঠ 
এবং মে আগুন মতামরা প্রজ্জ্বতলত কযরতেযল তা তনবোতপত কর। [আত-তাবারানী, আল-মু' ামুল 
আওসাত, খ. ৯, পৃ. ১৭৩, হাদীস: ৯৪৫২] 
 
৬. নামাে তহফা ত বা সংরক্ষণকারীর  নয আল্লাহর প্রততশ্রুতত হযলা মে, তততন তাযক  ান্নাত 
দান করযবন: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন:  
 
আল্লাহ বান্দার ওপর পাাঁে ওোি সালাত ফর  কযরযেন, মে তা তহফা ত করল তার  নয 
আল্লাহর প্রততশ্রুতত হযলা মে, তাযক  ান্নাযত প্রযবি করাযবন। [আবু দাউদ, নাসােী, ততরতমেী, 
ইবন মা াহ] 
 
৭. নামাে আদাযের ফযল আল্লাহ তা'আলার ভালবাসা অ েন হে: আল্লাহ তা'আলা বযলন, 
 

َُّ اللّ  رِين َّ يحُِبَُّّ و   الْمُط ه ِ
 
আল্লাহ মবতি মবতি পতবত্রতা অ েনকারীযদরযক পেন্দ কযরন। [সূরা আত-তাওবাহ: ১০৮] 
 
আর নামাে আদােকারী বযতি পতবত্রতা অ েনকারীযদর অন্তভুেি। মকননা পতবত্রতা অ েন করা 
নামাে শুদ্ধ হওোর একতি িতে।  
 
৮. নামােীরা  ান্নাযত সম্মান নক আসন পাযব। কুরআযন আল্লাহ তা'আলা বযলন- 
 

ال ذِيْن َّ تهِِمَّْ ع لٰي هُمَّْ و  لا  افِظُوْن َّ ص  نتٰ َّ فيَِّْ اوُلٰئٓكِ َّ  يحُ  مُوْن ج  كْر   ِ مُّ
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আর োরা তনয যদর সালাত তহফা ত কযর, তারাই  ান্নাতসমূযহ সম্মাতনত হযব। [ সূরা 
মাআতর : ৩৪,৩৫] 
 
৯. প্রতততদন পাাঁে বার মোসল করযল মেমন মকান মেলা োযক না, মতমনই দদতনক পাাঁে ওোি 
নামাে আদাে করযল তার সমস্ত গুনাহ আল্লাহ তাআলা ক্ষমা কযর মদন। [বুখারী: ৫২৮] 
 
১০. োর সালাত সুন্দর হযব তার অনযানয আমলগুযলাও শুদ্ধ ও সতঠক হযে োযব। তবপরীযত 
োর সালাত শুদ্ধ নে, তার অনয আমলও শুদ্ধ হযব না। [সহীহ তারেীব: ৩৬৯] 
 
১১. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন, তুতম মবতি মবতি আল্লাহযক তস দা 
কর। মকননা, তুতম েখনই একিা তস দা কর তখনই এর তবতনমযে  ান্নাযত (আল্লাহ) মতামার 
একিা মেোদা বাতেযে মদন এবং একিা গুনাহ ক্ষমা কযর মদন। [মুসতলম: ৪৮৮] 
 
১২. সাহাবী বারীরা তবন কা'ব (রা) বযলন, মহ আল্লাহর রাসূল!  ান্নাযত আতম আপনার সাহেযেে 
োকযত োই। উত্তযর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বলযলন, “তাহযল মবতি মবতি 
তস দা কর (অেোৎ নফল সালাত মবতি মবতি পে)।’’ [মুসতলম: ৪৮৯] 
 
১৩. মে মলাক সুন্দর কযর ওেু কযর শুধু নামাযের উযদ্দযিযই মসত যদ োে তার প্রতত পদযক্ষযপ 
একতি মেোদা বৃতদ্ধ পাে এবং একিা গুনাহ মাফ হযে োে। [বুখারী: ৬৪৭] 
 
১৪.  ামাআযত নামাে পেযল এক নামাযে এর প্রততদান পাঁতেি গুণ বাতেযে মদওো হে [বুখারী: 
৬৪৭]। আযরক হাদীযস আযে সাতাি গুণ মবতি সাওোব হে। [বুখারী] 
 
১৫. নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম তার সাহাবী বুরাইদা (রা)-মক বলযলন, মে বযতি 
রাযতর আাঁধাযর (সালাযতর  নয) মসত যদ আসা-োওো কযর তাযক তকোমযতর তদযনর নূযরর 
সুসংবাদ দাও। [সহীহ তারেীব: ৩১০]। মে বযতি তার দুই নামাযের মধযবতেী সমযে মকান 
মবহুদা (কো ও) কােেকলাপ না কযর তাহযল তার নাম ইতল্লতেযন মলখা হে। [সহীহ তারেীব: 
৩১৫] 
 
১৬.  মে মলাক এক নামাযের পর অপর নামাযের অযপক্ষাে োযক মেন তার কলব মসত যদর 
সাযে ঝুযল আযে, এমন বযতিযক আল্লাহ তাআলা হািযরর মাযঠ আরযির োোর তনযে  ােো 
মদযবন। [বুখারী: ৬৬০] 
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১৭. মেসব মলাকযক  ান্নাযত মনযবন বযল আল্লাহ প্রততশ্রুতত তদযেযেন, নামােীরা তাযদর মযধয 
েণয হযে োে। [আবু দাউদ] 
 
১৮. নামাে তকোমযতর তদন বান্দার ঈমাযনর দলীল হযে োযব। বান্দা তখন তার সামযন নূর 
ও ম যাতত মদখযত পাযব। 
 
১৯. নামাে ইহকালীন  ীবযন এবং পরকাযলর  াহান্নাম মেযক তনরাপত্তাদানকারী ইবাদাত। 
[মুসতলম] 
 
২০. নামাে হযলা নেন  ুোযনা ও েকু্ষ িীতলকারী ইবাদত। [নাসােী] 
 
 

নামাযে একািতার গুরুত্ব 

প্রাণবন্ত নামাে ও এর প্রকৃত স্বাদ লাযভর মূলমন্ত্র হযলা তনয র অতস্তযত্বর পুযরািুকু আল্লাহর 
সামযন উপতস্থত করা। নামাযের মযতা গুরুত্বপূণে ইবাদাযতর প্রকৃত স্বাদ আস্বাদযনর একািতা 
এবং একতনষ্ঠতার তবকল্প মনই। নামাযে খুিূ একতি গুরুত্বপূণে তবষে ো খুব দ্রুত হাতরযে োে 
এবং োর অতস্তত্ব অতযন্ত দুলেভ। খুিূ হযলা, আমার প্রততিা অে িরীেযতর তবধান এবং নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর সুন্নাহ মমাতাযবক পতরোতলত হাওো। প্রযতযক মনক আমযল 
খুিূ অতযন্ত গুরুত্বপূণে। নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন - 
 

 خاشعا فيها ترى لْ حتى ، الخشوع الأمة هذه من يرفع شيء أول
 
“এ উম্মত মেযক সবেপ্রেম মে ত তনসতি তুযল মনো হযব, তা হল নামাযের খুিূ বা তবনোবনত 
হওো। ফযল তুতম কাউযক নামাযে তবনোবনত মদখযত পাযব না।” [মা মাউে োওোযেদ, খ-
২, পৃ-১৩৬, বই- মেভাযব নামায  খুশু খু ু অ েন করযবন] 
 
খুিূতবহীন নামাে বান্দাযক মন্দ এবং েতহেত কা  মেযক তবরত রাখযত পাযর না। এ নয আল্লাহ 
তা'আলা কুরআযন নামাযে তবনীতভাযব দন্ডােমান হওোর কো বযলযেন। নামাযে খুিূ তখন 
হাতসল হে, েখন তার অন্তর নামাযের  নয অবসর হে। নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো 
সাল্লাম খুিূ-তবহীন অন্তর মেযক পানাহ মেযেযেন। কারণ, মে অন্তযর আল্লাহর প্রতত ভে ও 
নম্রতা মনই, তার ইলম মকাযনা উপকাযর আযস না। দুআ কবুল করা হে না। তততন আমাযদর 
দুআ তিতখযেযেন- 
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“মহ আল্লাহ, আতম আপনার কাযে আেে োই এমন ইলম হযত, ো উপকাযর আযস না, এমন 
অন্তর হযত োযত খুিূ মনই, এমন অন্তর হযত ো পতরতৃপ্ত হে না এবং এমন দুআ হযত ো 
কবুল হে না।” [মুসতলম: ২৭২২, োতেদ ইবনু আরকাম হযত বতণেত] 
 
এই হাদীস বতণেত হযেযে উকবা ইবযন আযমর (রা.) মেযক; রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওোসাল্লাম বযলন- 
 

َُّ مُسْلِم َّ نم ما أ ض  هُ، ف يحُْسِنَُّ ي ت و  ل ِي ي قوُمَُّ ثمُ َّ وُضُوء  ا مُقْبلَُِّ ركعتين، ف يصُ   ، ووجهه بِق لْبِه ع ل يْهِم 
َّ ب تَّْ إِلْ  ج  ن ة ل هَُّ و   ِ الْج 

 
“মকাযনা মুসতলম েখন উত্তমরূযপ ওেু কযর অতিঃপর দুই রাকাত নামাে এমনভাযব আদাে 
কযর মে, তার মেহারা ও অন্তুর তো মদহ-মন পূণে আল্লাহ-অতভমুখী োযক, তার  নয  ান্নাত 
ওোত ব হযে োে।” [সহীহ মুসতলম: ২৩৪] 
 
আল্লাহ্ সুবহানাহু ওো তা'আলা ইবাদাযতর ফল ও উপকাতরতা মরযখযেন খুিূ-খুেুর মাযঝ। 
আর খুিূ-খুেুযক কযরযেন সাওোব ও দনকিযলাযভর মাধযম। খুিূ-খুেুর সাযে বান্দা মে কু্ষদ্র 
কু্ষদ্র আমল আল্লাহর কাযে মপি করযে, তকোমাযতর তদন ততাঁতন তার সামযন তা বৃহৎ আকাযর 
তুযল ধরযবন। 
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নামাযে খুিূ-খুেু হাতসযলর সহােক ততনতি তবষে 

১. নামাযে মনযক সমূ্পণে আল্লাহ তা'আলার তদযক তনবদ্ধ করা। নামাযে মেসকল তবষে পাঠ 
করযত হে, তা বুযঝ পোর মেিা করা। কুরআযনর আোতসমূহ, তেতকর, দুআ ইতযাতদযত তেন্তা-
তফতকর করা। আর মযনর মযধয এই তবষে হাত র করা মে, মস এখন তার রযবর সামযন 
দাাঁতেযে আযে। তার মাতলক তাযক মদখযেন। মস একমাত্র অতধপতত আল্লাহ সুবহানাহু ওো 
তাআ'লার সাযে কো বলযে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন- 
 

اهُ، كأنك الل عْبدُ َّت َّ أن اهَُّ ت كُنَّْ ل مَّْ ف إنَِّْ ت ر  اك ف إنِ هَُّ ت ر  ِ ي ر  . 
 
“তুতম আল্লাহর ইবাদত এমনভাযব করযব, মেন তুতম তাাঁযক মদখে। েতদ তুতম তাাঁযক নাও মদখ, 
তযব তততন মতা মতামাযক অবিযই মদখযেন।” [সহীহ মুসতলম: ৮] 
 
নামাে শুরু করার আযেই এিা অন্তযর মোঁযে মনোর মেিা করা। এভাযব বান্দা েখন নামাে 
আদাে করযব তখন মস নামাযের প্রকৃত স্বাদ আস্বাদন করযত সক্ষম হযব। নামাযের প্রতত তার 
আিহ আযরা মবতি গুরুত্বপূণে হযে দাাঁোযব।  
 
২. মেসব অনেেক কোবাতো-কা  তেন্তা করার কারযণ নামাযে অমযনাযোেী হযে উযঠ, মসসকল 
তবষে প্রততহত করার মেিা করা। মেসকল তবষে নামাযের উযদ্দিয মেযক দূযর সতরযে তনযে 
োে, মসগুযলার বযাপাযর তেন্তাভাবনা করা এবং সতকে োকা। তেন্তাভাবনা মেযক অন্তরযক মুি 
করযত না পারযল নামাযের প্রকৃত স্বাদ আযস না। মেসব উপকরণগুযলা অবলম্বন করযল 
নামাযে খুিূ-খুেু আযন এবং মযনাযোে আযস মসগুযলার বযাপাযর েত্নবান হওো। আমরা আল্লাহ 
তাআলার প্রতত েতিুকু মযনাযোেী হব, তততনও আমাযদর প্রতত (করুণা ও পুণয দাযন) তঠক 
ততিাই মযনাযোেী হযবন। আর আমরা েতদ মন তফতরযে তনই, তততনও মযনাযোে তফতরযে 
মনযবন। রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম ইরিাদ কযরন- 
 
আল্লাহ তাআলা ততক্ষণ পেেন্ত বান্দার প্রতত মযনাযোে তনবদ্ধ রাযখন, েতক্ষণ মস সালাযতর 
মাযঝ অনয মকাযনাতদযক মযনাযোে না মদে। েখন বান্দা সালাত মেযক মযনাযোে সতরযে মফযল, 
আল্লাহ তাআলাও আপন মযনাযোে সতরযে মনন। [নাসােী: ১১৯৬] 
 
৩. আল্লাহ তা’আলার প্রতত সযবোচ্চ সম্মান প্রদিেন এবং দনকিযলাযভর আিা রাখা। তনয যক 
সমূ্পণে তবনোবনত রাখা এবং তাকবীযর তাহরীমা মেযক সালাম মফরাযনা পেেন্ত একািতেযত্ত 
নামাে আদাে করা। এমনভাযব নামাে আদাে করা মেন এিাই  ীবযনর মিষ নামাে। খুিূর 
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সাযে নামাে আদাযে আল্লাহ তা'আলার পক্ষ মেযক উত্তম প্রততদাযন আিা রাখা। পািাপাতি 
পাতেেব মে সকল তবষে নামাযের পূণে সাওোবযক তবনি কযর মদে, তা মেযক তততন আমাযক 
রক্ষা করযবন। মেমনতি হাদীযস এযসযে: 
 
মানুষ সালাত মিষ করার পর তার  নয সাওোযবর এক-দিমাংি মলখা হে, এমতনভাযব কারও 
 নয এক-নবমাংি, কারও  নয এক-অিমাংি, কারও  নয এক-সপ্তমাংি, এভাযব বযতিযভযদ 
এক-ষষ্ঠাংি, এক-পঞ্চমাংি, এক-েতুেোংি, এক-তৃতীোংি, আর কারও  নয অযধেক সাওোব 
মলখা হে। [সুনানু আবী দাউদ: ৭৯৬] 
 
 

নামাে মেযে মদোর পতরণতত  

আধুতনককাযল অযনক মুসতলম নামাযের প্রতত অবযহলা কযর, উদাসীন োযক। আবার মকউ 
মকউ নামাে একদম পতরতযাে কযর োর পতরণাম খুবই ভোবহ।  
 
১. রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন - 
 

جُلَِّ ب يْن َّ إِن َّ ب يْن َّ الر  الْكُفْرَِّ الش رْكَِّ و  ة ت رْك َّ و   ِ الص لا 
 
মকাযনা মলাক এবং তিকে ও কুফযরর মযধয পােেকয হযে সালাত পতরতযাে করা। [সতহহ মুসতলম: 
২৫৬] 
 
২. মবনামােী  াহান্নাযম োযব, আল্লাহ তা'আলা বযলন- 
 

ا ل ك كُمَّْ م  ِ س ق ر فِيَّْ س    
 
তকযস মতামাযদরযক  াহান্নাযমর আগুযন প্রযবি করাযলা? [সূরা আল মুদ্দাসতসর: ৪২] 
 

ل ِيْن مِن َّ ن كَُّ ل مَّْ ق الوُْا ِ الْمُص    
 
তারা বলযব, ‘আমরা সালাত আদােকারীযদর মযধয অন্তভুেি তেলাম না’। [সূরা আল মুদ্দাসতসর: 
৪৩] 
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৩. মবনামােীযক তকোমযতর তদন  াহান্নাযম তনযক্ষপ করা হযব। আল্লাহ তা'আলা বযলন-  
 

ل ف َّ لْف َّ ب عْدِهِمَّْ مِنْ َّ ف خ  اعُوا خ  لٰوة َّ ا ض  ات ب عوُا الص  وٰتَِّ و  يًّا ي لْق وْن َّ ف س وْف َّ الش ه    ۙ غ 
 
তাযদর পযর আসযলা এমন এক অসৎ বংিধর োরা সালাত তবনি করযলা এবং কুপ্রবৃতত্তর 
অনুসরণ করযলা। সুতরাং িীঘ্রই তারা  াহান্নাযমর িাতস্ত প্রতযক্ষ করযব। [সূরা মারইোম: ৫৯] 
 
আপতন তক  াযনন “োইো” কী? োইো হযলা,  াহান্নাযমর একতি নদীর তলযদি, োর েভীরতা 
অযনক, মেখাযন রযেযে রি ও পুাঁয র তনকৃিতম আস্বাদ। [তাফসীর ইবন কাসীর] 
 
৪. মে বযতি নামাে পতরতযাে কযর মস তার স্বীে পতরবার এবং ধনসম্পদ নি কযর মদোর 
মেযেও অতধক ক্ষততিস্ত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন - 
 

 وماله أهله وتر كأنما العصر صلاة تفوته الذي
 
“মে বযতির আসর সালাত েুযি মেল, তার মেন পতরবার ও ধন সম্পদ নি হযে মেল।” [সহীহ 
মুসতলম] 
 
৫. তকোমযতর তদন কাতফর সরদার কারূন, তফর‘আউন, হামান ও উবাই ইবন খালযফর সাযে 
মবনামােীর হাির হযব। মেমন, হাদীযস এযসযে: 
 

ًَّ نوراًَّ له كانت عليها حافظ من  له تكن لم عليها يحافظ لم ومن القيامة، يوم ونجاة وبرهانا
ًَّ ولْ نوراًَّ  ِ خلف بن وأبي وهامان وفرعون قارون مع وحشر القيامة يوم نجاة ولْ برهانا

 
“মে বযতি সালাযতর তহফা ত করযলা, সালাত তার  নয তকোমযতর তদন ম যাতত, প্রমাণ ও 
না াযতর উসীলা হযব, আর মে সালাযতর তহফা ত করযলা না, তার  নয সালাত তকোমযতর 
তদন ম যাতত, প্রমাণ ও না াযতর উসীলা হযব না এবং কারূন, তফর‘আউন, হামান এবং উবাই 
ইবন খালযফর সাযে তার হাির হযব।” [মুসনাযদ ইমাম আহমদ] 
 
ইমাম আহমদ রহ. এ হাদীসযক সালাত পতরতযােকারীর কুফুরীর বযাপাযর দলীল তহযসযব িহণ 
কযরযেন। মকননা বে বে কাতফরযদর সাযে মবনামােীর হাির হওোর  নয তার কুফুরী সাবযস্ত 
হওো োই। ইবনুল কাইযেযম রহ. বযলন, “এই োর  নযক তবযিষভাযব এ  নয উযল্লখ করা 
হযেযে মে, তারা কাতফরযদর মনতা।” 
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৬. সালাত পতরতযােকারী হযলা আল্লাহর তেতকর (সালাত) তবমুখ, আর আল্লাহ তা‘আলা তাাঁর 
তেতকর মেযক তবমুখযদর  নয তার  ীবন-োপন সংকুতেত করার ওোদা কযরযেন। ততাঁতন বযলন, 
 

نَّْ م  ض َّ و  عِيْش ةًَّ ل ه َّ ف اِن َّ ذِكْرِيَّْ ع نَّْ ا عْر  نْكًا م  ن حْشُرُه َّ ض  ةَِّ ي وْم َّ و    ا عْمٰي الْقِيٰم 
 
মে আমার স্মরযণ তবমুখ োকযব, অবিয তার  ীবন-োপন হযব সংকুতেত এবং আতম তাযক 
তকোমযতর তদন অন্ধ অবস্থাে উতিত করব। [সূরা ত্বাহা: ১২৪] 
 
এিা মকাযনা আশ্চযেের তবষে নে মে, আমরা সাধারণত নামাযে অলসতাকারীযদরযক মদখযত 
পাযবা মে, তারা আতত্মক অতস্থরতা, স্নােুর োপ ও নানা ধরযণর মানতসক েন্ত্রনাে ভুযে। 
 
 

মনফাতকপূণে নামাে 

তনফাক ও কপিতা অতযন্ত ক্ষততকর। কুরআযন মুনাতফকযদর কপিতার নানা তদক তুযল ধরা 
হযেযে। এক স্থাযন আল্লাহ তাআলা তাযদর েতরযত্রর বণেনা তদযে বযলযেন- 
 

هُو َّ اللّ  َّ يخُْدِعُون َّ فِقِين َّالْمُنَّْ إِن َّ ادِعُهُمَّْ و  إذِ ا خ  لوُةَِّ إلِ ى ق امُوا و  اءُون َّ كُس ال ى ق امُوا الص  َّ الن اس َّ يرُ  لْ   و 
َّ اللّ  َّ ي ذْكُرُون َّ  .ق لِيلًاَّ إلِْ 

 
তনশ্চে মুনাতফকরা আল্লাহর সযে মধাাঁকাবাত  কযর, অেে তততনই তাযদরযক মধাাঁকাে মফযলন। 
আর তারা েখন নামাযে দাাঁোে তখন অলসতার সাযে দাাঁোে। তারা মানুষযক মদখাে আর 
আল্লাহযক খুব সামানযই স্মরণ কযর। [সূরা তনসা : ১৪২] 
 
এখাযন আল্লাহ মুনাতফকযদর োরতি েতরত্র তুযল ধযরযেন- 
 
ক. তারা আল্লাহর সযে মধাাঁকাবাত  কযর। 
 
বলাবাহুলয, আল্লাহযক মধাাঁকা মদওোর মকাযনা সুযোে মনই। তততন সবেজ্ঞ। তকন্তু মুনাতফকরা 
কপিতা কযর মযন কযর তারা আল্লাহযক মধাাঁকা তদযে মফলযে; আল্লাহ তাযদর কপিতা সম্পযকে 
অবেত নন! 
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খ. তারা অলসতার সাযে নামাে পযে। নামােযক মবাঝা মযন কযর। 
 
ে. তারা মানুষযক মদখাযনার  নয নামাে পযে; আল্লাহর প্রততদাযনর আিাে তকংবা তাাঁর 
আোযবর ভযে নে। 
 
 . তারা নামাযে আল্লাহযক খুব সামানযই স্মরণ কযর। অেে নামাে হযে আোযোো আল্লাহর 
তেতকর ও স্মরণ। তেতকরপূণে মসই ইবাদযতই তারা আল্লাহযক অল্প স্মরণ কযর। এ মেযক 
আন্দা  করা োে তারা কত অলস ও উদাসীন! 
 
আল্লাহ অনযত্র বযলযেন- 
 

ا م  ن ع هُمَّْ و  َّ ن ف قْتهُُمَّْ مِنْهُمَّْ تقُْب ل َّ أ نَّْ م  َِّ ك ف رُوا أ ن هُمَّْ إلِْ  سُولِهَِّ بِالِل  برِ  َّ و  لْ  لوة َّ ي أتْوُن َّ و  َّ الص  هُمَّْ إِلْ   ك س ال ى و 
َّ لْ  َّ ينُْفِقوُن َّ و  هُمَّْ إِلْ  ِ رِهُونك َّ و  . 

 
তাযদর দান কবুল হওোর মক্ষযত্র বাধা মকবল এিা মে, তারা আল্লাহ ও তাাঁর রাসূযলর সযে 
কুফরী কযরযে এবং তারা নামাযে আযস (েরম) অলসতার সাযে এবং তারা বযে কযর (খুব) 
অতনোর সাযে। [সূরা তাওবা: ৫৪] 
 
এ আোযত মুনাতফকযদর তনফাযকর ততনতি তদক উযল্লখ করা হযেযে- 
 
ক. তারা আল্লাহ ও তাাঁর রাসূযলর সযে কুফরী কযরযে। 
 
হাাঁ, মুনাতফকরা আসযল কাযফর। তাযদর মযধয আর অনয কাযফরযদর মযধয পােেকয শুধু এতিুকুই 
মে, অনয কাযফররা অন্তযরর মত মুযখও ইসলামযক অস্বীকার কযর আর তারা অন্তযর অতবশ্বাস 
কযর মুযখ তবশ্বাযসর কো বযল। 
 
খ. তারা েরম অলসতার সাযে নামাযে আযস। 
 
ে. তারা আল্লাহর পযে খুব অতনোে অেে বযে কযর। 
 
আল্লাহ অনযত্র বযলযেন- 
 

يْل َّ ل ِين َّ ف و  تهِِمَّْ ع نَّْ هُمَّْ ال ذِين َّ ل ِلْمُص  اءُوْن َّ هُمَّْ ال ذِين َّ س اهُون َّ ص لا  ي مْن عوُْن َّ يرُ  اعُون و   ِ الْم 
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দুযভোে মসই নামােীযদর, োরা তাযদর নামাে সম্পযকে উদাসীন, োরা মানুষযক মদখাে এবং 
তনতয বযবহােে ত তনসও মদে না। [সূরা মাউন: ৪-৭] 
 
এখাযন আল্লাহ মুনাতফকযদরযক দুযভোযের বযাপাযর সতকে কযরযেন, োরা নামাে সম্পযকে 
উদাসীন। নামাযের প্রতত, নামাযের ওোযির প্রতত োযদর গুরুত্ব মনই। োরা ইো কযর তবনা 
ও যর নামাযের সমে নি কযর। আর োই পযে মকবল মানুযষর ভযে পযে। মেখাযন মানুযষর 
ভে মনই মসখাযন নামাে মেযে মদে। 
 
উপতরউি আোতগুযলাে আল্লাহ তাআলা মুনাতফকযদর কপিতাপূণে নামাযের তনন্দা কযর মুতমন 
বান্দাযদর তিক্ষা তদযেন তারা মেন আিহ, উদযম ও েযত্নর সাযে নামাে পযে এবং তাাঁযক 
স্মরণ ও সন্তুি করার  নয পযে। নামাযের বযাপাযর অলসতা, উদাসীনতা ও মলৌতককতা না 
কযর। নামাযে সযে এযহন আেরযণর পতরণতত দুযভোে। 
 
 

নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর নামাে 

নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম সবযেযে মবতি প্রিাতন্ত মপযতন নামাযে। নামাে তেযলা 
তার মোযখর িীতলতা। নামাযের মাযঝই তততন তার হৃদযের প্রিাতন্ত খুাঁয  মপযতন। তততন 
সারারাত রযবর সামযন তবনীতভাযব দন্ডােমান হওোর মযধযই অন্তযর িীতলতা অনুভব 
করযতন। তততন তেযলন অতধক শুকতরো আদােকারী। তততন তার রযবর মিাকরগু ার বান্দা 
হওোর  নয তার পা ফুযল োওো সযত্ত্বও রযবর সামযন দাাঁতেযে োকযতন। (সহীহ) মুেীরা 
তবন মিা'বা (রািঃ) মেযক বতণেত। তততন বযলনিঃ নবী সালাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এত অতধক 
নামাে আদাে করযতন মে, দাাঁতেযে োকযত োকযত তাাঁর পদেুেল ফুযল মেত। তাাঁযক বলা 
হলিঃ আল্লাহ্ মতা আপনার পূযবের ও পযরর সমস্ত গুনাহ মাফ কযর তদযেযেন? 
 
তততন বলযলনিঃ “আতম তক এক ন মিাকর গু ার বান্দা হব না?” 
[হাদীসতি বণেনা কযরযেন বুখারী: ১১৩, মুসতলম: ২৮১৯, ততরতমেী: ৪১২, নাসােী ৩/২১৯] 
 
আযেিা (রািঃ) মেযক বতণেত। রাসুলুল্লাহ সালাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম রাযত দাাঁতেযে নামাে 
পেযতন এমনতক তাাঁর পদেুেল ফুযল মেযতা। আতম তাাঁযক বললামিঃ মকন আপতন এরূপ 
করযেন? অেে আপনার মতা পূযবের পযরর সকল গুনাহ ক্ষমা করা হযেযে? তততন বলযলনিঃ 
“আতম তক এক ন কৃতজ্ঞ পরােন বান্দা হযত পেন্দ করব না?” 
[হাদীসতি বণেনা কযরযেন বুখারী: ১১৩ ও মুসতলম: ১৮১৯] 
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তততন তেযলন একাধাযর তস দাকারী, রুকুকারী, অতধক শুকতরো আদােকারী, আল্লাহ তা'আলার 
ইবাদাতকারী। কুরআযন আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লা মেসকল ইবাদাযতর প্রতত উিুদ্ধ 
কযরযেন, তততন মসসকল আোযতর একতনষ্ঠ অনুসরণকারী। কুরআযন আল্লাহ তা'আলা বযলন-  
 
মহ মুতমনেণ, মতামরা রুকূ‘ কর, তস দা কর, মতামাযদর রযবর ইবাদাত কর এবং ভাল কা  
কর, আিা করা োে মতামরা সফল হযত পারযব। [সূরা হজ্জ: ৭৭] 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম অতধক নামাে এবং কুরআন ততলাওোত করার মাধযযম 
প্রিাতন্ত মপযতন। তততন রাযত অতধক নামাে আদাে করযতন। কি ও ক্লাতন্তর পর েখন রাসূল 
সাল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওো সাল্লাম হৃদযের প্রিাতন্ত োইযতন তখন তবলাল রাতেোল্লাহু 'আনহুযক 
বলযতন- 
 

لَُّ ي ا ة َّ أ قمَِّْ ، بلِا  ا أ رِحْن ا الص لا   بهِ 
 
তবলাল, সালাত িারা আমার অন্তরযক প্রিান্ত কযরা। ক্লাতন্ত মেযক মুতি দাও। [আবু দাউদ: 
৪৯৮৫] 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম-এর হাযত েখন মকউ ইসলাম িহণ করত তখন 
তততন তাযক সবেপ্রেম নামাযের অেীকার করাযতন। হেরত আবু ের রা. মেযক বতণেত, নবী ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম িীতকাযল একবার মবর হযলন। ঐ সমে োযের পাতা ঝরতেল। 
তততন একতি োে মেযক দুতি িাল তনযে মসগুযলা নাো তদযে পাতা মফলযত োযকন এবং 
বলযলন, আবু ের! আতম বললাম, লাববাইক ইো রাসূলুল্লাহ। তততন বলযলন, তনশ্চেই মকাযনা 
মুসলমান েখন আল্লাহর সন্তুতির  নয নামাে আদাে কযর তখন তার গুনাহগুযলা এভাযব ঝযর 
োে মেমন এই োে মেযক পাতাগুযলা ঝযর োযে। [মুসনাযদ আহমদ: ৫/১৭৯] 
 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম েখন নফল নামাযে দাাঁোযতন তখন দী ে মেযক দী ে 
তকরাত পেযতন। কখনও কখনও প্রেম রাকাযত সূরা বাকারা, তিতীে রাকাযত সূরা আল 
ইমরান, তৃতীে রাকাযত সূরা তনসা এবং েতুেে রাকাযত সূরা মাতেদা পেযতন। ততলাওোত 
করযতন তারতীযলর সাযে। রহমযতর আোত এযল মেযম রহমযতর  নয দুআ করযতন, আোব 
ও িাতস্তর আোযত মপৌঁেযল আোব মেযক পানাহ োইযতন। এভাযব দী েক্ষণ দাাঁতেযে োকযত 
োকযত পা ফুযল মেত, তকন্তু তততন নামাযের মযধয এমনভাযব মগ্ন হযে োকযতন মে, মসতদযক 
তাাঁর মকাযনা মখোলই হত না। তদ্রূপ নামাে পোে বয াত সৃতি হযল তততন অতস্থর হযে মেযতন। 
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আম্মা ান হেরত আযেিা তসদ্দীকা রা.-মক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাযমর রাযতর 
নফল নামাে সম্পযকে প্রশ্ন করা হযেতেল। উত্তযর তততন বযলতেযলন- 
 

ل ِي طُولِهِن َّ حُسْنهِِن َّ ع نَّْ ت س أ لَُّ ف لا َّ أ رْب عاً يصُ  ل ِي ثمُ َّ و  َّ أ رْب عاً يصُ  طُولِهِن َّ حُسْنهِِن َّ ع نَّْ ت س أ لَُّ ف لا   و 
ل ِي ثمُ َّ ثاً يصُ   .ث لا 

 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম রাযত প্রেযম (দুই রাকাত কযর) োর রাকাত নামাে 
পেযতন। এগুযলার মসৌন্দেে ও দী েতার কো তুতম ত যজ্ঞস কযরা না। এরপর আবার (দুই 
রাকাত কযর) োর রাকাত পেযতন। তুতম এগুযলার মসৌন্দেে ও দী েতার কোও  ানযত মেযো 
না। এরপর ততন রাকাত (তবততর) পেযতন। [সহীহ বুখারী: ১১৪৭] 
 
আযরকতি উদাহরণ। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম একতদন রাযত নফল নামাযে 
দাাঁোযলন। সাহাবী হেরত আবদুল্লাহ ইবযন মাসউদ রা. তাাঁর সযে নামাযে িরীক হযলন। 
নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম নামাে এতিাই দী ে করতেযলন, োর সযে মপযর না 
উযঠ হেরত ইবযন মাসউদ রা. নামাে মেযে তদযত োইযলন। তার বিবয এমন- 
 

ل يْتَُّ ع َّ ص  َِّ م  لَّْ ف ل مَّْ ل يْل ةًَّ وسلم عليه الل صلى الن بيِ  ت ى ق ائمًِا ي ز  مْتَُّ ح  ِ س وْء بأِ مْرَِّ ه م  . 
 
আতম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাযমর সযে এক রাযত নামাে পেতেলাম। তততন এত 
দী ে সমে নামাযে দাাঁতেযে তেযলন, একপেোযে আতম এক মন্দ তেন্তা করযত লােলাম। 
 
উপতস্থত বযতিরা ত যজ্ঞস করযলন: আপতন কী তেন্তা কযরতেযলন? তততন উত্তর তদযলন- 
 

مْتَُّ أ ذ ر َّ أ قْعدُ َّ أ نَّْ ه م   .وسلم عليه الل صلى الن بي و 
 
আতম োইতেলাম, আতম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাযমর সযে এ নামাে মেযে তদযে বযস 
পতে! [সহীহ বুখারী: ১১৩৫] 
 
সহীহ মুসতলযমর একতি হাদীস। নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামযক প্রশ্ন করা হযেতেল- 
 

لَُّ الصلاةَِّ أي كْتوُب ة ب عْد َّ أ فْض  ِ الْم   ؟
 
ফরে নামাযের পর মসরা নামাে মকানতি? 
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তততন উত্তযর বলযলন- 
 

لَُّ كْتوُب ةَِّ الص لاةَِّ ب عْد َّ الص لا ةَِّ أفْض  ةَُّ الْم  وْفَِّ فيِ الص لا   .الليل ج 
 
ফরযের পর মসরা নামাে হযে- েভীর রাযত আদাে করা নামাে। [সহীহ মুসতলম: ১১৬৩] 
 
মিষ রাযতর নামাযের ফেীলত সম্পযকেও অযনক হাদীস বতণেত হযেযে। একতি হাদীস লক্ষ 
করুন- রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন- 
 

ب ن ا ي نْزِلَُّ ك َّ ر  ت ع ال ى ت ب ار  اءَِّ إلِ ى ل يْل ة َّ كُل َِّ و  نَّْ ف ي قوُلَُّ الْخِرُ، الل يْلَِّ ثلُثَُُّ بْق ىي َّ حِين َّ الدُّنْي ا الس م   م 
نَّْ ل هُ، ف أ سْت جِيب َّ ي دْعُونيِ م  نَّْ ف أ عْطِي هُ، ي سْأ لنُيِ و  م  ِ ل ه ف أ غْفِر َّ ي سْت غْفِرُنِي و  . 

 
আমাযদর প্রততপালক প্রতত রাযতই দুতনোর আকাযি মনযম আযসন, েখন রাযতর এক তৃতীোংি 
অবতিি োযক তখন। তততন তখন বলযত োযকন- মক আযে, আমাযক িাকযব? আতম তার 
িাযক সাো মদব। মক আযে, আমার কাযে োইযব? আতম তার োওো পূরণ করব। মক আযে 
আমার কাযে ক্ষমাপ্রােেনা করযব? আতম তাযক ক্ষমা কযর মদব। [সহীহ মুসতলম: ৭৫৮] 
 
মুসনাযদ আহমাযদর আযরকতি বণেনা অতযন্ত হৃদেস্পিেী। রবীআ আসলামী রা. নাযমর এক 
সাহাবী। নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাযমর মখদমত করযতন। রাযত এিার নামাযের 
পর েখন নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম  যর েযল মেযতন, তখনও তততন প্রাে বযস 
োকযতন নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাযমর দর ার বাইযর। েতদ মকাযনা প্রযো যন 
তততন আবার মবতরযে আযসন- এ অযপক্ষাে। নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাযমর মখদমযত 
তততন তনয যক এভাযবই তবতলযে তদযেতেযলন। এমন মখদমযতর ফযল একতদন নবী কারীম 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম তাযক বলযলন, রবীআ, তুতম আমার কাযে তকেু োও, আতম 
মতামাযক মদব। রবীআ বলযলন, 'ইো রাসূলাল্লাহ! আতম একিু তেন্তা কযর তনই। এরপর 
আপনাযক  ানাব।' তার ভাষয হল- এরপর আতম তনয  তনয  অযনক ভাবলাম। আতম মদখলাম, 
দুতনো মিষ হযেই োযব, এিা অস্থােী। আর এখাযন আমার মে তরতেক আযে তা-ই আমার 
 যনয েযেি এবং তা আমার কাযে েযলও আসযব। তাই আতম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওো সাল্লাযমর কাযে আমার আযখরাযতর  যনয তকেু োইব। কারণ তততন মতা আল্লাহ তাআলার 
তনকি তবযিষ মেোদাে অতধতষ্ঠত। এরপর আতম েখন তাাঁর কাযে মেলাম, তততন বলযলন, কী 
করযল, রবীআ! আতম বললাম, ইো রাসূলাল্লাহ! আপনার কাযে আমার োওো- আপতন আমার 
 যনয আপনার প্রভুর কাযে সুপাতরি কযর আমাযক  াহান্নাম মেযক বাাঁতেযে মদযবন। নবী ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম ত যজ্ঞস করযলন, একো মতামাযক মক বযল তদযেযে? আতম 



 

 

60 

বললাম, না, আল্লাহর কসম, মকউ আমাযক বযল মদেতন; বরং আপতন েখন আমাযক তকেু 
োওোর কো বযলযেন, আর আপতন মতা আল্লাহর তনকি অযনক মেোদািীল, তখন আতম তনয  
তনয ই ভাবলাম; আতম মদখলাম, দুতনো অস্থােী, তা মিষ হযে োযব। এখাযন আমার মে তরতেক 
তা আমার কাযে আসযবই। তখনই আতম মযন মযন বললাম, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওো সাল্লাযমর তনকি আতম আমার আযখরাযতর  যনয তকেু োইব। একো শুযন তততন দী েক্ষণ 
েুপ কযর রইযলন। 
 
এরপর বলযলন- 
 

ةَِّ ن فْسِك َّ ع ل ى ف أ عِن يِ ف اعِل َّ إِن يِ ِ الس جُود بكِ ثرْ  . 
 
তঠক আযে, আতম অবিযই তা করব। তযব তুতম আমাযক মতামার তনয র তবষযে অতধক সংখযক 
তস দা তদযে সহযোতেতা কযরা। [মুসনাযদ আহমাদ: ১৬৫৭৯] 
 
লক্ষণীে তবষে হল, হাদীযস মে দী ে সমে ধযর নামাযে দাাঁতেযে োকাযক সযবোত্তম নামাে বলা 
হযেযে, এর অেে এই নে- মকবল নামাযের তকোমিুকুই দী ে হযব, আর রুকু-তস দা ইতযাতদ 
সংতক্ষপ্ত হযব; বরং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাযমর আমল তেল এমন- তততন েখন 
দী েক্ষণ নামাযে ততলাওোত করযতন, রুকু-তস দাগুযলাও দী ে করযতন। এভাযব তততন পুযরা 
নামাযের মযধয ভারসাময রক্ষা করযতন। একবাযরর  িনা। রাযতর মবলা সাহাবী হেরত 
হুোইফা (রা.) নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাযমর সযে নামাে পেতেযলন। হুোইফা (রা.) 
তনয  এ  িনার বণেনা তদযেযেন- 
 
নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম সূরা বাকারা পেযত শুরু কযরযেন। আতম ভাবলাম, 
তততন ১০০ আোত পযে রুকুযত োযবন। ১০০ আোত মিষ কযর তততন আরও সামযন পেযত 
লােযলন। তখন ভাবলাম, তততন হেযতা এক রাকাযতই সূরা বাকারা মিষ করযবন। সূরা বাকারা 
মিষ করার পর তততন আরও পেযত লােযলন। এক সূরা। এরপর আযরক সূরা। তাাঁর কুরআন 
ততলাওোত তেল খুবই ধীরতস্থর। ততলাওোযতর মাযঝ েখন তাসবীহ পাযঠর কো আসত, তততন 
তাসবীহ পাঠ করযতন, েখন দুআ করার মকাযনা তবষে আসত, তততন দুআ করযতন, েখন 
মকাযনা তকেু মেযক আেে োওোর প্রসে আসত, তততন তা মেযক আল্লাহর তনকি আেে প্রােেনা 
করযতন। এরপর সূরা বাকারা মেযক সূরা তনসা পেেন্ত মিষ করার পর তততন রুকুযত মেযলন। 
মসখাযন রুকুর তাসবীহ পাঠ করযলন। তাাঁর রুকুও তেল তাাঁর তকোযমর প্রাে কাোকাতে। এরপর 
দাাঁোযলন। এবার দাাঁোযনা অবস্থােও রুকুর কাোকাতে সমে কাতিযে তদযলন। এরপর তস দাে 
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মেযলন। মসখাযন তস দার তাসবীহ পাঠ করযলন। তাাঁর তস দাও তেল দাাঁতেযে োকার প্রাে 
কাোকাতে সমে ধযর। [সহীহ মুসতলম: ৭৭২] 
 
এভাযব দী ে সমে তনযে তকোম, রুকু, কওমা, তস দা আদাে করার  িনা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লাযমর  ীবযন এই একতিই নে। হাদীযসর তকতাযব এমন বণেনা প্রেুর রযেযে। 
এসব  িনা মেযক এ ভারসামযই প্রমাতণত হে- নামাযের তকোম েখন দী োতেত হযব, রুকু-
তস দাও দী ে হযব। 
 
 

সাহাবাযে মকরাযমর নামাে 

সাহাবাযে মকরাম আল্লাহর তনযদেিমযতা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাযমর আনুেতয 
কযরযেন। এযক্ষযত্র মোিা উম্মযতর ইততহাযস তাাঁযদর রযেযে অননয দবতিিয। নবী ীর 
আনুেযতযর মে দৃিান্ত তাাঁরা স্থাপন কযরযেন এর নত র মকবল তাাঁরাই। তাাঁরা তাাঁর আযদি-
তনযষধ, তিক্ষা-তনযদেিনা, বাণী, কমে সবতকেুর অনুসরণ করযতন। তাাঁর মোযখর ইিারা ও মযনর 
ভাষা পেেন্ত অনুধাবন করযতন। তাাঁর আযদি-তনযষধ মানার  নয সবেদা প্রস্তুত োকযতন। তাাঁর 
আযদিযক সবতকেুর উপর প্রাধানয তদযতন। তাাঁর পেন্দ নে এমন কা  পতরহার করযত 
তবনু্দমাত্রও তিধা করযতন না। আকীদা-তবশ্বাস, ইবাদত-বযন্দেী, মলনযদন, েলাযফরা, স্বভাব-
েতরত্র, আোর-বযবহার সবেযক্ষযত্র তাাঁযক আদিেরূযপ ধারণ কযরতেযলন। তাাঁযদর  ীবন তেল 
নববী-আদযিের  ীবন্ত েতব। নবী ীর পতরপূণে ও একতনষ্ঠ আনুেতযই মোিা উম্মযতর মযধয 
তাাঁযদরযক সবেযেষ্ঠ প্র যে পতরণত কযর। 
 
সাহাবীযদরও নামাযের সাযে ভাযলাবাসা তেল অফুরন্ত। 
হেরত আবু বকর রা.-এর নামাযে দাাঁোযনা প্রসযে হেরত আবদুল্লাহ ইবযন েুবাইর রা. বণেনা 
কযরন মে, তততন েখন নামাযে দাাঁোযতন তখন এমন তনশু্চপ ও তনশ্চল হযে োকযতন, মযন 
হত, একতি কাঠ মাতিযত মেযে মদওো হযেযে। 
 
হেরত ওমর রা.মক েখন কুখযাত আবু লূলূ খির তদযে আহত কযর তখন তততন বারবার মবহুি 
হযে পেতেযলন। এ অবস্থাে মকউ তাাঁযক নামাযের কো স্মরণ কতরযে তদযল তৎক্ষণাৎ নামাে 
পযে তনযলন এবং বলযলন, ‘আতম েতদ নামাে পেযতই অক্ষম হযে োই তযব মবাঁযে মেযক আর 
লাভ কী?’ 
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এক েুযদ্ধর  িনা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম রাযতর মবলা দু ন সাহাবীযক 
পাহারার দাতেত্ব তদযলন। তাাঁযদর এক ন তেযলন মুহাত র অপর ন আনসারী। দু যন তসদ্ধান্ত 
তনযলন, আমাযদর এক ন রাযতর তিপ্রহর পেেন্ত পাহারা তদযব অপর ন তবোম তনযব। অতিঃপর 
তিতীে  ন উযঠ পাহারা তদযব আর প্রেম  ন তবোম তনযব। এই তসদ্ধান্ত অনুোেী রাযতর 
প্রেমভাযে আনসারী সাহাবী পাহারা মদওো শুরু করযলন এবং মুহাত র সাহাবী শুযে পেযলন। 
আনসারী সাহাবী ভাবযলন শুধু বযস না মেযক বরং নামাে পতে। নামাে শুরু করার পর 
িত্রুতিতবর মেযক এক কাযফর এযস তাাঁযক দাতেযে োকযত মদযখ তীর েুেল। তততন অতবেল 
দাতেযে োকযলন। ঐ দুিমন মযন করল তীর হেযতা তঠকমযতা লাযেতন। তাই মস আবার তীর 
েুেল। এতদযক ঐ সাহাবী একভাযবই দাতেযে রইযলন। 
 
ওতদযক ঐ দুিমনও এযকর পর এক তীর েুেযত লােল। আর তা সাহাবীযক তবদ্ধ করযত 
োকল। সাহাবী ধীরতস্থরভাযব রুকু-মস দা আদাে কযর েোরীতত নামাে মিষ করযলন এবং 
মুহাত র সােীযক  ািত করযলন। 
 
মুহাত র সাহাবী তাাঁর িরীর মেযক রি প্রবাতহত হযত মদযখ বযাকুল হযে মেযলন এবং  িনা 
শুযন বলযলন, তুতম আমাযক আযরা আযে মকন  ািত করতন? আনসারী উত্তর তদযলন, আতম 
সূরা কাহাফ মতলাওোত করতেলাম, মিষ না কযর রুকুযত মেযত ইযে হল না। 
 
তকন্তু পযর আিঙ্কা হল আমার োযে মেভাযব তীর তবদ্ধ হযে তাযত মেযকাযনা অবস্থাে আতম 
িহীদ হযে মেযত পাতর। আর মতামাযক  াোযনার আযেই েতদ আতম িহীদ হযে োই তাহযল 
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম মে উযদ্দযিয পাহারা তদযত বযলতেযলন তা বযেে 
হযে োযব। তাই তাোতাতে নামাে মিষ কযর মফযলতে। েতদ এ আিংকা না হত তাহযল সূরা 
মিষ না কযর আতম রুকুযত মেতাম না। েতদও আমার  ীবন-প্রদীপ তনযভ োক না মকন? 
নবী ী মতা বযলযেন, নামাযে আমার মোযখ িীতলতা। নবী ীর সাহাবীরা মতা নামাে তবহীন 
 ীবনযক অনেেক মযন করযতন। নামাযের মযধয সামানয অমযনাযোতেতার কারযণ তাাঁরা লক্ষ 
িাকার বাোন সদকা কযর তদযতন। তারা নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর সকল 
কো মযনাযোে তদযে শুনযতন এবং তা হুবহু পালযন সযেি োকযতন। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওো সাল্লাম এর  ীবযনর প্রততিা পদযক্ষপ হুবহু অনুসরযণর ফযল তাযদর নামাে ও নামাযের 
বাইযরর  ীবন ঈমাযনর দুযতত েতেযে মেযে ো আমাযদর  নয অনুসরণীে। 
 
হেরত রাবীআ ইবযন কা'ব আলআসলামী রা. বযলন, আতম একতদন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লাযমর সাযে রাতত্র োপন করলাম। তখন আতম তাাঁর কাযে ওেুর পাতন ও 
প্রযো নীে ত তনস তনযে উপতস্থত হলাম। তততন বলযলন, আমার কাযে মকাযনা তকেু োও। 
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আতম বললাম,  ান্নাযত আপনার সে কামনা করতে। 
 
তততন বলযলন, এোো অনয তকেু? 
 
আতম বললাম, এিাই োই। তততন বলযলন- 
 

ةَِّ ن فْسِك َّ ع ل ى أ عِن يِف َّ  .السُّجُود بكِ ثرْ 
 
তাহযল অতধক পতরমাযণ তস দা (তো নামাে) আদাযের মাধযযম এ বযাপাযর আমাযক সাহােয 
কর। 
[সহীহ মুসতলম: ৪৮৯] 
 
অেোৎ তস দা ও নামাে আদাযের মাধযযম বান্দার মেোদা অযনক বৃতদ্ধ মপযত োযক। 
 
একবার সাওবান রা.-মক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামযক বলযলন- 
 

ل يْك َّ ةَِّ ع  َّ ف إنِ ك َّ اللِ، السُّجُودَِّ بكِ ثرْ  َِّ ت سْجُدَُّ لْ  َّ س جْد ةً، لِِل  ف ع ك َّ إِلْ  َُّ ر  ا اللّ  ةً، بهِ  ج  ط َّ د ر  ح  ا ع نْك َّ و   بهِ 
طِيئ ة ِ خ  . 

 
মবতি পতরমাযণ আল্লাহ তাআলাযক তস দা কর। তনশ্চে তুতম একবার আল্লাহ তাআলাযক তস দা 
করযল তততন মতামার একতি মেোদা বৃতদ্ধ কযরন এবং একতি মোনাহ ক্ষমা কযর মদন। [সহীহ 
মুসতলম: ৪৮৮] 
 
আমীরুল মুতমনীন উমর ফারুক রা. একবার ইসলামী মখলাফযতর তবতভন্ন িহযর তনেুি 
দাতেত্বিীলযদর উযদ্দযি ফরমান পাঠাযলন। মসখাযন তলখযলন- 
 

ةَُّ عِنْدِي مْرِكُمَّْأ َّ أ ه م َّ إن َّ نَّْ الص لا  ا م  فِظ ه  اف ظ َّ ح  ح  ا و  فِظ َّ ع ل يْه  نَّْ دِين هَُّ ح  م  ا و  يْع ه  ا ف هُو َّ ض  اه ا لِم   سِو 
ِ أ ضْي ع . 

 
আমার কাযে সবযেযে গুরুত্বপূণে তবষে হযে নামাে। মে বযতি নামাযের বযাপাযর েত্নবান হযব 
এবং গুরুযত্বর সাযে নামাে আদাে করযব মস তাাঁর িীনযক মহফােত করযব। আর মে বযতি 
নামাে নি করযব (নামাযের মক্ষযত্র অবযহলা করযব) মস অনযানয তবষযের মক্ষযত্র অতধক নিকারী 
(অবযহলাকারী) হযে োকযব। [মুোত্তা মাযলক, বণেনা ৬] 



 

 

64 

সালাফযদর নামাে 

১. মুহাম্মাদ ইবনুল মুনকাতদর (রাতহ.) বযলন, “সাহাতব আবদুল্লাহ ইবনুে েুবাইর-এর সালাযতর 
দৃিয েতদ তুতম মদখযত! তততন োযের িাযলর নযাে ঠাে দাাঁতেযে সালাত আদাে করতেযলন। আর 
িত্রুর মোাঁো কামাযনর মোলা, ধুযলাবাতল উযে এযস এতদক মসতদক পেতেল।” [ইবনু আসাতকর, 
তারীখু মাতদনাতত তদমািক, ২৮/১৭১] 
 
মু াতহদ বযলন, "সাহাতব আবদুল্লাহ ইবনুে েুবাইর এমন তবনযের সাযে সালাযত দাাঁোযতন, 
মেন একতি কাযঠর লাতঠ দাাঁে কতরযে রাখা হযেযে।" [ইবনু আসাতকর, তারীখু মাতদনাতত 
তদমািক, ২৮/১৬৯] 
 
ইোহইো ইবনু ওোোব বযলন, আবদুল্লাহ ইবনুে েুবাইর এমনভাযব তস দাহ করযতন মে, 
পাতখ এযস তাাঁর তপযঠ বযস মেত। পাতখগুযলা তাাঁযক মাতির তঢতব মযন করত। [ইবনু আসাতকর, 
তারীখু মাতদনাতত তদমািক, ২৮/১৭০] 
 
২. মুসতলম ইবনু ইোসার(রাতহ.) একতদন মাসত যদ সালাত আদাে করতেযলন। এমন সমে 
মাসত যদর একতি অংি র্ধ্যস পেযল মলাক ন মিারযোল শুরু কযর। তকন্তু তততন মিরও 
মপযলন না মে, মাসত যদর একতি অংি র্ধ্যস পযেযে। [আবদুল্লাহ ইবনুল মুবারক(রাতহ.), 
আে-েুহদ, ১০৮২; িন্থকার হুবহু বণেনা কযরনতন] 
 
৩. ইোকুব হােরামী(রাতহ.) তেযলন তাাঁর সমযের মসরা সাধকযদর এক ন, তাাঁর  ুতে মমলা 
তেল কতঠন। বতণেত আযে মে, একবার তততন সালাত আদাে করতেযলন। এমন সমে মোর এযস 
তাাঁর কাাঁধ হযত োদর েুতর কযর পালাযত উদযত হে। মকউ এক ন তা মদযখ মফযল এবং 
োদরতি উদ্ধার কযর আবার তাাঁর কাাঁযধ মরযখ মদো হে। অেে তততন তকেুই মির পানতন। [ইমাম 
োহাবী, মা'তরফাতুল কুররা, ৯৫] 
 
৪. হুসাইন ইবনু আতল(রা.) সম্পযকে বতণেত আযে মে, একবার তাাঁর তস দারত অবস্থাে  যর 
আগুন মলযে োে। মলাক ন তাাঁযক মিযক বলযত োযক, “মহ নতবত র বংিধর। আগুন! 
আগুন!" তকন্তু তততন তস দাহ মেযক মাো উঠাযলন না। এক সমে আগুন তনযভ মেল। সালাত 
মিষ হযল তাাঁযক এ বযাপাযর বলা হযল তততন বলযলন, “অনয এক আগুন আমাযক তবেতলত 
কযর মরযখতেল।” [ইমাম োহাবী, তসোরু আলাতমন নুবালা, ৪/৩৯১] 
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৫. মুসতলম ইবনু ইোসার(রাতহ.) েখন সালাযত দাাঁোযতন, তার আযে পতরবাযবর মলাক নযক 
উযদ্দিয কযর বলযতন, “এবার মতামরা কো বযলা কারণ (সালাযত) আতম মতামাযদর কো 
শুনযত পাই না।” [ইমাম োহাবী, তসোরু আলাতমন নুবালা, ৪/৫১২] 
 
৬. ইমাম মুহাম্মাদ ইবনু ইসমাইল বুখাতর(রাতহ.) এ সম্পযকে বতণেত আযে মে, একবার তততন 
তন  মোযত্রর মলাক যনর সাযে োষাবাযদর  তমযত মেযলন। মসখাযন তততন মলাক যনর সাযে 
েুহযরর সালাত আদাে করযলন। ফরে সালাত মিযষ তততন নফল সালাযত দাাঁতেযে মেযলন। 
সালাত মিযষ মপািাযকর তনযের তদক মেযক উতঠযে সাযের এক নযক বলযলন, “মদযখা মতা, 
 ামার তনযে তকেু আযে তকনা?” মলাকতি মদখল একতি মবালতা  াতীে পতে ঢুযক প্রাে 
১৬/১৭  ােোে হুল ফুতিযে তদযেযে। িরীযরর মস  ােোগুযলা ফুযল উযঠযে। কযেক ন বযল 
উঠল, “এই অবস্থাে আপতন প্রেযমই সালাত মেযে তদযলন না মকন?’ ইমাম বুখাতর বলযলন, 
‘আতম একতি সূরা শুরু কযরতেলাম। ভাবলাম তা মিষ কযর তনই আযে!” [ইমাম োহাবী, তসোরু 
আলাতমন নুবালা, ১২/৪৪২] 
 
৭. মুহাম্মাদ ইবনু ইোকূব আল-আহোম(রাতহ.) বযলন, “আমরা মুহাম্মাদ ইবনু নাসর 
মারুেী(রাতহ.) -এর মেযে উত্তমরূযপ সালাত আদাে করযত আর কাউযক মদতখতন। একবার 
তততন সালাত আদাে করতেযলন। এমন সমে একতি মবালতা তাাঁর কাযন হুল ফুতিযে তদল। 
এযত কান মেযক রি েতেযে পেল (তততন মিরই পানতন)। তকন্তু তততন তন  হাযত তা তাোযলন 
না। আমরা তাাঁর সালাযতর মসৌন্দেে, তবনে ও ভতি মদযখ মুগ্ধ হতাম। তততন বুযক েুততন মঠতকযে 
এমনভাযব সালাযত দাাঁোযতন, মেন এক িুকযরা শুকযনা কাঠ।” [ইমাম োহাবী, তসোক আলাতমন 
নুবালা, ১৪/৩৬,৩৭] 
 
৮. রবী ইবনু খাইসাম(রাতহ.) বলযতন, “আতম েখন সালাযত দাাঁোই, একতি দুতশ্চন্তাই তখন 
আমাযক তাো কযর মবোে। তা হযলা, আতম সালাযত কী বলতে আর (তবোর তদবযস) আমাযক 
কী বলা হযব?” [ইমাম োোলী, ইহইোউ উলুতমদ্দীন, ১/১৭১] 
 
৯. আতমর ইবনু আবতদ কাতেস(রাতহ.)-মক একতদন বলা হযলা, “আপনার অন্তর তক সালাযত 
আপনাযক তকেু বযল?” তততন বলযলন, হযাাঁ, েখন আতম আল্লাহ তাআলার সামযন দাাঁোই, আর 
আমার েন্তবয হে দুতি স্থাযনর মেযকাযনা একতির অতভমুযখ। অেোৎ,  ান্নাত ও  াহান্নাম।” 
 
তাাঁযক আরও বলা হযলা, “আমরা পাতেেব তবষোতদযত ো তকেু পাই, আপতন তক সালাযত তা-ই 
পান?” তততন বলযলন, “আমার বাধেকয আসা পেেন্ত আমার তনকি সালাযতর মেযে তপ্রে তকেু 
হেতন।” [ইনাম োোলী, ইহইোউ উলুতমদ্দীন, ১/১৭১, ইনাম োোতল আতমর ইবনু আবু্দল্লাহ 
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তলযখযেন। তযব ইমাম োহাবী। ও ইবনু আসাতকর তন  তন  িযন্থ ইবনু আবতদ কাতেস 
তলযখযেন। তসোরু আলাতমন নুবালা, ১৪/১৭। তারীখু মাতদনাতত তদমািক, ২৬/২৪] 
 
১০. হাসান ইবনু আমর ফাোতর(রাতহ.) বযলন, “আমর ইবনু উতবা (রাতহ.) -এর এক ন 
মুিদাস আমাযদরযক তাাঁর বযাপাযর বযলন, একবার িত্রুর তবরুযদ্ধ অতভোযন মবর হই। তকন্তু 
তাাঁর অতততরি সালাত আদাযের কারযণ আমরা তঠকমত মদখাযিানা করযত পারতেলাম না। 
একতদন রাযত তাাঁযক আমরা সালাত আদাে করযত মদতখ। এমন তসংযহর ে েন শুযন আমরা 
সবাই পাতলযে মেলাম। তকন্তু তততন মকাযনা নোেো না কযর সালাযতই মন্ত্র রইযলন। আমরা 
তাাঁযক বললাম, আপতন তক বা -তসংহ ভে পান না? তততন বলযলন, আল্লাহর সামযন দাাঁতেযে 
তততন বযতীত অনয তকেুযক ভে মপযত আমার লজ্জা লাযে।” [আবু নুআইম ইসপাহানী, 
তহলইোতুল আওতলো, ৪/১৫৭] 
[মযনর মযতা সালাত বই মেযক সংেৃহীত] 
 
 

মিষকো 

নামাযের মূল তনেোস হযলা- আল্লাহ সুবহানাহু ওো তা'আলার তদযক ধাতবত হওো, তার দনকিয 
অ েযনর পযে অিসর হওো। নামাযের মাধযযমই বান্দার সাযে রযবর সম্পকে ম বুত হে। 
নামাযের আযদযাপান্ত তনযে তেন্তা করযল মবাঝা োে, নামাে কত বে প্রভাবক তবষে। মুতমন 
েতদ সযেতনভাযব তনেতমত নামাে আদাে কযর, তাহযল অবিযই নামাে তাযক মভতযর-বাইযর 
উন্নত মেযক উন্নত অবস্থাযন তনযে োযব। রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম তকন্তু বযলযেন, 
“আল্লাহ তাআলা পতবত্র ও উত্তম, তততন পতবত্র ও উত্তম বস্তু োো িহণ কযরন না।” [মুসতলম, 
১০১৫, আবূ হুরােরা হযত, োকাত অধযাে] 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর মিষ ওসীেততি তেযলা নামাে। তততন তার 
 ীবযনর অতন্তম মুহূযতেও তার উম্মতযক নামাযের আহবান  াতনযেযেন। তবোযরর তদন বান্দার 
আমলনামার প্রেম প্রশ্ন ই হযলা নামাে সম্পযকে। নতবত  সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম 
বযলযেন,  
 
“তকোমাযতর তদন সবেপ্রেম সালাযতর তহযসব মনো হযব। েতদ সালাযতর তহযসব তঠক োযক, 
তযব বাতক আমলও তঠক হযে হযব। আর েতদ সালাত খারাপ হযে োযক, তযব বাদবাতক 
আমলও খারাপ হযে োযব।’’ [তাবারাতন, আওসাত, সনদ ত্রুতিহীন; আত-তারেীব, ১/২৪২] 
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সালাত ই হযলা অন্তযরর মখারাক। বান্দার অন্তর েখন আল্লাহ স্মরণ মেযক োযফল হযত োযক 
তখন ধীযরধীযর তা শুকযনা মরুভূতমযত পতরণত হযত োযক। োযফল অন্তযর িেতান কুমন্ত্রণা 
তদযত োযক। আল্লাহ তা'আলা বযলন- 
 

يْل َّ لْق اسِي ةَِّ ف و  ن قلُوُبهُُم ل ِ َِّ ذِكْرَِّ م ِ ل َّ فِي أوُل ئكِ َّ اللّ  بِين ض لا   ِ مُّ
 
র্ধ্ংস তাযদর  নয োযদর অন্তর আল্লাহ স্মরযণর বযাপাযর আরও িি হযে মেযে; তারা আযে 
স্পি তবভ্রাতন্তযত। [সূরা েুমার: ২২] 
হাতদযস আযে,  ান্নাতবাসীযদর একতি আফযসাস োো  ান্নাযত আর মকাযনা মযনাযবদনা োকযব 
না। দুতনোযত মে সমেিুকু তারা আল্লাহযক স্মরণ কযরতন ঐ সমযের আফযসাস করযত োকযব। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বযলযেন, বান্দা তস দা অবস্থাে স্বীে রযবর সবোতধক 
তনকিবতেী হে।  
 
আল্লাহ তা'আলার কাযে সবযেযে পেন্দনীে আমল হযলা নামাে। বান্দা তনতবিতেযত্ত তার রযবর 
সামযন তনয যক সমপেণ কযর ো আল্লাহ তা'আলা খুবই পেন্দ কযরন। বান্দা তার রযবর কাযে 
সরাসতর তার মযনর েত আযবদন মপি করযত পাযর। মুতমনযদর পতরেে তদযত তেযে প্রেযম 
নামাযের কো বলা হযেযে। 
 
আল্লাহ অনযত্র বযলযেন- 
 

ا جِل تَّْ اللَُّ ذكُِر َّ اذِ ا ال ذِيْن َّ الْمُؤْمِنوُْن َّ اِن م  اذِ ا قلُوُْبهُُمَّْ و  ل يْهِمَّْ تلُِي تَّْ و  اد تهُْمَّْ اٰيٰتهُ َّ ع  اناً ز  ع لٰی اِيْم  ب هِِمَّْ و   ر 
ك لوُْن َّ لٰوة َّ يقُِيْمُوْن َّ ال ذِيْن َّ ي ت و  ا الص  مِم  قْنٰهُمَّْ و  ز  ىِٕك َّ ينُْفِقوُْن َّ ر 

قًّا الْمُؤْمِنوُْن َّ هُمَُّ اوُلٰٓ جٰت َّ ل هُمَّْ ح   عِنْد َّ د ر 
ب هِِمَّْ ة َّ ر  غْفِر  م  رِزْق َّ و   ِ ك رِيْم و 

 
মুতমন মতা তারাই, (োযদর সামযন) আল্লাহযক স্মরণ করা হযল তাযদর হৃদে ভীত হে এবং 
েখন তাযদর সামযন তাাঁর আোতসমূহ পো হে, তখন তা তাযদর ঈমান বাতেযে মদে এবং 
তারা তাযদর রযবরই উপর ভরসা কযর। োরা নামাে কাযেম কযর এবং আতম তাযদরযক মে 
তরতেক তদযেতে, তা মেযক বযে কযর। তারাই সততযকার মুতমন। তাযদর  নয তাযদর রযবর 
কাযে রযেযে বহু মেোদা, ক্ষমা ও সম্মান নক তরতেক। [সূরা আনফাল: ২-৪] 
 
এখাযন সততযকার মুতমনযদর গুণাবতল  কী তা আযলােনা করা হযেযে। তাযদর একতি গুণ হল 
তারা নামাে কাযেম কযর। এ মেযক মবাঝা মেল সততযকার মুতমন হযত হযল নামাে আদাে 
করযত হযব। নামাে োো সততযকার মুতমন হওো োযব না। 
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আল্লাহ আযরা ইরিাদ কযরন- 
 

َّ فیَِّْ هُمَّْ ال ذِيْن َّ الْمُؤْمِنوُْن َّ ا فْل ح َّ ق دَّْ لا  ال ذِيْن َّ  خٰشِعوُْن َّ تهِِمَّْص  ال ذِيْن َّ مُعْرِضُوْن َّ الل غْوَِّ ع نَِّ هُمَّْ و   هُمَّْ و 
كٰوةَِّ ال ذِيْن َّ فٰعِلوُْن َّ لِلز  َّ حٰفِظُوْن َّ لِفرُُوْجِهِمَّْ هُمَّْ و  ی الِْ 

 
اجِهِمَّْ ع لٰ ا ا وَّْ ا زْو  ل ك تَّْ م  انهُُمَّْ م   غ يْرَُّ ف اِن هُمَّْ ا يْم 

لوُْمِيْن َّ نَِّ م  آء َّ ابْت غٰی ف م  ر  ال ذِيْن َّ الْعٰدوُْن َّ هُمَُّ ف اوُلٰىِٕٓك َّ ذٰلِك َّ و  ع هْدِهِمَّْ لِْ مٰنٰتهِِمَّْ هُمَّْ و  ال ذِيْن َّ رٰعُوْن َّ و   و 
ل وٰتهِِمَّْ ع لٰی هُمَّْ افِظُوْن َّ ص  ىِٕك َّ يحُ 

ا هُمَّْ الْفِرْد وْس َّ ي رِثوُْن َّ ال ذِيْن َّ الْوٰرِثوُْن َّ هُمَُّ اوُلٰٓ ِ خٰلِدوُْن فيِْه  . 
 
তনশ্চে সফলকাম হযেযে মুতমনেণ- োরা তাযদর নামাযে তবনীত, োরা অযহতুক তবষে মেযক 
তবরত োযক, োরা োকাত আদােকারী, োরা তন  লজ্জাস্থাযনর মহফা ত কযর, তযব তনয যদর 
স্ত্রী বা মাতলকানাধীন দাসীযদর মেযক নে, মকননা (এযত) তারা তনন্দনীে হযব না। আর োরা 
এ োো (অনয পে) অযন্বষণ কযর তারাই সীমালঙ্ঘনকারী এবং োরা তনয যদর আমানত ও 
প্রততশ্রুতত রক্ষা কযর এবং োরা তনয যদর নামােসমূযহর প্রতত েত্নবান োযক। তারাই 
উত্তরাতধকার লাভকারী, োরা  ান্নাতুল তফরদাউযসর উত্তরাতধকার লাভ করযব। তারা তাযত 
সবেদা োকযব। [সূরা মুতমনুন: ১-১১] 
 
এ আোযত সফল মুতমনযদর গুণাবতল সম্পযকে আযলাকপাত করা হযেযে। তাযদর একতি গুণ 
হল তারা তাযদর নামাযে তবনীত (خٰشِعوُْن  ِ )। 
এ িব্দতি خُشُوْع মেযক তনেেত। خُشُوْع িযব্দর অেে হযে তবনে। কখযনা ভে, প্রিাতন্ত ও 
তস্থরতার অযেেও বযবহৃত হে। আসযল এ তবষেগুযলা কাোকাতে। 
 
 কুরআযন একাতধক স্থাযন অন্তযরর তবযিষণরূযপ বযবহৃত হযেযে। মকাোও মকাোও خُشُوْع 
অে-প্রতযযের তবযিষণরূযপও বযবহৃত হযেযে। তকন্তু উপতরউি আোযত সাধারণভাযব বলা 
হযেযে। এ মেযক মবাঝা োে, সফল মুতমন তারা, োরা নামাযে পতরপূণেরূযপ তবনীত, 
আন্ততরকভাযবও এবং িারীতরকভাযবও। তাযদর তবনে অন্তর- েৎযক োতেযে মদহ- েৎযক 
লাতবত কযর। তাযদর তবনে মভতর মেযক পতরসু্ফি হযে বতহরেযক আযলাতকত কযর। 
 
তবনে মাযন কী আমরা সবাই  াতন- তনয যক মোি মযন করা। মতা তবনযের সযে নামাে পোর 
অেে হল তনয যক মোি, দুবেল, অসহাে ও মুখাযপক্ষী মযন কযর আর আল্লাহযক সবযেযে বে 
মযন কযর সযবোচ্চ েদ্ধা-ভতি ও ভাযলাবাসার সযে তাাঁর সমু্মযখ তনয র বযন্দেী তনযবদন করা। 
বলার অযপক্ষা রাযখ না, এর  নয মদহমযনর উপতস্থততর তবকল্প মনই। 
 
এই খুিূ-ই হযে নামাযের রূহ। আসযল খুিূ মুতমযনর সবসমেকার অবস্থা। এখাযন তবযিষভাযব 
নামাযের কো বলা হযেযে এ নয মে, নামাে হযে খুিূর প্রকাযির সযবোত্তম  ােো। 
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সফল মুতমনযদর তিতীে গুণ হল তারা তাযদর নামােমূযহর প্রতত েত্নবান োযক। এই েযত্নর 
মযধয সমেমত নামাে পো, তনেতমত নামাে পো এবং তনেমনীতত, হক ও আদবসমূহ লক্ষ 
কযর নামাে পো সবই িাতমল। 
 
অপর সূরাে আল্লাহ নামােীযদর গুণাবতল সম্পযকে বযলযেন- 
 

تهِِمَّْ ع لٰی هُمَّْ ال ذِيْن َّ ال ذِيْن َّ د آىِٕمُوْن َّ ص لا  الِهِمَّْ فیِْ َّ و  ق َّ ا مْو  عْلوُْم َّ ح  حْرُوْمَِّ ل ِلس آىِٕلَِّ م  الْم  ال ذِيْن َّ و  قوُْن َّ و  د ِ  يصُ 
يْنَِّ بِي وْمَِّ ال ذِيْن َّ الد ِ نَّْ هُمَّْ و  ب هِِمَّْ ع ذ ابَِّ م ِ شْفِقوُْن َّ ر  ب هِِمَّْ ع ذ اب َّ اِن َّ  مُّ امُْوْن َّ غ يْرَُّ ر  ال ذِيْن َّ م   هُمَّْ و 

َّ حٰفِظُوْن َّ لِفرُُوْجِهِمَّْ ی اِلْ 
 
اجِهِمَّْ ع لٰ ا ا وَّْ ا زْو  ل ك تَّْ م  انهُُمَّْ م  لوُْمِيْن َّ غ يْرَُّ ف اِن هُمَّْ ا يْم  نَِّ م  آء َّ ابْت غٰی ف م  ر   و 

ىِٕك َّ ذٰلِك َّ
ال ذِيْن َّ الْعٰدوُْن َّ هُمَُّ ف اوُلٰٓ ع هْدِهِمَّْ لِْ مٰنٰتهِِمَّْ هُمَّْ و  ال ذِيْن َّ رٰعُوْن َّ و  ال ذِيْن َّ ق آىِٕمُوْن َّ بشِ هٰدٰتهِِمَّْ هُمَّْ و   و 

تهِِمَّْ ع لٰی هُمَّْ لا  افِظُوْن َّ ص  ىِٕك َّ يحُ 
نتٰ َّ فِیَّْ اوُلٰٓ مُوْن ج  كْر  ِ مُّ   

 
োরা তাযদর নামাে আদাে কযর তনেতমত। এবং োযদর সম্পযদ আযে তনধোতরত হক, োেক ও 
বতঞ্চযতর  নয। এবং োরা তবোর তদবযস তবশ্বাস রাযখ এবং োরা তাযদর রযবর িাতস্ত সম্পযকে 
ভীত-সন্ত্রস্ত। তনশ্চে তাযদর রযবর িাতস্ত এমন নে মে, তা মেযক তনভেে োকা োে। এবং োরা 
তনয যদর লজ্জাস্থাযনর মহফা ত কযর, তাযদর স্ত্রী বা তাযদর মাতলকানাভুি দাসীযদর োো। 
মকননা (এ মক্ষযত্র) তারা তনন্দনীে নে। আর োরা এ োো  (অনয পে) অযন্বষণ কযর তারাই 
সীমালঙ্ঘনকারী। এবং োরা তাযদর আমানত ও প্রততশ্রুতত রক্ষা কযর এবং োরা আপন সাক্ষয 
েোেেভাযব প্রদান কযর। এবং োরা তাযদর নামাযের প্রতত েত্নবান োযক। তারা  ান্নাযত 
োকযব সম্মান নকভাযব। [সূরা মাআতর : ২৩-৩৫] 
 
এখান মেযক আমরা প্রকৃত নামােীর পতরেে  ানযত পারলাম। প্রকৃত নামােী হযে োর মযধয 
উপতরউি গুণাবতল তবরা মান োযক, মেগুযলার িীযষে রযেযে তনেতমত নামাে পো এবং েযত্নর 
সাযে নামাে পো।  
 
সূরা মুতমনুযন উযল্লতখত সফল মুতমযনর সাততি গুযণর মযধয দুতি গুণই হযে নামাে সম্পতকেত। 
এমতনভাযব সূরা মাআতরয  উযল্লতখত নামােীর নেতি গুযণর মযধয দুতি গুণই হযে নামাে 
সংক্রান্ত এবং উভে সূরাে গুণগুযলার আযলােনা শুরু হযেযে নামাে তদযে এবং মিষও হযেযে 
নামাে তদযেই। এ মেযক অনুযমে, নামাে কত গুরুত্বপূণে এবং ঈমাযনর সাযে এর অতযন্ত েভীর 
সম্পকে তবদযমান।  
 
 


