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প্রারমিকা 

িানব্জামতর কলযাচণর জনয িহান আল্লাহ রাবু্বল আলামিন প্রদত্ত মব্ধাচনর নাি 

ইসলাি। যুচগ যুচগ আল্লাহ তার িচনানীত িহািানব্চদর িাধযচি িানুচষর জনয 

পামিচয়চেন মহদায়াত এই ধারাব্ামহকতায় সব্েচিষ রহদাচয়চতর িহািন্থমর্র নাি আল-

কুরআন। সূরা আল ব্াকারার শুরুচতই এর পমরেয় তুচল ধরা হচয়চে: 

 
"এমর্ আল্লাহ তাআলার মকতাব্, এচত রকান প্রকার সচেহ রনই। এমর্ জীব্ন যাপচনর 

ব্যব্স্থা রসই  িুত্তাকীচদর জনয, যারা অদৃিযচক মব্শ্বাস কচর, নািাজ কাচয়ি কচর এব্ং 

আিরা তাচদরচক রয মরমজক মদচয়মে তা হচত ব্যয় কচর। রয মকতাব্ রতািার প্রমত 

নামযল করা হচয়চে এব্ং রতািার পূচব্ে রযসব্ িন্থ অব্তীণে হচয়চে, রস সব্চকই মব্শ্বাস 

কচর এব্ং পরকাচলর প্রমত যাচদর দৃঢ় মব্শ্বাস রচয়চে। ব্স্তুত: এই ধরচনর রলাচকরাই 

তাচদর রচব্র মনকর্ হচত অব্তীণে জীব্ন ব্যব্স্থার অনুসারী এব্ং তারাই কলযাণ পাব্ার 

অমধকারী।” (সূরা ব্াকারা : ২-৫) 

কাচলিা, নািাজ, ররাজা, হজ্ব ও যাকাত- এই পাাঁেমর্ স্তচরর উপর ইসলাি দৃঢ় োচব্ 

প্রমতমষ্ঠত। ররাজা হচে ইসলাচির তৃতীয় স্তি। আিরা কুরআন ও হামদচসর আচলাচক 

তুচল ধরার রেষ্টা করব্ রিজাচনর গুরুত্ব, আিাচদর কামিত অজেন এব্ং প্রচয়াজনীয় 

িাসআলা।                    
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রিজান িব্দমর্   রেচক মনগেত হচয়চে। এর অেে পুম়িচয় রফলা, জামলচয় রদয়া। গুনাহচক 

পুম়িচয় রিষ কচর রদয় ব্চল এর নাি রিজান। রিজাচনর ররাজাচক ফরজ কচর িহান 

আল্লাহ এরিাদ কচরন:     

 
"রহ ঈিানদারগণ! রতািাচদর পূব্েব্তেী উম্মচতর িত রতািাচদর উপর ররাজা ফরজ করা 

হচয়চে। সিব্ত এোচব্ রতািরা তাকওয়ার অমধকারী হচব্।" (সূরা ব্াকারা: ১৮৩) 

এই আয়াত রেচক জানা রগল, ররাজার িূল উচেিয হচলা তাকওয়া। তাকওয়ার 

আমেধামনক অেে হচলা েয় করা। হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ (রা.) ব্চলচেন, 

তাকওয়া অেে হচে আল্লাহর আচদি আনুগতয করা, তার নাফরিামন না করা, আল্লাহচক 

স্মরণ করা, তাচক েুচল না যাওয়া এব্ং আল্লাহর শুকমরয়া আদায় করা ও তার কুফমর 

না করা। 

প্রখযাত তাচব্ই তালাক ইব্চন হামব্ব্ (রহ.) ব্চলচেন: আল্লাহর প্রমত তাকওয়ার অেে 

হচে, আল্লাহর আচলার ররািমনচত তার হুকুচির আনুগতয করা ও সওয়াচব্র আিা 

করা এব্ং আল্লাহর িমিচক েয় কচর তার নাফরিামন তযাগ করা। 

ওির ইব্চন খাত্তাব্ (রা.) উব্াই ইব্চন কা'ব্ (রা.)-চক তাকওয়া সম্পচকে মজচেস 

কচরন। উব্াই (রা.) ব্চলন, উপায় আপমন মক কার্াযুি পচে েচলচেন? ওির (রা.) 

ব্চলন, হা। উব্াই (রা.) ব্চলন মকোচব্ েচলচেন? ওির  (রা.) ব্চলন, গাচয় রযন 

কার্াচনা লাচগ রসজনয রেষ্টা কচরমে ও সতকেোচব্ েচলমে। উব্াই (রা.) ব্চলন, এর্াই 

হচে তাকওয়ার উদাহরণ। 

অেোৎ সিাচজ েম়িচয় োকা অনযায়, অসতয, হারাি ও মনমষদ্ধ কাজ পমরহার কচর 

সাব্ধানতার সাচে সািচন অিসর হওয়ার নািই হচে তাকওয়া। সতয ও মিেযার 

পােেকযকারী িহািন্থ আল-কুরআন নামযল হচয়চে পমব্ত্র রিজান িাচস।  
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আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরন: 

 
"রিজান এিন একমর্ িাস রয িামসক কুরআন নামযল করা হচয়চে, যা স্পষ্ট মহদায়াত 

ও মিক্ষার পমরপূণে। যা রহদাচয়চতর পে-প্রদিেক এব্ং হক ও ব্ামতচলর িচধয স্পষ্ট 

পােেকয সূেনাকারী। সুতরাং এখন রেচক রয ব্যমিই এ িাচস জীমব্ত োকচব্, রস-ই 

পূণে িাচসর ররাজা রাখচব্। আর রকউ যমদ ররাগাক্রান্ত হচয় পচ়ি মকংব্া সফচর োচক, 

তচব্ রস অনয সিয় ররাজাগুচলা পূণে করচব্। আল্লাহ তা'আলা রতািাচদর জনয সহজ 

কচর মদচত োন কমিন করচত োন না। এ ব্যব্স্থা রতািাচদরচক এজনয ব্লা হচে রযন 

রতািরা ররাজার সংখযা পূণে করচত পাচরা আর রয মহদায়াত আল্লাহ রতািাচদরচক 

মদচয়চেন রসজনয তার িহত্ব প্রকাি করচত, স্বীকৃমত মদচত ও রিাকরচগাযার হচত 

পাচরা।" (সূরা ব্াকারা : ১৮৫) 

আিরা জামন, োচনর মিতীয় প্রধান উৎস হচে হামদস। তাই ররাজার গুরুত্ব, িযোদা, 

প্রামি সহ খুাঁমর্নামর্ মব্মেন্ন মদক পমরষ্কার করার জনয আল-কুরআনুল কারীি ও সহীহ 

বু্খারীর মকতাবু্স সাওি ও অনযানয মকতাব্ রেচক আচলােনা তুচল ধরমে। 
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রিজাচনর তাৎপযে 

১. রিজান রহিচতর িাস 

রিজান িাস রহিচতর িাস হামদস িরীচফ এচসচে: 

 
 এমর্ এিন একমর্ (রিজান) িাস, যার প্রেি দিক 'রহিচতর', মিতীয় দিক 

'িাগমফরাচতর' ও তৃতীয় দিক 'জাহান্নাি রেচক িুমি' লাচের জনয মনমদেষ্ট।  

"রিজাচনর প্রমতমর্ মদব্া-মনমিচত অসংখয জাহান্নািব্াসীচক িুমি রদয়া হয়। আর প্রমতমর্ 

িুসলিাচনর একমর্ কচর দুয়া কবু্ল করা হয়।" 

রিজান িাস আল্লাহর রহিত ও ব্রকচতর িাস। এই িাচস আল্লাহর অফুরন্ত রহিচতর 

দরজা খুচল রদওয়া হয়। এই রহিচতর ফচল িুমিন ব্াোচদর অন্তচর ঈিাচনর আচলা 

প্রজ্বমলত হয় এব্ং প্রচতযক ব্যমি ব্রকত লাে কচর। রিজাচনর ররাজায় পানাহার ও 

কািাোর রেচক মব্রত োকার কষ্ট িুসলিানচদরচক গমরব্-দুঃখীচদর দুঃখ-কষ্ট 

প্রতযক্ষোচব্ অনুেব্ করচত রিখায়। ধনীরা গমরব্চদর ব্নু্ধ হয় এব্ং তাচদর দুঃখ-কষ্ট 

বু্ঝচত পাচর। তারা পরস্পচরর প্রমত সহানুেূমতিীল হয় এব্ং দুঃখ-কষ্ট লা চব্ 

একসাচে কাজ কচর। এচত সিাচজর িানুচষর িচধয সিন্বয় সৃমষ্ট হয়। এ সব্ মকেুই 

আল্লাহর রহিচতর কারচণ হয়। তাই ব্লা হয় রয, রিজান িাস রহিচতর িাস। আল্লাহ 

রাবু্বল আলামিন তাাঁর ব্াোচদর প্রমত রযিন রব্মি রহিত কচরন, রতিমন রিজাচনর 

ররাজাদার ব্যমিও আল্লাহর সৃমষ্টর প্রমত রব্মি সহানুেূমতিীল দৃমষ্টেমি মনচত হচব্। 

"যারা পৃমেব্ীচত আচে তাচদর প্রমত দয়া কচরা, তাহচল আসিাচন মযমন আচেন মতমনও 

রতািাচদর প্রমত দয়া করচব্ন।" (আবু্ দাউদ, মতরমিযী) 
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"রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, রিযাচনর রিষ দিচকর রাচত মজব্রাঈল (আ.) অনযানয 

রফচরিতাচদর সাচে পৃমেব্ীচত অব্তরণ কচরন এব্ং ঐ ব্াোর জনয রহিত ও ক্ষিা 

প্রােেনা কচরন, রয দাাঁম়িচয়, ব্চস ব্া শুচয় আল্লাহর মযকর ও ইব্াদচত িিগুল োচক।" 

(ব্ায়হাকী) 

২. রিজান আত্মসংিাচির িাস 

রিযান িাস আত্মশুমদ্ধর িাস। ররাযা রাখার িাধযচি আত্মসংযি, আত্মমনয়ন্ত্রণ, আত্মশুমদ্ধ 

এব্ং আধযামত্মক উন্নমতর িহান সুচযাগ পাওয়া যায়, যা অনয রকান ইব্াদচত পাওয়া 

সিব্ নয়। আত্মসংযি সাধচন ররাযা হচে প্রমিক্ষণ স্বরূপ। আত্মসংযি ও সব্চরর 

িাধযচিই ররাযার ফায়দা লাে করা যায়। ররাযা িানুচষর ননমতক েমরত্র এিন এক 

পযোচয় উন্নত কচর, যাচত কচর ররাযাদার ব্যমি মনচজর ইো, নফচসর কািনা-ব্াসনার 

উপর পূণে মনয়ন্ত্রণ লাে করচত পাচর। ররাযা িানুচষর রদহ-িচনর সিস্ত িমিচক 

এিনোচব্ই ব্চি রাখচত সক্ষি কচর রতাচল রয, সকল ধরচনর রলাে-লালসা এব্ং 

মনচজর নফচসর অশুে িমির রিাকাচব্লা করচত সক্ষি হয়। সাধারণত িানুচষর 

পািমব্ক কািনা-ব্াসনার উৎস হচে মতনমর্ মজমনস। যো: 

• খাদয 

• রযৌন োমহদা 

• মব্শ্রাচির োমহদা 

এ মতনমর্ মজমনচসর জনযই িানুষ দুমনয়াচত অনযায়-অমব্োর, যুলুি-মনযোতন, ঝগ়িা-

মব্ব্াদ ও সন্ত্রাচসর িত জ নয কাজ কচর োচক। ররাযা এ মতনমর্চকই মনয়ন্ত্রণ ও 

করায়ত্ত কচর ব্যমিচক িহান রাবু্বল আলািীচনর মনকর্ সিপেণ কমরচয় রদয়। তখন 

যমদ রকান সন্ত্রাসী রকান ররাযাদার ব্যমিচক রফতনায় জ়িাচত োয়, এিনমক হতযা করচত 

োয়, তখনই রস একো ব্চল রদয়, انََا صَائم "আমি ররাযাদার” । সংযি মিক্ষার উৎকৃষ্ট 

ব্যব্স্থা ররাযা ো়িা অনয রকান ইব্াদচত রনই। 

 



 

 

10 

৩. রিজান ইখলাচসর িাস 

ইখলাস হচে মনষ্ঠার সাচে কাজ করা। একিাত্র আল্লাহর সন্তুমষ্ট ও পরকাচলর িুমির 

উচেচিয জীব্চনর সকল কাজ করা। নািায, ররাযা, হজ্জ, যাকাত, মজহাদ, পচরাপকার, 

ইকািচত িীচনর কাজ করা, মিক্ষা দান করা, মিক্ষা িহণ করা, িানুষচক খাওয়াচনা, 

দান করা ইতযামদ সকল রনক কাজ একিাত্র খামলসোচব্ আল্লাহ উচেচিয করচত হচব্। 

মনয়ত খামলস না হচল ইব্াদত মিকেযুি হচত পাচর। আর মিকেযুি ইব্াদত আল্লাহর 

মনকর্ িহণচযাগয হচব্ না। তাই আল্লাহ তাআলা রিযাচনর এক িাস ররাযা ফরয কচর 

রলাক-চদখাচনা িচনাবৃ্মত্ত দূর করার প্রমিক্ষণ মদচেন। ররাযা এিন এক ইব্াদত 

ররাযাদার ব্যতীত আর রকউই ব্লচত পারচব্ না প্রকৃতপচক্ষ রস ররাযা ররচখচে মকনা? 

িানুষ রদখচব্ না গেীর অন্ধকাচর রস একামধক ররাযা েচির রকান কাজ করচলা মকনা 

অেব্া গেীর পামনচত িুব্ মদচয় রস পামন পান করচলা মকনা। ররাযাদার রকব্লিাত্র এক 

আল্লাহর েচয়ই রসখাচন এিন রকান কাজ কচর না যাচত কচর ররাযা নষ্ট হচয় যায়। 

এর্াই হচলা ইখলাস। জীব্চনর সকল রক্ষচত্র, সকল কাচজ ও সকল ইব্াদচত ব্াো 

যাচত মনষ্ঠাব্ান হয় রিযান রস মিক্ষাই রদয়। পমব্ত্র কুরআচন ব্লা হচয়চে:

"আর তাচদরচক এর্া ব্যতীত অনয রকান হুকুিই রদওয়া হয়মন রয, তারা আল্লাহর 

ইব্াদত একমনষ্ঠোচব্ তাাঁরই জনয করুক।" (ব্াইময়যনাহ: আয়াত ৫) 

৪. রিজান তওব্া কবু্চলর িাস 

তাওব্া িচব্দর অেে মফচর আসা। গুনাহগার ব্াো স্বীয় গুনাচহর কারচণ লমজ্জত ও 

অনুতি হচয় তাওব্ার িাধযচি আল্লাহর কাচে ক্ষিা প্রােেনা কচর এব্ং েমব্ষযচত এ 

রকি গুনাহ যাচত পুনরায় সং মর্ত না হয় রস জনয আল্লাহর মদচক মফচর আচস। ব্াো 

যত ব়্ি গুনাহই করুক না রকন, রস যমদ খাাঁমর্ িচন তাওব্া কচর এব্ং আল্লাহর কাচে 

সাহাযয োয়, তাহচল আল্লাহ তাআলা তার তওব্া কবু্ল কচরন এব্ং তাচক হচকর পচে 

োকার তাওফীক রদন। 
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পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ ব্চলন: "মতমন রসই সত্তা মযমন ব্াোচদর তাওব্া কবু্ল কচরন, 

তাচদর গুনাহ িাফ কচরন এব্ং রতািরা যা মকেু কচরা তা মতমন জাচনন। (সূরা শুরা: 

আয়াত ২৫) 

ক্ষিা ও িাগমফরাচতর মব্রার্ সুচযাগ রচয়চে এ রিযান িাচস। এ িাচস মদব্া-মনমিচত 

হরহাচিিা আল্লাহ তাআলা দু'আ কবু্ল কচরন এব্ং রয ক্ষিা প্রােেনা কচর তার তাওব্া 

কবু্ল কচরন। কাচজই আিাচদর উমেত রিযান িাচস সগীরা কব্ীরা সকল গুনাহ িাচফর 

জনয আল্লাহর মনকর্ অতযন্ত মব্নচয়র সাচে প্রােেনা করা। 

এ সম্পচকে হাদীচস ব্লা হচয়চে: 

 

  

অেে: রয ব্যমি রিযান িাচস ররাযা রাখচব্ ঈিাচনর সাচে ও সওয়াচব্র আিায় তার 

পূব্েব্তেী ও পরব্তেী গুনাহ িাফ হচয় যাচব্।” (বু্খারী, িুসমলি, মতরমিযী) 

৫. রিজান পমরশ্রি ও প্রমিক্ষচণর িাস 

"পমরশ্রি রসৌোচগযর প্রসূমত"। শ্রি-সাধনা ো়িা রকান মকেুই লাে করা যায় না। রিযান 

হচে কচিার পমরশ্রচির ও শ্রি-সাধনার িাস। পরব্তেী একাদি িাচস আল্লাহর ইব্াদত, 

হালাল মরযক অনুসন্ধান এব্ং দাওয়াচত হচকর কাজসহ জীব্চনর যাব্তীয় কাচজর জনয 

ব্াোচক কতরু্কু পমরশ্রিী হচত হচব্ তারই প্রমিক্ষণ রদয়া হয়। রিযান িাচস মত্রি মদন 

ব্যাপী দী ে ব্যব্হামরক প্রমিক্ষণ রকাচসের িাধযচি সূযোচস্তর সাচে সাচে ইফতার করচত 

হয়। অতঃপর অব্সাদিস্ত িরীচর িাগমরচব্র নািায প়িচত হয়। একরু্ পচরই ইিা ও 

তারাব্ীহ নািাচযর আহব্ান। তারাব্ীহ নািায রিচষ একার্ানা ফজর পযেন্ত না  ুমিচয় 

রসহরীর জনয সুব্চহ সামদচকর পূচব্ে সজাগ হচত হয়, তাহাজু্জচদর নািায প়িচত হয়, 

কুরআন মতলাওয়াত ও অধযয়চনর পরপরই ফজচরর নািায। এর রেচয় পমরশ্রচির উত্তি 

কিেসূেী আর মক হচত পাচর? িহাোনী আল্লাহ তাআলা িুসমলি মিল্লাচতর অলসতা ও 

শ্রিমব্িুখতাচক দূর করার জনযই এ সুের ব্যব্স্থা কচরচেন। সারা মব্চশ্বর রকামর্ রকামর্ 
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িানুষ একই সাচে রিযাচনর মসয়াি সাধনায় িিগুল োচক। মকোচব্ রিযান রিষ হচয় 

যায় ররাযাদাররা তা রর্রও পায় না। 

 

রিজান িাচসর ফমজলত 

রিজান িাচসর আগিচন িুসমলিগণ আনে প্রকাি কচর োচকন। আনে প্রকাি করাই 

স্বাোমব্ক স্বতঃসূ্ফতেতা। আল্লাহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন:- 

 
ব্ল, এর্া আল্লাহর অনুিহ ও তাাঁর দয়ায়। সুতরাং এচত তারা আনমেত রহাক। তারা 

যা সঞ্চয় কচর এর্া তার রেচয় উত্তি। 

পামেেব্ রকান সম্পচদর সাচে আল্লাহর এ অনুিচহর তুলনা েচল না, তা হচব্ এক 

ধরচনর অব্াস্তব্ কল্পনা। যখন রিজাচনর আগিন হত তখন রাসূচল করীি সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লাি অমতিয় আনমেত হচতন, তার সাহাব্াচদর ব্লচতন:- 

 
রতািাচদর িাচর ব্রকতিয় রিজান িাস এচসচে এরপর মতমন এ িাচসর মকেু ফমজলত 

ব্ণেনা কচর ব্লচতন:- 

আল্লাহ তাআলা রতািার জনয মসয়াি পালন ফরজ কচরচেন। এ িাচস আকাচির 

িারসিূহ খুচল রদওয়া হয়। ব্ন্ধ কচর রদয়া হয় জাহান্নাচির দরজাগুচলা। অমেিি 

িয়তানচক ব্েী করা হয়। এ িাচস রচয়চে একমর্ রাত যা হাজার রাচতর রেচয় রশ্রষ্ঠ। 

রয ব্যমি এর কলযাণ রেচক ব্মঞ্চত হচলা রস িূলত সকল কলযাণ রেচক ব্মঞ্চত হচলা।  
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আিাচদর কতেব্য: আল্লাহর এই অনুিচহর িূলযায়ন করচত রেষ্টা করা, এ িাচসর 

ফমজলত ও তাৎপযে অনুধাব্চন সচেষ্ট হওয়া ও ইব্াদত ব্চেমগ সহ সকল কলযাণকর 

কাচে মনচয় রযচত োকা। এ িাচসর ফমজলত রচয়চে তা হচলা:- 

১. একমর্ গুরুত্বপূণে সম্পচকে রচয়চে আর তা হচলা মসয়াি পালন: 

হজ রযিন মজলহজ িাচসর সাচে সম্পমকেত হওয়ার কারচণ রস িযোদা বৃ্মদ্ধ কচরচে 

এিন মসয়াি রিজান িাচস হওয়ার কারচণ এ িাচসর িযোদা রব্চ়ি রগচে। আল্লাহ 

রাবু্বল আলািীন ব্চলন:- 

 
'রহ িুমিনগণ! রতািাচদর উপর মসয়াি ফরজ করা হচয়চে, রযিমন ফরজ করা হচয়চে 

রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর উপর-যাচত রতািরা িুত্তামক হচত পার।' (সূরা ব্াকারা : ১৮৩) 

রাসূচল করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: ইসলাি রয পাাঁেমর্ মেমত্তর 

উপর প্রমতমষ্ঠত তার একমর্ হল মসয়াি পালন। এ মসয়াি জান্নাত লাচের একমর্ িাধযি; 

রযিন হাদীচস এচসচে:- 

রয আল্লাহর ও তাাঁর রাসূচলর প্রমত ঈিান আনল, সালাত কাচয়ি করল, যাকাত 

আদায় করল, মসয়াি পালন করল রিজান িাচস, আল্লাহ তাআলার কতেব্য হচয় যায় 

তাচক জান্নাচত প্রচব্ি করাচনা। (বু্খারী ৭৪২৩) 

২. রিজান হল কুরআন নামজচলর িাস: 

আল্লাহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন:- 
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রিজান িাস এচত নামযল করা হচয়চে কুরআন যা িানুচষর মদিারী এব্ং স্পষ্ট মনদিেন 

ও সতযাসচতযর পােেকযকারী (সূরা ব্াকারা: ১৮৫) 

রিজান িাচস সিি আকাচির লওচহ িাহফুজ রেচক দুমনয়ার আকাচির ব্ায়তুল 

ইজ্জচত পমব্ত্র আল-কুরআন একব্াচর নামযল হচয়চে। রসখান রেচক আব্ার রিজান 

িাচস অল্প অল্প কচর নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি -এর প্রমত নামযল 

হচত শুরু কচর। কুরআন নামযচলর দুমর্ পব্েই রিজান িাসচক ধনয কচরচে। শুধু আল-

কুরআনই নয় ব্রং ইব্রাহীি (আ.)-এর সহীফা, তাওরাত, যবু্র, ইঞ্জীল সহ সকল 

ঐিী িন্থ এ িাচস অব্তীণে হচয়চে ব্চল তাব্রানী ব্মণেত একমর্ সহীহ হাদীচস উচল্লখ 

করা হচয়চে। 

রিজান িাস, রয িাচস নামজল করা হচয়চে আল–রকারআন, িানুচষর জনয মহদায়াত 

রূচপ এব্ং পেমনচদেিনার প্রিাণ ও সতয-মিেযা পােেকয মনণেয়কারী মহচসচব্। এ িাচস 

িানুচষর মহদায়াত ও আচলাকব্মতেকা রযিন নামযল হচয়চে রতিমন আল্লাহর রহিত 

মহচসচব্ এচসচে মসয়াি। তাই এ দুই রনয়ািচতর শুকমরয়া আদায় করচত রব্মি রব্মি 

কচর কুরআন মতলাওয়াত করা উমেত। প্রমত ব্ের রিজান িাচস মজব্রীল রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি-চক পূণে কুরআন রিানাচতন এব্ং রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লািও তাচক পূণে কুরআন রিানাচতন। আর জীব্চনর রিষ রিজাচন 

আল্লাহর রাসূল দু ব্ার পূণে কুরআন মতলাওয়াত কচরচেন। সহীহ িুসমলচির হাদীস 

িারা এর্া প্রিামণত। 

৩. রিজান িাচস রচয়চে লাইলাতুল কদর: 

 আল্লাহ তায়ালা ব্চলন লাইলাতুল কদর সহস্র িাস অচপক্ষা উত্তি রস রাচত রফচরস্তা 

ও রুহ অব্তীণে হয় প্রচতযক কাচজ তাচদর প্রমতপালচকর অনুিমতক্রচি িামন্ত িামন্ত 

ঊষার আমব্েোব্ পযেন্ত (সূরা কদর ৩- ৫) 
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৪. রিজান িাস দুয়া কবু্চলর িাস : 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন রিজান িাচস প্রচতযক িুসমলচির রদায়া 

কবু্ল করা হয় অনয হামদচস এচসচে আল্লাহ রাবু্বল আলািীন রিজাচনর প্রমত রাচত 

ও মদচন ব্হু িানুষচক িুমি মদচয় োচকন এব্ং প্রমত রাত ও মদব্চস িুসমলচির রদায়া 

প্রােেনা কবু্ল করা হয় তাই প্রচতযক িুসলিানচক এই সুচযাগচক কাচজ লামগচয় মনচজর 

কলযাচণর জনয রযিন রদায়া প্রােেনা করচব্ রতিমন সকল িুসমলচির কলযাণ িামন্ত ও 

মনরাপত্তার জনয সব্েিমিিান আল্লাহর কাচে প্রােেনা োপন করচব্। 

৫. রিজান িাস পাপ রেচক ক্ষিা লাচের িাস: 

 রয ব্যমি রিজান িাস রপচয়ও তার পাপসিূহ ক্ষিা করাচনা রেচক ব্মঞ্চত হচলা আল্লাহ 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাচক মধক্কার মদচয়চেন মতমন ব্চলচেন ওই ব্যমির 

নাক ধুলায় ধূসমরত রহাক যার কাচে রিজান িাস এচস েচল রগল অেে তার পাপগুচলা 

ক্ষিা করা হয়মন সমতযই রস প্রকৃতপচক্ষ সকল কলযাণ রেচক ব্মঞ্চত রয এ িাচসও 

আল্লাহ রাবু্বল আলামিচনর অনুিহ রেচক ব্মঞ্চত রচয় রগল। 

 ৬. রিজান জাহান্নাি রেচক িুমি লাচের িাস : 

রাসূলুল্লাহ সাঃ ব্চলচেন 'রিজান িাচসর পর প্রেি রজনীর যখন আগিন  চর্ তখন 

খারাপ ও অসৎ মজনগুচলাচক ব্মে করা হয়। জাহান্নাচির দরজাগুচলা ব্ন্ধ কচর রদয়া 

হয়। জান্নাচতর দরজাগুচলা খুচল রদয়া হয়। প্রচতযক রাচত একজন র াষণাকারী এ 

ব্চল র াষণা মদচত োচক রয, রহ সৎকচিের অনুসন্ধানকারী তুমি অিসর হও! রহ অসৎ 

কাচজর অনুসন্ধানকারী তুমি রেচি  যাও! এ িাচসর প্রমতরাচত আল্লাহ তায়ালা জাহান্নাি 

রেচক ব্হু িানুষচক িুমি মদচয় োচকন।  

৭. রিজান িাচস সৎকচিের প্রমতদান ব্হুগুচন বৃ্মদ্ধ কচর রদয়া হয় : 

হামদচস এচসচে রয, রিজান িাচস ওিরাহ করচল একমর্ হচজ্জর রসায়াব্ পাওয়া যায়। 

সুধু তাই নয় ,ব্রং রিজান িাচস ওিরাহ করা আল্লাহর রাসূচলর সাচে হজ আদাচয়র 



 

 

16 

িযোদা রাচখ। এিমনোচব্ সকল ইব্াদাত-ব্চেগীসহ সকল সৎকাচজর প্রমতদান 

কচয়কগুন বৃ্মদ্ধ কচর রদয়া হয়।  

৮. রিজান নধযে ও সব্চরর িাস : 

এ িাচস ঈিানদার ব্যমিগন খাওয়া- দাওয়া,মব্ব্াহ-িামদ ও অনযাচনা  সকল আোর -

আেরচণ নধযে ও সব্চরর এত অমধক অনুিীলন কচরন তা অনয রকান িাচস ব্া অনয 

রকান সিয় কচরন না. এিমনোচব্ মসয়াি পালন কচর রয নধচযের প্রিান রদয়া হয় তা 

অনয রকান ইব্াদচত পাওয়া যায় না। আল্লাহ রাবু্বল আলামিন ব্চলচেন  

  ''নধযযিীলচদর রতা মব্না মহসাচব্ পুরস্কার রদয়া হচব্’’  

৯. ররাযাদারগণ জান্নাচত প্রচব্ি করচব্ ‘রাইয়ান’ নািক মব্চিষ দরজা মদচয় : 

হযরত সাহল ইব্চন সা’দ রা. হচত ব্মণেত, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন, 

ائمُِونَ يَوْمَ القِيَامَةِ، لاَ يدَْخُلُ مِنْهُ أحََدٌ غَيْرُ  إِن   ي انُ، يدَْخُلُ مِنْهُ الص  هُمْ، فِي الجَن ةِ باَباً يقُاَلُ لَهُ الر 

ائمُِونَ؟ فَيَقوُمُونَ، لاَ يدَْخُلُ مِنْهُ أحََدٌ غَيْرُهُمْ، فَإذِاَ دخََلوُا أغُْلِقَ فَلمَْ يَ  مِنْهُ أحََدٌ  لْ دْخُ يقَُالُ : أيَْنَ الص  . 

জান্নাচত একমর্ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান। মকয়ািচতর মদন এ দরজা মদচয় রকব্ল 

ররাযাদার ব্যমিরাই প্রচব্ি করচব্। অনয রকউ প্রচব্ি করচত পারচব্ না। র াষণা করা 

হচব্- রকাোয় রসই রসৌোগযব্ান ররাযাদারগণ? তখন তারা উচি দা়িাচব্। তারা ব্যতীত 

রকউ এ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত পারচব্ না। অতঃপর ররাযাদারগণ যখন প্রচব্ি 

করচব্, তখন তা ব্ন্ধ কচর রদওয়া হচব্। ফচল রকউ ঐ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত 

পারচব্ না। সহীহ বু্খারী, হাদীস ১৮৯৬; সহীহ িুসমলি, হাদীস ১১৫২; িুসনাচদ 

আহিদ, হাদীস ২২৮১৮ 
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ইমতহাচস রিজাচনর গুরুত্ব 

ররাজা হচলা মনয়চতর সচি সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত পানাহার ও স্ত্রী সহব্াস 

রেচক মব্রত োকা। যুচগ যুচগ মব্মেন্ন নমব্-রাসূলচদর জািানায় এ ররাজা ফরজ মেল। 

উম্মচত িুহাম্মামদর ওপর এরই ধারাব্ামহকতায় ররাজা ফরজ করা হচয়চে। পমব্ত্র 

কুরআচন আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘রহ ইিানদারগণ, রতািাচদর ওপর ররাজা ফরজ করা 

হচয়চে, রযিন ররাজা ফরজ করা হচয়মেল রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর ওপর। যাচত রতািরা 

তাকওয়া অজেন করচত পাচরা।’ (সূরা আল ব্াকারা, আয়াত : ১৮৩)। 

প্রচতযক নমব্-রাসূচলর ওপর ররাজা ফরজ োকচলও এর সিয়সীিা, িাস ও সংখযা মনচয় 

মকেুর্া তারতিয মেল। প্রমত েন্দ্র িাচসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তামরচখ ররাজা ফরজ মেল 

হজরত আদি (আ.)-এর ওপর। এ মতন মদচনর ররাজাচক ব্লা হয় আইয়যাচি মব্চজর 

ররাজা। এর রপেচনর কারণ সম্পচকে হজরত আবু্দল্লাহ ইব্ন িাসউদ ব্ণেনা কচরন, 

‘আল্লাহতায়ালা হজরত আদি (আ.)-চক জান্নাচত এক ধরচন ফল রখচত ব্ারণ 

কচরমেচলন। 

মকন্তু মতমন আল্লাহর রস আচদি অিানয কচর ওই ফলমর্ রখচয় রফচলন। যার কারচণ 

হজরত আদি (আ.) জান্নাত রেচক ব্মহষৃ্কত হচয় পৃমেব্ীচত আসচত ব্াধয হন। রস সিয় 

তার রদচহর রং কৃষ্ণব্ণে ধারণ কচর। রফচরিতারা হজরত আদি (আ.)-এর এ দুদেিা 

রদচখ রকাঁচদ রফচলন। এব্ং আল্লাহর কাচে ফমরয়াদ কচরন-চহ আল্লাহ, আদি রতািার 

রশ্রষ্ঠ িাখলুক, তুমি তাচক জান্নাচত স্থান মদচয় আিাচদর মদচয় মসজদাও কমরচয়মেচল। 

িাত্র একমর্ েুচলর কারচণ তার িরীচরর রং কাচলা কচর মদচল। তখন আল্লাহতায়ালা 

তাচদর প্রােেনার জব্াচব্ হজরত আদি (আ.)-এর কাচে ওমহ পািাচলন, ‘তুমি েন্দ্র 

িাচসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তামরচখর ররাজা পালন কর।’ স্বয়ং নমব্মজ সফচর োকা অব্স্থায়ও 

ব্াম়িচত ব্চস এ আইয়যাচি মব্চজর ররাজা রাখচতন। 

হজরত নুহ (আ.)-এর সিয়ও ররাজার প্রেলন মেল। মতমন ঈদুল মফতর ও ঈদুল 

আজহার মদন ো়িা সারা ব্ের ররাজা রাখচতন। হজরত নুহ (আ.)-এর যুগ রেচক রিষ 
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নমব্ হজরত িুহাম্মাদ (সা.) পযেন্ত; প্রমত িাচস মতনমর্ ররাজার প্রেলন মেল। অব্চিচষ 

আল্লাহতায়ালা রিজান িাচসর ররাজা মদচয় এ ররাজাচক রমহত কচর মদচলন। হজরত 

নুহ (আ.)-এর পচরর সিয় নমব্ মেচলন হজরত ইব্রামহি (আ.)। তার সিয়ও এ একই 

ররাজার মব্ধান োলু মেল। 

আশুরার মদন আল্লাহতায়ালা ব্মন ইসরাইলচক দুিিন রেচক রক্ষা করচলন। তাই 

হজরত িুসা (আ.) এ মদচন ররাজা ররচখচেন। িহানমব্ (সা.) মনচজও এ মদচন ররাজা 

রাখচতন এব্ং তার উম্মতচদর এ মদচন ররাজা রাখার মনচদেি মদচয়চেন। তাই ৯ ও ১০ 

িহররি ব্া ১০ ও ১১ িহররি এ দুই মদন ররাজা রাখচত হচব্। তচব্ িহররচির ৯ ও 

১০ তামরখ ররাজা রাখাই উত্তি। 

হজরত দাউদ (আ.) মেচলন আল্লাহর নমব্ ও রাসূল। তার সিয়ও ররাজার প্রেলন মেল। 

এ সিয়কার ররাজাই মেল রশ্রষ্ঠ ররাজা। হজরত রাসূল (সা.) হজরত আবু্দল্লাহ মব্ন 

আির মব্ন আস (রা.)-চক উচেি কচর ব্চলন, ‘তুমি রশ্রষ্ঠ ররাজা রাখচব্। আর তা 

হচলা দাউদ (আ.)-এর ররাজা। একমদন ররাজা রাখচব্। আর একমদন ররাজা রাখচব্ 

না।’ (মিিকাত) 

হজরত ঈসা (আ.)-এর সিয়ও ররাজার প্রেলন মেল। যার প্রিাণ করচে পমব্ত্র আল-

কুরআন, ‘তুমি খাও ও পান কচরা এব্ং রোখ জু়িাও; যখন তুমি িানুষচদর কাওচক 

রদখচত পাচব্ তখন ব্লচব্, আমি রহিান আল্লাহর নাচি ররাজার িানত কচরমে। আমি 

আজ রকাচনা িানুচষর সচি কো ব্লব্ না।’ (সূরা িারইয়াি, আয়াত : ২৬)। 

রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর ওপর ররাজা ফরজ হয় মিতীয় মহজমরর িাব্ান িাচস। যা মেল 

িহানমব্ (সা.)-এর মকব্লা পমরব্তেচনর সিয় ও মহজরচতর অষ্টাদি িাস। িহানমব্ 

(সা.)-এর ওপর ররাজা ফরজ হওয়ার পর, পচর নমব্ ও রাসূলচদর জািানার ররাজার 

রয মব্ধান মেল তার ফরমজয়াত রমহত হচয়চে। তচব্ আচগ এ ররাজাগুচলা সুন্নমত আিল 

মহসাচব্ এখচনা কাযেকর রচয়চে। 
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ররাজার পমরেয় 

সাওচির আমেধামনক অেে : 

সাওি ( ُوْم يَام) িব্দমর্ আরব্ী, একব্েন, এর ব্হুব্েন হচলা (الصَّ  সাওি। সাওি (الص ِ

পালনকারীচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়। ফামসেচত ব্লা হয় ররাযা এব্ং ররাযা পালনকারীচক 

ব্লা হয় ররাযাদার। এর িামব্দক অেে হচলা, পানাহার ও মনজেনব্াস রেচক মব্রত োকা। 

অমেধাচন িব্দমর্র অেে সম্পচকে ব্লা হচয়চে, 

وْمُ  فِي اللُّغَة: الإمساكُ عَن الشيءِ والتَّرْكُ لَهُ. وَقيل للصائمِ صَائمِ: لإمساكه عَن الْمطعم  الصَّ

 .وَالْمشْرَب والمنكح

“রকাচনা মকেু রেচক মব্রত োকা, সাওি পালনকারীচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয় এজনয রয, 

রস খাদয, পানীয় ও নজমব্ক োমহদা রেচক মব্রত রেচকচে।” 

للصامت: صَائمِ، لإمساكه عَن الْكَلََم. وَقيل للفرسِ: صَائمِ، لإمساكه عَن العَلَف مَعَ قِيَامه وَقيل . 

“েুপ োকা ব্যমিচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়, রকননা রস কো ব্লা রেচক মব্রত রেচকচে। 

এিমনোচব্ রয র া়িা খাদয খাওয়া রেচক মব্রত রচয়চে তাচকও ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়।” 

ইব্ন ‘আরাব্ী রহ. ব্চলচেন, 

وْم، وَهُوَ شجر؛ قالهُ ابْن الْْعَرَابِي وصامَ  الرجلُ: إذِا تظََلَّلَ بالصَّ . 

“রকাচনা ব্যমি যখন গাচের মনচে োয়া মনচে তাচক ব্লা হয় ‘সিার রজুল।” (চলাকমর্ 

োয়ায় রেচক েলাচফরা রেচক মব্রত রেচকচে)। 

লাইস রহ. ব্চলচেন, 

وْمُ  : ترَْكُ الْْكل وترْكُ الْكَلََمالصَّ . 

“সাওি হচলা খাদয ও কো ব্লা রেচক মব্রত োকা।” রযিন কুরআচন এচসচে, 

ا ترََيِنَّ مِنَ  شۡرَبِيٱ﴿فكَُلِي وَ  ي عَيۡنٗاۖ فَإمَِّ نِ صَوۡمٗا فَلَنۡ أكَُل ِمَ  لۡبشََرِ ٱوَقرَ ِ حۡمََٰ أحََدٗا فَقوُلِيٓ إِن ِي نذَرَۡتُ لِلرَّ

ا  لۡيَوۡمَ ٱ [٢٦﴾ ]مريم: ٢٦إِنسِي ٗ  
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“অতঃপর তুমি খাও, পান কচরা এব্ং রোখ জু়িাও। আর যমদ তুমি রকাচনা রলাকচক 

রদখচত পাও তাহচল ব্চল মদও, ‘আমি পরি করুণািচয়র জনয েুপ োকার িানত 

কচরমে। অতএব্, আজ আমি রকাচনা িানুচষর সাচে মকেুচতই কো ব্লব্ না।” [সূরা 

িারইয়াি, আয়াত: ২৬] 

يحُ: إذِا رَكَدتَْ  وَصَامَ  الفرََس على آرِي هِ: إذِا لم يعَْتلَِف. والصومُ: قِيَامٌ بلََِ عَمل. وصامَتِ الر ِ . 

“র া়িা যখন খাদয খাওয়া রেচক মব্রত োচক তাচক ব্লা হয় ‘সিাল ফারাস’, আব্ার 

সাওি অেে রকাচনা কাজ না করা। ব্লা হয়, ‘সিামতর মরহ’ ব্াতাস যখন রেচি োচক।” 

সুমফয়ান ইব্ন ‘উয়াইনাহ রহ. ব্চলচেন, 

وْمُ  ابرُِونَ  الصَّ بْرُ، يَصْبرُِ الِإنسانُ عَلَى الطَّعَامِ وَالشَّرَابِ وَالن كَِاحِ، ثمَُّ قرََأَ: إِنَّما يوَُفَّى الصَّ هُو الصَّ

 .أجَْرَهُمْ بغَِيْرِ حِساب  

“সাওি অেে নধযে। রকননা িানুষ খাদয, পানীয় ও স্ত্রী সহব্াস রেচক নধযে ধারণ কচর। 

অতঃপর মতমন এ আয়াতমর্ পচ়িন, 

برُِونَ ٱ﴿إِنَّمَا يوَُفَّى  [١٠﴾ ]الزمر: ١٠أجَۡرَهُم بغَِيۡرِ حِسَابٖ  لصََّٰ  

“রকব্ল নধযেিীলচদরচকই তাচদর প্রমতদান পূণেরূচপ রদওয়া হচব্ রকাচনা মহসাব্ 

ো়িাই”। [সূরা আয-যুিার, আয়াত: ১০] [১] 

সাওচির পামরোমষক সংো : 

আল-কািুসুল মফকমহ িচন্থ ব্লা হচয়চে, 

هو إمساك عن المفطرات، حقيقة، أو حكما، في وقت مخصوص، من شخص  الصوم

 : الصوم هو إمساك المكلف بالنية من الليل من تناول المطعوقيل .مخصوص، مع النية

“সাওি হচলা, মনমদেষ্ট সিয় সুমনমদেষ্ট কাযোব্লী রেচক মনয়তসহ সাওি েিকারী হাকীকী 

ও হুকিী (খাওয়া, পান করা এব্ং রযৌনসচিাগ) মব্ষয় রেচক মব্রত োকা।”[২] 

কারও কারও িচত, ‘সাওি হচে িুকাল্লাফ তো িরী’আচতর মনচদেিনা প্রচযাজয এিন 

রলাচকর পক্ষ রেচক মনয়তসহ রাত রেচক খাব্ার-পানীয় রেচক মব্রত োকা। 
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যুরযানী রহ. ব্লচন, 

عن إمساك مخصوص وهو الإمساك عن الْكل والشرب والجماع من الصبح إلى  عبارة

 .المغرب مع النية

“সুব্চহ সামদক রেচক িাগমরব্ পযেন্ত খাদয িহণ এব্ং রযৌনাোর রেচক মনয়চতর সাচে 

মব্রত োকার নাি হচলা সাওি।”[৩] 

 

ব্দরুেীন ‘আইনী রহ. ব্চলন, 

هو الإمساك عن المفطرات الثلَثة نهاراً مع النية الصوم . 

“খাওয়া, পান করা এব্ং রযৌনসচিাগ -এ মতনমর্ কাজ রেচক মনয়তসহ মব্রত োকার 

নাি হচলা সাওি।”[৪] িরী’আচতর দৃমষ্টচত সুব্চহ সামদক রেচক সুযোস্ত পযেন্ত পানাহার, 

রযৌন সচিাগ ও িরী‘আত মনধোমরত মব্মধ-মনচষধ রেচক মনয়তসহ মব্রত োকাচক সাওি 

ব্চল। িরী’আচত ঈিান, সালাত ও যাকাচতর পচরই সাওচির স্থান। যা ইসলাচির 

েতুেে রুকন। 

িহান আল্লাহ আিাচদচক তার মনচদেমিত রাসুল (সা.) প্রদমিেত পদ্ধমতচত মসয়াি পালন 

করার তাওমফক দান করুন। আমিন। 

 

মসয়াচির ফমজলত 

মসয়াি হচলা ইসলাচির পঞ্চস্তচির তৃতীয়। রিজান িাচসর ররাজা রাখা িুসলিানচদর 

জনয ফরজ। মসয়াচির অচনক ফমজলত ও গুরুত্ব রচয়চে। মনচে এগুচলার মব্স্তামরত 

আচলােনা করা হচলা: 

ক. মসয়াি শুধু আল্লাহর জনয 

আল্লাহ রাবু্বল আলািীন মনচজর সাচে মসয়াচির সম্পকে র াষণা কচরচেন। এিমনোচব্ 

মতমন সকল ইব্াদত ব্চেগী রেচক মসয়ািচক আলাদা িযোদা মদচয়চেন। 
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রযিন মতমন এক হাদীচস কুৎমসত ব্চলচেন: 

"িানুচষর প্রমত কাজ তার মনচজর জনয মকন্তু মসয়াি তার ব্যমতক্রি তা শুধু আিার জনয 

আমি তার প্রমতদান রদব্।"(িুসমলি )  

এই হামদস িারা আিরা অনুধাব্ন করচত পাচরন রনক আিচলর িাচঝ মসয়াি পালচনর 

গুরুত্ব আল্লাহর কাচে কত রব্মি।  

তাই সাহাব্ী আবু্ হুরায়রা (রাঃ) যখন ব্চলমেচলন:  

"রহ রাসূলুল্লাহ! আিাচক অমত রপ্রচির মনচদেি মদন। তুমি মসয়াি পালন কচরা কারণ 

সিূহ িযোদার আর রকান আিল রনই।" 

মসয়াচির এত িযোদার কারণ মক তা আল্লাহ রাবু্বল আলািীন োচলা জাচনন। তচব্ 

আিরা যা রদমখ তা হচলা মসয়াি এিন একর্া রলাক রদখাচনা োব্ োচক না। ব্াো ও 

আল্লাহ তায়ালার িধযকার একমর্ অমত রগাপনীয় মব্ষয়। সালাত, হজ্জ, যাকাত সহ 

অনযানয ইব্াদত ব্চেমগ রক করচলা তা রদখা যায়। পমরতযাগ করচল বু্ঝা যায়। মকন্তু 

মসয়াি পালচন রলাক রদখাচনা ব্া রিানাচনার োব্না োচক না। ফচল মসয়াচির িাচঝ এ 

ক্লাস আন্তমরকতা ব্া আল্লাহর প্রমত একমনষ্ঠতার মনচেেজাল ও রব্মি োচক। 

খ. মসয়াি ঢাল ও কু -প্রবৃ্মত্ত রেচক সুরক্ষা রদয় 

মসয়াি পালচনর িাধযচি রাসুলুল্লাহ সাঃ ও প্রবৃ্মত্ত রেচক ব্াাঁোর মদকমনচদেিনা মদচয়চেন। 

মতমন ব্চলচেন: 

"রহ যুব্চকরা! রতািাচদর িাচঝ রয সািেেয রাচখ রস রযন মব্ব্াহ কচর। রকননা মব্ব্াহ 

দৃমষ্টচক অব্নত কচরও লজ্জাস্থানচক সুরক্ষা রদয়। আর রয মব্ব্াচহর সািেেয রাচখনা রস 

রযন মসয়াি পালন করার, কারণ এরা তার রক্ষাকব্ে। (িুসমলি) 

রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, "রয ব্যমি ররাজা রাখচত মনচজচক ঢাল করচত ব্চল এব্ং 

অনয রলাচকও তাচদর প্রবৃ্মত্ত ব্জায় ররচখ রদয়, তার সকল পূব্ে গুনাহ িাফ হচয় যায়।" 

(সহীহ বু্খামর) 
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মসয়াি পালনকারী রযিমন মনচজর অন্তরচক মনয়ন্ত্রণ কচর োচক রতিমন সকল অশ্লীল 

আেরণ, ঝগ়িা-মব্ব্াদ অনেেক কো ও কাে রেচক মনচজর সকল অি প্রতযিচক 

রহফাজত কচর। 

গ. মসয়াি জাহান্নাি রেচক ব্াাঁোর ঢাল 

হামদচস এচসচে:  

মসয়াি হল ঢাল ও জাহান্নাচির আগুন রেচক ব্াাঁোর িজবু্ত দুগে।(আহিদ) 

বু্খারী ও িুসমলি হামদচস এচসচে- 

"রয ব্যমি আল্লাহর পচে একমদন মসয়াি পালন করচব্ আল্লাহ তার রেচক জাহান্নািচক 

৭০ ব্েচরর দূরচত্ব সমরচয় রদচব্ন।" 

উলািাচয় রকরাি ব্চলচেন, 'আল্লাহর পচে মসয়াি পালচনর অেে হচলা শুধু আল্লাহর 

সন্তুমষ্ট অজেচনর জনয মসয়াি পালন করা।' এিমনোচব্ আল্লাহ তা'আলা ব্হুব্ার মসয়াি 

পালনকারীচক জাহান্নাি রেচক িুমি মদচয় োচকন।  

রযিন হামদচস এচসচে: 'ইফতাচরর সিয় আল্লাহ রাবু্বল আলািীন ব্হু রলাকচক 

জাহান্নাি রেচক িুমি মদচয় োচকন। আর এর্া রিজাচনর প্রমত রাচত।' (ব্ায়হাকী) 

 . মসয়াি হল জান্নাত লাচের পে 

ইসলাচি, মসয়াি একমর্ মব্চিষ ইব্াদত, যা িুসমলিচদর জীব্চন িহত্ত্বপূণে েূমিকা পালন 

কচর এব্ং এমর্ জান্নাচত প্রচব্ি করচত একমর্ পে মহচসচব্ ব্মণেত হচয়চে। মসয়চির 

িাধযচি িুসমলিচদর আত্মমনেেরিীলতা, তাকওয়া, এব্ং রনতৃচত্বর গুণাব্ল উন্নত করা 

হয় এব্ং এমর্ তাচদরচক জান্নাচত প্রচব্চির মদচক এমগচয় রনওয়ার জনয একমর্ 

অেূতপূব্ে পে মহচসচব্ অনুচিাদন রদয়। 

কুরআচন: 

হামদচস: 
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রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, "রয ব্যমি ররাজা রাচখ, তার অসংখয গুনাহ িাফ হচয় যায় 

এব্ং তার জনয জান্নাচতর একমর্ দরজা উখান করা হয়।" (সহীহ বু্খামর) 

আচরকমর্ হামদচস রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, 

“জান্নাচতর আর্মর্ দরজা আচে। এর িচধয একমর্ দরজার নাি হচলা ‘রাইয়ান’। 

রিজান িাচস ররাজা পালনকারীরা এই দরজা মদচয় জান্নাচত প্রচব্ি করচব্।” (বু্খামর) 

আল্লাহ সন্তুমষ্ট অজেন ও জাহান্নাি রেচক িুমি লাচের জনয মসয়াচির সাচে রকান আিচল 

তুলনা হয় না। মসয়াি পালনকারীচদর উপর আল্লাহর অনুিহ আচরকমর্ দৃষ্টান্ত হচলা 

মতমন জান্নাচত একমর্ দরজা মনমদেষ্ট কচর মদচয়চেন। রয দরজা মদচয় মসয়াি পালনকারী 

ো়িা অনযচকউ প্রচব্ি করচব্ না। 

ঙ. মসয়াি ইহকাল ও পরকাচলর সাফচলযর িাধযি 

মসয়াি ইহকাল ও পরকাচলর সাফচলযর িাধযি। এমর্ িানুচষর ইহকালীন জীব্চন সুস্থতা 

ও দী োয়ু লাচের কারণ হয়। পরকাচল এমর্ িানুচষর জান্নাত লাচের কারণ হয়। 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, 

“ররাজাদাচরর জনয দুমর্ আনে রচয়চে। একমর্ আনে হচলা ইফতাচরর সিয়। 

আচরকমর্ আনে হচলা মকয়ািচতর মদন, যখন তার রচব্র সািচন তার ররাজার সাওয়াব্ 

রপি করা হচব্।” (িুসমলি) 

আচরকমর্ হামদচস রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, 

"মতনমর্ কারচণ সকল িুসমলচির জনয মসয়াি অতযন্ত োচলা: মসয়াি জন্নাচতর দরজাগুমল 

রখাচল রদয়, িাসব্ধেন হওয়ার সিচয় তার পাপ িাফ হয় এব্ং তার প্রমত মদন দুই ব্ার 

দুআ করা হয়।" (সহীহ বু্খামর) 

ে. মসয়াি মকয়ািচতর মদন সুপামরি করচব্ 

মসয়াি মকয়ািচতর মদন িানুচষর জনয সুপামরি করচব্। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, 
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“ররাজা রতািাচদর জনয মকয়ািচতর মদন সুপামরি করচব্। রস ব্লচব্, রহ রব্, আমি 

তাচক মদচনর রব্লা খাওয়া রেচক এব্ং রাচতর রব্লা পান করা রেচক মব্রত ররচখমে। 

তাই তুমি তাচক রতািার োয়াতচল স্থান দাও।” (মতরমিময) 

আচরকমর্ হামদচস এচসচে: 

আবু্দল্লাহ মব্ন আচিার রামদয়াল্লাহু তা'আলা আনহু রেচক ব্মণেত নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: মসয়াি ও কুরআন মকয়ািচতর মদন িানুচষর জনয এোচব্ 

সুপামরি করচব্ রয, মসয়াি ব্লচব্ রহ প্রমতপালক! আমি মদচনর রব্লা তাচক পানাহার 

ও রযৌনতা রেচক মব্রত ররচখমে তাই তার ব্যাপাচর তুমি আিার সুপামরি কবু্ল কর। 

কুরআন ব্লচব্ প্রমতপালক আমি তাচক রাচত মনদ্রা রেচক মব্রত ররচখমে, তাই তার 

ব্যাপাচর তুমি আিার সুপামরি কবু্ল কর। মতমন ব্চলন, অতঃপর উেচয়র সুপামরিই 

কবু্ল করা হচব্। (আহিদ) 

ে. মসয়াি আদায়কামর মব্না মহচসচব্ প্রমতদান লাে কচর োচকন 

সারা জাহাচনর সব্েিমিিান প্রমতফলক আল্লাহ মনচজ যখন এ পুরস্কার রদচব্ন তখন 

মক পমরিাচণ রদচব্ন? ইিাি আওযায়ী রহিতুল্লাহ আলাইমহ এই হামদচস ব্যাখযা 

কচরচেন, আল্লাহ রয রস আিাচদর কামরচক প্রমতদান রদচব্ন তা িাপ হচব্ না ওজন 

করা হচব্ না। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, 

“প্রমতমর্ রনক আিচলর জনয দি রেচক সাতিত গুণ পযেন্ত সাওয়াব্ রচয়চে। তচব্ 

ররাজার সাওয়াব্ ো়িা। কারণ তা আল্লাহর জনয। আর আল্লাহ তাআলা োন যা ইো 

তা দান করচত পাচরন।” (বু্খামর) 

জ. মসয়াি গুনাহ িাচফর কারণ ও গুনাচহর কাফফারা 

মসয়াি হল অচনকগুচলা রনক আিচলর সিমষ্ট। আর রনক আিল গুনাহ সিূহ িুচে 

রদয়। আল্লাহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন: 

সৎকিে অব্িযই পাপ সিূহ মিমর্চয় রদয় (সূরা হুদ: ১১৪) 



 

 

26 

 রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, 

“রয ব্যমি ঈিাচনর সাচে ও সওয়াচব্র আিায় রিজান িাচসর ররাজা পালন করল, 

তার অতীচতর সব্ গুনাহ িাফ কচর রদওয়া হচব্।” (বু্খামর) 

ব্হু হামদস রচয়চে যা প্রিাণ কচর রয, রনক আিলচক মব্মেন্ন রোর্খার্ পাচপর কাফফারা  

মহচসচব্ িহণ করা হয়। অেোৎ রনক আিচলর কারচণ গুনাহ গুচলা আল্লাহ ক্ষিা কচর 

রদন।  

রযিন হামদচস এচসচে:- 

'িানুষ যখন পমরব্ার-পমরজন প্রমতচব্িী ও ধন সম্পচদর কারচণ গুনাহ কচর রফচল 

তখন সালাত, মসয়াি, সদকা ও গুনাহ গুচলাচক মিমর্চয় রদয়।' (বু্খারী)  

আর রিজান রতা গুনা িাফ ও মিমর্চয় রদয়ার রক্ষচত্র আচরা রব্মি সুচযাগ মদচয়চে। 

হামদচস এচসচে:-  

'রয রিজান িাচস ঈিাচনর সাচে মসয়াি পালন করচব্, তার অতীচতর গুনাহ ক্ষিা কচর 

রদয়া হচব্।' (বু্খারী)  

ইহমতসাচব্র অেে হল: আল্লাহর পক্ষ রেচক পুরস্কার পাওয়া যাচব্ সন্তুষ্ট মেচত্ত মসয়াি ও 

মকয়াি আদায় করা।  

হামদচস আরও এচসচে:-  

'পাাঁে ওয়াি সালাত, এক জুিা রেচক অপর জুিা এব্ং এক রিজান রেচক অপর 

রিজান হল িধযব্তেী সিয় পাচপর কাফফারা, যমদ কমব্রা গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকা 

যায়।'(িুসমলি) 

মসয়াি রোর্ পাপগুচলাচক মিমর্চয় রদয় আর তাওব্া কচর গুনাহ িাফ করা হয়।  

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন:- 'রতািাচদরচক যা মনচষধ করা হচয়চে তার িাচঝ যা গুরুতর 

তা হচত মব্রত োকচল রতািাচদর পাপ গুচলা ক্ষিা কচর রদব্। এব্ং রতািাচদর 

সম্মানজনক স্থাচন প্রচব্ি করাব্। (সূরা মনসা ৩১)  
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এই আয়াত ও হামদস দুচর্া িারা প্রিামণত হচলা আল্লাহর পক্ষ রেচক রয ক্ষিার ওয়াদা 

করা হচয়চে তা মতনমর্ িতে সাচপক্ষ। 

প্রেি: রিজাচনর মসয়াি পালন করচত হচব্ ঈিাচনর সাচে। আল্লাহ অেোৎ আল্লাহর 

প্রমত ও তাাঁর রাসূচলর প্রমত ঈিান এব্ং মসয়াি রয একমর্ ফরজ ইব্াদত এর প্রমত 

মব্শ্বাস। মসয়াি পালনকারীচক আল্লাহ রয সকল পুরস্কার রদচব্ন তার প্রমত মব্শ্বাস 

রাখা।  

মিতীয়: মসয়াি পালন করচত হচব্ ইহমতসাচব্র সাচে। ইহমতসাচব্র অেে আল্লাহর পক্ষ 

রেচক সাব্াব্ ও পুরস্কার আিা করা, তাচক সন্তুষ্ট করচতই মসয়াি পালন করা, আর 

মসয়ািচক রব্াঝা িচন না করা।  

তৃতীয়: কমব্রা গুনাহ রেচক দূচর োকচত হচব্। কমব্রা গুনাহ ঐ সকল পাপচক ব্লা 

হয় রযগুচলা ব্যাপাচর ইহকালীন িামস্তর মব্ধান রদয়া হচয়চে। পরকাচলর িামস্তর র াষণা 

রচয়চে অেোৎ আল্লাহ তার রাসূচলর পক্ষ রেচক লানত (অমেসম্পাত) ব্া ররাচদর র াষণা 

রচয়চে। রযিন মিরক করা, সুদ খাওয়া, এমতচির সম্পদ আত্মসাৎ করা, ব্যমেোর করা, 

জাদু-চর্ানা, অনযায় হতযা, িাতামপতার সাচে দুব্েযব্হার, আত্মীয়তার সম্পকেচেদ, মিেযা 

সাক্ষয, মিেযা িািলা, িাদক রসব্ন, রধাাঁকাব্ামজ, মিেযা িপে, অপব্াদ রদয়া, গীব্ত ব্া 

ব়্ি রদাষেেো, রোগলখমর, সতয রগাপন করা-ইতযামদ। 

 

মসয়াচির আদব্ সিূহ 

আদব্ হচলা িানুচষর জীব্চনর রসৌেযে। ইব্াদত-ব্চেমগর আদপ সিূহ ইব্াদতচক 

উজ্জ্বল ও স্বে কচর রদয়। তাই প্রচতযকমর্ ইব্াদচত রচয়চে মকেু আদব্-কায়দা ব্া 

মিষ্টাোর। মকেু আদব্ হচলা অব্িয পালনীয় যা ব্াস্তব্ায়ন না করচল ইব্াদতমর্ 

িহণচযাগয হচব্ না, আর মকেু হচলও িুস্তাহাব্ অেোৎ যা পালন করচল ইব্াদতমর্ পমরপূণে 

সহায়ক হয় এব্ং ইব্াদচতর িাচঝ রকান ত্রুমর্ হচয় রগচল তা কামর্চয় ওিা যায় ও 

পমরপূণে পাওয়া যায়। তাই আিরা এখাচন মসয়াচির কমতচপ আদব্ মনচয় আচলােনা 
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করব্। আিরা যমদ আদব্ সিূহ িানয কচর মসয়া িাোয় করচত পামর, তাহচল আল্লাহর 

ফজচল আিরা মসয়াচির পূণে সওয়াব্ লাে করচত সক্ষি হব্। 

১. ইসলািচক জীব্চনর সকল রক্ষচত্র অনুসরণ করা  

মসয়াি পালনকারী রতা ব্চর্ই প্রচতযক িুসমলচির কতেব্য হল আল্লাহ যা মকেু আচদি 

কচরচেন তা পালন করা। আর যা মকেু মনচষধ কচরচেন তার প্রচতযকমর্ ব্জেন করা। 

এর নািই হল ইসলাি ব্া স্রষ্টার কাচে িানুচষর পূণে আত্মসিপেণ। একজন িুসমলি 

রতিন কখচনা মনচজর প্রবৃ্মত্তর অনুসরণকরচত পাচর না, রতিমন অনয িানুচষর রখয়াল-

খুমি ব্া তাচদর রমেত মব্ধাচনর অনুগত হচত পাচর না। যমদ হয়, তচব্ তা স্রষ্টার কাচে 

আত্মসিপেণ করা হল না। যমদ এোচব্ আল্লাহর মব্ধান অনুসাচর জীব্নচক পমরোমলত 

করা যায়, তাচকই ব্লা হচব্ পমরপূণে ইসলাি। আর পমরপূণে ইসলাচি প্রচব্ি করচত 

আল্লাহর রাবু্বল আলািীন আচদি কচরচেন িানুষচক। আল্লাহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন:- 

'রহ িুমিনগণ! রতািরা সব্োত্মকোচব্ ইসলাচি প্রচব্ি কচরা এব্ং িয়তাচনর পদাঙ্ক 

অনুসরণ কর না। মনশ্চয়ই রস রতািাচদর  প্রকািয িত্রু।'(সূরা ব্াকারা: ২০৮) 

ইসলািচক পূণোিোচব্ অনুসরণ করার নািই হচলা তাকওয়া। রয তাকওয়া অব্লম্বন 

করচত আল্লাহ পমব্ত্র কুরআচন ব্ার ব্ার মনচদেি মদচয়চেন। এই তাকওয়ার দামব্ হল, 

আল্লাহর আনুগতয করচত হচব্ ব্াধয হওয়া যাচব্ না। তাচক স্মরণ করচত হচব্ েুচল 

যাওয়া যাচব্ না। তার প্রমত কৃতে হচত হচব্, অকৃতে হওয়া যাচব্ না। ঈিানচদর 

সব্চেচয় ব়্ি কতেব্য হচলা মিরক ও মরয়া িুি রেচক খাচলস মদচল আল্লাহর সন্তুমষ্টর 

উচেচিয ইব্াদতসিূহ  সম্পাদন করা। এর িাচঝ সব্েচশ্রষ্ট হচলা পাাঁে ওয়াি সালাত। 

সালাত ব্াদ মদচয় মসয়াচির মক িূলয আচে? নদমনক পাাঁেব্ার ো়িা আদায় করচত হচব্ 

জািাচতর সাচে। জািাচতর সাচে সালাত আদাচয়র িাধযচি িুনামফক রেচক িুমি সনদ 

মনচত হচব্। এরপর যো সিয় যাকাত আদায় করচত হচব্। সমতযকাচরর হকদারচক 

যাকাত প্রদান করচত হচব্। এিমনোচব্ রয সািেেয রাচখ তাচক হজ ও ওিরাহ আদায় 

করাচত হচব্। সাচে সাচে উত্তি েমরচত্রর সকল আেরণ করচত হচব্। িাতা মপতার 
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সাচে োচলা ব্যব্হার করচত হচব্। আত্মীয় স্বজচনর সাচে সম্পকে রাখচত হচব্। 

প্রমতচব্িীর সাচে সদােরণ সাধযিত সৎ কাচজর আচদি ও অনযায় কাজ রেচক মনচজচক 

মব্রত রাখার দাময়ত্ব পালন করচত হচব্। িানুচষর অমধকার যোযেোচব্ আদায় করচত 

হচব্। 

২. সকল প্রকার অনযায় রেচক মব্রত োকা  

রিজাচন সকল প্রকার অনযায় রেচক মব্রত না োকচল মসয়াি কবু্চলর মব্ষয়র্া প্রশ্নমব্দ্ধ 

হচয় যাচব্। অচনকচক রদখা যায় মসয়াি পালন কচর অযো কো-ব্াতো, ঝগ়িা-মব্ব্াচদ 

মলি হচয় পচ়ি। মকন্তু রস খব্র রাচখ না রয, এ সকল অনযায় কাজ-কিে মসয়াচির 

প্রমতদান লাচে ব্াধা হচয় দাাঁ়িায়। তাচদর ব্যাপাচরই হয়চতা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন:- 

'অচনক মসয়াি পালনকারী আচে যারা উচপাস োকা ো়িা আর মকেু পায় না। আর 

অচনক রাত জাগা সালাত আদায়কারী আচে  যারা রামত্র-জাগরণ ব্যতীত আর লাে 

কচর না।' (দারািী) 

আচরকমর্ হামদচস রাসূচল করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন:- 

'মসয়াি হল ঢাল। সুতরাং রতািাচদর িচধয রয ব্যমি মসয়াি পালন করচব্ রস রযন 

অশ্লীল আেরণ  রেচক মব্রত োচক। যমদ তার সাচে রকউ ঝগ়িা মব্ব্াদ মকংব্া 

িারািামরচত মলি হচত োয় তচব্ রস তাচক রযন ব্চল রদয় রস ররাজাদার।' (িুসমলি) 

৩. ইখলাস অব্লম্বন করা 

রকান কাচজই ইখলাস অব্লম্বন করার অেে হচলা কাজর্া করার উচেিয হচব্ একিাত্র 

আল্লাহর সন্তুমষ্টর অজেন। এো়িা অনয রকান উচেিয োকচত পারচব্ না। শুধু মসয়াি 

নয় এই ইখলাস ব্যতীত রকান আিল কবু্ল হচব্ না। আল্লাহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন:-  

'তারা রতা আমদষ্ট হচয়মেল আল্লাহর আনুগতযমেত্ত হচয় একমনষ্ঠ োচব্ তার ইব্াদত 

করচত এব্ং সালাত কাচয়ি করচত ও যাকাত মদচত, এর্াই সমিক দীন ।' (সূরা 

ব্াইচয়না: ৫) 
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আর মসয়াি পালচন ইখলাচসর মব্ষয়র্া মব্চিষোচব্ গুরুত্ব রদয়া হচয়চে। রযিন 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাি ব্চলচেন:- 'রয রিজান িাচস ঈিান ও ইহমতসাচব্র 

সাচে মসয়াি পালন করচব্ তার অতীচতর গুনাহ ক্ষিা কচর রদওয়া হচব্।' (বু্খারী 

২০১৪)  

এ হাদীচস ইহমতসাব্ িব্দ এচসচে। এর অেে হল ইখলাচসর সাচে মসয়াি পালন করচত 

হচব্। আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন ও তার কাে রেচক প্রমতদাচনর আিা করার নাি হল 

ইহমতসাব্। 

৪. সুন্নচত নব্ীর অনুসরণ  

রকান আিল-তা যত ইখলাচসর সাচে সম্পাদনা করা রহাক না রকন, যমদ আল্লাহ 

রাসুচলর মনচদেমিত পদ্ধমতচত আদায় করা না হয় তচব্ তা কবু্ল হচব্ না। ব্রং তা 

আল্লাহর দরব্ার রেচক প্রতযামখত হচব্।  

রযিন আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন-  

'রয এিন আিল করচব্ তার প্রমত আিাচদর িীচনর মনচদেি রনই তা 

প্রতযাখযাত।'(িুসমলি ৪৫৯০)  

'যার প্রমত আিাচদর মদচনর মনচদেি রনই'-কোর্ার অেে হচলা যা আিাচদর সুন্নাহর িারা 

প্রিামণত নয়। অতএব্ এিন ধরচনর আিল যতই আল্লাহ সন্তুমষ্ট অজেচনর মনয়ত করা 

রহাক আল্লাহর রাসূচলর পক্ষ রেচক অনুচিামদত না হওয়ার কারচণ আল্লাহর কাচে 

িহণচযাগয নয়। অতএব্ ধিেীয় আিল আল্লাহর কাচে িহণচযাগয হওয়ার দুচর্া িতে। 

তা হচলা: এক, কাজমর্ আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচনর উচেচিয করচত হচব্। দুই, কাজমর্ 

আল্লাহর রাসূচলর পে মনচদেমিত পদ্ধমতচত সম্পাদন করচত হচব্। কাজমর্ যমদ আল্লাহর 

রাসূচলর মনচদেমিত পদ্ধমতচত সম্পাদন করা না হয় ব্া এই কাচজ তার অনুচিাদন 

প্রিাণ না োচক, তাহচল কাজমর্ রকাচনা সওয়াব্ অমজেত হচব্ না। ব্রং গুনাহ হচব্। 
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৫. মসয়াি েচির সহায়ক মব্ষয়গুচলা পমরহার কচর েলা 

মসয়াি পালনকারীচক মসয়াি েচির কারণ হচত পাচর এিন সকল কাজ রেচক সতকে 

োকচত হচব্। মব্চিষ কচর, স্বািী-স্ত্রীর আমলিন, েুম্বন ব্া এক কাাঁো-কম্বচলর নীচে 

িয়ন ইতযামদ রেচক দূচর োকা উমেত। এসব্ কাজ যমদও মসয়াি অব্স্থায় করা 

অনুচিামদত আচে, তচব্ রদখা রগচে এসব্ কাজ করচত রযচয় অচনচক সিসযায় পচ়ি 

রগচে, ফচল মসয়াি েি হচয় রগচে। 

প্রমতমর্ মব্ষচয়র একমর্ সীিানা আচে, এ সীিা যাচত অমতক্রি না হচয় যায় এ লচক্ষয 

সতকেতা অব্লম্বচনর জনয হাদীচস মনচদেি এচসচে। যমদও সীিানা পযেন্ত যাওয়া নব্ধ 

মকন্তু সাব্ধানতা অব্লম্বন মব্চধয়। িচন রাখচত হচব্ রিজাচনর মদচনর রব্লা মসয়াি 

রেচঙ রফলা একমর্ কমব্রা গুনাহ। 'আমি মনচজচক মনয়ন্ত্রণ করচত পামরমন' ব্া 'এিনমর্ 

হচব্ বু্ঝচত পামরমন' ব্চল কমব্রা গুনাহ রেচক িুমি পাওয়া যাচব্ না। এ ধরচনর কো 

কখচনা যুমিিাহয কারণ মহচসচব্ িহণচযাগয হচব্ না। 

৬. েয় ও আিা রপাষণ করা 

"প্রচতযক িুসমলি ব্যমির কতেব্য হল, মসয়াি-সালাতসহ সকল ইব্াদত সমিক পদ্ধমতচত 

আদায় করা। মকন্তু তার জানা োচক না রয, তার এ সালাত ও মসয়াি আল্লাহ কবু্ল 

কচরচেন না প্রতযাখযান কচরচেন। অতএব্ তার সব্েদা এ েয় োকা উমেত রয, হয়চতা 

আমি আিার ইব্াদত-ব্চেগী এিনোচব্ আদায় করচত পামরমন রযোচব্ আদায় করচল 

আল্লাহর কাচে িহণচযাগয হয়। ফচল আল্লাহর কাে রেচক প্রমতদান হয়চতা পাব্ না। 

আব্ার এ আিাও রপাষণ করা উমেত রয, আল্লাহ তাআলা মনজ অনুিচহ আিার 

ত্রুমর্গুচলা ক্ষিা কচর আিার ইব্াদত-ব্চেগী কবু্ল কচর আিাচক প্রমতদান রদচব্ন। 

এ অব্স্থার নাি হল 'আল-খাওফ ওয়ার রজা' অেোৎ 'েয় ও আিা।' এর্া ইসলাচির 

একর্া গুরুত্বপূণে আকীদা মব্ষয়ক পমরোষা। িচন রাখচত হচব্ আল্লাহ তাআলা সকচলর 

রনক আিল কবু্ল কচরন না। রযিন মতমন ব্চলন:- 

'অব্িযই আল্লাহ িুত্তাকীচদর কাজ কবু্ল কচরন।' (সূরা িাময়দাহ ২৭) 
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হামদচস এচসচে আচয়িা রামদয়াল্লাহু তা'আলা আনহু মনচম্নাি আয়াচতর অেে সম্পচকে 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাি রক মজচেস করচলন:-  

'যারা তাচদর যা দান করার তা দান কচর েীতকমম্পত হৃদয়'- আল্লাহ এই কো কাচদর 

জনয ব্চলচেন, যারা িদযপান কচর, েুমর কচর তাচদর জনয? মতমন উত্তর ব্লচলন: না, 

রহ সতযব্াদীর কনযা! তারা হচলা যারা মসয়াি পালন কচর, সালাত আদায় কচর, দান-

সদকা কচর সাচে সাচে এ েয় রাচখ হয়চতা আিার এই আিলগুচলা আল্লাহর কাচে 

িহণচযাগয হচব্ না। তারাই দ্রুত সম্পাদন কচর কলযাণকর কাজ এব্ং তারা তাচত 

অিগািী।' (মতরমিমজ) 

ব্মনেত আয়াত ও হামদস িারা স্পষ্ট হচলা রয, আল্লাহ ওই সকল িুমিনচদর প্রিংসা 

কচরচেন যারা রনক আিল কচর 'কবু্ল হচব্ মক না' এরকি একর্া েয় রপাষণ কচর। 

এব্ং আিল আচরা সুের করার রেষ্টা কচর। মকন্তু এোচব্ রযন আব্ার িানুচষর 

ননরািযব্াদী না কচর। রকান অব্স্থাচতই রকান িুসমলি আল্লাহর অনুিহ ও রহিত 

রেচক মনরাি হচত পাচর না। আল্লাহর সম্পচকে ননরািযব্াদী হওয়া একর্া কুফরী। রনক 

আিল কবু্ল হওয়ার ব্যাপাচর প্রব্ল আিাব্াদী হচত হচব্ মকন্তু এই আিাব্াদী িচনাোব্ 

রযন অহংকার ও আত্মতৃমিচত রফচল না রদয় রয রসমদচক রখয়াল রাখচত হচব্। অহংকার 

ও আত্মতৃমি রনক আিল রক ব্ামতল কচর রদয়। অচনক সিয় অলসতা মনচয় আচস। 

অপরমদচক েয় িানুষচক তৎপর ও কিেি হচত সাহাযয কচর। তাই সকচলর উমেত 

সকল প্রকার রনক আিল করচত হচব্ েয়ও আিা মনচয় শুধু েয় অেব্া শুধু শুধুই 

পাওয়ার আিায় নাই নয়। 

৭. সাহরী খাওয়া  

মসয়াি পালচনর জনয রসহমর খাওয়া সুন্নত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন:- 

'রতািরা সাহামর খাও, কারণ সাহরীচত ব্রকত রচয়চে।'(বু্খারী ১৯২৩)  

সাহামর না রখচয় মসয়াি পালন করচল যখন মসয়াি আদায় হচব্। তচব্ খাচব্ন রকন? 
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ক. সাহরী  খাওয়া সুন্নত। রাসূচল করীি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাি সাহরী খাওয়ার জনয 

উৎসামহত কচরচেন।  

খ. কু্ষধা-মপপাসা রিাকামব্লা করার জনয।  

গ. সাহরী রখচল মসয়াি পালচন কষ্ট হয় কি ও মসয়াি পালন সহজ হয়।  

 . ইহুদী ও মিস্টানচদর মব্রুদ্ধাোরণ করা। কারণ তারা মসয়াি পালন করচত সাহরী 

খায় না। রযিন, 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন:-  

'আিাচদর ও ইহুমদ মিস্টানচদর মসয়াচির িাচঝ পােেকয হল সাহরী খাওয়া।' (িুসমলি)  

ঙ. সাহরীর িাধযচি রিষ রাচত তাহাজু্জদ ও মকয়ািুল লাইল করার সুচযাগ সৃমষ্ট হয়।  

ে. ফজচরর সালাত জািাচতর সাচে আদায় করা মনমশ্চত হয়। তাই সাহামর খাওয়ার 

ব্যাপাচর গুরুত্ব রদওয়ার প্রচয়াজন। তচব্ সাহরীর খাব্ার হালকা হওয়া োচলা। এিন 

রব্মি খাওয়া উমেত নয়, যাচত মদচনর রব্লা কাজকচিে অলসতা রদখা রদয়। রয রকান 

হালাল খাব্ার সাহরীচত িহন করা যায়। রাসূচল করীি সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন:- 

'িুমিচনর উত্তি সাহরী হল রখজুর।' (আবু্ দাউদ ২৩৪৭) 

মতমন আচরা ব্চলন:-  

'সাহরী হল একমর্ ব্রকতিয় খাদয, তাই তার রতািরা রেচ়ি মদও না। এক রঢাক পামন 

িারা হচলও সাহরী কচর নাও। রকননা আল্লাহ রাবু্বল আলািীন ও রফচরিতাগণ  

সাহরীচত  অংিিহণকারীচদর জনয রদায়া করচত োচকন।' (আহিদ) 

৮. রদমর কচর সাহামর খাওয়া  

সাহরীর অেে হল যা মকেু রাচতর রিষ োচগ খাওয়া হয়। সুন্নত হল রদমর কচর সাহরী 

খাওয়া। নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি সব্েদা রিষ সিচয় সাহরী রখচতন। 

ফজচরর ওয়াি আসার পূব্ে-ক্ষচণ সাহরী রখচল মসয়াি পালন অমধকতর সহজ হয়, 

ফজচরর সালাত আদায় করার জনয দী ে সিয় অচপক্ষা কচর কষ্ট করচত হয় না। 
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সতকেতা অব্লম্বন কচর ফজচরর অচনক আচগ সাহরী রিষ করা সুন্নত নয়। সাহরীর 

সিয় রিষ হচলা মক-না তা জানচব্ন মনচজর রোচখ পূব্োকাচির শুভ্রতা রদচখ, অেব্া 

কযাচলন্ডার ও  ম়ির িাধযচি সূক্ষ্ম মহসাব্ কচর মকংব্া মনেেরচযাগয িুয়ামজ্জচনর ফজচরর 

আযান শুচন। 

৯.  রসহমরর সিয়চক সুচযাগ িচন কচর কাচজ লাগাচনা 

সাহরীর সিয় অতযন্ত িযোদাপূণে একমর্ সিয়। এ সিয় জািত হওয়ার কারচণ আল্লাহ 

যা পেে কচরন এিন অচনক োচলা কাজ করা যায়। রযিন মতমন িুমিনচদর প্রিংসায় 

ব্চলচেন:-  

'তারা রিষ রাচত (সাহরীর সিয়) ক্ষিা প্রােেনা কচর। (সূরা জামরয়াত ১৮)  

মতমন ওই আয়াচত ওই সকল জান্নাতব্ামস িানুষচদর প্রিংসা কচরচেন যারা রিষ রাচত 

রদায়া প্রােেনা কচর ও ক্ষিা োয় আল্লাহর কাচে। এর িাধযচি তারা রয জান্নাত লাে 

করচব্ এর সুসংব্াদ রদয়া হচয়চে। সাহরীর সিয়র্া এিন একমর্ সিয় যখন আল্লাহ 

রাবু্বল আলািীন দুমনয়া মনকর্তি আকাি অব্তরণ কচরন। রয সকল িানুষ তখন 

তার প্রমত আিহী হচয় সালাত ও রদায়া-প্রােেনা কচর, মতমন তাচদর প্রমত অনুিহ কচরন। 

রযিন রাসুলুল্লাহ সাঃ ব্চলচেন:-  

'আিাচদর িহান প্রমতপালক আল্লাহ রাবু্বল আলািীন প্রমত রাচতর রিষ তৃতীয়াংচি 

দুমনয়ার আকাচি অব্তরণ কচরন। তখন িানুষচদর উচেিয কচর ব্চলন রয আিার 

কাচে রদায়া করচব্ আমি তাচত সা়িা রদব্। রয আিার কাচে োইচব্ আমি তাচক দান 

করব্ ও রয আিার কাচে ক্ষিা প্রােেনা করচব্ আমি তাচক ক্ষিা করব্।' (বু্খারী )  

অতএব্ সাহরীর সিয় হচলা আল্লাহর পক্ষ রেচক ব্াোর প্রমত দান- প্রমতদাচনর সিয়। 

এ সিচয় রস ব্যমিই তার সািচন হামজর হওয়ার রসৌোগয লাে কচরন মযমন আল্লাহর 

রশ্রষ্ঠত্ব ও িহত্ব োচলাোচব্ অনুধাব্ন করচত রপচরচেন। আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচনর জনয 

মনচজর মনয়তচক মব্শুদ্ধ কচরচেন। অচনক িানুষ এিন আচেন যারা এ সিয় জািত 

হচয় খাওয়া-দাওয়া অচনক কাজ সিাধা কচরন মকন্তু রদায়া-প্রােেনা, ইচস্তগফার, 
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তাহাজু্জচদর সালাত আদায় করার সুচযাগ কচর মনচত পাচরন না। রিষ রাচতর সালাত 

সম্পচকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাি ব্চলচেন:-  

' রহ  িানব্সকল! রতািরা সালাচির প্রেলন কচরা। অনযচক খাব্ার দাও। আত্মীয়তার 

ব্ন্ধন অরু্র্ রাখ আর রাচত যখন িানুষ  ুমিচয় োচক তখন রতািরা সালাত আদায় 

কর তাহচল িামন্তর সাচে জান্নাত রযচত পারচব্। (দারািী) 

আচরা রয সকল কাজ করা উমেত, 

ইফতামর করচত মব্লম্ব না করা, রয সকল খাদয িারা ইফতার করা িুস্তাহাব্, ইফতাচরর 

সিয় রদায়া করা, রব্মি কচর োচলা ও কলযাণিূলক কাজ করা এব্ং কুরআন পাি করা, 

ইব্াদত ব্চেগীচত তাওমফক দাচনর ব্যাপাচর আল্লাহর অনুিহ অনুধাব্ন করা, দমরদ্র ও 

অসহায় সম্বলহীনচদর প্রমত িিতা ও তাচদর রসব্া করা। 

 

মসয়াচির মহকিত, লক্ষয এব্ং উপকামরতা 

িহান আল্লাহর ৯৯ এর অমধক সুের নািাব্লীর অনযতি নাি হল ‘আল-হাকীি।’ 

‘আল-হাকীি’ অেে মহকিত-ওয়ালা, মব্োনিয়, প্রোিয়। আর মহকিত ও প্রো হল 

সব্েকিে যোচযাগযোচব্ ননপুচণযর সাচে সম্পাদন করা। িহান আল্লাহর এই নাচির দাব্ী 

এই রয, মতমন যা মকেু সৃমষ্ট কচরচেন অেব্া িানুচষর জনয মব্মধব্দ্ধ কচরচেন তার 

প্রচতযকর্ার পশ্চাচত আচে পমরপূণে যুমি ও মহকিত; তা রকউ বু্ঝচত সক্ষি রহাক 

অেব্া অক্ষি। 

রয ররাযা আল্লাহ তাআলা ব্াোর উপর ফরয ও মব্মধব্দ্ধ কচরচেন তার িাচঝ রচয়চে 

অোব্নীয় রযৌমিকতা ও অমেন্তনীয় উপকামরতা। রযিনঃ- 

১। ররাযা হল এক এিন ইব্াদত, যার িাধযচি ব্াো প্রেুর ননকর্যলাে করচত সক্ষি 

হয়। এচত রস প্রকৃমতগতোচব্ রয মজমনস োচলাব্াচস তা ব্জেন কচর; ব্জেন কচর সকল 

প্রকার পানাহার ও রযৌনমক্রয়া। আর এর িাধযচি রস মনজ প্রমতপালচকর সন্তুমষ্ট কািনা 
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কচর। আিা কচর পরকাচলর সাফলয ও রব্চহিতলাে। এচত এই কোই স্পষ্ট হয় রয, 

রস মনচজর মপ্রয় ব্স্তুর উপর প্রেুর মপ্রয়  ব্স্তুর  প্রাধানয রদয় এব্ং ইহকাচলর জীব্চনর 

উপর পরকাচলর জীব্নচকই রশ্রষ্ঠত্ব রদয়। 

২। ররাযাদার যোমনয়চি ররাযা পালন করচল ররাযা তাচক িুত্তাকী ও পরচহযগার ব্ানাচত 

সহায়ক হয়। তার জীব্ন পচে তাকওয়া ও পরচহযগারীর আচলা মব্েুমরত হয়। িহান 

আল্লাহ ব্চলন, ‘‘রহ ঈিানদারগণ! রতািাচদর উপর ররাযা ফরয করা হল, রযিন 

রতািাচদর পূব্েব্তেী উম্মচতর উপর ফরয করা হচয়মেল। যাচত রতািরা পরচহযগার হচত 

পার। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৩) 

সুতরাং ররাযাদার ররাযা ররচখ তার জীব্চনর প্রচতযক মেন্তা, কো ও কচিে ‘তাকওয়া’ 

আনচব্ -এর্াই ব্ামিত। আর ‘তাকওয়া’ হল রসই আল্লাহ-েীমতর নাি, যার িাধযচি 

ব্াো তাাঁর সকল আচদি যোসাধয পালন কচর েলচব্ এব্ং যাব্তীয় মনমষদ্ধ কিে রেচক 

সুদূচর োকচব্। ব্লা ব্াহুলয, এর্াই হল ররাযার িহান উচেিয ও প্রধান লক্ষয। পানাহার 

ও রযৌনমক্রয়া মনমষদ্ধকরচণর িাধযচি িানুষচক বৃ্ো কষ্ট রদওয়া ররাযার উচেিয নয়। 

মপ্রয় নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘রয ব্যমি ররাযা ররচখ মিেযা কো 

ও তার উপর আিল তযাগ করচত পারল না, রস ব্যমির পানাহার তযাগ করার িাচঝ 

আল্লাহর রকান প্রচয়াজন রনই। 

৩। ররাযা আত্মাচক তরমব্য়ত দান কচর, েমরত্রচক সেয ও আদিেমেমত্তক কচর গচ়ি 

রতাচল এব্ং ররাযাদাচরর আেরচণ উৎকৃষ্টতার স্থাময়ত্ব আনয়ন কচর। িুসমলচির 

সব্োব্-প্রকৃমতচত ররাযা গেীরোচব্ প্রোব্ মব্স্তার কচর। ররাযার সংচিাধনী ব্াতো তার 

হৃদয়-িচন তাসীর ররচখ যায়। ররাযাদাচরর অন্তচর এিন জাগরণ সৃমষ্ট কচর এব্ং তার 

িচনর দুয়াচর এিন অতন্দ্র প্রহরী খা়িা কচর রদয় রয, রস মনচজর আত্মাচক মনয়ন্ত্রচণ 

রাখচত সক্ষি হয় এব্ং এই প্রহরীর রোচখ ফাাঁমক মদচয় রকানও ননমতকতা-মব্চরাধী কিে 

করচত ইো ও রেষ্টাও করচত পাচর না। 
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এর্া মক কচর হচত পাচর রয, ররাযাদার তার প্রমতপালচকর মনকর্ সতযব্ামদতার পমরেয় 

রদচব্, অেে িানুচষর সচি মিেযা ব্লচব্? মনচজর ররাযায় আন্তমরকতা রাখচব্, অেে 

মনজ সিাচজর সচি রধাকাব্াজী ও কপর্তা প্রদিেন করচব্? ইখলাস ও আন্তমরকতা 

একমর্ সািমিক ব্স্ত্ত্ত; যা োগাোমগ হয় না। যার সচব্োচ্চ পযোয় ও সারাংি হল সৃমষ্টকতো 

অন্তযোিী আল্লাহর সাচে আন্তমরকতা ও মব্শুদ্ধমেত্ততা। সুতরাং রয ব্যমির আল্লাহর সাচে 

আন্তমরকতা োকচব্, রস ব্যমির রক্ষচত্র অসিব্ রয, রস িানুষচক রধাকা রদচব্, আিানচত 

রখয়ানত করচব্, অপরচক িমকচয় খাচব্, েুমর করচব্, যুলি করচব্ অেব্া অপরচক কষ্ট 

রদচব্। পক্ষান্তচর যমদ কাচরা েক্রাচন্ত পচ়ি ব্া েুলক্রচি এ ধরচনর রকান পাপ কচরই 

ব্চস, তাহচল সাচে সাচে রস সুপচে মফচর আচস, আল্লাহর মনকর্ তওব্া কচর, অনুতি 

হয়, লমজ্জত হয় সীিাহীন। 

সুতরাং ররাযা হল একমর্ সুদৃঢ় মেমত্তর উপর সুেমরত্র গিচনর উপকরণ এব্ং তা 

সিৃদ্ধকরচণর জনয আেযন্তরীণ এক রিৌমলক উপাদান। আর মব্মদত রয, ব্ামহযক 

রসৌেচযের ব্াহার রকান িূলয রাচখ না; যমদ না অেযন্তর সুদৃঢ় ও িজবু্ত হয়। তাই 

ররাযাদাচরর জীব্চন তার আখলাক-েমরত্র স্থাময়ত্ব, মস্থমতিীলতা, ব্ধেনিীলতা ও 

শ্রীবৃ্মদ্ধিীলতার গুণাব্লী িহণ কচর োচক। কারণ, তার সকল আেরণ মেতর ও ব্াইচর 

রেচক মনয়মন্ত্রত ও সুরমক্ষত হচয় যায়। 

৪। ররাযা ররাযাদাচরর আোর-ব্যব্হারচক সুের করার কাচজ ব়্ি সমক্রয় েূমিকা পালন 

কচর োচক। পূণে একমর্ িাস ধচর তাচক পাপ রেচক দূচর রাচখ, মনমষদ্ধ ও হারাি ব্স্ত্ত্ত 

রেচক মনরাপচদ রাচখ। ব্রং ররাযা তাচক এক িহান ইব্াদচত িশ্গগুল রাচখ, হীনতা ও 

নীেতা হচত রক্ষা কচর, প্রচতযক রনাংরািীর মব্রুচদ্ধ সংিাি কচর। সুতরাং রস না েুগলী 

কচর, না গীব্ত। না মিেযা ব্চল, না অশ্লীল। না মফতনা সৃমষ্ট কচর, না ফাসাদ। না 

অসার ব্চক, না ফালতু। রকান প্রকাচরর পাপােরণ তার িারা সং মর্ত হয় না। ফচল 

প্রকৃত ররাযাদার ররাযার পচরও একমর্ মনষ্পাপ ও পমব্ত্র িানুচষর িত যাব্তীয় 

সচ্চমরত্রতার অলঙ্কাচর েূমষত হচয় সুখিয় জীব্ন-যাপন করচত পাচর। 
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৫। ররাযা িন ও প্রবৃ্মত্তচক দিন ও মনয়ন্ত্রণ করার অনুিীলন রদয়। মজচতমন্দ্রয় ও সংযিী 

হচত উিুদ্ধ কচর। ফচল ররাযাদার তার িন ও প্রবৃ্মত্তচক রসই কাচজ ব্যব্হার করচত 

পাচর; যাচত ইহ-পারচলৌমকক সকল প্রকার িিল ও কলযাণ মনমহত আচে। আর এিন 

আেরণ ও কিে রেচক তাচক দূচর রাচখ; যাচত রস একমর্ ইমন্দ্রয়চসব্ী ও পািমব্ক 

গুণসম্পন্ন িানুষ ব্চল পমরমেত হচত পাচর; রযখাচন রস কািনা-ব্াসনা ও লালসার 

প্রব্ণতা রেচক তাচক রুখচত সক্ষি হয় না। 

সুতরাং ররাযা রসই িেপ্রব্ণ আত্মার মব্রুচদ্ধ ল়িাচয় মব্জয়ী হচত িুসমলিচক সামব্েক 

সহচযামগতা কচর, রয আত্মা সব্েদা হারাি কাচজ মলি হচত োয়, অবব্ধোচব্ কাি-

লালসা েমরতােে করচত োয়। ররাযা ররাযাদাচরর ইোিমিচক সব্েপ্রকার পাপ ও 

কুপ্রবৃ্মত্তর স্পিে রেচক দূচর োকার ‘রেমনং’ রদয়। ররাযার িাচঝ রচয়চে আত্মসংযি 

এব্ং কুপ্রবৃ্মত্তর দিন। 

আধুমনক যুচগর িানুষ অমধকাংচি মনজ কািনা-ব্াসনার কাচে ব়্ি দুব্েল, কুপ্রবৃ্মত্ত ও 

িে-প্রব্ণ রখয়ালখুিীর ব্িীেূত। আর িনচক সব্ল ও সুদৃঢ় করচত ররাযা ো়িা আর 

অনয রকান উপায়-উপকরণ রনই। কারণ, ররাযাদার অতযন্ত কু্ষৎ-মপপাসায় কাতর োকা 

সচত্ত্বও পানাহার ব্জেন কচর োচক। আর মনঃসচেচহ এ কাচজ আত্মমব্শ্বাস ও 

আত্মমনয়ন্ত্রণ-ক্ষিতা সৃমষ্ট হয় এব্ং সব্েকাচজ িচনাব্ল প্রব্ল ও সুদৃঢ় হয়। 

৬। ররাযা ররাযাদারচক কুঅেযাচসর দাসত্ব রেচক িুমিদান কচর। এিন ব্হু িানুষ 

আচে, যারা এিন ব্হু রনাংরা অেযাচস অেযাসী হচয় পচ়ি এব্ং তার ফাাঁদ রেচক রব্র 

হওয়ার রকান পে খুাঁচজ পায় না। মকন্তু ররাযা এচল তাচদরচক রদখা যায় রয, তারা 

তাচদর রস সিস্ত কুঅেযাসচক পমরপূণেরূচপ ব্জেন কচর রফচলচে। 

ব্লা ব্াহুলয, এর্াই হয় তাচদর জনয সুব্ণে-সুচযাগ; যার িাচঝ তাচদর রসই সকল িে 

অেযাচসর পঞ্জা রেচক মনচজচদরচক সহজ উপাচয় স্বাধীন কচর মনচত পাচর, রয সকল 

অেযাস তাচদর িানমসক দুমশ্চন্তা ও ব্যামধর একিাত্র কারণ। 
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অতএব্ রসই সকল ররাযাদারগণ যারা ধুিপাচন অেযাসী; যাচদর অবব্ধ মব্ম়ি-মসগাচরর্ 

মব্না ৩০ মিমনর্ও অমতব্াহত হয় না, অেব্া তা পান না পযেন্ত পায়খানাও হয় না, 

যাচদর নদমনক ১ পযাচকর্ মসগাচরর্ পাচন তাচদর ৫০ ব্ের জীব্চন প্রায় ১ লাখ ৮২ 

হাজার ৫০০ র্াকা এব্ং ১৫২০৮  ¦র্া ২০ মিমনর্ সিয় অপেয় হয়, তাচদর উমেৎ, 

ররাযার এই পমব্ত্র অব্সচর এই রশ্রণীর ‘মব্ষপান’ মেরমদচনর জনয পমরতযাগ করা। 

কারণ, এ ‘সুখর্ান’ এিন ‘অমিব্াণ’ রয, তা িানুচষর সুসব্াস্থয, রদহ, অেে, িীন, দুমনয়া 

ও আচখরাচতর জনয ব়্ি ক্ষমতকর। রয িানুষ ১২/১৩  ¦র্া আল্লাহর ওয়াচস্ত তা ব্জেন 

কচর োকচত পাচর, রস িানুষ আল্লাহরই েচয় ব্াকী সিয় পান না করচলও োকচত 

পারচব্। আর রয ব্যমি আল্লাহর ওয়াচস্ত রকান মজমনস ব্জেন করচব্, রস ব্যমি আল্লাহর 

ইোয় তার োইচত উত্তি মজমনস অজেন করচব্। এর্াই হল আল্লাহর রীমত। পরন্তু এ 

রকানক্রচিই উমেৎ নয় রয, ররাযাদার সারামদন হালাল মজমনস না রখচয় ররাযা ররচখ 

পমরচিচষ হারাি মজমনস মদচয় ররাযা খুলচব্! 

৭। ররাযার িাচঝ রচয়চে আল্লাহর প্রমত সুদৃঢ় ঈিান রাখার সমব্চিষ প্রমিক্ষণ। কারণ, 

ররাযা হল গুি ইব্াদত। রযচহতু িানুষ এ ইব্াদচত িুনাচফকী রাখচত পাচর না। ইো 

করচল রস রগাপচন রখচত ব্া পান করচত পাচর, অেব্া উপব্াস রেচকও মনয়ত রেচি 

রফলচত পাচর। সুতরাং মনেক আল্লাহর প্রমত সুদৃঢ় ঈিান ও সতয েয় না োকচল 

প্রকৃতরূচপ ররাযা রাখা যায় না। 

ব্লা ব্াহুলয, ররাযা হল এিন একমর্ আন্তমরক ইব্াদত, যা ব্াো ও প্রেুর িাচঝ একান্ত 

গুি। অতএব্ রগাপচন পানাহার করার সািেেয ও সুচযাগ োকা সচত্ত্বও তা না করা এই 

কোই প্রিাণ কচর রয, রস ব্াো মনঃসচেচহ এই ব্চল অর্ল মব্শ্বাস রাচখ রয, িহান 

আল্লাহ তার রগাপন সব্ মকেুই রদচখন ও জাচনন। আর এখান রেচকই ররাযাদাচরর 

িচন ইব্াদচত সততা ও আিানতদারী সৃমষ্ট হয়। তাইচতা আল্লাহ তাআলা ররাযাচক 

পৃেক নব্মিষ্টয দান কচরচেন; ব্াোর প্রচতযক আিচলর সওয়াব্চক ১০ গুণ রেচক ৭০০ 

গুণ; ব্রং আচরা অচনক অচনক গুণ ব্মধেত কচর োচকন। মকন্তু ররাযা নয়। ররাযাচক 
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মতমন মনচজর জনয খাস কচর মনচয়চেন। আর তার সওয়াচব্র পমরিাণ রয কত, তা 

মতমন ো়িা অনয রকউ জাচন না। 

িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘আল্লাহ তাআলা ব্চলন, আদি 

সন্তাচনর প্রচতযক আিল তার মনচজর জনয; তাচত তার সওয়াব্ ১০ রেচক ৭০০ গুণ 

ব্াম়িচয় রদওয়া হয়। মকন্তু ররাযা নয়। ররাযা হল আিার জনয। আর আমি মনচজ তার 

প্রমতদান রদব্।’ 

৮। ররাযা ররাযাদাচরর িচন পরকাচলর প্রমত আিহ ও উৎকণ্ঠা বৃ্মদ্ধ কচর। কারণ, রস 

আল্লাহর মনকর্ আচখরাচত রয সওয়াব্ ও প্রমতদান আচে তা পাওয়ার আিায় 

আিহামন্বত হচয় পামেেব্ মকেু সুখ-উপচোগ রেচক মব্রত োচক। রস রয মনমিচত লাে- 

রলাকসান ওজন কচর োচক তা হল পারচলৌমকক। ররাযার মদচন পানাহার ও রযৌনসুখ 

শুধু এই আিায় পমরহার কচর রয, এচত রস আল্লাহর সন্তুমষ্ট পাওয়ার সাচে সাচে 

মকয়ািচতর মদন উত্তি প্রমতদান পাচব্। সুতরাং এইোচব্ ররাযা ররাযাদাচরর িচন 

পরকাচলর প্রমত ঈিান ব্দ্ধিূল কচর, পরচলাচকর সাচে অন্তরচক জুচ়ি রাচখ এব্ং 

ক্ষণস্থায়ী এই ধরাধাচির পামেেব্ রোগ-মব্লাচস মব্তৃষ্ণা সৃমষ্ট কচর; রয রোগ-মব্লাস 

অচনক সিয় িানুষচক আচখরাচতর কো মব্সৃ্মত কচর এই ধারণা রদয় রয, রস পৃমেব্ীচত 

অির ও মেরকাল োকচব্। 

৯। ররাযা পমরপূণেরূচপ আল্লাহর মনকর্ আত্মসিপেণ এব্ং তাাঁর পূণে দাসত্ব করার কো 

মিক্ষা রদয়। ররাযা িুসমলিচক প্রকৃত দাসচত্বর অনুিীলন রদয়। তাই রতা রস রাচতর 

রব্লায় খায়, পান কচর। কারণ, তার প্রেু রয ব্চলচেন, 

( يتَبَيََّنَ لكَُمُ الْخَيْطُ الْْبَْيضَُ مِنَ الْخَيْطِ الْْسَْوَدِ مِنَ الْفجَْرِ وَكُلوُا وَاشْرَبوُا حَتَّى  ) 

অেোৎ, আর রতািরা পানাহার কর, যতক্ষণ পযেন্ত না (রাচতর) কাচলা অন্ধকার রেচক 

ফজচরর সাদা ররখা রতািাচদর মনকর্ স্পষ্ট হচয়চে। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৭) 

 



 

 

41 

ব্লা ব্াহুলয, এ জনযই ইফতার ও রসহরীর সিয় খাওয়া হল সুন্নত ও িুস্তাহাব্ এব্ং না 

রখচয় একর্ানা পরপর কচয়কমদন ররাযা রাখা িাকরূহ । অতএব্ ররাযা রাখার জনয 

রসহরী খাওয়া এব্ং ররাযার রিচষ ইফতারী খাওয়া হল এক প্রকার আল্লাহর ইব্াদত 

ও তাাঁর মনচদেচির আনুগতয। 

তদনুরূপ ফজর উদয় হচল িুসমলি পানাহার সহ রসই সকল ব্স্ত ও মব্ষয় রেচক দূচর 

োচক, যাচত ররাযা নষ্ট কচর রফচল। আর এর িাচঝও রস একিাত্র আল্লাহরই দাত্ব ও 

আনুগতয কচর। কারণ, মতমন ব্চলন, 

ياَمَ إِلَى اللَّيْلِ ) وا الص ِ  (ثمَُّ أتَمُِّ

অেোৎ, অতঃপর রতািরা রাত পযেন্ত ররাযা পূণে কর। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৭) 

সুতরাং এইোচব্ িুসমলি িহান আল্লাহর পূণে দাসত্ব ও আনুগচতযর উপর দী ে প্রমিক্ষণ 

লাে কচর োচক। 

১০। ররাযা িুসমলচির জনয আল্লাহর এক প্রকার রহিত, করুণা ও অনুিহ। িহান 

আল্লাহ িুসমলি জামতর প্রমত অনুিহ ও করুণা প্রদিেন কচরই ররাযা ফরয কচরচেন। 

কারণ, এরই িাধযচি মতমন িুসমলচির পাপরামি িাজেনা কচর োচকন, তার িযোদা উন্নীত 

কচর োচকন এব্ং ব্হুগুণ হাচর তার সওয়াব্ বৃ্মদ্ধ কচর োচকন। 

১১। ররাযা হল রগানাচহর কাফ্ফারা। কারণ, রনকীর কাজ রগানাহর কাচজর রগানাহ 

নাি কচর রদয়। আর ররাযা হল ব়্ি রনকীর কাজ। িহান আল্লাহ ব্চলন, 

( السَّي ِئاَتِ إِنَّ الْحَسَناَتِ يذُْهِبْنَ  ) 

অেোৎ, মনশ্চয় পুণযরামি(সওয়াচব্র কাজ)পাপরামিচক দূরীেূত কচর। (কুরআনুল কারীি 

১১/১১৪) 

আর মপ্রয় নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘িানুচষর পমরব্ার, ধন-সম্পদ 

ও প্রমতচব্িী সংক্রান্ত পাপরামিচক নািায, ররাযা এব্ং সদকাহ রিােন কচর রদয়।  

অেোৎ, িুসমলি রয রগানাহ তার পমরব্ারচক অনযায়োচব্ উচ্চব্ােয কচর, কষ্ট মদচয় অেব্া 
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রকান মব্ষচয় তাচদর প্রমত ত্রুমর্ ও অব্চহলা প্রদিেন কচর, অেব্া প্রমতচব্িীচক রকান 

কোয় ব্া কাচজ রকান প্রকার কষ্ট মদচয়, অেব্া আমেেক রকান প্রকার ত্রুমর্  মর্চয় 

অেব্া অনুরূপ অনযানয সাগীরা (চোর্) রগানাহ কচর োচক, রস সব্চক তার নািায, 

ররাযা এব্ং দান-খয়রাত রিােন কচর রদয়। 

পরন্তু মপ্রয় নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘রয ব্যমি ঈিান ও সওয়াচব্র 

আিা ররচখ রিাযাচনর ররাযা রাচখ, তার পূচব্েকার সকল রগানাহ িাফ হচয় যায়। 

আবু্ হুরাইরা (রাঃ) হচত ব্মণেত, আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, 

‘‘কাব্ীরাহ রগানাহ না করচল পাাঁে ওয়াি নািায, এক জুিআহ রেচক অপর জুিআহ 

এব্ং এক রিাযান রেচক অনয রিাযান -এর িধযব্তেীকাচল সং মর্ত পাপসিূচহর 

কাফফারা (প্রায়মশ্চত্ত) 

তদনুরূপ ররাযা হল কসি োিার কাফ্ফারা (জমরিানা)। (কুরআনুল কারীি ৫/৮৯) 

মযহাচরর কাফ্ফারা। (কুরআনুল কারীি ৫৮/৪) রকান িুসমলিচক ব্া েুমিব্দ্ধ রকান 

মযম্মীচক েুলব্িতঃ হতযা কচর রফলার কাফ্ফারা। (কুরআনুল কারীি ৪/৯২) ইহরাচি 

মনমষদ্ধ কিে কচর রফলার কাফ্ফারা। (কুরআনুল কারীি ২/১৯৬, ৫/৫) তািাতু্ত’ হচজ্জর 

কুরব্ানী মদচত না পারচল তার কাফ্ফারা। (কুরআনুল কারীি ২/১৯৬) ইতযামদ। 

১২। ররাযা ররাযাদাচরর িচন নধযে ও সহনিীলতা সৃমষ্ট কচর। কচষ্ট নধযে ধারণ ও 

সহনিীলতা অব্লম্বন করচত অেযাসী ব্ানায়। ররাযা তাচক তার মপ্রয় ব্স্ত ব্যব্হার ব্জেন 

করচত নধচযের মিক্ষা রদয়। রযিন মিক্ষা রদয় কাি-দিন ও িচনর যচেোোর দিন 

করার; যা মনশ্চয় সহজ কাজ নয়। 

ব্লা ব্াহুলয, ররাযা পালচন রচয়চে ৩ প্রকার নধযে। িহান আল্লাহর আনুগচতয নধযে, তাাঁর 

হারািকৃত ব্স্ত্ত্ত পমরহার করার উপর নধযে এব্ং তাাঁর মনধোমরত তকদীচরর ব্ালা-

িসীব্চতর উপর নধযে। এই ৩ প্রকার নধযে রয ব্াোর িাচঝ একমত্রত হচব্, রসই হচব্ 

ইহকাচল পরি সুখী এব্ং পরকাচল আল্লাহর ইোয় রস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্। িহান 

আল্লাহ ব্চলন, 
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ابرُِونَ أجَْرَهُمْ بغَِيْرِ حِسَاب  )  (إِنَّمَا يوَُفَّى الصَّ

অেোৎ, নধযেিীলচদরচক রতা অপমরমিত পুরস্কার ও সওয়াব্ দান করা হচব্। (কুরআনুল 

কারীি ৩৯/১০) 

এচত রকান সচেহ রনই রয, কু্ষৎ-মপপাসা ও রযৌনকু্ষধায় নধযেধারণ করাই হল নধচযের 

রিষ পযোয়। সুতরাং রয ব্যমি এই রশ্রণীর নধযে ধারণ করচত পারিি হচব্, রস ব্যমির 

জনয অনয রশ্রণীর নধযে ধারণ করা সহজ হচয় যাচব্। আর রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্ট 

লাচের উচেচিয নধযে ধারণ করচব্, রস ব্যমি লাে করচব্ শুেপমরণাি। 

িহান আল্লাহ ব্চলন, 

( اً وَعَلَنِيَةً  ا رَزَقْنَاهُمْ سِر  وَيدَْرَأوُنَ وَالَّذِينَ صَبرَُوا ابْتغِاَءَ وَجْهِ رَب هِِمْ وَأقََامُوا الصَّلَةَ وَأنَْفَقوُا مِمَّ

يدَخُْلوُنهََا جَنَّاتُ عَدْن   -مْ عُقْبَى الدَّارِ بِالْحَسَنَةِ السَّي ئِةََ أوُلَئكَِ لهَُ  ) 

‘‘যারা তাচদর প্রমতপালচকর সন্তুমষ্টলাচের জনয নধযেকষ্ট ব্রণ কচর, যোযেোচব্ 

নািায পচ়ি, আমি রয রুযী তাচদরচক দান কচরমে তা হচত রগাপচন ও প্রকাচিয দান 

কচর এব্ং যারা োচলা িারা িেচক দূর কচর- তাচদরই জনয রচয়চে শুে পমরণাি; 

(আদ্ন) স্থায়ী রব্চহিত, ওচত ওরা প্রচব্ি করচব্। (কুরআনুল কারীি ১৩/২২-২৩) 

১৩। ররাযা হল ঢালস্বরূপ; রদাযখ রেচক রক্ষার ঢালস্বরূপ। একমর্ িাত্র ররাযা 

জাহান্নািচক ররাযাদার রেচক ৭০ ব্েচরর পে দূচর সমরচয় রদয়। সুতরাং রয ব্যমি পূণে 

রিাযান িাচসর ররাযা রাচখ এব্ং প্রচতযক িাচস ৩মর্ ররাযা অেব্া আচরা অনযানয নফল 

ররাযা রাচখ, রস ব্যমি রেচক রদাযখ কত ব্েচরর পে দূচর সচর যায় তা অনুচিয়। 

১৪। ররাযা হল েমরত্রহীনতা ও ব্যমেোর ইতযামদ অশ্লীলতা রেচক ঢালস্বরূপ। ররাযা 

ররাযাদারচক অবব্ধ রযৌনাোর রেচক মহফাযচত রাচখ, রযিন ঢাল িুজামহদ (চযাদ্ধা)চক 

িত্রুপচক্ষর তীর ও তরব্ামরর আ াত রেচক রক্ষা কচর োচক। 
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আবু্দল্লাহ মব্ন িাসঊদ (রাঃ) কতৃেক ব্মণেত, মপ্রয় নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 

ব্চলন, ‘‘রহ যুব্কদল! রতািাচদর িচধয রয ব্যমি (মব্ব্াচহর অেোৎ স্ত্রীর েরণচপাষণ ও 

রমতমক্রয়ার) সািেেয রাচখ রস রযন মব্ব্াহ কচর। কারণ, মব্ব্াহ েকু্ষচক সংযত কচর 

এব্ং লজ্জাস্থান মহফাযত কচর। আর রয ব্যমি ঐ সািেেয রাচখ না, রস রযন ররাযা রাচখ। 

কারণ, তা রযৌনকু্ষধা উপিিকারী। 

ব্লা ব্াহুলয, রয যুব্ক মব্ব্াচহর খরোমদ ব্হন করচত সক্ষি নয়, রস যুব্কচক িহানব্ী 

এই মনচদেি মদচলন রয, রস রযন তার কািকু্ষধা ও রযৌন-উচত্তজনা প্রিমিত করচত 

ররাযার সাহাযয রনয়। কারণ, ররাযা উি কু্ষধা ও উচত্তজনা দিন ও মনব্ারণ কচর। আর 

অচনচকর অমেেতা িারা উি নব্ব্ী মেমকৎসা প্রিামণত ও পরীমক্ষত রয, কািপীম়িত 

যুব্চকর জনয রয রকানও রসব্য ঔষধ অচপক্ষা ররাযাই হল উত্তি ও অব্যেে ঔষধ। 

১৫। ররাযা হল রব্চহিগািী পে। আবূ্ উিািাহ (রাঃ) জান্নাচত প্রচব্ি করাচব্ এিন 

আিল প্রসচি যখন আল্লাহর নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর মনকর্ মনচদেি 

োইচলন, তখন মতমন তাাঁচক ব্লচলন, ‘‘তুমি ররাযা রাখ। কারণ, তার িত অনয রকান 

আিল রনই। তাো়িা িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ররাযাদারচক রব্চহচে 

‘রাইয়ান’ নািক এক মব্চিষ দরজা মদচয় প্রচব্ি করার সুসংব্াদ মদচয়চেন। আর 

‘রাইয়ান’ (তৃষ্ণাহীন) িার আিল অনুযায়ী ররাযাদাচরর জনয ব়্ি উপযুি। কারণ, ররাযা 

রাখার ফচল দুমনয়াচত রস মপপাসায় কাতর হয়। তাই তারই মব্মনিচয় পরকাচল ‘‘রসই 

িাচর রয প্রচব্ি করচব্ রস (চব্চহেী পানীয়) পান করচব্। আর রয ব্যমি একব্ার তা 

পান করচব্, রস ব্যমি আর রকান কাচলও মপপামসত হচব্ না। 

১৬। ররাযা পালচনর িাধযচি ররাযাদার তার িহান প্রেুর সন্তুমষ্ট লাে কচর োচক। যার 

জনয তার উপব্াস-জমনত িুচখর দুগেন্ধও আল্লাহর মনকর্ কস্তুরী  অচপক্ষাও অমধক 

সুগন্ধিয় হয়! অেে খামল রপচর্ োকা অব্স্থায় িুখ রেচক রব্র হওয়া ঐ দুগেন্ধ রকান 

িানুষ পেে কচর না; ব্রং  ৃণাই কচর োচক। মকন্তু তা িহান স্রষ্টার মনকচর্ অমত 

পেেনীয়। কারণ, এ গন্ধ তাাঁরই আনুগতয ও সন্তুমষ্টর পচে মনগেত হচয় োচক। 
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১৭। ররাযাদার ব্যমির দুআ ররাযা রাখা অব্স্থায় কবু্ল হচয় োচক। মপ্রয় নব্ী (সাল্লাল্লাহু 

আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘মতন প্রকার দুআ আল্লাহর মনকর্ কবু্ল হচয় োচক; 

ররাযাদাচরর দুআ, অতযাোমরচতর দুআ এব্ং িুসামফচরর দুআ। 

১৮। ররাযা মকয়ািচতর েীষণ মব্োর মদচন ররাযাদাচরর জনয আল্লাহর দরব্াচর সুপামরি 

করচব্; ব্লচব্, ‘রহ আিার প্রেু! আমি ওচক মদচনর রব্লায় পানাহার ও রযৌনমক্রয়া রেচক 

মব্রত ররচখমেলাি। সুতরাং ওর ব্যাপাচর তুমি আিার সুপামরি িহণ কচর নাও।’ 

অতঃপর িহান প্রেু তার রস সুপামরি িহণ কচর রনচব্ন। 

১৯। ররাযা ররাযাদাচরর জনয ইহ-পরকাচলর খুিী ও সুচখর রহতু। রযিন িহানব্ী 

(সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘ররাযাদাচরর জনয রচয়চে ২মর্ খুিী; প্রেি 

খুিী হল ইফতার করার সিয় এব্ং মিতীয় খুিী হল প্রমতপালচকর সাচে সাক্ষাচতর 

সিয়। 

ররাযাদাচরর ইফতার করার সিয় রয খুিী, তা হল রসই সুখ ও তৃমির একমর্ নিুনািাত্র; 

যা িুমিন ব্যমি মনজ প্রেুর আনুগতয ও তাকওয়ার িাধযচি অজেন কচর োচক। আর 

প্রকৃতপ্রস্তাচব্ এর্াই হল আসল সুখ। এই সুখ ও তৃমি দুইোচব্ অনুেূত হচয় োচকঃ- 

(ক) আল্লাহ তাআলা ঐ ইফতাচরর সিয় ররাযাদাচরর জনয পানাহার নব্ধ কচর 

মদচয়চেন। আর মনঃসচেচহ িানুচষর প্রকৃমত এই রয, (মব্চিষ কচর মখচদ োকা অব্স্থায়) 

খাব্ার রদখচল িন আনচে রনচে ওচি। আর এ জনযই তা ব্জেন করা হল আল্লাহর 

ইব্াদত। 

(খ) রস িুহূচতে ররাযাদার তার একমর্ ররাযা সম্পন্ন কচর োচক। সুতরাং আল্লাহর 

তওফীক অনুযায়ী রস রসমদনকার ররাযা ও ইব্াদত রয পালন ও পূণে করচত পারল, 

তারই খুিী তার িনচক আচোমলত কচর রতাচল। 
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পক্ষান্তচর সব্চেচয় ব়্ি খুিী যা, তা রচয়চে পরকাচল; যখন তাাঁর সাচে সাক্ষাৎ হচব্ 

যাাঁর জনয ররাযাদার ররাযা ররচখ োচক। 

২০। ররাযা হল পরচহযগার ও রনক রলাকচদর রেমনং-িয়দান; যার িাচঝ আল্লাহর 

রদওয়া পৃমেব্ীর রখলাফচতর দাময়ত্ব পালন করার উপর মনচজচদর কতেচব্যর মব্মেন্ন 

রেমনং মনচয় োচক। ব্লা ব্াহুলয, ররাযা রদহ-িচনর জনয একমর্ ব়্ি রহিত। ররাযার 

িাচঝই হৃদয় ও সকল মেন্তা-োব্না আল্লাহ তাআলার সাচে যুি োচক। সকল িচনাব্ল 

তাাঁর োচলাব্াসা, আনুগতয ও তাাঁর পচে মজহাচদর কাচজ ব্মধেত ও সংব্দ্ধ হচয় োচক। 

যার পশ্চাচত উচেিয োচক এই রয, আল্লাহর ব্াণীই সিুন্নত রহাক এব্ং কাচফরচদর 

ব্াণী রহাক অব্নত; রস কাচফর রযিনই রহাক, তার রয নাি ব্া উপামধ রহাক অেব্া রয 

প্রতীকই রহাক। 

২১। ররাযা হল কমে-কাাঁো মিশুর িচনর িামর্চত ‘আিানতদারী’র ব্ীজ ররাপণ করার 

এক ব্াস্তব্মেমত্তক ইমতব্ােক ও কাযেকর প্রমক্রয়া। মিশু-মকচিারচক ররাযা রাখচত 

অেযাসী করার সিয় যখন তাচক পানাহার করচত মনচষধ করা হয় এব্ং খাব্ার ও পামন 

হাচতর কাচে োকা সচত্ত্বও রস শুধু এই মব্শ্বাচস তা রখচত পাচর না রয, এ মনচষধ হল 

আল্লাহর এব্ং মতমন তাচক রদখচেন। অেে এ ব্যাপাচর রকব্ল তার িন ও মব্চব্ক ো়িা 

অনয রকউ পযেচব্ক্ষক রনই। সুতরাং কাাঁো িচন আিানতদারী ব্দ্ধিূল করচত এই 

অনুেূমত অচপক্ষা অমধক প্রমতমক্রয়ািীল আর অনয মক হচত পাচর? 

যার ফচল নিিব্ রেচকই মিশু আিানতদারীর িত এক ননমতকতাপূণে কচিে অেযাসী 

হচয় গচ়ি ওচি এব্ং ব্য়ঃপ্রাি হওয়ার পচরও তার যোেে মহফাযত করচত ও তার িচন 

তা আজীব্ন ব্হাল রাখচত রকান প্রকার কষ্টচব্াধ কচর না। 

২২। ররাযা িানুচষর হৃদয়চক নরি কচর, আল্লাহ-চপ্রিী কচর এব্ং সব্েদা তাাঁর মযকর 

ও শুকর করচত অেযাসী কচর। 
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২৩। ররাযা িানুচষর িাচঝ িয়তাচনর প্রচব্ি ও প্রব্াহ-পে রুদ্ধ কচর। এর ফচল তার 

রদহ-িচন িয়তাচনর আমধপতয কচি যায়। পক্ষান্তচর যখনই িানুষ মনজ প্রবৃ্মত্তর লাগাি 

রেচ়ি রদয়, তখনই িয়তান তা লুচফ মনচয় তাচক রযমদচক ইো রসমদচক পমরোমলত 

করচত োচক। 

২৪। ররাযা হল আল্লাহর রদওয়া রনয়ািচতর শুকমরয়া  আদায় করার অনযতি িাধযি। 

কারণ, ররাযা হল পানাহার ও রযৌনমিলন রেচক মব্রত োকার নাি। আর িানুচষর উপর 

আল্লাহর রয সকল ব়্ি ব়্ি রনয়ািত রচয়চে তার িচধয পানাহার ও রযৌনমিলন হল 

অনযতি। সুতরাং িানুষ এ রনয়ািচতর কদর তখনই বু্ঝচব্, যখন রস এ রনয়ািত 

রেচক মনমদেষ্টকাল পযেন্ত ব্মঞ্চত োকচব্। কারণ, হামরচয় না রগচল রকান রনয়ািচতর 

কদর বু্ঝা যায় না। আর যখনই উি রনয়ািচতর কদর রস বু্ঝচব্, তখনই তার অব্মিষ্ট 

অমধকার আদাচয়র জনয শুকমরয়া োপন করচব্। পক্ষান্তচর রনয়ািচতর শুক্র আদায় 

করা ফরয; িরীয়চত এব্ং মব্চব্ক িচতও। ররাযার আয়াচত িহান আল্লাহ ঐ কোর 

প্রমত ইমিত কচরই ব্চলন, 

 (ولعلَّكُمْ تشَْكُرُوْن)

অেোৎ, যাচত রতািরা  শুকমরয়া আদায় কর। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৫) 

ররাযাদার যখন কু্ষধার জ্বালা অনুেব্ কচর, তখন রস রসই গরীব্-মনঃসব্চদর কচষ্টর 

কোও উপলমি কচর; যারা কু্ষধার সিয় রপচর্ এক িুচিা অন্নও রযাগা়ি করচত সিেে 

নয়। এর ফচল ঐ উপলমি তাচক তাচদর জনয দান-খয়রাত কচর সহানুেূমত প্রকাি 

করচত উিুদ্ধ কচর। কারণ, মনচজর রদখা মব্ষয় রিানা মব্ষচয়র িত নয়। মনচজর রদখা 

ও পরীক্ষা করা মব্ষচয় অমেেতালি প্রতীমত জচে অমধক। রযিন একজন র া়িসওয়ার 

রলাক পে েলার কষ্ট ততক্ষণ অনুেব্ করচত সক্ষি নয়; যতক্ষণ না রস মনচজ পাচয় 

রহাঁচর্ পে েচল রদচখচে। 
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২৫। ররাযার িাধযচি ররাযাদার কু্ষধা-জমনত দুব্েলতার ফচল রস আল্লাহর কতর্া 

িুখাচপক্ষী তা আোজ করচত পাচর। আর রয ব্যমি মনচজর িাচঝ মনচজর দুব্েলতা 

মেনচত পাচর, রস ব্যমির মিেযা অহংকার দূরীেূত হচয় যায়। পরন্তু আল্লাহ রসই ব্যমির 

প্রমত রহি কচরন, রয মনচজর কদর মনচজ রজচনচে। 

২৬। ররাযাচত ররাযাদার রফচরোিণ্ডলীর অনুরূপ কচিে িামিল হচত পাচর; রয 

রফচরোিণ্ডলী আল্লাহর রকান প্রকার অব্াধযােরণ কচরন না। তাাঁরা তাই কচরন, যা 

করচত তাাঁচদর প্রমতপালক তাাঁচদরচক আচদি কচরন। মদব্ারাত্র তাসব্ীহ পাি করচত 

োচকন এব্ং রকান প্রকার ক্লামন্তচব্াধ কচরন না। যাাঁরা খান না এব্ং পানও কচরন না। 

২৭। ররাযা ররাযাদাচরর ঈিান বৃ্মদ্ধ কচর। এই ররাযাচত িানুষ অমধকামধক নািায পচ়ি, 

কুরআন মতলাওয়াত ও মজমকর কচর, দান-খয়রাত কচর, দুআ ও ইমস্তগফার তো তওব্া 

কচর, ওয়ায-নসীহত রিাচন। ররাযা তাচক িে কাজ করচত ব্াধা রদয়। ব্লা ব্াহুলয, 

এ সচব্ পাপ ব্ন্ধ োচক এব্ং ঈিান ব্মধেত হয়। 

২৮। ররাযার িাচস ররাযাদাচরর িীনী োন ব্মধেত হচয় োচক। কারণ, রিাযান হল 

ইব্াদচতর িাস, আল্লাহর আয়াত মনচয় োব্না-মেন্তা ও গচব্ষণা করার িাস। কুরআন 

িাজীদ মতলাওয়াত  করা ও রিানার িাস। 

২৯। এ িাচস িীচনর আহব্ায়কচদর জনয রচয়চে সুব্ণে সুচযাগ। এ িাচস অমধকাংি 

িুসমলি জনসাধারণ িসমজচদর মদচক ধামব্ত হয়। এচদর িচধয রকউ ব্া তার জীব্চন 

প্রেিব্ার প্রচব্ি কচর, রকউ ব্া অচনক মদন হল িসমজদ তযাগ কচরমেল। এ সিয় 

তাচদর হৃদয় এক প্রকার দুলেে নম্রতা ও তরিাময়ত েমিচত গদ্গদ্ কচর। 

সুতরাং এ সুচযাচগর সিযব্হার কচর িন-গলাচনা উপচদিিালা এব্ং উপযুি ওয়াজ ও 

দারস  প্রচয়াগ কচর তাচদর ঈিান ব্া়িাচত সাহাযয করা উমেৎ। আর এ কাচজ অব্িযই 

সৎ ও আল্লাহেীমতর কাচজ সহায়তা হচয় োচক। 
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পরন্তু রিাযাচনর ররাযা ব্েরাচন্ত একব্ার ফরযরূচপ এচস োচক। যা হচজ্জর িত জীব্চন 

একব্ার নয়। যাচত প্রচতযক ব্ের ঈিানী দচসের পুনরাবৃ্মত্ত হয় এব্ং ররামপত ঈিানী 

বৃ্ক্ষ সহসায় রব্চ়ি ওচি। 

৩০। ররাযার িাধযচি িুসমলিচদর সািামজক উপকামরতা সাধন হচয় োচক। ররাযা হল 

িুসমলি জামতর ঐচকযর মনদিেন, সারা উম্মাহর িাচঝ সংহমতর প্রতীক, গরীব্-ধনীর 

িাচঝ সািয ও সম্প্রীমতর মেহ। এচত আি-খাস, আতরাফ-আিরাফ, আিীর-ফকীচরর 

রেদাচেদ েূণে হচয় যায়। সকচলর িচন একর্াই রব্াধ জাচগ রয, িুসমলি জামত হল 

এক জামত। সকচল একই সিচয় পানাহার কচর, একই সিচয় ররাযা রাচখ। একই 

জািাআচত িসমজচদ তারাব্ীহর নািায পচ়ি। রযন সকচলর হৃদয় এক, িাস এক, 

কিেও এক, যাচদরচক তাচদর নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলচেন, তারা 

হল একমর্ রদচহর িত। 

৩১। ররাযার উপব্াস সব্াচস্থযর জনয ব়্ি উপকারী। ররাযাচত তুলনািূলকোচব্ কি 

খাওয়া হয় এব্ং মনমদেষ্ট সিয় ধচর পাকস্থলীচক মব্রমত রদওয়া হয়। এর ফচল িরীচরর 

রিদ, রক্লদ ও আদ্রেতা ইতযামদ দূরীেূত হচয় যায়। আর একো মব্মদত ও স্বীকৃত রয, 

িরীচরর িচধয রপর্ হল ররাচগর ব্াসা এব্ং ব্যব্স্থামপত ও মনয়মন্ত্রত খাদয আহার করা 

হল রশ্রষ্ঠ মেমকৎসা। ব্লা ব্াহুলয, এ কো ব্হু মেমকৎসকই স্বীকার কচরচেন রয, ররাযাচত 

রচয়চে ব্হু দী েস্থায়ী ব্যামধ রেচক মনরাপত্তা, মব্চিষ কচর যক্ষ্মা, কযানসার ইতযামদ। 

ররাযায় রচয়চে িরীচরর ওজন বৃ্মদ্ধ, হযাপার্াইমর্স, জমন্ডস, লীহা, যকৃৎ, ব্দহজি, 

প্রেৃমত ররাচগর মেমকৎসা। 

ররাযা ফরয হচয়চে সুস্থ িানুচষর উপর। যাচত আক্রিচণর পূচব্েই ঐ সকল ব্া আচরা 

অজানা ব্হু ররাচগর হাত রেচক ব্াাঁোর উপায় পাওয়া যায়। তাো়িা ব্হু গচব্ষণা এ 

কো প্রিাণ কচরচে রয, পানাহার রেচক মব্রত োকা একমর্ প্রকৃমতগত ব্যাপার; যা 

িহান সৃমষ্টকতো মনয়মিতোচব্ মনমদেষ্ট সিয় ব্যাপী জীব্জগচতর জনয অমনব্াযে কচরচেন। 
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আর তা শুধু এই জনয রয, যাচত কচর প্রাণীজগৎ ধ্বংচসর হাত রেচক রক্ষা পায়, ব্াাঁোর 

জনয িমি পায় এব্ং মনজ মনজ ব্ংিমব্স্তাচর যোমনয়চি সমক্রয় োকচত পাচর। 

জীব্জন্তু ও কীর্পতচির উপব্াস করার কো অচনচকর অজানা নয়। রকান রকান জন্তু 

লম্বা সিয় ধচর প্রায় কচয়ক িাস যাব্ৎ উপব্াস কচর। রকান রকান জন্তু কচয়ক মদন 

ধচর উপব্াস কচর। ব্রং উমিদজগৎও উপব্াস পালন কচর োচক। যার ফচল নতুন, 

সুের ও লকলচক পাতা রব্র হচয় আচস এব্ং িান্ত িীচত মনদ্রার পর ফুল-ফচল 

সুচিামেত হচয় িমিিালী ও সজীব্রূচপ শুরু হয় বৃ্ক্ষ-তরুলতার আনেিয় ব্সন্তকাল। 

িাঃ সচলািন িানব্-চদহচক ইমঞ্জচনর সাচে তুলনা কচর ব্চলন, ‘ইমঞ্জন রক্ষাকচল্প িচধয 

িচধয িচক মনয়া েুমল্ল হইচত োই ও অিার সমূ্পণেরূচপ মনষ্কামিত করা রযিনর্া আব্িযক 

- উপব্াস িারা িচধয িচধয পাকস্থলী হইচত অজীণে খাদযমর্ মনষ্কামিত করাও রতিনর্া 

দরকার। 

৩২। ররাযা িানুচষর মেন্তািমির প্রখরতা বৃ্মদ্ধ কচর। কারণ, রপর্ খামল োকচল মেন্তা-

গচব্ষণা মনিেল হয় এব্ং িন-িগচজর কিে সুের হয়। 

পক্ষান্তচর যারা ধারণা কচর রয, ররাযা িানুচষর খরে ব্া়িায় এব্ং অমতমরি অেে ব্যয় 

হয় এই ররাযার িাচস, তাচদর ধারণা সমিক নয়। রকননা, খাব্াচরর নানান েযারাইমর্জ 

নতরী করা এব্ং প্রচয়াজচনর তুলনায় রব্িী খাব্ার প্রস্তুত করা, রিাযাচনর জনয মব্চিষ 

মব্চিষ ধরন ও ব্রচনর খাদযপচণযর মব্পণন  র্াচনাচত ইসলাচির অনুচিাদন রনই। 

ব্রং তা হল অপেয়। আর অপেয় ইসলাচি মনমষদ্ধ; রিাযাচন এব্ং অনয িাচসও। 

ব্লাই ব্াহুলয রয, ররাযাচত রচয়চে িিলই িিল। ব্যমি ও সিাচজর জনয দুমনয়া ও 

আচখরাচত রসই িিল অনস্বীকাযে। আর িহান আল্লাহর এই ব্াণীর িচধয রসই িিচলর 

প্রমতই ইমিত করা হচয়চে। মতমন ব্চলন, 

 (وَأنَْ تصَُوْمُوْا خَيْرٌ لَّكُمْ إِنْ كُنْتمُْ تعَْلمَُوْنَ )
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অেোৎ, রতািাচদর ররাযা রাখার্াই রতািাচদর জনয কলযাণকর; যমদ রতািরা উপলমি 

কর। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৪) 

 

লাইলাতুল কদচরর গুরুত্ব ও তাৎপযে 

আল্লাহ রাবু্বল আলািীন এ রাতচক সকল রাচতর রেচয় রশ্রষ্ঠচত্বর িযোদা মদচয়চেন। 

মতমন তার কালাচি এ রাতচক প্রিংসার সাচে উচল্লখ কচরচেন। মতমন তাাঁর কালাি 

সম্পচকে ব্লচত রযচয় এরিাদ কচরন : 

‘আমি রতা ইহা অব্তীণে কচরমে এক ব্রকতিয় রজনীচত। আমি রতা সতকেকারী। 

এ রজনীচত প্রচতযক প্রোপূণে মব্ষয় মস্থরকৃত হয়। 

ব্রকতিয় রজনী হল লাইলাতুল কদর। আল্লাহ তাআলা এচক ব্রকতিয় ব্চল অমেমহত 

কচরচেন। কারণ এ রাচত রচয়চে রযিন ব্রকত রতিমন কলযাণ ও তাৎপযে। ব্রকচতর 

প্রধান কারণ হল এ রাচত আল-কুরআন নামযল হচয়চে। এ রাচত প্রচতযক গুরুত্বপূণে 

মব্ষয়-মসদ্ধান্ত লওচহ িাহফুজ রেচক রফচরিতাচদর হাচত অপেণ করা হয় ব্াস্তব্ায়চনর 

জনয। এ রাচতর অপর একমর্ নব্মিষ্টয হল আল্লাহ তাআলা এ রাত সম্পচকে একমর্ পূণে 

সূরা অব্তীণে কচরচেন। যা মকয়ািত পযেন্ত পমিত হচত োকচব্। 

‘মনশ্চয় আমি কুরআন অব্তীণে কচরমে এক িমহিামন্বত রজনীচত। আর িমহিামন্বত 

রজনী সম্পচকে তুমি কী জান? িমহিামন্বত রজনী সহস্র িাস অচপক্ষা রশ্রষ্ঠ। রস রাচতই 

রফচরিতাগণ ও রূহ অব্তীণে হয় প্রচতযক কাচজ তাচদর প্রমতপালচকর অনুিমতক্রচি। 

িামন্তই িামন্ত, রস রজনী উষার আমব্েোব্ পযেন্ত। 

এ সূরাচত রয সকল মব্ষয় জানা রগল তা হল: 

১. এ রাত এিন এক রজনী যাচত িানব্জামতর মহদায়াচতর আচলাকব্মতেকা িহা িন্থ 

আল-কুরআন অব্তীণে হচয়চে। 

২. এ রজনী হাজার িাস অচপক্ষা রশ্রষ্ঠ। অেোৎ মতরামি ব্েচরর রেচয়ও এর িূলয রব্মি। 
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৩. এ রাচত রফচরিতাগণ রহিত, ব্রকত ও কলযাণ মনচয় পৃমেব্ীচত অব্তরণ কচর 

োচক। 

৪. এ রজনী িামন্তর রজনী। আল্লাহর ব্াোরা এ রাচত জাহান্নাচির িামস্ত রেচক িুমি 

রপচয় িামন্ত অজেন কচর োচক। 

৫. সিচয়র প্রমত গুরুত্ব রদয়া। 

এ আয়াতগুচলাচত অল্প সিচয় রব্মি কাজ করার জনয উৎসাহ প্রদান করা হল। যত 

সিয় তত রব্মি কাজ করচত হচব্। সিয় নষ্ট করা েলচব্ না। 

৬. গুনাহ ও পাপ রেচক ক্ষিা লাে। 

এ রাচতর এই ফযীলত সম্পচকে বু্খারী ও িুসমলি ব্মণেত হাদীচস এচসচে, 

النبي صلى الله عليه وسلم قال : من قام ليلة القدر إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه.  إن

 ৩৪:ومسلم ১২৬৬:البخاري

নব্ী করীি (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন : ‘রয লাইলাতুল কদচর ঈিান 

ও ইহমতসাচব্র সাচে সালাত আদায় ও ইব্াদত-ব্চেগী করচব্ তার অতীচতর পাপসিূহ 

ক্ষিা কচর রদয়া হচব্।’ 

লাইলাতুল কদর কখন ? 

আল-চকারআচন মনমদেষ্ট কচর ব্লা হয়মন লাইলাতুল কদর রকান রাত। তচব্ কুরআচনর 

োষয হল লাইলাতুল কদর রিজান িাচস। মকয়ািত পযেন্ত রিজান িাচস লাইলাতুল 

কদর অব্যাহত োকচব্। এব্ং এ রজনী রিজাচনর রিষ দিচক হচব্ ব্চল সহীহ হাদীচস 

এচসচে। এব্ং তা রিজাচনর রিষ দিচকর রব্চজা়ি রাতগুচলাচত হওয়ার সিাব্না 

রব্মি ব্চল হাদীচস এচসচে। 

 (১৮৭৪:البخاري .ليلة القدر في العشر الْواخر من رمضان تحروا

‘রতািরা রিজাচনর রিষ দিচক লাইলাতুল কদর অচন্বষণ কর। 
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এব্ং রিজাচনর রিষ সাত মদচন লাইলাতুল কদর োকার সিাব্না অমধকতর। রযিন 

হাদীচস এচসচে, 

 (১৯৮:مسلم ,১৮৭৪):فمن كان متحريا بها فليتحرها في السبع الْواخر. البخاري …

‘রয লাইলাতুল কদর অচন্বষণ করচত োয় রস রযন রিষ সাত মদচন অচন্বষণ কচর। 

অমধকতর সিাব্নার মদক মদচয় প্রেি হল রিজান িাচসর সাতাি তামরখ। মিতীয় হল 

পাঁমেি তামরখ। তৃতীয় হল উনমত্রি তামরখ। েতুেে হল একুি তামরখ। পঞ্চি হল রতইি 

তামরখ। আল্লাহ রাবু্বল আলািীন এ রাতচক রগাপন ররচখচেন আিাচদর উপর রহি 

কচর। মতমন রদখচত োন এর ব্রকত ও ফযীলত লাচের জনয রক কত প্রচেষ্টা োলাচত 

পাচর। 

লাইলাতুল কদচর আিাচদর করণীয়- 

লাইলাতুল কদচর আিাচদর করণীয় হল রব্মি কচর রদায়া করা। 

আচয়িা( রা.) নব্ী করীি (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) -চক মজচেস করচলন, 

লাইলাতুল কদচর আমি মক রদায়া করচত পামর? মতমন ব্লচলন, ব্লচব্- 

إِنَّكَ عَفوٌُّ تحٌِبُّ العَفْوَ فَاعْفُ عَنِ يْ  الَل هُم  . 

‘রহ আল্লাহ! আপমন ক্ষিািীল। ক্ষিাচক োচলাব্াচসন, অতএব্ আিাচক ক্ষিা করুন। 

 

ররাজা সম্পচকে অিুসমলি িনীষীচদর অমেিত 

মব্োনী রি নাদ সাহা: 

ররাজা নব্োমনক দৃমষ্টেমিচত অতযন্ত িিলকর। কারণ ররাজা পালচন রপচর্র অেযন্তরীণ 

রগালচযাগ োকচতই পাচর না ব্চল আমি িচন কমর। িুসলিানচদর পূণে উপব্াস ব্রত 

মব্োচনর ব্হু িাখা প্রিাখার গন্ধ পাওয়া যায়। এগাচরা িাস পর একাধাচর মনয়ি 

অতযন্ত সুের। 
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িািার রহনমর এিওয়ািে: 

ররাজা িাচসর ররাজা িাচন অসািামজক কাযেকলাপ, প্রমতচব্ি ব্যমিগত সিসযা ও ররাগ 

রিাক এব্ং মিেযা ব্লা রেচক রক্ষা পাওয়ার রিাক্ষি অব্লম্বন। আমি এ িহাসতযচক 

স্বীকার করমে। ররাজার িচধয িানচব্র সুের েমরত্র সৃমষ্টর অব্দান লুমকচয় আচে।  

িহাত্মা গান্ধী: 

িুসলিানচদর ররাজা উপব্াসব্রচতর অমত উত্তি মনয়ি। িচনর তামগচদ আমিও এর 

ব্যব্স্থা অব্লম্বন কমর। যমদও আমি একজন খাাঁমর্ ব্রাহ্মণ। আমিও মিক ররাজার িচতা 

মনচজর উপর সমিক পরীক্ষা কচর যাই। ররাজায় িুসলিানচদর আধযামত্মক সুফল পাওয়া 

যায়। শুধু তাই নায়, পরিাতার সচি রযাগাচযাগর্া যচেষ্ট মনকর্তর হয়। অমধকাংি 

সিয় আিার উপব্াসব্রচতর অেযাস রচয়চে ব্চলই আমি িুসলিানচদর ররাজা সম্পচকে 

আিার অমেিত ব্যি করলাি। 

িািার মব্ধানেন্দ্র রায়:  

ররাজাচক সুের একমর্ পমব্ত্র ঔষধ ব্লচল েুল, অনযায় মকংব্া অতুমি হচব্ না ব্চলই 

আিার ব্যমিগত ধারণা।  

পমন্ডত মব্দযাসাগর কাশ্মীমর: 

ররাজা ব্া ইসলাচির মনচদেচি ব্রত হচে পৃমেব্ীর অপরাপর সিস্ত ব্রত রেচক রশ্রেষ্ঠ। 

আমি আিার স্বজামত োই-চব্ানচক আন্তমরক অনুচরাধ জামনচয়মে, জানামে এব্ং জানাচব্া 

উপব্াস যমদ করচত হয়, তাহচল তারা রযন মিক ইসলাচির মনয়ি-পদ্ধমত পালন কচর।  

িািার মজমসআর গুি: 

পমব্ত্র ররাজা পালচনর রয আচদি ইসলাচি আচে, তা িানচব্র আমত্মক ও নদমহক 

িিচলর জনযই। ররাজা সমতযই উপকাচরর আকাচর কো মনঃসচেচহ ব্লা যায়। 
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িািার সযািুচয়ল আচলকজান্ডার: 

ররাজা হচে রকিামর িানমসক ররাগ গুচলার উত্তি ঔষধ, েিৎকার এব্ং ফলপ্রসূ 

প্রমতচষধক, আত্মাচক মনিেল কচর রদয়, মিক রতিমন পমব্ত্র রাচখ।  

অধযাপক রসািে:  

ররাজা িানুষচক দুষ্কিে রেচক শুধু দূচর সমরচয় রাচখ না, ব্রং সাং ামতক ও িারাত্মক 

ধরচনর ররাচগর কব্র রেচক রক্ষা কচর। 

 

ররাগ প্রমতচরাচধ ররাজার েূমিকা 

ইসলাচির অনযতি ফরজ রুকন ররাজা রকব্ল িানব্তার পমরশুমদ্ধ সাধনই  কচর না 

ব্রং তা িরীরচক ররাগ প্রমতচরাচধ সহায়তা কচর. মেমকৎসা মব্োচনর গচব্ষণায় এ 

ধরচনর অচনক তেয প্রকামিত হচয়চে। যখন আিরা খাওয়া ব্ন্ধ রামখ এব্ং পাকস্থলীচক 

মব্রমত  রদই তখন রদচহ সংরমক্ষত জীব্নী িমির এক নব্জীব্চনর উিব্ হয়।  িািার 

জুচয়লস এি.মি. ব্চলন যখন একচব্লা খাওয়া ব্ন্ধ োচক তখনই রদহ রসই িুহূতেমর্চক 

ররাগ িুমির সাধনায়  মনচয়ামজত কচর।  মতমন আচরা ব্চলন,খাদযর পমরপাক ও 

আত্তীকরচণ রয িমি ব্যয় হয় ,খাওয়া ব্ন্ধ কচর আিরা যমদ রসই িমি অনযমদচক 

মনচয়ামজত কমর ,তচব্ রদচহর অপ্রচয়াজনীয় মব্ষাি অংি মব্দূমরত করচত তা কাজ 

করার িমি পায়। পাক-প্রণালী যখন তার আত্তীকরচণ মব্রমত রদয় ,তখন পাকস্থলী ও 

অচন্ত্রর মিিমিক মঝমল্ল রদহযন্ত্র রেচক জীণে পদােে গুচলাচক দূচর পমরপাচকর রব্লায় 

অচনকর্া স্পচঞ্জর িত কাজ কচর। অমতচোজচনর ফচল রদচহর স্নায়ু রকাচষ মব্ষমক্রয়া 

রদখা রদয়। ফচল িরীচর রনচি আচস অস্বাোমব্ক ক্লামন্তচব্াধ ও জ়িতা। মসয়াি রসখাচন 

প্রমতচষধচকর কাজ কচর। সাম্প্রমতক গচব্ষণায় রদখা রগচে ,পানাহার ব্ন্ধ রাখচল 

অচনক জীব্াণু িারা পচর.চিমিচকচলর োষায় ব্লা যায় ,জীণে ও মক্লষ্ট িানুষমর্ উচপাস 

োকচে না ,সমতযকার োচব্ উচপাস োকচে ররাগমর্। প্রােীন  মেমকৎসা মব্োনী 
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মহচপাচক্রমর্স ব্চলচেন ,অসুস্থ রদচহ যতই খাব্ার মদচব্ ররাগ ততই ব্া়িচত োকচব্। 

িাহাি রাখচলা রজমনগ্স  প্রিুখ গচব্ষক এ মব্ষয়মর্ সতয ব্চল প্রমতপন্ন কচরচেন। 

মেমকৎসা মব্োনীচদর িচত সমদেজমনত ব্মধরতা,অমস্থচকাষ ও দাাঁচতর ররাগ মসয়াচি 

মনরািয় হয় এব্ং খাচদয অরুমে অনীহা দূর কচর।  

  রিজাচন অনয িাচসর তুলনায় কি খাওয়া হয়।  এই কি খাওয়ার স্বাচস্থযর অনুকূল। 

আধুমনক মব্োনীচদর িচতও রব্মি খাদয নয়,কি খাদযই দী োয়ুর োমব্কামি।  আরও 

লক্ষণীয়,আিাচদর পমরপাক প্রণালী রক মিকিচতা োলাচনার জনয সিাহ অন্তর যমদ 

একমদন এক রব্লা পানাহার ব্ন্ধ রাখা যায়,তাহচল রকান অসুমব্ধা রনই ব্রং উপকামরতা 

রচয়চে নানািুখী। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন,"পাকস্থলীচক মতন 

োচগ োগ কচর একোগ খাদয,এক োগ পামন ও ব্ামক একোগ খামল রাখা োচলা" 

রিার্ কো,িানব্ িরীর একমর্ যন্ত্র সাদৃি। মনিোতা রযিন তার যন্ত্র সম্পচকে ওয়ামকফহাল 

োচকন,িানব্ নাচির িরীরর্া পমরোলনা করার জনয মক মক িালিিলা দরকার 

িানব্স্রষ্টা আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনরই একিাত্র তা জানা আচে। ররাজার রক্ষচত্র 

িহাোনী আল্লাহতালার আইন প্রণয়চনর রস নব্োমনক সতয প্রিামণত হচয়চে। তাই 

আল্লাহ রযচহতু ব্েচরর ব্াচরা িাচসর িচধয একিাস ররাজা ফরজ কচরচেন,রসচহতু এ 

মনচদেিচক যোেে িচন করা আর তার হুকুি তামিল করা আিাচদর একান্ত। করণীয় 

এচত কাচরা সচেহ োকা উমেত নয়। 

একিাস ররাজা রাখার ফচল িরীচরর অচনক অিপ্রতযচির মব্শ্রাি  চর্ প্রমতমদন প্রায় 

১৫  ণ্টা সিয় এই মব্শ্রাচির মলোর মকিমন িুিেমলসহ রদচহর অেযন্তরীণ অনযানয 

অি-প্রতযি দী ে একিাস কালব্যাপী মব্শ্রাি পায় এচত িানব্চদচহ যন্ত্রপামতর আয়ুষ্কাল 

ও রব্চ়ি যায়। সারা ব্ের রদচহর  অেযন্তচর রয মব্ষ  সৃমষ্ট হয় তা এক িাচসর মসয়াি 

সাধনায় পুচ়ি েস্মীেূত হচয় যায়। 

প্রখযাত িািার রজাি ব্চলন -যখনই রকউ একচব্লা খাওয়া ব্ন্ধ রাচখ তখনই রদহ 

রসই িুহূতেমর্চক ররাগিুমির সাধনায় মনচয়ামজত কচর. িািার এি. রাহাত ব্চলন- 
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অমতচোজচনর ফচল অচনচকরই পাকস্থলী ব়্ি হচয় যায় ,ররাজার ফচল এই ব়্ি 

পাকস্থলী স্বাোমব্ক অব্স্থায় মফচর আচস, ররাজা রাখচল গযামিক আলসার হচব্  ব্া 

রব্চ়ি যাচব্ কোমর্ সমূ্পণে অবব্োমনক  ও যুমিহীন।ফুসফুচস রকান রকি প্রমতব্ন্ধকতা 

ব্া ব্াধার সৃমষ্ট হচল রিজাচনর ররাজা তা দূর কচর রদয়। 

িািার রদওয়ান  এ.চক. এি আবু্দর রমহি ব্চলন,- ররাজা পালচন িমস্তষ্ক এব্ং স্নায়ুতন্ত্র 

সব্োমধক উজ্জীমব্ত হয়।  আল্লাহর কুরআন রাসূচলর সুন্নাহ এব্ং োন-মব্োচনর 

গচব্ষণা সব্ মদক রেচকই িাচহ রিজান িুসমলি জামতর জনয মব্রার্ রহিত। স্বাচস্থযর  

জনয অননয মনয়ািত। আমত্মক  পমরশুমদ্ধর জনয অনযতি িাধযি এচত রকান সচেহ 

রনই. মনচজচক সমতযকাচরর িানুচষ পমরণত করার জনয মনষ্কলুষ েমরচত্রর পরাকাষ্ঠা 

রদখাচনা মনমিচত্ত সুস্বাচস্থযর অমধকারী হওয়ার জনয ররাজা আিাচদর জীব্চনর জনয একমর্ 

উপকারী ইব্াদত। একজন মব্চব্কব্ান সুস্থ িমস্তচষ্কর  অমধকারী মহচসচব্ আিরা মনচজর 

স্বাচেেই  ররাজা রাখব্। আল্লাহ আিাচদরচক রতৌমফক মদন. 

 

ররাজার কমতপয় িাসাইল 

 ররাজা ফরজ হওয়ার িতে ৪ মর্।  

১. িুসলিান হওয়া।কামফচরর উপর ররাজা ফরজ নয়।  

২. ব্ামলগ হওয়া।  

৩. রিজাচনর ররাজা ফরজ হওয়া সম্পচকে জানা োকা।  

৪. িাজুর ব্া অক্ষি না হওয়া। অেোৎ এিন রকান ওযর না োকা যাচত ররাজা না রাখার 

অনুিমত রচয়চে। রযিনঃ- সফর ,ব্াধেকয ,ররাগ,মজহাদ ইতযামদ। 

ররাজার মনয়ত 
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 ১. ররাজার মনয়ত করা ফরজ। মনয়ত ো়িা ররাজা পালন করা অেেহীন। রযিন ,রকান 

ব্যমি সারামদন পানাহার ব্া স্ত্রী সহব্াস না কচর ররাজাদাচরর িত  োকচলা অেে রস  

ররাজার মনয়ত কচরমন। তচব্ তার ররাজা হচব্ না. 

 ২. িচন িচন ররাজা রাখার ইো করাই হচে  মনয়ত।এর জনয  িামব্দক উচ্চারণ 

আচদৌ জরুমর নয়. মনয়ত সম্পচকে রকান মনমদেষ্ট ব্াকয রাসূল সাঃ হচত প্রিামণত রনই।  

৩. রিজাচনর রসহমর খাওয়ার সিয়ই মনয়ত করচত হচব্। তচব্ নফল ররাজার জনয 

সুব্চহ সামদক রেচক দুপুচরর পূব্ে পযেন্ত রয রকান সিয় মনয়ত করচল তা শুদ্ধ হচব্।  

৪. যমদ রকাচনা ররাজাদার ব্যমি িচন িচন ধারণা কচর রয রস ররাজা রেচঙ রফলচব্,মকন্তু 

কাযেত রস পানাহার ব্া ররাজা েচির রকান কাজই  কচরমন এচত তার পূব্ে মনয়ত নষ্ট 

হচব্ না,ব্রং ররাজা হয় আদায় হচয় যাচব্। 

৫. রকউ যমদ রিজাচনর ররাজার কাযা ও িান্নচতর ররাজার মনয়ত একচত্র কচর তচব্ 

রিজাচনর কাযাই আদায় হচব্। িান্নচতর ররাজা আদায় হচব্ না. 

৬. রিজাচনর কাযা ও নফল ররাজা একচত্র মনয়ত করচল রিজাচনর কাযা  আদায় 

হচব্ নফল ররাজা আদায় হচব্ না। 

ররাজার ফরজ 

 ররাজার ফরজ ৩মর্।  যো : 

১. ররাজার মনয়ত করা। 

২. রকান মকেু পানাহার করা রেচক মব্রত োকা। 

৩. সকল ধরচণর রযৌন ব্াসনা পূণে করা রেচক মব্রত োকা।   

ররাজার সুন্নাত 

১. রসহমর খাওয়া। 

২. রসহমর সুব্চহ সামদচকর সািানয পূচব্ে খাওয়া।  
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৩. সূযোচস্তর সাচে সাচেই ইফতার করা।  

৪. রিজান িাচসর রিষ দি মদন ইমতকাফ করা। 

৫. সব্েদা রনক কাচজ রত োকা। 

৬. গীব্ত, রোগলখুমর, মিেযা ব্লা, রাগারামগ  করা  এব্ং ব্া়িাব্াম়ি না করা। 

ররাজা েচির কারণ 

 রযসব্ কারচণ ররাজা েি হয় তার দুচর্া রশ্রণীচত মব্েি: 

১. রয সব্ কারচণ ররাজার কাযা  করা ওয়ামজব্ হয়। 

২. রয সব্ কারচণ ররাজার কাযা ও কাফফারা ওয়ামজব্ হয়। 

ররাজা েচির কারণ 

 রযসব্ কারচণ ররাজা েি হয় তার দুচর্া রশ্রণীচত মব্েি: 

১. রয সব্ কারচণ ররাজার কাযা  করা ওয়ামজব্ হয়। 

২. রয সব্ কারচণ ররাজার কাযা ও কাফফারা ওয়ামজব্ হয়। 

রযসব্ কারচণ ররাজার কাজা করা ওয়ামজব্ হয় 

১. রসহমরর সিয় আচে িচন কচর সুব্চহ সামদচকর পর পানাহার করচল ব্া স্ত্রী সহব্াস 

করচল। 

২. স্ত্রী রক েুম্বন স্পিে করার কারচণ ব্ীযেপাত হচল। 

৩. রজারপূব্েক ররাজাদারচক মকেু খাওয়াচল।  

৪. েুলক্রচি রকান মকেু রখচত আরি করচল ররাজা নষ্ট হচয়চে িচন কচর পুনরায় 

আহার করচল। 

৫. কুমল করার সিয় অসাব্ধনতায়  গলার িচধয পামন েচল রগচল অেব্া িুব্ রদয়ার 

সিয় হিাৎ নাক, িুখ মদচয় গলার িচধয পামন েচল রগচল। 



 

 

60 

৬. প্রিাব্ ,পায়খানার রাস্তায় ঔষধ ব্া অনয রকান  মকেু প্রচব্ি করাচল। 

৭.  ুিন্ত অব্স্থায়  মকেু রখচয় রফলচল।  

৮. সূযে অস্ত রগচে িচন কচর সূযোচস্তর পূচব্ে ইফতার করচল। 

৯.  ইো কচর িুখ েমতে ব্মি করচল।  

১০. দাাঁত হচত রোলা পমরিান রকান মকেু রব্র কচর রখচয় রফলচল।  

১১. িুখ ব্মি আসার পর পুনরায় তা মগচল রফলচল।  

১২. বৃ্মষ্টর পামন িুচখ প়িচল তা মগচল রফলচল।  

১৩. ররাজার রসহমর খাব্ার পর রকউ যমদ িুচখ পান ররচখ  ুমিচয় পচর এব্ং তা িুচখ 

োকা অব্স্থায় রোর হচয় যায় ,তাহচল রস ররাজা শুদ্ধ হচব্ না;মকন্তু ররাজা োঙচতও 

পাচর না.পচর এর কাযা আদায় করচত হচব্। 

কাযা কাফফারার  সংমক্ষি মব্ব্রণ 

'কাযা' অেে ক্ষমতপূরণ করা. ররাজা কাযা করার অেে হচে িরীয়ত সম্মত রকান কারচন 

রয পমরিান ররাজা রাখচত অক্ষি হয় ,রস পমরিান ররাজা রিজাচনর পচর আদায় করা।  

'কাফফারা' িচব্দর অেে রগাপন করা, প্রমতমব্ধান করা, রঢচক রাখা, আবৃ্ত করা। 

িরীয়চতর পমরোষায় রকান গুনাচহর কাজচক রঢচক রাখচত ব্া প্রমতচরাধ করচত রয 

কাজ কর হয় ব্া যা মকেু দান করা হয়, তাচক কাফফারা ব্চল।  

১.রিজাচনর মদচন স্ত্রী-সহব্াস জমনত ররাজার কাফ্ফারা হচলা ৬০মর্ ররাজা। 

লাগাতারোচব্ এই ররাযা রাখচত হয়। এিনমক রকউ যমদ ৫৯মর্ ররাজা রাখার পর তা 

রেচ়ি রদয় তাহচলও তাচক পুনরায় শুরু রেচক ৬০মর্ ররাজা রাখচত হচব্।  

২.যমদ কাচরা ররাজা রাখার িমি না োচক,তাহচল রিজান িাচসর কাযার ররাজার জনয 

৬০জন মিসকীনচক ২রব্লা তৃমি সহকাচর খাওয়াচত হচব্।  



 

 

61 

৩.রিজান িাচসর এচকর অমধক ররাজা রেচঙ োকচল একমর্ কাফ্ফারাই ওয়ামজব্ হচব্। 

মকন্তু রয কয়মর্ ররাজা রেচঙচস রস কয়মর্ ররাজা কাযা করচত হচব্। 

রযসব্ কারচণ ররাজা েি হয় না 

১. রকান ররাজাদার ব্যমি যমদ েুচল পান কচর রকান মকেু এব্ং ররাজার কো িচন না 

োচক এচকব্াচরই , তাহচল ওই ব্যমির  ররাজা েি হচব্ না।  

২. অমনোয় ব্মি হচল।  

৩. অমধক পমরিাচণ িুচখর েুেু মগচল রফলচল।  

৪. নাচক অেব্া কাচন পামন রগচল।  

৫. রঢাঁকুর উিচল।  

৬. নতল িামলি করচল।         

৭. রোচখ সুরিা ব্যব্হার করচল।  

৮. হিাৎ কচর িিা, িামে ব্া ধুলাব্ামল গলার িচধয েচল রগচল।  

৯. রাচতর ফরয রগাসল মদচন করচল।  

১০. মিেযা কো ব্লচল, গীব্ত করচল, ফাচহিা কো ব্লচল।  

রয কারচণ ররাজা িাকরূহ হয়  

১. গীব্ত করা,মিেযা ব্লা,িারমপর্ করা,গামলগালাজ করা অেব্া অপচরর প্রমত রজার- 

জুলুি করা।  

২. রকান মকেুর স্বাদ আস্বাদন করা। ব্দচিজাজী স্বািী ব্া িমনচব্র েয় োকচল তরকামর 

ব্া খাদযদ্রব্য মজহব্া মদচয় স্বাদ  রনয়া িাকরূহ নয়।  

৩. িুচখ খাদযদ্রব্য মেব্াচনা,অব্িয ব্াচ্চাচদর খাওয়াচনার মব্কল্প ব্যব্স্থা না োকচল 

প্রচয়াজচন িুচখ খাদযদ্রব্য মেমব্চয় ব্াচ্চাচদর খাওয়াচত পারচব্।  

৪. ওযুর সিয় ব্ার ব্ার কুমল করা। প্রচয়াজচনর অমতমরি পামন ব্যব্হার করা।  
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৫. ইো কচর সািানয পমরিান ব্মি করা।  

৬. রেজা কাপ়ি-চোপ়ি িরীচর জম়িচয় রাখা।  

৭. ইফতাচরর সিয় মব্লম্ব করা।  

৮. ররাজা ররচখ এিন রকান কাজ করা যাচত ররাজাদাচরর দুব্েল হচয় রেচি রফলার 

আিংকা হয়।  

৯. মব্না কারচণ েুেু জিা কচর মগচল রফলা। 

রয সকল অব্স্থায় ররাজা েি করা জাচয়য  

১. িুসামফর ব্যমির রকান ররাজা না রাখা জাচয়জ আচে। পচর কাযা আদায় কচর মনচব্। 

২. অসুস্থ ব্যমি, যার ররাজা রাখচল ররাগ বৃ্মদ্ধর আিঙ্কা আচে। রস ররাজা োকচলও 

এিতাব্স্থায় ররাজা োিা জাচয়জ আচে।  

৩. গেেধামরনী িা ররাজা রাখচল সন্তাচনর ক্ষমতর আিংকা োকচল অেব্া মনচজর জীব্ন 

নাচির আিঙ্কা োকচল ররাজা না রাখা জাচয়জ আচে।  

৪. ব্চয়াবৃ্দ্ধ ব্যমি ব্য়স রব্মি হওয়ার কারচণ ররাজা োকচল দুব্েল হচল ব্া মনচজর 

জীব্ন নাচির আিঙ্কা োকচল ররাজা না রাখা জাচয়জ আচে।  

৫. স্তনযদানকামরণী িমহলার দুধ কচি যাওয়ার আিংকা োকচল এব্ং মিশুর কষ্ট হওয়ার 

আিঙ্কা োকচল।  

৬. সাচপ কার্া ব্যমি,যাচক সাচপ দংিন কচরচে রস ররাজা রসচর মদচত পারচব্।  

৭. রকউ সংোহীন হচয় প়িচল ব্া রকান দু ের্নায় পমতত হচল, জীব্ন নাচির আিংকা 

োকচল রস রক্ষচত্র ররাজা েি করা জাচয়জ। 

ররাজার কমতপয় আদব্ 

১. রয ব্যমি িরীয়ত সম্মত কারচণ ররাজা পালচন অক্ষি রস রযন সারামদন প্রকাচিয 

পানাহার না কচর ব্ামহযকোচব্ ররাজাদাচরর িচতা সিয় অমতব্ামহত কচর।  
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২. রকান িুসামফর ব্যমি ব্াম়ি মফচর এচস িুমকি হওয়ার মনয়ত করচল তার মদচনর 

ব্ামক অংি ররাজা পালনকারীর িচতা অমতব্ামহত করা িুস্তাহাব্। 

৩. যার িচধয ররাজা পালচনর সকল িতে পাওয়া যাচব্ তার ররাজা রকান কারচন নষ্ট 

হচয় রগচল ঐ মদচনর ব্ামক সিয় তার ররাজাদার ব্যমির িত অমতব্ামহত করা ওয়ামজব্।  

৪. রকান ব্যমি রার্ আচে িচন কচর যমদ সুব্চহ সামদচকর পচর খানা খায় অেব্া 

ইোকৃতোচব্ মদচনর রব্লা ররাজা নষ্ট কচর রফচল ,তবু্ও তার ররাজাদাচরর িত মদচনর 

ব্ামক অংি অমতব্ামহত করা ওয়ামজব্।  

৫. ররাজা রাখার মনয়ত করার পর যমদ রকান িমহলার হাচয়জ শুরু হচয় যায়,তখন যমদ 

রস ররাজা রেচ়ি মদচব্ ব্চল ররাজা নষ্ট কচর রফচল,তবু্ রস ররাজাদাচরর িত মদচনর 

ব্ামক অংি অমতব্ামহত করচব্। 

মেমকৎসা সংক্রান্ত মকেু জরুমর িাসাইল 

সিচয়র প্রচয়াজচন যুচগর োমহদায় মেমকৎসা মব্োচনর উন্নমতর ফচল নতুন নতুন 

মেমকৎসা ব্যব্স্থা যুি হচয়চে।  যার ফচল ররাজার শুদ্ধতা রক্ষায় সম্মামনত িুফমত ও 

মফক্হমব্দগণ গচব্ষণা কচর রদচখচেন রয  িূলনীমত মিক ররচখ মকচস ররাজা োঙচব্ 

আর মকচস োঙচব্ না।     

মনচম্ন ররাজা সংক্রান্ত মকেু আধুমনক িাসাইল মনচয় সংচক্ষচপ আচলােনা করা হচলা: 

১. িমস্তষ্ক অপাচরিন: ররাজা েি হচব্ না।  কারণ গলায় রপৌঁোয় না তাই 

২. কাচন ঔষধ ব্া ড্রপ ব্যব্হার: কাচন ড্রপ,ঔষধ, রতল ও পামন মদচল ররাজা েি হচব্ 

না। 

৩. রোচখ ঔষধ ব্া ড্রপ ব্যব্হার: ড্রপ,সুরিা ও িলি ইতযামদ মকেু মদচল ররাজা োঙচব্ 

না। যমদও এগুচলার স্বাদ গলায় উপলমি হয়। রোচখ মকেু মদচল ররাজা  না োঙার কো 

হামদস িারা প্রিামণত। 
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৪. অমক্সচজন ব্যব্হার: নাচক অমক্সচজন মনচল ররাজা েি হচব্ না।  কারণ অমক্সচজন 

রদহমব্মিষ্ট রকান ব্স্তু নয়। ররাজা েি হচত হচল রদহমব্মিষ্ট রকান ব্স্তু রদচহর 

অেযান্তচরর িহণচযাগয জায়াগায় রপৌঁোচত হয়।   

৫. এচন্ডাচস্কামপ: এচন্ডাচস্কামপ করচল ররাজা োঙচব্ না। তচব্ নল ব্া ব্াচের সাচে রকান 

ঔষধ লাগাচনা োকচল ররাজা রেচঙ যাচব্।  

৬. এনমজওিাি: এনমজওিাি করচল ররাজা েি হচব্ না।  

৭. রি মদচল ও মনচল: ররাজা োঙচব্ না।  

৮. ইনচজকিন: ইনচজকিন রগািচত ব্া রচগ রযখাচনই রনয়া রহাক না রকন ররাজা 

োঙচব্ না।  

৯. সযালাইন: ররাজা োঙচব্ না, তচব্ ররাজার দুব্েলতা দূর করার জনয সযালাইন রনয়া 

িাকরূহ।  

১০. ইনসুমলন: ররাজা োঙচব্ না।  

১১. রপিাচব্র রাস্তায় ঔষধ ব্যব্হার: ররাজা োঙচব্ না।  

১২. রযামনিাচর ঔষধ ব্যব্হার: ররাজা োঙচব্ না।  

১৩. মসচস্টাচস্কামপ: ররাজা োঙচব্ না।  

১৪. কপার-মর্: ররাজা োঙচব্ না। তচব্ কপার-মর্ লামগচয় সহব্াস করচল ররাজা েি 

হচয় যাচব্ এব্ং কাজ ও কাফফারা উেয়মর্ই ওয়ামজব্ হচব্।  

১৫. লযাপাচরাস্কমপ-ব্াচয়াপমস: ররাজা োঙচব্ না। তচব্ সাব্ধানতার সাচে ব্যব্হার করা 

উমেত ,যমদ ঔষধ লাগাচনা োচক তাহচল ররাজা রেচঙ যাচব্।  

১৬. মসচরাদকার অপাচরিরন ররাজা োঙচব্ না।  

১৭. ঔষধ রসব্ন কচর হাচয়জ ব্ন্ধ ররচখ ররাজা রাখা। এচত স্বাচস্থযর ক্ষমত হচত পাচর। 

গুনাহ হচব্ না। তচব্ নািাজ, ররাজা সব্ই আদায় করচত হচব্। 
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রযসব্ মেমকৎসায় ররাজা োঙচব্: 

 ১. নাচক ঔষধ ব্া ড্রপ ব্যব্হার: নাচক ড্রপ, পামন ইতযামদ মদচয় মেতচর রর্চন মনচল 

ররাজা োঙচব্। কারণ নাক ররাজা েি হব্ার িহণচযাগয রাস্তা।  কারণ, নাচক মকেু 

মদচল তা  গলা পযেন্ত রপৌঁোয়।  

 ২. িুচখ ঔষধ ব্যব্হার: যতই অল্প রহাক ঔষধ  িুচখ মনচয় মগচল রফলচল ররাজা 

োঙচব্।  

৩. সাচলবু্র্াচিাল ইনচহলার ব্যব্হার: িাসকষ্ট দূর করার জনয এমর্ ব্যব্হার করা হয়। 

ঔষধমর্ রদহমব্মিষ্ট। কারণ,কাি ব্া রকাচনা মকেুর উপর রে করচল রদখা যাচব্ রয ঐ 

ব্স্তুমর্ মেচজ রগচে। তাই ররাজা োঙচব্।   

৪. নাইচোমিসামরন ব্যব্হার: হাচর্ের ররাগীরা এমর্ ব্যব্হার কচর োচকন। এমর্ মজহব্ার 

মনচে রদয়া হয় এব্ং মিরার িাধযচি রচির িচধয মিচি যায় ফচল তা গলার িচধয রপৌঁচে 

যাওয়ার প্রব্ল সিাব্না রচয়চে। এচত ররাজা েি হচয় যাচব্। তাই সতকেতা অব্লম্বন 

করচত হচব্। তচব্ ঔষধমর্ ব্যব্হাচরর পর না মগচল েুেু মদচয় রফচল রদয়া হয় তাহচল 

আর ররাজা েি হচব্ না। কারণ,শুধু মিরার িাধযচি ঢুকচল ররাজা েি হয় না।  

৫. সাচপামজর্রী-চোল্টামলন: ররাজা রেচি যাচব্।  

৬. িুি: ররাজা রেচি যাচব্।  

৭. রপ্রাচটাচস্কামপ: ররাজা রেচঙ যাচব্।  

৮. গেেপাত: এর মেতচর আচে এি.আর ও মি এন্ড মস। এর ফচল ররাজা রেচঙ যাচব্।   

ই'মতকাফ: 

ই'মতকাফ আরমব্ 'উকুফ' িব্দ রেচক রনওয়া হচয়চে। এর আমেধামনক অেে হচে রকান 

মজমনসচক আাঁকচ়ি ধরা, রকান স্থাচন অব্স্থান করা। িরীয়চতর পমরোষায়  িহান 

আল্লাহতালার সন্তুমষ্ট ও ননকর্য লাচের আিায় িসমজচদ অব্স্থান করা।  
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ই'মতকাচফর  উচেচিয: 

ই'মতকাচফর উচেিয হচে সৃমষ্টর সাচে সম্পকে মেন্ন কচর আল্লাহর সাচে সম্পকে স্থাপন 

করা। এচত আল্লাহর সাচে ব্াোর সম্পকে গেীর হয় ও োচলাব্াসা বৃ্মদ্ধ পায় এব্ং 

আল্লাহর ননকর্য লাচের সুচযাগ সৃমষ্ট হয়। 

ই'মতকাচফর ফমজলত: 

রাসূল (সা.) ব্চলচেন-'' রয ব্যমি রিজাচনর ১০ মদন ই'মতকাফ  কচর রস দুই হজ ও 

দুই ওিরার সিান সওয়াব্ লােকারী হচব্''। '(ব্ায়হাকী ) 

রাসূল সাঃ ব্চলন -'' রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্টর উচেচিয একমদন ই'মতকাফ করচব্, 

আল্লাহ তা'আলা তার ও জাহান্নাচির িচধয মতন খেক (পৃমেব্ীর পূব্ে ও পমশ্চি প্রান্ত ) 

পমরিাণ দূরত্ব সৃমষ্ট কচরন''(তাব্ারানী ও হামকি ) 

রাসূল সাঃ -এর ই'মতকাফ: আবু্ হুরায়রা (রা.) হচত ব্মণেত -নব্ী করীি( সা. প্রমত 

রিজান িাচসর রিষ দি মদন ই'মতকাফ করচতন। (বু্খারী,িুসমলি ) 

আচয়িা (রা.) রেচক ব্মণেত-িহান ও পরাক্রিিালী আল্লাহ সুব্হানাহুতায়ালা নব্ী সাঃ 

রক িৃতুয রদন করার আগ পযেন্ত মতমন মনয়মিতোচব্  রিজাচনর রিষ ১০মদন ই'মতকাফ 

করচতন। (বু্খারী, িুসমলি ) 

ই'মতকাচফর প্রকারচেদ : 

ই'মতকাফ মতন প্রকার। যো: 

১. ওয়ামজব্: ই'মতকাফ করার িান্নত করচল তা পূণে করা ওয়ামজব্।  

২. সুন্নাত: রিজাচনর রিষ ১০ মদন ই'মতকাফ করা সুন্নত।  

৩. িুস্তাহাব্: ওয়ামজব্ ও সুন্নাত ই'মতকাফ ব্যতীত অনয সকল ই'মতকাফ হচে িুস্তাহাব্। 

ই'মতকাচফর িতে: 

১. িুসলিান হওয়া: অিুসমলচির উপর ই'মতকাফ করা কতেব্য নয়।  
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২. সুস্থ িমস্তষ্ক হওয়া। 

৩. ব্ামলগ হওয়া: নাব্ামলগ মিশুর উপর ই'মতকাফ করা কতেব্য নয়।  

৪. মনয়ত করা: ই'মতকাচফর মনয়ত করা ব্যতীত ই'মতকাফ সহীহ  হচব্ না।  

৫. িসমজচদ ই'মতকাফ করা : পুরুষচদর জনয িসমজচদ অব্স্থান করা।  

 ইমতকাচফর মনয়িাব্লী  

১. িসমজচদর রেতর পদো মদচয় োকার ব্যব্স্থা করচব্।  

২. ইমতকাচফর স্থাচন খাব্ার খাচব্ ও শুচব্।  

৩. প্রাকৃমতক প্রচয়াজচন ও ফরজ রগাসচলর জচনয রব্রুচত পারচব্।  

৪. িমহলারা মনজ মনজ গৃচহ ই'মতকাফ করচব্। 

ই'মতকাচফর িুস্তাহাব্ কাজ : 

১. কুরআন মতলাওয়াত করা ও অধযায়ন করা।  

২. মজমকর-আযকার করা।  

৩. িীন সম্পমকেত গচব্ষণা ও রেনার কাজ করা।  

৪. িীচনর িাসাইল মিক্ষা করা।  

৫. তওব্া-ইমস্তগফার করা।  

৬. তাসব্ীহ তাহলীচল মনিি োকা। 

মনমষদ্ধ মসয়াি  

ব্েচরর পাাঁেমর্ মদন মসয়াি পালন মনমষদ্ধ। এগুচলা হচলা - 

১. ঈদুল মফতচরর মদন।  

২. ঈদুল আযহার মদন। (মজলহজ িাচসর ১০ তামরখ ) 

৩. মজলহজ িাচসর ১১ তামরখ।  
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৪. মজলহজ িাচসর ১২ তামরখ।  

৫. মজলহজ িাচসর ১৩ তামরখ। 

িমহলাচদর জনয ই'মতকাচফর মব্ধান: 

িমহলারা মনজ মনজ  চর ই'মতকাফ করচব্ন।  রযখাচন তারা নািাজ পচ়ি োচকন। 

তাচদর জনয িসমজচদ ই'মতকাফ করা জাচয়জ রনই।  

ই'মতকাফ অব্স্থায় নারীর হাচয়জ অেব্া মনফাস শুরু হচল তখন ই'মতকাফ রেচ়ি মদচত 

হচব্। কারণ,হাচয়জ-মনফাস অব্স্থায় ই'মতকাফ ব্ামতল হচয় যায়। 

   

নফল ররাজার গুরুত্ব 

ইসলাচি ইব্াদচতর গুরুত্ব অচনক। ঈিাচনর পরই ইব্াদচতর স্থান। ইসলাি রযচহতু 

আসিানী িীন, িানব্জামতর জনয আসিানী মনচদেিনা, একারচণ তার অচনক নব্মিচষ্টযর 

একমর্ হচে পূণোিতা। ইসলাি রযিন িানুচষর হক সম্পচকে মনচদেিনা দান কচরচে 

রতিমন দান কচরচে আল্লাহর হক সম্পচকে। শুধু মনচদেিনাই নয়, িানুচষর হক ও 

আল্লাহর হচকর মব্স্তামরত ব্ণেনাও দান কচরচে। শুধু ব্ণেনাই নয় রসই হক আদাচয়র 

পন্থা ও পদ্ধমতও মনচদেি কচরচে। 

ব্স্তুর রিাচহ আক্রান্ত িানব্জামতচক আল্লাহর হক সম্পচকে এব্ং রসই হক আদাচয়র 

সমিক পন্থা সম্পচকে ইসলািই সচেতন কচর, যা পূরণ করার িাধযচি আল্লাহর ব্াো 

আল্লাহর ননকর্য অজেচন সক্ষি হয়। 

এক অচেে ইসলাচির সকল মব্ধান পালন করা আল্লাহর হক। আল্লাহর আচদি পালন 

ব্াোর অপমরহাযে কতেব্য। রসই সকল আচদচির িচধয রযিন রচয়চে ঈিান ও ইব্াদত 

রতিমন রচয়চে িানুচষর পারস্পমরক হক সংক্রান্ত মব্মধ-মব্ধান। এই উেয় প্রকাচরর 

মব্ধান পালন ব্াোর উপর আল্লাহর হক হচলও মব্চিষ তাৎপচযের কারচণ ঈিান, 

তাওহীদ, ইব্াদত-ব্চেগীচক আল্লাহর হক মিচরানাচি আলাদাোচব্ উচল্লখ করা হয়। 
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ইসলাচি ইব্াদচতর স্থান অমত উচচ্চ। সহীহ বু্খারীর মব্খযাত হাদীচস ইসলাচির রয 

পাাঁেমর্ স্তচির কো ব্লা হচয়চে তেচধয প্রেিমর্ হচে ঈিান আর পচরর োরমর্ হচে 

োর ফরয ইব্াদত- সালাত, যাকাত, সওি ও হজ¦। কাচজই ইব্াদত-ব্চেগীর মব্ষচয় 

যত্নব্ান হওয়া িীচনর অনযতি রিৌমলক োমহদা। 

ইব্াদত-ব্চেগীর িচধযও দুমর্ প্রকার রচয়চে : এক. যা অব্িয-পালনীয় আর দুই. যা 

ঐমেক। ব্লার অচপক্ষা রাচখ না রয, অব্িয-পালনীয় ইব্াদতসিূচহর গুরুত্ব ঐমেক 

ইব্াদতসিূচহর রেচয় রব্মি। হাদীস িরীচফ পমরষ্কার ব্মণেত হচয়চে, ‘ব্াো আল্লাহ 

তাআলার সব্চেচয় রব্মি ননকর্য অজেন কচর ফরয ইব্াদচতর িাধযচি।’ 

তচব্ নফল ও ঐমেক ইব্াদচতর ফযীলতও এত রব্মি রয, তা িুমিনচক উেীি ও 

আিহী কচর রতাচল। ব্তেিান মনব্চন্ধ আিরা শুধু একমর্ ইব্াদত- নফল ররাযা সম্পচকে 

মকেু আচলােনা করব্। 

হাদীস িরীচফ নফল ররাযার অচনক প্রকার ও অচনক ফযীলত ব্মণেত হচয়চে। আল্লাহর 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনচজও নফল ররাযা ররচখচেন, উম্মতচকও এর 

ফযীলত শুমনচয়চেন। এখাচন মকেু নফল ররাযার বৃ্ত্তান্ত তুচল ধরমে, যাচত যার পচক্ষ 

রযমর্ সহজ হয়, আিল করচত পাচরন। 

১. িাওয়াচলর েয় ররাযা 

হযরত আবু্ আইয়ূব্ আনসারী রা. রেচক ব্মণেত, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন- 

، كَانَ كَصِيَامِ الد هْرِ  مَنْ  ال  صَامَ رَمَضَانَ ثمُ  أتَبْعََهُ سِت ا مِنْ شَو  . 

রয িাচহ রিযাচনর ররাযা রাখল এরপর িাওয়াচল েয়মর্ ররাযা রাখল এমর্ তার জনয 

সারা ব্ের ররাযা রাখার সিতুলয হচব্। -সহীহ িুসমলি, হাদীস ১১৬৪ 

সহীহ িুসমলচির োষযকার ইিাি নব্ব্ী রাহ. এই হাদীচসর ব্যাখযায় ব্চলন, ‘আিাচদর 

িনীষীচদর িচত, উত্তি হচে ঈদুল মফতচরর পচরর েয় মদন পরপর ররাযাগুচলা রাখা। 

তচব্ যমদ মব্রমত মদচয় মদচয় রাচখ ব্া িাচসর রিচষ রাচখ তাহচলও ‘রিাযাচনর পচর’ 
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ররাযা রাখার ফযীলত পাওয়া যাচব্। কারণ সব্ েুরচতই ব্লা যায়, ‘রিযাচনর পচর 

িাওয়াচলর েয় ররাযা ররচখচে।’ -িরহু সহীহ িুসমলি, নব্ব্ী 

২. মযলহচজর নয় মদচনর ররাযা  

মব্চিষত ইয়াওচি আরাফা ব্া নয় তামরচখর ররাযা মযলহচজ¦র নয় মদচনর ররাযার মব্ষচয় 

হাদীস িরীচফ এচসচে- 

ةِ  كَانَ  رَسُولُ اللهِ صَل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ يَصُومُ تسِْعَ ذِي الْحِج  . 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মযলহচজ¦র নয় মদন ররাযা রাখচতন। -সুনাচন 

আবু্ দাউদ, হাদীস ২৪৩৭ 

আবু্ কাতাদা রা. রেচক ব্মণেত, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন- 

يَوْمِ عَرَفَةَ، إِنِ ي أحَْتسَِبُ عَلَى اللهِ أنَْ يكَُفِ رَ الس نَةَ ال تِي قَبْلَهُ وَالس نَةَ ال تِي بعَْدهَُ  صِيَامُ  . 

আরাফার মদচনর ররাযার মব্ষচয় আমি আল্লাহর কাচে প্রতযািা কমর রয, (এর িারা) 

মব্গত ব্েচরর এব্ং তার পচরর ব্েচরর গুনাহসিূহ ক্ষিা কচর রদওয়া হচব্। -জাচি 

মতরমিযী, হাদীস ৭৪৯ 

সহীহ িুসমলচি হযরত আবু্ কাতাদা রা. রেচক ব্মণেত দী ে হাদীচসও এই ফযীলত 

ব্মণেত হচয়চে। (দ্রষ্টব্য : সহীহ িুসমলি, হাদীস ১১৬২) 

 ৩. িুহাররি ও আশুরার ররাযা 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. রেচক ব্মণেত, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন- 

لََةِ، بعَْدَ الْفرَِيضَةِ، صَلََةُ الل يْلِ  أفَْضَلُ  مُ، وَأفَْضَلُ الص  يَامِ، بعَْدَ رَمَضَانَ، شَهْرُ اللهِ الْمُحَر  الصِ  . 

রিযাচনর পর উত্তি ররাযা হচে আল্লাহর িাস িুহাররচির ররাযা। আর ফরয নািাচযর 

পর উত্তি নািায হচে রাচতর নািায। -সহীহ িুসমলি, হাদীস  ১১৬৩ 
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হযরত আবু্ কাতাদা আনসারী রা. রেচক ব্মণেত একমর্ দী ে হাদীচস আচে রয, নব্ী 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক আশুরার ররাযা সম্পচকে মজোসা করা হচল মতমন 

ব্চলচেন- 

الس نَةَ الْمَاضِيةََ  يكَُفِ رُ  . 

এই ররাযা মব্গত ব্েচরর কাফফারা হচয় যায়। -সহীহ িুসমলি, হাদীস ১১৬২ 

আশুরার ররাযার মব্ষচয় উমু্মল িু’মিনীন আচয়িা রা. ব্চলন- 

ا  كَانتَْ  قرَُيْشٌ تصَُومُ عَاشُورَاءَ فِي الْجَاهِلِي ةِ، وَكَانَ رَسُولُ اللهِ صَل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ يَصُومُهُ، فَلمَ 

ا فرُِضَ شَهْرُ رَمَضَانَ قَالَ: مَنْ شَاءَ صَامَهُ وَمَنْ  هَاجَرَ إِلَى الْمَدِينَةِ، صَامَهُ وَأمََرَ بِصِيَامِهِ، فَلمَ 

هُ شَاءَ ترََكَ  . 

কুরাইচির রলাচকরা জাচহলী যুচগও আশুরার ররাযা রাখত। নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লািও রাখচতন। এরপর যখন মহজরত কচর িদীনায় এচলন, তখন মনচজও এই 

ররাযা রাখচলন অনযচদরও রাখার আচদি মদচলন। এরপর যখন রিযাচনর ররাযা ফরয 

হল তখন ব্লচলন- 

شَاءَ صَامَهُ وَمَنْ شَاءَ ترََكَهُ  مَنْ   

যার ইচে রস তা (আশুরার ররাযা) রাখচত পাচর, যার ইচে না-ও রাখচত পাচর। -

সহীহ িুসমলি, হাদীস ১১৫২; সহীহ বু্খারী, হাদীস ২০০২ 

৪. িা‘ব্ান িাচস নফল ররাযা 

উমু্মল িুমিনীন আচয়িা রা. ব্চলন- 

رَسُولُ اللهِ صَل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ  يَصُومُ حَت ى نَقوُلَ: لاَ يفُْطِرُ، وَيفُْطِرُ حَت ى نقَوُلَ: لاَ يَصُومُ،  كَانَ 

رَ فمََا رَأيَْتُ رَسُولَ اللهِ صَل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ اسْتكَْمَلَ صِيَامَ شَهْر  إِلا  رَمَضَانَ، وَمَا رَأيَْتهُُ أكَْثَ 

مِنْهُ فِي شَعْبَانَ  مًاصِيَا . 

আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি (অমব্রাি) ররাযা রাখচতন, যার কারচণ 

আিরা ব্লতাি, আর ব্াদ মদচব্ন না। আব্ার (অমব্রাি) ররাযাহীনও োকচতন, যার 

কারচণ আিরা ব্লতাি, আর রাখচব্ন না। আমি আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
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ওয়াসাল্লািচক রিযান ো়িা অনয রকাচনা িাচস পুচরা িাস ররাযা রাখচত রদমখমন। রতিমন 

রদমখমন িা‘ব্াচনর রেচয় রব্মি অনয রকাচনা িাচস ররাযা রাখচত। -সহীহ বু্খারী, হাদীস 

১৯৬৯; সহীহ িুসমলি, হাদীস ১১৫৬ 

৫. রসািব্ার ও বৃ্হস্পমতব্ার ররাযা রাখা 

উমু্মল িুমিনীন আচয়িা রা. ব্চলচেন- 

ى صَوْمَ الِاثنَْيْنِ وَالخَمِيسِ  كَانَ  النبيِ  صَل ى اللهُ عَليَْهِ وَسَل مَ يَتحََر  . 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রসািব্ার ও বৃ্হস্পমতব্াচর ররাযা রাখার ইহমতিাি 

করচতন। -জাচি মতরমিযী, হাদীস ৭৪৫ 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন- 

الْعَْمَالُ يَوْمَ الِاثنْيَْنِ وَالخَمِيسِ، فَأحُِب  أنَْ يعُْرَضَ عَمَلِي وَأنََا صَائمٌِ  تعُْرَضُ  . 

রসািব্ার ও বৃ্হস্পমতব্ার আিলসিূহ রপি করা হয়। রতা আিার পেে, আিার আিল 

রযন রপি করা হয় আমি ররাযাদার অব্স্থায় । -জাচি মতরমিযী, হাদীস ৭৪৭ 

 ৬. িাচস মতন ররাযা 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. রেচক ব্মণেত, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন- 

الصَبْرِ، وَثلَََثةَُ أيَ ام  مِنْ كُلِ  شَهْر  صَوْمُ الد هْرِ  شَهْرُ  . 

সব্চরর িাস (রিযান) ও প্রমত িাচস মতন মদন সারা ব্ের ররাযার সিতুলয। -সুনাচন 

নাসায়ী ৪/২১৮, হাদীস ২৪০৮; িুসনাচদ আহিাদ ২/২৬৩, হাদীস ৭৫৭৭ 

হযরত আবু্ যর মগফারী রা. রেচক ব্মণেত, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন- 

صُمْتَ مِنْ شَهْر  ثلَََثاً، فَصُمْ ثلَََثَ عَشْرَةَ، وَأرَْبعََ عَشْرَةَ، وَخَمْسَ عَشْرَة إذِاَ . 
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তুমি যমদ িাচস মতন মদন ররাযা রাখ তাহচল  রতর তামরখ, রেৌে তামরখ ও পচনর 

তামরখ ররাযা ররচখা। -িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস ২১৪৩৭; জাচি মতরমিযী, হাদীস ৭৬১; 

সুনাচন নাসায়ী, হাদীস ২৪২৪ 

ইব্চন িাজাহ’র ব্ণেনায় আচে- 

ي ام  اللهُ عَز  وَجَل  تصَْدِيقَ ذلَِكَ فِي كِتاَبِهِ: مَنْ جَاءَ باِلْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أمَْثاَلِهَا فَالْيَوْم بعِشَْرَةِ أَ  فَأنَْزَلَ  . 

অেোৎ আল্লাহর মকতাচব্ এর সিেেন রচয়চে, রয রনক কাজ করচব্ রস তার দি গুণ 

পাচব্। রতা এক মদন সিান সিান দি মদন। ( সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস ১৭০৮) 

৭. এক মদন পর পর ররাযা 

এই সওিচক হাদীস িরীচফ ‘সওচি দাউদ’ ব্লা হচয়চে। এ প্রসচি হযরত আব্দুল্লাহ 

ইব্চন আির ইব্নুল আস রা.-এর একমর্ েিৎকার  র্না হাদীচসর মকতাচব্ ব্মণেত 

হচয়চে।  র্নামর্ একমদচক রযিন ইসলািী মিক্ষার ব্যামি, সহজতা ও স্বাোমব্কতার 

একমর্ উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত, রতিমন সাহাব্াচয় রকরাচির ইব্াদত-মপ্রয়তা ও আমখরাতিুমখতারও 

এক অনুপি নিুনা। 

হযরত আব্দুল্লাহ ইব্চন আির ইব্নুল আস রা. তাাঁর মনচজর  র্না ব্ণেনা কচরচেন রয, 

আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আিার কাচে এচলন এব্ং ব্লচলন, আমি 

মক শুমনমন রয, তুমি রাতের নািায প়ি আর মদচন ররাযা রাখ? আমি ব্ললাি, জী হাাঁ! 

মতমন ব্লচলন, এিনর্া কচরা না। (নািাচয) দাাঁ়িাচব্ এব্ং  ুিাচব্, ররাযা রাখচব্ এব্ং 

ররাযা ো়িাও োকচব্। কারণ রতািার িরীচররও রতািার উপর হক আচে, রতািার 

রোচখরও রতািার উপর হক আচে, রতািার অেযাগচতরও রতািার উপর হক আচে 

এব্ং রতািার স্ত্রীরও রতািার উপর হক আচে। আর সিব্ত রতািার আয়ু দী ে হচব্। 

রতািার পচক্ষ এ-ই যচেষ্ট রয, প্রমত িাচস মতন মদন ররাযা রাখচব্, কারণ প্রচতযক রনক 

আিচলর পমরব্চতে আচে তার দি গুণ। ফচল এমর্ই সারা ব্েচরর ররাযা হচব্। মতমন 

ব্চলন, মকন্তু আমি কামিনয অচন্বষণ করলাি, ফচল আিার উপরও কামিনয ব্তোল। আমি 

ব্ললাি, আমি  রতা এতমিচন্নরও সািেেয রামখ। মতমন ব্লচলন, তাহচল প্রমত সিাচহ 
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মতন ররাযা রাখ। আমি আচরা কামিনয অচন্বষণ করলাি, ফচল আিার উপর আচরা 

কামিনয ব্তোল। আমি ব্ললাি, আমি  রতা এতমিচন্নর সািেেয রামখ। মতমন ব্লচলন, 

তাহচল আল্লাহর নব্ী দাউচদর (আলাইমহ ওয়া আলা নামব্ময়যনাস সালাতু ওয়াস সালাি) 

ররাযা রাখ। আমি ব্ললাি, আল্লাহর নব্ী দাউচদর ররাযা কী? মতমন ব্লচলন, ‘মনসফুদ 

দাহর’। (অেোৎ একমদন পর একমদন ররাযা রাখা।) -সহীহ বু্খারী, হাদীস ৬১৩৪ 

সহীহ বু্খারীরই অনয ররওয়াচয়চত আচে, আব্দুল্লাহ ইব্চন আির ইব্নুল আস রা. যখন 

বৃ্দ্ধ হচলন তখন ব্লচতন- 

ِ  صَل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ  يَا ليَْتنَيِ قَبِلْتُ رُخْصَةَ الن بيِ . 

হায়! যমদ আমি নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির রুখসত িহণ করতাি। -সহীহ 

বু্খারী, হাদীস ১৯৭৫ 

এই হাদীস িরীচফ রযিন এক মদন পর এক মদন- এোচব্ ররাযা রাখার মনয়িমর্ পাওয়া 

যায় রতিমন অনযানয হক ও করণীয় সম্পচকে সচেতনতার মব্ষয়মর্ও পাওয়া যায়। সকল 

মব্ষচয় োরসািয রক্ষা কচর েলা কািয। 

িারীমরক সুস্থতার মদচক িচনাচযাগী হওয়ার মিক্ষাও এই হাদীচসর একমর্ গুরুত্বপূণে 

মিক্ষা। যখন নফল ইব্াদচতর রক্ষচত্র িারীমরক সুস্থতা ও কিেক্ষিতা রক্ষার নীমত 

অনুসরণীয় তাহচল অনযায় ও গমহেত কাচজর িাধযচি সুস্থতা মব্নষ্ট করার হুকুি কী হচত 

পাচর তা খুব্ সহচজই অনুচিয়। 

িারীমরক িমিও আল্লাহ তাআলার মনআিত এব্ং তা দুমনয়াচত িানুষচক অফুরন্ত 

পমরিাচণ রদওয়া হয়মন। কাচজই এই মনআিচতর ব্যাপাচরও িানুষচক মহচসব্ী ও 

দাময়ত্বিীল হচত হচব্। এচক সৎকচিে ব্যয় করচত হচব্ এব্ং এর যত্ন মনচত হচব্, যাচত 

যোসিব্ রব্মি রনক আিচল এচক ব্যয় করা যায়। 

এই হাদীচস স্ত্রী-সন্তান ও অমতমে-অেযাগতচদর হচকর কোও স্মরণ কমরচয় রদওয়া 

হচয়চে। তাচদরচকও সমিক পন্থায় সিয় মদচত হচব্ এব্ং তাচদর হক আদায় করচত 

হচব্। 
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এই হাদীচস িীনী তা’লীি-তারমব্য়াচতর রক্ষচত্র আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাচির রিাব্ারক নীমতরও একমর্ দৃষ্টান্ত রচয়চে। মতমন উম্মতচক োরসািয রক্ষার 

মব্ষচয় সচেতন কচরচেন। রকাচনা একমর্ মদক ব্া একমর্ মব্ষয় রযন অনয সকল মদক 

ব্া মব্ষচয়র উপর এিনোচব্ প্রাধানয মব্স্তার না কচর রয, অনয মব্ষয়গুচলা অব্চহমলত 

হচয় পচ়ি- এর্া  রখয়াল রাখচত হচব্। রতিমন অব্কাচির ব্া ঐমেক রক্ষত্রগুচলাচত 

সহজ পন্থা অব্লম্বনও হাদীস ও সুন্নাহর একমর্ রিৌমলক মিক্ষা। এই নীমত মনচজর 

রক্ষচত্র এব্ং অধীনস্তচদর রক্ষচত্র অনুসরণ করা কািয। 

নফল ররাযার মব্মেন্ন প্রকার ও তার ফযীলত সংক্রান্ত আচলােনামর্ ইিাি আবু্ ব্কর 

আলআেরাি রাহ.-এর একমর্ ব্িচব্যর িধয মদচয় রিষ করচত োই, যার িাধযচি নফল 

ররাযাসিূচহর মব্মেন্ন প্রকাচরর তাৎপযে রযিন রব্াঝা যাচব্ রতিমন নফল ও ফরচযর 

িচধয একমর্ তুলনাও রব্াঝা যাচব্, যা োরসািযপূণে মেন্তা ও আেরচণর জনয খুব্ই 

প্রচয়াজন। আর যা শুধু নফল ররাযা নয়, রয রকাচনা নফল ইব্াদচতর রক্ষচত্রই প্রচযাজয। 

মব্মেন্ন প্রকাচরর নফল ররাযা রযিন, িাচস মতন মদন ররাযা, আইয়াচি ব্ীচযর ররাযা, 

িা‘ব্ান িাচসর ররাযা ইতযামদ ব্ণেনার পর মতমন রলচখন- 

أن أصل الفرض إنما هو الشهر المبارك الذي افترضه الله عز وجل، وأجمع أهل الإسلَم  وذلك

على صومه، وكانت الفسحة فيما بعده للأمة، وكان الصوم بعده تطوعاً، وكانت الفضائل في 

بعضه أكثر منها في بعض، وكان من شاء استكثر من تلك الفضائل، ومن شاء استقل، ومن 

رجح يرشاء تركها إلى غ . 

سمعت حديث طلحة بن عبيد الله في قول الْعرابي للنبي صلى الله عليه وسلم حين سأله  أما

عن الصوم فذكر شهر رمضان، فقال: هل علي غيره، قال: لا، إلا أن تطوع ثم قال رسول الله 

صلى الله عليه وسلم: لئن صدق ليدخلن الجنة وذلك عند قوله: والذي بعثك بالحق لا أزيد على 

ً هذا شيئ ولا أنتقص منه ا . 

 

حديث النبي صلى الله عليه وسلم في الرجل الذي قال: إني لْبغض فلَناً، فكان مما احتج  ومثل

به عليه: أنه لا يصوم إلا شهر رمضان، فقال النبي صلى الله عليه وسلم: قم، إن أدري لعله 

 .خيرٌ منك
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أشباه  لهذا كثيرة في . 

يرى أنه كره أن يجعل شيئاً من هذه الفضائل في الصوم معلومة فيلم بها الناس، فتكون  وإنما

كالشيء المفترض عليهم، فأخذ ببعضها في وقت، وأخذ ببعضها في آخر، وذكر لكل شيء 

فضيلة؛ لئلَ يلزم شيء واحد بعينه كأنه لا يجوز غيره، فيكون بمنزلة ] .. ... [ الواجب، ففي 

ل شهر فضلٌ، فإن تعمد به البيض كان أفضل، وإن صامهن في غير البيض صوم ثلَث  من ك

 .فقد أخذ بفضل  دون فضل، وكذلك سائر ما ذكرناه

অেোৎ, এ মব্ষচয় ব্াহযত মব্মেন্ন ধরচনর ব্ণেনা পাওয়া যাচে। িূল ব্যাপারমর্ হচে, 

এচক্ষচত্র ফরয হচে শুধু িাচহ রিযাচনর ররাযা। এই ররাযার মব্ষচয় রগার্া িুসমলি 

উম্মাহ একিত। এই ফরয ররাযার পর অনযানয ররাযা ঐমেক, যাচত উম্মাহর জনয 

অব্কাি রচয়চে এব্ং এই ররাযাগুচলার িচধয ফযীলচতর তারতিযও রচয়চে। কাচজই 

যার ইো ঐ ফযীলত রব্মি অজেন করচব্, যার ইো কি অজেন করচব্। রকউ অজেন 

না করচলও রকাচনা অসুমব্ধা রনই। ঐ রব্দুঈচনর হাদীস রতা মব্খযাত যাচত আচে রয, 

মতমন যখন ররাযা সম্পচকে মজচেস করচলন এব্ং আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি রিযাচনর ররাযার কো ব্লচলন তখন ঐ রব্দুঈন সাহাব্ী ব্লচলন, এো়িা 

মক আিার উপর অপমরহাযে আচরা রকাচনা ররাযা আচে? আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, না। সাহাব্ী ব্লচলন, ঐ সত্তার িপে মযমন আপনাচক 

সতয (িীন) মদচয় পামিচয়চেন আমি এর রেচয় ব্া়িাব্ও না, কিাব্ও না। তখন আল্লাহর 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, রস যমদ সতয ব্চল োচক তাহচল অব্িযই 

জান্নাচত যাচব্। 

রতিমন আচরক হাদীচস আচে রয, এক ব্যমি ব্লল, আমি অিুকচক রদখচত পামর না। 

এরপর এর কারণ মহচসচব্ ব্লল, রস রিযাচনর ররাযা ো়িা আর রকাচনা ররাযা রাচখ 

না। রতা আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন- 

إن أرى لعله خير منك قم . 

উচি যাও, আমি জামন না হচত পাচর রস রতািার রেচয় োচলা।  -িুসনাচদ আহিদ, 

হাদীস ৫/৪৫৫ 
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এ রেচক প্রতীয়িান হয় রয, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এই 

ফযীলচতর কাজগুচলার রকাচনা একমর্চক এিনোচব্ মনধোমরত কচর রদওয়া অপেে 

কচরচেন রয, রলাচকরা এর্াচক অব্লম্বন করচব্ এব্ং তা ফরচযর িচতা হচয় যাচব্। 

কাচজই কখচনা এই ররাযা ররচখচেন, কখচনা ঐ ররাযা ররচখচেন এব্ং প্রচতযকমর্রই 

ফযীলত ব্য়ান কচরচেন। রযন মব্চিষ রকাচনামর্ এিন না হচয় দাাঁ়িায় রয, এখাচন অনয 

মকেুর অব্কাি রনই, ফচল তা ওয়ামজচব্র িচতা হচয় যায়। 

 রতা িাচসর মতন ররাযার ফযীলত রচয়চে। আর রসই মতন ররাযা যমদ হয় রতর-চেৌে-

পচনর তামরখ তাহচল আচরা োচলা। রতর-চেৌে-পচনর ো়িা অনয তামরচখ রাখচলও 

এক ফযীলত পাওয়া যাচব্। রতিমন অনযানয ররাযা। -নামসখুল হাদীমস ওয়া িানসূখুহু, 

ইিাি আবু্ ব্কর আল আেরাি পৃ. ১৭৬-১৭৮ 

ইিাি আবু্ ব্কর আলআেরাি রাহ. মিতীয় রয হাদীচসর উদৃ্ধমত মদচয়চেন, তা িুসনাচদ 

আহিাচদ হযরত আবু্ত তুফাইল আমির ইব্চন ওয়ামেলা আললাইেী রা.-এর ‘িুসনাচদ’ 

িুরসাল সনচদ ব্মণেত একমর্ ররওয়াচয়ত। পূণে  ররওয়াচয়তমর্ মনম্নরূপ : 

এক ব্যমি মকেু রলাচকর পাি মদচয় গিন করমেচলন, যাব্ার সিয় মতমন তাচদর সালাি 

মদচলন, তারাও সালাচির জব্াব্ মদচলন। তাচদর অমতক্রি কচর যাওয়ার পর ঐ 

িজমলচসর একজন ব্লচলন, আল্লাহর কসি! আমি এই রলাকমর্র প্রমত আল্লাহর ওয়াচস্ত 

মব্চিষ রামখ। উপমস্থত রলাচকরা ব্লচলন, ওয়াল্লাহ! তুমি  একর্া খুব্ িে কো ব্লচল! 

আিরা অব্িযই তাচক মব্ষয়মর্ জামনচয় মদব্। এরপর তারা তাচদর একজনচক ব্লচলন, 

এই রয অিুক! আপমন যান। রসই দূত মগচয় গিনকারীচক ঐ ব্যমির কোমর্ জামনচয় 

মদচলন। 

মতমন তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির কাচে মগচয় বৃ্ত্তান্ত জানাচলন 

রয, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি িুসলিানচদর একমর্ িজমলচসর মনকর্ মদচয় যামেলাি, রয 

িজমলচস অিুক ব্যমিও মেচলন। আমি তাচদর সালাি কমর, তারা সালাচির জব্াব্ 

রদন। যখন তাচদর অমতক্রি কচর েচল আমস তখন তাচদর একজন এচস আিাচক 
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জানাচলন রয, অিুক ব্যমি আিার সম্পচকে ব্চলচে রয, আমি তার প্রমত আল্লাহর ওয়াচস্ত 

মব্চিষ রপাষণ কমর। রতা আপমন তাচক রিচক মজোসা করুন, রকন মতমন আিার প্রমত 

মব্চিষ  রপাষণ কচরন। আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাচক িাকচলন 

এব্ং অমেচযাগকারী যা যা ব্চলচে তা তাচক জানাচলন। অমেযুি ব্যমি তা স্বীকার 

কচর ব্লচলন, আল্লাহর রাসূল! আমি তা ব্চলমে। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি মব্চিচষর কারণ মজোসা করচলন। মতমন ব্লচলন, আমি তার প্রমতচব্িী, 

তার সম্পচকে অব্গত। আল্লাহর কসি আমি তাচক এই ফরয নািায ো়িা, যা োচলা-

িে সব্ রলাকই পচ়ি, আর রকাচনা নািায প়িচত রদমখমন। তখন প্রেিজন ব্লচলন, 

‘আল্লাহর রাসূল! তাচক মজোসা করুন, মতমন মক কখচনা আিাচক রদচখচেন, নািাযচক 

মনধোমরত সিচয়র রেচয় মব্লমম্বত করচত, মকংব্া নািাচযর অযুচত ব্া রুকু-মসজদায় ত্রুমর্ 

করচত।’ 

মিতীয়জনচক মব্ষয়মর্ মজোসা করচল মতমন না-সূেক জব্াব্ মদচলন। এরপর ব্লচলন, 

আল্লাহর কসি! আমি তাচক এই রিযান িাস ো়িা, রয িাচসর ররাযা োচলা-িে সব্ 

রলাকই রাচখ আর রকাচনা ররাযা রাখচত রদমখমন। 

প্রেিজন ব্লচলন, ‘আল্লাহর রাসূল! তাচক মজোসা করুন, মতমন মক আিাচক কখচনা 

ফরয ররাযা োিচত ব্া তার রকাচনা হক নষ্ট করচত রদচখচেন?’ 

মব্ষয়মর্ মজোসা করা হচল মতমন না-সূেক জব্াব্ মদচলন। এরপর ব্লচলন, আল্লাহর 

কসি! আমি তাচক কখচনা রকাচনা মেকু্ষকচক মকেু মদচত রদমখমন এব্ং এই ‘যাকাত’ 

ো়িা, যা োচলা-িে সব্ রলাকই আদায় কচর, আর রকাচনা োচলা কাচজ সম্পদ খরে 

করচত রদমখমন। 

প্রেিজন ব্লচলন, আল্লাহর রাসূল! তাচক মজোসা করুন, আমি মক কখচনা 

যাকাতচযাগয রকাচনা মকেু রগাপন কচরমে মকংব্া যাকাত উসুলকারীচদর সাচে র্ালব্াহানা 

কচরমে। 
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এব্ারও মিতীয় জন না-সূেক জব্াব্ মদচল আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

তাচক লক্ষয কচর ব্লচলন, যাও, আমি জামন না, হচত পাচর রস রতািার রেচয় োচলা।’ 

-িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস ২৩৮০৩, ২৩৮০৪ 

এই ব্ণেনার রিৌমলক মব্ষয়গুচলা অনযানয দলীচলর িারাও প্রিামণত। এচত রযিন ফরয 

ইব্াদচতর গুরুত্ব ও িাহাত্ময প্রকামিত হচে রতিমন নফল ইব্াদচতর একমর্ গুরুত্বপূণে 

‘আদব্’ও পাওয়া যাচে। আর তা হচে, নফল ইব্াদচতর কারচণ অনয রকাচনা 

িুসমলচির ব্যাপাচর তামেচলযর িচনাোব্, এিনমক ‘ধিেীয় মব্চিষ’ও রপাষচণর সুচযাগ 

রনই। ধিেীয় মব্চিচষর রক্ষত্র এমর্ নয়। আর রকাচনা িুসমলিচক তুে-তামেলয করা রতা 

এিন গুনাহ, যা নফচলর েওয়াচব্র তুলনায় অচনক িারাত্মক। কাচজই নফল ইব্াদচতর 

অনযতি দামব্ ও আদব্ হচে, অচনযর প্রমত অব্ো ও তুে-তামেচলযর িচনাোব্ রেচক 

পমব্ত্র হওয়া। 

 

রিষ কো 

তাকওয়া অজেচনর এ িুব্ারক িাচস িুমিনচদর ওপর অমপেত হচয়চে গুরুত্বপূণে দাময়ত্ব, 

সৃমষ্ট হচয়চে পুণয  অজেচনর মব্িাল সুচযাগ এব্ং প্রবৃ্মত্তচক মনয়ন্ত্রণ কচর িহান েমরত্র 

অজেচনর সুের প্রমিক্ষচণর ব্যব্স্থা। এ অমপেত দাময়ত্ব পালন এব্ং সুব্ণে সুচযাচগর 

সিযব্হার কচর আজ সারা মব্চশ্বর িুসমলিচদর উমেত োমরমত্রক অধঃপতন রেচক 

মনচজচদর রক্ষা করা, রনমতচয় প়িা রেতনাচক জািত করা এব্ং সকল প্রকার অনাহূত 

িমির ব্লয় রেচক িুি হচয় হক প্রমতষ্ঠার প্রমতোচক সুদৃঢ় করা, যাচত তারা 

মরসালাচতর পমব্ত্র দাময়ত্ব সমিকোচব্ পালন করচত পাচর এব্ং কুরআন নামজচলর এ 

িাচস কুরআচনর িিে অনুধাব্ন করচত পাচর, তা রেচক মহদায়াত লাে করচত পাচর 

এব্ং জীচব্চনর সব্েচক্ষচত্র এচকই অনুসরচণর একিাত্র িত ও পে রূচপ িহণ করচত 

পাচর। রিাদান আিাচদর জীব্চন ব্চয় আনচত পাচর অপমরসীি কলযাণ। রিাদাচনর 

উচেিযাব্মল অজেন করচত পারচল আিাচদর জীব্ন হচয় উিচব্ সুের, পূত-পমব্ত্র ও 
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িমহিামন্বত।  পমব্ত্র িাচহ রিযাচনর মিক্ষা ও প্রমিক্ষণ সব্েজনীন-কলযাচণর িাশ্বত 

রেতনায় সকল অকলযাণ ও আিাসচনর মব্রুচদ্ধ িানব্তাচক মব্জয়ী করার পচে 

আিাচদর এমগচয় মদক। রিজাচনর মিক্ষার আচলাচক আিাচদর সিাজ ও রাষ্ট্রচক গচ়ি 

তুলচত হচব্। আল্লাহ আিাচদর সকল আিল কবু্ল করুন এব্ং আিাচদর সব্াইচক 

আচরা উত্তি আিল করার তাওমফক দান করুন। আিীন   
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