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ম াষণাপত্র 
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এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর মাও: আরমাি হহাোইি উস্তাচদর প্রতযক্ষ 
তত্ত্বাব্ধাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয মকান মব্শ্বমব্দযালয় ব্া প্রমতষ্ঠাচন মকান প্রকার 
মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকংব্া এর অংিমব্চিষ 
উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ম াষণা করমে ময, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব মিৌমলক রেনা। আিার জানা 
িচত ইমতপূচব্ে আর মকান ব্যমি এই মিচরানাচি মকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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ভূমিকা: 

আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াতাআ'লার ননকর্য অজেচনর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ আিল হল 

ইমতকাফ। দুমনয়ার যাব্তীয় ব্যস্ততাচক পাচি মেচল, একিাত্র আল্লাহ তাআলার সন্তুমষ্ট 

লাচভর উচেচিয, আল্লাহর  র িসমজচদ অব্স্থাচনর এই ময মব্ধান- মনঃসচেচহ তা ব্াোর 

প্রমত রাবু্বল আলািীচনর অচনক ব্ড় ইহসান। ব্াোর উমেত এই িহান মব্ধাচনর প্রমত 

কৃতজ্ঞ হওয়া এব্ং আচব্গ ও িহব্বচতর সাচে এই আিচলর প্রমত উৎসাহী হওয়া।  

 

দুমনয়ার জীব্ন ব্যস্ততাব্হুল। জীব্চনর সকল অনুষিই এিন, যা িানুচষর ধযান ও মেন্তাচক 

আেন্ন কচর রাচখ। ব্যমি, পমরব্ার, সিাজ, স্বপ্ন, কিে, লক্ষয ইতযামদ ব্হু মব্ষয় িানুষচক 

িতধা-মব্মক্ষপ্ত কচর রাচখ। তাই সহচজই সুচযাগ হয় না পরকালীন জীব্ন মনচয় ভাব্ার; 

মকংব্া একান্ত িচনাচযাচগর সাচে ইব্াদচত িগ্ন হওয়ার। ইমতকাফ মসই সুচযাগচকই 

অব্ামরত কচর। ব্াোচক আল্লাহর জনয মনচব্মদত হচত সাহাযয কচর। 

ইসলাচি ইমতকাচফর মব্ধান অচনক প্রােীন। কুরআন িাজীচদ আল্লাহ রাবু্বল আলািীন 

ইরিাদ কচরন- 

ی ع هِدْن اَ  وَ 
هٖمَ  اِل   عِیْلَ  وَ  اِبْر  ا ا نَْ اسِْم  ر  فِیْنَ  ب یْتیَِ  ط ه ِ كِفِیْنَ  وَ  لِلطَّاىِٕٓ كَّعَِ وَ  الْع  ِ السُّجُوْد الرُّ . 

আমি ইব্রাহীি ও ইসিাঈলচক আচদি করলাি, মতািরা আিার  রচক মসইসকল মলাচকর 

জনয পমব্ত্র কর, যারা (এখাচন) তাওয়াফ করচব্, ইমতকাফ করচব্ এব্ং রুকু ও মসজদা 

করচব্।  - সূরা ব্াকারা, ১২৫ 
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এই আয়াত মেচক বু্ঝা যায়, ইমতকাচফর মব্ধান হযরত ইব্রাহীি আ. ও ইসিাঈল আ.-

এর যািানাচতও মেল। তাোড়া এক হাদীচস এচসচে, উির ইব্নুল খাত্তাব্ রা. জাচহলী যুচগ 

িসমজচদ হারাচি এক রাত ইমতকাচফর িান্নত কচরমেচলন। ইসলাি িহচণর পর এ মব্ষচয় 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক মজজ্ঞাসা করচল নব্ীজী তাচক মসই িান্নত পুরা 

করার মনচদেি মদন। -সহীহ বু্খারী, হাদীস ২০২৩   

ইমতকাফ পমরমেমত: 
 

‘ইমতকাফ’ িব্দমর্ আরমব্, যার অেে অব্স্থান করা, আব্দ্ধ করা অেব্া আব্দ্ধ রাখা। ইসলামি 

পমরভাষায় ইমতকাফ হচলা ইব্াদচতর উচেচিয ইমতকাচফর মনয়চত মনচজচক মনমদেষ্ট জায়গায় 

মনমদেষ্ট সিয় পযেন্ত আব্দ্ধ রাখা। মযমন ইমতকাফ কচরন, তাচক ‘িুতামকফ’ ব্চল। 

 

ইমতকাফ একমর্ মব্চিষ নব্মিষ্টযিমিত ইব্াদাত। ইমতকাচফর িাধযচি িানুষ দুমনয়ার সব্মকেু 

মেচড় আল্লাহর সামন্নচধয েচল যায়। রিজাচনর মিষ দিক তো ২০ রিজান সূযোচস্তর পূব্ে 

মেচক ঈচদর োাঁদ তো িাওয়াল িাচসর োাঁদ মদখা যাওয়া ব্া ৩০ রিজান পূণে হচয় ওই 

মদন সূযোস্ত পযেন্ত (৯ মদন ব্া ১০ মদন) ইমতকাফ করা সুন্নাচত িুআক্কাদাহ মকফায়াহ। মকাচনা 

িসমজচদ িহল্লার কচয়কজন ব্া মকাচনা একজন আদায় করচল সব্াই দায়িুি হচব্। আর 

মকউই যমদ আদায় না কচর, তাহচল সব্াই দায়ী োকচব্। তচব্ আদাচয়র মক্ষচত্র মযমন ব্া 

যাাঁরা আদায় করচব্ন, শুধু মতমন ব্া তাাঁরাই অমধক সওয়াচব্র ভামগদার হচব্ন। আল্লাহ 

তাআ'লা ব্চলন:  
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ن ا اذَِ  وَ  ع ل  تَ  ج  ب ی  ث اب ۃَ  ال  ن ا وَ  ل ِلنَّاسَِ م  ا وَ  َؕ  ا م  ق امَِ مِنَ  اتَّخِذوُ  هٖمَ  مَّ ر  لًّی اِب  ن اَ  وَ  َؕ  مُص  ی ع هِد 
هٖمَ  الِ   ر   ابِ 

لَ  وَ  عِی  م  ا ا نَ  اسِ  تیَِ  ط هِ ر  نَ  ب ی  نَ  وَ  لِلطَّائِٓفِی  کِفِی  ع  کَّعَِ وَ  ال  د الرُّ  ِ السُّجُو 

 

অেোৎ আর স্মরণ কর, যখন আমি কাব্াচক িানুচষর জনয মিলনচকন্দ্র ও মনরাপদ স্থান 

ব্ানালাি এব্ং (আচদি মদলাি ময,) ‘মতািরা িাকাচি ইব্রাহীিচক সালাচতর স্থানরূচপ 

িহণ কর’। আর আমি ইব্রাহীি ও ইসিাঈলচক দাময়ত্ব মদচয়মেলাি ময, ‘মতািরা আিার 

গৃহচক তাওয়াফকারী, ‘ইমতকাফকারী ও রুকূকারী - মসজদাকারীচদর জনয পমব্ত্র কর’।— 

[সূরা ব্াকারা: ১২৫]  

 

ইমতকাচফর প্রকার: 

ইমতকাফ হচলা দুমনয়ামব্ সকল প্রকার ব্াচজ মেন্তা মেচক িুি হচয় িসমজচদ অব্স্থান করা। 

ইমতকাফ মতন প্রকার। যো : ওয়ামজব্, সুন্নাত, িুস্তাহাব্। 

 

(ক) ওয়ামজব্ ইমতকাফ :  

ওলািাচয় মকরাচির ঐকিচতয ওয়ামজব্ ই‘মতকাফ হচলা িানচতর ই‘মতকাফ। আল্লাহ 

তা‘আলা ব্চলন, ‘‘তারা মযন তাচদর িানত পূণে কচর।’’ (সূরা হাজ্জ : ২৯) 

(খ) সুন্নাত ইমতকাফ :  

রিযাচনর মিষ ১০ মদচনর ই‘মতকাফ। সুন্নাচত িুয়াক্কাদা। 
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سُوْلَُ ك انَ  اخِرَِ الْع شْرَِ ي عْت كِفَُ -وسلم علیه الل صلى- اللَِ ر  ض ان مِنَْ الأ و  م   ِ ر 

‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযাচন মিষ দিমদন ইমতকাফ করচতন।’ 

(বু্খারী : ২০২৫; িুসমলি : ১১৭২) 

 

(গ) িুস্তাহাব্ ই‘মতকাফ :  

উচল্লমখত দু’প্রকার ব্যতীত ব্াকী সব্ িুস্তাহাব্ ইচতকাফ।  

 

ইমতকাচফর িতে:  

উচল্লমখ ইমতকাচফর িতে ২ মর্। যো:  

১. মনয়ত করা। 

২. িসমজচদ অব্স্থান করা। 

 

(১) মনয়ত করা:  

রসুল সল্লাল্লহু আলাইমহ ওয়া-সাল্লাচির হামদস দ্বারা আিরা জানচত পামর“ প্রচতযকমর্ কাজ 

মনয়চতর উপর মনভেরিীল” (বু্খামর: ০১)  

— সাধারণভাচব্ একজন িানুষ তার িচনর িচধয মকাচনারকি মনয়ত না মরচখ’ই তার 

খাওয়া,  ুি, কাজ এিনমক মগার্া জীব্ন োমলচয় মদচত পাচর, মকন্তু একজন িুসমলচির জনয 

এর্া মকাচনাভাচব্ই িহণচযাগয নয়। আিাচদর করা প্রমতর্া কাজই হচত হচব্ িহান আল্লহ্ 
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সুব্হানাহু ওয়াতাআ'লার সন্তুমষ্টর সাচে সম্পকেযুি। মনয়চতর গুরুত্ব এচতাই মব্মি ময, 

একজন ব্যমির কাচজর ফলাফচলর পমরব্চতে তার উচেিয ও কাযে দ্বারা মব্োর করা হয়।  

 

(২) িসমজচদ অব্স্তান করা:  

ইমতকাফ এর অেে’ই হচলা অব্স্থান করা মকংব্া আব্দ্ধ করা। তাই ইমতকাফ করার জনয 

িসমজচদ অব্স্থান করা আব্িযক। (নারীরা  চর আলাদা রুচি'ও ইমতকাচফ ব্সচত পারচব্ন)   

 

ইমতকাচফর িতে পূরচণর জনয আব্িযকীয় হচলা: 

ক. িুসলিান হওয়া। 

খ. জ্ঞান োকা। 

গ. ব্ড় নাপাকী মেচক পমব্ত্র োকা, মগাসল ফরয হচল মগাসল কচর মনয়া। 

 . িসমজচদ ই‘মতকাফ করা। 

 

 

 

(ক) িুসলিান হওয়া:  

ইমতকাচফ ব্সার জনয অব্িযই িুসমলি হচত হচব্। িুসলিান ব্যাতীত অনয ধচিের মকউ 

ইমতকাচফ ব্সচত পারচব্ না।  
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(খ) জ্ঞান োকা:  

ইমতকাফ সংক্রান্ত জ্ঞান োকা আব্িযক। কারণ উি সম্পমকেত জ্ঞান না োকচল িানুষ 

ইমতকাচফর মনয়ি-কানুন, গুরুত্ব-ফমজলত, হুকুি- আহকাি সম্পচকে অব্গত হচত পারচব্ 

না। এচত তার ইমতকাচফ ত্রুমর্ মদখা মদচব্।  

 

(গ) ব্ড় নাপাকী মেচক পমব্ত্র োকা:  

ইমতকাফ করচত হচব্ পমব্ত্র অব্স্থায়। সুতরাং ব্ড় নাপামক মেচক অব্িযই পমব্ত্র হচত 

হচব্, এজনয ফরজ মগাসল কচর পমব্ত্রতা অজেন জরুমর। নয়চতা ইমতকাচফর িতে পূরণ 

হচব্ না। 

 

( ) িসমজচদ ই‘মতকাফ করা:  

িসমজদ হচলা ইব্াদচতর স্থান। ইমতকাফ অেে অব্স্থান করা, আব্দ্ধ করা। ইমতকাফ হচলা 

দুমনয়ামব্ সকল প্রকার ব্াচজ মেন্তা মেচক িুি হচয় িসমজচদ অব্স্থান করা। ইমতকাচফর 

িতে পূরণ হওয়ার জনয িসমজচদ অব্স্থান করা আব্িযক।  

 

মযসব্ কারচণ ইমতকাফ ভি হচয় যায়:  

ইমতকাফ ময সকল কারচণ ভি হচয় যায় তা হচলা:  

১. মব্না প্রচয়াজচন িাসমজদ মেচক মব্র হচল। 

২. মকান মিরক ব্া কুফরী কাজ করচল। 
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৩. পাগল ব্া মব্াঁহুি হচয় মগচল। 

৪. নারীচদর হাচয়য-মনফাস শুরু হচয় মগচল। 

৫. স্ত্রীসহব্াস ব্া ময মকান প্রকার মযৌনসচভাগ করচল। 

 

(১) মস্বনা প্রচয়াজচন িাসমজদ মেচক মব্র হচল:  

ইমতকাচফ ব্সচল িসমজচদ অব্স্থান করা আব্িযক। িসমজদ মেচক মব্র হচলও িানমব্ক 

প্রচয়াজচন (মযিন: িল-িুত্র তযাগ,ওযু, ফরয মগাসল) মব্র হওয়া যায়। মকন্তু মব্না কারচণ 

 ুরচত, হার্চত মকংব্া হাওয়া মখচত প্রভৃমত এিনসব্ কারচণ মব্র হওয়া যাচব্না; মব্র হচল 

ইমতকাফ মভচে যাচব্।  

 

(২) মকাচনা মিরক ব্া কুফমর কাজ করচল:  

ইমতকাচফ ব্সার জনয িুসলিান হওয়া আব্িযক। রিাদ্বচনর মিষ দিচক ইমতকাচফ রচব্র 

ইব্াদত-ব্চেমগচত কার্াচত হচব্। এিনতাব্স্তায় যমদ মকউ মিরক মকংব্া কুফচর মলপ্ত হয়, 

তাহচল মস রব্ মেচক মব্মেন্ন হচয় পড়চব্ এব্ং ইমতকাফ মভচে যাচব্।  

(৩) পাগল ব্া মব্হুি হওয়া:  

পাগল ব্যমি সাধারণত িানমসক ভারসািযহীন হয়, এব্ং মব্হুি ব্যমির মকাচনা হুি োচকনা। 

এিন অব্স্তায় মস আল্লহ্'র ইব্াদত-ব্চেমগ করচত পারচব্না। সুতরাং ইমতকাচফ োকা 

অব্স্তায় মকউ পাগল মকংব্া মব্হুি হচয় মগচল ইমতকাফ মভচে যাচব্।  
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(৪) নারীচদর হাচয়জ-মনফাস শুরু হচল:  

উপচরাি মলমখত ইমতকাচফর িচতে ব্লা হচয়চে- ইচতকাচফ ব্সার জনয ব্ড় নাপামক হচত 

পমব্ত্রতা অজেন জরুমর। নাহচল ইমতকাচফর ভি হচব্।  

 

(৫) স্ত্রীসহব্াস ব্া ময মকান প্রকার মযৌনসচভাগ করচল:  

ইমতকাফ হচলা রচব্র সাচে কার্াচনা িূহুতে। এিন অব্স্থায় ইব্াদত-আিচল িিগুল োকচত 

হচব্। নয়চতা ইমতকাফ মভচে যাচব্।  

 

ইমতকাচফর সব্েমনম্ন সিয়:  

ইমতকাচফর সব্েমনম্ন সিচয়র ব্যাপাচর আচলিগচণর িাচঝ িতচভদ রচয়চে। অমধকাংি 

আচলচির িচত ইমতকাচফর সব্েমনম্ন সিয় এক িুহূচতের জনযও হচত পাচর। এমর্ ইিাি 

আবু্ হামনফা, ইিাি িাচফময় ও ইিাি আহিাচদর িাযহাব্। 

ইিাি নব্ব্ী আল িাজিূ (৬/৫১৪) িচে ব্চলচেন: 

“আর ইমতকাচফর সব্েমনম্ন সিয় সম্পচকে অমধকাংি আচলি দৃঢ়তার সাচে ময িত ব্যি 

কচরচেন মসর্াই সমেক িত। তা হচে- ইমতকাচফর জনয িসমজচদ অব্স্থান করা িতে।  

মসর্া মব্মি সিচয়র জনয হচত পাচর, কি সিচয়র জচনযও হচত পাচর। ইমতকাফ সািানয 

সিয় ব্া এক িুহূচতের জচনযও হচত পাচর।” 

 

এ িচতর পচক্ষ তাাঁরা কচয়কমর্ দলীল মপি কচরচেন : 
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১. ইমতকাফ িচব্দর আমভধামনক অেে হচে- অব্স্থান করা। এমর্ দী ে সিচয়র জচনযও হচত 

পাচর, অল্প সিচয়র জচনযও হচত পাচর। িমরয়চতর এিন মকান দলীল পাওয়া যায় না যা 

মনমদেষ্ট মকান সিয়সীিার িচধয ইমতকাফচক সীিাব্দ্ধ কচর মদচব্। 

 

ইব্চন হাযি ব্চলচেন: 

“আরব্ী ভাষায় ইমতকাফ িচব্দর অেে-অব্স্থান করা। তাই আল্লাহর িসমজচদ তাাঁর ননকর্য 

লাচভর আিায় ময মকান অব্স্থানই হল ইমতকাফ। মসর্া কি সিচয়র জচনয মহাক অেব্া 

মব্মি সিচয়র জচনয মহাক। মযচহতু কুরআন ও সুন্নাহ মনমদেষ্ট মকান সংখযা ব্া সিয় মনধোরণ 

কচরমন” সিাপ্ত। [আল-িুহাল্লা (৫/১৭৯)] 

 

২. ইব্চন আবু্ িাইব্াহ ইয়ালা ইব্চন উিাইয়যা (রাঃ) মেচক ব্ণেনা কচরন ময মতমন ব্চলচেন: 

“আমি িসমজচদ অল্প মকেু সিয় অব্স্থান করচলও মসর্া আমি ইমতকাচফর মনয়যচত অব্স্থান 

কমর।” ইব্চন হাযি ‘আল-িুহাল্লা’ িচে (৫/১৭৯) এই মরওয়াচয়ত মদচয় দলীল মপি 

কচরচেন এব্ং হাচফজ ইব্চন হাজার ‘ফাতহুল ব্ারী’ িচে তা উদৃ্ধত কচরচেন; মকন্তু মকান 

িন্তব্য কচরনমন। মরওয়াচয়তমর্চত الساعة ( ন্টা) দ্বারা ব্তেিান পমরভাষায় যা বু্মঝ ৬০ 

মিমনর্ মসর্া উচেিয নয়। ব্রং এর দ্বারা উচেিয হচে- মকেু সিয়। 

 

মকেু মকেু আচলচির িচত ইমতকাচফর সব্েমনম্ন সিয় একমদন। ইিাি আবু্ হামনফা মেচক 

ও িাচলমক িাযহাচব্র মকান মকান আচলি মেচক এ ধরচনর একমর্ ব্ণেনা পাওয়া যায়। 
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িাইখ ইব্চন ব্ায ‘িাজিুউল ফাতাওয়া’ িচে (১৫/৪৪১) ব্চলচেন: “ইমতকাফ হচলা আল্লাহ 

তাআলার আনুগচতযর উচেচিয িসমজচদ অব্স্থান করা, সিয় কি মহাক অেব্া মব্মি মহাক। 

কারণ আিার জানা িচত এিন মকান ব্ণেনা পাওয়া যায় না যা একমদন, দুইমদন ব্া এর 

মেচয় মব্িী মদচনর জনয ইমতকাফ করাচক মনমদেষ্ট করচব্। ইমতকাফ িমরয়তসম্মত ইব্াদত। 

তচব্ মকউ যমদ িান্নত কচর তখন িান্নচতর কারচণ তার উপর ইমতকাফ করা ওয়ামজব্ 

হচয় যাচব্। ইমতকাচফর মব্ধান নারী-পুরুষ উভচয়র জনয সিানভাচব্ প্রচযাজয।”  

 

 

ইমতকাচফর অব্স্থান কীরুপ হচব্?  

পুরুষচদরচক িসমজচদ ইমতকাফ করচত হয় এব্ং নারীরা মনমদেষ্ট  চর মকংব্া মনধোমরত 

কচক্ষ ইমতকাফ করচব্ন। প্রাকৃমতক প্রচয়াজন ও একান্ত প্রচয়াজন োড়া ওই  র ব্া কক্ষ 

মেচক মব্র হচব্ন না। তচব্ দরকার হচল ওই কচক্ষর মভতর মেচক ব্াইচরর কাউচক 

িাকচত পারচব্ন এব্ং মকউ মভতচর এচল তাাঁর সচি কোব্াতো ব্লচত পারচব্ন। ইমতকাফ 

কক্ষমর্ যমদ িয়নকক্ষ হয় এব্ং একই কচক্ষ ব্া একই মব্োনায় অনয ময মকউ অব্স্থান 

কচরন, তাচতও মকাচনা ক্ষমত মনই। ইমতকাচফর সিয় ইব্াদত-ব্চেমগচত িিগুল োকচব্ন। 

(িাজিুআ ফাতাওয়া ও ফাতাওয়া মহমেয়া)।  
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আল্লাহ তাআলা ব্চলন: ‘আর মতািরা স্ত্রীচদর সচি  মনষ্ঠ হচয়া না, যখন মতািরা 

ইমতকাফরত োকচব্ িসমজচদ (মনমদেষ্ট স্থাচন)। (সুরা-২ [৮৭] আল ব্াকারা (িাদামন), রুকু: 

২৩/৭, আয়াত: ১৮৭, িমিল: ১, পারা: ২ সাইয়াকুল, পৃষ্ঠা: ২৯/৭)।  

িমহলাচদর ইমতকাফ: 

অব্স্থায় হাদীস িরীচফ এচসচেঃ   

ضِيَ   ع ائشِ ة َ ع نَْ َُ ر  ا، اللَّّ وْجَِ – ع نْه  َِ ز  لَّى النَّبيِ  ل یْهَِ اللَُ ص  لَّمَ  ع  س  لَّى النَّبِيََّ أ نََّ»: - و  ل یْهَِ اللَُ ص   ع 

لَّم ، س  اخِرَ  الع شْرَ  ي عْت كِفَُ ك انَ  و  انَ  مِنَْ الأ و  ض  م  تَّى ر  فَّاهَُ ح  ُ، ت و  اجُهَُ اعْت ك فَ  ثمََُّ اللَّّ ِ ب عْدِه مِنَْ أ زْو  » 

নব্ীজী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সহধমিেণী আম্মাজান হযরত আয়িা রাঃ মেচক 

ব্মণেত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িৃতুয পযেন্ত রিজাচনর মিষ দিচক ইমতকাফ 

কচরচেন। তার িৃতুযর পর তার স্ত্রীগণ ইমতকাফ কচরচেন।— [সহীহ বু্খারী, হাদীস নং-

২০৩৬,সহীহ িুসমলি-১১৭২] 

ضِيَ  ع ائشِ ة َ ع نَْ َُ ر  ا، اللَّّ لَّى النَّبيَُِّ ك انَ : ق ال تَْ ع نْه  ل یْهَِ اللَُ ص  لَّم ، ع  س  اخِرَِ الع شْرَِ فيِ ي عْت كِفَُ و   الأ و 

، مِنَْ ان  ض  م  ل ِي خِب اءَ  ل هَُ أ ضْرِبَُ ف كُنْتَُ ر  بْحَ  ف یصُ  ةَُ ف اسْت أذْ ن تَْ ي دْخُلهُُ، ثمََُّ الصُّ فْص   أ نَْ ع ائشِ ة َ ح 

ا، ف أ ذِن تَْ خِب اء ، ت ضْرِبَ  ب تَْ ل ه  ر  ا خِب اء ، ف ض  أ تهَُْ ف ل مَّ يْن بَُ ر  َ ابْن ةَُ ز  حْش  ب تَْ ج  ر  ، خِب اءَ  ض  ر  ا آخ   ف ل مَّ

لَّى النَّبِيَُّ أ صْب حَ  لَّمَ  ع ل یْهَِ اللَُ ص  س  أ ى و  ا»: ف ق الَ  الأ خْبِی ة ، ر  ، «ه ذ ا؟ م  لَّى النَّبِيَُّ ف ق الَ  ف أخُْبرِ   اللَُ ص 

ل یْهَِ لَّمَ  ع  س  وْنَ  أ لْبرََِّ»: و  كَ  «بهِِنََّ ترُ  ، ذ لِكَ  الِِعْتكِ افَ  ف ت ر  ا اعْت ك فَ  ثمََُّ الشَّهْر  ال مِنَْ ع شْر   ِ ش وَّ

‘আময়িা (রাঃ) মেচক ব্মণেত,মতমন ব্চলন,রিযাচনর মিষ দিচক নাব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইমতকাফ করচতন। আমি তাবু্ নতরী কচর মদতাি। মতমন ফজচরর সালাত 

(নািায/নািাজ) আদায় কচর তাচত প্রচব্ি করচতন। (নব্ী সহধমিেণী) হাফসা (রাঃ) তাাঁবু্ 
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খার্াব্ার জনয ‘আময়িা (রাঃ) এর কাচে অনুিমত োইচলন। মতমন তাাঁচক অনুিমত মদচল 

হাফসা (রাঃ) তাবু্াঁ খার্াচলন। (নব্ী সহধিেীণী) যয়নাব্ মব্নচত জাহি (রাঃ) তা মদচখ 

আচরকমর্ তাবু্ নতমর করচলন। সকাচল নাব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাবু্াঁগুচলা 

মদখচলন। মতমন মজচজ্ঞস করচলন এগুচলা মক? তাচক জানাচনা হচল মতমন ব্লচলনঃ মতািরা 

মক িচন কর এগুচলা মদচয় মনমক হামসল হচব্? এ িাচস মতমন ইতমকাফ তযাগ করচলন 

এব্ং পচর িাওয়াল িাচস ১০ মদন (কাযা স্বরুপ) ইমতকাফ কচরন।— [সহীহ বু্খারী, হাদীস 

নং-২০৩৩, ইফাব্া, হাদীস নং-১৯০৫] 

 

িমহলারা  চরর িসমজচদ (নািাজ পড়ার স্থাচন) ব্া একমর্ জায়গাচক মনমদেষ্ট কচর ই'মতকাচফ 

ব্সচব্। তচব্ সাব্ধান! পরব্তেীচত আর স্থান পমরব্তেন করা যাচব্ না। িমহলাচদর জনয িতে 

হচলা, হাচয়য মনফাস মেচক পমব্ত্র োকা। ই'মতকাচফর িধযখাচন যমদ হাচয়য েচল আচস, 

তাহচল ই'মতকাফ ফামসদ হচয় যাচব্। মকননা তখন মতা উমন আর মরাযা রাখচত পারচব্ন 

না। পরব্তেীচত কিপচক্ষ একমদন মরাযাসহ ই'মতকাফচক কাযা কচর মনচব্ন। সভব্ হচল 

অব্মিষ্ট সকল মদচনর ই'মতকাফচক মরাযাসহ কাযা কচর মনচতও পাচরন। 

 

স্বাভাব্ত িানুচষর ময সিস্ত প্রচয়াজন োচক মসসব্ প্রচয়াজচনর স্বাচেে মতমন ইমতকাফ মেচক 

মব্র হচত পারচব্ন। প্রস্রাব্ পায়খানা,ওজু ফরয মগাসল ইতযামদর জনয। তচব্ িীমতলতা 

অজেচনর মনমিচত্ত উমন মগাসচল মযচত পারচব্ন না। খানা পাকাচনার জনয উমন পাক চর 
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মযচত পারচব্ন না। তচব্ প্রচয়াজচন মতমন ই'মতকাফ স্থচল খানাচক রান্না কচর মনচত 

পারচব্ন।(ফাতাওয়াচয় িাহিুমদয়যাহ-১০/২৫১) 

িমহলারা  চরর নািাজ পড়ার স্থাচন ব্া  চরর একমর্ জায়গাচক মনমদেষ্ট কচর ই'মতকাচফ 

ব্সচব্ন। 

এমর্ হাদীস দ্বারা প্রিামনত। রাসুলুল্লাহ সাঃ এর স্ত্রীগন এভাচব্ই  চর ইমতকাফ করচতন। 

এচক্ষচত্র িমহলাগন ইমতকাফ করচত োইচল  চরর নািাজ পড়ার স্থাচন ব্া অনয  মকাচনা 

 চর প্রচব্ি কাচল ইচতকাচফর মনয়ত করচব্। ঐ স্থান মেচকই ময কাজ গুমল করা 

যায়,মসগুচলা করচত পারচব্। ঐ স্থান মকাচনাভাচব্ই তযাগ করা যাচব্না। শুধু িাত্র পায়খানা 

মপিাব্ করার জনয ব্ামহচর (র্য়চলচর্) মযচত পারচব্। নদনমেচনর মগাসচলর জনয মযচত 

পারচব্না। যমদ মগাসল কচর,তাহচল এচক্ষচত্র ইচস্তিা (মপিাব্/পায়খানা) করার জনয মব্র 

হওয়ার সিয় মগাসচলর কাপড় ইতযামদ মনচয় এক ব্াচর মব্র হচব্,যাচত আব্ার মসই স্থাচন 

আসচত না হয়। দ্রুত ইচস্তিা মগাসল কচর েচল আসচব্। উি স্থান মেচক ব্ামহচর মগচয় 

কাহাচরা সাচে মকাচনা কো ব্লচব্না। উি স্থাচন মেচকও অচহতুক কাজ ও কো মেচক 

মব্রত োকার মেষ্টা করচব্। সব্েদায় কুরআন মতলাওয়াত, মযমকর আযকার,নািাজ ইতযামদচত 

িগ্ন োকচব্। 
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ই'মতকাচফর মহকিাত এব্ং ফায়দা: 
 

িূলত িরী'অচতর মিৌমলক মব্ধান হওয়ার দৃমষ্টচকাণ মেচক ই'মতকাচফর ময পমরিাণ 

মহকিত ও ফায়দা রচয়চে তন্মধয মেচক এখাচন সংচক্ষচপ মকেু মহকিত ও ফায়দা উচল্লখ 

করা হল। 

 

(১) ই'মতকাফ যমদ এিন মনরব্ স্থাচন ব্সার জনয মনচদেি মদওয়া হত, মযখাচন পামখর 

িানার ঝাপর্ানীর আওয়াজও মপৌচে না অেোৎ এচকব্াচর মনরব্ গহী মকাচণ ব্সচত ব্লা 

হত, তা হচল একািতা মব্মি পাওয়া মযচতা; মকন্তু এিন একািতার দ্বারা মক লাভ, ময 

একািতার কারচণ িানুষ িানুচষর সীিা মেচক মব্র হচয় ব্ন জিচলর প্রাণী কূচলর িাচঝ 

িািীল হচয় যায় এব্ং িে সংস্পিে মেচক ব্াাঁেচত মগচয় ভাচলা িানুচষর সংস্পিে মেচকও 

ব্মিত হচয় পচড়। এ কারচণ আল্লাহ তা'আলা ই'মতকাচফর জনয িসমজদ মনধোরণ 

কচরচেন। মকননা অসৎ ও িে স্বভাচব্র িানুষ যাচদর সংস্পিে ক্ষমতকর হচয় োচক তারা 

িসমজচদ আসচব্ না। সব্েদা নািাযী, িুত্তাকী, পরচহজগার ও তাহাজু্জদচগাজার মলাকচদর 

সাচেই মদখা-সাক্ষাত  র্চব্, তাচদর সাচে উোব্সা ও সম্পকে হচত োকচব্। যাচদর সংস্পিে 

সীিাহীন উপকারী এব্ং লাভজনক। সুতরাং এ কারচণ ই'মতকাফ করার জনয এিন 

িসমজচদর হুকুি করা হচয়চে, মযখাচন পাাঁে ওয়াি নািায জািাচতর সাচে আদায় হয়। 

জনিানব্হীন ও মকালাহল িুি িরুভূমির িসমজচদ ই'মতকাফ করচল, মযখাচন লাচভর মেচয় 

ক্ষমতই মব্মি হচব্। না জািাচত নািায আদায় করচত পারচব্, না মকাচনা মনক ও সৎ 

িানুচষর সংসগে লাভ হচব্। 
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(২) ই'মতকাচফর িাচঝ িানুচষর একািতা অমজেত হয়। হৃদয় দুমনয়াব্ী মেন্তািুি োচক। 

িানুচষর িচনাচযাগচক আল্লাহ তা'আলা মেচক দূর কচর মদয় এিন মব্ষয়াদী একামকচত্ব 

োকচল ধীচর ধীচর সব্ দূর হচয় যায় এব্ং হৃদয় পমরপূণেভাচব্ দুমনয়াব্ী কল্পনা মেচক িুি 

হচয় আল্লাহ তা'আলার মদচক িচনাচযাগী হচয় যায় এব্ং তার িাচঝ ইব্াদচতর আচলা ও 

ব্রকতসিূহ অজেন করার মযাগযতা অমজেত হয়। 

 

(৩) িানুচষর সাচে উো-ব্সা এব্ং ব্যব্সা-ব্ামণচজযর িাচঝ মলপ্ততার কারচণ সাধারণত মোর্ 

খার্ ময সব্ পাপ হচয় োচক ই'মতকাফ করার কারচণ তা মেচকও মব্াঁচে োকা যায়। 

 

(৪) আল্লাহ তা'আলা ব্চলন: "ময ব্যমি আিার মদচক এক হাত অিসর হয় আমি তার 

মদচক দুই হাত মনকর্ব্তেী হই। আর ময আিার মদচক পাচয় মহাঁচর্ আচস, আমি তার মদচক 

মদৌচড় মগচয় আপন কচর মনই।" ই'মতকাফকারী ব্াড়ী র মেচড় মকব্ল মনকর্ব্তেী-ই হয় 

মন ব্রং আল্লাহ তা'আলার দরব্াচর এচস উপমস্থত হচয় পচড়চে। সুতরাং এখন তুমি মভচব্ 

মদচখা! আল্লাহ তা'আলা তাচক কত আপন কচর মনচব্ন এব্ং তার উপর কত অমধক 

পমরিাণ দয়া করচব্ন। 

(৫) ভদ্রজন ব্াড়ীচত আগত মিহিানচদর যোসাধয সম্মান ও মিহিানদারী কচর োচকন। 

তা হচল মযমন সকল সম্মানদানকারীচদর সম্মানদাতা, মনজ  চর আগত মিহিানচদর মকিন 

ইজ্জত-সম্মান ও মিহিানদামর করচব্ন। 
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(৬) িয়তান িানব্ জাতীর মের িত্রু; মকন্তু িানুষ যখন আল্লাহ তা'আলার  চর অব্স্থান 

কচর তখন মস মযন মস সুদৃঢ় দূচগের িাচঝ আশ্রয় িহণ কচরচে। যার িচধয িয়তান তার 

মকাচনা ক্ষমত সাধন করচত পাচর না। 

 

(৭) মফচরিতাগণ সব্সিয় আল্লাহ তা'আলার স্মরণ ও উপাসনায় িচনামনচব্ি কচর 

োচকন। িুমিন ব্াোও ই'মতকাচফ ব্চস সব্সিয় আল্লাহ তা'আলাচক স্মরণ কচর োচকন 

এব্ং মফচরিতাচদর সািিসযতা অজেন কচরন। মফচরিতা মযিন আল্লাহ তা'আলার অমত 

মনকচর্র, এ ব্াোহও আল্লাহ তা'আলার অমত মনকচর্ মপৌঁচে যায়।  

 

৮) রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ইরিাদ কচরন, িানুষ যতক্ষণ নািাচযর 

অচপক্ষায় োচক, ততক্ষণ মস নািাচযর সাওয়াব্ মপচত োচক। ই'মতকাচফ এই সাওয়াব্ও 

পাওয়া যায়। 

 

(৯) যতক্ষণ িানুষ ই'মতকাচফ অব্স্থান করচত োচক তার সাওয়াব্ মিলচত োচক। োই মস 

েুপোপ ব্চস োকুক মকংব্া অনয মকাচনা আিচল মলপ্ত োকুক। 

 

(১০) ই'মতকাফকারী প্রমত মিমনচর্ই ইব্াদতকারী। িচব্ কদচরর িযোদা ও সাওয়াব্ হামেল 

করার এর মেচয় সুব্ণে সুচযাগ আর মনই। মকননা যখনই িচব্ কদর হচব্, ই'মতকাফকারী 

তখন ইব্াদচতর িাচঝই োকচব্। 
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ই'মতকাফকারীর জনয উত্তি কাজসিূহ: 
 

ই'মতকাফ অব্স্থায় এচকব্াচর েুপোপ ব্চস োকা িাকরূচহ তাহরীমি। হযাাঁ খারাপ কোব্াতো 

িুচখ উচ্চারণ করা, মিেযা ব্লা, ও গীব্ত তো পরেেো করা মেচক মব্রত োকচব্ না। ব্রং 

কুরআন িরীফ মতলাওয়াচতর িাধযচি মকংব্া দীনী ইলি মিক্ষা করা অেব্া মিক্ষা মদওয়ার 

িাচঝ, অেব্া অনয মকাচনা ইব্াদচতর িাধযচি আপন সিয় ব্যয় করচব্। সচব্োপমর, েুপ 

োকা মকাচনা ইব্াদত নয়। (মব্চহিতী মজওর: ১১/১১০, িরহুল মব্দায়া: ১/১২১) 

 

উত্তি মব্ষয়গুচলার একমর্ সংমক্ষপ্ত তামলকা: 

১. কুরআন িরীফ মতলওয়াত করা। 

২. দরূদ িরীফ, ইচস্তগফার ও তাসব্ীহাচত মলপ্ত োকা। 

৩. উত্তি কো ব্লা, এগুচলা মিক্ষা করা এব্ং মিখাচনা। ধিেীয় পুমস্তকামদ অধযয়ন করা, 

মনচজ শুনা ও অপরচক শুনাচনা। 

৪. ওয়ায-নসীহত করা। 

৫. জাচি িসমজচদ ই'মতকাফ করা। 

 

ই'মতকাচফ সুমনমদেষ্ট মকাচনা ইব্াদাত করা িতে নয়। নািায, কুরআচন পাচকর মতলাওয়াত, 

ধিেীয় পুস্তকামদ পড়া এব্ং পড়াচনা অেব্া আল্লাহতা'আলার মযমকর করা। সচব্োপমর ময 

মকাচনা ইব্াদাত করচত িন োয় তা করচত োকা। 
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ই'মতকাচফর িাকরূহ মব্ষয়সিূহ:  
 

১. এচকব্াচর েুপোপ মনের হচয় ব্চস োকা এব্ং এচক উত্তি কাজ িচন করা। আজকাল 

অজ্ঞ মলাচকরা ই'মতকাফ অব্স্থায় েুপোপ ব্চস োকাচকও পূচণযর কাজ িচন কচর। 

২. ঝগড়া-মব্ব্াদ, মিারচগাল ইতযামদ করা এব্ং অচহতুক িনগড়া ব্াচজ কোব্াতো ব্লা। 

৩. ক্রয়-মব্ক্রচয়র উচেচিয মকাচনা পণয িসমজচদর মভতচর মনচয় আসা। 

 

ইমতকাচফর আদব্সিূহ: 

ই'মতকাচফর আদচব্র িচধয মনচম্নাি মব্ষয়গুচলা রচয়চে: 

(১) ই'মতকাফকারী পমরমহত কাপড় োড়াও অমতমরি কাপড় মনচয় আসচব্। মকননা কখচনা 

কখচনা কাপড় পমরব্তেচনর প্রচয়াজন মদখা মদয়। 

 

(২) মযচহতু ই'মতকাফ ঈদ পযেন্ত মপৌচে যায়, তাই ঈচদর রাত িসমজচদই যাপন করা, 

যাচত কচর িসমজদ মেচক মব্র হচয় ঈদগাচহর মদচক রওয়ানা করা যায় এব্ং (ই'মতকাফ) 

এক ইব্াদত অপর ইব্াদত (ঈচদর নািাচযর) সাচে মিচল যায়। 

 

(৩) ই'মতকাফ অব্স্থায় িসমজচদর অভযন্তরীণ অংচি অব্স্থান করা। যাচত কচর কোব্াতোর 

কারচণ ই'মতকাচফ সিসযা সৃমষ্ট না হয়। 
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(৪) ই'মতকাফ রিাযান িাচস হওয়া োই। মব্চিষ কচর িচব্ কদর প্রামপ্তর আিায় মিষ 

দিচক হওয়া। মকননা, এই মদনগুচলাচত িচব্ কদর হওয়ার প্রব্ল সভাব্না রচয়চে। 

 

(৫) ই'মতকাফ দি মদচনর কি না হওয়া। 

 

(৬) উত্তি কো-ব্াতো োড়া অনয মকাচনা কো না ব্লা। 

 

(৭) ই'মতকাচফর জনয সচব্োত্তি িসমজদ মনব্োেন করা। মযিন িসমজচদ হারাি, এরপর 

িসমজচদ নব্ব্ী। এরপর িসমজচদ আকসাএর পচর জাচি িসমজচদর অব্স্থান। 

 

(৮) ই'মতকাফ েলাকালীন কুরআন িরীচফর মতলাওয়াত, হাদীস অধযয়ন, ইলচি দ্বীন অজেন 

ও মিক্ষা দাচন ব্যস্ত োকা।  

ই'মতকাচফর মনমষদ্ধ মব্ষয়াব্লী: 
 

হানাফীচদর মনকর্ কমতপয় মব্ষয় িাকরূচহ তাহরীিী। 

(১) েুপ োকার িচধয অমতমরি সাওয়াব্ িচন কচর েুপ োকা। যমদ এ মখয়াল না োচক 

তচব্ েুপ োকা িাকরূহ নয়। হযাাঁ যব্াচনর গুনাহ মেচক আত্মরক্ষার জনয েুপ োকা সব্েবৃ্হৎ 

ইব্াদত। 
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(২) মব্ক্রচয়র উচেচিয পণয িসমজচদ আনা িাকরূচহ তাহরীিী। তচব্ মনচজর ও পমরব্ার 

পমরজচনর মব্চিষ প্রচয়াজচন মব্ো-মকনা করা আব্িযক হচয় পড়চল িসমজচদ পণয উপমস্থত 

না কচর ক্রয়-মব্ক্রচয়র েুমি কচর মনচত পাচর। তচব্ পণয উপমস্থত কচর ক্রয় মব্ক্রচয়র 

েুমি িসমজচদ করা নব্ধ নয়। (মকতাবু্ল মফকহ: ১/৯৫৬)  

 

 

ই'মতকাচফর িুস্তাহাব্সিূহ: 
 

ই'মতকাচফর আদাব্ ও িুস্তাহাব্গুচলার প্রমত মব্চিষ গুরুত্ব মদচত হচব্। এচতই প্রকৃত 

ব্রকত ও ফলাফল অমজেত হচব্। 

১. ই'মতকাফ অব্স্থায় মব্মি মব্মি মনক কাজ করচব্ এব্ং ভাচলা কো ব্লচব্। 

২. রিাযাচনর মিষ দিচকর পূণে সিয় ই'মতকাফ করার মেষ্টা করচব্। 

৩. যোসভব্ জাচি িসমজচদ ই'মতকাফ করচব্। 

৪ . সাধয মিাতাচব্ক সিয়গুচলাচক আল্লাহ তা'আলার ইব্াদচত ব্যয় করচব্। 

 

মযিন: নফল নািায, কুরআনুল কারীি মতলাওয়াত এব্ং ইলচি দ্বীচনর মনভেরচযাগয 

মকতাব্সিূহ অধযয়ন করচব্। মব্চিষভাচব্ িানব্তার মশ্রষ্ঠ পুরুষ হযরত িুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লাি-এর পমব্ত্র জীব্নী, হযরত আমিয়াচয় মকরাি আ.-এর সতয  র্নাব্লী, 

সাহাব্াচয় মকরাচির রাময., সম্মামনত ইিািগণ এব্ং আউমলয়াচয় মকরাচির অব্স্থাব্লী ও 
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 র্না, তাাঁচদর ব্াণী ও নসীহতসিূহ অধযয়ন করচব্। িরী'আচতর িসাচয়চলর মকতাব্ সিূহ 

পড়চব্। তচব্ ময কো বু্চঝ না আচস, তাচত মনচজর পক্ষ মেচক মকাচনা ব্যাখযা না লামগচয় 

মনভেরচযাগয মকাচনা আচলি মেচক তার ব্যাখযা এব্ং উচেিয বু্চঝ মনচব্। ৫. িাসনূন 

মযমকরগুচলা মব্মি মব্মি পড়চব্। যতরু্কু তাসব্ীহ সহচজ পড়া যায়, তাই পড়চব্। সব্গুচলাই 

উত্তি। 

 

৫. ময মযমকরই করচব্, ধযান ও একািতার সাচে করচব্।  

৬. মব্মি মব্মি দরূদ িরীফ পড়চব্। সচব্োত্তি দরূদ উহাই যা, নািাচয পড়া হয়। 

৭. সালাতুত্তাসব্ীহ পড়ার দ্বারা দি প্রকার গুনাহ িাফ হচয় যায়। তাই প্রমতমদন তা পড়ার 

মেষ্টা করচব্। 

৮. ইিরাক, োিত, মদ্ব-প্রহচরর সুন্নাত, আওয়াব্ীন এব্ং তাহাজু্জদ নািাচযর প্রমত মব্চিষ 

গুরুত্ব মদচব্। তামহয়যাতুল িসমজদ এব্ং তামহয়যাতুল ওযু ও োড়চব্ না। 

৯. ফজর মেচক ইিরাচকর নািায পযেন্ত এব্ং আসর নািাচযর পর হচত িাগমরব্ পযেন্ত 

আল্লাহ তা'আলার মযমকর ও কুরআন মতলাওয়াত ইতযামদচত মলপ্ত োকচব্। 

১০. িচব্ কদচরর পাাঁেমর্ রাচতই জািত হচয় ইব্াদত করার মেষ্টা করচব্। আর িুনাজাচত 

িকবু্চলর এক িনমযল কচর প্রমতমদন পচড় মনচব্। মকননা এমর্ কুরআন ও হাদীচসর ব্হু 

উত্তি দু'আর সিাহার মব্ধায় এর মব্চিষ ফযীলত রচয়চে। 

১১. ই'মতকাচফর স্থাচন পদো র্ানাচনা ও না-র্ানাচনা উভয়র্াই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি-এর আিল দ্বারা প্রিামণত। তচব্ পদো র্ানাচনার দ্বারা যমদ মলৌমককতাও 
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দামভকতা ইতযামদ সৃমষ্ট হওয়ার আিংকা হয়, তা হচল পদো র্ানাচব্ না আর যমদ এসচব্র 

আিংকা না োচক, তচব্ একািতার জনয পদো র্ামনচয় মনওয়া উত্তি। অব্িয ফরয নািাচযর 

জািাচতর সিয় পদো পচড় োকার দ্বারা জিা'আচতর িচধয ফাাঁকা মেচক যাওয়ার আিংকা 

হচল পদো উমেচয় মফলা উমেত। এিনমক মব্োনাপত্র এব্ং িালািাল ও উমেচয় মনওয়া োই। 

১২. যোসভব্ মনচজর কো-ব্াতো, আোর-আেরণ এিনমক অনয মকাচনাভাচব্ িসমজচদ 

অব্স্থানকারী অপর ই'মতকাফকারী ও নািাযীচদর কষ্ট মদওয়া মেচক মব্রত োকচব্। 

(আলিগীরী ও ফাতহুল কাদীর)  

ই'মতকাচফ অনুচিামদত মব্ষয়সিূহ: 
 

(মযসব্ মব্ষয় ই'মতকাফকারীর জনয ই'মতকাফ অব্স্থায় করা নব্) 

 

১. ই'মতকাফকারীর জনয িসমজচদ খানামপনা করা, তোয়  ুিাচনা, উো-ব্সা, মব্শ্রাি ইতযামদ 

করা নব্ধ। (রেুল িুহতার) 

২. মনচজর সন্তান-সন্তুমত সংমিষ্ট কোব্াতো মকংব্া প্রচয়াজচন ক্রয়-মব্ক্রচয়র কোব্াতো ও 

ব্লা জাচয়য। 

৩. ই'মতকাফকারী খানামপনার সংমিষ্ট ব্স্তুসিূহ এব্ং প্রচয়াজনীয় ব্স্তু সািিী সাচে রাখচত 

পারচব্। তচব্ এগুচলা এ পমরিাণ রাখা যাচব্ না, যাচত মদাকাচনর সাদৃিয হচয় যায় মকংব্া 

িুসল্লীচদর জায়গা সংকীণে হচয় মগচয় তাচদর কষ্ট হওয়ার আিংকা হয়। এিমনভাচব্ 

অধযয়চনর জনয দ্বীনী পুস্তকামদও রাখচত পাচর। (রেুল িুহতার) 
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৪. খাদযদ্রব্য মকংব্া অনয মকাচনা প্রচয়াজনীয় ব্স্তু ক্রয় করার প্রচয়াজন হচল উি ব্স্তু মদখার 

জনয িসমজচদ আনাচত পাচর মযন নষ্ট না পচড় এব্ং মধাাঁকা না খায় (রেুল িুহতার) 

৫. ই'মতকাফকারীর জনয সংমক্ষপ্ত মব্োনাপত্র, খানা খাওয়ার পাত্র, পামন পাচনর ও হাত 

মধায়ার জনয ও পাত্র রাখার অনুিমত রচয়চে। (রেুল িুহতার) 

৬. ই'মতকাফকারী ব্যব্সায়ী মকংব্া কারখানার িামলক হচল স্থলামভমষি ও অমধনস্তচদর 

প্রচয়াজনীয় মদক-মনচদেিনা মদচত পারচব্। এব্ং এ সংক্রান্ত মব্ষয়াব্লী মজজ্ঞাসাও করচত 

পারচব্। মকাচনা মক্রতার সাচে প্রচয়াজনীয় কোব্াতো ব্লচত হচল, যতরু্কু প্রচয়াজন মলন-

মদন ও পণয হস্তান্তর সংক্রান্ত কোব্াতো ব্লার সুচযাগ রচয়চে। (ব্াদাচয়) 

৭. ই'মতকাফকারী মপাষাক পমরব্তেন ও সুগমি ব্যব্হার করচত পারচব্। 

িাো এব্ং দাাঁমড়চত মতল লাগাচনা, মেরুনী করা এসব্ জাচয়য। (ব্াদাচয়) 

৮. ই'মতকাফ অব্স্থায় ই'মতকাফকারী মনচজর অেব্া অচনযর পাচর। স্ত্রীচক পূচব্ে তালাক 

রাজ'ঈ প্রদান কচর োকচল রুজু করচত পারচব্। 64/93 (ব্াদাচয়) 

৯. ই'মতকাফকারী মনজ িাো, দাাঁমড়, মকংব্া িরীচরর মকাচনা অংি মধৌত করচত োইচল 

অেব্া কুমল করচল ব্যব্হৃত পামন এব্ং েুল ইতযামদ দ্বারা িসমজদ যাচত িয়লাযুি না হচয় 

যায় এ মদচক মব্চিষ সতকে োকা োই। মতল ব্যব্হাচর িসমজচদর মদয়াল, সফ এব্ং মিচঝ 

ইতযামদ মকাচনাভাচব্ই ক্ষমতিস্ত হচত পারচব্ না। এরূপ হচল তা ব্যব্হার করা যাচব্ না। 

(ব্াদাচয়) 

১০. ই'মতকাফকারী যমদ আরাচির উচেচিয মকংব্া স্বভাব্জাত অভযাচসর কারচণ মব্না 

প্রচয়াজচন কো না ব্চল েুপ োচক, তচব্ তা জাচয়য এব্ং উত্তিও ব্চর্। 
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১১. ই'মতকাফ অব্স্থায় দ্বীনী কোব্াতো ব্লা সাওয়াচব্র কাজ। এব্ং এিন সব্ কো ব্লা 

নব্ধ, যাচত মকাচনা গুনাহ মনই। প্রচয়াজচন দুমনয়াব্ী কো-ব্াতো ব্লচতও মনচষধ মনই। তচব্ 

কোব্াতোর আসর ব্ানাচনা যাচব্ না। (হামিয়াচয় িরিবু্লালী)  

১২. ই'মতকাফকরীর জনয নখকার্া, মিাে খাচর্া করা, িাো িুিাচনা ইতযামদর অনুিমত 

রচয়চে। তচব্ িসমজচদ মকাচনাভাচব্ই যাচত নখ, িয়লাযুি পামন, েুল ইতযামদ না পচড়, 

মসমদচক মব্চিষ সতকে দৃমষ্ট রাখচত হচব্। (ফাতহুল ব্ারী) 

ব্যাখযা: এ সব্ মব্ষয় ঐ ব্যমির মক্ষচত্র প্রচযাজয মযমন ধারাব্ামহক এক িাস ব্া তচতামধক 

সিচয়র ই'মতকাফ কচরন। নচেৎ দি মদন ই'মতকাফকারীর জনয এ সব্ মব্ষচয় মলপ্ত হওয়া 

উত্তি নয়। এগুচলা ই'মতকাচফর পচরও করচত পারচব্। ই'মতকাফ অব্স্থায় ব্াচ্চাচদরচক 

িসমজচদ পামরশ্রমিক মব্হীন, কুরআন িরীফ ও দ্বীনী মিক্ষা প্রদান করা যাচব্। (আল ব্াহরুর 

রাচয়ক)  

ই'মতকাফকারীর সংমক্ষপ্ত আিলসূেী: 
 

ই'মতকাফকারীর জনয মনম্ন ব্মণেত আিল সূেীর প্রমত মব্চিষ গুরুত্বিীল হওয়া োই। মকননা 

মস মতা আল্লাহ তা'আলার দরব্াচর এ উচেচিযই উপমস্থত হচয়চে। তার প্রমতমর্ িুহূতে 

অতযন্ত িূলযব্ান।  

 

১. িাগমরচব্র নািাচযর পর কিপচক্ষ েয় রাকা'আত আর সচব্োচ্চ মব্ি রাকা'আত 

আওয়াব্ীচনর নফল নািায আদায় করচব্। এরপর আয়াতুল কুরসী এব্ং োর 'কুল" পচড় 
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িরীচর 'ফু' মদচব্। এরপর সংমক্ষপ্ত খানা ও সংমক্ষপ্ত মব্শ্রাি মনওয়ার পর ইিার নািাচযর 

প্রস্তুমত মনচব্ এব্ং প্রেি কাতার ও তাকব্ীচর উলার প্রমত মব্চিষ গুরুত্ব মদচব্। 

২. ইিা ও তারাব্ীহ মেচক ফাচরগ হওয়ার পর দ্বীনী ইলি অজেন করা এব্ং তদানুযায়ী 

আিল করার উচেচিয মনভেরচযাগয মব্শুদ্ধ মকাচনা দ্বীনী মকতাব্ অধযয়ন করচব্। মকংব্া 

মকাচনা মনভেরচযাগয আচলচি দ্বীচনর দরচস অংিিহণ করচব্ (যমদ এ রকি দরস হয়)। 

িচব্-কদচর মকতাব্ অধযয়চনর পর স্বভাচব্ যমদ প্রফুল্লতা োচক তচব্ মযমকর, মতলাওয়াত 

ও নফল নািাচয মলপ্ত োকচব্। আর  ুিাচনার ইো হচল পমরপূণেভাচব্ সুন্নাত মিাতাচব্ক 

মকব্লািুখী হচয় (যমদ সভব্ হয়)  ুমিচয় পড়চব্। 

৩. গরচির ঋতুচত আনুিামনক মভার মতনর্ায়  ুি মেচক মজচগ যাচব্। প্রাকৃমতক 

প্রচয়াজনগুচলা পুরা করার পর সুন্নাত মিাতাচব্ক ওযু করচব্ এব্ং তামহয় যাতুল িাসমজদ, 

তামহয় যাতুল ওযু ও তাহাজু্জচদর নফল আদায় করচব্। নফল মেচক ফাচরগ হচয় মকেুক্ষণ 

েুমপসাচর মযমকর, তাসব্ীহ ইতযামদচত মলপ্ত োকচব্। এরপর েুপোপ খুব্ কান্নাকার্া কচর 

মনচজর সকল মনক উচেিয এব্ং উভয় জাহাচনর সফলতার জনয দু'আ করচব্। 

৪. সুব্চহ সামদচকর মসমক  ণ্টা তো আনুিামনক ১৫ মিমনর্ পূচব্ে সাহরী মখচয় মনচব্। সাহরী 

মেচক অব্সর হচয় ফজচরর নািাচযর প্রস্তুমত মনচব্। প্রেি কাতার ও তাকব্ীচর উলার প্রমত 

মব্চিষ মখয়াল রাখচব্। যতক্ষণ নািাচযর অচপক্ষায় োকচব্, ইচস্তগফার করচত োকচব্। 

৫. ফযচরর নািায মেচক অব্সর হওয়ার পর আয়াতুল কুরসী এব্ং োর "কুল" পচড় সিস্ত 

িরীচর দি করচব্ এব্ং সুব্হানাল্লাহ, আলহািদুমল্লাহ, আল্লাহ আকব্ার, আস্তাগমফরুল্লাহ ও 

দরূদ িরীচফর এক একমর্ তাসব্ীহ পড়চব্। 
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৬. ইিরাচকর সিয় কি পচক্ষ দুই রাকা'আত আর সচব্োচ্চ আর্ রাকা'আত নফল নািায 

আদায় করচব্। এরপর মব্শ্রাি করচব্। োিচতর সিয় মজচগ উেচব্ এব্ং সব্েমনম্ন দুই 

রাকাআত আর সচব্োচ্চ ব্ার রীকা আত োিচতর নািায আদায় করচব্ এব্ং যতরু্কু সভব্ 

স্ব-িচব্দ কালাচি পাক মতলাওয়াত করচব্। 

৭. সূযে মহচল যাওয়ার পর োর রাকআত 'সুনাচন যাওয়া'ল পচড় মনচব্। এরপর মযাহচরর 

নািাচযর অচপক্ষায় প্রেি কাতাচর মগচয় ব্সচব্ এব্ং তাকব্ীচর উলার প্রমত গুরুত্ব মদচব্। 

মযাহর মেচক অব্সর হচয় 'সালাতুত তাসব্ীহ' পড়চব্ ও মতলাওয়াত করচব্। এরপর যমদ 

দুব্েলতা অনুভব্ হয়, তচব্ মকেুক্ষণ মব্শ্রাি করচব্।  

৮. আসচরর নািাচযর আনুিামনক আধা  ণ্টা পূচব্ে জািত হচব্। ওযু কচর তামহয়যাতুল 

িসমজদ ও অনযানয নফল আদায় কচর আসচরর নািাচযর অচপক্ষা করচব্। আসর মেচক 

ফাচরগ হচয় সংমক্ষপ্ত মতলাওয়াত মিষ কচর তাসব্ীহ সিূহ আদায় করচব্ যা (৫) নািাচর 

আচলােনা করা হচয়চে। এরপর একািমেচত্ত দু'আয় মলপ্ত োকচব্। এ সিয়মর্ অতযন্ত 

িূলযব্ান, এ জনয 'ইফতারী' প্রস্তুত করচত মগচয় এ দািী সিয়চক নষ্ট হচত মদচব্ না। 

৯. ময সকল মব্ষয় ই'মতকাফ অব্স্থায় করা িাকরূহ তা মেচক সমূ্পণেরূচপ মব্রত োকচব্। 

যার মব্স্তামরত আচলােনা ই'মতকাচফর িাকরূহ মব্ষয়সিূচহর অধযাচয় গত হচয়চে। তা 

পূনরায় গভীরভাচব্ অধযয়ন করচব্। 

১০. ই'মতকাফকারীর জনয জরুমর হল মযখাচনই োকুক মস প্রেি কাতাচর স্বয়ং এচস 

ব্সচব্। মতায়াচল, োদর ইতযামদ দ্বারা জায়গা দখল করচব্ না। 
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১১. মনচজর সকল প্রকার কো-কাজ, উো-ব্সা এব্ং কিেগুচণ অনয মকাচনা ই'মতকাফকারী 

অেব্া নািায আদায়কারীচদর কষ্ট মদওয়া মেচক সমূ্পণেরূচপ মব্াঁচে োকচত সচেষ্ট হচব্। 

১২. মনচজর এব্ং অপরাপর ব্িু-ব্ািব্ ও সংমিষ্টচদর ক্ষিা ও িাগচফরাচতর জনয প্রাণপণ 

মেষ্টা করচব্। রহিচতর আিাব্াদী হচব্ এব্ং কখচনা মনরাি হচব্ না। িাওলানা িুফতী 

আব্দুর রউফ সাচহব্ সাখরব্ী 'আল ব্ালাগ' করােী রিাযানুল িুব্ারক- ১৪০৮ মেচক 

গৃহীত।  

ই‘মতকাফকারীর মিষ্টাোর :  
 

ই‘মতকাফকারীর জনয করণীয় হ’ল, সব্েদা আল্লাহ তা‘আলার ধযাচন িগ্ন মেচক মব্িী মব্িী 

সালাত আদায়, কু্বরআন মতলাওয়াত, মযমকর এব্ং আল্লাহর মনকর্ ইমস্তগফার ব্া ক্ষিা 

প্রােেনা করা। মব্চিষ কচর মব্চজাড় রামত্রগুচলাচত লায়লাতুল ক্বদর অচেষণ করা। শুধু 

 ুিাচল ই‘মতকাচফর উচেিয হামেল হচব্ না। অচনকচক মদখা যায়, ই‘মতকাচফ ব্চস দুমনয়াব্ী 

অচহতুক কো, কাজ ব্া মখাি-গচল্প িত্ত োচক, যা ই‘মতকাচফর নব্মিষ্টয পমরপেী। রাসূলুল্লাহ 

(স) ও সাহাব্ীগচণর ই‘মতকাফ এরূপ মেল না।  
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ইমতকাচফর প্রস্তুমত 
 

ইমতকাচফর উচেচিয িানুষ মযচহতু আল্লাহর  র িসমজচদ আচস, মসজনয িানব্ীয় সাচধযর 

সচব্োচ্চ প্রস্তুমত মনচয় আসা উমেত। িচন রাখা উমেত, িহান আল্লাহ রাবু্বল আলািীন পূত-

পমব্ত্র। আল্লাহর  র সচব্োচ্চ সম্মামনত ও পমব্ত্রতি স্থান। তাই প্রেচি মনচজর ব্ামহযক 

পমব্ত্রতা ও পমরেন্নতা িহণ করা উমেত। স্মরণ করা উমেত কুরআন িাজীচদর মনচম্নাি 

আয়াত- 

ب نیَِْ  د مَ  ي  سْجِد كُل َِ عِنْد َ زِيْن ت كُمَْ خُذوُْا ا  ِ م  . 

মহ আদি-সন্তাচনরা! যখনই মতািরা মকাচনা িসমজচদ আসচব্, তখন মনচজচদর মিাভা 

অব্লিন করচব্ (অেোৎ মপািাক পচর মনচব্)। -সূরা আ‘রাফ (০৭) : ৩১ 

 

এই আয়াচত মপািাক পচর তাওয়াফ ও নািায আদাচয়র মনচদেি মযিন রচয়চে, মতিমন 

রচয়চে উত্তি মপািাক পরার কোও। ময মপািাক পমব্ত্র ও সুের এব্ং ইসলািী িরীয়চতর 

দৃমষ্টচত মিাভাব্ধেনকারী। [দ্র. তাফসীচর ইব্চন কাসীর ৩/৪০৫; তাফসীচর ইব্চন আমতয়যাহ 

২/৩৯২] 

 

পািাপামি মনচজর অভযন্তরীণ পমরেন্নতা ও পমব্ত্রতার প্রমতও দৃমষ্ট মদওয়া কািয। মকননা 

অভযন্তরীণ পমব্ত্রতা োড়া ব্ামহযক পমব্ত্রতা মেচক কামক্সক্ষত ফাচয়দা লাভ করা যায় না। 

মসমদচকও ইিারা করা হচয়চে একমর্ আয়াচত - 
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ب نیَِْ  د مَ  ي  لْن ا ق دَْ ا  ل یْكُمَْ ا نْز  ارِیَْ لِب اس ا ع  تكُِمَْ يُّو  یال لِب اسَُ وَ   رِيْش ا وَ  س وْا  لِكَ  تَّقْو  یْر ذ  ِ خ   . 

মহ আদি-সন্তাচনরা! আমি মতািাচদর জনয মপািাচকর ব্যব্স্থা কচরমে, যা মতািাচদর 

লজ্জাস্থান আবৃ্ত কচর এব্ং (ব্যব্স্থা কচরমে) সাজ-সজ্জার ব্স্তু। তচব্ তাকওয়ার ময 

মপািাক, মসর্াই সচব্োত্তি। -সূরা আরাফ (৭) : ২৬ 

অেোৎ ব্ামহযক মপািাক মযিন িানুচষর মদহচক আবৃ্ত কচর রাচখ, মতিমন তাকওয়ার 

মপািাক িানুচষর মগানাহপ্রব্ণ স্বভাব্চক আবৃ্ত কচর রাচখ। আর দুমনয়ার জীব্ন ও 

আচখরাচতর প্রমতফল- উভয়চক্ষচত্রই তাকওয়ার মপািাক মব্মি উপকারী। (দ্র. তাওযীহুল 

কুরআন, সংমিষ্ট আয়াচতর র্ীকা) 

মিার্কো, আল্লাহর  চর হামজর হওয়ার আচগ প্রেি কাজ হল, সামব্েক পমরেন্নতা ও 

পমব্ত্রতা অজেন করা। তওব্ার িাধযচি মনচজর অতীত মগানাহ ক্ষিা কমরচয় মনওয়া এব্ং 

আল্লাহর  চরর আদব্ রক্ষা কচর োকার জনয সচব্োচ্চ মেষ্টা করা এব্ং কায়িচনাব্াচকয দুআ 

করা। 

এরপর মনমদেষ্ট সিয় অব্স্থাচনর জনয যতরু্কু সািানা না হচলই নয়, মসরু্কু মনচয় আসা। 

মকাচনা সািানাপচত্রর মব্ষচয় মযন অচনযর িুখাচপক্ষী হচত না হয়- মসই মদকমর্ও মখয়াল 

রাখা। 

 

মসইসাচে ইব্াদচতর মেন্তা ও িানমসকতা ধারণ করা। ধযান ও িনচক আল্লাহ-অমভিুখী করা 

এব্ং একিাত্র আল্লাহর সন্তুমষ্টর মনয়তচক জাগরূক করা।  
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কচয়কমর্ িাসআলা: 
 

১. রিযান িাচসর মিষ দি মদন ই'মতকাফ করা সুন্নাচত িুয়াক্কাদা আলাল মকফায়াহ। যমদ 

মকাচনা িসমজচদ এক জনও ই'মতকাচফ ব্চস তাহচলনএলাকাব্াসী সুন্নাত তরচকর গুনাহ 

মেচক মব্াঁচে যাচব্। আর যমদ একজনও ই'মতকাফ না কচর তাহচল। ঐ এলাকার সকচলই 

গুনাহগার হচব্। আর ই'মতকাফ একমর্ ইব্াদত, যা মব্মনিয়চযাগয নয়। তাই ই'মতকাচফর 

জনয পামরশ্রমিক মনওয়া জাচয়য নয়। কাউচক। পামরশ্রমিচকর মব্মনিচয় ই'মতকাফ করাচল 

মস ই'মতকাফ সহীহ হচব্ না। অতএব্ এ জাতীয় ই'মতকাফ দ্বারা এলাকাব্াসী। দাময়ত্বিুি 

হচত পারচব্ না। (মহদায়া, ফাতহুল কাদীর ২/৩০৪; রেুল িুহতার ২/৪৪২; খুলাসাতুল 

ফাতাওয়া ১/২৬৭; ইলাউস সুনান ১৬/১৭২-৭৩; রেুল িুহতার ৬/৫৫) 

 

২. ই'মতকাফরত ব্যমি মপিাব্-পায়খানার জনয িসমজচদর ব্াইচর মগচল আসা যাওয়ার 

পচে পে েলচত েলচত সালাি আদান- প্রদান করচত পারচব্। তদ্রুপ এসিয় পে েলচত 

েলচত কাচরা সাচে অল্পস্বল্প কোও ব্লচত পারচব্। এচত ই'মতকাচফর ক্ষমত হচব্ না।  

উমু্মল িুমিনীন আচয়িা রা. মেচক ব্মণেত আচে, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইমতকাফ অব্স্থায় েলচত েলচত মরাগীর কুিলামদ মজচজ্ঞস করচতন। মকন্তু এর 

জনয রাস্তায় দাাঁড়াচতন না। (সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ২৪৭২) 

তচব্ কাচরা সাচে কো ব্লা ব্া কুিলামদ মজজ্ঞাসার জনয িসমজচদর ব্াইচর অল্প সিয়ও 

দাাঁড়াচনা জাচয়য হচব্ না। (সহীহ িুসমলি, হাদীস ২৯৭; মিরকাতুল িাফামতহ ৪/৫২৯; 

ফাতাওয়া মহমেয়া ১/১২১) 
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৩. িামসক শুরু হওয়ার কারচণ ই'মতকাফ মভচি মগচল ময মদন িামসক শুরু হচয়চে শুধু 

মসই একমদচনর ই'মতকাফ কাযা কচর। মনওয়া জরুমর। এই এক মদন কাযা করার মনয়ি 

হল, একমদন সূযোচস্তর আচগ ইমতকাফ শুরু করচত হচব্। পরব্তেী মদন মরাযা। োকচত 

হচব্। সূযোচস্তর পর ই'মতকাফ মিষ হচব্। এভাচব্ একমদন মরাযাসহ ই'মতকাফ করচলই 

কাযা আদায় হচয় যাচব্। পুচরা। দি মদচনর ইমতকাফ কাযা করচত হচব্ না। (ফাতাওয়া 

মহমেয়া ১/২০৭; জামিউর রুিুয ১/৩৮৫; রেুল িুহতার ২/৪৪৫; আলজাওহারা পৃ. ১৮৬; 

ফাতাওয়া রহীমিয়া ৭/২৮৬) 

 

৪. িরীর োন্ডার জনয িসমজচদর ব্াইচর মগাসল করচত মগচল ই'মতকাফ মভচি যাচব্। 

(আদ-দুররুল িুখতার, ৩/৪৩৫; ফাতাওয়াচয় মহমেয়া, ১/২৭৫) 

 

৫. কুরআন মতলাওয়াচতর জনয িসমজচদর ব্াইচর মগচয় ওযু করা যাচব্। (ফাতাওয়াচয় 

তাতারখামনয়া, ৩/৪৪৬)  
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মিষ কো: 
 

ই‘মতকাফ একমর্ গুরুত্বপূণে ইব্াদত। তাই মলাক মদখাচনা এব্ং দুমনয়াব্ী স্বােে পমরহার 

কচর, শুধু িাত্র আল্লাহ তা‘আলার সন্তুমষ্ট অজেচনর জনয ই‘মতকাফ করচত হচব্। আল্লাহ 

তা‘আলা আিাচদরচক িরী‘আচতর মব্ধান মিচন ই‘মতকাফ করার তাওফীক্ব দান করুন-

আিীন! ! 

 

 

 

 

 


