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র াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে র াষণা করমে রয, “ ইসলামের দৃষ্টিমে সেমের গুরুত্বমে ” 
মিচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর োও: শারাফাে কারীে 
উস্তাচদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাব্ধাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয রকান মব্শ্বমব্দযালয় ব্া 
প্রমতষ্ঠাচন রকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও র াষণা করমে রয, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব রিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচত ইমতপূচব্ে আর রকান ব্যমি এই মিচরানাচি রকান গচব্ষণাপত্র রে   
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ভূমিকা 
 আলহািদুমলল্লাহ আলহািদুমলল্লাহ আল্লাহ তা'য়ালার কাচে শুকমরয়া আদায় করচতমে 
মযমন আিাচক ইসলামি দৃমিচকাণ রেচক সিচয়র গুরুত্ব মনচয় মকেু মলখার রতৌমিক দান 
কচরচেন আব্াচরা িন রেচক ব্লচতমে আলহািদুমলল্লাহ ৷ 
 
আল্লাহ তাআলার অসংখয মনয়ািচতর িচধয গুরুত্বপূণে ও িূলযব্ান একমর্ হচলা ‘সিয়’। 
িহািন্থ আল-কুরআন ও হাদীচসর মব্মভন্ন স্থাচন মনয়ািতমর্র যোেে িূলযায়চনর প্রমত 
মব্চিষ গুরুত্ব রদয়া হচয়চে। রকননা, সিচয়র যোযে িূলযায়ন ও ব্যব্স্থাপনা োড়া 
িানব্সম্পদ উন্নয়ন সম্ভব্ নয়। ইসলািী িরীআত এ কারচণ সিয় ব্যব্স্থাপনাচক 
িানব্জীব্চনর গুরুত্বপূণে অনুষি মহচসচব্ মব্চব্েনা কচরচে। ইসলািী দৃমিভমির 
আচলাচক সিয়, সিচয়র গুরুত্ব, সিয় ব্যব্স্থাপনা, িানুচষর উভয় জীব্চন সিলতার 
জনয সিয় ব্যব্স্থাপনার গুরুত্ব ও পদ্ধমত আচলােনার উচেচিয মেমসচস মলখা শুরু করা 
হচয়চে। 
 
িানুষ সব্ সিয় িহান আল্লাহর মনয়ািতরাজীচত িুচব্ োচক। তার িচধয অনযতি একমর্ 
হচলা িানুচষর সিয়। সিয় ও জীব্ন আল্লাহ তায়ালার রেষ্ঠ দান। সিচয়র ইমতব্ােক 
ব্যব্হারই জীব্চনর পমরপূণে সিলতা মনমহত। সিচয়র অপেয় ও অপব্যব্হার জীব্চনর 
েরি ব্যেেতার মদচক মনচয় যায়। সিচয়র যোযে ব্যব্হার না করা ব্া অপব্যব্হার করার 
জনয জব্াব্মদমহ করচত হচব্ আল্লাহর দরব্াচর।  
 
ইসলাি অনয সব্ মকেুর িচতা সিয় অপেয় করচত মনচষধ কচর। যারা সিচয়র িূলয 
বু্ঝচত না রপচর তা অপেয় কচর তাচদর ব্যাপাচর রাসুলুল্লাহ (সা.)- এর সতকে ব্াণী 
হচে, 'দুমর্ রনয়ািত ব্া অনুিচহর ব্যাপাচর ব্হু িানুষ ক্ষমতিস্ত : সুস্থতা ও অব্সর। 
েচল যাওয়া সিয় কখচনা মিচর আচস না 
 
িানুষচক এিমনচত রেচড় রদওয়া হচব্ না। আসুন আলসয, উদাসীনতা ও দুমনয়ার রিাহ 
পমরহার কচর সিয়চক যোযে ব্যব্হার কচর দুমনয়া ও আমখরাচত সিলতার সুধা পান 
কমর। আল্লাহতায়ালা আিাচদর িানব্জীব্চন প্রকৃত সিলতা ও েূড়ান্ত মব্জয় অজেন 
করার রতৌমিক দান করুক। আমিন। 
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ইসলাচি সিচয়র গুরুত্ব 
িানব্জামতর জনয আল্লাহ প্রদত্ত মনয়ািতসিূচহর িচধয অনযতি একমর্ হচে সিয়। 
িানব্জীব্চন সিচয়র গুরুত্ব অপমরসীি। সিচয়র গুরুত্ব রব্াঝাচত িহান আল্লাহ তায়ালা 
পমব্ত্র কুরআচনর মব্মভন্ন স্থাচন ব্য়ান রপি কচরচেন। একামধক স্থাচন মতমন রাত-মদন, 
মদন-রাচতর কসি কচরচেন। রযিন আল্লাহ তায়ালা ব্চলন- ‘িপে রাচতর যখন তা 
আেন্ন কচর। িপে মদচনর যখন তা উদ্ভামসত কচর’ (সূরা লাইল: ১-২)। আল্লাহ 
তায়ালা পমব্ত্র কুরআচনর অনযত্র ইরিাদ কচরন- ‘িপে িজচরর, িপে ১০ রাচতর’ 
(সূরা িাজর: ১-২)। 
ইসলাচির সব্ কিেপদ্ধমতচত সিচয়র িূলয লক্ষণীয় পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ হচে- 
‘আল্লাহ তায়ালা িানুষচক তার কৃতকচিের জনয িামস্ত মদচল পৃমেব্ীর রকাচনা জীব্জন্তুই 
তাচক ররহাই মদচতন না মকন্তু মতমন মনমদেিকাল পযেন্ত তাচদর অব্কাি মদচয় োচকন 
তারপর তাচদর সিয় পূণে হচল তারা জানচত পারচব্ আল্লাহ তায়ালা তার ব্ান্দাচদর 
প্রমত সিযকদ্রিা’ (সূরা িামতর-৪৫)। জীব্চন সিলতা, মনচজচদর লক্ষযপাচন রপৌঁেচত 
এব্ং পরকাচল আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচত সিয়চক সমিকভাচব্ কাচজ লাগাচনার মব্কল্প 
রনই। লক্ষযহীন িানুষ সিয় অপেয় কচর। যাচদর জীব্চনর লক্ষয আচে তারা সিয়চক 
কাচজ লাগায়। িানব্ জীব্চনর সচব্োচ্চ গুরুত্বপূণে মব্ষয় হচে সিয়। তাই সিচয়র 
যোযে িূলযায়ন করা প্রমতমর্ িানুচষর ওপর অপমরহাযে। রযিন আল্লাহ তায়ালা পমব্ত্র 
কুরআচন ইরিাদ কচরন- ‘িহাকাচলর িপে, িানুষ অব্িযই ক্ষমতিস্ত মকন্তু তারা নয় 
যারা মব্শ্বাস কচর, সৎকিে কচর এব্ং পরস্পরচক সচতযর উপচদি রদয় ও ধধযে ধারণ 
কচর ধধযে ধারচণ সহায়তা কচর’ (সূরা আের : ১-৩)। ইসলাচি সিচয়র গুরুত্ব 
অপমরসীি। সিয় ও জীব্ন এ দু’মর্ িহান আল্লাহ তায়ালার পক্ষ রেচক ব্ান্দার জনয 
এক মব্চিষ মনয়ািত। সিচয়র সিমিই জীব্ন। বু্মদ্ধিাচনর কাজ সিয়চক কাচজ লাগাচনা 
রাসূল সা:-রক প্রশ্ন করা হচলা- রহ আল্লাহর রাসূল! রসৌভাগযব্ান কারা? জব্াচব্ মতমন 
ব্লচলন, ‘রসৌভাগযব্ান রতা তারাই যারা দী োয়ু লাভ কচরচে এব্ং রনক আিচল তার 
সিয় অমতব্ামহত কচরচে।’ আব্ার মজচেস করা হচলা- তাহচল দুভোগযব্ান কারা? 
জব্াচব্ রাসূল সা: ব্চলন, ‘যারা অমতব্ামহত কচরচে অনেেক সিয় তারা। 
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 ⛔️িমরয়চতর হুকুি আহকাচির িাচঝ সিচয়র গুরুত্ব 
আল্লাহ িানব্জামতচক অসংখয-অগমণত রনয়ািত দান কচরচেন, রসই রনয়ািচতর অথে 
সাগচর আিরা িুচব্ আমে। এই রনয়ািচতর মহসাব্ কচর কখচনা রিষ করা যাচব্ না, 
ব্ান্দা এই রনয়ািচতর কতরু্কু শুকমরয়া আদায় কচর এ মব্ষয়মর্ মেন্তার মব্ষয়। এ 
সম্পচকে পমব্ত্র রকারআচন আল্লাহ রাবু্বল আলামিন সূরা আর-রহিাচন অসংখযব্ার 
ইরিাদ কচরচেন রতািরা রতািাচদর রচব্র রকান্ রকান্ রনয়ািতচক অস্বীকার করচব্ 
অপর আয়াচত আল্লাহ রাবু্বল আলামিন ইরিাদ কচরন যমদ রতািরা আল্লাহর রনয়ািত 
গণনা কর. তচব্ গুচন রিষ করচত পারচব্ না (সূরা, ইব্রামহি-৩৪) আল্লাহপাক আিাচদর 
রয সিস্ত রনয়ািত দান কচরচেন, তার িাচঝ সিয় হচে অনযতি একমর্ রনয়ািত, এই 
রনয়ািচতর গুরুত্ব অচনক রব্মি। 
পৃমেব্ীর শুরুর লগ্ন রেচকই আল্লাহ রাবু্বল আলামিন, েন্দ্র, সূযে, আকাি, ব্াতাস, িহ, 
নক্ষত্র, সব্ মকেুচক একমর্ মনমদেি সিচয় পমরোলনা কচর আসচেন। সূযে প্রমতমদন একমর্ 
মনমদেি সিচয় উমদত হয়, আব্ার মনমদেি সিচয় অস্ত যায়, আল্লাহ পমব্ত্র রকারআচনর 
একামধক জায়গায় মদব্ারামত্রর কসি রখচয়চেন। রকাোও মদচনর কসি, রকাোও রাচতর 
কসি, রকাোও সকাচলর, আব্ার রকাোও সিচয়র কসি রখচয়চেন। যার দ্বারা সিচয়র 
গুরুত্ব খুব্ সহচজই রব্াঝা যায়। এোড়া িমরয়চতর হুকুি আহকাচির মদচক লক্ষয করচল 
রদখা যায়, ইসলাচির প্রমতমর্ ইব্াদচতর জনয আল্লাহ একমর্ মনমদেি সিয় মনধোরণ কচর 
মদচয়চেন। হজ রযিন মনমদেি সিয় পালন করার জনয মনধোরণ কচরচেন, জাকাত মনমদেি 
পমরিাণ িাল হচল মনমদেি সিচয় আদায় করার জনয মনধোরণ কচরচেন, িরজ নািাচজর 
জনযও একমর্ মনমদি সিয়  মনধারণ কচরচেন 
 
এভাচব্ িমরয়চতর আরও অনযানয হুকুি-আহকাচির িাচঝ সিচয়র িালা গাাঁো রচয়চে। 
নািাচজর ব্যাপাচর পমব্ত্র রকারআচন ইরিাদ হচে, মনশ্চয়ই নািাজ িুসলিানচদর ওপর 
িরজ মনমদেি সিচয়র িচধয (সূরা মনসা-১০৩) হামদস িমরচিও এ ব্যাপাচর গুরুত্বাচরাপ 
করা হচয়চে। 
হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ রাময: রেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আল্লাহর রসুল 
সাল্লাল্লাহ আলাইচহ ওয়াসাল্লািচক মজোসা করলাি, রকান আিল আল্লাহর কাচে 
সব্চেচয় মপ্রয়? মতমন উত্তচর ব্লচলন, যোসিচয় আদায় কৃত নািাজ। (বু্খামর, িুসমলি, 
মতরমিময, নাসায়ী)। 
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আয়াত ও হামদস দ্বারা রব্াঝা রগল রয সিচয়র গুরুত্ব অপমরসীি, তাই সিচয়র কদর 
করচত হচব্, সিয়চক িূলযায়ন করচত হচব্, সিচয়র সদ্বযব্হার করচত হচব্, রহলায় 
রখলায় সিয়চক নি করা যাচব্ না। সিয় এিন এক িূলযব্ান সম্পদ ও এিন একমর্ 
রত্ম, যা একব্ার েচল রগচল আর কখনই মিচর আসচব্ না। সিয় হচলা নদীর ররাচতর 
নযায়, নদীর ররাত রযভাচব্ ব্চয় েচল মনরব্মধ, যা একব্ার ব্চয় েলচল আর কখচনা 
মিচর আচস না, মিক সিয়ও এরকি, যা একব্ার হামরচয় রগচল আর মিচর আচস না, 
ধন সম্পদ রতা হামরচয় রগচল তা আব্ার মিচর পাওয়ার আিা োচক, মকন্তু সিয় যমদ 
হামরচয় যায় তা আর মদ্বতীয়ব্ার মিচর আচস না। 
সুতরাং বু্ঝা রগল ধন-সম্পদ রেচকও সিয় অমত িূলযব্ান। এভাচব্ই সিয় তার মনজ 
গমতচত েলচত োচক, সব্ মকেু শুরু হয়, আব্ার রিষ হয়, রাত যায় মদন আচস, মদন 
যায় রাত আচস, রিষ হচয় যায় সপ্তাহ, পক্ষ, িাস ও ব্ের। 
সিয়চক িূলযায়ন কচর যারা ব্ড় হচয়চেন তাচদর কচয়কমর্  র্না মনম্নরূপ : 
১. ইিাি আবু্ ইউসুি রহ: যখন িৃতুযিযযায় িাময়ত, জীব্চনর রিষ প্রাচন্ত উপনীত, 
তখচনা মতমন মিকমহ একমর্ িাসআলা মনচয় মেন্তারত মেচলন। 
২. হজরত দাউদ তায়ী রহ: রুমর্র পমরব্চতে োতু রখচতন, কারণ মজোসা করার পর 
মতমন ব্লচলন, রুমর্র পমরব্চতে োতু রখচল ৫০ আয়াত রব্মি রতলওয়াত করা যায়। 
৩. মব্খযাত নাহুমব্দ খমলল ইব্চন আহিাদ রহ: ব্লচতন, আিার কাচে সব্চেচয় 
অসহযকর  লাচগ ওই সিয়রু্কু যখন আমি খাওয়া-দাওয়া কমর। (সািহাতুি মিন 
সাব্মরল উলািা)। 
এভাচব্ আরও অচনক অসংখয অগমণত আকামব্রগণ রচয়চেন যাচদর কাচে সিচয়র 
িূলয মেল অপমরসীি, যার কারচণ তাাঁরা হচত রপচরচেন যুগচেষ্ঠ আচলচিদ্বীন। তারা 
রযভাচব্ সিয়চক িূলযায়ন কচর ব্ড় হচত রপচরচেন, হচত রপচরচেন মব্মিি আচলি, 
যুগ রেষ্ঠ বু্জুগে ও আল্লাহর ওমল, আিরা রেিা করচল আিাচদর পচক্ষও তাই হওয়া 
সম্ভব্। হামদস িমরচি রসুল সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন, পাাঁেমর্ 
মজমনচসর আচগ অপর পাাঁেমর্ মজমনসচক গুরুত্ব দাও (১) বৃ্দ্ধ হওয়ার পূচব্ে রযৌব্নচক 
(২) অসুস্থ হওয়ার আচগ সুস্থচক (৩) দমরদ্র হওয়ার আচগ স্বাব্লমিতাচক (৪) ব্যস্ততার 
আচগ অব্সরতাচক (৫) িৃতুযর আচগ জীব্নচক (ইব্চন আমব্ িাইব্া ৩৫৪৬০) 
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🛑সিয় আল্লাহর মব্চিষ রনয়ািত 
  
িানব্জীব্চন সিচয়র গুরুত্ব অপমরসীি। তাই িানব্ জামতর জীব্ন মব্ধান পমব্ত্র আল 
কুরআচন সিয় অপেয় ও অনেেক কাচজ ব্যয় করার ব্যাপাচর মনরুৎসামহত করা হচয়চে। 
আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘তারা মক ধারণা কচর মনচয়চে তাচদর অনেেক সৃমি করা হচয়চে। 
তাচদর আিার মদচক মিচর আসচত হচব্ না? (সূরা আল-িুমিনুন : ১১৫)। 
ইসলাচি িানুচষর অনেেক কাচজ সিয় ব্যয় করার রকাচনা সুচযাগ রনই। আল্লাহতায়ালা 
ব্চলন, ‘কাচজই যখনই অব্সর পাও ইব্াদচতর কচিার েচি রলচগ যাও। এব্ং মনচজর 
রচব্র প্রমত িচনাচযাগ দাও।’ (সূরা ইনমিরাহ : ৭-৮) 
। সুতরাং িানুচষর জীব্চন প্রমতমর্ িুহূতে অতীব্ দামি। প্রব্াদ রচয়চে, ‘সিয় এব্ং নদীর 
ররাত কারও জনয অচপক্ষা কচর না’। সিয় নদীর ররাচতর িচতা প্রব্হিাণ। একই 
জলপ্রব্াচহ রযিন দুব্ার িুব্ রদওয়া যায় না, রতিমন একই সিয়চক দুব্ার পাওয়া যায় 
না। 
পৃমেব্ীর রকাচনা িমিই সিচয়র গমতিীলতাচক ররাধ করচত পাচর না। সিয় কখচনা 
োিচত জাচন না, রস আপন গমতচত সদা েলিান। সিয় কখচনা ক্লান্ত হয় না, তাই 
তার মব্োচিরও প্রচয়াজন হয় না। সিচয়র গুরুত্ব রব্াঝাচত িহান আল্লাহতায়ালা পমব্ত্র 
আল কুরআচন সিচয়র িপে কচর ব্চলন, ‘সিচয়র িপে! িানুষ অব্িযই ক্ষমতিস্ত; 
মকন্তু তারা নয়, যারা ইিান আচন ও সৎকিে কচর এব্ং পরস্পরচক সচতযর উপচদি 
রদয় ও ধধচযের উপচদি রদয়।’ (সূরা আসর-১-৩)। সিচয়র যোযে ব্যব্হার করা 
বু্মদ্ধিাচনর কাজ। 
একদা রাসূলুল্লাহ (সা.)রক প্রশ্ন করা হচলা, রসৌভাগযব্ান কারা? মতমন ব্লচলন, 
রসৌভাগযব্ান তারা, যারা দী োয়ু লাভ কচরচে এব্ং তা রনক আিচলর িাধযচি অমতব্ামহত 
কচরচে। অতঃপর আব্ার মজচেস করা হচলা, দুভোগা কারা? মতমন ব্লচলন, দুভোগা 
তারা যারা দী োয়ু রপচয়চে এব্ং তা ব্দ আিচল কামর্চয়চে ব্া আিলমব্হীন অমতব্ামহত 
কচরচে। (মতরমিমজ-২৩২৯, িুসনাচদ আহিাদ-১৭৭৩৪)। 
পৃমেব্ীর সিল িানুচষর জীব্ন পযোচলােনা করচল রদখা যায় তারা সিয়চক গুরুত্ব 
মদচয়চে, তাই আজ সিল। জীব্চন মনমদেি লচক্ষয রপৌঁোচত োইচল এব্ং পরকাচল 
আল্লাহতায়ালার মপ্রয় ব্ান্দা হওয়ার জনয সিয়চক যোেেভাচব্ কাচজ লাগাচনা প্রচয়াজন। 
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হামদচস রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘ররাজ হািচর রিষ মব্োচরর মদচন প্রমতমর্ িানুষ 
পাাঁেমর্ প্রচশ্নর উত্তর রদওয়া োড়া এক পা পযেন্ত নড়চত পারচব্ না। প্রশ্নগুচলা হচলা-
তার জীব্নকাল কী লচক্ষয কামর্চয়চে? রযৌব্নকাল কী কাচজ ব্যয় কচরচে? রকান পচে 
আয় কচরচে? কী কাচজ ব্যয় কচরচে? োন অনুযায়ী কিে সম্পাদন কচরচে মকনা?’ 
(মতরমিমজ ৪:৬১২/২৪১৬)। আজ আিরা ক্ষণস্থায়ী দুমনয়ার রপেচন েুর্মে। 
ভুচল রগমে একমদন আল্লাহতায়ালার দরব্াচর উপমস্থত হচত হচব্। এ প্রসচি 
আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘প্রােুচযের প্রমতচযামগতা রতািামদগচক রিাহােন্ন কচর রাচখ, 
যতক্ষণ না রতািরা সিামধগুচলা রদখচত পাও (রতািাচদর িৃতুয হয়)। এমর্ কখচনা 
সংগত নয়! অমেচরই রতািরা জানচত পারচব্। 
আব্ারও ব্মল, এমর্ রিাচর্ই সিীেীন নয়; তা রতািরা অনমতমব্লচি জানচত পারচব্। 
না, রতািাচদর মনমশ্চত োন োকচল অব্িযই রতািরা রিাহিস্ত হচত না। রতািরা 
(সিচয়র প্রমত উদাসীন কচিে অব্চহলাকারীরা) অব্িযই জাহান্নাি রদখচব্ (তাচত প্রচব্ি 
করচব্)। পুনশ্চ! অব্িযই অমত অব্িযই রতািরা জাহান্নাি োকু্ষষ রদচখ (তাচত প্রচব্ি 
কচর তার িামস্ত রভাগ কচর) প্রতযয় লাভ করচব্। অতঃপর অব্িযই রসমদন রতািামদগচক 
প্রদত্ত সব্ মনয়ািত সম্পচকে প্রশ্ন করা হচব্।’ (সূরা ১০২ তাকােুর, আয়াত : ১-৮)। 
সিয়চক কাচজ লাগাচনার অনযতি উপায় হচলা লক্ষয মস্থর করা। লক্ষযহীন িানুষ সিচয়র 
অপেয় কচর। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘রতািরা পাাঁেমর্ মজমনসচক তার মব্পরীত 
পাাঁেমর্ মজমনচসর পূচব্ে িূলযায়ন কর ও তার সদ্বযব্হার কর। রতািার রযৌব্নচক ব্াধেচকযর 
আচগ, সুস্থতাচক অসুস্থতার আচগ, সেলতাচক দামরচদ্রযর আচগ, অব্সরচক ব্যস্ততার 
আচগ, জীব্নচক িৃতুযর আচগ।’ (ব্ায়হামক-১০২৪৮, িুসনাচদ হামকি-৭৮৪৬)। 
নয়চতা এ সিচয়র জনয আিচসাস করচত হচব্। কারণ উপযুি সিচয় উপযুি কাজমর্ 
করচত না পারচল, অসিচয় িত রেিার পরও তা করা সম্ভব্ হচব্ না। আল্লাহতায়ালা 
ব্চলন, ‘(রহ রাসূল) যমদ তুমি রদখচত! অপরাধীরা যখন তাচদর প্রমতপালচকর সমু্মচখ 
িাো নত কচর ব্লচব্, ‘রহ আিাচদর প্রমতপালক! আিরা রদখলাি ও শুনলাি এখন 
তুমি আিাচদর পুনরায় (পৃমেব্ীচত) পামিচয় দাও, আিরা সৎকাজ করব্। মনশ্চয়ই আিরা 
(এখন) দৃঢ় মব্শ্বাসী (সূরা আস সাজদাহ : ১২)। 
তাই এ ক্ষণস্থায়ী দুমনয়ায় যতরু্কু সিয় পাওয়া যায় আল্লাহর পচে ব্যয় করা উমেত। 
এ প্রসচি আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘রহ আিার পালনকতো, আিাচক আরও মকেুকাল 
অব্কাি মদচল না রকন? তাহচল আমি সদকা করতাি এব্ং সৎকিেীচদর অন্তভুেি 



 

 

15 

হতাি। প্রচতযক ব্যমির মনধোমরত সিয় যখন উপমস্থত হচব্, তখন আল্লাহ কাউচক 
অব্কাি রদচব্ন না। রতািরা যা কর, আল্লাহ রস মব্ষচয় খব্র রাচখন।’ (সূরা িুনামিকুন 
: ১০-১১)।িানব্জামতর জনয আল্লাহ প্রদত্ত মনয়ািতসিূচহর িচধয অনযতি একমর্ হচে 
সিয়। িানব্জীব্চন সিচয়র গুরুত্ব অপমরসীি। সিচয়র গুরুত্ব রব্াঝাচত িহান আল্লাহ 
তায়ালা পমব্ত্র কুরআচনর মব্মভন্ন স্থাচন ব্য়ান রপি কচরচেন। একামধক স্থাচন মতমন 
রাত-মদন, মদন-রাচতর কসি কচরচেন। রযিন আল্লাহ তায়ালা ব্চলন- ‘িপে রাচতর 
যখন তা আেন্ন কচর। িপে মদচনর যখন তা উদ্ভামসত কচর’ (সূরা লাইল: ১-২)। 
আল্লাহ তায়ালা পমব্ত্র কুরআচনর অনযত্র ইরিাদ কচরন- ‘িপে িজচরর, িপে ১০ 
রাচতর’ (সূরা িাজর: ১-২)। 
ইসলাচির সব্ কিেপদ্ধমতচত সিচয়র িূলয লক্ষণীয় পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ হচে- 
‘আল্লাহ তায়ালা িানুষচক তার কৃতকচিের জনয িামস্ত মদচল পৃমেব্ীর রকাচনা জীব্জন্তুই 
তাচক ররহাই মদচতন না মকন্তু মতমন মনমদেিকাল পযেন্ত তাচদর অব্কাি মদচয় োচকন 
তারপর তাচদর সিয় পূণে হচল তারা জানচত পারচব্ আল্লাহ তায়ালা তার ব্ান্দাচদর 
প্রমত সিযকদ্রিা’ (সূরা িামতর-৪৫)। জীব্চন সিলতা, মনচজচদর লক্ষযপাচন রপৌঁেচত 
এব্ং পরকাচল আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচত সিয়চক সমিকভাচব্ কাচজ লাগাচনার মব্কল্প 
রনই। লক্ষযহীন িানুষ সিয় অপেয় কচর। যাচদর জীব্চনর লক্ষয আচে তারা সিয়চক 
কাচজ লাগায়। িানব্ জীব্চনর সচব্োচ্চ গুরুত্বপূণে মব্ষয় হচে সিয়। তাই সিচয়র 
যোযে িূলযায়ন করা প্রমতমর্ িানুচষর ওপর অপমরহাযে। রযিন আল্লাহ তায়ালা পমব্ত্র 
কুরআচন ইরিাদ কচরন- ‘িহাকাচলর িপে, িানুষ অব্িযই ক্ষমতিস্ত মকন্তু তারা নয় 
যারা মব্শ্বাস কচর, সৎকিে কচর এব্ং পরস্পরচক সচতযর উপচদি রদয় ও ধধযে ধারণ 
কচর ধধযে ধারচণ সহায়তা কচর’ (সূরা আের : ১-৩)। ইসলাচি সিচয়র গুরুত্ব 
অপমরসীি। সিয় ও জীব্ন এ দু’মর্ িহান আল্লাহ তায়ালার পক্ষ রেচক ব্ান্দার জনয 
এক মব্চিষ মনয়ািত। সিচয়র সিমিই জীব্ন। বু্মদ্ধিাচনর কাজ সিয়চক কাচজ লাগাচনা 
রাসূল সা:-রক প্রশ্ন করা হচলা- রহ আল্লাহর রাসূল! রসৌভাগযব্ান কারা? জব্াচব্ মতমন 
ব্লচলন, ‘রসৌভাগযব্ান রতা তারাই যারা দী োয়ু লাভ কচরচে এব্ং রনক আিচল তার 
সিয় অমতব্ামহত কচরচে।’ আব্ার মজচেস করা হচলা- তাহচল দুভোগযব্ান কারা? 
জব্াচব্ রাসূল সা: ব্চলন, ‘যারা অমতব্ামহত কচরচে অনেেক সিয় তারা। 
অপেচয়র ব্যাপাচর ইসলাি কচিার মনচষধাো জামর কচরচে। পমব্ত্র কুরআচন সিচয়র 
অপেয় ও অনেেক কাচজ সিয় মনরুৎসামহত করা হচয়চে। রযিন ওই সূরা িুমিচন 
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ইরিাদ হচয়চে- আল্লাহ তায়ালা ব্চলন- ‘তারা মক ধারণা কচর মনচয়চে তাচদর অনেেক 
সৃমি করা হচয়চে, তাচদরচক আিার মদচক মিচর আসচত হচব্ না?’ অনযত্র আচরা ব্লা 
হচয়চে- ‘যখনই অব্সর পাও ইব্াদচতর কচিার েচি রলচগ যাও এব্ং রস রচব্র প্রমত 
িচনাচযাগ দাও’ (সূরা ইনমিরাহ : ৭-৮) রাসূল সা:- সিয়চক রকিন িূলয মদচতন তা 
তার ইব্াদত ও আিল রেচক রব্াঝা যায়। 
ইসলাচি সিচয়র গুরুত্ব অমধক। কারণ ইসলাি প্রমতমর্ কাচজর জনযই রচয়চে মনধোমরত 
সিয়সীিা। রযিন পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ হচয়চে- ‘মনশ্চয়ই নািাজ িুসলিানচদর জনয 
একমর্ মনমদেি সিচয়র িচধয িরজ করা হচয়চে’ (সূরা মনসা-১০৩)। পৃমেব্ীচত যারা 
সিয়চক যত রব্মি িূলযায়ন কচরচেন তারা তত ব্ড় হচয়চেন। পৃমেব্ীর রকাচনা িমিই 
সিয় ও নদীর ররাতচক ররাধ করচত পাচর না। সিয়ও নদীর ররাচতর িচতাই 
প্রব্হিান। পৃমেব্ীচত যারা অচহতুক সিয় নি কচর তারা কাল হািচর এর জনয কমিন 
আিচসাস করচব্ রযিন- ইরিাদ হচে, ‘রহ রাসূল যমদ তুমি রদখচত অপরাধীরা যখন 
তাচদর প্রমতপালচকর সািচন িাো নত কচর ব্লচব্ রহ আিাচদর প্রমতপালক! আিরা 
রদখলাি ও শুনলাি এখন তুমি আিাচদর পুনরায় পৃমেব্ীচত রপ্ররণ কচরা আিরা সৎ 
কাজ করব্ মনশ্চয়ই আিরা দৃঢ় মব্শ্বাসী’ (সূরা সাজদাহ-১২)। 
সিচয়র অপেয় জীব্চন ব্যেেতা রিচক আচন। রাসূলুল্লাহ সা: ব্চলচেন, ‘রতািরা পাাঁেমর্ 
মজমনসচক তার মব্পরীত পাাঁেমর্ মজমনচসর পূচব্ে িূলযায়ন করচব্ ও সদ্বযব্হার করচব্। 
প্রেিত রতািার রযৌব্নচক ব্াধেচকয আসার আচগ, সুস্থতাচক অসুস্থতার আচগ, 
সেলতাচক দমরদ্রতার আচগ, অব্সরচক ব্যস্ততার আচগ এব্ং জীব্নচক িৃতুযর আচগ’ 
(ব্ায়হামক-১০২৪৮)। 
 

🛑ইসলাচি সিয়চক রকন এত গুরুত্ব রদওয়া হচয়চে 
সিয় আল্লাহর দান। সিচয়র সিমিই জীব্ন। িানব্জীব্চন সিচয়র গুরুত্ব সব্চেচয় 
রব্মি, তাই সিচয়র িূলযায়ন করা অপমরহাযে। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘িহাকাচলর 
িপে! িানুষ অব্িযই ক্ষমতিস্ত, মকন্তু তারা নয়; যারা মব্শ্বাস কচর ও সৎকিে কচর এব্ং 
পরস্পরচক সচতযর উপচদি রদয় ও ধধযে ধারচণ সহায়তা কচর।’ (সুরা আসর, আয়াত: 
১-৩)। 
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সিচয়র মহসাচব্র মনমিচত্ত আল্লাহ তাআলা েন্দ্র ও সূযে সৃমি কচরচেন। রকারআচনর 
ব্ণেনা, ‘মতমনই সূযেচক রতজস্কর ও েন্দ্রচক রজযামতিেয় কচরচেন এব্ং তাচদর িনমজল 
মনমদেি কচরচেন, যাচত রতািরা ব্ের গণনা ও সিচয়র মহসাব্ জানচত পাচরা। আল্লাহ 
এসব্ মনরেেক সৃমি কচরনমন। োনী সম্প্রদাচয়র জনয মতমন এসব্ মনদিেন মব্িদভাচব্ 
মব্বৃ্ত কচরন।’ (সুরা: ১০ ইউনুস, আয়াত: ৫)। ‘আর সূযে ভ্রিণ কচর তার মনমদেি 
গন্তচব্যর মদচক, ইহা পরাক্রিিালী সব্েচের মনয়ন্ত্রণ। এব্ং েচন্দ্রর জনয আমি মনমদেি 
কচরমে মব্মভন্ন িনমজল; অব্চিচষ রসমর্ শুষ্ক ব্ক্র পুচরাচনা খজুের িাখার আকার ধারণ 
কচর।’ (সুরা: ৩৬ ইয়ামসন, আয়াত: ৩৮-৩৯)। ‘মনশ্চয়ই আকািিণ্ডলী-পৃমেব্ী সৃমির 
মদন রেচকই আল্লাহর মব্ধাচন আল্লাহর মনকর্ িাস গণনায় িাস ১২মর্।’ (সুরা: ৯ তাওব্া, 
আয়াত: ৩৬)। 
 
নতুন ব্ের িাচন নতুন সম্ভাব্নার দ্বার উচমামেত হওয়া। আব্ার জীব্চনর মনধোমরত আয়ু 
রেচক একমর্ ব্ের েচল যাওয়াও। অকলযাচণর রব্ড়াজাল রেচক িুি হচয় কলযাচণর 
পচে ধামব্ত হওয়ার শুভ যাত্রা শুরু করা। তাই নতুন ব্ের এচল পড়া হয়, ‘ইয়া 
িুকামল্লব্াল কুলুমব্ ওয়াল আব্োর, ইয়া িুদামব্বরাল্লাইমল ওয়ান্নাহার; ইয়া িুহাওময়লাল 
হাওমল ওয়াল আহওয়াল, হাওময়ল হালানা ইলা আহ্োমনল হাল।’ অেোৎ ‘রহ অন্তর ও 
দৃমিসিূহ পমরব্তেনকারী! রহ রাত ও মদচনর আব্তেনকারী! রহ সিয় ও অব্স্থা 
মব্ব্তেনকারী! আিাচদর অব্স্থা ভাচলার মদচক উন্নীত করুন।’ (আন নাহজুল ব্ালাগা) 
 
নতুন িাস মদচয় শুরু হয় নতুন ব্ের। নতুন িাচস সিচয়র িামলচকর কাচে এ আচব্দন, 
‘আল্লাহুম্মা আমহল্লাহু আলাইনা মব্ল আিমন ওয়াল ইিান, ওয়াে োলািামতয়াল ইসলাি; 
রমব্ব ওয়া রবু্বকাল্লাহ; মহলালু রুিমদন ওয়া খায়র।’ অেোৎ ‘রহ আল্লাহ! আপমন এই 
িাসচক আিাচদর জনয মনরাপত্তা, ইিান, প্রিামন্ত ও ইসলািসহচযাচগ আনয়ন করুন; 
আিার ও রতািার প্রভু আল্লাহ। এ িাস সুপে ও কলযাচণর।’ (মতরমিমজ, হামদস: ৩৪৫১, 
িুসনাচদ আহিাদ, হামদস: ১৪০০)। 
 
অতীচতর পাপরামির জনয আল্লাহর কাচে ক্ষিাপ্রােেনা ও ভমব্ষযচত পাপকাজ না করার 
অিীকার করা রহাক নতুন ব্েচরর প্রতযািা। রকারআচন আল্লাহর র াষণা, ‘আমি মজন 
ও িানুষচক আিার ইব্াদত করা োড়া অনয রকাচনা কারচণ সৃমি কমরমন।’ (সুরা 
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জামরয়াত: ৫১-৫৬)। এ র াষণা িাোয় ররচখ আিাচদর জীব্ন পমরোমলত করচত হচব্। 
িচন রাখচত হচব্ আনন্দ-উৎসচব্ আল্লাহর অব্াধযতা ব্াঞ্ছনীয় নয়, ব্রং আল্লাহর আচদি 
পালচনর িাধযচিই িুসমলচির আনন্দ মনমহত। িুসমলি জীব্চনর প্রমতমর্ কাচজ োকচব্ 
তাচদর ধিেীয় িূলযচব্াধ, তাচদর ইিান, আমখরাচতর প্রমত অমব্েল মব্শ্বাস, আল্লাহর প্রমত 
ভয় ও ভাচলাব্াসা। 
 
নব্ব্ষে হচলা সিচয়র একমর্ অংি রেচক অনয অংচি পদাপেণ। এমর্ হচলা মনচজচক 
পমরব্তেন ও উন্নয়চনর একমর্ সুচযাগ। এ সিয় উমেত জীব্চনর জনয আল্লাহর শুকমরয়া 
করা, হায়াচতর জনয রদায়া করা। অতীচতর গুনাহ ও ভুচলর জনয তওব্া–ইমস্তগিার ব্া 
ক্ষিাপ্রােেনা করা। কারও জান, িাল ও ইজ্জচতর ক্ষমত কচর োকচল তার কাচে ক্ষিা 
রেচয় রনওয়া ও সম্ভাব্য ক্ষমতপূরণ রদওয়া এব্ং ভমব্ষযচত রনক আিচলর সংকল্প করা। 
ইিাি আবু্ হামনিা (র.)-এর দাদা তাাঁর মপতা োমব্ত (র.)-রক পারচসযর নওচরাচজর 
মদচন হজরত আলী (রা.)-এর কাচে মনচয় মগচয়মেচলন এব্ং আলী (রা.)-রক মকেু হামদয়া 
রপি কচরমেচলন। হামদয়ামর্ মেল নওচরাজ উপলচক্ষ। তখন আলী (রা.) ব্লচলন, 
‘নওচরাজুনা কুল্লা ইয়াওি।’ অেোৎ ‘িুমিচনর নওচরাজ প্রমতমদনই।’ িুমিন প্রমতমদনই 
তার আিচলর মহসাব্-মনকাি করচব্ এব্ং নব্ উদযচি আমখরাচতর পাচেয় সঞ্চয় করচব্। 
(আখব্ারু আমব্ হামনিা র.) 
 

🛑সিয় মনচয় পমব্ত্র রকারআচন যা ব্লা হচয়চে।  
 
সিচয়র গুরুত্ব অপমরসীি। জীব্ন রেচক রয সিয় েচল যায় রসই সিয় আর মিচর 
আচস না। তাই প্রমতমর্ িুহূতেচক কাচজ লামগচয় োচনর উচ্চতর স্থাচন রযিন যাওয়া 
যায়, আব্ার সিচয়র সদ্বযব্হার না করচল দুচভোগও রপাহাচত হয়। পমব্ত্র রকারআচনর 
অচনক আয়াচত আল্লাহ তায়ালা সিয় সম্পচকে ব্চলচেন। প্রমতমর্ িানুষচক সিয় ও 
সুচযাগ রযিন মদচয়চেন রতিনমন এই সিচয়র মহসাব্ও আল্লাহ তায়ালা মনচব্ন ব্চল 
র াষণা মদচয়চেন।  
িানব্ জামতর জীব্ন পমরোলনার আদিে গাইিলাইন পমব্ত্র আল-রকারআচন সিয় 
অপেয় ও অনেেক কাচজ ব্যয় করার ব্যাপাচর মনরুৎসামহত করা হচয়চে। এিনমক 
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আল্লাহ্ তায়ালা সিয় রব্াঝাচনার জনয রকারআচন অচনক প্রমতিব্দ ব্যব্হার কচর এর 
প্রমত গুরুতাচরাপ কচরচেন। এব্ার সিয় সম্পচকে পমব্ত্র রকারআচন আল্লাহ তায়ালা 
কী ব্চলচেন তা রজচন রনই...  
সূরা ইউনুচসর ৫নং আয়াচত ব্লা হচয়চে, ‘িহািমহি আল্লাহ সূযেচক ধতমর কচরচেন 
মব্েুমরত আচলার উৎসরূচপ আর োাঁদচক কচরচেন রজযামতিেয় (রস আচলার প্রমতিলন)। 
মতমন োাঁচদর কক্ষপে ও কলাকাল মনমদেি কচরচেন, যাচত রতািরা ব্ের মদন ও সিচয়র 
মহসাব্ মনণেয় করচত পাচরা। আল্লাহ এসব্ অনেেক সৃমি কচরনমন। োনীচদর জচনয 
মতমন তাাঁর ব্াণী মব্িদভাচব্ ব্য়ান কচরন।’ 
আল্লাহ তায়ালা সূরা ইউনুচসর ১১নং আয়াচত ব্চলন, ‘পামেেব্ ভাচলা মজমনস পাওয়ার 
জচনয িানুষ রযভাচব্ তাড়াহুচড়া কচর, আল্লাহ যমদ িানুচষর পাচপর িামস্তদাচন রস-রকি 
হাড়াহুচড়া করচতন, তচব্ সহসাই তারা রিষ হচয় রযত। তাই যারা মব্শ্বাস কচর না রয, 
পরকাচল আিার সািন হামজর হচত হচব্, তাচদরও আমি মকেু সিচয়র জচনয রেচড় 
মদচয় ররচখমে, অব্াধযতা ও সীিালঙ্ঘচনর িচধয উদভ্রাচন্তর নযায়  ুরপাক খাওয়ার 
জচনয। 
সূরা হচজর ৫নং আয়াচত আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘আমি রয শুক্রাণুচকই ইো কমর, 
মনমদেিকাল পযেন্ত জরায়ুচত মস্থমতিীল রামখ। তারপর মিশুরূচপ ভূমিষ্ঠ কমর। তারপর 
কালক্রচি পমরণত ব্য়চস উপনীত কমর। রযৌব্ন আসার আচগই কাচরা কাচরা িৃতুয হয়, 
আব্ার কাউচক কাউচক মনষ্কিে ব্য়স পযেন্ত ব্াাঁমেচয় রাখা হয়।’ 
সূরা কলচির ৪৪নং আয়াচত আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘রহ নব্ী! যারা আিার সতযব্াণীচক 
প্রতযাখযান কচরচে তাচদর মব্ষয়মর্ আিার হাচত রেচড় দাও। আমি এচক এচক 
এিনভাচব্ ওচদর িমি ক্ষয় কচর রদচব্া রয, ওরা বু্ঝচতও পারচব্ না। যমদও আমি 
সিয় ও সুচযাগ মদচয় োমক, মকন্তু আিার সূক্ষ্ম রকৌিল অতযন্ত কাযেকর।’ 
সূরা িুজামম্মচলর ২-৪নং আয়াচত আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘ তুমি রাচত প্রােেনার জচনয 
দাাঁড়াও, রাচতর অচধেক ব্া তার রেচয় মকেু কি ব্া মকেু রব্মি সিয় মনচয়। তুমি রস 
সিয় রকারআন রতলাওয়াত কচরা িান্তভাচব্, সুস্পি উচ্চারচণ, অচেের প্রমত িচনাচযাগী 
হচয়।’ 
সূরা ইনমিরাহর ৭-৮নং আয়াচত িহান রাবু্বল আলািীন ব্চলচেন, ‘তুমি দৃঢ়তার সচি 
কাজ কচরা আর যখনই সিয় পাও প্রমতপালচকর কাচে একান্তভাচব্ মনিগ্ন হও।’ 
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সূরা-আরাচির ১৩১নং আয়াচত আল্লাহ তায়ালা ব্চলচেন, ‘যখন ভাচলা সিয় আসত, 
তখন ওরা ব্লত ‘এর্াই আিাচদর প্রাপয।’ আর যখন খারাপ সিয় আসত তখন িুসা 
ও তার সিীচদরচক ওরা এ দুভোচগযর কারণ িচন করত। মকন্তু ওচদর দুভোগয রয আল্লাহ 
(প্রণীত মনয়চি) মনধোমরত মেল, রস মব্ষচয় ওচদর রকাচনা রব্াচধাদয়ই হয়মন।’ 
আিাচদর মপ্রয় িহানব্ী হযরত িুহম্মাদ (সা:) মনচজ সিয়চক গুরুত্ব মদচতন এব্ং তাাঁর 
উম্মতচদরচক যোযেভাচব্ িূলযায়ন করচত তামকদ মদচয়চেন। প্রমতমর্ িানুষচক সিচয়র 
মহসাব্ মকয়ািচতর মদন মদচত হচব্ ব্চল মতমন সতেক কচর মদচয়চেন। রাসূল (সা.) 
ব্চলচেন: মকয়ািচতর মদন রকান ব্ান্দা োরমর্ প্রচশ্নর উত্তর না রদয়া পযেন্ত সািচন রযচত 
পারচব্ না।  
রসই োরমর্ প্রশ্ন হচলা- রস তার জীব্নকাল রকান কাচজ ব্যয় কচরচে, তার রযৌব্নকাল 
রকাোয় ব্যয় কচরচে, তার সম্পদ রকাো রেচক আয় কচর রকাোয় ব্যয় কচরচে এব্ং 
তার অমজেত োন অনুযায়ী রস আিল কচরচে মক না। এই োরমর্ মব্ষয়ই সিচয়র সাচে 
সম্পকে 
 

🛑ইসলাচি সিচয়র সদ্বযব্হার   
 
 িানুচষর রেষ্ঠ িূলধন হচলা তার জীব্চনর িহািূলযব্ান সিয়। রয ব্যমি এ িূলধন যত 
ভাচলা কাচজ মব্মনচয়াগ করচত পারচব্ রস তত রব্মি লাভব্ান হচব্। পক্ষান্তচর যমদ 
খারাপ রকাচনা কাচজ এ িূলধন অপব্যয় করা হয় তাহচল েরি ক্ষমতর সমু্মখীন হচত 
হচব্। আিরা অচনচকই িচন কমর রয, আল্লাহতায়ালা তার লীলাচখলার জনযই 
আিাচদরচকসহ এ রগার্া মব্শ্বজগত সৃমি কচরচেন। তাই ‘খাও দাও িুমতে কচরা, 
দুমনয়ার্া িস্ত ব্ড়’ রলাগান তুচল িন যা োয় তাই করার দামব্ কমর। মকন্তু ইসলাচির 
দৃমিচত এ ধারণা সমূ্পণে ভুল। আল্লাহতায়ালা এব্যাপাচর ব্চলন, ‘আকাি, পৃমেব্ী এব্ং 
এদুচয়র িচধয যা আচে, তা আমি রখল-তািািার জনয সৃমি কমরমন। আমি যমদ রখলার 
উপকরণ সৃমি করচত োইতাি, তচব্ আমি আিার কাচে যা আচে তা দ্বারাই তা করতাি, 
যমদ আিাচক করচত হত।’ (সুরা আমিয়া, আয়াত-১৬, ১৭) িানুচষর জীব্ন ও িৃতুয 
সৃমির উচেিযই হচে িানুচষর কাজ-কচিের পরীক্ষা রনওয়া। আল্লাহতায়ালা এ ব্যাপাচর 
ব্চলন, ‘মযমন সৃমি কচরচেন িৃতুয ও জীব্ন, যাচত রতািাচদরচক পরীক্ষা কচরন, রক 
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রতািাচদর িচধয কাজ-কচিে উত্তি? মতমন পরাক্রিিালী, ক্ষিািীল।’ (সুরা িুলক, 
আয়াত-২) 
ইসলাি িানুষচক সিচয়র সচব্োচ্চ সদ্বযব্হাচরর ব্যাপাচর মব্চিষভাচব্ গুরুত্বাচরাপ 
কচরচে। অনেেকভাচব্ সিয় অপেয় করার ব্যাপাচর রকারআন-হামদচস মব্চিষভাচব্ 
সতকে করা হচয়চে। অনেেক কো ও কাজ রেচক মব্রত োকা সিলকাি িুমিচনর 
অনযতি গুণ মহচসচব্ অমভমহত করা হচয়চে। আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘িুমিনগণ সিলকাি 
হচয়চে। যারা তাচদর নািাচজ মব্নয়ী। আর যারা অনেেক মব্ষয় রেচক মব্িুখ।’ (সুরা 
িুমিনুন, আয়াত : ১-৩) যারা এ দুমনয়াচত রভাগমব্লাচস িিগুল হচয় রনক আিল রেচক 
মব্িুখ হচব্ তাচদর আিচসাচসর রকাচনা সীিা োকচব্ না। আল্লাহ তাচদর ব্যাপাচর 
ব্চলন, ‘রস ব্লচব্, হায়! এ জীব্চনর জচনয আমি যমদ মকেু (রনকী) আচগ পামিচয় 
মদতাি!’ (সুরা িাজর, আয়াত-২৪) 
িানুচষর জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূচতের জনয আল্লাহতায়ালার কাচে একমদন জব্াব্মদমহ 
করচত হচব্। তার সব্ আিল আল্লাহতায়ালার মনধোমরত রিচরিতাগণ মলমখতভাচব্ 
সংরক্ষণ করচেন। এ ব্যাপাচর ব্লা হচয়চে, ‘অব্িযই রতািাচদর উপর তত্ত্বাব্ধায়ক 
(রিচরিতা) মনযুি আচে। সম্মামনত আিল রলখকবৃ্ন্দ। তারা জাচন যা রতািরা কর।’ 
(সুরা ইনমিতার, আয়াত : ১০-১২) এিনকী িানুচষর প্রমতমর্ কোব্াতোই সংরক্ষণ করা 
হচে। এ ব্যাপাচর ব্লা হচয়চে, ‘রস রয কোই উচ্চারণ কচর, তাই িহণ করার জনয 
তার কাচে সদাপ্রস্তুত প্রহরী (রিচরিতা) রচয়চে।’ (সুরা কাি, আয়াত-১৮) মকয়ািচতর 
মদন তার এ মলমখত আিলনািা মদচয় ব্লা হচব্, ‘পাি কচরা তুমি রতািার আিলনািা। 
আজ রতািার মহসাব্ িহচণর জনয তুমিই যচেি।’ (সুরা ইসরা, আয়াত-১৪) আিলনািায় 
রোর্ ব্ড় রকাচনা রনকী ও রগানাহ হচতই খামল হচব্ না। তখন অপরাধীরা তাচদর সব্ 
রগানাহ রদচখ ভীতসন্ত্রস্ত হচয় আিচসাস করচত োকচব্। এ সম্পচকে আল্লাহতায়ালা 
ব্চলন, ‘আর আিলনািা সািচন রাখা হচব্। তাচত যা আচে; তার কারচণ আপমন 
অপরাধীচদরচক ভীতসন্ত্রস্ত রদখচব্ন। তারা ব্লচব্, হায় আিচসাস, এ রকিন 
আিলনািা। এ রয রোর্-ব্ড় রকাচনা মকেুই ব্াদ রদয়মন। সব্ই এচত রচয়চে। তারা 
তাচদর কৃতকিেচক সািচন উপমস্থত পাচব্। আপনার পালনকতো কাচরা প্রমত জুলুি 
করচব্ন না।’ (সুরা কাহাি, আয়াত-৪৯) 
এ দুমনয়াচত রকউ সািানযতি রকাচনা রনক আিল করচলও তার পুরস্কার রদওয়া হচব্। 
সুতরাং রকাচনা রনক আিলচক রোর্ িচন কচর অব্চহলা করা উমেত নয়। আল্লাহতায়ালা 
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মনজ রহিচত রোর্ রকাচনা রনক আিচলর ব্চদৌলচতও রয কাউচক নাজাত দান করচত 
পাচরন। পক্ষান্তচর রকউ সািানযতি রকান পাপ কাজ করচলও তার জনয িামস্ত রপচত 
হচব্। তাই রকাচনা পাপচক রোর্ িচন কচর অব্ো করা উমেত নয়। রোর্ পাচপর 
িাধযচি অচনক িানুষ ব্ড় পাচপর মদচক ধামব্ত হয়। আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘অতঃপর 
রকউ অণু পমরিাণ সৎকিে করচল তা রদখচত পাচব্। আর রকউ অণু পমরিাণ অসৎ 
কিে করচল তাও রদখচত পাচব্।’ (সুরা মযলযাল, আয়াত- ৭, ৮) 
কোয় আচে অলস িমস্তষ্ক িয়তাচনর কারখানা। িয়তান িানুচষর অব্সর সিয়চক 
মব্মভন্ন অনেেক কাচজ কার্াচনার কুপ্রচরােনা মদচয় তাচক প্রতামরত কচর। অব্সর 
সিচয়র সদ্বযব্হাচরর ব্যাপাচর অমধকাংি িানুষই িয়তাচনর রধাাঁকা রেচক ব্াাঁেচত পাচর 
না। এ সম্পচকে হজরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস (রা.) ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘এিন দুমর্ মনয়ািত আচে, রয দুচর্াচত অমধকাংি 
িানুষ প্রব্মঞ্চত। তা হচে, সুস্থতা আর অব্সর।’ (সমহহ বু্খামর, হামদস নং-৬৪১২) 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি সিচয়র সদ্বযব্হাচরর প্রমতমর্ সুচযাগ কাচজ 
লাগাচনার ব্যাপাচর মনচদেি মদচয়চেন। হজরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস (রা) হচত 
আচরকমর্ হামদচস ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এক 
রলাকচক উপচদিস্বরূপ ব্চলচেন, ‘পাাঁেমর্ মজমনস আসার আচগই পাাঁেমর্ মজমনচসর 
সদ্বযব্হার কর। ১. ব্াধেকয আসার আচগ রযৌব্নকালচক, ২. অসুস্থতা আসার আচগ 
সুস্থতাচক, ৩. দামরদ্রয অব্স্থা আসার আচগ সেলতাচক,৪.ব্যস্ততা আসার আচগ 
অব্সরচক এব্ং ৫. িৃতুয আসার আচগ জীব্নচক।’ (ব্ায়হাকী, হামদস নং-৯৭৬৭) 
ইসলাি িানুষচক ধব্ধ ও উপকারী কাচজ সিয় ব্যয় করার মনচদেি মদচয়চে। িানুষ 
সাধারণত োর ধরচনর কাজ কচর। প্রেি প্রকার কাজ হচে দুমনয়া ও আমখরাত উভয় 
জগচতই লাভজনক মকংব্া রকাচনা এক জগচতর জনয লাভজনক হচলও অনয জগচতর 
জনয ক্ষমতকর নয়। রযিন রনক মনয়চত হালাল উপাচয় জীমব্কা উপাজেন করা দুমনয়া ও 
আমখরাত উভয় জগচতর জনযই লাভজনক। মকংব্া রকাচনা ধব্ধ কাজ করা যা দুমনয়াচত 
লাভজনক হচলও আমখরাচতর জনয ক্ষমতকর নয়। অেব্া আল্লাহর ইব্াদত এিনভাচব্ 
করা যা আমখরাচতর জনয লাভজনক হচলও দুমনয়ার জনয ক্ষমতকর নয়। এ ধরচনর 
কাচজ সিয় লাগাচনার প্রমত ইসলাি সব্াইচক মব্চিষভাচব্ গুরুত্ব মদচয়চে। 
মদ্বতীয় প্রকার কাজ হচে, আমখরাচতর জনয লাভজনক মকন্তু দুমনয়ার জনয ক্ষমতকর। 
সািময়কভাচব্ দুমনয়ার কাচজর ক্ষমত কচর হচলও আমখরাচতর কাজ করার ব্যাপাচর 
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ইসলাচি উৎসাহ প্রদান করা হচয়চে। মকন্তু স্থায়ীভাচব্ দুমনয়ার সব্ কাজ পমরতযাগ কচর 
ধব্রাগযব্াদ অব্লিন করচত ইসলাি মনরুৎসামহত কচরচে। রযিন সািময়কভাচব্ 
দুমনয়ামব্ কাজকচিের ব্যস্ততা রেচড় জািায়াচত নািাজ আদায় ইসলাচি উৎসামহত করা 
হচয়চে। মকন্তু মব্চয় না কচর ইব্াদচতর জনয ধব্রাগযজীব্ন অব্লিচনর ব্যাপাচর ইসলাি 
মনরুৎসামহত কচরচে। এ ব্যাপাচর হজরত আনাস ইব্চন িামলক (রা) ব্চলন, ‘মতনজচনর 
একমর্ দল নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির ইব্াদত সম্পচকে মজচেস করার 
জনয নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির স্ত্রীচদর ব্ামড়চত আসল। যখন তাচদরচক 
এ সম্পচকে জানাচনা হচলা, তখন তারা ইব্াদচতর পমরিাণ কি িচন করল এব্ং ব্লল, 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সচি আিাচদর তুলনা হচত পাচর না। কারণ, 
তার আচগর ও পচরর সব্ গুনাহ ক্ষিা কচর রদওয়া হচয়চে। এিন সিয় তাচদর িধয 
হচত একজন ব্লল, আমি সারা জীব্ন রাতভর সালাত আদায় করচত োকব্। অপর 
একজন ব্লল, আমি সব্সিয় সাওি পালন করব্ এব্ং কখচনা ব্াদ  রদব্ না। অপরজন 
ব্লল, আমি নারী সংসগে তযাগ করব্, কখচনা মব্চয় করব্ না। এরপর রাসুলুল্লাহ  
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি তাচদর মনকর্ এচলন এব্ং ব্লচলন, ‘রতািরা মক ওই 
সব্ রলাক যারা এিন এিন কোব্াতো ব্চলে? আল্লাহর কসি! আমি আল্লাহচক 
রতািাচদর রেচয় রব্মি ভয় কমর এব্ং রতািাচদর রেচয় তাাঁর প্রমত রব্মি অনুগত। অেে 
আমি সওি পালন কমর, আব্ার তা রেচক মব্রতও োমক। সালাত আদায় কমর এব্ং 
মনদ্রা যাই ও রিচয়চদরচক মব্চয়ও কমর। সুতরাং যারা আিার সুন্নাচতর প্রমত মব্রাগ 
রপাষণ করচব্, তারা আিার দলভুি নয়।’ (সমহহ বু্খামর, হামদস নং- ৫০৬৩) 
তৃতীয় প্রকার কাজ হচে দুমনয়ার জনয লাভজনক মকন্তু আমখরাচতর জনয ক্ষমতকর। 
রযিন অথব্ধ উপাচয় উপাজেন করা দুমনয়ার দৃমিচত লাভজনক হচলও আমখরাচত এর 
পমরণমত অতযন্ত ভয়াব্হ হচব্। েতুেে প্রকার কাজ হচে দুমনয়া ও আমখরাত রকাচনা 
জগচতর জনযই লাভজনক নয় ব্রং ক্ষমতকর। রযিন অনেেক ও ক্ষমতকর কাচজ সিয় 
নি করা। ইসলাি এ দুই প্রকার কাচজ এক িুহূতে সিয় নি করার ব্যাপাচরও 
মনচষধাোচরাপ কচরচে এব্ং এর ভয়াব্হ পমরণমতর ব্যাপাচর সতকে 
কচরচে।িানব্জীব্চন সিচয়র গুরুত্ব অপমরসীি। তাই িানব্জামতর জীব্ন মব্ধান পমব্ত্র 
রকারআচন সিয় অপেয় ও অনেেক কাচজ ব্যচয়র মব্ষচয় মনরুৎসামহত করা হচয়ে। এ 
প্রসচি আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘তারা কী ধারণা কচর মনচয়চে তাচদর অনেেক সৃমি করা 
হচয়চে। তাচদর আিার মদচক মিচর আসচত হচব্ না?’ সুরা আল িুমিনুন : ১১৫ 
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একিাত্র আল্লাহতায়ালার ইব্াদচতর জনয িানব্জামতচক সৃমি করা হচয়চে। সুতরাং 
রকাচনাভাচব্ই িানুচষর অনেেক কাচজ সিয় ব্যচয়র সুচযাগ রনই। আল্লাহতায়ালা ব্চলন, 
‘কাচজই যখনই অব্সর পাও ইব্াদচতর কচিার েচি রলচগ যাও এব্ং মনচজর রচব্র 
প্রমত িচনাচযাগ দাও।’ সুরা ইনমিরাহ : ৭-৮ 
সুতরাং িানুচষর জীব্চন প্রমতমর্ িুহূতে অতীব্ দামি। প্রব্াচদ আচে, ‘সিয় এব্ং নদীর 
ররাত কারও জনয অচপক্ষা কচর না।’ সিয় নদীর ররাচতর িচতা প্রব্হিান। একই 
জলপ্রব্াচহ রযিন দুব্ার িুব্ রদওয়া যায় না, রতিমন একই সিয়চক দুব্ার পাওয়া যায় 
না। পৃমেব্ীর রকাচনা িমিই সিচয়র গমতিীলতাচক ররাধ করচত পাচর না। সিয় 
কখচনা োিচত জাচন না, রস আপন গমতচত সদা েলিান। সিয় কখচনা ক্লান্ত হয় না, 
তাই তার মব্োচিরও প্রচয়াজন হয় না। 
সিচয়র গুরুত্ব রব্াঝাচত আল্লাহতায়ালা পমব্ত্র রকারআচন সিচয়র িপে কচর ব্চলন, 
‘সিচয়র িপে! িানুষ অব্িযই ক্ষমতিস্ত; মকন্তু তারা নয়, যারা ইিান আচন ও সৎকিে 
কচর এব্ং পরস্পরচক সচতযর উপচদি রদয় ও ধধচযের উপচদি রদয়।’ সুরা আসর : 
১-৩ 
সিচয়র যোযে ব্যব্হার বু্মদ্ধিাচনর কাজ। একদা হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) রক প্রশ্ন 
করা হচলা, রসৌভাগযব্ান কারা? মতমন ব্লচলন, রসৌভাগযব্ান তারা, যারা দী োয়ু লাভ 
কচরচে এব্ং তা রনক আিচলর িাধযচি অমতব্ামহত কচরচে। অতঃপর আব্ার মজচেস 
করা হচলা, দুভোগা কারা? মতমন ব্লচলন, দুভোগা তারা যারা দী োয়ু রপচয়চে এব্ং তা 
আিলমব্হীন অমতব্ামহত কচরচে। সুনাচন মতরমিমজ : ২৩২৯ 
পৃমেব্ীর সিল িানুচষর জীব্ন পযোচলােনা করচল রদখা যায়, তারা সিয়চক গুরুত্ব 
মদচয়চে, তাই আজ সিল। জীব্চন মনমদেি লক্ষয রপৌঁোচত োইচল এব্ং পরকাচল 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হওয়ার জনয সিয়চক যোেেভাচব্ কাচজ লাগাচনা প্রচয়াজন। হামদচস 
হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘ররাজ হািচর রিষ মব্োচরর মদচন প্রমতমর্ িানুষ 
পাাঁেমর্ প্রচশ্নর উত্তর রদওয়া োড়া এক পা পযেন্ত নড়চত পারচব্ না। প্রশ্নগুচলা হচলা, 
তার জীব্নকাল কী লচক্ষয কামর্চয়চে? রযৌব্নকাল কী কাচজ ব্যয় কচরচে? রকান পচে 
আয় কচরচে? কী কাচজ ব্যয় কচরচে? োন অনুযায়ী কিে সম্পাদন কচরচে মক না?’ 
সুনাচন মতরমিমজ : ৬১২ 
সিয়চক কাচজ লাগাচনার অনযতি উপায় হচলা লক্ষয মস্থর করা। লক্ষযহীন িানুষ সিচয়র 
অপেয় কচর। হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘রতািরা পাাঁেমর্ মজমনসচক তার 



 

 

25 

মব্পরীত পাাঁেমর্ মজমনচসর পূচব্ে িূলযায়ন কচরা ও তার সদ্বযব্হার কচরা। রতািার 
রযৌব্নচক ব্াধেচকযর পূচব্ে, সুস্থতাচক অসুস্থতার পূচব্ে, সেলতাচক দামরচদ্রযর পূচব্ে, 
অব্সরচক ব্যস্ততার পূচব্ে, জীব্নচক িৃতুযর পূচব্ে।’ ব্ায়হামক : ১০২৪৮ 
নয়চতা এ সিচয়র জনয আিচসাস করচত হচব্। কারণ উপযুি সিচয় উপযুি কাজমর্ 
করচত না পারচল, অসিচয় িত রেিার পরও তা করা সম্ভব্ হচব্ না। আল্লাহতায়ালা 
ব্চলন, ‘(রহ রাসুল) যমদ তুমি রদখচত! অপরাধীরা যখন তাচদর প্রমতপালচকর সািচন 
িাো নত কচর ব্লচব্, রহ আিাচদর প্রমতপালক! আিরা রদখলাি ও শুনলাি এখন 
তুমি আিাচদর পুনরায় (পৃমেব্ীচত) পামিচয় দাও, আিরা সৎকাজ করব্। মনশ্চয়ই আিরা 
(এখন) দৃঢ় মব্শ্বাসী।’ সুরা আস সাজদা : ১২ 
তাই এই ক্ষণস্থায়ী দুমনয়ায় যতরু্কু সিয় পাওয়া যায়, আল্লাহর পচে ব্যয় করা উমেত। 
কারণ এ জনয পচর আিচসাস করচত হচব্ পরকাচল। এ প্রসচি আল্লাহতায়ালা ব্চলন, 
‘রহ আিার পালনকতো! আিাচক আরও মকেুকাল অব্কাি মদচল না রকন? তাহচল আমি 
সদকা করতাি এব্ং সৎকিেীচদর অন্তভুেি হতাি। প্রচতযক ব্যমির মনধোমরত সিয় যখন 
উপমস্থত হচব্, তখন আল্লাহ কাউচক অব্কাি রদচব্ন না। রতািরা যা কচরা, আল্লাহ রস 
মব্ষচয় খব্র রাচখন।’ সুরা িুনামিকুন : ১০-১১ আল্লাহ তায়ালা আিাচদর সব্াইচক 
সমিক কাচজ সিচয়র সদ্বযব্হার করার তাওমিক দান করুন। আমিন!  
 

🛑আল্লাহ তা'য়ালার সব্ রনয়ািচতর িচধয অনযতি মনয়ািত হচলা 
সিয়  

আল্লাহতায়ালা আিাচদর রয সব্ রনয়ািত দান কচরচেন, তার িচধয সিয় অনযতি। এ 
রনয়ািচতর গুরুত্ব অচনক রব্মি। পৃমেব্ীর শুরু রেচকই রাবু্বল আলামিন োাঁদ-সূযে, 
আকাি-ব্াতাস, িহ-নক্ষত্র সব্মকেুচক একমর্ মনমদেি সিচয় পমরোলনা কচর আসচেন। 
সূযে প্রমতমদন একমর্ মনমদেি সিচয় উমদত হয়, আব্ার মনমদেি সিচয় অস্ত যায়। যার 
দ্বারা সিচয়র গুরুত্ব খুব্ সহচজই রব্াঝা যায়। এ োড়া িমরয়চতর মব্মধমব্ধাচনর প্রমত 
লক্ষয করচল রদখা যায়, ইসলাচির প্রমতমর্ ইব্াদচতর জনয আল্লাহতায়ালা একমর্ মনমদেি 
সিয় মনধোরণ কচর মদচয়চেন। হজ মনমদেি সিয় পালন করার জনয মনধোরণ কচরচেন, 
জাকাত মনমদেি পমরিাণ িাল হচল মনমদেি সিচয় আদায় করার জনয মনধোরণ কচরচেন, 
িরজ নািাচজর জনযও একমর্ মনমদেি সিয় মনধোরণ কচরচেন। আল্লাহতায়ালা ব্চলন, 
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‘মনশ্চয় নািাজ িুসলিানচদর ওপর মনমদেি সিচয় িরজ।’ (সুরা মনসা : ১০৩)। এভাচব্ 
িমরয়চতর অনযানয আহকাচির িাচঝও সিচয়র িালা গাাঁো রচয়চে। 
আল রকারআচন সিচয়র গুরুত্ব : আল্লাহতায়ালা পমব্ত্র রকারআচনর একামধক জায়গায় 
মদনরাচতর কসি কচরচেন। রাতমদচনর কসি কচর ব্চলচেন, ‘িপে রাচতর, যখন তা 
আেন্ন কচর। িপে মদচনর, যখন তা উদ্ভামসত কচর।’ (সুরা আল লাইল : ১-২)। 
এখাচন রাতমদচনর কসচি ব্ান্দাচদর কলযাচণর মেন্তা ও গচব্ষণার প্রমত ইমিত মদচয়চেন। 
িজর ও ১০ রাচতর কসি কচর আল্লাহতায়ালা ব্চলচেন, ‘িপে িজচরর, িপে ১০ 
রাচতর।’ (সুরা িজর : ১-২)। অনয আয়াচত আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘িপে সকাল ও 
পূব্োচের; িপে রাচতর, যখন তা গভীর হয়।’ (সুরা রদাহা : ১-২)। সিচয়র কসি 
কচর আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘সিচয়র িপে, মনশ্চয় িানুষ ক্ষমতর িাচঝ মনিমজ্জত।’ (সুরা 
আসর : ১-২)। এসব্ আয়াত দ্বারা সিচয়র প্রমত অপমরসীি গুরুত্বাচরাপ করা হচয়চে। 
নব্ীজীব্চন সিচয়র িূলযায়ন : রাসুল (সা.) কী পমরিাণ সিচয়র িূলয মদচতন, তা তার 
ইব্াদত ও আিল রেচক রব্াঝা যায়। মতমন প্রমতমদন সকাচল রদায়া করচতন, ‘রহ আল্লাহ! 
আজ মদচনর প্রেি অংিচক আিার জনয উপকারী ব্ামনচয় মদন, তার িধযাংিচক 
সািলযিমণ্ডত করুন এব্ং রিষাংিচক শুভ করুন।’ অসংখয হামদচস সিচয়র িূলয ও 
জীব্চনর গুরুত্ব প্রদাচনর তামগদ রচয়চে। রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘পাাঁেমর্ মব্ষয়চক পাাঁেমর্ 
মব্ষয় আসার আচগ গমনিত িচন কচরা; ব্াধেচকযর আচগ রযৌব্নচক, অসুস্থতার আচগ 
সুস্থতাচক, দামরচদ্রযর আচগ স্বেলতাচক, কিেব্যস্ততার আচগ অব্কািচক এব্ং িৃতুযর 
আচগ জীব্নচক।’ (সুনাচন ব্াইহামক : ১০২৪৮)। 
সিয় রিামিচনর অিূলয সম্পদ : পামেেব্ জীব্চন রিামিচনর িূল পুাঁমজ সািানয মকেু সিয়। 
সিয় কলযাচণর পচে ব্যয় ও সিয় রেচক উপকৃত হওয়ার রেিাকারীর জনয দুমনয়া ও 
পরকাচল সুসংব্াদ রচয়চে। সিচয়র সমিক ব্যব্হাচর মিমেলতা প্রদিেন করা জীব্চনর 
িূল পুাঁমজ ধ্বংচসর নািান্তর। সিচয়র সমিক ব্যব্হার রিামিনচক জান্নাচতর সুউচ্চ আসচন 
রপৌঁচে মদচত পাচর। অপরমদচক সিচয়র অব্চহলায় মনমক্ষপ্ত হচত পাচর জাহান্নাচি। 
তাইচতা রকারআন ও হামদচস সিচয়র পমরেযোয় স্বমব্চিষ গুরুত্বাচরাপ করা হচয়চে। 
আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘মতমনই রাতমদন, সূযে-োাঁদচক রতািাচদর উপকাচর মনচয়ামজত 
কচরচেন এব্ং তারকারামজও তারই মনচদেিিচতা কচিে মনচয়ামজত। মনশ্চয় এচত 
োনীচদর জনয ব্হু মনদিেন রচয়চে।’ (সুরা ইব্রামহি : ৩৩-৩৪)। 
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সিয় রসানার রেচয়ও িূলযব্ান : সিয় সব্মকেুর তুলনায় দামি। এ কারচণই জীব্চনর 
অমন্তি িুহূচতে এচস িানুষ আিচসাস কচর, যমদ আচরকরু্খামন সিয় রদওয়া হচতা 
তাচক! আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘রহ রিামিনগণ! রতািাচদর ঐশ্বযে ও সন্তান-সন্তমত রযন 
রতািাচদর আল্লাহর স্মরচণ উদাসীন না কচর। যারা উদাসীন হচব্, তারাই রতা ক্ষমতিস্ত 
হচব্। আমি রতািাচদর রয মরমজক মদচয়মে, িৃতুয আসার আচগ রতািরা তা হচত ব্যয় 
করচব্। অনযোয় রস ব্লচব্, রহ আিার রব্! আিাচক আচরা মকেুকাচলর জনয অব্কাি 
মদচল আমি সদকা করতাি এব্ং সৎকিেিীলচদর অন্তভুেি হতাি।’ (সুরা রিানামিকুন 
: ৯-১০)। 
সিচয়র িূলয রদওয়া িুসমলি ঐমতহয : এমপচজ আব্দুল কালাি ব্চলচেন, ‘জীব্ন আর 
সিয় পৃমেব্ীর রেষ্ঠ মিক্ষক। জীব্ন রিখায় সিয়চক সমিকভাচব্ ব্যব্হার করচত। আর 
সিয় রিখায় জীব্চনর িূলয মদচত।’ সিয় কখনও কারও জনয অচপক্ষা কচর না। সিয় 
তার আপন গমতচত েচল। প্রমতমর্ কাচজর মনমদেি একর্া সিয় োচক। আর রসই সিয় 
অনুযায়ী কাজমর্ না করচল রসই কাজর্া গুরুত্ব হারাচত োচক। আিরা অচনক সিয় 
আজচকর কাজ কালচকর জনয রিচল রামখ। মকন্তু অব্চহলায় রকাচনা কাজ রিচল রাখা 
উমেত নয় ৷ 
 

🛑সমিক সিচয় সমিক কাজ করচত পারচলই দুমনয়া ও আমখরাচতর 
জীব্ন সিল হচব্ 

সমিক সিচয় সমিক কাজ করার রেিা করচত হচব্। তচব্ই কাচজ সিল হওয়া যাচব্। 
তাই জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সিয়চক িূলয মদচত হচব্। যারা সিচয়র গুরুত্ব মদচয়চেন, 
ইমতহাচস তারা আজ স্মরণীয়-ব্রণীয় হচয় আচেন। সিয়চক কাচজ লামগচয় তারা 
জীব্নচক মদচয়চেন পূণেতা। কাচলর ব্াাঁধন রপমরচয় অজেন কচরচেন কালান্তচরর অিরত্ব। 
সিচয়র িূলয রদওয়া িুসলিানচদর ঐমতহয ও ধিেীয় কতেব্য। আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘যারা 
অনুসন্ধানমপ্রয় অেব্া যারা কৃতেতামপ্রয়, তাচদর জনয মতমন পমরব্তেনিীলরূচপ রাতমদন 
সৃমি কচরচেন।’ (সুরা রিারকান : ৬৪)। 
ব্ড়চদর সিচয়র িূলযায়ন : সিয়চক িূলযায়ন কচর যারা ব্ড় হচয়চেন, তাচদর অনযতি 
ইিাি আবু্ ইউসুি (রহ.)। মতমন িৃতুযিযযায় িাময়তকাচলও একমর্ িাসআলা মনচয় 
মেন্তারত মেচলন। হজরত িারুি কারমখ (রহ.)-এর দরব্াচর একব্ার মকেু রলাকজন 
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এচস দী েক্ষণ মব্লি করল। মব্রি হচয় মতমন ব্লচলন, ‘সূযে োলনাকারী রিচরিতা 
কখনও ক্লান্ত হন না। অতএব্, ব্ল রদমখ রতািরা কখন উিচব্?’ হামদসিাচস্ত্রর ইিাি 
রব্াখামর (রহ.) ধরাপৃচষ্ঠ আগিন কচর যখন রোখ খুলচলন, তখন সব্েত্র ইসলামি োচনর 
েেো েলমেল। নব্ীমজ (সা.)-এর যিানা িাত্র রিষ হচলা। সাহাব্াচয় রকরাচির সংেচব্ 
লামলত িহাপুরুষগণ তখনও জীমব্ত মেচলন। োচনর মপপাসা মনচয় সিচরর লামি হাচত 
ধারণ কচর রওনা হচলন তৎকালীন িুহামেসগচণর কাচে মব্মভন্ন িহচর। জীব্চনর 
প্রমতমর্ িুহূতে মহসাব্ কচর কচর কাচজ লামগচয়চেন। কখনও কারও মগব্ত কচরনমন। 
মতমন ব্চলন, ‘সৃ্মমতিমি ব্ধেচনর একিাত্র িাধযি হচলা অর্ল, অমব্েল ও একািতার 
সচি পড়াচিানায় িচনামনচব্ি করা।’ মতমন এক লাখ সমহহ হাদীস ও দুই লাখ গাইচর 
সমহহ হামদস িুখস্থ কচরচেন। এ োড়া হজরত দাউদ তাঈ (রহ.) রুমর্র পমরব্চতে োতু 
রখচতন। কারণ মজচেস করা হচল ব্লচতন, ‘রুমর্র ব্দচল োতু রখচল ৫০মর্ আয়াত 
রব্মি রতলাওয়াত করা যায়।’ মব্খযাত আরমব্ ব্যাকরণমব্দ খমলল ইব্চন আহিদ (রহ.) 
ব্লচতন, ‘আিার কাচে সব্চেচয় অসহযকর লাচগ খাওয়া-দাওয়ার সিয়রু্কু।’ 
(সািহাতুি মিন সাব্মরল উলািা)। 
সিচয়র সুিল অসিচয়র কুিল : সিয় নি করা একপ্রকার আত্মহতযা। তচব্ পােেকয 
হচলা, আত্মহতযা িানুষচক মেরমদচনর জনয ব্মঞ্চত কচর রদয়। আর সিচয়র অপব্যব্হার 
একমর্ মনমদেি সিয় পযেন্ত জীমব্ত ব্যমিচক িৃত ব্ামনচয় রাচখ। রয মিমনর্,  ণ্টা ও 
মদনমর্ অনেেক নি হচয় যায়, যমদ িানুষ তার মহসাব্ করত, তাহচল তার সিমি হচয় 
দাাঁড়াত িাস, ব্ের ও যুগ। যমদ কাউচক ব্লা হয়, রতািার জীব্চনর ৫ মকংব্া ১০ ব্ের 
হ্রাস করা হচলা, তাহচল মনমশ্চত রস ব্যাকুল ও িিোহত হচব্। মকন্তু তার জীব্চনর একমর্ 
মব্রার্ অংি রয অকারচণ নি করচে, তার প্রমত রস একরু্ও ভ্রূচক্ষপ করচে না। িাত্র 
পাাঁে মিমনর্ রদমর হওয়ার কারচণ রনপামলয়চনর িচতা অচজয় রসনাপমতচকও পরামজত 
হচত হচয়চে। যোসিচয় কতেব্য আদায় না করায় ব্যেেতার রব্াঝা ব্হন করচত হচয়মেল। 
সিচয়র সদ্বযব্হাচর আচস সুিল। অসদ্বযব্হাচর রিচল হতভাচগযর হাতোমন। কোয় 
আচে, সিচয়র একচিাাঁড় অসিচয়র দিচিাাঁড়। একব্ার রাসুল (সা.)-রক প্রশ্ন করা 
হচলা, ‘রসৌভাগযব্ান কারা?’ মতমন ব্লচলন, ‘যারা দী োয়ু লাভ কচর তা রনকআিচলর 
িাধযচি অমতব্ামহত কচরচে।’ পুনরায় মজচেস করা হচলা, ‘দুভোগা কারা?’ মতমন 
ব্লচলন, ‘যারা দী োয়ু রপচয় তা ব্দআিচল কামর্চয়চে ব্া আিলহীন অমতব্ামহত 
কচরচে।’ (মতরমিমজ : ২৩২৯)। 
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পরকাচল সিচয়র মহসাব্ হচব্ :  মড় মর্ক মর্ক কচর অমব্রাি গমতচত েলচে। আর 
ব্লচে, রতািরা রতািাচদর কতেব্য-কিে সম্পন্ন কর। উপকার রতািাচদরই হচব্। তাই 
সিচয়র কাে রেচক আিাচদর পাওনা কড়ায়-গণ্ডায় আদায় কচর মনচত হচব্। এক িুহূতে 
সিয়ও রযন বৃ্ো ক্ষয় না হয়, রসমদচক মব্চিষভাচব্ লক্ষয রাখচত হচব্। কমব্গুরু 
ব্চলচেন, ‘কালচরাচত রভচস যায় জীব্ন-রযৌব্ন, ধন-িান। মকন্তু যা রভচস যায় না, তা 
হচলা কীমতে।’ রযসব্ স্বনািধনয পুরুচষর কীমতে ও প্রমতভা রদচখ আিরা িুগ্ধ ও অমব্ভূত, 
তাচদর কীমতে প্রমতষ্ঠার িূচল আচে সিয়ানুব্মতেতা। সিয়ানুব্মতেতাই জীব্চন সািলয 
লাচভর োমব্কামি। সিয় ও জীব্ন আল্লাহর অিূলয দান। সিচয়র ইমতব্ােক ব্যব্হারই 
জীব্চনর সিলতা। সিচয়র অপেয় ও অপব্যব্হার জীব্চনর ব্যেেতা। সিচয়র যোযে 
ব্যব্হার না করা ব্া অপব্যব্হার করার জনয জব্াব্মদমহ করচত হচব্ আল্লাহর দরব্াচর। 
রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘রিষ মব্োচরর মদচন প্রমতমর্ িানুষ পাাঁেমর্ প্রচশ্নর উত্তর রদওয়া 
োড়া এক কদিও নড়চত পারচব্ না। তা হচলা, তার জীব্নকাল কী লচক্ষয কামর্চয়চে? 
রযৌব্নকাল কী কাচজ ব্যয় কচরচে? রকান পচে আয় কচরচে? কী কাচজ ব্যয় কচরচে? 
োন অনুযায়ী কিেসম্পাদন কচরচে মকনা?’ (মতরমিমজ : ২৪১৬)। 
সিচয়র কারচণ অচনচক ক্ষমতিস্ত : সিয় ও নদীর ররাত কারও জনয অচপক্ষা কচর 
না। ব্াকযমর্ কু্ষদ্র হচলও ব্যাপক অেেচব্াধক। এমর্ একমর্ ব্াস্তব্ সতয। িানুষ এচত খুাঁচজ 
পায় তার জীব্চনর িূলয। এ ব্াকযমর্ িানব্ জীব্চন শুধু আিহ-উেীপনা ও রপ্ররণা 
জাগায়, শুধু তা-ই নয়; ব্রং এমর্ একজন িানুষচক দান কচর নতুন জীব্ন। সিয়ই 
তার জীব্ন। এর সমিক ব্যব্হাচরর িাধযচি িানুষ জান্নাচতর সুউচ্চ আসচন রপৌঁোচত 
পাচর। অপরমদচক এর প্রমত অব্চহলা কচর রস মনমক্ষপ্ত হয় জাহান্নাচির অতল রদচি। 
আল্লাহতায়ালা তাাঁর মপ্রয় ব্ান্দাচদর 
 
জনয অসংখয রনয়ািত ররচখচেন। মকন্তু অমধকাংি িানুষ রসই রনয়ািতগুচলার 
অকৃতেতায় িত্ত। রব্মিরভাগ রক্ষচত্রই আল্লাহপ্রদত্ত রনয়ািতগুচলার অপব্যব্হার কচর 
ক্ষমতিস্ত। আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘সিচয়র িপে! িানুষ অব্িযই ক্ষমতিস্ত; মকন্তু তারা 
নয়, যারা ঈিান আচন ও সৎকিে কচর এব্ং পরস্পরচক সচতযর ও ধধচযের উপচদি 
রদয়।’ (সুরা আসর : ১-৩)। রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘দুমর্ রনয়ািত এিন রচয়চে, রয 
মব্ষচয় িানুষ রধাাঁকায় োচক। তা হচে, সুস্থতা ও অব্সর।’ (রব্াখামর : ৬৪১২)। 
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উদাসীনতা ব্া সিচয়র প্রমত অব্চহলা : সিচয়র এত গুরুত্ব হওয়া সচত্ত্বও অচনচকই এ 
ব্যাপাচর উদাসীন। অেে আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘প্রােুচযের প্রমতচযামগতা রতািাচদর 
রিাহােন্ন কচর রাচখ, যতক্ষণ না রতািরা সিামধগুচলা রদখচত পাও (রতািাচদর িৃতুয 
হয়)। 
এমর্ কখনও সিত নয়; অমেচরই রতািরা জানচত পারচব্। আব্ারও ব্মল, এমর্ রিাচর্ই 
সিীেীন নয়; তা রতািরা অনমতমব্লচি জানচত পারচব্। না, রতািাচদর মনমশ্চত োন 
োকচল অব্িযই রতািরা রিাহিস্ত হচত না। রতািরা (সিচয়র প্রমত উদাসীন ও কচিে 
অব্চহলাকারীরা) অব্িযই জাহান্নাি রদখচব্ (তাচত প্রচব্ি করচব্)। অব্িযই রতািরা 
জাহান্নাি োকু্ষস রদচখ (তাচত প্রচব্ি কচর তার িামস্ত রভাগ কচর) প্রতযয় লাভ করচব্। 
অতঃপর অব্িযই রসমদন রতািাচদর প্রদত্ত সব্ রনয়ািত সম্পচকে প্রশ্ন করা হচব্।’ (সুরা 
তাকাসুর : ১-৮)। 
রসািযাল িাধযচি সিয় ব্যয় : আজকাল অচনচক অব্সর সিয় রসািযাল মিমিয়ায় পার 
কচর। তারা সারাক্ষণ মব্মভন্ন মিউমজক েযাচনল মকংব্া িুমভ রদচখ সিয় কার্াচত 
ভাচলাব্াচস। এচত আল্লাহপ্রদত্ত রনয়ািচতর অকৃতেতা প্রকাি করা হয়। অনযমদচক 
মনচজর সিয় নি ও িারীমরক ক্ষমত হয়। 
সব্চেচয় ভয়ংকর মব্ষয় হচলা, এমর্ িানুচষর ধ্বংচসর কারণও। রাসুল (সা.) ব্চলন, 
‘আিার উম্মচতর মকেু রলাক িচদর নাি পমরব্তেন কচর তা পান করচব্। আর তাচদর 
িাোর ওপর ব্াদযযন্ত্র ও গাময়কা নারীচদর গান ব্াজচত োকচব্। আল্লাহতায়ালা তাচদর 
জমিচন ধমসচয় রদচব্ন এব্ং তাচদর মকেু রলাকচক ব্ানর ও িূকচর রূপান্তমরত করচব্ন।’ 
(সুনাচন ইব্চন িাজাহ : ৪০২০)। 
মগব্ত ও পরমনন্দায় সিয় কার্াচনা : মগব্ত ব্া পরমনন্দা ইসলামি িমরয়চত সমূ্পণেরূচপ 
হারাি ও মনমষদ্ধ। মগব্ত করা ও মগব্ত রিানা সিান অপরাধ। অচনচকই পরমনন্দাচক 
পাপ ব্া মনমষদ্ধ ব্চল িচনই কচরন না। িদযপান, েুমর, িাকামত, ব্যমভোর ইতযামদ রেচকও 
িারাত্মক ও মনকৃিতি পাপ ও কমব্রা রগানাহ হচলা মগব্ত। অনযানয পাপ তওব্া দ্বারা 
িাি হয়; মগব্তকারীর পাপ শুধু তওব্া দ্বারা িাি হয় না। যার মগব্ত করা হচয়চে, রস 
ব্যমি যমদ িাি কচর, তচব্ই আল্লাহর কাচে িাি পাওয়া রযচত পাচর। আর একমর্ 
কমব্রা রগানাহ কাউচক জাহান্নাচি রনওয়ার জনয যচেি। অচনচক অব্সচর পরমনন্দায় 
মলপ্ত হয়। দুঃচখর মব্ষয় হচলা, আজকাল িসমজচদর িচতা পমব্ত্র জায়গায় ব্চসও িানুষ 
অচনযর মগব্চত িুচব্ োচক। যা জ নয অপরাধ। অেে মগব্ত ও অপচরর রদাষেেো 
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মনকৃিতি অভযাস। আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘রপেচন ও সািচন প্রচতযক পরমনন্দাকারীর 
জনয দুচভোগ-ধ্বংস।’ (সুরা হুিাজা : ১)। 
অব্সচর স্মার্েচিাচন িুব্ : ব্তেিাচন স্মার্েচিান অচনচকর অব্সচরর সিী। িচনর 
অজাচন্তই তারা মকেুক্ষণ পরপর স্মার্েচিান রেক কচর। এ আকষেচণর আগুনচক আরও 
প্রজ্বমলত কচর মব্মভন্ন সািামজক রযাগাচযাগ িাধযচির অযাপ্স। স্মার্েচিাচন হারাি মকেু না 
রদখচলও এর দ্বারা প্রেুর সিয় নি হয়। অেে রকয়ািচতর মদন িানুষচক প্রমতমর্ 
িুহূচতের মহসাব্ মদচত হচব্। অচনচকর আব্ার অব্সর কাচর্ রদাকাচন োচয়র আড্ডায়, 
গল্পগুজব্ আর অনেেক মক্রয়াকচিে। অেে িুসলিানচদর জীব্চনর সিলতার মভমত্ত রয 
কয়মর্ মব্ষচয়র ওপর, তার একমর্ অনেেক মক্রয়াকিে রেচক রব্াঁচে োকা। আল্লাহতায়ালা 
ব্চলন, ‘মনশ্চয় রিামিনরা সিলকাি। যারা খুশু-খুজুর সচি নািাজ আদায় কচর এব্ং 
অনেেক মক্রয়াকিে রেচক মব্রত োচক।’ (সুরা রিামিনুন : ১-৩)। রাসুল (সা.) ব্চলন, 
‘িানুষ যখন অনেেক মব্ষয়ামদ তযাগ কচর, তখন তার ইসলাি রসৌন্দযেিমণ্ডত হচব্।’ 
(িুয়াত্তাচয় িাচলক : ৯৪৮)। 
সিয় সচেতন হওয়া জরুমর : আনিচন-অব্চহলায় আিাচদর সিয় ব্চয় যায়। আিরা 
সিচয়র িূলয মদই না, সিচয়র িূলয বু্মঝ না। মকন্তু ইসলাচির সব্ কিেপদ্ধমতচত সিচয়র 
িূলয অপমরসীি। আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘আল্লাহ িানুষচক তাচদর কৃতকচিের জনয িামস্ত 
মদচল পৃমেব্ীর রকাচনা জীব্-জন্তুচকই ররহাই মদচতন না; মকন্তু মতমন এক মনমদেিকাল 
পযেন্ত তাচদর অব্কাি মদচয় োচকন। তারপর তাচদর সিয় পূণে হচল তারা জানচত 
পারচব্। আল্লাহ তাাঁর ব্ান্দাচদর প্রমত সিযক দ্রিা।’ (সুরা িামতর : ৪৫)। জীব্ন েলার 
ব্াাঁচক ব্াাঁচক সুখ-দুঃচখর অমভেতায় সিৃদ্ধ িানুষ ব্যামধ ও জরািস্ত হচয় িৃতুযর পচে 
এমগচয় যাচে। কাচজই সিয় োকচত এখনই সিয় সচেতন হচত হচব্। সিয়চক 
রহলায়-রিলায় কামর্চয় মদচল পরজগচত আচক্ষচপর সীিা োকচব্ না। আল্লাহতায়ালা 
ব্চলন, ‘রসখাচন তারা (অপরাধীরা) মেৎকার কচর ব্লচব্, রহ আিাচদর পালনকতো! 
আিাচদর আব্ার দুমনয়ায় রপ্ররণ করুন। আচগ যা কচরমে, তা আর করব্ না। তখন 
আল্লাহতায়ালা ব্লচব্ন, আমি মক রতািাচদর এতর্া সিয় মদইমন, যাচত উপচদি িহণ 
করচত পারচত? উপরন্তু রতািাচদর কাচে সতকেকারীরাও আগিন কচরমেল।অতএব্, 
আজাব্ আস্বাদন 
কর। জাচলিচদর রকাচনা সাহাযযকারী রনই।’ (সুরা িামতর : ৩৭)। 
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সিচয়র গুরুত্ব প্রদান মব্ষচয় িনীষীচদর মকেু  র্না 
১. হযরত আচির ইব্চন আব্চদ কাচয়ে তামব্য়ীচক একচলাক ব্চলমেচলন আিার সচি 
একরু্ কো ব্লচব্ন মক? মতমন ব্চলমেচলন, সূচযের গমতচর আিার তাহচল কো ব্চলা 
(মতমন রব্াঝাচত রেচয়মেচলন সিয় রয েচল যাচে।) 
 
২. ইিাি আবূ্ হানীিা (রহ.)-এর প্রমসদ্ধ িাগমরদ ইিাি িুহাম্মাদ ইব্া হাোন (িৃত: 
১৮৯ মহ.) কাপড় িয়লা হচয় রগচল তা রধাওয়ারও সিয় রপচতন না। ইলচির জনযই 
পুচরা সিয় ব্যয় করচতন 
 
৩. িামলকী িজহাচব্র প্রমসদ্ধ আচলি িুহাম্মাদ ইব্চন সুহনূন (িৃত: ২৫৬ মহ.) খানা 
সািচন পচড় োকত, খাওয়ার সিয় রপচতন না। একব্ার দাসী সািচন খানা ররচখ রগল 
মতমন রলখার ব্যস্ততায় খাওয়ার মদচক িচনাচযাগ মদচত পারচলন না। দাসী এক িাাঁচক 
িুচখ তুচল খাইচয় মদল। িজচরর আযান হচয় রগচল মতমন দাসীচক ব্লচলন, উচম্ম 
িুদাি! খাব্ার মক আচে আন। রস জানাল তা রয আপনাচক খাইচয় মদচয়মে। মতমন 
ব্লচলন, আমি রতা রর্রই পাইমন। 
 
৪. লুগাত ও নাহুর ইিাি ো'লাব্ (িৃত: ২৯১ মহ.) রক রকউ দাওয়াত মদচল মতমন এই 
িতে আচরাপ করচতন রয, আিাচক িুতালাআর সুচযাগ মদচত হচব্। 
 
৫. নাহুর ইিাি আবূ্ ব্কর ইব্নুল খাইয়াত (িৃত: ৩২০ মহ.) রাস্তা মদচয় হাাঁর্ার সিয়ও 
িুতালাআ করচতন। অচনক সিয় গচতে পচড় রযচতন ব্া রকান জাচনায়ার তাচক আ াত 
করত। 
 
৬. খতীচব্ ব্াগদাদী (িৃত: ৪৬৩ মহ.) সম্পচকেও ব্মণেত আচে মতমন রাস্তা মদচয় হাাঁর্চেন, 
রদখা যাচে রকান একমর্ মকতাব্ পড়চত পড়চত হাাঁর্চেন। 
 
৭. ইিাি িখরুেীন রাজী (িৃত: ৬০৬ মহ.) সিয়চক এত কাচজ লাগাচতন, মতমন 
ব্লচতন, রয সিয়রু্কু খাওয়ার রপেচন ব্যয় হয় তার জনয আিসুস লাচগ, রসরু্কু রয 
ইলচির জনয লাগল না। 
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৮. হাচিজ আবু্দল আজীি িুনমযরী (িৃত: ৬৫৬ মহ.) খানা খাওয়ার সিয়ও পাচি রকান 
মকতাব্ ররচখ তা রদখচত োকচতন। 
 
৯. ইিাি ইব্চন তাইমিয়া (িৃত: ৭২৮ মহ.) সিচর োকচলও িুতালাআ করচতন। (আিরা 
ব্াস, কার, রলচন আচরাহণরত অব্স্থায়ও িুতালাআ করচত পামর।) 
 
১০. ইিাি আহিদ ইব্চন হািল (রহ.) সিয় ব্াাঁোচনার জনয রাস্তায় েলার সিয় খুব্ 
দ্রুত েলচতন। একমদন একজন তাাঁচক মজোসা করল এই ব্াচ্চাচদর সাচে রদৌচড় 
রকান মদচক যাচেন? মতমন জওয়াব্ মদচলন, িৃতুযর মদচক। (মতমন রব্াঝাচত রেচয়চেন 
িৃতুযর মদচকই আিরা এমগচয় েলমে, অতএব্ িৃতুযর পূচব্ে যতরু্কু সিয় কাচজ লাগাচনা 
সম্ভব্ লাগাচনা োই, সিয় নি না করা োই।) 
 
(যমদ জীব্ন গড়চত োন মকতাব্) 
 

🛑জীব্চনর সিচয় ব্রকত অজেচনর পন্থা 
 
জীব্চনর সিচয় ব্রকত অমজেত হয় রনক আিচলর দ্বারা রনক আিল করাচব্, তার 
জীব্চনর সিচয় যত রব্মি ব্রকত হাচর হত েওব্ান (রা.) কতৃেক ব্মণেত এক 
ররওয়াচয়চত এচসচে- 
 

 يرد ولا البرء إلا العمر تريد الا وسلم عليه الله صلى الله رسول قال:  قال رض الونان
 حسن والحديث القد، في باب في ماجة اس رواد الراقي للحرم الرجل وإن الدعاء، إلا القدر
 القدم يرد لا جد ما باب القدر أبواب في سلمان عن الترمسي ٥٠٠.  بعملها حفيلة في كلا
1 

 
 هم ماجة لأم واللفظ غريب حسن حديث وقال ٠٢١٣٩
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অেোৎ, হযরত েওব্ান (রা.) ব্চলন রয, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাই ওয়া সাল্লাি ইরিাদ 
কচরচেন, দুআ ব্যতীত অনয মকেু ভাগযচক মিরাচত পায় না, রনক কাজ ব্যতীত অনয 
মকেু ব্য়সচক ব্াড়াচত পাচর না। আর িানুষ তার কত পাচপর কারচণ মরমষক রেচক 
ব্মঞ্চত হয়। (ইব্চন িাজা ও মভলামিয়ী) 
ব্যাখযা: দুআ দ্বারা ভাগয পমরব্তেন হয়- এ কোর অেে হল ভাচগর রযসব্ মব্ষয় সম্পচকে 
রলখা আচে রয, দুআ করা হচল তা পমরব্তেন হাং রসগুচলারই পমরব্তেন হয়, নইচল 
ভাচগার রকাচনা পমরব্তেন হয় না। মরংক এখাচন দুআর ক্ষিতা রব্াঝাচনা হচয়চে রয, 
দুআর এিন ক্ষিতা জা ভাগযচক পযেন্ত পমরব্তেন কচর মদচত পাচর 
তদ্রূপ ব্যাস ব্াড়ার রক্ষচত্রও ব্যাখযা এই রয, যমদ িহান আল্লাহর পাগ 
রেচক এরূপ রলখা োচক রয, অিুক রনক আিল করচল তার ব্য়স বৃ্মদ্ধগালা 
রস রক্ষচত্র রসই রনক আিচলর দ্বারা তার ব্য়স বৃ্মদ্ধ পাচব্। মকংব্া 
ব্য়স বৃ্মদ্ধ পাওয়া দ্বারা ব্য়চসর িচধয ব্রকত হওয়ার কো রব্াঝাচনা হচয় 
রনক আিল দ্বারা মযচন্দগীর সিচয় ব্রকত হচয় োচক। 
রয, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 'আলা ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: 
'দু'মর্ মন'আিাত সম্পচকে িানুষ খুব্ই অপব্যব্হার কচর। মন'আল দু'মর্ হল স্বাস্থয ও 
অিুরন্ত সিয়।' (িাতহুল ব্ারী ১১/২৩৩, মতরা ৬/৫৮৯, ইব্ন িাজাহ ২/১৩৯৬) 
অেোৎ িানুষ এ দু'মর্র পূণে কৃতজ প্রকাি কচরনা এব্ং এ দু'মর্র সদ্বযব্হারও কচরনা। 
অেোৎ আল্লাহর সন্তু পচে এ দু'মর্ ব্যয় কচরনা। অতএব্ এ দু'মর্ মব্ষচয়র হক রয 
আদায় করা রস'ই অনযায় করল, তার প্রমত অমপেত দাময়ত্ব রস পালন করলনা।সিয় 
আল্লাহর মব্চিষ মনয়ািত। মপ্রয়নমব্ (সা.)-ও উম্মতচক বু্মঝচয়চেন সিচয়র গুরুত্ব। 
সিচয়র ব্যাপাচর আিরা খুব্ই উদাসীন। সিচয়র যোযে িূলয আিরা মদচত জামন না। 
রহলায় রখলায় রকচর্ যায় আিাচদর সিয়। 
আল্লাহতায়ালা সিচয়র িপে কচর ব্চলন, সিচয়র িপে! অব্িযই িানুষ ক্ষমতর িচধয 
রচয়চে। মকন্তু তারা নয়, যারা ইিান আচন, সৎকাজ কচর এব্ং পরস্পরচক সচতযর 
উপচদি রদয়, উপচদি রদয় ধধযেধারচণর। (সূরা আসর, আয়াত : ১-৩)। 
অনযত্র আল্লাহতায়ালা ব্চলন, িপে িজচরর। িপে দি রাচতর। দি রাত ব্লচত 
এখাচন মজলহজ িাচসর প্রেি দি রাত উচেিয। (সূরা আল-িাজর.১-২)। 
যারা সিয়চক সমিক পন্থায় কাচজ লাগায় তারা সিলতার িুখ রদখচত পায়। আর যারা 
তার সমিক ব্যব্হার কচর না তারা অচনক সিয় মনচজচদর রদাষ-ত্রুমর্ ঢাকচত সিয়চক 
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রদাষাচরাপ কচর। রাসূল (সা.) ব্চলন, রতািরা যুগচক গামল মদচয়া না। কারণ আল্লাহ-
ই হচলন যুচগর রিা। (সমহহ িুসমলি-২২৪৬)। 
িানুচষর জীব্ন মতন ভাচগ মব্ভি কচরচেন। মিশুকাল, রযৌব্নকাল ও বৃ্দ্ধকাল। এর 
িাচঝ মিশুকাল ও বৃ্দ্ধকাল িানুচষর দুব্েলতায় রকচর্ যায়। িাচঝ ব্ামক োচক 
রযৌব্নকাল। এ সিয় িরীর সুস্থ ও িমিিালী োচক। কমিন রেচক কমিনতি কাজ এ 
সিয় সিাধান করা যায় খুব্ সহচজই। 
এ সিচয়র ইব্াদতও আল্লাহতায়ালার কাচে অচনক দামি। মকন্তু অমধকাংি িানুষ এ 
সিচয়র ব্যাপাচর রধাাঁকায় পচড় যায়। িচন িচন ভাব্চত োচক সিয় এখচনা ব্ামক আচে। 
এখনই রতা আর বু্চড়া হচয় যাইমন। অব্চিচষ এ উদাসীনতায় োকাব্স্থায় তার িৃতুয 
েচল আচস। রযিনর্া হজরত ইব্চন আব্বাস (রা.)- রেচক ব্মণেত আচে, রাসূল (সা.) 
ইরিাদ কচরন, দুমর্ মনয়ািচতর ব্যাপাচর িানুষ প্রব্মঞ্চত হচয় আচে। একমর্ হচে 
সুস্থতা; অনযমর্ হচে অব্সর সিয়। (সমহহ বু্খামর-৬৪১২)। 
সুস্থতা আল্লাহ প্রদত্ত এক মব্চিষ মনয়ািত। সুস্থতাচক সমিক কাচজ লাগচনা বু্মদ্ধিাচনর 
কাজ। পািাপামি অব্সরতাও সব্ সিয় আচস না। তাই এ দুমর্ িুহূতেচক িূলযায়ন করা 
উমেত। অব্সরতা এব্ং সুস্থতার সিয়রু্কু কীভাচব্ কার্াচত হচব্ রস মনচদেিনা কুরআচন 
রদওয়া আচে সুস্পিভাচব্। 
আল্লাহতায়ালা ব্চলন, সুতরাং তুমি যখন অব্সর পাও, তখন (ইব্াদচত) মনচজচক 
পমরোন্ত কর এব্ং মনজ প্রমতপালচকর প্রমত িচনাচযাগী হও। (সূরা আল ইনমিরাহ, 
আয়াত ৭-৮)। আপমন হয়চতা ব্া সারা মদন মব্মভন্ন কাচজ ব্যস্ত োচকন। ব্যস্ততা 
আপনাচক ম চর োচক। তচব্ এসব্ কাচজর িাাঁচক িাাঁচক যখন আপমন অব্সর সিয় 
পান, তখনই আল্লাহর ইব্াদচত মলপ্ত হচয় যান। একাচন্ত মনজেচন কো ব্লুন িহান 
আল্লাহর সচি। 
প্রমসদ্ধ তাচব্ময় হজরত হাসান ব্সমর (রহ.) ব্লচতন, প্রমতমর্ মদনই আদি-সন্তানচক 
রিচক ব্চল যায়, আদি-সন্তান, আমি নতুন একমর্ মদন। আিার িাচঝ িানুষ রয কাজ 
কচর, আমি তার সাক্ষী হচয় োমক। যমদ আমি েচল যাই, তচব্ রপেচন আর কখচনা 
মিচর আমস না। তাই রতািার যা ইো, সািচন পািাও। ভমব্ষযৎ জীব্চন তুমি তারই 
প্রমতদান পাচব্। আর যার রপোচনার ইো কচর, তাচক মপমেচয় রাখ। িচন ররখ, সিয় 
কখচনা মিচর আচস না। (আল হাসানুল ব্সমর-১৪০)। ইয়াহইয়া মব্ন িুআজ কতই না 
েিৎকার ব্চলচেন, রাত হয় দী ে।  ুমিচয় রাতচক তুমি রোর্ কচর রিচলা না। মদন হয় 
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স্বে ও মনিেল। তাই রতািার পাপ মদচয় মদনচক পমিল কচরা না।’ (মসিাতুস সািওয়া-
৪/৯৪)। 
যমদ রকউ সিয়চক অব্চহলা কচর কামর্চয় রদয় এব্ং সমিক পচে মিচর না আচস, 
তাহচল পরপাচর আল্লাহতায়ালার কাচে প্রচশ্নর সমু্মখীন হচত হচব্। এ সম্পচকে 
আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ‘আমি মক রতািাচদর এতর্া দী ে সিয় দান কমরমন রয, রকউ 
সতকে হচত োইচল অনায়াচস সতকে হচত পারত? রতািাচদর কাচে রতা সতকেকারীও 
এচসমেল। (সূরা িামতর-৩৭)। একরু্ মেন্তা করুন, রযমদন আল্লাহ আিাচদর এ প্রশ্নমর্ 
করচব্ন, রসমদন জব্াব্ রদওয়ার িচতা আিাচদর কী রকাচনা উত্তর োকচব্? 
আল্লাহ আিাচদর সিচয়র গুরুত্ব বু্চঝ সিচয়র যোযে িূলযায়ন করার তাওমিক দান 
করুন আমিন। 
 

🛑 বু্যুগেচদর সিয় মনচয় মকেু কো 
তুিার সিয় র্া এত্ত কি তুমি আসচরর সিয় িাত্র আচো একরু্ সিয় পর মকন্তু সুযে 
িুচব্ যাচব্ তুিার , তুিার জীব্ন র্া আসচরর িত একরু্ পচরই তুিার িাগমরব্ েচল 
আসচব্ অোৎ তুিার জীব্চনর রয সুযে র্া আচে সূযের্ার প্রাচন্ত েচল এচসচে সব্ সিয় 
৷ তুিার জম্ম রেচক তুমি জীব্চনর প্রাচন্ত আচো িুচব্ যাচব্ একরু্ পচরই িাগমরব্ হচয় 
যাচব্ এইর্াই তুিার জীব্ন , আসর রেচক িাগমরব্ কতরু্কী সিয়? অল্প সিয় প্রচতযকমর্ 
িানুষ ক্ষমতর িচধয আচে মকন্তু মকেু মকেু ব্ান্দা ক্ষমতিচস্তর িচধয রিচল মদচব্া না 
দুমনয়াচত না আমখরাচতও না যারা ইিান এচনচে সৎ কিে কচরচে এব্ং মনচজর জীব্ন 
সমিক পচে ব্যয় কচরচে তারাই সিল ৷ জীব্চন প্রমতমর্ সিয় অচনক অচনক িূলযব্ান 
এই সিয় রহলাই রিলাই নি করা আিাচদর উমেত হয় ৷ সিয় সাচে সাচে জীব্চনর 
অচনক অচনক পমরব্তন করচত হচব্ ৷ ইসলাচির পচে মনচজচক আচরা এক ধাপ 
এমগচয় মনচয় রযচত হচব্ ইসলাচির রখদিত করচত হচব্ এই সিয় নি করা আিাচদর 
জচনয রব্াকামি োরা মকেুই না তাই েলুন আিাচদর অমত িূলযব্ান সিয় রক কাচজ 
লাগাই যাচত আিাচদর পরব্মতচত আিচসাস করচত না হয় 
⛔️হাচিয ইব্চন হাজাচরর সিচয়র িূলযায়ন 
। মতমন একজন যুগচেষ্ঠ আচলি, িুহামেস এব্ং রলখক মহচসচব্ প্রমসদ্ধ মেচলন। তাাঁর 
জীব্নীচত আচে, রস যুচগ কাচির কলি ব্যব্হার করা হত মতমন মকতাব্ মলখচতন এব্ং 
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মলখচত মলখচত কলচির অিভাগ নি হচয় রগচল ব্ারব্ার তার অিভাগ রোখাচত হত 
এব্ং এচত মকেু সিয় ব্যয় হত। মতমন এই সিয়র্াও রব্কার নি হচত মদচতন না; ব্রং 
যতরু্ক সিয় এচত ব্যয় করচতন, ততরু্কু সিয় 'সুব্হানাল্লাহ, আলহািদুমলল্লাহ, ওয়া 
লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু আকব্ার' পড়চত োকচতন যাচত এই সিয়র্াও নি না 
হয়। রকননা, রয সিয়রু্কু মকতাব্ রলখার কাচজ ব্যয় হচে, রসর্া রতা আল্লাহর 
ইব্াদচতই ব্যয় হচে; মকন্তু এর ব্াইচর মকেু করার সিয়র্া রকন নি হচব্? তাই মতমন 
এসব্ পড়চত োকচতন।চিার্কাো, রসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির উচেিয 
এর্াই মেল, রযন রকাচনা একর্া িুহূতে অযো রকচর্ না যায়, রকাচনা না রকাচনা আিল 
রযন সব্সিয় েলচত োচক। 
⛔️হযরত িুিতী িিী সাচহব্ রহ.-এর সিচয়র িূলযায়ন 
 
আজ আিাচদর িাচঝ সব্চেচয় রব্মি অব্চহমলত এব্ং সব্চেচয় রব্মি িূলযহীন হচলা 
সিয়। আিরা সিয়চক রযভাচব্ খুমি নি কচর মদমে। কখনও গল্প-গুজব্ কচর, কখনও 
রব্কার ব্চস রেচক, কখনও রখল-তািািা কচর, কখনও এিন কাচজ-যাচত না দুমনায়র 
রকাচনা উপকার আচে, না আচখরাচতর। 
 
আিার সম্মামনত মপতা হযরত িুিতী িিী রহ. ব্লচতন, 'আমি আিার সিয়চক রিচপ 
রিচপ খরে কমর, যাচত রকাচনা একর্া িুহূতে রব্কার রকচর্ না যায়। কাজ দুমনয়ারও 
হচত পাচর, আচখরাচতরও হচত পাচর। তচব্ মনয়ত মিক োকচল ব্ামহযক দুমনয়ার কাজও 
আচখরাচতর কাজ হচয় যায়।' 
 
মতমন আিাচক নসীহত কচর ব্লচতন, 'যমদও একরু্ লজ্জার কো মকন্তু রতািাচদর 
রব্াঝাচনার জনয ব্লমে-যখন িানুষ পায়খানায় যায়, তখন না মযমকর করচত পাচর, না 
রকাচনা ইব্াদত করচত পাচর; ব্রং ওই সিয়র্া রব্কার রকচর্ যায়। রকননা, ওই সিয় 
রকাচনা মযমকর মকংব্া ইব্াদত করা মনচষধ। মকন্তু আমি ওই সিয়র্াও এভাচব্ কাচজ 
লাগাচনার রেিা কমর-আমি যখন ব্ােরুচি যাই তখন ব্দনার্া ভাচলাভাচব্ পমরষ্কার কমর 
যাচত সিয়র্াও কাচজ রলচগ যায় এব্ং 
 
আিার পচর রয আসচব্ রস পমরষ্কার ব্দনা পায় এব্ং তার রকাচনা কি না হয়। 
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মতমন আরও ব্লচতন, 'আমি পূব্ে রেচকই মেন্তা কচর মনতাি, ওই সিয় আিার রয পাাঁে 
মিমনর্ অব্সর পাওয়া যাচব্ আমি তাচত কী করব্? অেব্া খানা খাওয়ার পর তৎক্ষণাৎ 
মলখচত পড়চত ব্সা উমেত নয়; ব্রং দি মিমনচর্র মব্রমত হওয়া উমেত। রতা আমি পূব্ে 
রেচকই মেন্তা কচর মনতাি, এই দি মিমনচর্ আমি ওই কাজমর্ কচর রনব্। সুতরাং রসই 
সিচয় আমি রস কাজই কচর মনতাি।' 
 
যারা আিার সম্মামনত মপতাচক রদচখচেন, তারা অব্িযই এর্া লক্ষ কচর োকচব্ন-মতমন 
গামড়চত সির করচেন, তখনও কলিও েলচে; ব্রং আমি রতা তাচক মরকিায়ও মলখচত 
রদচখমে। অেে মরকিায় প্রব্ল ঝাাঁকুমন লাগত। 
⛔️ 
 
সুতরাং এই সিয়গুচলা হচে পুচণযর কাজ কচর রনওয়ার। এই সুস্থতা আল্লাহ তা'আলা 
এজনয মদচয়চেন, রযন এর্াচক রস সিচয়র জনয কাচজ লামগচয় পুাঁমজ সংিহ কমর, যা 
িৃতুযর পর আসচে। মকন্তু যমদ আিরা এখন সিয় কাচজ না লামগচয় রহলায় রখলায় 
কামর্চয় মদই, তাহচল পরকাচল মগচয় আচক্ষচপর সীিা োকচব্ না। মকন্তু রস সিয় 
আিচসাস কচরও রকাচনা কাজ হচব্ না। এজনয এখনই সিয় এই রনয়ািত কাচজ 
লাগাচনার এব্ং এই িহা রনয়ািতচক িূলযায়ন করার 
 

🛑রয সিয় রগচলা তা আর মিচর আসচব্ না 
দুমনয়ার জীব্ন রয ক্ষণস্থায়ী, এই একমর্ িাত্র িব্দ এখন আিার সািচন তা পমরষ্কার 
কচর মদচয়চে। 
আজচকর মদনমর্ যা েচল রগচে তা আর কখচনা মিচর আসচব্ না 
জীব্চনর রয সিয় একব্ার েচল যায় তা কখচনা মিচর আচস না 
এিনমক পঞ্চাি ব্ের পচর, আিার িৃতুযর পচরও শুনচত পাচব্। সিয় পার হচয় রগচে, 
আর মিচর আসচব্ না, মকন্তু জীব্চনর রকান কো ও কাজ জীব্ন রেচক িুচে যায় না। 
ধচর রাখা যায়, জিা কচর রাখা যায়। এিন মক ব্য়ান করার সিয় রয কামি মদচয়মে 
রসর্াও রিানা যাচব্। আিার িৃতুযর পচরা রিানা যাচব্। রকান মকেু ব্াদ যাচব্ না। আচরা 
রিাচনা, িানুষ মব্মভন্ন অনুষ্ঠান মভমিও কচর। রতা আজচকর এই ব্য়াচনর িজমলসর্া 
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যমদ মভমিও করা হয় তাহচল সিয়র্া রতা েচল যাচব্ আিার জীব্ন রেচক, মকন্তু ব্য়ানর্া 
রেচক যাচব্। দৃিয ও কণ্ঠ সব্ই রেচক যাচব্। আিার িৃতুযর পচরা সব্মকেু হুব্হু রদখা 
যাচব্। কী ব্চলমে রিানা যাচব্, কীভাচব্ ব্চসমে, হাত নাড়মে, সব্ই রদখা যাচব্। 
একোগুচলা বু্ঝচত মক ব্াচ্চারা রতািাচদর কি হচে? োওব্ান রতািার মক কি হচে 
বু্ঝাচত? কি হওয়ার কো না, সব্ারই রব্াঝার কো। সিয় জীব্ন রেচক েচল যায়, 
আর কখচনা মিচর আচস না, মকন্তু জীব্চনর রকান কো, রকান কাজ জীব্ন রেচক িুচে 
যায় না। যমদ মভমিও কচরা তাহচল সব্মকেু যখন ইচে রিানা যাচব্ এব্ং রদখা যাচব্, 
িৃতুযর পচরা রদখা যাচব্। 
রতা আিার িানকাাঁচধ একজন এব্ং ব্ািকাাঁচধ একজন মিচরিতা আচেন। আল্লাহর 
হুকুচি আিার ভাচলা-িন্দ প্রমতমর্ কো এব্ং প্রমতমর্ কাজ মভমিও কচর রাখচেন। 
রসর্াচকই রকারআচন ব্লা 
রতা এখন রেচকই তুমি জীব্চনর িূলয বু্ঝচত রেিা কচরা, সিচয়র িূলয বু্ঝচত রেিা 
কচরা। 
সুন্দরভাচব্ রিহনত কচরা ইলচির রিহনত, আিচলর রিহনত। রতািার আখলাক রযন 
হয় সুন্দর। রতািার মেন্তা রযন হয় সুন্দর। • তাহচল রতািার দুমনয়ার জীব্ন হচব্ িামন্ত 
সুচখর, আচখরাচতর জীব্নও হচব্ িামন্ত সুচখর। জীব্চনর প্রমতমর্ কাজ আিাচদর 
সুন্দরভাচব্ করচত হচব্ ৷ জীব্ন র্া আমখরাচতর জচনয সুন্দরভাচব্ গুোচত হচব্ ৷ রয 
সিয় গুচলা অপব্যয় করচতমে তা আর করা যাচব্ না এখন রেচকই সিচয়র িূলয মদচত 
হচব্ ৷ এই িুহুতে রেচকঅ সিয় পমরব্তন করচত হচব্ মনচজর জীব্ন 
                       ( দরদী িালীর কো রিাচনা) 
 

🛑সিয় অপেয় ররাধ করচত হচব্ রকন৷  
মপ্রয়নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন, এিন রকাচনামদন যায় না রযমদন 
সূচযোদচয়র সিয় রস এ কো রিচক ব্চল না রয, রহ ব্নী আদি! আমি রিষ মদন পযেন্ত 
আর কখচনা রতািার কাচে মিচর আসব্ না। সুতরাং রতািরা আজচকর িচধয যতরু্কু 
সম্ভব্ ভাচলা কাজ কচর নাও। (ব্ায়হাকীর ররওয়াচয়চত, কীিাতুয যািান ইনদাল উলািা) 
েচল যাওয়া সিয় কখচনা মিচর আচস না। তাই সিচয়র অপেয় ররাধ করা আব্িযক। 
এ োড়া পরকাচল আল্লাহ িানুচষর তার জীব্নকাল সম্পচকে মজোসা করচব্ন। 
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রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘মকয়ািত মদব্চস পাাঁেমর্ মব্ষয় সম্পচকে মজোসাব্াদ হওয়ার 
আচগ আদি সন্তাচনর পদদ্বয় আল্লাহ তাআলার কাে রেচক সরচত পারচব্ না। ১. তার 
জীব্নকাল সম্পচকে, মকভাচব্ অমতব্ামহত কচরচে? ২. তার রযৌব্নকাল সম্পচকে, কী 
কাচজ তা মব্নাি কচরচে? ৩. তার ধন-সম্পদ সম্পচকে, রকাো রেচক তা উপাজেন 
কচরচে? এব্ং ৪. তা কী কী খাচত খরে কচরচে?  ৫. রস যতরু্কু োন অজেন কচরমেল 
রস রিাতাচব্ক কী কী আিল কচরচে? (সুনাচন মতরমিমজ, হামদস : ২৪১৬) এই প্রশ্ন 
গুচলার উত্তর মক আিরা মদচত পারচব্া?? তাই সিয় অপেয় করা ব্ন্ধ করচত হচব্ 
আিাচদর ইন িা আল্লাহ। সিয় অপেয় িাচন জীব্ন অপেয়।  
 

🛑সিয় অপেয় করচল রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন 
রয িামস্তর কো 

সিয় ও জীব্ন আল্লাহর দান। সিচয়র ইমতব্ােক ব্যব্হারই জীব্চনর সিলতা। সিচয়র 
অপেয় ও অপব্যব্হার জীব্চনর ব্যেেতা। সিচয়র যোযে ব্যব্হার না করার জনয 
জব্াব্মদমহ করচত হচব্ আল্লাহর দরব্াচর। রকারআন কামরচি আল্লাহ ব্চলন, ‘সিচয়র 
িপে! িানুষ অব্িযই ক্ষমতিস্ত; মকন্তু তারা নয়, যারা ইিান আচন ও সৎকিে কচর এব্ং 
পরস্পরচক সচতযর উপচদি রদয় ও ধধচযের উপচদি রদয়।’ সুরা আসর : ১-৩ 
নব্ী িুহাম্মাদ (সা.) মনচজ সিয়চক গুরুত্ব মদচতন এব্ং উম্মতচদর যোযেভাচব্ িূলযায়ন 
করচত তামগদ মদচয়চেন। প্রমতমর্ িানুষচক সিচয়র মহসাব্ মকয়ািচতর মদন মদচত হচব্ 
ব্চল মতমন সতকে কচর মদচয়চেন। ব্হু হামদচস ব্লা হচয়চে, পরকাচল িানুষচক জীব্চনর 
প্রমতমর্ িুহূচতের মহসাব্ মদচত হচব্। হামদচস আরও ব্লা হচয়চে, পরকাচল িানুষ রয 
মব্ষচয় সব্চেচয় অনুতপ্ত হচব্ তা হচলা, অব্সর সিচয়র সদ্বযব্হার না করা। সিচয় 
রনকআিল করচল ব্ান্দার অব্স্থার উন্নয়ন হচব্, ব্দআিল করচল তার অব্নমত হচব্। 
আিল োড়া সিয় পার করচল তাও তার জনয প্রকারান্তচর ক্ষমত মহচসচব্ই গণয হচব্। 
কারণ, িানুচষর আয়ুষ্কাল প্রব্হিান সিয়। তা যমদ সৎকচিে ব্যময়ত হয়, তচব্ রনকআিল 
মহচসচব্ গণয হচব্; আর যমদ রনক আিলমব্হীন েচল যায়, তা ব্দআিল মহচসচব্ই 
পমরগমণত হচব্। রযচহতু মনমিয়তা মকংব্া অকিেণয তাও একমর্ মক্রয়া। সিচয়র প্রমত 
অব্চহলা সম্পচকে সাব্ধান কচর রকারআচন কামরচি ব্লা হচয়চে, ‘প্রােুচযের প্রমতচযামগতা 
রতািাচদর রিাহােন্ন কচর রাচখ, যতক্ষণ না রতািরা সিামধগুচলা রদখচত পাও 
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(রতািাচদর িৃতুয হয়)। এমর্ কখচনা সংগত নয়! অমেচরই রতািরা জানচত পারচব্। 
আব্ারও ব্মল, এমর্ রিাচর্ই সিীেীন নয়; তা রতািরা অনমতমব্লচি জানচত পারচব্। 
না, রতািাচদর মনমশ্চত োন োকচল অব্িযই রতািরা রিাহিস্ত হচত না। রতািরা 
(সিচয়র প্রমত উদাসীন কচিে অব্চহলাকারীরা) অব্িযই জাহান্নাি রদখচব্ (তাচত প্রচব্ি 
করচব্)। পুনশ্চ! অব্িযই অমত অব্িযই রতািরা জাহান্নাি োকু্ষষ রদচখ (তাচত প্রচব্ি 
কচর তার িামস্ত রভাগ কচর) প্রতযয় লাভ করচব্। অতঃপর অব্িযই রসমদন রতািাচদর 
প্রদত্ত সব্ রনয়ািত সম্পচকে প্রশ্ন করা হচব্।’ সুরা তাকাসু  
 

🛑রয সিয়গুচলা নি হচে রসগুচলাই আসল সিয় 
আবু্ আব্দুর রহীি িুহাম্মাদ আব্দুল িাচলক 
এক এক িুহূচতের সিমিই রতা জীব্ন। প্রমতমর্ িুহূতে সিচয়র একমর্ অংি। সিচয়র 
আলাদা রকাচনা অমস্তত্ব রযচহতু িানুষ অনুভব্ কচর না তাই সিচয়র ব্চয় েলাও অনুভূত 
হয় না। 
 
এই িহা িূলযব্ান সিয়র্া আিাচদর কাে রেচক ব্াতাচসর িচতা উচড় যাচে। আর 
মর্মভ, রিান, ইন্টারচনর্ ইতযামদচত োকচল রতা কোই রনই। সকাল মকভাচব্ মগচয় 
মব্চকল হচে আর মব্চকল মকভাচব্ মগচয় রাত হচে, তা বু্ঝাই যায় না। শুধু িহা 
িূলযব্ান সিয়র্া নি হচে। (অব্িয যারা রিান-ইন্টারচনচর্ ইলি মিক্ষা ব্া অজেচনর 
কাচজ সিয় কার্ান, তাচদর কো মভন্ন।) 
 
আিাচদর সিয়র্ার প্রমতর্া মিমনর্ িুিার রেচয়ও দািী। কখচনা মক আিরা মেন্তা কচরমে, 
রিান-ইন্টারচনর্ এসচব্ আিাচদর জীব্চনর কচতারু্কু সিয় নি করমে? িুিার রেচয় 
দািী মজমনসর্া (সিয়র্া) মকভাচব্ হারামে? কখচনা এই িুিার রেচয় দািী মজমনসর্াচক 
হারাচনার জনয আিচসাস কচরমে? িুিা প্রমত মিমনচর্ একর্া কচর হারাচল আিাচদর 
কচতারু্কু কি লাগচব্, কচতারু্কু আিচসাস লাগচব্! 
 
অেে িুিা প্রমত মিমনচর্ একর্া কচর হারাচল যচতা ক্ষমত, তার রেচকও রব্মি ক্ষমত 
এই সিয়র্াচক হারাচনার। অব্সর হচলই আিরা রিাচন-ইন্টারচনচর্ এচস সিয় নি 
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করচত োমক। এজনযই রাসূলুল্লাহ (সাঃ) ব্চলচেন, "স্বাস্থয ও অব্সর দুইমর্ মনয়ািচতর 
(সদ্বযব্হাচরর) ব্যাপাচর অমধকাংি িানুষ রধাাঁকার িচধয রচয়চে।” (বু্খারী ৬৪১২, ইব্চন 
িাজাহ ৪১৭০) 
 
তাোড়া ব্তেিাচন রতা সিয় আচরা রোর্ হচয় রগচে। এক ব্েরচক এক িাস আর এক 
িাসচক এক সপ্তাহ আর এক সপ্তাহচক এক মদন আর এক মদনচক এক  ন্টার িচতা 
িচন হয়। কারণ সিচয় ব্রকত রনই; সিয় রেচক ব্রকত উচি রগচে। 
 
আর এর্াই মকয়ািচতর আলািত। নব্ী (সাঃ) ব্চলন, "সিয় রোর্ হচয় যাওয়ার পূচব্ে 
মকয়ািত প্রমতমষ্ঠত হচব্ না। তখন এক ব্ের হচব্ এক িাচসর িচতা, এক িাস হচব্ 
এক সপ্তাচহর িচতা, এক সপ্তাহ হচব্ এক মদচনর িচতা, এক মদন হচব্ এক  ন্টার 
িচতা এব্ং এক  ন্টা হচব্ প্রজ্বমলত আগুচনর একমর্ সু্ফমলচির িচতা।” (মতরমিমজ 
২৩৩২, সহীহ জাচি ৭২৯৯) 
 
দুমনয়ার ৮০-১০০ ব্েচরর এই জীব্নচক রতা আমখরাচত মগচয় একমদচনর মকেু অংচির 
সিতুলয িচন হচব্। আল্লাহ তাআলা মজচেস করচব্ন, سِنِين عَددََْ الْأرَْضِْ فِي لَبثِتْمُْْ كم  
"পৃমেব্ীচত কচতা ব্ের রতািরা অব্স্থান কচরমেচল?" 
 
তারা ব্লচব্, يَوْم بعَْضَْ أوَْْ يَوْمًا لبَثِنَْا  ٍ  "আিরা একমদন ব্া একমদচনর মকেু অংি অব্স্থান 
কচরমে।" (সূরা আল-িু'মিনূন ১১২-১১৩) ِْْتعَْلمَُون كُنتمُْْ أنَكَُمْْ لوَْْ قَلِيلًاْ إِلَاْ لبَثِتْمُْْ إن  ٍ   
"রতািরা অল্পকালই অব্স্থান কচরমেচল; যমদ রতািরা জানচত!” (সূরা আল-িু'মিনূন 
১১৪) 
 
তাই আিরা সিয়র্াচক নি না কচর সিয়র্াচক যোসাধয আল্লাহর ইব্াদচত কার্াচনার 
রেিা কমর। আিরা যারা রব্মিরভাগ সিয় রিাচন-ইন্টারচনচর্ এচস সিয় নি কমর, 
আিরা যমদ একর্া আিল কচর রিান-ইন্টারচনর্ োলাই, তাহচল আিাচদর প্রমতর্া 
মিমনর্ই ইব্াদচত কার্চব্। রস আিলর্া হচলা 'আল্লাহর মযমকর'। 
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'সুব্হানাল্লাহ', 'আলহািদুমলল্লাহ', 'আল্লাহু আকব্ার', 'লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ' পড়চত-
পড়চত রিান-ইন্টারচনর্ োলাচল সিসযা কী? তাহচল রতা এই রিান-ইন্টারচনর্ 
োলাচনার সিয়র্া অযো-অচহতুক যায় না, আমখরাচত এই সিয়র্ার জনয আিচসাস 
করচত হয় না; নি হয় না সিয়র্া। 
 
ব্রং সিয়র্া ইব্াদচতই কাচর্। নব্ী (সাঃ) ব্চলচেন, "তাসব্ীহ' (সুব্হানাল্লাহ), 
'তাহলীল' (লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ), 'তাহিীদ' (আলহািদুমলল্লাহ)-এর িাধযচি রতািরা 
আল্লাহর রয িমহিা ব্ণেনা কচরা, তা রিৌিামের গুঞ্জচনর িব্দ কচর আরচির োরপাচি 
 ুরচত োচক। 
 
রসগুচলা মনজ-মনজ রপ্ররচকর কো উচল্লখ করচত োচক। রতািাচদর রকউ মক এর্া 
পেন্দ কচরা না রয, আল্লাহর মনকর্ অনব্রত উচল্লখকারী রকউ োকুক?" (ইব্চন িাজাহ 
৩৮০৯) 
 

🛑সিচয়র অপেয় ররাধ করার উপায় 
আধুমনক সিচয় রযসব্ কাচজ সিয় নি হয় রসগুচলার ব্যাপাচর সচেতন হচল সিচয়র 
অপেয় ররাধ করা সম্ভব্। 
মনচম্ন এিন কচয়কমর্ মব্ষয় উচল্লখ করা হচলা। 
১. রিাব্াইল রিান : আধুমনক সিাচজ রিাব্াইল রিান ব্যব্হাচর িানুষ সব্চেচয় রব্মি 
সিয় কার্ায়। সুতরাং রিাব্াইল রিান ব্যব্হাচর সংযত হচল ব্হু সিয় অপেচয়র হাত 
রেচক রব্াঁচে যাচব্। এ রক্ষচত্র ব্যমি প্রেচি রিাব্াইল রিাচন ব্যয় করা সিচয়র মহসাব্ 
সংরক্ষণ করচব্। এরপর ক্রিন্বচয় তা সংচকােচনর রেিা করচব্। 
রিাব্াইল রিাচনর কাজগুচলাও মহসাব্ করা প্রচয়াজন। এর িচধয প্রচয়াজনীয় 
কাজগুচলাচক প্রাধানয রদওয়া এব্ং অপ্রচয়াজনীয় কাজগুচলা প্রতযাখযান করা। 
২. লযাপর্প ও কমম্পউর্ার : রিাব্াইল রিাচনর িচতা লযাপর্প ও কমম্পউর্াচর িানুচষর 
ব্হু সিয় নি হচয় যায়। এ রক্ষচত্র সিয় অপেয় ররাচধ ব্যমি প্রমতো করচব্, রকব্ল 
দরকামর কাজ কচরই লযাপর্প ও কমম্পউর্ার ব্ন্ধ কচর রদচব্। প্রচয়াজচন অপেয়কৃত 
সিচয়র মব্পরীচত মনচজর ওপর জমরিানা আচরাপ করচত পাচর। 
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৩. আড্ডা : গল্প ও আড্ডা সিচয়র অপেচয়র অনযতি িাধযি। তাই যারা জীব্চন সিল 
হচত োয় তাচদর জনয আড্ডা এমড়চয় েলা আব্িযক। মব্চিষত রযসব্ আড্ডায় পাপ 
কাজ হয়। মব্পরীচত ব্যমি পমরব্ারচক রব্মি সিয় মদচত পাচর, রনককার আচলি ও 
বু্জুগে ব্যমিচদর সামন্নধয িহণ করচত পাচর, অংিিহণ করচত পাচর ধিেীয় আচলােনা, 
োনেেোর ধব্িকগুচলাচত। 
৪. অপ্রচয়াজনীয় কাজ : পামেেব্ জীব্ন পরকালীন জীব্চনর পাচেয় সংিচহর রক্ষত্র। 
তাই অপ্রচয়াজনীয় কাচজ ব্যস্ত হচয় সিয় অপেচয়র সুচযাগ রনই। অপ্রচয়াজনীয় ও 
গুরুত্বহীন কাচজও িানুচষর ব্হু সিয় নি হচয় যায়। তাই ব্যমির প্রচয়াজন একমর্ 
সুমেমন্তত কিেপমরকল্পনা প্রস্তুত করা। যাচত রস মনচজর কাজগুচলার িূলযায়ন করচত 
পাচর। 
৫. মনয়ন্ত্রণহীনতা : উমল্লমখত সব্ কাজ িানুষ কচর যখন তার আত্মমনয়ন্ত্রণ োচক। 
আত্মমনয়ন্ত্রণ না োকচল ব্যমি সিচয়র সমিক িূলয মদচত পাচর না। তাই ব্যমির উমেত 
আত্মমনয়ন্ত্রণ লাচভর রেিা করা। আত্মসংযি ও আত্মমনয়ন্ত্রণ ব্যমির রভতর তখনই 
আসচব্, যখন রস আল্লাহচক যোযেভাচব্ ভয় পাচব্। আল্লাহভীমত িানুষচক যাব্তীয় 
অনযায় কাজ রেচক িুমি মদচত পাচর। 
রেিাকারীই সিল হয় 
সিচয়র অপেয় পুচরাপুমর ররাধ করা কমিন। তচব্ তা অসম্ভব্ নয়। রয রেিা কচর রসই 
সিল হয়। রেিাকারীর জনয িহান আল্লাহর সুসংব্াদ হচলা, ‘যারা আিার উচেচিয 
সংিাি কচর আমি তাচদর অব্িযই আিার পচে পমরোমলত করব্। আল্লাহ অব্িযই 
সৎকিেপরায়ণচদর সচি োচকন।’ (সুরা আনকাবু্ত, আয়াত : ৬৯) 
আল্লাহ সব্াইচক সিল করুন। আমিন 
 

🛑 রাসুল (স) সিয় রভার রেচক রাত পযন্ত  সারামদন রযভাচব্ 
কার্াচতন  

সিয় ব্যাব্স্হাপনার মব্ষয়মর্ আসচলই আিরা নব্ীমজ(স.) এর র্াইি-িযাচনজিযান্ট 
রদখচত পামর। কত সুমননণ ভাচব্ সিয় িত কাজ করচতন---- 
 
🔻িধযরাত ও রভার 
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* িধযরাচত ব্া এর মকেু আচগ  ুি রেচক উিচতন। 
 
* এরপর রিসওয়াক কচর আকাচির মদচক তামকচয় সূরা আচল ইিরান এর ১৯০-
২০০ আয়াত পাি করচতন। 
 
• অতঃপর উযু করচতন। 
 
* এরপর মকেুক্ষণ মযকর কচর ২ রাকাত সংমক্ষপ্ত সালাত মদচয় মকয়ািুল লাইল শুরু 
করচতন। 
 
* রাচতর ১/৬ ব্ামক োকচত মতমন সািানয মব্োচির জনয মব্োনায় িান কাত হচয় িান 
হাচতর তালুচত গাল ররচখ শুচয় োকচতন। 
 
* মব্লাল (রা) এর আযাচনর িচব্দ মতমন উচি রযচতন এব্ং আযাচনর জব্াব্ মদচতন। 
 
* এরপর িজচরর ২ রাকাত সুন্নাহ আদায় করচতন এব্ং িসমজচদর উচেচিয রব্র 
হচতন। 
 
🔻সকাল 
 
* িজচরর সালাত আদায় কচর মতমন মযকচর িিগুল হচতন। 
 
* মযমকচরর পর সাহাব্ীচদর মনচয় ব্সচতন এব্ং তাাঁচদর কচোপকেন শুনচতন। 
 
* কখনও কখনও সাহাব্ীচদর স্বচের ব্াখযা মদচতন, রকউ অসুস্থ োকচল তার খব্র 
মনচতন। 
 
❖ এভাচব্ মতমন সূচযোদয় পযেন্ত িসমজচদই অমতব্ামহত করচতন। 
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🔻সকাল ও দুপুচরর িাচঝ 
 
* িসমজদ রেচক রব্র হচয় এচক এচক সকল স্ত্রীর কচক্ষ রযচতন এব্ং তাাঁচদরচক 
সালাি মদচতন, তাাঁচদর জনয দূয়া করচতন। 
 
* সকল স্ত্রীর সাচে সাক্ষাৎ রিচষ পুনরায় মতমন িসমজচদ মিচর আসচতন এব্ং ২ 
রাকাত নিল সালাত আদায় করচতন। 
 
* এরপর সাহাব্ীচদর সাচে আলাপ করচতন, তাচদরচক দ্বীচনর মব্মভন্ন মব্ষচয় প্রশ্ন 
করচতন ও মিক্ষা মদচতন, নাসীহা করচতন। * কখনও কখনও রোর্ মিশুচদর তাাঁর 
কাচে মনচয় আসা হত, মতমন মিশুচদর জনয দুয়া করচতন। 
 
• রব্দুইনরা দ্বীন সংক্রান্ত প্রশ্ন করচত এসিচয় আসত এব্ং িদীনার ব্াইচরর 
প্রমতমনমধদলও এসিচয় আসচতন। 
 
* জরুরী িুহুচতে এই সিয়র্ায় পরািিেসভা ব্সত। িজমলস রিচষ সাহাব্ীগণ রকউ 
রকউ জীমব্কার কাচজ রব্মরচয় পড়চতন, 
 
রকউব্া ব্াসায় মব্োি মনচতন। 
 
* নব্ীমজ কখনও ব্াসায় মব্োি মনচত রযচতন, কখনও িদীনার রাস্তায় হাাঁর্চতন। 
 
* কারও দাওয়াত োকচল দাওয়াত রক্ষা করচত রযচতন ব্া রকউ অসুস্থ োকচল তাচক 
রদখচত রযচতন। 
 
🔻দুপুর 
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* সকাচলর রিচষ দুপুর গমড়চয় এচল নব্ীমজ স্ত্রীচদর িচধয যার সাচে োকার পালা 
োকত তাাঁর  চর প্রচব্ি করচতন। 
 
*  চর ঢুচক মিসওয়াক কচর সব্াইচক সালাি মদচতন। 
 
* এরপর দুহার সালাত আদায় করচতন এব্ং নাস্তা করচতন। কার্াচতন। 
 
* এই সিয়র্ায় পমরব্াচরর সাচে একাচন্ত * অনয িুসমলিা নারীগণ রিচয়চদর ব্যমিগত 
িাস'আলা মজচেস করচত আসচতন এই সিয়। 
 
* কখনও কখনও  মনষ্ঠ সাহাব্ীগণ আসচতন। 
 
* নব্ীমজ সাংসামরক কাজ করচতন এই সিয়। মতমন মনচজর জুতা ও কাপড় রসলাই 
করচতন, মনজ হাচত োগচলর দুধ রদাহন করচতন। 
 
* যুহচরর সালাচতর আগ পযেন্ত হালকা একরু্  ুমিচয় মনচতন। 
 
🔻দুপুর ও মব্কাচলর িাচঝ 
 
*  ুমিচয় োকচল যুহচরর আযাচনর িচব্দ তাাঁর  ুি ভাঙত। 
 
❖ উষু কচর মতমন যুহচরর ৪ রাকাত সুন্নাহ সালাত  চরই আদায় করচতন। 
 
* এসিয় িাচঝ িাচঝ হাসান-হুসাইন তাাঁর সাচে রখলচত আসত। 
 
* যুহচরর জািাচতর জনয মব্লাল (রা) িাক মদচল মতমন িসমজচদ রযচতন। 
 
* কখনও আব্ার হাসান ব্া হুসাইনচক রকাচল মনচয়ও িসমজচদ রযচতন। 
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* সালাচতর পর সাহাব্ীচদর মদচক  ুচর ব্সচতন এব্ং তাচদরচক নাসীহা করচতন। 
 
* কখনও কখনও এই সিচয় িদীনার ব্ামহর রেচক প্রমতমনমধদল তাাঁর সাচে রদখা 
করচত আসত। 
 
* এরপর  চর মিচর যুহচরর ২ রাকাত সুন্নাহ সালাত আদায় কচর মকেুক্ষণ পর আব্ার 
িসমজচদ েচল রযচতন। • 
 
আসর পযেন্ত মতমন ব্হুমব্ধ সািামজক ও রাষ্ট্রীয় দাময়ত্ব মনচয় ব্যস্ত সিয় কার্াচতন। 
 
🔻মব্কাল 
 
* আসচরর সালাত আদায় কচর সাহাব্ীচদর মদচক  ুচর ব্সচতন এব্ং কখনও কখনও 
খুব্ সংমক্ষপ্ত নাসীহা করচতন। 
 
* যুহচরর তুলনায় আসচরর পর নব্ীমজ অচনক কি কো ব্লচতন। 
 
* আসচরর সালাত রিষ কচর মতমন এচক এচক সকল স্ত্রীর সাচে সাক্ষাৎ করচতন এব্ং 
তাাঁচদর সাচে খুনসুমর্ করচতন। 
 
* এরপর রসমদন যার  চর োকার পালা োকত তাাঁর  চর েচল রযচতন। কখনও আব্ার 
যার  চর োকার পালা োকত সকল স্ত্রী 
 
তাাঁর  চর জিা হচতন। 
 
* মতমন এসিয় স্ত্রীচদর মব্মভন্ন প্রচশ্নর জব্াব্ মদচতন, তাচদরচক দ্বীন মিক্ষা মদচতন। 
অতযন্ত আনন্দ ন পামরব্ামরক আব্চহ 
 
মতমন এ সিয়র্া কার্াচতন। 
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* কখনও আব্ার সাহাব্ীরা তাাঁচক আসচরর পর দাওয়াত মদচতন। মতমন দাওয়াত কবু্ল 
করচতন। 
 
* িাগমরচব্র সালাত নব্ীমজ সংমক্ষপ্ত করচতন। 
 
🔻সন্ধযা 
 
* িাগমরচব্র সালাচতর পর সাহাব্ীচদর সাচে সাধারণত কো ব্লচতন না।  চর মিচর 
২ রাকাত সুন্নাহ সালাত আদায় 
 
করচতন। এরপর রাচতর খাব্ার িহণ করচতন। 
 
* তচব্ মসয়াি োকচল িাগমরচব্র সালাচতর পূচব্ই ইিতার কচর মনচতন। 
 
* পযোপ্ত খাব্ার োকচল মতমন অন্তত ১০ জন সাহাব্ীচক সাচে মনচয় রখচতন, যমদও 
রব্মিরভাগ সিয় মতমন খাচদযর অভাচব্ অভুিই োকচতন। 
 
• সাহাব্ীচদর মনচয় খাওয়ার সিয় তাচদরচক দ্বীচনর মব্মভন্ন মব্ষয় মিক্ষা মদচতন। 
 
* স্ত্রীচদর সাচে খাব্ার িহণকাচল মতমন সরস কচোপকেন োলাচতন। 
 
* ইিার সালাচতর আগ পযেন্ত নব্ীমজ  চরই োকচতন। 
 
* ইিার সালাত মকেুর্া রদমরচত আদায় করচতন। 
 
🔻রাত 
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* ইিার সালাচতর পর সাহাব্ীচদর সাচে খুব্ কি মদনই কো ব্লচতন। রযমদন ব্লচতন 
রসমদনও অচনক সংচক্ষচপ কো রিষ 
 
করচতন। 
 
* ইিার সালাত রিষ কচর  চর মিচর ২ রাকাত সুন্নাহ সালাত আদায় করচতন। 
 
* এরপর স্ত্রীর সাচে রখাি-গচল্প সিয় কার্াচতন। 
 
🔻রাচত  ুচির আচগ 
 
• িাচঝ িাচঝ  মনষ্ঠ সাহাব্ীচদর সাচেও সিয় কার্াচতন আব্ার মকেু রাচত আনসারচদর 
সাচে সিয় কার্াচত রযচতন। 
 
• ব্াসায় মিচর মতমন স্ত্রীর সাচে মকেু সিয় গল্প করচতন এব্ং কখনও প্রচয়াজন রব্াধ 
করচল  মনষ্ঠ সিয় কার্াচতন। 
 
* এরপর পমব্ত্রতা অজেন কচর মতমন  ুচির দূয়া পড়চতন এব্ং  ুমিচয় রযচতন। 
 
• রাচত  ুি রভচি রগচল পুনরায়  ুিাচনার পূচব্ে মিসওয়াক কচর মনচতন। 
 
*🔶 মতমন িধযরামত্র পযেন্ত  ুিাচতন। 


