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উপস্থোপন করো হয়বন।  

 

আবে আরও গ োষণো করবে গয, এই  র্িষণো কেেবি আেোর বনজস্ব গেৌবলক রেনো। আেোর 
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ভূবেকো 

েোনুর্ষর স্বভোিজোত প্রকৃবত হর্লো গস বনর্জর অপরোধ আডোল করর্ত েোয়। হোজোর্রো 
েোনুর্ষর গকোলোহর্ল বনর্জর্ক সিোই ভোর্লো িলুক; আবভজোর্তয, েযেোদোয় ও সুনোর্ে 
ঝরঝর্র গদখো যোক- এিোই গস প্রতযোিো কর্র েোর্ক। কোর্রো কোর্রো পর্ক্ষ অনযোয় িো 
গ োপন পোপ গের্ক রোখো কখর্নো কখর্নো বনবদেষ্ট বকেু সের্য়র জনয সম্ভি হর্লও সিেদো 
তো লুবকর্য় রোখো সম্ভি হর্য় উর্ে নো। েোনুষ যখন গজর্নিুর্ঝ ইেোকৃতভোর্ি গ োপর্ন 
গুনোহ করর্ত অভযস্ত হর্য় যোয়, তখন অন্তর গের্ক ধীর্র ধীর্র েহোন আল্লোহর ভয় 
বিদোয় বনর্ত েোর্ক। অন্তর যখন তোক্বওয়োিূনয হর্য় যোয়, তখন অন্তর পোের্রর ের্তো 
িক্ত হর্ত যোয়। তখন তোর কোর্ে ইসলোেী ধযোনধোরণো ের্নোরে ও আকষেণীয় লোর্  নো। 
ধেেীয় বিধোনোিবল বিরবক্তকর ের্ন হর্ত েোর্ক। অন্তর্র আল্লোহর ভয় জোিত হয় নো। 
েুনোজোর্ত গেোর্খ পোবন আর্স নো। এক পযেোর্য় তোর গকোর্নো আের্ল আর েন ির্স নো। 
ইিোদত করর্ত ভোর্লো লোর্  নো। কুরআন গতলোওয়োত আর আর্ র ের্তো েধুর ের্ন 
হয় নো। ক্রেোন্বর্য় গস ধ্বিংস ও অধিঃপতর্নর বদর্ক এব র্য় গযর্ত েোর্ক। জোর্হবলয়োর্তর 
অন্ধকোর  বলপে তোর কোর্ে আপন ের্ন হয়। েোর্ঝ েোর্ঝ গস অন্ধকোর্র বনেবিত 
অিস্থো গের্ক েুবক্ত েোয়, িোাঁের্ত েোয়; বকন্তু িোাঁের্ত পোর্র নো, তোর পর্ক্ষ ইউিোনে গনওয়ো 
আর সম্ভি হর্য় উর্ে নো। অিস্থো গতো কখর্নো এেন ভয়োনক হয় গয, তোর ঈেোন পযেন্ত 
বিনষ্ট হর্য় যোয় এিিং ঈেোনহীন অিস্থোয়ই তোর েৃতুয  র্ি। আল্লোহ আেোর্দরর্ক বহফোযত 
করুন। 

আর গকউ গকউ আর্ে পোপ করর্ত করর্ত এক সেয় পোপর্ক আর পোপই ের্ন কর্র 
নো! তোর কোর্ে পোপ করো তুে ও সোেোনয িযোপোর হর্য় যোয়। তখন আল্লোহর গক্রোধ আর 
পরকোর্লর ভয়োিহ আযোির্ক গস পর্রোয়ো কর্র নো। ফর্ল এক পযেোর্য় েহোন আল্লোহ 
তোর জনয পোর্পর কোজর্ক তোর কোর্ে বপ্রয় কর্র তুর্লন! আল্লোহ তোআলো ির্লন,  أفَمََنْ 

َْ فَإِّنْ  حَسَناً فرََآهُْ عَمَلِّهِّْ سُوءُْ لَهُْ زُي ِّنَْ لْ  اللّ  دِّي يشََاءُْ مَنْ  يضُِّ نَف سُكَْ تذَ هَبْ  فلََْ ءُْيشََا مَنْ  وَيهَ   
مْ  َْ إِّنْ  حَسَرَاتْ  عَلَي هِّ نعَوُنَْ بِّمَا عَلِّيمْ  اللّ  يصَ   ‘যোর্ক তোর েন্দ কেে গিোভনীয় কর্র গদখোর্নো 

হর্য়র্ে, অতিঃপর গস গসিোর্ক উত্তে ের্ন কর্রর্ে (গস বক তোর সেোন, গয সৎপর্ে 
পবরেোবলত?) বনশ্চয়ই আল্লোহ যোর্ক ইেো বিপে োেী কর্রন। আর যোর্ক ইেো সবেক 
পর্ে পবরেোবলত কর্রন। কোর্জই তোর্দর জনয আর্ক্ষপ কর্র আপবন আপনোর জীিনর্ক 
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ধ্বিংস হর্ত বদর্য়ন নো। তোরো যো কর্র বনশ্চয়ই আল্লোহ গস সম্পর্কে সেযক অি ত’ 
(ফোবির, ৩৫/৮)। 

পোপ কোজ গিোভনীয় ের্ন হর্ত হর্ত একসেয় গস পোপ কোজর্ক তখন ভোর্লোিোসর্ত 
শুরু কর্র, ফর্ল তোর তওিো করোর নেীি হয় নো। আর এই অিস্থোয় গস আল্লোহর গক্রোধ 
এিিং অসন্তুবষ্ট বনর্য় েৃতুযিরণ কর্র। এেন অর্নক েোনুষ রর্য়র্ে, যোরো অনযর্দর কোর্ে 
ভোর্লো েোনুষ বহর্সর্ি পবরবেত, বনয়বেত েোলোত আদোয় কর্র, দ্বীনদোর, ধোবেেক, আর্লে 
বকিংিো আল্লোহওয়োলো িো তেোকবেত িুজু ে বহর্সর্ি পবরবেবত গপর্য়র্ে, প্রকোর্িয তোর্ক 
পোপ কোজ করর্ত গদখো যোয় নো; বকন্তু গ োপর্ন গ োপর্ন বতবন নোনো ধরর্নর গুনোর্হর 
কোর্জ বলপ্ত (সোধোরণত িোিংলোর্দর্ির বকেু েোযোর্রর গসিক ও পীরর্দর গক্ষর্ে যো হর্য় 
েোর্ক)। আিোর অর্নর্ক প্রকোর্িয ভোর্লো েোনুষ হর্লও গ োপর্ন কিীরো গুনোহ কর্র। 
এবি একবদর্ক েুনোর্ফক্বী ও িেতো, অনযবদর্ক ধীর্র ধীর্র তোর আেল ও ইিোদত নষ্ট 
হর্য় যোওয়োর অনযতে কোরণ। এই জনয েহোন আল্লোহ ির্লন, رَْ ذرَُواوَْ ث مِّْ ظَاهِّ ِّ نهَُْ الْ  وَبَاطِّ  

ينَْ إِّنْ  بوُنَْ ال ذِّ ث مَْ يكَ سِّ ِّ نَْ الْ  زَو  فوُنَْ كَانوُا بِّمَا سَيجُ  يَق ترَِّ  ‘গতোেরো প্রকোিয ও অপ্রকোিয গুনোহ 
পবরতযো  কর্রো। বনশ্চয় যোরো গুনোহ করর্ি, অবতসির তোর্দরর্ক তোর্দর কৃতকর্েের 
প্রবতদোন গদওয়ো হর্ি’ (আল-আনআে, ৬/১২০)। 

 
ব্হু িানুষ এিন রচয়চে, যারা অনযচদর কাচে ভাচলা িানুষ মহচসচব্ পমরমেত। মনয়মিত 
নািাজ পচে, মিনদার, ধামিেক, আচলি মকংব্া আল্লাহওয়ালা মহচসচব্ তার পমরমেমত 
রচয়চে। প্রকাচযয তাচক পাপ কাজ করচত রদখা যায় না। মকন্তু রগাপচন রগাপচন মতমন 
নানা ধরচনর রগানাচহর কাচজ মলপ্ত। 

অচনচক রতা প্রকাচযয ভাচলা িানুষ হচলও রগাপচন কমব্রা রগানাহ কচর। এমর্ একমদচক 
িুনাচেমক, অনযমদচক ধীচর ধীচর তার আিল ও ইব্াদত নি কচর রদয়। িহান আল্লাহ 
ইরযাদ কচরন, ‘রতািরা প্রকাযয ও রগাপন পাপ ব্জেন কচরা, যারা পাপ কচর, অমেচরই 
তাচদর পাচপর সিুমেত যামি রদওয়া হচব্।’ (সুরা : আনআি, আয়াত : ১২০) 
এ ধরচনর রগাপন পাপ কথার িারাও হচত পাচর, মেন্তা ব্া মনয়চতর িারাও হচত পাচর, 
আব্ার কচিের িারাও হচত পাচর। 
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রগাপচন গাইরুল্লাহর নাি মনচয় পশু জব্াই করা—কথার রগাপন পাপ। মরয়া ব্া অনযচক 
রদখাচনার জনয ইব্াদত করা—মনয়ত ব্া মেন্তার রগাপন পাপ। আর অপ্রকাযয ব্যমভোর 
ব্া রগাপন মজনা—কিেগত রগাপন পাপ। িহান আল্লাহ ইরযাদ কচরন, ‘ব্চল দাও, 
মনশ্চয়ই আিার রব্ হারাি কচরচেন প্রকাযয ও রগাপন অশ্লীলতা আর পাপ এব্ং 
অসংগত মব্চরামধতা এব্ং রকাচনা মকেুচক আল্লাহর যমরক করা—যার রকাচনা সনদ 
মতমন রপ্ররণ কচরনমন।আর আল্লাহ সম্পচকে এিন মকেু ব্লা, যা রতািরা জাচনা না।’ 
(সুরা : আরাে, আয়াত : ৩৩) 

প্রকাযয রগানাচহর রেচয় রগাপচন করা রগানাহ রব্ময ভয়াব্হ। রকননা যখন রকউ রগাপচন 
রগানাহ করচত অভযি হচয় যায়, তখন অন্তর রথচক আল্লাহর ভয় মব্দায় মনচয় রনয়। 
ক্রিাগত রস ধ্বংস ও অধঃপতচনর মদচক এমগচয় রযচত থাচক। অব্স্থা কখচনা এত 
ভয়ানক হয় রয তার ঈিান পযেন্ত নি হচয় যায় এব্ং ঈিানহীন অব্স্থায় তার িৃতুয হয়। 
ব্তেিান সিচয় রগাপন রগানাচহর সরঞ্জাি অচনক রব্ময, আর উপকরণগুচলাও 
সহজলভয। তাই সিাচজর িানুষ মদন মদন রগাপন রগানাচহ রব্ময জমেচয় পেচে। সািানয 
ব্যমতক্রি োো মিনদার রেমণর িানুষ রথচক শুরু কচর আচলিরাও ব্াদ পেচেন না। 
আল্লািা ইব্চন জাওমজ (রহ.) ব্চলন, ‘সব্চেচয় মনকৃি ও ক্ষমতগ্রি রস, রয িানুচষর 
সািচন ভাচলা আিল কচর, মকন্তু রয িহান সত্তা তার যাহ রগ রথচকও অমধক মনকর্ব্তেী, 
তার সািচন ব্দ আিল কচর।’ ব্লা হয়, ‘রগাপন রগানাহ ও অব্াধযতার কারচণ িানুচষর 
খারাপ িৃতুয (অপিৃতুয) হয়।’ 
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গ োপন গুনোর্হর সিংজ্ঞো এিিং প্রকোরর্ভদ 

গ োপন গুনোহ হর্লো এেন পোপ যো েোনুষ গ োপর্ন কর্র এিিং যো অনযর্দর কোর্ে প্রকোবিত 

হয় নো। এ ধরর্নর গুনোহ সোধোরণত েোর প্রকোর্র বিভক্ত: 

১. **ননিেযবক্তক গুনোহ**: 

   - আল্লোহর আর্দর্ির প্রবত অির্হলো িো অেোনযতো। 

   - উদোহরণ: নোেোজ নো পডো, গরোজো নো রোখো, যোকোত নো গদওয়ো ইতযোবদ। এসি 

কোর্জর েোধযর্ে আল্লোহর বিধোন লবিত হয়। 

২ **ননবতক গুনোহ**: 

   - িযবক্ত ত েবরর্ের দুিেলতো। 

   - উদোহরণ: বেেযো িলো, গধোাঁকোিোবজ করো, প্রতোরণো করো ইতযোবদ। এ ধরর্নর গুনোহ 

েোনুর্ষর ননবতক েবরের্ক দুিেল কর্র। 

৩. **আেরণ ত গুনোহ**: 

   - কর্েের েোধযর্ে সম্পন্ন হয় এেন পোপ যো সোধোরণত গ োপর্ন করো হয়। 

   - উদোহরণ: েুবর করো, িযোবভেোর করো, অনিধ সম্পকে রোখো ইতযোবদ। এসি গুনোহ 

অনয েোনুর্ষর ক্ষবত কর্র। 

৪ **ের্নর গুনোহ**: 

   - েন এিিং বেন্তোয় পোপ করো। 

   - উদোহরণ: বহিংসো করো, কুদৃবষ্ট রোখো, কোরও প্রবত বির্দ্বষ গপোষণ করো ইতযোবদ। 

ের্নর এই গুনোহগুর্লো েোনুর্ষর বভতর্রর অিস্থো প্রকোি কর্র। 
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এসি গুনোহ গের্ক িোাঁের্ত তোওিো করো এিিং আল্লোহর কোর্ে ক্ষেো েোওয়ো উবেত। 

এেোডো, বনয়বেত ইিোদত ও সৎ জীিনযোপন করর্ত হর্ি। 

ধেেীয় দৃবষ্টভবি 

ইসলোবেক দৃবষ্টভবি: 

ইসলোর্ে গ োপন গুনোহ (পোপ) করো গুরুতর একবি বিষয়। ইসলোেী বিশ্বোস অনুযোয়ী, 

আল্লোহ সিবকেু গদর্খন এিিং জোর্নন। তোই েোনুষ গ োপর্ন যো কর্র তো আল্লোহ গের্ক 

গ োপন েোর্ক নো। কুরআর্ন িলো হর্য়র্ে, "আল্লোহর কোর্ে গতোেোর্দর গ োপন কেো ও 

প্রকোিয কেো সিই সেোন" (সুরো আল-েুলক, ৬৭:১৪)। গ োপন গুনোহ করর্ল তো 

আল্লোহর কোর্ে স্বীকোর কর্র ক্ষেো প্রোেেনো করর্ত িলো হর্য়র্ে, কোরণ আল্লোহ পরে 

দয়োলু ও ক্ষেোিীল। নিী েুহোম্মদ (সো.) ির্লর্েন, "র্য িযবক্ত গুনোহ কর্র এিিং তো 

গ োপন রোর্খ, আল্লোহ তোর্ক ক্ষেো করর্িন যবদ গস খোাঁবি অন্তর বদর্য় তওিো কর্র।" 

 

অনযোনয ধর্েের দৃবষ্টভবি: 

বিবভন্ন ধর্েে গ োপন গুনোহ বনর্য় বভন্ন বভন্ন দৃবষ্টভবি রর্য়র্ে। বিস্টধর্েে গ োপন পোপও 

গুরুতর বির্িবেত হয় এিিং যীশু বির্স্টর কোর্ে ক্ষেো প্রোেেনোর েোধযর্ে েুবক্তর পে 

রর্য়র্ে। িোইর্ির্ল িলো হর্য়র্ে, "র্য বনর্জর পোপ গ োপন রোর্খ, গস সফল হর্ি নো; 

বকন্তু গয তো স্বীকোর কর্র এিিং তযো  কর্র, গস দয়ো পোর্ি" (নীবত িোকয ২৮:১৩)। 

বহনু্দধর্েে গ োপন পোপ ও কেেফল িো "কেেো" এর ের্ধয সম্পকে রর্য়র্ে। ভ িদ  ীতোয় 

িলো হর্য়র্ে, "প্রর্তযক কর্েের ফল অিিযই গভো  করর্ত হর্ি"। গিৌদ্ধধর্েে গ োপন 

পোপও কর্েের েোধযর্ে জীির্ন বফর্র আর্স এিিং বনভ্রোণ লোর্ভর পর্ে িোধো সৃবষ্ট কর্র। 

 

এভোর্ি, প্রবতবি ধর্েেই গ োপন গুনোর্হর বিষর্য় সতকে করো হর্য়র্ে এিিং এ গের্ক েুবক্ত 

গপর্ত যেোযে পে বনর্দেি করো হর্য়র্ে। 
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গ োপন গুনোর্হর প্রকোরর্ভদ 

রগাপন গুনাহ হচলা এিন পাপ ব্া অপরাধ যা িানুষ প্রকাচযয কচর না, ব্রং রগাপচন 

সম্পন্ন কচর। এ ধরচনর গুনাহর প্রকারচভদ করা রযচত পাচর মব্মভন্নভাচব্। 

প্রথিত, ব্যমিগত পাপ: এ ধরচনর গুনাহ ব্যমি মনচজ কচর, রযিন মিথযা ব্লা, েুমর 

করা, পচনোগ্রামে রদখা, িাদক রসব্ন ইতযামদ। এ ধরচনর পাপ রগাপচন করা হচলও 

আত্মার উপর মব্রূপ প্রভাব্ রেচল। 

মিতীয়ত, হৃদচয়র গুনাহ: এমর্ হচলা অন্তচরর গুনাহ, রযিন মহংসা, অহংকার, ঈষো, 

পরশ্রীকাতরতা। এই পাপগুমল প্রকাচযয না হচলও িানুচষর মেন্তা ও িানমসকতাচক 

কলুমষত কচর। 

তৃতীয়ত, লুকাচনা অতযাোর: এমর্ এিন গুনাহ যা সিাচজর অনয িানুষচদর উপর 

রগাপচন অতযাোর করা হয়, রযিন কাচরা রপেচন লাগাচনা, রগাপচন কাচরা ক্ষমত করা 

ইতযামদ। 

েতুথেত, ধিেীয় গুনাহ: এই ধরচনর গুনাহ ধিেীয় মব্ধান ভি কচর, রযিন নািাজ ব্া 

ররাজা না রাখা, মকন্তু সিাচজর ভচয় ব্া রলাক রদখাচনার জনয ধিেীয় রীমতনীমত পালন 

করা। 

এসব্ গুনাহ রথচক ব্াাঁেচত হচল আত্মশুমি ও ইিাচনর পাচথয় প্রচয়াজন। তওব্া কচর 

আল্লাহর মনকর্ ক্ষিা োওয়া এব্ং গুনাহ রথচক মব্রত থাকা জরুমর। রগাপন গুনাহ 

রথচক িুি থাকচত, আত্মসিাচলােনা ও আত্মমনয়ন্ত্রচণর অভযাস গচে রতালা উমেত। 

রগাপন গুনাচহর প্রকারচভদ িানব্ সিাচজ অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ মব্ষয়। রগাপন 

গুনাচহর িূল সূেক হচলা রয গুনাহ ব্া অপরাধ সিাচজর স্বীকৃত নয় এব্ং তা লুমকচয় 

রাখা হয়। এই গুনাহগুমল প্রায়যই িূলত ব্যমিগত ব্া রগাপন স্থাচন  চর্, এচত অমস্থরতা 

এব্ং ননমতকতার মব্পরীত প্রভাব্ পচে। 
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যারীমরক গুনাচহর িচধয রযৌন অপরাধ, অতযাোর, মনযোতন ইতযামদ সমিমলত। এগুমল 

সািামজক প্রমতষ্ঠাচনর নীমত ও মনচদেমযকা মব্পরীচত  চর্ এব্ং ব্যমিগত িযোদা ও 

মনচজর িযোদার ভি রদয়। 

িানমসক গুনাচহর িচধয রোরাোলান, অপিান, অমভযাপ, মব্শ্বাস াত ইতযামদ অন্তভুেি। 

এগুমল সািামজক সম্পচকে অমনমশ্চততা এব্ং ভালব্াসা ব্া মব্শ্বাচসর অভাচব্র কারচণ 

হচত পাচর। 

সািামজক গুনাচহর িচধয রকাচর্েমস ভি, অসংলগ্নতা, প্রতারণা, মিথযা কথা ব্া মব্তকে 

সমিমলত। এগুমল সািামজক সম্পচকে িচনামনচব্য ও সংসৃ্কমতর গচে ব্াধা রদয়। 

রগাপন গুনাচহর এই প্রকারচভদ সিাচজর নযায় ও ননমতকতার মব্পরীচত ক্রিাগত  চর্ 

এব্ং সািামজক সংগঠচনর িাধযচি মনমিয় রাখা হয়। এগুমল সিাচজর সািামজক ও 

িানমব্ক উন্নমতর ব্াধা হচত পাচর এব্ং সািামজক সংগঠন এব্ং যামি প্রণালীর িাধযচি 

মনয়মন্ত্রত করা উমেত। 

 

গ োপন গুনোর্হর প্রভোি 
 

রগাপন গুনাহ রকাচনা ব্যমির জীব্চন, পামরব্ামরক জীব্চন, এব্ং সািামজক জীব্চন 

অগতযাৎ প্রভাব্ রেচল। প্রথচিই, ব্যমিগত স্বাচথের োচপ রগাপন কাচজর জনয অচনচক 

অব্যযই নূযনতি িানদণ্ড পালন কচরন, এ সিয় তাচদর আত্মমব্শ্বাস মনকৃি হচত থাচক 

এব্ং তাচদর রিৌমলক িূলযায়ন পমরব্মতেত হয়। এই রক্ষচত্র সিাচজর অনযানয সদসযরা 

তাচদর সাচথ রযৌথভাচব্ থাকচত নারাজ হচত পাচর এব্ং অস্বীকার করচত পাচর এই 

ধরচনর কৃমতত্ব। 

 মিতীয়ত, রগাপন গুনাচহর প্রভাব্ পামরব্ামরক জীব্চন অব্যযই অনুভব্ হয়। এমর্ 

পামরব্ামরক সম্পচকে অমস্থরতা ও অব্নিচনর কারণ হচত পাচর। রগাপন গুনাচহর েচল 
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পমরব্াচরর ভারসামিযকতা নি হচত পাচর এব্ং এমর্ অচনক সিয় পমরব্াচরর িচধয 

অমস্থরতা ও িচনামব্ব্রামন্তর সৃমি করচত পাচর।  

তৃতীয়ত, সািামজক জীব্চন রগাপন গুনাচহর প্রভাব্ রদখা যায় সিাচজর অনযানয 

সদসযচদর িচধয রনমতব্ােক ভাচব্। সািামজক নীমতর দৃমিচত তারা রগাপন কৃমতত্ব করচত 

অনযানযচদর মব্রুচি হতায ও অব্িামনত অব্স্থায় রেলচত পাচর। 

সিগ্রতঃ, রগাপন গুনাহ ব্যমিগত, পামরব্ামরক এব্ং সািামজক জীব্চন প্রভাব্ রেচল 

এব্ং এমর্ সিাচজর সািমগ্রক উন্নমত এব্ং সিানযতা অনুভব্ করচত পাচর। 

 

গ োপন গুনোহ এিিং েনস্তত্ত্ব 

রগাপন গুনাহ এব্ং িনিত্ত্ব এচক অপচরর সাচথ  মনষ্ঠভাচব্ সংচযামগত। এগুচলার প্রভাব্ 

িানমসক স্বাচস্থয ও আত্মসিাচনর উপর অব্ামধত। রগাপন গুনাহ আত্মতযাগ এব্ং 

অস্বীকৃমতর সৃমি কচর, যা মেরকাচলর িচধয িানমসক ব্াধা এব্ং িচনর অমস্থরতা সৃমি 

কচর। অনযমদচক, রগাপন গুনাহ িনিচত্ত্বর আত্মসিাচনর উপর ধ্বংসকর প্রভাব্ রেচল। 

অচনক সিয় িানমসক দুব্েলতা, অব্ামিত অব্স্থা এব্ং আত্মহতযার রেিা এই ধ্বংসকারী 

প্রভাচব্র সৃমি কচর। এোোও, রগাপন গুনাহ ব্যমির অব্স্থান ও সিাচজ অমস্থরতা নতমর 

কচর, যা আত্মসিাচনর অপেয় কচর। রগাপন গুনাহ প্রকাচযর পমরচপ্রমক্ষচত ব্যমিগত 

ও সািামজক অব্স্থা অস্বীকাযে হচত পাচর, যা আত্মসিাচনর অপেয় বৃ্মি কচর। একামধক 

সিাচজ রগাপন গুনাচহর অমিত্ব রিাকাচব্লায় িানমসক অব্স্থা সং মর্ত কচর, যা 

অব্ামিত েলােল উৎপন্ন কচর। সিগ্রভাচব্, রগাপন গুনাহ িানমসক স্বাস্থয এব্ং 

আত্মসিাচন অগমতিূলক প্রভাব্ রেচল যা ব্যমির জীব্ন এব্ং সিাচজর জনয ক্ষমতকর 

হচত পাচর। 

গ োপন ইিোদত গযেন আল্লোহর কোর্ে গিবি পেন্দনীয়, গতেবন গ োপন অপরোধ আল্লোহর 

অসন্তুবষ্টর কোরণ। গ োপর্ন কোর্রো হক নষ্ট করো, কোউর্ক কষ্ট গদওয়ো, গ োপর্ন হোরোে 
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কোর্জ বলপ্ত হওয়ো—সিই গ োপন অপরোর্ধর অন্তভুেক্ত। িোন্দো গ োপর্ন গুনোহ করর্ত 

করর্ত অন্তর কলুবষত কর্র গফর্ল। ফর্ল আল্লোহর রহেত গের্ক দূর্র সর্র যোয়। 

হোবদর্স এর্সর্ে, িোন্দো যখন একবি গুনোহ কর্র তখন তোর অন্তর্র একবি কোর্লো বেহ্ন 

পর্ড। অতিঃপর গস যখন গুনোহর কোজ পবরহোর কর্র ক্ষেো প্রোেেনো কর্র এিিং তোওিো 

কর্র, তোর অন্তর তখন পবরষ্কোর ও দো েুক্ত হর্য় যোয়। 

গস আিোর পোপ করর্ল তোর অন্তর্র দো  িৃবদ্ধ গপর্ত েোর্ক এিিং তোর পুর্রো অন্তর 

এভোর্ি কোর্লো দোর্  গের্ক যোয়। এিোই গসই েবরেো আল্লোহ তোয়োলো যোর িণেনো কর্রর্েন, 

‘কখর্নোই নয়, িরিং তোর্দর কৃতকেেই তোর্দর ের্ন জিং (েবরেো) ধবরর্য়র্ে।’ (সুরো : 

েুতোফবফবফন, আয়োত : ১৪) (বতরবেবজ, হোবদস : ৩৩৩৪) 

গ োপন গুনোহর পবরণবত সম্পর্কে রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইবহ ওয়ো সোল্লোে ির্লন, 

আবে আেোর উম্মর্তর কতক দল সম্পর্কে অিিযই জোবন, যোরো বকয়োের্তর বদন 

বতহোেোর শুভ্র পিেতেোলো সেতুলয গনক আেল বনর্য় উপবস্থত হর্ি, বকন্তু েহোেবহে 

আল্লোহ গসগুর্লোর্ক বিবক্ষপ্ত ধূবলকণোয় পবরণত করর্িন। সোওিোন (রো.) ির্লন, গহ 

আল্লোহর রোসুল! তোর্দর পবরেয় পবরষ্কোরভোর্ি আেোর্দর কোর্ে িণেনো করুন, যোর্ত 

অজ্ঞোতসোর্র আেরো তোর্দর অন্তভুেক্ত নো হর্য় যোই। বতবন ির্লন, তোরো গতোেোর্দর 

ভ্রোতৃর্ োষ্ঠী এিিং গতোেোর্দর সম্প্রদোয়ভুক্ত। তোরো রোর্তর গিলো গতোেোর্দর ের্তোই ইিোদত 

করর্ি। বকন্তু তোরো এেন গলোক, যোরো একোন্ত গ োপর্ন আল্লোহর হোরোেকৃত কর্েে বলপ্ত 

হর্ি। (ইির্ন েোজোহ : ২/১৪১৮)। 
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গ োপন গুনোর্হর উদোহরণসেূহ 

• রগাপচন মিথযা প্রোর ব্া প্রতারণা: ইসলাচি মিথযা প্রোর করা একমর্ অতযন্ত 

 ৃমণত অপরাধ। মিথযা সাক্ষাৎকাচরর পমরণাি িাচন মিথযা যাহাদাচতর ব্যাপাচর 

একমর্ কাচেরাত। ইসলািী যামির অন্তভুেি সংখযক আয়াত এব্ং হামদস মিথযা 

প্রোর ও প্রতারণাচক অতযন্ত যামিচযাগয কচর। মিথযা প্রোচরর িাধযচি অচনযর 

সিান ও যামন্তর অমধকার মেৎকার করা হয় এব্ং সািামজক ব্নু্ধচত্বর সিমত 

ধ্বংস করা হয়। 

 

•  অশ্লীল িযাচর্মরয়াল রদখা ব্া শুনা: ইসলাচি, অশ্লীলতা িনঃমনষ্কাসচনর জনয 

অতযন্ত িানা হয়। অশ্লীল িযাচর্মরয়াল রদখা ব্া শুনা অব্যয পূণে পমরহাযে নয়, 

তচব্ ইসলািী দৃমিভমি রথচক এই ধরচনর কাজগুমল সমূ্পণেরূচপ মনমষি এব্ং 

অচনযর অমিচত্বর মব্রুচি িানা হয়। অশ্লীল িযাচর্মরয়াচলর সাচথ আমব্ভোমব্ত 

হওয়া অথব্া তা রযয়ার করা সুপামরযচযাগয নয়, রযমর্ অচনযর িচনাচযাগ ও 

ব্যমিগত িানমসক স্বাচস্থযর মব্রুচি ব্যব্হার করা। 

 

• অপরচক মনন্দা ব্া অপিান করা: ইসলাচি, অপরচক মনন্দা ব্া অপিান করা 

অতযন্ত মনন্দনীয় একমর্ অপরাধ। প্রচতযকমর্ িানুচষর অমধকার অতযন্ত রিৌমলক 

ও অপমরসীি এব্ং সিাচজর মব্চযষত্ব অতযন্ত রিৌমলক। অপরচক অপিান করা 

একমর্ সৎকিেমব্চরাধী প্রতযামযত অপরাধ। 

 

• অপরচক অবব্ধ সাহাযয করা: অচনযরচক অবব্ধ কাচজ সাহাযয করা একমর্ 

পরাধীন অপরাধ। ইসলাি িানমব্ক িচধয রভদ কচর এব্ং অচনযর সাচথ সতকেতা 

এব্ং সহানুভূমতর মব্ষচয় পমরষ্কার মনচদেয রদয়। কাচরা অপরাচধর সাচথ যুি 

হওয়া 
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•  অপরচক অবব্ধ মনচদেযনা রদওয়া: আদযেত, ইসলাি িানুচষর িচধয সম্পকে ও 

সহায়তার উচেচযয প্রমতষ্ঠান কচরচে। মকন্তু কাচরাচক অবব্ধ কাচজ উৎসামহত 

করা ব্া মনচদেযনা রদওয়া, রযিন অবব্ধ ব্যব্সাব্া 

প্রেুর সংখযক অনুিমত োোই প্রমতষ্ঠান ব্া প্রকল্প প্রোলনা, ইসলাচি অগ্রাহয 

অব্স্থায় পমরণত হয়। 

 

• আত্মহতযা: এমর্ একমর্ রগাপন অপরাধ এব্ং এমর্ ইসলাচি প্রমতমষ্ঠত নয়। 

ইসলাচি, জীব্ন প্রদাচনর অমধকার রকব্ল আল্লাহ রক প্রচযাজয হয়। আত্মহতযা 

করা মনচজর জীব্চনর একমর্ অবব্ধ উপায় এব্ং এমর্ সিাচজর জনয হামনকর 

অব্স্থা সৃমি কচর। 

গ োপন গুনোহ এিিং প্রযুবক্ত 

ইন্টারচনর্ এব্ং সািামজক িাধযি প্রযুমি এখন রগাপন অপরাচধর জনয একমর্ 

জনমপ্রয় িাধযি মহসাচব্ মব্চযষ সতকেতা প্রচয়াজন। ইন্টারচনচর্র িাধযচি অবব্ধ 

কাচজ জমেত হওয়া, প্রাইচভমস লুকাচনা, সািামজক িাধযচি কাযেক্রচি অংযগ্রহণ 

এব্ং আরও অচনক অনযানয পমরমস্থমতর িচধয রসকলাই রগাপন অপরাচধর রক্ষচত্র 

প্রভাব্ রেলচত পাচর।  

সািামজক িাধযি প্লার্েিে রযিন Facebook, Twitter, Instagram ইতযামদ 

ব্যব্হার কচর ব্যমিরা অবব্ধ কাচজ জমেত হচত পাচরন। এমর্ িচনাচযাগ আকষেণ 

কচর এব্ং অপরচক ব্যব্সাময়ক উচেচযয লুব্ধ করচত পাচর। উদাহরণস্বরূপ, 

সািামজক িাধযচি ধষেণ, মনরাপত্তা সংক্রান্ত তথয েুমর, সাইব্ার বু্মলং, অবব্ধ িাচকেমর্ং 

প্রোর, ধারাব্ামহক প্রতারণা ইতযামদ রদখা যায়।  

আরও একমর্ সহজ উদাহরণ হল, ইন্টারচনচর্ অবব্ধ প্রমতচব্দন প্রোমরত করা, যা 

সিাচজর মব্মভন্ন মদচক ভয়ানক প্রভাব্ রেলচত পাচর।  
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রগাপন অপরাচধর উন্নমতর সাচথ সাচথ, সাইব্ার প্রাণব্ন্ধনা ও মনরাপত্তা প্রমতরক্ষা করার 

প্রচয়াজনীয়তাও রব্চেচে। মকেু উদাহরণ যমদ রদয়া হয়, তাহচল ব্লা যায়  

ইসলাচি রগাপন গুনাহ কচঠারভাচব্ মনমষি করা হচয় থাচক। প্রযুমির উত্থাচন ইন্টারচনর্ 

এব্ং সািামজক িাধযচি রগাপন অপরাচধর প্রভাব্ অচনকর্া রব্ময হচত পাচর। 

ইন্টারচনচর্র িাধযিএ 

অপরাধীরা আসচল নািহীন হচয় থাচক এব্ং রগাপনতা ব্জায় ররচখ তাচদর প্রোমরত 

হচয় থাচক। সািামজক মিমিয়াও একই প্রকাচর রগাপন অপরাচধর িাধযি মহসাচব্ 

ব্যব্হৃত হচত পাচর, রযখাচন অপরাধীরা অনযচক প্রভামব্ত করচত পাচর।  

উদাহরণসহ, সািামজক িাধযচি রগাপন অপরাধ উচল্লখচযাগযভাচব্ বৃ্মি রপচত পাচর 

রযিন লাইভ মভমিও অথব্া েমব্র িাধযচি অপরাধীরা অপচরর রগাপন ব্যমিগত তথয 

প্রকায কচর তা ব্যব্হার কচর মকংব্া িযাচসমজং অযাচপ হুিমক ব্া অপব্াদ রপ্ররণ কচর। 

আরও রব্মযরভাগ প্রযুমির অবব্ধ ব্যব্হার ইন্টারচনচর্ হচত পাচর, রযিন অবব্ধ 

িাউনচলাি, মেমযং, িযালওয়যার, যোনসিওয়যার ইতযামদ। এই সব্ প্রযুমিগুমল িানুচষর 

রগাপন তচথযর সম্পচকে ব্যব্হৃত হচত পাচর এব্ং অবব্ধভাচব্ অপচরর আত্মচগাপন সচি 

হামন করচত পাচর। 

রগাপন গুনাহ অচনকভাচব্ ব্ািব্ জীব্চন  চর্। এগুমল অব্যযই স্থানীয় এব্ং ব্যমিগত 

সীিানা অমতক্রি কচর সািামজক নীমত এব্ং ননমতকতার মব্পরীচত  চর্। এই রগাপন 

অপরাধগুমল সিাচজর পমরমেমত না পাওয়ার জনয তাচদর সাচথ সম্পমকেত লুমকচয় থাচক 

এব্ং সিাচজর জনয ক্ষমতকর হচত পাচর। মনচে মকেু ব্ািব্ জীব্চনর উদাহরণ রদওয়া 

হচলা: 

• পমরব্াচরর িচধয সম্পচকে মব্চযষ রগাপনতা**: একজন পমরব্াচরর সদসয রযচহতু 

আরািচকচর্ ব্া সািানয অনুভচব্ আেরণ কচর, তার মনচজর পমরব্াচরর সম্পকে 

লুমকচয় রাখা অচনকর্াই রদখা যায়। অনযানয পমরব্াচরর সদসযচদর সচি তার 
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সম্পচকের ব্যাখযা করচত দুব্েলতা অনুভব্ কচর তারা সম্পচকে অচনক মকেু জানচত 

পাচরনা।  

 

• অচনযর মনচজর সম্পচকে কথা ব্লা ব্া নকল করা**: মকেু িানুষ তাচদর মনচজর 

সম্পচকে সমূ্পণে সমতযকাচরর সতয অপসারণ কচর অচনযর সািচন মনচজচদর 

সুন্দর প্রমতকৃমত প্রদযেন কচর অথব্া অচনযর সম্পচকে মিথযা তথয প্রদান কচর। 

তাচদর ব্ািব্ ব্যমিত্ব লুমকচয় থাকা পমরব্াচরর সদসযরা অনযানয িানুচষর িচধয 

এই প্রকার রগাপন অপরাধ রথচক জাচনন না।  

 

• মযক্ষাথেীর িচধয রগাপন অপরাধ**: মকেু মযক্ষাথেীরা পাঠাগাচর ব্া অনয স্থাচন 

রগাপন ভাচব্ অপরাধ কচর তাচদর সহকিেীচদর সাচথ। এমর্ তাচদর মযক্ষাথেী 

জীব্চনর রগাপন অপরাচধর একমর্ উদাহরণ।  

 

• রপযাদার িচধয অবব্ধ আেরণ**: অচনক সিয় রপযাদার ব্যমিরা তাচদর রপযার 

প্রমতমনমধত্ব লুমকচয় রাচখ এব্ং অবব্ধভাচব্ আেরণ কচর তাচদর সহকিেীচদর 

সাচথ। এমর্ তাচদর রপযাদার জীব্চনর রগাপন অপরাচধর একমর্ উদাহরণ।  
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গ োপন পোর্পর িোবস্ত ও ভয়োিহতো 

পাপ খুব্ই িন্দ ও মনন্দনীয় কাজ। পাচপর পমরণাি অতযন্ত ভয়াব্হ। পৃমথব্ীচত রযিন 

পাচপর প্রায়মশ্চত্ত রভাগ করচত হয়, পরকাচলও রতিমন পাচপর েল হচব্ জাহান্নাচির 

আগুন। প্রকাযয পাচপর রেচয় রগাপচন করা পাপ রব্ময ভয়াব্হ। কারণ রগাপচন রয 

পাচপ মলপ্ত হয়, রস রজচন-বু্চে সচেতনভাচব্ই পাচপ মলপ্ত হয়। আর রকউ যখন রজচন-

বু্চে পাচপ মলপ্ত হয়, তখন তার অন্তর রথচক তাকওয়া তথা আল্লাহর ভয় মব্দায় রনয়। 

অন্তর তাকওয়াযূনয হচয় পাথচরর িচতা যি হচত থাচক। েচল অন্তচর আল্লাহর ভয় 

জাগ্রত হয় না। রিানাজাচত রোচখর পামন আচস না। একপযোচয় রকাচনা আিচলই আর 

িন ব্চস না। ইব্াদত করচত ভাচলা লাচগ না। রকারআন রতলাওয়াত িধুর লাচগ না। 

এভাচব্ ক্রিান্বচয় রস ধ্বংস ও অধঃপতচনর মদচক এচগাচত থাচক। রস ব্াাঁেচত োয়, 

মকন্তু ব্াাঁেচত পাচর না। একপযোচয় অব্স্থা এতর্া ভয়ানক হয় রয, তার ঈিান পযেন্ত 

নি হচয় যায় এব্ং ঈিানহারা অব্স্থায় তার িৃতুয  চর্। এিন অচনক  র্না রচয়চে রয, 

সারাজীব্ন রনক আিল কচরচে, রলাচক তাচক ভাচলা জানত, মকন্তু িৃতুযর সিয় ঈিান 

নমসব্ হয়মন। রকউ রকউ আব্ার ইসলািচকই অস্বীকার কচর ব্চস। পরব্তেী সিচয় 

অনুসন্ধান কচর জানা যায়, িনুষযসিাজ তাচক ভাচলা জানচলও রগাপচন িারাত্মক 

ধরচনর গুনাচহ মলপ্ত মেল রস। 

রগাপন পাচপর িাধযি : ব্তেিাচন রগাপন পাচপর িাধযি ও উপাদান সব্ার হাচতর 

নাগাচল সয়লাব্। হাচতর কাচে, ব্ামলচযর পাচয গুনাচহর অসংখয ব্স্তু। আধুমনক 

পৃমথব্ীচত প্রযুমির সয়লাচব্র পাযাপাময গুনাচহর সয়লাব্ও হচয়চে। রযখাচন গুনাহ 

করচল রকউ মকেু জানচত পাচর না। যয়তাচনর প্রচরােনায় অচনক ব্ে পরচহজগার 

িুত্তামক কমঠনতি গুনাচহ মলপ্ত হচয় যায়। ইন্টারচনর্ গুনাচহর রাময রাময উপাচদয় 

হাচতর িুচঠায় এচন মদচয়চে। প্রযুমির ভাচলা মদক রযিমন রচয়চে, রতিমন অশ্লীল গান, 

িুমভ, পচনো ইতযামদ খারাচপর মদকও রের কি নয়। তাই রগাপন গুনাচহর আযঙ্কা রথচক 

খুব্ অল্প িানুষই মনরাপদ! 
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রগাপন পাচপর ভয়াব্হতা : রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, আমি 

আিার উিচতর কতক দল সম্পচকে অব্যযই জামন, যারা মকয়ািচতর মদন মতহািার 

শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয রনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্। মকন্তু িহািমহি আল্লাহ 

রসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন। সাওব্ান (রা.) ব্লচলন, ‘রহ আল্লাহর 

রাসুল, তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর 

আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন ব্লচলন, তারা রতািাচদরই ভ্রাতৃচগাষ্ঠী এব্ং 

রতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর রব্লা রতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু 

তারা এিন রলাক, যারা একান্ত রগাপচন আল্লাহর হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্।’ (ইব্চন 

িাজা : ২/১৪১৮) 

ইব্চন রজব্ হাম্বল (রহ.) ব্চলন, ব্ান্দার রগাপন গুনাহ ও অব্াধযতার কারচণ িন্দ িৃতুয 

হচয় থাচক, যা িানুষ জাচন না; োই তা খারাপ রকাচনা আিল রহাক ব্া অনয মকেু। 

তার এ রগাপন েমরত্রই তার িন্দ িৃতুযর কারণ হয়।’ (জামিউল উলুি ওয়াল মহকাি: 

১/১৭২)। হজরত ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ রথচক পমরপূণেরূচপ রব্াঁচে থাকা; 

মব্চযষত রগাপন গুনাহ রথচক। রকননা আল্লাহর সচি প্রমতিমিতা করা ব্ান্দাচক তার 

নজর রথচক রেচল রদয়। আল্লাহ ও রতািার িচধয রগাপনীয় মব্ষয় সংচযাধন কচরা; তা 

হচল মতমন রতািার ব্মহরাগত মব্ষয় সংচযাধন কচর রদচব্ন।’ (সাইদুল খামতর : ২০৭) 

যায়খ ইব্নুল আরামব্ ব্চলন, সব্চেচয় মনকৃি ও ক্ষমতগ্রি রস-ই, রয িানুচষর সািচন 

ভাচলা আিল কচর, মকন্তু রয িহান সত্তা তাাঁর যাহরগ রথচকও অমধক মনকর্ব্তেী, তার 

সািচন ব্দ আিল কচর। (তামরখু মদিাযক : ৫/৩৫৬) 

িানুষ যখন রজচনবু্চে ইচ্ছাকৃতভাচব্ রগাপচন গুনাহ করচত অভযি হচয় যায়, তখন 

অন্তর রথচক আল্লাহর ভয় মব্দায় মনচত থাচক। অন্তর যখন তাকওয়াযূনয হচয় যায়, 

তখন অন্তর পাথচরর িচতা যি হচত থাচক। তখন আর অন্তচর আল্লাহর ভয় জাগ্রত 

হয় না। িুনাজাচত রোচখর পামন আচস না। এক পযোচয় তার রকাচনা আিচল আর িন 

ব্চস না। ইব্াদত করচত ভাচলা লাচগ না। কুরআন মতলাওয়াত আর আচগর িচতা 
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িুধর িচন হয় না। ক্রিান্বচয় রস ধ্বংস ও অধঃপতচনর মদচক এমগচয় রযচত থাচক। 

রস ব্াাঁেচত োয়, মকন্তু ব্াাঁেচত পাচর না। অব্স্থা রতা কখচনা এতর্া ভয়ানক হয় রয, 

তার ইিান পযেন্ত মব্নি হচয় যায় এব্ং ইিানহীন অব্স্থায়ই তার িৃতুয  চর্। 

 

আর রকউ রকউ আচসন িানুষ পাপ করচত করচত এক সিয় পাপচক আর পাপই িচন 

কচর না! তার কাচে পাপ করা তুচ্ছ ও সািানয ব্যাপার হচয় যায়। তখন আল্লাহর রক্রাধ 

আর পরকাচলর ভয়াব্হ আযাব্চক রস পচরায়া কচর না। েচল, এক পযোচয় আল্লাহ 

তার জনয পাচপর কাজচক তার মপ্রয় কচর রদন! আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'য়ালা ব্চলন, 
ۖ ا فلََا  ۖ ا فَإنِاَ اَللَّا ي ضِل ا مَن يشََاءٓ ا وَيهَْدِى مَن يشََاءٓ ا  ي نِاَ لهَ ۥ س وٓء ا عَمَلِهۦِ فرََءَاه ا حَسَناً  أفَمََن ز 
ا إِناَ اَللَّا عَلاِيم  ا بمَِا يَصْنعَ وناَ  ۖ  تذَْهَباْ نَفْس كاَ عَلَيْهِماْ حَسَرٰت ا 
অথেঃ যাচক িন্দকিে রযাভনীয় কচর রদখাচনা হয়, রস তাচক উত্তি িচন কচর, রস মক 

সিান রয িন্দচক িন্দ িচন কচর। মনশ্চয় আল্লাহ যাচক ইচ্ছা পথভ্রি কচরন এব্ং যাচক 

ইেো সৎপথ প্রদযেন কচরন। সুতরাং আপমন তাচদর জচনয অনুতাপ কচর মনচজচক 

ধ্বংস করচব্ন না। মনশ্চয়ই আল্লাহ জাচনন তারা যা কচর। 

(সূরা আল-োমতর, আয়াত: ৮) 

রস পাপ কাজচক তখন ভাচলাব্াসচত শুরু কচর; েচল তার তাওব্াহ করার নমসব্ হয় 

না। আর এই অব্স্থায় রস আল্লাহর রক্রাধ এব্ং অসন্তুমি মনচয় িৃতুযব্রণ কচর। 

ব্হু িানুষ এিন রচয়চে, যারা অনযচদর কাচে ভাচলা িানুষ মহচসচব্ পমরমেত। মনয়মিত 

নািাজ পচে, মিনদার, ধামিেক, আচলি মকংব্া আল্লাহওয়ালা মহচসচব্ তার পমরমেমত 

রচয়চে। প্রকাচযয তাচক পাপ কাজ করচত রদখা যায় না। মকন্তু রগাপচন রগাপচন মতমন 

নানা ধরচনর রগানাচহর কাচজ মলপ্ত। অচনচক রতা প্রকাচযয ভাচলা িানুষ হচলও রগাপচন 

কমব্রা রগানাহ কচর। এমর্ একমদচক িুনাচেমক, অনযমদচক ধীচর ধীচর তার আিল ও 

ইব্াদত নি কচর রদয়। িহান আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'য়ালা ইরযাদ কচরন, 

 
ثمْاَ سَي جْزَوْناَ بمَِا كَان وا يقَْترَِف وناَ ا إِناَ الذَِيناَ يكَْسِب وناَ الِْْ  ۖ ثمْاِ وَباَطِنهَ اۥٓ  وا ظٰهِراَ الِْْ  وَذرَ 
অথেঃ রতািরা প্রকাযয ও প্রচ্ছন্ন রগানাহ পমরতযাগ কর। মনশ্চয় যারা রগানাহ কচরচে, 
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তারা অমতসত্বর তাচদর কৃতকচিের যামি পাচব্। (আল আনআিঃ আয়াত নং-১২০) 

 

এ ধরচনর রগাপন পাপ কথার িারাও হচত পাচর, মেন্তা ব্া মনয়চতর িারাও হচত পাচর, 

আব্ার কচিের িারাও হচত পাচর। রগাপচন গাইরুল্লাহর নাি মনচয় পশু জব্াই করা—

কথার রগাপন পাপ। মরয়া ব্া অনযচক রদখাচনার জনয ইব্াদত করা—মনয়ত ব্া মেন্তার 

রগাপন পাপ। আর অপ্রকাযয ব্যমভোর (পরকীয়া) ব্া রগাপন মজনা (চপ্রি)—কিেগত 

রগাপন পাপ। িহান আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'য়ালা ইরযাদ কচরন, 
ثمْاَ وَالْبغَْىاَ بغَِيْراِ الْحَق اِ وَأنَ ت شْرِك وا  ق لاْ إِنمََا حَرَماَ رَب ىِاَ الْفَوٰحِشاَ مَا ظَهَراَ مِنْهَا وَمَا بطََناَ وَالِْْ
وناَ لاْ بهِۦِ س لْطٰناً وَأنَ تقَ ول وا عَلىَ اَللِّا مَا لَا تعَْلمَ   بِالَلِّا مَا لمَاْ ي نزَ ِ
অথেঃ আপমন ব্চল মদনঃ আিার পালনকতো রকব্লিাত্র অশ্লীল মব্ষয়সিূহ হারাি 

কচরচেন যা প্রকাযয ও অপ্রকাযয এব্ং হারাি কচরচেন রগানাহ, অনযায়-অতযাোর 

আল্লাহর সাচথ এিন ব্স্তুচক অংযীদার করা, মতমন যার রকান, সনদ অব্তীণে কচরনমন 

এব্ং আল্লাহর প্রমত এিন কথা আচরাপ করা, যা রতািরা জান না। [আল আরােঃ 

আয়াত নং-৩৩] 

 

প্রকাযয রগানাচহর রেচয় রগাপচন করা রগানাহ রব্ময ভয়াব্হ। রকননা যখন রকউ রগাপচন 

রগানাহ করচত অভযি হচয় যায়, তখন অন্তর রথচক আল্লাহর ভয় মব্দায় মনচয় রনয়। 

ক্রিাগত রস ধ্বংস ও অধঃপতচনর মদচক এমগচয় রযচত থাচক। অব্স্থা কখচনা এত 

ভয়ানক হয় রয তার ঈিান পযেন্ত নি হচয় যায় এব্ং ঈিানহীন অব্স্থায় তার িৃতুয 

হয়।ব্তেিান সিচয় রগাপন রগানাচহর সরঞ্জাি অচনক রব্ময, আর উপকরণগুচলাও 

সহজলভয। তাই সিাচজর িানুষ মদন মদন রগাপন রগানাচহ রব্ময জমেচয় পেচে। সািানয 

ব্যমতক্রি োো মিনদার রেমণর িানুষ রথচক শুরু কচর আচলিরাও ব্াদ পেচেন না। 

 

পূচব্ের ও ব্তেিাচনর একামধক  র্না পাওয়া যায় রয, সারাজীব্ন িীনদার ও পরচহজগার 

মহসাচব্ পমরমেত রলাকমর্র িৃতুযর সিয় কামলিা নমসব্ হচচ্ছ না। যতই রেিা করচে, 

িুখ রথচক কামলিা রব্র হচচ্ছ না। অচনচক রতা রযষ সিচয় এচস সরাসমর ইসলািচকই 
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অস্বীকার কচর ব্সচে। রকউ কুরআন সািচন মনচয় ব্লচে, আমি এর সব্মকেু অস্বীকার 

করলাি। মনজ স্বীকাচরামি ব্া পমরব্ার ও মভন্ন িাধযচি রখাাঁজ মনচয় রদখা রগচে, রস 

ব্াইচর সব্ার কাচে ভাচলা িীনদার মহসাচব্ প্রকায করচলও রগাপচন মনয়মিত কমব্রা 

গুনাচহ মলপ্ত থাকত। উপচর উপচর সব্াই তাচক ভাচলা মহচসচব্ জানচলও িানুচষর 

অচগােচর আল্লাহর মনমষি কাজসিূচহ মলপ্ত হচতা। 

ব্তেিাচন রগাপন গুনাচহর আসব্াব্ অচনক রব্ময। উপকরণগুচলা অতযন্ত সহজলভয। 

তাই আিাচদর যুব্সিাজ মদন মদন রগাপন গুনাচহ রব্ময জমেচয় পেচে। সািানয 

ব্যমতক্রি োো িীনদার রেমণও ব্াদ পেচে না। এর ভয়াব্হ েলােলও আিরা রদখচত 

পামচ্ছ। প্রেুর িানুষ এখন সংযচয়র ররাচগ আক্রান্ত হচয় পেচে। দু’োরজন এর্া মনচয় 

মেমন্তত ও মেমকৎসা করার ব্যাপাচর উচদযাগী হচলও অমধকাংয িানুষ এ ব্যাপাচর 

উদাসীনই রথচক যাচচ্ছ। রযষ জিানায় রয িানুষ ব্যাপকহাচর ইিানহারা হচত থাকচব্, 

তার ব্ািব্ায়ন রব্াধহয় শুরু হচয় রগচে। ব্তেিাচনর ভয়ংকর এ সিচয় কতজন রয 

িুমি পাচব্, তা একিাত্র িহান আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'য়ালা জাচনন! 

 

ইিাি ইব্নুল জাওমজ রহ. ব্চলন : 

 
 من العبد تسقط تعالى لله المبارزة فإن الخلوات، ذنوب خصوصًا الذنوب، من الحذر والحذر

 عينه. وأصلح ما بينك وبينه في السر، وقد أصلح لك أحوال العلنية،

‘গুনাহ রথচক পমরপূণেরূচপ রব্াঁচে থাকা; মব্চযষত রগাপন গুনাহ রথচক। রকননা, আল্লাহর 

সাচথ প্রমতিমিতা করা ব্ান্দাচক তাাঁর নজর রথচক রেচল রদয়। আল্লাহ ও রতািার িাচে 

রগাপনীয় মব্ষয় সংচযাধন কচরা; তাহচল মতমন রতািার ব্মহরাগত মব্ষয় সংচযাধন কচর 

রদচব্ন।’ (সাইদুল খামতর : ২০৭, প্রকাযনী : দারুল কলাি, দাচিযক) 

 

ইিাি ইব্নুল আরামব্ রহ. ব্চলন : 
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أخسر الخاسرين من أبدى لِلناَسِا صَالِح أعماله، وبارز بالقبيح من ه واَ أقرب إِليَْهاِ من حبل 
 الوريد.

‘সব্চেচয় মনকৃি ও ক্ষমতগ্রি রস-ই, রয িানুচষর সািচন ভাচলা আিল কচর, মকন্তু রয 

িহান সত্তা তার যাহরগ রথচকও অমধক মনকর্ব্তেী, তাাঁর সািচন ব্দ আিল কচর।’ 

(তামরখু মদিাযক : ৫/৩৫৬, প্রকাযনী : দারুল মেকর, নব্রুত) 

 

হামেজ ইব্নু রজব্ হাম্বমল রহ. ব্চলন : 

، إمَِا مِناْ جِهَةاِ عَمَل ا  أنَاَ خَاتمَِةَا الس وءاِ تكَ ون ا بسَِببَاِ دسَِيسَة ا باَطِنةَ ا لِلْعبَْداِ لَا يَطَلِع ا عَليَْهَا الناَس 
 سَيِ ئ ا وَنحَْواِ ذلَِكَ، فتَلِْكاَ الْخَصْلَة ا الْخَفِيةَ ا ت وجِب ا س وءاَ الْخَاتمَِةاِ عِنْدَا الْمَوْتاِ
‘ব্ান্দার রগাপন গুনাহ ও অব্াধযতার কারচণ িন্দ িৃতুয হচয় থাচক, যা িানুষ জাচন না; 

োই তা খারাপ রকাচনা আিল রহাক ব্া অনয মকেু। তার এ রগাপন েমরত্রই তার িন্দ 

িৃতুযর কারণ হয়।’ (জামিউল উলুি ওয়াল মহকাি : ১/১৭২/১৭৩, প্রকাযনী : 

িুআসসাসাতুর মরসালা, নব্রুত) 

আল্লািা ইব্নু কাইময়ি জাওমজয়া রহ. ব্চলন : 

 

 أجمع العارفون بالله أن ذنوب الخلوات هي أصل النتكاسات.

‘সব্ আল্লাহওয়ালা এ ব্যাপাচর ঐকিতয রপাষণ কচরচেন রয, রগাপন গুনাহ-ই অধঃপতন 

ও অব্নমতর প্রধান কারণ।’ (িাউমকউ দুরামরস সুমন্নয়যা : ১/২৪৩) 
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গ োপন গুনোহ গের্ক গিাঁর্ে েোকোর উপোয়সেূহ 

ররানাজামর করা ও আল্লাহর কাচে দুআ করা; রযন মতমন তাাঁর নােরিামন ও সকল ১. 

গুনাহ রথচক মহোজত কচরন। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলা ব্চলন : 
 بيِ وَلْي ؤْمِن وا لِي فلَْيسَْتجَِيب وا دعََاناِ إذِاَ الداَعِا دعَْوَةَا أ جِيب ا قرَِيب ا فإَنِِ ي عَنِ ي عِبَادِي سَألَكَاَ وَإذِاَ
ماْ  يرَْش د وناَ لعََلهَ 

‘আর আিার ব্ান্দারা যখন রতািার কাচে মজচজ্ঞস কচর আিার ব্যাপাচর; ব্স্তুত আমি 

রতা রচয়মে সমন্নকচর্ই। যারা প্রাথেনা কচর, তাচদর প্রাথেনা কবু্ল কমর, যখন তারা 

আিার কাচে প্রাথেনা কচর। কাচজই আিার হুকুি িানয করা এব্ং আিার প্রমত 

মনঃসংযচয় মব্শ্বাস করা তাচদর একান্ত কতেব্য, যাচত তারা সৎপচথ আসচত পাচর।’ 

(সুরা আল-ব্াকারা : ১৮৬) 

২. নেচসর সাচথ িুজাহাদা করা, তার কুিন্ত্রণা দূর করা এব্ং আল্লাহর আনুগচতযর 

িাধযচি অন্তরচক পমরশুি করার রেিা করা। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলা ব্চলন : 

ورَهَا وَتقَْوَاهَا. قدَاْ أفَْلَحاَ مَناْ زَكَاهَا . وَقدَاْ خَاباَ مَناْ دسََاهَا ا وَمَا سَوَاهَا. فَألَْهَمَهَا ف ج   وَنَفْس 

‘যপথ প্রাচণর এব্ং মযমন তা সুমব্নযি কচরচেন, তাাঁর। অতঃপর তাচক অসৎকিে ও 

সৎকচিের জ্ঞান দান কচরচেন। রয মনচজচক পমরশুি কচর, রসই সেলকাি হয়। আর 

রয মনচজচক কলুমষত কচর, রস ব্যথে িচনারথ হয়।’ (সুরা আয-যািস : ৭-১০) 

মতমন আরও ব্চলন : 

 
حْسِنِيناَ ماْ س ب لنَاَ وَإِناَ اَللَّا لمََعاَ الْم   وَالذَِيناَ جَاهَد وا فيِنَا لَنهَْدِينَهَ 
‘যারা আিার পচথ সব্োত্মক প্রচেিা োলায়, আমি তাচদরচক অব্যযই আিার পথসিূচহ 

পমরোমলত করব্। আর মনশ্চয়ই আল্লাহ সৎকিেযীলচদর সাচথই আচেন।’ (সুরা আল-

আনকাবু্ত : ৬৯) 

মকয়ািচতর মদন রগাপন গুনাহকারীচদর আিলসিূহ ধূমলকণার নযায় উমেচয় রদওয়ার ৩. 

 আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন :কথা মেন্তা করা। মব্শ্ব নব্ী রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
 عَزاَ اَللّ ا فَيجَْعَل هَا بِيضًا، تهَِامَةَا جِبَالاِ أمَْثاَلاِ بحَِسَنَات ا الْقِيَامَةاِ يَوْماَ يأَتْ وناَ أ مَتِي مِناْ أقَْوَامًا لََعَْلمََناَ
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ماْ اَللِّا رَس ولاَ ياَ: ثوَْباَن ا قَالاَ ، «مَنْث ورًا هَبَاءاً وَجَلاَ مْ، نكَ وناَ لَا أنَاْ لنَاَ جَلِ هِماْ لَناَ، صِفْه   وَنحَْن ا مِنْه 

ماْ أمََا»: قَالاَ نعَْلمَ ، لَا ذ وناَ جِلْدتَكِ مْ، وَمِناْ إخِْوَان ك مْ، إنِهَ  ذ ونَ، كَمَا الليَْلاِ مِناَ وَيأَخْ  ماْ تأَخْ   أقَْوَام ا وَلكَِنهَ 
 انْتهََك وهَا اَللِّا بمَِحَارِماِ خَلَوْا إذِاَ

‘আমি আিার উিচতর কতক দল সম্পচকে অব্যযই জামন, যারা মকয়ািচতর মদন 

মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয রনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্। মকন্তু িহািমহি 

আল্লাহ রসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন। সাওব্ান রা. ব্লচলন, রহ 

আল্লাহর রাসুল, তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা করুন, যাচত 

অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন ব্লচলন, তারা রতািাচদরই 

ভ্রাতৃচগাষ্ঠী এব্ং রতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর রব্লা রতািাচদর িচতাই ইব্াদত 

করচব্। মকন্তু তারা এিন রলাক, যারা একান্ত রগাপচন আল্লাহর হারািকৃত কচিে মলপ্ত 

হচব্।’ (সুনানু ইব্মন িাজাহ : ২/১৪১৮, হা. নং ৪২৪৫ প্রকাযনী : দারু ইহইয়াইল 

কুতুমব্ল আরামব্ময়য) 

৪. আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলার পযেচব্ক্ষচণর কথা মেন্তা করা রয, মতমন আিাচক 

সব্েদাই রদখচেন এব্ং এ ব্যাপাচর তাাঁচক ভয় করা। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলা 

ব্চলন : 
مَا رِجَالًا  ا وٰحِدةَ ا وَخَلَقاَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبثَاَ مِنْه  ن نفَْس  يٰٓأيَ هَا الناَس ا اتقَ وا رَبكَ م ا الذَِى خَلَقكَ م م ِ
ا إِناَ اَللَّا كَاناَ عَلَيْك ماْ رَقيِباً  ۖ ا وَاتقَ وا اَللَّا الذَِى تسََاءَٓل وناَ بهِۦِ وَالَْرَْحَاماَ   ۖ  كَثِيرًا وَنسَِاءٓاً 
অথেঃ রহ িানব্ সিাজ! রতািরা রতািাচদর পালনকতোচক ভয় কর, মযমন রতািাচদরচক 

এক ব্যমি রথচক সৃমি কচরচেন এব্ং মযমন তার রথচক তার সিীনীচক সৃমি কচরচেন; 

আর মব্িার কচরচেন তাচদর দু’জন রথচক অগমণত পুরুষ ও নারী। আর আল্লাহচক 

ভয় কর, যাাঁর নাচি রতািরা এচক অপচরর মনকর্ যােঞ্ঝা কচর থাক এব্ং আত্নীয় 

জ্ঞামতচদর ব্যাপাচর সতকেতা অব্লম্বন কর। মনশ্চয় আল্লাহ রতািাচদর ব্যাপাচর সচেতন 

রচয়চেন। (আন মনসাঃ আয়াত নং-১) 
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৫. গুনাহ করার সিয় এ মেন্তা করা রয, আিার েচিয় ব্ে রকউ রদখচল মক আমি 

এিন গুনাহ করচত পারতাি? এভাচব্ মনচজর লজ্জাচব্াধ জাগ্রত করা। রাসুলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন : ِل ا ذِي هَيْبةَ ا مِناْ أهَْلِكا  وَاسْتحَِا اَللَّا اسْتحِْياَءاَ رَج 

‘তুমি রতািার পমরব্াচরর রকাচনা প্রভাব্যালী সদসযচক রযিন লজ্জা পাও, আল্লাহচক 

(কিপচক্ষ) রতিন লজ্জা কচরা।’ (িুসনাদুল ব্াজ্জার : ৭/৮৯, হা. নং ২৬৪২, প্রকাযনী 

: িাকতাব্াতুল উলুি ওয়াল মহকাি, িমদনা) 

এ মেন্তা করা রয, গুনাহরত অব্স্থায় যমদ আিার িৃতুয হচয় যায় তাহচল মকভাচব্ ৬. 

আল্লাহর সচি সাক্ষাৎ করব্। মব্শ্ব নব্ী রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি আমি 

ব্চলন : 
 عَلَيْهاِ مَاتاَ مَا عَلىَ عَبْد ا ك ل ا ي بْعثَ ا

‘প্রচতযক ব্যমিচক (মকয়ািচতর মদন) ওই অব্স্থায় উঠাচনা হচব্, রয অব্স্থায় রস িৃতুযব্রণ 

কচরচে।’ (সমহহু িুসমলি : ৪/২২০৬, হা, নং ২৮৭৮, প্রকাযনী : দারু ইহইয়াইত 

তুরামসল আরামব্ময়য, নব্রুত) 

৭. আল্লাহর মনয়ািত ও জান্নাচতর সুখ-যামন্তর কথা স্মরণ করা এব্ং জাহান্নাচির আজাব্ 

ও ভয়ানক যামি কল্পনা করা। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলা ব্চলন : 
إِناَ الذَِيناَ ي لْحِد وناَ فِي آيَاتنَِا لَا يخَْفوَاْناَ عَليَْنَا أفَمََن ي لْقَى فِي الناَراِ خَيْر ا أمَ مَن يَأتْيِ آمِناً يَوْماَ 
 মনশ্চয় যারা আিার আয়াতসিূচহর ব্যাপাচর‘ الْقِيَامَةاِ اعْمَل وا مَا شِئتْ ماْ إنِهَ ا بمَِا تعَْمَل وناَ بصَِير ا

ব্ক্রতা অব্লম্বন কচর, তারা আিার কাচে রগাপন নয়। রয ব্যমি জাহান্নাচি মনমক্ষপ্ত 

হচব্ রস রেষ্ঠ, না রয মকয়ািচতর মদন মনরাপচদ আসচব্, রস? রতািরা যা ইচ্ছা কচরা। 

মনশ্চয় মতমন রদচখন, যা রতািরা কচরা।’ (সুরা েুসমসলাত : ৪০) 

৮. অব্সচর মজমকর ও মেমকচর থাকার রেিা করা। িহান আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'য়ালা 

ইরযাদ কচরন, ِإنِاَ فِى خَلْقاِ السَمٰوٰتاِ وَالَْرَْضِا وَاخْتِلٰفاِ اليَْلاِ وَالنهََاراِ لَءَايٰت ا لَ ِ ولِى الَْلَْبٰبا 

অথেঃ মনশ্চয় আসিান ও যিীন সৃমিচত এব্ং রামত্র ও মদচনর আব্তেচন মনদযেন রচয়চে 

রব্াধ সম্পন্ন রলাকচদর জচনয। (আল ইিরানঃ আয়াত নং ১৯০) 
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মতমন আরও ব্চলন,  ِوناَ فِى خَلْقا ن وبهِِماْ وَيتَفَكََر  وناَ اَللَّا قِيٰمًا وَق ع وداً وَعَلٰى ج  الذَِيناَ يذَْك ر 
 السَمٰوٰتاِ وَالَْرَْضِا رَبنََا مَا خَلَقْتاَ هٰذاَ بٰطِلًا س بْحٰنكَاَ فَقِناَ عَذاَباَ الناَراِ
অথেঃ যাাঁরা দাাঁমেচয়, ব্চস, ও যাময়ত অব্স্থায় আল্লাহচক স্মরণ কচর এব্ং মেন্তা গচব্ষণা 

কচর আসিান ও জমিন সৃমির মব্ষচয, (তারা ব্চল) পরওয়ারচদগার! এসব্ তুমি অনথেক 

সৃমি করমন। সকল পমব্ত্রতা রতািারই, আিামদগচক তুমি রদাযচখর যামি রথচক ব্াাঁোও। 

(আল ইিরানঃ আয়াত নং-১৯১) 

আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'য়ালার কাচে আিরা ইিাচনর জনয মনয়মিত দুআ করচত 

থামক। রগাপন গুনাহ রথচক সব্োত্মকভাচব্ রব্াঁচে থামক। রিাব্াইল ও ইন্টারচনচর্র 

অপব্যব্হার রথচক দূচর থামক। িীনদার আমলিচদর রসাহব্ত রব্ময রব্ময ইখমতয়ার কমর 

এব্ং কুরআন মতলাওয়াত, মজমকর-আজকার ও ইসলামি ব্ই অমধকহাচর অধযয়ন করচত 

শুরু কমর। 

সুতরাং, পাপ হচয় রগচল দ্রুতই মেচর আসচত হচব্ এব্ং তাওব্াহ করচত হচব্। পাচপর 

িধয অর্ল থাকা যাচব্ না। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'য়ালা আিাচদর মহোজত করুন। 

মযরকিুি ইিান ও মব্দআতিুি আিল দান করুন। ইিাচনর হালচত দুমনয়া রথচক 

মব্দায় রনওয়ার তাওেীক দান করুন। ওিা তাওেীমক ইল্লা মব্ল্লাহ, আল্লাহুিা আমিন। 

 

সেোর্জ গ োপন গুনোর্হর প্রবতকোর 

সিাচজ রগাপন গুনাচহর প্রমতচরাচধ মযক্ষা ও সচেতনতা একমর্ অতযন্ত গুরুত্বপূণে 

উপায়। মযক্ষা সম্পচকে, রগাপন গুনাহ ব্া অসািামজক কাযেকলাচপর প্রমত সচেতনতা 

নতমর কচর, িানুচষর মেন্তার পমরব্তেন এব্ং তাচদর কাযেকলাচপর পমরব্তেচন অব্দান 

রাচখ। সচেতনতার িাধযচি িানুষ অনযচদর কাচে সমঠক এব্ং রগাপন গুনাচহর মব্রুচি 

সাহাযয প্রদান করচত পাচর, রসইসাচথ তারা মনচজরা এচদর রিৌমলক সংস্কার এব্ং 

ননমতক িূলয অনুসরণ করচত ব্াধয হন। 
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পামরব্ামরক ব্ন্ধনও রগাপন গুনাচহর প্রমতচরাচধ একমর্ প্রভাব্যালী উপায়। পামরব্ামরক 

ব্ন্ধন একমর্ িানুচষর আেরচণর ও িতািচতর মনধোরচণ প্রভাব্ রেচল। একমর্ 

সহচযামগতািূলক ও সহানুভূমতপূণে পমরব্ার সদচসযরা এচক অপচরর সাচথ মব্শ্বাস এব্ং 

সিমত অনুভব্ কচর। এই সম্পচকের িাধযচি এচক অপরচক পরািযে এব্ং সাহাচযযর 

জনয ব্াাঁধা করা যায়, যাচত অনযচদর সাহাযয অনুগ্রহ রপচত হয় না। 

প্রমতচরাচধর সাচথ এই উপায়গুমল সংচযাগ কচর একমর্ অগ্রগমতর সারথক পথ নতমর 

কচর। এই পচথ িানুচষরা মনচজচদর এব্ং অনযচদর সুরক্ষা ও মনরাপত্তা মনমশ্চত করচত 

পাচর, এব্ং সিাচজ একমর্ ভাল আব্াসন উত্থান কচর। 

গ োপন গুনোহ এিিং আইন 

ইসলািী আইচন রগাপন গুনাচহর প্রস্তুমত ও সাজাপ্রামপ্তর মব্ষচয় মকেু গুরুত্বপূণে নীমতিালা 

রচয়চে। ইসলািী আইচন রগাপন গুনাহ সাধারণত দুমর্ ধরচণর হচত পাচর: একমর্ 

ব্যমির িচধয আচলােনার অংযগ্রহণ না করা, এব্ং প্রমতচরাধযীলতা করা। 

প্রথিত, রগাপন গুনাচহর প্রস্তুমত মনচয় ইসলািী আইন একমত্রত নজর রাচখ রযখাচন 

প্রথচিই এই ধরচনর অপরাধ সাধারণত সিাচজর কাচে রগাপন থাচক। তচব্, এই 

অব্স্থা সািানয নয়, এমর্ অমধক সিসযার িুচখািুমখ হওয়ার সূেনা কচর যা সিাচজর 

জনয ক্ষমতকর। ইসলািী আইচন, রগাপন গুনাহ উৎপাদচনর রক্ষচত্র মনমষিতা অথব্া 

সাংসৃ্কমতক েিাপ্রিাচণর অভাব্চক রিচন রনয়া হয়। 

মিতীয়ত, ইসলািী আইন প্রমতচরাধযীলতা ব্াোচত োয় যাচত সািামজক প্রমতচব্দন ও 

সংমশ্লি রক্ষচত্র িানমব্ক সিান ও আদর ব্জায় ররচখ সিসযার সিাধান করা যায়। 

সািামজক সংকচর্র সিয়, প্রমতচরাধযীলতা আদায় করা সিয়কাচল সািামজক 

সংগঠচনর িাধযচি অমধক গুরুত্ব রদয়া হয়। 
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সংচক্ষচপ, ইসলািী আইচন রগাপন গুনাহ এব্ং আইচনর সাচথ মিল কচর যান। রগাপন 

গুনাচহর প্রমতচরাচধ মযক্ষা, সংসৃ্কমতর িূলয ও আদর ব্জায় ররচখ সিাচজর মনতান্ত 

উন্নমত ও সুরক্ষা সম্পচকে আযা করা হয়। 

 

গ োপন গুনোহ এিিং যুি সেোজ 

ইসলাচি রগাপন গুনাহ এব্ং যুব্ সিাচজর প্রব্ণতা এব্ং প্রমতচরাধ ব্যব্স্থা একইতরকি 

গুরুত্বপূণে মব্ষচয়র সাচথ সংযুি। যুব্ সিাচজর প্রব্ণতা ব্া আেরচণর সাচথ রযৌথভাচব্ 

রয রগাপন গুনাহ জমেত তা উচল্লখচযাগয মব্ষয় মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত হচয়চে। এই সিসযার 

সাচথ সাচথ ইসলািী সিাচজ রগাপন গুনাচহর প্রমতচরাচধর জনয মব্মভন্ন ব্যব্স্থা রনওয়া 

হচয়চে। 

যুব্ সিাচজ রগাপন গুনাচহর প্রব্ণতা হচলা অচনকগুচলা কারচণ রদখা যায়। প্রথিত, 

রযৌন আত্মসিথেন ও ব্যমিগত স্বাধীনতা অনুভচব্র জনয যুব্রাচজয আত্মমব্শ্বাস ও 

আত্মপ্রকাচযর োপ থাচক। মিতীয়ত, সািামজক িাধযি এব্ং অনলাইন প্লযার্েিে িাধযচি 

রযৌনতা এব্ং অব্ামিত রপ্রচির প্রোর বৃ্মি রপচয়চে, যা রগাপন গুনাচহর সংখযা বৃ্মি 

কচরচে। তৃতীয়ত, নারীব্াদ, অব্সাদ, অপ্রস্তুমত, ও মনরাপত্তার অভাচব্ যুব্রাচজয রগাপন 

গুনাচহর সমিলন হচয়চে 

 

দৃমি সংযত না রাখা 

অন্তচরর নূর েচল যাওয়া ও অন্তর কলুমষত হওয়ার একমর্ কারণ হচলা দৃমি অব্নত 
না করা। রব্গানা নারীর প্রমত দৃমিপাত করচল যয়তান অন্তচর কুিন্ত্রণা সৃমি কচর। 
ধীচর ধীচর ব্ে গুনাচহর মদচক যায়। এিনমক মজনার প্রমত প্রলুব্ধ করচত থাচক। এ 
জনযই নব্ীমজ (সা.) ব্চলচেন, ‘অমনয়মন্ত্রত দৃমি হচচ্ছ যয়তাচনর মব্ষাি তীর রথচক 
একমর্ তীর।’ (িুসনাচদ আয-মযহাব্ ১/১৯৫) 
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এই তীচর মব্ি হওয়া রথচক ব্াাঁেচত হচল নজর রহোজত করচত হচব্। অনযথায় 
অগমণত রনক আিল করা সচত্ত্বও আল্লাহর সামন্নধয রথচক ব্মিত হচত হচব্। রাসুল 
(সা.) উিতচক মনচদেয মদচয় ব্চলন, রতািরা দৃমিচক নত কচরা, মনয়ন্ত্রণ কচরা এব্ং 
লজ্জাস্থান রহোজত কচরা। (তাব্রামন, হামদস : ৮০১৮) 

পর্নেোিোবফর প্রবত আসবক্ত 

এবিও গ োপন গুনোর্হর একবি ধরন। গেোর্খর গখয়োনতই হর্লো এই আসবক্তর েূল 

কোরণ। আত্মোর্ক  লো বির্প হতযো কর্র গফর্ল এবি। লোখ লোখ তরুণ-তরুণী এর ভয়োল 

েোিোয় আক্রোন্ত। অর্নর্ক গেষ্টো কর্রও গির হর্ত পোরর্ে নো। েহোেোবরর ের্তো েবডর্য় 

পর্ডর্ে এবি িোে- র্েও। এর প্রবতবক্রয়ো এতিোই ভয়োিহ গয দোম্পতযজীিন নষ্ট করোর 

গপের্নও এর প্রভোি বিদযেোন। বির্য়র পরও অর্নর্ক এর আসবক্ত গের্ক গির হর্ত 

পোরর্ে নো। গভর্ি গদর্খর্েন, এই পর্নেোিোবফ কতিো ভয়িংকর রূপ ধোরণ কর্রর্ে? 

অর্নর্ক অজোর্ন্তই বনর্জর্ক ধ্বিংর্সর বদর্ক গের্ল বদর্ে। আল্লোহ তোআলো ির্লন, 

‘গতোেরো বনর্জর্দর ধ্বিংর্সর বদর্ক গের্ল বদর্য়ো নো।’ (সুরো : িোকোরো, আয়োত : ১৯৫) 

 

সেোর্জ অবধক হোর্র ধষের্ণর জনয এই পর্নেোিোবফ দোয়ী। অেে এবি গেোর্খর বজনোর 

অন্তভুেক্ত। হোবদর্স এর্সর্ে, বনিঃসর্ন্দর্হ দুর্েোর্খর িযবভেোর হর্লো তোকোর্নো, দুকোর্নর 

িযবভেোর হর্লো গিোনো, বজহ্বোর িযবভেোর হর্লো কর্েোপকেন করো, হোর্তর িযবভেোর হর্লো 

িক্ত কর্র ধরো, পোর্য়র িযবভেোর হর্লো গহাঁর্ি যোওয়ো এিিং হৃদর্য়র িযবভেোর হর্ে কোেনো-

িোসনো করো। আর লিোস্থোন তো সতযোবয়ত কর্র িো বেেযো সোিযস্ত কর্র। (েুসবলে, হোবদস 

: ৬৬৪৭) 
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গ োপন গুনোর্হর সোেোবজক দৃবষ্টভবি 

রগাপন গুনাহ সািামজক দৃমিভমি মহসাচব্ মব্চব্েনা করা হচল, এমর্ সািামজক পমরচব্চয 
একমর্ রগাপন ব্া অন্ধকাচর  চর্ থাচক এব্ং সািামজক িানদণ্ড এব্ং আইচনর মব্রুচি 
হতযা, েুমর, ধারণধষেণ, ব্যমভোর, মনলেজ্জতা ইতযামদর িত পাপকর কাযেকলাপ রযখাচন 
সিাচজর ভালব্াসা, যামন্ত এব্ং আদচরর ভাব্ িাচে থাকা স্বাভামব্ক নীমতিালা ব্া 
সািামজক িযোদা মব্চরাধী। এই ধরচনর রগাপন অপরাচধর পমরচপ্রমক্ষচত সািামজক 
সিাধাচনর মব্মভন্ন দৃমিভমি রচয়চে। 

প্রথিত, সিাচজর ধারণা অসািঞ্জসয ও মিথযাোচরর পমরচপ্রমক্ষচত এই ধরচনর 
অপরাচধর প্রকাযনার িাধযচি সািামজক রেতনা নতমর করা রযচত পাচর। সািামজক 
িাধযি এব্ং মযক্ষা ব্যব্স্থা িাধযচি িানব্ামধকার, ননমতকতা এব্ং ভাল সম্পকে প্রস্তুত 
করা হচত পাচর। আচরকমর্ পদচক্ষপ হচলা সািামজক যামি প্রণালী প্রব্ল করা। যমদও 
প্রমতমষ্ঠত আইন সিত যামি প্রণালী মব্দযিান, তচব্ এমর্ কমঠন অনুসন্ধাচনর অভাচব্ 
প্রভাব্যালী হচত পাচর। সািামজক সিাধাচনর একমর্ অনয দৃমিভমি হচলা রনমতব্ােক 
পমরব্তেন। সচেতনতা ব্াোচনা, মব্দুযৎ জ্ঞাচনর প্রোর এব্ং সহায়তা, ব্ািব্ জীব্চন 
দমরদ্রচদর সাচথ সহব্াস এব্ং পমরব্াচরর ভালব্াসা এব্ং সািামজক প্রাচন্ত ভাল মযক্ষার 
িাধযচি অপরাচধর প্রমত প্রমতচরাধ করা রযচত পাচর।  

সংচক্ষচপ, রগাপন গুনাহ সািামজক দৃমিভমির সিাধাচন সািামজক সংস্কার, সচেতনতা 

এব্ং যামি প্রণালী সহ রনমতব্ােক পমরব্তেন প্রচয়াজন। এই িাধযচি সিাচজ সািামজক 

নযাযযতা, সিগ্রতা এব্ং নযায় মব্োচরর প্রমত সচেতনতা বৃ্মি পাচব্। 
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বিক্ষো িযিস্থোয় এর করনীয়। 

ইসলাচি মযক্ষার গুরুত্ব অতযন্ত উচ্চ। এমর্ যমরয়াচতর িূল অংয এব্ং িুসমলি সিাচজর 

উন্নমতর জনয গুরুত্বপূণে। প্রথচিই, ইসলাচি জ্ঞাচনর অধযয়ন এব্ং মযক্ষার প্রস্তুমত 

অমব্মচ্ছন্নভাচব্ প্রযংমসত হচয়চে। আল-কুরআচনর ধারণা অনুসাচর, িুসমলিচদর 

প্রাথমিক দাময়ত্ব তাচদর আত্মমব্কায এব্ং পৃমথব্ীর উন্নমত মনমশ্চত করা। রসই উচেচযয, 

ইসলামি মযক্ষাব্যব্স্থা গুরুত্বপূণেভাচব্ মনচয়মিত করা হচয়চে। 

রগাপন গুনাহ সম্পচকে, ইসলাচি প্রচতযক িুসমলিচক দায়ী করা হচয়চে সচতযর পচথ 

েলচত। রগাপন গুনাচহর রক্ষচত্র, অচনযর িচধয মব্শ্বাচসর পমরব্চতে রখদ এব্ং প্রায়মশ্চত্ত 

প্রমক্রয়া ব্ািব্াময়ত করা হচয়চে। ইসলামিক যামির অনুিমতর িাধযচি, িুসমলিচদর 

অনযানয জনগচণর সহায়তা এব্ং পরািচযের িাধযচি তাচদর রগাপন গুনাহ ক্ষিা করা 

হয়। সহানুভূমত, ক্ষিা, এব্ং উপচদয প্রমক্রয়ায় িুসমলিচদর অচনযর িচধয মব্শ্বাস এব্ং 

সহানুভূমত ব্াোয়। 

মযক্ষাব্যব্স্থায় গুনাহ প্রমতচরাচধ, ইসলামি সিাজ রগাপন গুনাচহর প্রমতচরাচধ 

মযক্ষাব্যব্স্থার িাধযচি জনগণচক সচেতন কচর। পমরমস্থমত অনুযায়ী, িধযচি রগাপন 

গুনাচহর প্রমতচরাচধ সচেতনতা সৃমি করার জনয ইসলামি মযক্ষাব্যব্স্থা ব্যব্হার করা 

হয়। প্রমতমর্ িুসমলি ব্যমি ও সিাচজর সদসয প্রমতব্ি হচত অথব্া অনয ব্যমিচদর 

প্রমত করুণা এব্ং সহানুভূমত প্রদযেন করার িাধযচি রগাপন গুনাহ প্রমতচরাধ কচর। 

গ োপন গুনোহ গ োপন রোখুন 

‘ভুল-শুি, পাপ-পুণয, নযায়-অনযায় মিমলচয়ই িানুষ। িানুষ ভুল করচব্ই। ভুল করার্াই 

িানুচষর নব্মযিয। প্রথি িানব্ আদি (আ.) রথচক শুরু কচর পৃমথব্ীর সব্ িানুচষর 

িারাই ভুলেুক হচয়চে। পাচপর পচথ জীব্চন কখচনা না কখচনা সব্ িানুচষরই পা 

মগচয়চে। 

িানুষচক আল্লাহ ইচ্ছার স্বাধীনতা মদচয়চেন। রসই স্বাধীনতা মদচয় িানুষ পাচপর পচথ 
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মগচয়চে, যায়; যায় পুচণযর পচথও। ইব্মলস আর আদচির পাথেকযই এর্া রয, িানুষ ভুল 

কচর আব্ার ক্ষিাও োয়। অনুতপ্ত হয়। মকন্তু ইব্মলস তা কচর না। এ কথাগুচলাই মকন্তু 

আিরা হামদস রথচকই জানচত পামর। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘িানুষ িাত্রই 

গুনাহগার। আর গুনাহগারচদর িচধয তওব্াহকারীরাই হচচ্ছ উত্তি।’ (মতরমিমজ-

২৪৯৯)। 

পাপ হচয় রগচল আিাচদর করণীয় হচচ্ছ রসই ভুল রথচক অনুতপ্ত হৃদচয় রাবু্বল 

আলামিচনর দরব্াচর ক্ষিা প্রাথেনা করা। তওব্া করা। ওই ভুল আর জীব্চন মিতীয়ব্ার 

না করার ওয়াদা করা। এরু্কু আিরা অচনচকই কমর, সচি আচরকমর্ ভুলও কমর। রসর্া 

হচচ্ছ আিরা রয এতমদন ভুল কচর এচসমে, পাপ কচর এচসমে, রসই ভুল ব্া পাপচক 

প্রকায কচর রব্োচনা। 

মব্চযষ কচর রসাযযাল মিমিয়ার এ যুচগ আিরা অচনচকই মনচজর পূব্ে জীব্চনর কৃত 

ভুলচক ব্া পাপচক খুব্ রমসচয় রমসচয় প্রোর কচর রব্োই! পূব্ে জীব্চন কী কচরমে, 

রকাথায় কচরমে ব্া কীভাচব্ কচরমে ইতযামদ। আর অচনচকই এগুচলা কচর ‘িীচন রেরা’ 

নািক ব্য়াচনর িাধযচি! আব্ার নানামব্ধ ররমিওচত জীব্চনর গল্প নাচিও এসব্  র্া 

কচর প্রকায ও প্রোর করা হয়। অথে এর্া ইসলামি দৃমিভমিমব্চরাধী কাজ। আিরা 

পূব্ে জীব্চন ভুল কচরমে িাচন রতা রস ভুচলর জনয রাবু্বল আলামিচনর দরব্াচর অনুতপ্ত 

থাকব্। 

পাপ প্রকায করা িাচন রসর্ার ব্যাপাচর িানুষচক সাক্ষী ব্ামনচয় রনওয়া। িানুষ যখন 

পাচপর সাক্ষী হচয় যায়, তখন রসই পাপ মকন্তু সহচজ ক্ষিাচযাগয হয় না। িহান আল্লাহ 

রাবু্বল আলামিন পমব্ত্র কুরআচন তার ব্ান্দাচদর উচেচয র াষণা মদচয়চেন, ‘রতািরা 

প্রকাযয ও অপ্রকাযয গুনাহ পমরতযাগ কর।’ (সূরা আনআি : ১২০)। 

এখন আপমন পাপ প্রকাচযর িাধযচি আল্লাহর দুচর্া আচদয অিানয কচরচেন। একর্া 

হচচ্ছ পাপ কচরচেন, তা এখন কচরচেন অথব্া পূচব্ে কচরচেন, রসর্া রগাপচন ব্া 

প্রকাচযয। রতা পাপ করার িাধযচি আল্লাহর আচদয অিানয কচর একর্া ভুল কচরচেন। 
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আব্ার রসমর্চক প্রকায কচর আচরকমর্ অনযায় কচরচেন। আপমন এর্া প্রকাচযর আচগ 

এত িানুষ জানত না, যা এখন জাচন। আল্লাহ রাবু্বল আলামিন পমব্ত্র কুরআচন ব্চলন, 

‘আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা রকাচনা িন্দ মব্ষয় প্রকায করা পেন্দ কচরন না।’ (সূরা 

মনসা : ১৪৮)। 

এখন রযখাচন আল্লাহ মনচজই িন্দ মব্ষয় প্রকায পেন্দ কচরন না, রসখাচন আপমন কী 

জনয িচন্দর প্রকায  র্ান? পাপ কচর রসর্া প্রকায ও প্রোর করা অচনক ব্ে একমর্ 

গুনাহ। আপনার আচগর কৃত গুনাহমর্ যমদ রোর্ গুনাহ হয়, প্রকায করার েচল এমর্ 

ব্ে গুনাচহ রূপান্তমরত হচয় যায়। 

িহান আল্লাহ রাবু্বল আলামিন মকন্তু এ ধরচনর ব্যমিচক ক্ষিা করচব্ন না। রাসূল (সা.) 

ব্চলচেন, ‘আিার সব্ উিতচক িাে করা হচব্, তচব্ প্রকাযকারী এর ব্যমতক্রি। আর 

মনশ্চয়ই এর্া ব্ে অনযায় রয, রকাচনা রলাক রাচত অপরাধ করল, যা আল্লাহতায়ালা 

রগাপন ররচখচেন। মকন্তু রস সকাচল িানুচষর কাচে ব্চল রব্োচত লাগল, রহ অিুক! 

আমি আজ রাচত এই এই কাজ কচরমে। অথে রস এিন অব্স্থায় রাত কার্াল রয 

আল্লাহ তার পাপকিে লুমকচয় ররচখমেচলন, আর রস রভাচর উচঠ তার ওপর আল্লাহর 

রদওয়া আব্রণ খুচল রেলল।’ (বু্খামর-৬০৬৯)। 

িহান আল্লাহ পাপ প্রকাযকারীর ব্যাপাচর এত কচঠার রকন? রকন মতমন প্রকাযকারীচক 

ক্ষিা না করার র াষণা মদচয়চেন? এর কারণ হচচ্ছ, এচক রতা আপমন গুনাহ কচরচেন, 

আব্ার িুমিনচদর িাচে প্রকায ব্া প্রোরও করচেন রসই গুনাহচক। হয়চতা এর িাধযচি 

আপমন মনচজচক েুমর্চয় রতালা ব্া মনচজচক প্রোচরর সুপ্ত ইচ্ছা রপাষণ কচর আচেন, 

ব্া একরু্খামন ভাইরাল হওয়ার আকাঙ্ক্ষাচতই তা করচেন। আর মনচজচক প্রকায করার 

এ অনাকামঙ্ক্ষত আকাঙ্ক্ষার্া হচলা এক প্রকার প্রদযেচনচ্ছা। অথে পাচপর িাধযচি 

মনচজচক প্রদযেন করা, প্রোর করা রতা ভদ্রতা মব্নয়হীনতার প্রিাণ। 

আিরা দুমনয়ায়ও যমদ আিাচদর ব্েচদর আচদয অিানয কমর, তখন মক আিাচদর 

রভতর অনুসুেনা আর অনুতাপ আচস না? আিরা লমজ্জত থামক না রসর্া মনচয়? অথে 
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িানুচষর রেচয় আল্লাহর গায়রত ব্া আত্মিযোদাচব্াধ অচনকগুণ রব্ময। রস কারচণই 

মতমন সব্েপ্রকার অশ্লীল ও পাপ কাজ হারাি কচরচেন। (িুসমলি-২৭৬০)। 

পোপ কর্র তো প্রকোি করো বদ্বগুণ অপরোধ 

িানুষ স্বভাব্তই গুনাহ ব্া অপরাধপ্রব্ণ হয়। এমর্ িানব্ েমরচত্রর সৃমিগত নব্মযিয। 
আর িহান আল্লাহ ক্ষিাযীল, মতমন ক্ষিা করচত ভাচলাব্াচসন। তচব্ যতে হচলা, গুনাচহর 
পর রসমর্ রগাপন ররচখ অনুতপ্ত হচয় আল্লাহর কাচে তাওব্া করচত হচব্। 

পমব্ত্র রকারআচন ইরযাদ হচয়চে, ‘রতািাচদর িচধয যারা অজ্ঞতাব্যত িন্দ কিে 

সম্পাদন করচব্, অতঃপর তাওব্া করচব্ এব্ং সংচযাধন কচর রনচব্, তাহচল রতা মতমন 

ক্ষিাপরায়ণ, দয়াযীল।’ (সুরা : আনআি, আয়াত : ৫৪) 

আর ক্ষিা পাথেনা ইব্াদতসিূচহর িচধয অনযতি ইব্াদত। রয ব্যমি আল্লাহর কাচে ক্ষিা 
প্রাথেনা কচর না আল্লাহ তাআলা ওই ব্যমির ওপর রাগামন্বত হন। আিাচদর অচনচকরই 
এিন এিন অপরাধ রচয়চে, যা িানুষ জানচল সিাচজ িুখ রদখাচত পারব্ না। 

মকন্তু আল্লাহ মনজ অনুগ্রচহ রসগুচলা রেচক ররচখচেন। এমর্ ব্ান্দার প্রমত তাাঁর অব্ামরত 

অনুগ্রহিাত্র। কারণ মতমন োন ব্ান্দা তাওব্া কচর গুনাহিুি রহাক। হামদচসর ভাষযিচত, 

িানুষ যমদ অপরাধ না করত আর ক্ষিা প্রাথেনা না করত তচব্ আল্লাহ এ জামতচক 

উমঠচয় মনচয় অনয জামত পাঠাচতন। 

ক্ষিার এত সব্েব্যাপী র াষণা থাকার পরও িহান আল্লাহ মকেু িানুষচক ক্ষিা করচব্ন 
না। িহানব্ী (সা.) রসই রেমণর িানুচষর ব্যাপাচর সতকেতা জামর কচরচেন। আবু্ হুরায়রা 
(রা.) ব্চলন, আমি রাসুলুল্লাহ (সা.)-চক ব্লচত শুচনমে মতমন ব্চলচেন, ‘আিার উিচতর 
সব্াইচক ক্ষিা কচর রদওয়া হচব্; তচব্ ওই সব্ রলাকচক ক্ষিা করা হচব্ না, যারা পাপ 
করার পর তা অচনযর কাচে প্রকায কচর রদয়। অচনযর কাচে প্রকায করার একমর্ 
মদক হচলা রকাচনা ব্যমি রাচতর আাঁধাচর রকাচনা গুনাহ করল এব্ং িহান আল্লাহ ওই 
ব্যমির গুনাহমর্চক রগাপন রাখচলন। মকন্তু রভার হচল রস মনচজই অনয িানুচষর কাচে 
ব্লল, রহ অিুক! জাচনা, রাচত আমি এ কাজ কচরমে। 
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সারা রাত িহান আল্লাহ ওই ব্যমির পাপমর্ রগাপন রাখচলন আর রভার হওয়া িাত্রই 

আল্লাহর রেচক রাখা পাচপর মব্ষয়মর্ রস ব্যমি মনচজই প্রকায কচর মদল।’ (বু্খামর, 

হামদস : ৬০৬৯) 

হামদচসর র াষণা রথচক এ কথা পমরষ্কার প্রতীয়িান হয় রয রকাচনা ব্যমি যমদ অমনচ্ছায় 
রকাচনা গুনাহ কচর ব্চস আর তা রগাপন রাচখ; তাহচল আল্লাহ তাআলাও ওই ব্যমির 
পাপ কাজ রগাপন রাচখন। অতঃপর িানুষমর্ তাওব্া করচল মতমন ওই ব্যমিচক ক্ষিা 
কচর মদচত পাচরন। পমব্ত্র রকারআচন সুরা মনসার ১৪৮ নং আয়াচত ব্লা হচয়চে, 
‘আল্লাহ রকাচনা িন্দ মব্ষয় প্রকায করা পেন্দ কচরন না।’ 

আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ (রা.) রথচক ব্মণেত, ‘এক রলাক রাসুল (সা.)-এর কাচে এচস 
ব্চলন, ‘রহ আল্লাহর রাসুল! আমি িমদনা রথচক দূরব্তেী এক স্থাচন এক িমহলার সচি 
ব্যমভোচর মলপ্ত হচয়মে। সুতরাং আিাচক আিার প্রাপয যামি মদন।’ তখন ইব্নুল খাত্তাব্ 
(রা.) ব্চলন, ‘আল্লাহ রতা রতািার পাপ রগাপন ররচখমেচলন, তচব্ রকন তুমি তা রগাপন 
রাখচল না?’ (সমহহ িুসমলি) 

অথে আজকাল আিরা প্রমতমনয়ত িহান রচব্র মব্ধান অিানয কচর নানা ধরচনর 
পাপাোচর মলপ্ত হমচ্ছ। আর রসসচব্র মভমিও ও মস্থরমেত্র রেসবু্ক, রু্ইর্ারসহ মব্মভন্ন 
সািামজক রযাগাচযাগ িাধযচি সব্েত্র েমেচয় মদচয় মনচজর গুনাচহর অগমণত সাক্ষী নতমর 
কচর েচলমে। তা োো গুনাহ কচর রয েমব্ ব্া মভমিওগুচলা আিরা অনলাইচন েমেচয় 
মদমচ্ছ, এগুচলা রদচখ যত িানুষ গুনাহ করচব্, মযমন মজমনসমর্ প্রথি আপচলাি কচরচেন, 
মতমন সব্ার সিপমরিাণ গুনাচহ গুনাহগার হচব্, নাউজুমব্ল্লাহ। 

অতএব্, আসুন আিরা পাপাোর রথচক সাব্ধান হই। রকাচনাভাচব্ পাপ হচয় রগচল তা 
প্রোর কচর রব্োচনা রথচক মব্রত থামক। আর আল্লাহর আবৃ্ত পদোচক উচমােন কচর 
মনচজর সব্েনায করা রথচক মব্রত থামক। আল্লাহ তাআলা আিাচদর সব্াইচক পাপিুি 
জীব্ন দান করুন। পাপ হচয় রগচল তা রগাপন রাখার এব্ং ক্ষিা লাচভর জনয তাওব্া 
করার তাওমেক দান করুন। রসই সচি আল্লাহ আিাচদর সব্ার রগাপন পাপগুচলা ক্ষিা 
কচর মদন। 
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গ োপন পোর্প আল্লোহভীবত দূর হর্য় যোয় 

রগাপচন পাপ করার সিয় ব্ান্দার সািচন থাচকন শুধুিাত্র আল্লাহ তাআলা। আর রগাপচন 
পাপ করার অথেই হচলা, িহান আল্লাহচক ভয় পাওয়া রতা দূচরর কথা, আল্লাহর রকাচনা 
দািই রনই। নাউজুমব্ল্লাহ। সুতরাং সাধারণ গুনাচহর রেচয় রগাপচন করা গুনাচহর 
জ নযতা অচনক রব্ময। 

রগাপচন যারা গুনাহ কচরন, তারা রকউ না বু্চে কচরন না। ভুল কচরও কচরন না। 
রজচন বু্চে এব্ং আচয়াজন কচরই কচরন। কাচরা রক্ষচত্র এিন হচত পাচর রয, 
তুলনািূলক রোর্ গুনাহ মদচয় শুরু কচরমেচলন, পচর ধীচর ধীচর যয়তাচনর জাচল রোঁচস 
রগচেন। এচক্ষচত্রও শুরুর্া মকন্তু মতমন মনচজই কচরন এব্ং ইচচ্ছ কচরই কচরন। 

রগাপচন পাপ করায় অভযি ব্ান্দা প্রথচি রয সম্পদ হারান, রসমর্ হচচ্ছ তাকওয়া। িুমিন 
জীব্চনর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে সম্পদমর্ হামরচয় রেলার কারচণ আল্লাহর ইব্াদচত মতমন 
আর স্বাদ পান না। অন্তর হচয় যায় পাথর। রকারআন রতলাওয়াত করচত ইচচ্ছ কচর 
না; করচলও িধুর লাচগ না। ধীচর ধীচর মতমন দীন রথচকই মের্চক পচেন। এক পযোচয় 
ধ্বংস আর অধঃপতচনর েরি সীিায় রপৌঁচে যান মতমন।  

ইিাি ইব্নুল কাইময়ি (রহ) ব্চলন, أصل هي الخلوات ذنوب ان بالله العارفون أجمع 
 অথোৎ ‘সকল আউমলয়াচয় রকরাি الثبات أسباب أعظم هي الخفاء عبادات وأن النتكاسات،

একিত রয, ব্ান্দার রগাপন গুনাহ দীচনর পচথ তার মপমেচয় পোর িূল কারণ। আব্ার 
দীচনর পচথ অমব্েল থাকার অনযতি উপায় হচচ্ছ রগাপন ইব্াদত।’ 

রগাপন গুনাচহর সব্চেচয় জ নয পমরণমত হচলা, ঈিানহারা অব্স্থায় তার িৃতুয হওয়ার 
আযঙ্কা রব্ময। হজরত সাহল মব্ন সাদ আস সাচয়মদ (রা.) রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 
রাসুলুল্লাহ (স.) ব্চলচেন, ‘রকাচনা ব্যমি ব্ামহযকভাচব্ জান্নামতচদর িচতা আিল করচব্; 
অথে রস জাহান্নািী। আর রকাচনা ব্যমি ব্ামহযকভাচব্ জাহান্নািীচদর িচতা আিল করচব্, 
অথে রস জান্নামত।’ (সমহহ িুসমলি: ৬৬৩৪) 

আরও ইরযাদ হচয়চে, আমি আিার উিচতর কতক দল সম্পচকে অব্যযই জামন, যারা 
রকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয রনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্, 
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মকন্তু িহািমহি আল্লাহ রসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন। সাওব্ান (রা.) 
ব্লচলন, ‘রহ আল্লাহর রাসুল! তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা 
করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন ব্লচলন, তারা 
রতািাচদরই ভ্রাতৃচগাষ্ঠী এব্ং রতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর রব্লা রতািাচদর 
িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন রলাক, যারা একান্ত রগাপচন আল্লাহর 
হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্।’ (ইব্চন িাজা: ২/১৪১৮) 

লক্ষ করুন, ভাচলা িানুষ হচলও আসচল মতমন মেচলন গুনাহগার। রগাপন গুনাচহ মলপ্ত 
থাকচতন, যা পমরমেতরা জানচতন না। এরা আসচল িুনামেক। তাচদর ব্যাপাচর আল্লাহ 
তাআলা ইরযাদ কচরচেন, ‘তারা িানুচষর কাে রথচক মনচজচক রগাপন কচর আর 
আল্লাহর কাে রথচক রগাপন কচর না, অথে মতমন তাচদর সচিই থাচকন, যখন তারা 
রাচতর রব্লা এিন কথার পমরকল্পনা কচর, যা আল্লাহ পেন্দ কচরন না। তারা যা 
করচে, আল্লাহ সব্ই রব্িন কচর আচেন।’ (সুরা মনসা: ১০৮) 

হজরত ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ রথচক পমরপূণেরূচপ রব্াঁচে থাচকা; মব্চযষত 
রগাপন গুনাহ রথচক। রকননা, আল্লাহর সচি প্রমতিমিতা, ব্ান্দাচক তার নজর রথচক 
রেচল রদয়। আল্লাহ ও রতািার িাচে রগাপনীয় মব্ষয় সংচযাধন কচরা; তাহচল মতমন 
রতািার ব্মহরাগত মব্ষয় সংচযাধন কচর রদচব্ন।’ (সাইদুল খামতর : ২০৭) যায়খ 
ইব্নুল আরামব্ ব্চলন, সব্চেচয় মনকৃি ও ক্ষমতগ্রি রস-ই, রয িানুচষর সািচন ভাচলা 
আিল কচর, মকন্তু রয িহান সত্ত্বা তার যাহরগ রথচকও অমধক মনকর্ব্তেী, তার সািচন 
ব্দ আিল কচর। (তামরখু মদিাযক: ৫/৩৫৬) 

রগাপন পাপ মব্মভন্নভাচব্ হচত পাচর। রগাপচন গাইরুল্লাহর নাি মনচয় পশু জব্াই করা, 
অনযচক রদখাচনার জনয ইব্াদত করা, অথব্া অপ্রকাযয ব্যমভোর ব্া মজনা করা ইতযামদ। 
িহান আল্লাহ ইরযাদ কচরন, ‘ব্চল দাও, মনশ্চয়ই আিার রব্ হারাি কচরচেন প্রকাযয 
ও রগাপন অশ্লীলতা আর পাপ এব্ং অসংগত মব্চরামধতা এব্ং রকাচনা মকেুচক আল্লাহর 
যমরক করা—যার রকাচনা সনদ মতমন রপ্ররণ কচরনমন। আর আল্লাহ সম্পচকে এিন মকেু 
ব্লা, যা রতািরা জাচনা না। ’ (সুরা আরাে: ৩৩) 
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সুতরাং রগাপন পাপ রথচক রব্াঁচে থাকা জরুমর। সব্েদা এ কথা অন্তচর জাগ্রত রাখচত 
হচব্ রয আল্লাহ আিাচক পযেচব্ক্ষণ করচেন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘মনশ্চয় আল্লাহ 
রতািাচদর ওপর পযেচব্ক্ষক।’ (সুরা মনসা:  

অন্তচরর সচি িুজাহাদা করচত হচব্ ব্া মনচজচক পমরশুি করার আপ্রাণ রেিা করচত 
হচব্। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘যপথ প্রাচণর এব্ং মযমন তা সুমব্নযি কচরচেন, তার। 
অতঃপর তাচক অসৎকিে ও সৎকচিের জ্ঞান দান কচরচেন। রয মনচজচক পমরশুি কচর, 
রসই সেলকাি হয়। আর রয মনচজচক কলুমষত কচর, রস ব্যথে িচনারথ হয়।’ (সুরা 
যািস: ৭-১০) 

গুনাহ করার সিয় এ কথা মেন্তা করা উমেত রয, রকউ মক রদখচল আমি এিন গুনাহ 
করচত পারতাি? এভাচব্ মনচজর রভতচরর লজ্জাচব্াধ জাগ্রত করচত হচব্। ইরযাদ 
হচয়চে, ‘তুমি রতািার পমরব্াচরর রকাচনা প্রভাব্যালী সদসযচক রযিন লজ্জা পাও, 
আল্লাহচক (কিপচক্ষ) রতিন লজ্জা কচরা।’ (িুসনাদুল ব্াজ্জার: ৭/৮৯) 

রব্ময রব্ময আল্লাহর কাচে রদায়া করা রগাপন পাপ রথচক রব্াঁচে থাকার অনযতি উপায়। 
আল্লাহ রযন নােরিামন ও সব্ গুনাহ রথচক রহোজত কচরন। যয়তাচনর কুিন্ত্রণা রথচক 
রহোজত কচরন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, আর আিার ব্ান্দারা যখন রতািার কাচে 
মজচজ্ঞস কচর আিার ব্যাপাচর; ব্স্তুত আমি রতা রচয়মে সমন্নকচর্ই। যারা প্রাথেনা কচর, 
তাচদর প্রাথেনা কবু্ল কমর, যখন তারা আিার কাচে প্রাথেনা কচর। কাচজই আিার 
হুকুি িানয করা এব্ং আিার প্রমত মনঃসংযচয় মব্শ্বাস করা তাচদর একান্ত কতেব্য, 
যাচত তারা সৎপচথ আসচত পাচর।’ (সুরা ব্াকারা: ১) 

আল্লাহ তাআলা িুসমলি উিাহচক রগাপন গুনাহ রথচক ব্াাঁোর তাওমেক মদন এব্ং 
দীচনর পচথ অমব্েল থাকা সহজ কচর মদন। আমিন।  
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গ োপন পোর্প আল্লোহর রহেত ের্ল যোয় 

রগাপন ইব্াদত রযিন আল্লাহর কাচে অমধক পেন্দনীয়, রতিমন রগাপন অপরাধগুচলাও 
আল্লাহর অসন্তুমির কারণ। রগাপচন কাচরা হক নি করা, কাউচক কি রদওয়া, রগাপচন 
হারাি কাচজ মলপ্ত হওয়া সব্ই রগাপন অপরাচধর অন্তভুেি। 

ব্ান্দা রগাপচন গুনাহ করচত করচত অন্তর কলুমষত কচর রেচল। েচল আল্লাহর রহিত 
রথচক দূচর সচর যায়। হামদচস এচসচে, ‘ব্ান্দা যখন একমর্ গুনাহ কচর তখন তার 
অন্তচর একমর্ কাচলা মেহ্ন পচে। অতঃপর রস যখন গুনাচহর কাজ পমরহার কচর, ক্ষিা 
প্রাথেনা কচর এব্ং তওব্া কচর, তার অন্তর তখন পমরষ্কার ও দাগিুি হচয় যায়। 

রস আব্ার পাপ করচল তার অন্তচর দাগ বৃ্মি রপচত থাচক এব্ং তার পুচরা অন্তর 
এভাচব্ কাচলা দাচগ রেচক যায়। এর্াই রসই িমরো আল্লাহ তায়ালা যার ব্ণেনা কচরচেন, 
‘কখচনা নয়, ব্রং তাচদর কৃতকিেই তাচদর িচন িমরো ধমরচয়চে’ (সুরা িুতােমেমেন 
: ১৪; মতরমিমজ : ৩৩৩৪)। 

রগাপন গুনাচহর পমরণমত সম্পচকে রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, আমি আিার উিচতর কতক 
দল সম্পচকে অব্যযই জামন, যারা রকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয 
রনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্, মকন্তু িহািমহি আল্লাহ রসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় 
পমরণত করচব্ন।   

সাওব্ান (রা.) ব্লচলন, ‘রহ আল্লাহর রাসুল! তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর 
কাচে ব্ণেনা করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন 
ব্লচলন, তারা রতািাচদরই ভ্রাতৃচগাষ্ঠী এব্ং রতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর 
রব্লা রতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন রলাক, যারা একান্ত রগাপচন 
আল্লাহর হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্। ’ (ইব্চন িাজাহ : ২/১৪১৮) 

 

 
  



 

 

42 

হামদচস এচসচে, ‘ব্ান্দা যখন একমর্ গুনাহ কচর তখন তার অন্তচর একমর্ কাচলা মেহ্ন 
পচে। অতঃপর রস যখন গুনাচহর কাজ পমরহার কচর, ক্ষিা প্রাথেনা কচর এব্ং তওব্া 
কচর, তার অন্তর তখন পমরষ্কার ও দাগিুি হচয় যায়। 

রস আব্ার পাপ করচল তার অন্তচর দাগ বৃ্মি রপচত থাচক এব্ং তার পুচরা অন্তর 

এভাচব্ কাচলা দাচগ রেচক যায়। এর্াই রসই িমরো আল্লাহ তায়ালা যার ব্ণেনা কচরচেন, 

‘কখচনা নয়, ব্রং তাচদর কৃতকিেই তাচদর িচন িমরো ধমরচয়চে’ (সুরা িুতােমেমেন 

: ১৪; মতরমিমজ : ৩৩৩৪)। 

  

রগাপন গুনাচহর পমরণমত সম্পচকে রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, আমি আিার উিচতর কতক 
দল সম্পচকে অব্যযই জামন, যারা রকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয 
রনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্, মকন্তু িহািমহি আল্লাহ রসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় 
পমরণত করচব্ন।   

সাওব্ান (রা.) ব্লচলন, ‘রহ আল্লাহর রাসুল! তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর 
কাচে ব্ণেনা করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন 
ব্লচলন, তারা রতািাচদরই ভ্রাতৃচগাষ্ঠী এব্ং রতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর 
রব্লা রতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন রলাক, যারা একান্ত রগাপচন 
আল্লাহর হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্। ’ (ইব্চন িাজাহ : ২/১৪১৮) 

অন্তচরর নুর েচল যাওয়ার একমর্ কারণ হচলা দৃমি অব্নত না করা। রব্গানা নারীর 
প্রমত দৃমিপাত করচল যয়তান অন্তচর কুিন্ত্রণা সৃমি কচর। ধীচর ধীচর ব্ে গুনাচহর 
মদচক যায়। এিনমক রজনা-ব্যমভোচরর প্রমত প্রলুব্ধ করচত থাচক। এ জনযই নব্ীমজ 
(সা.) ব্চলচেন, ‘অমনয়মন্ত্রত দৃমি হচচ্ছ যয়তাচনর মব্ষাি তীরগুচলা রথচক একমর্ তীর’ 
(িুসনাচদ মযহাব্ ১/১৯৫)। এ তীচর মব্ি হওয়া রথচক ব্াাঁেচত হচল ন 

জর রহোজত করচত হচব্। অনযথায় অগমণত রনক আিল করা সচত্ত্বও আল্লাহর সামন্নধয 
রথচক ব্মিত হচত হচব্। ইব্চন কামসর (রহ.) ব্চলন, নজর এিন একমর্ তীর যা 
িানুচষর অন্তচর মব্চষর উচদ্রক কচর (তােমসচর ইব্চন কামসর : ৩/১৭৬)। তাই রাসুল 
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(সা.) উিতচক মনচদেয মদচয় ব্চলন, ‘রতািরা দৃমিচক নত কচরা, মনয়ন্ত্রণ কচরা এব্ং 
লজ্জাস্থান রহোজত কচরা। ’ (তব্ারামন : ৮০১৮) 

পচনোগ্রামের আসমি রগাপন গুনাচহর একমর্ প্রকার। রোচখর রখয়ানতই হচলা এ 
আসমির িূল কারণ। আত্মাচক গলা মর্চপ হতযা কচর রেচল এমর্। লাখ লাখ তরুণ-
তরুণী এর ভয়াল থাব্ায় আক্রান্ত। অচনচক রেিা কচরও রব্র হচত পারচে না। 
িহািামরর িচতা েমেচয় পচেচে এমর্ গ্রািগচঞ্জও। এর প্রমতমক্রয়া এতর্াই ভয়াব্হ রয, 
দাম্পতয জীব্ন নি করার রপেচনও এর প্রভাব্ মব্দযিান। মব্চয়র পরও অচনচক এর 
আসমি রথচক রব্র হচত পারচে না। রভচব্ রদচখচেন, এ পচনোগ্রামে কতর্া ভয়ংকর 
রূপ ধারণ কচরচে? অচনচক অজাচন্তই মনচজচক ধ্বংচসর মদচক রঠচল মদচচ্ছ 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘রতািরা মনচজচদর ধ্বংচসর মদচক রঠচল মদও না’ (সুরা ব্াকারা 
: ১৯৫)। সিাচজ অমধকহাচর ধষেচণর জনয এই পচনোগ্রামে দায়ী। অচনক সাধারণ 
িীনদার রলাক সব্ গুনাহ োেচলও এখান রথচক রব্র হচত পারচে না। রগাপন গুনাচহ 
জজেমরত তারা। লজ্জা-যরি সব্ ব্রব্াদ কচর রগাপচন রোচখর রজনায় মলপ্ত। হামদচস 
এচসচে, ‘মনঃসচন্দচহ রোচখর ব্যমভোর হচলা দৃমিপাত, কাচনর ব্যমভোর হচলা রযানা, 
মজহ্বার ব্যমভোর হচলা কচথাপকথন করা, হাচতর ব্যমভোর হচলা যি কচর ধরা, পাচয়র 
ব্যমভোর হচলা রহাঁচর্ যাওয়া এব্ং হৃদচয়র ব্যমভোর হচচ্ছ কািনা-ব্াসনা করা। আর 
লজ্জাস্থান তা ব্ািব্ায়ন কচর ব্া মিথযা সাব্যি কচর। (িুসমলি : ৬৬৪৭) 

রগাপন গুনাহ রথচক কীভাচব্ িুমি রপচত হয় তার রকৌযল মনচজচকই আয়ত্ত কচর মনচত 
হচব্। কারও মহিতই পাচর তাচক এখান রথচক রব্র করচত। একরু্ সৎ সাহস ও ইচ্ছা 
থাকচলই আল্লাহ তায়ালা উপায় রব্র কচর রদচব্ন। এ োো মকেু মব্ষয় রিচন েলা 
অপমরহাযে। একাকী থাকা যাচব্ না। অলস সিয় পার না কচর রযচকাচনা ভাচলা কাচজ 
মনচয়ামজত থাকচত হচব্। কথায় আচে, ‘অলস িমিষ্ক যয়তাচনর কারখানা। ’ ইন্টারচনর্ 
ব্যব্হাচর সতকে থাকা োই। পচনোগ্রামের মব্রুচি প্রকাচযয প্রোর োলাচত হচব্। লজ্জা-
যরি রতা ঈিাচনর অি (বু্খামর : ৪০)। লজ্জাযীলতা ব্াোচত হচব্। সৎ ও রনককার 
ব্নু্ধচদর সচি েলচত হচব্। আচলিচদর সংেচব্ আসচত হচব্। সৎ সচি স্বগেব্াস, অসৎ 
সচি সব্েনায। িচন রাখচত হচব্, এ রক্ষচত্র মব্চয়র রকাচনা মব্কল্প রনই 
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অশ্লীলতো ও পর্নেোিোবফ গের্ক েুক্ত েোকোর গদোয়ো 

প্রযুমির উচ্চতর আমব্ষ্কারগুচলা আল্লাহর একান্ত রহিত ও তার রেষ্ঠচত্বর মনদযেন। 
আল্লাহর সৃমির অপার রহসয উদ ার্চন প্রযুমির নানা মদক ও আমব্ষ্কারগুচলাই এর ব্ে 
দৃিান্ত। 

মকন্তু তথয প্রযুমি অপব্যব্হাচরর েচল িানুষ নানান ধরচনর অনযায়-অপরাধ তথা 
অশ্লীলতায় মনচয়ামজত হচচ্ছ। যা উঠমত ব্য়সী মকচযার যুব্ক রথচক শুরু কচর 
ব্চয়াবৃ্িচদরচকও অনযায় অপরাচধর মদচক অচনক রব্ময ধামব্ত করচে। 

হামদচসর ব্মণেত রদায়ামর্র মনয়মিত আিচলর েচল দুমনয়ার সব্ মনকৃি কাজ রযিন- 
পচনোগ্রামে, অশ্লীলতা, োমরমত্রক কািনা-ব্াসনা, পরনারীর প্রমত কুদৃমিসহ মব্মভন্ন অপকিে 
রথচক দূচর থাকা যাচব্। হামদচস উচল্লমখত রদায়ামর্ নািাচজর রসজদায় রব্ময রব্ময 
পোই সচব্োত্তি। আর তাহচলা- 

হজরত মযয়াদ ইব্চন ইলাক্বাহ রহিাতুল্লামহ আলাইমহ তার োো রথচক ব্ণেনা কচরন, 
মতমন ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্লচতন- 
نِْ مُنْكَرَاتِ  الأخَْلاقَِ  وَالأعَْمَالِ  وَالأهَْوَاءِ   اللَّهُمَِّ إ ن  ي أعَُوذُِ ب كَِ م 
উচ্চারণ : ‘আল্লাহুিা ইমন্ন আউজুমব্কা মিন িুনকারামতল আখলামক্ব ওয়াল আ’িামল 
ওয়াল আহওয়াময়।’ 

অথে : রহ আল্লাহ! মনশ্চয় আমি রতািার কাচে খারাপ েমরত্র, অনযায় কাজ ও কুপ্রবৃ্মত্তর 
অমনিতা রথচক আেয় োই।’ (মতরমিমজ) 
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গ োপন পোর্পর ভয়োিহতো 

পাপ-পুণয িানব্জীব্চনর অমব্চচ্ছদয অংয। পুচণযর অব্যাহত েেো িানুষচক সাধারণ রথচক 
অসাধারচণ পমরণত কচর। অপরমদচক পাচপর মব্রমতহীন অমভযাত্রা িানুষচক পশুর িচর 
নামিচয় রদয়। এ রকি িানুষ পমরণত হয় অিানুচষ। পাচপর িচধযও আচে নানা ির। 
রগাপন, প্রকাযয; ব্ে, রোর্, জ নয, ল ু ইতযামদ। সব্ পাপই ব্জেনীয়। আল্লাহ তাআলা 
ব্চলন, ‘প্রকাযয-চগাপন সব্ রকি পাপ তযাগ কচরা। মনশ্চয়ই যারা পাপকাজ সম্পাদন 
করচে মযগমগরই তাচদর কৃতকচিের উপযুি যামি রদওয়া হচব্।’ (সুরা আনআি) 

তচব্ রগাপচন পাপ ব্তেিান সিচয় খুব্ই প্রেমলত। মব্চযষত প্রযুমির অব্াধ ব্যব্হাচরর 
কারচণ এমর্ িহািামর আকার ধারণ কচরচে। পাযাপাময সািামজক নানা মব্মধমনচষধ 
উচঠ যাওয়ার েচল এসব্ পাপকাজ সীিা োমেচয় যাচচ্ছ। রগাপন পাচপর ভয়াব্হতা 
সম্পচকে িহানব্ী (সা.) কমঠন হুাঁমযয়ামর উচ্চারণ কচরচেন। িহানব্ী (সা.) ব্চলন, ‘আমি 
এিন মকেু রলাকচদর কথা জামন, যারা মকয়ািচতর মদন শুভ্র মতহািা পাহাচের িচতা 
রাময রাময পুণয মনচয় হামজর হচব্। মকন্তু আল্লাহ তাআলা রসসব্ ব্াতাচসর িচতা উমেচয় 
রদচব্ন। িচন ররচখা, তারা রতািাচদরই ভাই। রতািাচদরই রগাত্র-ব্ংচযর। রতািরা রযিন 
রাচত নািাজ পচো তারাও পচে। তচব্ তারা মনজেচন রদদার হারাচি মলপ্ত হচয় যায়।’ 
(ইব্চন িাজাহ) 

ইিাি ইব্নুল কাইময়ি (রহ.) ব্চলন, ‘রগাপন পাপাোর অধঃপতন ও অব্নমতর রিৌমলক 
একমর্ কারণ। অপরমদচক রগাপন ইব্াদত দীচনর ওপর অমব্েলতার সুদৃঢ় রসাপান।’ 
(মহসনুল িুসমলি) আচলচিরা মলচখন, রগাপন পাপীর এিন পমরণমতর কারণ হচলা, রস 
িানুচষর সািচন পাপ পমরহার করচলও রগাপচন েরি পাপাোচর মলপ্ত হয়, যা স্পি 
কপর্তা ও িুনাচেমক। আল্লাহ তাআলার কাচে রকাচনা মকেু রগাপন রনই। আল্লাহ 
সব্মকেু রদচখন ও জাচনন। মনজেচন পাপকারী ব্যমি রযন আল্লাহচক িানুষ রথচকও তুচ্ছ 
ভাচব্। তাই তার যামি ব্ে। 
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গির্ষর বকেু কেো 

েোনুর্ষর স্বভোিজোত প্রকৃবত হল েোনুষ বনর্জর অপরোধ আডোল করর্ত েোয়। হোজোর্রো 

েোনুর্ষর গকোলোহর্ল বনর্জর্ক সিোই ভোর্লো িলুক, আবভজোর্তয, েযেোদোয় ও সুনোর্ে 

ঝরঝর্র গদখো যোক- এিোই গস প্রতযোিো কর্র েোর্ক। কোর্রো কোর্রো পর্ক্ষ বভতর ত 

অনযোয় িো গ োপন পোপ গের্ক রোখো কখর্নো কখর্নো বনবদেষ্ট বকেু সের্য়র জনয সম্ভি 

হর্লও সিেদো তো লুবকর্য় রোখো গকোন েোনুর্ষর পর্ক্ষই সম্ভি হর্য় উর্ে নো। েোনুষ যখন 

গজর্নিুর্ঝ ইেোকৃতভোর্ি গ োপর্ন গুনোহ করর্ত অভযস্ত হর্য় যোয়, তখন অন্তর গের্ক 

ধীর্র ধীর্র েহোন আল্লোহর ভয় বিদোয় বনর্ত েোর্ক। অন্তর যখন তোক্বওয়োিূনয হর্য় যোয়, 

তখন অন্তর পোের্রর েত িক্ত হর্ত েোর্ক। তখন তোর কোর্ে ইসলোেী ধযোন-

ধোরণো  গেোহনীয় ও গপ্রেপূণে লোর্  নো। ধেেীয় বিধোনোিলী বিরক্তকর ের্ন হর্ত েোর্ক। 

অন্তর্র আল্লোহর ভয় জোিত হয় নো। েুনোজোর্ত গেোর্খর পোবন আর্স নো। এক পযেোর্য় 

তোর গকোন আের্ল আর েন ির্স নো। ইিোদত করর্ত ভোর্লো লোর্  নো। কুরআন 

বতলোওয়োত আর আর্ র েত েধুর ের্ন হয় নো। ক্রেোন্বর্য় গস ধ্বিংস ও অধিঃপতর্নর 

বদর্ক এব র্য় গযর্ত েোর্ক। জোবহবলয়োর্তর অন্ধকোর  বলপে তোর কোর্ে আপন ের্ন 

হয়। েোর্ঝ েোর্ঝ গস অন্ধকোর্রর বনেবিত অিস্থো গের্ক েুবক্ত েোয়, িোাঁের্ত েোয়, বকন্তু 

িোাঁের্ত পোর্র নো, তোর পর্ক্ষ ইউিোণে গনয়ো আর সম্ভি হর্য় উর্ে নো। অিস্থো গতো কখর্নো 

এতিো ভয়োনক হয় গয, তোর ঈেোন পযেন্ত বিনষ্ট হর্য় যোয় এিিং ঈেোনহীন অিস্থোয়ই 

তোর েৃতুয  র্ি। 

আর গকউ গকউ আর্েন পোপ করর্ত করর্ত এক সেয় পোপর্ক আর পোপই ের্ন কর্র 

নো! তোর কোর্ে পোপ করো তুে ও সোেোনয িযোপোর হর্য় যোয়। তখন আল্লোহর গক্রোধ আর 

পরকোর্লর ভয়োিহ আযোির্ক গস পর্রোয়ো কর্র নো। ফর্ল, এক পযেোর্য় েহোন আল্লোহ 

তোর জনয পোর্পর কোজর্ক তোর বপ্রয় কর্র গদন! আল্লোহ তো‘আলো ির্লন, 

 
یْ  مَنْ  ي شَاءُْٓ دِّ لْ  مَنْ  ي شَاءُْٓ وَْ يہَ  ْؕ  فَاِّنْ  اٰللَّْ يضُِّ ءُْ عَمَلِّہْ   فرََاٰهُْ حَسَناً  ٓ  ۖ۫ افَمََنْ  زُي ِّنَْ لہَْ   سُو 
نَْ نعَوُ  م ْ   بِّمَا يصَ  ي  ْؕ  اِّنْ  اٰللَّْ عَلِّ مْ  حَسَرٰتْ   ہِّ سُکَْ عَلَي  ہبَ ْ نفَ   فلََْ تذَ 
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‘যোর্ক েন্দকেে গিোভনীয় কর্র গদখোর্নো হয়, গস তোর্ক উত্তে ের্ন কর্র, গস বক সেোন 

গয েন্দর্ক েন্দ ের্ন কর্র। বনশ্চয় আল্লোহ যোর্ক ইেো পেভ্রষ্ট কর্রন এিিং যোর্ক ইেেো 

সৎপে প্রদিেন কর্রন। সুতরোিং আপবন তোর্দর জনয অনুতোপ কর্র বনর্জর্ক ধ্বিংস 

করর্িন নো। বনশ্চয় আল্লোহ জোর্নন তোরো যো কর্র’ (সূরো আল-ফোবতর : ৮)। 

 

পোপ কোজ গিোভনীয় ের্ন হর্ত হর্ত এক সের্য় গস পোপ কোজর্ক তখন ভোর্লোিোসর্ত 

শুরু কর্র; ফর্ল তোর তোওিোহ করোর নবসি হয় নো। আর এই অিস্থোয় গস আল্লোহর 

গক্রোধ এিিং অসন্তুবষ্ট বনর্য় েৃতুযিরণ কর্র। এেন অর্নক েোনুষ রর্য়র্ে, যোরো অনযর্দর 

কোর্ে ভোর্লো েোনুষ বহসোর্ি পবরবেত। বনয়বেত েোলোত পর্ড, দ্বীনদোর, ধোবেেক, আর্লে 

বকিংিো আল্লোহওয়োলো িো তেোকবেত ‘িুজু ে’ বহসোর্ি তোর পবরবেবত রর্য়র্ে। প্রকোর্িয 

তোর্ক পোপ কোজ করর্ত গদখো যোয় নো। বকন্তু গ োপর্ন গ োপর্ন বতবন নোনো ধরর্নর 

গ োনোর্হর কোর্জ বলপ্ত (সোধোরণত িোিংলোর্দর্ির বকেু েোযোর্রর গসিক ও পীরর্দর গক্ষর্ে 

যো হর্য় েোর্ক)। আিোর অর্নর্ক প্রকোর্িয ভোর্লো েোনুষ হর্লও গ োপর্ন কোিীরো গ োনোহ 

কর্র। এবি একবদর্ক েুনোর্ফকী ও িেতো, অনযবদর্ক ধীর্র ধীর্র তোর আেল ও ইিোদত 

নষ্ট হর্য় যোওয়োর অনযতে কোরণ। এজনয েহোন আল্লোহ ির্লন, َْمِّْ و ث  ِّ ا ظَاہِّرَْ الۡ   وَْ ذرَُو 

نَْ فوُ  ترَِّ ا  يقَ  نَْ بِّمَا کَانوُ  زَو  مَْ  سَيجُ  ث  ِّ نَْ الۡ  بوُ  سِّ نَْ يکَ  ي  ْؕ  اِّنْ  ال ذِّ نہَْ    গতোেরো প্রকোিয ও প্রেন্ন‘ بَاطِّ

গ োনোহ পবরতযো  কর। বনশ্চয় যোরো গ োনোহ কর্রর্ে, তোরো অবতসির তোর্দর কৃতকর্েের 

িোবস্ত পোর্ি’ (সূরো আল-আন‘আে : ১২০)। 

এ ধরর্নর গ োপন পোপ কেোর দ্বোরো হর্ত পোর্র, বেন্তো িো বনয়র্তর দ্বোরোও হর্ত পোর্র, 

আিোর কর্েের দ্বোরোও হর্ত পোর্র। গযেন, গ োপর্ন ‘ োইরুল্লোহ’র নোে বনর্য় পশু যব্হ 

করো গ োপন পোপ। বরয়ো িো অনযর্ক গদখোর্নোর জনয ইিোদত করোর বনয়ত িো বেন্তো করো 

গ োপন পোপ। আর অপ্রকোিয িযবভেোর (পরকীয়ো) িো গ োপন বযনো (র্প্রে) হল কেে ত 

গ োপন পোপ। েহোন আল্লোহ ির্লন, 
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ِّْ وَْ انَْ  حَق  رِّْ ال  یَْ بِّغَي  بغَ  مَْ وَْ ال  ث  ِّ ہَا وَْ  مَا بطََنَْ وَْ الۡ  ن  شَْ مَا ظَہَرَْ  مِّ فَوَاحِّ مَْ رَب ِّیَْ ال   قلُْ   اِّن مَا حَر 

نَْ لمَُو  ا عَلیَ  اٰللِّّْ  مَا لَْۡ  تعَ  لوُ  طٰناً وْ  انَْ  تقَوُ  لْ  بِّہْ  سُل  ا بِّالٰلِّّْ مَا لمَْ  ينُزَ ِّ کُو  رِّ  تشُ 

 

‘(গহ নিী!) আপবন ির্ল বদন, আেোর পোলনকতেো  গকিল অশ্লীল বিষয়সেূহ হোরোে 

কর্রর্েন যো প্রকোিয ও অপ্রকোিয এিিং হোরোে কর্রর্েন গ োনোহ, অনযোয়-অতযোেোর 

আল্লোহর সোর্ে এেন িস্তুর্ক অিংিীদোর করো, বতবন যোর গকোন, সনদ অিতীণে কর্রনবন 

এিিং আল্লোহর প্রবত এেন কেো আর্রোপ করো, যো গতোেরো জোন নো’ (সূরো আল-আ‘রোফ 

: ৩৩)। 

প্রকোিয গ োনোর্হর গের্য় গ োপর্ন করো গ োনোহ গিবি ভয়োিহ। গকননো যখন গকউ গ োপর্ন 

গ োনোহ করর্ত অভযস্ত হর্য় যোয়, তখন অন্তর গের্ক আল্লোহর ভয় বিদোয় বনর্য় গনয়। 

ক্রেো ত গস ধ্বিংস ও অধিঃপতর্নর বদর্ক এব র্য় গযর্ত েোর্ক। অিস্থো কখর্নো এত 

ভয়োনক হয় গয, তোর ঈেোন পযেন্ত নষ্ট হর্য় যোয় এিিং ঈেোনহীন অিস্থোয় তোর েৃতুয 

হয়। িতেেোন সের্য় গ োপন গ োনোর্হর সরেোে অর্নক গিবি, আর উপকরণগুর্লোও 

সহজলভয। আর্ র বদর্ন বসর্নেো গদখর্ত অর্নক দূর গযর্ত হত, অর্নক িোকো খরে 

হত, আর এখন গেোিোইর্ল গেোিোইর্ল গসর্কর্ন্ড গসর্কন্ড বসর্নেো আপনোর্ক স্বো ত 

জোনোর্ে। গিিো অন কর্র গেোিোইল ওর্পন করর্লই হর্লো। তোই সেোর্জর েোনুষ বদন 

বদন গ োপন গ োনোর্হ গিবি জবডর্য় পডর্ে। সোেোনয িযবতক্রে েোডো দ্বীনদোর গেবণর 

েোনুষ গের্ক শুরু কর্র আর্লেরোও িোদ পডর্েন নো। তীব্র ঈেোনী িবক্ত েোডো এ 

জোবহবলয়োত গের্ক িোাঁেো গকোনভোর্িই সম্ভি নয়। 

িতেেোর্ন গ োপন গুনোর্হর আসিোি অর্নক গিবি। উপকরণগুর্লো অতযন্ত সহজলভয। 

তোই আেোর্দর যুিসেোজ বদন বদন গ োপন গুনোর্হ গিবি জবডর্য় পডর্ে। সোেোনয 

িযবতক্রে েোডো দ্বীনদোর গেবণও িোদ পডর্ে নো। এর ভয়োিহ ফলোফলও আেরো গদখর্ত 

পোবে। প্রেুর েোনুষ এখন সিংির্য়র গরোর্  আক্রোন্ত হর্য় পডর্ে। দু’েোরজন এিো বনর্য় 

বেবন্তত ও বেবকৎসো করোর িযোপোর্র উর্দযো ী হর্লও অবধকোিংি েোনুষ এ িযোপোর্র 
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উদোসীনই গের্ক যোর্ে। গিষ যেোনোয় গয েোনুষ িযোপকহোর্র ঈেোনহোরো হর্ত েোকর্ি, 

তোর িোস্তিোয়ন গিোধহয় শুরু হর্য় গ র্ে। িতেেোর্নর ভয়িংকর এ সের্য় কতজন গয 

েুবক্ত পোর্ি, তো একেোে আল্লোহ তো‘আলো জোর্নন! ইেোে ইিনুল জোওযী (রোবহেোহুল্লোহ) 

ির্লন,  

 
 والحذر الحذر من الذنوب، خصوصًا ذنوب الخلوات، فإن المبارزة لله تعالى تسقط العبد

 من عينه. وأصلح ما بينك وبينه في السر، وقد أصلح لك أحوال العلنية

‘গুনোহ গের্ক পবরপূণেরূর্প গিাঁর্ে েোকো; বির্িষত গ োপন গুনোহ গের্ক। গকননো, আল্লোহর 

সোর্ে প্রবতদ্ববিতো করো িোন্দোর্ক তোাঁর নজর গের্ক গফর্ল গদয়। আল্লোহ ও গতোেোর েোর্ঝ 

গ োপনীয় বিষয় সিংর্িোধন কর; তোহর্ল বতবন গতোেোর িবহরো ত বিষয় সিংর্িোধন কর্র 

গদর্িন’।[১] ইেোে ইিনুল আরোিী (রোবহেোহুল্লোহ) ির্লন, 

 
ْ صَالِّح أعماله، وبارز بالقبيح من هُوَْ أقرب إِّليَ هِّْ من  أخسر الخاسرين من أبدى لِّلن اسِّ

 حبل الوريد

 

‘সির্ের্য় বনকৃষ্ট ও ক্ষবত স্ত গস-ই, গয েোনুর্ষর সোের্ন ভোর্লো আেল কর্র, বকন্তু গয 

েহোন সত্তো তোর িোহর  গের্কও অবধক বনকিিতেী, তোাঁর সোের্ন িদ আেল কর্র।[২] 

হোবফয ইিনু রজি হোম্বলী (রোবহেোহুল্লোহ) ির্লন, 

 

 
يسَةْ  بِّسَببَِّْ تكَُونُْ الس وءِّْ خَاتِّمَةَْ أنَْ  نةَْ  دسَِّ ل عبَ دِّْ باَطِّ ا الن اسُ، عَلَي هَا يَط لِّعُْ لَْۡ لِّ نْ  إِّم  هَةِّْ مِّ جِّ  

وِّْ سَيِّ ئْ  عَمَلْ  لةَُْ فَتِّل كَْ ذلَِّكَ، وَنحَ  بُْ ال خَفِّي ةُْ ال خَص  ن دَْ ال خَاتِّمَةِّْ سُوءَْ توُجِّ تِّْال مَوْ  عِّ  
 

‘িোন্দোর গ োপন গুনোহ ও অিোধযতোর কোরর্ণ েন্দ েৃতুয হর্য় েোর্ক, যো েোনুষ জোর্ন নো; 

েোই তো খোরোপ গকোন আেল গহোক িো অনয বকেু। তোর এ গ োপন েবরেই তোর েন্দ 

েৃতুযর কোরণ হয়’।[৩] আল্লোেো ইিনুল ক্বোইবয়ে আল-জোওবযয়ো (রোবহেোহুল্লোহ) ির্লন, 
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الۡنتكاسات أصل هي لخلواتا ذنوب أن بالله العارفون أجمع  ‘সি আল্লোহওয়োলো এ িযোপোর্র 

ঐকেতয গপোষণ কর্রর্েন গয, গ োপন গুনোহ-ই অধিঃপতন ও অিনবতর প্রধোন 

কোরণ’।[৪] 

 

গ োপন গুনোহ গের্ক গিাঁর্ে েোকোর উপোয়সেূহ 

১. বভতর ত অনুর্িোেনো ও পোর্পর জনয কোন্নোকোবি করো ও আল্লোহর কোর্ে দু‘আ 

করো; গযন বতবন তোাঁর নোফরেোবন ও সকল গুনোহ গের্ক বহফোযত কর্রন। আল্লোহ 

তো‘আলো ির্লন, 

 
ا لِّیْ  وَْ بوُ  ي  تجَِّ يسَ  ؕ ْ فلَ  وَةَْ الد اعِّْ  اِّذاَ دعََانِّْ   بُْ دعَ  ي  ْؕ  اجُِّ بْ   ي  یْ  عَن ِّیْ  فَاِّن ِّیْ  قرَِّ باَدِّ  وَْ اِّذاَ سَالَکََْ عِّ

نَْ شُدوُ  ا بِّیْ   لعََل ہُمْ   يرَ  نوُ  مِّ يؤُ   ل 

 

‘আর আেোর িোন্দোরো যখন গতোেোর কোর্ে বজর্জ্ঞস কর্র আেোর িযোপোর্র; িস্তুত আবে 

গতো রর্য়বে সবন্নকর্িই। যোরো প্রোেেনো কর্র, তোর্দর প্রেেনো কিুল কবর, যখন তোরো আেোর 

কোর্ে প্রোেেনো কর্র। কোর্জই আেোর হুকুে েোনয করো এিিং আেোর প্রবত বনিঃসিংির্য় 

বিশ্বোস করো তোর্দর একোন্ত কতেিয, যোর্ত তোরো সৎপর্ে আসর্ত পোর্র’ (সূরো আল-

িোক্বোরোহ : ১৮৬)। 

২. বনর্জর বভতর ত সত্তোর সোর্ে যুদ্ধ করো, তোর কুেন্ত্রণো দূর করো এিিং আল্লোহর 

আনু র্তযর েোধযর্ে অন্তরর্ক পবরশুদ্ধ করোর গেষ্টো করো। আল্লোহ তোআলো ির্লন, 

 

ْ وَْ س  ہَمَہَا - سَوٰىہَا مَا وْ  نفَ  رَہاَ فَالَ  وٰىہَا وَْ فجُُو  لَحَْ  قدَْ  -تقَ  دسَٰىہَا  مَنْ  خَابَْ قدَْ   وَْ -زَکٰىہَا  مَنْ   افَ   

‘িপে প্রোর্ণর এিিং বযবন তো সুবিনযস্ত কর্রর্েন, তোাঁর। অতিঃপর তোর্ক অসৎকেে ও 

সৎকর্েের জ্ঞোন দোন কর্রর্েন। গয বনর্জর্ক পবরশুদ্ধ কর্র, গসই সফলকোে হয়। আর 
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গয বনর্জর্ক কলুবষত কর্র, গস িযেে ের্নোরে হয়’ (সূরো আি-িোেস : ৭-১০)। বতবন 

আরও ির্লন, 

 

 

نَْ وَْ ي  ا ال ذِّ نَا جَاہدَوُ  يَن ہُمْ  فِّي  دِّ نَْ لمََعَْ  اٰللَّْ اِّنْ  وَْ ْؕ  سُبلُنََا لَنَہ  نِّي  سِّ مُح  ال   
 

‘যোরো আেোর পর্ে সিেোত্মক প্রর্েষ্টো েোলোয়, আবে তোর্দরর্ক অিিযই আেোর পেসেূর্হ 

পবরেোবলত করি। আর বনশ্চয় আল্লোহ সৎকেেিীলর্দর সোর্েই আর্েন’ (সূরো আল-

আনকোিূত : ৬৯)। 

 

 

৩. বক্বয়োের্তর বদন গ োপন গুনোহকোরীর্দর আেলসেূহ ধূবলকণোর নযোয় উবডর্য় গদয়োর 

কেো ের্নর ভোিনোয় বেরজো রুক কর্র রোখো। রোসূলুল্লোহ (صلى الله عليه وسلم) ির্লন, 

 
عَلهَُا اللُْ باَلِّْ تِّهَامَةَْ بِّي ضًا، فَيجَ  ثاَلِّْ جِّ مَْ ال قِّيَامَةِّْ بِّحَسَناَتْ  أمَ  نَْ يَو  تِّيْ  يَأ توُ  نْ  أمُ  لمََنْ  أقَ وَامًا مِّ  لََعَ 
رًا ن هُمْ  ،গ্ধعَزْ  وَجَلْ  هَبَاءًْ مَن ثوُ  نَْ مِّ مْ  لنََا أنَْ  لَْۡ نكَُو  ف هُمْ  لنَاَ، جَلِّ هِّ لَْ اللِّْ صِّ باَنُْ: ياَ رَسُو   ،قَالَْ ثوَ 

نُْ لَْۡ نعَ لمَُ، قَالَْ র ্ :وَنحَ    أمََا إِّن هُمْ 

 

مِّْ ا بِّمَحَارِّ ن هُمْ  أقَ وَامْ  إِّذاَ خَلَو  نَ، وَلكَِّ نَْ الل ي لِّْ كَمَا تأَ خُذوُ  نَْ مِّ ، وَيَأ خُذوُ  ل دتَِّكُم  نْ  جِّ ، وَمِّ وَانكُُم   إِّخ 
هَا  اللِّْ ان تهََكُو 

 

‘আবে আেোর উম্মর্তর কতক দল সম্পর্কে অিিযই জোবন, যোরো বক্বয়োের্তর বদন 

বতহোেোর শুভ্র পিেতেোলো সেতুলয গনক আেল বনর্য় উপবস্থত হর্ি। বকন্তু েহোেবহে 

আল্লোহ গসগুর্লোর্ক বিবক্ষপ্ত ধূবলকণোয় পবরণত করর্িন। েোওিোন (রোবযয়োল্লোহু আনহু) 
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িলর্লন, গহ আল্লোহর রোসূল (صلى الله عليه وسلم)!, তোর্দর পবরেয় পবরষ্কোরভোর্ি আেোর্দর বনকি িণেনো 

করুন, যোর্ত অজ্ঞোতসোর্র আেরো তোর্দর অন্তভুেক্ত নো হর্য় যোই। বতবন িলর্লন, তোরো 

গতোেোর্দরই ভ্রোতৃর্ োষ্ঠী এিিং গতোেোর্দর সম্প্রদোয়ভুক্ত। তোরো রোর্তর গিলো গতোেোর্দর 

েতই ইিোদত করর্ি। বকন্তু তোরো এেন গলোক, যোরো একোন্ত গ োপর্ন আল্লোহর হোরোেকৃত 

কর্েে বলপ্ত হর্ি’।[৫] 

 

৪. আল্লোহ তো‘আলোর পযের্িক্ষর্ণর কেো বেন্তো ও ক্ষেতো অির্লোকন করো গয, বতবন 

আেোর্ক সিেদোই গদখর্েন এিিং এ িযোপোর্র তোাঁর্ক ভয় করো। আল্লোহ তো‘আলো ির্লন, 

 
ہُمَا ن  جَہَا وَْ بثَْ  مِّ ہَا زَو  ن  دةَ ْ وْ  خَلَقَْ مِّ احِّ ْ و  س  نْ  ن ف  یْ  خَلَقکَُمْ  م ِّ ا رَب کُمُْ ال ذِّ ايَ ہَا الن اسُْ ات قوُ   يٰٰۤ
باً کُمْ   رَقِّي  ْؕ  اِّنْ  اٰللَّْ کَانَْ عَلَي  حَامَْ  رَ  نَْ بِّہْ  وَْ الۡ  یْ  تسََاءَٓلوُ  ْ وَْ ات قوُا اٰللَّْ ال ذِّ  ؕ رًا وْ  نِّسَاءًْٓ  جَالًْۡ کَثِّي   رِّ

 

‘গহ েোনি সেোজ! গতোেরো গতোেোর্দর পোলনকতেোর্ক ভয় কর, বযবন গতোেোর্দরর্ক এক 

িযবক্ত গের্ক সৃবষ্ট কর্রর্েন এিিং বযবন তোর গের্ক তোর সিীনীর্ক সৃবষ্ট কর্রর্েন; আর 

বিস্তোর কর্রর্েন তোর্দর দু’জন গের্ক অ বণত পুরুষ ও নোরী। আর আল্লোহর্ক ভয় 

কর, যোাঁর নোর্ে গতোেরো এর্ক অপর্রর বনকি যোচ্ঞো কর্র েোক এিিং আত্মীয় জ্ঞোবতর্দর 

িযোপোর্র সতকেতো অিলম্বন কর। বনশ্চয় আল্লোহ গতোেোর্দর িযোপোর্র সর্েতন রর্য়র্েন’ 

(সূরো আন-বনসো : ১)। 

৫. পোপ, অনযোয় িো গুনোহ করোর সেয় এ বেন্তো করো গয, আেোর ের্দ্ধয় িড গকউ 

গদখর্ল বক আবে এেন গুনোহ করর্ত পোরতোে? এভোর্ি বনর্জর লিোর্িোধ জোিত 

করো। রোসূলুল্লোহ (صلى الله عليه وسلم) ির্লন, َِّْتح يَاءَْ اللَْ وَاس  تِّح  بَةْ  ذِّي رَجُلْ  اس  نْ  هَي  لِّكِّْ مِّ أهَ   ‘তুবে গতোেোর 

পবরিোর্রর গকোন প্রভোিিোলী সদসযর্ক গযেন লিো পোও, আল্লোহর্ক (কেপর্ক্ষ) গতেন 

লিো কর’। [৬] 

৬. বনর্জ ের্ন ের্ন এ বেন্তো করো গয, গুনোহরত অিস্থোয় যবদ আেোর েৃতুয হর্য় যোয় 

তোহর্ল বকভোর্ি আবে আল্লোহর সর্ি সোক্ষোৎ করি। রোসূল (صلى الله عليه وسلم) ির্লন, َُْعَب دْ  كُلْ  يبُ عث  
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عَليَ هِّْ مَاتَْ مَا عَلَى  ‘প্রর্তযক িযবক্তর্ক (বক্বয়োের্তর বদন) ঐ অিস্থোয় উেোর্নো হর্ি, গয 

অিস্থোয় গস েৃতুযিরণ কর্রর্ে’।[৭] 

 

৭. আল্লোহর গন‘েত ও জোন্নোর্তর সুখ-িোবন্তর কেো স্মরণ করো এিিং জোহোন্নোর্ের আযোি 

ও ভয়োনক িোবস্ত কল্পনো করো। আল্লোহ তো‘আলো ির্লন, 

 

 
نَْ  اِّنْ  ي  نَْ ال ذِّ دوُ  حِّ نَْ لَْۡ اٰيٰتِّناَ  فِّی ْٰۤ يلُ  فَو  ناَ يخَ  قٰی افَمََنْ  ْؕ  عَليَ  رْ  الن ارِّْ فِّی ي ل  نْ  امَْ   خَي  تِّی ْٰۤ م  ناً  ي ا  اٰمِّ  

مَْ قِّيٰمَۃِّْ ي و  ا ْؕ  ال  مَلوُ  تمُْ  مَا اِّع  ئ  نَْ بِّمَا  اِّن ہْ  ؕ ْ شِّ مَلوُ  رْ  تعَ  ي  بصَِّ  

 

‘বনশ্চয় যোরো আেোর আয়োতসেূর্হর িযোপোর্র িক্রতো অিলম্বন কর্র, তোরো আেোর কোর্ে 

গ োপন নয়। গয িযবক্ত জোহোন্নোর্ে বনবক্ষপ্ত হর্ি গস গেষ্ঠ, নো-বক গয বক্বয়োের্তর বদন 

বনরোপর্দ আসর্ি, গস? গতোেরো যো ইেো কর। বনশ্চয় বতবন গদর্খন, যো গতোেরো কর্রো’ 

(সূরো হোেীে বসজদোহ : ৪০)। 

 

৮. িযবক্ত ত জীির্নর অিসর্র বযবকর ও বফবকর্র েোকোর গেষ্টো করো। েহোন আল্লোহ 

ির্লন,  ْقِّْ فِّیْ  اِّن
ْ وَْ الس مٰوٰتِّْ خَل  ضِّ رَ  تِّلَفِّْ وَْ الۡ  لِّْ اخ  يٰتْ  الن ہَارِّْ وَْ ال ي  وُلِّی  لَٰۡ بَابِّْ لۡ ِّ لَ  الۡ   ‘বনশ্চয় 

আসেোন ও যেীন সৃবষ্টর্ত এিিং রোবে ও বদর্নর আিতের্ন বনদিেন রর্য়র্ে গিোধ সম্পন্ন 

গলোকর্দর জনয’ (সূলো আর্ল ইেরোন : ১৯০)।  বতবন আরও ির্লন, 

 
نَْ ي  نَْ ال ذِّ کُرُو  داً وْ  قِّيٰمًا  اٰللَّْ يذَ  مْ  عَلٰی وْ  قعُوُ  بِّہِّ نَْ وَْ جُنوُ  قِّْ فِّیْ  يتَفَکَ رُو 

ْ وَْ الس مٰوٰتِّْ خَل  ضِّ رَ  الۡ   
ْ  ؕ تَْ مَا رَب ناَ  لًْ ہٰذاَ خَلَق  ْ باَطِّ حٰنکََْ ؕ  ناَ سُب  الن ارِّْ عَذاَبَْ فَقِّ  
 

‘যোাঁরো দোাঁবডর্য়, ির্স, ও িোবয়ত অিস্থোয় আল্লোহর্ক স্মরণ কর্র এিিং বেন্তো  র্িষণো কর্র 

আসেোন ও যেীন সৃবষ্টর বিষর্য, (তোরো ির্ল) পরওয়োরর্দ োর! এসি আপবন অনেেক 
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সৃবষ্ট কর্রনবন। সকল পবিেতো আপনোরই, আেোর্দরর্ক আপবন জোহোন্নোর্ের িোবস্ত গের্ক 

িোাঁেোন’ (সূরো আর্ল ইেরোন : ১৯১)। 

 

পবরর্ির্ষ িলি গয, আল্লোহ তো‘আলোর কোর্ে আেরো ঈেোর্নর জনয বনয়বেত দু‘আ করর্ত 

েোবক। গ োপন গুনোহ গের্ক সিেোত্মকভোর্ি গিাঁর্ে েোবক। গেোিোইল ও ইন্টোরর্নর্ির 

অপিযিহোর গের্ক দূর্র েোবক। দ্বীনদোর আবলের্দর গসোহিত গিবি গিবি ইখবতয়োর কবর 

এিিং কুরআন বতলোওয়োত, বযবকর-আযকোর ও ইসলোেী িই অবধকহোর্র অধযয়ন করর্ত 

শুরু কবর। সুতরোিং পোপ হর্য় গ র্ল দ্রুতই বফর্র আসর্ত হর্ি এিিং তোওিোহ করর্ত 

হর্ি। পোর্পর েধয অিল েোকো যোর্ি নো। আল্লোহ তো‘আলো আেোর্দর বহফোযত করুন। 

বিরকেুক্ত ঈেোন ও বিদ‘আতেুক্ত আেল করোর তোওফীক দোন করুন। ঈেোর্নর হোলর্ত 

দুবনয়ো গের্ক বিদোয় গনয়োর তোওফীক দোন করুন। আেীন!! 

 

 
  


