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র াষণাপত্র 

 

আধে ধনম্নস্বাক্ষরকারী এ েমেে য াষণা করধে যয, “ ইসলামে নারীমের অধিকার ও অবস্থান ” 
ধিমরানামে এই গচব্ষণাপত্র ইসলাধেক অনলাইন োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) বযামেলর ইন োওয়াহ এন্ড ইসলাধেক স্টাধিি ধবোমের োও: ধিলু্লর রহোন 
উস্তামের প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বাবিামন ও ধনমেেিনায় সম্পন্ন কমরধে। অনয যকান ধবশ্বধবেযালয় বা 
প্রধত্ষ্ঠামন যকান প্রকার ধিধি/ধিমলাো অিেমনর িনয বা প্রকামির িনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
ধকংবা এর অংিধবমিষ উপস্থাপন করা হয়ধন।  

 

আধে য াষণা করধে যয, এই েমবষণা কেেধি আোর ধনিস্ব প্রমেষ্টায় প্রস্তুত্ করা হময়মে, 
যযখামন প্রময়ািন অনুসামর ধবধেন্ন উৎস যেমক সংেৃহীত্ ত্েয বযবহার করা হময়মে এবং 
যসগুমলা যোযেোমব ত্েযসূমে উমল্লখ করা হময়মে।   
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❏ অিযায় - ০১ : নারী সৃধষ্টর উমেিয  

 
এই অিযাময় োনব সৃধষ্টর সূেনালগ্ন, ধবমিষত্ নারী সৃধষ্টর উমেিয, ত্ার সম্মান ও ত্ার েূধেকার 
যকারআধনক বযাখযা তু্মল িরা হময়মে। এখামন উমল্লখ করা হময়মে—োনুষ সৃধষ্ট ধেল আল্লাহর 
ধবমিষ পধরকল্পনার ফল, যা যফমরিত্ামের ধবস্ময় ও প্রমের েিয ধেময়ই প্রকাি পায়। আেে 
(আ.)–এর সৃধষ্ট, িান্নামত্ ত্াাঁর অবস্থান, একাধকত্ব এবং যসই একাধকত্ব পূরমণর িনয হাওয়া 
(আ.)–এর সৃধষ্টর  িনা আমলাধেত্ হময়মে। কুরআমনর আয়াত্সেূমহর আমলামক যেখামনা 
হময়মে—নারী যকামনা যেৌণ বা অপধরপূরক সিা নয়; বরং ধত্ধন োনব িীবমনর পূণেত্া, োয়ার 
আিার এবং পধরবার ও সোি েঠমনর অনযত্ে প্রিান ধেধি। এই অিযায় নারীর সৃধষ্টমত্ ধনধহত্ 
ধহকোহ, েযোো এবং উম্মাহ েঠমন ত্াাঁর যকন্দ্রীয় েূধেকা তু্মল িমরমে। 
 
— 
 
সৃধষ্ট িেমত্র পুমরা অংি িুমড ত্খন ধিন আর যফমরিত্ামের অবস্থান। েহান রমবর প্রিংসায় 
ত্ারা েুখধরত্, সবেো ধনি স্রষ্টার ইবােমত্ ত্ারা ধনেগ্ন। োনুষ নােক যকামনা সৃধষ্ট ত্খমনা এই 
িেত্ অবমলাকন কমরধন। 
 
ত্মব এই সৃধষ্ট িেমত্র ধযধন স্রষ্টা, ত্াাঁর ধেল ধেন্ন এক পধরকল্পনা। আর ধনশ্চয়ই ধত্ধনই যত্া 
সমবোিে পধরকল্পনাকারী। ধত্ধন ইো করমলন ধিন ও যফমরিত্া বযত্ীত্ ধেন্ন এক োখলুক 
সৃধষ্টর। ত্মব যক িানত্! ধেন্ন এই নতু্ন সৃধষ্ট হময় উঠমব আিরাফুল োখলুকাত্ — অেোৎ 
সেস্ত সৃধষ্টর যসরা সৃধষ্ট। 
 
একসেয় য াষণা এমলা েহান রাবু্বল আলােীমনর : 
 
“আর স্মরণ কমরা, যখন যত্াোর রব যফমরিত্ামের বলমলন, আধে অবিযই পৃধেবীমত্ একিন 
প্রধত্ধনধি সৃধষ্ট করব।” [১] 
 
যফমরিত্ারা ধবস্মময় বলল : 
 
“যহ আল্লাহ! আপধন ধক এেন কাউমক সৃধষ্ট করমবন, যয যসখামন ধফত্না েডামব, রিপাত্ 
করমব? অেে আেরা যত্া আপনার প্রিংসা কধর, আপনার পধবেত্া য াষণা কধর!” 
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আল্লাহ ত্াআলা বলমলন : 
 
“আধে যস ধবষময় িাধন যা যত্ােরা িামনা না।” [২] 
 
অত্িঃপর আল্লাহ রবু্বল আলােীন োধি যেমক সৃধষ্ট করমলন এই সৃধষ্টর প্রেে োনুষ, ত্াাঁর প্রেে 
রাসূল, োনবিাধত্র আধে ধপত্া — হিরত্ আেে আ.-যক। 
 
❏ িান্নামত্ আেে আ.-এর একাধকত্ব : 
 
আল্লাহ ত্াআলা আেে আ.-এর বসবামসর িনয খুমল ধেমলন ত্াাঁর ধনয়ােমত্ েরপুর অপরূপ 
যসৌন্দযে েধন্ডত্ ধের প্রিাধির িান্নামত্র েরিা। আেে আ. িান্নামত্ বসবাস শুরু করমলন। 
িান্নামত্র অেধণত্ যনয়ােত্, নেী-ঝরনা, ফল-েূল, যসৌন্দযে — সব ত্াাঁর সােমন উপধস্থত্। ধকন্তু 
ত্বুও যকাোও যযন একিা িূনযত্া! এত্ পূণেত্ার োমঝও ধকেু একিার অপূণেত্া! 
 
এর কারণ হয়মত্া োনুমষর ধফত্রত্— োনুষ একা পূণে হয় না। যস কামরা সি, কামরা োয়া, 
কামরা োমলাবাসার প্রময়ািন যবাি কমর। 
 
আর ধযধন স্রষ্টা ধত্ধনই যত্া ত্াাঁর সৃধষ্ট সম্পমকে সবমেময় অধিক অবেত্। আল্লাহ ত্াআলা আেে 
আ.-এর এই িূনযত্া পূরণ করমলন এই সৃধষ্ট িেমত্র প্রেে নারী সৃধষ্টর োিযমে। 
 
পধবে কুরআমন আল্লাহ ত্ায়ালা ইরিাে কমরন : 
 
“যহ োনুষ! যত্ােরা যত্াোমের রবমক েয় কমরা, ধযধন যত্াোমের সৃধষ্ট কমরমেন এক প্রাণ 
যেমক, আর যসখান যেমক সৃধষ্ট কমরমেন ত্ার িুধি, আর উেময়র যেমক ধবস্তার কমরমেন বহু 
পুরুষ ও নারী।” [৩] 
 
আেে আ. যেমকই আল্লাহ রবু্বল আলােীন সৃধষ্ট করমলন ত্াাঁর িীবনসধিনী, ত্াাঁর 
পূণেত্াোনকাধরণী — হিরত্ হাওয়া আ.-যক। 
 
নারী — পূণেত্া োনকারী 
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ধপ্রয় পাঠক, একিু সেয় ধনন। একিু ধস্থর হময় হাওয়া আ.-এর সৃধষ্টর েেীর ধহকো ধনময় 
োবুন। হাওয়া আ. যকামনা তু্ে সৃধষ্ট নন, ধত্ধন নন যকামনা পাশ্বেেধরে — বরং ধত্ধন আেে 
আ.-এর পূণেত্া োনকাধরণী। 
 
আেে আ.-এর িীবন িান্নামত্র যনয়ােমত্ ধেল েরপুর, ধকন্তু ত্াাঁর এই িীবমন পূণেত্া এমলা 
হাওয়া আ.-এর আেেমন। 
 
ধঠক যত্েধন আিমকর পৃধেবীমত্ও নারী হমলা: 
- পূণেত্া োনকারী 
- নারী েেত্ার আশ্রয় 
- নারী পধরবার ও উম্মাহ েডার ধেধি 
 
একিন যনককার নারী ত্াাঁর  মরর প্রিাধি, সোমির যসৌন্দযে, এবং এই উম্মাহর অমিেক িধি। 
 
— 
 
যরফামরন্স :  
 
[১] সূরা বাকারা: ৩০ 
[২] সূরা বাকারা: ৩০ 
[৩] সূরা ধনসা: ১ 
 
— 
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❏ অিযায় - ০২ : ইসলাে-পূবে আরব সোমি নারীর অবস্থান  

এই অিযাময় ইসলাে-পূবে আরব সোমি নারীর অবোননা, অধিকারহীনত্া এবং োনধবক 
েযোোহীন অবস্থার একধি পূণোি ধেে তু্মল িরা হময়মে। এই েয়াবহ অন্ধকার অবস্থা তু্মল 
িরার উমেিয হমলা—ইসলাে আেেমনর পর নারীর েযোো, অধিকার ও সম্মান পুনিঃপ্রধত্ষ্ঠায় 
ইসলামের ধবলবাত্মক েূধেকা বুধঝময় যেওয়া। এধি পরবত্েী অিযায়গুমলামত্ ইসলামের যেয়া 
নারীর প্রকৃত্ েযোো উপলধির ধেধি ধহমসমব কাি করমব। 
 
— 
 
বত্েোমন আেরা অবস্থান করধে এেন এক ধফত্নােয় সেময়, যযখামন একধেমক যসকুযলার ও 
ওধরময়ন্টাধলস্টমের সূক্ষ্ম েক্রাি, অনযধেমক নারীবামের েয়াল োবায়—উম্মাহর নারীর অধস্তত্ব 
আি েেীর সংকমি। 
 
এই েু’ধেমকর আ ামত্ েুসধলে নারী আি েুমল যামে ত্ার প্রকৃত্ পধরেয়, েুমল যামে ইসলাে 
ত্ামক যয সম্মান ও েযোো ধেময়মে। 
 
ত্াই আি অপধরহাযে হময় োাঁধডময়মে — ইসলামে নারীর েযোো সম্পমকে সধঠক জ্ঞান অিেন 
করা, ধনমিমক যসই েযোোর যযােয কমর যত্ালা এবং ধফত্নার এই যস্রামত্ ধনমির অবস্থান 
বুমঝ যনয়া। 
 
ধকন্তু, ইসলামে নারীমক যয েযোো যেয়া হময়মে ত্া সধত্যকামর উপলধি করমত্ হমল আোমের 
শুরুমত্ই একধি তু্লনােূলক েৃধষ্ট ধেমত্ হমব — 
 

- ইসলাে পূমবে নারীর অবস্থা যকেন ধেল, 
- অনযানয িেে ও েত্বামে নারীর অবস্থান যকেন, 
- আর ইসলাে আসার পর নারীরা কীোমব নবিীবন ও প্রকৃত্ েযোো যপল। 

 
ত্াহমল েলুন, ধফমর যাই ১৪০০ বের আমের ইসলাে-পূবে যসই আরব সোমি, আর খুাঁমি যেধখ 
যসই সেয় নারী িাধত্র ইধত্হাস — যয ইধত্হাস এক অন্ধকার অিযাময় যোডামনা ধেল, যযখান 
যেমক ইসলাে এমস নারীর িনয আমলা, অধিকার ও সম্মামনর এক নতু্ন ধেেি উমমােন 
কমরধেল। 
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োরধেমক ত্খন ধেল িাধহধলয়ামত্র অন্ধকার। ত্াইমত্া ইসলােপূবে যস আরব সোিমক আিও 
বলা হয় আইয়ামে িামহধলয়াত্। যসসেয় োনধবকত্া ধেল যযন পেেধলত্—আর যসই অোনধবক 
অন্ধকামরর সবমেময় ধনেেে আ াত্িা পমডধেল নারীর উপর। 
 
ইসলাে আসার পূমবে আরব সোমি নারী বলমত্ যবাঝামত্া একধি যবাঝা, এক লজ্জার কারণ, 
এক অবোননাকর অধস্তত্ব। সোমি ত্ারা ধেল এমকবামর অধিকারবধিত্। সম্মান বা েযোো—
এই িব্দগুমলা ত্ামের অধেিামন ধেলই না। 
 
❏ িীবি কনযা সিানমক োধিমত্ পুাঁমত্ যফলা 
 
যয োময়র যকাল সিান িম ধেময় েমর ওঠার কো, যসই োময়র েুমখ হত্ািার োয়া পডত্ 
যধে সিানধি যেময় হত্। 
 
আর ত্খনই শুরু হমত্া যসই অোনধবক রীধত্—িীবি কনযা সিানমক োধিোপা যেয়া! 
পধবে কুরআমন আল্লাহ ত্াআলা এই ববেরত্ার েৃিযধি তু্মল িমরমেন— 
 

ُُ وَإذِاَ ُِ سُئِلتَْ، الْمَوْءُودةَ  ْ قتُِلتَ ذنَبُ  بأِيَ 
“আর যখন িীবি কবর যেওয়া কনযামক ধিমজ্ঞস করা হমব—যকান অপরামি ত্ামক হত্যা করা 
হময়ধেল?” [১] 
 
এ আয়াত্ যযন পুমরা িাধহধলয়াত্ যুমের এক কামলা প্রধত্েধব। 
 
❏ নারীর সম্পে ও উিরাধিকামরর অধিকার ধেল না 
 
যস সোমি নারী কখমনাই উিরাধিকার যপত্ না। 
ধপত্া োরা যেমল ত্ার সম্পমের উিরাধিকার হমত্া যকবল পুরুমষর। স্ত্রী, কনযা, ো—যকউ 
যকামনা সম্পমের োধবোর ধেল না। বরং নারী ধনমিই হমত্া উিরাধিকামরর সম্পে—অেোৎ 
ধপত্ার েৃতু্যর পর পুে ধনমির সৎোমকও উিরাধিকামরর অংি ধহমসমব “পাওয়া” ববি েমন 
করত্! [২] 
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❏ নারীর ধবময় ও সাোধিক অধিকার 
 
ইসলােপূবে যস আরব সোমি নারীর সম্মধত্ োডাই ত্ামক ধববামহ বািয করা হমত্া। যোহর 
ত্ার প্রাপয হমলও ত্া েখল কমর ধনত্ স্বােী। ধবিবার পুনধবেবাহ ধেল লজ্জািনক অপরাি 
ধহমসমব েণয। নারী ধেল পুরুমষর যোমের বস্তু, এক অবমহধলত্ প্রাণ। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এর নবুয়মত্র পূমবে েক্কার সোমি প্রেধলত্ ধেল যয, 
একিন পুরুষ যত্ খুধি নারীমক ধববাহ কমর ত্ামের অধিকার পেেধলত্ করমত্ পারমত্া। 
ত্ামের খাওয়া, যপািাক এেনধক যবাঁমে োকার স্বািীনত্ামত্ও ধেল ববষেয। 
 
ইবনু সা’ে ও ত্াবারীর বণেনায় পাওয়া যায়—ধকেু খােয যকবল পুরুমষর িনয ধনিোধরত্ ধেল, 
নারী ত্া েুাঁমত্ও পারত্ না। 
 
ইোে যাহাবী বমলন, 
“ইসলাে-পূবে যুমে নারীমক োনুষ ধহমসমবও েণয করা হমত্া না। ইসলােই প্রেে ত্ামক োনধবক 
েযোোয় উন্নীত্ কমরমে।” [৩] 
 
এেনই এক ধনষু্ঠর, অধিকারহীন, বধিত্ সোমি নারীর িনয ইসলামের আেেন  মি আমলা—
িীবমনর অধিকার, উিরাধিকার, সম্মামনর অধিকার এবং িান্নামত্র প্রধত্শ্রুধত্ হময়। 
 
— 
 
যরফামরন্স : 
 
[১] (সূরা আত্-ত্াকউইর, আয়াত্ ৮–৯) 
[২] (ত্াফসীর ইবন কাধসর, সূরা ধনসা ১৯ আয়ামত্র বযাখযা যেখুন) 
[৩] (আল-কাবাময়র, যাহাবী) 
 
— 
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❏ অিযায় - ০৩ : অনযানয িেে ও েত্বামে নারীর অবস্থান  

এই অিযাময় যেখামনা হময়মে—ইসলামের বাইমর ধবধেন্ন িেে ও েত্বামে নারীর বাস্তব অবস্থান 
কত্িা সীোবদ্ধ, অধিকারহীন ও বধিত্ ধেল; যকাোও নারীমক সম্পধি, যকাোও পামপর উৎস, 
আবার যকাোও যিাষমণর প্রত্ীক ধহমসমব যেখা হমত্া। এই তু্লনােূলক েৃধষ্টেধি পরবত্েী 
অিযাময় ইসলামে নারীর েযোো যবাঝার িনয একধি িধিিালী যপ্রক্ষাপি বত্ধর কমর। 
 
— 
 
আি আেরা যখন বধল, “ইসলাে নারীর সধঠক েযোো ধেময়মে”, ত্খন এধি শুিু যকামনা 
আমবেেয় োধব নয়—এধি একধি ধেরিন সত্য। এই সমত্যর েেীরত্া অনুিাবন করা যায় 
ত্খনই, যখন আেরা ইসলামের বাধহমর অনযানয িেে ও েত্বামে—নারীর করুণ অবস্থার ধেমক 
একবার ত্াকাই। 
 
 ুমর যেখা যাক অনযানয ধকেু িেে ও েত্বামের ধেমক- 
 
❏ ধহনু্দ িমেে নারীর অবস্থান 
 
ধহনু্দ িামস্ত্র নারীমক “যেবী” বলা হমলও বাস্তমব নারীর অবস্থান সম্পমকে ত্ামের িেেিমে বলা 
হমে- 
 
“স্ত্রী কখমনা সম্পমের অধিকারী নয়।” [১] 
 
অেোৎ ধহনু্দ িমেে উিরাধিকার ও সম্পধির অধিকার যেমক নারীমক করা হময়মে বধিত্। 
 
এোডাও পূবে যুমের ধহনু্দ িেোবলম্বী নারীমের িীবমনর ধেমক ত্াকামল আেরা যেখমত্ পাধর 
সিামনর েৃতু্য বা স্বােীর েৃতু্যর পর নারীর িীবন হময় যযত্ ধনিঃসি েুিঃমখর প্রধত্েধব — 
"সত্ীোহ" প্রো ত্ার এক ি নয উোহরণ। যযখামন স্বােীর ধেত্ার আগুমনই স্ত্রীমক িীবি 
পুমড েরমত্ হমত্া “েধি”র নামে! 
 
❏ খ্রীষ্ট িমেে নারীর অবস্থান 
 
বাইমবমল আেে ও হাওয়ার কাধহধনমত্ নারীর প্রধত্ প্রেে অধেমযাে যত্ালা হয়— 
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“নারীর কারমণ োনুষ স্বেে হাধরময়মে।” [৩] 
 
এ িারণা যেমকই িত্াব্দীর পর িত্াব্দী িমর ধখ্রস্টান সোমি নারীমক পামপর উৎস িরা হময়মে। 
ইউমরাপীয় োমেের িেেযািকেণ একসেয় প্রকামিয ধবত্কে কমরধেল— 
“নারী ধক আমেৌ োনবিাধত্র অংি?” [৪] 
 
ধবময়র পর নারীর সম্পধি হমত্া স্বােীর োধলকানািীন, এেনধক ১৮৮২ সামলর আমে ইংলযামন্ড 
যকামনা নারী ধনি নামে সম্পধি রাখমত্ পারমত্ন না। [৫] 
 
❏ ইহুধে িমেে নারীর অবস্থান 
 
ইহুধে িমেে নারীর েূধেকা খুবই সীধেত্। 
 
ত্ালেুমে বলা হময়মে— 
 
“নারীর কণ্ঠ যিানা োমনই কােনামক িাোমনা।” [৬] 
 
ত্ারা ধবশ্বাস কমর, নারীই ধেল যসই সৃধষ্টর কারণ যযিনয োনুষ িান্নাত্ (Eden) যেমক ধবত্াধডত্ 
হময়মে। 
 
ইহুেী আইন অনুযায়ী নারী ধপত্ার সম্পধির অংিীোর নয়। [৭] 
 
❏ পাশ্চাত্য যসকুলার সোমি নারীর অবস্থান 
 
আি পাশ্চাত্য যসকুলার সোি নারী স্বািীনত্ার োন োয়, আোমের যিখায় নারী অধিকামরর 
পাঠ, ধকন্তু বাস্তবত্া ত্ার উমটা। পধশ্চো ধবমশ্ব নারীমক “স্বািীনত্া”র নামে যোেযবস্তু ধহমসমব 
িরীমরর প্রেিেনীমত্ পধরণত্ করা হময়মে। ধবশ্ব পধরধস্থধত্র ধেমক ত্াকামলই যেখা যায় বত্েোন 
সেময় ধিমোমসের হার, িষেমণর হার, অধববাধহত্ োতৃ্ত্ব—সবমেময় যবধি এই পধশ্চো যেি 
গুমলামত্। 
 
িাধত্সংম র (UN Women, 2023 report) েমত্, প্রধত্ ৩ িন নারীর ১ িন িীবমন অিত্ 
একবার িারীধরক বা যযৌন ধনযোত্মনর ধিকার। 
এিাই হমলা ত্ামের নারী স্বািীনত্ার বাস্তব যেহারা। 
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যরফামরন্স : 
 
[১] (Manusmriti IX:416) 
[২] (Genesis 3:16–17) 
[৩] (Ref: “The Medieval Debate on Women’s Nature”, Joan Cadden, 
Speculum Journal, 1983) 
[৪] (Ref: Married Women’s Property Act, 1882) 
[৫] (Talmud, Berachot 24a) 
[৬] (Numbers 27:1–11, Torah অনুযায়ী শুিুোে পুেেণ উিরাধিকার পায়)। 
 
— 
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❏ অিযায় - ০৪ : কুরআমন নারীর েযোো 

 
োনবিাধত্র িনয আল-কুরআন হমলা সমবোচ্চ ধেকধনমেেিনা ও আমলাকবধত্েকা। এধি যকবল 
একধি িেেিে নয়, বরং এধি োনুমষর িীবনিারা, ধেিা, বনধত্কত্া ও সোিবযবস্থার পূণোি 
ধনমেেধিকা। 
 
বত্েোন সোমি নারীর অবস্থান ধনময় নানা েুল িারণা, অপবযাখযা ও পক্ষপাত্েূলক েৃধষ্টেধি 
ধবেযোন। যকউ নারীমক অবেূলযায়ন কমর, যকউ আবার সীোলঙ্ঘন কমর ত্ামক স্বািীনত্ার 
নামে ধবপমে যঠমল যেয়। অেে কুরআন নারীমক neither oppressed nor objectified 
— বরং সম্মাধনত্, েযোোসম্পন্ন, সৃধষ্টর পূণোি অংি ধহমসমব উপস্থাপন কমরমে। 
 
এই অিযাময় আেরা যেখব — কুরআমনর আমলামক নারীর প্রকৃত্ েযোো, ত্ার সাোধিক ও 
আিযাধত্মক অবস্থান । 
 
— 
 
❏ কুরআমন নারী সৃধষ্টর েৃধষ্টেধি : 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন— 
 

ن خَلَقكَُم الَّذِي رَبَّكُمُُ اتَّقوُا النَّاسُُ أيَُّهَا يَا ُ م ِ  زَوْجَهَا مِنْهَا وَخَلَقَُ وَاحِدةَ ُ نَّفْس 
 
“যহ োনুষ! যত্ােরা যত্াোমের রবমক েয় কমরা, ধযধন যত্াোমের সৃধষ্ট কমরমেন এক প্রাণ 
যেমক এবং যসখান যেমক সৃধষ্ট কমরমেন ত্ার সধিনী।” [১] 
 
এই আয়ামত্ নারীমক পুরুমষর ধনম্নস্তমরর নয়, বরং একই উৎস যেমক সৃষ্ট — একই আত্মার 
অংিীোর ধহমসমব য াষণা করা হময়মে। 
 
ত্াফসীর ইবন কাসীর অনুযায়ী, আল্লাহ ত্াআলা নারীমক পুরুমষর যেমক নয়, বরং একই সিা 
যেমক সৃধষ্ট কমরমেন, যামত্ ত্ামের োমঝ পারস্পধরক োমলাবাসা, েেত্া ও সহমযাধেত্া োমক। 
 
এই আয়াত্ প্রোণ কমর — নারী পুরুমষর পধরপূরক, প্রধত্দ্বন্দ্বী নয়। 
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❏ আল্লাহর েৃধষ্টমত্ আেমলর পুরষ্কামর নারী ও পুরুমষর সোন অধিকার : 
 
কুরআমন আল্লাহ ত্াআলা বমলন— 
 

ادِقِينَُ وَالْقاَنتِاَتِ، وَالْقَانتِِينَُ وَالْمُؤْمِنَاتِ، وَالْمُؤْمِنِينَُ وَالْمُسْلِمَاتِ، الْمُسْلِمِينَُ إإِنَُّ ادِقَاتِ، وَالصَّ  وَالصَّ
ابرِِينَُ ابرَِاتِ، وَالصَّ قِينَُ وَالْخَاشِعَاتِ، وَالْخَاشِعِينَُ وَالصَّ قَاتِ، وَالْمُتصََد ِ ائمِِينَُ وَالْمُتصََد ِ  وَالصَّ
ائمَِاتِ، َُ وَالذَّاكِرِينَُ وَالْحَافِظَاتِ، فرُُوجَهُمُْ وَالْحَافظِِينَُ وَالصَّ ُُ أعََدَُّ وَالذَّاكِرَاتِ، كَثِيرًا اللَّّ  لهَُم اللَّّ

غْفِرَةًُ  عَظِيمًا وَأجَْرًا مَّ
 
“ধনশ্চয়ই েুসধলে পুরুষ ও েুসধলে নারী, েুধেন পুরুষ ও েুধেন নারী, আনুেত্যিীল পুরুষ ও 
আনুেত্যিীল নারী, সত্যবােী পুরুষ ও সত্যবােী নারী, বিযেিীল পুরুষ ও বিযেিীল নারী, ধবনয়ী 
পুরুষ ও ধবনয়ী নারী, োনিীল পুরুষ ও োনিীল নারী, যরাযাোর পুরুষ ও যরাযাোর নারী, 
লজ্জাস্থান সংরক্ষণকারী পুরুষ ও লজ্জাস্থান সংরক্ষণকারী নারী, এবং আল্লাহমক অধিক 
স্মরণকারী পুরুষ ও আল্লাহমক অধিক স্মরণকারী নারী — আল্লাহ ত্ামের িনয ক্ষো ও েহান 
প্রধত্োন প্রস্তুত্ যরমখমেন।” [২] 
 
এই আয়াত্ধি ইসলাধে সোমি নারীর সোন েযোো ও সুমযামের এক অননয য াষণা। এখামন 
েিধি গুমণর োিযমে যেখামনা হময়মে — আল্লাহর ধনকি েযোো ধনেের কমর ধলমির উপর নয়, 
বরং ঈোন, আেল ও ত্াকওয়ার উপর। নারী ও পুরুষ উেময়ই আল্লাহর সন্তুধষ্ট অিেমন সোন 
সুমযাে পায়। 
 
ত্াফসীর ইবন কাসীমর উমল্লখ রময়মে— এই আয়াত্ নাধিল হময়ধেল যসই নারীমের প্রমের 
যপ্রধক্ষমত্, যারা িানমত্ যেময়ধেল, “আেরা ধক পুরুষমের েমত্াই আল্লাহর কামে েযোোপূণে?” 
অেোৎ, আল্লাহ ত্াআলা ধনমিই নারীর েযোো য াষণা কমরমেন — যকামনা োনধবক কণ্ঠ নয়, 
বরং স্বয়ং েহান সৃধষ্টকত্োর কণ্ঠ। 
 
❏ ইসলামে নারীর আধেেক স্বািীনত্া : 
 
কুরআমন আল্লাহ ত্াআলা স্পষ্টোমব য াষণা কমরমেন — নারী ত্ার সম্পমের একক োধলক, 
এবং যকউ ত্ার অনুেধত্ োডা ত্া বযবহার করমত্ পারমব না।  
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“পুরুমষর িনয রময়মে ত্ামের উপািেমনর অংি এবং নারীর িনয রময়মে ত্ামের উপািেমনর 
অংি।” [৩] 
 
এই আয়ামত্ আল্লাহ ত্াআলা নারী-পুরুষ উেময়র অিেন, সম্পে ও পধরশ্রমের ফমলর ওপর 
সোন োধলকানা য াষণা কমরমেন। ইসলামের পূমবে নারীর যকামনা আধেেক অধিকার ধেল না; 
ধকন্তু ইসলাে এমস ত্ামক স্বত্ন্ত্র সম্পধির োধলক বাধনময়মে। 
 
❏ ইসলামে নারীর উিরাধিকার : 
 
কুরআন নারীমের িনয ধনধেেষ্ট উিরাধিকামরর অংি ধনিোরণ কমরমে—যা ধেল এক ধবলবী 
য াষণা। 
 
কুরআমন আল্লাহ ত্াআলা বমলন— 
 

جَالُِ ا نَصِيبُ  لِلر ِ مَّ ا نصَِيبُ  وَلِلن سَِاءُِ وَالْْقَْرَبوُنَ، الْوَالِداَنُِ ترََكَُ م ِ مَّ  وَالْْقَْرَبوُنَ، الْوَالِداَنُِ ترََكَُ م ِ
ا فْرُوضًا نَصِيباً كَثرَُ، أوَُْ مِنْهُُ قلََُّ مِمَّ  مَّ

 
“পুরুষমের িনয আমে ধপত্াোত্া ও আত্মীয়মের যরমখ যাওয়া সম্পমের অংি, এবং নারীমের 
িনযও আমে ধপত্াোত্া ও আত্মীয়মের যরমখ যাওয়া সম্পমের অংি, ত্া অল্প যহাক বা যবধি 
— ধনিোধরত্ অংি।” [৪] 
 
এধি ধেল ইধত্হামস প্রেে ধেমকর আইন, যযখামন ইসলামে নারীমক স্পষ্টোমব 
উিরাধিকারমোেী য াষণা করা হয়। ইসলামে নারীর িনয ধনিোধরত্ অংি ধনেের কমর োধয়মত্বর 
োরসামেযর ওপর, ববষমেযর ওপর নয়। 
 
❏ কুরআমন নারীর প্রধত্ সোেরমণর আমেি : 
 
কুরআমন আল্লাহ ত্াআলা বমলন— 
 
 

 آتيَْتمُُوهُنَُّ مَا ببِعَْضُِ لِتذَْهَبوُا تعَْضُلوُهُنَُّ وَلَُ كَرْهًا الن سَِاءَُ ترَِثوُا أنَُْ لكَُمُْ يحَِلُُّ لَُ آمَنوُا الَّذِينَُ أيَُّهَا ياَ
ُ ، بِفَاحِشَةُ  يَأتْيِنَُ أنَُْ إِلَّ بيَ نِةَ   شَيْئاً تكَْرَهُوا أنَ فعَسََىُ  كَرِهْتمُُوهُنَُّ فإَنِ بِالْمَعْرُوفِ، وَعَاشِرُوهُنَُّ مُّ

ُُ وَيجَْعلََُ  كَثيِرًا خَيْرًا فِيهُِ اللَّّ
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“যহ েুধেনেণ! যত্াোমের িনয ববি নয় নারীমের যিারপূবেক উিরাধিকারসূমে িহণ করা, 
এবং ত্ামের প্রধত্ কষ্ট সৃধষ্ট কমরা না যামত্ যত্ােরা ত্ামের যেয়া সম্পমের ধকেু অংি যকমড 
ধনমত্ পামরা—যধে না ত্ারা প্রকািয অশ্লীলত্া কমর। আর যত্ােরা ত্ামের সমি সদ্বযবহার কমরা 
(োল বযবহার কমরা)। যধে যত্ােরা ত্ামের অপেন্দও কমরা, ত্মব হমত্ পামর যয, যত্ােরা যযিা 
অপেন্দ কমরা, আল্লাহ ত্ামত্ অমনক কলযাণ যরমখমেন।” [৫] 
 
এই আয়াত্ধি নাধিল হময়ধেল এেন এক সোমি, যযখামন নারীর যকামনা সম্মান ধেল না — 
ত্ামক োনুষ নয়, বস্তু ধহমসমব েণয করা হমত্া। পুরুষ োরা যেমল ত্ার স্ত্রীমকও উিরাধিকার 
ধহমসমব ত্ার পধরবামরর পুরুমষরা ধনমিমের সম্পধির েমত্া োে কমর ধনত্! 
নারীর েত্ােত্, ইো, অনুেূধত্ — ধকেুই েণয হমত্া না। 
 
ধঠক ত্খনই আল্লাহ ত্াআলা এই আয়াত্ নাধিল করমলন — 
 
"যহ েুধেনেণ! যত্াোমের িনয ববি নয় নারীমের যিারপূবেক উিরাধিকারসূমে িহণ করা..." 
 
এই এক বামকয ইসলাে নারীর োসত্ব যেমে ত্ামক স্বািীন েযোো ধফধরময় ধেল। 
 
আল্লাহ যযন বলমেন — 
“যস নারী যত্াোর সম্পধি নয়; যস যত্াোর েমত্াই োনুষ, আোরই সৃধষ্ট, যত্াোর উপর ত্ার 
যকামনা িুলুে ববি নয়।” 
 
এরপর আল্লাহ বমলন— 
 
“আর যত্ােরা ত্ামের প্রধত্ কষ্ট সৃধষ্ট কমরা না...” 
 
অেোৎ, নারীর হৃেময় আ াত্ ধেও না, ত্ার সম্মান নষ্ট কমরা না, ত্ার প্রধত্ অধবোর কমরা না। 
ইসলাে যকবল ত্ার আধেেক অধিকার নয়, ত্ার োনধসক িাধি ও আমবমের ধনরাপিামকও 
সুরধক্ষত্ কমরমে। 
 
ত্ারপর আল্লাহর যসই ধেরিন উপমেি — 
 
“আর যত্ােরা ত্ামের সমি সদ্বযবহার কমরা...” 

ْ رُوفبِالْمَعُْ وَعَاشِرُوهُنَُّ) ) 
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এই িব্দ “ো‘রূফ” শুিু োমলা আেরণ নয় — এর েমিয আমে োমলাবাসা, শ্রদ্ধা, েয়া, বিযে, 
যত্ন এবং নযায়। অেোৎ, স্ত্রী যযন স্বােীর পামি েময়র নয়, ধনরাপিার অনুেূধত্ পায়, ত্ার  র 
যযন হয় োমলাবাসার আশ্রয়স্থল, না যয িায়ো যেমক যস পালামত্ োয়। 
 
এরপর আল্লাহ ত্াআলা বমলন— 
 
“যধে যত্ােরা ত্ামের অপেন্দও কমরা, ত্মব হমত্ পামর যয, যত্ােরা যযিা অপেন্দ কমরা, 
আল্লাহ ত্ামত্ অমনক কলযাণ যরমখমেন।” 
 
কী অসািারণ বাকয!  
এখামন আল্লাহ ধিধখময় ধেমেন—োনুমষর হৃেয় ক্ষধণমকর অনুেূধত্মত্ েুল করমত্ পামর, ধকন্তু 
আল্লাহর জ্ঞান পধরপূণে। 
তু্ধে হয়মত্া যত্াোর স্ত্রীর যকামনা ত্রুধি যেখমো, ধকন্তু হয়মত্া যসই নারীর েমিযই আমে যত্াোর 
িীবমনর সবমেময় বড কলযাণ। 
 
কখমনা হয়মত্া যস বিমযের ধিক্ষা ধেমে, কখমনা হয়মত্া ত্ার যোয়া যত্াোর িনয বরকমত্র 
েরিা খুমল ধেমে, আর তু্ধে ত্া বুঝমো না... 
 
এই আয়ামত্র বাত্ো আিও কালিয়ী। ইসলাে নারীমক যকবল যেহ করার নয়, বরং ত্ার 
হৃেয়মক সম্মান করার ধিক্ষা ধেময়মে। 
স্ত্রীমক যবাঝার, ত্ার অনুেূধত্র কের করার, ত্ার কমষ্ট পামি োকার — 
 
এিাই প্রকৃত্ "সোেরণ" (معروف) 
 
যয েুধেন পুরুষ এই আয়াত্মক হৃেময় িারণ কমর, 
যস নারীমক যোি কমর না — বরং ত্ামক যেয় ত্ার প্রকৃত্ েযোো, কারণ যস িামন — 
নারী হমলা আল্লাহর অধপেত্ একধি েূলযবান আোনত্। 
 
❏ বাস্তব প্রধত্ফলন ও আিুধনক যপ্রক্ষাপি : 
 
আিমকর ধবমশ্ব নারী অধিকার, নারী স্বািীনত্া ধনময় যত্ আমলােনা, ত্ার অমনক আমেই 
কুরআন নারীমক ধেময়মে— 
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- অধস্তমত্বর স্বীকৃধত্ 
- আিযাধত্মক সেত্ার য াষণা 
- উিরাধিকার ও অেেননধত্ক স্বািীনত্া 
- েযোোর ধনশ্চয়ত্া 
 
অত্এব, নারীর প্রকৃত্ েুধি কুরআমনর ধনমেেধিত্ সীোর েমিযই ধনধহত্। যযখামন নারী neither 
a shadow nor an object — বরং সোমির সম্মাধনত্ অংি, পধরবামরর প্রিাধি, এবং 
উম্মাহর ধেধি। 
 
কুরআমন নারীমক আল্লাহ যয সম্মান ও েযোো ধেময়মেন, ত্া োনুমষর কল্পনার বাইমর এক 
উচ্চত্ে অবস্থান। ধত্ধন একধেমক নারীমক কমরমে িীবমনর যিাো ও প্রিাধি, অনযধেমক উম্মাহ 
েঠমনর ধেধি। 
 
আল্লাহর বাণীমত্ নারীমক যয সম্মান যেওয়া হময়মে, যসই সম্মানই োনবিাধত্র প্রকৃত্ োরসােয 
ধফধরময় আনমত্ পামর। 
 
হৃেময় প্রে িামে— আি আেরা যসই কুরআধনক সম্মান ধক নারীর প্রধত্ ধফধরময় ধেমত্ 
যপমরধে? 
 
— 
 
যরফামরন্স  
[১] সূরা ধনসা, আয়াত্ : ১ 
[২] সূরা আহযাব, আয়াত্ : ৩৫ 
[৩] সূরা ধনসা, আয়াত্ : ৩২ 
[৪] সূরা ধনসা, আয়াত্ : ৭ 
[৫] সূরা ধনসা, আয়াত্ : ১৯ 
 
— 
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❏ অিযায় - ০৫ : হােীমস নারীর সম্মান 

এই অিযাময় যেখামনা হময়মে—হােীমসর আমলামক ইসলামে নারীর েযোো কত্ উচ্চ, এবং 
কীোমব নবী صلى الله عليه وسلم ো, কনযা ও স্ত্রী—প্রধত্ধি েূধেকায় নারীর সম্মান, অধিকার ও আিযাধত্মকত্ামক 
প্রধত্ধষ্ঠত্ কমরমেন। িাধহধলয়ামত্র অোনধবক সোমির ধবপরীমত্ হােীস ধনশ্চয়ত্া ধেময়মে যয 
নারী হমলা িান্নামত্র েরিা, রহেমত্র োিযে এবং পধরবার-সোমির হৃেয়—এধি ইসলামের 
নারীর প্রধত্ অননয সম্মামনরই প্রোণ। 
 
— 
 
ইসলাে এেন এক িীবনবযবস্থা যা নারীমক ত্ার প্রকৃত্ েযোোয় প্রধত্ধষ্ঠত্ কমরমে — না যস 
পুরুমষর োসী, না প্রধত্মযােী; বরং পধরপূরক ও সম্মাধনত্ অংি। নবী কধরে صلى الله عليه وسلم এেন সেময় 
নারীর সম্মান প্রধত্ষ্ঠা কমরমেন, যখন আরব সোমি কনযা সিানমক িীবি কবর যেয়া হমত্া। 
 
আল্লাহর রাসূল صلى الله عليه وسلم নারীর প্রধত্ধি েূধেকায় সম্মামনর দ্বার উমুি কমরমেন — ো ধহমসমব, কনযা 
ধহমসমব, স্ত্রী ধহমসমব এবং সোমির সেসয ধহমসমব। 
 
❏ ইসলামে ো-ধহমসমব নারীর েযোো  
 

ُِ رَسُولُِ إِلىَ رَجُلُ  جَاءَُ ُِ رَسُولَُ ياَ: فَقَالَُ صلى الله عليه وسلم اللَّّ كَ،: قَالَُ صَحَابَتيِ؟ بحُِسْنُِ النَّاسُِ أحََقُُّ مَنُْ اللَّّ  أمُُّ
كَ،: قَالَُ مَنْ؟ ثمَُُّ: قَالَُ كَ،: قَالَُ مَنْ؟ ثمَُُّ: قاَلَُ أمُُّ ْ أبَوُك: قَالَُ مَنْ؟ ثمَُُّ: قَالَُ أمُُّ . 

 
এক বযধি রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর কামে এমস ধিমজ্ঞস করমলন, 
“যহ আল্লাহর রাসূল! আোর সি ও যসবার সবোধিক অধিকার কার?” 
ধত্ধন বলমলন, “যত্াোর ো।” 
যলাকধি ধিমজ্ঞস করল, “এরপর যক?” 
ধত্ধন বলমলন, “যত্াোর ো।” 
আবার ধিমজ্ঞস করমল বলমলন, “যত্াোর ো।” 
েতু্েেবামর বলমলন, “ত্ারপর যত্াোর ধপত্া।” [১] 
 
ইোে নববী (রহ.) বমলন — 
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“এই হােীস নারীর েযোো প্রেিেমনর সমবোচ্চ ধনেিেন। এখামন ধত্নবার ‘ো’ বলা হময়মে ত্ার 
ত্যাে, েুিঃখ ও কমষ্টর প্রধত্োমন। সিান িমোমন ও লালমন নারীর পধরশ্রমের েূলয আল্লাহর 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ধবমিষোমব তু্মল িমরমেন।” [২] 
 
❏ কনযা ধহমসমব নারীর েযোো 
 

 مِنَُ حِجَاباً لَهُُ كُنَُّ جِدتَِهُِ مِنُْ وَكَسَاهُنَُّ وَسَقَاهُنَُّ وَأطَْعمََهُنَُّ عَلَيْهِنَُّ فصََبرََُ بنََاتُ  ثلَََثُُ لَهُُ كَانتَُْ مَنُْ
ْ الْقِيَامَة يَوْمَُ النَّارُِ . 

 
“যয বযধির ধত্নধি কনযা সিান োমক এবং যস ত্ামের প্রধত্পালমন বিযে িারণ কমর, খাবার-
পানীয় ও যপািামকর বযবস্থা কমর, যস বযধির িনয কনযারা হমব ধকয়ােমত্র ধেমন িাহান্নাে 
যেমক রক্ষাকারী ঢাল।” [৩] 
 
অনয বণেনায় এমসমে: 
“যয বযধি েুই কনযা সিানমক প্রধত্পালন করমব যত্ক্ষণ না ত্ারা বামলো হয়, আধে ও যস 
ধকয়ােমত্র ধেন এোমব (আেুল যিাডা ধেময় যেধখময়) িান্নামত্ একসামে োকব।” (সহীহ 
েুসধলে) 
 
ইবনু হািার আল-আসকালানী (রহ.) বমলন — 
“আরব সোমি কনযা সিান ধেল লজ্জার প্রত্ীক, অেে নবী صلى الله عليه وسلم ত্ামের িান্নামত্র োধবকাধঠ 
বানামলন। এিাই ইসলামের ধবলব।” [৪] 
 
❏ স্ত্রী ধহমসমব নারীর েযোো 
 

ُُ الدُّنْياَ مَتاَعُِ وَخَيْرُُ مَتاَع ، الدُّنْياَ الِحَة الْمَرْأةَ ْ الصَّ . 
 
“েুধনয়া একধি উপকরণ, আর েুধনয়ার সমবোিে উপকরণ হমে যনক েধরেবান স্ত্রী।” [৫] 
 
ইোে কুরতু্বী (রহ.) বমলন — 
 
“এখামন ‘الِحَة الصَّ  ْ ’ (সৎ স্ত্রী) বলমত্ যবাঝামনা হময়মে এেন নারী, ধযধন আল্লাহর আনুেমত্য 
িীবনযাপন কমরন এবং স্বােীমক ঈোন, েধরে ও প্রিাধির পমে সহায়ত্া কমরন। এই নারী 
েুধনয়া ও আধখরামত্র যসৌোেয।” [৬] 
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❏ ইসলামের নববী ধিক্ষার সারেেে হমলা 
 
নারী হমলা িান্নামত্র ধত্নধি েরিা 
- ো ধহমসমব 
- কনযা ধহমসমব 
- স্ত্রী ধহমসমব 
 
নবী صلى الله عليه وسلم এর বাণীমত্ নারী যকবল সোমির সেসয নন; নারী হমলা ঈোন, ত্যাে, েয়া ও েেত্ার 
এক িীবি প্রধত্েধব। 
 
আিমকর যুমে যধে নারী ধনমির এই ইসলােী েযোো ধেমন যনয়, ত্মব সোমি আমলার পুণে 
িােরণ  িমব ইন িা আল্লাহ। 
 
— 
 
যরফামরন্স  
 
[১] সহীহ বুখারী : ৫৯৭১ ; সহীহ েুসধলে : ২৫৪৮ 
[২] িরহ েুসধলে, ইোে নববী 
[৩] (েুসনামে আহেে : ১১৮৬৩ ; সুনামন ইবমন োিাহ : ৩৬৬৯ 
[৪] ফাত্হুল বারী, ১০/৪২২ 
[৫] সহীহ েুসধলে : ১৪৬৭ ; সুনামন নাসায়ী : ৩২৩২ 
[৬] আল-িাধে ধল আহকাধেল কুরআন, সূরা আন-ধনসা, ত্াফসীর ৪:৩৪ 
 
— 
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❏ অিযায় - ০৬ : নারীবাে বনাে ইসলাধে েৃধষ্টেধি 

এই অিযাময় যেখামনা হময়মে—পধশ্চো নারীবাে কীোমব েুসধলে নারীমের ধেিা, পধরেয় ও 
েযোো ধনময় ধবভ্রাধি বত্ধর কমরমে এবং ইসলাে কীোমব স্পষ্ট েধললধেধিক ধনমেেিনার োিযমে 
নারীর প্রকৃত্ অধিকার, েযোো ও সােধিক েূধেকার োরসােয প্রধত্ষ্ঠা কমরমে। নারীবাে ও 
ইসলামের েমিয উৎস, উমেিয ও েৃধষ্টেধির যেৌধলক পােেকয বযাখযা কমর যেখামনা হময়মে যয, 
ইসলােই নারীর স্বকীয়ত্া, ধনরাপিা ও সম্মানমক সমবোচ্চ েযোোয় প্রধত্ধষ্ঠত্ কমর। 
 
— 
 
পধশ্চো ধবশ্ব বরাবরই েুসধলে সোিমক লক্ষযবস্তু কমর এমসমে, ধবমিষত্ ত্ামের িামেেি 
বরাবরই েুসধলে নারীমের উপর। কারণ ত্ারা িামন নারীই এই উম্মাহর অমিেক অংি এবং 
সোমির বাধক অমিেক অংিও আমস এই নারীমের যেমকই। ত্াই েুসধলেমের এই একধি 
অংমি ত্ারা ফািল িরামত্ পারমল পুমরা উম্মাহর োমঝ ত্ারা ফািল িরামত্ সক্ষে হময় যামব, 
ত্াই ত্ামের অনযত্ে যকৌিল হমে—নারীবামের নামে েুসধলে নারীমের ধেিা ও েৃধষ্টেধি 
ধবকৃত্ কমর ধেময় এই উম্মাহর েীত্ নষ্ট কমর যেয়া। 
 
ত্ামের অপপ্রোমরর একধি বড যলাোন হমলা, “ইসলাে নারীর ওপর বাডাবাধড রকমের ধনয়ন্ত্রণ 
আমরাপ কমরমে, নারীমক কমরমে  রবন্দী এবং অধিকারহীন।” 
 
এবং অত্যি েুিঃখিনক হমলও সধত্য আি এই ধেেযা যপ্রাপাোন্ডার প্রোমব অমনক েুসধলে 
নারী ধনমির ধবশ্বাস ও েযোো ধনময় হীনেনযত্ায় েুেমত্ শুরু কমরমে। ত্ামের েমন প্রে িামে— 
 
“আেরা ধক ত্াহমল সধত্যই আোমের অধিকার যেমক বধিত্?” 
 
এই প্রমের সধঠক উির যপমত্ হমল আোমের প্রময়ািন — নারীবাে বনাে ইসলাে ধনময় একধি 
ধবিে ও বাস্তবধেধিক ধবমশ্লষণ। 
 
❏ নারীবামের সংজ্ঞা ও আেিে 
 
নারীবাে- এর ইংমরধি প্রধত্িব্দ Feminism এবং আরধব োষায় যামক বলা হয় نسِْوي ة 
(ধনসওধয়য়যাহ)। এনসাইমলাধপধিয়া ধিিাধনকা অনুযায়ী, 
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“নারীবাে এেন এক েত্বাে যা নারী-পুরুষ ধনধবেমিমষ সাোধিক, অেেননধত্ক ও রািননধত্ক 
সেঅধিকার ধনধশ্চত্ করার পমক্ষ কাি কমর।” 
 
অেোৎ, নারীবাে োধব কমর সোমির প্রধত্ধি যক্ষমে প্রধত্ধি অংমি নারী ও পুরুমষর েমিয 
যকামনা পােেকয োকমব না— যহাক ত্া পধরবার, োকধর, রািনীধত্ বা সাোধিক যনতৃ্মত্ব। 
এই যলাোনগুমলা বাধহযকোমব খুব েিকোর এবং আকষেণীয় হমলও, বাস্তমব এধি সেঅধিকামরর 
নামে নারীর স্বকীয়ত্া, িালীনত্া ও েযোোমক ধ্বংস করমে। নারীবামের এই েুল িারণা নারীর 
নারীত্বমকই ত্ার অিামি যকমড ধনমে। 
 
এবং এই ধবষয়িা বুঝমত্ হমলই আোমের িানমত্ হমব নারীবাে ও ইসলামের েূল পােেকয 
সম্পমকে। 
 
❏ নারীবাে ও ইসলামের েূল পােেকয 
 
নারীবাে ও ইসলাে—েুধি িারণাই নারীমক সম্মান ও অধিকার যেওয়ার কো বমল, ধকন্তু ত্ামের 
ধেধি, উমেিয ও পদ্ধধত্ সমূ্পণে ধেন্ন। একধিমত্ োনুমষর ধনিস্ব ধেিা ও অধেজ্ঞত্া েুখয, 
অনযধিমত্ আল্লাহপ্রেি ধনমেেিনা ও নযায়ধেধিক োরসােযই একোে েূলনীধত্। 
 
১. উৎস ও ধেধির পােেকয 
 
নারীবামের উৎস পাশ্চামত্যর সাোধিক ধবমদ্রাহ ও োিেধনক আমন্দালমন, যযখামন িেেীয় কতৃ্েত্ব 
যেমক েুধি পাওয়াই ধেল লক্ষয। অনযধেমক ইসলামের ধেধি হমলা ওধহ—আল্লাহর বাণী ও 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ। ইসলাে নারীর েযোোমক যকামনা োনবরধেত্ ধেিা যেত্নায় নয়, বরং 
আল্লাহর ধবিান ধহমসমব প্রধত্ধষ্ঠত্ কমরমে। 
 
২. স্বািীনত্া বনাে োধয়ত্ব 
 
নারীবাে “আধে যা োই ত্াই করব”—এই িারণামক যকন্দ্র কমর েমড উমঠমে, যযখামন বযধিেত্ 
স্বািীনত্া সমবোচ্চ। ধকন্তু ইসলাে যিখায়, স্বািীনত্া োমনই েন যা োয় ত্াই করা নয়; বরং নযায় 
ও পধরশুদ্ধত্ার সীোর েমিয যেমক ধনমির েযোো রক্ষা করা। ইসলাে নারীর স্বািীনত্ামক রক্ষা 
কমর, ত্মব যসধিমক পাশ্চাত্য অশ্লীলত্ায়পূণে স্বািীনত্ায় নয়, বরং সোি ও ঈোমনর স্বামেে 
ইসলাে নারীর স্বািীনত্ামক ধনয়ধন্ত্রত্ রামখ। 
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৩. েযোোর িারণা 
 
নারীবাে েযোোমক োমপ বাধহযক সেত্ার োনেমে—পুরুষ যা করমে, নারীও ত্াই করমব। 
পুরুষ যয অধিকার ধনময়মে নারীও ত্াই ধনমব। যোিকো নারীবামে েযোো োমনই সেত্া। ধকন্তু 
ইসলাে বমল সুসেত্ার কো। ইসলাে েযোোমক োমপ ত্াকওয়া ও আেমলর োিযমে। আল্লাহ 
বমলন: 
 
“ধনশ্চয়ই আল্লাহর ধনকি যত্াোমের েমিয সবোধিক সম্মাধনত্ যস, যয সবোধিক পরমহিোর।” 
[১] 
 
অত্এব, ইসলামে েযোো অিেমনর পে পুরুষ ও নারীর িনয সোন, ধকন্তু ত্ামের েূধেকা ও 
োধয়ত্ব ধেন্ন। 
 
৪. পধরবার ও সোিবযবস্থার িারণা 
 
“স্ত্রী ধহমসমব নারী, ো ধহমসমব নারী” — নারীবাে নারীর এ পধরেয়গুমলামক প্রেধত্র অিরায় 
ধহমসমব যেমখ এবং নারীমক সোি যেমক ধবধেন্ন কমর স্বািীন সিা ধহমসমব প্রধত্ষ্ঠা ধেমত্ োয়। 
ফমল পধরবার যেমে যায়, সম্পকে েুবেল হয়। ধকন্তু ইসলাে নারীর এ পধরেয়গুমলার োিযমেই 
নারীমক যেয় েযোোর এক উন্নত্ স্তর। পধরবার িীবমন ইসলাে নারীমক আখযাধয়ত্ কমর 
প্রিাধির প্রত্ীক ধহমসমব। 
 
আল্লাহ ত্াআলা পধবে কুরআমন বমলন- 
 
“ধত্ধন যত্াোমের িনয যত্াোমেরই েিয যেমক সধিনী সৃধষ্ট কমরমেন, যামত্ যত্ােরা ত্ামের 
োিযমে প্রিাধি পাও।” [২] 
 
৫. পুরুষ-নারীর পােেকয েৃধষ্টেধি 
 
“পুরুষ-নারী সোন”—নারীবামের সমবোচ্চ অমযৌধিক যলাোন গুমলার োমঝ এধি অনযত্ে। 
নারীবাে সৃধষ্টেত্ নারী পুরুমষর ধলিধেধিক এই প্রাকৃধত্ক পােেকযমক অস্বীকার কমর। অেে 
ইসলাে এধি স্বীকার কমর এবং যযৌধিক প্রধত্ফল যেখায়, ইসলাে বমল— নারী-পুরুষ সৃধষ্টেত্ 
োমব ধেন্ন ধকন্তু ত্ামের উৎস অধেন্ন এবং ত্াাঁরা এমক অপমরর পধরপূরক। 
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যযৌধিকত্ার আমলামক যেখমল আেরা বুঝমত্ পাধর নারী-পুরুমষর োমঝ িারীধরক, োনধসক ও 
সাোধিক োধয়মত্ব এই পােেকয স্বাোধবক, যা যেমন ধনমলই সোমি িৃঙ্খলা বিায় রাখা সম্ভব 
এবং এমক অস্বীকার করমলই সোমি যেখা যেয় ধবিৃঙ্খলা। 
 
৬. উমেমিযর পােেকয 
 
নারীবামের লক্ষয—শুিুোে পাধেেব িীবন যকধন্দ্রক।নারীর পাধেেব অধিকার ও সাোধিক অবস্থান 
পুনরুদ্ধার। 
 
ধকন্তু ইসলামের লক্ষয—পাধেেব সফলত্া যপধরময় পরকালীন েুধি। ইসলাে নারীমক েুধনয়া ও 
আধখরাত্ উেয় িেমত্র সফলত্ার পমে পধরোধলত্ কমরমে। ইসলাে নারীমক শুিুোে সোমির 
অংি নয়, বরং ঈোমনর প্রধত্ধনধি ধহমসমব যেমখ। 
 
❏ ইসলামে নারীর প্রধত্ যকােল ও সম্মানিনক েৃধষ্টেধি 
 
ইসলাে নারীর প্রধত্ যয যকােলত্া ও সম্মান যেধখময়মে, ত্া অনয যকামনা েত্বাে বা সেযত্ায় 
অনুপধস্থত্। এর যপেমন েুধি বাস্তব কারণ রময়মে— 
 
১. িারীধরক কাঠামো 
 
আল্লাহ ত্াআলা নারীমক যকােল, নম্র ও সংমবেনিীল স্বোব ধেময় সৃধষ্ট কমরমেন। এই 
যকােলত্া যকামনা েুবেলত্া নয়; বরং এধি ত্াাঁর সিান লালন-পালন, সংসার পধরোলনা ও 
োনধবক েেত্ার স্বাোধবক িধি। 
 
২. োনধসক েঠন 
 
নারীর হৃেয় োমলাবাসা, েয়া ও সহানুেূধত্মত্ েরা। ত্ার অশ্রু ও েেত্াই োনবত্ার যসৌন্দযে। 
এই আমবে নারীর ত্রুধি নয়— বরং আল্লাহর এক ধবমিষ োন। 
 
এই িারীধরক ও োনধসক পােেমকযর কারমণই ইসলাে োধয়ত্ব বণ্টমন োরসােয এমনমে। 
পুরুমষর উপর আমরাপ করা হময়মে রক্ষণামবক্ষণ, যনতৃ্ত্ব ও ধনরাপিার োধয়ত্ব। 
অনযধেমক নারীর উপর োন করা হময়মে সিান প্রধত্পালন, ধিক্ষা ও যেমহর োধয়ত্ব। 
এই োরসােযই আল্লাহর সৃধষ্ট বযবস্থার যসৌন্দযে ও পধরপূণেত্া। 
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❏ েুসধলে সোমি নারীর েূধেকা 
 
ইসলামে নারী শুিু পধরবামরর অংি নয়; ধত্ধন পুমরা সোমির বনধত্ক ধেধি। ইসলাে নারীমক 
এই পধরোণ সম্মান ধেময়মে যয, একিন পুরুষ কত্িুকু উিে ত্া ধনেের করমে নারীর যেয়া 
স্বীকৃধত্র উপর। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বমলমেন— 
 
“যত্াোমের েমিয যশ্রষ্ঠ যসই বযধি, যয ত্ার স্ত্রীর প্রধত্ উিে আেরণ কমর।” [৩] 
 
ইসলাে নারীর প্রধত্ যয েযোো, স্বািীনত্া ও ধনরাপিা ধেময়মে, ত্া যকামনা েত্বাে বা আমন্দালন 
ধেমত্ সক্ষে নয়। 
নারীবাে যয “স্বািীনত্া”র োধব যত্ামল, যসধি আসমল নারীর েযোোমক ধ্বংস কমর এবং 
পাধরবাধরক বন্ধন যেমে যেয়। 
অপরধেমক ইসলাে নারীর েযোোমক রক্ষা কমর, ত্ার প্রকৃত্ েূধেকা ও যসৌন্দযেমক স্বীকৃধত্ 
যেয়। 
 
এবং এই যসৌন্দযেেধন্ডত্ একিন েীনোর নারী একধি যোিা সোিমক, একধি যোিা প্রিমমক 
সধঠক পমে পধরোধলত্ করমত্ সক্ষে। 
 
আরধবমত্ প্রেধলত্ একধি প্রবাে রময়মে— 
 

 پڑها خاندان پڑهی عورت پڑها، فرد پڑها مرد
 
“পুরুষ ধিধক্ষত্ হমল একিন োনুষ ধিধক্ষত্ হয়, ধকন্তু নারী ধিধক্ষত্ হমল একধি পধরবার 
ধিধক্ষত্ হয়।” 
 
অত্এব, যধে আেরা োই আোমের েধবষযৎ প্রিম আল্লাহেীরু, বনধত্কত্াসম্পন্ন ও েীনোর 
যহাক—ত্মব প্রেমেই আোমের োময়মেরমক েীমনর আমলায় েমড তু্লমত্ হমব। 
 
আল্লাহ ত্াআলা আোমের সকল েুসধলে নারীমক েীমনর সধঠক উপলধি ও আত্মধবশ্বাস োন 
করুন। 
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যরফামরন্স 
 
[১] (সূরা হুিুরাত্ ৪৯:১৩) 
[২] (সূরা রূে ৩০:২১) 
[৩] (ধত্রধেধি, হােীস: ১১৬২) 
 
— 
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❏ অিযায় - ০৭ : কধেত্ নারীবামের আডামল সেকাধেত্ার ফাাঁে 

বত্েোন ধবমশ্ব নারীবাে (Feminism) ও সেকাধেত্া (LGBTQ) আমন্দালনমক “স্বািীনত্া” ও 
“োনবাধিকামরর” প্রত্ীক ধহমসমব উপস্থাপন করা হমে। অেে এই েুই আমন্দালমনর েূল েিেন 
একই — আল্লাহর ধবিান ও প্রাকৃধত্ক ধনয়ে (ধফত্রাহ) অস্বীকার করা। এই েমবষণাপমে 
নারীবাে ও LGBTQ েত্ােমিের োিেধনক যিকড, ত্ামের পারস্পধরক সম্পকে, এবং ইসলােী 
েৃধষ্টমকাণ যেমক এর ধবমশ্লষণ তু্মল িরা হময়মে। 
 
— 
 
আিুধনক সেযত্া “স্বািীনত্া” ও “সেত্া”-যক এেনোমব বযাখযা কমরমে যয োনুষ আি েুমল 
ধেময়মে যক প্রকৃত্ েুধিোত্া! 
নারীবাে োধব করমে নারী ও পুরুমষর েমিয যকামনা পােেকয োকমব না, আর LGBTQ োধব 
করমে যযৌন ও ধলি পধরেয় ধনিোরমণর পূণে স্বািীনত্া। অেোৎ LGBTQ- এর েমত্ একিন 
িমেত্ পুরুষ যধে োধব কমর আধে যেময় ত্মব সোিমক ত্ার যসই অবাস্তব এবং  ৃণয োধবই 
যেমন ধনমত্ হমব। একইোমব একিন নারী যধে োধব কমর আধে পুরুষ, ত্মব ত্ার যক্ষমেও 
সোি বািয হমব ত্ার যসই োধব যেমন ধনমত্। 
 
ধকন্তু ইসলামের েৃধষ্টমত্ — ধযধন এই সেস্ত সৃধষ্টর একক স্রষ্টা যকবল ধত্ধনই সৃধষ্ট ও সীোমরখা 
ধনিোরমণর একসে অধিকারী। 
 
পধবে কুরআমন েহান আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 
“যস ধক যেমখধন, যয বযধি ধনমির প্রবৃধিমকই ত্ার রব বাধনময় ধনময়মে?” [১] 
 
এই আয়াত্ োনবিাধত্র এক ধেরিন যরােমক ধেধিত্ কমরমে — যখন োনুষ আল্লাহর ধবিান 
যেমক েুখ ধফধরময় ধনমির ইোমক উপাসয বানায়। যযেনিা নারীবাে ধকংবা LGBTQ যত্ আেরা 
যেখমত্ পাধর। 
 
নারীবাে ও সেকাধেত্া—এই েুই আমন্দালমনর েিেন একসূমে োাঁো। উেময়র েূমল রময়মে 
একই ধেিািারা: 
 
“আোর িরীর, আোর অধিকার।” 
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“িেেীয় ধবিান ও বনধত্ক সীো বযধিস্বািীনত্ার অিরায়।” 
 
❏ নারীবাে ও LGBTQ আমন্দালমনর আেিেেত্ ধেল 
 
১. পধশ্চো েিেমনর যিকড 
 
নারীবাে ও সেকােী আমন্দালন উেয়ই পধশ্চো যসকুযলার-ধলবামরল ধেিািারা যেমক উদূ্ভত্, 
যযখামন িেেমক সোি যেমক ধবধেন্ন কমর বযধিমকধন্দ্রক স্বািীনত্ামক সমবোচ্চ েূলয ধহমসমব েণয 
করা হয়। 
 
John Stuart Mill, Simone de Beauvoir, Judith Butler প্রেুখ োিেধনকরা এই েিেমনর 
েূল প্রোরক। 
 
ত্ারা বমল: 
“ধলি ও যযৌনত্া যকামনা ঈশ্বরপ্রেি ধবষয় নয়, বরং সাোধিকোমব ধনধেেত্ িারণা।” 
 
কুরআন বমল: 
 
“ত্ারা আল্লাহর আমলা ধনধেময় ধেমত্ োয় ত্ামের েুমখর ফুাঁ ধেময়, ধকন্তু আল্লাহ ত্াাঁর আমলা পূণে 
করমবন।” [২] 
 
অেোৎ, আল্লাহর ধফত্রাহ পধরবত্েমনর যেষ্টা কখমনা সফল হমব না। 
 
২. নারীবাে ও LGBTQ’র পারস্পধরক যিাি 
 
আি পধশ্চমে “Gender Equality” ও “Gender Fluidity” একই োত্ার ধনমে অবস্থান 
করমে। নারীবােীরা “My Body, My Choice” যলাোমন যযেন যেমহর স্বািীনত্া োধব কমর, 
LGBTQ আমন্দালনও একই যুধিমত্ যযৌন প্রবৃধির স্বািীনত্া োয়। 
 
উেময়র েূল িারণা: 
 
“োনুষ ধনি যেহ, পধরেয় ও িীবমনর পূণে োধলক; িেে বা সোমির যকামনা অধিকার যনই।” 
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এোমব নারীবাে হময় উমঠমে LGBTQ যপ্রাপাোন্ডার োিেধনক ও বনধত্ক যসতু্। ফলাফল — 
েুসধলে সোমিও ক্রমে এই িারণা “োনবাধিকার” নামে প্রমবি করমে। 
 
❏ ইসলােী েৃধষ্টেধি 
 
১. ধফত্রাহ বা প্রাকৃধত্ক ধনয়ে 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 
“তু্ধে ধনমিমক যসই ধফত্রাহর ধেমক যফরাও, যার উপর আল্লাহ োনুষমক সৃধষ্ট কমরমেন। 
আল্লাহর সৃধষ্ট পধরবত্েন করা যামব না।” [৩] 
 
এই ধফত্রাহ হমলা পুরুষ-নারীর স্বোবেত্ পধরপূরকত্া। যযখামন নারী োতৃ্মত্ব ও লালন-
পালমন অননয, আর পুরুষ োধয়ত্ব ও রক্ষণামবক্ষমণ উপযুি। 
 
ধকন্তু নারীবাে এই পােেকয অস্বীকার কমর বমল — 
“আেরা সোন, ধেন্ন নই।” 
আর LGBTQ বমল — 
“আেরা ধলিমকও োধন না, োমলাবাসা ধলিধনরমপক্ষ।” 
 
েুধিই আল্লাহর ধফত্রাহর ধবরুমদ্ধ ধবমদ্রাহ। 
 
২. সেকাধেত্ার ধবষময় কুরআন ও হােীস 
 
“যত্ােরা ধক নারীমের যেমড পুরুষমের কামে কাে বাসনা পূরমণর িনয যাও? বরং যত্ােরা 
সীোলঙ্ঘনকারী িাধত্।” [৪] 
 
“অত্িঃপর ত্ামের উপর এক প্রেে িব্দ পাঠামনা হমলা এবং ত্ামের িহর উমট যফলা হমলা; 
এরপর ত্ামের উপর ঝরামনা হমলা পােমরর বৃধষ্ট।” [৫] 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বমলমেন, 
“যয বযধি লূমত্র িাধত্র কাি কমর, ত্ামক ও যার সামে ত্া কমর উেয়মকই হত্যা কর।” [৬] 
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ইসলামে সেকাধেত্া শুিু পাপ নয়, বরং সোি ও োনবত্ার ধবরুমদ্ধ অপরাি। 
 
৩. নারীবামের প্রধত্ ইসলামের িবাব 
 
“পুরুষ হমলা নারীর রক্ষণামবক্ষণকারী, কারণ আল্লাহ এক পক্ষমক অপমরর উপর যশ্রষ্ঠত্ব 
ধেময়মেন এবং ত্ারা ত্ামের সম্পে বযয় কমর।” [৭] 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বমলমেন: 
“যত্াোমের েমিয সমবোিে যসই বযধি, যয ত্ার স্ত্রীর প্রধত্ সমবোিে আেরণ কমর।” [৮] 
 
ইসলাে নারীর েযোো ধেময়মে োধয়ত্ব ও পধরপূণেত্ার ধেধিমত্, ধকন্তু নারীবাে ধেময়মে ধবমদ্রাহ 
ও প্রধত্মযাধেত্ার নামে ধবভ্রাধি। 
 
❏ বাস্তব যপ্রক্ষাপি ও পধরণধত্ 
 
পধশ্চো সোমি এখন: 
 

- পাধরবাধরক বন্ধন যেমে পমডমে 
- িমহার নািকীয়োমব কমেমে 
- োনধসক যরাে, হত্ািা ও আত্মহত্যা যবমডমে 

 
Pew Research (2024) অনুযায়ী — ২০৩০ সামলর েমিয ইউমরামপর প্রায় ৩০% পধরবামর 
োকমব “No traditional male-female marriage”। [৯] 
 
এিাই যসই সোমির পধরণধত্, যারা আল্লাহর সীোমরখা অধত্ক্রে কমরমে। 
 
❏ েুসধলে নারীর করণীয় 
 
➤আকীোহ ও ইলে অিেন করা: ইসলাধে জ্ঞামনর োিযমে ধেিার েৃঢ়ত্া অিেন। 
 
➤ধনি পধরেময় েবেমবাি: “আধে েুসধলে নারী, ইসলােই আোর েুধি।” 
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➤যপ্রাপাোন্ডা ধেমন যফলা: “যফধেধনিে”, “যিন্ডার রাইিস”, “প্রাইি” – এসব িযাে যেমক 
েূমর োকা। 
 
➤োওয়াহ কাযেক্রমে অংিিহণ: যবানমের োমঝ ইসলােী ধেিার প্রোর। 
 
➤ধেধিয়া সমেত্নত্া: যসািযাল ধেধিয়ার ধবকৃত্ বাত্োগুমলা বুমঝ প্রধত্মরাি করা। 
 
“ত্ারা আল্লাহমক েুমল যেল, ফমল আল্লাহও ত্ামের ধনমিমেরমক েুধলময় ধেমলন।” [১০] 
 
পধশ্চে আি “েুধি”র নামে ধনমিরই িৃঙ্খমল বধন্দ। 
আর েুসধলেরা যধে ত্ামের অনুসরণ কমর, ত্মব যসই অন্ধকার আোমের  মরও যনমে আসমব। 
 
ইসলােই একোে সত্য েুধির পে—যযখামন নারী বধন্দ নয়, বরং আল্লাহর আনুেমত্য সম্মাধনত্ 
ও েযোোবান। যয নারী ইসলাে আাঁকমড িমর, যস কখনও কারও অিীন নয় — বরং যস হময় 
েহা সম্মাধনত্ আল্লাহর ধপ্রয় বাধন্দ। 
 
— 
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❏ অিযায় - ০৮ : কধেত্ নারীবােী ও ওধরময়ন্টাধলস্টমের ধকেু ধেধিহীন 

অধেমযাে : এবং ইসলামের িবাব 

এই েমবষণাপমে ওধরময়ন্টাধলস্ট ও নারীবােীমের ইসলাে সম্পধকেত্ খুব সািারণ ধকেু 
অধেমযােসেূহ— যযেন পেো, বহুধববাহ, পুরুষ-নারীর েূধেকা, উিরাধিকার ইত্যাধে ধবষময়— 
ধবমশ্লষণ কমর যুধিধনেের ইসলােী উির উপস্থাপন করা হময়মে। 
 
— 
 
❏ ওধরময়ন্টাধলিে ও নারীবাে 
 
ওধরময়ন্টাধলিে (Orientalism) হমলা পধশ্চো ধেিাধবেমের দ্বারা ইসলােী সেযত্া ও পূমবের 
সংসৃ্কধত্মক ধবকৃত্োমব বযাখযা করার প্রয়াস। 
 
ধবধিষ্ট েমবষক এিওয়ািে সাঈে ত্াাঁর ধবখযাত্ বই Orientalism (1978)-এ বমলন— 
 
“পধশ্চে ধবশ্ব ইসলােমক সবসেয় পশ্চাৎপে, নারীধবমদ্বষী ও সন্ত্রাসী ধহমসমব ধেধেত্ কমরমে।” 
[১] 
 
অনযধেমক, নারীবাে (Feminism) েূলত্ ইউমরামপ িম যনওয়া একধি সাোধিক আমন্দালন, 
যার উমেিয ধেল নারীর যোিাধিকার ও ধিক্ষার অধিকার প্রধত্ষ্ঠা করা। ধকন্তু পরবত্েীমত্ এধি 
িেেধনরমপক্ষ ও িরীরমকধন্দ্রক রূপ লাে কমর, যযখামন স্বািীনত্া োমনই সীোহীন স্বািীনত্া — 
এই েিেন েধডময় পমড। 
 
- ফলাফল? 
- যয নারীরা েুধি যেময়ধেল, ত্ারা আি ধবজ্ঞাপন, েলধচ্চে ও বািার অেেনীধত্র “পণয” হময় 
যেমে। 
 
অনযধেমক, ইসলাে নারীমক আিযাধত্মক ও বনধত্ক েযোো ধেময়মে, যা যকামনা িেে বা আমন্দালন 
ধেমত্ পামরধন। 
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❏ ওধরময়ন্টাধলস্ট ও নারীবােীমের উত্থাধপত্ প্রে ও ইসলােী িবাব 
 
➤প্রে - ০১ : ইসলাে যকন যেময়মের পেোর োিযমে বন্দী কমর যরমখমে? নারী ধক ইসলামে 
স্বািীন নয়? 
 
উির: 
এই প্রমের উির ধেমত্ হমল আমে বুঝমত্ হমব — ইসলাে “স্বািীনত্া” িব্দধিমক ধকোমব 
যেমখ। 
ইসলামের েৃধষ্টমত্ স্বািীনত্া োমন ধনমির যখয়াল-খুধি েমত্া েলা নয়, বরং ধনমিমক আল্লাহর 
ধনমেেমির অিীমন এমন আত্মামক েুি করা। যয নারী ত্ার যেহ, আত্মা ও ইজ্জত্মক আল্লাহর 
সন্তুধষ্টর িনয আডামল রামখ — যস যকামনাোমবই বন্দী নয়, বরং যস সম্মান ও িাধির েুমেে 
অবস্থানকারী এক রাণী। 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 
“যহ নবী! যত্াোর স্ত্রীেণ, কনযােণ এবং েুধেন নারীমের বমলা ত্ারা যযন ধনমিমের উপর োের 
যঢমক রামখ। এমত্ ত্ামের যেনা সহি হমব এবং ত্ারা কষ্ট যেওয়া যেমক রক্ষা পামব।” [২] 
 
এই আয়ামত্র যিমষর অংমিই উমেিয পধরষ্কার — 
“ত্ারা যযন কষ্ট যেওয়া যেমক রক্ষা পায়।” 
অেোৎ পেো যকামনা িাধস্ত নয়, বরং একধি ধনরাপিা বযবস্থা — সোমির কোোর, লালসা ও 
অিালীন েৃধষ্টর আগুন যেমক রক্ষা পাওয়ার এক ঢাল। 
 
পধশ্চমে আি “ফযািমনর নামে উমুিত্া” এত্িাই স্বাোধবক হময়মে যয নারী আি এমককধি 
ধবজ্ঞাপন পমণযর েমত্া বযবহৃত্ হমে। ত্ামের িরীর ধবধক্র হমে কসমেধিকস, োধড, এেনধক 
পানীময়র ধবজ্ঞাপমন! 
 
- এিাই ধক েুধি? 
- বরং ত্ারা যেমহর স্বািীনত্া যপময় আত্মার বধন্দমত্ব পমডমে। 
 
ইসলাে নারীমক ত্ার যসৌন্দযে রক্ষা করমত্ বমলমে, যামত্ যস ত্ার েূলয “রূমপ” নয়, েধরমে ও 
ঈোমন পায়। 
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রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বমলমেন: 
 
“যয নারী সালাত্ পমড, রেিামনর যরাযা রামখ, ইজ্জত্ রক্ষা কমর এবং স্বােীমক োনয কমর — 
ত্ামক বলা হমব, ‘যয েরিা ধেময় োও, িান্নামত্ প্রমবি কমরা।” [৩] 
 
এই সম্মান যকামনা সেযত্া যেয়ধন। 
 
➤প্রে - ০২ : পেো শুিু নারীর িনয যকন? পুরুমষর িনয যকন নয়? 
 
উির:  
প্রেেত্,নারীবােী/ওধরময়ন্টাধলস্টমের উত্থাধপত্ এই প্রেধি সধঠক নয়। এই প্রমের উির 
িানমত্ হমল আোমের ত্াকামত্ হমব ইসলামে নাধিলকৃত্ প্রেে পেোর ধনমেেমির ধেমক। 
 
অবাক করার ধবষয় হমলা, ইসলামে পেোর ধবিামনর যক্ষমে প্রেে ধনমেেি নারীমের িনয নয় 
বরং পেোর ধবিামনর প্রেে ধনমেেি নাধযল হয় পুরুষমের িনয! 
 
পধবে কুরআমন আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 
“যহ নবী! েুধেন পুরুষমের বলুন ত্ারা যযন ধনমিমের েৃধষ্ট সংযত্ রামখ এবং ধনমিমের 
লজ্জাস্থান যহফািত্ কমর।” [৪] 
 
সুবহানাল্লাহ! এধি পেোর ধবিামনর প্রেে নাধযলকৃত্ আয়াত্, যযধি নাধযল হয় েুধেন পুরুষমের 
উমেমিয।এবং এই আয়ামত্র োিযমে আল্লাহ রাবু্বল আলােীন েধেন পুরুষমের িাধনময় ধেমেন 
পেোর প্রেে স্তর হমলা েৃধষ্ট সংযে। 
 
এই আয়ামত্ আল্লাহ ত্ায়ালা প্রেমেই পুরুষমেরমকই বলমেন যোখ নাধেময় রাখমত্, যযন ত্ারা 
েৃধষ্ট সংযে কমর। আবার এরপরই পমরর আয়ামত্ নারীমের বলা হময়মে একই ধনমেেি- 
 
“আর েুধেন নারীমের বমলা, ত্ারা যযন েৃধষ্ট সংযত্ রামখ, লজ্জাস্থান যহফািত্ কমর এবং যা 
স্বাোধবকোমব প্রকাি পায় ত্া োডা ত্ামের যসৌন্দযে প্রকাি না কমর।” [৫] 
 
অেোৎ, পুরুমষর যোমখর পেো যযেন গুরুত্বপূণে, যত্েধন নারীর যেমহর পেো অপধরহাযে। 



 

 

37 

যখন একিন ধনমির েৃধষ্ট অবনত্ কমর েৃধষ্টর যহফািত্ কমর, এবং আমরকিন ধনমিমক 
সকমলর যোেয বস্তু না বাধনময় ধনমির েূলযবান যেহধিমক আবৃত্ কমর রামখ—ত্খনই সোমি 
ধফত্না (অশ্লীলত্া ও বযধেোর) যরাি হয়। 
 
➤যকন পুরুমষর িনয যোমখর পেো? 
 
পুরুমষর প্রকৃধত্মত্ রময়মে েৃিযেত্ আকষেণ—অেোৎ, যোমখর োিযমে ত্ার আকাঙ্ক্ষা িািত্ 
হয়। এ কারমণই ইসলাে পুরুষমক প্রেমে ধিধখময়মে েৃধষ্ট সংযমের োিযমে আত্মসংযে। 
 
এিা যকবল পাপ যেমক নয়, োনধসক িাধির ধেক যেমকও প্রোধণত্। আিমকর েমনাধবজ্ঞানও 
বলমে — “অশ্লীলত্া যেখমল েধস্তমষ্ক যিাপাধেন বৃধদ্ধ পায় যা োনুষমক আসি কমর যত্ামল।” 
ইসলাে এই ক্ষধত্র প্রধত্মরাি কমরমে অমনক আমেই—েৃধষ্ট সংযমের োিযমে। 
 
➤যকন নারীর িনয যেমহর পেো? 
 
নারীর প্রকৃধত্ই যসৌন্দযে ও লজ্জািীলত্ার সেন্বয়। 
আল্লাহ ত্াাঁমক এেনোমব সৃধষ্ট কমরমেন যয, ত্াাঁর যেহ ও রূপ পুরুষমের িনয আকষেণীয়। 
ত্াই ইসলাে নারীর েযোো ও ধনরাপিা রক্ষায় পেোমক বন্দীত্ব নয় বরং ঢাল (protection) 
ধহমসমব ধেময়মেন। 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 
“যহ নবী! আপনার স্ত্রীেণ, কনযােণ ও েুধেন নারীমের বলুন, ত্ারা যযন ত্ামের োের ধনমিমের 
উপর োমলাোমব যিমন যনয়। এমত্ ত্ামের যেনা সহি হমব এবং ত্ামের কষ্ট যেওয়া হমব 
না।” [৬] 
 
লক্ষয করুন, আল্লাহ বমলমেন — “যামত্ ত্ামের কষ্ট যেওয়া না হয়”। অেোৎ, পেো নারীর 
সম্মান, েযোো ও সুরক্ষার িনয — যকামনা িৃঙ্খল নয় বরং এধি হমলা নারীর িনয ঢাল স্বরূপ 
(protection)। 
 
ইসলাে হমলা একধি োরসােযপূণে িীবন বযবস্থা। এ কারমণই ইসলাে পেোর যক্ষমেও নারী-
পুরুমষর োমঝ এই োরসােযপূণে বযবস্থা ধেময়মে— 
নারীর িনয যপািামকর পেো, পুরুমষর িনয যোমখর পেো। 
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রত্নেরা বাক্সমক যযেন আেরা সুরক্ষার িনয যখালা যেমড যেই না বরং স্বযমত্ন যঢমক রাধখ, 
কারণ যসধি েূলযবান। ধঠক যত্েধন আল্লাহ ত্াআলা ত্াাঁর ধপ্রয় বান্দাবান্দবীমেরমকও পেোর 
োিযমে রক্ষা করমত্ োন, কারণ একিন নারী ইসলামে অেূলয রত্ন। 
 
➤প্রে - ০৩ : যকন নারী  র সােলামব আর পুরুষ বাধহমর? এিা ধক ববষেয নয়? 
 
উির: 
এই প্রমের উির িানমত্ হমল আোমের বুঝমত্ হমব 'বন্দীত্ব এবং স্বািীনত্ার' োপকাধঠ। 
ইসলামে কখমনাই নারীর  মর োকা োমন ত্ামক েৃহবন্দী বলা হয়ধন। বরং এধি হমলা োধয়মত্বর 
োরসােয। 
প্রধত্ধি োনুষমক আল্লাহ ধেন্ন প্রকৃধত্র অধিকারী কমর সৃধষ্ট কমরমেন — 
পুরুমষর োমঝ িধি ও রুধির োধয়মত্বর প্রবণত্া, নারীর োমঝ েেত্া, লালন ও োনধসক 
প্রিাধির ক্ষেত্া। আর এধিই প্রকৃত্ োরসােয যা আিমকর ধবজ্ঞানও স্বীকার কমরমে। 
 
ধবজ্ঞান বলমে, 
নারীর েধস্তমষ্ক Oxytocin (যামক love hormone বা motherhood hormone বলা হয়) 
এর ধনিঃসরণ তু্লনােূলকোমব যবধি। এধি েেত্া, সহানুেূধত্ ও যত্নিীলত্া বৃধদ্ধ কমর, যার 
ফমল সিান প্রধত্পালন, েৃমহর আমবেেয় পধরমবি বিায় রাখা ও সম্পমকের োরসােয রক্ষা 
করা নারীর িনয স্বাোধবক ও সহি হয়। 
 
আর পুরুমষর িরীমর Testosterone হরমোমনর োো যবধি, যা ত্ামক িারীধরক িধি, সাহস, 
ঝুাঁধক িহণ ও যনতৃ্ত্বেূলক কামির প্রধত্ অধিক সক্ষে কমর যত্ামল। এ কারমণই পুরুষ বাধহমরর 
শ্রে, যুদ্ধ, বযবসা, সোিমনতৃ্ত্ব ও উপািেমনর যক্ষমে স্বোবত্ই যবধি োধনময় ধনমত্ পামর। 
 
নারী-পুরুমষর এই েুই োধয়ত্বই ধনি ধনি অবস্থান যেমক অত্যি গুরুত্বপূণে — যযখান যেমক 
যকামনাধিমকই কে গুরুত্ত্বপূণে বলার সুমযাে যনই, বরং এই েুই োধয়মত্বর একধির অবমহলা 
করমল অপরধি যেমে পডমব এবং পধরবামর ধবিৃংখলা সৃধষ্ট হমব। ত্াই ইসলাে এই েু'যয়র 
োমঝ ধেময়মে একধি োরসােয। 
 
পুরুমষর োধয়মত্বর যক্ষমে আল্লাহ ত্াআলা বমলন : 
 
“পুরুষেণ নারীমের রক্ষক ও অধেোবক, কারণ আল্লাহ এমকর উপর অনযমক যশ্রষ্ঠত্ব ধেময়মেন 
এবং ত্ারা ত্ামের সম্পে বযয় কমর।” [৭] 
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এখামন “যশ্রষ্ঠত্ব” োমন যকামনা োনেূলয নয় — এধি োধয়মত্বর োর বহন। পুরুষ সহমিই 
বাইমর ধেময় সোি ও অেেনীধত্র োপ বহন করমত্ পামর, সৃধষ্টেত্োমবই ত্ার যসই সক্ষেত্া 
রময়মে, ত্াই আল্লাহ ত্াআলা ত্ামক যস ধবষময়ই োধয়ত্বিীল কমর পাধঠময়মেন। 
 
আবার হাধেমস নারীর োধয়ত্ব সম্পমকে এমসমে : 
 

ُُ رَضِيَُ عُمَرَُ ابْنُِ عَنُِ ْ قَال صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ أنََُّ عَنْهُمَا، اللَّّ : 
ُُ  ْ عَنْهُم مَسْئوُلَة ُ وَهِيَُ وَوَلدَِهِ، زَوْجِهَا يْتُِبَُ عَلىَ رَاعِيةَ ُ وَالْمَرْأةَ

 
“নারী ত্ার স্বােীর  মর অধেোবক, এবং ত্ার োধয়মত্ব োকা ধবষময় ত্ামক ধিজ্ঞাসা করা হমব।” 
[৮] 
 
এই হােীমস বলা হময়মে "নারী অধেোবক" (َرَاعِية  ْ ) — অেোৎ, নারীও ত্ার োধয়মত্বর যক্ষমে 
যনত্া, অধেোবক ও ত্ত্ত্বাবিায়ক। অধেোবকত্ব োমনই ধকন্তু িাসন নয়, বরং এই অধেোবকত্ব 
োমন হল—োধয়ত্ব, োমলাবাসা ও আোনত্ রক্ষা করা। 
 
ইসলাে কখনও বমল না যয নারীর েূধেকা পুরুমষর যেময় কে বা নারী কে েযোোর অধিকারী। 
বরং ইসলাে বমল ত্ামের উেময়র কামির যক্ষে আলাো, ধকন্তু েযোোর ধেক যেমক উেয়ই 
সোন িবাবধেধহ ও পুরস্কামরর অধিকারী। 
 
আল্লাহ ত্াআলা পধবে কুরআমন যত্েনিাই ইরিাে করমেন : 
 
"পুরুষ যা অিেন কমর ত্ার িনয যস প্রধত্ফল পামব, আর নারী যা অিেন কমর ত্ার িনয যস 
প্রধত্ফল পামব।" [৯] 
 
অেোৎ, পুরুষ যযেন বাধহমর পধরশ্রে কমর পধরবামরর যযাোন ধেময় আল্লাহর সন্তুধষ্ট লাে কমর, 
নারীও যত্েধন  মরর অেযিমর যেমক সিান প্রধত্পালন ও পধরবারমক আেমল রাখার োিযমে 
আল্লাহর সন্তুধষ্টর রক্ষা কমর — ত্াই আল্লাহ ত্াআলা পধবে কুরআমন িাধনময় ধেমেন এই 
েু’িমনই আল্লাহর কামে সোনোমব প্রধত্োন পামবন ত্ামের আেমলর ধেধিমত্। 
 
যোিকো ইসলাে নারী ও পুরুমষর োমঝ যোি ধকংবা বড, সম্মাধনত্ ধকংবা অসম্মাধনত্, ইত্যাধে 
প্রধত্দ্বন্দ্বী েূলক সম্পকে স্থাপন কমরধন; বরং ইসলাে নারী ও পুরুষমক ত্ামের যযােযত্া ও যক্ষে 
অনুযায়ী অধেোবক বাধনময়মে, োধয়ত্ব ধেময়মে। পুরুমষর বাধহমর যত্িা োধয়ত্ব, নারীর  মরর 
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ধেত্মর ত্ত্িাই োধয়ত্ব। আর এই োরসােযপূণে পধরবার বযবস্থার োিযমে নারী ও পুরুষ েুিমনর 
সধম্মধলত্ প্রমেষ্টা ধেময়ই েমড ওমঠ একধি সুিৃঙ্খল পধরবার, আর যসই পধরবারই হয় একধি 
িধিিালী সোমির ধেধি এই উম্মাহর সেৃধদ্ধর কারণ। 
 
আল্লাহ ত্াআলা আোমের পধরবারগুমলামক িান্নাধত্ পধরবার ধহমসমব কবুল করুন, আধেন। 
 
➤প্রে - ০৪ : পুরুষ যকন োর ধবময় করমত্ পামর, নারী যকন পামর না? এিা ধক অনযায় নয়? 
 
উির: 
প্রেমেই বুঝমত্ হমব— ইসলাে োর ধবময় যকামনা অবিযই পালনীয় “আমেি” ধহমসমব যেয়ধন, 
বরং ইসলাে এখামন একধি “সীো” ধনিোরণ কমরমে। 
ইসলাে পূবে িামহধল যুমে পুরুষরা িত্ িত্ স্ত্রী রাখত্ এবং নারীর প্রধত্ েরে অনযায় করমত্া। 
যসখামন ইসলাে এমস বলল — 
 
“নযায়ধবোর করমত্ পারমল েুই, ধত্ন বা োরধি ধববাহ কমরা; ধকন্তু যধে আিঙ্কা কমরা যয নযায় 
করমত্ পারমব না, ত্মব একধিই।” [১০] 
 
অেোৎ, এধি একধি সীোবদ্ধ অনুমোেন — োধয়ত্ব ও নযায়ধবোমরর কমঠার িমত্ে। আর “নযায়” 
োমন শুিু আধেেক সেত্া নয়, বরং োনধসক ও সেময়র সেত্া; যা বিায় রাখা অত্যি কধঠন। 
 
আর হাধেমস এই সেত্া বিায় রাখার বযাপামর, নারীর অধিকার রক্ষার বযাপামর কমঠার 
ধনমেেিবাণী রময়মে। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বমলন : 
 

 ْ مَائلِ وَشِقُّهُُ القِياَمَةُِ يَوْمَُ جَاءَُ إحِْداَهُمَا، إِلَى الَُفمََُ امْرَأتَاَنُِ لهَُُ كَانتَُْ مَنُْ
 
“যয বযধির েুই স্ত্রী োকমব এবং যস ত্ামের একিমনর প্রধত্ ঝুাঁমক অনযিমনর প্রধত্ অধবোর 
করমব, যস ধকয়ােমত্র ধেন এেন অবস্থায় আসমব — ত্ার িরীমরর এক পাি যহমল োকমব 
(অেোৎ ধবকৃত্ অবস্থায় উপধস্থত্ হমব)।” [১১] 
 
এই হােীসধি ইসলামে একাধিক ধববামহর যক্ষমে নযায়ধবোর িমত্ের কমঠারত্া স্পষ্ট কমর। 
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রাসূল صلى الله عليه وسلم এেন উোহরণ ধেময়মেন, যা েয়াবহ ধেে তু্মল িমর — যয বযধি স্ত্রীমের েমিয 
েমনামযাে, সেয়, োমলাবাসা বা খরমের যক্ষমে অনযায় করমব, 
যস আল্লাহর আোলমত্ লাধিত্ অবস্থায় োাঁডামব — যযন ত্ার িরীমরর এক ধেক পক্ষা াত্িস্ত 
হময় যেমে! 
 
অেোৎ, ইসলামে োর ধববাহ অনুমোধেত্ হমলও নযায়ধবোর োডা ত্া েয়াবহ গুনামহর কারণ। 
 
আবার আেরা যধে আিুধনক ধবজ্ঞামনর ধেমক ত্াকাই ত্মব আেরা যেখব, আিুধনক ধবজ্ঞান 
বলমে পুরুষ ও নারীর বিধবক পােেকয ধেন্ন ধেন্ন, যা উি উত্থাধপত্ প্রমের িবামব ইসলামের 
নযায় ধবোমরর োধবমত্ যোেে। 
 
আিুধনক ধবজ্ঞান প্রোণ কমরমে — 
 
পুরুমষর েমিয Testosteron হরমোমনর োো যবধি, যা ত্ার েমিয যযৌন ও িারীধরক উেযে, 
রক্ষণিীলত্া ও বংিবৃধদ্ধ প্রবণত্া তু্লনােূলক যবধি রামখ। 
 
আর নারীর হরমোনাল েঠন (Oxytocin, Estrogen) ত্ামক যবধি আমবেধনেের, একধনষ্ঠ ও 
সম্পকেমকধন্দ্রক কমর যত্ামল। 
 
অত্এব, পুরুমষর িনয সীধেত্ সংখযক (োর) ধববামহর অনুেধত্ — প্রকৃধত্েত্ োধহো ও 
সাোধিক োরসামেযর প্রধত্ফলন। ধকন্তু নারীর িনয একাধিক স্বােী রাখমল প্রকৃধত্র যেৌধলক 
ধনয়ে যেমে যায় — কারণ নারীর িরীমর একাধিক পুরুমষর শুক্রাণু প্রমবি করমল যিমনধিক 
লাইমনি ও ধপতৃ্ত্ব ধনিোরণ অসম্ভব হময় পমড। 
 
ধবজ্ঞান বমল — 
সিামনর পধরেয় ধনেের কমর ধিনেত্ ধেল (DNA) এর ওপর। যধে নারীর একাধিক স্বােী 
োকত্, ত্মব সিামনর বিধবক ধপত্া ধনিোরণ করা অসম্ভব হমত্া। 
ত্খন উিরাধিকার, বংিনাে, পাধরবাধরক োধয়ত্ব — সব ধবিৃঙ্খল হময় যযত্। 
 
আর ইসলাে যসই ধবিৃঙ্খলা যেমক সোিমক রক্ষা কমরমে বংিরক্ষার ( النسب حفظ ) নীধত্র 
োিযমে। এ কারমণই ইসলাে বহুধববামহ সীো যরমখমে পুরুমষর িনয, ধকন্তু নারীর িনয নয়। 
এবং নারীর েনস্তাধত্ত্বক ধেক যেমক এধিই োরসােযপূণে। 
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েমনাধবজ্ঞানীরা বমলন — 
 
নারীর েধস্তষ্ক relation-centered, অেোৎ সম্পকেধনেের। নারী এক সম্পমকেই পূণেত্া, 
োমলাবাসা ও োনধসক ধনরাপিা যখাাঁমিন। 
বহু সম্পকে ত্ার িনয োনধসকোমব লাধিকর ও আত্মসম্মানমবামির পধরপেী। 
 
ধবপরীমত্, পুরুমষর োনধসক েঠন তু্লনােূলক goal-centered, অেোৎ োধয়ত্ব ও লক্ষযধনেের। 
ত্াই যকামনা সাোধিক বা োনধবক পধরধস্থধত্মত্ (যযেন যুদ্ধ, ধবিবা নারীর সংখযা বৃধদ্ধ, 
অনােমের োধয়ত্ব ইত্যাধে) একাধিক ধববাহ সোমি ধস্থধত্ আনমত্ পামর। 
 
আর ইসলাে যখন োর ধবময়র এই সীো ধনিোরণ কমর, ত্খন অমনক যুমদ্ধ পুরুষরা িহীে 
হধেল — ফমল অসংখয নারী ধবিবা ও অনাে সিামনর ো হময় পমডন। ত্খন একাধিক 
ধববামহর োিযমে সোমির অবমহধলত্ নারী ও ধিশুর রক্ষা, সম্মান ও িীধবকা ধনধশ্চত্ করা 
হময়ধেল। 
 
পধরমিমষ আেরা বলমত্ পাধর যয, ইসলামের োর ধববামহর অনুেধত্ যকামনা যোেধবলামসর 
উপকরণ নয় — বরং একধি নযায়ধবোরধেধিক োধয়ত্বপূণে একধি পধরবার বযবস্থা। যযখামন - 
 
➭ পুরুমষর প্রাকৃধত্ক েঠন, 
➭ নারীর োনধসক স্বোব, 
➭ বংিরক্ষার প্রময়ািন, 
➭ এবং সাোধিক োরসােয, 
 
সব ধকেু ধেধলময় এধি োনবত্ার িনয এক োরসােযপূণে ধবিান। এর োিযমে ইসলাে নারীর 
েযোো ধবনু্দ পধরোণও কোয়ধন; বরং ত্ামক রক্ষা কমরমে ধবভ্রাি সম্পকে, অনবি বংি, ও 
োনধসক ধবিৃঙ্খলা যেমক। আর পুরুষমক ধেময়মে সীধেত্ স্বািীনত্া — িত্ে হমলা নযায়ধবোর, 
যা পূরণ করমত্ পারমল ত্মবই ববি। 
 
➤প্রে ০৫ : ইসলামে নারীর সাক্ষয অমিেক যকন? 
 
উির: 
এই েমবষণা পমের শুরুমত্ও অনযানয অিযাময় আেরা যিমন এমসধে, ইসলাে সব যক্ষমে 
সেত্ার কো বমল না; বরং ইসলাে বমল সুসেত্ার কো।  
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যত্েধন উি উত্থাধপত্ প্রমের ধবষয়ধিও একধি সু সেত্াপূণে ধবিান। এ ধবিানধি শুিু অেেননধত্ক 
যলনমেন সম্পধকেত্ একধি ধবমিষ প্রসমি এমসমে। 
 
পধবে কুরআমন যসই আয়ামত্ আল্লাহ ত্াআলা বমলন : 
 
“যধে েুইিন পুরুষ সাক্ষী না পাও, ত্মব একিন পুরুষ ও েুইিন নারী সাক্ষী রামখা; যামত্ 
একিন েুমল যেমল অনযিন ত্ামক স্মরণ কধরময় ধেমত্ পামর।” [১২] 
 
এই আয়াত্ধি যকামনা সািারণ ধবষয় বা অপরামির সাক্ষয নয়, বরং েী েমেয়াধে আধেেক যলনমেন 
( يْندَُ  / ঋণ) সংক্রাি েুধির প্রোণ ধবষময় নাধযল হয়। 
 
এই আয়াত্ধি নাধযল হওয়ার সেয় (১৪০০ বের আমে) আরব সোমি নারীরা সািারণত্ 
বযবসা, যেনা-পাওনা, বা বাধণধিযক যলনমেমন অংিিহণ করমত্ন না। ত্ারা পধরবার, সিান, 
েৃহপধরেযো ও সোমির যেত্মরর েূধেকা পালন করমত্ন। 
 
সুত্রাং, যলনমেনসংক্রাি িধিল নধে বা েুধি ত্ামের কামে অপধরধেত্ ধেল। এিনয আল্লাহ 
ত্াআলা অত্যি করুণােমর বমলমেন — 
 
“যযন একিন েুমল যেমল অনযিন ত্ামক স্মরণ কধরময় ধেমত্ পামর।”—এিা যকামনা হীনত্া 
নয়, বরং সাহাযয ও সহমযাধেত্ার একধি সুন্দর বযবস্থা। 
 
এোডা ইসলামের অনযানয ধবষময় নারী ও পুরুমষর সাক্ষয সোনোমব িহণমযােয। যযেন - 
 
➭ অপরাি ও নযায়ধবোমর : 
 
কুরআমন বা সধহহ হােীমস যকাোও বলা হয়ধন যয অপরািেূলক োেলায় নারীর সাক্ষয 
অিহণমযােয। বরং “নযায় প্রধত্ষ্ঠা”র ধেমকই যিার যেওয়া হময়মে। 
 
"যহ েুধেনেণ! যত্ােরা নযায়ধবোমরর সাক্ষী হময় আল্লাহর িনয েৃঢ়োমব োাঁডাও..." [১৩] 
 
এখামন নারী–পুরুমষর পােেকয করা হয়ধন। 
 
➭ হােীস বণেনার যক্ষমে : 
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হােীস বণেনার যক্ষমে যেখা যায়, আময়িা (রা) ও অনযানয সাহাধবয়ারা (রা) বহু হােীস বণেনা 
কমরমেন, যা উম্মাহ এককোমব িহণ কমরমে। যধে নারীর সাক্ষয অমিেক হমত্া, ত্মব ত্ামের 
বধণেত্ হােীস অমিেক েণয হমত্া — অেে ত্া হয়ধন। এিাই ইসলামের োরসােযপূণে নযায় 
ধবোমরর প্রোণ। 
 
কুরআমনর উি আয়াত্ নারী-পুরুমষর োমঝ যকামনা েূলযধনিোরমণর য াষণা নয়, বরং একধি 
বযবহাধরক বাস্তবত্ার ধনমেেিনা — যামত্ নযায়ধবোর আরও ধনেুেলোমব প্রধত্ধষ্ঠত্ হয়। ইসলাে 
নারী ও পুরুষমক ত্ামের োধয়ত্ব, অধেজ্ঞত্া ও সাোধিক েূধেকার ধেন্নত্া অনুযায়ীই সামক্ষযর 
িত্ে ধনিোরণ কমর ধেময়মে, এিা েযোোহাধনর নয়, বরং োধয়ত্ববণ্টমনর প্রজ্ঞাপূণে উোহরণ। 
 
➤প্রে - ০৬ : নারী ধক পুরুমষর অিীন? 
 
উির: 
ইসলাে একধি োরসােযপূণে বযবস্থা ধহমসমব নারী-পুরুমষর োমঝ োধয়ত্ব ও কতৃ্েমত্বর পােেকয 
ধেময়মে, ত্মব এই পােেকয েযোোয় নয়। 
 
ইসলাে ধক বলমে আসুন যিমন যনয়া যাক— ইসলাে বলমে নারী-পুরুষ এমক অপমরর 
পধরপূরক। 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন — 
 
"ত্ারা (নারী-পুরুষ) এমক অপমরর যপািাক।" [১৪] 
 
অেোৎ যপািাক যযেন যেহমক আবৃত্ কমর, রক্ষা কমর, যসৌন্দযে বৃধদ্ধ কমর, ধঠক যত্েধন নারী 
ও পুরুষও এমক অপমরর িনয সান্ত্বনা, ধনরাপিা ও পধরপূণেত্ার উৎস। অেোৎ, একিন 
আমরকিমনর অিীন নয়, বরং এমক অপমরর পধরপূরক (Complementary)। 
 
আল্লাহ ত্াআলা আমরা বমলন — 
 
"পুরুমষরা নারীমের অধেোবক, কারণ আল্লাহ এমকর উপর অনযমক যশ্রষ্ঠত্ব ধেময়মেন এবং 
ত্ারা ত্ামের সম্পে বযয় কমর োমক।" [১৫] 
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এ আয়ামত্র “কাওয়ােুন” (امُون قَوَّ  ْ ) িমব্দর োমন হমলা — োধয়ত্বিীল, রক্ষণামবক্ষণকারী, 
অধেোবক — িাসক বা প্রেু নয়। অেোৎ, পুরুষমক পধরবামরর অেেননধত্ক ও প্রিাসধনক 
োধয়ত্ব যেওয়া হময়মে, 
যামত্ পধরবামর ধবিৃঙ্খলা না  মি, োধয়মত্বর োরসােয বিায় োমক এবং যস নারীমক রক্ষা 
করমত্ পামর। 
 
আেরা এর আমেও যিমনধে ইসলামে যনতৃ্ত্ব োমনই যশ্রষ্ঠত্ব নয়, বরং োধয়ত্ব ও িবাবধেধহত্া। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বমলন — 
 
"যত্াোমের প্রমত্যমকই একিন োধয়ত্বিীল, এবং প্রমত্যমকর কাে যেমক ত্ার োধয়ত্ব সম্পমকে 
িবাবধেধহ যনওয়া হমব..." [১৬] 
 
একই সামে রাসূল صلى الله عليه وسلم এই উম্মাহর পুরুষমের এও িাধনময় ধেমেন যয - 
 
“যত্াোমের েমিয সমবোিে যস-ই, যয ত্ার স্ত্রীর সামে সমবোিে আেরণ কমর।” [১৭] 
 
ইসলাে নারীর োধয়ত্ব এবং রক্ষণামবক্ষমণর প্রধত্ কত্িা গুরুত্ব আমরাপ কমরমে এই 
আয়াত্গুমলা ত্ার উজ্জ্বল প্রোণ। 
 
ধনিঃসমন্দমহ ইসলাে হমলা যসই পে যা নযায়, সত্ত্া ও পধরপূণে োরসামেযর উপর প্রধত্ধষ্ঠত্। 
ইসলােই একোে সত্য দ্বীন। ত্াই যকউ যধে োধব কমর যস আপনামক ইসলামের যেমক অধিক 
নযায় ধকংবা োরসােয ধেমত্ সক্ষে, ত্াহমল বুঝমত্ হমব ধনিঃসমন্দমহ যস ধেেযাবােী।  
 
আিমকর নারীবােী ধকংবা ওধরময়ন্টাধলস্টরা ইসলামের নারী-নীধত্ ধবোর কমর ধনমিমের 
সাংসৃ্কধত্ক েিো পমর। অেে ইসলাে নারীমক এেন সম্মান, ধনরাপিা ও আত্মেযোো ধেময়মে 
যা পৃধেবীর আর যকামনা িেে-েিেন ধেমত্ পামরধন। 
 
আিমকর নারীবাে আসমল এক নতু্ন োসত্ব — যেমহর োসত্ব, অশ্লীলত্া ও যবহায়াপনার 
োসত্ব। আর ইসলাে নারীমক ধেময়মে প্রকৃত্ োরসােয এবং ত্ার আসল স্বািীনত্া — আল্লাহর 
আনুেমত্য প্রিাি িীবন। 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন : 
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“যয বযধি সৎকেে কমর — যস পুরুষ যহাক বা নারী — এবং যধে যস ঈোনোর হয়, ত্মব 
আেরা ত্ামক অবিযই সুন্দর িীবন োন করব।” [১৮] 
 
— 
 
যরফামরন্স : 
 
[১] Edward W. Said. Orientalism. New York: Pantheon Books, 1978 
[২] সূরা আহযাব ৩৩:৫৯ 
[৩] (েুসনাে আহেে, ১৬৬১) 
[৪] (সূরা নূর ২৪:৩০) 
[৫] সূরা আন-নূর ২৪:৩১ 
[৬] সূরা আল-আহযাব ৩৩:৫৯ 
[৭] (সূরা ধনসা ৪:৩৪) 
[৮] (সধহহ বুখারী ৮৯৩) 
[৯] (সূরা আন্-ধনসা ৪:৩২) 
[১০] (সূরা ধনসা ৪:৩) 
[১১] (আবু োউে ২১৩৩, ধত্রধেধয ১১৪১) 
[১২] (সূরা বাকারা ২:২৮২) 
[১৩] (সূরা আন্-ধনসা ৪:১৩৫) 
[১৪] (সূরা আল-বাকারা ২:১৮৭) 
[১৫] (সূরা আন-ধনসা ৪:৩৪) 
[১৬] (সহীহ বুখারী ৮৯৩, সহীহ েুসধলে ১৮২৯) 
[১৭] (ধত্রধেযী, ৩৮৯৫) 
[১৮] (সূরা নাহল ১৬:৯৭) 
 
— 
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❏ অিযায় - ০৯ : ইসলামে ধবধিষ্ট নারী বযধিত্বমের অবোন 

এই অিযাময় আেরা উম্মাহর যসই যশ্রষ্ঠ নারীমের বযাপামর িানার যেষ্টা করব। যামের োিযমে 
আেরা ইধত্হাস, বাস্তবত্া ও েুসধলে নারীর হারামনা আত্মপধরেয় খুাঁমি যেখার যেষ্টা করব ইন 
িা আল্লাহ— 
 
আি আেরা এেন এক সেময় োাঁধডময় আধে, যখন “নারীর অধিকার” আর “নারীর স্বািীনত্া” 
কোিা শুনমলই যোমখর সােমন যেমস ওমঠ পধশ্চো সেযত্ার বত্ধর করা ধকেু যলাোন। যযন 
নারীর সম্মান, উন্নধত্ বা স্বািীনত্ার সব পেই পধশ্চো ধেিািারা ধনিোরণ কমর ধেমে। ধকন্তু 
আশ্চযেিনক সত্য হমলা— যয িেেধি নারীর িীবমন প্রেেবামরর েমত্া প্রকৃত্ েযোো, ধনরাপিা 
ও পধরেয় এমন ধেময়ধেল, যসই ইসলােমকই আি অমনমক েুলোমব ধবোর করমে। 
 
আমরা েুিঃমখর ধবষয় হমলা— 
েুসধলে নারীর যয সেৃদ্ধ ইধত্হাস, যয অননয নারীমের কাধহধন, যসখান যেমকই আিমকর 
অমনক েুসধলোহ েূমর সমর যামে। ধনমির পধরেয় খুাঁিমত্ পধশ্চো বই, আমন্দালন বা যেমন্ডর 
েরিায় কডা নাডমে; অেে ত্ার ধনমির উম্মাহর ইধত্হামসই রময়মে নারীর প্রকৃত্ স্বািীনত্ার, 
িধির, েযোোর সবমেময় উজ্জ্বল উোহরণ। 
 
❏ ১. খাধেিা ধবনমত্ খুয়াইধলে (রাধয.) — ত্যাে ও েযোোর প্রত্ীক 
 
খাধেিা (রাধয.) শুিু িনী ধেমলন না; ধত্ধন ধেমলন েক্কার সবমেময় সম্মাধনত্ েধহলা উমেযািা, 
বুধদ্ধেত্ী ও স্বধনেের নারীমের একিন। ধকন্তু ত্াাঁর িীবমনর সবমেময় বড যসৌন্দযে বযবসার 
সাফমলয নয়, বরং কীোমব ধত্ধন ধনমির সবিুকু ধনময় স্বােী রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর পামি োাঁধডময়ধেমলন, 
যসই িায়োয়। 
 
নবুয়মত্র প্রেে সেয়ধিমক কল্পনা করুন— 
পুমরা এক পৃধেবী নবী صلى الله عليه وسلم–যক অস্বীকার করমে, ত্াাঁর কামের োনুষরাও ত্াাঁর ধেমক সমন্দমহর 
যোমখ ত্াকামে। এেনধক রাসূল صلى الله عليه وسلم ধনমিও ক্ষধত্র আিঙ্কা করধেমলন ধঠক যসই কধঠন েুহূমত্ে 
ধনেেরত্ার একধিই স্থান— খাধেিা (রাধয.)। 
 
যসসেয় খাধেিা (রাধয.) রাসূল صلى الله عليه وسلم যক অেয় ধেময় বমলধেমলন, 
“আল্লাহর কসে, কখমনাই নয়। আল্লাহ আপনামক কখমনা লাধিত্ করমবন না। আপধন যত্া 
আত্মীয়-স্বিমনর সমি সোেরণ কমরন, অসহায় েুস্থমের োধয়ত্ব বহন কমরন, ধনিঃস্বমক 
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সহমযাধেত্া কমরন, যেহোমনর আপযায়ন কমরন এবং হক পমের েুেেিািস্তমক সাহাযয কমরন।” 
[১] 
 
খাধেিা (রাধয.) এর এইিুকু সান্ত্বনা নবীর হৃেময় এেন িধি ধেময়ধেল যা যকামনা সম্পে েুাঁমত্ 
পামর না। 
 
ত্াইমত্া ধত্ধন েমল যাওয়ার পরও ত্াাঁর প্রিংসায় রাসূল صلى الله عليه وسلم ধনমিই বমলমেন— 
 
“খাধেিা আোর প্রধত্ ধবশ্বাস যরমখধেমলন যখন সবাই অধবশ্বাস কমরধেল।” [২] 
 
আিমকর পৃধেবীমত্ অমনক নারী “স্বােীর ধখেেত্” িব্দিা শুনমলই েমন কমর ধনমির সম্মান 
কমে যায়। ধকন্তু খাধেিা (রাধয.) যেধখময়মেন— স্বােীর যখেেত্ োমন অিীন হওয়া নয়; বরং 
যসিা এক ধবশ্বাসী নারীর িধি, আনুেত্য, ধবমবক ও পধরপক্বত্ার ধনেিেন। 
 
যহরা গুহায় নবী صلى الله عليه وسلم–যক খাবার যপৌঁমে যেওয়া যহাক, ধকংবা োওয়াহর শুরুমত্ পুমরা সম্পে 
ধবধলময় যেওয়া যহাক— সবিাই ধত্ধন কমরধেমলন োমলাবাসা ও ঈোমনর োয় যেমক। 
 
এ কারমণই আসোমনর োধলক ত্াাঁর সম্মান ধনমিই য াষণা কমরমেন। একধেন ধিবরাইল 
(আ.) নধব صلى الله عليه وسلم–এর কামে এমস বলমলন— 
 
“যহ আল্লাহর রাসূল! খাধেিার কামে আল্লাহর পক্ষ যেমক এবং আোর পক্ষ যেমকও সালাে 
যপৌঁমে ধেন। আর ত্াাঁমক িান্নামত্ এক েুমিার বত্ধর প্রাসামের সুসংবাে ধেন, যযখামন যকামনা 
কষ্ট বা িব্দ–যিারমোল োকমব না।” [৩] 
 
এধি এেন এক সম্মান যয সম্মান পৃধেবীর যকামনা নারী আমন্দালন যকামনা নারীর িনয এমন 
ধেমত্ পামর না। 
 
❏ ২. আধয়িা ধবনমত্ আধব বকর (রাধয.) — জ্ঞামনর আমলা 
 
আিমকর যুমের আিুধনকেনা নারীবােীর োধব— ইসলাে নাধক নারীর ধিক্ষার ধবমরািী। অেে 
আোমের আম্মািান হযরত্ আধয়িা (রাধয.)–এর িীবনই যসই ধেেযা িারণামক যেমে যেয়। 
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ধত্ধন শুিু নবী صلى الله عليه وسلم–এর স্ত্রী ধেমলন না—বরং ধত্ধন ধেমলন এই উম্মাহর প্রেে নারী আধলো, 
হােীস ও ধফকমহর ধিক্ষক, জ্ঞানমপ্রেী সাহাধবমের পরােিেোত্া। 
 
প্রায় ২,২০০–এর যবধি হােীস ধত্ধন বণেনা কমরমেন—এরকে অিেন পৃধেবীর যকামনা সোমি 
যকামনা নারীর ধেল না। 
 
ত্ার  রই ধেল নারীমের প্রেে ধিক্ষালয়, যযখামন সাহাধবয়ারা এমস ধিখমত্ন যকারআন, হােীস, 
ধফকহ ও আেব। 
 
ত্াাঁর বযাপামর ইোে যুহধর বমলন— 
“যধে আধয়িা (রাধয.)-র জ্ঞানমক অনযানয নারীমের জ্ঞামনর সমি তু্লনা করা হয়, ত্মব আধয়িার 
জ্ঞানই যশ্রষ্ঠ হমব।” [৪] 
 
আিমকর নারী উচ্চধিক্ষার োধব যত্ামল, এমকর পর এক েুধনয়াধব ধিধি যনয়, ধকন্তু যেখার 
ধবষয় হমে ত্ার জ্ঞান ত্ামক যকাোয় ধনময় যামে? আল্লাহর ধেমক, নাধক েুধনয়ার োধব–োওয়ার 
ধেমক? 
 
আধয়িা (রাধয.) যেধখময় ধেময়মেন— জ্ঞান যখন উমেিযহীন হয়, ত্খন ত্া আমলা নয় পেভ্রষ্টত্ার 
কারণ হয়; আর জ্ঞান যখন ঈোমনর সামে ধেমি যায়, ত্খন ত্া এক পুমরা সেযত্া বেমল ধেমত্ 
সক্ষে হয়। 
 
❏ ৩. ফাধত্ো (রাধয.) — ত্াকওয়ায় পধরপূণে িীবমনর প্রধত্েধব 
 
ফাধত্ো (রাধয.)–এর িীবনমক যধে কল্পনায় যেখা যায়, ত্াহমল প্রেমেই যোমখ যেমস ওমঠ এক 
সরল, িাি, আমলাধকত্  র—যযখামন সাোনয ধিধনসপে, ধকন্তু হৃেময় অসীে প্রিাধি। 
 
ধত্ধন রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর সবমেময় ধপ্রয় কনযা। ধকন্তু এর োমন এই নয় যয ত্াাঁর িীবন ধেল ধনঝেঞ্ঝাি 
আরােোয়ক। বরং োওয়াহর কধঠনত্ে সেময় কু্ষিা, পধরশ্রে ও েুিঃখ—সবই ধেল ত্াাঁর িীবমনর 
ধনত্য সিী। 
 
ধত্ধন ধনি হামত্  মরর এত্ কাি করমত্ন যয হামত্র ত্ালু িি হময় যযমত্া, গুাঁমডা পােমর 
আিা ধপমষ ধপমষ আেুমল ক্ষত্ বত্ধর হমত্া। 
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এরকেই এক ধেমন ধত্ধন ধনি ধপত্া রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর কামে ধেময় সাহামযযর কো বমলধেমলন, 
ধকন্তু রাসূল صلى الله عليه وسلم ত্াাঁমক ধেময়ধেমলন এেন ধকেু—যা েুধনয়ার আরামের যেময় অমনক যশ্রষ্ঠ। 
 
হাধেমস এমসমে— 
“নবী صلى الله عليه وسلم ত্খন ত্াাঁমক ধিখামলন  ুোমনার আমে ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ, ৩৩ বার আলহােেুধলল্লাহ 
এবং ৩৪ বার আল্লাহু আকবার বলার ধযকর।” [৫] 
 
ধযকর ত্াাঁর লাধি েূর করল; আর হৃেময় এমন ধেমলা এেন িাধি, যা যকামনা েুধনয়াধব আরামে 
পাওয়া যায় না। 
 
ফাধত্ো (রাধয.) কে যপমত্ন, ধকন্তু ত্ার হৃেয় ধেল কানায় কানায় েরা—আল্লাহর প্রধত্ সন্তুধষ্ট 
ধেময়। ধত্ধন কখমনাই েুিঃখ কষ্ট েরা এ িীবমনর িনয ধনি স্বােীর কামে অধেমযাে িানামত্ন 
না। ত্ার ত্াকওয়াই ধেল ত্ার িধি ত্ার যসৌন্দযে। 
 
নবী صلى الله عليه وسلم ত্াাঁমক োমলামবমস বমলধেমলন— 
“ফাধত্ো আোর অংি; যয ত্ামক কষ্ট যেয়, যস আোমক কষ্ট যেয়।” [৬] 
 
আর ধত্ধন ত্াাঁর সম্পমকে আরও বমলমেন— 
“ফাধত্ো িান্নাধত্ নারীমের সেোর।” [৭] 
 
আিমকর যুমে নারীমের িনয যযখামন সুখ োমনই আরাে–আময়ি, ফাধত্ো (রাধয.) যসখামন 
যেধখময় যেমেন—আল্লাহর প্রধত্ েরসা, সন্তুধষ্ট ও ধবনয়— 
এই ধত্মনই লুধকময় আমে নারীর প্রকৃত্ েযোো। 
 
❏ ৪. উমম্ম আম্মারা (রাধয.) — ঈোমনর অধগ্নপরীক্ষায় োাঁডামনা সাহসী নারী 
 
উহুমের যুদ্ধমক্ষমে যখন আকাি িুমলা ও ত্ীমরর িমব্দ োরী হময় উঠধেল— যসই েুহূমত্ে এক 
নারী এধেময় এমলন। হামত্ পাধন যেওয়ার পাে ধনময় নয়; নািা ত্মলায়ার ধনময় িত্রু সমু্মমখ 
ধপ্রয় রাসূলমক বাাঁোমনার িনয। 
 
ধত্ধনই এই উম্মাহর প্রকৃত্ িধিিালী সাহসী একিন নারী “উমম্ম আম্মারা (নুসাইবা ধবনমত্ 
কা’ব রাধয.)”। 
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ধত্ধন েূলত্ যসসেয় যুদ্ধ করমত্ আমসনধন, এমসধেমলন আহত্ সাহাধবমের পাধন ধেমত্। ধকন্তু 
যখন যেখমলন নবী صلى الله عليه وسلم–যক আক্রেণকারীরা ধ মর িরমে— ধত্ধন ধদ্বিা না কমর ত্মলায়ার তু্মল 
োাঁধডময় যেমলন নবীর সােমন। 
 
ত্াাঁর িরীমর এক–েু’ধি নয়— বামরাধি েেীর ক্ষত্ হময়ধেল যুমদ্ধর োমঝ, ত্বুও ধত্ধন ধফমরও 
ত্াকানধন। ধত্ধন শুিু নবী صلى الله عليه وسلم–যক রক্ষা করধেমলন ধনমির িীবনমক ঢাল বাধনময়। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم পমর ত্াাঁর কো স্মরণ কমর বমলধেমলন— 
“উহুমের যুমদ্ধ আধে যযধেমক ত্াকাই, আধে উমম্ম আম্মারামক আোমক রক্ষা করমত্ যেধখ।” 
[৮] 
 
আমরক বণেনায় আমস— 
ত্াাঁর কাাঁি যেমক এেন একধি বড ক্ষত্ হময় ধেময়ধেল যা বেমরর পর বের োে হময় যেমকধেল। 
[৯] 
 
যুদ্ধ যিমষ রাসূল صلى الله عليه وسلم ত্ার সাহস যেমখ বলমলন— 
“তু্ধে যয আি যা কমরে, ত্ার যেময় উিে যকামনা অবস্থান আমে?” [১০] 
 
আিমকর েুধনয়ায় আেরা নারীর সাহস োধপ কমণ্ঠর যিার বা রাস্তায় অবস্থামন। পুরুমষর সামে 
কাাঁমি কাাঁি ধেধলময় েলার ধেধিমত্। বড বড ধিিী অিেন ধকংবা রাস্তার ধবলমবামিে ধনমিমক নগ্ন 
োমব উপস্থাপমনর োিযমে। ধকন্তু উমম্ম আম্মারা (রাধয.)— 
প্রোণ কমরমেন সাহমসর আসল োপকাধঠ িব্দ নয়— বরং ঈোমনর প্রধত্ অিলত্া। 
 
ত্াাঁর িীবন বলমে— নারীর িধি ত্ার পেোয়, ত্ার ধবনময়, এবং ত্ার ঈোমনর েৃঢ়ত্ায়। 
 
উম্মাহর নারীমের এই “ইোন—আেল—ইখলাস—বীরত্ব” বমল েুসধলে নারীর িধি পধশ্চমে 
নয় বরং ত্ার ধনিস্ব েুসধলে ইধত্হামস ত্ার দ্বীমন। 
 
ইসলামের নারীরা যকামনা ধবমিষ যুমের একধি ধনেক েল্প নয়; ত্ারা প্রধত্ধি যুমের িনয 
ধেকধনমেেিনা। 
 
পধশ্চো স্বািীনত্া নারীর স্বাবলম্বীত্ার নামে নারীমক একা কমর ধেময়মে, আর ইসলাে ত্ামক 
পধরবার, সম্মান ও আধত্মক িধির যকন্দ্রধবনু্দ বাধনময়মে। 
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আল্লাহ বমলন— 
“েুধেন পুরুষ ও েুধেন নারী— ত্ারা পরস্পমরর সহায়ক।” [১১] 
 
একিন েুসধলে নারীর িধি েুধনয়ার নকল স্বািীনত্ায় নয়—ত্ার িধি ধনধহত্ ত্ার ঈোন, 
ত্ার েধরে, ত্ার ত্যাে, এবং ত্ার েূধেকার সমেত্নত্ায়। 
 
একিন েুসধলে নারী যখন ধনমির পধরেয় খুাঁমি যপমত্ এই নারীমের ধেমক ত্াকায়— ত্খন 
ধত্ধন বুঝমত্ পামরন— ইসলাে কখমনা নারীর পে যরাি কমরধন; বরং ত্ামক যসই উচ্চত্ায় 
উমিালন কমরমে, যযখামন যপৌঁোমনা অনয যকামনা সেযত্ার পমক্ষ সম্ভব নয়। 
 
—- 
 
যরফামরন্স 
 
[১] (সধহহ বুখাধর, হাধেস : ৩)। 
[২] (সহীহ আল-িাধে, হােীস ৩৩১১, িাইখ আলবানী সহীহ বমলমেন) 
[৩] সহীহ বুখাধর, হােীস ৩৮২০ / সহীহ েুসধলে, হােীস ২৪৩২ 
[৪] (আল-ইধস্তযকার, ইবন আবু্দল বার) 
[৫] (সহীহ বুখাধর, হােীস ৩১১৩) 
[৬] (সহীহ বুখাধর, হােীস ৩৭১৪) 
[৭] (সহীহ আল-িাধে, হােীস ৩৯৫৩, সহীহ বমলমেন আলবানী) 
[৮] (ইবন ধহিাে, সীরাতু্ন্নবী, খে ৩, পৃষ্ঠা ৩৬৪) 
[৯] (ইবন সাে, আত্-ত্াবাকাত্, খে ৮) 
[১০] (ইবন কাসীর, আল-ধবোয়াহ ওয়ান ধনহায়াহ, খে ৪) 
[১১] ( সূরা আত্-ত্াওবাহ  : ৭১) 
 
— 
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❏ অিযায় - ১০ : ২১-িত্মকর েুসধলোহ: হীনেনযত্া কাধিময় আত্মধবশ্বাস 
অিেমনর পে 

এই অিযাময় যেখামনা হময়মে—২১-িত্মকর েুসধলোহ কীোমব আিুধনকত্ার োপ, পধরেয় 
সংকি ও োনধসক হীনেনযত্া যেমক েুি হময় ইসলাধে েৃধষ্টেধিমত্ ধনমির প্রকৃত্ পধরেয়, 
েযোো ও িধি পুনরুদ্ধার করমত্ পামর। কুরআন-হােীস, যশ্রষ্ঠ েুসধলে নারীমের আেিে এবং 
োধয়ত্বধেধিক িীবনমবামির আমলামক বযাখযা করা হময়মে—একিন েুসধলোহ কীোমব 
আত্মধবশ্বাসী, সমেত্ন, োধয়ত্বিীল ও উম্মাহ-ধনেোমণ কাযেকর েূধেকা রাখা নারী ধহমসমব েমড 
উঠমব। 
 
— 
 
বত্েোমন আেরা অবস্থান করধে ২১-িত্মক। যয সেয়ধি ত্েযপ্রযুধি, যোেবাে, োকধেকয এবং 
েূলযমবািহীন প্রধত্মযাধেত্ায় েরা এক সেয়। এই যুমে েুসধলে নারীর উপর োপ আরও 
বহুোধেক—যসৌন্দমযের কৃধেে োনেে, আিুধনকত্ার নামে পধরেয় সংকি, পধরবার কাঠামোর 
পধরবত্েন এবং ইসলাধে জ্ঞামনর অোব। আর এসব কারমণ অমনক েুসধলোহ আি ধনমির 
প্রকৃত্ পধরেয় েুমল ধেময় আত্মধবশ্বাস হাধরময় যফমল, েমনর েেীমর িম ধেময়মে হীনেনযত্ার। 
 
ধকন্তু সত্য হমলা— একিন েুসধলোহ িমেত্োমবই সম্মাধনত্। ত্ার েযোো োনুষ যেয়ধন, বরং 
ত্ার েযোো ধেময়মেন আল্লাহ ধনমিই। 
 
আল্লাহ বমলন: 
“আধে আেে সিানমক সম্মাধনত্ কমরধে।” [১] 
 
এখন প্রে হমলা— 
“যকেন হমব ২১-িত্মকর েুসধলোহ?” ত্ার পধরেয় কী? ত্ার োধয়ত্ব কী? যকান িধিমত্ যস 
আত্মধবশ্বাসী হমব? 
 
এই প্রবমন্ধ তু্মল িরা হমলা—ইসলাধে েৃধষ্টেধি, কুরআন-হােীমসর যরফামরন্স এবং নবী صلى الله عليه وسلم–
এর যুমের নারীমের আেিে অনুসরণ কমর—একিন আিুধনক ধেমনর েুসধলোহ কীোমব ধনমির 
পধরেয় পুনেেঠন করমব, আত্মসম্মান ধফমর পামব এবং উম্মাহর িনয উপকারী হমব। 
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১.❏ পধরেময়র পুনধনেেোণ: যস ইসলােমক দ্বীন ধহমসমব ধেনমব, িানমব ও োনমব। 
 
২১-িত্মকর েুসধলোহ প্রেমেই বুঝমব—ইসলাে শুিুই একধি ধনেক িেে নয়, বরং ইসলাে 
একধি পূণোি িীবনবযবস্থা। 
 
আল্লাহ বমলন— 
“আি আধে যত্াোমের িনয যত্াোমের দ্বীন পূণোি কমর ধেলাে।” [২] 
 
যয নারী ইসলােমক িুকমরা িুকমরা কমর নয়, পূণেোমব িহণ কমর, যস কখমনা পধরেময়র 
সংকমি পমড না। ত্ার আত্মধবশ্বাস আমস এখান যেমকই— 
 
✔ “আধে আল্লাহর বান্দাহ।” 
✔ “আোর িীবন আল্লাহ–রসূমলর ধনমেেিনায়।” 
✔ “আোর েূলয আল্লাহ ধনিোধরত্।” 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বমলমেন: 
“আল্লাহ যামক সম্মান যেন ত্ামক যকউ অপোন করমত্ পামর না।” [৩] 
 
২.❏ যস েুসধলে ইধত্হামসর যশ্রষ্ঠ নারীমের যরাল েমিল ধহমসমব িহণ করমব। 
 
ধেধিয়া আি নারীর পধরেয় বত্ধর করমে— অমলৌধকক যসৌন্দযে, যেহপ্রেিেন, অেে-খযাধত্—যা 
বাস্তব না, স্থায়ী না, সম্মানও না।  
 
২১-িত্মকর েুসধলোহ ধেধিয়ার কৃধেে আইিলমের অনুসরণ করমব না। ত্ার যরাল েমিল 
হমব েুসধলে ইধত্হামসর যশ্রষ্ঠ নারীরা— 
 
ত্ার আইিল যেকআপ-ধফটামরর নারীরা হমত্ পামর না; ত্ার আইিল ত্ারা—যামের িীবমনর 
আমলা ধকয়ােত্ পযেি জ্বলমব। 
 
ইধত্হামসর যসই েহান নারীরা: 
 
● খাধেিা (রাধয.) — েৃঢ়ত্া, ইসলামের িনয ধনমবধেত্প্রাণ ও স্বােীর সহায়ত্ায় আেিে। 
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● আময়িা (রাধয.) — জ্ঞান, ধিক্ষা ও ধফকমহর আমলা। 
 
● ফাধত্ো (রাধয.) — ধবনয়, পধরবামরর প্রধত্ ধনমবেন এবং ত্াকওয়ার স্তমর উন্নীত্। 
 
● নুসাইবা (রাধয.) — েুিঃসাহধস, রক্ষক, উহুমের অিল বসধনক। 
 
● েধরয়ে (আ.) — েরে পরীক্ষা ও ধত্রস্কামরর েমিযও ঈোমনর েৃঢ়ত্ার পধরেয়। 
 
এই যরাল েমিলমের অনুসরণই আিমকর েুসধলে নারীর অিমর যযাোমব সাহস যযাোমব 
আত্মধবশ্বাস। 
 
৩.❏ েুসধলোহর প্রিান ধেিন: ত্ার  র যকধন্দ্রক। 
 
“আোমের যবানমের আসল কাি ত্ামের  মর”—অমনমক োমব— “নারী শুিু  মর োকমব?” 
ধকন্তু বাস্তবত্া হমলা— র যকামনা সীোবদ্ধত্া নয়;  র হমলা েুসধলোহর রাষ্ট্র ধনেোমণর ফযাক্টধর। 
 
একিন ো েমড যত্ামল একধি সেয িাধত্মক। ত্ার যকামল িম যনয়— আবু বকর, উের, 
সালাহউেীন আইযু়বী, েুহাম্মে ফাধত্হ! 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বমলমেন: 
“নারী হমলা ত্ার স্বােীর  মরর রক্ষক এবং যস ত্ার উপর োধয়ত্বিীল।” [৪] 
 
এ োধয়ত্ব োমন— 
- পধরবারমক ঈোমন েডা 
- সিানমক ধবশুদ্ধ আধকোয় িি করা 
-  রমক বনধত্কত্ার যকন্দ্র বানামনা 
 
যয নারী ত্ার  রমক োওয়াহ যকন্দ্র বানায়—যস পুমরা িাধত্মক বেমল ধেমত্ পামর ইন িা 
আল্লাহ। ২১-িত্মকর েুসধলোহ িানমব—ত্ার যকামল েডা সিানই হমব আোেী ধেমনর যনত্া, 
োঈ, আমলে, ধেিাধবে ইন িা আল্লাহ। 
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৪.❏ ধনি েধন্ডমত্ যেমক উম্মাহর বযাপামর ধফধকর: 
 
২১-িত্মকর েুসধলোহ শুিু ধনমির রুধিন, িীবন, যসৌন্দযে বা কযাধরয়ার ধনময় বযস্ত নারী হমব 
না। যস হমব যসই নারী যয— 
 
- উম্মাহর েুিঃমখ কাাঁমে 
- অনয যবানমের ইোমনর িনয ধেিা কমর 
- যবানমের োমঝ িি োওয়াহ যনিওয়াকে বত্ধর কমর 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বমলন: 
“যত্ােরা যধে এমক অপরমক না োমলাবামসা—ইোন পূণে হমব না।” [৫] 
 
৫.❏ আত্মধবশ্বামসর েূল: ধনমির আল্লাহপ্রেি েযোো উপলধি 
 
আল্লাহ নারীর েযোো ধনি হামত্ ধস্থর কমরমেন। ২১-িত্মকর েুসধলোহ ধনমির যসই েযোো 
ধেমন ধনমব।  
 
আল্লাহ ত্া'আলা বমলন - 
 
✔ “ধত্ধন ত্াাঁর রুহ যেমক ফুাঁমক ধেময়মেন।” [৬] 
 
✔ “ধত্ধন যত্াোমের েমিয নারী-পুরুমষর সম্মান এক কমরমেন।” [৭] 
 
✔ “যনক আেলকারী নারী-পুরুষ সোন প্রধত্োন পামব।” [৮] 
 
যয নারী িামন— 
- ত্ার আেল আল্লাহ যেখমেন 
- ত্ার পধরশ্রে বৃো যামব না 
- ত্ার প্রধত্ধি কমষ্ট সওয়াব যলখা হমে 
- ত্ার েধবষযৎ আল্লাহর হামত্ 
 
যস নারী কখমনা হীনেনয হয় না। 
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২১-িত্মকর েুসধলোহ েযামলমের সেময় িমমমে। ধকন্তু ত্ার ঈোন, ত্ার ইধত্হাস, ত্ার 
পধরেয়—এসবই ত্ামক কমর িধিিালী। 
 
যখন যস— 
✓ ইসলােমক িীবনবযবস্থা ধহমসমব িহণ করমব 
✓ েহান নারীমের অনুসরণ করমব 
✓  রমক উম্মাহ েঠমনর যকন্দ্র বানামব 
✓ োওয়াহর িি যনিওয়াকে বত্ধর করমব 
✓ ত্ার ঈোনমক জ্ঞান ধেময় িি করমব 
 
ত্খন যস হময় উঠমব— েধরয়মের ইোন, খাধেিার েৃঢ়ত্া, আময়িার জ্ঞান, ফাধত্োর ত্াকওয়া, 
নুসাইবার সাহস— সব ধেধলময় এক িধিিালী ২১-িত্মকর েুসধলোহ। 
 
েুসধলে নারীর হীনেনযত্ার কারণ অমনক, ধকন্তু ত্ার সোিান একিাই—আল্লাহর যেয়া 
েযোোমক উপলধি করা। এিাই ত্ার প্রকৃত্ পধরেয়। 
এিাই ত্ার আত্মধবশ্বামসর উৎস। এিাই ত্ার হীনেনযত্ার যিষ। 
 
— 
 
যরফামরন্স 
 
[১] (সূরা আল-ইসরা ৭০) 
[২] (সূরা আল-োধয়োহ ৩) 
[৩] (ধত্রধেধি( 
[৪] (বুখারী, েুসধলে) 
[৫] (েুসধলে) 
[৬] (সূরা সািোহ ৯) 
[৭] (সূরা হুিুরাত্ ১৩) 
[৮] (সূরা নাহল ৯৭) 
 
— 
 


