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সমে পমরোলনার মূলনীমত্ ........................................................................................................ 15 
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েূমমকা 

TIME IS LIFE-সিয়ই জীব্ন।িানুচষর জীব্চনর কু্ষদ্রতি ইউমনর্ হচে সিয়। জীব্নর্া মকেু 
সিচয়র সিমি িাত্র। রস মহসাচব্ আিরা ব্লচত পামর, সিয়ই জীব্ন, জীব্নই সিয়। রকউ যমদ 
সিয়চক গুরুত্ব রদয় ব্া সমিক ব্যব্হার কচর প্রকারান্তচর রস জীব্নচক গুরুত্ব মদচব্। আর সিচয়র 
অপব্যব্হার িাচন জীব্চনর অপব্যব্হার।সিয় িানুচষর জীব্চন এক অিূলয সম্পদ। আল্লাহ তায়ালা 
আিাচদর জনয সিয়চক এক মব্শাল মনয়ািত মহচসচব্ সৃমি কচরচেন। ইসলাি ধচিে সিচয়র গুরুত্ব 
সম্পচকে মব্চশষ মনচদেশনা রচয়চে। একজন িুমিচনর জীব্চন সিচয়র যথাযথ ব্যব্হার রযিন তাচক 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দায় পমরণত করচত পাচর, রতিনই সিচয়র অপব্যব্হার তার জীব্চন মব্পযেয় 
রিচক আনচত পাচর।এতএব্,আিাচদর জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতে িূলযব্ান। এর যথাথে ব্যব্হাচরর 
িচধযই আচে সাফলতা। আল্লহ সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লার অগমণত মনয়ািাচতর িচধয সিয়ই 
সব্চেচয় দামি মনয়ািাত,এই িহািূলযব্ান মনয়ািাচতর উপচরই মনেের করচে আিাচদর জীব্চনর 
সফলতা মকংব্া ব্যথেতা।আল্লহ সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লা পমব্ত্র কুরআচনর ব্হু জায়গায় সিচয়র 
গুরুত্ব, আিাচদর হায়াচত মজচন্দগীর গুরুত্ব তুচল ধচরচেন,আল্লহ সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লা 
আিাচদরচক এই সিচয়র মব্ষচয় ব্ার ব্ার সতকে কচরচেন। 
একদা রসূলুল্লহ  صلى الله عليه وسلمরক প্রশ্ন করা হচলা, রসৌোগযব্ান কারা? মতমন صلى الله عليه وسلم ব্লচলন, রসৌোগযব্ান তারা, 
যারা দী োয়ু লাে কচরচে এব্ং তা রনক আিচলর িাধযচি অমতব্ামহত কচরচে। অতঃপর আব্ার 
মজচেস করা হচলা, দুেোগা কারা? মতমন ব্লচলন, দুেোগা তারা যারা দী োয়ু রপচয়চে এব্ং তা ব্দ 
আিচল কামর্চয়চে ব্া আিলমব্হীন অমতব্ামহত কচরচে। (মতরমিমজ-২৩২৯, িুসনাচদ আহিাদ-
১৭৭৩৪)। 
পৃমথব্ীর সফল িানুচষর জীব্ন পযোচলােনা করচল রদখা যায় তারা সিয়চক গুরুত্ব মদচয়চে, তাই 
আজ সফল। জীব্চন মনমদেি লচক্ষয রপৌঁোচত োইচল এব্ং পরকাচল আল্লাহতা য়ালার মপ্রয় ব্ান্দা 
হওয়ার জনয সিয়চক যথাথেোচব্ কাচজ লাগাচনা প্রচয়াজন।আল্লহ তায়ালা পমব্ত্র কুরআচন 
সিচয়র শপথ কচরচেন,ব্চলচেন-   الرحيم الرحمن الله بسم
.وَالعصَرِ   

نسانَِ إ نِ  .خُسرِ  لفَي الإ   
ِ لُوا آمَنوا ال ذينَِ إ لّ  برِ  وَتوَاصَوا ب الحَقِّ  وَتوَاصَوا الصّال حاتِ  وَعمَ  .ب الص   

অথে: সিচয়র কসি,মনশ্চয়ই সকল িানুষ ক্ষমতগ্রস্ততায় মনপমতত।তচব্ তারা োড়া যারা ইিান 
এচনচে,সৎকাজ কচরচে,পরষ্পরচক সচতযর উপচদশ মদচয়চে এব্ং পরষ্পরচক ধধচযের উপচদশ 
মদচয়চে।(সুরা আসর) 
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এোড়াও,হামদচস রসূলুল্লহ  ব্চলচেন, ‘ররাজ হাশচর রশষ মব্োচরর মদচন প্রমতমর্ িানুষ পাাঁেমর্ صلى الله عليه وسلم 
প্রচশ্নর উত্তর রদওয়া োড়া এক পা পযেন্ত নড়চত পারচব্ না। প্রশ্নগুচলা হচলা-তার জীব্নকাল কী 
লচক্ষয কামর্চয়চে? রযৌব্নকাল কী কাচজ ব্যয় কচরচে? রকান পচথ আয় কচরচে? কী কাচজ ব্যয় 
কচরচে? োন অনুযায়ী কিে সম্পাদন কচরচে মকনা?’ (মতরমিমজ ৪:৬১২/২৪১৬)।আহ্ অথে, 
আজ আিরা ক্ষণস্থায়ী দুমনয়ার রপেচন েুর্মে। 
েুচল রগমে একমদন আল্লহ তায়ালার দরব্াচর উপমস্থত হচত হচব্। এ প্রসচি আল্লাহ তায়ালা 
ব্চলন, ‘প্রােুচযের প্রমতচযামগতা রতািাচদরচক রিাহােন্ন কচর রাচখ, যতক্ষণ না রতািরা সিামধগুচলা 
রদখচত পাও (চতািাচদর িৃতুয হয়)। এমর্ কখচনা সংগত নয়! অমেচরই রতািরা জানচত 
পারচব্।আব্ারও ব্মল, এমর্ রিাচর্ই সিীেীন নয়; তা রতািরা অনমতমব্লচম্ব জানচত পারচব্। না, 
রতািাচদর মনমশ্চত োন থাকচল অব্শযই রতািরা রিাহগ্রস্ত হচত না। রতািরা (সিচয়র প্রমত 
উদাসীন কচিে অব্চহলাকারীরা) অব্শযই জাহান্নাি রদখচব্ (তাচত প্রচব্শ করচব্)। পুনশ্চ! অব্শযই 
অমত অব্শযই রতািরা জাহান্নাি োকু্ষষ রদচখ (তাচত প্রচব্শ কচর তার শামস্ত রোগ কচর) প্রতযয় 
লাে করচব্। অতঃপর অব্শযই রসমদন রতািাচদরচক প্রদত্ত সব্ মনয়ািত সম্পচকে প্রশ্ন করা হচব্।’ 
(সূরা ১০২ তাকােুর, আয়াত : ১-৮)। 
সিয়চক কাচজ লাগাচনার অনযতি উপায় হচলা লক্ষয মস্থর করা। লক্ষযহীন িানুষ সিচয়র অপেয় 
কচর। রসূলুল্লহ (صلى الله عليه وسلم) ব্চলচেন, ‘রতািরা পাাঁেমর্ মজমনসচক তার মব্পরীত পাাঁেমর্ মজমনচসর পূচব্ে 
িূলযায়ন কর ও তার সদ্ব্যব্হার কর। রতািার রযৌব্নচক ব্াধেচকযর আচগ, সুস্থতাচক অসুস্থতার 
আচগ, সেলতাচক দামরচদ্রযর আচগ, অব্সরচক ব্যস্ততার আচগ, জীব্নচক িৃতুযর আচগ।’ 
(ব্ায়হামক-১০২৪৮, িুসনাচদ হামকি-৭৮৪৬)।অনযথায় এ সিচয়র জনয জনয আফচসাস করচত 
হচব্। কারণ উপযুক্ত সিচয় উপযুক্ত কাজমর্ করচত না পারচল, অসিচয় শত রেিার পরও তা 
করা সম্ভব্ হচব্ না। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘(রহ রাসূল صلى الله عليه وسلم)যমদ তুমি রদখচত! অপরাধীরা যখন 
তাচদর প্রমতপালচকর সমু্মচখ িাথা নত কচর ব্লচব্, ‘রহ আিাচদর প্রমতপালক! আিরা রদখলাি 
ও শুনলাি এখন তুমি আিাচদর পুনরায় (পৃমথব্ীচত) পামিচয় দাও, আিরা সৎকাজ করব্। মনশ্চয়ই 
আিরা (এখন) দৃঢ় মব্শ্বাসী (সূরা আস সাজদাহ : ১২)। 
তাই এ ক্ষণস্থায়ী দুমনয়ায় যতরু্কু সিয় পাওয়া যায় আল্লাহর পচথ ব্যয় করা উমেত। এ প্রসচি 
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘রহ আিার পালনকতো, আিাচক আরও মকেুকাল অব্কাশ মদচল না রকন? 
তাহচল আমি সদকা করতাি এব্ং সৎকিেীচদর অন্তেুেক্ত হতাি। প্রচতযক ব্যমক্তর মনধোমরত সিয় 
যখন উপমস্থত হচব্, তখন আল্লাহ কাউচক অব্কাশ রদচব্ন না। রতািরা যা কর, আল্লাহ রস 
মব্ষচয় খব্র রাচখন।’ (সূরা িুনামফকুন : ১০-১১)। 
এোড়া,সচব্োত্তি যুচগ তথা প্রথি যুচগর িুসমলিরা সিচয়র সাচথ কীরকি আেরণ করচতন-তা 
এখন আিাচদর রোচখর সািচন। তারা সিয়চক খুব্ মহসাব্মনকাশ কচর খরে করচতন। র্াকা-
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পয়সা, ধন-সম্পচদর রেচয় সিয়চক রব্মশ গুরুত্ব মদচতন। সিচয়র প্রমতমর্ অংশচক রকাচনা না 
রকাচনা উপকারী কাচজ ব্যয় করচতন। তা হচত পাচর োনাজেন অথব্া কলযাণিুখী রকাচনা কাজ। 
আব্ার হচত পাচর আল্লাহর পচথ মজহাদ, কামিত মব্জচয়র মেত মনিোণ মকংব্া িজবু্ত 
মশকড়মব্মশি িাথা উাঁেু কচর রাখা এক সেযতার মব্মনিোণ।তাই বু্মিিাচনর কাজ হচলা সিচয়র 
প্রমতর্া অংশচক রকান না রকান উপকারী কাচজ ব্যয় করা। তা হচত পাচর োন অজেন অথব্া 
কলযাণিুখী কাজ অথব্া আত্ম উন্নয়নিূলক কাজ অথব্া আল্লাহর পচথ মজহাদ। িানুষ যমদ বু্মিিান 
হচতা! সুব্হানাল্লহ!তাহচল আচখরাচতর সচি এিন আেরণ করত, রযন আগািীকালই তার িৃতুয 
হচব্। 
আহা!িানুষচক এিমনচত রেচড় রদওয়া হচব্ না। তাই আসুন আলসয, উদাসীনতা ও দুমনয়ার রিাহ 
পমরহার কচর সিয়চক যথাযথ ব্যব্হার কচর দুমনয়া ও আমখরাচত সফলতার সুধা পান কমর। 
তাই,িহান িামলক আল্লহ সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লার সন্তুমির জনয সফলতার এই িহািূলযব্ান োমব্ 
‘সিয়’ রক মনচয়,িুমিচনর জীব্চন সিচয়র গুরুত্ব মনচয় মলখার এই যাত্রা!আল্লহ সুব্হানাহু 
ওয়াতাআ’লা সহজ করুক। আল্লহ সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লা আিাচদর িানব্জীব্চন প্রকৃত সফলতা 
ও েূড়ান্ত মব্জয় অজেন করার রতৌমফক দান করুক। আমিন। 
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সময়ের পমরেে 

সিয়" ব্লচত আিরা বু্মি  র্নাগুচলার ধারাব্ামহক গমত ব্া প্রব্াহ, যা এক িুহূতে রথচক আচরক 
িুহূচতে অগ্রসর হয়। সিয় আসচল এিন এক িাত্রা যা প্রমতমর্  র্নার সং র্ন ব্া পমরব্তেনচক 
এককোচব্ আলাদা কচর রদয়। এমর্ এিন একমর্ অমব্রাি েলিান ধারাব্ামহকতা, রযখাচন অতীত, 
ব্তেিান এব্ং েমব্ষযৎচক আিরা আলাদা কচর বু্িচত পামর। 
আল্লাহ তাআলা পমব্ত্র কুরআচন আসচরর শপথ কচরচেন। আসর হচলা সিয়। সিয়ই হচে 
িুমিচনর পুাঁমজ। িুমিনচক তার িুনাফা অজেন করচত হচব্ এ সিচয়র িাচিই। এর িাচিই তাচক 
অজেন করচত হচব্ রনক আিল। রগাোচত হচব্ তার আমখরাত। সিয় িুমিচনর জনয রসৌোচগযর 
মনদশেন। মকন্তু দ্ব্ীন রথচক যারা মব্িুখ থাচক, সিয় তাচদর জনয রকব্লই দুেোচগযর। এর িাচি 
যথাথে মশক্ষা রচয়চে মব্চব্কব্ানচদর জনয। আর দৃমিসম্পন্নচদর জনয রচয়চে মব্মিত হওয়ার 
উপাদান।" 
কুরআন-সুন্নাচহ সিচয়র গুরুত্ব, সিয় রথচক উপকৃত হওয়ার উপায় উপস্থাপন কচরচে আিাচদর 
সকাচশ। এক কথায় সিচয়র প্রকৃত পমরেয় হচে, সিয় আল্লাহ-প্রদত্ত রেষ্ঠ মনয়ািতসিূচহর িচধয 
অনযতি। 
এ মব্রার্ মনয়ািচতর ব্ণেনায় আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

رَِ رَاتِ  وَالنُّجُومُِ وَالْقمََرَِ مْسَِوَالش ِ وَالن هَارَِ الل يْلَِ لكَُمُِ وَسخَ   يعَْق لُونَِ ل قَوْمِ  لََياَتِ  ذلَ كَِ ف ي إنِ  بأمره مُسخَ 
'মতমনই রাত ও মদন, সূযে ও োাঁদচক রতািাচদর উপকাচর মনচয়ামজত কচরচেন। এব্ং তারকারামজও 
তাাঁরই মনচদেচশর অধীন। রব্াধসম্পন্ন রলাকচদর জনয এচত অব্শযই ব্হু মনদশেন রচয়চে।"(সুরা 
নাহল-আয়াত ১২) 
আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলন: 

لْفَة ِ وَالن هَارَِ الل يْلَِ جَعَلَِ ال ذ ي وَهُوَِ  شكورا أرََادَِ أوَِْ يَذ ك رَِ أنَِْ أرََادَِ ل مَنِْ خ 
'যারা উপচদশ গ্রহণ করচত ও কৃতে হচত োয়, তাচদর জনয মতমনই রাত ও মদনচক সৃমি 
কচরচেন পরস্পচরর অনুগািীরূচপ।"(সুরা আল ফুরকান-৬২) 
সিচয়র গুরুত্ব ও প্রোব্ কতরু্কু? এ প্রচশ্নর উত্তচর এতরু্কু ব্লাই যচথি রয, আল্লাহ তাআলা 
অচনক সুরার প্রারচম্ভ সিচয়র কসি কচর কথা শুরু কচরচেন। 
ফজচরর কসি কচর মতমন ব্চলন: 

 عشَْرِ  وَلَياَلِ  وَالْفجَْرِ 
'শপথ ফজচরর। শপথ দশ রাচতর'।'"(সুরা ফাজর-১,২) 
রাত ও মদচনর শপথ কচর আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

 تجََل ى إ ذاَ وَالن هَارِ  يغَْشَى إ ذاَ وَالل يْلِ 
'শপথ রাচতর যখন তা আেন্ন কচর। শপথ মদচনর যখন তা উদ্ভামসত কচর।(সুরা আল লাইল) 
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মদচনর প্রথি অধে মনচয় শপথ কচর আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 
 ' سحََى إ ذاَ وَالل يْلِ  وَالضُّحَى

শপথ পূব্োচের। শপথ রামত্রর, যখন তা গেীর হয়।"(সুরা দুহা) 
ফজর, দুহা, রাত-মদন-এ সব্ই সিচয়র মব্মেন্ন অংচশর এচককমর্ নাি। সিচয়র মব্মেন্ন অংশ 
মনচয় আল্লাহ শপথ কচরচেন, যাচত িানুচষর দৃমি সিচয়র মদচক রফচর। যাচত িানুষ সিচয়র 
িাহাত্মা বু্িচত পাচর। বু্িচত পাচর সিচয়র সদ্ব্যব্হাচর রচয়চে কত শত উপকামরতা ও সুফল।' 
'সিচয়র রেচয় িূলযব্ান মকেু রনই। সিয় মনচয় আল্লাহ শপথ কচরচেন। আল্লাহর এ শপথ করা 
রথচক রব্ািা যায়, দুচযোগ ও দু ের্না িানুচষর সাচথ রলচগই থাকচব্। িানুচষর ওপর দুেোগয ও 
ক্ষমতগ্রস্ততা আপমতত হচব্ই। সিয় মনচয় আল্লাহ শপথ কচরচেন-এ শপথ সিচয়রই িযোদার 
প্রিাণ ব্হন কচর। 
[ব্ই: সিয় কখচনা মফচর আচস না-রলখক শায়খ আবু্দল িামলক আল কামসি] 
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মানিজীিন ও সমে 

িানব্জীব্ন ও সিয় এচক অপচরর সাচথ  মনষ্ঠোচব্ জমড়ত। সিয় িানব্জীব্চনর এক অিূলয 
সম্পদ, যা একব্ার েচল রগচল আর কখচনা মফচর আচস না। িানব্জীব্ন িূলত সিচয়র সীমিত 
একমর্ পমরসীিা, যা জন্ম রথচক িৃতুয পযেন্ত েচল। এই সীমিত সিচয়র িচধযই আিাচদর সকল 
কিে, মেন্তা, ইব্াদত, মশক্ষা ও জীব্চনর মব্মেন্ন কিেকাণ্ড সম্পন্ন করচত হয়। 
িানব্জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সিয় গুরুত্বপূণে েূমিকা পালন কচর। সিয়চক সমিকোচব্ কাচজ 
লাগাচনার িচধযই জীব্চনর সফলতা এব্ং ব্যথেতা মনেের কচর। সমিকোচব্ সিয়চক িূলযায়ন কচর 
যারা কাচজ লাগাচত পাচর, তাচদর জীব্ন সাফলযিমণ্ডত হয়। আব্ার যারা সিচয়র অপেয় কচর, 
তাচদর জনয পমরণমত হয় হতাশাজনক। 
িানুচষর জীব্ন মশশুকাল, ধকচশার, রযৌব্ন, এব্ং ব্াধেকয—এই মব্মেন্ন পযোচয় মব্েক্ত। প্রমতমর্ 
পযোচয় সিচয়র মেন্ন মেন্ন গুরুত্ব থাচক: 
মশশুকাল: মশক্ষার মেমত্ত রেনা এব্ং ধনমতক িূলযচব্াধ রশখার সিয়। 
ধকচশার: ব্যমক্তত্ব ও েমব্ষযচতর মদক মনধোরণ করার গুরুত্বপূণে সিয়। 
রযৌব্ন: কিেজীব্চন প্রচব্শ ও স্বপ্ন ব্াস্তব্ায়চনর জনয শমক্তশালী সিয়। এই সিচয় িানুষ শারীমরক 
ও িানমসকোচব্ সব্চেচয় রব্মশ কিেক্ষি থাচক। 
ব্াধেকয: জীব্চনর অমেেতাগুচলাচক উপলমি কচর আমত্মক শামন্ত এব্ং সিাচজর প্রমত দাময়ত্ব 
পালন করার সিয় 
এই জনয আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লা সিয় মদচয়ই িানুষচক পরীক্ষা করচেন,রক তার সিয়চক 
কত উত্তিোচব্ কাচজ লাগাচত পাচর,এই প্রসচি আল্লাহ তায়ালা কুরআচন সুরা িূলচকর ২ নাম্বার 
আয়াচত ব্চলচেন, 

الغفَورُِ العزَيزُِ وَهُوَِ عمََلًِ أحَسنَُِ أيَُّكُم ل يَبلُوَكُم وَالحَياةَِ المَوتَِ خَلقََِ ال ذي  
অথে: মযমন িৃতুয ও জীব্ন সৃমি কচরচেন যাচত মতমন রতািাচদরচক পরীক্ষা করচত পাচরন রয, রক 
রতািাচদর িচধয আিচলর মদক রথচক উত্তি। আর মতমন িহাপরাক্রিশালী, অমতশয় ক্ষিাশীল। 
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মানুয়ষর জীিয়নর দুমি গুরুত্বপূণে অিস্থান 

পামথেব্ এ জীব্নই আিল োচষর সিয়। আর আমখরাত হচে সাওয়াচব্র ফসল রতালার রিৌসুি। 
তাই রকাচনা িুমিচনর জনয সিয় নি করা ও সিচয়র িচতা অিূলয পুাঁমজচক অনথেক খরে করা 
রিাচর্ই রশােনীয় নয়।আজ যারা সিচয়র িূলয সম্পচকে অোত-অমেচরই একমদন আসচব্, রযমদন 
তারা সিচয়র িূলয ও রেষ্ঠচত্বর কথা জানচত পারচব্। জানচত পারচব্ সমিক সিচয় কাজ করার 
ব্হুিূলযতা সম্পচকে। িানুষ সিচয়র িূলয মিকই বু্িচত পারচব্, তচব্ রসর্া সিয় েচল যাওয়ার 
পর। এ মব্ষচয়ই কুরআন দুমর্ অব্স্থাচনর কথা ব্ণেনা কচরচে, রয স্থাচন এচস িানুষ লমিত 
হচব্। লমিত হচব্ সিয় নি করা ও অনথেক কাচজ সিয় ব্যয় করার জনয। 
সিচয়র অপেচয়র কারচণ দুমর্ সিচয় িানুষ েীষণ লমিত হচব্- 
 
১. জীব্চনর অমন্তি িুহূচতে 
যখন িানুষ রপেচন ররচখ যাচব্ দুমনয়ার এ জীব্নচক। এমগচয় যাচব্ আমখরাত পাচন। তখন রস 
আচক্ষপ করচব্, যমদ তাচক একরু্খামন সিয় রদওয়া হচতা। যমদ একরু্ সুচযাগ রদওয়া হচতা। 
তচব্ রস তার মব্নি অব্স্থা মিক কচর মনত সংচশাধন কচর মনত েুচর্ যাওয়া আিলগুচলা। 
 
২. আমখরাচতর েীষণ িুহূচতে 
আমখরাত। এমর্ রস সিচয়র নাি, যখন প্রমতমর্ প্রাণচক তার কৃতকচিের পুচরাপুমর ফল রদওয়া 
হচব্। আমখরাত রস সিয়মর্র নাি, যখন প্রমতমর্ িানুষচক তার কচিের প্রমতদান রদওয়া হচব্। 
হয়চতা রস জান্নাতব্াসী হচব্, অথব্া হচব্ জাহান্নাচির অমধব্াসী। তখন জাহান্নামিরা আফচসাস 
করচব্, যমদ তাচদর আচরকমর্ ব্ার দুমনয়ার এ জীব্চন মফমরচয় রদওয়া হচতা। তাহচল অব্শযই 
তারা নতুন কচর সৎ আিল কচর মনচজচদর শুধচর মনত।মকন্তু এ রকব্লই দুরাশা। তাচদর এ 
আচব্দন ব্যথে। কারণ সিয় কখচনা মফচর আচস না। আিচলর সিয় রতা রশষ হচয় রগচে। এখন 
হচে প্রমতদাচনর সিয়। 
আিাচদর এ সিচয় রোখ বু্মলচয় রদমখ। সিচয়র অব্িূলযায়ন ও সিয়িচতা কাজ করার প্রমত 
িানুচষর মশমথলতা আজ রকান পযোচয় মগচয় রপৌঁচেচে! এ সিয়র্া  ার্মতচত পমরপূণে। সিয় এখন 
আরাি-আচয়শ ও অলসতায় পযেব্মসত। িানুচষর দৃঢ়তা তলামনচত এচস রিচকচে। উচ্চ িচনাব্ল 
আজ রযন িৃতপ্রায়। ণ্টার পর  ণ্টা েচল যায়, মদচনর পর মদন রশষ হচয় যায়; অথে এসচব্র 
রকাচনা মহচসব্ই কমর না আিরা। এতর্া সিয় নি হচে, অথে কারও িাচি রনই এতরু্কু 
অমস্থরতাও। রযন মকেুই হয়মন!এ রব্হালদশা রকব্ল এতরু্কুচতই সীিাব্ি নয়। রকাথায় রনক 
আিল করার িাধযচি সিচয়র িূলয রদওয়া হচব্, রস জায়গায় একজন অপরজনচক রিচক ব্চল- 
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েল একরু্  ুচর আমস। একরু্ আড্ডা না হচল জীব্নর্া েচল নামক! োই আিার, িুমিচনর মক 
রকাচনা অব্সর সিয় থাচক? িহান প্রেুর এ ব্াণীমর্ শুনুন- 

 فاَرْغبَ رَبّ كَِ وَإ لَى - فاَنصَبِْ فرََغْتَِ فإَ ذاَ
'কাচজই তুমি যখনই অব্সর পাচব্, ইব্াদচত কচিার েচি রলচগ যাচব্। এব্ং রতািার রচব্র প্রমত 
গেীরোচব্ িচনামনচব্শ করচব্।'(সুরা আল ইনমশরাহ-৭,৮) 
আপমন হয়চতা িানুচষর িাচি র রা থাচকন। ব্যস্ত থাচকন তাচদর মনচয়।ব্যস্ততা আপনাচক ম চর 
থাচক জীব্চনর প্রমতমর্ পচদ পচদ।'তবু্ও যখন এসব্ রথচক অব্সর পান, মযমন আিাচদর সাধনা 
ও পমরেচির ইব্াদত পাওয়ার উপযুক্ত, কি কচর ও ক্লান্ত হচয় করা ইব্াদচতর মযমন হকদার; 
একাকী-মনেৃচত িচনাচযাগ ও িচনামনচব্চশর সব্রু্কু পাওয়া যার অমধকার-অব্সর সিচয় পুচরাপুমর 
তাাঁর মদচকই িচনামনচব্শ করুন।আহা!সিয় েচল যায়। উদ্ভামসত হয় মদচনর আচলা।  মনচয় আচস 
রাচতর অন্ধকার। মদন যায়। রাত হয়। রকচর্ যায় রাত-মদচনর শত-সহস্র িুহূতে। সিয় মব্রমতহীন 
েলিান। দ্রুত অগ্রসরিান। মকন্তু এক সিয় সিচয়র এ সফর রথচি যায়। সফচরর এ সিয় িানুষ 
ব্াহচন থাচক। সফর রশচষ ব্াহন রথচক অব্তরণ কচর।তাই আসুন,আিরা সিয় সম্পচকে সচেতন 
হই। 
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সময়ের মত্ন োে: 

'সিয় মতন োচগ মব্েক্ত। 
এক. রয সিয় অতীত হচয় রগচে। 
দুই. রয সিয় সািচন আসচে। এ সিয়চক েমব্ষযৎ ব্চল। ব্ান্দা জাচন না, রস সিচয় রস জীমব্ত 
থাকচব্, মক থাকচব্ না। রস জাচন না, রস সিচয় তার জনয আল্লাহ কী ফয়সালা কচর ররচখচেন। 
মতন, রয সিয় এখন কার্চে। এচক ব্তেিান ব্চল। একজন ব্ান্দার উমেত, এ সিচয় মনচজর 
নফচসর মব্রুচি সাধনা কচর যাওয়া। তার রব্ রয তাচক সব্েদা রদখচেন, রস কথা িচন রাখা। 
যমদ মদ্ব্তীয় কালমর্ না আচস, তচব্ রস রযন না আসার কারচণ হতাশ না হয়। যমদ মদ্ব্তীয় কালমর্ 
আচস, তচব্ এর অমধকার পূণেরূচপ আদায় কচর। 
ব্ান্দার আশা যমদ থাচক পঞ্চাশ ব্ের ব্াাঁোর, তচব্ রযন রস দী ে সিচয় রচব্র পযেচব্ক্ষচণ থাকার 
অনুেূমতর ওপর দৃঢ় হয়। রযন রস সিচয়র সদ্ব্যব্হার কচর পূণেরূচপ। রস সব্ সিয় এিনর্াই 
িচন করচব্ রয, এখনই তার রশষ সিয়। 
হচত পাচর এমর্ই তার অমন্তি িুহূতে। তাই রস মকেুচতই এিন কচিে মনচজচক মলপ্ত করচত পাচর 
না, রয কচিে মলপ্ত অব্স্থায় িৃতুয তাচক পাকড়াও করুক রস এিনর্া োইচব্ না। ব্রং তার পুচরা 
সিয়র্া রসই মতনমর্ অব্স্থাচতই সীিাব্ি থাকচব্, যার ব্যাপাচর রাসুল-এর মনচদেশনা এচসচে। 
রাসুল صلى الله عليه وسلم ব্চলন: 
িুমিনচক মতনমর্ অব্স্থাচতই রদখা যায়। হয়চতা রস আমখরাচতর পাচথয় সংগ্রহ করচে, নয়চতা 
রস জীমব্কার জনয কাজ করচে, নতুব্া রস হালাল রকাচনা মনয়ািত উপচোগ করচে। 
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সমে পমরোলনার অেে  

সিয় পমরোলনার অথে হচলা একমর্ মনমদেি লক্ষয অজেচনর জনয মদচনর, সপ্তাচহর ব্া িাচসর প্রমতমর্ 
িুহূতেচক সমিকোচব্ কাচজ লাগাচনা। এমর্ এিন একমর্ প্রমক্রয়া, রযখাচন কাজগুমলচক গুরুত্ব 
অনুযায়ী সাজাচনা হয় এব্ং প্রমতমর্ কাচজর জনয মনমদেি সিয় মনধোরণ করা হয়, যাচত রকাচনা 
কাজ অসমূ্পণে ব্া মপমেচয় না থাচক। 
সিয় পমরোলনার িাধযচি একজন ব্যমক্ত তার ব্যমক্তগত এব্ং রপশাগত জীব্চনর িচধয োরসািয 
আনচত সক্ষি হয়। সমিকোচব্ সিয় পমরোলনা করচল জীব্চনর প্রমতমর্ কাজ সুষু্ঠোচব্ ও সমিক 
সিচয় সম্পন্ন করা যায়, যা সফলতার পচথ অগ্রসর হওয়ার রক্ষচত্র সহায়ক হয়। 
 
 
 

সমে পমরোলনার মূলনীমত্ 

১. উচেশয মনধোরণ: প্রথচি একমর্ স্পি লক্ষয ব্া উচেশয মিক করা প্রচয়াজন। লক্ষয থাকচল রসই 
অনুযায়ী কাজগুচলাচক সাজাচনা সহজ হয়। 
২. কাচজর অগ্রামধকার মনধোরণ: কাজগুচলাচক অগ্রামধকার মেমত্তচত োগ করা। রয কাজগুচলা 
সব্চেচয় গুরুত্বপূণে ও জরুমর, রসগুচলা আচগ সম্পন্ন করচত হয়। 
 
 
 

সমে পমরোলনার উপকামরত্া 

উৎপাদনশীলতা বৃ্মি: সিচয়র সমিক ব্যব্স্থাপনায় কাজ দ্রুত ও সুষু্ঠোচব্ রশষ করা যায়। 
িানমসক োপ কিাচনা: পমরকমিতোচব্ কাজ করচল রশষ িুহূচতের োপ ব্া দুমশ্চন্তা কচি। 
সািমগ্রক সফলতা অজেন: মনধোমরত সিচয় কাজ সম্পন্ন কচর লক্ষয অজেন সহজ হয়। 
সিচয়র অপেয় ররাধ: সিয় পমরোলনার িাধযচি অপ্রচয়াজনীয় কাজ ব্া মব্ভ্রামন্ত এড়াচনা যায়। 
সুতরাং, সিয় পমরোলনার িাধযচি িানুষ তার িূলযব্ান সিচয়র সচব্োত্তি ব্যব্হার করচত পাচর 
এব্ং জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সফলতা অজেন করচত সক্ষি হয়। 
১. অপ্রতযাব্তেনীয়: সিয় একিুখী, এমর্ অতীত রথচক ব্তেিান এব্ং েমব্ষযচতর মদচক প্রব্ামহত 
হয়। একব্ার েচল রগচল তা আর মফচর আচস না। 
২. অসীি: সিচয়র রকাচনা শুরু ব্া রশষ রনই। এমর্ অমব্রািোচব্ েলচে এব্ং েলচতই থাকচব্। 
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সময়ের মূল বিমিষ্ট্য 

৩. িূলযব্ান: সিচয়র িূলয অপমরসীি, কারণ এমর্ আিাচদর জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতেচক িূলযব্ান 
কচর রতাচল। একব্ার েচল রগচল তা আর মফচর আচস না, তাই এমর্ অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
সংচক্ষচপ, সিয় এিন একমর্ অমব্মেন্ন ধারা যা জীব্চনর প্রমতমর্  র্না, িুহূতে এব্ং পমরব্তেনচক 
মনমদেি ক্রচি স্থাপন কচর। 
১.সিয় অস্থায়ী। 
২.সিয় রগচল আর মফচর আচস না। 
৩.সিয় িহািূলযব্ান সম্পদ। 
৪.সিচয়র িাধযচি জীব্ন গমিত হয়। 
৫.সিয় সব্েদাই েলিান, যার গমত ররাধ করা যায় না। 
 
 
 

সময়ের গুরুত্ব 

সিচয়র গুরুত্ব অপমরসীি এব্ং এমর্ জীব্চনর অনযতি িূলযব্ান সম্পদ। সিয় একব্ার েচল রগচল 
তা আর কখচনা মফচর আচস না, তাই সিয়চক যথাযথোচব্ কাচজ লাগাচনা খুব্ই গুরুত্বপূণে। 
জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র, রযিন মশক্ষা, কিে, ব্যমক্তগত উন্নয়ন এব্ং ইব্াদত—সব্মকেুচতই সিচয়র 
যথাযথ ব্যব্হার সফলতা ও শামন্ত মনচয় আচস। 
সিচয়র গুরুচত্বর প্রধান মদকগুচলা 
১. অিূলয সম্পদ: সিয় এিন একমর্ সম্পদ যা র্াকা, ক্ষিতা ব্া অনযমকেু মদচয় রকনা যায় না। 
এমর্ প্রমতমর্ িুহূচতে একিুখী ধারা অনুযায়ী েচল এব্ং েচল রগচল মফচর আচস না। 
২. সাফচলযর োমব্কামি: সিচয়র সমিক ব্যব্হার ও পমরকিনা সফলতার পচথ মনচয় যায়। যারা 
সিচয়র গুরুত্ব রব্াচি এব্ং সমিকোচব্ ব্যব্হার কচর, তারা জীব্নযাত্রায় সাফলয অজেন কচর। 
৩.জীব্ন ও ব্য়চসর সীিাব্িতা: িানুচষর জীব্নসীিা মনমদেি এব্ং এই সীিাব্ি সিচয়র িচধযই 
তাচক মনচজর জীব্চনর লক্ষয পূরণ করচত হয়। তাই সিয়চক সমিকোচব্ কাচজ না লাগাচল 
জীব্চনর লক্ষয পূরণ করা কমিন হচয় পচড়। 
৪. সম্ভাব্না ও উন্নমতর িাধযি: সিচয়র সমিক ব্যব্হাচরর িাধযচি নতুন দক্ষতা অজেন, োন বৃ্মি 
এব্ং ব্যমক্তগত উন্নয়ন সম্ভব্ হয়। সিয়চক পমরকমিতোচব্ কাচজ লাগাচল প্রমতমর্ মদনই এক 
নতুন সম্ভাব্না মনচয় আচস। 
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৫. শৃঙ্খলা ও দাময়ত্বশীলতা: সিচয়র গুরুত্ব অনুধাব্ন করা একজন ব্যমক্তর জীব্চন শৃঙ্খলা আচন 
এব্ং তাচক দাময়ত্বশীল হচত সহায়তা কচর। যারা সিচয়র সমিক ব্যব্হার কচর, তারা দাময়ত্বশীল 
ও শৃঙ্খলাব্ি জীব্ন যাপন করচত পাচর। 
৬.অপেচয়র পমরণমত: সিচয়র অপেয় িানুষচক জীব্চন মপমেচয় রদয় এব্ং পচর হতাশার মদচক 
মনচয় যায়। সিয়চক অব্চহলা কচর যারা আলসয ব্া অপ্রচয়াজনীয় কাচজ ব্যস্ত থাচক, তারা জীব্চন 
সফলতা অজেচন ব্যথে হয়। 
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সময়ের  সদ্ব্যিহার: 

সিচয়র সদ্ব্যব্হার ব্লচত রব্ািায় জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতেচক সমিকোচব্ কাচজ লাগাচনা, যাচত 
রকাচনা সিয়ই অপেয় না হয় এব্ং জীব্চনর লক্ষয পূরচণর পচথ এমগচয় যাওয়া যায়। সিয়চক 
সমিকোচব্ কাচজ লাগাচল জীব্ন হচয় ওচি সাফলযিমণ্ডত, অথেব্হ এব্ং পমরপূণে। ইসলাচিও 
সিচয়র সদ্ব্যব্হারচক অতযন্ত গুরুত্বপূণে মহচসচব্ মব্চব্েনা করা হচয়চে, রযখাচন সিয়চক আল্লাহর 
দান মহচসচব্ রদখাচনা হচয়চে এব্ং এর যথাযথ ব্যব্হার করার ওপর রজার রদওয়া হচয়চে। 
সিচয়র সদ্ব্যব্হাচরর উপায় 
১. উচেশয মনধোরণ: জীব্চন একমর্ স্পি লক্ষয ব্া উচেশয থাকা সিচয়র সমিক ব্যব্হার মনমশ্চত 
কচর। রকাচনা কাজ করার আচগ তার সমিক উচেশয মনধোরণ করচল তা সহচজ সম্পন্ন করা 
যায়। 
২. পমরকিনা করা: ধদমনক, সাপ্তামহক ব্া িামসক পমরকিনা ধতমর কচর কাজগুচলাচক োগ কচর 
রনওয়া। প্রমতমদচনর কাচজর একমর্ তামলকা করচল রকান কাজ কখন করচত হচব্ তা পমরষ্কার 
থাচক। 
৩. অগ্রামধকার মনধোরণ: কাজগুচলাচক গুরুত্ব অনুযায়ী োগ কচর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে কাজগুচলা 
আচগ সম্পন্ন করা উমেত। এোচব্ 
মনমদেি সিয় মনধোরণ: প্রমতমর্ কাচজর জনয মনমদেি সিয়সীিা ব্া রিিলাইন মনধোরণ কচর কাজ 
সম্পন্ন করার রেিা করা উমেত। এচত রকাচনা কাজ অসমূ্পণে থাচক না। 
৫. অলসতা পমরহার: অলসতা সিচয়র সব্চেচয় ব্ড় অপেয়কারী। অপ্রচয়াজনীয় কাজ ও অলসতা 
এমড়চয় েলচল প্রমতমর্ িুহূতে কাযেকরীোচব্ ব্যব্হার করা যায়। 
৬. োন অজেন ও দক্ষতা উন্নয়ন: সিচয়র সদ্ব্যব্হার কচর নতুন মকেু রশখার রেিা করা, ব্ই পড়া 
ব্া ব্যমক্তগত দক্ষতা বৃ্মি করা উমেত। এচত জীব্চনর িূলযব্ান সিয়গুচলা কাযেকরীোচব্ কাচজ 
লাগাচনা যায়। 
মব্োি ও মব্শুমি: শরীর ও িচনর সচতজতা ব্জায় রাখার জনয মনয়মিত মব্োি ও িানমসক 
মব্শুিতা মনমশ্চত করা প্রচয়াজন। তাচত কাচজর উৎপাদনশীলতা ব্াচড়। 
 
 



 

19 

 

সময়ের মূলয: 

িহাকাল েুমর্চে অনন্ত ধায় রকহ তাচর ধমরচত নামহ হায়।" যখন পৃমথব্ী সৃমি হচয়মেল তার আগ 
রথচক সিয় তার মনচজর গমতচত েলচে রতা েলচেই। তার যাত্রা অসীচি। সারা জীব্ন ধচর রকউ 
যমদ অধযাব্সায় কচর তবু্ সিয় রক তার গমত রথচক আলাদা করা সম্ভব্ নয়। রকউ সিয়চক 
আর্চক রাখচত পারচব্না। 
সিয় হচে অিূলয একমর্ সম্পদ। যাচক কখচনা রকউ মকনচত পারচব্না। পৃমথব্ীচত অচনক মকেু 
রকনা রগচলও এই অিুলয সম্পদ রক কখচনা রকনা সম্ভব্ নয়। অচনক মকেুর আমথেক িূলয মনরুপন 
করা রগচলও সিচয়র রয িূলয রচয়চে তা মনরুপন করা সম্ভব্ নয়। ব্হিান নদী রযিন সাব্লীল 
এব্ং প্রব্াহিান সিয় মিক রতিমন। এক রসচকচন্ডর জচনযও তার মস্থর হওয়ার অব্কাশ রনই। 
িানুষ এব্ং এই পৃথীমব্র সব্ মকেু একমদন রথচি যাচব্ মকন্তু দুরন্ত এই সিয় তার গমতচত 
েলচতই থাকচব্। তাই কমব্ Banjamin Franklin মলচখচেন- "You can't keep today's 
hour for tomorrow." অথোৎ আজচকর কাজ কালচকর জনয ররখনা। আজ রয কাজমর্ করচব্ 
ব্চল কালচকর জনয ররচখ মদচব্ কাল রসই কাজ করার সিয় ও সুচযাগ নাও রপচত পার। প্রকৃমতর 
মনয়চি সিচয়র সাচথ সাচথ আিাচদর কাজও রশষ করা উমেৎ। মকন্তু রসর্া অব্চহলায় যমদ 
কালচকর জনয রফচল রামখ তাহচল এই রসই কাজ কখচনাই সম্পন্ন করা হচব্না। এক সিয় অনয 
কাচজর মনচে োপা পচর যাচব্। তাই সিচয়র কাজ সিচয় করা উমেৎ। 
সিচয়র িূলয অপমরসীি, কারণ একব্ার েচল রগচল তা কখচনা মফচর আচস না। সিয় এিন 
একমর্ সম্পদ যা র্াকা, ক্ষিতা ব্া অনযমকেু মদচয় রফরত পাওয়া যায় না। এমর্ জীব্চনর প্রমতমর্ 
রক্ষচত্র সাফলয ও ব্যথেতার িূল মনয়ািক মহচসচব্ কাজ কচর। যারা সিচয়র সমিক িূলযায়ন করচত 
পাচর এব্ং রসমর্ যথাযথোচব্ কাচজ লাগায়, তারা জীব্চন উন্নমত ও সাফচলযর মশখচর রপৌঁোয়। 
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যকন সমে এয়ত্া মূলযিান? 

সীমিত সম্পদ: সিয় একমর্ সীমিত সম্পদ। আিাচদর কাচে অসীি পমরিাণ সিয় রনই। 
অপ্রমতস্থাপনীয়: একব্ার েচল যাওয়া সিয়চক আর মফমরচয় আনা যায় না। 
সব্মকেুর িূল: সব্ কাজ করার জনয সিচয়র প্রচয়াজন। 
সফলতার োমব্কামি: সিয়চক সমিকোচব্ ব্যব্হার করচল সফলতা অজেন করা সম্ভব্। 
সিচয়র িূলয কীোচব্ বু্িব্? 
সিচয়র মহসাব্: প্রমতমর্ কাচজর জনয মনমদেি সিয় ব্রাে কচর কাজ করুন। 
অপ্রচয়াজনীয় কাজ এড়াচনা: যা জরুমর নয়, তা এমড়চয় েলুন। 
লক্ষয মনধোরণ: আপনার জীব্চনর লক্ষয মনধোরণ করুন এব্ং রস অনুযায়ী সিয় ব্যব্হার করুন। 
সিচয়র পাত্র: সিয়চক একমর্ িূলযব্ান পাচত্রর িত িচন করুন এব্ং তা অপেয় করচব্ন না। 
 
 
 
 
 

োত্রজীিয়ন সময়ের মূলযিঃ 

োত্রজীব্ন রক ব্লা হয় জীব্ন সংগ্রাচির প্রস্তমতর সিয়। এই সিয় আিরা মনচজচক রযোচব্ 
পমরোমলত করব্ েমব্ষযচত মিক রসরকি ফলাফল পাব্। এই সিয় রয ব্ীজ ব্পন করা হয় 
েমব্ষযচত মিক রতিন ফল পাওয়া যায়। োত্রজীব্চন অধযায়ন হচে প্রধান এব্ং গুরুত্বপূণে কতেব্য। 
প্রমতমদচনর পড়া পরব্তেী সিচয়র জনয রফচল না ররচখ প্রমতমদন রশষ করার িানমসকতা থাকচত 
হচব্। 
োত্রজীব্চন পািােযাচসর পাশাপামশ শরীরেেো, েমরত্রগিন এব্ং সংযচির অেযাস গচড় তুলচত 
হচব্। এক জন োত্র তার োত্রজীব্চন যত পমরেি করচব্ তার কিেজীব্ন তত সফল হওয়ার 
সম্ভাব্না থাচক। আর এই সাফলয মনেের কচর একজন োচত্রর সিচয়র সমিক িূলযায়চনর উপর। 
সুতরানফ, ধশশব্ রথচক সিচয়র প্রমত সব্ার েিাশীল হওয়া উমেৎ। োত্রজীব্চন যারা সিয় নি 
কচরনা, ধদনমন্দন কিেসূমেচক অব্চহলা কচরনা তারাই োত্রজীব্চন রসানার কামির পরশ পায়। 
তাইচতা এ প্রসচি উইমলয়াি রশক্সমপয়ার ব্চলচেন, " সিচয়র প্রমত যাচদর েিা রনই, তারাই 
পৃমথব্ীচত মনঃস্ব, ব্মঞ্চত ও পরিুখাচপক্ষী।" 
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জাত্ীে জীিয়ন সময়ের মূলযিঃ 

 োত্রজীব্চনর িত জাতীয় জীব্চন সিচয়র িূলয অপমরসীি। রয জামত কিেতৎপর নয় রস জামত 
কখচনা এমগচয় রযচত পাচরনা। তাচদর জীব্চন শুধু পতন আচে রকাচনা উত্থান থাচকনা। একমর্ 
জামত আলসয, ঔদাসীনয, অমনয়িানুব্মতেতার কারচন মেরতচরর জনয একমর্ সেযতা রথচক িুচে 
রযচত পাচর। আিাচদর রদচশর সাচথ যমদ উন্নত রদশ গুচলার তুলনা কমর তাহচল রদখা যাচব্ 
তারা সিচয়র ব্যপাচর অচনক সচেতন, সব্াই প্রেন্ড অধযাব্সায়ী। মকন্তু জামত মহচসচব্ আিরা 
সব্ার কাচেই অলস মহচসচব্ পমরমেত। কারন আিাচদর রকাচনা সিয় োন রনই। পরমনন্দা, 
পরেেো কচর আিরা আিাচদর সিয়চক রহলায় নি কমর। মদ্ব্তীয় মব্শ্বযুচির কারচন জাপান 
একদি মনঃস্ব হচয় মগচয়মেল মকন্তু তাচদর সিয়নুব্তেীতার কারচন আজ তারা উন্নমতর েরি মশখচর 
রপৌঁচে মগচয়চে। আজ তারা মব্শ্ব দরব্াচর িাথা উেু কচর দামড়চয়চে। তাই আিরা যমদ আিাচদর 
রদচশর উন্নমত করচত োই জামত মহচসচব্ মনচজচদর জাপামনচদর িত উন্নত করচত োই তাহচল 
অব্শযই সিয়চক গুরুত্ব মদচত হচব্ এব্ং সিচয়র কাজ সিচয় করচত হচব্। তাইচতা স্পামনশ 
দাশেমনক ব্যালর্াজার গামসেয়ান ব্চলচেন, "যার হাচত মকেুই রনই, তার হাচতও সিয় আচে। এর্াই 
আসচল সব্চেচয় ব্ড় সম্পদ" 
 
 
 
 

মুমমন জীিয়ন সময়ের মূলয 

সিচয়র গুরুত্ব সম্পচকে হামদস 
আিাচদর জীব্চন সিচয়র িূলয ও সিচয়র গুরুত্ব মনচয় কুরআচনর আয়াত এব্ং আিাচদর মপ্রয় 
নব্ী হজরত িুহাম্মাদ (সা) সিচয়র গুরুত্ব মনচয় হামদস মক ব্চলচেন তা জানচব্া। িুমিন জীব্চন 
সিচয়র িূলয কতরু্কু ও সিচয়র গুরুত্ব দারসুল হামদস আচলােনা করাচব্া। 
হামদচসর আচলাচক সিচয়র গুরুত্ব 

ِ بنِ  عنَِْ يَِ عَب اس  لِ  وَسَل مِْ عَلَيْهِ  اللهُِ صَلىِ  الله ِ رَسُولُِ قاَلَِ:  قاَلَِ عَنْهُمَا اللهُِ رَض  ظُهُ وَهُوَِ ل رَج   ا غْتنَ مِْ” :  يعَ 
ِ قَبْلَِ خَمْساً كَِ قَبْلَِ شَب ابَكَِ خَمْس  تكَُِ هرََم  ح  كَِ قَبْلَِ وَص  ناَكَِ سقُْم  كَِ قَبْلَِ وَغ   وَحَياتكََِ شغُْل كَِ قَبْلَِ وَفرََاغَكَِ فقَْر 
 7846) رقم المستدرك في الحاكم أخرجه(”  مَوْت ك قَبْلَِ

সিচয়র িূলয মনচয় হামদস :  
প্রমসি সাহাব্ী আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস রা: রথচক ব্মণেত মতমন ব্চলন: রকান এক ব্যামক্তচক 
রাসূল স: উপচদশ রদওয়ার সিয় ব্লচলন: তুমি পাাঁেমর্ মব্ষচয়র পূূ্চব্ে পাাঁেমর্ মব্ষয়চক গুরুত্ব 
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দাও। 
(১) ব্াধেকয আসার  পূচব্ে রতািার রযৌব্চন গুরুত্ব দাও 
(২) অসুস্থতার পূচব্ে রতািার সুস্থতাচক গুরুত্ব দাও 
(৩) দামরদ্রতা আসার আচগ রতািার সেলতাচক গুরুত্ব দাও 
(৪) রতািার ব্যস্ততার পূচব্ে রতািার অব্সরতার প্রমত গুরুত্বাচরাপ কচরা 
(৫) এব্ং রতািার িৃতুয আসার আচগই রতািার জীব্চনর গুরুত্ব দাও। িুসতাদমরক ৭৮৪৬। 
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হামদয়স সময়ের মূলয 

আল্লাহর রাসূল স: হাদীচসর শুরুচত ব্চলচেন ِْقَبْلَِ مْساًخَِ ا غْتنَ م ِ  অথোৎ পাাঁেমর্ মব্ষচয়র পূচব্ে خَمْس 
পাাঁেমর্  মব্ষয়চক গুরুত্ব দাও। মতমন োইচল এখাচন احفظ  অথোৎ সংরক্ষণ কর অথব্া ব্লচত 
পারচতন اهتم অথোৎ গুরুত্ব দাও । যমদও হাদীচসর শামব্দক অচথে اهتم তথা গুরুত্ব দাও অথে গ্রহণ 
করা হচয়চে। িূলত রাসূল স: বু্িাচত রেচয়চেন উচল্লমখত পাাঁেমর্ মব্ষয় গমনিচতর িচতা যা িানুষ 
রকান রকি মহচসব্ োড়া লাে কচর। পমব্ত্র কুরআচন এই শব্দমর্ ব্যব্হার হচয়চে গমনিত তথা 
যুিলব্দ সম্পদ মহচসচব্। 
গমনিত শচব্দর ব্যব্হাচর আল্লাহ তায়ালা ব্চলন: ن غَن مْتمُِْ أنَ مَا وَاعْلمَُوۤا  لِل   ِ فأَنَِ  شَيْءِ  مّ 

سُولِ   سَهُخُمُِ ينِ  وَٱلْيَتاَمَىِ  الْقرُْبَىِ  وَل ذ ى وَل لر   অথোৎ: আচরা রজচন রাখ রয, যুচি الس ب يلِ  وَابْنِ  وَالْمَساَك 
যা মকেু রতািরা (গনীিত) লাে কর তার এক-পঞ্চিাংশ আল্লাহ, তাাঁর রসূচলর, রসূচলর 
মনকর্াত্মীয়, মপতৃহীন এতীি, দমরদ্র এব্ং পথোরীচদর জনয। (সূরা আনফাল: ৪১) । অত্র হাদীচস 
আল্লাহর রাসূল স: বু্িাচত রেচয়চেন রয গমনিচতর সম্পদ রযিন িানুষ লুচপ রনয়, সব্চেচয় 
দামির্াচক আচগ প্রাধানয রদয় রতিমন িানুচষর উমেৎ তার জীব্ন েলার পচথ উচল্লমখত পাাঁেমর্ 
মব্ষচয়র আচগ পাাঁেমর্ মব্ষয়চক গমনিচতর িত লুচপ রনওয়া। িানুষ রযন এই পাাঁেমর্ মব্ষয়চক 
আকষেণীয় সুচযাগ মহচসচব্ গ্রহণ কচর। গমনিচতর িাল রযিন মপেচন রফচল আসচল আর মফচর 
পাওয়ার সম্ভাব্না থাচকনা রতিমন উচল্লমখত গুরুত্বপূণে পাাঁেমর্ মব্ষয় িানুচষর জীব্ন রথচক হামরচয় 
রগচল তা মফচর পাওয়া অসম্ভব্  হচয় পচড়। 
হাদীচস রাসূল স: িানুচষর জীব্চনর রিৌমলক পাাঁেমর্ সিয়চক উচল্লখ কচর তার প্রমত গুরুত্বাচরাচপর 
কথা উচল্লখ কচরচেন। 
 

যযৌিয়ন সময়ের মূলয 

ِ قَبْلَِ خَمْساً ا غْتنَ مِْ كَِ قَبْلَِ شَب ابَكَِ خَمْس   রতািার ব্াধেকয আসার আচগই রতািার রযৌব্চনর গুরুত্ব   هرََم 
দাও। অথোৎ রযৌব্ন নািক রয গমনিত রতািাচক আল্লাহ তায়ালা মদচয়চেন তা ফুমরচয় যাওয়ার 
আচগই তুমি তার ফায়দা লুচফ নাও কারণ রতািার ব্াধেকয রতািাচক আর রতািার রযৌব্চন মফচর 
আসচত মদচব্না। তুমি রতািার রযৌব্চনই আল্লাহর আনুগচতয সিয় ব্যয় কর। আল্লাহর রাসূল স: 
রযৌব্চনর প্রমত গুরুত্বাচরাপ কচরচেন কারণ এই ব্য়চসই িানুষ তার িচনর িচতা কচর সব্মকেু 
সামজচয় মনচত পাচর। এই ব্য়স পার হচয় রগচল রস তার জীব্চনর অসংখয োমহদা পূরণ করচত 
সমূ্পণে ব্যথে হয়। 
একজন বৃ্ি রযিন যুব্চকর িচতা হামড্ড মেমব্চয় খাওয়া রদচখ আপচসাস োড়া আর মকেূই করচত 
পাচর না। মিক রতিমন রযৌব্ন পার হচয় ব্াধেচকয এচস রগচল অসংখয অগমনত কাচজর ইো থাকা 
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সচত্তও রস তা ব্াস্তব্ায়ণ করচত পাচর না। কারণ তখন তার িন সায় মদচলও তার রদহ তাচক 
সায় রদয় না। তাই রযৌব্চনর ইব্াদতর প্রমত আল্লাহর রাসূল স: ব্চলচেন: ُِلّ هُمُِ سَبْعَة  ف يِْ اللهُِ يظُ 

لّ هِ  لِ  لَِّ يَوْمَِ ظ  ِ ظ  ل هُ إلّ  لِ  إ مَامِ :  ظ  ِْ وَشاَبِ  ، عاَد   আল্লাহ রাবু্বল البخاري رواه…. الله ِ طاَعَةَِ فُيِْ نشَأَ
আলািীন রকয়ািচতর মদন সাত ব্যামক্তচক তাাঁর োয়ায় োয়া মদচব্ন রযমদন তাাঁর োয়া ব্যামতত 
আর  রকান োয়া থাকচব্না । তার িচধয প্রথি হচলা নযায় পরায়ণ ব্াদশা আর মদ্ব্তীয় হচলা রয 
তার রযৌব্ন আল্লাহর আনুগতয তথা ইব্াদচত কামর্চয় মদচয়চে… (বু্খারী)। 
অনয হাদীচস রাসূল স: ব্চলন 
نِْ الْق ياَمَةِ  يَوْمَِ آدمََِ ابْنِ  قَدمَُِ تزَُولُِ لَِّ  نْدِ  م  ِ عنَِْ يسَْألََهُ حَت ى ، وَجَلِ  عزَِ  رَبّ هِ  ع  ه ِ عن خَمْس   أفَْناَهُِ ف يمَا عمُْر 

نِْ مَال هِ  وَعنَِْ ، أبَْلَهُِ ف يمَا شَباَب هِ  وَعنَِْ ، لَِ وَمَا ، أنَْفقََهُ وَف يمَا ، اكْتسََبَهُ أيَْنَِ م   অথোৎ  ترمذي ـ علم ف يمَا عمَ 
: রকান ব্নী আদি রকয়ািচতর মদন তাাঁর রচব্র মনকর্ রথচক এক কদি ও নড়া েড়াও পারচব্ 
না যথক্ষণ না রস পাাঁেমর্ প্রচশ্নর উত্তর মদচব্ একমর্ হচলা সারার্া জীব্ন রস রকান পচথ ব্যয় 
কচরচে? মদ্ব্তীয় প্রশ্ন করা হচব্ তার রযৌব্নকাল রকাথায় ব্যয় কচরচে?…. (মতরমিজী)। আল্লাহর 
রাসূল স: অত্র হাদীসদ্ব্চয় রযৌব্চনর ইব্াদচতর প্রমত গুরুত্বাচরাপ কচরচেন কারণ রযৌব্চন িানুষ 
রযোচব্ প্রমতমর্ ইব্াদত যথাযথোচব্ করচত পাচর পড়ন্ত ব্য়চস রতিন করচত পাচর না। 
রযৌব্নকাচল োইচল মহিালয় পব্েত জয় করা সম্ভব্ মকন্তু ব্াধেচকয মহিালয় পব্েতচতা দূচরর কথা 
সিতচল হাাঁর্চতও হাাঁমপচয় ওচি। আজ আিাচদর সিাচজ যুব্ সিাজচক র্াচগের্ কচর সিাচজর 
প্রোব্শালী ব্যমক্তরা তাচদর শয়তানী কাযেকলাপ পমরোলনা কচর আসচে। 
 

সুস্থত্াে সময়ের মূলয 

ِ قَبْلَِ خَمْساً ا غْتنَ مِْ تكَُِ خَمْس  ح  كَِ قَبْلَِ ص   রতািার অসুস্থতার পূচব্ে সুস্থতাচক গুরুত্ব দাও। সুস্থতা سقُْم 
আল্লাহর পক্ষ রথচক িানুচষর জনয এক মব্শাল রনয়ািত। সুস্থ অব্স্থায় একজন িানুষ রযোচব্ 
ইব্াদত করচত পাচর অসুস্থ অব্স্থায় রসোচব্ পাচর না। শুধু ইব্াদতই নয়, িানুষ তার রকান 
কাজ-কিেই সমিকোচব্ করচত পাচর না। কখচনা কখচনা িানুষ তার প্রেন্ড অসুস্থতায় আল্লাহর 
হুকুিচক অিানয কচর। িানুষ যখন সুস্থ থাচক তখন রস এ সুস্থতাচক রতিন িূলযায়ণ কচর না। 
আর যখনই রস রকান রকি অসুস্থ হচয় পচড় তখন রস েরি হতাশ হচয় পচড় ।চস িচন কচর 
তার ররাগর্াই পৃমথব্ীর সব্চেচয় কমিন ররাগ । তারা যন্ত্রনাই কমিন যন্ত্রনা। অথে সুস্থ থাকা 
অব্স্থায় রস এচক রতিন রকান ররাগই িচন করচতা না। এই কারচণই রাসূল স: ব্চলচেন:   ِن عْمَتاَن 

ا مَغْبُوْنِ  م  نِ  كَث يْرِ  ف يْه  ِ م  ةُ،: الن اس  ح   িানুচষর িচধয অমধকাংশ িানুষ দুমর্ ) البخاري رواه( وَالْفرََاغُِ الَصّ 
রনয়ািচতর খুব্ অব্চহলা কচর- একমর্ হচলা সুস্থতা অপরমর্ হচলা অব্সরতা (বু্খারী)। 
অসুস্থতার আচগ সুস্থতার গুরুত্ব ঐ পরীক্ষাথেীই সব্চেচয় রব্মশ বু্িচত পারচব্ রয মকনা পরীক্ষার 
আচগর মদন পড়চব্ ব্চল তার সকল পড়া জিা কচর ররচখ মেল মকন্তু রকান কারচণ রস পরীক্ষার 
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আচগর মদন এচতা রব্মশ অসুস্থ হচলা রয পড়াচতা দুচরর কথা পড়ার রর্মব্চলও ব্সচত পাচরমন। 
তখন তার কাচে িচন হচব্ তার সুস্থতার সিচয়ই রস পড়ার্া পচড় রাখচল সব্চেচয় োচলা হচতা। 
এজনযই ব্লা হয়  “সুস্থতা স্বাচস্থর িাথার উপর এিন একর্া িুকুর্ যা অসুস্থ ব্যমক্ত োড়া রকউ 
রদখচত পায়না”। সুতরাং প্রমতমর্ িানুচষর উমেৎ তার সুস্থতাচক গুরুত্ব মদচয় রস তার রচব্র 
রদওয়া সকল দাময়ত্ব পালন কচর  রনওয়া। কারণ সুস্থ অব্স্থায় ইব্াদচতর রয পমরপূণেতা আচস 
তা অসুস্থ অব্স্থায় আচস না। 

 

সেলত্াে সময়ের গুরুত্ব 

ِ قَبْلَِ خَمْساً ا غْتنَ مِْ ناَكَِ خَمْس  كَِ قَبْلَِ غ   অথোৎ রতািার দামরদ্রতার পূচব্ে সেলতাচক গুরুত্ব দাও। فقَْر 
একজন প্রকৃত বু্মিিান ধনী কখনই তার েমব্ষযত সম্পচকে উদাসীন থাচক না। রস তার আগত 
েমব্ষযচতর কথা মেন্তা কচর তার অমজেত সম্পমত্তর পুচরার্াই ব্যয় না কচর মকেু মকেু কচর রস 
সঞ্চয় কচর রাচখ। অথব্া তার অতীব্ প্রচয়াজনীয় কাজ গুচলা অগ্রামধকাচরর মেমত্তচত রস তার 
সেলতার সিয় সম্পন্ন কচর রফচল। মিক রতিমন একজন সচেতন িুমিন িুসমলিও তার 
সেলতার সিয় রস তার সম্পমত্ত রথচক আল্লাহর রাচহ দান কচর,গরীব্ অসহায় িানুচষর প্রমত 
দয়া কচর তার রিৌমলক ইব্াদত তথা যকাত আদায় কচর, হি পালন কচর। বু্মিিান রস িহান 
আল্লাহ তায়ালার রদয়া মব্চশষ অফার গ্রহণ করচব্। 
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন: ينَِ مَثلَُِ أنَْبَتتَِْ كمََثلَِ  اللّ  ِ سَب يلِ  ف ي أمَْوَالهَُمِْ يُنْف قُونَِ ال ذ   كُلِّ  ف ي سَناَب لَِ سَبْعَِ حَب ة 

ائةَُِ سُنْبُلَةِ  ُِ حَب ةِ  م  فُِ وَاللّ  ُِ يشَاَءُِ ل مَنِْ يضَُاع  عِ  وَاللّ   অথোৎ আল্লাহর পচথ যারা তাচদর সম্পদ ) عَل يم وَاس 
রথচক দান কচর তাচদর দাচনর উদাহরণ হচলা একমর্ ব্ীচজর িচতা যা ব্পন করার পর তা 
রথচক সাতমর্ শীষ রব্র হয় আর প্রমতমর্ শীষ রথচক রব্র হয় আচরা একশত দানা। তাোড়া 
আল্লাহ তায়ালা যাচক োন তাচক মদ্ব্গুন কচর রদন। আর আল্লাহ তায়ালা মব্শাল  ও িহাোনী ( 
সূরা আল ব্াকারা: ২৬১)। 
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কুরআয়ন সময়ের মূলয 

অপর এক আয়াচত আল্লাহ তায়ালা ব্চলন: ن وَأنَف قُوا ا م  ن رَزَقْناَكُم م   الْمَوْتُِ أحََدكَُمُِ يأَتْ يَِ أنَ قَبْلِ  مّ 
رْتنَ ي لَوْلَِّ رَبّ ِ فَيقَُولَِ يب ِ أجََلِ  إ لَىِ  أخَ  د قَِ قرَ  نَِ وَأكَنُ فأَصَ  ين مّ  ال ح  رَِ وَلنَ -الص  ُِ يُؤَخّ   جَاءَِ إ ذاَ نفَْساً اللّ 

ِ أجََلهَُا  ۚ ُِ تعَْمَلُونَِ ب مَا خَب يرِ  وَاللّ  –  অথোৎ :আমি রতািাচদরচক যা মদচয়মে, তা রথচক রতাািাচদর 
কাচরা িৃতুয আসার আচগই ব্যয় কর। অনযথায় রস ব্লচব্ঃ রহ আিার পালনকতো, আিাচক আরও 
মকেুকাল অব্কাশ মদচল না রকন? তাহচল আমি সদকা করতাি এব্ং সৎকিেীচদর অন্তেুেক্ত 
হতাি। (তখন আল্লাহ প্রমতত্তচর ব্লচব্ন) প্রচতযক ব্যমক্তর মনধোমরত সিয় যখন উপমস্থত হচব্, 
তখন আল্লাহ কাউচক অব্কাশ রদচব্ন না। রতািরা যা কর, আল্লাহ রস মব্ষচয় খব্র রাচখন। 
(সুরা িুনামফকুন: ১০-১১)। অতএব্ সচেতন ও সেল িুমিচনর উমেৎ তার িৃতুয ব্া অসেলতা 
আসার আচগই  রস আল্লাহর পচথ তার সম্পদ দান করচব্। 
 

অিসয়র সময়ের মূলয 

ِ قَبْلَِ خَمْساً ا غْتنَ مِْ  অথোৎ তুমি রতাির ব্যস্ততা আসার আচগ রতািার شغُْل كَِ قَبْلَِ وَفرََاغَكَِ خَمْس 
অব্সরতাচক গুরুত্ব দাও। কারণ িানুষ সব্চেচয় রব্মশ অব্চহলা কচর তার অব্সরতাচক। অব্সর 
সিয়চত িানুষ রব্মশ আল্লাহর রথচক রব্মশ গাচফল থাচক। একারচণ আল্লাহর রাসূল স: ব্চলচেন: 

(   قال    فراغوال الصحة الناس من كثير فيهما مغبون نعمتان وسلم عليه الله صلى রাসূল স: ব্চলচেন: 
দুমর্ রনয়ািচতর ব্যাপাচর িানুষ সব্চেচয় রব্মশ রব্খব্র! একমর্ হচলা তার সু-স্বাস্থয অপরমর্ হচলা 
অব্সরতা। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াতায়ালা তার রাসূল রক লক্ষ কচর ব্চলন: َفٱَنصَبْ، فرََغْتَِ فإَ ذا 

( فٱَرْغبَ رَبّ كَِ وَإ لَىِ  কাচজই যখনই অব্সর পাও ইব্াদচতর কচিার েচি রলচগ যাও। এব্ং মনচজর 
রচব্র প্রমত িচনাচযাগ দাও। ( সুরা ইনমশরাহ: ৭-৮)। 
সুতরাং প্রমতমর্ িুসলিাচনর উমেৎ তার সিয়চক যথাযথ কাচজ লাগাচনা এং অব্সরতাচক আল্লাহর 
ইব্াদচতর িচধয ব্যয় করা। কারণ তাচক অযথা অনথেক সৃমি করা হয়মন। আল্লাহ তায়ালা কুরআচন 
কারীচি ইরশাদ কচরন: ُِْبْتم  তারা মক ধারণা কচর ترُْجَعُونَِ لَِّ إ لَيْناَ وَأنَ كُمِْ عَبَثاً خَلقَْناَكُمِْ أنَ مَا أفَحََس 
মনচয়চে তাচদর অনথেক সৃমি করা হচয়চে । তাচদরচক আিার মদচক মফচর আসচত হচব্না? ( 
সূরা আল-িুমিনূন: ১১৫)  অনয আয়াচত আল্লাহ তায়ালা ব্চলন: ُِْبْتم  وَأنَ كُمِْ عَبَثاً خَلقَْناَكُمِْ أنَ مَا أفَحََس 

 িানুষচক ধারণা কচর মনচয়চে তাচক এিমনচত রেচড় রদওয়া হচব্। (সূরা রকয়ািাহ ترُْجَعُونَِ لَِّ إ لَيْناَ
: ৩৬) 
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দুমনোয়ত্ সময়ের মূলয 

ِ قَبْلَِ خَمْساً اغْتنَ مِْ  অথোৎ রতাির িৃতুয আসার আচগ তুমি রতািার জীব্নচক مَوْت ك قَبْلَِ حَياتكََِ خَمْس 
গুরুত্ব দাও। রকননা যখন িৃতুযর দূত আসচব্ তখন রকান অযর আপমত্তই িানুষচক তার িৃতুয 
রথচক রক্ষা করচত পাচর না। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন: ِْن وَأنَف قُوا ا م  ن رَزَقْناَكُمِْ م   يأَتْ ىَِ أنَ قَبْلِ  مّ 

رْتنَ يِۤ لَوْلِّۤ رَبّ ِ قُولَِفَيَِ ٱلْمَوْتُِ أحََدكَُمُِ يب ِ أجََلِ  إ لَىِ  أخَ  د قَِ قرَ  نَِ وَأكَنُ فأَصَ  ينَ، مّ  ال ح  رَِ وَلنَ ٱلص  ُِ يُؤَخّ   ٱلِل 
ًِ ُِ أجََلهَُآ جَآءَِ إ ذاَ نفَْسا  অথোৎ: আমি রতািাচদরচক যা মদচয়মে, তা রথচক িৃতুয تعَْمَلُونَِ ب مَا خَب يرِ  وَٱلِل 

আসার আচগই ব্যয় কর। অনযথায় রস ব্লচব্ঃ রহ আিার পালনকতো, আিাচক আরও মকেুকাল 
অব্কাশ মদচল না রকন? তাহচল আমি সদকা করতাি এব্ং সৎকিেীচদর অন্তেুেক্ত হতাি। প্রচতযক 
ব্যমক্তর মনধোমরত সিয় যখন উপমস্থত হচব্, তখন আল্লাহ কাউচক অব্কাশ রদচব্ন না। রতািরা 
যা কর, আল্লাহ রস মব্ষচয় খব্র রাচখন।(সুরা িুনামফকুন: ১০-১১) 
যখন িানুচষর মনকর্ িৃতুয উপমস্থত তখন দুমনয়াচত আল্লাহচক অস্বীকারকারীগন আল্লাহর কাচে 
দুমনয়ার আব্ার দুমনয়াচত মফচর আসার সুচযাগ প্রাথেনা করচব্। নি কচর রফলা  মকন্তু আল্লাহ 
রাবু্বল আলািীন তা প্রতযখযান করচব্ন। িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন:   ِالْمَوْتُِ أحََدهَُمُِ جَاءَِ ذاَإ ِ حَت ى 

عُونِ  رَبّ ِ قاَلَِ ِ ترََكْتُِ ف يمَا صَال حًا أعَْمَلُِ لعََلّ ي ارْج   ۚ ِ ِ كَل  ن ۚ ِ قاَئ لهَُا هُوَِ كَل مَة ِ إ ن هَا ۚ  م وَم   برَْزَخِ  وَرَائ ه 
 অথোৎ যখন তাচদর কারও কাচে িৃতুয আচস, তখন রস ব্চলঃ রহ আিার يُبْعَثوُنَِ يَوْمِ  إ لَىِ 

পালণকতো! আিাচক পুনরায় (দুমনয়াচত ) রপ্ররণ করুন। যাচত আমি সৎকিে করচত পামর, যা 
আমি কমরমন। কখনই নয়, এ রতা তার একমর্ কথার কথা িাত্র। তাচদর সািচন পদো আচে 
পুনরুত্থান মদব্স পযেন্ত। (সূরা আল িুমিনূন: ৯৯-১০০)। 
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সময়ের মূলয মনয়ে িািংলা প্রিাদ : 

ব্াংলায় প্রব্াদ আচে “সিচয়র এক রফাাঁড়, অসিচয়র দশ রফাাঁড়”। রকয়ািচতর িাচি যখন সব্ 
মকেু স্পি হচয় যাচব্ তখন অমব্শ্বাসীগণ আল্লাহর কাচে ফমরয়াদ জানাচব্ তাচদর আব্ার দুমনয়াচত 
পািাচব্, তারা দুমনয়ায় এচস সৎকাজ কচর আল্লাহর ধনকর্য হামসল করচব্। মকন্তু আল্লাহ তায়ালা 
তাচদর এই আচব্দন প্রতযাখযান করচব্ন। 
আল্লাহ তায়ালা তাচদর কথাচক কুরআচন এোচব্ উচল্লখ কচরচেন  ِْمُونَِ إ ذِ  ترََى ِ وَلَو سُو الْمُجْر   ناَك 

مِْ ه  ندَِ رُءُوس  مِْ ع  عْناَ أبَْصَرْناَ رَب ناَ رَبّ ه  عْناَ وَسمَ   অথোৎ (চহ রাসূল) যমদ مُوق نُونَِ  إ ن ا صَال حًا نعَْمَلِْ فاَرْج 
তুমি রদখচত! অপরাধীরা যখন তাচদর প্রমতপালচকর সমু্মচখ িাথা নত কচর ব্লচব্, ‘রহ আিাচদর 
প্রমতপালক! আিরা রদখলাি ও শুনলাি এখন তুমি আিাচদর পুনরায় (পৃমথব্ীচত) পামিচয় দাও, 
আিরা সৎকাজ করব্। মনশ্চয়ই আিরা (এখন) দৃঢ় মব্শ্বাসী (সূরা আস সাজদাহ : ১২) । 
রিাো কথা হচলা জীব্চনর প্রমতমর্ সিয় আল্লাহর রদওয়া মব্চশষ রনয়ািত, এমর্ িানুচষর জীব্চন 
অিূলয সম্পদ। যার গুরুত্ব রব্ািাচত মগচয় আল্লাহ তায়ালা সূরা আসচরর শুরুচত শপথ কচরচেন। 
তাোড়া আচরা মব্মেন্ন সূরায় আল্লাহ তায়ালা মদচনর শপথ ,কখচনা রাচতর শপথ, আব্ার কখচনা 
মদ্ব্-প্রহচরর সিচয়র শপথ, কখচনা িধয রাচত,আব্ার প্রোচতর শপথ কচর িানুচষর দৃমি আকষেণ 
কচর রব্ািাচত রেচয়চেন িানব্ জীব্চন সিচয়র গুরুত্ব অচনক রব্মশ। 
সূতরাং রকান মব্চব্কব্াচনর উমেৎ নয় সকাচল তার কাচজর জনয মব্চকচলর অচপক্ষা করা। কারণ 
হচত পাচর আজচকর সকালমর্ই তার জনয রশষ সকাল আর হয়চতা মব্কাল খুাঁচি পাচব্না। হযরত 
আলী রা: ব্চলন: ُِانتبَهَُوا اتوُامَِ فإ ذا ن ياَمِ  الناس  : অমধকাংশ িানুষ তার িৃতুযর ব্যাপাচর উদাসীন, 
যখনই তার িৃতুয আচস তখন রস হাহুতাস করচত করচত লমিত হয়। রস োচব্ আগািী কাল 
রস োচলা কাজ করচব্। অথব্া আজচকর পর রথচক রস আর িন্দ কাজ করচব্ না। মকন্তু দূেোচগযর 
মব্ষয় হচলা তার িৃতুয হিাৎ এচস তার সকল পমরকিনা রেচস্ত রদয়। 
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এোড়া তাফসীচর ইিাি রাজী রহ: সিচয়র গুরুত্ব রব্ািাচত সূরা আসচরর তাফসীচরর কথা 
উচল্লখ কচর ব্চলন: আমি একমদন ব্াজাচর মগচয় রদমখ এক ব্রফ মব্চক্রতা মেৎকাচর কচর ব্চলন 
রক আে পুাঁমজ হারাচনা রলাকমর্র প্রমত রহি কচরা। অথোৎ সূর্যে উিার সাচথ সাচথ তার ব্রফ 
গলচত শুরু করচে। অথোৎ তার পুাঁমজ গচল যাচে। আিাচদর জীব্চনর সিয় ব্রফ খন্ড গলার 
িচতা যা প্রমতমনয়ত ইমতহাচসর অতর গহব্চর হামরচয় যাচচ্চ। সুতরাং প্রমতমর্ িানুচষর উমেৎ তার 
জীব্চনর প্রমতমর্ সিচয়চক গুরুত্ব রদওয়া। 
 
 



 

30 

 

সময়ের গুরুয়ত্বর মিক্ষা 

এই মশক্ষা আিাচদর যথাযথ ব্যব্হার করা। কাজমর্ আজ নয় আগািী কাল করব্, এিন কথা না 
ব্লা। আচখরাচতর মেন্তা মনচয় সিচয়র সৎ ব্যব্হার করা। ইব্াদচতর জনয আগািীকালচক মনধোরণ 
না করা। এ অব্স্থায় প্রমতমর্ যুব্চকর উমেৎ তাচদর শত্রূচক রেনা এব্ং তাচদর এমড়চয় েলা। 
সুতরাং যুব্কচদর উমেৎ রযৌব্ন নািক রসানালী সিয়চক গুরুত্ব মদচয় আল্লাহর ইব্াদচত মনচজচক 
ব্যস্ত রাখা। এব্ং রক্ষচত্র সিাচজ প্রমতমষ্ঠত সকল পাপাোর িুলৎপার্চন সব্েচো রেিা করা।(৩) 
 
 

সময়ের অনুেূমত্-সময়ের মূলযােন 

একমর্ প্রমসি  র্না। জননক ব্যমক্ত রকাথাও একমর্ অমত িূলযব্ান হীরকখন্ড রপল।   রস তা মনচয় 
এক জহুরীর মনকর্ রগল এব্ং হীরকখন্ডমর্ সম্পচকে জানচত োইল। জহুরী তাচক ব্লল, এর 
প্রকৃত িূলয তখনই হচব্ যখন এর উপর কারুকাযে খমেত হচব্। তচব্ এ কাজ অতযন্ত জমর্ল ও 
স্পশেকাতর। এর জনয রিার্া অংচকর পামরেমিকও গুণচত হয়। রলাকমর্ জহুরীর কথায় হীরার 
িূলয উপলমি করচত পারল এব্ং এ কাচজর জনয রয রকাচনা পামরেমিক মদচত রামজ হচয় রগল। 
জহুরীচক সাচথ কচর মনচজর ব্ামড় মনচয় এল। জহুরীর একমর্ গুণ এই মেল রয, রস গানও জানত। 
কথাব্াতোর এক ফাাঁচক রলাকমর্ তাচক একমর্ গান রশানাচনার আচব্দন করল। জহুরী একমর্ 
গাচনর সুর ধচর গাইচত শুরু করল। এমদচক দুপুর গমড়চয় সন্ধযা  মনচয় এচসচে। গান রশষ কচর 
জহুরী ব্লল, আিার পামরেমিক মদন, আিার সিয় পূণে হচয় মগচয়চে। এ কথা শুচন রলাকমর্ 
অব্াক-মব্িয়েরা কচে ব্লল, কীচসর পামরেমিক? আপমন রতা এখনও হীরকখন্ডমর্ স্পশেই 
কচরনমন! এব্ার জহুরী ব্লল, ‘আচর, িূলয রতা সিচয়র হয়। আর আমি তা মদচয়মে। সুতরাং 
আপনাচক এখন তার িূলয মদচত হচব্।’ ফচল ব্াধয হচয়ই তাচক এর পামরেমিক পমরচশাধ করচত 
হল। 
রদখুন, রলাকমর্ হীরার প্রকৃত িূলয উপলমি করচত পারচলও সিচয়র িূচলযর রকাচনা অনুেূমতই 
তার মেল না। 
একই অব্স্থা আিাচদরও। আিাচদর মপমেচয় পড়ার একমর্ ব্ড় কারণ এই রয, আিরা সিচয়র 
িূলয অনুধাব্ন করচত পামর না এব্ং সিচয়র যথাযথ ব্যব্হার করচত জামন না। ব্তেিান মব্শ্ব রয 
বু্রাচকর গমতচত এমগচয় েচলচে, এক সিয় তা কিনা করাও সম্ভব্ মেল না। মকন্তু আধুমনক 
প্রযুমক্ত এ সব্মকেুচকই ব্াস্তব্ কচর রদমখচয় মদচয়চে। 



 

31 

 

ব্ড় পমরতাচপর মব্ষয় রয, ব্তেিান সিচয়র এসব্ তাক লাগাচনা প্রযুমক্ত ঐ রলাচকরাই ব্যব্হার 
করচে, যারা রগার্া মব্শ্বচক ধ্বংচসর গহব্চর মনচক্ষপ করচত োয়। আর রগার্া মব্চশ্বর রনতৃত্ব 
রদয়ার কথা রয জামতর, রস জামত আজ মরক্তহস্ত। 
একমর্ প্রমসি ফাসেী উমক্ত আচে- 
‘যমদ একমর্ িুহূতে উদাসীন থামক, তচব্ হাজার িাস মপেচন পচড় যাব্।’ 
এমর্ একমর্ ব্াস্তব্ সতয রয, কখচনা কখচনা িানুষ িুহূচতের  েুচলর কারচণ শত ব্ের মপমেচয় 
পচড়। প্রকৃত বু্মিিান রতা রস-ই, রয অতীত রথচক মশক্ষা মনচয় পূণে দৃঢ়তা ও উৎসাহ-উেীপনার 
সাচথ েমব্ষযচতর পচথ েচল। এক-একমর্ িুহূতে মহসাব্ কচর খরে কচর আর সিয়চক অমধক 
রথচক অমধকতর ফলপ্রসূ  করচত সচেি হয়। 
একমর্ উদূে প্রব্াদ হল- 
‘অদৃচির  হাচত রসই জামত তরব্ারীসদৃশ, যারা প্রমত িুহূচতে মনচজচদর কাজ-কচিের মহসাব্ কচষ।’ 
আলাহ তাআলা সূরা ‘আের’ এর িচধয িানব্জামতর ক্ষমতগ্রস্ততার কথা ব্লার সিয় যুগ-সিচয়র 
শপথ কচরচেন। তা রথচক স্পি হচয় উচি রয, সিয় যা িানুষ লাে কচর তা অচনক ব্ড় ও অমত 
গুরুত্বপূণে মব্ষয়। এর সমিক িূলযায়নকারী  ও যথাথে ব্যব্হারকারী অচনক মকেুই হচত পাচরন। 
আর রয এর প্রমত উদাসীন, রহলায়-চখলায় রয তা কামর্চয় রদয় রস িূলত মনচজরই অধঃপতন 
রিচক আচন। 
এ সিয়োন সব্েপ্রথি রয জামতর হওয়া উমেত মেল রস হল িুসমলি জামত। অথে আজচকর 
সিাচজ সম্ভব্ত িুসলিানচদর িাচিই এ অনুেূমত সব্চেচয় কি ব্চল িচন হয়। যখন অনযানয 
জামত মনজ মনজ লচক্ষযর পচথ জান-প্রাণ মদচয় মনরলসোচব্ কাজ কচর যাচে- তাচদর উচেশয 
যা-ই রহাক না রকন্ তখনও মকন্তু িুসমলি জামত, যাচদর সািচন রচয়চে অমেি লক্ষয, তাচদর 
িাচি এ অনুেূমতই জাচগ না রয, সিয়  মনচজর ব্চয় েচলচে। অথে তা রথচক রকাচনা সুফল গ্রহণ 
করা হচে না। 
এমর্ একমর্ ব্যাপক অব্স্থা। তচব্ এর ব্যমতক্রি রয রনই তা নয়। আজচকর এ আাঁধার   রাচত 
স্থাচন স্থাচন মকেু প্রদীপ জ্বলচে, মকন্তু  তা ঐ আাঁধাচরর জনয যচথি নয়। প্রদীপরমির আচরা 
প্রখরতার প্রচয়াজন। মব্চশষত যখন ঐ প্রদীপগুচলা রনোচনার জনয পাগলা হাওয়ার এচলাচিচলা 
িাপর্া এচস পড়চে। 
  
ঈিাচনর ব্ামত প্রজ্জ্বলন করা, তার আচলাকরমিচক আচরা প্রখর করা এব্ং আচরা অসংখয ব্ামত 
জ্বালাচনার জনয প্রচয়াজন মনচজচক রিাচির িচতা মব্লীন কচর  রদওয়ার অনুচপ্ররণা। আাঁধাচর 
োরমদক রেচয় যাওয়ার এ ব্তেিাচন আচলা-আাঁধাচরর এমর্ একমর্ দ্ব্ন্দ িাত্র। এ পমরমস্থমতচত 
সিমিগত ও ব্যমক্তগতোচব্ প্রমতমর্ ঈিানদাচরর দাময়ত্ব ও কতেব্য হল, সিচয়র প্রকৃত িূলয 
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অনুধাব্ন করা এব্ং একমর্ িুহূতেও রযন নি না হয় রস ব্যাপাচর সদা সতকে থাকা। আলাহপ্রদত্ত 
রযাগযতাচক যথাযথোচব্ ব্যব্হার করা হচল ঈিাচনর রমিচত প্রখরতা আসচব্। আর রয রকাচনা 
আাঁধাচরর রিাকাচব্লা করা সহজ হচব্। 
  
সিচয়র সমিক িূলযায়চনর এমর্ একমর্ সাধারণ ফায়দা। ব্যমক্তগতোচব্ যমদ রেচব্ রদখা যায় 
তাহচল অনুমিত হয় রয, এক একজন িানুচষর জনয সিচয়র িূলয কত অমধক। অথে তা কীোচব্ 
অপব্যব্হার ও মব্নি করা হচে। কখচনা কখচনা িাথায় এ োব্নার উদয় হয় রয, এ কাজমর্ 
যমদ এখন না কমর তাহচল তাচত এিন কী আর এচস যায়? সািচন আচরা অচনক সিয় আচে। 
মকন্তু একমর্ ব্াচরর জনযও এ ধারণা হয় না রয, এখন আর েমব্ষযচতর সিয় দুমর্ রতা এক নয়। 
দুমর্ই রতা মনজ মনজ স্থাচন অমত িূলযব্ান। রয সিয়রু্কু েচল রগল তা রতা কখচনা আসচব্ না। 
যমদ তা মব্নি হচয় থাচক তচব্ তা হাতোড়া হচয় রগল। শত ক্রন্দচনও এরপর তা আর মফচর 
আসচব্ না। আর এ জচনযই ইসলাচির একমর্ মশক্ষা এই রয, িুসলিান মনষ্ফল ও অনথেক রকাচনা 
কাজ করচত পাচর না। রকননা, তাচক সিচয়র িূলয ব্চল রদওয়া হচয়চে এব্ং সিয়চক আচরা 
িূলযব্ান করার রকৌশলও রশখাচনা হচয়চে। 
সিয় অতীব্ মনকর্তি হওয়া স্বচত্ত্বও িানুষ তাচক শুধু অনুেব্ করচত পাচর, প্রতযক্ষ করচত পাচর 
না। তাই িানুষ কখচনা সিয়চক অমতক্রি করচত পাচর না, সিয়ই তাচক অমতক্রি কচর েচল 
যায়।(৪) 
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সমে যেষ্ঠ সম্পদ 

সিচয়র অচনক দাি, রয সিয়র্া হাতোড়া হচয় রগচে রসর্া রতা আর কখচনা মফচর আসচব্ না। 
এই জনয রকান সিয় রব্কার নি করা যাচব্ না। মব্েক্ষণ োনীচদর কাজ হচে সিয়চক কাচজ 
লামগচয় সফলতা অজেন করা। সিয়চক মতন োচগ োগ করা হয় রযিন- অতীত, ব্তেিান ও 
েমব্ষযৎ। সফল ও কিেিয় জীব্চনর জনয মতন কালই গুরুত্বপূণে। অতীত রথচক মশক্ষা মনচত হয়, 
ব্তেিাচন কিেব্যস্ত থাকচত হয়, আর েমব্ষযচতর জনয পমরকিনা গ্রহণ করচত হয়। সারকথা হচে; 
মশক্ষা, কিে ও পমরকিনা এই মতচনর িাধযচি লক্ষয অজেচন এমগচয় রগচল সফলতা অজেন করা 
সম্ভব্। রকউ যমদ এই মতন মব্ষয়চক গুরুত্ব মদচয় সমতয সমতয সািচন অগ্রসর হয় 
এব্ং সমিক উপাচয় পমরেি কচর তাহচল আল্লাহর পক্ষ রথচক সাহাযয রনচি আসচব্ ইনশা 
আল্লাহ। 
কাচজই ব্লা যায় রয, সফলতা অজেচনর জনয অতীত, ব্তেিান ও েমব্ষযৎ মতন কালই গুরুত্বপূণে। 
তচব্ এই মতচনর িচধযও রব্মশ গুরুত্বপূণে হচে ব্তেিান। কারণ ব্তেিানচক রয কাচজ লাগায় তার 
েমব্ষযৎ সুন্দর হয়। ইসলাি আিাচদরচক এ মব্ষচয় অমত গেীর ও যথাথে মশক্ষা দান কচর। 
একমর্ সহীহ হামদচসর আচলাচক মব্ষয়মর্ আপনাচদর সািচন আচলােনা করার রেিা করব্- ইনশা 
আল্লাহ। 
 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. রথচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরন, 

، الل يْلِ  كقَ طعَ ف تنَ ا ب الْْعَْمَالِ  باَد رُوا جُلُِ يصُْب حُِ الْمُظْل م  ناً الر  ي مُؤْم  ي أوَِْ كاَف رًا، وَيمُْس  ناً يمُْس   وَيصُْب حُِ مُؤْم 
ينَهُ يَب يعُِ كاَف رًا، ِ د  نَِ ب عرََض  .الدُّنْياَ م   

অথে: "চতািরা ঐ সকল মফতনা আসার আচগই আিল কচর নাও, যা হচব্ অন্ধকার রাচতর মব্মেন্ন 
অংচশর িচতা। সকাচল িানুষ িুমিন থাকচব্, সন্ধযায় কামফচর পমরণত হচব্ অথব্া (ব্চলচেন), 
সন্ধযায় িুমিন থাকচব্ সকাচল কামফচর পমরণত হচব্। রস মনচজর দ্ব্ীনদামর মব্মক্র কচর মদচব্ পামথেব্ 
মকেু সহায়-সম্পচদর মব্মনিচয়"। [সহীহ িুসমলি, হামদস ১১৮] 
এই হামদচসর ব্যাখযায় ইিাি নব্ব্ী রাহ, ব্চলন, 

 من يحدث بما عنها والّشتغال تعذرها قبل الصالحة الْعمال إلى المبادرة على الحث الحديث معنى 
 المظلم الليل ظلم كتراكم المتراكمة المتكاثرة الشاغلة الفتن
 .المقمر لّ

এই হামদচস রনক আিচলর মদচক ধামব্ত হওয়ার এব্ং নানামব্ধ মফতনার মশকার হওয়ার আচগই 
রনক আিল করার ব্যাপাচর উৎসামহত করা হচয়চে। রয মফতনাসিূচহর রূপ হচব্ োাঁদমব্হীন 
অন্ধকার রাচতর িচতা।মফতনাচক উপিা রদওয়া হচয়চে অন্ধকার রাচতর সাচথ। উপিামর্ অমত 
স্নাত সব্েজনচব্াধয। রয রকাচনা েকু্ষষ্মান ব্যমক্তই ইচে করচল তা উপলমি করচত পারচব্। 
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মদন ও রাচতর ধব্মশিয সব্ার সািচন মদব্াচলাচকর নযায় স্পি। মদনচক আল্লাহ ব্ামনচয়চেন 
আচলাচকাজ্জ্বল। মদচনর আচলাচত সব্মকেু পমরষ্কার রদখা যায়। সাদা- কাচলা, সুন্দর-অসুন্দচরর 
পাথেকয স্পি থাচক। সাদাচক সাদা ব্চল, কাচলাচক কাচলা ব্চল মেনচত রকাচনা অসুমব্ধা হয় না, 
মকন্তু অন্ধকার রাচত সব্মকেু আাঁধাচর রেচক যায়। সাদা-কাচলা, যা মদচনর আচলাচত স্পি মেল 
তা আর স্পি থাচক না। তখন রকানমর্ সাদা আর রকানমর্ কাচলা তা রব্ািার জনয আলাদা 
আচলার প্রচয়াজন হয়। রসই আচলা োড়া অন্ধকার রাচত মকেুই রদখা যায় না। এই অব্স্থামর্ 
ইমিয়গ্রাহয একমর্ মব্ষয়। রয রকাচনা েকু্ষষ্মান ব্যমক্তই এই অব্স্থা রদচখন ও রব্াচিন। এই 
ইমিয়গ্রাহয অব্স্থার উদাহরণ মদচয়ই হামদস শরীচফ মফতনাসিূচহর অব্স্থা রব্ািাচনা হচয়চে। 
মফতনার সিয় সতয-মিথযা, নযায়-অনযায়, করণীয়- ব্জেনীয়, উমেত-অনুমেত, যা ইমিয়গ্রাহয নয় 
ব্রং বু্মিগ্রাহয, রসগুচলা সব্ অস্পি হচয় যায়, রযিন অন্ধকার রাচত সাদা-কাচলা একাকার হচয় 
যায়। 
সিয়চক রেষ্ঠ সম্পদ মহচসচব্ মব্চব্েনা করা হয়, কারণ এমর্ এিন একমর্ অিূলয সম্পদ যা 
একব্ার েচল রগচল আর কখচনা মফচর আচস না। অথে, সম্পদ ব্া অনয মকেু হামরচয় রগচল তা 
পুনরায় অজেন করা সম্ভব্, মকন্তু সিয় একব্ার েচল রগচল তা আর মফচর পাওয়া যায় না। জীব্চনর 
প্রমতমর্ িুহূতেই সিচয়র অমব্চেদয অংশ, এব্ং এই সিয়চকই কাচজ লামগচয় িানুষ তার জীব্চনর 
লচক্ষয রপৌঁোয়। 
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 সমে যকন যেষ্ঠ সম্পদ? 

১. অপূরণীয় সম্পদ: সিয় এিন একমর্ সম্পদ যা হারাচল তা আর রকাচনাোচব্ রফরত পাওয়া 
সম্ভব্ নয়। এর একিুখী প্রব্াহ জীব্নচক এমগচয় মনচয় যায় এব্ং প্রমতমর্ িুহূচতের একমর্ মনমদেি 
িূলয রচয়চে। 
২. সফলতার োমব্কামি: জীব্চন সফল হচত হচল সিচয়র সদ্ব্যব্হার করচত হচব্। যারা সিচয়র 
গুরুত্ব রব্াচি এব্ং সমিকোচব্ ব্যব্হার কচর, তারাই সফলতার মশখচর রপৌঁোয়। 
৩. োন ও দক্ষতা অজেচনর িাধযি: সিচয়র সমিক ব্যব্হার িানুষচক নতুন োন ও দক্ষতা অজেচন 
সহায়তা কচর। প্রমতমর্ মদনই মকেু রশখার এব্ং উন্নমতর সুচযাগ মনচয় আচস। 
৪. জীব্ন সীমিত: িানব্জীব্ন সিয়সীিাব্ি, এব্ং এই সীমিত সিচয়র িচধযই জীব্চনর সকল 
কাজ ও দাময়ত্ব সম্পন্ন করচত হয়। তাই সিচয়র অপেয় না কচর কাজ সম্পন্ন করাই বু্মিিাচনর 
কাজ। 
৫. িানমসক শামন্ত ও আত্মতৃমপ্ত: সিয়চক পমরকিনা অনুযায়ী ব্যব্হার করচল িানমসক শামন্ত এব্ং 
আত্মতৃমপ্ত পাওয়া যায়। কাজগুচলা সিয়িচতা রশষ হচল িানুষ মেন্তািুক্ত থাচক এব্ং জীব্চন 
এমগচয় রযচত পাচর। 
 

সিয়চক রেষ্ঠ সম্পদ মহচসচব্ ব্যব্হাচরর উপায় 

পমরকিনা ও সিয়সূমে: প্রমতমদচনর কাজগুমলর একমর্ সিয়সূমে ধতমর কচর কাজ সম্পন্ন করা। 
অগ্রামধকার মনধোরণ: রযসব্ কাজ রব্মশ গুরুত্বপূণে, রসগুচলা আচগ সম্পন্ন করা, রযন গুরুত্বপূণে 
কাজগুমল রকাচনাোচব্ই মপমেচয় না যায়। 
অলসতা পমরহার: অলসতা সিচয়র অপেয় কচর, তাই আলসয তযাগ কচর িচনাচযাগ সহকাচর 
কাজ করা উমেত। 
নতুন মকেু রশখা: সিচয়র সমিক ব্যব্হার কচর প্রমতমদন নতুন মকেু রশখা ও দক্ষতা উন্নয়ন করা 
উমেত। 
ইসলাচি সিয়চক আল্লাহর িহান দান মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে এব্ং সিচয়র অপেয়চক 
মনরুৎসামহত করা হচয়চে। কুরআচন আল্লাহ সিচয়র শপথ কচরচেন এব্ং হামদচসও রাসূলুল্লাহ 
(সা.) সিচয়র গুরুত্ব ও অপেচয়র মব্ষচয় সতকে কচরচেন। 
"অব্শযই সিচয়র শপথ। মনশ্চয়ই িানুষ ক্ষমতগ্রস্ত, তচব্ তারা নয় যারা ঈিান এচনচে, সৎকিে 
কচরচে এব্ং সতয ও ধধচযের উপচদশ মদচয়চে।" (সূরা আসর, ১০৩:১-৩) 
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সিচয়র সমিক ব্যব্হাচরর িাধযচিই িানুষ জীব্চন সফল হচত পাচর এব্ং মনচজর লক্ষয অজেন 
করচত পাচর। সিচয়র গুরুত্ব অনুধাব্ন কচর যারা প্রমতমর্ িুহূতেচক কাযেকরীোচব্ কাচজ লাগায়, 
তারাই জীব্চন সফল ও পমরতৃপ্ত হয়। 
 

সমেই জীিন 

আরব্ীচত একমর্ প্রব্াদ আচে। 
 تقتلوه فل الحياة هو الوقت

সিয় রস রতা জীব্ন, সুতরাং তাচক হতযা কচরা না। িানুচষর মেন্তা করা উমেৎ রয, এই দুমনয়ার 
জীব্ন মক? এ রতা জন্ম ও িৃতুযর িাচি অমনমশ্চত সািানয মব্রমত। স্বণে-চরৌপয একব্ার হাতোড়া 
হচল আব্ার তা মফচর পাওয়া সম্ভব্। এিনমক পূচব্ের তুলনায় অমধক পাওয়াও সম্ভব্। মকন্তু রয 
িুহূতেরু্কু একব্ার অমতব্ামহত হচয় যায়, তা মক রকান অব্স্থায় রকান িূচলয মফচর আচস? অতযন্ত 
মনষ্ঠার সাচথ মেন্তা করুন সিয় মক স্বণে রথচক অমধক িূলযব্ান নয়? নয় মক হীরচকর রেচয় অমধক 
দািী? ইহা মক দুমনয়ার সকল ব্স্তু রথচক অমধক গুরুত্বপূণে নয়? 
আগািীকাল শব্দমর্ িস্তব্ড় রধাকা: 
িানুষ সিয় নি কচর অনুতপ্ত হচতা। মকন্তু এখাচন তাচক একমর্ মব্ষয় অনুতপ্ত হচত রদয় না। 
তা হচলা "আগািীকাল"। এ শব্দমর্ উচ্চারণ করার রেচয় ব্ড় অপরাধ, মনেেীকতা, অসতকেতা ও 
রব্াকািী আর মকেুই রনই। একমর্ রলাচকর জীব্ন অকাযেকর ও নি হওয়ার জনয এই একমর্ 
শব্দই যচথি। সিয় একব্ার িচর রগচল পরব্তেীচত তার কব্চরর উপর অশ্রুব্ষেণ োড়া আর 
রকান উপায় থাচক না। দুমনয়ার সকল িানুষ মিচল আতেনাদ করচলও রস সিয় আর মফচর আসচব্ 
না। তাই িানুষচক "আজ" শচব্দর মদচক মফচর আসচত হচব্। আজই করমে ব্চল দুঢ় সংকি 
করচত হচব্। োনীচদর ররমজমিচত আগািীকাল ব্লচত রকান শব্দ রনই। 
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মুসমলম মহামনীষীয়দর সময়ের মূলযােন 

ইমতহাচসর পাতাচক যারা অলংকৃত কচরচেন, হচয় আচেন যারা স্বরণীয় ও ব্রণীয়, তারা সকচলই 
সিচয়র িূলয হাচড় হাচড় উপলমি কচরচেন। প্রব্চন্ধর এই সংমক্ষপ্ত পমরসচর তাচদর সকচলর 
কথা উচল্লখ করা সম্ভব্ নয়। এখাচন িাত্র কচয়কজন িনীষীর আচলােনা করাই যচথি িচন করমে, 
বু্মিিানচদর জনয ইশারাই যচথি। 
১. িারুফ কারখী রহ: 
একব্ার তার দরব্াচর মকেু রলাকজন এচস দী েক্ষণ মব্লম্ব করল। মব্রক্ত হচয় মতমন ব্লচলন, সূযে 
োলনাকারী রফচরশতা কখনও ক্লান্ত হন না। অতএব্, ব্ল রদমখ রতািরা কখন উিচব্? 
২. দাউদ তায়ী রহ.,: 
মতমন রুমর্র পমরব্চতে োতু রখচতন। এর কারণ মজচেস করচল মতমন ব্লচলন, রুমর্ মেব্াচনা ও 
োতু খাওয়ার িচধয এই পমরিাণ সিচয়র ব্যব্ধান, যাচত ৫০ মর্ আয়াত রতলাওয়াত করা যায়। 
৩. িুহাম্মদ ইব্চন ইসাঈল বু্খারী রহ: 
হাদীস শাচের ইিাি বু্খারী রহ, ধরাপৃচষ্ঠ আগিন কচর যখন রোখ খুলচলন, তখন সব্েত্র ইসলািী 
োচনর েেো েলমেল। নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর জিানা এই িাত্র রশষ হল, 
সাহাব্াচয় রকরাচির সংেচব্ লামলত িহাপুরুষগণ তখনও জীমব্ত মেচলন। োচনর মপপাসা মনচয় 
সফচরর লামি হচস্ত ধারণ কচর রওয়ানা হচলন তৎকালীন িুহামেসগচণর মনকর্ মব্মেন্ন শহচর। 
জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতে মহসাব্ কচর কচর কাচজ লামগচয়চেন। কখচনা কাচরা গীব্ত কচরনমন। 
মতমন ব্চলন: িৃমতশমক্ত ব্ধেচনর একিাত্র িাধযি হচলা-অর্ল, অমব্েল ও একাগ্রতার সাচথ 
পড়াশুনায় নচিামনচব্শ করা। মতমন এক লক্ষ সহীহ হাদীস ও দুই লক্ষ গাইচর সহীহ হাদীস িুখস্ত 
কচরচেন। 
৪. নাহুমব্দ খলীল রহ, 
৫. ইিাি িুহাম্মাদ রহ: 
মতমন তার ইলিী একাগ্রতার কারচণ মনচজর রপাশাচকর রকান খব্র থাকত না। পমরব্াচরর 
রলাকজন িয়লা কাপড় রধৌত কচর রদওয়ার পূব্ে পযেন্ত রকান খব্র থাকত না। একাগ্রতার কারচণ 
কখচনা কখচনা সালাচির জব্াব্ রদওয়ার পমরব্চতে রদায়া কচর মদচতন। তার সাচথ দুমনয়ামব্ কথা 
ব্লা মনমষি মেল।  চর একমর্ রিারগ মেল, রসমর্র িাচক পড়াচলখায় মব্ঘ্ন সৃমি হয় ব্চল মতমন 
রসমর্চক ধচর জব্াই কচর মদচলন।একই মদন নাহুমব্দ কাসায়ী ও ইিাি িুহাম্মদ রহ. এর ইচন্তকাল 
হচল ব্াদশা হারুনুর রশীদ ব্লচলন: 
"আজ োষা ও মফকাহ শাে দাফন কচর রফললাি"। 
শাইখুল হাদীস যাকামরয়া রহ, দী েমদন ধচর িাত্র এক রব্লা খানা রখচতন। 
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িাওলানা এজাজ আলী রহ, ক্লাশ শুরু হওয়ার ৫/১০ মিমনর্ পূচব্ে কািরা রথচক রব্র হচয় রযচতন। 
আল্লািা আচনায়ার শাহ কাশমিমর রহ. িুিূষে অব্স্থায়ও মকতাব্ অধযায়ন করচতন। এ সকল 
িনীষীগণ সিয় সংরক্ষচণর উিল দৃিান্ত স্থাপন কচরচেন।  
অিুসমলি িনীষীচদর সিচয়র িূলযায়ন: পৃমথব্ীর বু্চক যারা ব্ড় হচয়চেন, তারা সিচয়র সদ্ব্যব্হার 
করচত জানচতন। মব্দযাসাগর, আশুচতাশ, রব্ীিনাথ, আব্রাহাি মলংকন প্রিুখ িনীষীগণ সিচয়র 
প্রমত একরু্ও অব্চহলা করচতন না ব্চলই জীব্চন অফুরন্ত কিে-কীমতের স্বাক্ষর ররচখ 
মগচয়চেন।মস্টচফনসন ইমিচন কয়লা মদচতন আর অংক কষচতন।ওয়ার্ রদাকাচন ব্চস রব্োচকনা 
করচতন আর রসায়ন শাে ও জািোনী োষা মশক্ষা করচতন। সিচয়র অপব্যব্হার করচতন না 
ব্চলই মতমন উেয় মব্ষচয় পামণ্ডতয অজেন করচত সক্ষি হচয়চেন।ওয়ামশংর্চনর রসচক্রর্ারী একব্ার 
মকেু সিয় রদমর কচর এচস এই ব্চল ওজর রপশ করচলন রয, আিার  মড় রলা মেল। ওয়ামশংর্ন 
ব্লচলন: হয়ত তুমি  মড় পমরব্তেন করচব্, নতুব্া আমি রসচক্রর্ারী পমরব্তেন 
করব্।মফসাচগামরচসর মনকর্ মজচেস করা হচলা সিয় মক? উত্তচর মতমন ব্লচলন: সিয়ই এ 
দুমনয়ার আত্মা। 
সিচয়র আেচলই সুপ্ত আচে জাতীয় উন্নমতর গূঢ় রহসয: 
সিয় ব্যমক্ত ও জামতর প্রধান পুমজ, সিচয়র সদ্ব্যব্হার কচরই একমর্ জামত উন্নমতর েরি মশখচর 
রপৌঁেচত পাচর। অধুনা পাশ্চাতয োন ও মব্োচনর েূড়ায় আচরাহন কচরচে ব্চল সারা দুমনয়ার 
িানুষ স্বীকৃমত রদয়। এ স্বীকৃমত তারা এিমনচতই মেমনচয় মনচত সক্ষি হয়মন। এর জনয সিচয়র 
সদ্ব্যব্হার করচত হচয়চে। এরশাদ হচে- )النجم سورة( سعى ما إلّ للإنسان ليس وأن  
আর িানুষ যা রেিা কচর, তাই রস পায়। (সূরা নজি: ৩৯) 
অিুসমলিরা সিচয়র রযোচব্ িূলযায়ন কচরচে এর রেচয় রব্মশ িূলযায়ন করা উমেৎ মেল 
িুসলিানচদর। মকন্তু দুঃখজনক হচলও সতয, িুসলানরা তাচদর রব্হায়াপনা, উলিপনা, গান-ব্াদয, 
মিউমজক ইতযামদ গমহেত কাযেকলাপ িজবু্তোচব্ আাঁকচড় ধচরচে। আর সিচয়র িূলযায়চনর িত 
রয সম্পদ তাচদর কাচে রচয়চে তা কাচজ লাগাচে না। সিয় আল্লাহর রদয়া আিানত। রয জামত 
সিচয়র িূলয বু্চি না, িূলযব্ান সিয়চক রহলায় উমড়চয় রদয় রস জামতর ধ্বংস অমনব্াযে। সিচয়র 
িূলযয়ান িুসলিানচদর ধিেীয় দাময়ত্ব। কচয়ক শতাব্দী পযেন্ত িুসলিানচদর শান, িযোদা ও ব্ড়ত্ব 
সাড়া দুমনয়াচক রেচয় ররচখমেল। উন্নমতর েরি মশখচর আচরামহত মেল িুসলিান জামত। ব্যমক্তগত 
জীব্ন রথচক আন্তজোমতক জীব্ন পযেন্ত সব্েজন স্বীকৃত একমর্ িত এই মেল, রয কাজমর্ অনথেক, 
োই রসমর্ যতই মব্িয়কর রহাক না রকন রসমর্ জীব্চনর পূণেতা ব্চয় আনচত পাচর না। ব্রং তা 
রিচল রদয় ধ্বংচসর িুচখ। সিচয়র অপেয় আত্মহতযার নািান্তর তচব্ পাথেকয এতরু্কু রয, 
আত্মহতযা িানুষচক মেরমদচনর জনয ব্মঞ্চত কচর রদয়। আর সিচয়র অপব্যব্হার একমর্ মনমদেি 
সিয় পযেন্ত জীমব্ত ব্যমক্তচক িৃত ব্ামনচয় রাচখ। রয মিমনর্,  ন্টা ও মদনমর্ অনথেক নি হচয় যায়, 
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যমদ িানুষ তার মহসাব্ করত, তাহচল উহার সিমি হচয় দাড়াত িাস, ব্ের ও যুগ। যমদ কাউচক 
ব্লা হয় রয, রতািার জীব্চনর ৫/১০ ব্ের হ্রাস করা হচলা, তাহচল মনমশ্চত রস িিোহত হচব্, 
মকন্তু তার জীব্চনর একমর্ মব্রার্ অংশ রয অকারচণ নি করচে, তার প্রমত রস একরু্ও ভ্রুচক্ষপ 
করচে না।িাত্র পাাঁে মিমনর্ রদমর হওয়ার কারচণ রনপামলয়চনর িত অচজয় রসনাপমতচকও 
পরামজত হচত হচয়চে। যথা সিচয় কতেব্য আদায় না করায় ব্যথেতার রব্ািা ব্হন করচত 
হচয়মেল।তুমি খুমশ থাক আর মেমন্তত থাক, কি ও রপচরমশন রথচক ব্াাঁোর একিাত্র িাধযি হচলা 
ব্যস্ত থাকা। সািানয সিচয়র জচনযও অব্সর না থাকা। অলসতা িানুষচক এিমনোচব্ রখচয় রফচল 
রযিমনোচব্ রখচয় রফচল িমরমেকা রলৌহ দন্ডচক।অতএব্, সিয়চক কাচজ লামগচয় িানুষ হয়ত 
োন মব্োচনর উেু মশখচর আচরাহন করচব্, নতুব্া অেতা ও ব্ব্েরতার অন্ধকার তাচক রকাথা 
হচত রকাথায় মনচয় যাচব্ তা রর্র পাওয়াও যাচব্ না।(৫) 
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ইসলায়মর দৃমষ্ট্য়ত্ সমে জ্ঞান: 

মব্ষচয় আল্লাহ তাআলা ব্চলন, আমি রাত ও মদনচক দুমর্ মনদশেন কচরমে। রাচতর মনদশেনচক 
কচর মদচয়মে মনষ্প্রে এব্ং মদচনর মনদশেনচক কচরমে আচলাচকাজ্জ্বল, যাচত রতািরা রতািাচদর 
রচব্র অনুগ্রহ অচেষণ করচত পার এব্ং যাচত রতািরা জানচত পার ব্েচরর গণনা ও মহসাব্, 
আর আমি প্রমতমর্ মব্ষয়চক মব্স্তামরতোচব্ ব্ণেনা কচরমে (সূত্র: আল-চকারআন, ১৭:১২)। 
প্রমত রাচত আল্লাহর রহিতপ্রামপ্তর িযোদাসম্পন্ন সিয়। রসুলুল্লাহ (স) ব্চলচেন, রাচতর রশষ 
তৃতীয়াংশ যখন ব্ামক থাচক, তখন আিাচদর প্রমতপালক আল্লাহ তাআলা প্রমত রাচত দুমনয়ার 
আসিাচন নামজল হন আর ব্লচত থাচকন—রক আিার কাচে রদায়া করচব্, আমি তার রদায়া 
কবু্ল করব্। সূত্র: সমহহ আল রব্াখামর। োিিাচসর িধযব্তেী রাত হচে পূমণেিার রাত। হজরত 
জামব্র ইব্চন আব্দুল্লাহ (র) কতৃেক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, ‘আিরা নমব্ কমরি (স)-এর সচি ব্সা 
মেলাি। মতমন রামত্রচব্লা পূমণেিার োাঁচদর মদচক তামকচয় ব্লচলন, রতািরা অমেচরই রতািাচদর 
প্রেুচক এিনোচব্ রদখচত পাচব্, রযিন রদখচত পাে পূমণেিার োাঁদ, রতািাচদর রদখচত রকাচনা 
কি হচব্ না। সূত্র: সমহহ রব্াখামর, হামদস-৬৯৩০। 
ব্াব্া আদি ও িা হাওয়া সন্তান গ্রহণ ব্যমতচরচক পূমণেিার রাতসিূচহ আইয়াি মব্চজর ররাজা 
পালন করচতন। এই আইয়াি মব্চজর ররাজা রাখার জনয রসুলুল্লাহ (স) আিাচদরও মনচদেশ 
মদচয়চেন। রসুলুল্লাহ (স) ব্চলচেন, মনশ্চয়ই রতািরা প্রমত িাচসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তামরচখ আইয়াি 
মব্চজর ররাজা রাখচব্ এব্ং ব্লচতন তা সারা ব্ের ররাজা রাখার সিতুলয। সূত্র: সুনান ইব্চন 
িাজাহ, হামদস-১৭০৭। সুনান আবু্ দাউদ, হামদস-২৪৪৯। 
যারা আল রকারআচনর আয়াচতর আনফামস অথে জাচনন, তারা অমত সহচজ এই রাচত স্রিার 
মনকর্ব্তেী হন। তাই সব্াইচক সিয়োন অজেন কচর উত্তি সিচয় উত্তি কাজ সম্পন্ন করচত 
হচব্। রসুলুল্লাহ (স) সিয়চক গামল মদচত মনচষধ কচরচেন। রসুলুল্লাহ (স) ব্চলচেন, ‘রতািরা 
সিয়চক গামল মদও না। রকননা, সিচয়র মনয়ন্ত্রক হচেন িহান আল্লাহ তাআলা’ (সূত্র: সমহহ 
িুসমলি: ৬০০৩)। রসুলুল্লাহ (স) আচরা ব্চলচেন: আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন, আদিসন্তান আিাচক 
কি রদয়। কারণ, রস সিয়চক গামল রদয়, অথে আমিই হমে সিয়। আমি আল্লাহ রাত-মদনচক 
পমরব্তেন কমর (সূত্র: সমহহ রব্াখামর, হামদস নং-৪৭২৬)।(৬) 
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সমে ও অলসত্া: একমি অনন্ত সিংিাম 

সিয়, িহামব্চশ্বর সব্চেচয় িূলযব্ান সম্পদ। এমর্ একব্ার েচল রগচল আর মফচর আচস না। অথে 
আিরা প্রায়ই এই অিূলয সম্পদচক অব্চহলা কচর থামক। অলসতা আিাচদর জীব্চনর এই 
সব্চেচয় ব্ড় শত্রু। এমর্ আিাচদরচক মপমেচয় রাচখ, স্বপ্ন পূরচণ ব্াধা রদয় এব্ং জীব্নচক অথেহীন 
কচর রতাচল। এই মনব্চন্ধ আিরা সিয় ও অলসতার িধযকার সম্পকে, অলসতার কারণ এব্ং 
এর রথচক িুমক্তর উপায় মনচয় আচলােনা করব্। 
অলসতা: জীব্চনর শত্রু: 
অলসতা হচলা কিেমব্িুখতা। এমর্ আিাচদরচক মনমিয় কচর রতাচল, কাজ করচত উৎসামহত কচর 
না। অলসতা আিাচদরচক অচনক ক্ষমত কচর। এমর্ আিাচদর স্বাচস্থযর জনয ক্ষমতকর, িানমসক 
োপ ব্াড়ায় এব্ং সািামজক জীব্নচক নি কচর। অলসতার কারচণ আিরা আিাচদর লক্ষয রথচক 
মব্েুযত হচয় পমড় এব্ং জীব্চন সফল হচত পামর না। 
অলসতার কারণ: 
অলসতার অচনক কারণ থাকচত পাচর। এর িচধয রচয়চে: 
আত্মমব্শ্বাচসর অোব্: যারা মনচজচদর ক্ষিতায় মব্শ্বাস কচর না, তারা প্রায়ই কাজ করচত েয় 
পায় এব্ং অলস হচয় পচড়। 
লচক্ষযর অোব্: যাচদর রকাচনা স্পি লক্ষয রনই, তারা জীব্চন রকাচনা উচেশয খুাঁচজ পায় না এব্ং 
অলস হচয় পচড়। 
রপ্ররণার অোব্: যাচদর কাজ করার জনয রকাচনা রপ্ররণা রনই, তারা অলস হচয় পচড়। 
েয়: নতুন মকেু রশখার েয়, ব্যথে হওয়ার েয় ইতযামদ কারচণ িানুষ অলস হচয় পচড়। 
শারীমরক সিসযা: মকেু শারীমরক সিসযাও অলসতার কারণ হচত পাচর। 
অলসতা রথচক িুমক্তর উপায়: 
অলসতা রথচক িুমক্ত পাওয়া সম্ভব্। এর জনয আিাচদরচক মকেু পদচক্ষপ মনচত হচব্। এর িচধয 
রচয়চে: 
লক্ষয মস্থর করা: প্রথচি আিাচদরচক জীব্চন একমর্ স্পি লক্ষয মস্থর করচত হচব্। এই লক্ষয 
আিাচদরচক কাজ করার জনয রপ্ররণা রযাগাচব্। 
পমরকিনা করা: লক্ষয মস্থর করার পর আিাচদরচক রসই লক্ষয অজেচনর জনয একমর্ পমরকিনা 
ধতমর করচত হচব্। 
রোর্ রোর্ কাচজ িচনাচযাগ রদওয়া: ব্ড় লক্ষযচক রোর্ রোর্ কাচজ োগ কচর মনচয় কাজ শুরু 
করচত হচব্। 
সিয়সূমে রিচন েলা: একমর্ মনমদেি সিয়সূমে অনুযায়ী কাজ করচত হচব্। 
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আত্মমব্শ্বাস ব্াড়াচনা: মনচজর ক্ষিতায় মব্শ্বাস রাখচত হচব্। 
রপ্ররণা জামগচয় রতালা: মনচজচক রপ্ররমণত রাখার জনয নতুন নতুন কাজ মশখচত হচব্, নতুন 
রলাকচদর সাচথ পমরেয় কমরচয় মনচত হচব্। 
শারীমরক স্বাচস্থযর যত্ন রনওয়া: োচলা খাব্ার খাওয়া, মনয়মিত ব্যায়াি করা এব্ং পযোপ্ত  ুি রনওয়া 
অলসতা দূর করচত সাহাযয কচর। 
সািামজক সম্পকে গচড় রতালা: অনযচদর সাচথ মিচশ থাকা এব্ং সািামজক কাচজ অংশগ্রহণ করা 
অলসতা দূর করচত সাহাযয কচর। 
 

সমে িযিস্থাপনা 

সিয় ব্যব্স্থাপনা হল জীব্চনর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে দক্ষতাগুমলর িচধয একমর্। এমর্ আিাচদরচক 
আিাচদর লক্ষয অজেন করচত, োপ কিাচত এব্ং জীব্নচক আরও সুখী করচত সাহাযয কচর। 
অলসতা সিয় ব্যব্স্থাপনার সব্চেচয় ব্ড় শত্রু। যখন আিরা অলস হচয় পমড়, তখন আিরা 
আিাচদর সিয়চক অপেয় কমর এব্ং আিাচদর লক্ষয রথচক দূচর সচর যাই। 
সিয় ব্যব্স্থাপনার উপায়:  
পমরকিনা করা: মদচনর শুরুচত একমর্ পমরকিনা ধতমর করা এব্ং তার অনুযায়ী কাজ করা। 
সিয়সূমে ধতমর করা: কাজগুমলচক সিচয়র িচধয সম্পন্ন করার জনয একমর্ সিয়সূমে ধতমর করা। 
প্রাধানযকরণ: কাজগুমলচক গুরুত্ব অনুযায়ী সাজাচনা এব্ং প্রথচি সব্চেচয় গুরুত্বপূণে কাজগুচলা 
সম্পন্ন করা। 
মব্ভ্রামন্ত এড়াচনা: একসাচথ অচনক কাজ না কচর একমর্ কাচজ িচনাচযাগ রকিীেূত করা। 
মব্রমত রনওয়া: কাচজর িাচি িাচি মব্রমত মনচয় মনচজচক তাজা রাখা। 
অলসতা এব্ং িানমসক স্বাস্থয 
অলসতা িানমসক স্বাচস্থযর উপর রনমতব্ােক প্রোব্ রফচল। যখন আিরা অলস হচয় পমড়, তখন 
আিরা মনচজচদরচক মনরাশা, অপরাধচব্াধ এব্ং অসহায় রব্াধ করচত পামর। এমর্ উচদ্ব্গ এব্ং 
হতাশার িচতা িানমসক সিসযাগুচলাচক আরও খারাপ কচর তুলচত পাচর। 
অলসতা এব্ং িানমসক স্বাচস্থযর িধযকার সম্পকে:  
আত্মমব্শ্বাচসর অোব্: অলসতা আত্মমব্শ্বাসচক কু্ষণ্ন কচর। 
োপ: অসমূ্পণে কাচজর োপ িানমসক োপ ব্াড়ায়। 
হতাশা: লক্ষয অজেন না করচত পারচল হতাশা রব্চড় যায়। 
একামকত্ব: অলসতা সািামজক সম্পকেচক দুব্েল কচর এব্ং একামকত্ব রব্াধ ব্াড়ায়। 
অলসতা এব্ং সািামজক জীব্ন 



 

43 

 

অলসতা আিাচদর সািামজক জীব্নচকও প্রোমব্ত কচর। যখন আিরা অলস হচয় পমড়, তখন 
আিরা অনযচদর সাচথ সিয় কার্াচত কি আগ্রহী হচয় পমড়। এমর্ আিাচদর সম্পকেচক দুব্েল 
কচর এব্ং আিাচদরচক সািামজকোচব্ মব্মেন্ন কচর রতাচল। 
অলসতা এব্ং মশক্ষা 
অলসতা মশক্ষার জনয একমর্ ব্ড় ব্াধা। যখন মশক্ষাথেীরা অলস হচয় পচড়, তখন তারা পড়াচশানা 
করচত আগ্রহ হারায় এব্ং পরীক্ষায় োচলা ফলাফল করচত পাচর না। এমর্ তাচদর েমব্ষযচতর 
কযামরয়াচরর উপর রনমতব্ােক প্রোব্ রফলচত পাচর। 
অলসতা এব্ং মশক্ষার িধযকার সম্পকে:  
পড়াচশানায় অিচনাচযাগ: অলসতা পড়াচশানায় িচনাচযাগ রকিীেূত করচত ব্াধা রদয়। 
োন অজেচনর ক্ষমত: নতুন মজমনস রশখার আগ্রহ কচি যায়। 
মশক্ষাগত সফলতার অোব্: পরীক্ষায় োচলা ফলাফল করচত পারা কমিন হচয় পচড়। 
 
অলসতা ও ধচিের সম্পকে: একমর্ মব্চেষণ 
ধিে এব্ং অলসতা, এই দুইচয়র িচধয একমর্ গেীর সম্পকে রচয়চে। মব্মেন্ন ধচিে অলসতাচক 
রনমতব্ােক দৃমিচত রদখা হয় এব্ং কিেকাণ্ডচক উৎসামহত করা হয়। আসুন মব্মেন্ন ধচিের দৃমিেমি 
ও তাচদর তকেগুচলা একনজচর রদমখ: 
কিেচক গুরুত্ব: ইসলাচি কিেচক খুব্ গুরুত্ব রদয়া হয়। কাজ করা একজন িুসলিাচনর জনয 
ইব্াদচতর িচতা। 
অলসতাচক মনন্দা: রকারআচন অলসতাচক মনন্দা করা হচয়চে এব্ং কিেচক উৎসামহত করা হচয়চে। 
জীমব্কা মনব্োচহর গুরুত্ব: ইসলাচি মনচজর জীমব্কা মনব্োহ করা ফরজ। অলসতা এই ফরজ 
কাজচক ব্াধাগ্রস্ত কচর। 
 
আল্লাহ তাআলা িানুষচক অলসতা না করার মনচদেশ মদচয় পমব্ত্র রকারআচন ব্চলন, নািাজ আদায় 
সম্পন্ন হচল রতািরা পৃমথব্ীচত েমড়চয় পচড়া, আল্লাহর অনুগ্রহ অচেষণ কচরা, আল্লাহচক অমধক 
িরণ কচরা, যাচত রতািরা সফলকাি হও। (সুরা জুিা ১০) 
  
মব্মেন্ন হামদচস অলসতা রথচক িুক্ত থাকার রদায়ার উচল্লখ রচয়চে। তাই হামদচস ব্মণেত 
রদায়াগুচলার ওপর আিল করচল অলসতা ও তার রথচক গুনাহ রথচক রব্াঁচে থাকা যাচব্। রযিন 
মনচের রদায়ামর্ পড়চত পাচরন। রদায়ামর্ নব্ী কামরি সা. মেন্তা ও রপচরশামনর সিয় 
পড়চতন।হযরত আচয়শা রা. রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রসুল সা.-এর পেচন্দর রদায়াগুচলার 
িচধয এমর্ অনযতি। (বু্খামর ৬৩৭৭) গুনাহ ও অলসতা রথচক ব্াাঁেচত এ রদায়ামর্ উপকারী।  
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نِْ ب كَِ أعَُوْذُِ إ ن ّيِْ الل هُمِ   উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইমন্ন আউজুমব্কা মিনাল কাসামল وَالْمَغْرَمِ  وَالْمَأثْمَِ  الْكسََلِ  م 
ওয়াল িা-োমি, ওয়াল িাগরামি। অথে: রহ আল্লাহ, আমি আপনার কাচে আেয় োই অলসতা, 
গুনাহ ও ঋণ রথচক। 
  

نِْ ب كَِ أعَُوذُِ إ نّ ي الل هُمِ  نَى ف تْنَةِ  وَشرَ ِّ الْقَبْرِ  وَعَذاَب ِ الْقَبْرِ  وَف تْنَةِ  الن ارِ  وَعَذاَب ِ الن ارِ  ف تْنَةِ  م   ف تْنَةِ  وَشرَِّ  الْغ 
نِْ ب كَِ أعَُوذُِ إ نّ ي الل هُمِ  - الْفقَْرِ  يح ِ ف تْنَةِ  شرَ ِّ م  الِ  الْمَس  لِْ الل هُمِ  - الد ج  لْج ِ ب مَاءِ  قَلْب ي اغْس 

 قَلْب ي وَنقَ ِّ وَالْبرََدِ  الث 
نَِ نِْ الْْبَْيضََِ الث وْبَِ نقَ يْتَِ كمََا الْخَطاَياَ م  ِ م  دِْ الد نَس  قِ  بَيْنَِ باَعَدتَِْ كمََا خَطاَياَيَِ وَبَيْنَِ بَيْن ي وَباَع   الْمَشْر 

ب ِ نَِ ب كَِ أعَُوذُِ إ نّ ي الل هُمِ  - وَالْمَغْر   وَالْمَغْرَمِ  وَالْمَأثْمَِ  الْكسََلِ  م 
  
রহ আল্লাহ! আমি আপনার মনকর্ আেয় োমে, জাহান্নাচির মফতনা ও জাহান্নাচির শামস্ত রথচক। 
কব্চরর মফতনা ও কব্চরর ‘আজাব্ রথচক। আেয় োমে, সম্পচদর মফতনা ও দামরচদ্রর মফতনার 
ক্ষমত রথচক। রহ আল্লাহ! আমি রতািার মনকর্ আেয় োমে িামসমহদ দািাচলর অমনি রথচক। 
  
রহ আল্লাহ! আিার অন্তরচক ব্রফ ও িান্ডা পামন মদচয় রধৌত কচর দাও। আিার অন্তরচক গুনাহ 
রথচক পমরষ্কার কচর দাও। রযিন সাদা কাপড়চক িয়লা রথচক তুমি পমরষ্কার কচর থাচকা। রহ 
আল্লাহ! রথচক পূব্ে রথচক পমশ্চি মদগন্ত পযেন্ত তুমি রয মব্শাল দূরত্ব সৃমি কচরে আিার আিলনািা 
রথচক আিার গুনাহগুচলা ততরু্কু দূচর সমরচয় দাও। রহ আল্লাহ! আিার অলসতা, গুনাহ ও ঋণ 
রথচক আমি রতািার মনকর্ আেয় োই। (বু্খামর ও িুসমলি) 
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অলসত্া দূর করার মকেু উপাে 

এক. দী ে আশা ইব্াদচত অলসতা ধতমর ও তাওব্ার রক্ষচত্র গমড়িমস ধতমর কচর। অচনক িুসলিান 
না রজচন আল্লাহ তাআলার রহিত ও িাগমফরাচতর েুল অথে কচর থাচক। একমদচক তারা 
রব্পচরায়াোচব্ পাপকাচজ মলপ্ত হয়, অনযমদচক আল্লাহ তাআলার রহিত ও িাগমফরাচতর আশা 
করচত থাচক। এর্া স্পি ভ্রামন্ত। 
এমর্ িানুষচক মব্পথগািী কচর এব্ং তাচদর ধ্বংচসর িুচখ মনচয় যায়। রকননা আল্লাহ তাআলা 
রযিন ক্ষিাশীল ও পরি দয়ালু, রতিমন মতমন কমিন শামস্তদাতাও। পমব্ত্র রকারআচন অচনক স্থাচন 
এ মব্ষচয় আল্লাহ আিাচদর সাব্ধান কচরচেন। মতমন ইরশাদ কচরচেন, ‘আিার ব্ান্দাচদর ব্চল 
দাও, আমি রতা পরি ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু।আর আিার শামস্ত—রসর্াও অমত িিেন্তুদ!’ (সুরা : 
মহজর, আয়াত : ৪৯-৫০) 
অনযত্র ইরশাদ হচয়চে : ‘হা-মিি। এই মকতাব্ অব্তীণে হচয়চে পরাক্রিশালী সব্েে আল্লাহর পক্ষ 
রথচক, মযমন পাপ ক্ষিা কচরন, তাওব্া কবু্ল কচরন। মযমন শামস্তদাচন কচিার, শমক্তশালী।’ (সুরা 
: িুমিন, আয়াত : ১-৩) এ জনয ইসলাচির গুরুত্বপূণে আমকদা ও মব্শ্বাস হচলা, আল্লাহ তাআলাচক 
েয় করচত হচব্ আশা ও েচয়র সিেচয়। 
দুই. এখনই রনক আিচল িচনাচযাগ মদন। 
আচরা ব্য়স হচল আিল করব্—এিন মেন্তা পমরহার করুন। ইরশাদ হচয়চে, রতািরা  রতািাচদর 
রচব্র পক্ষ রথচক ক্ষিা এব্ং এিন জান্নাচতর মদচক দ্রুত ধামব্ত হও, যার প্রশস্ততা হচব্ 
আকাশসিূহ ও জমিনসি। তা িুত্তামকচদর জনয প্রস্তুত করা হচয়চে।’ (সুরা আচল ইিরান, আয়াত 
: ১৩৩) 
রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ কচরচেন, সাতমর্ মব্ষচয়র আচগ রতািরা দ্রুত রনক আিল কচরা। 
রতািরা মক এিন দামরচদ্রযর অচপক্ষা করে, যা রতািাচদর সব্ মকেু েুমলচয় রদচব্? নামক ওই 
ঐশ্বচযের অচপক্ষা করে, যা রতািাচদর দমপেত ব্ামনচয় োড়চব্? নামক এিন ররাচগর জনয অচপক্ষা 
করে, যার আ াচত রতািরা জরাজীণে হচয় পড়চব্? নামক রসই ব্াধেচকযর অচপক্ষায় 
আে, যা রতািাচদর অথব্ে কচর োড়চব্? নামক িৃতুযর, যা আকমিক এচস পড়চব্? নামক দািাচলর, 
অনুপমস্থত যা মকেুর জনয অচপক্ষা করা হচে, রস হচে রসসচব্র িচধয সব্চেচয় মনকৃি। নামক 
মকয়ািচতর অচপক্ষা করে, রয মকয়ািত সব্োচপক্ষা মব্েীমষকািয় ও সব্োচপক্ষা মতক্ত হচব্? 
(মতরমিমজ, হামদস : ২৩০৬) 
মতন. অলসতার অনযতি কারণ রেতনা ও স্পৃহা না থাকা। মনচজর িচধয রপ্ররণা, রেতনা ও 
উেীপনা জাগাচত িনীষীচদর জীব্নী ও  ব্াণী পড়ুন। অলসতা দূর করচত খুব্ রব্মশ কাচজ লাগচব্ 
এগুচলা। পমব্ত্র রকারআচন িহান আল্লাহ 
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ইরশাদ কচরন, ‘পূব্েপুরুষচদর কামহমনচত রব্াধশমক্তসম্পন্ন ব্যমক্তচদর জনয মশক্ষা রচয়চে। এর্া 
(চকারআচনর ব্াণী) মিথযা রেনা নয়; ব্রং তা আচগর ধিেগ্রন্থগুচলার সিথেক, সব্ মকেুর মব্শদ 
মব্ব্রণ এব্ং ঈিানদার সম্প্রদাচয়র জনয পথ মনচদেশ ও রহিত।’ (সুরা : ইউসুফ, আয়াত : ১১১) 
োর. তৎপর, উদযিী ও কিেেঞ্চল িানুচষর সচি ওিাব্সা করুন। রনককার িানুচষর সংস্পশে গ্রহণ 
করুন। এচত মনচজর িচধয উৎসাহ-উেীপনা ধতমর হচব্। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘রহ ঈিানদাররা, 
আল্লাহচক েয় কচরা এব্ং সতযব্াদীচদর সচি থাচকা।’ (সুরা : তাওব্া, আয়াত : ১১৯) 
পাাঁে. মহচজর মহম্মত ও িচনাব্ল বৃ্মি করুন। োবু্ন, অলসতা, উদযিহীনতা ও উদাসীনতা ব্যথে 
িানুচষর স্বোব্। গ্রািব্াংলার এই প্রব্াদ িচন রাখুন—‘অলস িমস্তষ্ক শয়তাচনর ব্াসা।’ 
সুতরাং আমি রকন শয়তাচনর মশকাচর পমরণত হচয় ব্যথেচদর কাতাচর শামিল হব্। তারপর 
তাআউয (আউযুমব্ল্লাহ) শয়তাচনর অমনি রথচক ব্াাঁেচত রব্মশ রব্মশ ‘আউজুমব্ল্লাহ’ ও ‘ইচস্তগফার’ 
পাি করুন। রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ কচরচেন, আল্লাহর কাচে শমক্তশালী িুমিন দুব্েল িুমিন 
রথচক রব্মশ উত্তি ও মপ্রয়। তুমি ওই মজমনচস যত্নব্ান হও, যার িচধয রতািার উপকার আচে 
এব্ং আল্লাহর কাচে সাহাযয োও আর উৎসাহহীন (মহম্মতহারা) হচয়া না। (িুসমলি, হামদস : 
৪৮২২) 
েয়. রগার্া জীব্নচক এই িূলনীমতর অধীচন মনচয় আসুন রয আমি রকাচনা অচহতুক কাজ করব্ 
না; আমি রকাচনা অচহতুক কথা ব্লব্ না। এই প্রমতো আপনার জনয রনক কাজ ও কলযাণিয় 
কাজ করা সহজ কচর রদচব্। রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ কচরচেন, ‘একজন ব্যমক্তর ইসলাচির 
পমরপূণেতার একমর্ লক্ষণ হচলা, তার জনয জরুমর নয়—এিন কাজ রস তযাগ কচর।’ (মতরমিমজ, 
হামদস : ২২৩৯) 
সাত. ফজচরর নািাচজর প্রমত যত্নব্ান রহান। রকননা অলসতার কারচণ ফজচরর নািাজ না 
পড়চত পারচল এর্াই হচব্ সারা মদচনর আিলহীনতা, গুনাহিুমখতা ও অলসতার সূেনা। হামদস 
শমরচফ এচসচে, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, যখন রতািাচদর রকউ মনদ্রা যায়, তখন তার গ্রীব্াচদচশ 
শয়তান মতনমর্ কচর গাাঁর্ রব্াঁচধ রদয়; প্রচতযক গাাঁচর্ রস এই ব্চল িন্ত্র পচড় রয রতািার সািচন 
রচয়চে দী ে রাত, অতএব্ তুমি  ুিাও। অতঃপর যমদ রস রজচগ ওচি আল্লাহর মজমকর কচর, 
তাহচল একমর্ গাাঁর্ খুচল যায়। তারপর যমদ অজু কচর, তচব্ তার আর একমর্ গাাঁর্ খুচল যায়। 
তারপর যমদ নািাজ পচড়, তাহচল সিস্ত গাাঁর্ খুচল যায়। আর তার প্রোত হয় সু্ফমতে ও োচলা 
িচন। নচেৎ রস সকাচল ওচি কলুমষত িচন ও অলসতা মনচয়। (বু্খামর, হামদস : ১১৪২) 
আর্. অলসতা ও উদাসীনতা রথচক িুমক্তর জনয হামদচস ব্মণেত রদায়া পড়ুন। রযিন— 
মেন্তা ও রপচরশামনর সিয় রাসুলুল্লাহ (সা.) একমর্ মব্চশষ রদায়া পড়চতন। রদায়ামর্ হচলা—
‘আল্লাহুম্মা ইমন্ন আউযুমব্কা মিনাল হামম্ম ওয়াল হাযামন, ওয়া আউযুমব্কা মিনাল আজময ওয়াল-
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কাসামল, ওয়া আউযুমব্কা মিনাল বু্খমল ওয়াল জুব্মন, ওয়া আউযুমব্কা মিন দ্ব্ালা‘ময়োইমন ওয়া 
গালাব্ামতর মরজাল।’ 
অথে : রহ আল্লাহ! মনশ্চয়ই আমি আপনার আেয় মনমে দুমশ্চন্তা ও দুঃখ রথচক, অপারগতা ও 
অলসতা রথচক, কৃপণতা ও েীরুতা রথচক, ঋচণর োর ও িানুষচদর দিন-পীড়ন রথচক। 
আনাস (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসুল (সা.) মেন্তাযুক্ত অব্স্থায় এই রদায়া পড়চতন। (বু্খামর, হামদস : 
২৮৯৩) 
িহান আল্লাহ আিাচদর আিল করার তাওমফক দান করুন। 
 

সমে অপেয়ের কুফল: 

দুমনয়ায় রদওয়া আল্লাহর অসংখয রনয়ািচতর একমর্ হচলা সিয়। রকারআন-হামদচসর মব্মেন্ন স্থাচন 
এ রনয়ািচতর যথাথে িূলযায়চনর প্রমত মব্চশষ গুরুত্ব রদওয়া হচয়চে। রকননা, সিচয়র যথাযথ 
িূলযায়ন ও ব্যব্স্থাপনা োড়া িানব্সম্পদ উন্নয়ন সম্ভব্ নয়। ইসলামি শমরয়ত এ কারচণ সিয় 
ব্যব্স্থাপনাচক িানব্জীব্চনর গুরুত্বপূণে অনুষি মহচসচব্ মব্চব্েনা কচর। 
রকারআচন কামরচি অনথেক কাচজ সিয় ব্যচয়র মব্ষচয় মনরুৎসামহত করা হচয়চে। এিনমক 
আল্লাহতায়ালা সিয় রব্ািাচনার জনয রকারআচন কামরচি অচনক প্রমতশব্দ ব্যব্হার কচর এর প্রমত 
গুরুত্বাচরাপ কচরচেন। ইরশাদ হচয়চে, ‘মতমন সূযেচক কচরচেন রতচজােীপ্ত, আর েিচক কচরচেন 
আচলাকিয়। আর তার (হ্রাস-বৃ্মির) িনমজলগুচলা সমিকোচব্ মনধোরণ কচরচেন, যাচত রতািরা 
(এ মনয়ি দ্ব্ারা) ব্েচরর গণনা এব্ং মদন তামরচখর মহসাব্ জানচত পার; (আসচল) আল্লাহতায়ালা 
রয এসব্ মকেু সৃমি কচর ররচখচেন (তার) রকাচনার্াই মতমন অনথেক সৃমি কচরনমন; যারা (সৃমির 
রহসয সম্পচকে) জানচত োয় তাচদর জনয আল্লাহতায়ালা তার মনচদেশগুচলাচক সুস্পি কচর ব্ণেনা 
কচরন।’ সিয় ও জীব্ন আল্লাহর দান। সিচয়র ইমতব্ােক ব্যব্হারই জীব্চনর সফলতা। সিচয়র 
অপেয় ও অপব্যব্হার জীব্চনর ব্যথেতা। সিচয়র যথাযথ ব্যব্হার না করার জনয জব্াব্মদমহ 
করচত হচব্ আল্লাহর দরব্াচর। রকারআন কামরচি আল্লাহ ব্চলন, ‘সিচয়র শপথ! িানুষ অব্শযই 
ক্ষমতগ্রস্ত; মকন্তু তারা নয়, যারা ইিান আচন ও সৎকিে কচর এব্ং পরস্পরচক সচতযর উপচদশ 
রদয় ও ধধচযের উপচদশ রদয়।’ সুরা আসর : ১-৩ 
একব্ার হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.)-চক প্রশ্ন করা হচলা, রসৌোগযব্ান কারা? মতমন ব্লচলন, 
রসৌোগযব্ান তারা, যারা দী োয়ু লাে কচরচে এব্ং তা রনকআিচলর িাধযচি অমতব্ামহত কচরচে। 
পুনরায় মজচেস করা হচলা, দুেোগা কারা? মতমন ব্লচলন, দুেোগা তারা যারা দী োয়ু রপচয়চে এব্ং 
তা আিলমব্হীন অমতব্ামহত কচরচে। মতরমিমজ : ২৩২৯ 
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নব্ী িুহাম্মাদ (সা.) মনচজ সিয়চক গুরুত্ব মদচতন এব্ং উম্মতচদর যথাযথোচব্ িূলযায়ন করচত 
তামগদ মদচয়চেন। প্রমতমর্ িানুষচক সিচয়র মহসাব্ মকয়ািচতর মদন মদচত হচব্ ব্চল মতমন সতকে 
কচর মদচয়চেন। ব্হু হামদচস ব্লা হচয়চে, পরকাচল িানুষচক জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূচতের মহসাব্ 
মদচত হচব্। হামদচস আরও ব্লা হচয়চে, পরকাচল িানুষ রয মব্ষচয় সব্চেচয় অনুতপ্ত হচব্ তা 
হচলা, অব্সর সিচয়র সদ্ব্যব্হার না করা। সিচয় রনকআিল করচল ব্ান্দার অব্স্থার উন্নয়ন হচব্, 
ব্দআিল করচল তার অব্নমত হচব্। আিল োড়া সিয় পার করচল তাও তার জনয প্রকারান্তচর 
ক্ষমত মহচসচব্ই গণয হচব্। কারণ, িানুচষর আয়ুষ্কাল প্রব্হিান সিয়। তা যমদ সৎকচিে ব্যময়ত 
হয়, তচব্ রনকআিল মহচসচব্ গণয হচব্; আর যমদ রনক আিলমব্হীন েচল যায়, তা ব্দআিল 
মহচসচব্ই পমরগমণত হচব্। রযচহতু মনমিয়তা মকংব্া অকিেণয তাও একমর্ মক্রয়া। সিচয়র প্রমত 
অব্চহলা সম্পচকে সাব্ধান কচর রকারআচন কামরচি ব্লা হচয়চে, ‘প্রােুচযের প্রমতচযামগতা 
রতািাচদর রিাহােন্ন কচর রাচখ, যতক্ষণ না রতািরা সিামধগুচলা রদখচত পাও (চতািাচদর িৃতুয 
হয়)। এমর্ কখচনা সংগত নয়! অমেচরই রতািরা জানচত পারচব্। আব্ারও ব্মল, এমর্ রিাচর্ই 
সিীেীন নয়; তা রতািরা অনমতমব্লচম্ব জানচত পারচব্। না, রতািাচদর মনমশ্চত োন থাকচল 
অব্শযই রতািরা রিাহগ্রস্ত হচত না। রতািরা (সিচয়র প্রমত উদাসীন কচিে অব্চহলাকারীরা) 
অব্শযই জাহান্নাি রদখচব্ (তাচত প্রচব্শ করচব্)। পুনশ্চ! অব্শযই অমত অব্শযই রতািরা জাহান্নাি 
োকু্ষষ রদচখ (তাচত প্রচব্শ কচর তার শামস্ত রোগ কচর) প্রতযয় লাে করচব্। অতঃপর অব্শযই 
রসমদন রতািাচদর প্রদত্ত সব্ রনয়ািত সম্পচকে প্রশ্ন করা হচব্।’ সুরা তাকাসুর : ১-৮ 
আিরা প্রায় সিয় নানান ব্যস্ততায় ব্যস্ত থামক। রযচকাচনা উপলচক্ষ অব্সর যখন আচস, তা 
আিাচদর জনয িহািূলযব্ান রনয়ািত। সিয় আিাচদর জীব্চনর এিন একমর্ িূলধন, যা মব্মনচয়াগ 
করচল আিরা ইহকাল ও পরকাচল লােব্ান ও উপকৃত হচব্া; আর এমর্ রহলায় নি করচল উেয় 
জগচত ক্ষমতগ্রস্ত হব্। সিয় েচল রগচল তা আর কখচনা মফচর আচস না। 
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সিয় হল জীব্চনর সব্চেচয় িূলযব্ান সম্পদ। এমর্ একব্ার েচল রগচল আর মফচর আচস না। 
সিচয়র অপেয় িাচন হল জীব্চনর এক অিূলয সম্পচদর অপেয়। এই অপেচয়র ফচল আিাচদর 
জীব্চন নানা ধরচনর রনমতব্ােক প্রোব্ পড়চত পাচর।  
 

সিচয়র অপেচয়র মকেু গুরুত্বপূণে কুফল: 

লক্ষয রথচক মব্েুযমত: সমিকোচব্ সিয় ব্যব্হার না করচল আিরা আিাচদর লক্ষয রথচক মব্েুযত 
হচয় পমড়। ফচল জীব্চন সফলতা অজেন করা কমিন হচয় পচড়। 
অমনশ্চয়তা: সিয় অপেচয়র ফচল আিাচদর িচধয অমনশ্চয়তা ব্াচড়। কাচজর োপ ব্াড়চত থাচক 
এব্ং আিরা কীোচব্ কাজ রশষ করব্ তা বু্িচত পামর না। 
িানমসক োপ: অসিাপ্ত কাচজর োপ, লক্ষয অজেন না করা ইতযামদ কারচণ িানমসক োপ রব্চড় 
যায়। 
স্বাচস্থযর অব্নমত: অমতমরক্ত কাচজর োপ এব্ং  ুচির অোচব্র কারচণ শারীমরক ও িানমসক 
স্বাচস্থযর অব্নমত হচত পাচর। 
সম্পচকের অব্নমত: সারাক্ষণ রিাব্াইল ব্া অনয রকাচনা মিোইচস ব্যস্ত থাকার কারচণ পমরব্ার ও 
ব্নু্ধচদর সাচথ সিয় কার্াচনা কচি যায় এব্ং সম্পচকের অব্নমত হয়। 
অথেননমতক ক্ষমত: সিচয়র অপেচয়র ফচল কাচজ িচনাচযাগ কচি যায়, ফচল কিেক্ষিতা কচি 
যায় এব্ং অথেননমতক ক্ষমত হচত পাচর। 
আত্মমব্শ্বাচসর  ার্মত: মনচজর কাচজ সফল না হওয়ায় আত্মমব্শ্বাচসর  ার্মত রদখা মদচত পাচর। 
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অপেয়ব্াদী িচনাোব্: সিয়চক অিূলয সম্পদ মহচসচব্ না রদখচল অপেয়ব্াদী িচনাোব্ ধতমর 
হচত পাচর। 
 
 

সমে অপেয়ের মকেু পমরণাম: 

আমখরাচতর ক্ষমত: ইসলাি মশক্ষা রদয় রয, আিাচদর জীব্ন এই দুমনয়ায় অস্থায়ী। আিাচদর প্রকৃত 
জীব্ন আমখরাচত। সিয় অপেয় কচর আিরা আমখরাচতর জনয প্রস্তুমত গ্রহণ করচত ব্যথে হই। 
ফচল আমখরাচত আিাচদর জনয ক্ষমত হচত পাচর। 
দুমনয়ার ক্ষমত: সিয় অপেচয়র ফচল আিরা দুমনয়াচতও অচনক ক্ষমতগ্রস্ত হই। আিরা আিাচদর 
লক্ষয রথচক মব্েুযত হই, কাচজ মপমেচয় পমড় এব্ং অচনক সুচযাগ হামরচয় রফমল। 
নফল কাচজর জনয সিয় না পাওয়া: ইসলাচি নফল কাজ করার অচনক গুরুত্ব রচয়চে। রযিন: 
নািাজ, ররাজা, রকারআন মতলাওয়াত, ইলি অজেন ইতযামদ। সিয় অপেচয়র ফচল আিরা এই 
সব্ কাজ করার জনয পযোপ্ত সিয় পাই না। 
অচনযর ক্ষমত: আিাচদর সিয় অপেয় অনযচদরও ক্ষমতগ্রস্ত করচত পাচর। রযিন: পমরব্াচরর 
সদসযচদর সাচথ সিয় না রদওয়া, ব্নু্ধচদর সাচথ সম্পকে নি করা ইতযামদ। 
অচনক গুনাচহ মলপ্ত হওয়া: সিয় অপেচয়র ফচল আিরা অচনক গুনাচহ মলপ্ত হচত পামর। রযিন: 
গীব্ত করা, ব্ানোল করা, মিথযা কথা ব্লা ইতযামদ। 
সিয় অপেচয়র ব্যমক্তগত পমরণাি 
১. ব্যমক্তগত উন্নয়চন ব্যা াত: সিয় অপেচয়র ফচল ব্যমক্তগত দক্ষতা এব্ং োন বৃ্মির সুচযাগ 
নি হয়। মশক্ষাথেী জীব্চন এমর্ সব্চেচয় রব্মশ অনুেূত হয়, কারণ পড়াচশানার সিয় নি করচল 
পরীক্ষায় োচলা ফলাফল করা সম্ভব্ হয় না। 
২. আত্মমব্শ্বাচসর অোব্: সিয় সমিকোচব্ কাচজ লাগাচত না পারচল একজন ব্যমক্ত মনচজর 
উপর আস্থা হারায়। দী েচিয়াচদ এমর্ হতাশার কারণ হচয় দাাঁড়ায়। 
৩. অথেননমতক ক্ষমত: কিেজীব্চন সিয় অপেয় করচল রপশাগত সাফলয অজেন কমিন হচয় 
পচড়। একজন কিেীর দাময়ত্বহীন আেরণ তার আমথেক ক্ষমতর কারণ হচত পাচর। 
 
সিাজ ও জামতর ওপর প্রোব্ 
১. উন্নয়ন ব্াধাগ্রস্ত: সিয় অপেয় শুধু ব্যমক্তগত ক্ষমত কচর না, ব্রং একমর্ জামতর সামব্েক 
উন্নয়চনও ব্াধা সৃমি কচর। উদাসীন নাগমরকরা জাতীয় কিেপমরকিনা ব্াস্তব্ায়চন মপমেচয় 
থাচক। 
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২. সিাচজ অগ্রগমতর অোব্: কিেক্ষি িানুচষর সিচয়র অপেচয়র ফচল সিাচজ নতুন উদ্ভাব্ন 
ব্া সৃজনশীল কাযেক্রি হ্রাস পায়। 
৩. সম্পদ অপেয়: সিচয়র অপেচয়র সচি সচি জাতীয় সম্পচদর সমিক ব্যব্হারও ব্াধাগ্রস্ত 
হয়। 
 

 
 

সময়ের স্বদিযিহার মত্ ও পয়ের পােেকয: 

িহান আল্লাহর অফুরন্ত মনয়ািতরামজর িচধয সিয় হচে অনযতি। মনশ্চয়ই সিয় মদন রামত্রর 
সিমেত রূপ। সিয় শব্দমর্ মতন অক্ষচরর রোর্ শব্দ হচলও এর ব্যামপ্তকাল অচনক ব্ড়। রসৌর 
ব্েচর ৩৬৫ মদন আর েি ব্েচর ৩৫৪ মদন।  ণ্টার মহচসচব্ ২৪  ণ্টা এব্ং মিমনচর্র মহসাচব্র 
মদক মদচয় ১৪৪০ মিমনর্। এ সিয় হচত এক  ণ্টা ব্া এক মিমনর্ েচল যাওয়া িাচন প্রকৃত পচক্ষ 
জীব্চনর একর্া িূলযব্ান অংশ কচি যাওয়া। এ কারচণ সিচয়র যথাযথ ব্যব্হার একান্ত 
অপমরহাযে। সিচয়র সিমিই জীব্ন। িানুষ তার দুমনয়ার জীব্ন কীোচব্ অমতব্ামহত কচরচে 
আমখরাচত রস মহসাব্ প্রদান করচত হচব্। 
প্রমসি সাহাব্ী আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস রামদআল্লাহু আনহু রথচক ব্মণেত মতমন ব্চলন, রকান এক 
ব্যমক্তচক রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি উপচদশ রদওয়ার সিয় ব্লচলন, তুমি িৃতুযর পূচব্ে 
জীব্নচক গুরুত্ব দাও।আল্লাহ তা‘আলা পমব্ত্র কুরআচন অচনকব্ার সিচয়র শপথ কচরচেন। 
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আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, “শপথ ফজচরর, শপথ দশ রামত্রর, শপথ তার, যা রজাড় ও যা মব্চজাড় 
।” [সূরা ফজর : ১-৩] 
আল্লাহ তা’আলা ব্চলন, “শপথ রামত্রর, যখন রস আেন্ন কচর। শপথ মদচনর, যখন রস 
আচলামকত হয়।” [সূরা আল লাইল : ১,২] আল্লাহ তা‘আলা আচরা ব্চলন, “কসি যুচগর 
(সিচয়র)।” [সূরা আসর : ১] 
একজন িুসলিান যাচত সিচয়র িূলয যথাযথোচব্ বু্িচত পাচর তাই রতা কুরআচন একমর্ 
সূরাই নামজল করা হচয়চে ‘আসর’ ব্া সিয় নাচি। সিয় রযন এক শসয রক্ষত্র, আর িানুষ 
হচে তার কৃষক। িানুষ ইো করচল এই রক্ষচত্র িহািূলযব্ান সম্পদ সৃমি করচত পাচর। 
আব্ার অব্চহলা করচল এই িূলযব্ান সম্পদ আগাো েচর যায়। 
ইসলাচির অমধকাংশ ইব্াদাচত সিচয়র গুরুত্ব ব্াস্তব্ায়ন করা হচয়চে, রকননা ইসলাচির সব্ 
ইব্াদাতই সিচয়র সাচথ সমৃ্পক্ত। শুরু ও রশষ মহচসচব্। ব্রং ইব্াদাত সহীহ ও গ্রহণচযাগয 
হওয়ার জনয সিয়চক মনধোমরত কচর রদওয়া হচয়চে। ইব্াদাত কবু্ল হওয়ার জনয 
সিয়ানুব্তেীতাচক শতে কচর মদচয় সিচয়র গুরুত্ব রদয়া হচয়চে। রযিন আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, 
“অতঃপর যখন রতািরা নািায সম্পন্ন কর, তখন দন্ডায়িান, উপমব্ি ও শাময়ত অব্স্থায় 
আল্লাহচক িরণ কর। অতঃপর যখন মব্পদিুক্ত হচয় যাও, তখন নািায মিক কচর পড়। মনশ্চয় 
নািায িুসলিানচদর উপর ফরয মনমদেি সিচয়র িচধয।” [সূরা মনসা : ১০৩] 
নািায যা দ্ব্ীচনর খুাঁমর্, রাত মদনচক মব্মেন্ন অংচশ োগ কচর এর ওয়াক্ত মনধোমরত সিয় ও 
মনমদেি আলািচত করা হচয়চে। এিমনোচব্ ইসলাচির অনযানয রুকুনগুচলা : ররাযার রচয়চে 
ব্াৎসমরক মনধোমরত সিয়। এ সিয় িুসলিান মনমদেি সিচয়র অনুসরণ কচর। এিমনোচব্ 
যাকাত, যা আথে-সািামজক পিমত, যা সিচয়র সূক্ষ্মতা ও মনধোমরত সিচয়র সাচথ সমৃ্পক্ত। 
হচির ব্যাপাচরও একই কথা। 
আিাচদর সব্ার িচধযই সিয় নি করার প্রব্ণতা রচয়চে এব্ং সিচয়র সচব্োত্তি ব্যব্হার করার 
সুচযাগচক কাচজ লাগাচত আিরা ব্যথে হমে। 
মদনরাত সব্ িানুচষর রক্ষচত্র সিান। পাথেকয শুধু এখাচন রয, কাচরা সিচয়র িচধয ব্রকত 
আচে। কাচরা সিচয়র িচধয ব্রকত রনই। এই রয আিরা ব্মল ‘সিয় রকান মদক মদচয় যায়’ 
এর্া হল সিচয়র রব্ব্রকমতর কারচণ। আব্ার অচনচক ব্চল, ‘সিয় যাচে না রকন? সিয় 
কার্চে না রকন?’-এর্া কখচনা হয় রপচরশানীর হালত মকংব্া দুঃখ-কচির অব্স্থার কারচণ। 
রসর্া ওযর। রসর্া একর্া স্বোচব্র দুব্েলতা। এ ধরচনর অব্স্থা োড়াও কখচনা িচন হয় সিয় 
দ্রুত রশষ হচয় রগল। কখচনা িচন হয় সিয় ফুরায় না। িুমিচনর শান এর্াও না, ওর্াও না। 
িুমিচনর শান হল সিচয়র ব্রকত নি কচর এিন কাজ রথচক রব্াঁচে থাকা। যাচত সিচয়র 
ব্রকত লাে করা যায়। আর সিয় কার্াচনার জচনয রকাচনা কাজ পাচে না এিন অব্স্থা রতা 
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িুমিচনর হচতই পাচর না। কারণ আল্লাহ তা‘আলা রনক আিচলর এত উপায়, ইব্াদাচতর এত 
রাস্তা খুচল ররচখচেন রয, সকল পমরমস্থমতচত সব্োব্স্থায় ব্ান্দার জনয রনক আিচলর রাস্তা 
রখালা। তার এ কথা ব্লার সুচযাগ রনই রয, ‘সিয় কার্চে না’।আিরা রযোচব্ ব্যথে হমে : 
পচর করচব্া “পচর” করচব্া ব্চল কাজ রফচল রাখমে। আিরা যমদ কুর‘আন িুখস্থ করা মকংব্া 
আরও রব্মশ োনাজেন করার ইো রপাষণ কচরন অথে অনব্রত প্রচেিাচক রপেচন রিলচত 
থামক, তাহচল বু্িচত হচব্ আিরা তাস্য়ীচফর মশকার হচয়মে। রকাচনা কাচজ সফলতা লাচের 
জনয আিাচদরচক অব্শযই আিাচদর উচেচশযর পমরশুমি মনমশ্চত করচত হচব্। মনমশ্চত করচত 
হচব্ রয, আিরা যা করার উচ্চাশা রপাষণ করমে তা কুর‘আন এব্ং সুন্নাহ অনুযায়ী হচে। 
এরপরই আিাচদরচক দৃঢ় পদচক্ষচপ অগ্রসর হচত হচব্। অিীকাচরর রক্ষচত্র আিাচদরচক 
অব্শযই ঐকামন্তক এব্ং আন্তমরক হচত হচব্।অপ্রচয়াজচন ব্াইচর র ারা ুমর আিাচদর জনয 
ক্ষমতকর। অচনচকই আব্ার িাচকেচর্ যান রকনাকার্ার উচেশয োড়াই। তাচদর উচেশয থাচক 
িাচকের্  ুচর রদখা, ব্াজাচর নতুন কী এচলা তার রখাাঁজ রনওয়া। নতুন ফযাশচনর, আরও ব্াহামর 
নতুন মকেুর আিদামন হচয়চে মকনা তা  ুচর রদখাই তাচদর উচেশয। 
 
রিাব্াইল রফান ব্যব্হার 
মনঃসচন্দচহ রিাব্াইল রফান এই শতাব্দীর অনযতি মব্ষ্ময়কর আমব্ষ্কার। এই আমব্ষ্কার দী েপথ 
পামড় মদচয় ভ্রিণ করা, হাত িারফৎ মেমি পািাচনা এব্ং অপ্রতযামশত অমতমথর আগিচনর 
অব্সান  মর্চয়চে। তচব্ রসই সাচথ এমর্ আিাচদর জনয সিয় নি করার এক মব্শাল সুচযাগও 
ধতমর কচর মদচয়চে। িাচি িাচি রিাব্াইচল আিরা এিন সব্ কথা ব্চল পাচপ জমড়চয় পড়মে 
রযসব্ কথা রকাচনাোচব্ই আিাচদর সাচথ সংমেি নয় এব্ং ব্লার দরকারও মেল না। 
 
গান-ব্াজনা 
“আর িানুচষর িধয রথচক রকউ রকউ না রজচন আল্লাহ্র পথ রথচক িানুষচক মব্ভ্রান্ত করার জনয 
মনরথেক কথাব্াতো (গান-ব্াজনা ইতযামদ) মকচন রনয়।” [সূরা লুক্মান : ৬] 
এই আয়াচতর ব্যাখযায় ইব্নু িাস’ঊদ (রা.) ব্চলচেন, “রসই আল্লাহ্র কসি মযমন োড়া সতয রকাচনা 
ইলাহ রনই! এই আয়াত মদচয় গান-ব্াজনার কথা ব্লা হচয়চে।” নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, “আিার উম্মচতর িচধয এিন একদল রলাচকর উদ্ভব্ হচব্ যারা (পুরষচদর 
জনয) মসচের (চরশি) কাপড় পমরধান, িদযপান এব্ং ব্াদযযচন্ত্রর ব্যব্হারচক হালাল িচন করচব্।” 
[আল-বু্খারী, খন্ড৭, অধযায় ৬৯, হাদীস ৪৯৪] 
 

https://m.dailyinqilab.com/tagsearch/%E0%A6%87%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%BF


 

54 

 

পরমনন্দা ও গুজব্ েড়াচনা 
আিাচদর িচধয অমধকাংশ িানুষই রকাচনা না রকাচনা সিচয় অনযচকাচনা িানুচষর িাংস 
রখচয়মে। হচত পাচর রসর্া আিাচদরই রকান শত্রু মকংব্া ব্নু্ধ, আত্মীয়স্বজন, আিাচদর ব্স, 
মকংব্া আিাচদর অধীনস্থ রকউ, মকংব্া আিাচদর মনচজচদরই স্বািী, েী-সন্তাচনর। পরমনন্দা করা 
এব্ং অচনযর নাচি গুজব্ েড়াচনা দু’মর্ িারাত্মক ব্দেযাস। 
প্রায়ই আিাচদর কথাব্াতো ‘হারাি’ (মনমষি) আচলােনার আওতায় েচল আচস। ফচল আিাচদর 
অব্সর সিয় ব্যয় হয় িারাত্মক ধ্বংসাত্মক কাচজর িধয মদচয়। এিনমক রকউ যমদ এরকি 
আলাপ-আচলােনায় শুধুিাত্র নীরব্ দশেক হচয়ও ব্চস থাচকন, তথামপ সিচয়র অপব্যব্হাচরর 
জনয মতমনও সিানোচব্ দায়ী। 
 
মর্মে এব্ং েলমচ্চত্র 
িানুষচক মশক্ষাদান মকংব্া তাচদর িাচি পমরব্তেন সৃমির এক েয়ানক হামতয়ার হচলা মর্মে 
এব্ং েলমচ্চত্র। িানুচষর িনন এব্ং রেতনায় সুদূর প্রসারী ও দী েস্থায়ী প্রোব্ মব্স্তাচর এসব্ 
মিমিয়ার রচয়চে অমব্শ্বাসয ক্ষিতা। আোর-আেরণ, ধনমতকতা এব্ং িানুচষর মব্শ্বাচসর উপর 
এগুচলা িারাত্মক প্রোব্ রফচল। এসচব্র সাচথ ধারাব্ামহক সামন্নধয ব্জায় থাকচল অি সিচয়র 
িচধযই িানুচষর ধযান-ধারণায় এসচব্র প্রোব্ পমরলমক্ষত হচব্ এব্ং এসচব্র রপেচন তারা 
আরও অমধক পমরিাণ সিয় ব্যয় করচব্। 
মেমিও এব্ং রর্মলমেশনচক প্রচয়াজনী এব্ং উপকারী কাচজও ব্যব্হার করা সম্ভব্। তচব্ 
প্রশ্নাতীতোচব্ই এর্া প্রিামণত রয, যা মকেু মনমষি রসগুচলাচতই এসচব্র দৃমি এব্ং িচনাচযাগ 
মনব্ি থাচক। মনচজক প্রশ্ন করুন, “আমি মক মর্মেচত এিন মকেু রদখমে যা ইসলাচির মশক্ষা 
অনুযায়ী রদখা উমেত নয়? এসব্ রদখার সিয়রু্কুচক মক সিচয়র উত্তি ব্যব্হার ব্লা যায়?” 
আিাচদর সািচন এখন প্রশ্ন হচলা আিরা কীোচব্ আিাচদর সিয়চক কলযাণকর কাচজ ব্যয় 
করচত পামর। এই পৃমথব্ী মব্মেন্ন ধরচণর োচলািন্দ কাজকচিে পমরপূণে। কীোচব্ আিরা 
োচলার্াচক রব্চে রনব্? কীোচব্ আিরা স্থান, কাল এব্ং পাত্রচক রব্চে রনব্? রয কারচণ 
রকাচনা একমর্চক রব্চে রনব্ তার কারণ মহচসচব্ মনচজচক মক উত্তর রদব্? এিন মকেু 
নীমতিালা উচল্লখ করচত োই যা আিাচদর দৃমিেমি মনধোরচণ এব্ং জীব্চন মস্থমতশীলতা ব্চয় 
আনচত সহায়ক হচব্, ইন শা আল্লাহ। 
 
আল্লাচকক েয় করুন 
জীব্চন যা মকেু করচব্া, সব্মকেুর িচধয আল্লাহ্রেীমতচক স্থান মদচব্া। আিাচদর দ্ব্ীচনর িূল 
স্তম্ভগুচলাচক িাথায় রাখচব্া। শুধুিাত্র ঈিান ও ইসলাচির মব্ষয়গুমল নয়, ইহসাচনর ব্যাপারমর্ও 
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িাথায় রাখচত হচব্ অথোৎ “এিনোচব্ আল্লাহ্র ইব্াদত করচব্া রযন আিরা আল্লাচকক রদখমে। 
তচব্ িচন যমদ এিন অনুেূমত সৃমি করচত না পামর, তচব্ অন্তত এরু্কু অনুেব্ করচব্া রয, 
আল্লাহ্ আিাচক রদখচেন।” [বু্খামর, খন্ড ২, অধযায় ১, হাদীস ৪৭] 
কত তাৎপযেপূণে এব্ং শমক্তশালী কথা! এই কথামর্চক আিরা জীব্চনর পাচথয় কচর মনচব্া। 
একথাও িচন রাখচব্া রয, আিাচদর সিগ্র জীব্ন এব্ং আিাচদর পামরপামশ্বেকতা সব্ই আিাচদর 
জনয পরীক্ষা। েুচল যাচব্া না আিার সিয়, ধনচদৌলত, সুস্বাস্থয ইতযামদর প্রমতমর্ কীোচব্ 
ব্যব্হার করমে রস সম্পচকে আমি মজোমসত হচব্া। আল্লাহ্ তা‘আলা সূরা আল-কাচকফর িচধয 
ব্চলচেন, “মনশ্চয়ই পৃমথব্ীচত যা মকেু আচে আমি রসগুচলাচক ওর জনয অলঙ্কার মহচসচব্ 
ব্ামনচয়মে তাচদরচক (িানুষচদর) পরীক্ষা করার জনয রয, তাচদর িচধয কাচজকচিে রক রেষ্ঠ।” 
[সূরা কাহাফ : ৭] 
জীব্ন ও প্রাতযমহক কাজকচিের প্রমত মনচজর দৃমিেমির ব্যাপাচর িচনাচযাগী হচত হচব্। আল্লাহ্ 
তা‘আলা আিাচদরচক পযেচব্ক্ষণ করচেন। আিাচদর প্রমতমর্ পদচক্ষপ সম্পচকে মতমন সিযক 
অব্গত। তার পযেচব্ক্ষচণর ব্যাপাচর আিাচদর মব্চব্েক হওয়া উমেত এব্ং তাাঁচক িরণ করার 
উপর গুরুত্বাচরাপ করা উমেত। আিরা যমদ আল্লাচকক েয় কমর এব্ং সব্েচক্ষচত্র তাাঁর সম্পচকে 
সচেতন হচয় জীব্ন যাপন কমর, তাহচল আিরা আিাচদর সিচয়র ব্যাপাচরও দাময়ত্বশীল হব্ 
এব্ং এর সদ্ব্যব্হার করব্। 
দাময়ত্বশীল এব্ং স্বতঃসূ্ফতে হওয়া 
আিাচদর জীব্চনর সকল দায়দাময়ত্ব এর সাচথ সংমেি। শুধু যমদ এই কথামর্ই আিরা িচন 
রামখ তচব্ আর সব্মকেু মনয়িানুযায়ীই হচব্ এব্ং অমধকাংশ গমহেত কাজ এমড়চয় েলা যাচব্। 
মকন্তু অচনক রক্ষচত্রই আিরা মনচজচদর ব্যমক্তগত কুপ্রবৃ্মত্তচত এতর্াই িশগুল হচয় িুচব্ যাই 
রয, আিরা আিাচদর দাময়চত্বর ধব্ধ গমন্ডচক িামড়চয় মনমষি গমন্ডচত পদাপেণ কমর। আিুচলর 
োচপর িচতা প্রমতমর্ িানুষ মনজ মনজ জীব্চন স্বতন্ত্র। আিাচদর িাচি রকউ মব্ব্ামহত, রকউ 
আব্ার অমব্ব্ামহত। রকউ একক পমরব্াচরর ব্ামসন্দা, রকউ আব্ার রযৌথ পমরব্াচরর। কারও 
সন্তানসন্তমতর সংখযা দুই মতনর্া, কারও আব্ার ব্ামড় েমতে, কারও একমর্ও রনই। যার ফচল 
আিাচদর প্রতযচকর দাময়ত্ব এব্ং কতেচব্যর োর আলাদা, এব্ং অব্সর সিচয়র পমরিাণর্াও মেন্ন 
মেন্ন। 
আল্লাহ্ আিাচদর রযচকাচনা পমরমস্থমতচতই রফলুন না রকন, রসগুচলাচক স্বতঃসূ্ফতেোচব্ গ্রহণ 
করচত হচব্। পামরপামশ্বেকতাচক মব্চব্েনায় মনচয় পমরপূণেোচব্ আিরা কতেব্য সম্পাদন করচব্া। 
মনচজর িনচক মজচেস করচব্া আিার উপর আল্লাহ্ তা‘আলার হক্ব আমি মিকিচতা আদায় 
করমে রতা? অচনযর হক্ব এব্ং মনচজর উপর হক্ব আদায় করমে রতা?(৭) 

https://m.dailyinqilab.com/tagsearch/%E0%A6%87%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%BF
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এই সিয় ও রস্রাত কাচরা জনয অচপক্ষা কচর না। হাসান ব্সমর রা. একজন তাচব্ইন মেচলন। 
মতমন ব্চলন, "ওহ! আদি সন্তান। মকেু শ্বাস প্রশ্বাস োড়া তুমি মকেুই না।একব্ার এর্া েচল 
রগচল আর মফচর আচস না"। এ জনয খযামতিান রুশ ঔপনযামসক Leo Tolstoy ব্চলচেন, "The 
two most powerful warriors are patience and time." আিরা মকেু ক্রয় করচত 
োইচল র্াকার দরকার হয়। আর জীব্চন মকেু করচত োইচলও সিচয়র এর দরকার হয়। আিরা 
মনমদেি সিচয় জন্মগ্রহণ কচরমে, মনমদেি সিয় পযেন্ত রব্াঁচে থাকচব্া এব্ং মনমদেি সিচয় িৃতুযব্রণ 
করচব্া। 
সিচয়র গুরুচত্বর কারচণ আল্লাহ মব্মেন্ন স্থাচন সিচয়র শপথ কচরচেন, যাচত কচর আিরা সিচয়র 
গুরুত্ব ও িূচলযর মদচক নজর রদই। আল্লাহ ব্চলন, "রামত্রর শপথ যখন উহা আেন্ন কমরয়া লয়। 
শপথ মদচনর যখন উহা উজ্জ্বল উদ্ভামসত হইয়া উচি"- (সূরা আল লাইল- ১-২)। "শপথ উজ্জ্বল 
মদচনর এব্ং রামত্রর যখন উহা প্রশামন্তর সমহত আেন্ন হইয়া যায়" - (সূরা আদ রদাহা, আয়াত 
১-২)। "শপথ ফজচরর, দশ রাচত্রর" - (সূরা আল ফজর, আয়াত ১-২)। ইসলাচির ইব্াদতসিূহ 
মদচনর মনমদেি সিচয়র সাচথ সমৃ্পক্ত এব্ং এগুচলা মনমদেি সিচয়ই সম্পন্ন করচত হয়। একমদন 
রাসূলুল্লাহ (সা.) রক মজোসা করা হচলা "আল্লাহর মনকর্ সব্চেচয় োল ইব্াদত রকানমর্। মতমন 
ব্লচলন, সিয়িত নািাজ পড়া"। মতমন কত রাকায়াত নািাজ পড়চত হচব্ তা না ব্চল ব্রং 
নািাচজর সিয়চক উচল্লখ করচলন। এোচব্ ব্লা হচয়চে, "চতািরা োাঁদ রদচখ ররাজা রাখচব্ এব্ং 
োাঁদ রদচখ ররাজা োঙচব্"। হজও মনমদেি সিচয় করচত হয়। রকারআচন ব্লা হচয়চে, "হচজর 
িাসগুচলা সুচব্মদত, সব্ার োত" (সূরা আল ব্াকারা, আয়াত: ১৯৭)। 
আিরা জামন সিচয়র মকেু েমরত্র আচে- Time passes quickly, Time that passes can 
never return, Time that passes can not be compensated, Time is most 
precious thing that man possess. ব্লা হয়- "Yesterday is history, tomorrow is 
mystery, today is a gift, that is why its called the present." আিরা কত ব্ের 
রব্াঁচে আমে তার উপর নয় ব্রং আিরা মক মক োল কাজ করব্ তার উপরই আিাচদর মব্োর 
মনেের করচব্। আিরা কখন িরচব্া তা মক আিরা জামন? ফচল আিাচদর সব্ সিয় োল কাজ 
করচত হচব্। একজন ধামিেক ব্যমক্ত সিচয়র িূলয রদচব্। যমদ তা না রদয়, বু্িচত হচব্ মতমন 
যচথি ধামিেক নয়। সিয়চক যমদ দক্ষতার সাচথ োল কাচজর জনয ব্যয় না করা হয় তচব্ তা 
অব্শযই মকেু খারাপ কাচজ ব্যয় হচব্ই, যা আিাচদর জনয ক্ষমতকর। সিয় নি ব্া ধ্বংস করা 
সম্পদ ধ্বংচসর রেচয় িারাত্মক। কারণ, সিয়চক compensate করা যায় না। আচিমরকান 
রলখক ও ব্ক্তা Jim Rohn, সমতযই ব্চলচেন "Time is more valueable than money, 
you can get more money, but you cannot get more time." ইিাি ব্াকীর (রা:) 
দুমনয়ায় অলসতার পমরণমত সম্পচকে সাব্ধান কচরচেন। মতমন ব্চলন, "আমি দুমনয়ার কিেকাচন্ড 
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রয অলস তাচক  ৃণা কমর এব্ং রয দুমনয়ার কিেকাচন্ড অলস তাচক আমখরাচতর কিেকাচন্ডও 
অলসতার সমু্মখীন হচত হচব্" - (আল-কাফী)। জীব্চনর োরসািয রক্ষা করা খুব্ই গুরুত্বপূণে। 
রাসুলুল্লাহ (সা.) এর জীব্ন এচক্ষচত্র একমর্ দৃিান্ত। মতমন ব্চলন, "আমি আিার সিয়চক ৩ মর্ 
সিান োচব্ োগ কচর রনই। এক অংশ ইব্াদত ব্চন্দগীর জনয, মকেু অংশ পামরব্ামরক কিেকাচন্ডর 
জনয এব্ং রশষ অংশ আব্ার দুই োচগ োগ কমর, যার এক অংশ সািামজক কিেকাচন্ড এব্ং অনয 
অংশ অব্সচরর এর জনয।" 
যারা সিচয়র সমিক ব্যব্হার কচরনা তারা জাচলি। জাহান্নাচির আগুন যখন গ্রাস করচব্ তখন 
রসখাচন তারা মেৎকার কচর ব্লচব্, "চহ আিাচদর রব্! আিামদগচক এখান রথচক ব্ামহর কমরয়া 
লও রযন আিরা রনক আিল কমর, রসই আিল হইচত মেন্নতর রযিন পূচব্ে কমরচতমেলাি। 
(তাহামদগচক জব্াব্ রদয়া হইচব্) আিরা মক রতািামদগচক দুমনয়ায় দী ে জীব্ন দান কমর নাই। 
যাহাচত রকহ মশক্ষা গ্রহণ কমরচত োইচল মশক্ষা গ্রহণ কমরচত পামরত? আর রতািাচদর মনকর্ 
সতকেকারী আমসয়ামেল। এখন স্বাদ গ্রহণ কর। এখাচন জাচলিচদর রকান সাহাযযকারী নাই।" 
(সূরা ফাচতর, আয়াত: ৩৭)। 
সিয় সচেতনতা ও ব্যব্হাচরর মদক রথচক মব্মশি ব্যমক্তরা মেচলন পমথকৃৎ। ওির ইব্নুল খাত্তাব্ 
(রা.) এর সিচয়র গুরুত্ব সম্পচকে মব্খযাত উমক্ত হচে মতমন ব্চলন, "আমি মকোচব্  ুিচব্া। আমি 
যমদ রাচত  ুিাই তাহচল আমি আল্লাহর প্রমত দাময়ত্ব পালন করচত পারব্ না এব্ং যমদ মদচন 
 ুিাই তাহচল িানুচষর প্রমত দাময়ত্বপালন করচত পারব্ না।" ইব্চন আকীল ৮০০ খচন্ডর ব্ই 
মলচখচেন। এত খচন্ডর ব্ই খুব্ কিই রলখা হচয়চে। মতমন যখন ৮০ ব্েচরর বৃ্ি তখন ব্লচলন, 
"আল্লাহর ইোয় আমি এখনও ২০ ব্ের ব্য়চসর িতই শমক্তশালী। সমতয ব্লচত মক, আমি 
রতািাচদর িত খাই না। তাচক মজোস করা হচলা আপমন মক খান? উত্তচর মতমন ব্লচলন, আমি 
মকেু রুমর্ পামনচত মেজাই এব্ং দ্রুত মগচল রফমল। কারণ মেজাচনা খাদয রব্মশ মেব্াচনার দরকার 
হয় না। ফচল এর জনয সিয় কি লাচগ।" মতমন খাদয মেব্ানর জনয সিয় ব্যয় করচতও ইেুক 
মেচলন না। মব্খযাত মব্োনী আবু্ ইউসুফ (র.), ইিাি আবু্ হামনফা (র.) এর োত্র মেচলন; মতমন 
িৃতুয সিায় শাময়ত, খুব্ই দুব্েল। মতমন রজচগ রগচলন, তার োত্রচক িাকচলন এব্ং ব্লচলন, 
এচসা শরীয়ার উপর আচলােনা কমর। মতমন োত্রচক মজোস করচলন, তুমি কী মেন্তা কচরচো? 
হজ পালচনর উৎকৃি পস্থা কী হচব্? পাচয় রহাঁচর্, না র াড়ায় েচড়? আবু্ ইউসুফ (র:) এর োত্র 
হতেম্ব হচলন। ব্লচলন, মশক্ষক এখন এর্ার জনয উত্তি সিয় নয়। আবু্ ইউসুফ (র.) মকেুর্া 
রুি হচলন এব্ং ব্লচলন, আল্লাহর কসি আিার যমদ এক িুহূতে জীব্নও ব্াকী থাচক তচব্ আমি 
িুসমলি উম্মার কলযাচণই তা ব্যয় করব্।"  মড় আমব্ষ্কার একমর্ মব্রার্ মব্ষয় এব্ং  মড় হাচতর 
এিন স্থাচন পরা হয় যা সহচজই রদখা যায়,  চরর এিন স্থাচন স্থাপন করা হয় যা সহচজই রোচখ 
পচড়।  মড় শহচরর গুরুত্বপূণে উাঁেু স্থাচন স্থাপন করা হয় যা অচনক দূর রথচক রদখচত পাওয়া 
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যায়। এগুচলা সিচয়র গুরুত্বচকই প্রমতমনমধত্ব কচর। এচক্ষচত্র আচিমরকান ব্যব্সায়ী ও কলামিস্ট 
Harvey Mackay এর গুরুত্বপূণে উমক্ত— "Time is free, but its priceless. You can't 
own it, but you can use it. You can't keep it, but you can spend it. Once 
you've lost it you can never get it back." ফচল সিচয়র রক্ষচত্র সচেতনতা দরকার। 
উপলমি করুন এিন একমর্ ব্যাংক আচে রয ব্যাংক প্রমতমদন সকাচল আপনার মহসাচব্ ৮৬৪০০ 
র্াকা জিা কচর। উক্ত মহচসচব্ মদন রশচষ রকানও মস্থমত থাচক না। সন্ধযা পযেন্ত রয যতরু্কু 
ব্যব্হার করচত পারচব্ন না ততরু্কু র্াকা ব্ামতল হচয় যাচব্। এরূপ অব্স্থায় আপমন মক করচব্ন? 
মনশ্চয় সন্ধযার পূচব্েই সব্ র্াকাই উচত্তালন করচব্ন। রতিমন প্রমতমদন আিার জীব্চনর মহসাচব্ 
৮৬৪০০ রসচকন্ড জিা করা হচে এব্ং প্রমত িুহূচতে তা দ্রুত আিার রথচক েচল যাচে। যারা 
এর ব্যব্হার করচত পারচেন তারা উপকৃত হচে। আর যারা পারচে না, তারা ক্ষমতগ্রস্ত হচে। 
The 7 Habits of Highly Effective People ব্ই এর রলখক Stephen R. Covey যথাথেই 
ব্চলচেন, "The key is in not spending time, but in investing it." িচন রাখচত হচব্, 
"The future starts today, not tomorrow". 
সিয় আল্লাহর পক্ষ রথচক ব্ড় আিানত। আমখরাচতর িুমক্ত ও দুমনয়ায় উন্নমত করচত হচল 
সিচয়র সমিক ব্যব্হার মনমশ্চত করচত হচব্। সমিক সিচয় সমিক কাজ করা, সিয় অপেয় ব্ন্ধ 
করা এব্ং সিচয়র োরসািযপূণে ব্যব্হার িুসলিানচদর ধনমতক দাময়ত্ব।(৮) 
তাই সিচয়র সদ্ব্যব্হার একমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয়, যা িানুষচক সাফচলযর মদচক মনচয় রযচত পাচর। 
তচব্ সিয় ব্যব্হাচরর রক্ষচত্র মব্মেন্ন ব্যমক্ত ও সিাচজ িত এব্ং পিমতর পাথেকয লক্ষয করা যায়। 
এই পাথেকযগুচলা মনচে তুচল ধরা হচলা: 
িচতর পাথেকয 
ব্যমক্তগত দৃমিেমি: এচককজন ব্যমক্ত এচককোচব্ সিয়চক িূলযায়ন কচরন। রকউ সিয়চক 
সম্পচদর রেচয় রব্মশ গুরুত্বপূণে িচন কচরন, আব্ার রকউ সিচয়র গুরুত্ব সম্পচকে উদাসীন। 
সাংসৃ্কমতক দৃমিেমি: মব্মেন্ন সংসৃ্কমতচত সিয় ব্যব্হাচরর ওপর মেন্ন দৃমিেমি রদখা যায়। 
উদাহরণস্বরূপ, পমশ্চিা সিাচজ সিয়ানুব্মতেতা অতযন্ত গুরুত্বপূণে।রযখাচন অচনক পূব্ে এশীয় ব্া 
দমক্ষণ এশীয় সিাচজ সম্পকে ও অনুেূমতচক সিচয়র রেচয় রব্মশ গুরুত্ব রদওয়া হয়। 
প্রজন্মমেমত্তক দৃমিেমি: পুচরাচনা প্রজন্ম হয়চতা িচন কচর সিচয়র সদ্ব্যব্হার িাচন কচিার পমরেি 
ও দাময়ত্ব পালন। অনযমদচক, নতুন প্রজন্ম সিচয়র ব্যব্হাচর সৃজনশীলতা এব্ং ব্যমক্তগত তৃমপ্তচক 
রব্মশ গুরুত্ব রদয়। 
পচথর পাথেকয 
পমরকিনা ও শৃঙ্খলা: অচনচকই সিচয়র সদ্ব্যব্হাচরর জনয কচিার মশমিউল অনুসরণ কচরন। 
আব্ার রকউ কাচজর িািখাচন স্বতঃসূ্ফতেতা পেন্দ কচরন। 



 

59 

 

প্রযুমক্তর ব্যব্হার: আধুমনক যুচগ সিয় ব্যব্হাচর প্রযুমক্তর েূমিকা মব্শাল। রকউ পমরকিনা করচত 
মিমজর্াল অযাপ ব্যব্হার কচরন, আব্ার রকউ সাধারণ িাচয়মর ব্া কাগচজ কাচজর তামলকা ধতমর 
কচরন। 
প্রাধানয: সিয় ব্যব্হাচরর রক্ষচত্র রকউ মশক্ষাচক, রকউ কিেজীব্নচক, আব্ার রকউ সািামজক 
সম্পকেচক অগ্রামধকার রদন। 
 
সিয় ও মব্শ্বাস-অমব্চেদয দুই ধারা 
সিয় এব্ং মব্শ্বাস, এই দুমর্ শব্দ আিাচদর জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতেচক েুাঁচয় যায়। এরা এিন দুমর্ 
ধারা যারা পরস্পচরর সাচথ জমড়চয় আচে, এচক অপরচক প্রোমব্ত কচর। 
সিয়: অমব্রাি প্রব্াহ 
সিয় হচলা একমর্ অমব্রাি প্রব্াহ, যা কখচনা থাচি না। এমর্ অতীত রথচক ব্তেিাচন এব্ং 
েমব্ষযচত এমগচয় েচল। সিচয়র সাচথ সাচথ সব্মকেু পমরব্মতেত হয়, িানুচষর জীব্ন, সিাজ, 
প্রকৃমত সব্মকেুই। 
মব্শ্বাস: জীব্চনর মেমত্ত 
মব্শ্বাস হচলা িানুচষর জীব্চনর মেমত্ত। এমর্ আিাচদরচক মনচজচদর উপর, অনযচদর উপর এব্ং 
একমর্ উচ্চতর শমক্তর উপর মব্শ্বাস রাখচত সাহাযয কচর। মব্শ্বাচসর িাধযচিই আিরা সম্পকে 
গমড়, লক্ষয মনধোরণ কমর এব্ং জীব্চনর েযাচলি রিাকাচব্লা কমর। 
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সমে ও মিশ্বায়সর সম্পকে 

সিচয়র সাচথ সাচথ আিাচদর মব্শ্বাসও পমরব্মতেত হয়। ধশশচব্ আিরা অচনক মকেুচতই অন্ধোচব্ 
মব্শ্বাস কমর, রযৌব্চন আিরা মনচজচদর উপর মব্শ্বাস রাখচত মশমখ এব্ং ব্াধেচকয আিরা অমেেতার 
মেমত্তচত মব্শ্বাস গমড়। 
সিচয়র পরীক্ষা: রকাচনা মব্শ্বাস কতর্া সমতয, তা সিচয়র পরীক্ষায়ই প্রিামণত হয়। সিচয়র সাচথ 
সাচথ যমদ রকাচনা মব্শ্বাস অরু্র্ থাচক, তচব্ তা সমতযই স্থায়ী। 
সিচয়র সাচথ পমরব্তেন: সিচয়র সাচথ সাচথ আিাচদর জীব্ন পমরব্মতেত হয়, তাই আিাচদর 
মব্শ্বাসও পমরব্মতেত হওয়া স্বাোমব্ক। 
সিচয়র িূলয: সিচয়র িূলয আিরা তখনই বু্িচত পামর, যখন আিাচদর কাচে কাউচক হারাচত 
হয়। রসই সিয় আিরা বু্িচত পামর, সিয়ই সব্চেচয় ব্ড় ধন। 
 
 
 

মিমেন্ন দৃমষ্ট্য়কাণ যেয়ক মিয়েষণ 

ধিে: ধিেীয় মব্শ্বাস িানুচষর জীব্চন একমর্ গুরুত্বপূণে েূমিকা পালন কচর। সিচয়র সাচথ সাচথ 
ধিেীয় মব্শ্বাচসর ধারণা পমরব্মতেত হচত পাচর, মকন্তু িূল মব্শ্বাস অরু্র্ থাচক। 
সম্পকে: িানুচষর িধযকার সম্পকে গচড় উিচত মব্শ্বাচসর একমর্ গুরুত্বপূণে েূমিকা থাচক। সিচয়র 
সাচথ সাচথ এই সম্পকেগুচলা পমরব্মতেত হচত পাচর, মব্শ্বাচসর মেমত্ত দুব্েল হচয় রযচত পাচর। 
স্বপ্ন: আিরা সব্াই স্বপ্ন রদমখ। সিচয়র সাচথ সাচথ আিাচদর স্বপ্ন পমরব্মতেত হচত পাচর, মকন্তু 
স্বপ্ন রদখার মব্শ্বাস কখচনা িচর না। 
মব্োন: মব্োচনর রক্ষচত্রও মব্শ্বাস একমর্ গুরুত্বপূণে েূমিকা পালন কচর। মব্োনীরা তাচদর 
তত্ত্বগুচলাচত মব্শ্বাস রাচখন এব্ং রসই অনুযায়ী গচব্ষণা কচরন। সিচয়র সাচথ সাচথ মব্োচনর 
োন বৃ্মি পায়, তাই মব্শ্বাচসর মেমত্তও পমরব্মতেত হয়। 
সিয় ও মব্শ্বাচসর গেীরতা 
সিয় ও মব্শ্বাচসর সম্পকে খুব্ই জমর্ল এব্ং গেীর। এমর্ একমর্ দাশেমনক এব্ং িনস্তামত্ত্বক মব্ষয়ও 
ব্চর্। সিচয়র সাচথ সাচথ আিরা মনচজচদর এব্ং এই মব্চশ্বর প্রমত আিাচদর মব্শ্বাসচক নতুন 
কচর গচড় তুমল।সিয় ও মব্শ্বাস, এই দুমর্ ধারা আিাচদর জীব্চনর অমব্চেদয অংশ। সিচয়র 
সাচথ সাচথ আিাচদর মব্শ্বাস পমরব্মতেত হচত পাচর, মকন্তু মব্শ্বাচসর িূলয কখচনা কচি না।  
 
সিয় ও কিেচেতনা: অমব্চেদয দুই ধারা 
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সিয় এব্ং কিেচেতনা, এই দুমর্ শব্দ আিাচদর জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতেচক েুাঁচয় যায়। এরা এিন 
দুমর্ ধারা যারা পরস্পচরর সাচথ জমড়চয় আচে, এচক অপরচক প্রোমব্ত কচর। 
সিয়: অমব্রাি প্রব্াহ 
সিয় হচলা একমর্ অমব্রাি প্রব্াহ, যা কখচনা থাচি না। এমর্ অতীত রথচক ব্তেিাচন এব্ং 
েমব্ষযচত এমগচয় েচল। সিচয়র সাচথ সাচথ সব্মকেু পমরব্মতেত হয়, িানুচষর জীব্ন, সিাজ, 
প্রকৃমত সব্মকেুই। 
কিেচেতনা: জীব্চনর োমলকাশমক্ত 
কিেচেতনা হচলা একমর্ িানমসক অব্স্থা, যা িানুষচক কাজ করচত এব্ং লক্ষয অজেন করচত 
অনুপ্রামণত কচর। এমর্ আিাচদরচক সমক্রয় কচর রাচখ এব্ং জীব্চন সফল হচত সাহাযয কচর। 
সিয় ও কিেচেতনার সম্পকে 
সিচয়র িূলয: সিয় সীমিত। কিেচেতনার িাধযচি আিরা সিচয়র িূলয বু্িচত পামর এব্ং তা 
কাচজ লাগাচত পামর। 
লক্ষয অজেন: কিেচেতনার িাধযচি আিরা মনমদেি সিচয়র িচধয মনমদেি লক্ষয অজেন করচত পামর। 
পমরব্তেন: সিচয়র সাচথ সাচথ পমরমস্থমত পমরব্মতেত হয়। কিেচেতনার িাধযচি আিরা এই 
পমরব্তেনগুচলার সাচথ খাপ খাইচয় মনচত পামর এব্ং নতুন পমরমস্থমতচত মনচজচদরচক িামনচয় 
মনচত পামর। 
সফলতা: সফলতা অজেচনর জনয কচিার পমরেি এব্ং ধধচযের প্রচয়াজন। কিেচেতনা আিাচদরচক 
কচিার পমরেি করচত এব্ং ধধযে ধচর রাখচত সাহাযয কচর। 
মব্মেন্ন দৃমিচকাণ রথচক মব্চেষণ 
ব্যমক্তগত জীব্ন: ব্যমক্তগত জীব্চন কিেচেতনার িাধযচি আিরা মনচজচদর লক্ষয অজেন করচত 
পামর, স্বাধীনতা অজেন করচত পামর এব্ং সিাচজ অব্দান রাখচত পামর। 
সািামজক জীব্ন: সিাচজর উন্নয়চনর জনয প্রচতযক ব্যমক্তর কিেচেতনার প্রচয়াজন। কিেচেতনার 
িাধযচি সিাচজর সিসযা সিাধান করা সম্ভব্। 
রািীয় জীব্ন: রাচির উন্নয়চনর জনয জনগচণর কিেচেতনার প্রচয়াজন। কিেচেতনার িাধযচি একমর্ 
রদশ উন্নমতর পচথ এমগচয় রযচত পাচর। 
 
সিয় ও কিেচেতনার গেীরতা 
সিয় ও কিেচেতনার সম্পকে খুব্ই জমর্ল এব্ং গেীর। এমর্ একমর্ দাশেমনক এব্ং িনস্তামত্ত্বক 
মব্ষয়ও ব্চর্। সিচয়র সাচথ সাচথ আিরা মনচজচদর এব্ং এই মব্চশ্বর প্রমত আিাচদর 
কিেচেতনাচক নতুন কচর গচড় তুমল। 
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সমে ও মূলযয়িায়ধর পােেকয 

সিয় এব্ং িূলযচব্াধ উেয়ই িানব্জীব্চনর গুরুত্বপূণে অংশ, তচব্ এগুচলার িচধয রিৌমলক পাথেকয 
রচয়চে। সিয় হচলা একমর্ পমরিাপচযাগয এব্ং মনরব্মেন্ন ব্াস্তব্তা, যা আিাচদর প্রমতমদচনর 
জীব্নচক পমরোমলত কচর। অনযমদচক, িূলযচব্াধ হচলা িানমব্ক গুণাব্লী এব্ং নীমতগুচলা, যা 
আিাচদর মেন্তা, আেরণ ও মসিান্ত গ্রহণচক প্রোমব্ত কচর। মনচে সিয় ও িূলযচব্াচধর িূল পাথেকয 
তুচল ধরা হচলা: 
সিয়: সিয় হচলা একর্ানা প্রব্ামহত একক, যা িুহূতে, মদন, িাস ও ব্েচরর িাধযচি পমরিাপ 
করা হয়। এমর্ সীমিত এব্ং মনমদেি।ইসলাচি সিয়চক আল্লাহর একমর্ িহান রনয়ািত মহচসচব্ 
গণয করা হয়। কুরআন ও হামদচস সিচয়র সমিক ব্যব্হাচরর ওপর মব্চশষ গুরুত্বাচরাপ করা 
হচয়চে।আল্লাহ তাআলা সূরা আল-আসচর সিচয়র কসি কচরচেন: 
"আসচরর কসি! মনশ্চয় িানুষ ক্ষমতর িচধয রচয়চে।" (সূরা আল-আসর: ১-৩) 
সিচয়র অপেয় ইসলাচি মনন্দনীয়, এব্ং সিয় কাচজ লাগাচনা ইব্াদত মহচসচব্ গণয হয়। 
িূলযচব্াধ: িূলযচব্াধ হচলা ব্যমক্তর ধনমতক আদশে, মব্শ্বাস, এব্ং মেন্তাধারা, যা তার আেরণ এব্ং 
জীব্চনর দৃমিেমি মনধোরণ কচর।ইসলাচি িূলযচব্াধ হচলা ধনমতক ও আমত্মক গুণাব্মল, যা িানুচষর 
কিে ও আেরণচক সমিক পচথ পমরোমলত কচর। 
ইসলাচির রিৌমলক িূলযচব্াধগুচলা হচলা: সতযব্ামদতা, নযায়মব্োর, ধধযে, কৃতেতা, এব্ং 
িানমব্কতা।রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
"চতািাচদর িচধয রস-ই উত্তি, যার েমরত্র সচব্োত্তি।" (বু্খামর, িুসমলি) 
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পমরকমিত্োয়ি সমে পমরোলনার উপকামরত্া: 

 
রযচকাচনা কাচজ সফলতার জনয পমরকমিত সিয় ব্যব্স্থাপনা অতীব্ গুরুত্বপূণে। পমরকমিত সিয় 
ব্যব্স্থাপনা প্রচয়াচগর িাধযচি জীব্চনর রিাড়  ুচর রযচত পাচর। একমর্ প্রব্াদ আচে, ‘সিচয়র 
একচফাাঁড়, অসিচয়র দশচফাাঁড়’। সিয় িানুচষর সব্চেচয় সীমিত সম্পদ। কাচরা পচক্ষই 
একমদনচক ২৪  ণ্টার রেচয় ব্ড় করা সম্ভব্ না। কাচরা কাে রথচক রকনা সম্ভব্ না, ধার করা 
সম্ভব্ না; রজার কচর আনা সম্ভব্ না। ইিাি শাচফময় (রহ)-এর িচত, “Time is like a sword: 
You don’t cut it, it will cut you.” সিয়চক সমিকোচব্ কাচজ লাগাচনার জনয সুন্দর 
পমরকিনার মব্কি রনই। পমরকিনা হচলা রযচকাচনা কাচজর দরজা। To plan master is to 
plan the gateway to learning. ইংচরমজচত একমর্ প্রব্াদ আচে রয- “Well plan is half 
done”  অথোৎ রকান কাচজর পমরকিনাই কাচজর অচধেক। সাফচলযর স্বণেদুয়াচর রপৌঁোচনার জনয 
প্রচয়াজন সিচয়র পমরকমিত ব্যব্হার ও সুন্দর পমরকিনা। পমরকমিত সিয় ব্যব্স্থাপনার িচধয 
মতনমর্ শব্দ রচয়চে। প্রথি শব্দমর্ পমরকিনা। পমরকিনা হচে েমব্ষযৎ পালনীয় কিেপন্থার 
িানমসক প্রমতেমব্। পমরকিনা ব্তেিান ও েমব্ষযৎ সিচয়র িচধয রসতুব্ন্ধ রেনা কচর। প্রব্াদ 
আচে রয, যমদ আিরা পমরকিনা করচত ব্যথে হই, তাহচল আিরা ব্যথে হওয়ার পমরকিনাই গ্রহণ 
করলাি (If we fail with right scheme, we will take the wrong succeed)| 
পমরকিনামব্হীন কাজ িাচনই উচেশযমব্হীন কাজ। লক্ষয ব্া র্াচগের্ ব্াস্তব্ায়চনর জনয প্রচয়াজন 
সিয় ব্যব্স্থাপনার সুন্দর পমরকিনা। আব্রাহাি মলঙ্কন ব্চলন, “If we could first know 
where we are, and whither we are tending, we could better judge what to 
do, and how to do it.” মদ্ব্তীয় শব্দমর্ সিয়। সিচয়র ইংচরমজ প্রমতশব্দ হচলা ঞরসব্. 
ঞরসব্ শব্দমর্ এচসচে খধঃরহ োষা রথচক। ঞব্সঢ়াঁং রথচক ঞরসব্ এচসচে। যার অথে রকাচনা 
মকেু  চর্ অতীত হচয় যাওয়া ব্া যাহা েলিান। সিয় হচলা রসচকন্ড, মিমনর্,  ণ্টা, সপ্তাহ, িাস 
ও ব্ের। সিয় হচে পমরিাপক, যা  চর্চে যা  র্চে এব্ং যা  র্চব্ এই মতচনর রেতচর পাথেকয 
মনরূপণকারী পমরিাপক। মব্খযাত দাশেমনক আশরাফ আলী থানব্ী (রহ) ব্চলন, কাল ব্লচত 
আিরা িাত্র মতনমর্ মদনই বু্মি। গতকাল, আজ ও আগািীকাল। আিরা সিয়চক এোচব্ মব্চেষণ 
করচত পামর- Time (T= Target, I= Important work list, M= Management, E= 
Evaluation রশষ শব্দমর্ ব্যব্স্থাপনা ব্া Management| Management শব্দচক ৩ োচগ োগ 
করা যায়- Manage+Men+T (Tactfully) অথোৎ িানুষচক রকৌশচলর সাচথ পমরোলনা করাই 
হচলা ব্যব্স্থাপনা। লুইস এ এচলন- Management is what a manager does. ব্যব্স্থাপনা 
হচলা োমলকাশমক্ত যা প্রমতষ্ঠাচনর উচেশযাব্মল অজেচন সাহাযয কচর। এল গুমলক এর িচত, 
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‘পমরকিনা, সংগিন, কিেীসংস্থান, মনচদেশনা, সিেয়সাধন মরচপার্ে প্রদান ও ব্াচজর্ প্রণয়ন। 
(সংচক্ষচপ POSDCORB= Planning, Organizing, Staffing, Direction, Coordinating, 
Reporting, Budgeting). সুতরাং, সিয়ব্যব্স্থাপনা হচে মনচজচক এিনোচব্ পমরোলনা করা 
যাচত, আিরা রয সিচয়র গমতচত আব্ি রসই সিচয়র সচব্োচ্চ ব্যব্হার মনমশ্চত করচত পামর। 
সিয় ব্যব্স্থাপনা হচলা প্রমতষ্ঠাচনর উচেশযাব্মল অজেচনর জনয সিয়চক পমরকমিতোচব্ ব্যব্হার 
করা। 
 

সমে নষ্ট্ হওোর কারণসমূহ  

ইসলাচি সিয়চক অতযন্ত িূলযব্ান সম্পদ মহচসচব্ গণয করা হয়। সিচয়র সমিক ব্যব্হারই 
জীব্নচক সফলতার মদচক এমগচয় মনচয় যায়। মকন্তু অচনক সিয় আিরা অজাচন্তই সিয় নি 
কচর রফমল। আসুন ইসলাচির দৃমিচত সিয় নি হওয়ার মকেু প্রধান কারণ রজচন মনই: 
1. অনথেক কাচজ সিয় ব্যয়: 
অপ্রচয়াজনীয় কচথাপকথন: গুজব্, অপব্াদ, মনষ্ফল আলাপোমরতা সিচয়র অপেয়। 
অনথেক মেমিও রগি, রসাশযাল মিমিয়া: িাত্রামতমরক্ত ব্যব্হার সিয় নচির অনযতি কারণ। 
অনাব্শযক  ুি: যচথচির রব্মশ  ুি শরীচরর জনয ক্ষমতকর এব্ং সিচয়র অপেয়। 
2. অলসতা ও রদমর: 
কাজ রপোচনা: আজচকর কাজ আগািীচত স্থমগত করা। 
সিচয়র পালা না রিচন েলা: মনধোমরত সিচয় কাজ শুরু না করা। 
3. অননমতক কাচজ জমড়ত থাকা: 
হারাি কাজ: িদযপান, জুয়া, েুমর ইতযামদ। 
গুনাহগার কাজ: মিথযাব্াদ, গীব্ত, পরমনন্দা ইতযামদ। 
4. ইসলামি োন অজেন না করা: 
কুরআন ও হামদস পড়া না: আল্লাহর ব্াণী ও রাসূচলর জীব্নী রথচক মশক্ষা না রনয়া। 
ইসলামি মব্ষয়ক ব্ই পড়া না: ইসলামি োন ব্াড়াচনার রেিা না করা। 
5. অচনযর কাচজ ব্াধা রদয়া: 
মব্চরাধ সৃমি করা: অচনযর সাচথ িগড়া ব্া তকে করা। 
অচনযর কাচজ হস্তচক্ষপ করা: অচনযর কাচজ ব্াধা রদয়া। 
6. অনুপযুক্ত ব্নু্ধত্ব: 
খারাপ সি: িন্দ সিীরা োল কাচজ ব্াধা রদয়। 
ধিেমব্চরাধী ব্যমক্তর সাচথ সম্পকে: এ ধরচনর সম্পকে ইিানচক দুব্েল কচর। 
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সিচয়র সমিক ব্যব্হাচরর উপায়: 
ইব্াদত-ব্চন্দমগ: নািাজ, ররাজা, মজমকর ইতযামদ। 
কুরআন মতলাওয়াত: আল্লাহর ব্াণী পাি করা। 
ইসলামি োন অজেন: মব্মেন্ন ইসলামি মব্ষয় অধযয়ন করা। 
হালাল উপাজেন: মনচজর পমরব্াচরর েরণচপাষণ করা। 
সিাজচসব্া: অনযচদর কলযাচণ কাজ করা। 
সুস্থ মব্চনাদন: শরীয়তসম্মত মব্চনাদন গ্রহণ করা। 
আিরা যমদ ইসলাচির মশক্ষা অনুযায়ী জীব্ন যাপন কমর তাহচল সিচয়র সমিক ব্যব্হার মনমশ্চত 
হচব্ এব্ং আিরা দুমনয়া ও আমখরাচত সফলতা অজেন করচত পারব্। 
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সমে মনয়ে মহাপুরুষয়দর উমক্ত: 

জীব্চনর অিূলয সম্পদ সিয়,জীব্চনর সব্চেচয় িূলযব্ান সম্পদ। এমর্ একব্ার েচল রগচল আর 
মফচর আচস না। মব্মেন্ন কাচল মব্মেন্ন িহাপুরুষ সিচয়র গুরুত্ব সম্পচকে অসংখয উমক্ত কচর 
রগচেন। আসুন তাচদর মকেু উমক্তর িাধযচি সিচয়র িূলয বু্িার রেিা কমর: 
রব্নজামিন ফ্রযাংকমলন: "সিয় হচলা অথে।" 
োলেস মিচকন্স: "সিচয়র োকা কখচনা থাচি না।" 
মলচয়ানাচদো দয মেমঞ্চ: "সিয় সব্ মকেুর পমরিাপ।" 
আলব্ার্ে আইনস্টাইন: "সিয় আচপমক্ষক।" 
কনফুমসয়াস: "চয ব্যমক্ত সিয়চক নি কচর, রস জীব্নচক নি কচর।" 
এোড়াও, ইসলাচি সিচয়র গুরুত্ব অতযন্ত রব্মশ। কুরআন ও হামদচস সিয়চক স্বচণের রেচয়ও 
িূলযব্ান ব্চল উচল্লখ করা হচয়চে। 
সিচয়র গুরুত্ব রকন বু্িচত হচব্? 
সীমিত সিয়: আিাচদর জীব্ন সীমিত। তাই প্রমতমর্ িুহূতেচক কাচজ লাগাচনা জরুমর। 
সফলতা: সিচয়র সমিক ব্যব্হারই সফলতার োমব্কামি। 
অনুচশােনা: সিয় নি করচল পরব্তেীচত অনুচশােনা করচত হয়। 
আচত্মান্নমত: সিয়চক কাচজ লামগচয় মনচজচক উন্নত করা যায়। 
সিয়চক কীোচব্ সমিকোচব্ ব্যব্হার করচব্ন? 
লক্ষয মনধোরণ: আপনার জীব্চনর লক্ষয কী তা স্পি কচর মনন। 
পমরকিনা: লক্ষয অজেচনর জনয একমর্ মব্স্তামরত পমরকিনা ধতমর করুন। 
সিয়সূমে: ধদমনক, সাপ্তামহক এব্ং িামসক সিয়সূমে ধতমর করুন। 
প্রাধানযকরণ: রকান কাজমর্ আচগ করচব্ন তা মনধোরণ করুন। 
মব্ভ্রামন্ত এড়াচনা: একসাচথ অচনক কাজ না করার রেিা করুন। 
মব্োি: কাচজর পাশাপামশ পযোপ্ত মব্োি মনন। 
 
িুসমলি আচলিচদর সিচয়র ব্যব্হার ও উদাহরণ 
ইসলাচি সিয়চক অতযন্ত িূলযব্ান সম্পদ মহচসচব্ গণয করা হয়। িুসমলি আচলিগণ তাচদর 
জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতেচক ইব্াদত-ব্চন্দমগ, ইলি অজেন এব্ং িানব্চসব্ার কাচজ লাগাচতন। 
আসুন তাচদর জীব্ন রথচক মকেু উদাহরণ রদমখ: 
ইব্াদত-ব্চন্দমগচত সিয় ব্যয় 
তাহািুদ: রাচতর শুরুচত  ুি রথচক উচি নািাজ আদায় করা। 
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কুরআন মতলাওয়াত: আল্লাহর ব্াণী পাি করা এব্ং তার তাফসীর করা। 
মজমকর: আল্লাহর নাি ধারণ করা এব্ং তার গুণাব্লী ধযান করা। 
সুন্নত পালন: নব্ী (সা.) এর সকল সুন্নত অনুসরণ করা। 
ইলি অজেচন সিয় ব্যয় 
হামদস মশক্ষা: নব্ী (সা.) এর হামদস মশখা এব্ং তা অনযচদর মশক্ষা রদয়া। 
মফকহ অধযয়ন: ইসলামি আইন মশখা এব্ং তা ব্যাখযা করা। 
তাসাউফ: আধযামত্মক োন অজেন করা এব্ং তা অনযচদর মশক্ষা রদয়া। 
িানব্চসব্ার কাচজ সিয় ব্যয় 
দুঃস্থচদর সাহাযয: অসহায়, দুঃখী এব্ং অসুস্থচদর সাহাযয করা। 
ইসলাি প্রোর: ইসলাচির সুন্দর ব্াণী িানুচষর কাচে রপৌঁচে রদয়া। 
সিাজ রসব্া: সিাচজর উন্নয়চন কাজ করা। 
ইব্চন আব্বাস (রা.) রথচক ব্মণেত, রাসুল (সা.) ইরশাদ কচরচেন, দুমর্ মনয়ািত এিন রচয়চে রয 
ব্যাপাচর অমধকাংশ রলাক প্রতামরত হয়। তা হচলা- সুস্থতা ও অব্সর সিয়।’ (বু্খামর, হামদস : 
৬৪১২)  
সিচয়র ব্যাপাচর োড় নয় : ইিাি ইব্নুল কাইময়ি (রহ.) ব্চলচেন, ‘সিচয়র ব্যাপাচর োচড়র 
প্রব্ণতা আত্ম ামত। কারণ সিয় অমত দ্রুত অমতব্ামহত হয়। কাচরা জনয অচপক্ষা কচর না।আর 
মফচর আচস না। সব্ রেমণর কাচে সিয় সব্চেচয় সম্মামনত ব্স্তু। ইব্াদতকারী মনধোমরত সিচয় 
ইব্াদত ও মজমকচর কামর্চয় থাচকন। আল্লাহিুখী কাচজ সিয় ব্যয় কচরন। তাই মনধোমরত সিয় 
েচল রগচল তা মফচর পাওয়া অসম্ভব্। কারণ পরব্তেী সিচয়রও মনধোমরত কাজ রচয়চে। রকউ 
সিয় অমতব্ামহত করচল তা আর মফচর পায় না।’ (িাদামরজুস সামলমকন, পৃষ্ঠা : ৪৯) 
আচপক্ষ কচর কালচক্ষপন নয় : হামরচয় যাওয়া সিচয়র জনয আচক্ষপ কচর কালচক্ষপন করা 
অনুমেত। এচত ব্তেিান সিয়ও নি হয়। ব্রং নতুন কচর এখন রথচকই পূচণোদযচি কাজ শুরু 
করা কতেব্য। তাই ব্লা হয়, ‘আল ওয়াকতু কাস সাইমফ, ইন লাি তাকতাহু কাতাআক।’ ‘সিয় 
তরব্ামরর িচতা। তুমি তাচক হতযা না করচল রস রতািাচক  হতযা করচব্।’ অথোৎ সিয়চক কাচজর 
িাধযচি ব্যয় না করচল রস রতািাচক অনথেক কাচজ ব্যস্ত কচর রাখচব্। (ব্াহজাতুন নুফুস, পৃষ্ঠা : 
৯৬)  
ইিাি শাচফময় (রহ.) ব্চলচেন, ‘আমি সুমফচদর সামন্নচধয মেলাি। তাচদর রথচক আমি দুমর্ কথা 
োড়া মকেুই মশমখমন। তাচদর একমর্ কথা হচলা, সিয় হচলা তরব্ামর। তুমি তাচক না কার্চল রস 
রতািাচক রকচর্ রফলচব্। আচরকমর্ কথা হচলা, তুমি মনচজচক সচতযর কাচজ ব্যস্ত না রাখচল তুমি 
মিথযার কাচজ ব্যস্ত হচয় পড়চব্। (আল-জাওয়াবু্ল কামফ, পৃষ্ঠা : ২০৮)  
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সিচয়র প্রমত সচব্োচ্চ গুরুত্বাচরাপ : িানুচষর সিয় হচলা তার জীব্ন। তা আল্লাহর মনচদেশনা িচত 
কার্াচনার িচধয প্রকৃত সাফলয। সালাচফ সাচলমহন সিয়চক সচব্োচ্চ গুরুচত্বর সচি ব্যয় করচতন। 
মব্খযাত সাহামব্ আব্দুল্লাহ মব্ন িাসউদ (রা.) ব্চলচেন, ‘আমি ওই মদন রব্মশ লমিত হই রযমদন 
সূযে উমদত হচয়চে এব্ং আিার মনধোমরত সিয় কচিচে। মকন্তু আিার আিল বৃ্মি পায়মন।’ উির 
মব্ন আব্দুল আমজজ (রহ.) ব্চলচেন, ‘রাত ও মদন রতািার সািচন কাজ কচর যাচে। অতএব্ 
তুমিও তাচদর িচধয কাজ রকাচরা।’  
হাসান  ব্সমর (রহ.) ব্চলচেন, ‘রহ আদি সন্তান, তুমি রতা মদচনর সিমি। একমদন েচল যাওয়ার 
অথে রতািার মকেু েচল যাওয়।’ মতমন আচরা ব্চলচেন, ‘আমি এিন একদল রলাক রপচয়মে, যারা 
সিচয়র প্রমত এত রব্মশ গুরুত্ব মদচতন, যা মদরহাি ও মদনাচরর প্রমত রতািাচদর আগ্রচহর রেচয় 
রব্মশ মেল।’ (মকিাতুজ জািান, পৃষ্ঠা : ২৭)  
িুিূষু ে অব্স্থায় আচলােনা : ইিাি আবু্ হামনফা (রহ.)-এর িজমলচস ইিাি আবু্ ইউসুফ (রহ.) 
দী ে ১৭ ব্ের ব্চসমেচলন। আবু্ ইউসুফ (রহ.) সিচয়র প্রমত এত রব্মশ সচেতন মেচলন রয এই 
দী ে সিচয় মতমন কখচনা অসুস্থতা োড়া মশক্ষচকর িজমলচস ব্সা ব্াদ রদনমন। ইিাি আবু্ ইউসুফ 
(রহ.) মতনজন আব্বামস খমলফার সিচয় প্রধান মব্োরচকর দাময়ত্ব পালন কচরন। মতমন তাাঁর 
োত্রচদর মনচয় মব্মেন্ন সিয় মফকমহ আচলােনা করচতন। এিনমক িৃতুয শযযায়ও মতমন আচলােনা 
কচরমেচলন। জীব্চনর অমন্তি িুহূচতে মতমন তাাঁর োত্র কামজ ইব্রামহি মব্ন আল-জাররাহ-এর সচি 
মব্মেন্ন িাসআলা মনচয় কথা ব্চলন। িুহাম্মদ মব্ন কুদািা (রহ.) ব্ণেনা কচরচেন, ইিাি আবু্ 
ইউসুফ (রহ.)-এর এক সন্তান িারা যায়। মতমন সন্তাচনর কাফন ও দাফন কাযেক্রচি অংশ মনচত 
পাচরনমন। রযন আবু্ হামনফা (রহ.)-এর রকাচনা দরস হামরচয় না যায়। তাাঁর আত্মীয়স্বজন ও 
প্রমতচব্মশরা তার সন্তানচক দাফন কচর। (িানামকবু্ আমব্ হামনফা, পৃষ্ঠা : ৪৭২)  
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সমে: লক্ষয অজেয়নর সহের 

আপমন যমদ কখচনা রকাচনা গন্তচব্য যাওয়ার রেিা কচর থাচকন, তাহচল মনশ্চয়ই বু্িচত রপচরচেন 
রয সিয় একজন অমত গুরুত্বপূণে সহের। মিক রযিন একজন োচলা িানমেত্র আপনাচক আপনার 
গন্তচব্য রপৌঁোচত সাহাযয কচর, রতিমন সিয় আপনাচক আপনার লক্ষয অজেচন সাহাযয করচত 
পাচর। 
 
 
 

কীোয়ি সমে লক্ষয অজেয়ন সাহাযয কয়র? 

লক্ষয মনধোরণ ও পমরকিনা: সিয় আিাচদরচক আিাচদর লক্ষযগুমল স্পিোচব্ মনধোরণ করচত 
এব্ং রসগুমল অজেচনর জনয একমর্ পমরকিনা ধতমর করচত সাহাযয কচর। আিরা কখন কী করব্, 
তা মনধোরণ কচর আিরা আিাচদর সিয়চক আরও কাযেকরোচব্ ব্যব্হার করচত পামর। 
উৎপাদনশীলতা বৃ্মি: সিচয়র িূলয বু্িচল আিরা কাজচক আরও গুরুত্ব মদচত শুরু কমর। ফচল 
আিাচদর কাচজর গমত ব্াচড় এব্ং আিরা কি সিচয় রব্মশ কাজ করচত পামর। 
অগ্রগমত পযেচব্ক্ষণ: মনমদেি সিয় পর পর আিাচদর অগ্রগমত পযেচব্ক্ষণ কচর আিরা বু্িচত পামর 
রয আিরা আিাচদর লচক্ষযর কতর্া কাোকামে। এর ফচল আিরা যমদ রকাথাও মপমেচয় পমড়, 
তাহচল তা সংচশাধন করার জনয প্রচয়াজনীয় পদচক্ষপ মনচত পামর। 
দাময়ত্বচব্াধ বৃ্মি: সিয় আিাচদরচক দাময়ত্বচব্াধ বৃ্মি করচত সাহাযয কচর। যখন আিরা জামন 
রয আিাচদর একমর্ মনমদেি সিচয়র িচধয একমর্ কাজ রশষ করচত হচব্, তখন আিরা আরও 
রব্মশ িচনাচযাগ মদচয় কাজ কমর। 
োপ কিায়: যখন আিাচদর একমর্ সুমনমদেি পমরকিনা থাচক, তখন আিরা কাচজর োপ কি 
অনুেব্ কমর। কারণ আিরা জামন রয আিরা যমদ আিাচদর পমরকিনা অনুযায়ী কাজ কমর, 
তাহচল আিরা আিাচদর লক্ষয অজেন করচত পারব্। 
সিয়চক কাযেকরোচব্ ব্যব্হার করার মকেু উপায়: 
সিয়সূমে ধতমর করুন: একমর্ সুমনমদেি সিয়সূমে ধতমর কচর আপমন আপনার সিয়চক আরও 
োলোচব্ ব্যব্হার করচত পারচব্ন। 
প্রমতমর্ কাচজর জনয একমর্ মনমদেি সিয় মনধোরণ করুন: প্রমতমর্ কাচজর জনয একমর্ মনমদেি সিয় 
মনধোরণ কচর আপমন আরও দ্রুত কাজ করচত পারচব্ন। 
মব্ভ্রামন্তকর কাজ এমড়চয় েলুন: মব্ভ্রামন্তকর কাজ এমড়চয় েলচল আপমন আপনার সিয়চক আরও 
কাযেকরোচব্ ব্যব্হার করচত পারচব্ন। 



 

70 

 

মব্রমত মনন: মনয়মিত মব্রমত রনওয়া আপনাচক আরও োলোচব্ কাজ করচত সাহাযয করচব্। 
প্রচতযক মদচনর রশচষ আপনার অগ্রগমত পযেচব্ক্ষণ করুন: প্রচতযক মদচনর রশচষ আপনার অগ্রগমত 
পযেচব্ক্ষণ কচর আপমন বু্িচত পারচব্ন রয আপমন আপনার লচক্ষযর কতর্া কাোকামে। 
 
 

উপসিংহার: 

সিচয়র িূলয উপলমি করা জীব্চনর অনযতি গুরুত্বপূণে মশক্ষা। সিয় এিন এক সম্পদ যা 
একব্ার েচল রগচল আর কখচনা মফচর আচস না। জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতেই অিূলয, এব্ং এর 
সদ্ব্যব্হারই সাফচলযর োমব্কামি। সিয়চক অব্চহলা করচল আিরা মপমেচয় পমড়, লক্ষয অজেচন 
ব্যথে হই এব্ং জীব্চনর সমিক অথে বু্িচত পামর না। 
অনযমদচক, সিচয়র সমিক ব্যব্স্থাপনা এব্ং সদ্ব্যব্হার আিাচদর কাজচক সহজ, জীব্নচক 
সুসংগমিত এব্ং েমব্ষযৎচক উজ্জ্বল কচর। সফল ব্যমক্ত ও সিাজ সব্সিয় সিচয়র গুরুত্বচক 
প্রথচি স্থান রদয়। তাই, সিচয়র সমিক িূলযায়ন করাই জীব্চনর উন্নমত ও সাফচলযর িূলিন্ত্র।আর  
এই সিয় িূলযায়চনর পচথ এক িূহুতে সিয়ও অপেয় ব্া অনথেক কাচজ ব্যব্হার করা উমেত 
নয়।সিয় হচলা জীব্চনর িূলধন, সিয় হচলা দ্ব্ীন পালচনর রসৌন্দযে।  
নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন- 

نِْ يعَْن يهِ  مَالَِّ ترَْكُهُ الْمَرْءِ  إ سْلَمِ  حُسْنِ  م   
িানুচষর ইসলাচির একমর্ রসৌন্দযে হল, রয কাচজ দ্ব্ীন ব্া দুমনয়ার রকাচনা ফায়দা রনই তা রেচড় 
রদয়া। -জাচি মতরমিযী, হাদীস ২৩১৮ 
অথোৎ রয কাচজ আচখরাচতর রকাচনা ফায়দা রচয়চে অথব্া দুমনয়ার রকাচনা ধব্ধ ফায়দা রচয়চে 
তা করচব্। মকন্তু রয কথা-কাচজ দুমনয়া-আচখরাচতর রকাচনা ফায়দা রনই তা করচব্ না। আর রয 
কথা-কাচজ মব্লকুল রকাচনা ফায়দা রনই, উপরন্তু তাচত ক্ষমত রচয়চে তা অব্শযই পমরহার করচব্, 
যাচত দুমনয়া-আচখরাচতর রকাচনা রলাকসান না হয়। 
িচন রামখ, সিয়ই জীব্ন। সিয়চক সম্মান করা িাচনই মনচজর জীব্নচক সম্মান করা। সুতরাং, 
সিচয়র সদ্ব্যব্হার এব্ং সমিক পমরকিনার িাধযচি আিাচদর লক্ষয অজেচন এমগচয় রযচত হচব্। 
 
এতএব্,আসুন আিরা জীব্চনর প্রমতমর্ কু্ষদ্রামতকু্ষদ্র িূহুতে মনচয় সচেতন হই,জীব্চনর গুরুত্ব 
উপলমি কমর,জীব্চনর এই িুলধন সিয়চক ব্যব্হার কচর আমখরাচতর পাচথয় সঞ্চয় কমর,আল্লহ 
সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লা আিাচদরচক সিচয়র যথাযথ ব্যব্হার করার রতৌমফক দান করুক-আমিন।  
সুব্হানাকা আল্লাহুম্মা ওয়া মব্হািমদকা আশহাদু আল্লা ইলাহা ইল্লা আংতা আসতাহমফরুকা ওয়া 
আতুবু্ ইলাইকা। 
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