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র াষণাপত্র 

 

আহম হনম্নস্বাক্ষরকারী এ মদমে ম াষণা করহে ময, “ মহিলাদের  ইহিকাফ সংক্রান্ত মাসাঈল ” 
হশদরানাদম এই গচব্ষণাপত্র ইসলাহমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) িযাদেলর ইন োওয়াি এন্ড ইসলাহমক স্টাহিজ হিভাদের মুফহি: আবু্দল ওয়াহিে 
উস্তাদের প্রিযক্ষ িত্ত্বািধাদন ও হনদেেশনায় সম্পন্ন কদরহে। অনয মকান হিশ্বহিেযালয় িা 
প্রহিষ্ঠাদন মকান প্রকার হিহি/হিদলামা অজেদনর জনয িা প্রকাদশর জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
হকংিা এর অংশহিদশষ উপস্থাপন করা িয়হন।  

 

আহম ম াষণা করহে ময, এই েদিষণা কমেহি আমার হনজস্ব প্রদেষ্টায় প্রস্তুি করা িদয়দে, 
মযখাদন প্রদয়াজন অনুসাদর হিহভন্ন উৎস মেদক সংেৃিীি িেয িযিিার করা িদয়দে এিং 
মসগুদলা যোযেভাদি িেযসূদে উদেখ করা িদয়দে। 
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ভূহমকা 

ইহিকাফ ইসলাদমর একহি গুরুত্বপূণে ইিােি। হিদশষ কদর রমজাদনর মশষ েশদক 
ইহিকাদফর ফহজলি অিযন্ত মিহশ। এহি িান্দাদক আোি িাআলার ননকিয অজেন, 
গুনাি মেদক েূদর োকা এিং আত্মশুহির সুদযাে কদর মেয়। মহিলারাও  দর 
হনধোহরি নামাদজর স্থাদন ইহিকাফ করদি পাদরন। আন্তহরকিা, ইখলাস ও নধদযের 
মাধযদম ইহিকাফ পালন করদল একজন মুহমন অদনক আধযাহত্মক উপকার লাভ 
কদরন। 
--- 
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প্রেম অধযায়: ইহিকাদফর পহরেয় 

১. ইহিকাফ কী? 
 
ইহিকাফ অেে িদলা আোির সন্তুহষ্টর উদেদশয হনহেেষ্ট স্থাদন অিস্থান কদর ইিােদি 
মশগুল োকা। 
 
২. ইহিকাদফর উদেশয 
 
আোির ননকিয অজেন 
 
গুনাি মেদক েূদর োকা 
 
আত্মশুহি অজেন 
 
লাইলািুল কের অনুসন্ধান করা 
 
৩. ইহিকাদফর গুরুত্ব 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم হনয়হমি ইহিকাফ করদিন। সািািাদয় মকরামও এই আমলদক গুরুত্ব 
হেদিন। 
 
৪. মহিলাদের ইহিকাদফর স্থান 
 
মহিলারা  দরর হনধোহরি নামাদজর স্থাদন ইহিকাফ করদিন। 
 
৫. ইহিকাদফর সময় 
 
রমজাদনর মশষ েশদক সূযোদস্তর আদে ইহিকাদফ িসা উত্তম। 
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৬. ইহিকাদফর হনয়ি 
 
অন্তদর আোির সন্তুহষ্টর উদেদশয হনয়ি করাই যদেষ্ট। 
 
৭. স্বামীর অনুমহি 
 
হিিাহিি নারীর জনয স্বামীর অনুমহি মনওয়া জরুহর। 
 
৮. ইহিকাদফর আেি 
 
কম কো িলা 
 
মিহশ ইিােি করা 
 
েীিি মেদক িাাঁো 
 
সমদয়র মূলয মেওয়া 
 
৯. ইহিকাদফর উপকাহরিা 
 
ইহিকাফ অন্তরদক নরম কদর এিং ঈমান িৃহি কদর। 
 
১০. ইহিকাফ ও িাকওয়া 
 
ইহিকাফ মানুষদক িাকওয়ািান িদি সািাযয কদর। 
 
 
--- 
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১১. কুরআন হিলাওয়াি 
 
প্রহিহেন হনয়হমি কুরআন পডা উত্তম। 
 
১২. হযহকদর মশগুল োকা 
 
সুিিানাোি, আলিামেুহলোি, আোহু আকিার মিহশ পডা উহেি। 
 
১৩. েরুে শহরফ 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এর উপর মিহশ মিহশ েরুে পডা িরকদির কারণ। 
 
১৪. ইহস্তেফার 
 
আস্তােহফরুোি মিহশ মিহশ পডা উহেি। 
 
১৫. িািাজু্জে নামাজ 
 
মশষ রাদি উদে িািাজু্জে পডা অদনক ফহজলদির কাজ। 
 
১৬. নফল নামাজ 
 
হনয়হমি নফল নামাজ পডা উত্তম। 
 
১৭. িওিা করা 
 
অিীি গুনাদির জনয আোির কাদে ক্ষমা োওয়া উহেি। 
 
১৮. মোয়া করা 



 
 

 
9 

 
হনদজর ও পহরিাদরর জনয মিহশ মোয়া করা উহেি। 
 
১৯. লাইলািুল কের অনুসন্ধান 
 
মিদজাড রািগুদলাদি মিহশ ইিােি করা উহেি। 
 
২০. আত্মসমাদলােনা 
 
হনদজর ভুলগুদলা হনদয় হেন্তা করা উপকারী। 
 
 
--- 
 
 
  



 
 

 
10 

হিিীয় অধযায়: িজেনীয় হিষয় 

 
 
২১. অপ্রদয়াজনীয় কো 
 
অহিহরক্ত েল্প করা মেদক হিরি োকা উহেি। 
 
২২. মমািাইদলর অপিযিিার 
 
সামাহজক মযাোদযােমাধযদম সময় নষ্ট না করা উত্তম। 
 
২৩. েীিি 
 
কারও মোষ আদলােনা করা গুনাি। 
 
২৪. ঝেডা-হিিাে 
 
রাে ও িকে মেদক েূদর োকা উহেি। 
 
২৫. অিংকার 
 
হনদজদক িড ইিােিকারী মদন করা উহেি নয়। 
 
২৬. অলসিা 
 
সময় নষ্ট না কদর ইিােদি িযস্ত োকা উহেি। 
 
২৭. অপেয় 
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খািার ও সমদয়র অপেয় করা উহেি নয়। 
২৮. িারাম কো 
 
অশ্লীল ও কিু ভাষা িজেন করা জরুহর। 
 
২৯. হিংসা 
 
অদনযর হনয়ামি মেদখ হিংসা করা উহেি নয়। 
 
৩০. হরয়া 
 
মানুষদক মেখাদনার জনয ইিােি করা যাদি না। 
 
--- 
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িৃিীয় অধযায়: গুরুত্বপূণে মোয়া 

৩১. লাইলািুল কেদরর মোয়া 
 
আোহুম্মা ইন্নাকা আফুউন িুহিবু্বল আফওয়া ফা‘ফু আহন্ন। 
 
অেে: মি আোি! আপহন ক্ষমাশীল, ক্ষমা করদি ভাদলািাদসন, িাই আমাদক ক্ষমা 
করুন। 
 
৩২. ক্ষমা প্রােেনার মোয়া 
 
আস্তােহফরুোি রাহব্ব হমন কুহে জাহিওাঁ ওয়া আিুিু ইলাইহি। 
 
৩৩. মিোদয়দির মোয়া 
 
রব্বানা লা িুহযে কুলুিানা... 
 
৩৪. জান্নাদির মোয়া 
 
আোহুম্মা ইহন্ন আসআলুকাল জান্নাি। 
 
৩৫. জািান্নাম মেদক আশ্রয় 
 
ওয়া আউযুহিকা হমনান নার। 
 
৩৬. হরহজদকর মোয়া 
 
আোহুম্মাকহফহন হিিালাহলকা আন িারাহমক। 
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৩৭. হপিা-মািার মোয়া 
 
রহব্বর িামহুমা কামা রাব্বাইয়াহন সাহেরা। 
 
৩৮. অসুস্থিার মোয়া 
 
আোহুম্মা রব্বান নাস... 
 
৩৯. অন্তদরর শাহন্তর মোয়া 
 
আোির হযহকদর অন্তর প্রশান্ত িয়। 
 
৪০. ঈমান িৃহির মোয়া 
 
রহব্ব হযেহন ঈমানা ওয়া ইয়াহকনা। 
 
 
--- 
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েিুেে অধযায়: ইহিকাদফর করণীয় 

৪১. পহরষ্কার-পহরেন্নিা 
 
পহিেিা িজায় রাখা গুরুত্বপূণে। 
 
৪২. কম কো িলা 
 
প্রদয়াজন োডা কো না িলা উত্তম। 
 
৪৩. হনেু স্বদর কো িলা 
 
উচ্চস্বদর কো িলা এডাদনা উহেি। 
 
৪৪. নধযে ধারণ 
 
সামানয কদষ্ট হিরক্ত না িওয়া উহেি। 
 
৪৫. হিনয়ী আেরণ 
 
নরম ও নম্র আেরণ করা উত্তম। 
 
৪৬. মদনাদযাে সিকাদর ইিােি 
 
খুশু-খুযুর সাদে ইিােি করা উহেি। 
 
৪৭. সুন্নাি মমদন েলা 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাি অনুসরণ করা জরুহর। 
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৪৮. ভাদলা হনয়ি রাখা 
 
সি আমদল ইখলাস োকা েরকার। 
 
৪৯. েৃহষ্ট সংযি রাখা 
 
অপ্রদয়াজনীয় হজহনস না মেখা উত্তম। 
 
৫০. হজহ্বা সংযি রাখা 
 
গুনাদির কো মেদক হজহ্বাদক িাাঁোদনা জরুহর। 
 
 
--- 
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৫১. আত্মশুহির গুরুত্ব 
 
ইহিকাফ আত্মাদক পহরশুি করদি সািাযয কদর। 
 
৫২. নফস েমন 
 
খারাপ প্রিৃহত্তর হিরুদি লডাই করা উহেি। 
 
৫৩. অন্তদরর মরাে েূর করা 
 
হিংসা, অিংকার ও হরয়া েূর করার মেষ্টা করা জরুহর। 
 
৫৪. আোির ভয় 
 
গুনাি মেদক িাাঁেদি আোির ভয় রাখা েরকার। 
 
৫৫. আোির রিমদির আশা 
 
কখদনা হনরাশ িওয়া যাদি না। 
 
৫৬. আহখরাি স্মরণ 
 
মৃিুয ও কিদরর কো স্মরণ করা উপকারী। 
 
৫৭. হিসাদির হেদনর প্রস্তুহি 
 
হকয়ামদির হিসাদির জনয হনদজদক প্রস্তুি করা উহেি। 
৫৮. িওিা অিযািি রাখা 
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ভুল িদল সদে সদে িওিা করা উহেি। 
 
৫৯. আোির উপর ভরসা 
 
সি হিষদয় িাওয়াকু্কল করা মুহমদনর গুণ। 
 
৬০. নধদযের হশক্ষা 
 
ইহিকাফ নধযে ও সংযম মশখায়। 
 
 
--- 
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৬১. ফজদরর পর 
 
হযহকর ও কুরআন হিলাওয়াি। 
 
৬২. সকালদিলা 
 
িীহন িই পডা ও মোয়া। 
 
৬৩. েুপুদর 
 
হিশ্রাম ও নফল ইিােি। 
 
৬৪. আসদরর পর 
 
ইহস্তেফার ও েরুে শহরফ। 
 
৬৫. মােহরদির পর 
 
কুরআন হিলাওয়াি ও মোয়া। 
 
৬৬. এশার পর 
 
িারাহিি ও িািাজু্জদের প্রস্তুহি। 
 
৬৭. মশষ রাি 
 
িািাজু্জে ও কান্নাকাহি কদর মোয়া। 
৬৮. হনয়হমি হযহকর 
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সারা হেদন হিহভন্ন হযহকর পডা। 
 
৬৯. নফল নামাজ 
 
সুদযােমদিা নফল নামাজ আোয়। 
 
৭০. আত্মসমাদলােনা 
 
হেন মশদষ হনদজর হিসাি মনওয়া। 
 
 
--- 
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মহিলাদের ইহিকাফ মাসাঈল ও আমল 

 
ইহিকাফ ও আত্মশুহি 
 
ইহিকাফ মানুদষর আত্মাদক পহরশুি করার একহি গুরুত্বপূণে মাধযম। মানুষ যখন 
হকেু সমদয়র জনয েুহনয়ার িযস্তিা মেদক েূদর সদর আোির ইিােদি মগ্ন িয়, িখন 
িার অন্তর নরম িয় এিং ঈমান িৃহি পায়। 
 
আত্মশুহির উপায় 
 
মিহশ মিহশ িওিা করা 
 
হনদজর ভুল হনদয় হেন্তা করা 
 
গুনাি মেদক েূদর োকা 
 
আোির ভয় অন্তদর জািি করা 
 
 
আত্মশুহির ফল 
 
১. অন্তদর প্রশাহন্ত আদস। ২. গুনাদির প্রহি  ৃণা সৃহষ্ট িয়। ৩. ইিােদি মন িদস। ৪. 
আহখরাদির হেন্তা িৃহি পায়। 
ইহিকাদফ নীরিিার গুরুত্ব 
 
অপ্রদয়াজনীয় কো কম িলা একজন মুহমদনর গুণ। ইহিকাদফ অযো কো না িদল 
আোির স্মরদণ িযস্ত োকা উত্তম। 
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নীরি োকার উপকাহরিা 
 
গুনাি কম িয়। 
 
মদনাদযাে িৃহি পায়। 
 
হযহকদর মন িদস। 
 
ঝেডা-হিিাে মেদক িাাঁো যায়। 
 
 
মকান কো িলা ভাদলা? 
 
কুরআন হিলাওয়াি 
 
মোয়া ও হযহকর 
 
ইসলাহম আদলােনা 
 
উপকারী জ্ঞান অজেন 
 
 
ইহিকাদফ িওিার গুরুত্ব 
 
মানুষ ভুদলর ঊদবে নয়। িাই প্রদিযক িান্দার উহেি আোির কাদে িওিা করা। 
ইহিকাফ িওিার একহি উত্তম সুদযাে। 
 
িওিার শিে 
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১. গুনাদির জনয অনুিপ্ত িওয়া। ২. গুনাি মেদড মেওয়া। ৩. পুনরায় না করার েৃঢ় 
সংকল্প করা। 
 
ইহস্তেফাদরর ফহজলি 
 
“আস্তােহফরুোি” মিহশ মিহশ পডদল আোি গুনাি মাফ কদরন এিং অন্তদর শাহন্ত 
মেন। 
 
 
 
 
ইহিকাদফ সালাদির গুরুত্ব 
 
নামাজ ইসলাদমর প্রধান স্তম্ভ। ইহিকাফ অিস্থায় ফরজ নামাদজর পাশাপাহশ নফল 
নামাজও মিহশ মিহশ আোয় করা উহেি। 
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নামাদজর উপকাহরিা 
 
গুনাি মাফ িয়। 
 
অন্তর প্রশান্ত িয়। 
 
আোির ননকিয অহজেি িয়। 
 
 
মযসি নামাজ আোয় করা ভাদলা 
 
িািাজু্জে 
 
োশি 
 
ইশরাক 
 
আওয়াহিন 
 
 

পঞ্চম অধযায়: ইহিকাদফর আেি 

 
ইহিকাদফ েরুে শরীফ 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এর উপর েরুে পাে করা অদনক িড সওয়াদির কাজ। ইহিকাদফ মিহশ 
মিহশ েরুে পডা উহেি। 
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েরুদের ফহজলি 
 
আোি রিমি নাহযল কদরন। 
 
গুনাি মাফ িয়। 
 
মোয়া কিুল িয়। 
 
 
সিজ েরুে 
 
“সাোোহু আলাইহি ওয়া সাোম।” 
 
প্রহিহেন অন্তি ১০০ িার েরুে পডার অভযাস করা ভাদলা। 
 
 
 
ইহিকাদফ নধদযের পরীক্ষা 
 
ইহিকাদফ কখদনা কখদনা ক্লাহন্ত িা হিরহক্ত আসদি পাদর। হকন্তু নধযে ধদর ইিােি 
োহলদয় যাওয়া অদনক সওয়াদির কাজ। 
 
নধযে িাডাদনার উপায় 
 
আোির কো স্মরণ করা 
আহখরাদির প্রহিোন হেন্তা করা 
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মোি মোি আমদল হনয়হমি োকা 
 
 
কুরআদনর হশক্ষা 
 
হনশ্চয়ই আোি নধযেশীলদের সাদে আদেন। 
 
 
 
ইহিকাদফ কুরআন িুদঝ পডা 
 
শুধু হিলাওয়াি নয়, কুরআদনর অেে মিাঝার মেষ্টাও করা উহেি। এদি জীিদন 
কুরআদনর হশক্ষা িাস্তিায়ন করা সিজ িয়। 
 
কীভাদি িুদঝ পডদিন? 
 
সিজ িাংলা িাফসীর পডা 
 
মোি সূরার অেে জানা 
 
গুরুত্বপূণে আয়াি মুখস্থ করা 
 
 
উপকাহরিা 
 
১. ঈমান িৃহি পায়। ২. আোির ভয় সৃহষ্ট িয়। ৩. জীিন সুন্দর িয়। 
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--- 
 
ইহিকাদফ মোদখর মিফাজি 
 
মোদখর গুনাি মেদক মিাঁদে োকা খুি জরুহর। িারাম হজহনস মেখা অন্তরদক কহেন 
কদর মেয়। 
 
মোদখর মিফাজদির উপকাহরিা 
 
অন্তর পহিে োদক। 
 
ইিােদি স্বাে পাওয়া যায়। 
 
গুনাি কম িয়। 
 
করণীয় 
 
মমািাইল িযিিার সীহমি করা 
 
অপ্রদয়াজনীয় হভহিও না মেখা 
 
কুরআন ও ইসলাহম িই পডা 
 
 
 
ইহিকাদফ হজহ্বার মিফাজি 
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মানুদষর অদনক গুনাি হজহ্বার কারদণ িয়। িাই ইহিকাদফ হজহ্বাদক হনয়ন্ত্রণ করা 
খুি জরুহর। 
 
মযসি কো মেদক িাাঁেদি িদি 
 
হমেযা 
 
েীিি 
 
মোেলদখাহর 
 
কিু কো 
 
ভাদলা কো িলার উপকাহরিা 
 
মানুষ ভাদলািাদস 
 
মনহক িৃহি পায় 
 
অন্তদর শাহন্ত আদস 
 
 
ইহিকাদফ েুহনয়াহিমুখিা 
 
ইহিকাফ মানুষদক েুহনয়ার মমাি মেদক হকেুিা েূদর রাদখ এিং আহখরািমুখী কদর 
মিাদল। 
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েুহনয়ার িাস্তিিা 
 
েুহনয়া ক্ষণস্থায়ী 
 
আহখরাি হেরস্থায়ী 
 
সম্পে সিসময় উপকাদর আদস না 
 
করণীয় 
 
আহখরাদির হেন্তা করা 
 
মৃিুযর কো স্মরণ করা 
 
ভাদলা আমল িৃহি করা 
 
 
ইহিকাদফ পহরিারদক স্মরণ 
 
ইহিকাদফ মেদকও পহরিাদরর জনয মোয়া করা উহেি। হিদশষ কদর হপিা-মািা, 
সন্তান ও স্বামীর জনয মোয়া করা অদনক ফহজলদির কাজ। 
 
পহরিাদরর জনয মোয়া 
 
ঈমাদনর জনয 
 
সুস্থিার জনয 
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িালাল হরহযদকর জনয 
 
মনক হিোয়াদির জনয 
 
একহি সুন্দর মোয়া 
 
“রহব্বর িামহুমা কামা রাব্বাইয়ানী সােীরা।” 
 
 
ইহিকাদফ সময়ানুিহিেিা 
 
সময় খুি মূলযিান সম্পে। ইহিকাদফ সময় নষ্ট না কদর সুন্দর পহরকল্পনা অনুযায়ী 
আমল করা উহেি। 
 
সময় িাাঁোদনার উপায় 
 
হনহেেষ্ট আমদলর িাহলকা করা 
 
অপ্রদয়াজনীয় কাজ কমাদনা 
 
হনয়হমি হিশ্রাম মনওয়া 
 
উপকাহরিা 
 
ইিােদি মদনাদযাে িাদড 
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অলসিা কদম 
 
মিহশ মনহক অজেন িয় 
 
 

ষষ্ঠ অধযায়: আত্মশুহি 

 
 
ইহিকাদফ হিনয় ও নম্রিা 
 
আোি হিনয়ী মানুষদক ভাদলািাদসন। ইহিকাদফ অিংকার মেদক েূদর োকা জরুহর। 
 
হিনদয়র লক্ষণ 
কাউদক মোি না ভািা 
 
নম্রভাদি কো িলা 
 
হনদজর ভুল স্বীকার করা 

 
অিংকাদরর ক্ষহি 
 
মানুষ েূদর সদর যায় 
 
অন্তর কহেন িদয় যায় 
 
আোি অসন্তুষ্ট িন 
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ইহিকাদফ আোির ভয় 
 
আোির ভয় মানুদষর জীিনদক সুন্দর কদর। ময িযহক্ত আোিদক ভয় কদর, মস 
গুনাি মেদক েূদর োদক। 
 
আোিভীহির ফল 
 
গুনাি কম িয় 
 
অন্তর নরম িয় 
ইিােদি আিি িাদড 
 
করণীয় 
 
কির ও আহখরাি স্মরণ করা 
 
কুরআন হিলাওয়াি করা 
 
মনককারদের জীিন পডা 
 
 
ইহিকাদফ জান্নাদির আশা 
 
মুহমন সিসময় জান্নাদির আশা রাদখ এিং জািান্নাম মেদক মুহক্ত োয়। ইহিকাফ এই 
আশা আরও িৃহি কদর। 
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জান্নাদির হকেু হনয়ামি 
 
েুিঃখ োকদি না 
 
মরাে োকদি না 
 
হেরশাহন্ত োকদি 
 
করণীয় 
 
মিহশ মিহশ মনক আমল করা 
 
মোয়া করা 
 
গুনাি মেদড মেওয়া 
 
 
ইহিকাদফ শয়িাদনর কুমন্ত্রণা মেদক িাাঁো 
 
শয়িান মানুষদক ইিােি মেদক েূদর রাখদি োয়। িাই আোির কাদে আশ্রয় 
োইদি িদি। 
 
শয়িান মেদক িাাঁোর উপায় 
 
আউযুহিোি পডা 
 
কুরআন হিলাওয়াি করা 
 
হযহকর করা 
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ভাদলা কাদজ িযস্ত োকা 
 
গুরুত্বপূণে আমল 
 
সকাল-সন্ধযার মাসনুন মোয়া পডা। 
 
ইহিকাদফ অন্তদরর প্রশাহন্ত 
 
আোির স্মরদণই অন্তদরর শাহন্ত। ইহিকাদফ মিহশ মিহশ হযহকর করদল মন শান্ত 
িয়। 
 
প্রশাহন্ত অজেদনর উপায় 
 
হনয়হমি নামাজ 
 
কুরআন হিলাওয়াি 
 
মোয়া ও ইহস্তেফার 
 
ফলাফল 
 
েুহশ্চন্তা কদম 
 
অন্তর শহক্তশালী িয় 
 
আোির উপর ভরসা িৃহি পায় 
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ইহিকাদফ কৃিজ্ঞিা 
 
আোির অসংখয হনয়ামদির জনয মশাকর আোয় করা উহেি। কৃিজ্ঞ িান্দাদক আোি 
আরও হনয়ামি মেন। 
 
কৃিজ্ঞিার উপায় 
 
আলিামেুহলোি িলা 
 
হনয়ামি সহেকভাদি িযিিার করা 
 
গুনাি মেদক েূদর োকা 
 
মশাকদরর ফল 
 
হনয়ামি িৃহি পায় 
 
অন্তদর সুখ আদস 
 
আোি সন্তুষ্ট িন 
 
 

সপ্তম অধযায়: ইহিকাদফর সময়সূহের নমুনা 

 
ইহিকাদফ হনয়হমি আমদলর গুরুত্ব 
 
মোি আমল িদলও হনয়হমি করা আোির কাদে হপ্রয়। িাই ইহিকাফ মশদষ আমল 
োহলদয় যাওয়া গুরুত্বপূণে। 
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হনয়হমি আমদলর উোিরণ 
প্রহিহেন কুরআন পডা 
 
পাাঁে ওয়াক্ত নামাজ 
 
হযহকর করা 
 
মোয়া করা 
 
 
িাহেদসর হশক্ষা 
 
আোির কাদে সিদেদয় হপ্রয় আমল িদলা হনয়হমি আমল, যহেও িা অল্প িয়। 
 
 
ইহিকাদফর উপসংিার 
 
ইহিকাফ একজন মুহমদনর জীিন পহরিিেদনর একহি মিান সুদযাে। এই সমদয় 
আোির সাদে সম্পকে েৃঢ় িয় এিং গুনাি মেদক হফদর আসার পে নিহর িয়। 
 
ইহিকাদফর মূল হশক্ষা 
 
১. আোির হেদক হফদর আসা। ২. গুনাি মেদক িওিা করা। ৩. সমদয়র মূলয 
মিাঝা। ৪. আহখরাদির জনয প্রস্তুহি মনওয়া। 
 
মশষ নহসিি 
 
রমজান মশষ িদলও ইিােি মযন মশষ না িয়। একজন মুহমন সারা িের আোির 
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আনুেদিয োকার মেষ্টা কদর। 
 
মশষ মোয়া 
 
“রব্বানা িাকাব্বাল হমননা ইন্নাকা আন্তাস সাহমউল আলীম।” 
 
অেেিঃ মি আমাদের রি! আমাদের আমল কিুল করুন। হনশ্চয়ই আপহন সিেদশ্রািা, 
সিেজ্ঞ। 
 
মহিলাদের ইহিকাফ মাসাঈল ও আমল 
 
 
 
ইহিকাফ ও আত্মশুহি 
 
ইহিকাফ মানুদষর আত্মাদক পহরশুি করার একহি গুরুত্বপূণে মাধযম। মানুষ যখন 
হকেু সমদয়র জনয েুহনয়ার িযস্তিা মেদক েূদর সদর আোির ইিােদি মগ্ন িয়, িখন 
িার অন্তর নরম িয় এিং ঈমান িৃহি পায়। 
 
আত্মশুহির উপায় 
 
মিহশ মিহশ িওিা করা 
 
হনদজর ভুল হনদয় হেন্তা করা 
 
গুনাি মেদক েূদর োকা 
আোির ভয় অন্তদর জািি করা 
 
আত্মশুহির ফল 
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১. অন্তদর প্রশাহন্ত আদস। ২. গুনাদির প্রহি  ৃণা সৃহষ্ট িয়। ৩. ইিােদি মন িদস। ৪. 
আহখরাদির হেন্তা িৃহি পায়। 
 
 
 
 
 
ইহিকাদফ নীরিিার গুরুত্ব 
 
অপ্রদয়াজনীয় কো কম িলা একজন মুহমদনর গুণ। ইহিকাদফ অযো কো না িদল 
আোির স্মরদণ িযস্ত োকা উত্তম। 
 
নীরি োকার উপকাহরিা 
 
গুনাি কম িয়। 
 
মদনাদযাে িৃহি পায়। 
 
হযহকদর মন িদস। 
 
ঝেডা-হিিাে মেদক িাাঁো যায়। 
 
মকান কো িলা ভাদলা? 
 
কুরআন হিলাওয়াি 
 
মোয়া ও হযহকর 
 



 
 

 
38 

ইসলাহম আদলােনা 
 
উপকারী জ্ঞান অজেন 
 
 
 
 
 
ইহিকাদফ িওিার গুরুত্ব 
 
মানুষ ভুদলর ঊদবে নয়। িাই প্রদিযক িান্দার উহেি আোির কাদে িওিা করা। 
ইহিকাফ িওিার একহি উত্তম সুদযাে। 
 
িওিার শিে 
 
১. গুনাদির জনয অনুিপ্ত িওয়া। ২. গুনাি মেদড মেওয়া। ৩. পুনরায় না করার েৃঢ় 
সংকল্প করা। 
 
ইহস্তেফাদরর ফহজলি 
 
“আস্তােহফরুোি” মিহশ মিহশ পডদল আোি গুনাি মাফ কদরন এিং অন্তদর শাহন্ত 
মেন। 
 
 
ইহিকাদফ সালাদির গুরুত্ব 
 
নামাজ ইসলাদমর প্রধান স্তম্ভ। ইহিকাফ অিস্থায় ফরজ নামাদজর পাশাপাহশ নফল 
নামাজও মিহশ মিহশ আোয় করা উহেি। 
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নামাদজর উপকাহরিা 
 
গুনাি মাফ িয়। 
 
অন্তর প্রশান্ত িয়। 
 
আোির ননকিয অহজেি িয়। 
 
মযসি নামাজ আোয় করা ভাদলা 
 
িািাজু্জে 
 
োশি 
 
ইশরাক 
 
আওয়াহিন 
 
 
ইহিকাদফ েরুে শরীফ 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এর উপর েরুে পাে করা অদনক িড সওয়াদির কাজ। ইহিকাদফ মিহশ 
মিহশ েরুে পডা উহেি। 
 
েরুদের ফহজলি 
 
আোি রিমি নাহযল কদরন। 
 
গুনাি মাফ িয়। 
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মোয়া কিুল িয়। 
 
সিজ েরুে 
 
“সাোোহু আলাইহি ওয়া সাোম।” 
 
প্রহিহেন অন্তি ১০০ িার েরুে পডার অভযাস করা ভাদলা। 
 
 
 
ইহিকাদফ নধদযের পরীক্ষা 
 
ইহিকাদফ কখদনা কখদনা ক্লাহন্ত িা হিরহক্ত আসদি পাদর। হকন্তু নধযে ধদর ইিােি 
োহলদয় যাওয়া অদনক সওয়াদির কাজ। 
 
নধযে িাডাদনার উপায় 
 
আোির কো স্মরণ করা 
 
আহখরাদির প্রহিোন হেন্তা করা 
 
মোি মোি আমদল হনয়হমি োকা 
 
 
কুরআদনর হশক্ষা 
 
হনশ্চয়ই আোি নধযেশীলদের সাদে আদেন। 
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ইহিকাদফ কুরআন িুদঝ পডা 
 
শুধু হিলাওয়াি নয়, কুরআদনর অেে মিাঝার মেষ্টাও করা উহেি। এদি জীিদন 
কুরআদনর হশক্ষা িাস্তিায়ন করা সিজ িয়। 
 
কীভাদি িুদঝ পডদিন? 
 
সিজ িাংলা িাফসীর পডা 
 
মোি সূরার অেে জানা 
 
গুরুত্বপূণে আয়াি মুখস্থ করা 
 
উপকাহরিা 
 
১. ঈমান িৃহি পায়। ২. আোির ভয় সৃহষ্ট িয়। ৩. জীিন সুন্দর িয়। 
 
 
ইহিকাদফ মোদখর মিফাজি 
 
মোদখর গুনাি মেদক মিাঁদে োকা খুি জরুহর। িারাম হজহনস মেখা অন্তরদক কহেন 
কদর মেয়। 
 
মোদখর মিফাজদির উপকাহরিা 
 
অন্তর পহিে োদক। 
 
ইিােদি স্বাে পাওয়া যায়। 
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গুনাি কম িয়। 
 
করণীয় 
 
মমািাইল িযিিার সীহমি করা 
 
অপ্রদয়াজনীয় হভহিও না মেখা 
 
কুরআন ও ইসলাহম িই পডা 
 
 
ইহিকাদফ হজহ্বার মিফাজি 
 
মানুদষর অদনক গুনাি হজহ্বার কারদণ িয়। িাই ইহিকাদফ হজহ্বাদক হনয়ন্ত্রণ করা 
খুি জরুহর। 
 
মযসি কো মেদক িাাঁেদি িদি 
 
হমেযা 
 
েীিি 
 
মোেলদখাহর 
 
কিু কো 
 
ভাদলা কো িলার উপকাহরিা 
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মানুষ ভাদলািাদস 
 
মনহক িৃহি পায় 
 
অন্তদর শাহন্ত আদস 
 
--- 
ইহিকাদফ েুহনয়াহিমুখিা 
 
ইহিকাফ মানুষদক েুহনয়ার মমাি মেদক হকেুিা েূদর রাদখ এিং আহখরািমুখী কদর 
মিাদল। 
 
েুহনয়ার িাস্তিিা 
 
েুহনয়া ক্ষণস্থায়ী 
 
আহখরাি হেরস্থায়ী 
 
সম্পে সিসময় উপকাদর আদস না 
 
করণীয় 
 
আহখরাদির হেন্তা করা 
 
মৃিুযর কো স্মরণ করা 
 
ভাদলা আমল িৃহি করা 
 
 



 
 

 
44 

 
ইহিকাদফ পহরিারদক স্মরণ 
 
ইহিকাদফ মেদকও পহরিাদরর জনয মোয়া করা উহেি। হিদশষ কদর হপিা-মািা, 
সন্তান ও স্বামীর জনয মোয়া করা অদনক ফহজলদির কাজ। 
পহরিাদরর জনয মোয়া 
 
ঈমাদনর জনয 
 
সুস্থিার জনয 
 
িালাল হরহযদকর জনয 
 
মনক হিোয়াদির জনয 
 
 
একহি সুন্দর মোয়া 
 
“রহব্বর িামহুমা কামা রাব্বাইয়ানী সােীরা।” 
 
 
 
ইহিকাদফ সময়ানুিহিেিা 
 
সময় খুি মূলযিান সম্পে। ইহিকাদফ সময় নষ্ট না কদর সুন্দর পহরকল্পনা অনুযায়ী 
আমল করা উহেি। 
 
সময় িাাঁোদনার উপায় 
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হনহেেষ্ট আমদলর িাহলকা করা 
 
অপ্রদয়াজনীয় কাজ কমাদনা 
হনয়হমি হিশ্রাম মনওয়া 
 
উপকাহরিা 
 
ইিােদি মদনাদযাে িাদড 
 
অলসিা কদম 
 
মিহশ মনহক অজেন িয় 
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অষ্টম অধযায়: মহিলাদের হিদশষ মাসআলা 

৭১. িাদয়জ শুরু িদল 
 
ইহিকাফ মভদে যাদি এিং পদর কাজা করদি িদি। 
 
৭২. সন্তানদের োহয়ত্ব 
 
সন্তানদের প্রদয়াজনীয় িযিস্থা কদর ইহিকাদফ িসা উহেি। 
 
৭৩.  দরর কাজ 
 
অিযন্ত জরুহর কাজ োডা িযস্ত না িওয়া উত্তম। 
 
৭৪. স্বামীর অহধকার 
 
স্বামীর প্রদয়াজদনর প্রহি মখয়াল রাখা জরুহর। 
 
৭৫. পেো রক্ষা 
 
ইহিকাদফও পেো িজায় রাখা জরুহর। 
 
৭৬. হনধোহরি স্থান 
 
এক জায়োয় ইহিকাফ সম্পন্ন করা উত্তম। 
 
৭৭. ওজুর জনয মির িওয়া 
 
প্রদয়াজদন মির িওয়া জাদয়জ। 
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৭৮. খাওয়া-োওয়া 
 
স্বাভাহিকভাদি খাওয়া-োওয়া করা যাদি। 
 
৭৯. হিশ্রাম মনওয়া 
 
প্রদয়াজন অনুযায়ী  ুমাদনা জাদয়জ। 
 
৮০. অসুস্থিা 
 
অহিহরক্ত কষ্ট িদল ইহিকাফ োডার অিকাশ আদে। 
 
 
--- 
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৮১. হনয়হমি হযহকর 
 
হযহকর অন্তরদক জীহিি রাদখ। 
 
৮২. মিহশ মিহশ েরুে 
 
েরুে িরকি ও রিমদির কারণ। 
 
৮৩. মোপদন ইিােি 
 
মোপন আমল ইখলাস িৃহি কদর। 
 
৮৪. অল্প আমদলও ধারািাহিকিা 
 
কম আমল িদলও হনয়হমি িওয়া গুরুত্বপূণে। 
 
৮৫. আত্মীয়দের জনয মোয়া 
 
পহরিাদরর মিোদয়দির জনয মোয়া করা উহেি। 
 
৮৬. মুসহলম উম্মাির জনয মোয়া 
 
সমি মুসহলম জাহির কলযাণ কামনা করা উত্তম। 
 
৮৭. জান্নাি কামনা 
 
আোির কাদে জান্নািুল হফরোউস োওয়া উহেি। 
৮৮. জািান্নাম মেদক িাাঁোর মোয়া 
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আগুদনর শাহস্ত মেদক আশ্রয় োওয়া জরুহর। 
 
৮৯. েুহনয়ার মমাি কমাদনা 
 
আহখরািমুখী জীিন েডা উহেি। 
 
৯০. ভাদলা অভযাস িজায় রাখা 
 
রমজাদনর পরও আমল োহলদয় যাওয়া জরুহর। 
 
 
--- 
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৯১. ইহিকাদফর ফহজলি 
 
ইহিকাফ িান্দাদক আোির ননকিয োন কদর। 
 
৯২. অন্তদরর প্রশাহন্ত 
 
ইিােদির মাধযদম মন শান্ত িয়। 
 
৯৩. ঈমান মজিুি করা 
 
ইহিকাফ ঈমান িৃহি কদর। 
 
৯৪. গুনাি মেদক েূদর োকা 
 
মনক পহরদিশ গুনাি কমায়। 
 
৯৫. আত্মশুহির মাধযম 
 
ইহিকাফ েহরে েেদন সিায়িা কদর। 
 
৯৬. আোির ভাদলািাসা অজেন 
 
ইিােদির মাধযদম আোির সন্তুহষ্ট লাভ িয়। 
 
৯৭. আহখরাদির সফলিা 
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আহখরাদির মুহক্তর জনয আমল করা উহেি। 
 
৯৮. মনক আমদলর গুরুত্ব 
 
প্রহিহি ভাদলা কাদজর মূলয আদে। 
 
৯৯. ইিােদি হস্থরিা 
 
রমজাদনর পরও ইিােদি অিল োকা উহেি। 
 
১০০. উপসংিার 
 
ইহিকাফ একহি মিান ইিােি। আন্তহরকিা ও ইখলাদসর সাদে ইহিকাফ পালন 
করদল আোি িাআলার রিমি, মােহফরাি ও ননকিয অজেন করা যায়। 

 
 

নিম অধযায়: সুন্দর আমল ও উপদেশ 

 
 
 
ইহিকাদফ হিনয় ও নম্রিা 
 
আোি হিনয়ী মানুষদক ভাদলািাদসন। ইহিকাদফ অিংকার মেদক েূদর োকা জরুহর। 
 
হিনদয়র লক্ষণ 
 
কাউদক মোি না ভািা 
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নম্রভাদি কো িলা 
 
হনদজর ভুল স্বীকার করা 
 
অিংকাদরর ক্ষহি 
মানুষ েূদর সদর যায় 
 
অন্তর কহেন িদয় যায় 
 
আোি অসন্তুষ্ট িন 
 
 
 
 
ইহিকাদফ আোির ভয় 
 
আোির ভয় মানুদষর জীিনদক সুন্দর কদর। ময িযহক্ত আোিদক ভয় কদর, মস 
গুনাি মেদক েূদর োদক। 
 
আোিভীহির ফল 
 
গুনাি কম িয় 
 
অন্তর নরম িয় 
 
ইিােদি আিি িাদড 
 
করণীয় 
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কির ও আহখরাি স্মরণ করা 
 
কুরআন হিলাওয়াি করা 
 
মনককারদের জীিন পডা 
 
 
ইহিকাদফ জান্নাদির আশা 
 
মুহমন সিসময় জান্নাদির আশা রাদখ এিং জািান্নাম মেদক মুহক্ত োয়। ইহিকাফ এই 
আশা আরও িৃহি কদর। 
 
জান্নাদির হকেু হনয়ামি 
 
েুিঃখ োকদি না 
 
মরাে োকদি না 
 
হেরশাহন্ত োকদি 
 
করণীয় 
 
মিহশ মিহশ মনক আমল করা 
 
মোয়া করা 
 
গুনাি মেদড মেওয়া 
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ইহিকাদফ শয়িাদনর কুমন্ত্রণা মেদক িাাঁো 
শয়িান মানুষদক ইিােি মেদক েূদর রাখদি োয়। িাই আোির কাদে আশ্রয় 
োইদি িদি। 
 
শয়িান মেদক িাাঁোর উপায় 
 
আউযুহিোি পডা 
 
কুরআন হিলাওয়াি করা 
 
হযহকর করা 
 
ভাদলা কাদজ িযস্ত োকা 
 
গুরুত্বপূণে আমল 
 
সকাল-সন্ধযার মাসনুন মোয়া পডা। 
 
 
ইহিকাদফ অন্তদরর প্রশাহন্ত 
 
আোির স্মরদণই অন্তদরর শাহন্ত। ইহিকাদফ মিহশ মিহশ হযহকর করদল মন শান্ত 
িয়। 
 
প্রশাহন্ত অজেদনর উপায় 
 
হনয়হমি নামাজ 
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কুরআন হিলাওয়াি 
 
মোয়া ও ইহস্তেফার 
 
ফলাফল 
 
েুহশ্চন্তা কদম 
 
অন্তর শহক্তশালী িয় 
 
আোির উপর ভরসা িৃহি পায় 
 
 
 
 
ইহিকাদফ কৃিজ্ঞিা 
 
আোির অসংখয হনয়ামদির জনয মশাকর আোয় করা উহেি। কৃিজ্ঞ িান্দাদক আোি 
আরও হনয়ামি মেন। 
 
কৃিজ্ঞিার উপায় 
 
আলিামেুহলোি িলা 
 
হনয়ামি সহেকভাদি িযিিার করা 
 
গুনাি মেদক েূদর োকা 
মশাকদরর ফল 
 



 
 

 
56 

হনয়ামি িৃহি পায় 
 
অন্তদর সুখ আদস 
 
আোি সন্তুষ্ট িন 
 
 
ইহিকাদফ হনয়হমি আমদলর গুরুত্ব 
 
মোি আমল িদলও হনয়হমি করা আোির কাদে হপ্রয়। িাই ইহিকাফ মশদষ আমল 
োহলদয় যাওয়া গুরুত্বপূণে। 
 
হনয়হমি আমদলর উোিরণ 
 
প্রহিহেন কুরআন পডা 
 
পাাঁে ওয়াক্ত নামাজ 
 
হযহকর করা 
 
মোয়া করা 
 
িাহেদসর হশক্ষা 
 
আোির কাদে সিদেদয় হপ্রয় আমল িদলা হনয়হমি আমল, যহেও িা অল্প িয়। 
 
 
ইহিকাদফর উপসংিার 
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ইহিকাফ একজন মুহমদনর জীিন পহরিিেদনর একহি মিান সুদযাে। এই সমদয় 
আোির সাদে সম্পকে েৃঢ় িয় এিং গুনাি মেদক হফদর আসার পে নিহর িয়। 
 
ইহিকাদফর মূল হশক্ষা 
 
১. আোির হেদক হফদর আসা। ২. গুনাি মেদক িওিা করা। ৩. সমদয়র মূলয 
মিাঝা। ৪. আহখরাদির জনয প্রস্তুহি মনওয়া। 
 
মশষ নহসিি 
 
রমজান মশষ িদলও ইিােি মযন মশষ না িয়। একজন মুহমন সারা িের আোির 
আনুেদিয োকার মেষ্টা কদর। 
 
মশষ মোয়া 
 
“রব্বানা িাকাব্বাল হমননা ইন্নাকা আন্তাস সাহমউল আলীম।” 
 
অেেিঃ মি আমাদের রি! আমাদের আমল কিুল করুন। হনশ্চয়ই আপহন সিেদশ্রািা, 
সিেজ্ঞ। 
 

েশম অধযায়: মশষ উপদেশ 

 
১. ইহিকাফ কী? 
ইহিকাফ অেে িদলা আোি িাআলার সন্তুহষ্টর উদেদশয হনহেেষ্ট স্থাদন অিস্থান কদর 
ইিােদি মশগুল োকা। রমজাদনর মশষ েশদক ইহিকাফ করা অিযন্ত ফহজলিপূণে 
আমল। রাসূল صلى الله عليه وسلم হনয়হমি ইহিকাফ করদিন। 
২. মহিলাদের ইহিকাফ মকাোয় িদি? 
মহিলারা মসহজদে নয়; িরং হনদজদের  দরর ময স্থাদন হনয়হমি নামাজ আোয় 
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কদরন, মসই স্থাদন ইহিকাফ করদিন। ইহিকাফ শুরু করার আদে স্থান হনধোরণ কদর 
মনওয়া উত্তম। 
৩. ইহিকাদফর হনয়ি 
ইহিকাদফর জনয অন্তদর হনয়ি করাই যদেষ্ট। মুদখ িলা জরুহর নয়। হনয়ি িদি— 
“আহম আোির সন্তুহষ্টর জনয ইহিকাদফর হনয়ি করহে।” 
৪. স্বামীর অনুমহি 
হিিাহিি নারীর জনয স্বামীর অনুমহি হনদয় ইহিকাফ করা জরুহর। স্বামীর অহধকার 
নষ্ট িয় এমন অিস্থায় ইহিকাফ করা হেক নয়। 
৫. ইহিকাদফর সময় 
সুন্নদি মুয়াক্কাো ইহিকাফ রমজাদনর মশষ েশ হেদন করা িয়। ২০ রমজান সূযোদস্তর 
আদে ইহিকাদফ িসদি িয় এিং ঈদের োাঁে মেখা পযেন্ত অিস্থান করদি িয়। 
৬. ইহিকাফ অিস্থায় করণীয় 
ইহিকাফ অিস্থায় মিহশ মিহশ— 
কুরআন হিলাওয়াি 
নফল নামাজ 
মোয়া 
হযহকর 
েরুে শহরফ 
ইহস্তেফার 
পডা উত্তম। 
৭. অপ্রদয়াজনীয় কো িলা 
ইহিকাফ অিস্থায় অপ্রদয়াজনীয় কো, িাহস-োট্টা ও েুহনয়াহি আদলােনা মেদক হিরি 
োকা উহেি। কারণ ইহিকাদফর উদেশয িদলা আোির হেদক মদনাদযােী িওয়া। 
৮. মমািাইল িযিিার 
প্রদয়াজন োডা মমািাইল মফান িযিিার না করাই উত্তম। হিদশষ কদর সামাহজক 
মযাোদযােমাধযদম সময় নষ্ট করা ইহিকাদফর রুিাহনয়াি কহমদয় মেয়। 
৯. খাওয়া-োওয়া 
ইহিকাফ অিস্থায় স্বাভাহিকভাদি খাওয়া-োওয়া করা জাদয়জ। িদি খািাদর অপেয় 
ও অহিহরক্ত িযস্তিা মেদক েূদর োকা উহেি। 
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১০.  ুম ও হিশ্রাম 
ইহিকাফ অিস্থায় প্রদয়াজন অনুযায়ী হিশ্রাম মনওয়া ও  ুমাদনা জাদয়জ আদে। িদি 
অহধকাংশ সময় ইিােদি কািাদনার মেষ্টা করা উহেি। 
১১. ইহিকাফ ভদের কারণ 
শরহয় প্রদয়াজন োডা ইহিকাদফর স্থান িযাে করদল ইহিকাফ মভদে মযদি পাদর। 
িাই অপ্রদয়াজনীয়ভাদি িাইদর যাওয়া উহেি নয়। 
১২. প্রদয়াজনীয় কাদজ মির িওয়া 
িয়দলি িযিিার, ওজু করা িা জরুহর প্রদয়াজদন সামহয়ক মির িওয়া জাদয়জ। কাজ 
মশষ িওয়ার পর দ্রুি হফদর আসদি িদি। 
১৩. িাদয়জ শুরু িদল 
ইহিকাফ অিস্থায় িাদয়জ শুরু িদল ইহিকাফ মভদে যাদি। পদর মসই ইহিকাফ কাজা 
করদি িদি। 
১৪. ইহিকাদফর আেি 
পহরষ্কার-পহরেন্ন োকা 
কম কো িলা 
মিহশ মিহশ মোয়া করা 
েীিি মেদক মিাঁদে োকা 
ইিযাহে ইহিকাদফর গুরুত্বপূণে আেি। 
১৫. লাইলািুল কের অনুসন্ধান 
রমজাদনর মশষ েশদকর মিদজাড রািগুদলাদি লাইলািুল কের অনুসন্ধান করা 
সুন্নি। ইহিকাফ এই রাদির ইিােদি সিায়িা কদর। 
১৬. নফল ইহিকাফ 
রমজান োডাও িেদরর মযদকাদনা সময় নফল ইহিকাফ করা যায়। অল্প সমদয়র 
জনযও নফল ইহিকাদফর হনয়ি করা যায়। 
১৭. েীিদির ক্ষহি 
ইহিকাফ অিস্থায় েীিি, মোেলদখাহর ও ঝেডা-হিিাে ইিােদির সওয়াি কহমদয় 
মেয়। িাই হজহ্বাদক সংযি রাখা জরুহর। 
১৮. পহরিাদরর কাজ 
প্রদয়াজন িদল সীহমি পহরমাদণ পহরিাদরর জরুহর কাজ করা মযদি পাদর। িদি 
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ইহিকাদফর মূল উদেশয মযন নষ্ট না িয় মসহেদক মখয়াল রাখদি িদি। 
১৯. ইহিকাদফর ফহজলি 
ইহিকাফ িান্দাদক আোির ননকিয অজেদন সািাযয কদর। এহি গুনাি মেদক েূদর 
রাদখ এিং অন্তরদক পহরশুি কদর। 
২০. উপসংিার 
ইহিকাফ একহি মিান ইিােি। হিদশষ কদর নারীদের জনয এহি  দর িদস আোির 
সদে সম্পকে মজিুি করার এক উত্তম সুদযাে। আন্তহরকিা, নধযে ও ইিােদির 
মাধযদম ইহিকাফ সুন্দরভাদি আোয় করা উহেি। 
 
২১. ইহিকাদফ নফল নামাজ 
ইহিকাফ অিস্থায় মিহশ মিহশ নফল নামাজ পডা উত্তম। িািাজু্জে, সালািুি িাসহিি 
ও ইশরাদকর নামাজ আোয় করদল অহধক সওয়াি পাওয়া যায়। 
২২. কুরআন হিলাওয়াদির গুরুত্ব 
ইহিকাদফর অনযিম গুরুত্বপূণে আমল িদলা কুরআন হিলাওয়াি। ধীদর ধীদর অেে 
িুদঝ হিলাওয়াি করার মেষ্টা করা উত্তম। 
২৩. েরুে শহরফ পডা 
রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর উপর মিহশ মিহশ েরুে পাে করা অিযন্ত ফহজলিপূণে আমল। 
ইহিকাদফ এর প্রহি হিদশষ গুরুত্ব মেওয়া উহেি। 
২৪. িওিা ও ইহস্তেফার 
ইহিকাফ িদলা গুনাি মাদফর একহি উত্তম সুদযাে। িাই আন্তহরকভাদি িওিা ও 
ইহস্তেফার করা উহেি। 
২৫. মোয়ার গুরুত্ব 
ইহিকাফ অিস্থায় মিহশ মিহশ মোয়া করা উহেি। হিদশষ কদর হনদজর, পহরিার ও 
সমি মুসহলম উম্মাির জনয মোয়া করা উত্তম। 
২৬. লাইলািুল কেদরর মোয়া 
িাহেদস িহণেি মোয়াহি মিহশ পডা উত্তম— 
“আোহুম্মা ইন্নাকা আফুউন িুহিবু্বল আফওয়া ফা‘ফু আহন্ন।” 
অেে: “মি আোি! আপহন ক্ষমাশীল, ক্ষমা করদি ভাদলািাদসন, িাই আমাদক ক্ষমা 
কদর হেন।” 
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২৭. ইহিকাদফ নীরিিা 
অহিহরক্ত কো িলা মেদক হিরি োকা ভাদলা। িদি সমূ্পণে নীরি োকা ইিােি মদন 
করা শহরয়িসম্মি নয়। 
২৮. আত্মীয়দের সদে কো িলা 
প্রদয়াজন অনুযায়ী পহরিাদরর সেসযদের সদে কো িলা জাদয়জ। িদি েী ে সময় 
েল্পগুজি করা হেক নয়। 
২৯. ইহিকাদফ মসলাই িা মোিখাদিা কাজ 
অপ্রদয়াজনীয় কাদজ িযস্ত না িওয়াই উত্তম। িদি জরুহর মোিখাদিা কাজ করা 
জাদয়জ আদে। 
৩০. ইহিকাদফ  ুদমর আেি 
 ুমাদনার আদে অজু কদর মনওয়া, েরুে পডা ও মাসনুন মোয়া পডা উত্তম। 
৩১. ইহিকাদফ সুেহন্ধ িযিিার 
মহিলারা  দরর মভিদর স্বামীর জনয সুেহন্ধ িযিিার করদি পাদরন। িদি পরপুরুদষর 
সামদন সুেহন্ধ িযিিার করা জাদয়জ নয়। 
৩২. ইহিকাদফ কাপড পহরিিেন 
প্রদয়াজন অনুযায়ী কাপড পহরিিেন করা যাদি। পহরষ্কার-পহরেন্ন োকা ইসলাদম 
গুরুত্বপূণে। 
৩৩. অসুস্থ িদল করণীয় 
ইহিকাফ অিস্থায় অসুস্থ িদয় মেদল প্রদয়াজদন হেহকৎসা মনওয়া যাদি। গুরুির 
অসুস্থিার কারদণ ইহিকাফ মভদে মেদল পদর কাজা করা উত্তম। 
৩৪. ইহিকাদফ কান্না করা 
আোির ভদয় কান্না করা অিযন্ত ফহজলিপূণে আমল। ইহিকাদফ হৃেয় নরম করার 
মেষ্টা করা উহেি। 
৩৫. েুহনয়াহি হেন্তা কমাদনা 
ইহিকাদফর সময় িযিসা-িাহণজয, েুহনয়াহি িযস্তিা ও অপ্রদয়াজনীয় পহরকল্পনা কহমদয় 
রাখা ভাদলা। 
৩৬. ইহিকাদফ িই পডা 
হফকি, িাফহসর, িাহেস ও ইসলাহম িই পডা উত্তম। িদি অপ্রদয়াজনীয় উপনযাস িা 
হিদনােনমূলক িই পডা উহেি নয়। 
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৩৭. ইহিকাদফ মফাদন কুরআন পডা 
প্রদয়াজদন মমািাইল হেদয় কুরআন পডা জাদয়জ। িদি অনয অযাদপ সময় নষ্ট করা 
মেদক হিরি োকদি িদি। 
৩৮. সন্তান োকদল করণীয় 
মোি সন্তান োকদল িাদের প্রদয়াজনীয় মেখাদশানা করা যাদি। িদি ইহিকাদফর 
পহরদিশ িজায় রাখার মেষ্টা করদি িদি। 
৩৯. ইহিকাফ ও নধযে 
ইহিকাফ মানুষদক নধযে, আত্মসংযম ও আোির প্রহি হনভেরশীলিা মশখায়। 
৪০. ইহিকাদফর উপকাহরিা 
ইহিকাদফর মাধযদম— 
অন্তর পহরশুি িয় 
গুনাি কদম 
আোির সদে সম্পকে েৃঢ় িয় 
ইিােদির অভযাস নিহর িয় 
এিং আহত্মক প্রশাহন্ত লাভ িয়। 
 
৪১. ইহিকাদফ সমদয়র মূলয 
ইহিকাদফর প্রহিহি মুিূিে মূলযিান। িাই সময়দক ইিােি, হযহকর ও কুরআন 
হিলাওয়াদি িযয় করা উহেি। 
৪২. ফজদরর পর আমল 
ফজদরর নামাদজর পর সূযে ওো পযেন্ত হযহকর ও মোয়ায় িযস্ত োকা উত্তম। এ সময় 
ইিােদির ফহজলি অদনক মিহশ। 
৪৩. িািাজু্জদের গুরুত্ব 
ইহিকাফ অিস্থায় িািাজু্জদের নামাজ আোয় করা অিযন্ত গুরুত্বপূণে। রাদির 
হনজেনিায় আোির কাদে মোয়া কিুল িওয়ার আশা মিহশ োদক। 
৪৪. কুরআদনর অেে মিাঝা 
শুধু হিলাওয়াি নয়, কুরআদনর অেে ও িাফহসর মিাঝার মেষ্টা করাও গুরুত্বপূণে 
ইিােি। 
৪৫. হযহকদরর ফহজলি 
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“সুিিানাোি”, “আলিামেুহলোি”, “আোহু আকিার” ও “লা ইলািা ইোোি” মিহশ 
মিহশ পডা উত্তম। 
৪৬. গুনাি মেদক মিাঁদে োকা 
ইহিকাদফর মূল উদেশয িদলা গুনাি মেদক েূদর োকা। িাই মোখ, কান ও হজহ্বাদক 
গুনাি মেদক মিফাজি করা জরুহর। 
৪৭. নামাদজ মদনাদযাে 
ইহিকাফ অিস্থায় ফরজ ও নফল নামাদজ খুশু-খুযুর সদে মদনাদযােী িওয়ার মেষ্টা 
করদি িদি। 
৪৮. ইহিকাদফ োন-সেকা 
সামেেয অনুযায়ী োন-সেকা করা উত্তম। েহরি ও অভািীদের সািাযয করা অদনক 
সওয়াদির কাজ। 
৪৯. আত্মসমাদলােনা 
ইহিকাদফর সময় হনদজর অিীি ভুল ও গুনাি হনদয় হেন্তা করা এিং হনদজদক 
সংদশাধদনর মেষ্টা করা উহেি। 
৫০. মৃিুযর কো স্মরণ 
মৃিুয ও আহখরাদির কো স্মরণ করদল অন্তর নরম িয় এিং ইিােদি মদনাদযাে 
িাদড। 
৫১. আোির রিমদির আশা 
িান্দার উহেি সিসময় আোির রিমদির আশা রাখা এিং িিাশ না িওয়া। 
৫২. রাে হনয়ন্ত্রণ 
ইহিকাফ অিস্থায় রাে, ঝেডা ও উদত্তজনা মেদক েূদর োকা উহেি। নধযে ধারণ করা 
মুহমদনর গুণ। 
৫৩. ইহিকাদফ সরল জীিনযাপন 
খািার, মপাশাক ও অনযানয হিষদয় সরলিা অিলিন করা উত্তম। 
৫৪. পেোর গুরুত্ব 
মহিলাদের জনয পেো রক্ষা করা অিযন্ত গুরুত্বপূণে। ইহিকাফ অিস্থায়ও এ হিষদয় 
সিকে োকদি িদি। 
৫৫. আত্মশুহি 
ইহিকাফ আত্মাদক পহরশুি কদর এিং মানুদষর েহরে সুন্দর করদি সািাযয কদর। 
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৫৬. ইহিকাফ মশদষ করণীয় 
ইহিকাফ মশদষ ইিােদির অভযাস িজায় রাখার মেষ্টা করা উহেি। শুধু রমজাদনই 
নয়, সারা িের আোির আনুেদিয োকার মেষ্টা করদি িদি। 
৫৭. হনয়হমি আমদলর গুরুত্ব 
অল্প িদলও হনয়হমি আমল আোির কাদে অহধক হপ্রয়। িাই প্রহিহেন হকেু সময় 
ইিােদির জনয হনধোরণ করা ভাদলা। 
৫৮. মোয়া কিুদলর আশা 
ইহিকাদফর সময় আন্তহরকভাদি করা মোয়া কিুল িওয়ার সম্ভািনা মিহশ োদক। িাই 
মন খুদল আোির কাদে োইদি িদি। 
৫৯. পহরিারদক োওয়াি মেওয়া 
হনদজ আমল করার পাশাপাহশ পহরিারদক িীদনর পদে উৎসাহিি করা উত্তম কাজ। 
৬০. উপসংিার 
ইহিকাফ একজন মুহমন নারীর জনয আত্মশুহি, গুনাি মাফ ও আোির ননকিয 
লাদভর হিদশষ সুদযাে। আন্তহরকিা ও িাকওয়ার সদে ইহিকাফ পালন করদল 
েুহনয়া ও আহখরাদি উপকার লাভ করা যায় 
 
৬১. ইহিকাদফ িাকওয়া অজেন 
ইহিকাফ মানুদষর অন্তদর িাকওয়া সৃহষ্ট কদর। আোিদক ভয় করা ও িাাঁর আদেশ 
মমদন েলার মানহসকিা িৃহি পায়। 
৬২. মোদখর মিফাজি 
ইহিকাফ অিস্থায় অশ্লীল িা গুনাদির হেদক হনদয় যায় এমন হকেু মেখা মেদক হিরি 
োকদি িদি। 
৬৩. হজহ্বার মিফাজি 
হমেযা কো, েীিি, অপিাে ও কিু ভাষা মেদক হজহ্বাদক রক্ষা করা জরুহর। 
৬৪. অন্তদরর পহরশুহি 
হিংসা, অিংকার ও হরয়া মেদক অন্তরদক পহরষ্কার করার মেষ্টা করা উহেি। 
৬৫. ইহিকাদফ নধযে ধরা 
ইহিকাদফ কখনও ক্লাহন্ত িা একদ দয়হম আসদি পাদর। িখন নধযে ধদর ইিােদি 
অিল োকা উহেি। 
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৬৬. আোির স্মরণ 
প্রহিহি মুিূদিে আোিদক স্মরণ করা মুহমদনর নিহশষ্টয। ইহিকাফ এই অভযাস েদড 
মিাদল। 
৬৭. নফল মরাজা 
রমজাদনর িাইদর নফল ইহিকাফ করদল নফল মরাজা রাখা উত্তম, যহেও সি মক্ষদে 
িা শিে নয়। 
৬৮. ইহিকাদফ হিনয় 
ইিােদির কারদণ অিংকার করা উহেি নয়। সিসময় হিনয়ী োকা মুহমদনর গুণ। 
৬৯. েুহনয়ার মমাি কমাদনা 
ইহিকাফ মানুষদক েুহনয়ার অহিহরক্ত মমাি মেদক েূদর মরদখ আহখরািমুখী িদি 
সািাযয কদর। 
৭০. পহরিার ও সন্তানদের হশক্ষা 
ইহিকাদফর মাধযদম সন্তানদের িীদনর প্রহি আিিী কদর মিালা যায়। 
৭১. ফরজ নামাদজর গুরুত্ব 
ইহিকাদফ নফল ইিােদির পাশাপাহশ ফরজ নামাদজর প্রহি সদিোচ্চ গুরুত্ব হেদি 
িদি। 
৭২. সুন্নি অনুসরণ 
রাসূল صلى الله عليه وسلم মযভাদি ইহিকাফ করদিন, মসভাদি পালন করার মেষ্টা করাই উত্তম। 
৭৩. অলসিা মেদক িাাঁো 
অহিহরক্ত  ুম ও অলসিা ইহিকাদফর উদেশয নষ্ট কদর মেয়। িাই সময়দক কাদজ 
লাোদনা উহেি। 
৭৪. মনক আমদলর অভযাস 
ইহিকাফ মানুষদক হনয়হমি ইিােদির অভযাস েদড িুলদি সািাযয কদর। 
৭৫. কৃিজ্ঞিা প্রকাশ 
আোি িাআলা ইহিকাফ করার িাওহফক হেদয়দেন—এ জনয িাাঁর শুকহরয়া আোয় 
করা উহেি। 
৭৬. আোির ভয় ও আশা 
মুহমদনর অন্তদর আোির ভয় ও রিমদির আশা—েুদিাই োকা েরকার। 
৭৭. ইহিকাদফ সরল খািার 
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কম ও সাধারণ খািার খাওয়া ইিােদি মদনাদযাে িাডাদি সািাযয কদর। 
৭৮. সুন্নহি মোয়া মশখা 
ইহিকাদফর সময় হিহভন্ন মাসনুন মোয়া মশখা ও পডা উত্তম আমল। 
৭৯. িীহন জ্ঞান অজেন 
হফকি, িাহেস ও িাফহসর অধযয়ন করদল ইহিকাফ আরও ফলপ্রসূ িয়। 
৮০. উপসংিার 
ইহিকাফ শুধু একহি ইিােি নয়; এহি আত্মশুহি, িাকওয়া ও আোির ননকিয 
অজেদনর হিদশষ মাধযম। একজন মুহমন নারীর উহেি আন্তহরকিার সদে এই ইিােি 
আোয় করা। 
 
৮১. ইহিকাদফ হনয়হমি হযহকর 
ইহিকাফ অিস্থায় হনয়হমি হযহকর করদল অন্তর প্রশান্ত িয় এিং আোির স্মরদণ মন 
হস্থর োদক। 
৮২. ফহজলিপূণে মোয়া 
রমজাদনর মশষ েশদক মিহশ মিহশ ক্ষমা ও রিমদির মোয়া করা উত্তম। 
৮৩. আত্মসংযদমর হশক্ষা 
ইহিকাফ মানুষদক হনদজর নফস হনয়ন্ত্রণ করদি মশখায় এিং নধযে িৃহি কদর। 
৮৪. গুনাদির জনয অনুদশােনা 
হনদজর অিীি গুনাদির জনয অনুিপ্ত িওয়া এিং ভহিষযদি গুনাি মেদক িাাঁোর 
সংকল্প করা জরুহর। 
৮৫. কুরআদনর সদে সম্পকে 
ইহিকাফ কুরআদনর সদে েভীর সম্পকে নিহর করার একহি উত্তম সুদযাে। 
৮৬. আোির ওপর ভরসা 
সি কাদজ আোির ওপর িাওয়াকু্কল করা মুহমদনর নিহশষ্টয। 
৮৭. েুহনয়াহি িযস্তিা কমাদনা 
ইহিকাদফর সময় অপ্রদয়াজনীয় েুহনয়াহি হেন্তা কহমদয় আহখরাদির প্রস্তুহি মনওয়া 
উহেি। 
৮৮. রাি মজদে ইিােি 
মশষ েশদকর রািগুদলা ইিােদি কািাদনা অিযন্ত ফহজলিপূণে আমল। 
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৮৯. ইহিকাফ ও েহরে েেন 
ইহিকাফ মানুদষর েহরে উন্নি করদি সািাযয কদর এিং উত্তম আেরদণর হশক্ষা 
মেয়। 
৯০. মদনর একািিা 
ইিােদির সময় মদনাদযাে ধদর রাখার মেষ্টা করা উহেি। মন অনযহেদক েদল মেদল 
আিার আোির স্মরদণ হফহরদয় আনদি িদি। 
৯১. মোপদন আমল করা 
মোপদন ইিােি করা হরয়ামুক্ত িওয়ার উত্তম উপায়। 
৯২. সময় নষ্ট না করা 
ইহিকাদফর প্রহিহি মুিূিে মূলযিান। িাই অপ্রদয়াজনীয় কাদজ সময় নষ্ট করা উহেি 
নয়। 
৯৩. আোির ভাদলািাসা লাভ 
ইহিকাফ িান্দাদক আোির ভাদলািাসার কাোকাহে হনদয় যায়। 
৯৪. হিলাওয়াদির আেি 
কুরআন হিলাওয়াদির সময় পহিেিা, মদনাদযাে ও সম্মান িজায় রাখা উহেি। 
৯৫. সুন্নাি অনুযায়ী জীিন 
ইহিকাফ মানুষদক সুন্নািহভহত্তক জীিন েেদন সিায়িা কদর। 
৯৬. িীদনর জনয সময় মেওয়া 
েুহনয়ার কাদজর পাশাপাহশ িীদনর জনয হনহেেষ্ট সময় রাখা জরুহর। 
৯৭. ইহিকাফ মশদষ আমল িজায় রাখা 
রমজান মশষ িদলও ইিােদির অভযাস োহলদয় যাওয়া একজন সফল মুহমদনর 
লক্ষণ। 
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৯৮. আহখরাদির প্রস্তুহি 
ইহিকাফ মানুষদক আহখরাদির কো স্মরণ কহরদয় মেয় এিং মৃিুযর প্রস্তুহি হনদি 
সািাযয কদর। 
৯৯. আোির সন্তুহষ্ট অজেন 
সি ইিােদির মূল উদেশয িদলা আোি িাআলার সন্তুহষ্ট অজেন করা। 
১০০. মশষ কো 
ইহিকাফ একজন মুহমন নারীর জনয রিমি, িরকি ও আত্মশুহির হিদশষ মাধযম। 
আন্তহরকভাদি ইহিকাফ পালন করদল আোি িাআলার ননকিয অজেন করা যায়। 

 
 


