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র াষণাপত্র 

 

আহম হেম্নস্বাক্ষরকারী এ মদ্বমে ম াষণা করহে ময, “ হ িংসা-হিদ্বেষ পতদ্বের মূল ” হশদ্বরাোদ্বম 
এই গচব্ষণাপত্র ইসলাহমক অেলাইে মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) 
িযাদ্বেলর ইে দাওয়া  এন্ড ইসলাহমক স্টাহিজ হিভাদ্বের মুফহত: আবু্দল ওয়াহ দ উস্তাদ্বদর 
প্রতযক্ষ তত্ত্বািধাদ্বে ও হেদ্বদেশোয় সম্পন্ন কদ্বরহে। অেয মকাে হিশ্বহিদযালয় িা প্রহতষ্ঠাদ্বে মকাে 
প্রকার হিহি/হিদ্বলামা অজেদ্বের জেয িা প্রকাদ্বশর জেয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে হকিংিা এর 
অিংশহিদ্বশষ উপস্থাপে করা  য়হে।  

 

আহম ম াষণা করহে ময, এই েদ্বিষণা কমেহি আমার হেজস্ব প্রদ্বেষ্টায় প্রস্তুত করা  দ্বয়দ্বে, 
মযখাদ্বে প্রদ্বয়াজে অেুসাদ্বর হিহভন্ন উৎস মেদ্বক সিংেৃ ীত তেয িযি ার করা  দ্বয়দ্বে এিিং 
মসগুদ্বলা যোযেভাদ্বি তেযসূদ্বে উদ্বেখ করা  দ্বয়দ্বে। 
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ভূহমকা: 

 
 فَإنِّْ وَال حَسَدَ، إيِاّكُمْ »: قَالَْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ النبّيِّْ أنَّْ عَن هُ، اّللَُْ رَضِيَْ هُرَي رَةَْ أبَِي عَنْ 

َ ال حَطَب الناّرُْ تأَ كُلُْ كَمَا ال حَسَنَاتِْ يَأ كُلُْ ال حَسَدَْ » 
 
 যরত আিু হুরায়রা রাহয.  দ্বত িহণেত, েিী করীম (সা.) িদ্বলদ্বেে: "মতামরা হ িংসা 
মেদ্বক মিেঁদ্বে োদ্বকা। মকেো হ িংসা মােুদ্বষর পুণযসমূ  (মেক আমল) এভাদ্বি মখদ্বয় 
মফদ্বল (ধ্বিংস কদ্বর), মযভাদ্বি আগুে লাকহিদ্বক (খিকুদ্বিাদ্বক) মখদ্বয় মফদ্বল।" 
[আিু দাউদ,  াহদস েিং-৪৯০৩] 
 
আো  তায়ালা িাহ যক আমলসমূদ্ব র মাদ্বে আমাদ্বদর উপর হকেু আমল ফরজ কদ্বর 
হদদ্বয়দ্বেে, হকেু ওয়াহজি কদ্বর হদদ্বয়দ্বেে। হকেু কাজদ্বক অেযায়-অপরাধ িদ্বল হুেঁহশয়ার 
কদ্বরদ্বেে। মতমহেভাদ্বি আহত্নক আমলসমূদ্ব র মাদ্বেও অদ্বেক ফরজ-ওয়াহজি রদ্বয়দ্বে 
এিিং অদ্বেক কাজ এমে রদ্বয়দ্বে মযগুদ্বলা হেহষদ্ধ ও  ারাম। 
িাহ যক কহিরা গুো  মেদ্বক মিেঁদ্বে োকা মযমে আিশযক, আহত্নক গুো  ও  ারাম কাজ 
মেদ্বক মিেঁদ্বে োকাও মতমহে আিশযক। দুহেয়ার পদ্বে েলদ্বত েলদ্বত  য়দ্বতা আমরা এমে 
অদ্বেক হেন্তা ভািো মপাষণ করহে, যা আমাদ্বদর আত্মাদ্বক কলুহষত কদ্বর তুলদ্বে।  
ময কয়হি আহত্মক মরাে মােিজীিদ্বে অকলযাণ ও হিপযেয় মিদ্বক আদ্বে হিদ্বশষ কদ্বর 
মােুদ্বষর আমল-আখলাক ও পরকালীে জীিেদ্বক ক্ষহতিস্ত কদ্বর, তন্মদ্বধয একহি মরাে 
 দ্বে হ িংসা-হিদ্বেষ।  
হ িংসা-হিদ্বেষ মূলত আগুে সদৃশ। আগুে মযমে জ্বাহলদ্বয় পুহিদ্বয় মদয়, হ িংসাও মতমহে 
হ িংসুদ্বকর মেক আমল জ্বাহলদ্বয় পুহিদ্বয় মদয়। হ িংসুক সারাক্ষণ হ িংসার আগুদ্বে জ্বদ্বল। 
প্রজ্বহলত িস্তুহি মযমে আগুে মেদ্বক হেদ্বজদ্বক রক্ষা করদ্বত পাদ্বর ো, িরিং জ্বদ্বল পুদ্বি 
োই  ওয়াই তার পহরণহত  য়। মতমহে হ িংসা করা োরা হ িংসুকও হেদ্বজর মেক আমল 
জ্বাহলদ্বয় পুহিদ্বয় ভষ্ম কদ্বর মদয়। পহরণহতদ্বত হেদ্বজই ধ্বিংসপ্রাি  য়। সুতরািং আমল-
হিোশী এই মরাে মেদ্বক িােঁো আমাদ্বদর প্রদ্বতযদ্বকর অিশযকতেিয।  
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হ িংসা-হিদ্বেষ পহরহেহত: 

 হ িংসা শব্দহি িািংলা। এর অেযােয প্রহতশব্দ  দ্বে ঈষো, পরশ্রীকাতরতা। হ িংসার আরহি 
প্রহতশব্দ الحسد, যার অেে- 
 "অদ্বেযর হেয়ামত হেদ্বজ মপদ্বত আকাঙ্খা করা অেিা তা হিলুি ম াক কামো করা" 
(মাকতািা আল ইসলাহময়া, পৃষ্ঠা-১৭৭) 
হ িংসার  াহককত  দ্বে- মকাদ্বো িযহক্ত কাউদ্বক মদখদ্বত মপল, মস মকাদ্বো একহি িস্তুর 
অহধকারী  দ্বয়দ্বে, িস্তুহি পাহেেি ম াক হকিংিা অপাহেেি  তা হেতীয় িযহক্তর মদ্বে জ্বালা 
এিিং পীিা সৃহষ্ট করল ময, মকে মস এর অহধকারী  দ্বলা? আর তার মদ্বে এই আকাঙ্খা 
জন্মাল ময, িস্তুহি ধ্বিংস  দ্বয় মেদ্বল িা তার মেদ্বক হেহেদ্বয় মেওয়া  দ্বল খুি ভাদ্বলা 
 দ্বতা, এর োম হ িংসা।  
মযমে: আো  তায়ালা কাউদ্বক ধেসম্পদ দাে কদ্বরদ্বেে হকিংিা কাউদ্বক সুস্বাদ্বস্থযর 
অহধকারী কদ্বরদ্বেে, কাউদ্বক যশ-খযাহত ও মাে-সম্মাদ্বের অহধকারী িাহেদ্বয়দ্বেে, কাউদ্বক 
অোধ জ্ঞাদ্বের অহধকারী কদ্বরদ্বেে। এখে যহদ অেয কারও মদ্বে এই মখয়াল জািত 
 য় ময, এই মেয়ামত মস মকে প্রাি  দ্বলা? তার এই মেয়ামত হেহেদ্বয় মেওয়া  দ্বল খুি 
ভাদ্বলা  দ্বতা। এমহেভাদ্বি মস মকাদ্বো হিপদ্বদ পিদ্বল হেতীয় িযহক্ত খুি আেন্দ অেুভি 
কদ্বর। তার মকাদ্বো উন্নহত মদখদ্বল মেিঃকদ্বষ্ট মভাদ্বে, আফদ্বসাস কদ্বর ময, মকে মস 
এহেদ্বয় মেল? মকে মস উন্নহত করদ্বলা?  
এরই োম হ িংসা।  
হ িংসার এই  াহককত সামদ্বে মরদ্বখ হেন্তা করদ্বল মদখা যাদ্বি হ িংসাকারী মূলত আো  
তায়ালার হেধোহরত তাকদীদ্বরর উপর অহভদ্বযাে করদ্বে ময, আো  তায়ালা তাদ্বক এই 
মেয়ামত মকে প্রদাে করদ্বলে? আমাদ্বক মকে প্রদাে করদ্বলে ো? মস আো  তায়ালার 
ফয়সালার উপর প্রশ্ন উত্থাপে কদ্বর স্বয়িং আো  তায়ালার উপর অহভদ্বযাে আেদ্বে, 
তার উপর আপহি তুদ্বলদ্বে। এই আকাঙ্খাও করদ্বে, মযে এই মেয়ামত তার মেদ্বক 
হেহেদ্বয় মেওয়া  য়। অতএি, হ িংসার ক্ষহত অতযন্ত ভয়াি । 
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হ িংসার কারণসমূ : 

১. আো র িণ্টদ্বে অসন্তুহষ্ট: 
হ িংসুক িযহক্ত তাকহদদ্বরর প্রহত সন্তুষ্ট োদ্বক ো িরিং কু্রদ্ধ োদ্বক। ইিেু মাসউদ 
রাহদয়াোহু আেহু িদ্বলে, মতামরা আো র মেয়ামদ্বতর সাদ্বে শত্রুতা মরদ্বখা ো। িলা 
 দ্বলা, আো র মেয়ামদ্বতর সাদ্বে মক শত্রুতা রাদ্বখ? হতহে িদ্বলে, যারা আো র 
অেুিদ্ব র িযাপাদ্বর মােুষদ্বক হ িংসা কদ্বর।(তাফহসরুল কুরতুহি: ১/১৪০৯) 
 
২. একই কাদ্বজর প্রহতদ্বযাহেতা: 
মিহশর ভাে মক্ষদ্বে এিাই হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর মূল কারণ  দ্বয় দােঁিায়। মযমে: িযিসায়ী 
িযিসায়ীদ্বক হ িংসা করদ্বি, কৃষক কৃষকদ্বক, আদ্বলম আদ্বলমদ্বক, িক্তা িক্তাদ্বক। খুি 
কমই মদখা যায়  ময, আদ্বলম িাক্তারদ্বক হ িংসা করদ্বে। প্রদ্বকৌশলী কৃষকদ্বক হ িংসা 
করদ্বে।  যােঁ! উদ্বেশয হভন্ন  দ্বল মসিা হভন্ন কো। 
ইিেু হসহরে রহ মাহুো  িদ্বলে, দুহেয়ার মকাদ্বো হিষদ্বয় আহম কাউদ্বক হ িংসা কহরহে 
কখদ্বো। মকেো যখে কাউদ্বক দুহেয়ার ধেদ্বদৌলত মদওয়া  য়, আর তার প্রকৃত েন্তিয 
 য় জান্নাত, তা দ্বল আহম কীভাদ্বি তাদ্বক হ িংসা করদ্বত পাহর! কারণ এই দুহেয়া 
জান্নাদ্বতর তুলোয় খুিই তুে। আর যহদ তার েন্তিয  য় জা ান্নাম, তা দ্বলও আহম 
কীভাদ্বি তাদ্বক হ িংসা কহর, দুহেয়া মতা তাদ্বক জা ান্নাদ্বম হেদ্বক্ষপ করদ্বে। 
 
৩. অ িংকার ও আত্ম-অ হমকা: 
মকাদ্বো িযহক্ত যহদ আত্ম-অ হমকায় হলি  য়, তদ্বি মস অদ্বেযর মেদ্বয় হেদ্বজদ্বক মেয়ামদ্বতর 
অহধক উপযুক্ত মদ্বে কদ্বর। অেযদ্বক অেুপযুক্তভাদ্বি হিোর কদ্বর। কারণ তার মোদ্বখ মস-
ই অহধক জ্ঞােী। মস ভুদ্বল যায় ময, হরহজক আো র পক্ষ মেদ্বক িহণ্টত। হরহজদ্বকর 
িযাপাদ্বর জ্ঞাদ্বের মকাদ্বো প্রাধােয মেই। 
  
৪. কারও সমমযোদায় মপৌঁোদ্বত অক্ষমতা: 
ইলম, ধেসম্পদ, সভযতা, হশষ্টাোর, সম্মাে ও মযোদা—যহদ মকাদ্বো হ িংসুক এগুদ্বলাদ্বত 
কারও সমমযোদায় মপৌঁোদ্বত অক্ষম োদ্বক, তদ্বি তার প্রহত তার অন্তদ্বর হ িংসা জন্ম 
মেয়। 
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৫. মেতৃদ্বের মলাভ: 
যহদ মকাদ্বো িযহক্ত মেতৃদ্বের প্রহত আসক্ত  দ্বয় ওদ্বঠ, মেতৃে লাদ্বভর অসুস্থ মােহসকতা 
লালে কদ্বর, তদ্বি মস প্রহতপক্ষদ্বক হ িংসার দৃহষ্টদ্বত মদদ্বখ। যাদ্বদরদ্বক মেতৃদ্বের পদ্বে 
প্রহতিন্ধক মদ্বে কদ্বর, তাদ্বদর প্রহত সিেদা হ িংসা মপাষণ কদ্বর। এজেয মস একক মেতৃে 
মভাদ্বের জেয অপর পক্ষদ্বক োেঁিাই করার  ীে প্রদ্বেষ্টা োলায়।  
এই পদ-পদহির মলাভই মুোহফকদ্বদর মেতা আিদুো  ইিেু উিাই ইিেু সালুলদ্বক 
রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম-এর সাদ্বে শত্রুতা মপাষদ্বণর জেয উেুদ্ধ কদ্বরহেল। 
মস প্রস্তুত হেল মহদোর মেতা  ওয়ার জেয। পরিতেী সমদ্বয় যখে হমো িা মহদোদ্বত 
রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম-এর আেমে  দ্বি, মলাদ্বকরা তাদ্বক পহরতযাে 
করল, আর রাসুদ্বলর প্রহত ধাহিত  দ্বয় ভাদ্বলািাসায় হসক্ত  দ্বলা, তখে আিদুো  ইিেু 
উিাই ইিেু সালুল েরম হিদ্বেষী  দ্বয় ওদ্বঠ। রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম-এর 
হিরুদ্বদ্ধ োোে ষিযদ্বে জহিত  য়। ইহত াদ্বসর পাতায় তার কলুষকমে আজও খুেঁদ্বজ 
পাওয়া যায়। মযমেহি পহিে কুরআদ্বে হফরআউদ্বের সম্প্রদাদ্বয়র িযাপাদ্বর িলা  দ্বয়দ্বে, 
 

نَا ثمُّْ سَل  بيِنْ  وَسُل طَانْ  بآِياَتِناَ هَارُونَْ وَأخََاهُْ مُوسَىْ  أرَ  نَْ إِلَىْ . مُّ عَو  برَُوا وَمَلَئِهِْ فرِ  تكَ   وَكَانوُا فاَس 
مًا مِنُْ فَقاَلوُا. عَالِينَْ قَو  مُهُمَا مِث لِناَ لِبشََرَي نِْ أنَؤُ  َ عَابدِوُن لَناَ وَقَو  . 

অেে: অতিঃপর আহম মূসা ও  ারুেদ্বক মপ্ররণ কদ্বরহেলাম আমার হেদশেোিহল ও সুস্পষ্ট 
সেদস । মফরাউে ও তার অমাতযদ্বদর কাদ্বে। অতিঃপর তারা অ িংকার করল এিিং 
তারা উদ্ধত সম্প্রদায় হেল। তারা িলল, আমরা হক আমাদ্বদর মদ্বতাই এ দুই িযহক্তদ্বত 
হিশ্বাস স্থাপে করি; অেে তাদ্বদর সম্প্রদায় আমাদ্বদর দাস? (সূরা মুহমেুে:৪৫-৪৭) 
 
এমহেভাদ্বি মক্কার কাদ্বফরেণ রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম-এর প্রহত হ িংসার 
কারণ হেল তাদ্বদর অ িংকারদ্বিাধ। তারা তাহেদ্বলযর স্বদ্বর িদ্বল মিিাত, আিু তাহলদ্বির 
কাদ্বে লাহলত-পাহলত এই এহতম িাচ্চা ো-হক হেদ্বজদ্বক েিী ভািদ্বে।  
কুরআে তাদ্বদর সম্পদ্বকে িণেো করদ্বত হেদ্বয় িদ্বল, 

لَْ وَقَالوُا لَْ لَو  ذاَ نزُ ِ آنُْ هَ  نَْ رَجُلْ  عَلىَْ  ال قرُ  يتَيَ نِْ م ِ  َ عَظِيم ال قرَ 
তারা িদ্বল, কুরআে মকে দুই জেপদ্বদর মকাদ্বো প্রধাে িযহক্তর উপর অিতীণে  দ্বলা 
ো?(সূরা যুখরুফ: ৩১) 
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৬. হৃদদ্বয়র মন্দে: 
হকেু অন্তর এমে রদ্বয়দ্বে, যা কখদ্বোই অদ্বেযর কলযাণ োয় ো। উলদ্বিা তার প্রহত 
অেুি কারীর অমঙ্গল মেদ্বয় মিিায়; হৃদদ্বয়র কদেমাক্ততার কারদ্বণ। েহিহজ িদ্বলে: 
সদ্বিোিম মােি মস, যার হৃদয় স্বে, আত্মা পহিে, কারও প্রহত হ িংসা িা হিদ্বেষ লালে 
কদ্বর ো। 
আিদুো  ইিেু আমর রাহদয়াোহু আেহু মেদ্বক িহণেত: হতহে িদ্বলে, রাসুল সাোোহু 
আলাইহ  ওয়াসাোমদ্বক িলা  দ্বলা, মকাে িযহক্ত সদ্বিোিম? 
হতহে িদ্বলে, প্রদ্বতযক হিশুদ্ধ অন্তদ্বরর অহধকারী সতযভাষী িযহক্ত। তারা িদ্বলে, 
সতযভাষীদ্বক মতা আমরা হেহে, হকন্তু হিশুদ্ধ অন্তদ্বরর িযহক্ত মক? হতহে িদ্বলে: মস  দ্বলা 
পূত-পহিে, হেষ্কলুষ েহরদ্বের মােুষ, যার মকাদ্বো গুো  মেই, মেই মকাদ্বো দুশমহে, 
হ িংসা-হিদ্বেষ, আত্ম-অ হমকা িা কপিতা। 
 
৭. খযাহত  ারাদ্বোর ভয়: 
হ সুিংক িযহক্ত যহদ মকাদ্বো হকেুর জেয এতিাই হিখযাত  য় ময, মলাদ্বকরা তার কাদ্বে 
হুমহি মখদ্বয় পদ্বি। সিার মুদ্বখ মুদ্বখ তার োম উচ্চাহরত  য়। েতুহদেদ্বক তার খযাহত 
েহিদ্বয় পদ্বি। অতিঃপর তার সমকক্ষ িা তার মেদ্বয় িি মকউ যহদ আত্মপ্রকাশ কদ্বর, 
তা দ্বল অিশযই মস তাদ্বক হ িংসা করদ্বি। মদ্বে মদ্বে োইদ্বি, মস মযে অেযদ্বে েদ্বল যায়। 
মােুষ মযে তার মেদ্বক দূদ্বর সদ্বর যায়। কারণ  দ্বত পাদ্বর তার কারদ্বণ তার সম্মাে, 
মযোদা, অেেকহি, গুণোে কদ্বম যাদ্বি। মযমেহি  দ্বিদ্বে ইউসুফ আলাইহ স সালাম-এর 
ভাইদ্বদর মিলায়। তাদ্বদর উপর হপতার ভাদ্বলািাসা ইউসুদ্বফর কারদ্বণ কদ্বম যায় হক-ো! 
এই ভদ্বয় তারা ইউসুফদ্বক হ িংসা করত। আো  তাআলা িদ্বলে, 

نُْ مِناّ أبَيِناَ إِلَىْ  أحََبُّْ وَأخَُوهُْ ليَوُسُفُْ قَالوُا إذِْ  بَة وَنحَ   َ عُص 
যখে তারা িলল, অিশযই ইউসুফ ও তােঁর ভাই আমাদ্বদর হপতার কাদ্বে আমাদ্বদর 
োইদ্বত অহধক হপ্রয়; অেে আমরা একিা সিং ত শহক্ত হিদ্বশষ। (সূরা ইউসুফ:০৮) 
 
৮. হেদ্বজই হেদ্বজর প্রহত মলাকদ্বদর হ িংসার কারণ: 
হেদ্বজর প্রহত আো র মেয়ামদ্বতর প্রকাশ করদ্বত হেদ্বয় অহতরঞ্জে করা। মযমে, অেেকহি, 
সুস্থতা, মমধা, মসৌন্দযে ইতযাহদ। 
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হ িংসার প্রকার: 

হ িংসা দুই প্রকার: হেন্দেীয় এিিং প্রশিংসেীয়। 
 
১. হেন্দেীয় হ িংসা (প্রকৃত হ িংসা) 
হেন্দেীয় হ িংসা  দ্বলা, অদ্বেযর সুখ, শাহন্ত ও ধেসম্পদ হিেষ্ট িা ধ্বিংস কদ্বর হেদ্বজ এর 
মাহলক  ওয়ার িাসো করা। এহিদ্বক আরহিদ্বত  াসাদ িা হ িংসা িলা  য়। আো  
তাআলা এই হ িংসাদ্বক হেন্দা কদ্বরদ্বেে। কুরআদ্বে তা  ারাম হ দ্বসদ্বি আখযাহয়ত 
কদ্বরদ্বেে। রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম তা মেদ্বক উম্মা দ্বক সতকে কদ্বরদ্বেে। 
আো  তাআলা িদ্বলে, 

نْ  كَثِيرْ  وَدّْ ن يرَُدُّونكَُم لوَْ  ال كِتاَبِْ أهَ لِْ م ِ نْ  حَسَداً كُفاّرًا إِيمَانكُِمْ  بعَ دِْ م ِ ن أنَفسُِهِم عِندِْ م ِ  مَا بعَ دِْ م ِ
َ ال حَق لهَُمُْ تبَيَنَّْ  َ 

অেে: হকতাহিদ্বদর অদ্বেদ্বক তাদ্বদর প্রহত সতয প্রকাহশত  ওয়ার পর তারা তাদ্বদর 
অন্তহ েত হিদ্বেষিশত মতামাদ্বদরদ্বক হিশ্বাস স্থাপদ্বের পদ্বর অহিশ্বাসী করদ্বত ইো কদ্বর। 
(সূরা িাকারা:১০৯) 
ইিেু আব্বাস, মুজাহ দ ও অেয মুফাসহসরেণ িদ্বলে, ইহুহদরা রাসুল সাোোহু আলাইহ  
ওয়াসাোমদ্বক হ িংসা করার কারণ, হতহে  দ্বলে েিুয়তপ্রাি। তাই সতয স্পষ্ট  ওয়ার 
পরও তারা ইমাে আদ্বেহে।  
 
২. প্রশিংহসত হ িংসা (রূপকাদ্বেে) 
অপরহদদ্বক প্রশিংহসত হ িংসা  দ্বলা অদ্বেযর মেয়ামত মদদ্বখ হেদ্বজর জেয তা আশা করা। 
তদ্বি তার মেদ্বক ওই মেয়ামত দূর  দ্বয় যাওয়ার কামো ো করা এিিং তা অপেন্দ ো 
করা। 
রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম িদ্বলে, 

 اّللَُْ آتاَهُْ وَرَجُلْ  النهَّارِْ وَآناَءَْ الليّ لِْ آناَءَْ مِن هُْ ينُ فِقُْ فهَُوَْ مَالًْ اّللَُْ آتاَهُْ رَجُلْ  اث نتَيَ نِْ فِي إِلّْ حَسَدَْ لَْ
آنَْ  َ النهَّار وَآناَءَْ الليّ لِْ آنَاءَْ بهِِْ يقَوُمُْ فهَُوَْ ال قرُ 

“শুধু দুই প্রকাদ্বরর মলাকই হ িংসাদ্বযােয। (এক) ময মলাকদ্বক আো  তাআলা ধেসম্পদ 
দাে কদ্বরদ্বেে এিিং মস তা  দ্বত হদে-রাত আো  তাআলার পদ্বে িযয় কদ্বর। (দুই) 
যাদ্বক আো  তাআলা কুরআদ্বের জ্ঞাে হদদ্বয়দ্বেে এিিং মস হদে-রাত এর িাস্তিায়দ্বে 
হেযুক্ত োদ্বক।” 
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এই প্রশিংহসত হ িংসাদ্বক িলা  য় ঈষো, প্রহতদ্বযাহেতা। কলযাণকর কাদ্বজ এিিং পরকাল 
তালাদ্বশ প্রহতদ্বযাহেতাদ্বক আো  তাআলা পহিে কুরআদ্বে উৎসা  হদদ্বয়দ্বেে। রাসুল 
সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম তার সুন্নাদ্ব  উেীপো হদদ্বয়দ্বেে। 
আো  তাআলা িদ্বলে, 

ن مَغ فِرَة ْ إِلىَْ  سَابِقوُا ضُهَا وَجَنةّْ  رّب كُِمْ  م ِ ضِْ عَر  ضِْ السّمَاءِْ كَعرَ  رَ   باِلّلِّْ آمَنوُا لِلذِّينَْ أعُِدتّْ  وَالْ 
ْ وَرُسُلِهِْ لِكَْ ۚ  لُْ ذَ  تيِهِْ اّللَِْ فَض  ْ يشََاءُْ مَن يؤُ  لِْ ذوُ وَاّللَُْ ۚ   َ ال عَظِيم ال فَض 

মতামরা অদ্বি ধাহিত  ও মতামাদ্বদর পালেকতোর ক্ষমা ও মসই জান্নাদ্বতর হদদ্বক, যা 
আকাশ ও পৃহেিীর মদ্বতা প্রশস্ত। এিা প্রস্তুত করা  দ্বয়দ্বে আো  ও তােঁর রাসুলেদ্বণর 
প্রহত হিশ্বাসস্থাপেকারীদ্বদর জেয। এিা আো র কৃপা, হতহে যাদ্বক ইো, এিা দাে 
কদ্বরে। আো  ম াে কৃপার অহধকারী। (সূরা  াহদদ:২১) 
হতহে আরও িদ্বলে, 

لِكَْ وَفِي يتَنََافسَِْ ذَ   َ ال مُتنََافسُِون فَل 
এ হিষদ্বয় প্রহতদ্বযােীদ্বদর প্রহতদ্বযাহেতা করা উহেত। (সূরা মুতাফহফহফে:২৬) 
 
 জরত উমর ইিেুল খািাি রাহদয়াোহু আেহু  দ্বত িহণেত, হতহে িদ্বলে, রাসুল 
সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম (তািুদ্বকর যুদ্বদ্ধর প্রাক্কাদ্বল) আমাদ্বদরদ্বক দাে-খয়রাত 
করার হুকুম কদ্বরে। মসৌভােযক্রদ্বম ওই সময় আমার সম্পদও হেল। আহম (মদ্বে মদ্বে) 
িললাম, যহদ আহম মকাদ্বো হদে আিু িকর রাহদয়াোহু আেহুদ্বক হিঙাদ্বত পাহর, তা দ্বল 
আজই মসই সুদ্বযাে। উমর রাহদয়াোহু আেহু িদ্বলে, আহম আমার অদ্বধেক সম্পদ হেদ্বয় 
এলাম। রাসুলুো  সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম িলদ্বলে, মতামার পহরিার-
পহরজেদ্বদর জেয তুহম কী িাহক মরদ্বখ এদ্বসে? আহম িললাম, এর সমপহরমাণ। আর 
আিু িকর রাহদয়াোহু আেহু তার সমস্ত মাল হেদ্বয় এদ্বলে। হতহে িলদ্বলে, ম  আিু 
িকর! মতামার পহরিার-পহরজেদ্বদর জেয তুহম কী িাহক মরদ্বখ এদ্বসে? হতহে িলদ্বলে, 
তাদ্বদর জেয আো  ও তার রাসুলদ্বকই মরদ্বখ এদ্বসহে। আহম (মদ্বে মদ্বে) িললাম, 
কখদ্বো আহম মকাদ্বো প্রসদ্বঙ্গ আিু িকর রাহদয়াোহু আেহুদ্বক হিঙাদ্বত পারি ো। 
উমর রাহদয়াোহু আেহু  জরত আিু িকরদ্বক এ কো িলায় স্পষ্ট  দ্বয়দ্বে ময, তার 
অন্তদ্বর হিনু্দ পহরমাণ হ িংসা হেল ো। কারণ প্রকৃত মুহমে িযহক্ত কখদ্বো কাউদ্বক আো র 
অেুিদ্ব র িযাপাদ্বর হ িংসা করদ্বত পাদ্বর ো। মুহমে মকিল ঈষো করদ্বত পাদ্বর। যার 
ঈমাদ্বে কমহত আদ্বে, মস-ই হ িংসার হতর হেদ্বক্ষপ করদ্বত জাদ্বে। 
 



 
 

 
12 

হ িংসা িোম ঈষো:  

কখেও আমাদ্বদর এমে  য় ময, অেয কারও মকাদ্বো িস্তু অহজেত  দ্বত মদদ্বখ আমরা 
মদ্বে মদ্বে আকাঙ্খা কহর, যূহ  এই িস্তুহি আমারও অহজেত  দ্বতা, তা  দ্বল কত ভাদ্বলা 
 দ্বতা! এিা  াসাদ িা হ িংসা েয়, িরিং এিা ঈষো। মযমে: কারও একহি ভাদ্বলা িাহি 
মদদ্বখ আকাঙ্ক্ষা জািত  দ্বলা, তার িাহিহির েযায় একহি িাহি যহদ আমারও  দ্বতা, 
তদ্বি খুি ভাদ্বলা  দ্বতা! হকিংিা এরূপ আকাঙ্ক্ষা  দ্বলা, তার েযায় আমারও যহদ োকহরর 
িযিস্থা  দ্বয় মযত, তদ্বি খুি ভাদ্বলা  দ্বতা। হকিংিা এরূপ  আকাঙ্ক্ষা  দ্বলা, আো  তায়ালা 
তাদ্বক মযরূপ জ্ঞাে-েহরমার অহধকারী িাহেদ্বয়দ্বেে, যহদ আমাদ্বকও মসরূপ িাোদ্বতে। 
এগুদ্বলার হ িংসার পযোদ্বয় পদ্বি ো। এগুদ্বলা  দ্বলা ঈষো। এরূপ আকাঙ্ক্ষা করদ্বত মকাদ্বো 
ক্ষহত িা গুো  মেই। হকন্তু যখেই অদ্বেযর অহজেত িস্তু েষ্ট  ওয়ার িা ধ্বিংস  ওয়ার 
আকাঙ্ক্ষা মদ্বে জািত  দ্বি, তখেই মসিা  াসাদ িা হ িংসার পযোদ্বয় েদ্বল যাদ্বি।  
তদ্বি অহধক ঈষো করাও ভাদ্বলা েয়। মকেো এই ধরদ্বের কল্পো মিহশ মিহশ করার 
োরা মশষ পযেন্ত হ িংসার পযোদ্বয় েদ্বল যায়।  
সুতরািং যহদ দুহেয়ার ধে-সম্পদ্বদর কারদ্বণ কারও উপর ঈষো  য়, তা দ্বল মসিাও ভাদ্বলা 
েয়। কারণ এই ঈষো কখেও কখেও মদ্বে সম্পদ্বদর মলাভ সৃহষ্ট কদ্বর এিিং এক পযোদ্বয় 
তা হ িংসায় পহরণত  য়।  
 
অেযহদদ্বক, েীে-ধদ্বমের িযাপাদ্বর ঈষো প্রশিংসেীয়।  ইিদ্বে মাসঊদ রাহদয়াোহু আেহু 
 দ্বত মারফূ হ দ্বসদ্বি িহণেত, রাসূলুো  সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম িদ্বলদ্বেে, ‘‘মকিল 
দু’জে িযহক্ত ঈষোর পাে। মসই িযহক্ত যাদ্বক আো  ধে-সম্পদ দাে কদ্বরদ্বেে এিিং 
তাদ্বক তা সৎপদ্বে িযয় করার শহক্তও হদদ্বয়দ্বেে। আর মসই মলাক যাদ্বক আো  জ্ঞাে-
িুহদ্ধ দাে কদ্বরদ্বেে, যার িদ্বদৌলদ্বত মস হিোর-ফায়সালা কদ্বর োদ্বক ও তা অপরদ্বক 
হশক্ষা মদয়।’’ 
সুতরািং েীদ্বের িযাপাদ্বর কারও উপর ঈষো করা ময, অমুক িযহক্ত আমার তুলোয় 
েীেদারীদ্বত অিোমী  দ্বয় মেদ্বলা, এ ধরদ্বণর ঈষো ভাদ্বলা এিিং প্রশিংসেীয়। 
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হ িংসার স্তর: 

হ িংসার হতে স্তর: 
১. প্রেম স্তর: এই মখয়াল জািত  ওয়া ময, অমুক মেয়ামত আমারও অহজেত ম াক। 
যহদ তা অপরজদ্বের হেকি োকািস্থায় অহজেত  ওয়ার কল্পো  য়, তা  দ্বল তা ভাদ্বলা 
এিিং এিা ঈষো। 
তারিা ধ্বিংস ম াক এিিং আমার অহজেত ম াক, এরূপ কল্পো মদ্বে আসদ্বল তা  দ্বি 
হ িংসার প্রেম স্তর। 
 
২. হেতীয় স্তর: ময মেয়ামত তার অহজেত  দ্বয়দ্বে মসিা ধ্বিংস ম াক তারপর আমার 
অহজেত ম াক। অেোৎ প্রেদ্বম অদ্বেযর মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো করা এিিং পদ্বর তা 
হেদ্বজর অহজেত  ওয়ার কামো করা, এিা হ িংসার হেতীয় স্তর। 
 
৩. তৃতীয় স্তর: মদ্বে এই আকাঙ্ক্ষা জািত  ওয়া ময, কীভাদ্বি তার এই সকল মেয়ামত 
ধ্বিংস করা যায় এিিং এই মেয়ামদ্বতর কারদ্বণ মস ময অিস্থাদ্বে মপৌঁদ্বেদ্বে, তা কীভাদ্বি 
েষ্ট করা যায় তার পহরকল্পো করা। পরিতেী সমদ্বয় মসই মেয়ামত হ িংসাকারীর অহজেত 
ম াক িা ো ম াক। এিা  দ্বলা হ িংসার সিদ্বেদ্বয় হেকৃষ্ট এিিং সিেহেম্ন স্তর। আো  
তায়ালা আমাদ্বদর সকলদ্বক এর মেদ্বক মিেঁদ্বে োকার তাওফীক দাে করুে। আমীে। 
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হ িংসুদ্বকর স্বরূপ 

১. অদ্বেযর মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো: 
হ িংসুক োয় অদ্বেযর মেয়ামতিা েদ্বল যাক। অেয মকউ তার সমাে হকিংিা তার মেদ্বয় 
উন্নত িা তার মেদ্বয় মিহশ সম্মাহেত ও মযোদার অহধকারী  দ্বত পারদ্বি ো। মস োয় ো 
মকউ তার সমাে ম াক িা তার মেদ্বয় িি ম াক। অেয কাউদ্বক ভাদ্বলা অিস্থাদ্বে োকদ্বত 
মদখদ্বল িা ভাদ্বলা অিস্থাদ্বে মযদ্বত মদখদ্বল হ িংসুদ্বকর মদ্বে জ্বালা শুরু  য়। মকউ তার 
সমাে  দ্বয় যাদ্বে িা আলাদা মযোদা পাদ্বে—এিা তার স য  য় ো। মস রাদ্বে ফুেঁসদ্বত 
োদ্বক এিিং কামো করদ্বত োদ্বক তার মেয়ামতিা যাদ্বত েদ্বল যায়। এ জেয মস হিহভন্ন 
ধরদ্বের তৎপরতাও োলায় এিিং অদ্বেযর উন্নহত িাধািস্ত করদ্বত হিহভন্ন প্রহতিন্ধকতা 
সৃহষ্ট করদ্বত মেষ্টা োলায়। এদ্বদর অপতৎপরতা ও  ীে েহরদ্বের িণেো হদদ্বয় আো  
তা‘আলা িদ্বলে- 

هُمْ  حَسَنةَ ْ تصُِب كَْ إِن رَناَ أخََذ ناَ قدَْ  يقَوُلوُا مُصِيبةَ ْ تصُِب كَْ وَإنِ ۚ ْ تسَُؤ   وّهُمْ  وَيَتوََلوّا قبَ لُْ مِن أمَ 
 َ فرَِحُون

অেে : যহদ আপোর মকাদ্বো মঙ্গল  য় তা দ্বল তারা দুিঃহখত  য়। আর যহদ আপোর 
মকাদ্বো হিপদ  য় তা দ্বল তারা খুহশ  দ্বয় মুখ হফহরদ্বয় মেয় আর িলদ্বত োদ্বক- ভাদ্বলা 
 দ্বয়দ্বে, আমরা আদ্বেই আমাদ্বদর িযাপার হঠক কদ্বর হেদ্বয়হেলাম। (আত্-তাওিা- ৫০) 
 
আো  তা‘আলা আরও িদ্বলে- 

كُمْ  إِن سَس  هُمْ  حَسَنَة ْ تمَ  برُِوا وَإنِ ۚ ْ بهَِا يَف رَحُوا سَي ئِةَ ْ تصُِب كُمْ  وَإنِ تسَُؤ  كُمْ  لَْ وَتتَقّوُا تصَ   يَضُرُّ
ئاً كَي دهُُمْ   َ مُحِيط يعَ مَلوُنَْ بمَِا اّللََْ إنِّْ ۚ ْ شَي 

অেে : মতামাদ্বদর হকেু মঙ্গল  দ্বল তাদ্বদর কাদ্বে খারাপ লাদ্বে। আর মতামাদ্বদর উপর 
মকাদ্বো হিপদ এদ্বল তারা খুহশ  য়। যহদ মতামরা সির কর এিিং তাকওয়া অিলম্বে 
কর তা দ্বল তাদ্বদর মকাদ্বো ষিযে মতামাদ্বদর মকাদ্বো ক্ষহত করদ্বত পারদ্বি ো। এরা 
যা হকেু করদ্বে আো  তা হ দ্বর মরদ্বখদ্বেে। (আল- ইমরাে- ১২০) 
 
২. আত্মদ্বকহিক ভািো 
হ িংসুক সি সময় আত্ম মকহিক  য়। হেদ্বজর িাইদ্বর অেয মকউ মেয়ামত পাক তা মস 
কামো কদ্বর ো। অদ্বেযর মেয়ামত তার েকু্ষশূল। এ কারদ্বণ হ িংসুক োদ্বক সিেদা অতৃি। 
অেে আো র মেয়ামত িণ্টদ্বে িাধা হদিার মকাদ্বো কুদরত হ িংসুদ্বকর  াদ্বত মেই। তাই 
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েিফি কদ্বর অতৃি মদ্বে অন্তজ্বোলা হেদ্বয় জীিে-যাপে করা োিা তার অেয মকাে উপায় 
োদ্বক ো। 
 
৩. হেদেয়, হেষু্ঠর ও হ িংস্র আেরণ 
হ িংসুক হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর কারদ্বণ হেদেয়, হেষু্ঠর ও হ িংস্র  দ্বয় উদ্বঠ। হ তাহ ত জ্ঞােশূেয 
 দ্বয় মেয়ামত প্রাি িযহক্তদ্বক প্রহতপক্ষ মভদ্বি তার মেদ্বক প্রহতদ্বশাধ মেয়ার জেয উদ্বঠ 
পদ্বি লাদ্বে। ইউসুফ (আ.) এর ভাইদ্বয়রা হেদ্বজদ্বদর হ িংসা েহরতােে করদ্বতই ইউসুফ 
(আ.) এর সাদ্বে হেদেয়, হেষু্ঠর, হ িংস্র ও প্রহতদ্বশাধমূলক আেরণ কদ্বরহেল। আল 
কুরআদ্বের সূরা ইউসুদ্বফর ৮-১০ েিং আয়াদ্বত আো  তা'আলা ইউসুফ (আ.) এর 
ভাইদ্বদর শলা-পরামশে উদ্বেখ কদ্বর িদ্বলে- 

نُْ مِناّ أبَيِناَ إِلَىْ  أحََبُّْ وَأخَُوهُْ ليَوُسُفُْ اقَالوُ إذِْ  بَة ْ وَنحَ  بِين ضَلََلْ  لَفِي أبَاَنَا إنِّْ عُص  مُّ  َ  
رَحُوهُْ أوَِْ يوُسُفَْ اق تلُوُا ضًا اط  لُْ أرَ  هُْ لكَُمْ  يخَ  مًا بعَ دِهِْ مِن وَتكَُونوُا أبَِيكُمْ  وَج   َ صَالِحِين قَو 
ن هُمْ  قَائلِْ  قَالَْ هُْ ال جُب ِْ غَيَابتَِْ فيِ وَألَ قوُهُْ يوُسُفَْ تقَ تلُوُا لَْ م ِ فَاعِلِين كُنتمُْ  إنِ السّياّرَةِْ بعَ ضُْ يلَ تقَِط   َ  

অেে : “যখে তারা (ভাইদ্বয়রা) িলল, ইউসুফ এিিং তার (মোি) ভাই আমাদ্বদর হপতার 
কাদ্বে আমাদ্বদর মেদ্বয় অহধকতর হপ্রয় অেে আমরা একিা সিং ত শহক্ত হিদ্বশষ। হেশ্চয়ই 
আমাদ্বদর হপতা স্পষ্ট ভ্রাহন্তদ্বত রদ্বয়দ্বেে। ইউসুফদ্বক  তযা কর হকিংিা অেয মকাে স্থাদ্বে 
তাদ্বক মফদ্বল আস। এদ্বত কদ্বর মতামাদ্বদর প্রহতই মতামাদ্বদর হপতার মদ্বোদ্বযাে আকৃষ্ট 
 দ্বি এিিং এরপর মতামরা মযােয হিদ্বিহেত  দ্বি। এ কোর পর তাদ্বদর একজে িলল, 
ইউসুফদ্বক মমদ্বর মফল ো। যহদ হকেু করদ্বত োও তা  দ্বল তাদ্বক মকাদ্বো েভীর কুয়ায় 
মফদ্বল দাও, মকাদ্বো কাদ্বফলা  য়দ্বতা তাদ্বক উহঠদ্বয় হেদ্বয় যাদ্বি।” (সূরা ইউসুফ- ৮-১০) 
হ িংসুক ভাইদ্বয়রা ইউসুফ (আ.) মক তাদ্বদর হপতা মেদ্বক হিহেন্ন কদ্বর মোদ্বখর আিাল 
করদ্বত মেদ্বয়হেল যাদ্বত হপতার পূণে মদ্বোদ্বযাে তারা পায় হকন্তু তাদ্বদর কূিদ্বকৌশল 
ইউসুফ (আ.) মেদ্বক হপতার মদ্বোদ্বযাে হিনু্দমাে সরাদ্বত ও কমাদ্বত পাদ্বরহে। 
আদম (আ.) এর প্রেম দুই পুে সন্তাদ্বের একজে হ িংসার কারদ্বণ আপে ভাইদ্বক  তযা 
করল অেে  তযার হশকার ভাইহি হেল হেদ্বদোষ ও মুিাকী। আদম (আ.) এর শরীয়ত 
অেুযায়ী সুন্দরী মিাদ্বের অহধকারী  ওয়াই হেল তার অপরাধ। তার মেদ্বক এ হেয়ামত 
অেযায়ভাদ্বি হেহেদ্বয় মেয়াই হেল অপরাধী হ িংসুক ভাইদ্বয়র উদ্বেশয। যখে তাদ্বত সফল 
 দ্বলা ো তখে তার মোদ্বখর সামদ্বে মেদ্বক ভাইদ্বক সহরদ্বয় হদদ্বতই তাদ্বক হেদেয়-
হেষু্ঠরভাদ্বি  তযা করল। 
এ  িো আো  তা‘আলা সূরা মাদ্বয়দার ২৭-৩০ েিং আয়াতসমূদ্ব  িণেো কদ্বরে এভাদ্বি- 
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َْ عَلَي هِمْ  وَات لُْ باَناً قرَّبَا إذِ ْ بِال حَق ِْ مَْآدَْ اب نيَْ  نبَأَ خَرِْ مِنَْ يتُقَبَلّْ  وَلمَْ  أحََدِهِمَا مِنْ  فتَقُبُ لَِْ قرُ   قَالَْ الْ 
تلَُنكَّْ َ ال مُتقِّين مِنَْ اّللَُْ يتَقََبلُّْ إنِمَّا قَالَْ ۚ ْ لَْقَ   ﴿٢٧﴾ 

َ ال عَالمَِين رَبّْ اّللََْ أخََافُْ إنِ يِ ۚ ْ لِْقَ تلُكََْ إِلَي كَْ يدَِيَْ ببَِاسِطْ  أنَاَ مَا لِتقَ تلُنَيِ يدَكََْ إلِيَّْ بسََطتَْ لَئنِ  
﴿٢٨﴾ 
حَابِْ مِنْ  فَتكَُونَْ وَإِث مِكَْ بِإثِ مِي تبَوُءَْ أنَ أرُِيدُْ إِن يِ ْ الناّرِْ أصَ  لِكَْ ۚ  َ الظّالِمِين جَزَاءُْ وَذَ   ﴿٢٩﴾ 

بحََْ فَقَتلَهَُْ أخَِيهِْ قَت لَْ نَف سُهُْ لَهُْ فَطَوّعَتْ  َ ال خَاسِرِين مِنَْ فَأصَ   ﴿٣٠﴾ 
অেে : তাদ্বদরদ্বকই আদদ্বমর দুই মেদ্বলর কাহ েীহি সহঠকভাদ্বি শুহেদ্বয় হদে। যখে দুজদ্বে 
কুরিােী করল, তখে একজদ্বের কুরিােী কিুল  দ্বলা, অপর জদ্বেরহি কিুল  দ্বলা ো। 
মস িলল, আহম মতামাদ্বক মমদ্বর মফলি। মস িলল, আো  মতা মুিাকীদ্বদরই কুরিােী 
কিুল কদ্বরে। 
যহদ তুহম আমাদ্বক মারার জেয আমার উপর  াত মতাল, (তিুও) আহম মতামাদ্বক মারার 
জেয  াত তুলি ো। আহম আো  রাবু্বল আলামীেদ্বক ভয় কহর। আহম োই, আমার 
ও মতামার গুো  তুহমই হেদ্বয় োও এিিং মদাযখিাসী  দ্বয়ই োক। জাহলমদ্বদর জুলুদ্বমর 
এিাই উপযুক্ত িদলা। 
অিদ্বশদ্বষ, তার েফ্স তার ভাইদ্বয়র  তযার হদদ্বকই ধাহিত করল এিিং মস তাদ্বক  তযা 
করল। ফদ্বল মস ক্ষহতিস্তদ্বদর মদ্বধয শাহমল  দ্বয় মেল।” (আল মাদ্বয়দা- ২৭-৩০) 
 
৪. অপদ্বরর অজেে হিেদ্বষ্ট অপতৎপরতায় হলি:  
হ িংসুক মযদ্ব তু হেদ্বজদ্বক োিা অেয কাদ্বরা মেয়ামত, সম্মাে-মযোদা, ভাদ্বলা গুণ ও কলযাণ 
স য করদ্বত পাদ্বর ো। তাই মস সিেদা এমে অপ-তৎপরতায় হলি  য় যাদ্বত অপদ্বরর 
অজেে হিেষ্ট  দ্বয় যায়। 
এ উদ্বেদ্বশয মস অপদ্বরর সম্মাে-মযোদা পদ দহলত করা, পরহেন্দা করা, ঠাট্টা-হিদ্রূপ ও 
কিাক্ষ করা, সামদ্বে হপেদ্বে মুদ্বখ কুৎসা রিাদ্বো, অঙ্গভহঙ্গ োরা উপ াস করা, কোয় ও 
ইহঙ্গদ্বত িযঙ্গ করা অেিা উপাহধ ও প্রতীকগুদ্বলাদ্বক তুে-তাহেলয করা’ ইতযাহদ তার 
হেতয অভযাদ্বস পহরণত  য়। 
এ ধরদ্বের মলাকদ্বদর বিহশষ্টয ও পহরণহত সম্পদ্বকে আো  তা‘আলা িদ্বলে, 

سَبُْ ﴾٢﴿ وَعَددّهَُْ مَالًْ جَمَعَْ الذِّي ﴾١﴿ لُّمَزَة ْ هُمَزَة ْ ل ِكُل ِْ وَي لْ  لدَهَُْ مَالَهُْ أنَّْ يحَ   ۚ ْ كَلَّْ ﴾٣﴿ أخَ 
ُْ اّللَِْ نَارُْ ﴾٥﴿ ال حُطَمَةُْ مَا أدَ رَاكَْ وَمَا ﴾٤﴿ ال حُطَمَةِْ فِي لَينُبذَنَّْ  عَلىَ تطَّلِعُْ التِّي ﴾٦﴿ ال مُوقدَةَ
فَ ئدِةَِْ صَدةَ ْ عَلَي هِم إنِهَّا ﴾٧﴿ الْ  ؤ  مَددّةَ عَمَدْ  فيِ ﴾٨﴿ مُّ َ مُّ  ﴿٩﴾ 
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অেে : 
১. দুদ্বভোে রদ্বয়দ্বে এমে প্রদ্বতযক িযহক্তর জেয, ময (সামদ্বে মপেদ্বে মােুষদ্বদর) হেন্দা 
কদ্বর। 
২. ময সম্পদ জমা কদ্বর ও তা গুদ্বণ গুদ্বণ রাদ্বখ। 
৩. মস মদ্বে কদ্বর তার এ সম্পদ তাদ্বক (এ দুহেয়ায়) স্থায়ী কদ্বর রাখদ্বি। 
৪. কখদ্বো েয়! অিশযই এমে জায়োয় তাদ্বক মফদ্বল মদয়া  দ্বি যা মভদ্বঙ িুকদ্বরা িুকদ্বরা 
কদ্বর। 
৫. মস িুকদ্বরা িুকদ্বরা করার জায়োহি সম্পদ্বকে তুহম কী জাে? 
৬-৭. (মসিা) আো র আগুে (যাদ্বক) মিহশ কদ্বর জ্বালাদ্বো  দ্বয়দ্বে; যা অন্তর পযেন্ত 
হেদ্বয় মপৌঁোদ্বি। 
৮. হেশ্চয়ই (এ আগুেদ্বক) তাদ্বদর উপর ঢাকো হদদ্বয় িন্ধ কদ্বর মদয়া  দ্বি। 
৯. (এ অিস্থায়) তারা উেঁেু উেঁেু খাদ্বম (ম রাও  দ্বয় োকদ্বি)। 
(হুমাযা - ১-৯) 
 
 
৫. অহস্থর হেি 
হ িংসুক  য় অহস্থর হেদ্বির অহধকারী। মােহসক প্রশাহন্ত ও হস্থহতশীলতা তার োদ্বক ো। 
মস  য় অদ্বেকিা মােহসক ভারসাময ীে, সিংকীণেমো,  ীে ও েীে মােহসকতার এিিং 
কৃপণ। ভাদ্বলা অিস্থায় অহত আেদ্বন্দ মিসামাল  দ্বয় পদ্বি এিিং মন্দ অিস্থায় অহত দুিঃদ্বখ 
 তাশায় আক্রান্ত  য়। তার হৃদদ্বয়র সিংকীণেতার কারদ্বণ হেদ্বজদ্বক হ দ্বরা মদ্বে কদ্বর এিিং 
খামদ্বখয়াহল কাজ কদ্বর িদ্বস। হকন্তু সহতযকার বধযেশীল, মেক আমলকারী, স্থায়ীভাদ্বি 
সালাত আদায়কারী, উদার হৃদদ্বয়র অহধকারী মু'হমে িযহক্তেণ উপযুেক্ত মদাদ্বষ দুষ্ট েে। 
হেদ্বম্নাক্ত আয়াতসমূ  মেদ্বক এর যোেেতা পাওয়া যাদ্বি। 
আো  তা‘আলা িদ্বলে, 

نَا وَلَئِنْ  نسَانَْ أذَقَ  ِ مَةًْ مِناّ الْ  ناَهَا ثمُّْ رَح  نَاهُْ وَلئَِنْ  ﴾٩﴿ كَفوُرْ  لَيَئوُسْ  إنِهُّْ مِن هُْ نزََع   بعَ دَْ نعَ مَاءَْ أذَقَ 
ْ عَن يِ السّي ِئاَتُْ ذهََبَْ ليََقوُلنَّْ مَسّت هُْ ضَرّاءَْ  وَعَمِلوُا صَبرَُوا الذِّينَْ إِلّْ ﴾١٠﴿ فخَُورْ  لَفرَِحْ  إنِهُّْ ۚ 

ئكَِْ الصّالِحَاتِْ رْ  مّغ فِرَة ْ لهَُم أوُلَ  َ كَبِير وَأجَ   ﴿١١﴾ 
অেে : “যহদ মকাদ্বো সময় আহম মােুষদ্বক র মদ্বতর মজা মভাে করার পর তা মেদ্বক 
িহিত কদ্বর মদই, তখে মস  তাশ  য় এিিং ো শুকহর করদ্বত োদ্বক। আর তার উপদ্বর 
আসা হিপদ্বদর পর যহদ আহম তাদ্বক মেয়ামত মভাে করাই তা  দ্বল মস িদ্বল ময, 
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আমারদ্বতা সি হিপদ েদ্বল মেদ্বে। তখে মস খুহশদ্বত ফুদ্বল যায় এিিং েদ্বিে মফদ্বি পদ্বি। 
এ মদাষ মেদ্বক শুধু তারাই মিেঁদ্বে আদ্বে, যারা সির কদ্বর এিিং মেক আমল কদ্বর। তারা 
এমে, যাদ্বদর জেয ক্ষমা ও িি পুরস্কার রদ্বয়দ্বে। (হুদ- ৯-১১) 
সূরা  া-মীম আস সাজদাহ্ এর ৪৯-৫০ েিং আয়াদ্বত আো  িদ্বলে- 
 

أمَُْ لّْ  نسَانُْ يسَ  ِ َ قَنوُط فيََؤُوسْ  الشّرُّْ مّسّهُْ وَإنِ ال خَي رِْ دعَُاءِْ مِن الْ  ° 
نَاهُْ وَلئَنِْ   مَةًْ أذَقَ  ناّ رَح  ذاَ لَيَقوُلنَّْ مَسّت هُْ ضَرّاءَْ بعَ دِْ مِن م ِ  وَلئَنِ قَائمَِةًْ السّاعَةَْ أظَُنُّْ وَمَا لِي هَ 

جِع تُْ نىَْ  عِندهَُْ لِي إنِّْ رَب يِ إِلىَْ  رُّ ْ لَل حُس  نْ  وَلَنذُِيقَنهُّم عَمِلوُا بمَِا كَفرَُوا الذِّينَْ فَلنَنُبَ ئِنَّْ ۚ   عَذاَبْ  م ِ
َ غَلِيظ ° 

 
অেে : মােুষ কখদ্বো কলযাণ কামোয় ক্লান্ত  য় ো। আর যখে মকাদ্বো অমঙ্গল তার 
উপর এদ্বস যায়, তখে  তাশ ও হেরাশ  দ্বয় যায়। হিপদাপদ স্পশে করার পর আহম 
যহদ তাদ্বক আমার অেুি  আস্বাদে করাই, তখে মস িলদ্বত োদ্বক এিাদ্বতা আমারই 
প্রাপয। আহম মদ্বে কহর ো ময, মকয়ামত কখদ্বো আসদ্বি। তদ্বি যহদ সহতযই আমাদ্বক 
আমার রদ্বির কাদ্বে হফহরদ্বয় মেয়া  য়, তখে অিশযই তার কাদ্বেও আমার জেয কলযাণই 
োকদ্বি। অেে যারা কাহফর তাদ্বদরদ্বক আহম হেশ্চয়ই জাহেদ্বয় মদদ্বিা। তারা হক কাজ 
কদ্বর এদ্বসদ্বে। আর তাদ্বদরদ্বক অিশযই আহম আস্বাদে করাদ্বিা কহঠে শাহস্ত। 
( া-মীম আস্ সাজদাহ্: ৪৯-৫০) 
 
মকাদ্বো হকেু  াহরদ্বয় মিদো কাতর ও মকাদ্বো হকেু লাদ্বভ অহত উৎসা ী ো  দ্বয় 
হস্থহতশীল োকাই আো র িান্দাদ্বদর বিহশষ্টয। ো মপদ্বয়  তাশায় অহস্থর  ওয়া, মপদ্বয় 
অহত উৎসা ী  দ্বয় খাম-মখয়ালী কাজ করা ও েদ্বিে মফদ্বি পিা ভারসামযপূণে মােুদ্বষর 
কাজ েয়। 
যারা  ীে ও হেেু মােহসকতা মপাষণ কদ্বর এিিং অন্তদ্বরর সিংকীণেতায় মভাদ্বে তারা 
তাকওয়া অিলম্বদ্বে, আো র কো শ্রিদ্বণ ও আেুেদ্বতয হশহেলতা প্রদশেে কদ্বর এিিং 
মেদ্বকর কাদ্বজ খরে করদ্বত োয় ো। মোি মদ্বের এ মােুষগুদ্বলা আো র ভাষা অেুযায়ী 
িযেে। 
পক্ষান্তদ্বর, যারা অন্তদ্বরর সিংকীণেতা মেদ্বক মিেঁদ্বে আদ্বে তারাই সফলকাম। আো  িদ্বলে, 

تمُْ  مَا اّللََْ فَاتقّوُا تتَعَ  مَعوُا اس  نَفسُِكُمْ  خَي رًا وَأنَفِقوُا وَأطَِيعوُا وَاس  ئكَِْ نفَ سِهِْ شُحّْ يوُقَْ وَمَن ۚ ْ لْ ِ  فَأوُلَ 
 َ ال مُف لِحُون هُمُْ
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অেে : তাই মতামাদ্বদর সাধযােুযায়ী তাকওয়া অিলম্বে কর, মশাদ্বো ও আেুেতয কর 
এিিং সম্পদ (আো র পদ্বে) খরে কর। এিা মতামাদ্বদর জেযই ভাদ্বলা। যারা অন্তদ্বরর 
সিংকীণেতা মেদ্বক মিেঁদ্বে আদ্বে তারাই সফলকাম। 
(সূরা তাোিুে: ১৬) 
 
৬. বিধ উপাদ্বয় মেয়ামত অজেদ্বের মেষ্টা ো করা: 
হ িংসুক মেয়ামতপ্রাি িযহক্তদ্বক হ িংসা কদ্বর হকন্তু মেয়ামত অজেদ্বের জেয বিধভাদ্বি মেক 
উপাদ্বয় মেষ্টা কদ্বর ো। মােুষ শুধু দুহেয়াহি সম্পদ, সম্মাে, যশ-খযাহত, পদ-পদহির 
মক্ষদ্বেই এদ্বক অপরদ্বক হ িংসা কদ্বর; মেদ্বকর কাজ এিিং পরকালীে কলযাণ  য় এমে 
কাদ্বজ হ িংসা কদ্বর তা অজেে করার আকাঙ্ক্ষা মপাষণ কদ্বর ো। মযমে- সালাত আদাদ্বয়র 
মক্ষদ্বে, হসয়াম পালদ্বের মক্ষদ্বে, ইলম অজেদ্বের মক্ষদ্বে, দাে-সাদাকা  করার মক্ষদ্বে, সৎ 
গুণািহল অজেদ্বের মক্ষদ্বে। আো র হপ্রয় িান্দােণ আো র মেয়ামত প্রাি িযহক্তদ্বদর 
মেক আমদ্বলর সম-মযোদায় উন্নীত  ওয়ার আকাঙ্ক্ষা মপাষণ করদ্বতে এিিং তা অজেদ্বের 
প্রহতদ্বযাহেতায় হলি  দ্বতে। উমার ইিেু মাইমুে (রা.) িদ্বলদ্বেে, 
“মুসা (আ.) এক িযহক্তদ্বক আো র আরদ্বশর কাদ্বে মদদ্বখ ঈষো করদ্বলে। ঐ িযহক্তর 
এরূপ মযোদার কারণ হজদ্বজ্ঞস করদ্বল তাদ্বক জাোদ্বো  দ্বলা, আো  অেযােয মােুষদ্বক 
ময মেয়ামত হদদ্বয়দ্বেে তা হেদ্বয় মস হ িংসা কদ্বর ো। দুহিেষ  গুজি রহিদ্বয় মিিায় ো, 
িািা-মাদ্বক অমােয কদ্বর ো।” 
হ িংসুক আো র ফয়সালার উপর অসন্তুষ্ট োদ্বক। আো  িান্দার জেয ময মেয়ামত 
িণ্টে কদ্বরদ্বেে, তা অপেন্দ কদ্বর ও ধ্বিংস কামো কদ্বর। 
 
৭.অপরদ্বক স্বীকৃহত দাদ্বে কৃপণতা: 
হ িংসুক অপদ্বরর ভাদ্বলা কাদ্বজর স্বীকৃহত হদদ্বত কৃপণতা কদ্বর। মস মদ্বে কদ্বর অপরদ্বক 
স্বীকৃহত হদদ্বল হেদ্বজর মযোদা কদ্বম যায়। অপদ্বরর কাদ্বজ ভুল মখােঁজা তার আদ্বরকহি 
স্বভাি। অপদ্বরর খুেঁত ধরদ্বত পারদ্বল আত্মতৃহি অেুভি কদ্বর। খুেঁত খুেঁদ্বত স্বভািিা তাদ্বক 
মকাদ্বো হিষদ্বয় পহরপূণে আস্থা আেদ্বত মদয় ো। হ িংসা তাদ্বক অপদ্বরর প্রহত সম্মােদ্বিাধ, 
আস্থাদ্বিাধ মেদ্বক দূদ্বর রাদ্বখ। তাই মস কাউদ্বক প্রাপয সম্মাে ও মযোদা হদদ্বত কুহিত 
 য়, মােহসক িাধািস্থ  য় এিিং আস্থা ীেতায় মভাদ্বে। 
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এমেহক অদ্বেক সময় হ িংসার আগুদ্বে পুদ্বি কাদ্বরা প্রাণ, সম্পদ ও সম্মাে মযোদার 
উপর আ াত কদ্বর িদ্বস। অেে ইসলাম এক মুসলমাদ্বের উপর অপর মুসলমাদ্বের 
প্রাণ, সম্পদ ও সম্মাে মযোদার উপর আ াত করাদ্বক  ারাম ম াষণা কদ্বরদ্বে। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে: 

 وَلَْ تحََاسَدوُا، لَْ" وسلم عليه الله صلى اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ: قَالَْ عنه الله رضي هُرَي رَةَْ أبَيِ عَنْ 
، بَي عِْ عَلىَ بعَ ضُكُمْ  يَبعِْ  وَلَْ تدَاَبرَُوا، وَلَْ تبَاَغَضُوا، وَلَْ تنََاجَشُوا،  اّللَِْ عِبَادَْ وَكُونوُا بعَ ض 
وَاناً لِمُْ. إخِ  لِمِ، أخَُو ال مُس  لِمُهُ، لَْ ال مُس  ذلُهُُ، وَلَْ يَظ  ذِبهُُ، وَلَْ يخَ  قِرُهُْ وَلَْ يكَ  . هَاهُنَا التقّ وَى. يحَ 
رِئْ  بحَِس بِْ. مِرَارْ  ثلَََثَْ صَد رِهِْ إلِىَ وَيشُِيرُْ قِرَْ أنَْ  الشّر ِْ مِنَْ ام  لِمَْ أخََاهُْ يحَ  لِمِْ كُلُّْ. ال مُس   ال مُس 
لِمِْ عَلَى ضُهُْ وَمَالهُُْ دمَُهُْ: حَرَامْ  ال مُس   (المسلم والصحيح البخاري الصحيح" )وَعِر 

 
অেে : "মতামরা পরস্পদ্বর হ িংসা করদ্বি ো, দালাহল কদ্বর দাম িৃহদ্ধ করদ্বি ো, পরস্পদ্বর 
হিদ্বেষ মপাষণ করদ্বি ো। পরস্পর শত্রুতা ও হিহেন্নতায় হলি  দ্বয়া ো, এক জদ্বের 
ক্রয়-হিক্রয় প্রহক্রয়া েলাকাদ্বল অেয জে দামাদাহম িা ক্রয়-হিক্রয় করদ্বি ো। আো র 
িান্দারা, মতামরা সিাই পরস্পর ভাই  দ্বয় যাও।" 
"একজে মুসহলম অেয মুসহলদ্বমর ভাই। মস তাদ্বক অতযাোর কদ্বর ো, তাদ্বক হিপদ্বদ 
একা মেদ্বি মদয় ো, তাদ্বক হমেযাোদ্বরাপ কদ্বর ো, তাদ্বক অিজ্ঞা কদ্বর ো। তাকওয়া 
 দ্বে এখাদ্বে। এ কো িদ্বল হতহে হেদ্বজর িুদ্বকর হদদ্বক হতে িার ইহঙ্গত কদ্বরে। এক 
জে মােুদ্বষর জেয কহঠেতম অেযায়  দ্বে তার অপর মুসহলম ভাইদ্বক অিজ্ঞা করা। 
এক জে মুসহলদ্বমর জেয অেয মুসহলদ্বমর প্রাণ, সম্পদ ও সম্মাে সিই  ারাম।" (িুখারী 
৫/২২৫৩ ও ২৩৫৬, মুসহলম ৪/১৯৮৩ ও ১৯৮৬) 
 
৮. হেেু ও  ীে মােহসকতার পহরেয় 
হ িংসুক অহত েীে ও  ীে মােহসকতার  য়। তার মে  য় খুিই সিংকীণে। অেয কাদ্বরা 
ভাদ্বলা িা কৃহতে স য করার ঔদাযে তার মদ্বধয োদ্বক অেুপহস্থত। তার সামদ্বে অেয 
কাদ্বরা প্রশিংসা করা  দ্বল মস হিহধদ্বয় ওদ্বঠ এিিং প্রশিংহসত িযহক্তর িযাপাদ্বর কিূহক্তপরায়ণ 
 দ্বয় ওদ্বঠ। মােহসক হস্থহতশীলতা ও ভারসাদ্বমযর বদেযতার দরুণ অদ্বেকিা মিসামাল 
 দ্বয় পদ্বি। 
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৯. আত্ম-সমাদ্বলােো হিমুখ ও পর-সমাদ্বলােো মুখর 
একজে হ িংসুক আত্মদ্বকহিক  ওয়ার কারদ্বণ িা হেদ্বজদ্বক হেদ্বয় তুষ্ট ও িযস্ত োকার 
কারদ্বণ কখদ্বো আত্ম-সমাদ্বলােো কদ্বরে ো। হেদ্বজর মদাষ-ত্রুহি সম্পদ্বকে জাোর মেষ্টা 
কদ্বরে ো। আত্ম-সমাদ্বলােো হিমুখতাই তাদ্বক পর সমাদ্বলােোয় উেুদ্ধ কদ্বর। পর 
সমাদ্বলােোয় হতহে সিেদা মুখর োদ্বকে।  
অেে আিু যর (রা.) মেদ্বক িহণেত একহি দী ে  াহদদ্বসর মশষািংদ্বশ রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, 
“তুহম হেদ্বজর সম্পদ্বকে যা জাে, তাই অপদ্বরর সমাদ্বলােো মেদ্বক মতামাদ্বক হিরত 
রাখদ্বি।” অেোৎ আত্ম-সমাদ্বলােোই অপদ্বরর সমাদ্বলােো মুখর  ওয়ার মক্ষদ্বে িােঁধা 
প্রদাে করদ্বি। 
পূণোঙ্গ  াহদসহি হেম্নরূপ: 

لِْ عَلىَ دخََل تُْ قَالَْ عَن هُْ اللهُْ رَضِيَْ ذرَ ْ  أبَيِ عَنْ   ال حَدِيثَْ فذَكََرَْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اللهُْ صَلىّ اللهِْ رَسُو 
لِهِْ لَْ ياَ قلُ تُْ قَالَْ أنَْ  إلِىَ بِطُو  صِنِيْ  اللهِْ رَسُو  رِكَْ يزَُي ِنُْ فَإنِهُّْ اللهِْ بتِقَ وَى أوُصِي كَْ قَالَْ أوَ   كُل ِهِْ لِْمَ 
آنِْ بِتلََِوَةِْ عَليَ كَْ قَالَْ زِد نِيْ  قلُ تُْ رِْ ال قرُ  رْ  فَإنِهُّْ وَجَلّْ عَزّْ اللهِْ وَذِك  رْ  السّمَاءِْ فيِ لكََْ ذِك   لكََْ وَنوُ 
ضِْ فِي رَ  لِْ عَلَي كَْ قَالَْ زِد نيِْ  قلُ تُْ الْ  تِْ بِطُو  رَدةَ ْ فَإنِهُّْ الصّم  نْ  لِلشّي طَانِْ مَط  رِْ عَلىَ لكََْ وَعَو   أمَ 

رِْ وَيذَ هَبُْ ال قَل بَْ يمُِي تُْ فَإنِهُّْ الضّحِكِْ وَكَث رَةَْ إيِاّكَْ قَالَْ زِد نيِْ  قلُ تُْ دِي نكَِْ هِْ بنِوُ   زِد نيِْ  قلُ تُْ ال وَج 
ا كَانَْ وَإِنْ  ال حَقّْ قلُِْ قَالَْ مَةَْ اللهِْ فِي تخََفْ  لَْ قَالَْ زِد نِيْ  قلُ تُْ مُرًّ كَْ قَالَْ زِد نيِْ  قلُ تُْ لَئمِْ  لَو  جُر   لِيحَ 
َ نفَ سِك مِنْ  تعَ لمَُْ مَا الناّسِْ عَنِْ . 

 (اليمان شعب بيهقى)
অেে :  যরত আিু যর হেফারী (রা.)  দ্বত িহণেত, হতহে িদ্বলদ্বেে, আহম একহদে রাসূল 
 এর মখদমদ্বত  াহজর  দ্বয়হেলাম। অতিঃপর একহি দী ে  াহদস িণেো করা  য় (দী ে صلى الله عليه وسلم
 াহদসহি এখাদ্বে িহণেত  য়হে) এ প্রসদ্বঙ্গ  যরত আিু যর (রা.) িদ্বলে, আহম িললাম 
ম  আো র রাসূল, আমাদ্বক উপদ্বদশ হদে। রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, আহম মতামাদ্বক উপদ্বদশ 
হদহে; তুহম আো র তাকওয়া অিলম্বে কর। মকেো, তা মতামার সি কাজদ্বক সুন্দর, 
সুষু্ঠ ও মসৌন্দযেমহিত করদ্বি। আিু যর িদ্বলে, আহম আদ্বরা উপদ্বদশ হদদ্বত িললাম, 
তখে রাসূল صلى الله عليه وسلم িলদ্বলে, তুহম কুরআে মাহজদ হতলাওয়াত করদ্বি এিিং আো দ্বক সি 
সময় স্মরণ রাখদ্বি। মকেো, এ হতলাওয়াত ও আো র স্মরদ্বণর ফদ্বলই আকাশরাদ্বজয 
মতামার উদ্বেখ করা  দ্বি এিিং এ জহমদ্বেও তা মতামার জেয আদ্বলাক িহতেকা  দ্বি। 
আিু যর আিার িলদ্বলে, আমাদ্বক আদ্বরা উপদ্বদশ হদে। হতহে িলদ্বলে, মিহশর ভাে 
েুপোপ োকা ও যোসম্ভি কম কো িলার অভযাস কর। মকেো, এ অভযাস শয়তাে 
হিতািদ্বের কারণ  দ্বি ও েীদ্বের িযাপাদ্বর মতামার স ায়  দ্বি। আিু যর িদ্বলে, আহম 
িললাম আমাদ্বক আদ্বরা উপদ্বদশ হদে। রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, মিহশ ম দ্বসা ো, মকেো মিহশ 
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 াহস অন্তরদ্বক  তযা কদ্বর। মুখমিদ্বলর মজযাহত হিলীে  দ্বয় যায়। আহম িললাম আমাদ্বক 
আদ্বরা উপদ্বদশ হদে। হতহে িলদ্বলে, সি সময়  ক কো িলদ্বি- মলাকদ্বদর পদ্বক্ষ তা 
যতই দুিঃস  ও হতক্ত ম াক ো মকে। আহম িললাম আমাদ্বক আদ্বরা উপদ্বদশ হদে। 
হতহে িলদ্বলে, আো র িযাপাদ্বর মকাদ্বো উৎপীিদ্বকর উৎপীিেদ্বক আদ্বদৌ ভয় করদ্বি 
ো। আহম িললাম আমাদ্বক আদ্বরা উপদ্বদশ হদে। হতহে িলদ্বলে, মতামার হেদ্বজর সম্পদ্বকে 
তুহম যা জাে, তা মযে মতামাদ্বক অপর মলাকদ্বদর মদাষ-ত্রুহি সন্ধাদ্বের কাজ  দ্বত 
(অপদ্বরর সমাদ্বলােো  দ্বত) হিরত রাদ্বখ। (িায় াকী, শুয়ািুল ঈমাে) 
 
১০. মিপদ্বরায়া ও ষিযেহলপু্স: 
হ িংসুক যাদ্বক হ িংসা কদ্বরে হতহে যহদ হ িংসুকদ্বক এহিদ্বয় েদ্বলে িা উদ্বপক্ষা কদ্বর েদ্বলে 
তা দ্বল হ িংসুক আদ্বরা হক্ষি ও কু্রদ্ধ  ে। হতহে মদ্বে কদ্বরে তাদ্বক অিজ্ঞা িা অপমাহেত 
করা  দ্বে। ফদ্বল হ িংসুক আদ্বরা মিপদ্বরায়া  দ্বয় েতুে েতুে ষিযদ্বের মাধযদ্বম হ িংসা 
েিাদ্বোর কাদ্বজ হলি োদ্বকে। হ িংসার িলয় মেদ্বক মির  ওয়া তার পদ্বক্ষ সম্ভি  য় 
ো। অিদ্বশদ্বষ, হ িংসার আগুদ্বে জ্বদ্বল-পুদ্বিই হেদ্বজদ্বক মশষ কদ্বরে। হ িংসার হশকার 
িযহক্তহি হকন্তু হ িংসুকদ্বক অিজ্ঞা িা অপমাহেত করার জেয উদ্বপক্ষােীহত িা এহিদ্বয় 
েলােীহত অিলম্বে কদ্বরেহে িরিং তার হ িংসা মেদ্বক মিেঁদ্বে োকার জেযই তাদ্বক উদ্বপক্ষা 
কদ্বরে িা এহিদ্বয় েদ্বলে। 
 
১১. অপরদ্বক দায়ী করার মােহসকতা 
হ িংসুক মকাদ্বো সিংকদ্বি পিদ্বল, িা মকাদ্বো সমসযায় পিদ্বল হকিংিা হেদ্বজর সীমািদ্ধতা 
ও অদ্বযােযতার কারদ্বণ অিসর  দ্বত ো পারদ্বল, হেদ্বজর উন্নহত হিধাে করদ্বত সক্ষম ো 
 দ্বল মস জেয হেদ্বজদ্বক দায়ী মদ্বে ো কদ্বর অেযদ্বক দায়ী কদ্বর োদ্বক। মস মদ্বে কদ্বর 
তার অেিসরতা ও অেুন্নহতর জেয মকউ ষিযে করদ্বে। যাদ্বদর সাদ্বে তার হ িংসা 
আদ্বে; যুহক্ত ীে, হভহি ীে ও অমূলকভাদ্বি তাদ্বদর হিরুদ্বদ্ধ ষিযে কদ্বর োদ্বক। 
ষিযদ্বের মপেদ্বে তার হ িংসাত্মক মদ্বোভািই প্রধােতম হভহি হ দ্বসদ্বি হিদ্বিহেত  য়। 
সুহেহদেষ্ট মকাদ্বো তেয ও প্রমাদ্বণর মতায়াক্কা মস কদ্বর ো। মােহসক বদেযতা ও সদ্বন্দ  
প্রিণতাই তার অেুদ্বপ্ররণা। হেদ্বজর অেযাদ্বয়র মদাষ োপায় মস যাদ্বক হ িংসা করদ্বে তার 
উপর। 
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১২. অহত স্বােেপরতা: 
একজে হ িংসুক অহত স্বােেপর  দ্বয় োদ্বকে। হেদ্বজর স্বােে সিংরক্ষণকারীদ্বক কখদ্বো 
কখদ্বো স্বােেপর িলা  য় ো। হেদ্বজর পাওো ও অহধকার মপদ্বত োওয়া িা কামো করা 
স্বােেপরতা েয়। স্বােেপরতা  দ্বে— অপরদ্বক অহধকার িহিত কদ্বর হেদ্বজ মপদ্বত োওয়া, 
হকিংিা অেয মকউ ো পাক আহম পাই এ ধরদ্বণর মদ্বোভাি মপাষণ করা। অেিা অদ্বেযর 
অহধকারদ্বক পশ্চাদ্বত মঠদ্বল হদদ্বয় হেদ্বজর অহধকারদ্বক অিাহধকার মদয়া। 
হ িংসুক িযহক্ত হেদ্বজর মেদ্বয় অেয মকউ উন্নত িা ভাদ্বলা অিস্থায় োকুক তা কল্পোই 
করদ্বত পাদ্বর ো। তাই মস হেদ্বজর স্বােে োিা অদ্বেযর স্বাদ্বেের হিদ্বরাধী  দ্বয় ওদ্বঠ। িােঁধা 
দাে কদ্বর ও িহিত কদ্বর অপদ্বরর স্বােেদ্বক। সকলদ্বক িহিত কদ্বর  দ্বলও হেদ্বজই মপদ্বত 
োয়। তখেই মস  দ্বয় ওদ্বঠ স্বােেপর-অহত স্বােেপর। স্বােেপরতা শব্দহির মদ্বধয 
আত্মদ্বকহিকতা'র অেে হেহ ত রদ্বয়দ্বে। ময হেদ্বজদ্বক োিা আর কাউদ্বক মিাদ্বে ো। 
হেদ্বজর জয়োে মপদ্বত, ধে-সম্পদ ও সুদ্বযাে সুহিধা মপদ্বত এিিং আত্ম-প্রাসাদ্বদ তুষ্ট 
 ওয়া মকহিক তার জীিে আিহতেত  য়। আর এ সি লাভ করার জেয মস এতিাই 
মিসামাল ও উন্মি  দ্বয় ওদ্বঠ ময, শত্রুর সাদ্বে আেঁতাত কদ্বর আপেজেদ্বক হিসজেে হদদ্বত 
একিুও কুহিত  য় ো। 
 
১৩. কৃহেমতা হদদ্বয় প্রকৃতরূপ লুকাদ্বোর মেষ্টা: 
হ িংসুক হেদ্বজর হ িংসাদ্বক ঢাকার জেয যোসাধয মেষ্টা কদ্বর, হকন্তু মােহসক সিংকীণেতা, 
ভাষােত বদেযতা, উদারতার অভাি, কিূহক্ত পরায়ণতা, হতহরদ্বক্ষ মমজাজ, মে ারার 
অসিংলগ্নতা ও মিসামাল িযি াদ্বরর কারদ্বণ শত লুকাদ্বোর মেষ্টা করদ্বলও হ িংসা প্রকাহশত 
 দ্বয় পদ্বি। শাক হদদ্বয় মযমে মাে ঢাকা যায় ো মতমহে কৃহেমতা হদদ্বয় আসল রূপ 
ঢাকা সম্ভি  য় ো। সতযদ্বক হমেযা হদদ্বয় কখদ্বোই ঢাকা যায় ো। 
যহদও হমেযার ধ্বজাধারীরা একহি সতযদ্বক ধামাোপা মদয়ার জেয  াজাদ্বরা হমেযার আশ্রয় 
ি ণ কদ্বরে; কূি মকৌশদ্বলর আশ্রয় মেে। এক পযোদ্বয় হমেযা ও কূি মকৌশল স্বতিঃই 
প্রকাহশত  দ্বয় পদ্বি। সমদ্বয়র িযিধাদ্বে আপে সঙ্গী-সােী ও অেুসারীদ্বদর কাদ্বে লাহিত 
 ে। জীিদ্বের তদ্বর আস্থা ও হিশ্বাস  াহরদ্বয় ইতর জীিে যাপে কদ্বরে। 
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১৪. অদ্বেযর ক্ষহতদ্বত আেন্দ প্রকাশ: 
হ িংসুক অদ্বেযর ক্ষহত মদখদ্বল খুহশ  য়। হেদ্বজ ভাদ্বলা হকেু করদ্বত ো পারার গ্লাহে হ িংসা 
হদদ্বয় ম াোদ্বত োয়। অদ্বেযর কৃত ভাদ্বলা কাদ্বজর মমাকাদ্বিলা করার মযােযতা ও সৎ 
সা স ো োকার কারদ্বণ হ িংসাই  য় হেদ্বজদ্বক ও সাঙ্গ-পাঙ্গদ্বক প্রদ্বিাধ মদয়ার একমাে 
অিলম্বে। হ িংসাই মযে তার জীিদ্বের অহিদ্বেদয অিংশ, মসাজা  দ্বয় দােঁিািার মমরুদি। 
 
১৫. সি হকেুদ্বক হেদ্বজর অহধকার মদ্বে করা: 
হ িংসুক মদ্বে কদ্বর যা হেদ্বয় মস হ িংসা করদ্বে তা পাওয়া তারই অহধকার। তাদ্বক িহিত 
কদ্বর অেযদ্বক তা মদয়া  দ্বয়দ্বে। অেোৎ মস মদ্বে কদ্বর অদ্বেযর কারদ্বণ তার অহধকার েষ্ট 
 দ্বয়দ্বে িা তাদ্বক অহধকার মেদ্বক িহিত করা  দ্বয়দ্বে। মসিা দায়-দাহয়ে, পদ-পদিী, 
সম্মাে-মযোদা, আদর-আপযায়ে হকিংিা অেয মযদ্বকাদ্বো মক্ষদ্বে ম াক ো মকে। 
মযমে মক্কার কাদ্বফর মোষ্ঠী মদ্বে করত আল কুরআে মু াম্মদ صلى الله عليه وسلم এর উপর অিতীণে 
কদ্বর মক্কার ও তাদ্বয়দ্বফর সম্ভ্রান্ত ও অহভজাত িযহক্তদ্বদর অহধকার খিে করা  দ্বয়দ্বে। 
আল কুরআে পাওয়ার অহধকার তাদ্বদরই সম্ভ্রান্ত কাদ্বরা হেল। এ কারদ্বণ তারা ম ােহি 
মু াম্মদ صلى الله عليه وسلم মক স য করদ্বত পারত ো। হেতান্ত হ িংসার িশিতেী  দ্বয়ই তারা মু াম্মদ 
 এর হিদ্বরাহধতা করত। صلى الله عليه وسلم
তারা িলত- 

لَْ وَقَالوُا لَْ لَو  ذاَ نزُ ِ آنُْ هَ  نَْ رَجُلْ  عَلىَْ  ال قرُ  يتَيَ نِْ م ِ  َ عَظِيم ال قرَ 
অেে : তারা িদ্বল দুহি শ দ্বরর (মক্কা ও তাদ্বয়দ্বফর) িি মলাকদ্বদর কাদ্বরা উপর এ 
কুরআে োহজল  দ্বলা ো মকে? (সূরা যুখরুফ- ৩১) 
আিু জা ল, আিু লা ািরা রাসূদ্বলর কারদ্বণ মেতৃে ও মযোদা মেদ্বক িহিত  দ্বয়দ্বে, এ 
িদ্ধমূল ধারণা মেদ্বকই রাসূলদ্বক সিোন্তকরদ্বণ হ িংসা করত। শয়তাে মদ্বে করত সম্মাে 
পাওয়া তারই অহধকার হেল। আদম (আ.) মক সম্মাহেত কদ্বর তাদ্বক অহধকার িহিত 
করা  দ্বয়দ্বে। মস আদম (আ.) মেদ্বক উিম। তাই শয়তাে আদম (আ.) মক স য করদ্বত 
পাদ্বরহে। হ িংসায়, রাদ্বে-মক্ষাদ্বভ আদম (আ.) ও তার িিংশধরদ্বদর হেরস্থায়ী শত্রু  দ্বয় 
মেল।  
ইিহলস হেদ্বজদ্বক মযােয দাহি কদ্বর আদম (আ.) এর প্রহত মেষাত্মক ভাষা িযি ার কদ্বর 
হেদ্বজর হ িংসার জ্বালা মযভাদ্বি প্রকাশ কদ্বরদ্বে আো  তা েমৎকারভাদ্বি তুদ্বল ধদ্বরদ্বেে। 
আো  িদ্বলে, 

نَا وَإذِْ  جُدوُا لِل مَلََئكَِةِْ قلُ  جُدُْ قاَلَْ إِب لِيسَْ إِلّْ فسََجَدوُا لِْدمََْ اس   طِيناً خَلَق تَْ لِمَنْ  أأَسَ 
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ذاَ أرََأيَ تكََْ قَالَْ تَْ الذِّي هَ  تنَِْ لَئنِْ  عَليَّْ كَرّم  مِْ إلِىَْ  أخَّر  قِيَامَةِْ يوَ  تنَكَِنّْ ال  يتّهَُْ لَْحَ   قَلِيلًَْ إِلّْ ذرُ ِ
অেে : (ঐ  িো স্মরণ কর) যখে আহম মফদ্বরশতাদ্বদরদ্বক িললাম, আদমদ্বক হসজদাহ্ 
কর, তখে ইিহলস োিা সিাই হসজদাহ্ করল। মস িলল, যাদ্বক তুহম মাহি মেদ্বক সৃহষ্ট 
কদ্বরে আহম কী তাদ্বক হসজদাহ্ করি? মস আদ্বরা িলল, তুহম মভদ্বি মদদ্বখে কী? মসহক 
এমে মযােয হেল ময, আমার উপর তুহম তাদ্বক সম্মাে হদদ্বয়ে? যহদ তুহম হকয়ামদ্বতর 
হদে পযেন্ত আমাদ্বক সময় দাও তা  দ্বল অল্প হকেু মলাক োিা আদদ্বমর মোিা িিংশদ্বক 
মূল মেদ্বক উপহিদ্বয় মফলি। (সূরা িেী ইসরাইল: ৬১-৬২) 
ইিহলদ্বসর দাহম্ভকতাপূণে িক্তিয, আদম (আ.) ও তার িিংশধরদ্বদর সাদ্বে তার হ িংসা ও 
শত্রুতার িহ িঃপ্রকাশ। 
আিার, মুোহফক সদোর আবু্দো  ইিদ্বে উিাই মদ্বে করত মদীোর মেতৃে মদয়ার জেয 
মসই মযােয হেল আর এিা তার অহধকারও িদ্বি। হকন্তু রাসূল صلى الله عليه وسلم এর আেমদ্বের কারদ্বণ 
তার এ অহধকার মেদ্বক মস িহিত  দ্বয়দ্বে। তার মেতৃে রাসূদ্বলর কাদ্বে েদ্বল হেদ্বয়দ্বে। 
এ জেয মস উপদ্বর উপদ্বর রাসূদ্বলর মেতৃে মমদ্বে মেয়ার ভাে করদ্বলও মোপদ্বে রাসূলদ্বক 
হ িংসা করত এিিং তার হিরুদ্বদ্ধ ষিযে করত। মদীোর ইহুদী ও মক্কার কুরাইশদ্বদর 
সাদ্বে মোপে আেঁতাত কদ্বর রাসূদ্বলর হিরুদ্বদ্ধ পদদ্বক্ষপ হেত এিিং তার হ িংসার োল 
মমিাত। তার হ িংসার হিষয়হি োো অজু াদ্বত োপা মদয়ার মেষ্টা করদ্বলও তা োপা 
োকত ো। তার ভাষা ও কাদ্বজ মকাদ্বো ো মকাদ্বোভাদ্বি প্রকাশ মপদ্বয় মযত। রাসূল صلى الله عليه وسلم 
ও সা ািাদ্বদর িুেদ্বত মমাদ্বিও অসুহিধা  দ্বতা ো। 
িেু আল-মুস্তাহলক মতান্তদ্বর তািুক যুদ্বদ্ধর এক পযোদ্বয় উি-ম ািার পাহে পাে 
করাদ্বোদ্বক মকি কদ্বর একজে আেসার ও একজে মু াহজর িযহক্তর মদ্বধয েেিা  য়। 
এ েেিার এক পযোদ্বয় আবু্দো  ইিদ্বে উিাই রাসূল صلى الله عليه وسلم ও মু াহজরদ্বদর প্রহত ইহঙ্গত 
কদ্বর মন্তিয কদ্বর- “মদীোয় মপৌঁোদ্বত পারদ্বল আমরা অহভজাতরা এই ইতরদ্বদরদ্বক 
মির কদ্বর মদি।” 
তার এ কোর মাধযদ্বম রাসূল صلى الله عليه وسلم ও মু াহজরদ্বদর প্রহত তার অন্তদ্বরর হ িংসার জ্বালা কত 
তীব্র তা অেুমাে করা যায়। তার এ ধরদ্বণর ধৃষ্টতাপূণে িক্তিয ও তার জিাি স্বয়িং 
আো  আল কুরআদ্বে তুদ্বল ধদ্বরদ্বেে। ম াে আো  িদ্বলে- 

نَا لئَِن يَقوُلوُنَْ رِجَنّْ ال مَدِينَةِْ إلِىَ رّجَع  عََزُّْ لَيخُ  ذَلَّْ مِن هَا الْ  ْ الْ   ۚ ِْ مِنِينَْ وَلِرَسُولِهِْ ال عِزّةُْ وَلِلّّ  وَلِل مُؤ 
كِنّْ  َ يعَ لمَُون لَْ ال مُنَافقِِينَْ وَلَ 
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অেে : আর মুোহফকরা িদ্বল, আমরা মদীোয় মপৌঁোর পর সম্মাহেতরা অিশযই েীে-
ইতরদ্বদরদ্বক মির কদ্বর মদদ্বি। অেে সম্মােদ্বতা শুধু আো , রাসূল ও মু'হমেদ্বদর 
জেযই। হকন্তু এ মুোহফকরা তা জাদ্বে ো। (সূরা আল-মুোহফকুে: ৮) 
এ আয়াদ্বত আো  তা‘আলা জাহেদ্বয় হদদ্বলে, সম্মাহেত মলাকদ্বদরদ্বক অপমাে কদ্বর, 
হ িংসা কদ্বর, উদ্ধত মন্তিয কদ্বর এিিং ষিযে কদ্বর সম্মাহেত  ওয়ার অপদ্বেষ্টা মূলত 
লাহিত ও অপমাহেত  ওয়ারই হেজস্ব উদ্বদযাে। সম্মাহেত িযহক্তদ্বক অপমাে করদ্বত 
হেদ্বয় হ িংসুক মূলত হেদ্বজদ্বকই অপমাহেত  ওয়ার জায়োয় অহধহষ্ঠত কদ্বর। অপদ্বরর 
সম্মাে  রণ কদ্বর হেদ্বজ মস সম্মাে মভাে করার হেন্তা সুস্থতার পহরেয় ি ে কদ্বর ো। 
 
১৬. জব্দ করা ও িা াদুহর প্রকাশ করা: 
হ িংসুক কাউদ্বক জব্দ করার মাধযদ্বম হেদ্বজর িা াদুহর প্রকাশ কদ্বর। কাদ্বরা প্রহত হ িংসার 
আদ্বক্রাশ ও হিদ্বেষ েহরতােে করার জেয হকিংিা তাদ্বক জব্দ করার জেয ভাষােত শঠতা 
ও োতুদ্বযের আশ্রয় হেদ্বয় হজহ্বাদ্বক ওলি-পালি কদ্বর, হিকৃত কদ্বর হেহিদ্বয় হেহিদ্বয় 
মাে াহেকর শব্দ িযি ার কদ্বর কো িদ্বল, যাদ্বত যাদ্বক হ িংসা করা  দ্বে হতহে সরাসহর 
এিিং স দ্বজ িুেদ্বত ো পাদ্বরে। হ িংসুদ্বি এ েহরে ইহুহদদ্বদর হেল। তারা রাসূল صلى الله عليه وسلم এর 
সাদ্বে হ িংসা ও হিদ্বেষ িশত এ ধরদ্বণর কো িলত।  
এ ধরদ্বের উদ্বেশয প্রদ্বণাহদত ও তাহেলয শব্দ প্রদ্বয়াদ্বে হেিাদ্বোভহঙ্গদ্বত কো িদ্বল মদ্বের 
হ িংসার োল মমিাদ্বো লা’েতদ্বযােয ও শাহস্তদ্বযােয কহঠে অপরাধ। এ ধরদ্বের আেরণ 
ো করার জেয আো  কদ্বঠার হেদ্বদেশ হদদ্বয়দ্বেে। ইহুদী হ িংসুকদ্বদর আেরণ যাদ্বত 
ঈমােদারদ্বদর মদ্বধয সিংক্রহমত ো  য় মস জেয আো  ঈমােদারদ্বদর উদ্বেদ্বশয িদ্বলদ্বেে, 

نَا وَقوُلوُا رَاعِناَ تقَوُلوُا لَْ آمَنوُا الذِّينَْ أيَُّهَا يَا مَعوُا انظُر   َ ألَِيم عَذاَبْ  وَلِل كَافرِِينَْ ۚ ْ وَاس 
অেে : ম  মুহমেেণ মতামরা ‘আমাদ্বদর রাখাল’ অদ্বেে ‘রাহয়ো’ িল ো িরিং ‘আমাদ্বদর 
হদদ্বক লক্ষয কর’ অদ্বেে ‘উন যুরো’ িল এিিং শুেদ্বত োক। আর কাদ্বফরদ্বদর জেয রদ্বয়দ্বে 
মিদোদায়ক শাহস্ত। (সূরা আল- িাকারা-১০৪) 
 
ময সি িাোল িযহক্ত কোর োতুযে মদখায়, দম্ভভদ্বর হেহিদ্বয় িা মপেঁহেদ্বয় কো িদ্বল, 
অদ্ব তুক হিতদ্বকে হলি  য় এিিং হমেযা িা িাদ্বজ কো িদ্বল, তারা রাসূদ্বলর কাদ্বে সিদ্বেদ্বয় 
 ৃহণত এিিং হকয়ামদ্বতর হদে রাসূদ্বলর হেকি মেদ্বক অদ্বেক দূদ্বর অিস্থাে করদ্বি। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, 
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لِسًا مِن ِي وَأقَ رَبكُِمْ  إلِيَّْ مْ أحََب كُِْ مِنْ  إِنّْ: قَالَْ وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولَْ أنَّْ جَابرِْ  عَنْ   مَج 
مَْ لََقاً، أحََاسِنكَُمْ  ال قِيَامَةِْ يَو  لِسًا مِن ِي وَأبَ عدَكَُمْ  إِليَّْ أبَ غَضَكُمْ  وَإِنّْ أخَ  مَْ مَج  ثاَرُونَ، ال قِياَمَةِْ يَو   الثرّ 

قوُنَ، الترمذي صحيح في الْلباني وصححه. )وَال مُتفََي هِقوُنَْ وَال مُتشََد ِ ) 
অেে : মতামাদ্বদর মদ্বধয আমার সি’মে হপ্রয় এিিং হকয়ামদ্বতর হদে আমার সি’মে 
হেকিিতেী অিস্থাদ্বের অহধকারী  দ্বি তারা, যারা মতামাদ্বদর মদ্বধয সি’মে উিম 
আেরদ্বণর অহধকারী। আর মতামাদ্বদর মদ্বধয আমার হেকি সি’মে মিহশ  ৃহণত এিিং 
হকয়ামদ্বতর হদে আমার মেদ্বক সি’মে দূদ্বর অিস্থাে করদ্বি তারা, যারা মিহশ কো িদ্বল 
(িাোল) যারা কো িদ্বল হজদ্বত মযদ্বত োয় এিিং যারা িাদ্বজ কো িদ্বল ও অ িংকার 
কদ্বর। (হতরহমহজ,  াহদসহি  াসাে) 
 
১৭. একদ্বদশদশেী, একদ্বোখা ও পক্ষপাতদুষ্ট: 
হ িংসুক অেয কাদ্বরা ভাদ্বলা মদখদ্বত ো পারার কারদ্বণ এিিং পরশ্রীকাতর  ওয়ার কারদ্বণ 
হেদ্বজর স্বাদ্বেের িাইদ্বর হকেু কল্পোই করদ্বত পাদ্বর ো। হেজ স্বােে মলাদ্বভ এিিং অেযদ্বক 
দহমদ্বয় হেদ্বজ অিসর  দ্বয় যাওয়ার জেয অদ্বেযর স্বাদ্বেে হিদ্বিক ীে আ াত করদ্বতও 
হেধাদ্বিাধ কদ্বর ো। মস মিাদ্বে শুধু হেদ্বজদ্বক, হেদ্বে শুধু হেদ্বজদ্বকই। তাই হ িংসুক  য় 
একদ্বদশদশেী, একদ্বোখা ও পক্ষপাতদুষ্ট এিিং তার স্বাদ্বেের অেুকূদ্বল একদ্বেহিয়া 
কােকোয় প্রভাহিত। 
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হ িংসুদ্বকর হকেু হেদশেে  

১. কারও মুদ্বখ প্রহতপদ্বক্ষর প্রশিংসা শুদ্বে হিরক্ত  দ্বি। 
২. কাউদ্বক প্রহতপদ্বক্ষর িদোম করদ্বত মদখদ্বল খুি আেহন্দত  দ্বি। 
৩. কখদ্বো প্রহতপদ্বক্ষর প্রশিংসা করদ্বলও কোর মশদ্বষ তার সমসযাগুদ্বলার প্রহত ইহঙ্গত 
মদদ্বি। মযমে িলা  দ্বলা, অমুকদ্বক আহম খুি মখাদাভীরু মদ্বে কহর। হকন্তু তার মভতরিা 
মূখেতায় ভরা। ইলম ীে ফদ্বতায়া মদয় মস। ফজর সালাত ো পদ্বিই  ুহমদ্বয় োদ্বক। 
৪. মকাদ্বো মজহলদ্বস প্রহতপদ্বক্ষর অেুপহস্থহত তাদ্বক খুি আেন্দ মদয়। কারণ প্রহতপক্ষ 
ো োকায় এককভাদ্বি সভাপহতদ্বের আসে তার দখদ্বল োকদ্বি। 
৫. প্রহতপদ্বক্ষর ভুদ্বলর অদ্বপক্ষায় োকদ্বি। প্রহতপদ্বক্ষর মকাদ্বো ভুল প্রকাশ ো  দ্বতই 
মসিার প্রোর কদ্বর মিিাদ্বি। সুদ্বখর িাো মমদ্বল উিদ্বি। িি িি মজহলদ্বস তার মদাষেেো 
করদ্বি। 
৬. সিেদায় প্রহতপক্ষদ্বক মদাষী সািযস্ত করার মেষ্টা করদ্বি। 
৭. প্রহতপদ্বক্ষর মদ্বের কো মির করার মেষ্টা করদ্বি। মাদ্বে মাদ্বে তাদ্বক এই িদ্বল 
অপিাদ মদদ্বি ময, মস মতা আসদ্বল ইলমদ্বদর প্রহত হিদ্বেষ রাদ্বখ। অেিা তার অন্তর 
মতা প্রিৃহি পূজায় অসুস্থ। 
৮. হ িংসা করা  ারাম, এ কো মজদ্বেও মকাদ্বো ভ্রূদ্বক্ষপ করদ্বি ো মস। এিাই তার 
দুিেল ঈমাদ্বের দহলল। শয়তাদ্বের মধােঁকায় পহতত  ওয়ার আলামত। 
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হ িংসুদ্বকর প্রাহি/অজেে: 

১. মেক আমল হিেষ্ট: 
হ িংসা-হিদ্বেষ মেক ও পুণয সমূদ্বল হিেষ্ট কদ্বর। হ িংসা আগুে সদৃশ। আগুে মযমে 
কাঠদ্বক মখদ্বয় মফদ্বল িা পুহিদ্বয় মফদ্বল মতমহে হ িংসাও হ িংসুদ্বকর মেক আমল মখদ্বয় 
মফদ্বল িা পুহিদ্বয় ভস্ম কদ্বর সমূদ্বল হিোশ কদ্বর মদয়।  
আর হ িংসার এ ভয়াি  অিস্থা মেদ্বক মুহক্ত মপদ্বত আো র কাদ্বে আশ্রয় প্রােেো করার 
জেয আল কুরআে প্রদ্বতযক মুসলমােদ্বক হেদ্বদেশ হদদ্বয়দ্বে। আল কুরআে িলদ্বে : 

 َ حَسَد إذِاَ حَاسِدْ  شَر ِْ وَمِن
অেে : এিিং (আহম আশ্রয় োই) হ িংসুদ্বকর অহেষ্ট মেদ্বক যখে মস হ িংসা কদ্বর। (সূরা 
ফালাক-৫) 
হ িংসার কারদ্বণ হ িংসুক অহজেত মেকগুদ্বলা জ্বাহলদ্বয় হদদ্বয় আপে আমলোমাদ্বক মেকীশূেয 
করদ্বত সক্ষম  ে। অেে হতহে মদ্বে কদ্বরে হ িংসা কদ্বর অেযদ্বক পরাহজত কদ্বর 
মফদ্বলদ্বেে। হতহে হজদ্বত হেদ্বয়দ্বেে হকিংিা উপদ্বর উদ্বঠ হেদ্বয়দ্বেে। প্রকৃত পদ্বক্ষ হতহে 
হেদ্বজই হেদ্বজদ্বক  াহরদ্বয় হদদ্বয়দ্বেে িা পরাহজত কদ্বরদ্বেে। 
 
২. অহস্থরতা সৃহষ্ট: 
হ িংসা-হিদ্বেষ হিদ্বেষকারীর হেিদ্বক অহস্থর কদ্বর মতাদ্বল। অহস্থর িযহক্ত মকাদ্বো কাজ 
সুহেপুণ ও হেভুেলভাদ্বি করদ্বত পাদ্বর ো। দায়সারা ও ভুদ্বল ভরা কাজ কদ্বর, যার মাশুল 
এক সমদ্বয় তাদ্বক হদদ্বত  য়। আপো আপহেই তাদ্বক লািো ও অিমােোকর 
পহরহস্থহতদ্বত পিদ্বত  য়। তার  ুদ্বম সমসযা  য়, খাওয়া-দাওয়ায় অরুহে জদ্বন্ম, মে ারা 
মহলে  দ্বয় যায়, মমজাজ হতহরহক্ষ  দ্বয় পদ্বি, রেেিা ও িদ মমজাজী  দ্বয় পদ্বি, হিষন্নতা 
মলদ্বে োদ্বক এিিং বেহতক শহক্ত  াহরদ্বয় মফদ্বল। বেহতক শহক্ত  ারাদ্বোর ফদ্বল েলার 
স্বর উেঁেু  দ্বয় যায়। যুহক্ত, হিদ্বিক-হিদ্বিেোর পহরিদ্বতে োলাোহল, অেীল কো, 
মশারদ্বোল, হেৎকার-মেেঁোদ্বমহে ও মপহশ শহক্ত হদদ্বয় পহরদ্বিশ হেয়েদ্বণর মেষ্টা কদ্বর। 
এ অিস্থায় খুি স্বল্প সমদ্বয়র জেয এিিং স্বল্প পহরসদ্বর পহরদ্বিদ্বশর উপর হকেুিা প্রভাি 
মফলদ্বত পারদ্বলও দী ে সময় ও িৃ ির পহরসদ্বর মােুদ্বষর কাদ্বে অিাহিত ও অি ণদ্বযােয 
 দ্বয় পদ্বি। 
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৩. অসিংলগ্ন আেরদ্বণর মাধযদ্বম িযহক্তে েষ্ট ও পরকাদ্বল লািোর হশকার: 
োলাোহল, মেেঁোদ্বমহে, মশারদ্বোল, হেৎকার, হতহরহক্ষ মমজাজ, রেেিা আেরণ ও িদ 
মমজাজ িযহক্তর িযহক্তে েষ্ট কদ্বর। মােুদ্বষর কাদ্বে ভদ্রদ্বলাক হ দ্বসদ্বি তার মূলযায়ে োদ্বক 
ো। অেীলতা, কিুভাষা, ম য় প্রহতপন্ন করা ও ঠাট্টা-হিদ্রূপ করা হ িংসুক িযহক্তর েহরদ্বের 
অলঙ্কার ও শহক্ত। যা পরকাদ্বলর জেয তা ভয়াি  পহরণাম মিদ্বক আেদ্বি। 
পৃহেিীদ্বত আত্মপ্রাসাদ্বদ ও আত্মতুহষ্টদ্বত সামহয়ক আস্ফালে করার সুদ্বযাে মপদ্বলও 
আদ্বখরাদ্বত হেকৃষ্টতম লািোকর পহরহস্থহতর হশকার  দ্বি। একজে মু'হমদ্বের জেয উক্ত 
মদাদ্বষ দুষ্ট  ওয়া কখদ্বোই উহেত  দ্বত পাদ্বর ো। এ িযাপাদ্বর হেদ্বম্নাক্ত আয়াত ও 
 াহদসগুদ্বলা উদ্বেখদ্বযােয: 
 

 وَأبَ عدَكَُمْ  إِلَيّْ أبَ غضََكُمْ  وَإِنّْ وسلم عليه الله صلى الله رسول قَالَْ قَالَْ عنه الله رضى جَابرِْ  عَن
لِسًا مِن ِي مَْ مَج  ثاَرُونَْ ال قِيَامَةِْ يَو  قوُنَْ الثرّ   َ وَال مُتفََي هقوُن وَال مُتشََد ِ

অেে : জাহির (রা.) িদ্বলে, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, ‘হকয়ামদ্বতর হদে আমার দৃহষ্টদ্বত সি’মে 
অহভশি এিিং আমার মেদ্বক সি’মে দূদ্বর অিস্থাে করদ্বি িাোল, অেীলভাষী এিিং 
ইলদ্বমর হমেযা দািীদার ও অ ঙ্কারী িযহক্তেণ। (হতরহমহজ) 
 

زِئيِنَْ إِنّْ وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ تهَ  خِرَةِْ فِي لِْحََدِهِمْ  يفُ تحَُْ بِالناّسِْ ال مُس   مِنَْ بَابْ  الْ 
بِهِْ فَيجَِيءُْ هَلمُّْ لهَُْ فَيقَُالُْ ال جَنةِّْ هِْ بكَِر  لِقَْ جَاءَهُْ فَإذِاَ وَغَم ِ  لَهُْ فَيقَُالُْ آخَرُْ باَبْ  لَهُْ يفُ تحَُْ ثمُّْ دوُنهَُْ أغُ 
بهِِْ فَيجَِيءُْ هَلمُّْ لِقَْ جَاءَهُْ فَإذِاَ بكَِر  لِكَْ يزََالُْ فمََا دوُنهَُْ أغُ   ال جَنةِّْ ال بَابُْ لهَُْ ليَفُ تحَُْ أحََدهَُمْ  أنَّْ حَتىّْ  كَذَ 

ياَسِْ مِنَْ يأَ تيِهِْ فمََا هَلمُّْ لَهُْ فَيقَُالُْ ِ  (بيهقى. ) الْ 
অেে : মলাকদ্বদর প্রহত হিদ্রূপ প্রদশেেকারী িযহক্তর জেয হকয়ামদ্বতর হদে জান্নাদ্বতর 
একহি দরজা মখালা  দ্বি এিিং তাদ্বক িলা  দ্বি, ‘মভতদ্বর আসুে’। মস কষ্ট কদ্বর মস 
হদদ্বক আসদ্বি এিিং দরজা পযেন্ত মপৌঁোদ্বতই তার সামদ্বে দরজা িন্ধ কদ্বর মদয়া  দ্বি। 
অতিঃপর হেতীয় দরজা খুদ্বল িলা  দ্বি, ‘মভতদ্বর আসুে’। মস আিার কষ্ট কদ্বর আসদ্বি, 
মযইমাে মস দরজার কাোকাহে আসদ্বি অমহে দরজা িন্ধ কদ্বর মদয়া  দ্বি। এভাদ্বি 
েলদ্বত োকদ্বি এমেহক এক সময় তার জেয জান্নাদ্বতর দরজা খুদ্বল যখে িলা  দ্বি 
‘আসুে’। তখে মস বেরাদ্বশযর কারদ্বণ মস হদদ্বক মযদ্বত এিিং জান্নাদ্বত প্রদ্বিশ করদ্বত 
সা সই করদ্বি ো। (িায় াকী) 
 

 وَلَْ ال جَوّاظُْ ال جَنةَّْ يدَ خُلُْ لَْ وسلم عليه الله صلى اللهِْ رَسُولُْ قَالَْ قاَلَْ ال وَهّابِ، اب نِْ حَارِثِْ عَنْ 
 (بيهقی دود، ابو) ال جَع ظَرِيُّْ
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অেে :  াদ্বরস হিে ওয়া াি (রা.) িদ্বলে, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, মকাদ্বো কিুভাষী ও িদ-
স্বভাি হিহশষ্ট িযহক্ত জান্নাদ্বত প্রদ্বিশ করদ্বি ো। (আিু দাউদ, িায় াকী) 
 

عوُدْ  ب نِْ اّللَِْ عَب دِْ عَنْ  مِنُْ لَي سَْ: وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ: قَالَْ مَس   وَلَْ باِلطّعاّنِ، ال مُؤ 
 (ترمذی) ال بذَِيءِْ وَلَْ ال فَاحِشِ، وَلَْ بِاللعّاّنِ،

অেে : আবু্দো  ইিদ্বে মাসউদ (রা.)  দ্বত িহণেত রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, মু’হমে ো 
হিদ্রূপকারী  য়, ো লা’েতকারী, ো অেীলভাষী আর ো িাোল  য়। (হতরহমহজ) 
 
ম  আো ! আমাদ্বদরদ্বক উপযুেক্ত িদ স্বভািসমূ  মেদ্বক ম ফাজত করুে। আহমে। 
 
৪. অতৃহি, অশাহন্ত ও অতৃহির জন্ম: 
হ িংসা মােুদ্বষর মদ্বে অতৃহি, অশাহন্ত ও অতৃহির জন্ম মদয়। মকাদ্বো হকেুই হ িংসুকদ্বক 
তৃহি, প্রশাহন্ত ও তুহষ্টদাে করদ্বত পাদ্বর ো। কাহঙ্ক্ষত িস্তু পাওয়ার পরও মস তৃি ও 
তুষ্ট  দ্বত পাদ্বর ো। মস মদ্বে কদ্বর, মস মদ্বে  য় কমই মেদ্বয়দ্বে, আদ্বরা মিহশ হকেু 
োইদ্বল মিহশ লাভ করদ্বত পারত। 
ফদ্বল তার অন্তদ্বরর প্রশাহন্ত েষ্ট  য়। আদ্বরা মিহশ পাওয়ার আকাঙ্ক্ষায় তার মেদ্বক যার 
মিহশ আদ্বে তার প্রহত হ িংসা  য়। অদ্বেযর মিহশ োকাদ্বক তার কাদ্বে অস য মদ্বে  য়। 
মস কামো কদ্বর অদ্বেযরিা ো োকুক এিিং মস হেদ্বজই মসিার অহধকারী ম াক। এভাদ্বি 
তার কামোর সমাহিও কখদ্বো  দ্বি ো। অন্তদ্বর তৃহি, প্রশাহন্ত ও তুহষ্টও কখদ্বো আদ্বস 
ো। অতৃি, অশান্ত ও অতুষ্ট অিস্থায়ই এক সময় তার জীিে অিসাে  দ্বি। অন্তদ্বরর 
প্রশাহন্তর সাদ্বে পৃহেিী মেদ্বক হিদায় মেয়ার মসৌভােযও তার  য় ো। এমে জীিেিাদ্বক 
িযেে জীিেই িলদ্বত  দ্বি। 
পক্ষান্তদ্বর, যারা আো র মদয়া মেয়ামদ্বতর উপর (অল্প-হিস্তার যা-ই ম াক ো মকে) 
সন্তুষ্ট োদ্বক তারাই সফলকাম। রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, 

و ب نِْ اللهِْ عَب دِْ عَنْ  ر   أفَ لحََْ قدَْ  وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اللهُْ صَلىّ اللهِْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ عَن هُمَا اللهُْ رَضِيَْ عَم 
لمََْ مَنْ   (مسلم) آتاَهُْ بمَِا اللهُْ وَقنَعَّهُْ كَفَافاً وَرُزِقَْ أسَ 

অেে :  যরত আবু্দোহ্ হিে আমর (রা.) মেদ্বক িহণেত, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, হেশ্চয়ই মস 
িযহক্ত সফলকাম  দ্বয়দ্বে, ময ইসলাম ি ণ কদ্বরদ্বে এিিং তাদ্বক তার প্রদ্বয়াজে পহরমাণ 
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হরয্ক দাে করা  দ্বয়দ্বে আর আো  তাদ্বক যা হকেু হদদ্বয়দ্বেে তার উপরই মস তুষ্ট 
আদ্বেে। (মুসহলম) 
হ িংসুক অন্তদ্বরর হদক মেদ্বক দহরদ্র তো মুখাদ্বপক্ষী  ওয়ার কারদ্বণই কখদ্বো পহরতৃি, 
প্রশান্ত ও তুষ্ট  দ্বত পাদ্বর ো। ফদ্বল অপূণেতা,  া াকার ও অহস্থরতাই তার জীিদ্বের 
অজেদ্বে পহরণত  য়। হ িংসার কারদ্বণ সৃষ্ট অন্তদ্বরর দাহরদ্রতা ও সিংকীণেতা মেদ্বক আো  
আমাদ্বদর রক্ষা করুে। আমীে। 
 
৫. েীহে মেতোর হিলুহি 
হ িংসা েীেদ্বক কাহমদ্বয় মফদ্বল। অেোৎ জীিে মেদ্বক েীহে মেতোদ্বক মুিে কদ্বর মফদ্বল 
মদয়। এহি এমে একহি ভয়িংকর িযাহধ, যা েীদ্বের মক্ষদ্বে কু্ষদ্বরর ভূহমকা পালে কদ্বর। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, 

مَُمِْ داَءُْ إلِيَ كُمْ  دبَّْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ: قَالَْ هُرَي رَةَْ أبَيِ عَنْ   ال حَسَدُْ قَب لكَُمُْ الْ 
لِقُْ أقَوُلُْ لَْ ال حَالِقةَُْ هِيَْ وَال بغَ ضَاءُْ لِقُْ وَلكَِنْ  الشّع رَْ تحَ  ينَْ تحَ   تدَ خُلوُنَْ لَْ بيِدَِهِْ نَف سِي وَالذِّي الد ِ

مِنوُا، حَتىّ ال جَنةَّْ مِنوُا وَلَْ تؤُ  ءْ  عَلىَ أدَلُُّكُمْ  أوََلَْ تحََابُّوا، حَتىّ تؤُ  ؟ فعََل تمُُوهُْ إذِاَ شَي   أفَ شُوا تحََاببَ تمُ 
 (بيهقی ترمذی، احمد، مسلم،) بيَ نكَُمْ  السّلََمَْ

অেে : মতামাদ্বদর আদ্বেকার জাহতর অসুখ মতামাদ্বদর হদদ্বক েুহপসাদ্বর মধদ্বয় আসদ্বে। 
অসুখ দুহি  দ্বলা হ িংসা ও শত্রুতা। যা কু্ষর সদৃশ। এ কু্ষর েুল কাদ্বি ো। েীেদ্বক 
কাহমদ্বয় মফদ্বল। যার  াদ্বত আমার জীিে তার কসম কদ্বর িলহে, মতামরা জান্নাদ্বত 
প্রদ্বিশ করদ্বত পারদ্বি ো যতক্ষণ ো মু'হমে  ও আর এদ্বক অপরদ্বক ভাদ্বলা ো িাসা 
পযেন্ত মতামরা মু'হমে  দ্বত পারদ্বি ো। যা করদ্বল মতামরা এদ্বক অপরদ্বক ভাদ্বলািাসদ্বি 
মসিা িলি? হেদ্বজদ্বদর মদ্বধয সালাম েহিদ্বয় দাও। (মুসহলম, আ মদ, হতরহমহয, 
িায় াকী) 
 
েীহে মেতো সম্পন্ন িযহক্ত হ িংসা করদ্বত পাদ্বর ো। হ িংসুদ্বকর মদ্বধয েীহে মেতোদ্বিাধ 
োকদ্বত পাদ্বর ো। েীহে মেতোর অভাদ্বি হ িংসুক অজেে কদ্বর অনেহতকতা, হিভ্রাহন্ত, 
অপদ্বরর অহধকার  রণ করার মপ্ররণা, মিসামাল ও আক্রমণাত্মক আেরদ্বণর মযােযতা, 
হেদ্বজদ্বক মশ্রষ্ঠ ও সাধু প্রমাণ করার জেয অপরদ্বক অিজ্ঞা করা, ম য় প্রহতপন্ন করা, 
হেন্দা করা, হমেযা িলা, োহল মদওয়া, অেীল ভাষা িযি ারস  ময মকাদ্বো উপায় অিলম্বে 
করার মােহসকতা। যা একজে হ িংসুকদ্বক িিের, অনেহতকজীি ও অশ্রদ্ধার পাদ্বে 
পহরণত কদ্বর। 
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৬. পৃহেিীদ্বত দুিেযি ারকারী ও পরকাদ্বল হেিঃস্ব  ওয়া:  
হ িংসুক পৃহেিীদ্বত দুিেযি ারকারী ও পরকাদ্বল হেিঃস্ব েরীিদ্বদর মদ্বধয শাহমল  দ্বি। 
হ িংসার আগুদ্বে ভর করার কারদ্বণ হ িংসুক িযহক্ত কাউদ্বক োহল মদয়া, অপিাদ মদয়া, 
কাদ্বরা সম্পদ ভক্ষণ করা, রক্তপাত করা এিিং অেযায়ভাদ্বি কাউদ্বক মারদ্বধার করার ময 
েহরে অজেে কদ্বর তার হিহেমদ্বয় পরকাদ্বল মস  দ্বি সি'মে দহরদ্র ও হেিঃস্ব। যহদও মস 
সালাত, সাওম ও যাকাত দাদ্বের মত গুরুেপূণে আমল হেদ্বয়ও উপহস্থত  দ্বি। 
 
 যরত আিু হুরায়রা (রা.) িহণেত একহি  াহদদ্বস ম ােহি صلى الله عليه وسلم সা াহিদ্বদর লক্ষয কদ্বর 
হিষয়হি এভাদ্বি িদ্বলে, 

هَمَْ لَْ مَنْ  فِيناَ ال مُف لِسُْ:  قَالوُا ال مُف لِسُْ مَا أتَدَ رُونَْ  مِنْ  ال مُف لِسَْ إِنّْ:  فَقَالَْ ، مَتاَعَْ لَْوَْ لهَُْ دِر 
مَْ يأَ تيِ أمُّتيِ  هَذاَ مَالَْ وَأكََلَْ هَذاَ وَقذَفََْ هَذاَ شَتمََْ قدَْ  وَيأَ تيِ وَزَكَاة ْ وَصِياَمْ  بصَِلََة ْ ال قِيَامَةِْ يَو 
 قَب لَْ حَسَنَاتهُُْ فَنيِتَْ  فَإنِْ  حَسَنَاتهِِْ مِنْ  وَهَذاَ حَسَناَتهِِْ مِنْ  هَذاَ فَيعُ طَى هَذاَ وَضَرَبَْ هَذاَ دمََْ وَسَفكََْ

َ خَط مِنْ  أخُِذَْ عَلَي هِْ مَا يقُ ضَى أنَْ   ায়  ْ(مسلم) الناّرِْ فِي طُرِحَْ ثمُّْ عَلَي هِْ فَطُرِحَتْ  اهُم 
অেে : মতামরা হক জাে, দহরদ্রতা কী? সা ািীেণ (সাধারণ প্রেহলত অদ্বেের দৃহষ্টদ্বত) 
িলদ্বলে, ময িযহক্তর অেে ও মাল-সম্পদ মেই, মস-ই দহরদ্র। রাসূল صلى الله عليه وسلم িলদ্বলে, আমার 
উম্মদ্বতর মদ্বধয আসল দহরদ্র  দ্বে মসই িযহক্ত, ময হকয়ামদ্বতর হদে সালাত, হসয়াম ও 
যাকাদ্বতর েযায় আমল হেদ্বয় আসদ্বি এিিং মস সদ্বঙ্গ োহল মদয়া, কাদ্বরার উপর অপিাদ 
মদয়া, কাদ্বরা সম্পদ ভক্ষণ করা, কাদ্বরা রক্তপাত করা এিিং কাউদ্বক মারদ্বধার করার 
আমলও হেদ্বয় আসদ্বি। অতিঃপর (যাদ্বদর সাদ্বে মস উপযুেক্ত দুিেযি ারগুদ্বলা কদ্বরদ্বে 
তাদ্বদর) একজেদ্বক (মজলুম) তার মেকী হদদ্বয় মদয়া  দ্বি। তারপর তার মেকী মদয়া 
 দ্বি হেতীয় মজলুমদ্বক। এভাদ্বি েূিান্ত ফয়সালার আদ্বে তার মেকী যহদ হেিঃদ্বশষ  দ্বয় 
যায়  কদারদ্বদর (মজলুমদ্বদর) পাপ এদ্বে তার উপর োহপদ্বয় মদয়া  দ্বি এিিং তারপর 
তাদ্বক (তার সালাত, হসয়াম ও যাকাতস ) আগুদ্বে হেদ্বক্ষপ করা  দ্বি। (মুসহলম শরীফ) 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, 

لمََة ْ لهَُْ كَانتَْ  مَنْ  ضِهِْ مِنْ  لِْخَِيهِْ مَظ  ءْ  وْ أَْ عِر  مَ، مِن هُْ فلَ يَتحََللّ هُْ شَي   دِيناَرْ  يكَُونَْ لَْ أنَْ  قَب لَْ ال يَو 
هَم ، وَلَْ لمََتِهِ، بقِدَ رِْ مِن هُْ أخُِذَْ صَالِحْ  عَمَلْ  لَهُْ كَانَْ إِنْ  دِر   مِنْ  أخُِذَْ حَسَنَاتْ  لَهُْ تكَُنْ  لمَْ  وَإِنْ  مَظ 

 (بخاری) عَليَ هِْ فحَُمِلَْ صَاحِبهِِْ سَي ِئاَتِْ
অেে : যহদ কাদ্বরা হজম্মায় অেয কাদ্বরা প্রহত মকাদ্বো জুলুম জহেত  ক মেদ্বক োদ্বক, তা 
সম্মাে েষ্ট করার কারদ্বণ িা অেয ময মকাদ্বো কারদ্বণ, তদ্বি মস মযে আজই তার মেদ্বক 
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হিমুক্ত  য়, মস হদে আসার আদ্বেই ময হদে মকাদ্বো িাকা-পয়সা, হদোর, হদর াম োকদ্বি 
ো। যহদ তার মকাদ্বো মেক আমল োদ্বক তদ্বি তা মেদ্বক তার জুলুম িা অেযায় অেুসাদ্বর 
ি ণ করা  দ্বি। আর যহদ তার মেক আমল ো োদ্বক তদ্বি তার সহঙ্গর (ক্ষহতিদ্বস্তর 
িা যার জুলুম করা  দ্বয়দ্বে) পাপরাহশ হেদ্বয় তার উপর োপাদ্বো  দ্বি। (িুখারী- ২/৮৬৫, 
৫/২৩৯৪)১ 
 
হ িংসার িশিতেী  দ্বয় কাউদ্বক মকাদ্বো ধরদ্বণর কষ্ট হদদ্বল েূিান্ত ক্ষহতহি হ িংসুদ্বকরাই 
 দ্বয় োদ্বক। আো র র মত মেদ্বক িহিত  দ্বয় এক সময় পৃহেিীদ্বত তার স দ্বযােী, 
মতাষামদকারী ও অেযদ্বদর হেকি িযহক্তে ীে  ৃণার পাদ্বে পহরণত  ে এিিং পরকাদ্বল 
মেক আমল সি  াহরদ্বয় জা ান্নাদ্বমর উপযুক্ত  ে। পৃহেিীর একান্ত আপেজে ও 
স দ্বযােীদ্বদর পক্ষ মেদ্বক মকাদ্বো স দ্বযাহেতা ো মপদ্বয় পরকাদ্বলর ভয়াি  হদদ্বে 
কলঙ্কময় ধূলামহলে মে ারায় কাদ্বফর ও পাহপষ্ঠদ্বদর অন্তভুেক্ত  দ্বি। 
আল কুরআদ্বে আো  তা'আলা িদ্বলে, 
 

مَئذِْ  وُجُوه ْ هَقهَُا غَبرََة ْ عَليَ هَا يَو  ئكَِْ قَترََة ْ ترَ   َ ال فجََرَة ال كَفرََةُْ هُمُْ أوُلَ 
অেে : আর হকেু মে ারা মস হদে ধূদ্বলামহলে োকদ্বি। োকদ্বি কলঙ্ক কাহলমায় ঢাকা। 
এরাই কাদ্বফর ও দুষৃ্কতকারী পাপী। (আিাসা: ৪০-৪২) 
 
৭. ক্ষমার তাহলকা মেদ্বক িাদ: 
হ িংসা-হিদ্বেষ মপাষণকারী িযহক্তদ্বদরদ্বক আো  ক্ষমা কদ্বরে ো, এমেহক ক্ষমার হিদ্বশষ 
মু ূতেগুদ্বলাদ্বতও হ িংসা-হিদ্বেষ মপাষণকারী ও পরস্পর শত্রুতা মপাষণকারীদ্বদরদ্বক ক্ষমা 
মেদ্বক িাদ মদয়া  য়। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, 

مَالُْ تعُ رَضُْ قَالَْ أنَهُّْ هُرَي رَةَْ أبَيِ عَنْ  مَْ مَرّتيَ نِْ جُمُعَةْ  كُلّْ الناّسِْ أعَ  مَْ الِث نيَ نِْ يَو   ال خَمِيسِْ وَيَو 
مِنْ  عَب دْ  لِكُل ِْ فَيغُ فرَُْ نَاءُْ أخَِيهِْ وَبيَ نَْ بيَ نَهُْ كَانتَْ  عَب داً إِلّْ مُؤ   أوَْ  يَفِيئاَ حَتىّ هَذيَ نِْ ات رُكُوا فَيقَُالُْ شَح 

كُوهُمَا  (مسلم) يَفِيئاَ حَتىّ ار 
অেে : মােুদ্বষর আমল সিাদ্ব  দুিার মপশ করা  য়। প্রহত মসামিার ও িৃ স্পহতিার। 
তখে সকল মু'হমে িান্দাদ্বক ক্ষমা করা  য়, মকিল মাে ময িান্দার সাদ্বে তার ভাইদ্বয়র 
হ িংসা-হিদ্বেষ ও শত্রুতা আদ্বে মস িযহক্ত িাদ্বদ। িদ্বল মদয়া  য় এরা যতক্ষণ ো হফদ্বর 
আদ্বস ততক্ষণ এদ্বদরদ্বক িাদ দাও। (মুসহলম- ৪/১৯৮৮) 
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রাসূল صلى الله عليه وسلم অেয একহি  াহদদ্বস িদ্বলে, 
ِ، مُوسَى أبَيِ عَنْ  شَ عرَِي   لَي لةَِْ فِي لَيَطّلِعُْ اّللََْ إِنّْ قَالَْ وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولِْ عَنْ  الْ 

فِْ  السنة، المسند، ماجه، ابن) مُشَاحِنْ  أوَْ  لِمُش رِكْ  إِلّْ خَل قِهِ، لِجَمِيعِْ فَيغَ فِرُْ شَع بَانَ، مِنْ  الن ِص 
 السلَم خطبة في ذكر( بيهقی الكبير، معجم طبرانی،

অেে : ‘আো  তা'আলা মধয শািাদ্বের রাদ্বত তার সৃহষ্টর প্রহত দৃহষ্টপাত কদ্বরে এিিং 
মুশহরক ও হিদ্বেষ মপাষণকারী িাদ্বদ সকলদ্বক ক্ষমা কদ্বর মদে।’ (ইিেু মাজা  ১/৪৪৫) 
 
অন্তরদ্বক হ িংসা-হিদ্বেষ মুক্ত করদ্বত  দ্বল হেদ্বজর অপরাধ ও গুোদ্ব র হেন্তায় এিিং 
আো র স্মরণমূলক কো ও কাদ্বজ িযস্ত োকদ্বত  দ্বি। অদ্বেয কী অপরাধ করল িা কী 
পাপ করল মস হেন্তা মেদ্বক হিরত োকদ্বত  দ্বি। এদ্বত আমাদ্বদর হৃদয়গুহল হিদ্বেষ মুক্ত 
 দ্বি। মকাদ্বো একজে মু'হমদ্বের হিরুদ্বদ্ধও মযে মদ্বের মদ্বধয হিদ্বেষ ো োদ্বক মস জেয 
আো র মশখাদ্বো ভাষায় মদায়া করদ্বত  দ্বি। 
সূরা  াশর, ১০ েিং আয়াদ্বত মদায়াহি আো  তা'আলা হশহখদ্বয় হদদ্বয়দ্বেে এভাদ্বি- 

فِرْ  رَبنَّا وَاننَِا لنََا اغ  خ  يمَانِْ سَبَقوُنَا الذِّينَْ وَلِِْ ِ علَْ  وَلَْ بِالْ  ْ قلُوُبِنَا فِي تجَ   إنِكَّْ رَبنَّا آمَنوُا ل ِلذِّينَْ غِلًَّ
 َ رّحِيم رَؤُوفْ 

অেে : “ম  আমাদ্বদর প্রভু! আপহে আমাদ্বদর ক্ষমা করুে এিিং ঈমাদ্বের হদক হদদ্বয় 
অিোমী আমাদ্বদর ভাইদ্বদরদ্বক ক্ষমা করুে। আর আপহে আমাদ্বদর অন্তদ্বর মু'হমেেদ্বণর 
হিরুদ্বদ্ধ মকাদ্বো হ িংসা, হিদ্বেষ িা অমঙ্গল ইো রাখদ্বিে ো। ম  আমাদ্বদর প্রভু, হেশ্চয়ই 
আপহে ম া করুণাময় ও পরম দয়ালু। (সূরা  াশর -১০) 
 
৮. হের অভাদ্বি হেমহিত: 
হ িংসুদ্বকর অভাি দূর  য় ো। হ িংসার কারদ্বণ মস আত্ম প্রদ্বেষ্টা মেদ্বক হিরত োদ্বক। 
অদ্বেযর ক্ষহত কামো করদ্বতই মস িযস্ত। হেদ্বজর উন্নহতদ্বত সদ্বেষ্ট ো  দ্বয় অদ্বেযর ধ্বিংস 
কামো ও ক্ষহত করদ্বত সময় িযয় কদ্বর। হেদ্বজ উপাজেদ্বের মেষ্টা ো কদ্বর অদ্বেযর 
উপাজেদ্বে কীভাদ্বি িােঁধা সৃহষ্ট করা যায় মস হেন্তায়ই মস মশগুল োদ্বক। ফদ্বল তার হেদ্বজর 
অভাি  ুদ্বে ো কখদ্বোই। মকাদ্বো মকাদ্বো মক্ষদ্বে িাহ যকভাদ্বি অভাি মদখা ো মেদ্বলও 
মােহসকভাদ্বি হকন্তু মস অভাি ও অতৃহিদ্বতই মভাদ্বে। 
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৯. অশ্রদ্ধা ও  ৃণার পাদ্বে পহরণত: 

হ িংসুদ্বকর হ িংসার হিষয়হি মোপে োদ্বক ো। এক সময় প্রকাশ  দ্বয় পদ্বি তার হেদ্বজর 
আেরদ্বণই। আর তখে যার সাদ্বে িা যাদ্বদর সাদ্বে হ িংসা কদ্বর তাদ্বদর কাদ্বে এিিং 
হেদ্বজর স দ্বযােী ও িনু্ধ-িান্ধিদ্বদর কাদ্বেও িযহক্তে ীে, অশ্রদ্বদ্ধয়, অসম্মাহেত, স্বােোন্ধ 
ও খলস্বভাদ্বির িযহক্ত হ দ্বসদ্বি পহরেহণত  য়। হেজস্ব ভদ্রতার কারদ্বণ মলাদ্বকরা 
িাহ যকভাদ্বি কৃহেম সম্মাে-শ্রদ্ধা জাোদ্বোর অহভেয় করদ্বলও মদ্বে মদ্বে তাদ্বক  ৃণাই 
কদ্বর োদ্বক। অশ্রদ্ধা ও  ৃণার পাদ্বে পহরণত  ওয়ার জেয হ িংসা গুরুেপূণে ভূহমকা 
পালে কদ্বর। 
 
১০. অেিরত জ্বলদ্বত োকা: 
হ িংসা এমে এক হজহেস, যা হ িংসুদ্বকর অন্তরদ্বক কুদ্বি কুদ্বি খায়। এক দিও হ িংসুকদ্বক 
শাহন্ত মদয় ো। হ িংসার আগুদ্বে তার অন্তর অেিরত জ্বলদ্বত োদ্বক। আপে সমাদ্বলােো 
মস স য করদ্বত পাদ্বর ো। অদ্বেযর সমাদ্বলােো যার অভযাস হেদ্বজর সমাদ্বলােো মশাো 
তার অস য। তাই মকউ তার সমাদ্বলােো করদ্বল মস জ্বালাতে  দ্বয় ওদ্বঠ। জ্বালা-যেণাই 
তার হেতযসহঙ্গ  দ্বয় োদ্বক। জ্বলদ্বত জ্বলদ্বত এক সময় মস হেষ্প্রভ  দ্বয় যায়। হেহক্ষি 
 য় োই মফলার ভাোদ্বি। 
 
১১. অপহরণামদশেী  ওয়া: 
হ িংসা হ িংসুকদ্বক অপহরণামদশেী কদ্বর মতাদ্বল। হেদ্বজর পহরণাম-পহরণহত হেদ্বয় মস ভাদ্বি 
ো, ভািার সুদ্বযাে পায় ো। সি সময় অপরদ্বক হেদ্বয় ভাদ্বি। অপদ্বরর ভাদ্বলা হকিংিা 
উন্নহত তার েকূ্ষশূল। অপদ্বরর সুখ তার অস য। অপর মকউ সুদ্বখ োকদ্বি, ভাদ্বলা োকদ্বি 
তা মস মমদ্বে হেদ্বত পাদ্বর ো। 
তাই অপদ্বরর সুখ ও উন্নহত হিোদ্বশ মােহসকভাদ্বি মপদ্বরশাে  দ্বয় পদ্বি। আর এই 
মপদ্বরশােী মেদ্বক শুরু  য় মােহসক অহস্থরতা। মােহসক অহস্থরতা তাদ্বক অপহরণামদশেী 
কাজ করদ্বত িাধয কদ্বর। েদ্বতে পদ্বিও মস অেযদ্বক দায়ী কদ্বর অেে এ েতে মস হেদ্বজই 
কদ্বরহেল। হেদ্বজর করা েদ্বতে পহতত  ওয়াই হ িংসুদ্বকর অিশযম্ভািী পহরণহত। 
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১২. অহস্থর ও দুহিেষ  জীিে: 

হ িংসুক িযহক্ত মােুদ্বষর  ৃণা, অভহক্ত ও অশ্রদ্ধার পাদ্বে পহরণত  ে। হ িংসার মাধযদ্বম 
তার  ীে, েীেু ও সিংকীণে মােহসকতা ফুদ্বি ওদ্বঠ। যা, তার প্রহত মােুদ্বষর েূযেতম 
আকষেণ হিেষ্ট কদ্বর মদয়। অপদ্বরর সুখ-শাহন্ত, মাে-মযোদা, ধে-সম্পদ ও ভাদ্বলা 
অিস্থাদ্বের প্রহত হ িংসাত্মক  ৃণয মদ্বোভাি মপাষণই তাদ্বক  ৃহণত িযহক্তদ্বত পহরণত কদ্বর। 
মােুদ্বষর  ৃণা, অভহক্ত এিিং  ৃণাজহেত উদ্বপক্ষা হ িংসুকদ্বক আদ্বরা মিহশ মিপদ্বরায়া কদ্বর 
মতাদ্বল। মােুদ্বষর  ৃণা কুিাদ্বত কুিাদ্বত তার দুহিেষ  জীিে েলদ্বত োদ্বক। হ িংসুক 
হেদ্বজদ্বক হ দ্বরা, ক্ষমতাদপেী ও অেযদ্বক জব্দকারী হিজয়ী মদ্বে করদ্বলও মজলুম িযহক্তর 
তো হ িংসার আক্রমদ্বণর হশকার িযহক্তর স্বতিঃসূ্ফতে মদ্বের অিযক্ত ও অপ্রকাহশত 
অহভসম্পাদ্বতর অহধকারী  ে হ িংসুক িযহক্ত। 
দম্ভভদ্বর কো িদ্বল আত্মতুহষ্ট ও আত্মপ্রশাহন্তর িযেে প্রয়াস োলাদ্বলও মােহসক প্রশাহন্তদ্বতা 
দূদ্বরর কো কখদ্বোই হ িংসুক অহস্থরতা মুক্ত  দ্বত পাদ্বর ো। অহস্থরতা এক সময় তাদ্বক 
সীমালিং ে কহরদ্বয় োদ্বি। আর সীমালিং ে করার অেেই  দ্বে েদ্বতে পদ্বি যাওয়া। 
একিার েদ্বতে পদ্বি মেদ্বল মসখাে মেদ্বক উদ্ধার  ওয়া স জ মকাে হিষয় েয়। 
 
১৩. প্রাকৃহতক প্রহতদ্বশাদ্বধর হশকার: 
হ িংসুক তার কপিতা ও ধূতেতার কারদ্বণই এক সময় মুখ েুিদ্বি পদ্বি এিিং প্রাকৃহতক 
প্রহতদ্বশাদ্বধর সমু্মখীে  ে। হ িংসুক তার হ িংসার হিষয়হি আেুষ্ঠাহেিং ভাদ্বি লুকাদ্বোর 
মেষ্টা কদ্বর। িাহ যকভাদ্বি িা উপর হদদ্বয় মেশ মিাোদ্বোর মেষ্টা কদ্বরে। মস জেয কপিতা 
ও ধূতেতার আশ্রয় মেে। কপিতা ও ধূতেতার আিাদ্বল সামহয়কভাদ্বি আসল েহরে 
লুকাদ্বত পারদ্বলও অল্প সমদ্বয়র িযিধাদ্বে তার প্রকৃত হ িংসুদ্বি ও কপি স্বভাি মােুদ্বষর 
সামদ্বে প্রকাহশত  দ্বয় পদ্বি। 
ফদ্বল যারা এক সমদ্বয় তার গুণমুগ্ধ হেল তারাই তাদ্বক  ৃণা করদ্বত োদ্বকে। এমেহক 
তাদ্বদর োরা লাহিত ও অপমাহেত  ে। প্রদ্বতযক কপিোরী, ধূতে হিশ্বাস াতক, প্রকৃত 
েহরে মোপে কদ্বর যারা অেযদ্বক মধােঁকা হদদ্বয় স্বােে উদ্ধার কদ্বরে, প্রাকৃহতক হেয়ম ভঙ্গ 
করার কারদ্বণ এক সময় তারা স্বয়িংহক্রয়ভাদ্বি প্রাকৃহতক প্রহতদ্বশাদ্বধর সমু্মখীে  ে এিিং 
হিপযেস্ত  ে। হকন্তু তারা কখদ্বোই দায় ও অপরাদ্বধর অিংশীদাহরে স্বীকার কদ্বর ো। 
িরিং মুদ্বখর উপর িদ্বল মদয় এ অিস্থার জেয আহম অেিা আমরা দায়ী েই তুহমই দায়ী। 
অপরাদ্বধ অিংশি ণ কদ্বর পরিতেীদ্বত অস্বীকার কদ্বর িদ্বল, আহম িা আমরা ঐ অপরাদ্বধর 
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সাদ্বে হেলাম ো। আর তখে হ িংসুক তো অদ্বেযর কুমেণায় উেুদ্ধ অপরাধী সঙ্গী ীে 
 দ্বয় অন্তদ্বর সীমা ীে কদ্বষ্টর মিাো ি ে কদ্বর হিপদ সােদ্বর  ািুিুিু মখদ্বয় শাহস্তর 
যেণা মভাে করদ্বত োদ্বক। প্রহতকাদ্বরর আর মকাদ্বো অিলম্বেই তার সামদ্বে োদ্বক ো। 
অপরাদ্বধর পৃষ্ঠদ্বপাষক কুমেণাদােকারী শয়তাে ও তার অেুসারীদ্বদর েহরে উদ্বন্মােে 
কদ্বর ম াে আো  তা‘আলা িদ্বলে, 

مَالهَُمْ  الشّي طَانُْ لهَُمُْ زَينَّْ وَإذِْ  مَْ لكَُمُْ غَالِبَْ لَْ وَقَالَْ أعَ   فَلمَّا ۚ ْ لكُّمْ  جَارْ  وَإنِ يِ الناّسِْ مِنَْ ال يَو 
نكُمْ  برَِيءْ  إِن يِ وَقَالَْ عَقِبيَ هِْ عَلىَْ  نكََصَْ ال فِئتَاَنِْ ترََاءَتِْ نَْ لَْ مَا أرََىْ  إِن ِي م ِ  اّللََْ أخََافُْ إِن ِي ترََو 

ْ  َ ال عِقَاب شَدِيدُْ وَاّللَُْ ۚ 
অেে : যখে শয়তাে তাদ্বদর কাযেকলাপদ্বক তাদ্বদর মোদ্বখ সুদ্বশাহভত কদ্বর মদহখদ্বয়হেল 
এিিং িদ্বলহেল, আজ মতামাদ্বদর উপর মকাদ্বো মােুষই হিজয়ী  দ্বত পারদ্বি ো আর 
আহম মতামাদ্বদর সাদ্বে আহে। হকন্তু যখে উভয় িাহ েীর সামোসামহে মমাকাদ্বিলা শুরু 
 দ্বলা তখে মস মপেদ্বের হদদ্বক হফদ্বর মেল এিিং িলদ্বত লােল, মতামাদ্বদর সাদ্বে আমার 
মকাদ্বো সম্পকে োই। আহম এমে হকেু মদখহে, যা মতামরা মদখে ো। আহম আো দ্বক 
ভয় পাহে। আো  িি কদ্বঠার শাহস্তদাতা। 
(সূরা আল আেফাল- ৪৮) 
 
১৪. েূিান্ত পযোদ্বয় সহঙ্গ ীে: 
হ িংসুদ্বকর পৃষ্ঠদ্বপাষক, োিুকার, সহঙ্গ-সােী ও উেুদ্ধকারী েূিান্ত পহরণহতর সময় 
হ িংসুদ্বকর সঙ্গ তযাে কদ্বর তার মেদ্বক সিদ্বক পদ্বি। অপরাদ্বধর মকাদ্বো দায়ই তারা 
হেদ্বত রাহজ  য় ো। হ িংসুক যখে হিপদ ও শাহস্তর সমু্মখীে  ে তখে মস 
কুমেণাদােকারী, উৎসা দােকারী, সুহিধাদ্বভােী সহঙ্গ-সােী ও পৃষ্ঠদ্বপাষকদ্বদর দায়ী 
কদ্বরে। 
হকন্তু তারা কখদ্বোই দায় ও অপরাদ্বধর অিংশীদাহরে স্বীকার কদ্বর ো। িরিং মুদ্বখর উপর 
িদ্বল মদয় এ অিস্থার জেয আহম অেিা আমরা দায়ী েই তুহমই দায়ী। অপরাদ্বধ 
অিংশি ণ কদ্বর পরিতেীদ্বত অস্বীকার কদ্বর িদ্বল, আহম িা আমরা ঐ অপরাদ্বধর সাদ্বে 
হেলাম ো। 
আর তখে হ িংসুক তো অদ্বেযর কুমেণায় উেুদ্ধ অপরাধী সঙ্গী ীে  দ্বয় অন্তদ্বর সীমা ীে 
কদ্বষ্টর মিাো ি ে কদ্বর হিপদ সােদ্বর  ািুিুিু মখদ্বয় শাহস্তর যেণা মভাে করদ্বত 
োদ্বকে। প্রহতকাদ্বরর আর মকাদ্বো অিলম্বেই তার সামদ্বে োদ্বক ো। অপরাদ্বধর 
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পৃষ্ঠদ্বপাষক কুমেণাদােকারী শয়তাে ও তার অেুসারীদ্বদর েহরে উদ্বন্মােে কদ্বর ম াে 
আো  তা‘আলা িদ্বলে, 

مَالهَُمْ  الشّي طَانُْ لهَُمُْ زَينَّْ وَإذِْ  مَْ لكَُمُْ غَالِبَْ لَْ قَالَْوَْ أعَ   فَلمَّا ۚ ْ لكُّمْ  جَارْ  وَإنِ يِ الناّسِْ مِنَْ ال يَو 
نكُمْ  برَِيءْ  إِن يِ وَقَالَْ عَقِبيَ هِْ عَلىَْ  نكََصَْ ال فِئتَاَنِْ ترََاءَتِْ نَْ لَْ مَا أرََىْ  إِن ِي م ِ  اّللََْ أخََافُْ إِن ِي ترََو 

ْ  َ ال عِقَاب شَدِيدُْ وَاّللَُْ ۚ 
অেে : যখে শয়তাে তাদ্বদর কাযেকলাপদ্বক তাদ্বদর মোদ্বখ সুদ্বশাহভত কদ্বর মদহখদ্বয়হেল 
এিিং িদ্বলহেল, আজ মতামাদ্বদর উপর মকাদ্বো মােুষই হিজয়ী  দ্বত পারদ্বি ো আর 
আহম মতামাদ্বদর সাদ্বে আহে। হকন্তু যখে উভয় িাহ েীর সামোসামহে মমাকাদ্বিলা শুরু 
 দ্বলা তখে মস মপেদ্বের হদদ্বক হফদ্বর মেল এিিং িলদ্বত লােল, মতামাদ্বদর সাদ্বে আমার 
মকাদ্বো সম্পকে োই। আহম এমে হকেু মদখহে, যা মতামরা মদখে ো। আহম আো দ্বক 
ভয় পাহে। আো  িি কদ্বঠার শাহস্তদাতা। 
(সূরা আল আেফাল- ৪৮)। 
যুদ্বে যুদ্বে অপরাদ্বধর প্রহত প্রলুব্ধকারী, পৃষ্ঠদ্বপাষক ও কুমেণাদােকারী সঙ্গী-সােীদ্বদর 
অিস্থা শয়তাদ্বের মতই  দ্বয় োদ্বক। হকন্তু প্রতাহরত িযহক্তরা তা যো সমদ্বয় উপলহব্ধ 
করদ্বত পাদ্বর ো। যখে উপলহব্ধ কদ্বর তখে হকেুই করার োদ্বক ো। ম াে আো  
তা‘আলা অপর একহি আয়াদ্বত অেুসারী ও প্রতাহরত িযহক্তদ্বদর কাে মেদ্বক শয়তাদ্বের 
হসিদ্বক পিা প্রসদ্বঙ্গ িদ্বলে, 

نسَانِْ قَالَْ إذِ ْ الشّي طَانِْ كَمَثلَِْ ِ فرُْ  لِلْ  نكَْ برَِيءْ  إنِ يِ قَالَْ كَفرََْ فَلمَّا اك   رَبّْ اّللََْ أخََافُْ إنِ يِ م ِ
 َ ال عَالمَِين

 
অেে : তারা শয়তাদ্বের মদ্বতা। ময মােুষদ্বক কাদ্বফর  দ্বত িদ্বল। অতিঃপর যখে মস 
কাদ্বফর  য়, তখে শয়তাে িদ্বল, মতামার সাদ্বে আমার মকাদ্বো সম্পকে মেই। আহম হিশ্ব 
পালেকতো আো  তা‘আলাদ্বক ভয় কহর। (সূরা আল  াশর- ১৬) 
যারা শয়তাদ্বের অেুসারী যহদও তারা মদ্বে কদ্বর তাদ্বদর অপরাদ্বধর জেয যার অেুসরণ 
করদ্বে মসই দায়ী হকন্তু প্রকৃত পদ্বক্ষ তা েয়। িরিং শয়তাে কুমেণাদাতা, পৃষ্ঠদ্বপাষক ও 
উৎসা দােকারী হ দ্বসদ্বি মােুষদ্বক হিপদ্বে প্রদ্বরাহেত করদ্বলও মােুষ হেদ্বজদ্বদর 
মোমরা ীর জেয হেদ্বজরাই দায়ী। প্রদ্বরােোদােকারীদ্বক অেুসরণ কদ্বর তাদ্বক দায়ী 
করদ্বল হেদ্বজই ক্ষহতর সমু্মখীে  দ্বি। প্রদ্বরােোদােকারী তার মকাদ্বো দায়-দাহয়ে ি ণ 
করার েহজর পৃহেিীদ্বতও মেই আদ্বখরাদ্বতও োকদ্বি ো। 
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কুরআদ্বের আদ্বলাদ্বক হ িংসা-হিদ্বেষ 

আো  তাআলা পহিে কুরআদ্বে হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর অদ্বেক উদা রণ মপশ কদ্বরদ্বেে। 
মযমে আদম আলাইহ স সালাম-এর দুই পুে  াহিল কাহিদ্বলর  িো। তাদ্বদর একজে 
অপরজেদ্বক হ িংসার কারদ্বণ  তযা কদ্বরদ্বে। কারণ তার কুরিাহে আো  কিুল 
কদ্বরদ্বেে। এই হ িংসা হেজ ভাইদ্বক অেযায়ভাদ্বি  তযা করদ্বত উেুদ্ধ কদ্বরদ্বে। 
আো  তাআলা িদ্বলে, 

َْ عَلَي هِمْ  وَات لُْ باَناً قرَّبَا إذِ ْ بِال حَق ِْ آدمََْ اب نيَْ  نبَأَ خَرِْ مِنَْ يتُقَبَلّْ  وَلمَْ  أحََدِهِمَا مِنْ  فتَقُبُ لَِْ قرُ   قَالَْ الْ 
تلَُنكَّْ  َ ال مُتقِّين مِنَْ اّللَُْ يتَقََبلُّْ إنِمَّا قَالَْ ۚ ْ لَْقَ 

আপহে তাদ্বদরদ্বক আদদ্বমর দুই পুদ্বের িাস্তি অিস্থা পাঠ কদ্বর মশাোে। যখে তারা 
উভদ্বয়ই হকেু উৎসেে হেদ্বিদে কদ্বরহেল, তখে তাদ্বদর একজদ্বের উৎসেে েৃ ীত  দ্বয়হেল 
এিিং অপরজদ্বের েৃ ীত  য়হে। মস িলল, আহম অিশযই মতামাদ্বক  তযা করি। মস 
িলল, আো  ধমেভীরুদ্বদর পক্ষ মেদ্বকই মতা ি ণ কদ্বরে। (সূরা মাহয়দা :২৭) 
 
একই  িো মদখা যায় ইউসুফ আলাইহ স সালাম-এর সদ্ব াদরদ্বদর মক্ষদ্বে। তাদ্বদর 
কো আো  তাআলা িণেো কদ্বরে, 

 مِناّ أبَيِنَا إِلىَْ  أحََبُّْ وَأخَُوهُْ لَيوُسُفُْ
"হেশ্চয় ইউসুফ ও তার ভাই আমাদ্বদর হপতার হেকি আমাদ্বদর মেদ্বয় অহধক হপ্রয়।" 
(সূরা ইউসুফ: ৮) 
 
এই প্রহতহ িংসার কারদ্বণ ইউসুদ্বফর ভাইদ্বয়রা ইউসুফ এিিং তার িািার মাদ্বে হিদ্বেদ্বদর 
ভয়াি  ষিযে োলায়। ইউসুফদ্বক কূদ্বপ হেদ্বক্ষদ্বপর হৃদয়হিদারক কাি  হিদ্বয়দ্বে তারা। 
এ োিাও রদ্বয়দ্বে মুোহফকদ্বদর  িো। আো  তাআলা তাদ্বদর সম্পদ্বকে িদ্বলে, 

كُمْ  إِن سَس  هُم حَسَنَة ْ تمَ   َ تسَُؤ 
যহদ মতামাদ্বদরদ্বক মকাদ্বো কলযাণ স্পশে কদ্বর, তখে তাদ্বদর কষ্ট  য়। ( সূরা আদ্বল 
ইমরাে: ১২০) 
এই হ িংসার কারদ্বণই মুোহফকরা মুহমেদ্বদরদ্বক কলযাণমূলক কাজ করা মেদ্বক দূদ্বর 
সরাদ্বোর জেয ষিযদ্বের হিহভন্ন জাল িুদ্বেদ্বে। 
আো  তাআলা িদ্বলে, 

ا وَلَْ  َ بعَ ض عَلىَْ  بعَ ضَكُمْ  بهِِْ اّللَُْ فَضّلَْ مَا تتَمََنوّ 
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আর মতামরা আকাঙ্ক্ষা কদ্বরা ো এমে সি হিষদ্বয়, যাদ্বত আো  তাআলা মতামাদ্বদর 
এদ্বকর উপর অপদ্বরর মশ্রষ্ঠে দাে কদ্বরদ্বেে। (সূরা হেসা:৩২) 
এই হেহষদ্ধ আকাঙ্ক্ষািা কখদ্বো কখদ্বো তার মেদ্বয় মশ্রষ্ঠ িযহক্তর প্রহত হ িংসার কারদ্বণ 
 দ্বয় োদ্বক। 
সূরা িাকারা  এর ১০৯েিং আয়াদ্বত আো  তাআলা িদ্বলে, 

نْ  كَثِيرْ  وَدّْ ن يرَُدُّونكَُم لَوْ  ال كِتاَبِْ أهَ لِْ م ِ نْ  حَسَداً كُفاّرًا إيِمَانكُِمْ  بعَ دِْ م ِ  أنَفسُِهِم عِندِْ م ِ
"আ দ্বল হকতাদ্বির অদ্বেদ্বকই োয়, যহদ তারা মতামাদ্বদরদ্বক ঈমাে আোর পর কাদ্বফর 
অিস্থায় হফহরদ্বয় হেদ্বত পারত! সতয স্পষ্ট  ওয়ার পর তাদ্বদর পক্ষ মেদ্বক হ িংসািশত।"  
 
আয়াতহিদ্বত রদ্বয়দ্বে ঈমােদ্বদরদ্বক কুফহরর হদদ্বক প্রতযািতেদ্বের প্রদ্বেষ্টাকারী ইহুহদদ্বদর 
িযাপাদ্বর মুহমেদ্বদর প্রহত সতকেিাতো। তারা রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম-এর 
আেীত ধদ্বমের প্রহত হিদ্বেদ্বষর কারদ্বণ এমেহি করত। মুহমেদ্বদরদ্বক ঈমাদ্বের কারদ্বণ 
হ িংসা করত। তাদ্বদরদ্বক পুেরায় কুফহরদ্বত হলি করার আপ্রাণ মেষ্টা োলাত। হকন্তু 
তাদ্বদর কাদ্বে মতা  দ্বকর আদ্বলা স্পষ্ট  দ্বয়দ্বে। তাই তারা মসিাদ্বক আেঁকদ্বি ধদ্বরদ্বে। 
আো  তাআলা আরও িদ্বলে, 

سُدوُنَْ أمَْ  لِه مِن اّللَُْ آتاَهُمُْ مَا عَلىَْ  الناّسَْ يحَ   َ فَض 
ো-হক যা হকেু আো  তাদ্বদরদ্বক স্বীয় অেুিদ্ব  দাে কদ্বরদ্বেে, মস হিষদ্বয়র জেয মােুষদ্বক 
হ িংসা কদ্বর। (সূরা হেসা: ৩০) 
তারা রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোমদ্বক তার েিুয়তপ্রাহির কারদ্বণ েরম হ িংসা 
করত। মলাকদ্বদরদ্বক তােঁর কো হিশ্বাস করদ্বত িারণ করত। আো  তাআলা আরও 
িদ্বলে, 

 َ حَسَد إذِاَ حَاسِدْ  شَر ِْ وَمِن
আর হ িংসুদ্বকর অহেষ্ট মেদ্বক, যখে মস হ িংসা কদ্বর। (সূরা ফালাক:০৫) 
 
হ িংসুক সিেদা প্রহতপদ্বক্ষর মেয়ামত ধ্বিংস  ওয়া কামো কদ্বর। হকন্তু প্রকৃত অদ্বেে, সকল 
মশ্রষ্ঠে, মযোদা আো র কাদ্বে। হতহে যাদ্বক ইদ্বে তাদ্বক তা দাে কদ্বরে। হতহেই সকল 
মশ্রষ্ঠদ্বের অহধকারী। এজেয িযহক্তর উহেত, আো র কাদ্বেই একমাে সম্মাে কামো 
করা। মকাদ্বো সম্মাহেত িযহক্তদ্বক হ িংসা কদ্বর েয়। 
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 াহদদ্বসর আদ্বলাদ্বক হ িংসা-হিদ্বেষ 
১.  যরত আিু হুরাইরা রাহদয়াোহু আেহু সূদ্বে িহণেত, রাসুল সাোোহু আলাইহ  
ওয়াসাোম িদ্বলে, 

 َ ال حَطَب الناّرُْ تأَ كُلُْ كَمَا ال حَسَنَاتِْ يَأ كُلُْ ال حَسَدَْ فَإنِّْ ، وَال حَسَدَْ إِياّكُمْ 
মতামরা হ িংসা  দ্বত মিেঁদ্বে োদ্বকা। মকেো হ িংসা সৎকমেসমূ দ্বক মখদ্বয় মফদ্বল, 
মযমহেভাদ্বি কাঠখিদ্বক আগুে খায়। (সুোদ্বে আিু দাউদ: ৪৯০৩) 
 
২.  যরত আোস রাহদয়াোহু আেহু  দ্বত িহণেত, রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম 
িদ্বলে, 

فِئُْ وَالصّدقََةُْ ال حَطَبَْ الناّرُْ تأَ كُلُْ كَمَا ال حَسَنَاتِْ يَأ كُلُْ ال حَسَدُْ فِئُْ كَمَا ال خَطِيئةََْ تطُ   الناّرَْ ءُْال مَا يطُ 
مِنِْ نوُرُْ وَالصّلََةُْ يَامُْ ال مُؤ   َ الناّر مِنَْ جُنةّ ْ وَالص ِ

হ িংসা িা পরশ্রীকাতরতা মেক আমলসমূ  মখদ্বয় মফদ্বল, মযমে আগুে জ্বালাহে কাঠ 
মখদ্বয় মফদ্বল। দাে-খয়রাত গুো সমূ  হিলীে কদ্বর মদয়, মযমে পাহে আগুেদ্বক হিলীে 
কদ্বর (হেহভদ্বয়) মদয়। সালাত মুহমদ্বের েূর (আদ্বলা) এিিং মরাজা জা ান্নাম মেদ্বক 
আত্মরক্ষার ঢাল। (সুোেু ইিহে মাজা :৪২১০) 
 
৩.  যরত  াদ্বরসা ইিেু মোমাে রাহদয়াোহু আেহু সূদ্বে িহণেত, রাসুল সাোোহু 
আলাইহ  ওয়াসাোম ইরশাদ কদ্বরে, 

يرََةُ،: لِْمُّتِي لَزِمَاتْ  ثلَََثْ  ، وَسُوءُْ وَال حَسَدُ، الط ِ  اّللَِْ رَسُولَْ يَا يذُ هِبهُُنّْ فمََا: رَجُلْ  فَقَالَْ الظّن ِ
، حَسَد تَْ إذِاَ: قَالَْ فِيهِ؟ كُنّْ مِمّنْ  تغَ فِر  ، فلَََْ ظَننَ تَْ وَإذِاَ فَاس  تَْ وَإذِاَ تحَُق ِق  ضِه تطََيرّ   َ فَأمَ 

হতেহি হজহেস এই উম্মদ্বতর জেয আিশযক। অশুভ লক্ষণ, হ িংসা, কুধারণা। তখে ইয়া 
রাসুলাো  িদ্বল এক িযহক্ত জােদ্বত োইল, কারও মাদ্বে এগুদ্বলা োকদ্বল কীভাদ্বি তা 
দূর করা  দ্বি? েহিহজ িদ্বলে, যখে তুহম কাউদ্বক হ িংসা করদ্বি, ইদ্বস্তেফার পাঠ করদ্বি। 
যখে অন্তদ্বর কুধারণা আসদ্বি, তা িাস্তিায়ে মেদ্বক দূদ্বর োকদ্বি। যখে মকাদ্বো অশুভ 
লক্ষ্মণ মদখদ্বি, তা অহতিাহ ত কদ্বর মফলদ্বি। (শুআিুল ইমাে, িাই াহক ১১৭২) 
 
৪.  যরত যুিাইর ইিেুল আওয়াম রাহদয়াোহু আেহু  দ্বত িহণেত, রাসুল সাোোহু 
আলাইহ  ওয়াসাোম িদ্বলে, 

مَُمِْ داَءُْ إِلَي كُمْ  دبَّْ  وَْ الشّع رِْ خَالِقةَُْ أقَوُلُْ لَْ ال خَالِقةَُْ هِيَْ ال بغَ ضَاءُْ وَْ ال بغَ ضَاءُْ وَْ ال حَسَدُْ قَب لكَُمْ  الْ 
ينِْ خَالِقةَُْ لكَِنْ  مِنوُا حَتىّ ال جَنةَّْ تدَ خُلوُنَْ لَْ بيِدَِهِْ مُحَمّدْ  نَف سُْ الذِّي وَْ الد ِ مِنوُا لنَْ  وَْ تؤُ   حَتىّ تؤُ 

 َ بيَ نكَ السّلََمَْ أفَ شُوا ذلَِكَْ يثُ بتُِْ بمَِا أنُبَ ئِكُُمْ  ألََْ تحََابُّوا
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পূিেিতেী জাহতসমূদ্ব র মরােিযাহধ মতামাদ্বদর কাদ্বেও এদ্বস মপৌঁদ্বেদ্বে। তা  দ্বলা হ িংসা ও 
হিদ্বেষ। এ  দ্বলা মুিেকারী। আহম িহল ো ময, তা েুল মুিে কদ্বর িরিং তা েীেদ্বক 
মুিে (ধ্বিংস) কদ্বর মদয়। যােঁর  াদ্বত প্রাণ মস সিার কসম! মতামরা মুহমে ো  ওয়া 
পযেন্ত জান্নাদ্বত দাদ্বখল  দ্বত পারদ্বি ো। আর মতামরা মুহমে  দ্বত পারদ্বি ো, যতক্ষণ 
ো পরস্পরদ্বক ভাদ্বলাদ্বিদ্বসে। এই ভাদ্বলািাসা মকমে কদ্বর সুদৃঢ়  য়, তা মতামাদ্বদর 
িলি হক? তা  দ্বলা পরস্পর সালাদ্বমর প্রসার  িাও। (সুোেুত হতরহমহয:২৫১০) 
 
৫.  যরত আোস রাহদয়াোহু আেহু  দ্বত িহণেত, রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম 
ইরশাদ কদ্বরে, 

 َ ال قدَرَ يغَ لِبَْ أنَْ  ال حَسَدُْ كَادَْ وَْ كُف راًْ يكَُونَْ أنَْ  ق رُْال فَْ كَادَْ
দাহরদ্রয মােুষদ্বক কুফহরর হেকিিতেী কদ্বর মদয়। আর হ িংসা ভােযদ্বক পরাহজত করার 
উপক্রম কদ্বর মদয়। (হ লয়াতুল আউহলয়া, আিু েুয়াইম:৩/৫৩) 
 
৬.  যরত আহল রাহদয়াোহু আেহু  দ্বত িহণেত, রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম 
িদ্বলে, 

مِنِْ خُلقُِْ مِنْ  لَي سَْ  َ ال عِل م طَلبَِْ فيِ إِلّْ وَال حَسَدُْ التمَّلُّقُْ ال مُؤ 
হ িংসা আর োিুকাহরতা মুহমদ্বের স্বভাি  দ্বত পাদ্বর ো। তদ্বি ইলম অদ্বেষদ্বণর িযাপাদ্বর 
 দ্বল হভন্ন কো। (শুআিুল ইমাে, িাই াহক ৪৮৬৩) 
 
৭.   যরত আোস রাহদয়াোহু আেহু মেদ্বক িহণেত, রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম 
িদ্বলে, 

وَاناً اّللَِْ عِبَادَْ وَكُونوُا تحََاسَدوُا وَلَْ تبَاَغَضُوا وَلَْ تدَاَبرَُوا وَلَْ تقَاَطَعوُا لَْ  إخِ 
মতামরা একজে অেযজদ্বের সাদ্বে সম্পকে হেন্ন কদ্বরা ো, পরস্পদ্বর শত্রুতা মপাষণ কদ্বরা 
ো, পরস্পর হ িংসা কদ্বরা ো, পরস্পরদ্বক  ৃণা কদ্বরা ো, িরিং আো  তাআলার িান্দােণ 
পরস্পর ভাই  দ্বয় মেদ্বকা। (সহ   িুখারী: ৫৭২৬, সহ   মুসহলম: ২৫৫৯) 
 
৮.  যরত যমরা  ইিেু সালািা  সূদ্বে িহণেত, রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম 
িদ্বলে, 

 يَتحََاسَدوُا لمَْ  مَا بخَِي رْ  الناّسُْ يزََالُْ لَْ
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মােুষ সিেদা কলযাদ্বণর মাদ্বে োদ্বক, যতক্ষণ তারা পরস্পরদ্বক হ িংসা করা মেদ্বক হিরত 
োদ্বক। (আল-মুজামুল কাহির হলত-তািারাহে: ৮১৫৭)  
 
৯.  যরত আিু সাঈদ খুদহর রাহযয়াোহু আেহু মেদ্বক িহণেত, 

تكََي تَْ مُحَمّدُْ ياَ فَقَالَْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ النبّيِّْ أتَىَ لَْجِب رِي أنَّْ مِْ قَالَْ نعَمَْ  فَقَالَْ اش   اّللَِْ باِس 
قِيكَْ ءْ  كُل ِْ مِنْ  أرَ  ذِيكَْ شَي  ْ كُل ِْ شَر ِْ مِنْ  يؤُ  فِيكَْ اّللَُْ حَاسِدْ  عَي نِْ أوَْ  نفَ س  مِْ يشَ  قِيك اّللَِْ باِس   َ أرَ 

অেুিাদ: হজিরাইল আলাইহ স সালাম েিী সাোোহু আলাইহ  ওয়া সাোম-এর হেকি 
আেমে কদ্বর িলদ্বলে, ম  মু াম্মদ, আপহে হক অসুস্থতা মিাধ করদ্বেে? হতহে িলদ্বলে, 
 যােঁ। হতহে (হজিরাইল) িলদ্বলে, আো র োদ্বম আপোদ্বক োিফুেঁক করহে—এমে 
হজহেস  দ্বত, যা আপোদ্বক কষ্ট মদয়, সি আত্মার অহেষ্ট  দ্বত অেিা হ িংসুদ্বকর কুদৃহষ্ট 
 দ্বত আো  আপোদ্বক মুহক্ত হদে, আো র োদ্বম আপোদ্বক োিফুেঁক করহে।" (সহ   
মুসহলম: ২১৮৬; সুোেুত হতরহমহয: ৯৭২) 
 
১০.  যরত আিদুো  ইিেু আমর রাহযয়াোহু আেহু মেদ্বক িহণেত, 

مُومِْ كُلُّْ قَالَْ أفَ ضَلُْ الناّسِْ أيَُّْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ لِرَسُولِْ قِيلَْ  الل ِسَانِْ صَدوُقِْ ال قلَ بِْ مَخ 
مُومُْ فمََا نعَ رِفهُُْ الل ِسَانِْ صَدوُقُْ قَالوُا  غِلّْ وَلَْ بغَ يَْ وَلَْ فِيهِْ إثِ مَْ لَْ النقِّيُّْ التقِّيُّْ هُوَْ قَالَْ ال قَل بِْ مَخ 
 َ حَسَد وَلَْ

অেুিাদ: রাসুলুো  সাোোহু আলাইহ  ওয়া সাোমদ্বক িলা  দ্বলা, মকাে িযহক্ত সদ্বিোিম? 
হতহে িলদ্বলে: প্রদ্বতযক হিশুদ্ধ অন্তদ্বরর অহধকারী সতযভাষী িযহক্ত। তােঁরা িদ্বলে, 
সতযভাষীদ্বক মতা আমরা হেহে, হকন্তু হিশুদ্ধ অন্তদ্বরর িযহক্ত মক? হতহে িদ্বলে: মস  দ্বলা 
পুত-পহিে হেষ্কলুষ েহরদ্বের মােুষ, যার মকাদ্বো গুো  োই, োই মকাদ্বো দুশমহে, 
হ িংসা-হিদ্বেষ, আশা-আকাঙ্ক্ষা ও কপিতা।" 
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মুফাসহসেদ্বণর িক্তদ্বিয হ িংসা-হিদ্বেষ:  

১. সাইদ্বয়যদ কুতুি রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসা  দ্বলা মকাদ্বো িান্দার উপর আো র 
মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো করা। এই মক্রাধ  আো  তাআলার মেয়ামদ্বতর প্রহত 
একপ্রকার মেস্তাহেক মক্রাধ, যার ফদ্বল মস মেয়ামত েদ্বষ্টর মেষ্টায় হলি োদ্বক, কখদ্বো-
িা আো র আেরদ্বণর মেয়ামত িাদ্বি। হকন্তু উভয় অিস্থাদ্বতই এই মক্রাধ োহরহেকতায় 
সীমািদ্ধ োদ্বক। হ িংসুক হেদ্বজই হেদ্বজর অহেষ্ট মিদ্বক আদ্বে। (তাফহসরুে হফ হজলাহলল 
কুরআে, শহ দ সাইহয়যদ কুতুি: ৬/৪০০৮) 
 
২. িহদউিামাে সাঈদ েুরহস রহ মাহুো  িদ্বলে, ময সকল কারণ ইখলাদ্বস  ািহত 
সৃহষ্ট কদ্বর, আমদ্বলর হিশুদ্ধতা েষ্ট কদ্বর মদয় এিিং মােুষদ্বক মলাকদ্বদখাদ্বো আমদ্বলর 
পদ্বে মঠদ্বল মদয়, তার অেযতম  দ্বলা িস্তুেত মলাভ মেদ্বক উদূ্ভত হ িংসা। এহি ধীদ্বর 
ধীদ্বর আমল মেদ্বক ইখলাস হেহেদ্বয় মেয় এিিং তার পহিে ফলদ্বক হিেষ্ট কদ্বর মদয়। 
(আল-লামআত, িহদউিামাে সাইদ েুরহস: ২০তম লামআ) 
 
আমাদ্বদর জীিদ্বের সিোহধক হিপিেক হদক  দ্বলা হ িংসা। যহদ মকাদ্বো কাদ্বজ ইখলাস 
ো োদ্বক, তদ্বি মসখাদ্বে হ িংসা প্রদ্বিশ কদ্বর কাজদ্বক েষ্ট কদ্বর মফদ্বল।  মযমে, এক 
 াত অেয  াতদ্বক হ িংসা কদ্বর ো, মোখ কােদ্বক হ িংসা কদ্বর ো, হৃদয় তার িুহদ্ধর প্রহত 
ঈষোহেত  য় ো— মতমহে মােুষও এদ্বক অপদ্বরর অদ্বঙ্গর মদ্বতা। কাদ্বজই আমাদ্বদর 
কতেিয  দ্বলা কাউদ্বক হ িংসা ো করা; িরিং কারও ভাদ্বলা মদদ্বখ আেহন্দত  ওয়া ও েিে 
করা। 
 
৩. আোমা তিাহর রহ মাহুো  িদ্বলে, রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়া সাোম 
আমাদ্বদরদ্বক সকল হ িংসুদ্বকর অহেষ্ট মেদ্বক আো র কাদ্বে আশ্রয় প্রােেো করদ্বত হেদ্বদেশ 
হদদ্বয়দ্বেে। এহিই সিদ্বেদ্বয় সহঠক কো। কারণ আো র তায়ালা িদ্বলদ্বেে, شَر ِْ وَمِن 

حَسَد إذِاَ حَاسِدْ   َ  অেোৎ, যখে মস হ িংসা কদ্বর তখে হ িংসুদ্বকর অহেষ্ট মেদ্বক আশ্রয় 
প্রােেো কদ্বরা। এখাদ্বে হেহদেষ্ট মকাদ্বো হ িংসুকদ্বক েয়, িরিং সি হ িংসুকদ্বকই মিাোদ্বো 
 দ্বয়দ্বে। (তাফহসরুত তিাহর: ৩০/২২৮) 
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৪. কুরতুহি রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসুক িযহক্ত মকাদ্বো মজহলদ্বস সম্মাে পায় ো, 
মফদ্বরশতাদ্বদর কাদ্বে লােত োিা হকেু অজেে কদ্বর ো। মস একাকী দুিঃখ ও মিদোর 
োয়ায় আেন্ন োদ্বক। পরকাদ্বল তার অিংশ  দ্বি মকিল  তাশা ও গ্লাহে। একরাশ  ৃণা 
ও অিজ্ঞা হেদ্বয় মস আো র বেকিয মেদ্বক দূদ্বর সদ্বর যাদ্বি।(তাফহসরুল কুরতুহি: 
২০/২৬০) 
 
৫. ইিেু উজাইিা  রহ মাহুো  িদ্বলে, সকদ্বলর কাদ্বেই হ িংসা হেন্দেীয়। হ িংসুক 
কখদ্বো মেতৃদ্বের মযােয  য় ো। হ িংসার প্রকৃত রূপ  দ্বলা, অদ্বেযর মঙ্গদ্বল মেিঃকু্ষণ্ণ 
 ওয়া, তার মঙ্গল হিদ্বলাপ কামো করা এিিং মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস প্রতযাশা করা। তদ্বি 
যহদ অদ্বেযর কলযাণ অকু্ষণ্ন মরদ্বখ হেদ্বজর জেযও অেুরূপ মেয়ামদ্বতর আশা করা  য়, 
তদ্বি তা  দ্বি ঈষো। আর ভাদ্বলা কাদ্বজ এই ঈষো প্রশিংসেীয়। মযমে ইলম ও আমদ্বলর 
মক্ষদ্বে। (আল-িা রুল মাহদদ, ইিেু উজাইিা: ৮/৫৬০) 
 
৬. মাওয়ারহদ রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসা  দ্বলা অদ্বেযর মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো করা। 
যহদও তা হেদ্বজর জেয ো  য়। আর ঈষো  দ্বলা হেদ্বজর জেয অেুরূপ মেয়ামত কামো 
করা, হকন্তু অদ্বেযর মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস ো োওয়া। হ িংসা হেন্দেীয়, আর ঈষো প্রশিংসেীয়।  
(আে-েুকাতু ওয়াল উয়ুে, মাওয়ারহদ: ৪/৪৭৩) 
 
৭. ইিেু কাহসর রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসার হেন্দেীয় রূপহি  দ্বলা, অদ্বেযর মেয়ামত 
হিেষ্ট করার কামো করা; তা হ িংসুদ্বকর জেয পরিতেী সমদ্বয় অহজেত ম াক িা ো ম াক। 
এহি হ িংসার সিেহেম্ন, সিেোশা রূপ। ইহত াস সাক্ষয মদয়—যখে আো  তাআলা আদম 
আলাইহ স সালামদ্বক হিদ্বশষ সম্মাে দাে করদ্বলে, তখে ইিহলস হ িংসার িীজ িপে 
কদ্বর পাদ্বপর দরজা খুদ্বল হদদ্বয়হেল। (তাফহসরু ইিহে কাহসর: ১/৬৫) 
 
৮. আোমা খাদ্বযে রহ মাহুো  িদ্বলে, হেশ্চয়ই হ িংসা হেন্দেীয় এিিং ঈষো প্রশিংসেীয়। 
হ িংসা িলা  য়, অদ্বেযর মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো করা; আর ঈষো িলা  য়, অদ্বেযর 
মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো ো কদ্বর হেদ্বজর জেয অেুরূপ মেয়ামদ্বতর কামো করা। 
(তাফহসরুল খাদ্বয়ে, আলাউহেে আল-খাদ্বয়ে: ৩/১৯৭) 
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৯. আোমা রাহজ রহ মাহুো  িদ্বলে, প্রদ্বতযক হ িংসাকারী হেকৃষ্ট েয়; িরিং হকেু হ িংসা 
রদ্বয়দ্বে প্রশিংসেীয়। মযমে কলযাণকর কাদ্বজ কাউদ্বক ঈষো করা। (মাফাহতহুল োইি, 
আো রাহজ: ১৭/৩১৬) 
 
১০.  হ িংসা িলা  য় অদ্বেযর মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো করা, যহদও হ িংসুক হেদ্বজ 
অেুরূপ মেয়ামত ো পায়। আর ঈষো  দ্বলা, অদ্বেযর মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো ো কদ্বর 
হেদ্বজর জেয অেুরূপ মেয়ামদ্বতর আকাঙ্ক্ষা করা। (যাদুল মাহসর হফ ইলহমত তাফহসর, 
ইিেুল জওহয: ১/১৩১) 
 
 
 

সালাফদ্বদর িক্তদ্বিয হ িংসা-হিদ্বেষ 

১. উমর ইিেুল খািাি রাহদয়াোহু আেহু িদ্বলে, হ িংসুদ্বকর জেয এিাই যদ্বেষ্ট ময, 
অদ্বেযর আেদ্বন্দ মস িযহেত  দ্বি। অদ্বেযর সুদ্বখ মস দুিঃখ প্রকাশ করদ্বি।  
(আল-মুস্তাতরাফ হফ কুহে ফহন্নে মুস্তাতহরফ, আশহশ ী: ১/৪৫৯) 
 
২.  যরত আিদুো  ইিেু মাসউদ রাহদয়াোহু আেহু িদ্বলে, মতামরা আো র 
মেয়ামদ্বতর প্রহত হিদ্বেষ মরদ্বখা ো। িলা  দ্বলা, মকাে িযহক্ত আো র মেয়ামদ্বতর প্রহত 
হিদ্বেষ রাদ্বখ? উিদ্বর হতহে িদ্বলে, যারা আো র মেয়ামত প্রাহির কারদ্বণ মলাকদ্বদর 
হ িংসা কদ্বর। 
মকাদ্বো মকাদ্বো ঐশী িদ্বে আো  তাআলা িদ্বলে, হ িংসুকরা আমার মেয়ামদ্বতর শত্রু। 
আমার ফয়সালায় কু্রদ্ধ। আমার িণ্টদ্বে অসন্তুষ্ট। (শুআিুল ঈমাে, িাই াহক: ৫/২৭৪) 
 
৩. মুয়াহিয়া রাহদয়াোহু আেহু িদ্বলে, প্রদ্বতযক মােুষদ্বকই আো র মেয়ামত হদদ্বয় সন্তুষ্ট 
করা সম্ভি। মকিল হ িংসুক োিা, কারণ মস মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস  ওয়া োিা কখদ্বো 
সন্তুষ্ট  দ্বি ো। (আল-হিদায়া ওয়াে হে ায়া, ইিেু কাহসর: ৮/১৪৭) 
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৫. ফহক  আিুল লাইস সমরকহন্দ রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসুদ্বকর হ িংসা প্রহতপদ্বক্ষর 
কাদ্বে মপৌঁোর আদ্বেই হ িংসুক পােঁেহি শাহস্তর সমু্মখীে  দ্বি। এক. ধারািাহ ক 
মপদ্বরশাহে। দুই. িদলা ীে মহসিত। হতে. প্রশিংসা হি ীে ভৎেসো। োর. তার প্রহত 
আো র মক্রাধ। পােঁে. তাওহফদ্বকর দরজা িন্ধ  ওয়া। (আল-মুস্তাতরাফ হফ কুহে ফহন্নে 
মুস্তাতহরফ, আশহশহ : ১/৪৫৯) 
 
৬. ইিেুল কাইহয়যম আল-জাওহযয়া রহ মাহুো  িদ্বলে, যহদ মকাদ্বো িযহক্ত আো র 
হেখুেঁত গুণািহল ও িিে সম্পদ্বকে জােত, তা দ্বল মস কখদ্বো মকাদ্বো হিষদ্বয় অ িংকার 
করত ো এিিং কাউদ্বক আো  প্রদি মেয়ামদ্বতর কারদ্বণ হ িংসা করত ো। মকেো 
হ িংসা  দ্বলা ম াে রদ্বির সাদ্বে একধরদ্বের শত্রুতা মপাষণ করা। কারণ হ িংসার 
 াহককত  দ্বলা আো  যাদ্বক পেন্দ কদ্বর মেয়ামত হদদ্বয়দ্বেে, মসই মেয়ামতদ্বক অপেন্দ 
করা। এিিং তার কাে মেদ্বক মেয়ামত অপসারদ্বণর কামো করা। অেে আো  তা 
অপেন্দ কদ্বরে ো। তাই হ িংসুক আো র ফয়সালা, িণ্টে, পেন্দ ও অপেন্দ হিদ্বরাধী। 
(আল-ফওয়াদ্বয়দ, ইিেু কাইহয়যহমল জাওহযয়যা : ১৫০) 
 
৭.  ইিেু হসহরে রহ মাহুো  িদ্বলে, আহম দুহেয়ার মকাদ্বো হিষদ্বয় কাউদ্বক কখদ্বো 
হ িংসা কহরহে। যহদ মস জান্নাহতদ্বদর মদ্বধযর মকউ  য়, তা দ্বল আহম কীভাদ্বি তাদ্বক 
দুহেয়ার ক্ষণস্থায়ী অিংশ হেদ্বয় হ িংসা করি—কারণ দুহেয়া মতা জান্নাদ্বতর সামদ্বে তুে। 
আর যহদ মস জা ান্নাহমদ্বদর মেদ্বক  য়, তা দ্বল আিার মকমে কদ্বর তাদ্বক দুহেয়ার হিষয় 
হেদ্বয় হ িংসা করি; মস মতা হেদ্বজ জা ান্নাহম? (ই ইয়াউ উলুহমদাহদে, োজাহল:৪/৩৩০) 
 
৮. আসমাই রহ মাহুো  িদ্বলে, আহম এক মিদুইেদ্বক মদদ্বখহে, যার িয়স হেল ১১০ 
িের। জােদ্বত োইলাম, মকাে হজহেস তার িয়সদ্বক এত দী োহয়ত কদ্বরদ্বে। মস িলল, 
আহম হ িংসাদ্বক মেদ্বি হদলাম, তাই এত িের  ায়াত মপদ্বয়হে। (উয়ুেুল আখিার, ইিেু 
কুতাইিা আদ-হদোওয়াহর: ১/২৪০) 
 
৯.  ইিেু  াজার আসকালাহে রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসা  দ্বলা মেয়ামদ্বতর উপযুক্ত 
িযহক্তর কাে মেদ্বক মেয়ামত সহরদ্বয় মেওয়ার ইো করা। (ফাতহুল িাহর, ইিেু  াজার: 
১০/৪৯১) 
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১০. ইমাম েিহি রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসা  দ্বলা মেয়ামতপ্রাি িযহক্তর মেয়ামত হেহেদ্বয় 
মেওয়ার আকাঙ্ক্ষা করা। মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো করা। োই মসিা দুহেয়াহি হিষদ্বয় 
ম াক অেিা পরকালীে। (হরয়াজুস সাহলহ ে, ইমাম েিহি: ৪৬৬) 
 
১১. ইিেু রজি  াম্বহল রহ মাহুো  িদ্বলে, যহদ মকাদ্বো িযহক্ত হেদ্বজর মভতদ্বর কারও 
প্রহত হ িংসা অেুভি কদ্বর। অতিঃপর তা দূর করার মেষ্টা কদ্বর। তার হ িংসার হশকার 
িযহক্তর প্রহত সদয়  য়, তার প্রহত দয়া প্রদশেে কদ্বর, তার জেয প্রােেো কদ্বর এিিং 
গুণািহলর প্রোর প্রসার কদ্বর, তার হ িংসাদ্বক ভাদ্বলািাসায় রূপান্তহরত কদ্বর, তাদ্বক 
হেদ্বজর মেদ্বয়ও উিম মদ্বে কদ্বর, তা দ্বল তার ঈমাে সদ্বিোচ্চ পযোদ্বয়র িদ্বল হিদ্বিহেত 
 দ্বি। মস ওই সকল পূণে ঈমােদারদ্বদর মদ্বতা  দ্বি, যারা তার ভাইদ্বয়র জেয তা-ই 
পেন্দ কদ্বর, যা মস হেদ্বজর জেয পেন্দ কদ্বর। (িা জাতু কুলুহিল আিরার, আবু্দর 
র মাে সাহদ: ১২৩) 
 
১২. ইিেুল জওহয রহ মাহুো  িদ্বলে, মােুদ্বষর অন্তদ্বরর ময হিষয়গুদ্বলা সিেদা োদ্বক, 
তার মদ্বধয অেযতম  দ্বলা হ িংসা, ঈষো, পদমযোদার মলাভ। যখে মতামাদ্বক মকউ তার 
সমপযোদ্বয়র অেিা িি ভািদ্বি, তা দ্বল মস অিশযই এর োরা প্রভাহিত  দ্বি। কখদ্বো 
মতামাদ্বক হ িংসাও করদ্বি। (সাইদুল খাহতর, ইিেুল জওহয: ২২৭) 
 
১৯. প্রখযাত ফহক  আিুল লাইে সামারকাহন্দ রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসার কারদ্বণ 
হ িংসাকৃত িযহক্তর মেদ্বয় হ িংসুদ্বকর ক্ষহত মিহশ  য়। হ িংসুক পােঁে প্রকার শাহস্তদ্বত পহতত 
 য়। যো: 
ক) অহিহেন্ন দুহশ্চন্তায় হেহক্ষি  য়। এমেহক হেদ্রা োমক মেয়ামত মেদ্বকও অদ্বেকািংদ্বশ 
িহিত  য়। 
খ) হিপদিস্ত  য়। অেে এই হিপদ্বদ তাদ্বক মকাদ্বো সওয়াি মদওয়া  য় ো। মকেো 
মুহমে প্রহতহি হিপদ-মুহসিদ্বত আো র পক্ষ মেদ্বক সওয়ািপ্রাি  য়। 
ে) হতরসৃ্কত  য়। হ িংসুক কখদ্বোই সমাদ্বজ প্রশিংসার পাে  দ্বত পাদ্বর ো। 
 ) আো র মক্রাদ্বধ পহতত  য়। মােুদ্বষর ক্ষহত যার মাোয় সিেদা োদ্বক, মস আো র 
ভাদ্বলািাসা লাভ করদ্বত পাদ্বর ো। 
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ঙ) তাওহফদ্বকর দরজা তার জেয িন্ধ  দ্বয় যায়। সি মক্ষদ্বে আো  তাদ্বক তাওহফক 
মেদ্বক িহিত কদ্বরে। 
 
 

সমাদ্বজ হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর প্রভাি: 

বেহতকতার একহি  ৃণয ও হেন্দেীয় হদক  দ্বলা, হ িংসা। বেহতকতার এই মারাত্মক 
সমসযা হ িংসার প্রভাি রদ্বয়দ্বে িযহক্ত ও সমাজজীিদ্বে।  
ম াে আো  তাআলা পহিে কুরআদ্বে হ িংসুদ্বকর অহেষ্ট মেদ্বক আশ্রয় প্রােেোর হেদ্বদেশ 
হদদ্বয়দ্বেে। হতহে িদ্বলে, 

 َ حَسَد إذِاَ حَاسِدْ  شَر ِْ وَمِنْ 
আর হ িংসুদ্বকর অহেষ্ট মেদ্বক, যখে মস হ িংসা কদ্বর। (সূরা ফালাক:০৫) 
 
এই আয়াতহিই প্রমাণ কদ্বর ময, হ িংসায় অহেষ্ট ও ক্ষহত রদ্বয়দ্বে। আো র কাদ্বে আশ্রয় 
োওয়া োিা মকউ হেদ্বজদ্বক তা মেদ্বক রক্ষা করদ্বত পারদ্বি ো। হ িংসা সমাদ্বজর 
ধ্বিংসাত্মক মরােগুদ্বলার মদ্বধয একহি। যা হ িংসাকারীদ্বক তাকওয়া মেদ্বক দূদ্বর সহরদ্বয় 
মদয়। হ িংসা হ িংসুদ্বকর হৃদয়দ্বক সিংকুহেত কদ্বর মদয়। মকাদ্বো মুসহলম ভাইদ্বয়র মেয়ামত 
মদখদ্বল হ িংসুদ্বকর হৃদয় হিদীণে  দ্বয় যায়। স ের, সদ্ব াদর ও প্রহতদ্বিশীদ্বদর মদ্বধয 
হ িংসা ও হিদ্বেদ্বষর পহরমাণ মিহশ মদখা যায়। ফদ্বল পরস্পদ্বরর মদ্বধয হিহেন্নতা,  ৃণা ও 
শত্রুতা জন্ম মেয়। দুই ভাই িা দুই প্রহতদ্বিশী এদ্বক অপদ্বরর মোপেীয়তা অেুসন্ধাে 
করদ্বত শুরু কদ্বর। মদাষত্রুহি প্রকাদ্বশ উদ্বঠ পদ্বি লাদ্বে। এদ্বক অপরদ্বক ক্ষহত করার 
ষিযদ্বে হলি  য়। ইসলাহম জীিেিযিস্থায় এহি সিদ্বেদ্বয় ক্ষহতকারক, কারণ মুসলমাদ্বের 
কতেিয  দ্বলা, এদ্বক অপরদ্বক ভাদ্বলািাসা, কলযাণ ও তাকওয়ার কাদ্বজ স দ্বযাহেতা করা। 
কাদ্বফর ও মুোহফকদ্বদর হিপদ্বক্ষ তারা প্রদ্বতযদ্বকই এ কাদ্বজ িদ্ধ োদ্বক—মযে তারা 
শহক্তশালী একহি  াত। হকন্তু শয়তাে তাদ্বদর মদ্বধয শত্রুতা ও হিদ্বেদ্বষর িীজ িপে 
করদ্বল, এদ্বক অপদ্বরর প্রহত মক্ষাভ বতহর  য় এিিং হিদ্বভদ ও হিদ্বেদ্বদর ভয়াি  দৃশয 
মদখা মদয়। প্রদ্বতযদ্বকই অপদ্বরর মদাষেেোয় জহিত, এদ্বক অপরদ্বক মদাষী সািযস্ত করদ্বত 
হলি। অপদ্বরর সদগুণ মোপে করার জেয আপ্রাণ মেষ্টা োলাদ্বো  য়। প্রকৃতপদ্বক্ষ তারা 
মদ্বে কদ্বর—হেদ্বজর অিস্থােই সহঠক, অপরজদ্বের অিস্থাে ভুল। তাদ্বদর প্রদ্বতযদ্বকই 
অপদ্বরর ক্ষহত করদ্বত আি ী। প্রদ্বতযদ্বকই অেযদ্বক কলযাণ মেদ্বক িহিত করার মেষ্টা 
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কদ্বর। তাদ্বক দুহেয়াহি সুহিধা মেদ্বক দূদ্বর সহরদ্বয় মদয়, তার মাদ্বে এিিং কাহঙ্ক্ষত স্বদ্বের 
মাদ্বে পােেদ্বকযর প্রােীর বতহর কদ্বর—মযমে আহেেক সুহিধা, িযিসাহয়ক লাভ, উপকারী 
মলেদ্বদে। এহি সমাদ্বজর জেয অমঙ্গল িদ্বয় আদ্বে। ফদ্বল মুসহলমদ্বদর দুিেলতাদ্বক কাদ্বজ 
লাহেদ্বয় শত্রুরা সুহিধা মভাে করদ্বত শুরু কদ্বর। িি িি মেতৃদ্বের আসে ও মযোদার 
মেয়ার দখল কদ্বর মেয়, আর মুসহলমরা সি হদক মেদ্বক িহিত  য়। শত্রুরা মুসহলমদ্বদর 
উপর প্রভাি হিস্তার শুরু কদ্বর। 
 
 

হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর স্বীকার  ওয়া িযহক্তর অিস্থাে:  

ময িযহক্ত হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  ে, হ িংসুদ্বকর হ িংসুদ্বি আেরণ ও আক্রমদ্বণর হশকার 
 ে, হতহে হিব্রত  ে। হ িংসার হশকার  ওয়ার মকাদ্বো কারণ খুেঁদ্বজ পাে ো। মূলতিঃ 
হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  ওয়ার জেয িযহক্ত তার হেজ পক্ষ মেদ্বক সরাসহর দায়ী ো 
 দ্বলও তার অিস্থাে ও হিদ্বশষ অজেেগুদ্বলাই দায়ী। ময অিস্থাে ও অজেদ্বের জেয িযহক্ত 
অপরাধী েয়। িরিং তাদ্বক হ িংসা কদ্বর হ িংসুকই অপরাধী  য়। তাই হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর 
হশকার  ওয়া িযহক্তর দুিঃখ পাওয়ার মকাে কারণই মেই। যহদও মােহিক দুিেলতার 
কারদ্বণ হ িংসার হশকার  দ্বল দুিঃখ লাদ্বে। হ িংসুদ্বকর হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্তহি যহদ 
তার অিস্থাদ্বের হিষয়হি িুেদ্বত পাদ্বরে, তা  দ্বল হ িংসার হশকার  দ্বয়ও হেদ্বজদ্বক 
ভােযিাে মদ্বে করদ্বিে। লাভ-ক্ষহতর হদক মেদ্বক হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্তর অিস্থাে 
হেদ্বে আদ্বলােো করা  দ্বলা:  
 
১. অেুি  প্রাি: 
মেয়ামত িান্দার প্রহত আো র অেুি । হ িংসুদ্বকর হ িংসার কারদ্বণ যার হ িংসা করা  য় 
তার মেয়ামত েদ্বল যায় ো। যহদও হ িংসুক োয় ঐ িযহক্ত ময মেয়ামদ্বতর অহধকারী 
 দ্বয়দ্বে তা ধ্বিংস  দ্বয় যাক। মকাদ্বো হ িংসুক হ িংসার িশিতেী  দ্বয়, অন্তদ্বরর সিংকীণেতার 
কারদ্বণ কাদ্বরা হেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো করদ্বলই আো  তার সাদ্বে একমত  দ্বয় িান্দার 
মেয়ামত হেহেদ্বয় হেদ্বিে ো। কারণ হ িংসুদ্বকর োহ দা কলযাণ কামো েয় িরিং অকলযাণ 
কামো। আর আো  অকলযাণ কামোদ্বক সমেেে কদ্বর ো। 
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কলযাণ কামোর মূল কো  দ্বে, "হেদ্বজর জেয যা পেন্দ করদ্বি, অপর ভাই-মিাদ্বের 
জেয হঠক তাই পেন্দ করদ্বি।" হকন্তু হ িংসুক হেদ্বজর জেয যা পেন্দ কদ্বর অপদ্বরর জেয 
তা অপেন্দ কদ্বর। রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, 

ْ عَنْ  مِنُْ لَْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ عنه الله رضي أنَسَ   حَتىّ ، أحََدكُُمْ  يؤُ 
 َ لِنَف سِه يحُِبُّْ مَا لِْخَِيهِْ يحُِبّْ

অেে : 'যার  াদ্বত আমার প্রাণ মস ম াে সিার কসম! মকাদ্বো িান্দা ততক্ষণ পযেন্ত 
মু'হমে  দ্বত পাদ্বর ো, যতক্ষণ ো মস হেদ্বজর জেয যা পেন্দ করদ্বি তার ভাইদ্বয়র 
জেযও তাই পেন্দ করদ্বি।' (িুখারী ও মুসহলম শরীফ) 
 
২. আো র পক্ষভুক্ত  ওয়া: 
হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  ওয়া িযহক্ত হ িংসুদ্বকর মরাষােদ্বল পিার জেয দায়ী েয়। িযহক্তর 
প্রাি মেয়ামতই মূলতিঃ হ িংসুদ্বকর হ িংসার কারণ। মেয়ামত প্রাহি ও লাদ্বভর কারদ্বণ 
িযহক্তদ্বক মতা মদাষী সািযস্ত করা যায় ো। মেয়ামতদ্বতা আো ই দাে কদ্বরদ্বেে। হ িংসুক 
িযহক্ত মেয়ামদ্বত ভূহষত িযহক্তদ্বক হ িংসার মাধযদ্বম মূলতিঃ মেয়ামতদাতা আো রই হিপদ্বক্ষ 
অিস্থাে ি ণ কদ্বর এিিং যাদ্বক হ িংসা করা  য় তাদ্বক আো র পক্ষভুক্ত কদ্বর মদয়। 
ফদ্বল হ িংসুক  দ্বয় যায় আো র হিপদ্বক্ষ অিস্থােকারী, আো র মক্রাধ ও অসন্তুহষ্টর 
হশকার। আর হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্তহি  দ্বয় যায় আো র অেুি , ক্ষমা ও সন্তুহষ্টর 
উপযুক্ত। আো র আশ্রদ্বয় আহশ্রত ভােযিােদ্বদর একজে। হ িংসুক যার োোল ই  ও 
পরজেদ্বতর মকাোও কখদ্বো পাওয়ার সম্ভািো মেই। 
 
৩. মযোদা প্রাহি:  
হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  ওয়াই িযহক্তর গুরুে, মযোদা ও মশ্রষ্ঠদ্বের পহরেয় ি ে কদ্বর। 
হযহে হ িংসার হশকার  ে এর মাদ্বে তার এমে হকেু রদ্বয়দ্বে যা, হ িংসুদ্বকর মেই। হ িংসুক 
তা মদদ্বখ হেদ্বজ তা ো পাওয়ার িযেেতায় অন্তজ্বোলা অেুভি কদ্বর এিিং ময মকাদ্বো উপাদ্বয় 
পাওয়ার জেয কাতর  য় এিিং  ীে পে অিলম্বে কদ্বর। হ িংসুক েীেতা,  ীেতা, িযেেতা 
ও পরশ্রীকাতরতার প্রতীক। প্রদ্বতযক রুহেশীল ভদ্র িযহক্ত যাদ্বক  ৃণা কদ্বর। 
অপর হদদ্বক হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্ত হ িংসার হশকার  দ্বয় গুরুে ও মযোদার আসদ্বে 
অিস্থাে কদ্বর। তার এ অিস্থাদ্বের কারদ্বণ আো র শুকহরয়া তো কৃতজ্ঞতা আদায় 
করা উহেত। কারণ, হ িংসাস্থােীয় ও ঈষেণীয় অিস্থাদ্বে োকািাও আো র মেয়ামত। 
আো  অেুি  কদ্বর তাদ্বক এ হেয়ামদ্বতর অহধকারী িাহেদ্বয়দ্বেে। 
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৪. হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  ওয়া িযহক্ত ম া ভােযিাে:  
হ িংসার হশকার  দ্বয় মকউ যহদ দুিেযি ার, কিূহক্ত, কূিোল, োলাোহল, অপমােকর কো-
কাজ এিিং হিদ্বেষ জ্বালাতদ্বের হশকার  ে এিিং উিমভাদ্বি তা উদ্বপক্ষা কদ্বর েদ্বলে, তা 
 দ্বল ই কাদ্বল তার মযোদা অেযদ্বদর কাদ্বে িৃহদ্ধ পাদ্বি এিিং হ িংসুদ্বকর অন্তজ্বোলা আদ্বরা 
মিদ্বি মােহসকভাদ্বি যেণা মভাে করদ্বি আর পরকাদ্বল হতহে উপযুক্ত িদলা পাদ্বিে। 
অেোৎ হ িংসুদ্বকর করা প্রহতহি দুিেযি াদ্বরর হিহেমদ্বয় তাদ্বক মেক প্রদাে করা  দ্বি 
হ িংসুদ্বকর মেক মেদ্বক হেদ্বয়ই। 
একপযোদ্বয় হ িংসুদ্বকর মেক মশষ  দ্বয় যাদ্বি হকন্তু দুিেযি াদ্বরর হিহেময় মদয়া িাহক মেদ্বক 
যাদ্বি। তখে হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্তর পাপ হ িংসুদ্বকর মাোয় োহপদ্বয় মদয়া  দ্বি। 
ফদ্বল হ িংসুক মেকশূেয  দ্বয় পাদ্বপর মিাো মাোয় হেদ্বয় হেরস্থায়ী শাহস্তর সমু্মখীে  দ্বি 
আর হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্ত পাপশূেয  দ্বয় হেরস্থায়ী শাহন্তর আিাস জান্নাত লাভ 
করদ্বি। হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্তর জেয এর মেদ্বয় িি মসৌভােয আর হক  দ্বত 
পাদ্বর? আো  আমাদ্বদরদ্বক মসৌভােযিােদ্বদর অন্তভুেক্ত করুে। আমীে! 
 
৫. সিদ্বরর দুদ্বেে অিস্থাে করার ম াসুদ্বযাে লাভ: 
হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  ওয়া িযহক্ত যহদ হ িংসুদ্বকর হ িংসার কারদ্বণ উিযক্ত ও মিসামাল 
ো  দ্বয় উিমভাদ্বি হ িংসুদ্বকর হ িংসাত্মক কাযেক্রম উদ্বপক্ষা কদ্বর িা এহিদ্বয় েদ্বল হেদ্বজদ্বক 
সিদ্বরর মিষ্টেীদ্বত, সিদ্বরর দুদ্বেে আিদ্ধ রাখদ্বত পাদ্বরে; তা দ্বল হতহে ই কালীে ও 
পরকালীে সফলতার ম াসুদ্বযাে লাভ করদ্বিে। 
কারণ, সির  দ্বে মােুদ্বষর হেরাপিা মিষ্টেী। সিদ্বরর মাধযদ্বম যািতীয় শয়তােী 
তৎপরতা রুদ্বখ মদয়া যায়। সিদ্বরর দুদ্বেে ধাক্কা মখদ্বয় হ িংসুক তার হ িংসাস , শয়তাে 
তার শয়তােীস  মুখ েুিদ্বি পদ্বি। আর সির অিলম্বেকারী আো  তা'আলার কাে 
মেদ্বক দুহেয়া ও আহখরাদ্বত উিম প্রহতফল ও সন্তুহষ্ট লাভ কদ্বর োদ্বকে। 
 
৬. হ িংসুদ্বকর ইো অেুযায়ী ও মহজে মাহফক হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্তর ক্ষহত সাহধত 
 য় ো: 
হ িংসুক োইদ্বলই কাদ্বরা ক্ষহত করদ্বত পাদ্বর ো। যহদও হ িংসুক সিসময় প্রহতপদ্বক্ষর 
ক্ষহত করার ধান্দায় োদ্বক। হ িংসুদ্বকর হ িংসার কারদ্বণ প্রহতপক্ষ েূিান্তভাদ্বি ক্ষহতর 
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সমু্মখীে েয় িরিং হ িংসুকই প্রকারান্তদ্বর হ িংসার আগুে োরা অহজেত ক্ষহতর সমু্মখীে 
 য়। কাদ্বরা ক্ষহত করা হ িংসুদ্বকর সাধযাতীত িা সাদ্বধযর িাইদ্বর। আো র অেুদ্বমাদদ্বের 
িাইদ্বর কাদ্বরা কলযাণ-অকলযাণ হকিংিা লাভ-ক্ষহত করার সাধয কাদ্বরা মেই। 
 
এ হিষদ্বয় হিদায়  দ্বির সময় রাসূল صلى الله عليه وسلم তার োোদ্বতা ভাই আবু্দো  ইিদ্বে আব্বাস 
(রা.) মক লক্ষয কদ্বর িদ্বলহেদ্বলে, 

لمَُكَْ إنِ يِ غُلََمُْ يَا فَظِْ كَلِمَاتْ  أعَ  فَظ كَْ اّللََْ اح  فظَِْ يحَ  ألَِْ سَألَ تَْ إذِاَ تجَُاهَكَْ تجَِد هُْ اّللََْ اح   وَإذِاَ اّللََْ فَاس 
تعََن تَْ تعَِنْ  اس  لمَْ  بِالّلِّْ فَاس  مُّةَْ أنَّْ وَاع  تمََعتَْ  لوَْ  الْ  ءْ  ينَ فعَوُكَْ أنَْ  عَلىَ اج  ءْ  إلِّْ ينَ فعَوُكَْ لمَْ  بشَِي   بشَِي 

تمََعوُا وَلَوْ  لكََْ اّللَُْ كَتبََهُْ قدَْ  وكَْ أنَْ  عَلىَ اج  ءْ  يَضُرُّ وكَْ rangleلمَ بشَِي  ءْ  إلِّْ يضَُرُّ  كَتبَهَُْ قدَْ  بشَِي 
قَ لََمُْ رُفعِتَِْ عَلَي كَْ اّللَُْ  (حاكم مستدرك ترمذى،) الصُّحُفُْ وَجَفتِّْ الْ 

অেে : ম  িালক, আহম মতামাদ্বক কদ্বয়কহি িাকয হশক্ষা হদহে। তুহম আো দ্বক ম ফাজত 
করদ্বি, তা  দ্বল হতহে মতামাদ্বক রক্ষা করদ্বিে। তুহম আো দ্বক (মতামার অন্তদ্বর সিেদা 
জােরূক) সিংরহক্ষত রাখদ্বি, তা  দ্বল তাদ্বক সিেদা মতামার সামদ্বে পাদ্বি। যখে োইদ্বি 
িা প্রােেো করদ্বি, তখে শুধু আো র কাদ্বেই সা াযয োইদ্বি। মজদ্বে মরখ, যহদ সকল 
মােুষ মতামার মকাদ্বো কলযাণ করদ্বত সহম্মহলত  য়, তা  দ্বল তারা মতামার শুধু ততিুকুই 
কলযাণ করদ্বত পারদ্বি যতিুকু আো  হেধোরণ কদ্বরদ্বেে। আর যহদ তারা সিাই মতামার 
অকলযাণ করদ্বত এক মজাি  য়, তা  দ্বল তারা মতামার শুধুমাে ততিুকুই অকলযাণ 
করদ্বত পারদ্বি যতিুকু আো  মতামার হিরুদ্বদ্ধ হেধোরণ কদ্বরদ্বেে। কলমগুদ্বলা উদ্বঠ 
মেদ্বে এিিং পৃষ্ঠাসমূ  শুহকদ্বয় মেদ্বে। 
 
ভাদ্বলা হকিংিা মন্দ, িযহক্তর কমেফল অেুযায়ী হেধোহরত। যতিুকু আো র পক্ষ মেদ্বক 
হেধোহরত  য় ততিুকুই আো র অেুদ্বমাদেক্রদ্বম িাস্তিাহয়ত  য়। িযহক্তর তৎপরতার 
কারদ্বণ তার অমঙ্গল হেধোহরত  দ্বল মস জেয িযহক্তই দায়ী। আো  তার ইোর স্বাধীেতা 
অেুদ্বমাদে কদ্বরে মাে। 
অপর মকউ হ িংসা কদ্বর কাদ্বরা ক্ষহত করার মেষ্টা করদ্বল আো র অেুদ্বমাদদ্বের িাইদ্বর 
িািহত ক্ষহত সাধে করদ্বত পারদ্বি ো। হকন্তু ক্ষহতর মেষ্টা করার অপরাদ্বধ অপরাধী 
সািযস্ত  দ্বি। তাই হ িংসুক হ িংসার মাধযদ্বম কাদ্বরা ক্ষহত করদ্বত পাদ্বর ো। িরিং হেদ্বজই 
অপরাধী সািযস্ত  দ্বয় ক্ষহতিস্ত  য়। লাভ-ক্ষহত ভাদ্বলা-মদ্বন্দর িযাপাদ্বর আল কুরআদ্বের 
িক্তিয হেম্নরূপ: 
আো  তা'আলা িদ্বলে, 
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كُمُْيُْ تكَُونوُا أيَ نمََا تُْ د رِك  ذِهِْ يَقوُلوُا حَسَنةَ ْ تصُِب هُمْ  وَإنِْ  ۚ ْ مُشَيدّةَ ْ برُُوج ْ فِي كُن تمُْ  وَلوَْ  ال مَو   مِنْ  هَ 
ذِهِْ يَقوُلوُا سَي ِئةَ ْ تصُِب هُمْ  وَإنِْ  ۚ ْ اّللَِْ عِن دِْ ْ عِن دِكَْ مِنْ  هَ  ؤُلَءِْ فمََالِْ ۚ ْ اّللَِْ عِن دِْ مِنْ  كُلْ  قلُْ  ۚ   هَ 
مِْ  حَدِيثاً يَف قهَُونَْ يكََادوُنَْ لَْ ال قَو 
ْ نَف سِكَْ فمَِنْ  سَي ِئةَْ  مِنْ  أصََابكََْ وَمَا ۚ ْ اّللَِْ فمَِنَْ حَسَنَةْ  مِنْ  أصََابكََْ مَا سَل ناَكَْ ۚ   رَسُولًْ لِلناّسِْ وَأرَ 

ْ شَهِيداً بِالّلِّْ وَكَفَىْ  ۚ   
অেে : মতামরা মযখাদ্বেই োক, যত মজিুত দুদ্বেেই োক ো মকে, মৃতুয মতামাদ্বদর োোল 
পাদ্বিই। যখে তারা কলযাণ লাভ কদ্বর তখে তারা িদ্বল ময, এিা আো র পক্ষ মেদ্বক 
এদ্বসদ্বে। হকন্তু যখে তারা হিপদিস্ত িা ক্ষহতিস্ত  য় তখে তারা িদ্বল, (ম  রাসূল সা.) 
আপোর কারদ্বণই এিা  দ্বয়দ্বে। (ম  রাসূল) আপহে িদ্বল হদে, সি হকেু আো র পক্ষ 
মেদ্বকই আদ্বস। হক িযাপার! এদ্বদর হক  দ্বলা ময, মকাদ্বো কোই এরা িুেদ্বত োয় ো। 
ম  মােুষ, ময কলযাণই মতামার লাভ  য় তা আো রই দাে। আর মতামার উপর ময 
মুহসিতই আদ্বস তা মতামার আমদ্বলরই ফল। (ম  রাসূল) আপোদ্বক আহম মােুদ্বষর জেয 
রাসূল িাহেদ্বয় পাহঠদ্বয়হে। এ হিষদ্বয় আো র সাক্ষযই যদ্বেষ্ট। (আন-হেসা: ৭৮-৭৯) 
 
সূরা আল আেআদ্বমর ১৭েিং আয়াদ্বত আো  িদ্বলে, 

سَس كَْ وَإِنْ  سَس كَْ وَإنِْ  ۚ ْ هُوَْ إِلّْ لهَُْ كَاشِفَْ فلَََْ بِضُر ْ  اّللَُْ يمَ  ءْ  كُل ِْ عَلىَْ  فهَُوَْ بخَِي رْ  يمَ   قدَِير شَي 
অেে : যহদ আো  আপোর উপর মকাদ্বো হিপদ মদে তা দ্বল হতহে োিা আর মকউ 
মেই ময, তা মেদ্বক িােঁোদ্বত পাদ্বর। আর যহদ হতহে আপোর মকাদ্বো কলযাণ কদ্বরে 
তা দ্বল হতহেদ্বতা সি হকেুর উপর ক্ষমতা রাদ্বখে। (সূরা আেআম- ১৭) 
 
হিপদ্বদ  তাশ ো  ওয়ার এিিং প্রাহিদ্বত অহত আেহন্দত ো  ওয়ার েহস ত হদদ্বয় আো  
িদ্বলে, 

ضِْ فِي صِيبةَْ مُْ مِنْ  أصََابَْ مَا رَ  ْ نبَ رَأهََا أنَْ  قَب لِْ مِنْ  كِتاَبْ  فِي إِلّْ أنَ فسُِكُمْ  فِي وَلَْ الْ  لِكَْ إِنّْ ۚ   ذَ 
 َ يسَِير اّللَِْ عَلَى

ا لِكَي لََْ تاَلْ  كُلّْ يحُِبُّْ لَْ وَاّللَُْ ۚ ْ آتاَكُمْ  بمَِا تفَ رَحُوا وَلَْ فَاتكَُمْ  مَا عَلىَْ  تأَ سَو  فخَُور مُخ   َ  
অেে : এমে মকাদ্বো হিপদ মেই, যা দুহেয়াদ্বত িা মতামাদ্বদর েফদ্বসর উপর োহজল  য়, 
আর তা আহম এদ্বক সৃহষ্ট করার আদ্বেই এক হকতাদ্বি (তাকদীদ্বর) হলদ্বখ রাহখহে। 
এমেিা করা আো র পদ্বক্ষ খুিই স জ কাজ। (এসি হকেু এ জেয) যাদ্বত মতামাদ্বদর 
যতিুকু ক্ষহত  দ্বয় মেদ্বে মস জেয মতামরা  তাশ ো  ও এিিং আো  মতামাদ্বদরদ্বক যা 
হকেু হদদ্বয়দ্বেে তাদ্বত মতামরা খুহশদ্বত আত্ম ারা ো  ও। আো  এমে মলাদ্বকদ্বদরদ্বক 
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পেন্দ কদ্বরে ো, যারা হেদ্বজদ্বদরদ্বক িি মদ্বে কদ্বর এিিং অ িংকার কদ্বর। (আল-  াদীদ: 
২২-২৩) 
 
সূরা 'আত্ তাোিুে' এর ১১েিং আয়াদ্বত আো  িদ্বলে, 

مِنْ  وَمَنْ  ۚ ْ اّللَِْ بِإذِ نِْ إلِّْ مُصِيبةَْ  مِنْ  أصََابَْ مَا دِْ باِلّلِّْ يؤُ  ْ قَل بهَُْ يهَ  ءْ  بكُِل ِْ وَاّللَُْ ۚ   َ عَلِيم شَي 
অেে : মকাদ্বো মুহসিত কখদ্বো আো র অেুমহত োিা আদ্বস ো। ময আো র উপর 
ঈমাে রাদ্বখ আো  তার হৃদয়দ্বক ম দায়াত দাে কদ্বরে। আর আো  সি হিষদ্বয় সমযক 
অিেত। (আত্ তাোিুে- ১১) 
 
৭. আো র আেুকূলয লাভ: 
হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  ওয়া িযহক্ত অপরাধ ো কদ্বরও হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  দ্বল 
এিিং তাদ্বত কষ্ট মপদ্বল তার মিাো  ালকা কদ্বর হ িংসুকদ্বক অপিাদ ও গুোদ্ব র মিাো 
োহপদ্বয় মদয়া  য়। যার কারদ্বণ হ িংসুক েূিান্তভাদ্বি ক্ষহতিস্ত  য়। আর হ িংসার হশকার 
 ওয়া িযহক্ত আো র আেুকূলয লাভ কদ্বর। 
আো  িদ্বলে, 

ذوُنَْ وَالذِّينَْ مِنِينَْ يؤُ  مِنَاتِْ ال مُؤ  تسََبوُا مَا بغِيَ رِْ وَال مُؤ  تمََلوُا فَقدَِْ اك  تاَناً اح   مُبِيناً وَإِث مًا بهُ 
অেে : যারা মু'হমে পুরুষ ও মু'হমে োরীদ্বক মকাদ্বো অপরাধ ো করদ্বলও পীিা মদয়, 
তারা অপিাদ ও স্পষ্ট গুোদ্ব র মিাো ি ে করল। (আল- আ যাি- ৫৮) 
 
৮. সুহিধাজেক অিস্থাে:  
হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  দ্বল হ িংসুদ্বকর মেদ্বয় সুহিধাজেক অিস্থাদ্বে োকা যায়। কারণ 
হ িংসা-হিদ্বেষ, কুমেণা শয়তাদ্বের পক্ষ মেদ্বক আদ্বস। 
সুতরািং হ িংসুক শয়তাদ্বের ইো অেুযায়ী তার অেুোমী  দ্বয় েদ্বল। হ িংসুক শয়তাদ্বের 
হশকাদ্বর পহরণত  ে আর হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্ত হ িংসুদ্বকর শয়তাহে আদ্বক্রাদ্বশর 
হশকার  দ্বয় শয়তাে হিদ্বরাধী অিস্থাদ্বে অিস্থাে কদ্বরে। যা একজে মু'হমদ্বের কাময 
 ওয়া উহেত। 
শয়তাদ্বের েহরে উদ্বন্মােে কদ্বর আো  িদ্বলে, 
 

رِْ فِي وَال بغَ ضَاءَْ ال عدَاَوَةَْ بَي نكَُمُْ يوُقعَِْ أنَْ  الشّي طَانُْ يرُِيدُْ إِنمَّا رِْ عَنْ  وَيصَُدكُّمْ  وَال مَي سِرِْ ال خَم   ذِك 
تمُْ  فهََلْ  ۚ ْ الصّلََةِْ وَعَنِْ اّللَِْ  َ مُن تهَُون أنَ 
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অেে : অিশযই শয়তাে মদ ও জুয়ার মাধযদ্বম মতামাদ্বদর মদ্বধয শত্রুতা ও হ িংসার জন্ম 
হদদ্বত োয় এিিং মতামাদ্বদরদ্বক আো র হযকর ও সালাত মেদ্বক হফহরদ্বয় রাখদ্বত োয়। 
অতএি, মতামরা হক এসি মেদ্বক হিরত োকদ্বি? (আল- মাহয়দা - ৯১) 
 
৯. হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  দ্বয় কষ্ট মপদ্বল িা মকউ কষ্ট মভাে করদ্বল গুো  মাফ  য় 
ও মযোদা িৃহদ্ধ পায়:  
মু'হমদ্বের মকাদ্বো কষ্টই িৃো যায় ো। শারীহরক হকিংিা মােহসক। হ িংসার হশকার  দ্বল 
হেশ্চয়ই মােহসক কষ্ট অেুভি কদ্বর মস। ময মকাদ্বো ধরদ্বণর কষ্টই অেুভি করুক ো 
মকে এর হিহেমদ্বয় আো  তার গুো  মাফ কদ্বরে ও মযোদা উেঁেু কদ্বরে। 
এিযাপাদ্বর ম ােহি صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, 

لِمَْ يصُِيبُْ مَا نْ  وَلَْ هَم ْ  وَلَْ ، وَصَبْ  وَلَْ نَصَبْ  مِنْ  ، ال مُس   حَتىّ ، غَم ْ  وَلَْ أذَىً وَلَْ حُز 
كَةِْ  (ومسلم بخارى) خَطَاياَهُْ مِنْ  بهَِا اّللَُْ كَفرَّْ إِلّْ ، يشَُاكُهَا الشّو 

 
অেে : "মুসহলম িযহক্তর উপর ময মােহসক ও শারীহরক কষ্ট, উদ্বেে-উৎকিা, দুহশ্চন্তা, 
কষ্ট ও মপদ্বরশাহে আদ্বস, এমেহক ময কািা তার মদদ্ব  ফুদ্বি, এ সদ্বির মাধযদ্বম আো  
তার গুো সমূ  ক্ষমা কদ্বর মদে।" 
 
প্রায় সমঅদ্বেে ইিদ্বে আহিেুহেয়া ও তারেীদ্বি উদ্বেখ আদ্বে, 'মুহমদ্বের মাো িযো এিিং 
কািা মিেঁধা অেিা অেয মকাদ্বো হজহেস যা তাদ্বক কষ্ট মদয়, এগুদ্বলার দরুে হকয়ামদ্বতর 
হদে আো  তার মযোদার স্তর উেঁেু করদ্বিে এিিং এ কদ্বষ্টর কারদ্বণ তার গুো  মাফ 
কদ্বর মদদ্বিে। 
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হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হেহকৎসা 

ক) ইলম োরা হেহকৎসা: 
িহদউিামাে সাইদ েুরহস রহ মাউো  িদ্বলে, যাদ্বদর অন্তর তাদ্বদর ঈমােদার ভাইদ্বদর 
প্রহত  ৃণা ও শত্রুতায় ভরা, তারা প্রেদ্বম হেদ্বজদ্বদর প্রহত অেযায় কদ্বরদ্বে। তারপর তার 
ভাইদ্বদর উপর। পাশাপাহশ তারা আো র র মদ্বতর িযাপাদ্বর সীমালঙ্ঘে কদ্বরদ্বে। কারণ 
 ৃণা ও শত্রুতার মাধযদ্বম মস হেদ্বজদ্বক একহি মিদোদায়ক আজাদ্বি হেদ্বক্ষপ কদ্বরদ্বে। 
যখেই মস তার প্রহতপদ্বক্ষর মেয়ামত মদখদ্বি, তখেই মস কহঠে আজাি মভাে করদ্বত 
োদ্বক। হ িংসুদ্বকর শাহস্ত হ িংসার হশকার িযহক্তর শাহস্ত মেদ্বক মারাত্মক। কারণ হ িংসার 
আগুে হ িংসাকারীদ্বক জ্বাহলদ্বয় ভস্ম কদ্বর মদয়। অেে তার হ িংসা হ িংসার হশকার িযহক্তর 
মকাদ্বো ক্ষহত করদ্বত পাদ্বর ো। করদ্বলও মসিা অল্প। হ িংসা মেদ্বক মুহক্ত পাওয়ার উপায় 
 দ্বলা, হ িংসুক হ িংসার পহরণাম হেদ্বয় হেন্তা করদ্বি। েভীর পযেদ্বিক্ষণ করদ্বি। মযে মস 
িুেদ্বত পাদ্বর, যাদ্বক মস হ িংসা করদ্বে তার ধেসম্পদ, অেেকহি, পদমযোদা মকাদ্বো হকেুই 
স্থায়ী েয়। েশ্বর এ পৃহেিীদ্বত সিই একহদে হিোশ  দ্বি। সুতরািং এসদ্বির উপকাদ্বরর 
মেদ্বয় ক্ষহতর হদকিাই মিহশ। আর পরকালীে হিষদ্বয় মতা হ িংসার মকাদ্বো কারণ মেই। 
যহদ পরকালীে হিষদ্বয় কারও প্রহত মকউ হ িংসা-হিদ্বেষ রাদ্বখ, তা দ্বল মস দুহেয়ায় তার 
সকল মেক আমল ধ্বিংস করদ্বি। হ িংসুক িযহক্ত হ িংসার মাধযদ্বম আো র ফয়সালার 
প্রহত অসন্তুহষ্ট প্রকাশ কদ্বর। হেয়হতর প্রহত মক্ষাভ প্রকাশ কদ্বর। কারণ যাদ্বক মস হ িংসা 
করদ্বে, তার উপর আো র দয়া, অেুি  মদদ্বখ হিষন্নতায় ভুেদ্বে৷ তার উপর মকাদ্বো 
মুহসিত মেদ্বম আসদ্বল সুখ অেুভি করদ্বে। মযে মস আো  কতৃেক হেধোহরত ভাদ্বেযর 
সমাদ্বলােো করদ্বে। আো র প্রশস্ত র মদ্বতর উপর আপহি তুলদ্বে। তাকহদদ্বরর 
সমাদ্বলােো করা মাদ্বে, পা ািদ্বক ধাক্কা মদওয়া। আো র র মত হেদ্বয় আপহি করা 
মাদ্বে, হেদ্বজই র মত মেদ্বক িহিত  ওয়া।  
হ িংসার হশকার িযহক্তর উহেত  দ্বি হ িংসুদ্বকর প্রহত মকাদ্বো রাে মক্ষাভ ো রাখা। সিহকেু 
ভুদ্বল আপে ভাইদ্বয়র মদ্বতা কাদ্বে মিদ্বে মেওয়া।  
 
এিা হক েযায়হিোর  দ্বি! সামােয তুে হ িংসাদ্বক মকি কদ্বর একজে মুহমে তার ভাইদ্বয়র 
প্রহত সারা িের রাে ও মক্ষাভ পুদ্বষ রাখদ্বি। অেে এই তুে হিষদ্বয় এক হদদ্বের জেযও 
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শত্রুতা রাখা উহেত েয়। আপোর মুহমে ভাইদ্বয়র হ িংসার কারদ্বণ ময অহেষ্ট আপোদ্বক 
স্পশে কদ্বরদ্বে, এ হিষদ্বয় এককভাদ্বি তাদ্বক দায়ী করা যাদ্বি ো। কারণ, 
এক. এখাদ্বে হেয়হতরও দখল রদ্বয়দ্বে।  
হেতীয়: এখাদ্বে শয়তাে এিিং প্রদ্বরােক আত্মারও িি অিংশ রদ্বয়দ্বে। আপহে যহদ এই 
দুহি হিষয় মমদ্বে মেে, তা দ্বল আপোর মুহমে ভাইদ্বয়র প্রহত শত্রুতার হিপরীদ্বত করুণা 
প্রদশেে োিা আর মকাদ্বো সুদ্বযাে োকদ্বি ো। 
কারণ আপহে তাদ্বক হেজ েফস ও শয়তাদ্বের সামদ্বে অস ায় হ সাদ্বি মপদ্বয়দ্বেে। তাই 
তার কদ্বমের জেয তার অেুদ্বশােোর অদ্বপক্ষা করুে। সৎপদ্বে হফদ্বর আসা কামো করুে। 
(আল-মাকতুিাত, িহদউিামাে সাইদ েুরহস: ২২ তম মাকতুি) 
 
ইমাম োজাহল রহ মাহুো  িদ্বলে, হ িংসা অন্তদ্বরর িি মরােসমূদ্ব র অেযতম। প্রদ্বতযক 
আন্তহরক মরাদ্বের হেহকৎসা ইলম ও আমল োরা  দ্বয় োদ্বক। হ িংসা মরাদ্বের জেয ময 
ইলম উপকারী, তা এ কো হেহশ্চতরূদ্বপ জাো ময, হ িংসা হ িংসাকারীর জেয দুহেয়া ও 
আদ্বখরাদ্বত আহদ-অন্ত ক্ষহতকর এিিং যার সাদ্বে হ িংসা করা  য়, তার দুহেয়া ও 
আদ্বখরাদ্বতর হকেুই ক্ষহত  য় ো; িরিং উপকারই উপকার  য়। এ কো জাোর পর 
যহদ মকউ হেদ্বজর দুশমে ো  য়, তদ্বি অিশযই হ িংসা তযাে করদ্বি। হ িংসার কারদ্বণ 
হ িংসাকারীর ময ধমেীয় ক্ষহত  য়, তা  দ্বলা, মস আো র হিধাদ্বে সন্তুষ্ট োদ্বক ো এিিং 
ময মেয়ামত হতহে আপে িান্দাদ্বদর মদ্বধয িণ্টে কদ্বরদ্বেে, তাদ্বক খারাপ মদ্বে কদ্বর। 
িলা িাহুলয, আো র তাকহদদ্বর রাহজ ো োকার মেদ্বয় িি গুো  ধদ্বমে আর কী  দ্বি? 
তদুপহর হ িংসা করার কারদ্বণ হ িংসাকারী একজে মুসলমাদ্বের সাদ্বে শুদ্বভো-মূলক 
িযি ার কদ্বর ো। ফদ্বল মস েিী-অহলেদ্বণর কাতার মেদ্বক খাহরজ  দ্বয় যায়। মকেো, 
তােঁরা আো র িান্দাদ্বদর হ তাকাঙ্ক্ষী  দ্বয় োদ্বকে। শয়তাে, ইিহলস ও কাদ্বফররা 
মুহমেদ্বদর অকলযাণ কামো কদ্বর। হ িংসাকারী িযহক্তও অেুরূপ কাজ করার কারদ্বণ 
তাদ্বদর দলভুক্ত  দ্বয় যায়। এ সকল হিষয়  দ্বে অন্তদ্বরর মোিংরাহম, যা পুণযকমেদ্বক 
এমেভাদ্বি মখদ্বয় মফদ্বল, মযমে অহগ্ন কাঠদ্বক মখদ্বয় মফদ্বল এিিং পুণযকদ্বমের হেহ্ন 
এমেভাদ্বি হমহিদ্বয় মদয়, মযমে রাত হদদ্বের হেহ্ন মুদ্বে মদয়। 
 
দুহেয়াদ্বত হ িংসাকারীর ক্ষহত  দ্বে, মস সিেদা দুিঃখ-কষ্ট, হেন্তা ও যেণার মদ্বধয োদ্বক। 
তার শত্রুদ্বদর প্রহত যতই আো র মেয়ামত িহধেত  দ্বত োদ্বক, ততই তার অন্তর জ্বদ্বল-
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পুদ্বি োই  দ্বয় যায়। শত্রুদ্বদর মেয়ামত যতই েলদ্বত োদ্বক, ততই উদ্বেে ও িযাকুলতা 
তাদ্বক িাস করদ্বত োদ্বক। মস হিমষে ও িযহেত মসদ্বজ েলাদ্বফরা কদ্বর। তার শত্রুর জেয 
ময হিষয়হি কামো কদ্বর, তাদ্বত হেদ্বজই পহতত  য়। অেে যার সাদ্বে হ িংসা, তার 
মেয়ামতও হিেষ্ট  য় ো।  িুহদ্ধমাদ্বের জেয িুহদ্ধমেতার দাহি এিাই ময, মস হ িংসা 
মেদ্বক মিেঁদ্বে োকুক। আদ্বখরাদ্বতর আজাদ্বির প্রহত হিশ্বাস োকদ্বল মতা হ িংসা মেদ্বক 
মিেঁদ্বে োকা আরও উিমরূদ্বপ হসদ্ধ  য়। 
 
ময িযহক্তর সাদ্বে হ িংসা করা  য়, তার েীে ও দুহেয়াদ্বত হ িংসার কারদ্বণ মকাদ্বো ক্ষহত 
 য় ো, তা িলাই িাহুলয। মকেো, হ িংসার কারদ্বণ তার মেয়ামত হিলুি  য় ো,  দ্বত 
পাদ্বর ো। আো  তায়ালা কারও জেয ময মেয়ামত হেহদেষ্ট কদ্বর মরদ্বখদ্বেে, তা হেধোহরত 
সময় পযেন্ত অিশযই োকদ্বি। এদ্বক প্রহত ত করার উপায় মেই।  
মমািকো, যখে হ িংসার কারদ্বণ মেয়ামত দূর  য় ো, তখে যার হ িংসা করা  য়, তার 
দুহেয়াদ্বত আর কী ক্ষহত  দ্বি এিিং আদ্বখরাদ্বতই তার কী গুো   দ্বি? যহদ হ িংসার 
কারদ্বণই মেয়ামত দূর  দ্বয় মযত, তদ্বি দুহেয়াদ্বত কারও কাদ্বে আো র তায়ালার 
মেয়ামত োকত ো; ঈমাদ্বের মেয়ামতও মকউ লাভ করদ্বত পারত ো। মকেো, কাদ্বফররা 
মতা ঈমাদ্বের উপরই মুসলমােদ্বদর সাদ্বে হ িংসা কদ্বর। মযমে পহিে কুরআদ্বে িহণেত 
আদ্বে, 

نْ  كَثِيرْ  وَدّْ ن يرَُدُّونكَُم لَوْ  ال كِتاَبِْ أهَ لِْ م ِ  حَسَداً كُفاّرًا إيِمَانكُِمْ  بعَ دِْ م ِ
িেধারীদ্বদর মদ্বধয অদ্বেদ্বকরই িাসো—যহদ তারা মতামাদ্বদরদ্বক ঈমাদ্বের পদ্বর কাদ্বফর 
িাহেদ্বয় হদদ্বত পাদ্বর! এিা তাদ্বদর তরফ মেদ্বক হ িংসার কারদ্বণ। (সূরা িাকারা: ১০৯) 
 
সুতরািং যহদ মকউ কামো কদ্বর, তার হ িংসার কারদ্বণ অপদ্বরর মেয়ামত হিলুি ম াক, 
তদ্বি মস মযে এিা োয়, কাদ্বফরদ্বদর হ িংসার কারদ্বণ তার ঈমােরূপী মেয়ামত হিলুি 
ম াক। অেযােয মেয়ামদ্বতর মিলায়ও এরূপ মিাো দরকার।  
 
খ) আমল োরা হেহকৎসা: 
হ িংসা যা দাহি কদ্বর, কোয় কাদ্বজ তার মখলাফ করদ্বত  দ্বি। উদা রণত:  
•হ িংসা যহদ সিংহেষ্ট িযহক্তর হেন্দা িণেো করার দাহি কদ্বর, তদ্বি মদ্বের উপর মজার 
হদদ্বয় মুদ্বখ তার প্রশিংসা করদ্বি।  
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•আর যহদ হ িংসার কারদ্বণ অ িংকার করদ্বত মদ্বে োয়, তদ্বি মজারপূিেক হিেীত ও েম্র 
িযি ার করদ্বি।  
 
•যহদ হ িংসা দাে ো করদ্বত প্রদ্বরাহেত কদ্বর, তদ্বি পূদ্বিে মযরূপ দাে করা  দ্বতা, তার 
মেদ্বয় মিহশ পহরমাদ্বণ মদওয়ার অভযাস করদ্বি।  
যখে মদ্বের উপর মজার হদদ্বয় মেষ্টা স কাদ্বর এসি কাজ করদ্বি এিিং সিংহেষ্ট িযহক্ত 
জােদ্বি, তখে মস খুহশ  দ্বয় যাদ্বি এিিং ম ব্বত করদ্বত শুরু করদ্বি। তার পক্ষ মেদ্বক 
ম ব্বত  দ্বল হ িংসাকারী ও ম ব্বত করদ্বত িাধয  দ্বি। পারস্পহরক এই ঐকয ও 
ম ব্বদ্বতর কারদ্বণ হ িংসার িীজ সমূদ্বল উৎপািে  দ্বয় যাদ্বি। এদ্বক্ষদ্বে শয়তাে 
হ িংসাকারীদ্বক এই িদ্বল মধােঁকা মদয় ময, তুহম হিেয় ও প্রশিংসা করদ্বল প্রহতপদ্বক্ষর 
দৃহষ্টদ্বত অক্ষম  দ্বি, হিপিেক অেিা কপি প্রহতপন্ন  দ্বি। মােুদ্বষর উহেত শয়তাদ্বের 
এদ্ব ে প্রতারণায় ো পিা। িরিং পরস্পদ্বরর মসৌ াদেযপূণে আেরণ উভয়পদ্বক্ষর শত্রুতা 
হেমূেল কদ্বর মদয়, হ িংসার দােঁত মভদ্বঙ যায় এিিং অন্তর সম্প্রীহত ও ম ব্বদ্বতর হদদ্বক 
হফদ্বর আদ্বস। হ িংসার এই হেহকৎসাহি খুিই উপকারী। কারণ, এিা অতযাহধক হতক্ত। 
ময িযহক্ত ওষুদ্বধর হতক্ততায় সির কদ্বর ো, মস আদ্বরােয লাদ্বভর হমষ্টতা আস্বাদে কদ্বর 
ো। 
কষ্টদাতার প্রহত স্বাভাহিকভাদ্বিই মােুদ্বষর মক্রাধ  য়। উদা রণত: যহদ মকউ কষ্ট মদয়, 
তদ্বি তার প্রহত শত্রুতা ো রাখা, অেিা মস মকাদ্বো মেয়ামতপ্রাি  দ্বল তা খারাপ মদ্বে 
ো করা সম্ভি  দ্বি ো। তার ভাদ্বলা-মন্দ উভয় অিস্থায় অেুভূহতর মদ্বধয পােেকয অিশযই 
 দ্বি। এহদদ্বক শয়তােও সিেদা হ িংসার প্রহত আকৃষ্ট করদ্বত োকদ্বি। যহদ হ িংসার 
মপ্ররণা প্রিল  দ্বয় যায় এিিং ইোকৃত কো ও কাদ্বজ তা প্রকাশ মপদ্বত োদ্বক, তদ্বি 
হ িংসাকারী ও পাপী সািযস্ত  দ্বত  দ্বি। আর যহদ িাহ যক অিস্থাদ্বক এসি হিষয় মেদ্বক 
হিরত রাখ, হকন্তু অন্তদ্বর তার মেয়ামত হিলুহির আকাঙ্ক্ষা মপাষণ কর এিিং এদ্বক 
খারাপও মদ্বে ো কর, তিুও হ িংসাকারী ও গুো োর  দ্বি। মকেো, হ িংসা অন্তদ্বরর 
একহি অিস্থাদ্বক িলা  য়। হ িংসার কারদ্বণ মযসি কাজ প্রকাশ পায়, মযমে হেিত, 
হমেযাোর ইতযাহদ, মসগুদ্বলা সাক্ষাৎ হ িংসা েয়। 
হ িংসার স্থাে অন্তরই, িাহ যক অঙ্গ-প্রতযদ্বঙ্গ েয়।  যােঁ পােেকয  দ্বে, ময হ িংসা মকিল 
অন্তদ্বরই োদ্বক এিিং িাহ যক কোিাতো ও হক্রয়াকদ্বমে প্রকাশ পায় ো, তাদ্বত িান্দার 
মকাদ্বো  ক োদ্বক ো ময, ক্ষমা কহরদ্বয় মেওয়া ওয়াহজি  দ্বি; িরিং এই প্রকার হ িংসার 
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কারদ্বণ হ িংসাকারী িযহক্ত শুধু আো র কাদ্বে গুো োর সািযস্ত  য়। হ িংসার কাযোহদ 
মযখাদ্বে অঙ্গ-প্রতযদ্বঙ্গ ফুদ্বি ওদ্বঠ, মসখাদ্বেই মকিল মাফ কহরদ্বয় মেওয়া ওয়াহজি  য়। 
এখে যহদ মকউ িাহ যক অঙ্গপ্রতযঙ্গদ্বক হিরত রাখার পর অন্তর হদদ্বয় মেয়ামদ্বতর হিলুহি 
কামোও খারাপ মদ্বে কদ্বর, তদ্বি এিা হিদ্বিদ্বকর পক্ষ মেদ্বক  দ্বি; অেোৎ স্বভাদ্বির হদক 
মেদ্বক মেয়ামত হিলুহির ময খাদ্ব শ পাওয়া যাদ্বি, হিদ্বিক তা িদদ্বল মদদ্বি। মােুষ 
দুহেয়ার আেন্দজাদ্বল জহিত োকদ্বল স্বভািদ্বক এভাদ্বি িদদ্বল মদওয়া অসম্ভি। 
 যােঁ, যহদ মকউ আো  তাআলার ম ব্বদ্বত হেমহিত োদ্বক এিিং তােঁর ইশদ্বকর মেশায় 
মাদ্বতায়ারা  দ্বয় যায়, তদ্বি এিা সম্ভি। 
এমতািস্থায় মস মােুদ্বষর পৃেক পৃেক অিস্থার প্রহত ভ্রূদ্বক্ষপ করদ্বি ো। সিাইদ্বক একই 
দৃহষ্টদ্বত মদখদ্বি। সকলদ্বক আো র সৃহষ্ট এিিং তাদ্বদর হক্রয়াকমেদ্বক আো র হক্রয়াকমে 
মদ্বে করদ্বি। এ অিস্থা কারও অহজেত  দ্বলও সািেক্ষহণক  য় ো। হিদুযদ্বতর মদ্বতা এদ্বস 
মু ূদ্বতের মদ্বধয উদ্বি যায়। এরপর অন্তর আিার পূিোিস্থায় হফদ্বর আদ্বস। অহভশি 
শায়তাে পুেরায় তার মদ্বে কুমেণা হেদ্বক্ষপ করদ্বত োদ্বক। যহদ মকউ এই হিতাহিত 
শয়তাদ্বের মমাকাহিলায় হিদ্বিদ্বকর মজাদ্বর তার কো অপেন্দ কদ্বর, তদ্বি মস হেদ্বজর 
উপর ওয়াহজি কতেিয সম্পাদে কদ্বর মফলল। 
মকউ মকউ িদ্বলে: িাহ যক অঙ্গ-প্রতযদ্বঙ্গর হ িংসা প্রকাশ ো মপদ্বল গুো   য় ো।  জরত 
 াসােদ্বক মকউ হ িংসা সম্পদ্বকে প্রশ্ন করদ্বল হতহে িলদ্বলে: হ িংসা মোপে রাখা উহেত। 
এদ্বত মকাদ্বো ক্ষহত  দ্বি ো। হেদ্বম্নাক্ত মরওয়াদ্বয়তহি  জরত  াসাে মেদ্বক 'মওকুফ' 
(তােঁর উহক্ত) এিিং 'মরফু' (রাসুলুো র উহক্ত) উভয় প্রকাদ্বর িহণেত আদ্বে, হতেহি হিষয় 
মেদ্বক মকাদ্বো মুহমে মুক্ত  য় ো; হকন্তু তার জেয হেষৃ্কহতর পে আদ্বে। হ িংসা মেদ্বক 
হেষৃ্কহতর পে  দ্বে সীমালঙ্ঘে ো করা। 
হকন্তু এর অেে তা-ই মেওয়া উিম, যা আমরা উপদ্বর িণেো কদ্বরহে; অেোৎ অন্তদ্বর হ িংসা 
োকা অিস্থায় তা খারাপ মদ্বে করদ্বত  দ্বি এিিং এ কারদ্বণই িাহ যক হক্রয়াকমে মেদ্বক 
হিরত োকদ্বত  দ্বি। 
সারকো, মােুষ যহদ মকিল অন্তর োরা হ িংসা কদ্বর এিিং িাইদ্বর তার মকাদ্বো প্রভাি 
ো োদ্বক, তদ্বি এ ধরদ্বের হ িংসা ময গুো  তাদ্বত মতদ্বভদ আদ্বে। আয়াত ও  াহদস 
োরা তা-ই জাো যায়, যা হলহপিদ্ধ করা  দ্বয়দ্বে। 
 
উপদ্বরাক্ত িণেো মেদ্বক মিাো মেল, শত্রুর সাদ্বে মােুদ্বষর অিস্থা হতে প্রকার  দ্বয় োদ্বক: 
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১. স্বভাদ্বির দাহি অেুযায়ী শত্রুর অমঙ্গল োওয়া, হকন্তু হিদ্বিক োরা এই অমঙ্গল 
োওয়াদ্বক খারাপ মদ্বে করা এিিং হেদ্বজর প্রহত রাে করা। এই প্রকার হ িংসা 
হেহশ্চতরূদ্বপই মাফ। মকেো মােুদ্বষর ক্ষমতায় এর মিহশ হকেু মেই। 
২. অন্তদ্বর শত্রুর মেয়ামত হিলুি  ওয়ার িাসো রাখা এিিং তার অকলযাদ্বণর মক্ষদ্বে 
মুদ্বখ অেিা অেয মকাদ্বো অঙ্গ োরা আেন্দ প্রকাশ করা। এই প্রকার হ িংসা হেহশ্চতরূদ্বপই 
হেহষদ্ধ। 
৩. মকিল অন্তর োরা হ িংসা করা, িাহ যক অদ্বঙ্গ তা প্রকাশ ো পাওয়া; হকন্তু এদ্বক 
খারাপ মদ্বে ো করা। এই প্রকার হ িংসার বিধতায় মতদ্বভদ আদ্বে। (ইয়া উয়াউ 
উলুহমহেে, ইমাম োজাহল: ২/৩৭৭) 
 
ইিেুল কাইহয়যম আল-জাওহজয়া রহ মাউো  িদ্বলে, হ িংসার হশকার িযহক্ত মেদ্বক  
 
 

হ িংসুদ্বকর অহেষ্ট দূর করার দশহি পদ্ধহত:  

১. আো র কাদ্বে আশ্রয় প্রােেো করদ্বি। এিিং তার হদদ্বক প্রতযািতেে করদ্বি। 
২. অন্তদ্বর আো র ভয় রাখা। তার আদ্বদশ-হেদ্বষধ পালে করা। ময িযহক্ত আো দ্বক 
ভয় করদ্বি, আো  তাদ্বক সকল মহসিত মেদ্বক রক্ষা করদ্বি। অদ্বেযর  াদ্বত কখদ্বো 
তাদ্বক তুদ্বল মদদ্বি ো। 
৩. বধযেধারণ করদ্বি। আো র উপর ভরসা রাখদ্বি। আো  োিা কারও কাদ্বে অহভদ্বযাে 
করদ্বি ো। হ িংসুদ্বকর হিপদ্বক্ষ বধযে এিিং আো র উপর ভরসা সিদ্বেদ্বয় িি সা াযয। 
৪. আো র উপর ভরসা করা। ময আো র উপর ভরসা রাদ্বখ, তার জেয হতহেই 
যদ্বেষ্ট। তার উপর ভরসাই মাখলুদ্বকর অহেষ্ট মেদ্বক রক্ষা পাওয়ার একমাে শহক্তশালী 
 াহতয়ার। যার জেয আো  হেদ্বজই যদ্বেষ্ট  দ্বয় যাে। শত্রু তার মকাদ্বো ক্ষহতই সাধে 
করদ্বত পারদ্বি ো। 
৫. হ িংসুকদ্বক হেদ্বয় মমাদ্বিও হেন্তা করদ্বি ো। তার প্রহত হিনু্দমাে ভ্রূদ্বক্ষপ করদ্বি ো। 
তাদ্বক হেদ্বয় মমাদ্বিও ভািদ্বি ো। তার প্রহত হিনু্দমাে ভয় লালে করদ্বি ো। 
৬. আো র হদদ্বক হফদ্বর আসা। তার প্রহত আন্তহরক  ওয়া। আো র ভাদ্বলািাসা অন্তদ্বর 
লালে করা। তা দ্বল হ িংসুদ্বকর হ িংসা মেদ্বক হেদ্বজদ্বক রক্ষা করদ্বত পারদ্বি। হেদ্বজর 
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অন্তরদ্বক সিেদা আো র হজহকদ্বর িযস্ত রাখদ্বত পারদ্বি। অেযদ্বক হেদ্বয় িযস্ত োকার 
সুদ্বযাে পাদ্বি ো। 
৭. গুো  মেদ্বক তাওিা করা। ইহস্তেফার পাঠ করা। পাদ্বপর কারদ্বণই িান্দার উপর 
হিপদ-আপদ আসদ্বত োদ্বক। পাপ মেদ্বক তাওিা করাই হিপদ দূর করদ্বত পাদ্বর। 
৮. মিহশ মিহশ সদকা  করদ্বি। সদকা  হিপযেয়দ্বক প্রহত ত করার অেযতম মাধযম। 
সদকা কারীদ্বক খুি কমই হিপদাপদ িাস করদ্বত পাদ্বর। 
৯. হ িংসাকারী, সীমালঙ্ঘেকারী ও অতযাোরীর অহেদ্বষ্টর আগুেদ্বক তাদ্বদর প্রহত 
অেুিদ্ব র মাধযদ্বম দূর করা। যখেই তারা তাদ্বদর অহেদ্বষ্টর মাো িৃহদ্ধ করদ্বি, তখেই 
তুহম তাদ্বদর প্রহত দয়া, অেুিদ্ব র পহরমাণ িাহিদ্বয় মদদ্বি। তা দ্বলই তারা েীরি  দ্বয় 
যাদ্বি। (িাদাইউল ফাওয়াইদ, ইিেু কাইহয়যম জাওহযয়যা: ২৩৮/২৪৪) 
 
 াহকমুল উম্মত  জরত মাওলাো আশরাফ আহল োেহভ রহ মাউো দ্বক এক িযহক্ত 
হ িংসার প্রহতকার মেদ্বয় প্রশ্ন করদ্বল, উিদ্বর হতহে িদ্বলে, হেদ্বম্নাক্ত কাজগুদ্বলা হতে সিা  
পযেন্ত পালে কদ্বর েলুে। অতিঃপর আমাদ্বক অিহ ত করুে। 
১. যার প্রহত আপোর হ িংসা  য়, তার জেয দুআ করুে। মদখা  দ্বল সালাম হদে। 
২. হেদ্বজর বিঠকসমূদ্ব  তার প্রশিংসা করুে। 
৩. সফদ্বর যাওয়ার পূদ্বিে তার সাদ্বে সাক্ষাৎ কদ্বর যাে এিিং আসার সময় তার জেয 
হকেু ো হকেু উপ ার হেদ্বয় আসুে। 
৪. মাদ্বে মাদ্বে তাদ্বক দাওয়াত কদ্বর খাো িা ো-োশত করাে। 
৫. সময়-সময় তার জেয  াহদয়া মতা ফা মপ্ররণ করুে।  
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হ িংসা-হিদ্বেষ পহরতযাে ও পহর াদ্বরর উপায় (হ িংসামুক্ত আত্না েঠে):  

আজদ্বকর সমাদ্বজ আমরা প্রায়ই অেয মােুদ্বষর জীিদ্বের প্রহত অহতহরক্ত আি  প্রকাশ 
কহর। মকমে কদ্বর মস িাকা উপাজেে করদ্বে; মকাো মেদ্বক অেে আদ্বস; কীভাদ্বি িাহি 
বতহর করদ্বে িা োহি হকেদ্বে—এইসি হিষদ্বয় সমীক্ষা মেওয়ার প্রিণতা মদখা যায়। 
আর এর পহরণহত  য় হ িংসা। যহদ এমে হকেু সামদ্বে আদ্বস, যা সুন্দর ও হেিাকষেক, 
হকন্তু হেদ্বজর জীিদ্বে তা ো োদ্বক, তা দ্বল হ িংসা োিা আর কী সম্ভি? এজেয দুহেয়ার 
হিষদ্বয় সি সময় হেদ্বজর মেদ্বক হেদ্বের মােুষদ্বক মদখদ্বি। আর েীদ্বের হিষদ্বয় সি সময় 
হেদ্বজর মেদ্বক উপদ্বরর মােুষদ্বক মদখদ্বি। 
আিার, হ িংসা মযদ্ব তু হ িংসুকদ্বক কুদ্বি কুদ্বি খায়, হ িংসুদ্বকর অপহরহমত ক্ষহত সাধে 
কদ্বর, মেক আমল ধ্বিংস কদ্বর মদয়, মসদ্ব তু, হ িংসুদ্বকর জেয হ িংসা পহরতযাে ও পহর ার 
করা একান্ত কতেিয। কী উপায় অিলম্বে করদ্বল হ িংসা পহরতযাে ও পহর ার করা যায় 
তা জাোর ও মাোর মেষ্টা করদ্বল হেদ্বজদ্বক সমূ  ক্ষহত মেদ্বক রক্ষা করা সম্ভি  দ্বি। 
হ িংসামুক্ত আত্মা েঠদ্বে হেদ্বম্নাক্ত উপায়গুদ্বলা অিলম্বে করা মযদ্বত পাদ্বর:  
১. মলাভ সিংিরণ: 
বিষহয়ক উপকরণ মিহশ মিহশ পাওয়ার মলাভ সিংিরণ করা। মিহশ পাওয়ার মলাভ মেদ্বক 
যার মিহশ আদ্বে তার প্রহত হ িংসা সৃহষ্ট  য়। হেদ্বজও মিহশ অজেে করার জেয অসম 
অনেহতক পে অিলম্বে কদ্বর এিিং যার মিহশ আদ্বে তার অহেষ্ট কামো কদ্বর ও তাদ্বক 
হ িংসা কদ্বর। অপদ্বরর মেদ্বক মিহশ পাওয়ার মলাভ ও ধান্দা মােুষদ্বক হিভ্রাহন্ত ও ভুদ্বলর 
মদ্বধয হেদ্বক্ষপ কদ্বর। হিভ্রাহন্ত একপযোদ্বয় তাদ্বক খারাপ তো হেকৃষ্ট পহরণহতর হদদ্বক 
হেদ্বয় যায়। আল কুরআদ্বের সূরা “আত তাকােুর” মসহদদ্বকই ইহঙ্গত করদ্বে। আো  
তা‘আলা িলদ্বেে, 

َ التكَّاثرُ ألَ هَاكُمُْ)  ) 
تمُُْ حَتىّْ )  َ ال مَقاَبرِ زُر  ) 
فَْ كَلَّْ َ تعَ لمَُون سَو  ) 
فَْ كَلَّْ ثمُّْ)  َ تعَ لمَُون سَو  ) 
َ ال يقَِين عِل مَْ تعَ لمَُونَْ لوَْ  كَلَّْ)  ) 
َ ال جَحِيم لَترََوُنّْ)  ) 
َ ال يقَِين عَي نَْ لَترََوُنهَّا ثمُّْ)  ) 



 
 

 
66 

ألَنُّْ ثمُّْ)  مَئذِْ  لَتسُ  َ النعِّيم عَنِْ يَو  ) 
অেে : একজে অপরজে মেদ্বক মিহশ পাওয়ার ধান্দা মতামাদ্বদরদ্বক ভুল-ভ্রাহন্তদ্বত মফদ্বল 
মরদ্বখদ্বে। 
 এমেহক (দুহেয়ার উপকরণ লাদ্বভর এ হেন্তা-ধান্দা হেদ্বয়ই) মতামরা কিদ্বর মপৌঁদ্বে যাও। 
 কখদ্বো েয়! শীঘ্রই মতামরা জােদ্বত পারদ্বি। আিার (মশাদ্বো) কখদ্বো েয়! শীঘ্রই 
মতামরা জােদ্বত পারদ্বি।  
কখদ্বো েয়! যহদ মতামরা হিশ্বাসদ্বযােয ইলদ্বমর হভহিদ্বত (মতামাদ্বদর এ োল-েলদ্বের 
কুফল) জােদ্বত পারদ্বত (তা দ্বল মতামরা এভাদ্বি েলদ্বত পারদ্বত ো)। 
অিশযই মতামরা মদাযখ মদখদ্বত পাদ্বি। আিার (মশাদ্বো) মতামরা তা এমেভাদ্বি মদখদ্বি, 
যা োকু্ষষ ইয়াকীদ্বণ পহরণত  দ্বি।  
তারপর মস হদে (দুহেয়ার) সি হেয়ামত সম্পদ্বকে অিশযই মতামাদ্বদরদ্বক হজজ্ঞাসািাদ 
করা  দ্বি। 
(সূরা আত্-তাকােুর: ১-৮) 
 
ইমাম িুখারী ও ইিদ্বে জাহরর (র :) উিাই ইিদ্বে কা’ি (রা.) এর উদৃ্ধহত হদদ্বয় িণেো 
কদ্বরে— 

ُْ وَلَْ ثاَلِثاً وَادِياً لتَمََنىّ مَالْ  مِنْ  وَادِييَ نِْ آدمََْ لِب نِْ أنَّْ لَوْ  لَ فَْ يمَ   َ التُّرَاب إلِّْ آدمََْ اب نِْ جَو 
অেে : “যহদ আদম সন্তাদ্বের কাদ্বরা দুহি উপতযকা োদ্বক তা  দ্বল মস তৃতীয় উপতযকার 
আকাঙ্ক্ষা করদ্বি। আদম সন্তাদ্বের মপি মাহি োিা অেয হকেুদ্বত ভহতে  দ্বি ো।” 
 
অেোৎ কিদ্বর যাওয়ার আে পযেন্ত মস পহরতৃি  দ্বি ো। এ কো সাধারণভাদ্বি সকল 
আদম সন্তাদ্বের জেয প্রদ্বযাজয  দ্বলও হ িংসুক এদ্বক্ষদ্বে মিহশ অিসর, কারণ মিহশ 
পাওয়ার সুি আকাঙ্ক্ষাই হ িংসার হদদ্বক ধাহিত কদ্বর। লম্বা লম্বা আশা ও দুহেয়ার মমা  
দুভোোদ্বদর বিহশষ্টয। পক্ষান্তদ্বর, বেহতক গুণসম্পন্ন িযহক্ত এিিং ঈমােদার িযহক্ত অহত 
লাদ্বভর আকাঙ্ক্ষা মেদ্বক মুক্ত এিিং আো র সা াযয প্রাি। 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে: 

ْ عَنْ  بعَةَ ْ: وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ: قَالَْ عَن هُْ اّللَُْ رَضِيَْ أنَسَ   جُمُودُْ: الشّقاَءِْ مِنَْ أرَ 
وَةُْ ال عَي نِ، مََلِ، وَطُولُْ ال قَل بِ، وَقسَ  صُْ الْ  الدُّن ياَ عَلىَ وَال حِر  . 
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অেে : হিহশষ্ট সা ািী আোস (রা.) মেদ্বক িহণেত হতহে িদ্বলে, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, োরহি 
হজহেস দুভোদ্বেযর অন্তভুেক্ত। দূর-দৃহষ্ট তো েভীর উপলহব্ধ ো োকা, অন্তদ্বর কাহঠেযতা 
তো পাষাণ হৃদদ্বয়র অহধকারী  ওয়া, লম্বা লম্বা আশা িা অহত আশা করা এিিং দুহেয়ার 
প্রহত মমা াহিষ্ট  ওয়া।” 
 
মলাভীর মলাদ্বভর কারদ্বণ হরয্ক তািাতাহি আদ্বস ো। আিার আো  তা‘আলা যা িরাে 
কদ্বরদ্বেে তা অপেন্দ করদ্বলও হফহরদ্বয় মেয়া  য় ো। আো র হসদ্ধান্তই েূিান্ত। সুতরািং 
আো  যা হদদ্বয়দ্বেে তাদ্বতই সন্তুষ্ট োকা উহেত। রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে: 

، اب نِْ عَنِْ ِْ عَنِْ مَس عوُد  ضِينَّْ لَْ: قَالَْ وَسَلمَّ، عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ النبِّي   وَلَْ اّللَِ، بسَِخَطِْ أحََداً ترُ 
مَدنَّْ لِْ عَلىَ أحََداً تحَ  تكَِْ لمَْ  مَا عَلىَ أحََداً تذَمُّنّْ وَلَْ اّللَِ، فَض  قَْ فَإنِّْ اّللَُ، يؤُ   يسَُوقهُُْ لَْ اّللَِْ رِز 
صُْ إِلَي كَْ ، حِر  طِهِْ تعَاَلَى اّللََْ وَإِنّْ كَارِه ، كَرَاهِيَةُْ عَن كَْ يرَُدُّهُْ وَلَْ حَرِيص  حَْ جَعلََْ وَعَد لِهِْ بِقِس   الرّو 

ضَا فِي وَال فرََحَْ نَْ ال هَمّْ وَجَعلََْ وَال يَقِينِ، الر ِ  (الطبراني. )السّخَطِْ فيِ وَال حُز 
অেে : আবু্দো  ইিদ্বে মাসউদ (রা.) মেদ্বক িহণেত রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, আো দ্বক অসন্তুষ্ট 
কদ্বরা ো। আো  মতামাদ্বক যা মদেহে, তার জেয কাদ্বরা হেন্দা কদ্বরা ো। মকেো, কাদ্বরা 
মলাদ্বভর কারদ্বণ জীহিকা আেমে েরাহেত  য় ো। কাদ্বরা অপেদ্বন্দর কারদ্বণ তা 
প্রতযা ার করা  য় ো। আো  তা‘আলা হেজ েযায় হিোদ্বরর গুদ্বণই দৃঢ় প্রতযয় ও 
সদ্বন্তাদ্বষর মভতদ্বর তার র মত ও শাহন্ত হেহ ত মরদ্বখদ্বেে এিিং অসদ্বন্তাদ্বষর মদ্বধয দুহশ্চন্তা 
ও দুভোিো হেহ ত মরদ্বখদ্বেে। (তািারােী) 
মিহশ পাওয়ার মলাভ ো োকদ্বল এিিং আো  যা হদদ্বয়দ্বেে তাদ্বত সন্তুষ্ট োকদ্বল অদ্বেযর 
প্রােুযে ও সম্মাে-মযোদাদ্বক হ িংসা ো কদ্বর হ িংসামুক্ত আত্মা েঠদ্বে সক্ষম  দ্বি। 
 
২. কলযাণকামী মােহসকতার অহধকারী  ওয়া: 
হ িংসা পহরতযাে ও পহর ার করার আদ্বরকহি উপায়  দ্বে- আিাসী ও আহধপতযিাদী 
মােহসকতা পহর ার কদ্বর স দ্বযােী, হ তাকাঙ্ক্ষী, কলযাণকামী ও স যােী িা স োমী 
 ওয়ার মােহসকতা মপাষণ করা। অপদ্বরর উপর হেদ্বজর প্রাধাদ্বেযর হলপ্সা ো কদ্বর 
অপরদ্বক হেদ্বজর উপর প্রাধােয মদয়া। 
সা ািাদ্বয় মকরাম (রা.) হেদ্বজর প্রদ্বয়াজেদ্বক তুে ও মেৌণ মদ্বে কদ্বর অপর ভাইদ্বয়র 
প্রদ্বয়াজেদ্বক মুখয মদ্বে করদ্বতে এিিং হেদ্বজর উপর অপরদ্বক প্রাধােয হদদ্বতে। হেদ্বজ 
পাওয়ার জেয আিাসীদ্বতা  দ্বতেই ো িরিং হেদ্বজর অহধকারিুকু পযেন্ত মেদ্বি হদদ্বতে। 
তাদ্বদর প্রশিংসা কদ্বর আো  তা‘আলা িদ্বলে, 
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ثرُِونَْ ْ خَصَاصَة ْ بهِِمْ  كَانَْ وَلوَْ  أنَفسُِهِمْ  عَلىَْ  وَيؤُ   َ ال مُف لِحُون هُمُْ ئكَِْفَأوُلَْ  نَف سِهِْ شُحّْ يوُقَْ وَمَن ۚ 
অেে : তাদ্বদর হেদ্বজদ্বদর যত অভািই োকুক তারা হেদ্বজদ্বদর তুলোয় অপরদ্বক প্রাধােয 
মদয়। যারা মদ্বের সিংকীণেতা মেদ্বক মুক্ত আসদ্বল তারাই সফলকাম। (সূরা  াশর- ৯) 
 
অপর ভাইদ্বক হ িংসা ো কদ্বর িরিং অপদ্বরর কলযাদ্বণ কাজ করদ্বল মযমহে হ িংসামুক্ত 
আত্ম েঠে করা যায় হঠক মতমহে লাভ করা যায় দুহেয়া আহখরাদ্বতর প্রভূত কলযাণ। 
এিযাপাদ্বর ম ােহি صلى الله عليه وسلم এর হেদ্বম্নাক্ত  াহদসহি প্রহণধােদ্বযােয। 
 

تمََعَْ وَمَا ال جَنةِّ، إلِىَ طَرِيقاً بهِِْ لهَُْ اّللَُْ سَهّلَْ مْ  اج   اّللَِ، كِتاَبَْ يتَ لوُنَْ اّللَِْ بيُوُتِْ مِنْ  بيَ تْ  فيِ قَو 
، وَيَتدَاَرَسُونهَُْ مَةُ، وَغَشِيتَ هُمُْ السّكِينَةُ، عَليَ هِمُْ نزََلتَْ  إلِّْ بيَ نهَُم   وَذكََرَهُمُْ ال مَلََئكَِةُ، وَحَفتّ هُمُْ الرّح 

َْ وَمَنْ  عِن دهَُ، فِيمَنْ  اّللَُْ رِعْ  لمَْ  عَمَلهُُْ بهِِْ أبَ طَأ  (وترمذی مسلم رواه". ) نسََبهُُْ بِهِْ يسُ 
অেে :  যরত আিু ম ারায়রা (রা.) মেদ্বক িহণেত। েহি করীম صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, ময িযহক্ত 
মকাদ্বো মুসলমাদ্বের পাহেেি কষ্টসমূদ্ব র মধয মেদ্বক একহি কষ্ট দূর কদ্বর হদদ্বি, ম াে 
আো  তার হকয়ামদ্বতর হদদ্বের কষ্টসমূদ্ব র মধয  দ্বত একহি কষ্ট দূর কদ্বর হদদ্বিে। ময 
িযহক্ত মকাে অভাহির অভাি লা ি কদ্বর হদদ্বি ম াে আো  দুহেয়া ও আদ্বখরাদ্বত তার 
অভাি লা ি কদ্বর হদদ্বিে। ময িযহক্ত মকাদ্বো মুসলমাদ্বের মদাষ মোপে রাখদ্বি, ম াে 
আো  দুহেয়া ও আদ্বখরাদ্বত তার মদাষ মোপে রাখদ্বিে। িান্দা যতক্ষণ তার অপর 
মুসহলম ভাইদ্বয়র সা াযয করদ্বত োকদ্বি, আো ও ততক্ষণ তার সা াযয-স ায়তা করদ্বত 
োকদ্বিে। ময িযহক্ত ইলম অজেে করার উদ্বেদ্বশয মকাে পে অিলম্বে কদ্বর, ম াে আো  
এর হিহেমদ্বয় তার জেয জান্নাদ্বতর হদদ্বকর একহি পে স জ কদ্বর হদদ্বিে। যখে মকাদ্বো 
একদল মলাক আো  তা‘আলার  রসমূদ্ব র মকাদ্বো একহি  দ্বর একহেত  দ্বয় আো র 
হকতাি হতলাওয়াত করদ্বত োদ্বক এিিং পরস্পর আদ্বলােো করদ্বত োদ্বক, তখে তাদ্বদর 
উপর শাহন্ত ও স্বহস্ত োহযল  দ্বত োদ্বক। র মত তাদ্বদরদ্বক মঢদ্বক মদয়, মফদ্বরশতােণ 
তাদ্বদরদ্বক পহরদ্বিষ্টে কদ্বর রাদ্বখ এিিং ম াে আো  তার হেকিস্থদ্বদর (মফদ্বরশতাদ্বদর) 
হেকি তাদ্বদর আদ্বলােো কদ্বরে। যার আমল তাদ্বক হপহেদ্বয় মদয় তার িিংশ মযোদা 
তাদ্বক এহেদ্বয় হদদ্বত পাদ্বর ো। (মুসহলম ও হতরহমহজ) 
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৩. হৃদযতা-ভাদ্বলািাসার অহধকারী  ওয়া:  
অদ্বেযর প্রহত শ্রদ্ধাদ্বিাধ, সম্মােদ্বিাধ ও মমেদ্বিাধ হ িংসাত্মক মদ্বোভাি দূর কদ্বর। সম্মাে-
শ্রদ্ধা ও মমতা অদ্বেযর সাদ্বে সম্পকে উন্নয়ে কদ্বর। ভাদ্বলািাসা ও হৃদযতা সৃহষ্ট কদ্বর। 
হৃদযতা-ভাদ্বলািাসা আো  তা‘আলার হিদ্বশষ মেয়ামত। যার অন্তদ্বর মমতা-ভাদ্বলািাসা 
মেই মস আো র এ হিদ্বশষ মেয়ামত মেদ্বক িহিত। ময মু'হমদ্বের অন্তদ্বর ভাদ্বলািাসা 
মেই তার মদ্বধয মকাদ্বো কলযাণ মেই। রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে- 

مِنُْ قَالَْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ النبّيِّْ أنَّْ هُرَي رَةَْ أبَيِ عَنْ  لَفْ  ال مُؤ   يَأ لفَُْ لَْ فِيمَنْ  خَي رَْ وَلَْ مُؤ 
لفَُْ وَلَْ  (بيهقی و احمد مسند) يؤُ 

অেে :  যরত আিু ম ারায়রা (রা.)  দ্বত িহণেত রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, মু'হমে ভাদ্বলািাসা 
হৃদযতার আধার। তার মদ্বধয মকাদ্বো কলযাণ মেই ময কাউদ্বক ভাদ্বলািাদ্বস ো এিিং 
তাদ্বকও মকউ ভাদ্বলািাদ্বস ো। (মুসোদ আ মদ, িায় াকী) 
ভাদ্বলািাসা ময আো  তা‘আলার হিদ্বশষ মেয়ামত এ প্রসদ্বঙ্গ আো  তা‘আলা িদ্বলে, 

رِهِْ أيَدّكََْ الذِّي هُوَْ مِنِينَْ بِنَص  ضِْ فِي مَا أنَفَق تَْ لوَْ  قلُوُبهِِمْ  بيَ نَْ وَألَفَّْ وَباِل مُؤ  رَ   ألَفّ تَْ مّا جَمِيعاً الْ 
كِنّْ قلُوُبهِِمْ  بَي نَْ  َ بيَ نهَُم ألَفَّْ اّللََْ وَلَ 

অেে : হতহে মসই সিা হযহে আপোদ্বক এিিং মু'হমেদ্বদরদ্বক হেজ মেদ্বক সা াযয কদ্বরদ্বেে 
এিিং তাদ্বদর অন্তদ্বর পরস্পদ্বরর প্রহত মমেদ্বিাধ-ভাদ্বলািাসা সৃহষ্ট কদ্বরদ্বেে। আপহে যহদ 
পৃহেিীর সকল সম্পদ িযয় করদ্বতে, তা দ্বলও তাদ্বদর অন্তদ্বর পরস্পদ্বরর প্রহত 
ভাদ্বলািাসা সৃহষ্ট করদ্বত পারদ্বতে ো। হকন্তু আো ই তাদ্বদর মদ্বধয ভাদ্বলািাসা সৃহষ্ট কদ্বর 
হদদ্বয়দ্বেে। (সূরা আল আেফাল- ৬৩) 
 
হৃদয় মেদ্বক যখে মমতা-ভাদ্বলািাসা, সম্মাে-শ্রদ্ধাদ্বিাধ উদ্বঠ যায় তখে মস হৃদদ্বয় হ িংসা 
জায়ো কদ্বর মেয়। আর হ িংসুক কলযাণ মেদ্বক িহিত। 
 
৪. অ িংকার ও জাতযাহভমাে পহর ার করা: 
অ িংকার তো জাতযাহভমাে  দ্বে- হেদ্বজদ্বক মশ্রষ্ঠ জ্ঞাে করা, অদ্বেযর তুলোয় হেদ্বজদ্বক 
সাধু হ দ্বসদ্বি উপস্থাপে করার হলপ্সা, হেদ্বজ োিা অেয কাউদ্বক কৃহতদ্বের ভাে হদদ্বত ো 
োওয়া অেিা অদ্বেযর কৃহতে স্বীকার করার মদ্বতা উদারতা ো োকা; হকিংিা অদ্বেযর 
কৃহতেদ্বক হেদ্বজর কৃহতদ্বের ভািাদ্বর হেদ্বয় েিে করা। সদ্বিোপহর অেযদ্বক তুে জ্ঞাে কদ্বর 
হেদ্বজদ্বক মশ্রষ্ঠ জ্ঞাে করাই  দ্বে জাতযাহভমাে তো অ িংকার। এ অ িংকার ও 
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জাতযাহভমাে পহর ার করদ্বত পারদ্বল হ িংসা মেদ্বক দূদ্বর োকা যায়। পৃহেিীদ্বত অ িংকার 
িশত দম্ভভদ্বর ো েলার জেয আো  হেদ্বদেশ হদদ্বয়দ্বেে। আো  িদ্বলে, 

شِْ لَْوَْ ضِْ فِي تمَ  رَ  رِقَْ لنَ إِنكَّْ ۚ ْ مَرَحًا الْ  ضَْ تخَ  رَ   طُولًْ ال جِبَالَْ تبَ لغَُْ وَلَن الْ 
অেে : পৃহেিীদ্বত দম্ভভদ্বর েলাদ্বফরা কহরও ো। হেশ্চয়ই কখদ্বো তুহম জহমে হিদীণে 
করদ্বত পারদ্বি ো এিিং কখদ্বো লম্বা  দ্বয় পা াি ধরদ্বত পারদ্বি ো। (িহে ইসরাইল- 
৩৭) 
 
আো  তা‘আলা আদ্বরা িদ্বলে, 

رْ  وَلَْ شِْ وَلَْ لِلناّسِْ خَدكَّْ تصَُع ِ ضِْ فِي تمَ  رَ  تاَلْ  كُلّْ يحُِبُّْ لَْ اّللََْ إنِّْ ۚ ْ مَرَحًا الْ  فخَُور مُخ   َ  
অেে : মােুদ্বষর হদক মেদ্বক মতামার মে ারা হফহরদ্বয় কো িদ্বলা ো এিিং পৃহেিীদ্বত 
অ িংকাদ্বরর সাদ্বে েদ্বলা ো। হেশ্চয়ই আো  মকাদ্বো অ িংকারী-দাহম্ভক িযহক্তদ্বদর পেন্দ 
কদ্বরে ো। (লুকমাে- ১৮) 
ময অ িংকার কদ্বর মস েীেু,  ীে ও অধম িযহক্তদ্বত পহরণত  য়। শয়তাে অ িংকার 
করার কারদ্বণ আো  শয়তােদ্বক উদ্বেশয কদ্বর িদ্বলে, 

بِطْ  قَالَْ رُجْ  فِيهَا تتَكََبرَّْ أنَ لكََْ يكَُونُْ فمََا مِن هَا فَاه   َ الصّاغِرِين مِنَْ إِنكَّْ فَاخ 
অেে : তুই এখাে মেদ্বক মেদ্বম যা। এখাদ্বে মতার িিাই করার মকাদ্বো অহধকার মেই। 
মির  দ্বয় যা। হেশ্চয়ই তুই  ীে, েীেু ও অপমাহেতদ্বদর অন্তভুেক্ত। (আল আরাফ- ১৩) 
অ িংকার শয়তােী েহরদ্বের োম। আো  িদ্বলে, 

نَا وَإذِْ  جُدوُا لِل مَلََئكَِةِْ قلُ  برََْ بىَْ أَْ إِب لِيسَْ إِلّْ فسََجَدوُا لِْدمََْ اس  تكَ   َ ال كَافرِِين مِنَْ وَكَانَْ وَاس 
অেে : তারপর আহম যখে মফদ্বরশতাদ্বদরদ্বক আদ্বদশ হদলাম, ‘আদদ্বমর সামদ্বে েত  ও’ 
তখে ইিহলস োিা সিাই েত  দ্বলা। মস অস্বীকার করল ও অ িংকার প্রকাশ করল 
এিিং কাদ্বফরদ্বদর মদ্বধয শাহমল  দ্বয় মেল। (সূরা িাকারা- ৩৪) 
 
অ িংকারীদ্বদর জেয রদ্বয়দ্বে কহঠে ও কদ্বঠার শাহস্ত। আো  িদ্বলে, 

تنَكَفوُا الذِّينَْ وَأمَّا برَُوا اس  تكَ  بهُُمْ  وَاس   ألَِيمًا عَذاَباً فَيعُذَ ِ
অেে : আর যারা দাসে করদ্বত সিংদ্বকাে কদ্বর এিিং অ িংকার কদ্বর, তাদ্বদরদ্বক 
যেণাদায়ক শাহস্ত মদয়া  দ্বি। (হেসা- ১৭৩) 
ম াে আো  তা‘আলা আদ্বরা িদ্বলে, 

برَُوا بآِياَتنِاَ كَذبّوُا ينَْوَالذِّْ تكَ  ئكَِْ عَن هَا وَاس  حَابُْ أوُلَ   َ خَالِدوُن فِيهَا هُمْ  ۚ ْ الناّرِْ أصَ 
অেে : যারা আমার আয়াতদ্বক হমেযা িদ্বল উহিদ্বয় মদয় এিিং এর হিরুদ্বদ্ধ হিদ্বদ্রা  কদ্বর 
তারাই মদাযদ্বখর অহধিাসী। তারা মসখাদ্বে হেরহদে োকদ্বি। (সূরা আরাফ- ৩৬) 
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অ িংকারীেণ জান্নাদ্বত প্রদ্বিশ করদ্বি ো। এ িযাপাদ্বর আো  িদ্বলে, 
برَُوا بآِيَاتنِاَ كَذبّوُا الذِّينَْ إِنّْ تكَ   يلَِجَْ حَتىّْ  ال جَنةَّْ يدَ خُلوُنَْ وَلَْ السّمَاءِْ أبَ وَابُْ لهَُمْ  تفُتَحُّْ لَْ عَن هَا وَاس 

ْ ال خِيَاطِْ سَم ِْ فِي ال جَمَلُْ لِكَْ ۚ  زِي وَكَذَ  رِمِين نجَ   َ ال مُج 
অেে : হেশ্চয়ই যারা আমার আয়াতদ্বক অস্বীকার কদ্বরদ্বে এিিং এর হিরুদ্বদ্ধ হিদ্বদ্রা  
কদ্বরদ্বে তাদ্বদর জেয আসমাদ্বের দরজা মখালা  দ্বি ো। তাদ্বদর জান্নাদ্বত যাওয়া মতমহে 
অসম্ভি, মযমে সুইদ্বয়র হেদ্র হদদ্বয় উদ্বির ঢুদ্বক যাওয়া অসম্ভি। অপরাধীদ্বদর আহম 
এমে িদলাই হদদ্বয় োহক। (সূরা আরাফ- ৪০) 
 
ম ােহি صلى الله عليه وسلم এর িাণীদ্বতও আমরা অ িংকার এর কুফল ও খারাপ পহরণহত সম্পদ্বকে 
জােদ্বত পাহর। ম ােহি صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, 

ِْ سَعِيدْ  أبَيِ وَعَنْ  ِْ عَنِْ ال خُد رِي  تجَّتِْ: قَالَْ وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ النبّيِ   فَقَالتَِْ وَالناّرُ، ال جَنةُّْ اح 
 اّللَُْ فَقَضَى. وَمَسَاكِينهُُمْ  الناّسِْ ضُعفَاَءُْ فِيّْ: ال جَنةُّْ وَقَالتَِْ وَال مُتكََب رُِونَ، جَباّرُونَْالْ  فيِّْ: الناّرُْ
مَتيِ، ال جَنةُّْ إِنكِّْ: بَي نهَُمَا حَمُْ رَح  بُْ عَذاَبيِ، الناّرُْ وَإِنكِّْ أشََاءُ، مَنْ  بكِِْ أرَ   أشََاءُ، مَنْ  بكِِْ أعَُذ ِ

 (مسلم رواه) مِل ؤُهَا عَليَّْ وَلِكِلَي كُمَا
অেে : আিু সাঈদ খুদরী (রা.) মেদ্বক িহণেত। েহি কহরম صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, মিদ্ব শত ও 
মদাযদ্বখর মদ্বধয হিতকে  দ্বলা। মদাযখ িলল, অ িংকারী ও উদ্ধত যারা তারাই আমার 
মদ্বধয প্রদ্বিশ করদ্বি। মিদ্ব শত িলল, আমার মদ্বধয ঐসি মলাক প্রদ্বিশ করদ্বি, যারা 
দুিেল, হমসকীে ও অস ায়। আো  উভদ্বয়র মাদ্বে ফয়সালা কদ্বর হদদ্বলে, জান্নাত! তুহম 
আমার র মত। যার প্রহত র ম করার ইো আমার  দ্বি মতামাদ্বক হদদ্বয় আহম তার 
প্রহত র ম করি। আর জা ান্নাম! তুহম আমার শাহস্ত। যাদ্বক আহম ইো করি, মতামার 
োরা তাদ্বক শাহস্ত হদি। মতামাদ্বদর উভয়দ্বক পূণে করা আমার দাহয়ে। (মুসহলম শরীফ) 
অপর একহি  াহদদ্বস অ িংকাদ্বরর প্রকৃহত এিিং অ িংকারী ময, জান্নাদ্বত মযদ্বত পারদ্বি ো 
মস ম াষণা হদদ্বয় রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, 

عوُدْ  ب نِْ اّللَِْ عَب دِْ عَنْ  ِْ عَنِْ مَس   قَل بهِِْ فِي كَانَْ مَنْ  ال جَنةَّْ يدَ خُلُْ لَْ: قَالَْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ النبّيِ 
 َ مِث قَال

 
بهُُْ يكَُونَْ أنَْ  يحُِبُّْ الرّجُلَْ إِنّْ رَجُلْ  قَالَْ كِب رْ  مِنْ  ذرَّة ْ  جَمِيلْ  اّللََْ إِنّْ قاَلَْ حَسَنَةًْ وَنعَ لهُُْ حَسَناً ثوَ 
طُْ ال حَق ِْ بَطَرُْ ال كِب رُْ ال جَمَالَْ يحُِبُّْ  (مسلم رواه) الناّسِْ وَغَم 

অেে :  যরত আবু্দো  হিে মাসউদ (রা.) মেদ্বক িহণেত, রাসূল (সা.) িদ্বলদ্বেে, যার 
অন্তদ্বর হিনু্দ পহরমাণ অ িংকার োকদ্বি মস জান্নাদ্বত প্রদ্বিশ করদ্বত পারদ্বি ো। এক 
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িযহক্ত িলদ্বলে, মকউ যহদ মলিাস-মপাশাক ও জুতা সুন্দর  ওয়া পেন্দ কদ্বর? (মসিা 
হক অ িংকার  দ্বি?) রাসূল صلى الله عليه وسلم িলদ্বলে, আো  অিশযই সুন্দর এিিং হতহে মসৌন্দযে 
পেন্দ কদ্বরে। অ িংকার  দ্বলা সতয উদ্বপক্ষা করা এিিং মােুষদ্বক তুে জ্ঞাে করা। 
(মুসহলম) 
 
৫. সমসুখী ও সমিযেী  ওয়ার মােহসকতা বতহর:  
অপদ্বরর সুদ্বখ সুখী এিিং অপদ্বরর দুিঃদ্বখ দুিঃখী  ওয়ার মােহসকতা বতহর করদ্বত  দ্বি। 
কাদ্বরা সুদ্বখ িযহেত  ওয়া এিিং কাদ্বরা দুিঃদ্বখ উেহসত  ওয়া িা খুহশ  ওয়া মু’হমে-
মুসহলদ্বমর বিহশষ্টয েয়। িরিং অপদ্বরর সুখ-দুিঃদ্বখ অিংশীদার  ওয়াই ঈমাে, ইসলাম ও 
মােিতার দািী। এক মুসহলদ্বমর কতেিয  দ্বে অপর মুসহলদ্বমর সুখ-দুিঃদ্বখ অিংশ ি ণ 
করা। 
 াহদদ্বস রাসূদ্বল মযহিদ্বক এভাদ্বি িলা  দ্বয়দ্বে- 

لِمِْ حَقُّْ: قَالَْ وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اللهِْ لَْرَسُو أنَّْ هُرَي رَةَ، أبَيِ عَنْ  لِمِْ عَلَى ال مُس  ، ال مُس  : قِيلَْ سِت 
تنَ صَحَكَْ وَإذِاَ, فَأجَِب هُْ دعََاكَْ وَإذِاَ عَليَ هِ، فسََل ِمْ  لقَِيتهَُْ إذِاَ: قاَلَْ الله؟ِ رَسُولَْ ياَ هِيَْ مَا  فَان صَحْ  اس 
ت هُ، اللهَْ فحََمِدَْ عَطَسَْ وَإذِاَ, لَهُْ  (مسلم رواه) فاَتبّعِ هُْ مَاتَْ وَإذِاَ فعَدُ هُ، مَرِضَْ وَإذِاَ فشََم ِ

 
অেে :  যরত আিু ম ারায়রা (রা.)  দ্বত িহণেত, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, মুসলমােদ্বদর 
এদ্বকর উপর অদ্বেযর েয়হি  ক রদ্বয়দ্বে। হজদ্বজ্ঞস করা  দ্বলা ম  আো র রাসূল صلى الله عليه وسلم 
মসগুদ্বলা কী? রাসূল صلى الله عليه وسلم িলদ্বলে, যখে তুহম মকাদ্বো মুসলমাদ্বের সাক্ষাৎ লাভ করদ্বি 
তখে তুহম সালাম হদদ্বি। যখে মতামাদ্বক মকউ দাওয়াত মদয়, তার দাওয়াত কিুল 
করদ্বি। মকউ উপদ্বদশ োইদ্বল উপদ্বদশ হদদ্বি।  ােঁহে হদদ্বয় যখে মকউ ‘আল ামদুহলো ’ 
িলদ্বি তুহম তার জিাদ্বি ‘ইয়ার ামুকাো ’ িলদ্বি। মকউ অসুস্থ  দ্বল তাদ্বক মদখদ্বত 
যাদ্বি আর মকউ মদ্বর মেদ্বল তার সালাতুল জাোযা ও দাফদ্বে অিংশি ণ করদ্বি। 
(মুসহলম, ১.  াহদদ্বসর আদ্বলাদ্বক মােি জীিে ১ম খি, পৃষ্ঠা: ১৭৪) 
 
আিু ম ারায়রা (রা.) িহণেত আদ্বরকহি িণেোয় রদ্বয়দ্বে— 

لِمِْ حَقُّْ لِمِْ عَلَى ال مُس  سْ  ال مُس  ُْ السّلََمِ، رَدُّْ خَم  وَةِ، وَإجَِابَةُْ ال جَناَئزِِ، ات بِاَعُْوَْ ال مَرِيضِ، وَعِيَادةَ  الدعّ 
مِيتُْ  (عليه متفق) ال عَاطِسِْ وَتشَ 
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অেে : এক মুসহলদ্বমর উপর অপর মুসহলদ্বমর পােঁেহি অহধকার রদ্বয়দ্বে। সালাদ্বমর উির 
মদয়া, অসুস্থদ্বক মদখদ্বত যাওয়া, জাোযার মপেদ্বে যাওয়া ও  ােঁহের জিাি মদয়া। (িুখারী 
ও মুসহলম শরীফ) 
 
সুখ-দুিঃখ ভাোভাহে কদ্বর হেদ্বল অন্তদ্বর হ িংসা জমাি িােঁধদ্বত পাদ্বর ো। কাদ্বরা সুদ্বখ 
আেন্দ প্রকাশ কদ্বর শুকহরয়া আদায় করা উহেত এিিং কাদ্বরা দুিঃখ প্রশহমত করার জেয 
িা কমাদ্বোর জেয মেষ্টা করা উহেত। রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, 

لِمُْ: "قَالَْ وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولَْ أنَّْ عَن هُْ اّللَُْ رَضِيَْ عُمَرَْ ب نِْ اّللَِْ عَب دِْ عَنْ   أخَُو ال مُس 
لِمِ، لِمُهُْ لَْ ال مُس  لِمُهُ، وَلَْ يَظ   عَنْ  فرَّجَْ وَمَنْ  حَاجَتهِِ، فيِ اّللَُْ كَانَْ أخَِيهِْ حَاجَةِْ فيِ كَانَْ وَمَنْ  يسُ 
لِمْ  بَة مُس   َ كُر 
بةًَْ عَن هُْ اّللَُْ فرَّجَْ مِْ كُرَبِْ مِنْ  كُر  لِمًا سَترََْ وَمَنْ  ال قِيَامَةِ، يَو  مَْ اّللَُْ سَترََهُْ مُس   البخاری". )ال قِياَمَةِْ يَو 
ও المسلم) 

অেে :  যরত আবু্দো  ইিদ্বে ওমর (রা.)  দ্বত িহণেত, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, মুসলমাে 
পরস্পদ্বরর ভাই, সুতরািং মস তার উপর মকাদ্বো রকম জুলুমও করদ্বত পাদ্বর ো এিিং 
তাদ্বক অস ায় অিস্থায়ও মফলদ্বত পাদ্বর ো। আর ময তার মুসহলম ভাইদ্বয়র অভাি 
পূরণ করদ্বি, আো  তার অভাি পূরণ করদ্বিে। অেুরূপভাদ্বি, ময মকাদ্বো মুসহলদ্বমর 
দুিঃখ দূর কদ্বর হদদ্বি, আো  হকয়ামদ্বতর হদে তার দুিঃখ দূর কদ্বর হদদ্বিে। আর ময 
মকাদ্বো মুসহলদ্বমর মদাষ মোপে কদ্বর রাখদ্বি, আো  হকয়ামদ্বতর হদে তার মদাষও 
মোপে কদ্বর রাখদ্বিে। (িুখারী ও মুসহলম শরীফ) (১. প্রাগুক্ত, ১ম খি, পৃষ্ঠা: ১৭৬) 
 
মু'হমেেণ পরস্পর অখি মদদ্ব র মদ্বতাই সুখ-দুিঃখ, আেন্দ-মিদো, ভাদ্বলা-মন্দ অেুভি 
কদ্বর। ম ােহি صلى الله عليه وسلم একহি েমৎকার উপমার সা াদ্বযয তা িণেো কদ্বরদ্বেে। রাসূল صلى الله عليه وسلم 
িদ্বলে, 

مِنِينَْ ترََى" وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ قاَلَْ ،بشَِيرْ  ب نِْ النُّع مَانِْ عَنْ   ترََاحُمِهِمْ  فِي ال مُؤ 
هِمْ  تكََى إذِاَ ال جَسَدِْ كَمَثلَِْ وَتعََاطُفِهِمْ  وَتوََاد ِ وًا اش  ". وَال حُمّى باِلسّهَرِْ جَسَدِهِْ سَائرُِْ لهَُْ تدَاَعَى عُض 

 (مسلم ও بخاری)
অেে :  যরত েুমাে ইিদ্বে িশীর (রা.) রাসূল صلى الله عليه وسلم  দ্বত িণেো কদ্বরে, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে 
‘মতামরা মু’হমেদ্বদরদ্বক পারস্পহরক স ায়তা, িনু্ধে-ভাদ্বলািাসা এিিং পারস্পহরক দুিঃখ-
কদ্বষ্টর অেুভূহতদ্বত এমহে মদখদ্বত পাদ্বি, মযে একহি মদ । যহদ তার একহি অঙ্গ 
মরাোক্রান্ত  য়, তদ্বি তার সাদ্বে মোিা মদ  জ্বর ও রাহে জােরদ্বণর মাধযদ্বম তাদ্বত 



 
 

 
74 

অিংশি ণ কদ্বর োদ্বক। (িুখারী ও মুসহলম শরীফ) (খুররম মুরাদ, পারস্পহরক সম্পকে, 
পৃষ্ঠা: ৬৭) 
 
ম ােহি صلى الله عليه وسلم মু'হমেদ্বদর এদ্বক অপদ্বরর প্রহত স ায়তাদ্বক অখি হিহডিংদ্বয়র সাদ্বে তুলো 
কদ্বরদ্বেে, হিহডিংদ্বয়র একহি ইি অপরহির স ায়ক ও সা াযযকারী এিিং এর হভহিদ্বতই 
পরস্পর জিাজহি কদ্বর হিদ্বক োদ্বক। মকাদ্বো ইি খারাপ িা দুিেল  দ্বল, এক সমদ্বয় 
তা অেযােয ইিগুদ্বলার জেয ক্ষহতকর  দ্বি। িন্ধে েুদ্বি হেদ্বয় মোিা হিহডিংই েুেঁহকর মদ্বধয 
পিদ্বি, যহদ তা মমরামত িা সিংস্কার করা ো  য়। ম ােহি صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, 

ِْ مُوسَى أبَيِ عَنْ   إنِّْ: وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ: قَالَْ عَن هُْ اّللَُْ رَضِيَْ الْشَ عرَِي 
مِنَْ مِنِْ ال مُؤ   (مسلم ও بخاری) أصََابعَِهُْ وَشَبكَّْ. بعَ ضًا بعَ ضُهُْ يشَُدُّْ كَال بنُ يَانِْ لِل مُؤ 

অেে :  যরত আিু মুসা আশআরী (রা.)  দ্বত িহণেত, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, এক মু'হমে 
আদ্বরক মু'হমদ্বের জেয হিহডিং স্বরূপ, যার একািংশ অপর অিংশদ্বক শহক্তশালী কদ্বর। 
এরপর রাসূল صلى الله عليه وسلم এক  াদ্বতর আঙু্গহলদ্বক অপর  াদ্বতর আঙু্গদ্বলর মদ্বধয স্থাপে করদ্বলে। 
(িুখারী ও মুসহলম শরীফ) 
উপযুেক্ত  াহদসসমূদ্ব র আদ্বলাদ্বক মকাদ্বো মুসহলম যহদ তার অপর ভাইদ্বয়র কলযাণকামী 
 য়, তার সুদ্বখ আেন্দ অেুভি কদ্বর, তার সম্মাদ্বে হেদ্বজদ্বকও সম্মাহেতদ্বিাধ কদ্বর, মকউ 
তার প্রশিংসা করদ্বল হেদ্বজর কাদ্বে তৃহি অেুভি  য়, মকউ অসুস্থ  দ্বল হকিংিা মকাদ্বো 
মিদোয় হেপহতত  দ্বল মদ্বের মদ্বধয কষ্ট অেুভি কদ্বর এিিং তা লা দ্বি সদ্বেষ্ট  য় 
তা দ্বল তার মদ্বধয অপর ভাইদ্বয়র প্রহত হ িংসা সৃহষ্ট  দ্বত পাদ্বর ো। হ িংসা পহরতযাে 
কদ্বর হ িংসামুক্ত জীিে েিদ্বত সক্ষম  য়। 
পক্ষান্তদ্বর, মকউ যহদ অপর ভাইদ্বয়র ক্ষহত কামো কদ্বরে, অপদ্বরর সম্মাে মদদ্বখ কাতর 
 দ্বয় পদ্বিে, মকউ অপদ্বরর প্রশিংসা করদ্বল অস য জ্বালাতে  দ্বয় ওদ্বঠে এিিং মকউ 
হিপদ্বদ পিদ্বল খুহশ  ে তা দ্বল িুেদ্বত  দ্বি তার অন্তর হ িংসায় পহরপূণে। তার মেক 
আমলসমূ  হ িংসার আগুদ্বে পুদ্বি েষ্ট  দ্বয় হতহে অপহর াযে ক্ষহতর সমু্মখীে। ম  আো , 
আমাদ্বদরদ্বক হ িংসুক এিিং হ িংসার আগুে মেদ্বক ম ফাজত করুে। আহমে! 
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৬. মিহশ মিহশ দাে করার অভযাস েদ্বি মতালা:  
দাে করার মাধযদ্বম মােুদ্বষর আত্মা প্রশস্ত  য়। পাওয়ার আকাঙ্ক্ষা িজেে কদ্বর মদয়ার 
অভযাস েদ্বি তুলদ্বল হৃদদ্বয়র সিংকীণেতা দূরীভূত  দ্বয় হৃদদ্বয় প্রশস্ততা ও দয়া সৃহষ্ট  য়। 
আর দয়া-দাহক্ষণয ও িদােযতা মােুষদ্বক হ িংসুক  দ্বত িােঁধা মদয়। কারণ দাে, দয়া-
দাহক্ষণয মােুদ্বষর হৃদয়দ্বক প্রশস্ত কদ্বর আর হ িংসার জন্ম  য় সিংকীণেতা মেদ্বক। 
হৃদয় প্রশস্ত োকদ্বল মসখাদ্বে হ িংসা স্থাে পায় ো। সিংকীণে,  ীে ও অপ্রশস্ত হৃদয়ই 
হ িংসার উৎসস্থল। তাই দাে করার মাধযদ্বম অন্তরদ্বক প্রশস্ত কদ্বর হ িংসা মেদ্বক মুক্ত 
োকা যায়। দাে করার গুরুে ও প্রদ্বয়াজেীয়তা, উপকাহরতা ও ফহজলদ্বতর হিষদ্বয় 
অসিংখয আয়াত ও  াহদস রদ্বয়দ্বে। হেদ্বে কদ্বয়কহি উদ্বেখ করা  দ্বলা : 

وَالهَُمْ  نَْينُفِقوُ الذِّينَْ مّثلَُْ ائةَُْ سُنبلُةَْ  كُل ِْ فيِ سَناَبلَِْ سَب عَْ أنَبتَتَْ  حَبةّْ  كَمَثلَِْ اّللَِْ سَبيِلِْ فِي أمَ   حَبةّْ  م ِ
 َ عَلِيم وَاسِعْ  وَاّللَُْ ۚ ْ يشََاءُْ لِمَن يضَُاعِفُْ وَاّللَُْ ۚ ْ

অেে : যারা হেদ্বজদ্বদর ধে-সম্পদ আো র পদ্বে িযয় কদ্বর, তাদ্বদর উদা রণ  দ্বলা, 
মযমে একহি িীজ িপে করা  দ্বলা এিিং তা মেদ্বক সাতহি েিা মির  দ্বলা; যার 
প্রদ্বতযকহিদ্বত একশহি শসযদাো রদ্বয়দ্বে। আো  যাদ্বক োে িহুগুণ িৃহদ্ধ কদ্বর মদে। 
আো   দ্বেে উদার স্ত ও সিেজ্ঞ। (সূরা আল িাকারা: ২৬১) 
 

وَالهَُمْ  ينُفِقوُنَْ الذِّينَْ رُهُمْ  لهُّمْ  ۚ ْ أذَىً وَلَْ مَنًّا أنَفَقوُا مَا يتُ بعِوُنَْ لَْ ثمُّْ اّللَِْ سَبِيلِْ فِي أمَ   عِندَْ أجَ 
فْ  وَلَْ رَب هِِمْ  زَنوُن هُمْ  وَلَْ عَلَي هِمْ  خَو   َ يحَ 

অেে : যারা হেদ্বজদ্বদর ধে-সম্পদ আো র পদ্বে িযয় কদ্বর এিিং িযয় করার পর যা িযয় 
কদ্বরদ্বে তার অেুিদ্ব র কো িদ্বল মিিায় ো আর কাউদ্বক কষ্টও মদয় ো। তাদ্বদর জেয 
তাদ্বদর রদ্বির কাদ্বে রদ্বয়দ্বে প্রহতদাে। তাদ্বদর মকাদ্বো ভয়, মমেদ্বিদো ও দুিঃখ োকদ্বি 
ো। (আল িাকারা: ২৬২) 

 
نَفسُِكُمْ  خَي رًا وَأنَفِقوُا ئكَِْ نَف سِهِْ شُحّْ يوُقَْ وَمَن ۚ ْ لْ ِ ال مُف لِحُون هُمُْ فَأوُلَ   َ  

অেে : িযয় করদ্বত োক; মতামাদ্বদর জেযই তা কলযাণকর। যারা হেদ্বজদ্বদর আত্মাদ্বক 
কৃপণতা ও সিংকীণেতা মেদ্বক মুক্ত মরদ্বখদ্বে, তারাই সফল ও কৃতকাযে। (আত্-তাোিুে: 
১৬) 
 

شَاءِْ وَيأَ مُرُكُم ال فَق رَْ يعَِدكُُمُْ الشّي طَانُْ ن هُْ مّغ فِرَةًْ يعَِدكُُم وَاّللَُْ ۚ ْ بِال فحَ  لًَْ م ِ  وَاسِعْ  وَاّللَُْ ۚ ْ وَفَض 
عَلِيم  َ  
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অেে : শয়তাে মতামাদ্বদরদ্বক দাহরদ্বদ্রর ভয় মদখায় এিিং অেীল ও হেলেিতার িযাপাদ্বর 
প্রলুব্ধ কদ্বর হকন্তু আো  মতামাদ্বদরদ্বক তার ক্ষমা ও অেুিদ্ব র আশ্বাস মদে। আো  
উদার স্ত ও ম াজ্ঞােী। (সূরা আল িাকারা: ২৬৮) 
 
সময়-সুদ্বযাে োকদ্বত আো র পদ্বে িযয় কদ্বর পুণযময় জীিে েিার তাহেদ হদদ্বয় আো  
িদ্বলে, 

ن رَزَق ناَكُم مّا مِن وَأنَفِقوُا تُْ أحََدكَُمُْ يأَ تيَِْ أنَ قَب لِْ م ِ لَْ رَب ِْ فَيَقوُلَْ ال مَو  تنَِي لَو   أجََلْ  إِلَىْ  أخَّر 
نَْ وَأكَُن فَأصَّدقَّْ قرَِيبْ   َ الصّالِحِين م ِ
رَْ وَلَن ْ أجََلهَُا جَاءَْ إذِاَ نَف سًا اّللَُْ يؤَُخ ِ  َ تعَ مَلوُن بمَِا خَبِيرْ  وَاّللَُْ ۚ 

অেে : আহম মতামাদ্বদরদ্বক ময হরয্ক হদদ্বয়হে, মতামাদ্বদর কাদ্বরা মৃতুয আসার আদ্বেই তা 
মেদ্বক মতামরা খরে কর। কারণ, মৃতুযর সময় মস িলদ্বি, ম  আমার রি! আমাদ্বক মকে 
আদ্বরকিু সময় হদদ্বল ো? তা দ্বল আহম দাে করতাম ও মেক মলাকদ্বদর মদ্বধয শাহমল 
 তাম। অেে, যখে কাদ্বরা সময় পূণে  দ্বয় যায় তখে আো  কখদ্বো মকাদ্বো মলাকদ্বক 
আর সময় মদে ো। আর মতামরা যা হকেু কর আো  তার খির রাদ্বখে। (সূরা আল 
মুোহফকুে: ১০-১১) 
দাে করার িযাপাদ্বর ম ােহি صلى الله عليه وسلم এর অসিংখয  াহদস রদ্বয়দ্বে। তার মাে মেদ্বক হেদ্বে 
কদ্বয়কহি উদ্বেখ করলাম- 

 أنُ فِقْ  آدمََْ اب نَْ يَا أنَ فِقْ  وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ عَن هُْ اّللَُْ رَضِيَْ هُرَي رَةَْ أبَيِ عَنْ 
 َ عَلَي ك

অেে : আিু হুরায়রা (রা.)  দ্বত িহণেত রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, আো  তা‘আলা িদ্বলদ্বেে, ম  
আদম সন্তাে! তুহম দাে কর, আহমও মতামাদ্বক দাে করদ্বিা। (িুখারী ও মুসহলম শরীফ) 
 

يىَ أبَيِ وَعَنْ   فيِ نَفقَةًَْ أنَ فقََْ مَنْ : "وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ اّللَِْ رَسُولُْ قَالَْ: قَالَْ فَاتكِْ  ب نِْ خُرَي مِْ يحَ 
َ ضِع ف مِائةَِْ بسَِب عِْ لهَُْ كُتبِتَْ  اّللَِْ سَبِيلِْ " 

অেে :  যরত আিু ইয়া ইয়া খুরীম ইিদ্বে ফাহতক (রা.) মেদ্বক িহণেত, হতহে িদ্বলে, 
রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, ময আো র পদ্বে একহি হজহেস দাে করল, তার জেয শতগুণ 
সাওয়াি মলখা  দ্বি। (হতরহমহয) 
 

مْ  مِنْ  مَا قَالَْ وَسَلمَّْ عَليَ هِْ اّللَُْ صَلىّ النبّيِّْ أنَّْ عَن هُْ اّللَُْ رَضِيَْ رَي رَةَْهُْ أيَيِ عَنْ  بحُِْ يَو   ال عِباَدُْ يصُ 
فِقاً أعَ طِْ اللهُّمّْ أحََدهُُمَا فَيَقوُلُْ ينَ زِلَنِْ مَلكََانِْ إِلّْ فِيهِْ خَرُْ وَيَقوُلُْ خَلَفاً مُن  سِكًا أعَ طِْ اللهُّمّْ الْ   تلَفَاً مُم 
 (مسلم ও بخاری)
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অেে :  যরত আিু ম ারায়রা (রা.)  দ্বত িহণেত, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, যখে আো র 
িান্দারা প্রতুযদ্বষ জাদ্বে তখে দুইজে মফদ্বরশতা অিতীণে  য়। তাদ্বদর একজে িলদ্বত 
োদ্বকে, ‘ম  আো ! তুহম দাতা িযহক্তদ্বক প্রহতদাে দাও।’ আর অেযজে িলদ্বত োদ্বকে, 
‘ম  আো ! কৃপণ িযহক্তদ্বক মলাকসাে দাও।’ (িুখারী ও মুসহলম শরীফ) 
 
 
৭. আো  তা‘আলা কতৃেক হেধোহরত তাকদীর তো ভােয হিধাদ্বে সন্তুষ্ট োকা:  
তাকদীদ্বরর হলখে অিধাহরত। যা আো  তা‘আলা কতৃেক হেধোহরত ও িহন্টত। আো  
তা‘আলা কতৃেক িহন্টত ভােয হিধাদ্বে সন্তুষ্ট োকদ্বল অদ্বেযর ভাদ্বলা মদদ্বখ হেজ হৃদদ্বয় 
 া াকার ও  তাশা সৃহষ্ট  দ্বি ো এিিং হ িংসাও জন্মাদ্বি ো। আো র হসদ্ধাদ্বন্ত সন্তুষ্ট 
মেদ্বক সিেদা তাদ্বকই স্মরণ করদ্বি, তার কাদ্বেই োইদ্বি। ফদ্বল অন্তদ্বর ম দায়াদ্বতর 
আদ্বলা জ্বদ্বল উঠদ্বি এিিং অন্তর প্রশস্ত ও প্রশান্তময়  দ্বি। ফদ্বল মস হ িংসার অন্ধকার 
মেদ্বক মিহরদ্বয় আসদ্বত সক্ষম  দ্বি। 
 
৮. অদ্বল্প তুহষ্ট লাভ করা: 
অল্প মপদ্বয় খুহশ  দ্বত ো পারদ্বল হৃদদ্বয়র মদ্বধয আদ্বরা মিহশ পাওয়ার  া াকার সৃহষ্ট  য় 
আর ঐ  া াকার মেদ্বক সৃহষ্ট  য় অপদ্বরর প্রাি িা অহজেত হজহেদ্বসর প্রহত মলাভ িা 
হ িংসা; যা িযহক্তদ্বক অতৃি, তৃষ্ণাতে, অসহ ষু্ণ ও অহস্থর কদ্বর মতাদ্বল এিিং যা িযহক্তর 
মদ্বের শাহন্ত সমূ্পণেরূদ্বপ হিেষ্ট কদ্বর মদয়। তাই তার মেদ্বক মিহশ প্রাি িযহক্তদ্বক হ িংসা 
কদ্বর মস প্রশাহন্ত লাভ করার মেষ্টা কদ্বর। হকন্তু হ িংসার মাধযদ্বম কখদ্বো অন্তদ্বর প্রশাহন্ত 
লাভ  য় ো। িরিং তার অন্তর আদ্বরা সিংকীণে ও অশান্ত  দ্বয় যায় এিিং ভাদ্বলা 
কাজগুদ্বলার গুণাগুণও েষ্ট  দ্বয় যায়। অতএি, হ িংসা  দ্বত মুহক্ত লাভ করদ্বত  দ্বল অদ্বল্প 
তুষ্ট োকদ্বত  দ্বি। রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলে, 

ِْ عَنِْ( رض) هُرَي رَةَْ أبَيِ عَنْ   ال عرََضِْ كَث رَةِْ عَنْ  ال غِنىَ ليَ سَْ قَالَْ وَسَلمَّْ عَلَي هِْ اّللَُْ صَلىّ النبّيِ 
َ ال بخَُارِي رَوَاهُْ. )النفّ سِْ غِنىَ ال غِنىَ وَلكَِنّْ  َ ) 

অেে :  যরত আিু হুরায়রা (রা.)  দ্বত িহণেত, হতহে রাসূল صلى الله عليه وسلم  দ্বত িণেো কদ্বরে, রাসূল 
 িদ্বলে, সম্পদ্বদর প্রােুযে মােুষদ্বক ধেী িাোয় ো। প্রকৃতপদ্বক্ষ মসই ধেী ময অন্তদ্বরর صلى الله عليه وسلم
হদক মেদ্বক প্রশস্ত, অেোৎ ময উদার হৃদদ্বয়র অহধকারী। ( াহদদ্বসর আদ্বলাদ্বক মােি 
জীিে, ৩য় খি, পৃষ্ঠা: ২৮) 
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৯. আত্মপ্রীহত, আত্মতৃহি ও আত্মতুহষ্ট পহর ার: 
হ িংসুক আত্মপ্রীহত, আত্মতৃহি ও আত্মতুহষ্টদ্বত মভাদ্বেে। হতহে হেদ্বজর গুদ্বণ হেদ্বজই মুগ্ধ। 
হেদ্বজদ্বক োিা অেয কাউদ্বক হতহে পেন্দ কদ্বরে ো। অেয কাদ্বরা মসৌন্দযে হতহে মদদ্বখে 
ো। অেয কাদ্বরা ভাদ্বলা গুণ তার অস য। হেদ্বজর োিা অেয কাদ্বরা প্রশিংসা হকিংিা 
কৃহতে শুেদ্বল তার মমজাজ হিেদ্বি যায়। হেদ্বজদ্বক দুিেলতা ও ত্রুহির ঊদ্বধ্বে মদ্বে কদ্বরে। 
হেদ্বজর মকাদ্বো মদাষ হতহে মদদ্বখে ো িা খুেঁদ্বজ পাে ো। যার কারদ্বণ হতহে সিেদা 
পরসমাদ্বলােো ও পরহেন্দায় মুখর োদ্বকে। আত্ম-সমাদ্বলােোর হেন্তা িাদ হদদ্বয় অেযদ্বক 
মোি,  ীে ও ম য় করার হেন্তায় অদ্বেযর মদাষ ধরদ্বত িযস্ত  দ্বয় পদ্বিে। আত্মতৃি ও 
আত্মতুষ্ট িযহক্ত সিংদ্বশাধে ও উন্নত  ওয়ার সুদ্বযাে পাে ো। কারণ, হতহে হেজ মপ্রদ্বমই 
আত্ম ারা। হতহে কাউদ্বক হেদ্বজর মেদ্বয় ভাদ্বলা মদ্বে কদ্বরে ো িদ্বল তার ভাদ্বলা  ওয়ার 
ও উন্নত  ওয়ার পে রুদ্ধ  দ্বয় যায়। তার উন্নহতর পদ্বে হতহে হেদ্বজই িােঁধা। অেে, 
হতহে এর জেয অেযদ্বক দায়ী কদ্বরে। মকউ যখে তার উপর প্রাধােয লাভ কদ্বর, তখে 
হতহে মদ্বে কদ্বরে, তার মদ্বতা ভাদ্বলা িযহক্তদ্বক িাদ হদদ্বয় অেযদ্বক মকে প্রাধােয মদয়া 
 দ্বলা হকিংিা অদ্বেয মকে প্রাধােয মপদ্বলে? আর এ হেন্তা মেদ্বকই প্রাধােযপ্রাি িযহক্তদ্বক 
হতহে হ িংসা কদ্বরে। অেে এ প্রাধােয প্রাহির জেয ঐ িযহক্ত দায়ী েয়। আত্মতৃি, 
আত্মপ্রীহত ও আত্মতুষ্ট হ িংসুদ্বকর মদ্বের সিংকীণেতাই প্রাধােযপ্রাি ঐ িযহক্তদ্বক হ িংসা 
করদ্বত প্রলুদ্ধ কদ্বরদ্বে। সুতরািং হ িংসা পহর ার করদ্বত োইদ্বল আত্মপ্রীহত, আত্মতৃহি ও 
আত্মতুহষ্টর মদ্বতা মােহসক সিংকীণেতা জহেত িদ গুণ িজেে করদ্বত  দ্বি। 
 
১০.  ীেমেযতা, কৃপণতা, সিংকীণেতা ও েীেু মােহসকতা পহর ার: 
হেদ্বজ োিা অেয কাদ্বরা স্বােে ো মিাো, অদ্বেযর ভাদ্বলা হকেুর স্বীকৃহত হদদ্বত কুিাদ্বিাধ 
করা, অপরদ্বক স য ো করা, তাদ্বক িহিত কদ্বর হেদ্বজ মপদ্বত োওয়া, অপদ্বরর িযাপাদ্বর 
খারাপ ধারণা মপাষণ করা, কাদ্বরা অকলযাণ কামো করা, কাদ্বরা মদাষ হকিংিা খুেঁত মির 
করদ্বত সদ্বেষ্ট োকা এিিং অপহর াযে ও প্রদ্বয়াজেীয় কাদ্বজ খরে ো করার প্রিণতা 
ইতযাহদ  দ্বে  ীেমেযতা, কৃপণতা, সিংকীণেতা ও হেেু মােহসকতার পহরোয়ক। 
এ ধরদ্বণর মােহসকতা সম্পন্ন িযহক্তদ্বদর মদ্বধয খুি স দ্বজই হ িংসা জন্ম মেয়। কারণ, 
হ িংসার জন্মস্থাে ও উৎসস্থল  দ্বলা েীেু মে ও সিংকীণে হৃদয়। অন্তরদ্বক হ িংসামুক্ত 
করদ্বত  দ্বল এ ধরদ্বণর েীেুতা,  ীেতা, কৃপণতা ও সিংকীণেতা মুক্ত  দ্বত  দ্বি। অন্তরদ্বক 
প্রশস্ত ও উদার করদ্বত  দ্বি। হেদ্বজর অন্তদ্বর অপরদ্বক জায়ো কদ্বর হদদ্বত  দ্বি। অপদ্বরর 
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সম্মাে-মযোদায় আ াত করা মেদ্বক হিরত োকদ্বত  দ্বি। সামদ্বে, হপেদ্বে হেন্দা করার 
মদ্বতা হেলেি আেরণ পহর ার করদ্বত  দ্বি।  ীেমেয ও কৃপণ মলাদ্বকরাই তা কদ্বর 
োদ্বক। ম াে আো  তা‘আলা িদ্বলে, 

 َ لُّمَزَة هُمَزَة ْ ل ِكُل ِْ وَي لْ 
 َ وَعَددّهَ مَالًْ جَمَعَْ الذِّي

অেে : ধ্বিংস এমে প্রহতহি মলাদ্বকর জেয ময সামোসামহে ও মপেদ্বে হেন্দা কদ্বর মিিায়। 
ময সম্পদ জমা কদ্বর ও গুদ্বে গুদ্বে রাদ্বখ। (হুমায়া : ১-২) 
এ আয়াত দুহিদ্বত সিংকীণে ও েীেু প্রকৃহতর মােুষ এিিং কৃপণ মলাকদ্বদর আেরণ প্রকাশ 
মপদ্বয়দ্বে। তাদ্বদর ভয়াি  পহরণহতর কোও িলা  দ্বয়দ্বে। অন্তদ্বরর সিংকীণেতা পহর ার 
করার জেয ম ােহি صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, 

 فَإنِمَّا وَالشُّحّْ إيِاّكُمْ  فَقَالَْ صلى الله عليه وسلم اّللَِْ رَسُولُْ خَطَبَْ"  قَالَْ عَن هُمَا اللهُْ رَضِيَْ عُمَرَْ ب نِْ اّللَِْ عَب دِْ عَن
ِْ قبَ لكَُمْ  كَانَْ مَنْ  هَلكََْ لِْ أمََرَهُمْ  بِالشُّح   بِال فجُُورِْ وَأمََرَهُمْ  فَقَطَعوُا بِال قَطِيعةَِْ وَأمََرَهُمْ  فَبخَِلوُا بِال بخُ 

 " فَفجََرُوا
অেে :  যরত আবু্দো  ইিদ্বে ওমর (রা.) মেদ্বক িহণেত, হতহে িদ্বলে, রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, 
সািধাে! সিংকীণেতা মেদ্বক মিেঁদ্বে োক। মকেো, অন্তদ্বরর সিংকীণেতা মতামাদ্বদর পূিেিতেী 
অদ্বেকদ্বক ধ্বিংস কদ্বরদ্বে। তাদ্বদরদ্বক কৃপণতা করদ্বত িদ্বলদ্বে, তারা তাই কদ্বরদ্বে। 
তাদ্বদরদ্বক তাদ্বদর মােুদ্বষর সাদ্বে সম্পকে েষ্ট করদ্বত িদ্বলদ্বে, তারা তাই কদ্বরদ্বে। 
তাদ্বদরদ্বক পাপাোদ্বর জিাদ্বত িদ্বলদ্বে, তারা তাই কদ্বরদ্বে। (মুসোদ আ মাদ- ২/১৬০ 
ও ১৯৭, সুোদ্বে আিু দাউদ- ১৬৯৮) 
 
 

হ িংসার হশকার  ওয়া মেদ্বক মিেঁদ্বে োকার উপায়: 

হ িংসুদ্বকর হ িংসার হশকার  ওয়া মেদ্বক মিেঁদ্বে োকার িা মুক্ত োকার মসরকম মকাদ্বো 
উপায়  মেই। কারণ, ময কারদ্বণ িা ময হিষদ্বয় তাদ্বক হ িংসা করা  য় তা িজেে করা 
িযহক্তর পদ্বক্ষ আদ্বদৌ সম্ভি েয়। িযহক্তর মকাদ্বো গুণ, মযােযতা িা প্রাি মকাদ্বো মেয়ামদ্বতর 
কারদ্বণই তাদ্বক হ িংসা করা  য়; যা হ িংসুদ্বকর মেই। ময যত মিহশ গুণী, উন্নত, সমৃদ্ধ 
ও মেয়ামত প্রাি হতহে তত মিহশ হ িংসার হশকার  দ্বিে। হ িংসার হশকার  ওয়া মেদ্বক 
মিেঁদ্বে োকা িা মুক্ত োকদ্বত োওয়ার মাদ্বে  দ্বে, হ িংসুক ময কারদ্বণ হ িংসা কদ্বর তা 
িজেে করা। আর তা  দ্বে তার গুণািলী, উন্নহত, মযােযতা ও প্রাি মেয়ামতসমূ  িজেে 
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করা। অেোৎ এগুদ্বলা মেদ্বক মুক্ত  দ্বয় আপে ইোয় অধিঃপতদ্বের  হদদ্বক েদ্বল যাওয়া। 
যা মকাদ্বো মােুদ্বষর পদ্বক্ষই স্বাভাহিক েয়। মকউ োয় ো উন্নহতর মসাপাে মেদ্বক 
অেুন্নহতর মসাপাদ্বে মেদ্বম আসদ্বত। োয় ো ভাদ্বলা গুণািহল, মযােযতা, অহভজ্ঞতা ও 
মেয়ামত হিসজেে হদদ্বয় ধ্বিংদ্বসর েদ্বতে পা মফলদ্বত। কারণ, এসি হকেু করুণা কদ্বর 
আো  তা'আলাই তাদ্বক দাে কদ্বরদ্বেে। এসি হিসজেে হদদ্বয় হ িংসুকদ্বক সন্তুষ্ট করার 
মদ্বধয সামােযতম কলযাণও মেই। হেদ্বজর প্রাি মেয়ামদ্বতর ধ্বিংস কামো করা ও হিসজেে 
মদয়া মকাদ্বোভাদ্বিই স্বাভাহিক ও বিধ েয়। আর এসদ্বির অহধকারী  ওয়ার জেযদ্বতা 
িযহক্ত দায়ী েয়। িযহক্ত তা হিসজেে হদদ্বি মকাে যুহক্তদ্বত? সুতরািং যতক্ষণ পযেন্ত মকাদ্বো 
িযহক্তর কাদ্বে হ িংসাদ্বযােয মকাদ্বো গুণািহল হকিংিা মেয়ামত োকদ্বি ততক্ষণ পযেন্ত হতহে 
অিশযই হ িংসুদ্বকর হ িংসার হশকার  দ্বিে। হ িংসুকদ্বক মরাধ করার মকাদ্বো উপায় তার 
োকদ্বি ো। েিী-রাসূলেণও হ িংসার হশকার  ওয়া মেদ্বক িােঁেদ্বত পাদ্বরেহে। তদ্বি 
হ িংসার হশকার  ওয়ার পর মােহসক ময োজুক পহরহস্থহতর সৃহষ্ট  য় তা মেদ্বক উিরদ্বণর 
জেয এিিং হ িংসার কুপ্রভাি, অস্বহস্ত ও প্রদ্বকাপ মেদ্বক হেদ্বজদ্বক িােঁহেদ্বয় রাখার জেয 
হেদ্বম্নাক্ত উপায় অিলম্বে করা মযদ্বত পাদ্বর:  
১. মােহসক দৃঢ়তা অিলম্বে: 
হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর হশকার  ওয়ার কারদ্বণ মােহসক দুিেলতা আসদ্বত পাদ্বর। এ মক্ষদ্বে 
মােহসক শহক্ত অজেে কদ্বর দৃঢ়তার পহরেয় হদদ্বত  দ্বি। মদ্বে শহক্ত সিয় কদ্বর হ িংসার 
আক্রমণ মমাকাদ্বিলা করদ্বত  দ্বি। একজে ঈমােদার িযহক্ত দৃঢ়তা অিলম্বে করার গুণ 
অজেে কদ্বর োদ্বক। ঈমােই তাদ্বক দৃঢ়তা ও মদ্বোিদ্বলর অহধকারী িাোয়, ঈমােই তাদ্বক 
অেযায় আক্রমণ, অপিাদ, অপ-প্রোর ও শত্রুতার মমাকাদ্বিলায় মােহসকভাদ্বি মভদ্বঙ ো 
পদ্বি দৃঢ় োকদ্বত মশখায়। ঈমােদারদ্বদর দৃঢ়তার িযাপাদ্বর আো  তা'আলা িদ্বলে, 

ا الذِّي نَْ اِنّْ ا ثمُّْ اٰللَُْ رَبُّناَ قَالوُ  تقَاَمُو  ٰٓئكَِةُْ عَلَي هِمُْ تتَنَزَّلُْ اس  ا الَّْ ال مَل  ا لَْ وَْ تخََافوُ  زَنوُ  ا وَْ تحَ   ابَ شِرُو 
تمُْ  التّیِْ  بِال جَنةِّْ ن كُن  عَدوُ   َ توُ 

অেে : হেশ্চয় যারা ম াষণা কদ্বরদ্বে, আো  আমাদ্বদর রি, অতিঃপর তার উপর দৃঢ় ও 
হস্থর মেদ্বকদ্বে, হেহশ্চত তাদ্বদর কাদ্বে মফদ্বরশতারা আদ্বস এিিং তাদ্বদর িদ্বল, ভীত  দ্বয়া 
ো দুিঃখ কদ্বরা ো এিিং মসই জান্নাদ্বতর সুসিংিাদ শুদ্বে খুহশ  ও, মতামাদ্বদরদ্বক যার 
প্রহতশ্রুহত মদয়া  দ্বয়দ্বে। (ফুসহসলাত : ৩০) 
আো ই আমাদ্বদর রি। হতহে ময মেয়ামত হদদ্বয়দ্বেে তার কারদ্বণ যহদ মকউ হ িংসার 
হশকার  য় তা  দ্বল দুিঃখ ো কদ্বর আো র হসদ্ধাদ্বন্তর উপরই দৃঢ় ও হস্থর োকদ্বত  দ্বি 
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এিিং তার উপরই ভরসা করদ্বত  দ্বি। আো র উপর ঈমাে ও তার হসদ্ধাদ্বন্তর িযাপাদ্বর 
দৃঢ় োকার তাহেদ হদদ্বয় রাসূল صلى الله عليه وسلم িদ্বলদ্বেে, 

ِْ اللهِْ عَب دِْ ب نِْ ياَنَْسُفْ  عَنْ  لََمِْ فِي لِي قلُْ  ، اللهِْ رَسُولَْ يَا قلُ تُْ:  قَالَْ الثقَّفِي  س  ِ لًْ الْ  ألَُْ لَْ قَو   أسَ 
تقَِمْ  ثمُّْ ، بِاللِْ آمَن تُْ قلُْ : " قَالَْ ؛ غَي رَكَْ أحََداً عَن هُْ  (مسلم رواه". )اس 

অেে :  যরত সুহফয়াে ইিদ্বে আবু্দো  আস্ সাকাফী (রা.) িদ্বলে, আহম রাসূল صلى الله عليه وسلم মক 
িললাম, ম  আো র রাসূল! আপহে আমাদ্বক ইসলাদ্বমর এমে হিষয় সম্পদ্বকে িলুে, ময 
িযাপাদ্বর আপোর পদ্বর আর কাউদ্বক হজদ্বজ্ঞস করি ো। তখে রাসূল صلى الله عليه وسلم িলদ্বলে, িল! 
আহম আো র উপর ঈমাে এদ্বেহে অতিঃপর একোর উপর অিল, অহিেল ও সুদৃঢ় 
োক। (মুসহলম) 
 
২. হ িংসাদ্বক োদ্বয় ো মাখা: 
মকউ হ িংসা করদ্বল মদ্বে কষ্ট আদ্বস বিহক। তা সদ্বত্ত্বও স্বাভাহিক ও মিেশেমুক্ত োকার 
জেয মদ্বে করদ্বত  দ্বি তার হ িংসা আমার োদ্বয় লাদ্বেহে। হ িংসাদ্বক োদ্বয় ো মাখা। 
মকউ হ িংসা করদ্বল তাদ্বত প্রভাহিত ো  দ্বল হ িংসার হশকার  দ্বয়ও তার কুপ্রভাি ও 
প্রহতহক্রয়া মেদ্বক হেদ্বজদ্বক মুক্ত রাখা সম্ভি  দ্বি। পক্ষান্তদ্বর, হ িংসার আ াত িা আক্রমণ 
ো মপদ্বত হেদ্বল হিরূপ প্রহতহক্রয়া সৃহষ্ট  দ্বি এিিং পহরণহতদ্বত েন্দ্ব-কল  ও শত্রুতা িৃহদ্ধ 
মপদ্বয় পহরদ্বিদ্বশর অিেহত  িদ্বি, যা সুস্থ পহরদ্বিদ্বশর জেয কাময েয়। অতএি, হ িংসার 
আক্রমণ োদ্বয় ো মাখাই মশ্রয়। এ পদ্ধহতদ্বত আত্মরক্ষাও সম্ভি  য়, পহরদ্বিশও হকেুিা 
ভাদ্বলা োদ্বক। 
 
৩. হ িংসুকদ্বক সুন্দর উপাদ্বয় উদ্বপক্ষা কদ্বর েলা:  
হ িংসুদ্বকর হ িংসার জাদ্বল জহিদ্বয় ো পদ্বি তাদ্বক সুন্দর উপাদ্বয় এহিদ্বয় েলার মকৌশল 
ি ণ করদ্বত  দ্বি। মকাদ্বোভাদ্বিই তার সাদ্বে হিিাদ্বদ হলি  ওয়া যাদ্বি ো। কারণ তার 
সাদ্বে হিিাদ্বদ হলি  দ্বল হ িংসার আগুে আদ্বরা মিহশ প্রজ্বহলত  দ্বি। উিাপ েিাদ্বি 
েতুহদেদ্বক। তাই আগুে কীভাদ্বি কম জ্বলদ্বি এিিং উিাপ কীভাদ্বি হেয়েণ করা যাদ্বি মস 
মকৌশল ি ণ করদ্বত  দ্বি। হ িংসুদ্বকর হ িংসার প্রদ্বকাপ মেদ্বক িােঁোর জেয তার কো ও 
আেরণ ো মশাো ও ো মদখার পদদ্বক্ষপ ি ণ করদ্বত  দ্বি। হ িংসুক স্বােোন্ধ, মি ায়া ও 
জ্বলন্ত হৃদয়  ওয়ার কারদ্বণ অদ্বেক সময় োদ্বয় পদ্বি োদ্বমলা পাহকদ্বয় হ িংসার আগুে 
মেভাদ্বত োয়। অপমােজেক আেরণ, হমেযা অপিাদ এিিং হিহভন্ন উপাদ্বয় উিযক্ত করার 
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মাধযদ্বম হজ ািংসা েহরতােে করদ্বত োয়। উদ্বপক্ষা করা, এহিদ্বয় েলা, ো মশাো ও ো 
মদখার ভাে করার মকৌশলও অদ্বেক সময় িযেে  য়। এমতািস্থায়, মশষ হেহকৎসা 
হ দ্বসদ্বি তাদ্বক িয়কি করাই িািেীয়। োদ্বয় পদ্বি োদ্বমলা িােঁধাদ্বোর সুদ্বযাে ো হদদ্বয় 
তাদ্বক সমূ্পণেরূদ্বপ িজেে করদ্বত  দ্বি। তার মেদ্বক হেরাপদ দূরে িজায় রাখদ্বত  দ্বি। 
সদ্বিোপহর আো র কাদ্বে মদায়া করদ্বত  দ্বি, হতহে মযে হ িংসুদ্বকর অন্তজোলা হেহভদ্বয় 
মদে, তার অন্তরদ্বক প্রশান্তময় কদ্বর মদে। তার কলযাণ কামো কদ্বর এিিং আো র 
কাদ্বে ম দাদ্বয়ত মেদ্বয় মদায়া করদ্বত  দ্বি। তা  দ্বল তার হ িংসার উিাপ মেদ্বক হেদ্বজদ্বক 
হেরাপদ করা যাদ্বি। হ িংসার হশকার  দ্বয়ও হেদ্বজদ্বক সামহলদ্বয় রাখা যাদ্বি এিিং আশা 
করা যায় হ িংসার প্রদ্বকাপ মেদ্বক হকেুিা  দ্বলও রক্ষা পাওয়া যাদ্বি। 
 
৪. দুহশ্চন্তািস্ত,  তাশািস্ত, মােহসক কষ্ট অেুভি ও দুিঃহখত ো  ওয়ার মেষ্টা করা:  
হ িংসুদ্বকর অযাহেত হ িংসা, মূখেতাসুলভ আেরদ্বণ মদ্বে দুহশ্চন্তা,  তাশা ও দুিঃখ-কষ্ট আসা 
স্বাভাহিক। হকন্তু মেষ্টা করদ্বত  দ্বি দুহশ্চন্তা,  তাশা ও দুিঃখ-কষ্ট মযে মােহসকভাদ্বি 
হিপযেস্ত ো কদ্বর িদ্বস। এ সি হকেুদ্বক উদ্বপক্ষা কদ্বর স্বাভাহিক োকার মেষ্টা করদ্বল 
হ িংসার কুপ্রভাি মেদ্বক হেদ্বজদ্বক রক্ষা করা সম্ভি  দ্বি। হ িংসুদ্বকর হ িংসা একপযোদ্বয় 
হ িংসুকদ্বকই হিপযেস্ত কদ্বর োিদ্বি। তার  ঠকারী ও ঔদ্ধতযপূণে আেরদ্বণর জিাি 
প্রাকৃহতকভাদ্বিই মস মপদ্বয় যাদ্বি।  ঠকারী ও হিব্রতকারী িযহক্তদ্বদর আেরদ্বণর কারদ্বণ 
দুহশ্চন্তািস্ত ও দুিঃহখত ো  ওয়ার জেয আো  তা'আলা তার েিীদ্বদরদ্বকও উপদ্বদশ 
হদদ্বয়দ্বেে। 
িেী ইসরাঈল যখে আো  তা'আলা ও েহি মুসা (আ.) এর হেদ্বদেশ অমােয কদ্বর 
িদ্বলহেল, আপহে এিিং আপোর রি হেদ্বয় আমাদ্বলকা সম্প্রদাদ্বয়র সাদ্বে লিাই করুে, 
আমরা এখাদ্বে িদ্বস োকলাম। তখে মুসা (আ.) খুিই দুিঃহখত  দ্বয় তাদ্বদর সাদ্বে 
সম্পকেদ্বেদ কদ্বর মদয়ার জেয আো র কাদ্বে ফহরয়াদ কদ্বরদ্বেে। জিাদ্বি আো  
তা'আলা িেী ইসরাঈলদ্বদরদ্বক শাহস্ত মদয়ার পাশাপাহশ মুসা (আ.) মকও সান্ত্বো হদদ্বয় 
দুিঃহখত ো  ওয়ার উপদ্বদশ হদদ্বয়দ্বেে। এ  িোর উদ্বেখ কদ্বর আো  তা'আলা িদ্বলে, 

قَاعِدوُن هَاهُنَا إنِاّ فَقاَتلََِْ وَرَبُّكَْ أنَتَْ فاَذ هَبْ  ۚ ْ فِيهَا داَمُوا مّا أبَدَاً ندّ خُلهََا لنَ إنِاّ مُوسَىْ  ياَ قَالوُا  َ  
لِكُْ لَْ إِن يِ رَب ِْ قَالَْ مِْ وَبَي ن بيَ ننََا فاف رُقْ  ۚ ْ وَأخَِي نَف سِي إِلّْ أمَ   َ ال فَاسِقِين ال قَو 
ْ عَليَ هِمْ  مُحَرّمَة ْ فَإنِهَّا قَالَْ بعَِينَْ ۚ  ْ سَنةًَْ أرَ  ضِْ فِي يتَيِهُونَْ ۚ  رَ  ْ الْ  مِْ عَلىَ تأَ سَْ فلَََْ ۚ   ال قَو 

ال فَاسِقِين  َ  
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অেে : (মুসা (আ.) এর অেুসারীরা) িলল, ম  মুসা! যতক্ষণ তারা (আমাদ্বলকা সম্প্রদায়) 
মসখাদ্বে অিস্থাে করদ্বি আমরা ততক্ষণ মকাদ্বো ক্রদ্বমই মসখাদ্বে প্রদ্বিশ করি ো। 
কাদ্বজই তুহম ও মতামার রি মসখাদ্বে যাও এিিং দুজদ্বে তাদ্বদর হিরুদ্বদ্ধ লিাই কর। 
আমরা এখাদ্বেই িদ্বস োকলাম। 
একো শুদ্বে মুসা (আ.) িলদ্বলে, ম  আমার রি! আহম ও আমার ভাই োিা আর কাদ্বরা 
উপর আমার হেয়েণ মেই। কাদ্বজই তুহম এ োফরমাে-হিশৃঙ্খল মলাকদ্বদর মেদ্বক 
আমাদ্বদরদ্বক আলাদা কদ্বর দাও। 
আো  জিাি হদদ্বলে, হঠক আদ্বে, তা  দ্বল ঐ মদশহি েহেশ িের পযেন্ত তাদ্বদর জেয 
হেহষদ্ধ ম াহষত  দ্বলা। তারা পৃহেিীদ্বত উদ্ভ্রাদ্বন্তর মদ্বতা  ুদ্বর মিিাদ্বি। সুতরািং এ 
োফরমাে জাহতর উপর দুিঃখ-মিদো ও  তাশা প্রকাশ কদ্বরা ো। (সূরা মাদ্বয়দা: ২৪-
২৬) 
 
কাদ্বফরদ্বদর হ িংসাত্মক ও হিদ্বদ্রা াত্মক আেরদ্বণর কারদ্বণ মশষ েহি ম ােহি صلى الله عليه وسلم মকও 
আো  দুহশ্চন্তািস্ত ো  ওয়ার জেয সান্ত্বো হদদ্বয়দ্বেে। 
আো  তা'আলা িদ্বলে, 

زُنكَُْ نهُّْإِْ نعَ لمَُْ قدَْ  بوُنكََْ لَْ فَإنِهُّمْ  ۚ ْ يَقوُلوُنَْ الذِّي لَيحَ  كِنّْ يكَُذ ِ حَدوُن اّللَِْ بآِيَاتِْ الظّالِمِينَْ وَلَ  يجَ   َ  
بتَْ  وَلَقدَْ  ن رُسُلْ  كُذ ِ بوُا مَا عَلىَْ  فَصَبرَُوا قَب لِكَْ م ِ رُنَا أتَاَهُمْ  حَتىّْ  وَأوُذوُا كُذ ِ ْ نصَ  لَْ وَلَْ ۚ   مُبدَ ِ

ْ اّللَِْ لِكَلِمَاتِْ ِْ مِن جَاءَكَْ وَلَقدَ ْ ۚ  سَلِين نبّإَ  َ ال مُر 
অেে : ম  মু াম্মাদ! এ কো অিশযই জাহে, এরা মযসি কো বতহর কদ্বর, তা মতামাদ্বক 
কষ্ট মদয় হকন্তু এরা মতামাদ্বক হমেযা িদ্বল ো, িরিং এ জাদ্বলমরা আসদ্বল আো র 
আয়াতদ্বকই অস্বীকার করদ্বে। মতামার পূদ্বিেও অদ্বেক রাসূলদ্বক হমেযা িলা  দ্বয়দ্বে। 
তাদ্বদরদ্বক ময হমেযা িলা  দ্বয়দ্বে এিিং কষ্ট মদয়া  দ্বয়দ্বে, তাদ্বত তারা সির কদ্বরদ্বে। 
মশষ পযেন্ত তাদ্বদর কাদ্বে আমার সা াযয মপৌঁদ্বে মেদ্বে। আো র কোগুদ্বলার পহরিতেে 
করার ক্ষমতা কাদ্বরার মেই। এিিং আদ্বের রাসূলদ্বদর সাদ্বে যা হকেু  দ্বি মেদ্বে তার 
সিংিাদ মতা মতামার কাদ্বে এদ্বসদ্বেই। (সূরা আল-আে'আম: ৩৩-৩৪) 
 
এসি আয়াতসমূ  মেদ্বক আমরা ময হশক্ষা পাই, তা  দ্বে, কাদ্বরা অদ্বসৌজেযমূলক, উদ্ধি 
ও মূখেতাসুলভ আেরণ ও হমেযা অপিাদ্বদর মমাকাদ্বিলায় েরম বধদ্বযের পহরেয় হদদ্বত 
 দ্বি।  তাশ ও দুহশ্চন্তািস্ত ো  দ্বয় আো র আশ্রদ্বয় হেদ্বজদ্বক মসাপদে করদ্বত  দ্বি। 
হেদ্বজদ্বক এ িদ্বল সান্ত্বো হদদ্বত  দ্বি ময, তারা যা িদ্বল, আহমদ্বতা তা েই। সুতরািং তা 
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আমার োদ্বয় লােদ্বে ো। দুিঃহখত ো  দ্বয় আো র কাদ্বে সা াযয প্রােেো করদ্বত  দ্বি। 
আো ই উিম সা াযযকারী ও হ িংসুকদ্বদর শাহস্তদােকারী। 
৫. উদার হেদ্বির অহধকারী  ওয়া: 
উদার হেি তো প্রশস্ত হেদ্বির অহধকারী  দ্বত পারদ্বল হ িংসার আক্রমণ স য করা যায় 
এিিং প্রহত ত করা যায়। সকল প্রকার োলাোহল, দুিেযি ার, তুে-তাহেলয, মূখেতাসুলভ 
আেরণ তারাই স য করদ্বত পাদ্বরে, যারা উদার হেদ্বির অহধকারী। তাদ্বদর উদারতা ও 
স েশীলতার কাদ্বে দুিেযি ারকারী হ িংসুক পরাহজত  য়। তার হ িংসার আগুদ্বে অেযদ্বক 
জ্বালাদ্বত ো মপদ্বর হেদ্বজর হ িংসার আগুদ্বে হেদ্বজই আদ্বরা মিহশ কদ্বর জ্বলদ্বত োদ্বক। 
অতএি, হ িংসার আগুে মেদ্বক আত্মরক্ষার জেয সমৃদ্ধ আত্মা, উদার হেি ও প্রশস্ত 
হৃদদ্বয়র অহধকারী  ওয়ার মেষ্টা করদ্বত  দ্বি। অন্তদ্বরর সিংকীণেতা দূর কদ্বর প্রশস্ত 
হৃদদ্বয়র অহধকারী  ওয়ার জেয আো  তা'আলা হিশ্বেহি মু াম্মাদ صلى الله عليه وسلم মক উপদ্বদশ 
হদদ্বয়দ্বেে। আিার আপে ইোয় ম ােহি صلى الله عليه وسلم মক উদার হেদ্বির অহধকারী িাহেদ্বয়দ্বেে। 
এহদদ্বক ইহঙ্গত কদ্বর আো  তা'আলা িদ্বলে, 

رَحْ  ألَمَْ  نَا صَد رَكَْ لكََْ نشَ  رَكظَْ أنَقضََْ الذِّي وَزِرَكَْ عَنكَْ وَوَضَع   َ ه 
অেে : (ম  রাসূল) আহম হক আপোর কলযাদ্বণ আপোর িক্ষদ্বক উনু্মক্ত কদ্বর হদইহে? 
আর আপোর উপর মেদ্বক আপোর ঐ ভারী মিাো োহমদ্বয় হদদ্বয়হে, যা আপোর হপঠ 
মভদ্বঙ হদহেল। (সূরা আলাম োশরাহ্: ১-৩) 
 
িক্ষ উনু্মক্ত কদ্বর মদয়ার অেে হেধা ও সদ্বন্দ  দূর কদ্বর সা স ও দৃঢ়তা অিলম্বদ্বের 
মাধযদ্বম আত্মাদ্বক সমৃদ্ধ কদ্বর সদ্বতযর উপর অিল-অহিেল োকার মপ্ররণা লাভ করা। 
মকাদ্বো সমাদ্বলােোকারীর সমাদ্বলােোর পদ্বরায়া ো করা। মকাদ্বো উৎপীিেকারীর 
উৎপীিদ্বে উৎপীহিত ও অসহ ষু্ণ ো  ওয়া। 
অন্তদ্বরর সিংকীণেতা দূর কদ্বর সমৃদ্ধ আত্মার অহধকারী  ওয়ার মাধযদ্বম অদ্বেযর উপর 
প্রভাি সৃহষ্ট করা এিিং ম দায়াদ্বতর পদ্বে মেদ্বক সফলতা অজেে করার পে সুেম  য়। 
সমৃদ্ধ আত্মার সুফল ও সিংকীণে আত্মার কুফল হেদ্বম্নাক্ত আয়াতসমূ  মেদ্বক অেুধািে 
করা যায়। ম ােহি صلى الله عليه وسلم মক লক্ষয কদ্বর আো  তা'আলা িদ্বলে, 

ن هُْ حَرَجْ  صَد رِكَْ فِي يكَُن فلَََْ إِلَي كَْ أنُزِلَْ كِتاَبْ  رَىْ  بِهِْ لِتنُذِرَْ م ِ مِنِين وَذِك   َ لِل مُؤ 
অেে : (ম  রাসূল) এিা একখাো হকতাি, যা আপোর প্রহত োহজল করা  দ্বয়দ্বে। সুতরািং 
আপোর অন্তদ্বর মকাদ্বো রকম সিংদ্বকাে-সিংকীণেতা মযে ো োদ্বক। যাদ্বত আপহে এর 
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মাধযদ্বম (কাদ্বফরদ্বদর) সতকে কদ্বরে এিিং তা মু'হমেদ্বদর জেয েহস ত  য়। (সূরা 
আরাফ: ২) 
 

ئكَِْ نَف سِهِْ شُحّْ يوُقَْ وَمَن  َ ال مُف لِحُون هُمُْ فَأوُلَ 
অেে : যারাই অন্তদ্বরর সিংকীণেতা মেদ্বক মিেঁদ্বে আদ্বে তারাই সফলকাম। (সূরা আত-
তাোিুে: ১৬) 
 

دِيهَُْ أنَ اّللَُْ يرُِدِْ فمََن رَحْ  يهَ  لََمِْ صَد رَهُْ يشَ  ِس  علَْ  يضُِلهُّْ أنَ يرُِدْ  وَمَن ۚ ْ لِلْ   ضَي ِقاً صَد رَهُْ يجَ 
ْ السّمَاءِْ فيِ يَصّعدُّْ كَأنَمَّا حَرَجًا لِكَْ ۚ  علَُْ كَذَ  سَْ اّللَُْ يجَ  ج  مِنوُن لَْ الذِّينَْ عَلىَ الر ِ  َ يؤُ 

অেে : আো  যাদ্বক ম দায়াত করদ্বত োে, হতহে তার অন্তর ইসলাদ্বমর জেয উনু্মক্ত 
কদ্বর মদে। আর হতহে যাদ্বক পেভ্রষ্ট করদ্বত োে তার অন্তর এমেভাদ্বি মোি ও সিংকীণে 
কদ্বর মদে ময, (ইসলাদ্বমর কো শুেদ্বলই) তার এমে মদ্বে  য় ময, তার রূ  মযে 
আসমাদ্বের হদদ্বক উদ্বি যাদ্বে। এভাদ্বিই যারা ঈমাে আদ্বে ো আো  তাদ্বদর পহঙ্কলতা 
(সতয হিমুখ  ওয়ার) তাদ্বদর উপর োহপদ্বয় মদে। (আে'আম: ১২৫) 
 
আিার, সূরা যুমার: ২২েিং আয়াদ্বত আো  িদ্বলদ্বেে- 

لََمِْ صَد رَهُْ اّللَُْ شَرَحَْ أفَمََن ِس  ن نوُرْ  عَلَىْ  فهَُوَْ لِلْ  ْ رّب ِهِْ م ِ ل قاَسِيَةِْ فَوَي لْ  ۚ  ن قلُوُبهُُم ل ِ رِْ م ِ  اّللَِْ ذِك 
ْ ئكَِْ ۚ  بيِن ضَلََلْ  فيِ أوُلَ   َ مُّ

অেে : আো  যার অন্তর ইসলাদ্বমর জেয উনু্মক্ত কদ্বর হদদ্বয়দ্বেে এিিং মস তার রদ্বির 
পক্ষ মেদ্বক প্রাি আদ্বলাদ্বত অিস্থাে করদ্বে। ধ্বিংস ঐ মলাকদ্বদর জেয যাদ্বদর অন্তর 
আো র েহস ত শুদ্বে আদ্বরা মিহশ শক্ত  দ্বয় মেদ্বে। এরা ঐ সি মলাক যারা সুস্পষ্ট 
মোমরা ীদ্বত হলি রদ্বয়দ্বে।  
 

ْ جِهَادِهِْ حَقّْ اّللَِْ فِي وَجَاهِدوُا تبَاَكُمْ  هُوَْ ۚ  ينِْ فيِ عَلَي كُمْ  جَعلََْ وَمَا اج   َ حَرَج مِنْ  الد ِ
অেে : আো র পদ্বে হজ াদ কর, মযমেভাদ্বি করা উহেত। হতহে মতামাদ্বদর (হেদ্বজর 
কাদ্বজর জেয) িাোই কদ্বর হেদ্বয়দ্বেে। েীদ্বের মদ্বধয মতামাদ্বদর উপর মকাদ্বো সিংকীণেতা 
রাদ্বখেহে। (অেোৎ েীে অেুযায়ী েলদ্বল মকাদ্বো সিংকীণেতা োকদ্বি ো।) (সূরা  াি: 
৭৮) 
 
৬. সম্ভি  দ্বল হ িংসুদ্বকর জেয খরে করা, তাদ্বক উপ ার মদয়া:  
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হ িংসুদ্বকর প্রহত সদয়  ওয়া কহঠে ম ােুভিতার কাজ। ময কাদ্বরা পদ্বক্ষ তা সম্ভি  য় 
ো। তারপরও হ িংসার খারাপ প্রভাি মেদ্বক পহরোদ্বণর জেয হ িংসুদ্বকর হ িংসার হদকহি 
হিদ্বিেো ো কদ্বর সম্ভি  দ্বল সুদ্বযাে মদ্বতা তার জেয খরে করা উহেত। এদ্বত তার 
প্রহত ই সাে করা  দ্বি। আর এ ই সাদ্বের মাধযদ্বম হেদ্বজ মােহসকভাদ্বি হকেুিা  ালকা 
 দ্বি। মাদ্বে মদ্বধয উপ ার প্রদাে করদ্বলও হ িংসার আক্রমদ্বণর তীব্রতা কদ্বম আসদ্বত 
পাদ্বর। ফদ্বল হকেুিা  দ্বলও হ িংসাজহেত অস্বহস্ত কমদ্বি। 
 
৭. হস্থরতা অিলম্বে:  
হ িংসার উিাপ মেদ্বক অহস্থরতা সৃহষ্ট  য়। এ কারদ্বণ হ িংসুক অহস্থর হেদ্বির অহধকারী 
 য়। অহস্থর হেি হ িংসুদ্বকর হ িংসার উিাপ মমাকাদ্বিলা করার জেয হস্থর হেদ্বির অহধকারী 
 দ্বত  দ্বি। শান্ত মেদ্বক ঠান্ডা মাোয় তার মমাকাদ্বিলা করদ্বত  দ্বি। হ িংসুক যত মিহশ 
অহস্থর  দ্বি এিিং উৎপীিে করদ্বি, হেদ্বজদ্বক তত মিহশ হস্থর, শান্ত ও েভীর  দ্বত  দ্বি। 
অহস্থরতা, উৎপীিে ও  ঠকারীদ্বদর মমাকাদ্বিলা সফলভাদ্বি হতহেই করদ্বত পারদ্বিে, 
হযহে প্রশান্ত হৃদয় ও হস্থর হেদ্বির অহধকারী। 
 
৮. সলি োকা:  
হ িংসুদ্বকর কাদ্বে তার স্বােেিাই িি  ওয়ার কারদ্বণ স্বােে  াহসদ্বল মস হেলেি ও মি ায়া 
 দ্বত হেধা কদ্বর ো। হেলেি ও মি ায়া িযহক্ত যা ইো তাই করদ্বত পাদ্বর। হেলেিতার 
জিাি হেলেিতা হদদ্বয়  য় ো। সলি মেদ্বক হেলেিতার জিাি হদদ্বত  দ্বি। 
তাই হ িংসার হশকার  ওয়া িযহক্ত সলিতার ঢাল িযি ার কদ্বর আত্মরক্ষা করদ্বিে। 
মি ায়ার সাদ্বে মি ায়া  দ্বল পহরদ্বিশ আদ্বরা দূহষত  য়। মি ায়াদ্বক সন্তপেদ্বণ এহিদ্বয় 
েলদ্বত  দ্বি। তার হেলেিতাদ্বক উদ্বপক্ষা করদ্বত  দ্বি। হিহভন্ন মকৌশদ্বল আত্মসম্ভ্রমদ্বিাধ 
জাোদ্বোর মেষ্টা করদ্বত  দ্বি। তার মদ্বধয যহদ মকাদ্বো এক সময় আত্মসম্ভ্রমদ্বিাধ ও 
লিাশীলতার উদ্বদ্রক  য় তা  দ্বল হ িংসার উিাপ হকেুিা  দ্বলও কমদ্বি। 
 
৯. সিংযত ও হমতভাষী  ওয়া:  
হ িংসা-হিদ্বেদ্বষর কুপ্রভাি মেদ্বক আত্মরক্ষার জেয সিংযত ও হমতভাষী  দ্বত  দ্বি। কারণ, 
হ িংসার উিাদ্বপ হ িংসুদ্বকর ভাষা মাদ্বে-মদ্বধয লাোম ীে  দ্বয় যায়। েলা েিা  দ্বয় যায়। 
অদ্বযৌহক্তক হেৎকার করদ্বত োদ্বক। হ তাহ ত জ্ঞােশূেয  দ্বয় পদ্বি। হ িংসুক যখে মদ্বে 
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কদ্বর অপদ্বরর প্রাি ধে-সম্পদ, সম্মাে-মযোদা ও কতৃেে-মেতৃে তারই পাওয়ার দরকার 
হেল হকিংিা তার অহধকার হেল িদ্বল মদ্বে কদ্বর হকন্তু হতহে তা পােহে িা তাদ্বক মদয়া 
 য়হে, তখে হতহে  তাশ  ে। আর আশা ত  দ্বল হকিংিা হেরাশ  দ্বল েলা েিা  য়, 
ভাষা অসিংযত ও লাোম ীে  দ্বয় যায়।  আরহিদ্বত একহি প্রিাদ আদ্বে- 

ن سَانُْ أيَسَِْ إذِاَ ِ  َ لِسَانهُ طَالَْ الْ 
অেে : ‘যখে মােুষ আশা ত  য়, তখে তার হজহ্বা লম্বা  দ্বয় যায়।’ 
 
অেোৎ তার ভাষা লাোম ীে  দ্বয় যায়, মশার-হেৎকার মিদ্বি যায়, অসিংযত ভাষায় ও 
েিা েলায় কো িদ্বল। মস মদ্বে কদ্বর এ প্রহক্রয়ায় হেদ্বজ হজতদ্বি িা অেযদ্বক  াদ্বয়ল 
করদ্বত পারদ্বি। পাশাপাহশ হেদ্বজর দুিেলতা ঢাকদ্বত পারদ্বি। তার পাতা ফােঁদ্বদ পা হদদ্বয় 
মকউ যহদ তার মত অসিংযত ও লাোম ীে ভাষা িযি ার কদ্বর তা দ্বল তার দুিেলতা 
ঢাকার সুদ্বযাে  দ্বয়ও মযদ্বত পাদ্বর এিিং হ িংসার উিাদ্বপ হকেুিা িাতাসও লােদ্বত পাদ্বর। 
তাই হ িংসুদ্বকর হ িংসা এিিং অসিংযত ও লাোম ীে ভাষা মেদ্বক আত্মরক্ষার জেয হকিংিা 
হ িংসার আক্রমণ প্রহত ত করার জেয সিংযত ও হমতভাষী  দ্বত  দ্বি। অসিংযত ও 
লাোম ীে আেরণ ও ভাষার মমাকাদ্বিলা শান্ত মাোয় সিংযত, হেয়হেত ও হমতভাষার 
মাধযদ্বমই করদ্বত  দ্বি। অসিংযত ও লাোম ীেভাদ্বি করদ্বত মেদ্বল হ িংসুক 
তাৎক্ষহণকভাদ্বি জব্দ  দ্বি হঠকই; হকন্তু তার হ িংসা ধূমাহয়ত  দ্বয় আদ্বরা িািদ্বত োকদ্বি, 
যা সমাজ ও পহরদ্বিদ্বশর জেয মমাদ্বিই কলযাণকর েয়। তাই হ িংসার উিাপ ও কুপ্রভাি 
কমাদ্বত সিংযতভাষী ও হমতভাষী  ওয়াই মশ্রয়। 
 
১০. আো  তা'আলার শুকহরয়া আদায়: 
হ িংসার হশকার  ওয়ার মাধযদ্বম প্রমাহণত  য় ময, িযহক্ত এমে মেয়ামদ্বত ভূহষত, ময 
মেয়ামত তার কাদ্বে োকুক তা হ িংসুক োয় ো। অেে এ মেয়ামত আো ই দাে 
কদ্বরদ্বেে। আো র মদয়া মেয়ামদ্বতর কারদ্বণই হতহে আজ হ িংসার হশকার। আর আো  
তার প্রহত করুণা কদ্বরই এ হেয়ামত দাে কদ্বরদ্বেে। সুতরািং আো র মদয়া এ 
হেয়ামদ্বতর কারদ্বণ হ িংসার হশকার  ওয়ািা মসৌভাদ্বেযর িযাপার। কারণ, যার হকেু মেই 
তাদ্বক মকউ হ িংসা কদ্বর ো। যাদ্বক হ িংসা করা  য় িুেদ্বত  দ্বি তার হকেু আদ্বে। আর 
তার কাদ্বে যা আদ্বে সিই আো র দাে। 
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অতএি, হ িংসার হশকার  দ্বল কৃতজ্ঞতা স্বরূপ আো র প্রশিংসা করদ্বত  দ্বি। িলদ্বত 
 দ্বি আল ামদুহলো । হ িংসার হশকার  দ্বয় মকউ যহদ আল ামদুহলো  িলদ্বত পাদ্বর 
তা দ্বল হ িংসার হশকার  ওয়ার কষ্টিা লা ি  দ্বি। হ িংসার হশকার  দ্বয়ও হেদ্বজদ্বক 
মসৌভােযিাে মদ্বে  দ্বি। হ িংসার কুপ্রভাি মেদ্বক আত্মরক্ষার সুদ্বযাে সৃহষ্ট  দ্বি। 
 

উপসিং ার:  

"সুস্থ োকার জেয  দ্বলও হ িংসা পহরতযাে কর কারণ হ িংসা মােুষদ্বক হভতর  দ্বত 
েহলদ্বয় মদয়।" 
      - যরত আলী (রা.) 
 
মােি জীিদ্বের এক হেন্দেীয় হদক হ িংসা-হিদ্বেষ । এহি মােুদ্বষর অন্তদ্বরর অশাহন্ত ও 
অসন্তুহষ্টর প্রহতফলে। মােুষ স্বভািতই এহেদ্বয় মযদ্বত োয়, হকন্তু এই প্রহতদ্বযাহেতা যখে 
লাোম ীে  য়, তখে তা হ িংসায় রূপ মেয়। হ িংসুক অদ্বেযর সাফদ্বলয দুিঃখ পায়, তার 
অন্তর জ্বদ্বল। এদ্বত মস পরকালীে হেন্তা ভুদ্বল যায়, দুহেয়ার মলাদ্বভ মগ্ন োদ্বক। হ িংসা-
হিদ্বেষ মােুষদ্বক অহস্থর কদ্বর মতাদ্বল, সুখ মকদ্বি মেয়, সমাদ্বজ  ৃণার জন্ম মদয়। 
অদ্বযােয, কপদেক ীে, সম্পদ ীে, হেিঃস্ব, িহিত এিিং মযোদা ীে মলাকদ্বদরদ্বক মকউ 
হ িংসা কদ্বর ো। তারা হ িংসার হশকার  ওয়ার িা হ িংসার পাে  ওয়ার মযােয েে। 
মযােয, অহভজ্ঞ, সম্পদ্বদর অহধকারী, মকাদ্বো ো মকাদ্বো হিদ্বশষ মেয়ামদ্বতর অহধকারী 
সম্মাহেত িযহক্তরাই হ িংসার হশকার  ে। তাদ্বদর হিদ্বশষ প্রাহি যাদ্বদর স য  য় ো তারাই 
তাদ্বদরদ্বক হ িংসা কদ্বর। কুরআদ্বে হ িংসুদ্বকর অহেষ্ট মেদ্বক আশ্রয় োওয়া  দ্বয়দ্বে, কারণ 
এহি ভয়াি  হিদ্বষর মদ্বতা সমাদ্বজ েহিদ্বয় পদ্বি। হ িংসা-হিদ্বেষ আো র িণ্টদ্বে 
অসন্তুহষ্টর োম, যা ঈমােদ্বক েষ্ট কদ্বর। অন্তদ্বরর সিংকীণেতা হ িংসার উৎস স্থল  ওয়ার 
কারদ্বণ হ িংসুদ্বকর অন্তজ্বোলাই তাদ্বক কুেঁদ্বি কুেঁদ্বি খায়। যাদ্বক হ িংসা কদ্বর প্রকৃত অদ্বেে 
তার মকাদ্বো ক্ষহত  য় ো। হ িংসা করা অেযায় ও কহঠে গুোহ্। হ িংসা কদ্বর হ িংসুদ্বকর 
েূযেতম মকাদ্বো লাভ  য় ো। রাসুল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোম িদ্বলদ্বেে, ঈমাে ও 
হ িংসা একসাদ্বে োকদ্বত পাদ্বর ো। ইিহলশও হ িংসার কারদ্বণই অহভশি  দ্বয়হেল। তাই 
মুহমে  দ্বত োইদ্বল হ িংসার অন্ধকার মেদ্বক মুক্ত  দ্বত  দ্বি। হ িংসার হশকার  দ্বল মে 
খারাপ ো কদ্বর আো র কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা উহেত। হ িংসুকদ্বক উিম উপাদ্বয় উদ্বপক্ষা 



 
 

 
89 

কদ্বর েলা, তাও সম্ভি ো  দ্বল তাদ্বক িজেে কদ্বর আপে কতেদ্বিয মদ্বোহেদ্বিশ কদ্বর 
এহেদ্বয় যাওয়া উহেত। হ িংসুদ্বকর হ িংসা মযে েলার পদ্বে িােঁধার সৃহষ্ট করদ্বত ো পাদ্বর 
মস হদদ্বক সতকে োকা উহেত। 
আো র কাদ্বে মযোদা মপদ্বত  দ্বল হ িংসা-হিদ্বেষ তযাে কদ্বর তাকওয়ার পদ্বে অিল 
োকদ্বত  দ্বি। প্রকৃত হিজয়ী মস-ই, ময অদ্বেযর কলযাদ্বণ আেহন্দত  য়, আো র জেয 
অন্তরদ্বক ঈষোমুক্ত রাদ্বখ এিিং তাকওয়ার আদ্বলায় হেদ্বজর জীিেদ্বক মশাহভত কদ্বর। 
আো  আমাদ্বদর সকলদ্বক হ িংসা-হিদ্বেষ মেদ্বক মিেঁদ্বে োকার মতৌহফক দাে করুে। 
আমীে।  
 
 


