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র াষণাপত্র 

 

আরম রনম্নস্ব়াক্ষরক়ারী এ মতমে ম ়াষণ়া কররে ময, “ গীবতের ভয়াবহে়া ও পররন়াম ” 
রিতর়ান়াতম এই গচব্ষণাপত্র ইসল়ারমক অনল়াইন ম়াদ্র়াস়ার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) বয়াতেলর ইন দ়াওয়াহ এন্ড ইসল়ারমক স্ট়ারি  রবভ়াতগর মুফরে: ম ়াব়াতযর হ়াস়ান 
উস্ত়াতদর প্রেযক্ষ েত্ত্ব়াবধ়াতন ও রনতদেিন়ায সম্পন্ন কতররে। অনয মক়ান রবশ্বরবদয়ালয ব়া 
প্ররেষ্ঠ়াতন মক়ান প্রক়ার রিরি/রিতল়াম়া অ েতনর  নয ব়া প্রক়াতির  নয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
রকিংব়া এর অিংিরবতিষ উপস্থ়াপন কর়া হযরন।  

 

আরম ম ়াষণ়া কররে ময, এই গতবষণ়া কমেরি আম়ার রন স্ব প্রতেষ্ট়ায প্রস্তুে কর়া হতযতে, 
মযখ়াতন প্রতয়া ন অনুস়াতর রবরভন্ন উৎস মেতক সিংগৃহীে েেয বযবহ়ার কর়া হতযতে এবিং 
মসগুতল়া যে়াযেভ়াতব েেযসূতে উতল্লখ কর়া হতযতে। 
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গীবতের সিংজ্ঞ়া 

িরীযতের পররভ়াষ়ায মক়াতন়া বযরির অনুপরস্থরেতে ে়ার এমন মক়ান মদ়াষ ত্রুরি 
বণেন়া কর়া য়া শুনতল মস অসন্তুষ্ট হয, ে়াতক গীবে বল়া হতব । 
 
গীবে বল়া হয আড়াতল ক়ারও রনন্দ়া বণেন়া কর়া।তসই রনন্দ়া রবষযরি  ে়ার ম়াতঝ 
ব়াস্ততবই ে়াকতে প়াতর আব়ার ,ন়াও ে়াকতে প়াতর । যরদ ব়াস্ততবই ওই মল়াকরির 
ম়াতঝ মসই মদ়াষ ত্রুরি মেতক ে়াতক আর মকউ ে়া বয়ান কতর ে়াহতলও মসরি 
গীবতের আওে়ায পডতব । মহ়াক ে়া ব়ােরনক রকিংব়া মলখনীর ম়াধযতম,অঙ্গ-প্রেযতঙ্গর 
ম়াধযতম ব়া অনয মযতক়াতন়া পন্থ়াযই হতে প়াতর । আর যরদ এমন মদ়াষ বণেন়া কর়া হয 
য়া সিংরিষ্ট বযরির মতধয মনই ,ে়া হতল ে়া রমেয়া অপব়াদ রহতসতব গনয হতব । এতকই 
কুরআতনর ভ়াষ়ায ‘বুহে়ান’ বল়া হয । 
   
আবূ হুর়াইর়াহ্ (র়ািঃ) মেতক বরণেে রেরন বতলন: র়াসূল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম 
ইরি়াদ কতরন: 
 

 إنَِْ أفَرََأيَْتََ: قيِْلََ يكَْرَهُ، بمَِا أخََاكََ ذِكْرُكََ: قَالََ أعَْلمَُ، وَرَسُوْلهَُُ اللَُ: قَالوُْا ؟ الْغِيْبَةَُ مَا أتَدَْرُوْنََ
ُ بهََتَّه فَقدََْ فِيْهَِ يكَُنَْ لمََْ وَإِنَْ اغْتبَْتهَُ، فَقدََِ تقَوُْلَُ مَا فِيْهَِ كَانََ إنَِْ: قاَلََ ؟ أقَوُْلَُ مَا أخَِيَْ فِيَْ كَانََ . 

 
‘‘মে়ামর়া রক  ়াতন়া গীবে ক়াতক বল়া হয? স়াহ়াব়ার়া বলতলন: আল্ল়াহ্ ে়া‘আল়া ও 
েদীয র়াসূলই স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম এ সম্পতকে ভ়াতল়া  ়াতনন। েখন রেরন 
বতলন: মে়াম়ার মুসরলম ভ়াই অপেন্দ কতর এমন মক়ান কে়া ে়ার মপেতন বল়া। 
 ননক স়াহ়াবী বলতলন: আরম য়া বলরে ে়া যরদ আম়ার ভ়াইতযর মতধযই ে়াতক ে়াও 
রক ে়া গীবে হতব? র়াসূল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম বলতলন: েুরম য়া বলতে়া 
ে়া যরদ মে়াম়ার ভ়াইতযর মতধয ে়াতক ে়া হতলই মে়া গীবে। আর যরদ ে়ার মতধয ে়া 
ন়া প়াওয়া য়ায ে়া হতল ে়া বুহ্ে়ান েে়া রমেয়া অপব়াদ’’। (মুসরলম ২৫৮৯; আবূ 
দ়াউদ ৪৮৭৪; রেররমযী ১৯৩৪) 
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অেে়াৎ এখন আসুন, আমর়া আম়াতদর আসর, ম রলতির প্ররে একিু দৃরষ্ট মফতল মদরখ 
ময, আম়াতদর ম়াতঝ গীবে কেি়া বয়াপকে়া ধ়ারণ কতরতে। রদন-র়াে আমর়া মসই 
গুন়াতহর ম়াতঝই রলপ্ত রতযরে। আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদরতক এই ম়ার়াত্মক বয়ারধ মেতক 
রক্ষ়া করুন। রকেু মল়াকতক মি়ান়া য়ায, ে়ার়া বতল-আরম মে়া ে়ার গীবে কররে ন়া; 
এ কে়া আরম ে়ার মুতখর ওপর বলতে প়ারব। ে়ার এই যুরি মদওয়ার ক়ারণ হতল়া, 
যখন আরম এ কে়া ে়ার মুতখর ওপর বলতে সক্ষম; ক়াত ই আম়ার  তনয ে়ার 
গীবে কর়া  ়াতযয। মতন র়াখুন, আপরন এ কে়া ে়ার মুতখর ওপর বলতে প়ারুন, ব়া 
ন়া প়ারুন, সবে়াবস্থ়ায এরি গীবে। ক়াত ই আপরন যখুরন ক়ারও মন্দ কে়া বণেন়া 
করতবন, েখন মসরি গীবে হতয য়াতব। য়া করবর়া গুন়াহ। 
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গীবে একরি ম়ার়াত্মক গুন়াহ  

ইম়াম নবরব রহ.  ব়ান সম্পরকেে গুন়াহসমূতহর একরি ে়ারলক়া কতরতেন। মসই 
ে়ারলক়ার ম়াতঝ রেরন সবেপ্রেম গীবতের কে়া উতল্লখ কতরতেন। মকনন়া  ব়ান 
সম্পরকেে গুন়াহসমূতহর মতধয এরির বয়াপকে়াই সবতেতয মবরি। এরি এমন এক 
বয়ারধ; য়া আম়াতদর প্ররেরি আসতর, প্ররেরি ম রলতি, সম়াত র রতে রতে েরডতয 
পতডতে। মক়াতন়া আড্ড়া আ  এই গীবে মেতক মুি নয। মক়াতন়া আল়াপে়াররে়া 
আ  গীবতের  ঞ্জ়াল মেতক পরবে নয। অেে নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ 
ওয়াস়াল্ল়াম এই গীবে সম্পতকে করঠন ি়ারস্তর ধমরক রদতযতেন। কুরআনুল ক়াররতম 
আল্ল়াহ সুবহ়ান়াহু ওয়া ে়ায়াল়া গীবতের ভয়াবহে়া সম্পতকে মযই করঠন িব্দ বযবহ়ার 
কতরতে; অনয মক়াতন়া গুন়াতহর মক্ষতে েেি়া রুক্ষ ভ়াষ়া বযবহ়ার কতররন। 
 

َ بعَْضًا بَّعْضُكُم يغَْتبَ وَلََ  َ فكََرِهْتمُُوهَُ مَيْتاً أخَِيهَِ لحَْمََ يأَكُْلََ أنَ أحََدكُُمَْ أيَحُِبَ  ۚ  ََ وَاتَّقوُا ۚ   اللَّّ
َ ََ إِنََّ ۚ  ابَ  اللَّّ حِيم توََّ  ُ رَّ

 
মে়ামর়া এতক অপতরর গীবে কতর়া ন়া। মে়াম়াতদর মকউ রক ে়ার মৃে ভ়াইতযর 
মগ়ািে মখতে পেন্দ করতব? মে়ামর়া মে়া এতক  ৃণ়াই কতর়া। আর মে়ামর়া আল্ল়াহতক 
ভয কর। রনশ্চযই আল্ল়াহ ে়াওব়া কবুলক়ারী, পরম দয়ালু।" [সূর়া আল-হু ুর়াে, 
আয়াে ১২]  
 
ক়াত ই মে়ামর়া যখন মৃে ভ়াইতযর মগ়ািে খ়াওয়াতক খুবই অরপ্রয মতন কতর়া, 
ে়াহতল এখন মেতক গীবে কর়াতকও মেমরন খ়ার়াপ মতন করতে শুরু কতর়া। লক্ষ 
কতর মদখুন, এখতন  কীভ়াতব আল্ল়াহ ে়ায়াল়া গীবতের মন্দত্ব েুতল ধর়া হতযতে। 
ম়ানুতষর মগ়ািে খ়াওয়া েে়া আদমতখ়ার হওয়াি়া সত্ত়াগে রবে়াতর খুবই   নয রবষয। 
উপরন্তু মসরি যরদ রনত র ভ়াইতযর মগ়ািে খ়াওয়া, ে়াও আব়ার মৃে ভ়াইতযর, ে়াহতল 
মসরি কেি়া   নযে়ার পররে়াযক। ক়াত ই রনত র মৃে ভ়াইতযর মগ়ািে খ়াওয়া 
মযমন একরি েরম রধকৃে ও রবকৃে অপর়াধ; েদ্রুপ গীবেও একরি   নয ও রধকৃে 
অপর়াধ। 
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গীবে একরি করবর়া গুন়াহ  

মদ প়ান কর়া, ি়াক়ারে কর়া, বযরভে়ার কর়া; এগুতল়া মযমন করবর়া গুন়াহ েদ্রুপ 
গীবে কর়াও একরি করবর়া গুন়াহ। উভতযর ম়াতঝ মক়াতন়া প়ােেকয মনই। সবক'রিই 
অক়ািয হ়ার়াম; বরিং গীবে মযতহেু ব়ান্দ়ার হক সম্পরকেে করবর়া গুন়াহ; ক়াত ই ে়ার 
ভয়াবহে়া ও রনকৃষ্টে়া অনযগুতল়ার েুলন়ায মবরি প্রকি। মকনন়া ব়ান্দ়ার হক নষ্ট কর়া 
এমন এক অপর়াধ ময, যেক্ষণ পযেন্ত ওই ব়ান্দ়া ম়াফ করতব ন়া, েেক্ষণ পযেন্ত 
অপর়াধীর ক্ষম়া মনই। পক্ষ়ান্ততর আল্ল়াহর হক সম্পরকেে গুন়াহগুতল়া ে়াওব়া 
ইসরেগফ়াতরর ম়াধযতম ম়াফ হতয মযতে প়াতর। রকন্তু মেফ ে়াওব়া-ইসরেগফ়ার রদতয 
গীবে ম়াফ হয ন়া। ক়াত ই এর দ্ব়ার়া বুতঝ রনন, গীবে কেি়া   নয প়াপ। আসুন, 
আমর়া রনরবষ্ট মতন মতন়াতয়াগ প্রদ়ান করর ময, আ  মেতক গীবে করবও ন়া, গীবে 
শুনবও ন়া। যরদ আম়াতদর ম রলতি গীবে শুরু হতয য়ায, ে়াহতল আমর়া প্রেমে 
মেষ্ট়া করব; মযন কে়ার মম়াড  ুররতয মদওয়া য়ায। অনয মক়াতন়া প্রসতঙ্গ কে়া বল়া 
শুরু করব। যরদ কে়ার প্রসঙ্গ  ুররতয রদতে সক্ষম ন়া হই, ে়াহতল মসই ম রলি 
মেতক উতঠ য়াব। মকনন়া গীবে কর়া মযমন হ়ার়াম, েদ্রুপ গীবে িবণ কর়াও 
হ়ার়াম। 
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গীবতের প্রক়ারতভদ 

প্ররেপন্ন কর়ার উতেতিয ে়ার দদরহক ত্রুরির উতল্লখ কতর গীবে কর়া হ়ার়াম। মযমন 
এভ়াতব বল়া হয ময, অমুক বযরি খুবই সু্কলতদহী ব়া মবতি, ে়ার ন়াক লম্ব়া, মে়াখ 
খুবই মে়াি অেব়া মদখতে খুবই কুৎরসে, ক়াতন মি়াতন ন়া, মে়াতখ মদতখ ন়া, ন়াক 
ক়াি়া। এভ়াতব ক়াতর়া দদরহক ত্রুরি বণেন়া কতর ে়াতক অপম়ান কর়াও গীবতের 
অন্তভুেি। 
 
ইবতন আব্ব়াস র়ারদআল্ল়াহু আনহু বতলন- 
 
আল্ল়াহ ে়াআল়া মুরমন ব়ান্দ়ার মযতক়াতন়া ধরতনর গীবেতক হ়ার়াম ম ়াষণ়া কতরতেন; 
মযরূপ রেরন মৃে প্র়াণীর মগ়ািে খ়াওয়াতক হ়ার়াম কতরতেন। 
 
মুহ়াম্ম়াদ রবন রসররন ররহম়াহুল্ল়াহ বতলন- 
 
এক বযরি সম্পতকে আতল়ােন়া প্রসতঙ্গ বতল মফতলন ময, মস খুবই ক়াতল়া। অেিঃপর 
রেরন বতলন আরম ে়ার গীবে কতর মফতলরে। ে়াই আল্ল়াহর রনকি ক্ষম়া প্র়ােেন়া 
কররে। 
 
এই সম্পতকে রনতে দুইরি  িন়া  
 
প্রেম  িন়া 
 
একরদন এক স়াহ়ারব এক বযরির ন়াম উতল্লখপূবেক বলতলন, মস এক আ ব মল়াক, 
মকউ ে়াতক খ়াদয রদতল মস সব মখতয মফতল, মকউ ব়াহন রদতল ে়াতে েতড মবড়ায, 
রকন্তু রনত  পররিম কতর আয-মর়া গ়ার কতর ন়া। এ-কে়া শুতন র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু 
আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বলতলন, েুরম মে়াম়ার ভ়াইতযর গীবে করতল। স়াহ়াব়াতয 
মকর়াম বলতলন ইয়া র়াসুলুল্ল়াহ, ক়াতর়া ত্রুরি ধর়াও রক গীবে? রেরন উত্তর রদতলন, 
ব়াস্তরবকপতক্ষ ক়াতর়া ত্রুরি রনতদেি কর়া গীবতের  নয যতেষ্ট।  
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রদ্বেীয  িন়া  
 
একরদন হযরে আতযি়া (র়ািঃ) বলতলন, ইয়া র়াসূল়াল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া 
স়াল্ল়াম! সরফয়ার মবাঁতি হওয়া রক আপন়ার পেন্দনীয। এতে রেরন এরি়াদ কতরন, 
আতযি়া! েুরম এমন এক কে়া বলতল, য়া সমুতদ্রর প়ারনতে রমল়াতল ে়া প়ারন রবনষ্ট 
কতর মদতব।। 
 
অঙ্গ প্রেযতঙ্গর গীবে 
 
রনত র হ়াে-প়া , মে়াখ ,ন়াক, মুখ , ইেয়ারদর ইি়ার়ায অনয বযরির ক়াতে রভন্ন 
মক়াতন়া বযরির মদ়াষ বণেন়া কর়াি়াই হতল়া অঙ্গ-প্রেযতঙ্গর গীবে।  
 
খবে়াকৃরের এক মরহল়া র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াতমর রনকি আগমন 
করল। মস েতল য়াওয়ার পর আতযি়া র়ারদআল্ল়াহু আনহ়া ে়াতক মহয-প্ররেপন্ন কর়ার 
উতেতিয হ়াে দ্ব়ার়া ে়ার প্ররে ইরঙ্গে করতলন। এি়া মদখ়ার পর র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু 
আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম আতযি়া র়ারদআল্ল়াহু আনহ়াতক বলতলন : মহ আতযি়া, েুরম 
ে়ার গীবে করতল।১৪ 
 
হযরে মুহ়াম্ম়াদ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বতলতেন- 
 
মক়াতন়া মুসরলম বযরির, ে়ার ভ়াইতযর প্ররে মে়াতখর ইি়ার়ায এমনভ়াতব ইরঙ্গে কর়া 
দবধ নয; য়াতে মস মমে়াহে হয। 
 
মুতখর গীবে  
 
র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম করেপয মল়াকতক বলতলন- 
 
মে়ামর়া মখল়াল কতর রনত তদর দ়াাঁতের ফ়াাঁক মেতক মগ়ািে রনগেে কতর মফতল দ়াও। 
ে়ার়া বলল মহ আল্ল়াহর র়াসুল, আমর়া আ  মগ়ািে খ়াইরন। র়াসলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু 
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আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বলতলন, আরম মে়াম়াতদর দ়াাঁতের ফ়াাঁতক মগ়ািতের ল়াল িুকতর়া 
মদখতে প়ারে। রনশ্চযই মে়ামর়া ক়াতর়া গীবে কতরে। ব়াস্তরবকপতক্ষই ে়ার়া এক 
বযরির গীবে-েেে়া কতররেল। 
 
এক বযরি র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াতমর দরব়ার মেতক েতল য়াওয়ার পর, 
অপর এক বযরি ে়ার গীবে কতর এবিং ে়ার মদ়াষ-ত্রুরির বণেন়া কতর। র়াসুল 
স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বলতলন-মহ মল়াক, েুরম দ়াাঁে মখল়াল কতর়া। রেরন 
বতলতলন-ইয়া র়াসুলুল্ল়াহ, আ  আরম মগ়ািে খ়াইরন। র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া 
স়াল্ল়াম বলতলন, েুরম এই ম়াে এক মুসরলম বযরির মগ়ািে মখতল। 
 
ক়াতনর গীবে 
 
ক়াতর়া গীবে মি়ান়া এবিং ে়াতে ব়াধ়া ন়া মদওয়া ক়াতনর গীবে। িবণ কর়া ও ব়াধ়া 
ন়া রদতয নীরব ে়াক়াও এক প্রক়াতরর গীবে। 
 
র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বতলতেন, ক়াতর়া গীবে কর়া হতল এবিং েুরম 
মসখ়াতন উপরস্থে ে়াকতল, ে়াতক এভ়াতব স়াহ়াযয কতর়া ময, েুরম ে়ার প্রিিংস়া শুরু 
কতর দ়াও, য়াতে মল়াতকর়া ে়ার গীবে কর়া মেতক রবরে ে়াতক। গীবেক়ারীতদরও 
ব়াধ়া প্রদ়ান কতর়া, অেিঃপর স্থ়ান েয়াগ কতর়া। 
 
উি হ়ারদতস রেনরি কে়া স্পষ্ট রনতদেি কর়া হতযতে। 
 
এক. মকউ যরদ আপন়ার স়ামতন গীবে কতর, ে়া হতল আপন়ার সিংরিষ্ট বযরির 
প্রিিংস়া করতে হতব, য়াতে মস আর সিংরিষ্ট বযরির গীবে করতে সুতয়াগ খুাঁত  ন়া 
প়ায, অেব়া গীবে করতে রবব্রেতব়াধ কতর। 
 
দুই, এক নম্বর পতযতন্ট যরদ ক়া  ন়া হয, ে়া হতল র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া 
স়াল্ল়াম রিরখতয রদতযতেন ব়াধ়া মদওয়ার  নয। 
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রেন. আর এতেও যরদ ক়া  ন়া হয, ে়া হতল মস স্থ়ান েয়াগ করতে হতব। 
 
অন্ততরর গীবে 
 
 
মক়াতন়া বযরির প্ররে রবতদ্ধষবিে, মতন মতন কুধ়ারণ়া মপ়াষণ কর়া এবিং মখ়াদ়াভীরু 
সৎকমে-পর়াযণ বযরি সম্পতকে মক়াতন়া েেয-প্রম়াণ়ারদ ে়াড়াই মতনর মতধয খ়ার়াপ 
ধ়ারণ়া বদ্ধমূল কতর মনওয়াই হতল়া অন্ততরর গীবে ।  
 
মহ়ান আল্ল়াহ পরবে কুরআতন স্পষ্ট রনতদেি রদতযতেন, "মহ মুরমনগণ! মে়ামর়া 
অরধক়ািংি অনুম়ান (কুধ়ারণ়া) মেতক দূতর ে়াতক়া। রনশ্চযই মক়াতন়া মক়াতন়া অনুম়ান 
(কুধ়ারণ়া) গুন়াহ ব়া প়াপ।" (সূর়া হু ুর়াে, আয়াে: ১২)। 
 
র়াসূল (স়া.) বতলতেন, "মে়ামর়া এতক অপতরর প্ররে রহিংস়া মক়াতর়া ন়া, এতক অপতরর 
প্ররে রবতদ্বষ মপ়াষণ মক়াতর়া ন়া, এতক অপতরর মপেতন মপ়াতড়া ন়া (পররনন্দ়া কতর়া 
ন়া)... মহ আল্ল়াহর ব়ান্দ়ার়া! মে়ামর়া ভ়াই ভ়াই হতয য়াও।" (সহীহ বুখ়ারী, হ়ারদস নিং 
৬০৬৫ 
 
র়াসূলুল্ল়াহ (স়া.) বতলতেন, "মে়ামর়া কুধ়ারণ়া মেতক মবাঁতে ে়াতক়া, ক়ারণ কুধ়ারণ়া 
  নযেম রমেয়াে়ার।" (সহীহ বুখ়ারী)।  
 
এই সম্পতকে একরি  িন়া 
 
এক বযরি ক়াতর়া সম়াতল়ােন়া কতর বলল, আরম আল্ল়াহর  তনয অমুক বযরির প্ররে 
রবতদ্ধষ মপ়াষণ করর। সিংরিষ্ট বযরি এ-কে়া  ়ানতে মপতর র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু 
আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াতমর দরব়াতর হ়ারযর হতয বলল-ইয়া র়াসুলুল্ল়াহ, অমুক বযরি 
আম়ার সম়াতল়ােন়া কতরতে এবিং আম়ার প্ররে রবতদ্ধষ মপ়াষতণর খবর রদতযতে। 
আপরন ে়াতক ি়াকুন এবিং আম়ার প্ররে ইনস়াফ করুন। র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ 
ওয়া স়াল্ল়াম ে়াতক ি়াকতলন এবিং র তজ্ঞস করতলন, েুরম মকন ে়ার প্ররে রবতদ্ধষ 
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মপ়াষণ কতর়া? মস বলল, আরম ে়ার প্ররেতবিী; মস প়াাঁে ওয়াি ন়াম়া  বযেীে অনয 
মক়াতন়া স়াল়াে আদ়ায কতর ন়া, রম ়াতনর মর়ায়া বযেীে অনয মক়াতন়া মর়ায়া র়াতখ ন়া 
এবিং য়াক়াে বযেীে অরেররি মক়াতন়া দ়ান-খযর়াে কতর ন়া, ে়াই আরম ে়ার প্ররে 
রবতদ্ধষ মপ়াষণ করর। ে়ার বিবয মিষ হতল সিংরিষ্ট বযরি বলল-মহ আল্ল়াহর র়াসুল, 
ে়াতক র তজ্ঞস করুন; আরম ফরয আদ়ায করতে মক়াতন়ারূপ ত্রুরি করর রক ন়া? 
ে়াতক র তজ্ঞস কর়া হতল মস বলল-ন়া, মস ফরয আদ়াতয মক়াতন়ারূপ ত্রুরি কতর ন়া 
এবিং ে়া যে়ারীরে প়ালন কতর। রকন্তু মস নফল ইব়াদে কতর ন়া, ে়াই ে়ার প্ররে 
আম়ার মন রবরি। র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম ে়াতক বলতলন, খুব সম্ভব 
পররতিতষ মস মে়াম়ার েুলন়ায ভ়াগযব়ান হতব। অেএব ে়ার গীবে কর়া, ে়ার প্ররে 
রবতদ্ধষ মপ়াষণ কর়া; মে়াম়ার  নয সমীেীন নয। 
 
ইব়াদতের গীবে  
 
ইব়াদতের ত্রুরি-রবেুযরের উতল্লখপূবেক সম়াতল়ােন়া কর়াও গীবতের অন্তভুেি। মযমন: 
অমুক বযরি উত্তমরূতপ ন়াম়ায পতড ন়া, র়াতে ে়াহ়াজু্জদ পতড ন়া, নফল ন়াম়ায পতড 
ন়া, রম ়াতনর সবগুতল়া মর়ায়া র়াতখ ন়া অেব়া ম়াকরুহ ওয়াতি ন়াম়ায পতড, ইেয়ারদ। 
 
আব়ার অতনতকই বতল, অমুক মল়াকতক আরম মক়াতন়ারদন সুন্নে, নফল পডতে 
মদরখরন: মক়াতন়ারকম ফর  আদ়ায কতর েতল য়ায। আপরন রক  ়াতনন এমন 
কে়াব়ােে়া বল়াও একধরতনর গীবে। 
ে়াহ়াজু্জতদর ওয়াতি রকেু মল়াক  ুরমতয ে়াকতল মিখ স়ারদ ররহম়াহুল্ল়াহ ে়াতদর 
সম়াতল়ােন়া কতরন এবিং বতলন, এ মল়াকগুতল়া যরদ ে়াহ়াজু্জদ পডে, েতব কেই-ন়া 
ভ়াতল়া হে। স়াদীর রপে়া একে়া শুতন বলতলন, কেই-ন়া ভ়াতল হে, যরদ েুরম 
ে়াহ়াজু্জদ ন়া পতড এতদর মে  ুরমতয ে়াকতে, ে়া হতল এতদর গীবে কর়ার প়াপ 
মে়াম়ার  ়াতড ে়াপে ন়া। 
 
অেএব, আম়াতদর  তনয উরেে নয, ক়াতর়া ইব়াদে রনতয সম়াতল়ােন়া কর়া। আম়ার 
ইব়াদে আম়ার  তনয, অতনযর ইব়াদে ে়ার রনত র  তনযই; এর প্ররেফল মদওয়ার 
ম়ারলক মকবলই আল্ল়াহ ে়াআল়া। 
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মুসলম়াতনর গীবে 
 
মুসলম়াতনর গীবে কর়া অক়াি়াভ়াতব হ়ার়াম। আল্ল়াহ সুবহ়ান়াহু ওয়া ে়াআল়া পরবে 
কুরআনুল ক়াররতম বতলন- 
 

 يغَْتبََْ وَلََ تجََسَّسُوا وَلََ إِثمَْ  الظَّنَِ بعَْضََ إنََِّ الظَّنَِ مِنََ كَثِيرًا اجْتنَِبوُا آمَنوُا الَّذِينََ يَأيَ هَا
ََ وَاتَّقوُا فكََرِهْتمُُوهَُ مَيْتاً أخَِيهَِ لحَْمََ يَأكُْلََ أنََْ أحََدكُُمَْ أيَحُِبَ  بعَْضًا بعَْضُكُمَْ ََ إنََِّ اللَّّ  توََابَ  اللَّّ
حِيم  ُ رَّ

 
অেে: মহ মুরমনগণ, মে়ামর়া অরধক অনুম়ান মেতক দূতর ে়াতক়া। 
 
রনশ্চযই মক়াতন়া মক়াতন়া অনুম়ান প়াপ। আর মে়ামর়া মগ়াপন রবষয অনুসন্ধ়ান কতর়া ন়া 
এবিং এতক অপতরর গীবে কতর়া ন়া। মে়াম়াতদর মতধয রক মকউ ে়ার মৃে ভ়াইতযর 
মগ়ািে মখতে পেন্দ করতব? মে়ামর়া মে়া ে়া অপেন্দই কতর ে়াতক়া। আর মে়ামর়া 
আল্ল়াহতক ভয কতর়া। 
রনশ্চযই আল্ল়াহ অরধক েওব়া কবুলক়ারী, অসীম দয়ালু। সূর়া হুযর়াে -আয়াে ১২ 
 
অে আয়াতে মুসলম়ানতদর এতক অপতরর গীবে কর়া হ়ার়াম ম ়ারষে হতযতে, ক়ারণ 
আররব 'কুম' সবেন়াম 'মুরমন' িতব্দর পররবতেে বযবহৃে হতযতে। অেে়াৎ মক়াতন়া 
মুসলম়ান অপর মুসলম়াতনর গীবে করতব ন়া। 
 
কলতমর গীবে 
 
এখন আম়াতদর ব়ারড ব়ারড রগতয ক়াতর়া মদ়াষ-েেে়া করতে হয ন়া। মদ়াষ-েেে়া কর়ার 
উতেতিয ক়াতর়া  তনয অতপক্ষ়া কতর সময নষ্ট কর়ার প্রতয়া ন পতড ন়া। য়ার মদ়াষ-
েেে়া করব, ে়ার স়ামতন পতড লরজ্জে হওয়ার ভযও ে়াতক ন়া। ক়ারণ উন্নে প্রযুরি ও 
ইন্ট়ারতনি আম়াতদর কতর রদতযতে গীবে-েেে়ার সহ  পদ্ধরে; য়া আপরন আরম  তর 
বতসই সম্প়াদন করতে প়ারর। শুধু দরক়ার একরি এন্ড্রতযি মফ়ান এবিং ি়াইরপিং-এর 
স়াম়ানয সমযিুকু। 
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বেেম়াতন প্রক়ািয গীবে-েেে়ার  তনয মফসবুক একরি অনযেম অনল়াইন ম়াধযম। আর 
মগ়াপতন গীবে কর়ার  তনয মমতসঞ্জ়াতরর সুরবধ়া মে়া রতযতেই। আরও অতনক ম়াধযম 
রতযতে, রকন্তু আম়াতদর মদতি মফসবুক আর মমতসঞ্জ়াতরর বযবহ়ার স়াধ়ারণে অরধক 
সহ লভয। 
 
কলম এমন একরি অস্ত্র, য়া সেয প্রক়াতি মব়াম়ার মেতযও অরধক িরিি়ালী। কলম 
বযবহ়ার কতরই ম়ানুতষর মতন়াভ়াব সমূ্পণে প়াতে মদওয়া য়ায। কলম সবসময 
সতবে়াত্তম আতদতির ইরঙ্গে বহন কতর। রকন্তু মসই কলমতকই আমর়া আ  গীবতের 
সতবে়াত্তম পন্থ়া কতর ে়ার অপবযবহ়ার কতর েতলরে প্ররেরনযে। 
 
গীবেক়ারী রনত র মেহ়ার়ায রনত ই আাঁেড ক়ািতব 
 

 بقوم مررت بي خرج لما:  وسلم عليه الل صلى الل رسول قال قال مالك بن أنس عن
 هؤلء قال جبريل يا هوله من فَقلُْتَُ وَصُدوُرَهُمَْ وُجُوهَهُمَْ يخبشون تحاين من أظفار لهم

 أغراضهم في ويقعون الناس لحوم يأكلون الذين
 
হ রে আন়াস রবন ম়াতলক র়ারদ, দী েরদন নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ 
ওয়াস়াল্ল়াতম এক়ান্ত খ়াতদম ব়া গৃহভৃেয রেতলন। এক়াধ়াতর দি বের রনরবষ্ট মতন 
নরবর র মখদমতের দ়ারযত্ব প়ালন কতরতেন। 
 
রেরন বতলন, নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম ইরি়াদ কতরতেন- 
 
আম়াতক ময র়াতে আক়াতির রমর়া  কর়াতন়া হয, মসই র়াতে আরম একদল মল়াক 
অরেরম কতররে, য়ার়া রনত র়াই রনত তদর নখ রদতয রনত তদর মুখমণ্ডল ক্ষে-রবক্ষে 
কররেল। আরম হ রে 
 
র বররল আল়াইরহস স়াল়ামতক র তজ্ঞস কতররেল়াম, এর়া ক়ার়া? 
 
রেরন আম়াতক  ়ান়াতলন, ওর়া হতে মসই মল়াক; 
য়ার়া দুরনয়াতে ম়ানুতষর মগ়ািে মখে। ে়াতদর ইজ্জে-আবরু লুণ্ঠন কতর মবড়াে। 
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গীবে কর়া বযরভে়ার মেতক   নয প়াপ 

নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম স়াহ়াব়াতয মকর়ামতক রবরভন্নভ়াতব গীবতের 
অরনতষ্টর প্রকিে়া বুরঝতযতেন। মসগুতল়াতক আম়াতদর মে়াতখর স়ামতন র়াখতে হতব। 
ে়াহতল আম়াতদর মতনও গীবতের ভয়াবহ অরনষ্ট মগাঁতে য়াতব। মহ়ান আল্ল়াহ রন  
অনুিতহ আম়াতদরতক গীবতের অরনষ্ট উপলরি কর়ার ে়াওরফক দ়ান করুন। 
ব়াস্তব ীবতন গীবে পররহ়ার কর়ার সুতয়াগ দ়ান করুন। 
 
উি হ়ারদতস আমর়া মদতখরে ময, গীবেক়ারীতদর েূড়ান্ত পররণরে কী দ়াাঁড়াতে? 
কীভ়াতব ে়ার়া রনত র়াই রনত তদর নখ রদতয রনত তদর মুতখ আাঁেড ক়ািতে। অপর 
এক হ়ারদতস এতসতে-যরদও হ়ারদসরি সনতদর রবে়াতর েেি়া ম বুে নয। রকন্তু 
অতেের ম়ানদতণ্ড মসরি রবশুদ্ধ- মযখ়াতন নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম 
ইরি়াদ কতরতেন, গীবতের গুন়াহ র ন়ার গুন়াতহর মেতযও অরধক রনকৃষ্ট। ক়ারণ 
রহতসতব বল়া হতযতে ময, আল্ল়াহ ন়া করুন, যরদ মক়াতন়া বযরি র ন়ায রলপ্ত হয, 
ে়াহতল পরবেেীতে যখন মস অনুেপ্ত হতব, অনুতি়ােন়া মব়াধ হতব, েখন মস ে়াওব়া 
কতর মনতব। ইনি়াআল্ল়াহ মস ক্ষম়াও মপতয য়াতব। পক্ষ়ান্ততর ময বযরির গীবে কর়া 
হতল়া, য়াতক অসম্ম়ারনে কর়া হতল়া, যেক্ষণ পযেন্ত মসই বযরি ক্ষম়া ন়া করতব, 
েেক্ষণ পযেন্ত ে়ার ম়াফ মনই। 
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গীবে  এমন একরি গুন়াহ য়া সুদ মেতকও রনকৃষ্ট 

এক হ়ারদতস নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম এ কে়াও বতলতেন ময, সুদ 
এেি়াই রনকৃষ্ট গুন়াহ ময, ে়ার ম়াতঝ অসিংখয অরনষ্ট রতযতে। এই সুদ হতল়া 
অতনকগুতল়া গুন়াতহর সমরষ্ট। য়ার সবেরনম্ন গুন়াহ হতল়া-আল্ল়াহ রক্ষ়া করুন- রনত র 
ম়াতযর সতঙ্গ খ়ার়াপ ক়া  কর়া। মদখুন, এখ়াতন র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ 
ওয়াস়াল্ল়াম কে করঠন িব্দ বযবহ়ার কতরতেন। অনয মক়াতন়া গুন়াতহর মক্ষতে এেি়া 
রুঢ় িব্দ বযবহ়ার কর়া হযরন। এরপর নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম 
বতলন, সবতেতয রনকৃষ্ট সুদ হতল়া, মক়াতন়া মুসলম়ান ে়ার অপর মুসলম়ান ভ়াইতযর 
ইজ্জতের ওপর আরমণ করতব। ে়াহতল মদখুন, এখ়াতন নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু 
আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম গীবে সম্পতকে কেি়া করঠন ধমরক রদতযতেন।” 
 
গীবেক়ারীতক  ়ান্ন়াতের দতর়া ়া মেতক ঠুকতর মদওয়া হতব 
 
এক হ়ারদতস নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম ইরি়াদ কতরন, ময সমস্ত 
মল়াক গীবে কতর মবড়ায, ে়াতদর মকউ মকউ দুরনয়াতে ব়ারহযকভ়াতব অতনক ভ়াতল়া 
আমলক়ারী হতব। ন়াম়া , মর়া ়াসহ রবরভন্ন প্রক়ার ইব়াদতের রবি়াল ভ়ান্ড়ার রনতয 
রকয়ামতের মযদ়াতন উরিে হতব। রকন্তু যখন ে়ার়াপুলরসর়াতের ক়াতে আসতব, 
আপন়ার়া রনশ্চযই  ়াতনন ময, পুলরসর়াে হতল়া একরি রেকন পুল। এরি  ়াহ়ান্ন়াতমর 
ওপর রদতয উডন্ত ও ঝুলন্ত আক়াতর দেরর কর়া হতযতে। প্রতেযক ম়ানুষতক এই 
পুলরসর়াে অরেরম করতে হতব।  ়ান্ন়ােী বযরির়া অন়ায়াতস এই পুলরসর়াে প়ারড 
রদতয  ়ান্ন়াতে মপৌঁতে য়াতব। পক্ষ়ান্ততর -আল্ল়াহ রক্ষ়া করুন- য়াতদর েূড়ান্ত রঠক়ান়া 
 ়াহ়ান্ন়াম, ে়ার়া মসই পুলরসর়াে মেতক রনতে মিতন  ়াহ়ান্ন়াতম মফতল মদয়া হতব। 
গীবেক়ারীতক এই পুলরসর়াতের শুরুতেই আিতক মদওয়া হতব। ে়াতক বল়া হতব, 
েুরম স়ামতন অিসর হতে প়ারতব ন়া। দুরনয়াতে েুরম য়ার গীবে কতররেতল, ে়ার 
ক়াফফ়ার়া আদ়ায ন়া কর়া পযেন্ত অেে়াৎ যেক্ষণ পযেন্ত ে়ার ক়াে মেতক ক্ষম়া ন়া 
ে়াইতব এবিং মস মে়াম়াতক ক্ষম়া ন়া করতব-েেক্ষণ পযেন্ত েুরম  ়ান্ন়াতে প্রতবি করতে 
প়ারতব ন়া।  
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গীবতের পররণরে বুঝ়াতে একরি রিক্ষণীয স্বপ্ন 

হ রে ররবরয ন়াতম এক ন ে়াতবরয রেতলন। রেরন বণেন়া কতরন, একব়ার আরম এক 
স্থ়াতন মগল়াম। মসখ়াতন মদখতে মপল়াম মল়াতকর়া পরস্পর কে়া-ব়ােে়া বলতে। আরমও 
মসখ়াতন বতস মগল়াম। এক পযে়াতয মসখ়াতন গীবে শুরু হতয মগল। আম়ার ক়াতে এ 
অবস্থ়াি়া অপেন্দনীয মতন হতল আরম মসখ়ান মেতক উতঠ মগল়াম। েখন আরম মসখ়ান 
মেতক উতঠ েতল মগল়াম। রকেুক্ষণ পর আম়ার ধ়ারণ়া হতল়া হযতে়া মসখ়াতন আর 
গীবে হতে ন়া। ে়াই মসখ়াতন রগতয আব়ার বতস পডল়াম। রকেুক্ষণ এরদক মসরদক 
কে়া-ব়ােে়া হওয়ার পর পুনর়ায গীবে শুরু হতয মগল। 
 
েতব এব়ার আম়ার রহম্মে কতম য়াওয়ায ম রলি মেতক আর উঠল়াম ন়া। এখন 
আরম ে়াতদর ওই গীবে শুনতে ল়াগল়াম। আরম রনত ও ে়াতদর গীবতের সতঙ্গ ে়াল 
রমরলতয এক দু' কে়া বতল মফলল়াম। এরপর ম রলি মিষ হওয়ার পর আরম ব়ারড 
রফতর মগল়াম। 
 
র়াতে মি়ায়ার পর স্বতপ্ন মদখতে মপল়াম এক ন ক়াতল়া বযরি আম়ার  তনয বড 
মপয়াল়া ভরেে মগ়ািে রনতয এতসতে। আরম ভ়াতল়াভ়াতব ে়ারকতয মদখতে মপল়াম 
মসগুতল়া িূকতরর মগ়ািে। ওই বযরি আম়াতক বলতলন, মগ়ািেগুতল়া খ়াও। আরম 
বলল়াম, িূকতরর মগ়ািে কীভ়াতব খ়াব? আরম মে়া মুসলম়ান। কীভ়াতব িূকতরর 
মগ়ািে খ়াব? 
 
মল়াকরি বলল, এগুতল়া মে়াম়াতক মখতেই হতব। এরপর  বরদরস্ত কতর মগ়ািতের 
িুকর়া হ়াতে রনতয মুতখ ঢুরকতয রদতে ল়াগল। আরম যেই ব়াধ়া রদই, মসরদতক ভ্রুতক্ষপ 
ন়া কতর মস মগ়ািতের িুকর়া আম়ার মুতখ পুতর রদতে ল়াগল। এক পযে়াতয আম়ার 
মুতখ বরম েতল আসরেল। েে়ারপ মস ে়ামল ন়া। এমন করঠন অবস্থ়ায হঠ়াৎ আম়ার 
 ুম ভ়াঙল। এরদতক  ুম মেতক ওঠ়ার পর খ়ান়ার সময যখন আরম মখতে ল়াগল়াম, 
েখন খ়াব়ার মধয মেতক 
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স্বতপ্নর মতধয িূকতরর মগ়ািতের ময দুগেন্ধ রেল ে়া অনুভব হতে ল়াগল। এমন রক 
যখন য়া রকেু মখতে ইতে করর ে়াতেই ওই দুগেন্ধ অনুভব হতে ল়াগল। রেন রদন 
পযেন্ত এ দুগেন্ধ আম়ার অনুভব হরেল। 
 
উি  িন়ার পররতপ্ররক্ষতে আরম বুঝতে প়ারল়াম ময, এভ়াতব আল্ল়াহ আম়াতক সেকে 
কতরতেন ময, েুরম স্বল্প সমতযর  তনয ওই ম রলতি  গীবেকতররেতল, ে়ার ি়ারস্ত 
মে়াম়াতক রেন রদন সহয করতে হতব। আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদরতক গীবে মেতক 
ব়াাঁরেতয র়াখুন। 
 
 

হ়ার়াম খ়াব়াতরর অন্ধক়ার রদক 

আসল কে়া হতল়া, আম়াতদর য়ারপে পররতবতির খ়ার়ারবর ক়ারতণ আম়াতদর অনুভূরেও 
খ়ার়াপ হতয মগতে। য়ার ক়ারতণ আ  আমর়া মক়াতন়া গুন়াহতক গুন়াহ মতন কর়ার 
অনুভূরেও হ়াররতয মফতলরে। হ রে ম়াওল়ান়া ইয়াকুবন়ানুেুরবরহ.বতলন,  
 
একব়ার আরম এক দ়াওয়াতে অিংিিহণ করর 
মসখ়াতন এক দু' মল়াকম়া খ়াব়ার মখতযরেল়াম। মসই খ়াব়ার রকেুি়া সতন্দহপূণে রেল। 
মতনর মভের সতন্দহ দ়ান়া মবাঁতধরেল ময, মসই খ়াব়ার হ়ার়াম উপ়াতয উপ়ার েে রেল। 
মসখ়ান মেতক এক-দু' মল়াকম়া খ়াব়ার মখতয মফল়ার ক়ারতণ পরবেেীতে কতযক ম়াস 
পযেন্ত আরম অন্ততরর মভের ে়ার অরনতষ্টর ভয়াল অন্ধক়ার অনুভব কতররে। েখন 
ব়ারিংব়ার মতনর ম়াতঝ অসৎ ইতে ম তগ ওঠে। গুন়াহ কর়ার ব়াসন়া ব়ারিংব়ার উদি 
হতয ওঠে। গুন়াতহর প্ররে এক ধরতনর আকষেণ অনুভব করে়াম। 
 
গুন়াতহর অতনকগুতল়া প্ররেররয়া রতযতে। য়ার একরি হতল়া, এর ক়ারতণ অন্ততরর 
ম়াতঝ অন্ধক়ার সৃরষ্ট হয। মসই অন্ধক়াতরর ক়ারতণ অনয গুন়াহ কর়ার ে়ারহদ়া সৃরষ্ট 
হয। এভ়াতব এক গুন়াহ মেতক আতরক গুন়াতহর রদতক ম়ানুতষর পদতক্ষপ েতল য়ায। 
আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদর অনুভূরে শুদ্ধ কতর রদন। 
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মম়ািকে়া, গুন়াহ রহতসতব গীবে খুবই ভযিংকর। আল্ল়াহ য়াতক সুস্থ অরভরুরে দ়ান 
কতরতেন মস বযরিই বুঝতে প়াতর ময, গীবতের ম়াধযতম আরম রনত র কী সবেন়াি 
মিতক আনরে। ক়াত ই এখন মেতকই গীবতের ভয়াবহে়া অনুধ়াবন করতে শুরু 
করুন। 
 
কখন গীবে কর়া  ়াতযয? 
 
অবিয এখ়াতন একরি রবষয বুঝতে হতব ময, আরম ইরেপূতবে গীবতের সিংজ্ঞ়ায  ়ারনতয 
রদতযরে ময, গীবে হতল়া ক়ারও অনুপরস্থরেতে এমনভ়াতব ে়ার রনন্দ়া কর়া ময, মস যরদ 
 ়ানতে প়াতর ময, আম়াতক রনতয এমন আতল়ােন়া হতযতে, ে়াহতল কষ্ট প়াতব। রনরন্দে 
রবষযরি ব়াস্ততব ে়ার ম়াতঝ ে়াকুক ব়া ন়া ে়াকুক; সবে়াবস্থ়ায মসরি গীবে। েতব 
িররযে প্ররেরি মক্ষতেই রকেু রকেু অবক়াি মরতখতে। মস সব সময ম়ানবপ্রকৃরের 
প্ররে লক্ষ মরতখ ে়াড রদতযতে। িররযে কখনই ম়ানুতষর দবধ প্রতয়া ন উতপক্ষ়া 
কতররন। গীবতের মক্ষতেও মস কতযকরি রবষযতক পৃেক মরতখতে। যরদও মসই 
রবষযগুতল়াতক ব়ারহযকভ়াতব গীবে মতন হতব; রকন্তু িররযতের দৃরষ্টতে ে়া  ়াতযয? 
 
 
যরদ ক়ারও প্র়াণন়াতির আিঙ্ক়া মদখ়া মদয 
 
অবস্থ়ারবতিতষ গীবে কর়া ওয়ার ব হতয য়ায। মযমন, আপরন মদখতে মপতলন, এক 
বযরি অনয এক বযরিতক হেয়া কর়ার পররকল্পন়া করতে। ে়াতক মগ়াপতন আরমণ 
কর়ার ের়ান্ত করতে। এমেবস্থ়ায ওই বযরিতক এ কে়া  ়ারনতয মদওয়া ওয়ার ব ময, 
মে়াম়ার  ীবনন়াতির ের়ান্ত হতে। ক়াত ই েুরম আত্মরক্ষ়ার বযবস্থ়া ন়াও। বুঝ়া মগল, 
এ ধরতনর পরররস্থরেতে গীবে কর়া ন়া ়াতযয নয। 
 
প্রক়ািয গুন়াহক়ারীর গীবে কর়া 
 
একরি হ়ারদস রতযতে; য়ার সরঠক মমে অতনতকই  ়াতন ন়া। হ়ারদসরি হতল়া, নরব 
কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম ইরি়াদ কতরতেন, 
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ُ مُهَاجِر وَلََ لِفَاسِقَ  غِيْبَةََ ل                     » 
 
অতনতকই মতন কতর এ হ়ারদতসর অেে হতল়া, ফ়াতসতকর গীবে কর়াি়া মদ়াষণীয নয। 
ক়াত ই মক়াতন়া বযরি যরদ গুন়াতহ করবর়ার ম়াতঝ রলপ্ত ে়াতক, ে়াহতল ইতেমতে়া ে়ার 
গীবে কর়া য়াতব। অেব়া মক়াতন়া বযরি যরদ রবদআতে রলপ্ত হয, ে়াহতল ে়ার গীবে 
কর়া  ়াতযয। অেে আদতে হ়ারদতসর এ অেে নয। বরিং হ়ারদতসর সরঠক বয়াখয়া হতল়া, 
ময বযরি প্রক়াতিয গুন়াহ ও প়াপ়াে়াতর রলপ্ত রতযতে মযমন, এক বযরি  নসমু্মতখ মদ 
প়ান কতর। এখন যরদ মকউ ে়ার অনুপরস্থরেতে এ কে়া বতল ময, ওই মল়াকরি মদ 
প়ান কতর, ে়াহতল গীবে হতব ন়া। ক়ারণ ওই বযরি রনত ই সব়ার ক়াতে বতল মবড়ায 
ময, আরম মদতখ়ার। এখন যরদ ে়ার অনুপরস্থরেতেও মস কে়া বল়া হয, ে়াহতল মস 
অপেন্দ করতব ন়া। ক়ারণ মসই রনত ই মে়া সব়ার সমু্মতখ মদ প়ান কতর মবড়ায। 
ক়াত ই এরি রনরষদ্ধ গীবতের ে়ারলক়ায পডতব ন়া। 
 
 

অতনযর ক্ষরে মেতক ব়াাঁে়াতন়ার উতেতিয গীবে কর়া 

মযমন ধরুন, এক বযরি এমন এক ক়া  করতে, য়ার ক়ারতণ অনযতদর ক্ষরে হওয়ার 
সমূহ আিঙ্ক়া রতযতে। এখন যরদ মস বযরিতক  ়ান়াতন়া ন়া হয ে়াহতল ে়ার ক্ষরেিস্ত 
হওয়ার আিঙ্ক়া রতযতে। এমেবস্থ়ায ওই বযরিতক যরদ ওই ক়াত র বয়াপ়াতর  ়ারনতয 
মদওয়া হয ে়া হতল মস বযরি ক্ষরে মেতক মবাঁতে য়াতব। সতেেন হতয য়াতব। এি়া 
গীবে কর়া  ়াতযয। 
 
র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম রেতলন এক ন সবেরবষয সম্পতকে সমযক 
জ্ঞ়ানসম্পন্ন রিক্ষক। রেরন আম়াতদরতক সকল রবষযই রিক্ষ়া রদতযতেন। হ রে 
আতযি়া র়ারদ, বণেন়া কতরন, একদ়া আরম র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াতমর 
রনকতি বতসরেল়াম। েখন  ননক বযরি আম়াতদর স়ামতন হ়ার র হতল়া। ওই বযরি 
সম্পতকে রেরন বলতলন, 
                    

ُ الْعشَِيْرَة أخَُو بئسََْ                        .» 
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          এ বযরি ে়ার মগ়াতের খ়ার়াপ মল়াক। 
 
হ রে আতযি়া র়ারদ, বতলন, একে়া শুতন আরম  ডসতড়া হতয বতস মগল়াম। ক়ারণ 
ওই বযরি খ়ার়াপ মল়াক; ে়াই সেকে ে়াক়া দরক়ার। র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ 
ওয়াস়াল্ল়াম অভয়াসমতে়া ওই বযরির সতঙ্গ মসৌহ়াদেযপূণে কতে়াপকেন করতে ল়াগতলন। 
মস বযরি েতল য়াওয়ার পর হ রে আতযি়া র়ারদ, র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ 
ওয়াস়াল্ল়ামতক র তজ্ঞস করতলন, আে়া আপরন বলতলন, ওই বযরি খ়ার়াপ মল়াক। 
েে়ারপ ে়ার সতঙ্গ এে সুন্দর কতর নরম ভ়াষ়ায কে়া বলতলন, প়াতি বস়াতলন? এ 
মকমন কে়া! 
 
েখন র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম বলতলন, মদতখ়া। ওই বযরি খ়ার়াপ 
মল়াক। ক়াত ই মল়াতকর়া ে়ার েররতের খ়ার়ারব মেতক ব়াাঁে়ার  নয 
ে়াতক রনত র অবস্থ়ার ওপর মেতড মদয। অেে়াৎ ে়ার পক্ষ মেতক রফেন়া-ফ়াস়াতদর 
ভতয ে়ার সতঙ্গ নরম ভ়াষ়ায কে়া বতল ও ভদ্রে়া ব ়ায র়াতখ। এমনি়া ন়া কর়া হতল 
মস রফেন়া সৃরষ্ট করতে প়াতর। এ নয আরম আম়ার অভয়াস অনুয়াযী ে়ার সতঙ্গ নরম 
ভ়াষ়ায কে়া বতলরে। 
 
উি হ়ারদতসর বয়াখয়ায উল়াম়াতয মকর়াম বতলন, র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম 
প্রেতম হ রে আতযি়া র়ারদ.-মক বতলরেতলন, ওই বযরি খ়ার়াপ মল়াক। নরবর র 
একে়া যরদও প্রক়ািয গীবে -ক়ারণ ওই বযরির মপেতন ে়ার মদ়াষ বণেন়া কর়া 
হতযতে- েবু এি়া  ়াতযয। এর ম়াধযতম হ রে আতযি়া র়ারদ.-মক ওই বযরি সম্পতকে 
হুাঁরিয়ার কর়াই উতেিয রেল। মযন ওই বযরির পক্ষ হতে হ রে আতযি়া র়ারদ, 
মক়াতন়া ধরতনর রফেন়ার রিক়ার ন়া মহ়ান। মকনন়া ক়ারও পক্ষ হতে মক়াতন়া বযরির 
ক্ষরের আিঙ্ক়া ে়াকতল মস বযরি সম্পতকে  ়ারনতয মদওয়া গীবে নয। এমনরি কর়া 
 ়াতযয। 
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ফ়াতসক-প়াপ়াে়ারীর গীবে কর়া  ়াতযয নয 

হ রে ে়ানরভ রহ. বতলন, মক়াতন়া এক ম রলতি হ রে উমর র়ারদ-এর মেতল 
আবদুল্ল়াহ রবন উমর র়ারদ উপরস্থে রেতলন। ওই ম রলতি এক বযরি হ়াজ্জ়া  রবন 
ইউসুতফর মন্দ কমেগুতল়া সম্পতকে মন্তবয করতে ল়াগল। 
 
হ রে আবদুল্ল়াহ রবন উমর র়ারদ ওই বযরিতক ে়ারমতয রদতয বলতলন, "েুরম ময 
ে়ার রনন্দ়া আতল়ােন়া করে ে়াতে়া গীবে। েুরম এি়া মতন কতর়া ন়া ময, হ়াজ্জ়াত র 
গদে়াতনর ওপর এে মুসলম়াতনর রি; ে়াই হ়াজ্জ়াত র গীবে কর়া হ়াল়াল হতয য়াতব। 
মূলে রবষযরি এমন নয। বরিং হ়াজ্জ়াত র গদে়াতনর ওপর যে মুসলম়াতনর রি 
রতযতে ে়ার রহস়াব আল্ল়াহ ে়াআল়া ে়ার মেতকই মনতবন। আর মে়াম়ার এ গীবতের 
রহস়াবও েখন মে়াম়ার মেতক মনতবন য়া েুরম ে়ার বয়াপ়াতর এখন করে। আল্ল়াহ 
আম়াতদর রক্ষ়া করুন। 
 
এ কে়া ধ়ারণ়া কর়ার মক়াতন়া সুতয়াগ মনই ময, অমুক বযরি ফ়াতসক, আমতল রবদআে 
কতর। ক়াত ই যে ইে়া ে়ার গীবে কতর মনতব; বরিং এ ধরতনর গীবে মেতক 
রনত তক দূতর র়াতখ়া। মকনন়া এগুতল়া পররহ়ার কর়াও অপররহ়াযে। 
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 ়ারলতমর  ুলুতমর কে়া আতল়ােন়া কর়া গীবে নয 

িররযে আরও একরি স্থ়াতন গীবে কর়ার অনুমরে রদতযতে। ে়াহতল়া, ধরুন, মক়াতন়া 
এক বযরি আপন়ার ওপর  ুলুম করল। এখন আপরন যরদ মসই কে়া অতনযর ক়াতে 
বযি কতর বতলন ময, আম়ার সতঙ্গ এই এই  ুলুম কর়া হতযতে। এভ়াতব মস আম়ার 
ওপর অরবে়ার কতরতে। ে়াহতল এরি গীবে হতব ন়া। এর ক়ারতণ গুন়াহ হতব ন়া। 
আপরন য়ার ক়াতে আপন়ার  ুলুতমর খরেয়ান মপি করতেন। মস বযরি ওই  ুলুতমর 
প্ররেক়ার করতে সক্ষম মহ়াক ব়া ন়া মহ়াক: সবে়াবস্থ়ায এরি গীবে হতব ন়া। মযমন, 
মক়াতন়া বযরি আপন়ার মক়াতন়া রকেু েুরর কতরতে। এখন আপরন ে়ান়ায ন়ারলি কতর 
এতলন ময, অমুক বযরি আম়ার এ র রনস েুরর কতরতে। ে়াহতল এভ়াতব আপন়ার 
ন়ারলি কর়াি়া যরদও ওই বযরির অনুপরস্থরেতে ে়ার রনন্দ়াতল়ােন়া হতে: রকন্তু এরি 
গীবতের আওে়াভুি হতব ন়া। মকনন়া, আপন়ার ওপর অরবে়ার কর়া হতযতে।  

َُ يحُِبَ  ل ُ ظُلِم الأمََنَْ الْقَوْلَِ مِنََ بِالس وْءَِ الْجَهْرََ اللَّّ  ) 
 
আল্ল়াহ ে়াআল়া এ কে়া পেন্দ কতরন ন়া ময,  
মক়াতন়া রনন্দ়াব়াকয উচ্চ়াররে হতব। েতব ওই বযরি এর বযরেরম, য়ার সতঙ্গ  ুলুম 
কর়া হতযতে। 
 
এরি গীবে নয। এরি সবে়াবস্থ়ায  ়াতযয। 
 
আমর়া কতযকরি বযরেরম অবস্থ়ার কে়া আতল়ােন়া করল়াম মযগুতল়াতক আল্ল়াহ গীবে 
মেতক আল়াদ়া মরতখতেন। মযখ়াতন গীবতের গুন়াহ হতব ন়া। রকন্তু এই বযরেরম 
অবস্থ়াগুতল়ার ব়াইতরও আমর়া সবেদ়া আম়াতদর ম রলতি গল্পেতল, সময ক়াি়াতন়ার 
অ ুহ়াতে অনযতদর রনন্দ়া-সম়াতল়ােন়ার প্রলরম্বে রফরররস্ত েুতল ধরর। য়ার সবগুতল়াই 
গীবে। আল্ল়াহর ওয়াতস্ত রনত তদর ওপর দয়া করুন। এই রবষযগুতল়া পররহ়ার 
করতে সতেষ্ট মহ়ান। এগুতল়াতক আপন়ার রনযন্ত্রণ়াধীন করুন। আল্ল়াহ ে়াআল়া 
আম়াতদরতক গীবতের অরভি়াপ মেতক রক্ষ়া করুন। 
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অনযতদর আতল়ােন়া ন়া কর়াই উত্তম 

এ ক়ারতণ হ়ারকমুল উম্ম়াে হ রে আির়াফ আরল ে়ানরভ রহ. বতলন, অনয ক়ারও 
বয়াপ়াতর আতল়ােন়াই করতব ন়া। ভ়াতল়া-মন্দ মক়াতন়া আতল়ােন়াই করতব ন়া। মকনন়া 
ভ়াতল়া আতল়ােন়া করতে রগতয িযে়াতনর মধ়াাঁক়ায পতড একে়া বল়া অসম্ভব রকেু নয 
ময, অমুক বযরি খুব ভ়াতল়া েতব ে়ার এ ক়া ি়া একিু খ়ার়াপ। এ নয উত্তম পন্থ়া 
হতল়া, ক়ারও বয়াপ়াতর মক়াতন়া প্রক়ার আতল়ােন়াই ন়া কর়া। 
 
রনত র বয়াপ়াতর রেন্ত়া কতর়া 
 
রভন্ন মক়াতন়া ম়ানুতষর আতল়ােন়া কর়ার রক প্রতয়া ন? রনত র রেন্ত়া রনত  কতর়া। 
করবর ভ়াষ়ায- 
 

 تو ٹير اپنی پڑی کيا پرائی کو تجه
 
ময বযরি রনত র রেন্ত়ায মগ্ন ে়াতক ে়ার অতনযর বয়াপ়াতর আতল়ােন়া সম়াতল়ােন়া কর়ার 
সময মক়াে়ায? ময বযরি রনত  অসুস্থ, মপতির বযে়ায ক়াের-ে়ার আব়ার অতনযর 
বযে়ায বযরেে হব়ার সুতয়াগ মক়াে়ায? 
 
ময বযরি রনত র বয়াপ়াতর রেন্ত়া কতর ময, আম়ার ম়াতঝ এে এে মদ়াষ-ত্রুরি রতযতে, 
কীভ়াতব ে়া মেতক আরম মুরি মপতে প়ারর। এ ধরতনর রেন্ত়ায রেরন্তে বযরি কখতন়া 
অতনযর গীবে কর়ার সুতয়াগ প়াতব ন়া। প্রয়াে মম়া ল সম্র়াি ব়াহ়াদুর ি়াহ  ়াফর 
েমৎক়ার একরি করবে়া রলতখতেন- 
 

 خبر اپنی ہميں جب کی حال تهی نہ
 

 ہنر و عيب کے وں اور ڈهونڈتے رہے
 

 نظر جو پر برائيوں اپنی پڑی
 
 رہا نہ برا کوئی ميں نگاه تو
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যখন রনত র ওপর ন রদ়ারর ে়াকতব, েখন মক়াতন়া বযরির অনয ক়ারও মদ়াষ-ত্রুরি 
সম্পতকে আতল়ােন়া করতব ন়া। আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদরতক রনত তদর মদ়াষ-ত্রুরির 
মখ়াাঁ -খবর মনওয়ার এবিং ে়ার সিংতি়াধতনর যে়াযে বযবস্থ়া িহতণর ে়াওরফক রদন। 
আরমন। 
 
 

গীবে মেতক পররে়াতণর একরি ব়াস্তব়ারিে রনতদেিন়া 

গীবে মেতক আত্মরক্ষ়ার বয়াপ়াতর হ রে ে়ানরভ রহ. একরি খুবই ে়াৎপযেপূণে 
রনতদেিন়া রদতযতেন। রেরন বতলতেন, 
 
যরদ 'স়াতলক' েে়া আত্মসিংতি়াধতন ইেুক বযরির স়ামতন মক়াতন়া বযরি ক়ারও গীবে 
কতর ব়া অেেহীন কে়া বতল আর স়াতলক ে়াতক রনতষধ কর়ার মতে়া ক্ষমে়ার 
অরধক়ারী ন়া হয, ে়াহতল মস মযন মসখ়ান মেতক উতঠ য়ায। মস মযন ওই বযরির মন 
ভ়াঙ়ার প্ররে ভ্রুতক্ষপ ন়া কতর। মকনন়া অতনযর মন ভ়াঙ়ার মখয়াল কর়া অতপক্ষ়া 
রনত র দীন ভ়াঙ়ার মখয়াল কর়াি়া অতনক মবরি প্রতয়া নীয। আর যরদ মস রবন়া 
ক়ারতণ উঠতেও সক্ষম ন়া হয ে়াহতল মযন মক়াতন়া ব়াহ়ান়া মদরখতয উতঠ য়ায। অেব়া 
ইতেকৃেভ়াতব কে়ার মম়াড মক়াতন়া দবধ প্রসতঙ্গর রদতক  ুররতয মদয। মযন গীবতের 
প্রব়াতহ মেদ পতড। 
 
আরম পূতবেই  ়ারনতযরে ময, মযভ়াতব গীবে বল়া  ়াতযয নয, েদ্রুপ গীবে মি়ান়াও 
 ়াতযয নয। ক়াত ই যরদ ক়ারও মক়াতন়া ম রলতি গীবে শুরু হতয য়ায ে়াহতল 
প্রেতম কী করতে হতব? হ রে ে়ানরভ রহ. বতলন, যরদ ে়াতক ব়ারণ কর়ার ক্ষমে়া 
ে়াতক ে়াহতল ব়ারণ কতর়া। ব়ারণ কর়ার দুই পদ্ধরে। একরি হতল়া, পররষ্ক়ার বতল 
মদতব ময, মদতখ়া, এভ়াতব ক়ারও প্রসতঙ্গ আতল়ােন়া কর়া গীবে। এ প্রসঙ্গ ে়াডুন, অনয 
প্রসতঙ্গ কে়া বলুন। যরদ এভ়াতব বল়া সম্ভব ন়া হয, ে়াহতল রদ্বেীয পদ্ধরে ধরুন। 
ে়াহতল়া, কে়ার প্রসঙ্গ বদতল রদন। অনয মক়াতন়া প্রসঙ্গ েুলুন। ক়ারহরন খেম। যরদ 
এই দুই পদ্ধরের মক়াতন়ারি আমলতয়াগয ন়া হয ে়াহতল মসখ়ান মেতক উতঠ য়ান। মসই 
ম রলতি বতস ে়াকতবন ন়া। 
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এতক্ষতে ক়ারও মন ভ়াঙ়ার ভ্রুতক্ষপ কর়া য়াতব ন়া 
 
এরপর হ রে রহ. একরি মূলনীরে বতলতেন। ে়াহতল়া, এতক্ষতে ক়ারও মতন কষ্ট 
প়াওয়ার পতর়ায়া করতব ন়া। মকনন়া এতক্ষতে ক়ারও রদতল কষ্ট প়াওয়ার পতর়ায়া 
করতে মগতল রনত র দীন ও িররযে নষ্ট হতব। সুের়ািং ে়া পররেয়াগ কর়া  রুরর। 
 
অরে ব়াড়াব়ারড আর অরে ে়াড়াে়ারড উভযি়াই প্র়ারন্তক ক়া । একদল হুকুকুল 
ইব়াতদর মক্ষতে এেি়াই ে়াড রদতে ময, মক়াতন়া পতর়ায়াই করতে ন়া। অতনযর  ীবন 
সম্পরকেে অরধক়ার, ম়াল সম্পরকেে অরধক়ার; সবই কু্ষণ্ণ কতর েতলতে। আতরকদল 
হুকুকুল ইব়াতদর মক্ষতে এেি়াই ব়াড়াব়ারড কতর ময, ে়া প়ালন করতে রগতয অতনক 
সময রনত র িররয ফর  প়ালতনর মক্ষতে রনরিযে়া মদখ়ায। 
 
এই প্রসতঙ্গ একরি  িন়া  
 
 
এক ি়াি়ার স়াতহতবর স্ত্রী আম়ার রনকি এতস ে়ার স্ব়ামীর খুব প্রিিংস়া করতে 
ল়াগতলন ময, আম়ার স্ব়ামী অতনক ভ়াতল়া ম়ানুষ। েতব ি়াি়ারর মপি়ার দরুন 
সমযমতে়া ন়াম়া  আদ়ায করতে প়াতর ন়া। আরম আম়ার স্ব়ামীতক বতলরে ন়াম়াত র 
সময হতল ন়াম়া িুকু আদ়ায কতর রনতয়া।  ব়াতব রেরন বলতলন, আরম মে়া ম়ানুতষর 
মসব়ায বযস্ত ে়ারক। আর এি়া হতল়া হুকুকুল ইব়াদ। মেম্ব়াতর মর়াগী বতস ে়াকতব আর 
আরম ন়াম়া  আদ়ায করব? 
সুের়ািং রেরন আের, ম়াগররব, এি়া ব়ারডতে এতস একসতঙ্গ আদ়ায কতরন। আর 
বতলন, ময আরম মে়া রখদমতে খলক (সৃরষ্টর মসব়া কররে। আর রখদমতে খলক 
করতে রগতয ন়াম়া  আদ়ায করতে ন়া মপতর ক়া ়া হতল মক়াতন়া অসুরবধ়া মনই। 
 
কী আশ্চযে কে়া। মখদমতে খলক [সৃরষ্টর মসব়া। মে়াম়ার ওপর ফরত  আইন নয। 
পক্ষ়ান্ততর ন়াম়া  মে়াম়ার ওপর ফরত  আইন েে়া ঐরকক অবধ়াররে দ়ারযত্ব। 
অতনযর মসব়া কর়ার সতঙ্গ ন়াম়া  আদ়াতযর মক়াতন়া দবপরীত্ব মনই। যরদ েুরম আসতরর 
ন়াম়া  পতড রদ্বেীযব়ার মর়াগী মদখ়া শুরু কতর়া ে়াহতল মক়ান সমসয়াি়া হতব? এরি 
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হতল়া ন়াম়া  ক়া ়া কর়ার পতক্ষ মতনর দেরর ব়াহ়ান়া ম়াে। এ হতে অরেব়াড়াব়ারড ও 
অরে ে়াড়াে়ারডপ্রসূে প্র়ারন্তকে়ারিে রসদ্ধ়ান্ত। দীতনর সরঠক মব়াধ ন়া ে়াকতল য়া হয। 
এ নয হ রে ে়ানরভ রহ, ইরি়াদ কতরতেন, অনয ক়ারও অন্তর মভতঙ য়াতব এ 
অ ুহ়াতে রনত র িররযে নষ্ট কর়া রঠক হতব ন়া। ক়াত ই একে়া মতন কর়া ময, যরদ 
আরম ে়াতক গীবে মেতক ব়াধ়া প্রদ়ান করর েতব মস মতন কষ্ট প়াতব। ব়া আরম এ 
গীবতের ম রলি মেতক উতঠ মগতল মস মতন কষ্ট প়াতব। স্মরণ মরতখ়া। যরদ গুন়াহ 
মেতক ব়াাঁে়ার  নয ক়ারও রদতল মে়াি ল়াতগ ল়াগুক, এর পতর়ায়া কর়া য়াতব ন়া। 
মে়াম়াতক অবিযই  ়াতযয রবষযগুতল়া ম়ানতে হতব। হয়াাঁ  ়াতযয রবষতযর মক্ষতে ক়ারও 
মতন আ ়াে করতব ন়া। েতব মযখ়াতন মন রক্ষ়া করতে মগতল গুন়াতহ  ড়াতে হতব 
এসব মক্ষতে মন রক্ষ়া কতর গুন়াতহ  ড়াতব ন়া; বরিং মক়াতন়া পতর়ায়া করতব ন়া। 
 
 

গীবে মেতক ব়াাঁে়ার পদ্ধরে 

হ রে ে়ানরভ রহ. বতলন, অতনক মল়াক আম়ার রনকি এতস বতলন-আরম আপন়ার 
বয়াপ়াতর গীবে কতররে, আপরন আম়াতক ক্ষম়া কতর রদন। েখন আরম ে়াতক বরল, 
েুরম আম়ার বয়াপ়াতর য়া বতলে এই িতেে আরম ম়াফ করব ময, ে়া আম়ার রনকি 
প্রক়াি কতর়া। মযন আরম  ়ানতে প়ারর আম়ার রক ভুল হতযতে। যরদ েুরম আম়াতক 
বতল দ়াও ে়াতে আরম সিংতি়াধন হতে প়ারব। আম়ার রনকি ওই রবষযি়া স্পষ্ট হতয 
য়াতব। হতে প়াতর মে়াম়ার এ আতল়ােন়ার ফতল আম়ার ভুল মভতঙ মযতে প়াতর। 
এমনও মে়া হতে প়াতর ময, আম়ার সম্পতকে য়া বল়া হতযতে ে়া সরঠক। েতব 
 িন়ারতম আম়ার ভুল ক়া রি হতয মগতে। আর র তজ্ঞস কর়ার দরুন আম়ার ভুল 
কমেরি স্পষ্ট হতয য়াতব। আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতক ওই সমস্ত কমেক়াণ্ড মেতক মবাঁতে 
ে়াক়ার ে়াওরফক মদতবন। 
 
যরদ গীবতের ম়াে়া ে়ারডতয য়ায েখন এর প্ররেক়ার হতল়া, গীবেকৃে বযরির রনকি 
একে়া বল়া ময, আরম আপন়ার গীবে কতররে। এর দ্ব়ার়া রনত র অন্ততরর মব়াঝ়া 
হ়ালক়া হতয য়াতব। অবিয এি়া করঠন ক়া । েতব এি়াই গীবে মেতক ব়াাঁে়ার 
মতহৌষধ। দু' ে়ারব়ার এি়া করতল আগ়ামী রদনগুতল়ার  নয রিক্ষণীয হতয য়াতব। 
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বু ুগে়াতন দীন গীবে মেতক ব়াাঁে়ার অপর আতরক মকৌিল উতল্লখ কতর ে়াতকন। মযমন 
হ রে হ়াস়ান বসরর রহ. বতলন, যখন ক়ারও গীবে কতর ে়াকতব েখন রনত রই 
মদ়াষ-ত্রুরিগুতল়া আতল়ােন়া করতে ে়াতক়া। মকনন়া প্রতেযক বযরির ম়াতঝ ভুল-ভ্র়ারন্ত 
রবদযম়ান। ভুল-ভ্র়ারন্ত মেতক মক়াতন়া বযরি মুি নয। ক়াত ই অরম য়ার ভুল-ভ্র়ারন্ত 
রনতয আতল়ােন়া কররে এমন ভুল মে়া আম়ারও ে়াকতে প়াতর। সতঙ্গ সতঙ্গ 
গীবেক়ারীর বয়াপ়াতর ময ি়ারস্তর কে়া আল্ল়াহ ে়াআল়া েরম হুাঁরিয়াররর সতঙ্গ উচ্চ়ারণ 
কতরতেন। এ বয়াপ়াতর আম়াতদর সকলতক মখয়াল র়াখতে হতব। ক়ারণ একরি িব্দ 
মুখ রদতয মবর কর়ার ক়ারতণ এর ফল়াফল কেইন়া রনকৃষ্ট। 
 
এ ে়াড়া আল্ল়াহর রনকি গীবে মেতক মহফ়া ে ে়াক়ার প্র়ােেন়া করতব ময, মহ আল্ল়াহ, 
আম়াতক গীবে মেতক মুরি দ়ান করুন। যরদ কখতন়া ম রলতি ক়ারও গীবে কতর 
মফতল়া ে়াহতল ম রলি মেতক ওঠ়ার সতঙ্গ সতঙ্গ আল্ল়াহর দরব়াতর প্র়ােেন়া করতব মহ 
আল্ল়াহ, এ ম রলতি ময আতল়ােন়া হতযতে আম়াতক ে়া মেতক মুরি দ়ান করুন। আরম 
মযন এর সতঙ্গ অন্তভুেি ন়া হই। 
 
 

রনত র র়াগ ব়া মর়াধ রনযন্ত্রতণ র়াখুন 

একরদন র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম এমন এক সম্প্রদ়াতযর প়াি রদতয 
য়ারেতলন, য়ার়া পরস্পর কুরস্ততে মত্ত রেল। র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া 
স়াল্ল়াম ে়াতদর এ-অবস্থ়ায মদতখ স়াহ়াব়াতয মকর়াম র়ারদআল্ল়াহু আনহুমতক র তজ্ঞস 
করতলন, এ কুরস্তগীর মক? স়াহ়াব়াতয মকর়াম র়ারদআল্ল়াহু আনহুম বলতলন, মস অমুক 
কুরস্তগীর। ে়ার স়াতে ময কুরস্ততে লতড মস-ই ভূপ়ারেে হয। র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু 
আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বলতলন, আরম রক মে়াম়াতদর ওই বযরি সম্পতকে সিংব়াদ মদতব়া 
ন়া, ময এই করস্তগীতরর মেতযও অরধক িরিি়ালী? মস বযরি, য়ার উপর অনয বযরি 
অেয়াে়ার কতরতে অেিঃপর মস ে়ার র়াগ রনযন্ত্রণ কতরতে, ফতল মস ে়ার িত্রুর উপর 
ও ে়ার িযে়াতনর উপর  যী হতযতে এবিং ে়ার বনু্ধর িযে়াতনর উপরও রব যী 
হতযতে। 
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মর়াতধর বিবেেী হতয মতনর ঝ়াল মমি়াতন়ার  নয আমর়া এতক অপতরর গীবে 
সবতেতয মবরি কতর ে়ারক। অেে়াৎ মক়াতন়া ক়ারতণ মক়াতন়া বযরির উপর রুষ্ট হতল, 
উতত্ত ন়ার বিবেেী হতয আমর়া ে়ার মদ়াষ বণেন়া করতে আরম্ভ করর। ে়ার উপর 
মতনর সমস্ত মক্ষ়াভ মমি়াতে ে়ারক। এ মর়াধ ব়া র়াগ, গীবে ব়া পররনন্দ়ার অনযেম 
ক়ারণ। আর ে়াই র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম আম়াতদর বযরিগে 
মযসব রবষয রনযন্ত্রতণ র়াখতে বতলতেন ে়ার মতধয র়াগ অনযেম। 
 
গীবে পররহ়াতর র়াগ রনযন্ত্রণ একরি অবিযকেেবয। র়াগ রনযন্ত্রণ করতে ন়া প়ারতল 
অতনক সময অরনযরন্ত্রে এমনসব কে়া মুখ ফসতক মবররতয য়ায, য়া শুধু গীবে-
পররনন্দ়াই নয বরিং কুফরী পযেন্ত েতল য়ায ব়া য়াওয়ার সম্ভ়াবন়া দেরর হতয য়ায। 
এতক্ষতে র়াগ রনযন্ত্রতণর  তনয র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াতমর মদখ়াতন়া 
এবিং মিখ়াতন়া পে ও পদ্ধরেই সতবে়াত্তম কমেতয়াগয। 
 
মযমন: 
 
এক. আল্ল়াহর ক়াতে আিয প্র়ােেন়া কর়া। 
 
দু ন মল়াক র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াতমর ক়াতে বতস পরম্পর 
গ়াল়াগ়াল কররেল, ে়াতদর এক তনর মে়াখ ল়াল হতয মগল এবিং রির়া ফুতল উঠল। 
েখন র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বলতলন, আরম একরি ব়াকয  ়ারন, 
যরদ মকউ ে়া পতড, ে়ার এ অবস্থ়া মকতি য়াতব। মস ব়াকযরি হতল়া, আরম আল্ল়াহর 
ক়াতে অরভিপ্ত িযে়ান মেতক আিয প্র়ােেন়া কররে। 
 
দুই, ি়ারীররক অবস্থ়ার পররবেেন কর়া। 
 
 র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া 
স়াল্ল়াম বতলন- 
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'যখন মে়াম়াতদর ক়াতর়া র়াগ হয েখন মস যরদ দ়াাঁড়াতন়া ে়াতক, েতব মযন মস বতস 
পতড। যরদ ে়াতে র়াগ েতল য়ায, ভ়াতল়া। আর যরদ ন়া য়ায, েতব শুতয পডতব। 
 
রেন. অযু কর়া। 
 
র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম ইরি়াদ কতরন- 
 
'রনশ্চয র়াগ িযে়াতনর পক্ষ মেতক, আর িযে়ান আগুতনর দেরর। রনশ্চয প়ারনর দ্ব়ার়া 
আগুন রনবে়ারপে হয। সুের়ািং মে়াম়াতদর মকউ যখন র়াগ়ারিে হয, মস মযন অযু 
কতর।' 
 
ে়ার, েুপ ে়াক়া। 
 
আবদুল্ল়াহ রবন আব্ব়াস র়ারদআল্ল়াহু আনহু মেতক বরণেে, র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহ 
আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বতলন- 
 
মে়ামর়া রিক্ষ়া দ়াও এবিং সহ  কতর়া, করঠন কতর়া ন়া। যখন েুরম র়াগ়ারিে হও 
েখন েুপ ে়াতক়া, যখন েুরম র়াগ়ারিে হও েখন েুপ ে়াতক়া; যখন েুরম র়াগ়ারিে হও 
েখন েুপ ে়াতক়া-এভ়াতব র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম রেনব়ার কে়ারি 
উচ্চ়ারণ কতরতেন। 
 
কুরআন ও হ়ারদতস র়াগ দমতনর এক়ারধক উপক়াররে়া বণেন়ায এতসতে। র়াগ দমতনর 
 তনয  ়ান্ন়াতের ম ়াষণ়া রদতয র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম বতলন- 
 
েুরম র়াগ কতর়া ন়া, ে়া হতল মে়াম়ার  তনয  ়ান্ন়াে। 
 
আল্ল়াহ ে়াআল়া র়াগ দমনক়ারীতক ভ়াতল়াব়াতসন। কুরআনুল ক়াররতম ইরি়াদ হতযতে- 
 



 
 

 
33 

এবিং ময র়াগ সিংবরণ কতর ও ম়ানুষতক ক্ষম়া কতর, আর আল্ল়াহ সৎকমেিীলতদর 
ভ়াতল়াব়াতসন।" 
 
সব র়াগ রনন্দনীয, েতব সব র়াগ মদ়াতষর নয। রকেু র়াগ এমন রতযতে, য়া 
প্রিিংসনীয। মূলে র়াগ দুই প্রক়ার। রনন্দনীয র়াগ রনন্দনীয র়াগ হতে মসসব 
 ়াগরেক র়াগ, য়ার বয়াপ়াতর আল্ল়াহর র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম 
উম্মেতক সেকে কতরতেন। মযমনরি আতল়ােয হ়ারদতস বরণেে হতযতে। প্রিিংসনীয র়াগ 
মসসব র়াগ প্রিিংসনীয, য়া আল্ল়াহ ে়াআল়া, র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম ও 
দ্বীতনর স্ব়াতেে কর়া হয। 
 
হযরে আতযি়া র়ারদআল্ল়াহু আনহ়া মেতক বরণেে, রেরন বতলন- 
 
আল্ল়াহর র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম কখতন়া রনত র মক়াতন়া বয়াপ়াতর 
ক়াতর়ার ক়াে মেতক প্ররেতি়াধ িহণ কতরনরন। েতব মহ়ান আল্ল়াহর রনরষদ্ধ মক়াতন়া 
ক়া  কতর মফলতল, ে়ার  তনয যে়ারবরহে ি়ারস্তর বযবস্থ়া করতেন। 
 
মম়ািকে়া, গীবে পররহ়াতর আম়াতদর র়াগ রনযন্ত্রণ কর়া অেযন্ত  রুরী রবষয। 
মযভ়াতবই মহ়াক র়াগ রনযন্ত্রণ কর়ার  তনয আম়াতদর সতবে়াচ্চ মেষ্ট়া অবয়াহে র়াখতে 
হতব। 
 
  



 
 

 
34 

অনেেক কে়াব়ােে়া ও েকে-রবেকে পররহ়ার করুন 

দুরনয়ার  ীবতন ম়ানুষ রন  হ়াতে সৃষ্ট যে রবপতদ পতড, অতনক়ািংতিই মসগুতল়া ে়ার 
কে়ার সতঙ্গ সমৃ্পি হতয ে়াতক। প়াি়াপ়ারি এর পরক়ালীন অরনষ্ট মে়া রতযতেই। 
দুরনয়া ও পরক়াতলর স়ারবেক কলয়াতণর কে়া রবতবেন়া কতর স্বভ়াবধমে ইসল়াম 
স্বল্পভ়ারষে়াতক উৎস়ারহে কতরতে। হ়াদীস িররতফ বরণেে হতযতে এর ন়ান়ারবধ উপক়ার 
ও গুরুতত্বর কে়া। প়াি়াপ়ারি আতল়ােন়া হতযতে অরধক কে়া বল়া এবিং অনেেক 
েতকের ক্ষরের রবষযরিও। 
 
আমর়া যরদ আম়াতদর স়াম়ার ক  ীবন়ােরতণর রদতক মখয়াল করর, ে়া হতল মদখব, 
য়ার়া কে়া মবরি বতল, অনেেক েতকে  ড়ায, সম়াত র মে়াতখ ে়াতদর মযে়াদ়া খুব 
একি়া উন্নে নয। ক়াতর়া ক়াতর়া মক্ষতে 'কে়া মবরি বল়া' অনযতদর রনকি মহ়া যন্ত্রণ়ার 
ক়ারণ রবতবরেে হয। আর মযসব মল়াক কে়ার মেতয ক়াত র প্ররে মতন়াতয়াগী হয 
মবরি, ে়াতদর আল়াদ়া এক মযে়াদ়ার স্থ়ান ে়াতক সব়ার ম়াতঝ; ধন-সম্পদ ে়ার মযমনই 
ে়াকুক ন়া মকন। 
 
স়াহ়ারব হযরে আবদুল্ল়াহ রবন আমর র়ারদআল্ল়াহু আনহু মেতক বরণেে, র়াসুতল ক়াররম 
স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়া স়াল্ল়াম ইরি়াদ কতরতেন-ময নীরব ে়াতক, মস মুরি প়ায। ২ 
 
এ হ়ারদতসর উতেিয হতে, মক়াতন়া বযরি যখন মন্দ ব়া অনেেক কে়া মেতক রনত তক 
রবরে র়াতখ, েখন মস ধ্বিংতসর হ়াে মেতক মবাঁতে য়ায। রনষৃ্করে প়ায  ়াহ়ান্ন়াতমর 
আয়াব মেতকও। আম়াতদর মদখ়া একরি ব়াস্তবে়া হতে, যখন মকউ প্রতয়া তন-
অপ্রতয়া তন মবরি কে়া বতল, অনেেক েতকে  ড়ায, েখন মস ময মকবল অনেেক 
কে়াই বতল মবড়ায এমন নয বরিং মস ন়ান়ান রকম অনয়ায অপর়াতধ  রডতয পতড। 
 
য়ার়া মবরি কে়া বতল, অনেেক েতকে  ড়ায, ে়ার়া ম়ানুতষর গীবে, পররনন্দ়ায রলপ্ত 
হয মবরি। অবতেেনভ়াতবই ে়ার়া অতনতকর গীবে করতে ে়াতক এবিং এ গীবে, 
পররনন্দ়ার ক়ারতণ অতনক সময ক়াতর়া সম্ম়ানহ়ারনও কতর মফতল। কখতন়া আব়ার দুই 
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বযরির ম়াতঝ সম্পকেও নষ্ট হয। অতহেুক েকে রদতয মব়াঝ়াতে ে়ারে, য়াতে দুরনয়া ব়া 
দীতনর মক়াতন়া রকম ফ়াযদ়া অর েে হয ন়া। 
েতব অতনক রবেকে আতে এমন, ে়া শুধু  ়াতযযই নয, উত্তমও বতি। এ ধরতনর 
আতল়ােন়া-পযে়াতল়ােন়ায রলপ্ত হওয়া প্রকৃে ে়ারলতব ইলম অেব়া ভ়াতল়া ম়ানুতষর 
পররেয। 
 
মম়ািকে়া, গীবে পররহ়ার কর়ার  তনয কে়া কম বল়া, অনেেক েকে-রবেতকে  ড়াতন়া 
মম়াতিও উরেে নয। 
  
 

গীবতের ক়াফ্ফ়ার়া  

কতযকরি হ়ারদতস গীবতের ক়াফফ়ার়া সম্পতকে রবধ়ান এতসতে। যরদও অতনতক 
এগুতল়াতক 'দুবেল' বতল আখয়া রদতয ে়াতকন; েতব অতেের রবে়াতর এগুতল়া সমূ্পণে 
রবশুদ্ধ। ক়ারও গীবে হতয মগতল ে়ার  নয খুব দুআ-ইসতেগফ়ার করতব এবিং 
রনত র ওপর এ প্রেযয কতর মনতব ময, আ  আরম য়াতদর গীবে করল়াম, 
ইনি়াআল্ল়াহ ভরবষযতে আর ক়ারও গীবে করব ন়া। অেীতে য়াতদর গীবে কর়া 
হতযতে, সম্ভব হতল ে়াতদর সতঙ্গ স়াক্ষ়াৎ কতর ক্ষম়া মেতয রনতব - বলতবন আরম 
আপন়ার বয়াপ়াতর এধরতনর কে়া বতলরেল়াম ,আপরন আম়াতক ম়াফ কতর রদন । আি়া 
করর ওই বযরি ম়াফ কতর মদওয়ার ক়ারতন আল্ল়াহ ে়ায়াল়া ও ম়াফ কতর মদতবন এবিং 
ে়াতদর  নয দুআ-ইসতেগফ়ার করতব। 
 
হৃে অরধক়াতরর প্ররেক়ার কীভ়াতব করতবন? 
 
হ রে হ়ারকমুল উম্মে ম়াওল়ান়া আির়াফ আরল ে়ানরভ রহ. ও আম়ার িতদ্ধয 
আব্ব়া ়ান হ রে মুফরে মুহ়াম্মদ িরফ রহ. একরি ক়া  কতররেতলন। ে়ার়া 
প্রতেযতকর ক়াতে একরি রেরঠ রলতখ প়ারঠতযরেতলন। মসখ়াতন ে়ার়া রলতখরেতলন, 
 ীবতন- ়ান়া মনই- কে  তনর ময অরধক়ার নষ্ট কতররে। কে-িে ভুল কতররে। 
আরম স়ামরষ্টকভ়াতব আপন়াতদর ক়াতে ক্ষম়া ে়াইরে। আল্ল়াহর ওয়াতস্ত আম়াতক ম়াফ 
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কতর রদন। ে়াাঁর়া সকল আত্মীযস্ব তনর ক়াতে এভ়াতব রেরঠ রলতখ মপ্ররণ কতরন। 
আি়া করর, এর কলয়াতণ আল্ল়াহ ে়াআল়া ে়াতদর ম়াফ কতর রদতযতেন। 
 
যরদ আপরন এমন ক়ারও অরধক়ার নষ্ট কতর ে়াতকন, য়াতদর ক়াে মেতক ক্ষম়া মেতয 
মনওয়া এখন আর সম্ভব নয। মযমন, মৃেুয বরণ কতরতেন অেব়া অনযে েতল মগতেন। 
এখন রঠক়ান়া  ়ান়া মনই। ে়াহতল এমেবস্থ়ার  তনয হ রে হ়াস়ান বসরর রহ. একরি 
পর়ামিে রদতযতেন। ে়াহতল়া, য়াতদর গীবে কর়া হতযরেল ব়া য়াতদর অরধক়ার নষ্ট 
কতরে, ে়াতদর  তনয খুব মবরি দুআ করতব। আল্ল়াহর ক়াতে  প্র়ােেন়া করতব ময, মহ 
আল্ল়াহ, আরম ে়ার মযই গীবে কতররেল়াম, মসরিতক ে়ার  তনয পরক়ালীন উন্নরের 
ক়ারণ ব়ারনতয রদন। ে়াতক এর  তনয দীন-দুরনয়ার উন্নরে দ়ান করুন। ে়ার  তনয 
খুব মবরি ে়াওব়া-ইসরেগফ়ার করুন। এরিও প্র়াযরশ্চত্ত কর়ার একরি পদ্ধরে। 
 
আ  যরদ আমর়া আম়াতদর আত্মীযস্ব তনর ক়াতে এভ়াতব পে মপ্ররণ করর ে়াহতল রক 
আমর়া এর ক়ারতণ মে়াি হতয য়াব? এতে রক আম়াতদর অপম়ান হতব? আতদৌ নয। 
হতে প়াতর, এমন একরি পদতক্ষপ আল্ল়াহ ে়াআল়ার ক়াতে আম়াতদর ক্ষম়াপ্র়ারপ্তর 
ক়ারণ হতব। 
 
ক্ষম়া ে়াওয়া ও ক্ষম়া কর়ার ফর লে 
 
হ়ারদস িররতফ এতসতে, যরদ আল্ল়াহর মক়াতন়া ব়ান্দ়া অনয মক়াতন়া ব়ান্দ়ার ক়াতে ক্ষম়া 
ে়ায এবিং ব়াস্ততবই মস আন্তররকভ়াতব ক্ষম়া প্র়ােেন়া কতর, েখন যরদ ওই বযরি ে়ার 
এভ়াতব ক্ষম়া প্র়ােেন়া মদতখ ভ়াতব ময, হ়ায হ়ায, এ বযরি রনত তক কেি়া অনুেপ্ত 
ব়ারনতযতে, আরম ে়াতক অবিযই ক্ষম়া কতর মদব। আল্ল়াহ ে়াআল়া মসই ক্ষম়াক়ারী 
বযরিতক মসরদন ক্ষম়া কতর মদতবন, মযরদন মস ক্ষম়ার সবতেতয অরধক মুখ়াতপক্ষী 
হতব। পক্ষ়ান্ততর ওই বযরি যরদ এভ়াতব আন্তররকভ়াতব ক্ষম়াপ্র়ােেন়া সতত্ত্বও ক্ষম়া ন়া 
কতর। ে়াহতল আল্ল়াহ ে়াআল়াও ওই বযরিতক ওই রদন ক্ষম়া করতবন ন়া, মযরদন মস 
ক্ষম়ার সবতেতয মবরি মুখ়াতপক্ষী হতব। বলতবন, েুরম আম়ার ব়ান্দ়াতক ম়াফ কররন, 
আরম কীভ়াতব মে়াম়াতক ম়াফ করর? 
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ক়াত ই এরি খুবই রবপজ্জনক একরি পযে়ায। ক়াত ই মক়াতন়া বযরি যরদ অনুতি়ােন়া 
ও অনুে়াপ রনতয অতনযর ক়াতে ক্ষম়া প্র়ােেন়া কতর, ে়াহতল মস ে়ার দ়ারযত্ব প়ালন 
করল। রদ্বেীয বযরি ক্ষম়া করল রক করল ন়া, ে়াতে রকেু য়ায-আতস ন়া। ক়াত ই 
অনযতদর ক়াতে সব সময অরধক়ার সিংর়ান্ত রবষতয ক্ষম়া ে়াওয়ার  তনয রনত তক 
প্রস্তুে র়াখতব। 
 
নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াতমর ক্ষম়া প্র়ােেন়া : 
 
নরব কররম স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম একব়ার মসর তদ নবরবতে দ়াাঁরডতয 
উপরস্থে সকল স়াহ়াব়াতয মকর়ামতক লক্ষ কতর বলতলন, আরম রনত তক মে়াম়াতদর 
ক়াতে মস়াপদে কররে। যরদ মে়াম়াতদর মকউ আম়ার পক্ষ হতে মক়াতন়া কষ্ট মপতয 
ে়াতক়া, ে়াহতল ে়ার বদল়া রনতয ন়াও। অেব়া ম়াফ কতর দ়াও। মযন ক়াল রকয়ামতের 
রদন মে়াম়াতদর মক়াতন়া হক আম়ার ওপর ব়ারক ন়া ে়াতক। 
 
মদখুন। উভয  গতের সরদ়ার  ন়াব মুহ়াম্মদ মুস্তফ়া স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম-
য়াাঁর একরি রনিঃশ্ব়াতসর  তনয স়াহ়াব়াতয মকর়াম ে়াাঁতদর  ীবন পযেন্ত রবলীন কতর 
রদতে প্রস্তুে রেতলন- এভ়াতব স়াহ়ারবতদর রনকি ক্ষম়া ে়াতেন। 
 
ইতে়ামতধয  ননক স়াহ়ারব দ়াাঁরডতয অরভতয়াগ মপি করতলন মহ আল্ল়াহর নরব, একদ়া 
আপরন আম়ার কমতরর ওপর মমতর রেতলন। আ  আরম এর বদল়া রনতে ে়াই। 
একে়া শুতন নরবর  রেরন রনত র কমর মপতে রদতয বলতলন-েুরম মে়াম়ার প্ররেতি়াধ 
িহণ কতর়া। 
 
স়াহ়ারব বলতলন, যখন আপরন আম়াতক মমতর রেতলন েখন আম়ার িরীর অন়াবৃে 
রেল। সতঙ্গ সতঙ্গ র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম িরীতরর ওপর মেতক ে়াদর 
সররতয বলতলন, এব়ার মে়াম়ার বদল়া রনতয ন়াও। 
 
এ সুতয়াতগ স়াহ়ারব উতঠ রগতয র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াতমর রপতঠ ে়াক়া 
মম়াহতর নবুযতে েুম্বন এাঁতক রদতলন। অেিঃপর মসই স়াহ়ারব র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ 
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ওয়াস়াল্ল়ামতক বলতলন, ইয়া র়াসুল (স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম]। আ  আম়ার এ 
মগ়াস্ত়ারখ কর়ার ক়ারণ হতল়া, আম়ার খুব ইতে রেল আপন়ার মম়াহতর নবুযতে েুম্বন 
করব। এ সুতয়াগিুকু িহণ কর়ার  নয আম়ার এ মকৌিল। আম়াতক আপরন ম়াফ 
কতর রদন। 
 
র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াম এক ন অরেিয মক়ামল ও মর়াধমুি মহ়ান 
হওয়া সতত্ত্বও স়াহ়ারবতদর রনকি মযভ়াতব ম়াফ ে়াইতলন, মসখ়াতন আমর়া ে়াাঁর উম্মে 
হতয এতক অপতরর ক়াতে ম়াফ ে়াইতে অসুরবধ়া মক়াে়ায? রনত র পরররেে বযরিতদর 
রনকি ক্ষম়া মেতয রেরঠ প়াঠ়াতল রক আক়াি মভতঙ পডতব? এতে বরিং র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু 
আল়াইরহ ওয়াস়াল্ল়াতমর সুন্নতের অনুসরণ কর়া হতব। সুন্নে অনুসরতণর ফতল এর 
বরকতে আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদর ম়াফ কতর মদতবন। আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদরতক 
এর ওপর আমল কর়ার ে়াওরফক দ়ান করুন। 
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গীবে মেতক আত্মরক্ষ়ার সহ  উপ়ায 

হ রে হ়ারকমুল উম্মে আির়াফ আরল ে়ানরভ রহ. বতলন, গীবে মেতক ব়াাঁে়ার সহ  
পদ্ধরে হতল়া, মক়াতন়া বযরির ভ়াতল়া-মন্দ মক়াতন়া রবষতযর আতল়ােন়া ন়া কর়া। বযরির 
ভ়াতল়া রকিংব়া মন্দ ময মক়াতন়া রবষতযর আতল়ােন়া মেতক রবরে ে়াক়া। মকনন়া মক়াতন়া 
বযরির ভ়াতল়া রদকগুতল়া আতল়ােন়া কর়ার সময মতন হতব আরম মে়া ওই বযরির 
গীবে কররে ন়া বরিং ভ়াতল়া রবষযগুতল়া আতল়ােন়া কররে। অেে মদখ়া মগল ভ়াতল়া 
রদকগুতল়া আতল়ােন়া করতে করতে িযে়াতনর মধ়াাঁক়ায পতড সেয-রমেয়ার রমতিল 
 রিতয এমন মক়াতন়া িব্দ মুখ ফসতক বতল মফলতব। য়া এেক্ষতণর শুভ আতল়ােন়াতক 
মুহূতেেই মতন্দর মভেতর ঢুরকতয মদতব। মযমন, বলল-ওই বযরির সমস্ত ক়া -ক়ারব়ার 
ও আে়ার-বযবহ়ার সবই ভ়াতল়া েতব ওই ক়া রি।। এই রকন্তু ব়া েতব িব্দিুকু বতল 
ওই বযরির সমস্ত প্রিিংসনীয ভ়াতল়া ক়া গুতল়াও মতন্দ রূপ়ান্তর কর়া হতল়া। এভ়াতব 
গীবে হতয মগল। 
 
এ নয হ রে ে়ানরভ রহ. বতলতেন, ক়ারও ভ়াতল়া-মন্দ মক়াতন়া রবষয রনতয আতল়ােন়া 
করতব ন়া। এক়ান্তই যরদ ক়ারও ভ়াতল়া রদক রনতয আতল়ােন়া করতে হয েতব অেযন্ত 
দৃঢ় প্রেযতয আতল়ােন়া করতব য়াতে মক়াতন়া মদ়াষ-ত্রুরি কে়ার ফ়াাঁতক এতস ন়া য়ায। 
 
রনত র ভুলগুতল়ার ওপর দৃরষ্ট রদন 
 
আতর ভ়াই। অতনযর মদ়াষ েেে়া মকন কতর়া? সবে়াতি রনত র ওপর ন রদ়ারর কতর়া। 
অতনযর অপর়াতধ মে়াম়ার ওপর ি়ারস্ত বেে়াতব ন়া। মে়াম়ার অপ়ার়াতধর ি়ারস্তও অতনযর 
ওপর বেে়াতব ন়া। ক়াত ই রনত র সিংতি়াধতনর প্ররে রনত ই মতন়াতয়াগী হও। করব 
বতলতেন, 
 

 تو رنيٹ اپنی پڑی کيا پرائی کو تجه
 
রনত র ওপর মখয়াল র়াখতব, রনত র মদ়াষ সম্পতকে স ়াগ ে়াকতব। অতনযর মদ়াষ-
ত্রুরি েেে়া ম়ানুষ েখনই কতর যখন রনত র মদ়াষ রনত  মদখতে প়ায ন়া। ম়ানুষ যখন 
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রনত র কৃে অপর়াতধর রদতক মখয়াল র়াতখ েখন অতনযর অপর়াতধর রদতক ে়ার 
মখয়াল ে়াতক ন়া। 
 
প্রয়াে মম়া ল সম্র়াি ব়াহ়াদুর ি়াহ  ়াফর েমৎক়ার একরি করবে়া রলতখতেন, 
 

 وہنر عيب کی اوروں ڈہونڈتے رہے
 
 ، خب اپنی ہميں جب کی حال تهی نہ
 
 رہا برانہ کوئی ميں نگاه تو
 

 ، نظر جو پر برائيوں اپنی پڑی
 
যখন রেল ন়া রনত র মভেতরর মক়াতন়া খবর, েখন মবি খুাঁত  মবররতযরে, কী করতে 
আ  অপর। অেিঃপর যখন পডল ন র রনত র মদ়াতষর ওপর েখন বুতঝরে,  গতের 
সব ত্রুরি আম়ারই মভের। 
 
আল্ল়াহ ে়াআল়া রন  দয়া ও অনুিতহ আম়াতদর অন্ততর রনত র মদ়াষ-ত্রুরির প্ররে 
লক্ষ র়াখ়ার ম়ানরসকে়া ও অনুভূরে  ়ািে কতর রদন। আ  পৃরেবীর বুতক মযই 
অর়া কে়া ও অরস্থরে়া েলতে; ে়ার অনযেম ক়ারণ হতল়া, আ  আম়াতদর সব়ার দৃরষ্ট 
অতনযর ওপর। রনত র প্ররে ক়ারও মক়াতন়া মতন়াতয়াগ মনই। আ  আম়াতদর মতন 
মনই ময, আম়াতদরতক কবতর মযতে হতব। আল্ল়াহর মুতখ়ামুরখ হতে হতব; বরিং সময 
মপতলই আমর়া অনযতদর মদ়াষ-ত্রুরি রনতয সম়াতল়ােন়ামুখর হতয পরড। অমুতক ম়াতঝ 
এ মদ়াষ, েমুতকর ম়াতঝ ওই মদ়াষ। এভ়াতব আমর়া রদন-র়াে আব েন়া রনতয পতড 
আরে। আল্ল়াহর ওয়াতস্ত এমন আব েন়া মেতক রনত তক মুি র়াখতে মেষ্ট়া করুন। 
 
আতল়ােন়ার গরে বদতল রদন 
 
আ  আমর়া মযই পররতবি-পরররস্থরের মভের রদতয এরগতয য়ারে, ে়ার ম়াতঝ 
অবস্থ়ান কতর গীবে মেতক আত্মরক্ষ়া কর়াি়া যরদও করঠন; রকন্তু অসম্ভব নয। মকনন়া 
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ব়াস্তরবকপতক্ষই যরদ মসরি ম়ানবস়াতধযর ব়াইতর হতে়া, ে়াহতল আল্ল়াহ ে়াআল়া কখনই 
আম়াতদর  তনয গীবে হ়ার়াম করতেন ন়া। বুঝ়া মগল, এর মেতক আত্মরক্ষ়া কর়া 
সম্ভব। ক়াত ই যরদ মক়াতন়া ম রলতি আল়াপে়াররে়ার রবষযবস্তু গীবতের রদতক মম়াড 
রনতে শুরু কতর, ে়াহতল মম়াড রনতে মদতবন ন়া; বরিং মসরিতক পূতবের রদতক রফররতয 
মনতবন। যরদ ভুলরতম মুখ ফসতক ক়ারও গীবে মবররতয আতস ে়াহতল েৎক্ষণ়াৎ 
ে়াওব়া- ইতস্তগফ়ার কতর রনতে হতব । 
 
 

গীবতের মক্ষতে িেে হতল়া, শুনতল অসন্তুষ্ট হতব 

এক বযরি হ রে ে়ানরভ রহ.-মক র তজ্ঞস করতলন, যখন ক়ারও সতঙ্গ অকৃরেম 
সম্পকে ে়াতক, বনু্ধত্ব ে়াতক, েখন ে়ার সতঙ্গ কে়ােতল হ়ারস-ম ়া হতয ে়াতক। এই 
হ়ারস-ম ়ার মভের রদতয পরস্পতর অতনক ধরতনর কে়া রবরনমযও হতয ে়াতক। এখন 
যরদ ে়ার অনুপরস্থরেতে মক়াতন়া ধরতনর ভরণে়া ন়া কতর ে়ার সম্পতকে এমন মক়াতন়া 
কে়া বতল মফল়া হয; ময কে়া যরদও ব়াহযে এমন ময, যখন রদ্বেীয বযরি মস কে়া 
শুনতব, েখন ে়ার অরপ্রয মতন হতব ময, আম়ার সম্পতকে এমন কে়া বলতে প়ারল। 
রকন্তু সম্পতকের ধরন এমন ময, ে়ার সতঙ্গ ভরণে়াহীন অকৃরেম বনু্ধত্ব রতযতে। 
 
বন্ধন রতযতে। ে়াহতল এমেবস্থ়ায ওই ধরতনর কে়া বল়া  ়াতযয হতব রক ন়া? ওই 
ব়াকযগুতল়া রক গীবে প্ররেপন্ন হতব? 
 
এ প্রতের উত্ততর হ রে ে়ানরভ রহ. বতলন, 
 
যরদ এ কে়ার িেভ়াগ রনশ্চযে়া ে়াতক ময, য়ার সম্পতকে আরম এ কে়া বতলরে মস 
যরদ শুনতে প়ায, ে়াহতল আম়ার এ ব়াকয, আম়ার এ িব্দ, আম়ার এ মন্তবয ে়ার 
ক়াতে অরপ্রয মতন হতব ন়া। মস খ়ার়াপ মতন করতব ন়া। মকনন়া ে়ার সতঙ্গ সম্পতকের 
ধরনি়াই এমন ময, ওই িব্দগুতল়া গীবতের সিংজ্ঞ়ায পতড ন়া। মযমন, মক়াতন়া বযরি 
ে়ার বনু্ধতক বলল, মদ়াস্ত, েুই বড অকৃেজ্ঞ। এরপর পরবেেীতে মক়াতন়া এক 
ম রলতি কে়াপ্রসতঙ্গ মসই বনু্ধর আতল়ােন়া ওঠল। েখন মস বতল মফলল, আতর ওই 
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অকৃেজ্ঞে়ার রক মক়াতন়া ধেেবয আতে? মদখুন, এই 'অকৃেজ্ঞ' িব্দি়া এমন ময, যরদ 
মক়াতন়া অপরররেে বযরির ওপর প্রতয়াগ কর়া হয ে়াহতল রন ে়াে মস অসন্তুষ্ট হতব। 
রকন্তু বনু্ধতত্বর মক্ষতে এ  ়ােীয িব্দ স়াধ়ারণে মক়াতন়া দ়াগ ক়াতি ন়া। ক়াত ই ে়া 
গীবতের ম়াতঝ অন্তভুেি হতব ন়া। 
 
এর রবপরীতে যরদ ে়ার অসন্তুষ্ট হওয়ার সিংিয ে়াতক অেে়াৎ এ সম্ভ়াবন়া ে়াতক ময, 
মস শুনতে মপতল অসন্তুষ্ট হওয়ারও সম্ভ়াবন়া রতযতে, অসন্তুষ্ট ন়া হওয়ারও সম্ভ়াবন়া 
রতযতে। ে়াহতল এমেবস্থ়ায এ  ়ােীয কে়া বল়াতক ন়া ়াতযয ধতর মনওয়া হতব। 
 
 

এমন হ়ারস-ঠ়াট্ট়া  ়াতযয নয 

বুঝ়া মগল, অতনক সময বনু্ধমহতল এমনও হতয ে়াতক ময, এক বনু্ধ অবলীল়ায অনয 
বনু্ধর সতঙ্গ হ়ারস-ম ়া কতর ে়াতক। মসখ়াতন এক ন আতরক তনর সতঙ্গ দুষু্টরম-
খুনসুরি কতর ে়াতক। রকন্তু এর ক়ারতণ মকউ ক়ারও কে়ায কষ্ট মব়াধ কতর ন়া। কষ্ট 
মদওয়াও উতেিয হয ন়া। েতব রকেু মল়াক এমন হতয ে়াতকন, য়ার়া হ়ারস-ম ়া মমতন 
রনতে প়াতরন ন়া। য়ার ক়ারতণ মে়াট্ট কে়াতেও মেতে উতঠ। র়াগ কতর বতস। েখন 
মদখ়া য়ায, এমন মল়াকতক র়াগ়াতন়ার উতেতিয বনু্ধ-ব়ান্ধবর়া হ়ারস-ম ়ার ম়াে়া ব়ারডতয 
মদয। ে়াতেতক ম ়া মনয। এখন যরদও বনু্ধ-ব়ান্ধবর়া ে়ার সতঙ্গ ভরণে়া ন়া কতর 
অবলীল়ায ঠ়াট্ট়ােতল আত -ব়াত  কে়া বলতে; রকন্তু মযতহেু এতে ে়ার কষ্ট হতে, 
ক়াত ই এ ধরতনর হ়ারস-ম ়া  ়াতযয নয। মকনন়া মক়াতন়া মুসলম়ানতক ে়ার অরপ্রয 
ও রবব্রেকর পরররস্থরেতে মফতল কষ্ট মদওয়া  ়াতযয নয। ক়াত ই যখন এ ধরতনর 
ম়ানুতষর সতঙ্গ ওই  ়ােীয কে়া-ব়ােে়া ে়ার মতন়াপীড়ার ক়ারণ হতয দ়াাঁড়ায; ক়াত ই ে়া 
 ়াতযয নয। 
 
রকন্তু যরদ এ রনরশ্চে রবশ্ব়াস ে়াতক ময, অমুক বযরির সতঙ্গ আম়ার অকৃরেম ও 
ভরণে়ামুি সম্পকে রতযতে। ক়াত ই আম়ার এ কে়া ে়ার খ়ার়াপ ল়াগতব ন়া। মস 
ইরেব়ােকভ়াতব মনতব। কষ্টতব়াধ করতব ন়া। ে়াহতল এমেবস্থ়ায এ  ়ােীয কে়া ে়ার 
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স়ামতনও বল়া য়াতব, মপেতনও বল়া য়াতব। উভযি়াই  ়াতযয। মম়ািকে়া, এখ়াতন 
রেনরি সুরে দ়াাঁড়ায- 
 
১. যরদ ে়ার অরপ্রয হওয়ার প্রবল রবশ্ব়াস ে়াতক, ে়াহতল ন়া ়াতযয। 
 
২. যরদ ে়ার অরপ্রয হওয়ার সতন্দহ ে়াতক, ে়াহতলও ন়া ়াতযয। 
 
৩. যরদ রনরশ্চে রবশ্ব়াস ে়াতক ময, মস অপেন্দ করতব ন়া, ে়াহতল  ়াতযয। 
 
আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদরতক গীবে মেতক ব়াাঁে়ার রহম্মে ও ে়াওরফক দ়ান করুন। 
 
 

গীবেতক  ়াতযয কর়ার  নয নফতসর ব়াহ়ান়া 

এক বযরি হ রে ে়ানরভ রহ.-এর রনকি পে রলতখ  ়ান়াতলন ময, 
 
হ়ারদস িররতফ এতসতে ময, রকয়ামতের রদন য়ার গীবে কর়া হতযতে, ে়াতক 
গীবেক়ারীর আমলন়াম়া মেতক গীবতের অঙ্ক পররম়াণ স়াওয়াব রদতয মদওয়া হতব। 
এই হ়ারদতসর ক়ারতণ আম়ার নফস আম়াতক এ ব়াহ়ান়া মিখ়াতে ময, রকয়ামতের রদন 
যখন আম়াতক আম়ার গীবতের  তনয প়াকড়াও কর়া হতব, েখন আরম আম়ার 
গীবেক়ারীতদর ক়াে মেতক স়াওয়াব রনতয রনতয ে়াতদরতক রদতয মদব।১৬ 
 
ব়াহ়ান়ার  ব়াব 
 
 ব়াতব হ রে বতলন- 
 
প্রেম কে়া হতল়া, এ কে়া মক়াতন়া হ়ারদস দ্ব়ার়া প্রম়ারণে নয ময, অতনযর ক়াে মেতক 
গীবতের প্ররেদ়ান রহতসতব আপরন ময পররম়াণ স়াওয়াব প়াতবন, মসই স়াওয়াব 
আপন়ার প্র়াযরশ্চত্ত করতে যতেষ্ট হতব। হতে প়াতর অনযতদর ক়াে মেতক ময স়াওয়াব 
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মপতযে ে়া মে়াম়ার ক়াতে ে়াকতব আর মে়াম়ার রনত র স়াওয়াবগুতল়া অনযতদর রদতয 
মদওয়া হতব। এরপর ন়া ়াতের  তনয প্রতয়া নীয আর মক়াতন়া স়াওয়াব ে়াকতব ন়া। 
রদ্বেীয কে়া হতল়া, উভয ধরতনর স়াওয়াব ময সম়ান সম়ান হতব, এর পতক্ষও মক়াতন়া 
দরলল মনই। হতে প়াতর, মে়াম়ার ক়াে মেতক কম প়াওয়া য়াতব আর মে়াম়ার মেতক 
ে়ার মেতয মবরি মনওয়া হতব। েখন প্র়াযরশ্চত্ত কর়ার  তনয কীভ়াতব যতেষ্ট হতব?'১৭ 
 
অেে়াৎ মে়াম়ার ক়াতে রক এমন মক়াতন়া দরলল আতে ময, গীবেক়ারীতদর ক়াে মেতক 
েুরম মযই স়াওয়াব প়াতব শুধু মসই স়াওয়াবিুকুই অনযতদর ক়াতে য়াতব। এমনও মে়া 
হতে প়াতর ময, মে়াম়ার ন়াম়া , মে়াম়ার মর়া ়া, মে়াম়ার রেল়াওয়াে, মে়াম়ার র রকর 
ইেয়ারদ সবই মে়াম়ার গীবতের ক়ারতণ অনযতদর ক়াতে েতল য়াতব। অনযতদর ক়াে 
মেতক মযই স়াওয়াব মে়াম়ার ক়াতে এতসতে, ে়া মে়াম়ার েতল য়াওয়া স়াওয়াতবর সম়ান 
হতব, এরও মে়া মক়াতন়া দরলল মনই। েখন হতে প়াতর, েুরম কম স়াওয়াব প়াতব আর 
মে়াম়ার মেতক মবরি স়াওয়াব মনওয়া হতব। 
 
এগুতল়া সব িযে়াতনর মধ়াাঁক়া 
 
এগুতল়া সবই িযে়াতনর মধ়াাঁক়া। য়া মস ম়ানুষতক ভুল পতে পররে়ালন়ার  নয ম়ানুতষর 
অন্ততর কুমন্ত্রণ়া মদয ময, এমন করতল রহতসব সম়ান হতয য়াতব। 
 
আতর ভ়াই, আতখর়াতে একম়াে স়াওয়াতবর ম়াধযতমই আদ়ান-প্রদ়ান কর়া হতব। যখন 
মে়াম়ার স়াওয়াব অনযতক রদতয মদওয়া হতব, েখন বুঝতব, মক়ান মধ়াাঁক়ায পতডরেতল? 
দুরনয়াতে কষ্ট কতর অতনক স়াওয়াব ক়াম়াই কতরে, ন়াম়া  পতডে, মর়া ়া মরতখে, 
রেল়াওয়াে কতরে, রম ়াতনর র়াতে রবরনদ্র ম তগে, ইরেক়াফ কর়ার ে়াওরফক 
হতযরেল, র়ােভর ম তগ ম তগ ইব়াদে ও নফল ন়াম়া  আদ়ায কতরে। যখন 
রকয়ামতের মযদ়াতন উতঠ মদখতব ময, মে়াম়ার মসই আমলগুতল়া অতনযর ম়ারলক়ান়ায 
েতল য়াতে। মে়াম়ার উপ়া েনগুতল়া অতনযর আমলন়াম়া সমৃদ্ধ হতে। ওই সময কী 
পররম়াণ অনুে়াপ, অনুতি়ােন়া হতব? ে়া ভ়াষ়ায প্রক়াি কর়া য়াতব ন়া। এমন অনুে়াপ 
ময, এখন ে়ার িূনযে়া পূরণ কর়ার একি়া পেও ব়ারক মনই। ক়াত ই িযে়ান 
মে়াম়াতক মযই মধ়াাঁক়া রদতে ময, পরক়াতল রহস়াব সম়ান সম়ান হতয য়াতব। এরি 
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আত্মপ্রবঞ্চন়া ে়াড়া রকেুই নয। আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদর সকলতক িযে়াতনর মধ়াাঁক়া 
মেতক রক্ষ়া করুন। আরমন। 
 
 

বু ুগেতদর রভন্ন রভন্ন অবস্থ়া 

'আরওয়াতহ স়াল়াস়াহ রকে়াতব হ রে ে়ানরভ রহ. একরি  িন়া রলতখতেন। এক 
বযরি এক বু ুতগের রনকি এতস বলতলন, হ রে, বু ুগেতদর এতকক  তনর অবস্থ়া 
এতকক রকম মকন? আরম মদখতে ে়াই ক়ার কী অবস্থ়া? 
 
বু ুগে ওই বযরিতক রনতষধ কতর বলতলন, আতর ভ়াই েুরম আব়ার মক়ান খপ্পতর পতড 
মগতল। মক়ান েক্কতর পতড মগতল। সুের়ািং ব়াদ দ়াও এর মপেতন পড়া মেতক। 
 
রকন্তু মল়াকরি ন়াতে়াডব়ান্দ়া হতয বু ুতগের মপেতন পতড রইল। ে়াতক উত্তর মপতেই 
হতব।  
েখন রেরন বতল রদতলন, য়াও ওই ি়াতম রগতয মদখতব মসর তদ রেন ন বু ুগে 
ইব়াদে করতেন। েুরম রগতয ে়াতদর প্রতেযকতক মপেন রদক মেতক একরি কতর  ুরষ 
মমতর মদতব। এরপর ে়ার়া রক কতর ে়া এতস আম়ার ক়াতে বয়ান করতব। 
 
কে়ামতে়া রেরন ওই ি়াতম রগতয মসর তদ রেন বু ুগে বযরিতক ইব়াদতে মিগুল 
মপতলন। পররকল্পন়া অনুয়াযী ে়াতদর মপেন রদক মেতক রেন নতক রেনরি  ুরষ মমতর 
রদতলন। রফতর আস়ার পর ে়াতক র তজ্ঞস কর়া হতল়া, কী বয়াপ়ার, কী  িন়া? 
 
ওই বযরি  িন়ার রববরণ  ়ারনতয বলল, আরম যখন প্রেম বু ুগেতক  ুরষ ম়ারল়াম 
েখন ওই বু ুগে একিুও মপেন রফতর ে়াক়াতলন ন়া; বরিং রন  র রকর-আ ক়াতর 
মিগুল ে়াকতলন। রদ্বেীয বু ুগেতক যখন  ুরষ ম়ারল়াম েখন ওই বু ুগে বযরি এতস 
আম়াতকও অনুরূপ  ুরষ মমতর রদতলন। যখন েৃেীয বু ুগেতক  ুরষ ম়ারল়াম রেরন এতস 
আম়ার হ়াে দ়াব়াতন়া শুরু কতর রদতলন। আর বলতে ল়াগতলন, আে়া আপন়ার হ়াতে 
বযে়া ল়াতগরন মে়া!! 



 
 

 
46 

বু ুগে েখন বলতলন, এখন মদখতল আল্ল়াহ ে়াআল়া কীভ়াতব এতকক বু ুগেতক এতকক 
রিং রদতযতেন। রভন্ন রভন্ন রিংতযর রমিতণ আল্ল়াহ ে়াতদরতক র়ারঙতয েুতলতেন। 
 
অভীষ্ট লক্ষয মেতক রপতে পতড য়াব 
 
এরপর বু ুগে উি রেন বু ুতগের অবস্থ়া বয়াখয়া কতর বলতলন, প্রেম বু ুতগের অবস্থ়া 
হতল়া, রেরন ভ়াবতলন, আরম র রকতর মিগুল। এমেবস্থ়ায এক ন এতস আম়াতক 
মপেন মেতক  ুরষ মমতরতে ে়াতে কী হতযতে? মকয়ামে মে়া 
 
আর হযরন। আরম যরদ মপেতন রফতর ে়ারকতয মদরখ ময, মক মমতরতে? মকন মমতরতে? 
আর ে়ার মেতক প্ররেতি়াধ মনওয়ার রফরকর করর, ে়াহতল আরম আম়ার পে মেতক 
মপেতন পতড য়াব। আম়ার লক্ষযপে মেতক েূযে হব। আম়ার বেেম়াতনর মূলযব়ান 
ক়াত  বয়া ়াে  িতব। এ তনয রেরন মপেতন রফতর ে়াক়াতন়ারও প্রতয়া ন মব়াধ 
কতরনরন ময, মক মমতরতে? এরি হতল়া ে়ার বু ুরগের রবতিষ এক রিং। 
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মেহপরবি হতয প্ররেতি়াধ িহণ 

এরপর বু ুগে র তজ্ঞস করতলন, ময বু ুগে মপেন রদতক রফতর বদল়া স্বরূপ রফররতয 
 ুরষ রদতলন, বতল়া মদরখ, েুরম যেিুকু ম ়াতর মমতররেতল, ে়ার মসই মুরষ ে়ার সম়ান 
রকন়া? মস  ব়াব রদল হয়াাঁ, ওই পররম়াণ। 
 
েখন রেরন এর বয়াখয়া কতর বলতলন, এি়া হতল়া বু ুরগের রদ্বেীয অবস্থ়া। ক়ারণ বদল়া 
মনওয়ার  নয আল্ল়াহ ে়াআল়া ই ়াযে রদতযতেন। আর এ 
 
বদল়া মনওয়াি়াও ওই আল্ল়াহওয়াল়ার পক্ষ হতে একরি মেহভর়া রসদ্ধ়ান্ত। মকনন়া 
মদখ়া মগতে বু ুগেতদরতক কষ্ট মদওয়ার পর বু ুগে বযরি যখন সবর কতর েখন এর 
ক়ারতণ কষ্টদ়াে়া বযরিতক ম়ার়াত্মক রবপতদর সমু্মখীন হতে হয। মকনন়া হ়ারদতস 
এতসতে, 
 

 بِالْحَرْبَِ آذنَْتهَُُ فَقدََْ وَلِيًّا لِي عَادََ مَنَْ
 
ময বযরি আম়ার ওরলর সতঙ্গ দুিমরন কতর, আম়ার পক্ষ মেতক 
 
ওই বযরির প্ররে যুতদ্ধর ম ়াষণ়া রইল। ২ 
 
এ ক়ারতণই ওই বু ুগে মে়াম়ার মেতক প্ররেতি়াধ রনতযতেন। এরি হতল়া বু ুগেতদর 
রদ্বেীয রিং। 
 
েৃেীয অবস্থ়া 
 
েৃেীয বু ুতগের রিং প্রেম দু' তনর মেতয রভন্ন। ে়াাঁর মেেন়া হতল়া, আম়াতক মস 
মমতরতে। এর ক়ারতণ আরম রকইব়া বযে়া মপতযরে। রকন্তু আম়াতক রযরন মমতরতেন রেরন 
মে়া অতনক মবরি বযে়া মপতযতেন। এ কে়া মভতব রেরন প্রহ়ারক়ারীর হ়াে ম়ারলি 
কতর রদতে ল়াগতলন। এই হতল়া বু ুগেতদর রভন্ন রভন্ন অবস্থ়া। 
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ক়াত ই আরম বলতে ে়াই, অতনযর মক়াতন়া ক়াত র ওপর ক়ারও মতন র়াগ আস়াি়া 
গুন়াহ নয; েতব এই র়াতগর ক়ারতণ বদল়া রনতে রগতয সীম়ালঙ্ঘন কর়া হতল মসরি 
হতব অনয়ায। এ নয সীম়ালঙ্ঘন হতয মযতে প়াতর ে়াই বদল়া ন়া মনওয়াই উত্তম; বরিং 
ম়াফ কতর দ়াও। এর রবরনমতয উত্তম প্ররেদ়ান রমলতব এবিং রনত তকও ক্ষরে মেতক 
ব়াাঁে়াতন়া য়াতব। 
 
 

গীবতের প্রকৃে ওষুধ রবনয 

হ রে ে়ানরভ রহ. এরপর বতলন, 
 
'গীবতের অনযেম রেরকৎস়া হতল়া, রবনয; রকন্তু এই রবনয এক রদতনই সৃরষ্ট হয ন়া। 
ক়াত ই যেরদন পযেন্ত রবনতযর গুণ অর েে ন়া হতব েেরদন পযেন্ত গীবে মেতক 
ব়াাঁে়ার ে়াৎক্ষরণক রেরকৎস়া হতল়া, রেন্ত়া-ভ়াবন়া ন়া কতর মক়াতন়া কে়া বলতব ন়া। ময 
কে়াই বলতব, যতেষ্ট রেন্ত়া-ভ়াবন়া কতরই বলতব। মদখতব, গীবতের ম়াে়া হ্র়াস 
মপতযতে। আতস্ত আতস্ত পুতর়াপুরর েতল য়াতব। যরদ কখতন়া ভুলরতম মক়াতন়া কে়া 
রেন্ত়া-ভ়াবন়া বযরেতরতক মবররতয য়ায ে়াহতল সতঙ্গ সতঙ্গ দুই র়াক়াে নফল ন়াম়া  
'সল়ােুে ে়াওব়াহ'-এর রনযতে আদ়ায করতব। ০৪ 
 
অেে়াৎ হ রে ে়ানরভ রহ, উি ব়াণীর ম়াতঝ এ কে়া বতলতেন ময, আম়ার মেতক 
কখনই মযন গীবে প্রক়াি ন়া প়ায, এ  তনয আম়াতক ময পে অবলম্বন করতে হতব, 
ে়াহতল়া, রনত র ম়াতঝ রবনয সৃরষ্ট করতে হতব। সব সময মতন র়াখতব, গীবে  ন্ম 
মনয বযরির ম়াতঝ রবনয ন়া ে়াক়ার ক়ারতণ। ম়ানুষ যখন রনত তক বড মতন করতব, 
অহিংক়াতরর রিক়ার হতব েখন মস গীবে করতব। ময বযরির মে়াখ রনত র মদ়াতষর 
ওপর মস বযরি মে়া সব সময ে়ার সিংতি়াধন রনতযই ভ়াবতব। অতনযর মদ়াতষর রদতক 
ে়ার ে়াক়াতন়ার সময মক়াে়ায? ে়ার মে়া স়াবেক্ষরণক রেন্ত়া হতল়া, আম়ার মতধয এ 
মদ়াষ রতযতে। আম়ার মতধয ওই মদ়াষ রতযতে। আম়াতক আম়ার মদ়াষগুতল়া দূর করতে 
হতব। এমেবস্থ়ায ে়ার ে়াবৎ মতন়াতয়াগ ে়াকতব রনত তক রনতয। 
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অতনযর মদ়াষ মদখতব, মস সময মক়াে়ায? 
 
এর রবপরীতে যরদ মতনর মতধয অহিংক়ার ে়াতক েখন মস রনত তক বড মতন কতর, 
অনযতক মে়াি জ্ঞ়ান কতর। ে়ার মে়া রনত তক রনতয ভ়াবন়া মনই; এ ক়ারতণ মস অতনযর 
মদ়াষ খুাঁত  মবড়ায ময, য়াতযতদর ম়াতঝ ওই মদ়াষ আতে। বকতরর ম়াতঝ ওই ত্রুরি 
আতে। এরপর মস ওই মদ়াষগুতল়া অনযতদর ক়াতে বতল মবড়ায। ক়াত ই গীবতের মূল 
উৎস হতল়া, আত্মমুগ্ধে়া ও অহিংক়ার। যরদ মসই আত্মমুগ্ধে়া ও অহিংক়ার রনমূেল হতয 
য়ায ে়াহতল আর ে়ার মেতক গীবে প্রক়াি প়াতব ন়া। ক়াত ই গীবে রনমূেল কর়ার 
প্রকৃে রেরকৎস়া হতল়া, রনত র মভেতরর অহিংক়ার দূর কতর েদস্থতল রবনয সৃরষ্ট 
করতে হতব। 
 
 

গীবে মেতক ব়াাঁে়ার ক়াযেকর উপ়ায 

গীবে মেতক ব়াাঁে়ার  তনয হ রে ে়ানরভ রহ. এক রবস্মযকর আমল বয়ান কতরতেন। 
যরদও এি়া কষ্টদ়াযক েতব আল্ল়াহ ে়াআল়া ে়াওরফক রদতল অল্প সমতয ে়া 
ফলদ়াযক। রেরন রলতখতেন, 
 
গীবতের একরি রবস্মযকর ক়াযেকর রেরকৎস়া হতল়া, য়ার গীবে কতরে, ে়ার ক়াতে 
হ়ার র হতয রনত র এই কৃেকতমের কে়া  ়ারনতয দ়াও। ইনি়াআল্ল়াহ, রকেু রদন এর 
ওপর রনযরমে আমল কর়া হতল এই মর়াগ পুতর়াপুরর মসতর য়াতব।" 
 
য়ার গীবে কর়া হতযতে ে়ার রনকি রগতয বতল দ়াও, ভ়াই, মে়াম়ার বয়াপ়াতর এমন 
গীবে কতররে। যখন এি়া বলতে য়াতব েখন রদতলর ম়াতঝ অবিযই হে়াি়া এতস 
য়াতব। হ়ায, আরম ে়ার গীবে করল়াম। এই হে়াি়া রদতলর মতধয অপ়াতরিতনর মতে়া 
ক়া  করতব। 
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রদ্বেীয কে়া হতল়া, যখন এভ়াতব রগতয ে়ার রনকি বলতব, এর দ্ব়ার়া ওই বযরির 
রদলও নরম হতয য়াতব। ভ়াবতে ে়াকতব, হ়ায, এ বযরি লরজ্জে হতয আম়ার রনকি 
এতসতে। ক়াত ই আরম ে়াতক ম়াফ কতর রদই। 
 
অেএব, গীবতের ফতল ময দুিমরন ব়া ঝগড়া রবব়াদ সৃরষ্ট হতে়া, ে়া আর হতব ন়া। 
আল্ল়াহ ে়াআল়া আম়াতদরতক এর ওপর আমল কর়ার ে়াওরফক দ়ান করুন, আরমন। 
 

 ُ الْعَالمَِين رَب َِ للَِ الْحَمْدَُ أنََِ دعَْوَاناَ وَآخِرَُ
 
 


