
Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

ফেমিমিজমির িুম োশ উমমোচি: িোরীর অমিকোর িোমক 

পোমরবোমরক ধ্বংস? 

 

 

২০ িমেম্বর, ২০২৫ ইং  

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

িোও: সোইেুদ্দীি শোমকল  

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 আমিিো আক্তোর 

ররালঃ 23090120485 

  



 

 

ii 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

ফেমিমিজমির িুম োশ উমমোচি: িোরীর অমিকোর িোমক 

পোমরবোমরক ধ্বংস? 

এই মরচপার্ে মর্ ইসলামিক অনালাইন িাদ্রাসার ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক 

স্টামিচজর একমর্ আনুসামিক মরচপার্ে। 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

িোও: সোইেুদ্দীি শোমকল  

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 আমিিো আক্তোর 

ররালঃ 23090120485 



 

 

iii 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই িমিে প্রত্যয়ি করো যোমে ফয, “ ফেমিমিজমির িুম োশ উমমোচি: িোরীর অমিকোর িোমক 
পোমরবোমরক ধ্বংস? ” মবষয়ক গচব্ষণাপত্র মি আিোর ত্ত্ত্বোবিোমি বযোমচলর ইি দোওয়োহ এন্ড 
ইসলোমিক স্টোমিজ মিপোিেমিন্ট ফেমক আমিিো আক্তোর, আইমিিঃ 23090120485 মবচক্ষিত্োর 
সোমে সম্পন্ন কমরমেি। 

 

 

 

 

 

 

 

 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
 

িোও: সোইেুদ্দীি শোমকল 
মরসােে মিপার্েচিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 

এক্সর্ারনালঃ 

িোও: আলী হোসোি 
ত্োজবীদ মিপোিেমিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 



 

 

iv 

 

 

র াষণাপত্র 

 

আমি মিম্নস্বোক্ষরকোরী এ িমিে ফ োষণো করমে ফয, “ ফেমিমিজমির িুম োশ উমমোচি: িোরীর 
অমিকোর িোমক পোমরবোমরক ধ্বংস? ” মশমরোিোমি এই গচব্ষণাপত্র ইসলোমিক অিলোইি 
িোদ্রোসোর (Islamic Online Madrasah – IOM) বযোমচলর ইি দোওয়োহ এন্ড ইসলোমিক 
স্টোমিজ মবেোমের িোও: সোইেুদ্দীি শোমকল উস্তোমদর প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বোবিোমি ও মিমদেশিোয় সম্পন্ন 
কমরমে। অিয ফকোি মবশ্বমবদযোলয় বো প্রমত্ষ্ঠোমি ফকোি প্রকোর মিমি/মিমলোিো অজেমির জিয বো 
প্রকোমশর জিয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকংবো এর অংশমবমশষ উপস্থোপি করো হয়মি।  

 

আমি ফ োষণো করমে ফয, এই েমবষণো কিেমি আিোর মিজস্ব প্রমচষ্টোয় প্রস্তুত্ করো হময়মে, 
ফয োমি প্রময়োজি অিুসোমর মবমেন্ন উৎস ফেমক সংেৃহীত্ ত্েয বযবহোর করো হময়মে এবং 
ফসগুমলো যেোযেেোমব ত্েযসূমে উমে  করো হময়মে।   

   

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

২০ িমেম্বর, ২০২৫ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

আমিিো আক্তোর 

আইমিঃ 23090120485 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 

 

v 

সূমচপে 

েূমিকো ......................................................................................................................... 5 

ফেমিমিজমির উৎপমি ও ক্রিমবকোশ .............................................................................. 8 

প্রেি ওময়ে ................................................................................................................. 9 

মিত্ীয় ওময়ে ............................................................................................................. 10 

তৃ্ত্ীয় ওময়ে ............................................................................................................. 12 

চতু্েে ওময়ে ............................................................................................................... 13 

িোরীর মবমশষ সুমবিো  ................................................................................................. 13 

িোরীবোদ িোরীমদর জিযই ক্ষমত্কর ............................................................................... 16 

িোরী ফিতৃ্ত্ব  .............................................................................................................. 25 

ক্ষিত্ো অমিকোর িয়, দোময়ত্ব ........................................................................................ 30 

পুরুষমদর প্রমত্ জোমত্েত্  ৃণো মক অমবচোমরর সিোিোি? ................................................. 32 

 পমিমির পুতু্ল িোলোলোর মবষোক্ত িোরীবোদ ................................................................... 35 

 িুসমলি িোরীবোদ : উপমিমবশবোমদর পদমচহ্ন ............................................................... 38 

ইসলোমি িোরীর সম্মোি  .............................................................................................. 44 

িোরীবোদীরো ফসকুযলোর মসমস্টমির পণয........................................................................... 47 

ফসকুযলোর মলবোমরমলজমির 'উমুক্ত প্রণয় অসংেমত্’       .............................................. 49 

জব ফসক্টমর িোরী ........................................................................................................ 56 

কোমজর কোমিত্ িরি ও ফসক্টর .................................................................................. 59 

িোরীর কোমজর পমরমবশ ............................................................................................... 62 

িোরীর কোমজর বযোপোমর র যোমন্ডর অবস্থোি ও ত্োর পযেোমলোচিো .......................................... 67 

িুসমলি িোরীমদর পমিিোমদর কোত্োমর ফিওয়োর জিয আকষেণ করো ................................. 74 

জমমিয়ন্ত্রণ ................................................................................................................. 77 

মলবোমরমলজি ফকি আপিোর মিকোব পমরিোমি বোিো ফদয়? .............................................. 89 



 

 

vi 

বযমক্তস্বোিীিত্ো িয়, ঈিোি; প্রেু িই, িুমিি .................................................................... 95 

িোরীবোমদমদর ফচোম  িোরীরো........................................................................................ 108 

শোশ্বত্ বমিত্ব ........................................................................................................... 123 

ত্োরো চোর ................................................................................................................. 131 

ফরেোমরন্স ................................................................................................................. 135 

 



 

 

5 

 
েূমিকো 

িোরী হমলো িোিবসেযত্োর অমবমেদয অঙ্গ। ফস কিযো, স্ত্রী, িো ও সিোজ মিিেোমণর অিযত্ি স্তম্ভ। 
সিোজ, সংসৃ্কমত্ ও সেযত্োর মবকোমশ িোরীর অবদোি অিস্বীকোযে। ইমত্হোমসর প্রমত্মি যুমেই 
িোরীর িযেোদো ও অমিকোর মিময় আমলোচিো হময়মে; ক মিো ত্ো িিেীয় দৃমষ্টমকোণ ফেমক, ক মিো 
সোিোমজক ও রোজনিমত্ক ফপ্রক্ষোপমি। মকন্তু আিুমিক যুমে িোরী অমিকোর মিময় সবমচময় 
আমলোমচত্ ও মবত্মকেত্ িত্োদশেগুমলোর িমিয একমি হমলো ফেমিমিজি বো িোরীবোদ। 
 
ফেমিমিজমির িূল দোমব মেল িোরীমক পুরুমষর সিোি িযেোদো ফদওয়ো— মশক্ষো, কিেসংস্থোি ও 
রোজনিমত্ক অংশিহমণ সিোি অমিকোর মিমিত্ করো। মকন্তু সিময়র প্রবোমহ এই আমিোলমির 
উমদ্দশয, দশেি ও প্রময়োে ক্রিশ মবকৃত্ হময় যোয়। আজমকর ত্েোকমেত্ “িোরীবোদ” িোরীর 
প্রকৃত্ িযেোদো রক্ষো িো কমর বরং পমরবোরবযবস্থো, নিমত্কত্ো ও সোিোমজক েোরসোিয ধ্বংমসর 
মদমক মিময় যোমে।  
উপমিমবমশর ইমত্হোস সম্পমকে জ্ঞোত্ প্রমত্যক বযমক্তই এ মবষয়মি স্বীকোর করমব ফয,ইসলোিী 
মবমশ্ব পমরবত্েি সোিমির ফক্ষমে ইউমরোমপর অিযত্ি িোমেেি মেল িুসমলি িোরী সিোজ। িুসমলি 
সিোমজ ত্োমদর কতৃ্েত্ব ও আদশে বোস্তবোয়মির ফক্ষমে িোরী সংক্রোন্ত মবষয়োবমল ফক ত্োরো প্রিোি 
হোমত্য়োর মহমসমব বযবহোর কমরমে।  
বত্েিোমিও আমিমরকো ও পমিিো মবমশ্বর বুমিবৃমিক আিোসমির প্রিোি হোমত্য়োর মহমসমব 
বযবহোর করো হমে িোরী সংমিষ্ট অশোর মকেু ফলোেোিমক।িোরী স্বোিীিত্ো,িোরী অমিকোর,ফজন্ডোর 
ইকুয়োমলমি,(মলঙ্গ সিত্ো)এর িত্ িু মরোচক ফলোেোিগুমলো িুসমলি ফদশগুমলোর অেযন্তরীণ 
পমলমসমত্ পমিিোমদর হস্তমক্ষমপর অস্ত্র মহমসমব কোজ করমে। যোর দরুি পমিমির িোিমসক 
দোসত্বমক িুসমলি িোরীরো স্বোিীিত্ো ও প্রেমত্ মহমসমব মবশ্বোস কমর মিমে।  
 
জোমত্সং  ও আমিমরকোর পমলমস ফিকোর প্রমত্ষ্ঠোিগুমলোর িমিয অিযত্ি একমি হমলো র যোন্ড 
কমপেোমরশি। এই র যোন্ড কমপেোমরশি পমিিো রোজনিমত্ক পমলমসমত্ অত্যন্ত প্রেোবশোলী একমি 
প্রমত্ষ্ঠোি। 
বত্েিোমি িুসমলিমদর আদশে ও জ্ঞোিেত্েোমব ইসলোি ফেমক মবচুযত্ করোর জিয এিি অমিক 
প্রোচযবোদী প্রমত্ষ্ঠোিই কোজ কমর যোমে।  
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আজ ফেমক অমিমদেষ্টকোল পমর য ি ইসলোমিক ম লোেোহর  মশশুরো আিোমদর সিময়র ইমত্হোস 
পড়মব,ত্ ি ত্োরো মকেোমব ফদ মব আিোমদর িোরীমদর? ত্োরো ফদ মব একমি অসুস্থ 
সিোজ,একমি অসুস্থ মবশ্ব।ত্োরো পড়মব ২-৩ বের বয়সী অসুস্থ বোচ্চোমদর কেো,যোরো িোময়র 
আদর পোয় িো,িোময়র উষ্ণত্ো পোয় িো।কোমজর বুয়োর আদমর বড়  হওয়ো মশশুমদর েমবষযৎ 
ফদম  চিমক উঠমব ওরো।অবোক হময় েোবমব,এ বোচ্চোরো িোময়র ফকোমল শুময় িুসআব বো 
আসহোমব সুেেোর েল্প ফশোমি িো? মকেোমব সম্ভব? রোন্নো মর িোময়র পোমশ বমস সোহোযয করমত্ 
করমত্ আড্ডো ফদয় িো?সন্তোি এবং িোময়র হোজোর বেমরর ফয সম্পকে,ত্ো এ সেযত্োয় এমস 
মকেোমব ধ্বমস পড়ল,ত্ো ফদম  অবোক হমব ত্োরো।বোর বোর মসজদোয় পমড় যোমব এই সেযত্োয় 
ত্োমদর িো জমমর জিয। আেোহ ফক িিযবোদ জোিোমব িোমক অমিক আপি কমর পোওয়োর 
জিয। িোময়র ফেহ ত্োমদর কোমে ের িোমন্টি হমব িো। 
 
ত্োরো পড়মব অসহোয় মকেু িোরীর েল্প। পমরবোর চোকমর সব চোমলময় ফিওয়োর লড়োইময় মববণে 
মকেু ফচহোরো ফদ মব।মদ মব রোজো-বোদশোমদর আিমলর বোইমজমদর িমত্ো ত্োর জিয মকেোমব 
মশক্ষো বযবস্থো, মিমিয়ো, রোস্তোর মবলমবোিে– সবমকেু ত্োমদরমক চোপ মদময়মে। ত্োমদর েোমলোবোসো, 
িযেোদো, িোতৃ্ত্ব সবমকেু মকেোমব েুমল মেময়মে পৃমেবী এবং বোিয কমরমে শরীর ফবেঁমচ িোকো 
ফজোেোড় করমত্।িোকো বোমদ ফকোেোও সম্মোি রো ো হয়মি ত্োর– িো পমরবোমর িো সিোমজ। 
 
ত্োরপর ত্োরো পড়মব একদল পুরুমষর েল্প। ফসসব পুরুষ–যোমদর কোমে স্বোেে বোমদ আর ফকোি 
মকেুর ফকোি িূলয ফিই। ত্োরো স্বোমেের জিয সব করমত্ পোমর।স্বোমেের জিয পমরবোর ফকউ 
বযবহোর করমত্ পোমর। মশশু ফেমক শুরু কমর সবমকেুমকই ত্োরো বযবহোর কমরমে ত্োমদর 
বযবসোর জিয। এ পুরুষরোই মিত্ীয় মবশ্বযুমির পর ত্োমদর কোমজ িোরীমদরমক ইেোিত্ বযবহোর 
কমরমে,দুবেল ফদম  িোকো িো মদময় কোজ অমিক ফবমশ। ত্োমদর অমিকোর রক্ষোয় পুরুষও মেল 
িো ফকোমিো।একমদি িোরীরো য ি  ুমর দোেঁড়োল,মিমজমদর অমিকোর মিময়ই ফসোচ্চোর হমলো,ফস 
পুরুষরো ফিমবল  ুমরময় মদমলো।িোরীমদর শরীরমক বযবহোর করমত্ শুরু করল,শরীর ফবেঁমচ 
মিমজমদর বযবসো বড় করল।িোরীমদর ফকমড় মিল ত্োমদর পমরবোর ফেমক,বোচ্চোমদর ফেমক। 
িোরীমক বলো হমলো,িোকোই ফত্োিোর সম্মোি, সন্তোি -পমরবোমরর জিয জম হয়মি ফত্োিোর।  
 
সিোত্ি িমিের সত্ীদোহ প্রেো ফদম  আিোমদর ফযিি অবোক লোমে,িোক মসেঁিমক উমঠ আিরো,মঠক 
ফসেোমবই িমির ফেত্র ফেমক এ সেযত্োর সবমকেুমক  ৃণো করমব ম লোেোহর যুমের 
মশশুরো।ত্োমক ইমত্হোমসর বই পড়োবোর সিয় িোমক ফস প্রশ্ন করমব িো,ফকি এ সেযত্োর গুরুরো 
এিি মেল।কোরি ফস জোমি আবু জোহল,ফেরআউি সহ যুমে যুমেই জোমলি - কোমেররো 
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এিি।ত্োরো সবসিয় স্বোেেবোদী।আেোহমক মিময় ত্োরো েোমব িো, মিমজমদর ফ োদো িমি কমর 
ত্োরো। জোমহমলয়ো অমিক ফবমশ ববের হমব, মবকৃত্ হমব এমি স্বোেোমবক।জোমহমলয়োর হোমত্ 
পৃমেবীর সবোই কষ্ট পোমব এমি বোস্তব। বরং অবোক হময় ফস প্রশ্ন করমব, িো! ফস সেযত্োয় 
ইিোি ইবমি ত্োইমিয়োর িত্ ফকউ মেল িো, ফয ত্োত্োরমদর িমত্ো মলবোমরলমদর ফক ত্োমড়ময় 
ফদমব?মেলিো আইয়ুবীর িত্ ফকউ?ইিোি আহিমদর িত্ ফকউ মেলিো ফয িুত্োমজলোমদর িত্ 
 ন্ডি কমর অসোর কমর ফদমব িোরীবোদীমদর যত্ কুযুমক্ত?আেো ফস সেযত্োয় মক ফকোি 
িুসমলিই মেল িো?  
 
সমত্য ই ফত্ো? িুসমলি মক ফিই? 
এমিই সবমচময় হত্োশোর জোয়েো।৯০% িুসমলমির এ ফদমশই িয়,সিি িিযপ্রোচযজুমড়, সিি 
আরব মবশ্ব, িুসমলি মবশ্বজুমড় িুসমলি িোমির িোরীরো সমর মেময়মে ইসলোি ফেমক অমিক 
দূমর।সু্কল- কমলমজর বোরোিো মদময় ম লম ল কমর ফদৌড়োমত্ েোকো বোমলকোমদর মজমেযস 
করুি,িোরীবোদীমদর িমত্োই উির পোমবি। মেকমহর পোত্ো উমে, শরীয়মত্র কোমে এমস 
মজমজ্ঞস করোর িত্ সিয় কোরও ফিই, আেোহ কী বলমেি,রোসুল صلى الله عليه وسلم কী বলমেি।ত্োরো জোমি 
মক বলমেি।কোরণ ত্োমদরমক আসল ইসলোি মশম ময়মে ফসকুযলোর মশক্ষোবযবস্থো,ফসকুযলোর 
মিমিয়ো। ফস ইসলোমি সব আমে,শুিু আেোহ যো বমলমেি ত্ো বোমদ।মস ইসলোমি সব করো যোয়, 
ফকবল সোহোমবরো যো কমরমেি ত্ো বোমদ।এ ইসলোমির সোমে ফকোমিোমকেুর ফকোমিো সং ষে 
ফিই।িোরীবোমদর একমি ইসলোমি েোসেিও দোেঁড় করোমিো হময়মে – িুসমলি িোরীবোদ। 
 
আেোহ সুবহোিোহু ওয়োত্োআ'লো আিোমদরমক এই সকল পমিিো বস্তো পেঁচো অপসংসৃ্কমত্ ফেমক 
ফহেোজত্ করুি, আিীি। 
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ফেমিমিজমির উৎপমি ও ক্রিমবকোশ  

ফেমিমিজি বো িোরীবোদ বলমত্ ফবোঝোয়, একমি রোজনিমত্ক, সোংসৃ্কমত্ক ও অেেনিমত্ক 
আমিোলি;যোর উমদ্দশয িোরীর সিোিোমিকোর ও আইমি সুরক্ষো। এর আওত্োয় রময়মে মবমেন্ন 
রোজনিমত্ক ও সোিোমজক মেময়োমর ও দশেি। ১৯৪২ সোমল কযোেমরি ফহপবোিে সবেপ্রেি িোরীবোদী 
আমিোলি কেোমি বযবহোর কমর ওমিি অে দযো ইয়োর মসমিিোয়।িোরীবোদীরো ও পমিত্েণ এই 
আমিোলমির ইমত্হোস ফক মত্িমি ওময়মে েোে কমরি।  
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প্রেি ওময়ে 

একিো লম্বো সিয় িমর মিমিি ও আমিমরকোয় চলিোি িোরীবোদী কোযেক্রিমক প্রেি ওময়ব িরো 
হয়।এর সিয়কোল মেল ঊিমবংশ শত্ক ও মবংশ শত্োব্দীর প্রেিোংশ।িূলত্ এর ফেোকোস মেল 
িোরী-পুরুষ সিোি বমিোবস্ত ও সম্পমির অমিকোমরর দোমবমত্ এবং শযোমিল িযোমরজ(স্বোিী স্ত্রী 
এবং সন্তোিোমদর িোমলক) এর মবরুমি। ১৯ শত্মকর ফশষমদমক এই আমিোলি পমরণত্ হয় 
িোরীর রোজনিমত্ক শমক্ত বোড়োমিোর দোমবমত্, মবমশষ কমর ফেোমির অমিকোমরর আমিোলমি। 
 
আরও ফেমসমেক বলমত্ ফেমল,১৯৪৮ সোমল দুই শত্োমিক িোরী একমেত্ হি মিউইয়মকের 
এক চোমচে।এমক িোি ফদওয়ো হয় Seneca Falls Convention. িোরী অমিকোর ও সোিোমজক-
িোেমরক- িিেীয় ইসুযগুমলো আমলোচিো কমর ত্োরো ১২ মি ফরজুমলশি পোশ কমরি।মস সিয় 
িোরী আমিোলি ‘দোসপ্রেো-মবমরোমি’ আমিোলমির (abolitionist movement)  সোমে একোট্টো 
হময় চলমত্ েোমক।কৃষ্ণোঙ্গ িোরী ফিেীরো প্রিোি েূমিকো পোলি কমরি,ফকবল িোরীমদর 
ফেোিোমিকোর ই িো,সবোর জিযই ফেোিোমিকোমরর দোমবমত্। 
 
মকন্তু পমর িোরী আমিোলিিো ফকবল ফশত্োঙ্গ িোরীমদর আমিোলি মহমসমব আত্মপ্রকোশ কমর 
কময়কজমির প্রমচষ্টোয়।১৮৭০ সোমল য ি 15th amendment passage পোশ কমর কৃষ্ণোঙ্গ 
পুরুষমদর ফেোমির অমিকোর ফদওয়ো হয়, ত্ ি িোরীবোদীরো এই পময়মন্ট আমসি :যোরো এক 
সিয় আিোমদর দোস মেল ত্োরো ফেোি মদমত্ পোরমল,আিরো ফকি পোরব িো? ত্মব শুিু 
ফেোিোমিকোমরর িমিযই আমিোলি সীিোবি মেল িো, মশক্ষোর, চোকুরী, সম্পমদর িোমলকোিো সব 
মবষময়ই সিোমিকোমরর দোমবমত্ চলিোি মেল ত্োমদর আমিোলি। 
১৯১৬ সোমল আমিমরকোর প্রেি জমমিয়ন্ত্রণ মিমিক চোলু হয়, িোরীর ‘জমদোমির 
ইেোমিকোমরর’ -প্রেি েসল মহমসমব।  
১৯২০ সোমল আমিমরকোর কংমিমস ১৯ ত্ি সংমশোিিী পোশ হয়।িোরীরো পোি ফেোিোমিকোর। 
িূলত্ এর পর ফেমক ১ি ওময়মের আপোত্ পমরসিোমি  মি।মবমেন্ন দোমবমত্ মবমেন্নেোমব মকেু 
িোরী সংেঠি আমিোলি চোমলময় ফেমলও ১৯৬০ এর দশমকর আে পযেন্ত সিমিত্ লমক্ষয 
আমিোলি ফচোম  পমড় িো। 
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মিত্ীয় ওময়ে 

২য় মবশ্বযুমির পর মবশ্ব দুই ফিরুমত্ েোে হময় যোয়। আমিমরকোর ফিতৃ্মত্ব পুেঁমজবোদী 
ব্লক,ফসোমেময়ত্ রোমশয়োর ফিতৃ্মত্ব সিোজত্োমন্ত্রক ব্লক। অেেনিমত্ক ও রোজনিমত্ক 
প্রমত্মযোমেত্োয় মলি হয় এই দুই মবশ্ববযবস্থো, যোমক আিরো েোয়ুযুি িোমি মচমি।িহোকোশ 
মবজয়োমেজোি ফেমক মিময় জমল-স্থমল আমিপত্য মবস্তোর, ফকোি োমিই বোকী ফিই। পরেরমক 
অেেনিমত্কেোমব ফিক্কো ফদয়োর প্রমচষ্টোও ফেমি ফিই।১ি মবশ্বযুমির সিময়ই বুঝো মেময়মেল 
িোরীমদরমক কোর োিোয় আিোর লোেিো।পুরুষমদর ফযমত্ হময়মেল যুমি। যুমির সিময় এবং 
যুমির পমরও কোর োিোগুমলো ফত্ িোরীকিেী মেল প্রচুর,ফকিিো পুরুষ মিহত্-মিেঁম োজ মেল বহু। 
ফসসিয়কোর ৩ মি ফপোস্টোর ফদ মলই বুঝমবি,িোরীমদরমক কোর োিোিু ী করবোর বযোপক 
ফপ্রোপোেোিো। একমি মব যোত্ ফপোস্টোর We Can Do It!, ১৯৪৩ সোমল বোমিময়মেমলি 
J.Howard Miller িোরী কিেীমদর উৎসোহ িমর রো োর জিয। আমরকিো মব যোত্ কযোমরক্টোর 
নত্মর করো হময়মেল যোর িোি Rosie the Riveter,আমিমরকোয় অস্ত্র ও সোিমরক েযোক্টমর 
এবং অিযোিয কোর োিোয় কিেরত্ িোরীমদর ফলোমরেোই কমর একিো সোংসৃ্কমত্ক আমিোলি েমড় 
ফত্োলো হময়মেল,যোমত্ িোরীরো বযোপকেোমব এসমব অংশ ফিয়। 
িজো ফপময় ফেল িোমলমকরো,িোরীমদর শ্রিবোজোমর রো োিো পুেঁমজপমত্মদর বযোপক লোেজিক 
সোবযস্ত হল।এক,ফবত্ি কি মদমত্ হত্।যোর ফপ্রমক্ষমত্ ১৯৬৩ সোমল করমত্ হময়মেল ‘সিোি 
ফবত্ি আইি’। দুই, চোকুমরর প্রমত্মযোমেত্ো সৃমষ্ট হয়। ফিময়মদর জিয চোকমর অপশিোল, আর 
‘পুরুমষর ফত্ো িো হমলই িয়’। েমল,পুরুষরো আমের ফচময় কি ফবত্মিও শ্রি মদমত্ নত্মর 
েোমক। 
পুেঁমজপমত্রো ফত্ো এিোই চোয়।মবত্ি কি মদমল পুেঁমজপমত্র পমকমি িুিোেো েোকমব ফবমশ। 
ত্োহমল িোরীমদর এ ি শ্রিবোজোমর িমর রো মত্ হমব ফযমকোমিো িূমলয।আর িোরীমদর শ্রি িমর 
রো মত্ হমল করমত্ হমব ৩ িো কোজ– 
১. পমরবোর েঠি ফক ফপেোমত্ হমব সোবলম্বী হবোর িোমি।িোরীমদরমক পমরবোরিু ী ফেমক 
কযোমরয়োর িু ী করমত্ হমব। চোকমর, কযোমরয়োর এসবমক িযেোদোর কোজ মহমসমব বুঝোমত্ হমব।  
 
২.’ আমে আমে মবময়’ - ফক মেমলি বোিোমত্ হমব।  
৩.মবময়,েেেিোরণ, বোচ্চোপোলি- ফক ফেোি,  ৃণয কোজ মহমসমব প্রমত্ষ্ঠো করমত্ হমব। ফযি এগুমলো 
করমত্ িোরী অিীহো ফবোি কমর। 
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সিোজত্মন্ত্রর সোমে প্রমত্মযোমেত্োর িয়দোমি আবোর মেমরময় আিো হল ‘িোরীবোদী  আমিোলি’ 
ফক। আমের ঊিমবংশ শত্ক জুমড় চলো িোরীবোদী  আমিোলমির প্রেি ওময়মের আপোত্ 
সিোমি  মিমেল আমিমরকোর িোরীমদর ফেোিোমিকোর ফদবোর িোিযমি ফসই ১৯২০ সোমল।৬০ 
এর দশমক আবোর চোঙো কমর ফত্োলো হল ৪০ বের আমের ফসই হোইপ।১৯৬০ এর দশমকর 
শুরুমত্ আরম্ভ হময় ১৯৮০ এর দশমকর ফশষ অমব্দ মেল এর সিয়কোল। এর ফেোকোস মেল 
িূলত্ সব িরমির নবষমিযর মবমলোপ কমর সিত্ো প্রমত্ষ্ঠো। 
 
আরও ফেমসমেক বলমল, ১৯৬৩ সোমল Betty Friedan এর ‘The feminine Mystique’ 
প্রকোমশত্ হয়।৩ বেমর মবমক্র হয় ৩০ লক্ষ কমপ।১৯৪৯ সোমল Simone de Beauvoir এর 
Second Sex বযোপক সোড়ো ফেলমলও,আমের বইিো মেল একিো মবলব। বইময়র মবষয়বস্তু 
মেল: সন্তোিপোলি ও  মরোয়ো কোজকোি িোরীমক হত্োশ ও অসু ী কমর তু্মলমে, এিো। 
আইমিয়োিো িতু্ি িো হমলও ৩০ লক্ষ িোরী পোঠমকর কোমে আওয়োজিো ফপৌঁমে ফেল।মবপুল 
সং যক িিযমবি ফশ্বত্োঙ্গ িোরী হঠোৎ কমর আমবস্কোর করমলি,ত্োরো আসমল অসু ী।েমড় উঠল 
আমিোলি। এবোর ফেোকোস আর রোজনিমত্ক সিত্ো িো,সোিোমজক সিত্ো।দোবীগুমলো ফযৌিত্ো 
ও সম্পকে,েেেপোমত্র অমিকোর,  মরোয়ো কোজ– এই ফকমিক। এই বোর আমিোলমির অজেি 
গুমলো মেল: 

- সিোি ফবত্ি আইি,১৯৬৩ 
- মববোমহত্ো ও অমববোমহত্োমদর জিয সুপ্রীি ফকোিে কতৃ্েক জমমিয়ন্ত্রমণর অিুমিোদি  
- মশক্ষোর সিোিোমিকোর (িোইমিল ৯) 
- ১৯৭৩ সোমল Roe v.Wade ফকস িোরো িোরীর প্রজিমির স্বোিীিত্ো অজেি  
- মিজ িোমি ফক্রমিি কোিে ইত্যোমদ।  

ফসমকন্ড ওময়মের চূড়োন্ত পযেোময় আমিোলি মকেুিো উিত্োয় পমরণত্ হয় এবং সিোমজ 
িোরীবোমদর প্রমত্ মবতৃ্ষ্ণো ও েীমত্ নত্মর কমর। িোরীর প্রমত্ পুরুমষর িমিোেোমবর মবরুমি 
১৯৬৮ সোমল মিস আমিমরকো ফয োমি অিুমষ্ঠত্ হমেল ফস োমি িোরীবোদীরো জিোময়ত্ হয় এবং 
িো পুমড়ময় প্রমত্বোদ কমর। পুরুমষর ফচোম  যো যো িোরীর প্রত্ীক ফসগুমলো পমরত্যোে করোর 
একমি িিুিো। িোরী িয়, িোিুষ মহমসমব ত্োমদর েোবমত্ হমব।  
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তৃ্ত্ীয় ওময়ে  

১৯৯০ এর শুরুমত্ এর আরম্ভ। এর শুরুিোমক বোমক দুমিোর িত্ েষ্ট করো যোয় িো। দুমিো 
মবষয়মক ফকি কমর েোিে ওময়ে শুরু হয় িূলত্। ১৯৯১ এ Anita Hill ফকস আর ১৯৯১ 
এ Riot Grrrl গ্রুপ। বমসর মবরুমি ফযৌি হয়রোমির িোিলো কমরি আমিত্ো হীল।যমদও বস 
পোর ফপময় যোয়, মকন্তু এিো সিোমজ বযোপক প্রেোব ফেমল। ১৯৯২ সোমল হোইস অে 
মরমপ্রমজমন্টমিে এ ২৪ জি িোরী মিবেোচমি ফজমত্ি।এিো আমরকিো রোজনিমত্ক মবজয় িোরী 
বোমদর।  
ফসমকন্ড ওময়ে িোরীমত্বর প্রত্ীকগুমলোমক বজেমির িোক মদময়মেল। েমল সিোজ এিোমক 
েোমলোেোমব ফিয়মি। এরই প্রমত্মক্রয়োয় েোিে ওময়ব দোে ফদয় এরই প্রমত্মক্রয়োয় েোিে ওময়ে 
িোক ফদয় ‘িোরীমত্বর প্রত্ীক’গুমলোমক আবোর িহমণর, ফযিি : হোই-মহল,ফিক-আপ,িোরীসুলে 
আচরণ। দশেিিো হমলো: ‘িোরী-পুরুষ মলঙ্গ আলোদো,নদমহকেোমব আলোদো।মকন্তু ফজন্ডোর নদমহক 
িো,ফজন্ডোর হমলো সোিোমজক েূমিকো এবং এিো একই’। 
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চতু্েে ওময়ে 

অমিক িোরীবোদী মবেত্ কময়ক বের িমর চলিোি #MeToo আমিোলিমক চতু্েে ওময়ে 
বমলমেি।  
 
 

িোরীর মবমশষ সুমবিো  

 
শুরু ফেমকই িোরীবোদীরো প্রমত্মিয়ত্ এবং ফজোমরমশোমর দোমব কমর আসমে,পুরুষত্ন্ত্র ত্োমদর 
মবরুমি নবষিযিূলক।এই দোমব ফেমক আপিোরো িমি করমত্ পোমরি,পুরুষরো িোরীমদর েৃত্য 
বো দোসী মহমসমব েণয কমর। ত্মব একিু ত্মলময় ফদ মলই বুঝমত্ পোরমবি,এিো ত্োমদর 
আমরকমি মিেযোচোর।বোস্তমব িোরীরো সিোমজ এিি অমিক সোিোমজক ও সোংসৃ্কমত্ক সুমবিো 
ফপময় েোমক, ফযগুমলো মলঙ্গসিত্োর মবত্মকে ক মিো উমে  করো হয় িো। জিসমু্মম  ফযিি: 
বোস,ফেি বো অিযোিয জিবহুল জোয়েোয় একজি পুরুষ িোরীমক বসোর মসি ফেমড় ফদয়, যোমত্ 
ত্োমক দোেঁমড়ময় েোকমত্ িো হয়। 
 
মকন্তু এর মবপরীত্ িো ক মিো  মি মক? একজি িোরী যমদ মসমি বমস েোমক,একজি পুরুষমক 
ত্োর মসি ফেমড় মদমত্ হয় িো। মকন্তু এই একই কোজ যমদ একজি পুরুষ কমর, সিোমজর 
কোমে ফস মচমহ্নত্ হমব মিষু্ঠর ও অমবমবচক বমল।২০১৬ সোমলর ২৬ িোচে অযোমি ফপোস্ট ত্োর 
Where Are the Stand Up Men িোিক মিবমে মঠক ফস রকিই একমি একমপমশ িন্তবয 
তু্মল িমরি।মিবেমি প্রকোমশত্ হময়মেল Odyssey Online ফেমক।মত্মি ত্োর প্রেি 
অিুমেদমিই পুরুষমদর লোমিত্ করোর িিয মদময় শুরু কমরি। ত্োর েোষোয় – 
 
 ‘পুরুষমদর কোমে যোিবোহমি ত্োমদর জোয়েো, স্বোেিয এবং মিত্ম্ব িোরীমদর অমিবোযে 
প্রময়োজিীয়ত্োর ফচময়ও ফবমশ গুরুত্বপূণে।’  
  
এই বক্তবয কত্িো িোরী ফকমিক এবং পুরুষ মবমিষী, ফসিো ফবোঝোর িত্ জ্ঞোি অযোমির 
ফিই।এিিমক ফস এিো অিুিোবি করমত্ পোমরমি ফয, পুরুষরো িোরীর সিকক্ষ হমল িোরীমদর 
িমত্ো ত্োমদরও স্বোেিয ত্যোে করো উমচত্ িয়। অযোমির িমত্ো আত্মিগ্ন েযোমিমিস্টমদর প্রমত্ 
আিোর পরোিশে মসি ফপমত্ চোি? আমেেোমেই চমল আসুি। ফযমহতু্ আপিোরো সিোি অমিকোর 
লোে কমরমেি, এ ি সিোি দোময়ত্বমবোি ও আপিোমদর উপর িযস্ত।িোরীমদর জিয মবমেন্ন 
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পোবমলক ফলমসর দরজো  ুমল রো োর ফক্ষমেও  একই েিোমি পমরলমক্ষত্ হয়। সোিোমজকেোমব 
পুরুমষর জিয দরজো  ুমল রো ো ক মিোই িহণমযোেয িয়। ফকোি িোরী যমদ ফকোি পুরুমষর  
জিয দরজো  ুমল িমর রোম , সিোজ িমর ফিয় – ফসই পুরুমষর প্রমত্ ত্োর ফপ্রি রময়মে। আর 
একজি পুরুষ অপর পুরুমষর জিয এই কোজ করমল সব সিয় সজোে েোকমত্ হয়, ফযি 
ফকউ এই উদোরত্োমক সিমলমঙ্গর ফপ্রি ফেমব িো বমস। প্রকোরোন্তমর য ি িোরীরো য ি ফলি, 
ফেি,  ফিৌকো বো ফিোির েোমড়মত্ ভ্রিণ কমরি,দু েিিোয় স্থোিোন্তর এবং উিোমরর ফক্ষমে ত্োমদরই  
অিোমিকোর ফদয়ো হয় ।  
 
ফেমিমিস্টমদর  মিচোমরত্োর কেো বলমত্ ফেমল ফিি ফরইমপর মবষয়মিও সোিমি চমল আমস। 
িোরীবোদী লোিেমিে ফিি মবষয়মি মবশোল এক কোরবোর। িীমত্র  প্রমশ্ন এিোমক গুরুত্র 
অমেমযোে বলো যোয়। ত্মব সুক্ষ্মেোমব মবচোর করমল িোরীবোদীমদর ‘অযোলমকোহমলক ফিি ফরইপ’ 
কযোমম্পইি পুমরোিোই েন্ডোমিমত্ ঠোসো। এই ত্ত্ত্ব অিুসোমর একজি িোরী য ি অযোলমকোহল 
ফসবি কমর ফিশোিস্ত েোমক,ত্ ি ফস িূলত্ শোরীমরক সম্পমকের সম্মমত্ মদমত্ অক্ষি। কোমজই 
ফেমিমিস্ট সংস্থোগুমলো িোত্োল িোরীমদর সম্মমত্মত্ শোরীমরক সম্পকে স্থোপি করমল ফসিোমক 
পুরুষ কতৃ্েক িষেণ মহমসমব অমেমহত্ কমর েোমক।মেমিমিস্টমদর িমিয মবষয়মি বহুল প্রচমলত্। 
২০১৪ সোমল িোেেোমরি ওময়ন্ট ফলোব অযোন্ড ফিইমল একমি কলোি ফলম  Can She Consent 
to Sex After Drinking?  মশমরোিোমি। ফস োমি ফস বমল– 
 
‘একজি িোরী মক িোত্োল অবস্থোয় শোরীমরক সম্পমকের সম্মমত্ মদমত্ পোমর?  মবশ্বমবদযোলময়র 
মসিোন্ত অিুযোয়ী এর উির হমলো– িো।যমদও এই বোকযমক মলঙ্গ মিরমপক্ষ মহমসমবই ত্োরো 
বমলমে,মকন্তু এর িূল আপদিো পুরুমষর ওপর মদময়ই যোয়।মসোজো কেোয় - িোত্োল অবস্থোয় 
শোরীমরক সম্পকে করো িষেণতূ্লয।এ োমি মক ফকোমিো মিচোমরত্ো লক্ষ কমরি? মিিয়ই 
কমরি। ুব চতু্রত্োর সোমে এই ত্মত্ত্ব পুরুষমদর সম্ভোবয িষেক এবং িোরীমদর ত্োমদর অসহোয় 
মশকোর মহমসমব উপস্থোপি করো হমে। যমদ দুজি যুবক-যুবত্ী িদ পোি কমর এবং িোত্োল 
অবস্থোয় ফযৌি সম্পকে স্থোপি কমর, ত্োহমল যুবকমিই ফকবল ত্োর কৃত্কমিের জিয দোয়ী 
েোকমব।িোরী এমক্ষমে একোন্তই দোয়িুক্ত।’ 
 
আপিোরো হয়মত্ো ফ য়োল কমরমেি– য ি িোরী ও পুরুষ একই িরমির অপরোি কমর, 
সবসিয়ই কমঠোর শোমস্ত ফদওয়ো হয় পুরুষ বযমক্তমিমক। ফসোঞ্জো স্টোর এই মবষয়মি চিৎকোর 
েোমব তু্মল িমরমেি। ফপশো সুমে মত্মি একজি আইমির অিযোপক এবং ফিমস েোি 
মবশ্বমবদযোলময়র Empirical Legal studies Center এর সহকোরী পমরচোলক। ২০১২ 
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সোমলর ২৯ আেস্ট মত্মি Estimating Gender Disparities in Federal Criminal 
Cases িোমি একমি ফ োষণোপে প্রকোশ কমরি। অিযোপক স্টোমরর অিুসেোি িমত্ – 
 
‘ফেিোমরল ফেৌজদোমর িোিলোয় বযোপক মলঙ্গ নবষিয ফদ ো যোয়, যোর ফকোি িহণমযোেয বযো যো 
ফিই।িোরীমদর তু্লিোয় পুরুষরো েমড় ৬৩% ফবমশ দী েমিয়োমদ সোজোপ্রোি হি। এেোড়োও 
পুরুষমদর ফচময় িোরীমদর ফক্ষমে অমেমযোে ও সোজো এমড়ময় যোওয়োর সম্ভোবিো উমে মযোেয 
হোমর ফবমশ। ত্োরো ফদোষী মহমসমব প্রিোমণত্ হমলও কোরোবরণ এমড়ময় যোওয়োর মিগুণ সম্ভোবিো 
রময়মে।’ 
 
অমেমলয়োর আইি েমবষকরো একই কেো বমলমেি। িোক্তোর সোিোন্থো ফজমিস ও মক্রমস্টি ই 
িোমব্লউ বন্ড ২০১০ সোমল দমক্ষণ অমেমলয়োর  অপরোি পমরসং যোি ও েমবষণো দেত্মরর 
সহোয়ত্োয় মপয়োর  মরমেউি জোিেোল ‘কোমরন্ট ইসুযজ ইি মক্রমিিোল জোমস্টস’- এ একমি েমবষণো 
পে প্রকোশ কমরি। ত্োমদর েমবষণো অিুযোয়ী - ‘সরকোমর ত্েযিমত্,িোরীমদর অপরোিিূলক 
কিেকোন্ড পুরুমষর কৃত্ একই অপরোমির ফচময়  কি গুরুত্র মবমবচিো করো হয়। ফক্ষে মবমশষ 
এই জোত্ীয় মচন্তো ফচত্িো অিুপমস্থত্ েোকমলও িোরীমদর সোজো পুরুষমদর ফচময় কিই হময় 
েোমক।আবোর মলঙ্গ  ও সোজোর ত্োরত্মিযর িমিযও একমি সুেষ্ট সম্পকে লক্ষয করো যোয়। 
দমক্ষণ অমেমলয়োর উচ্চ আদোলমত্ য ি িোরী ও পুরুষরো একই অপরোমির জিয হোমজর হয়, 
িোরীমদর ফজমল যোওয়োর সম্ভোবিো  ুবই কি। কোরোবরণ করমলও ফসিো সংমক্ষি সিময়র জিয।’ 
 
অবশয ফেৌজদোমর মবচোর বযবস্থোয় এই ফয মলঙ্গ নবষিয, এমক্ষমে মকন্তু ফেমিমিস্টমদর  হইচই 
শুিমবি িো।সবমশমষ যুক্তরোমের সোিমরক  সড়োর মদমক লক্ষ করো যোক।আপমি যমদ 
যুক্তরোমের 18 বের বয়স্ক একজি পুরুষ হময় েোমকি, অবশযই আপিোমক মিমলিোমর সোমেেমসর 
জিয মিবমেত্ হমত্ হমব। ত্ো িো করমল আপমি ফেোি মদমত্ পোরমবি িো, কমলমজর জিয 
আমেেক সোহোযয পোমবি িো অেবো ফকোি ফেিোমরল সংস্থো ফত্ চোকমর ও পোমবি িো। মকন্তু এ ি 
পযেন্ত মিমলিোমর সোমেেমস িোরীমদর মিবেি করোর প্রময়োজি ফিই।কমলমজর আমেেক সোহোযয 
সহ ওপমরর সব সুমবিো ত্োরো মবিো সোমেেমসই পোমব। এরপরও য ি ফকোি িোরীবোদী িোমকর 
জল আর ফচোম র জল একোকোর কমর আপিোমক ফবোঝোমিোর ফচষ্টো করমব –িোরীরো কত্িো 
মিেৃহীত্, বুমঝ ফিমবি -ত্োরো িোহো মিেযো কেো বলমে।  
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িোরীবোদ িোরীমদর জিযই ক্ষমত্কর 

িোরীবোমদর প্রিোি দুই শত্রু হমলো মববোহপ্রেো ও পোমরবোমরক িূলযমবোি।উমদ্দশযপ্রমণোমদত্ 
কিেকোমির িোিযমি িোরীবোদীরো এই দুমিমকই  োময়ল করমত্ সক্ষি হময়মে। ধ্বংসোত্মক 
ফেমিমিস্টরো পুরুষ ও সিোমজর কোেঁমি ফদোষ চোমপময় মিমজমদর স্বোেেমসমি কমর,পুরুষ দিমির 
সবেোত্মক ফচষ্টো চোলোয়।মকন্তু ফেমিমিজি ফ োদ িোরীমদর ওপর কী প্রেোব ফেমল,ত্ো মিময়ও 
আমলোচিো করো জরুমর।  
 
দী ে সিয় পর হমলও িোরীরো ফেমিমিস্টমদর কিেকোমির পমরণোি বুঝমত্ শুরু কমরমে। মবময় 
প্রেোমক আক্রিণ করোর সিয় ফেমকই ফেমিমিস্টরো জোিত্,িোরীমদর সুম  এবং েোমলোবোসোপূণে 
পোমরবোমরক জীবি ফেমক ফবর কমর আিমত্ হমল অবশযই সোিমি একিো িুলো ঝুমলময় মদমত্ 
হমব। েমল ত্োরো ক্ষমিমকর সু  লোমের জিয উেৃঙ্খল জীবিযোপমির সুমবিোসিূহ প্রচোর 
করমত্ শুরু কমর। উেৃঙ্খলত্োর ‘কুেল’ ফরোিকমল্প সিোিত্োমল চলমত্ েোমক জমমিমরোিক 
আর ঢোলোও েেেপোমত্র প্রচোরণো। অেচ বোস্তব জীবমি যেত্ে েেেিোরণ এবং লোেোিহীি 
উেৃঙ্খলত্োর পমরণোি েয়োবহ এবং গুরুত্র। 
 
সহজ কেোয়- িোরীবোদীরো জমমিমরোিক ও েেেপোমত্র িোিযমি কুকমিের প্রোকৃমত্ক পমরণমত্ 
এড়োমিোর ফিোপ মদময় িোরীমদর যমেেো ও যেত্ে শোরীমরক সম্পমকে জড়োমত্ প্রলুব্ধ 
কমরমেল।এই পমরকল্পিোর অেযন্তমরই ফবশযোবৃমিমক বলো হময়মে মলঙ্গনবষিযিূলক আর অবোি 
ফযৌিোচোরমক ফদওয়ো হময়মে শোরীমরক স্বোিীিত্োর ত্কিো।অদূরদশেী িোরীবোদীরো ক মিোই 
উেৃঙ্খলত্োর মবমিিময় মবময় ও পোমরবোমরক িূলযমবোি ধ্বংস কমর ফদওয়োর দী েমিয়োমদ 
সোিোমজক পমরণমত্ মবমবচিো কমরমি। 
 
এমদমক সিোমজ বোিোহীি মবশৃঙ্খলোর প্রেোমব মবমেন্ন অপরোি এবং িোদকোসমক্ত ফবমড় যোয়। 
সিোজ িীমর িীমর পমরণত্ হমে জযোন্ত িরমক। এগুমলো মক মবমশষ ফকোমিো পমরণমত্ বময় 
আিমব? চলুি ফসিোই আমলোচিো করো যোক। 
 
প্রেমিই কেো বমল জমমিমরোিক মিময়। আজকোল জমমিমরোিক মপল এত্িোই সহজলেয ফয 
েেেিোরণ প্রমত্মরোি করো েোড়োও মবমেন্ন উমদ্দশয এমি বযবহোর করো হমে। বত্েিোমি িোক্তোররো 
িণ প্রমত্মরোমি, অমিয়মিত্ িোমসক,এিিমক িোমসমকর পূমবের লক্ষণসিূমহর কোরমণও এসব 
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মপমলর ফপ্রসমক্রপশি মদময় ফদি।যমদও সোিোরণেোমব জমমিমরোিক মপল মিরোপদ, মকন্তু এর 
পোশ্বেপ্রমত্মক্রয়োও কি িয়।মযমকোমিো সিয় এমি ধ্বংসোত্মক পমরণমত্ বময় আিমত্ পোমর।  
 
জমমিমরোিমকর  সবমচময় প্রিোি সিসযো হমলো সূ্থলত্ো। এিো ফসবমির েমল ওজি ফবমড় যোয়। 
মকন্তু মবষয়িোমক বরোবরই ল ু মবমবচিোয় এমড়ময় যোওয়ো হয়।এিিমক অমিক মবমশষজ্ঞও 
এমক সিসযো বমল িমি কমর িো।ত্োহমল আিরো ফকি এই মবষময় কেো বলমে? কোরণ,েমবষণোয় 
সূ্থলত্োর পমরবমত্ে ফকবল সমলি িোস ফেইি(েণকলযোণ) পমরিোপ করো হয়।মসলে িযোেোমজমির 
জোহরো বোিেস একবোর  The Truth About Birth Control Causing Weight Gain 
িোমি িোক্তোর ইমদ্রস আবদুর রহিোমির একমি সোক্ষোৎকোর িহণ কমরি।সোক্ষোৎকোরমি 
প্রকোমশত্ হময়মেল ২০১৬ সোমলর ১৩ আেষ্ট।  িোক্তোর আবু্দর রহিোমির েোষযিমত্– ‘ সংমক্ষি 
উির হমলো,এিো ওজি বৃমি করমত্ সক্ষি।’ এ েোড়ো িোউন্ট মসিোই সু্কল অব ফিমিমসমির 
অিযোপক িক্টর অযোমলসো ফিক বোিেসমক বমলি– ‘আপিোর অবশযই অমত্িোেোয় ওজি বৃমি 
করো উমচত্ িয়।’ 
 
 
২০১৪ সোমলর ২ জোিুয়োমর ফকোচরোি ফিিোমবজ অে মসমস্টিযোমিক মরমেউ - এ প্রকোমশত্ 
একমি ফিিো স্টযোমিমত্ আরও বলো হয়– 
 
‘মবমেন্ন িরমির জমমিয়ন্ত্রণ পিমত্র ওপর পমরচোমলত্ েমবষণোয় ওজি বৃমির মবষয়মি 
ফিোিোিুমি একই রকি।জমমিয়ন্ত্রণ পিমত্র কোরমণ ওজি বৃমি পোয় িো – এই বযোপোমর মিমিত্ 
হওয়োর িমত্ো যমেষ্ট প্রিোণ ফিমলমি।’ 
 
িোরী স্বোস্থয জোিেোমলস্ট আমলক্সোমিয়ো ফেোমিজ একবোর ইময়ল ইউমিেোমসেমি সু্কল অব 
ফিমিমসমির অিযোপক িক্টর ফিমর ফজি মিিমকমির সোক্ষোৎকোর িহণ কমরি। মত্মি বমলমেমলি 
– আজকোল সূ্থলত্ো একমি কিি অমেমযোে। সিসযো হমলো– হরমিোিোল জমমিমরোিক গুমলো 
ফকি আপিোমক ফিোিো বোমিময় ফেলমব,ত্ো এ িও একমি রহসয।  
 
িক্টর মিিমকি মিমিত্ কমরি– হরমিোিোল জমমিমরোিক গুমলো ফকি ওজি বৃমি কমর, ফস 
সম্পমকে মবমশষজ্ঞমদর ফত্িি ফকোমিো িোরণোই ফিই। ত্মব এিো সুেষ্ট ফয,এগুমলো ওজি 
বৃমিমত্ সক্ষি। দুিঃ জিক বযোপোর হমলো - সবোই মবষয়মি জোিো সমত্ত্বও এ প্রসমঙ্গ কেো উঠমল 
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আমলোচিো অিযমদমক মিময় যোয় এবং িূল সংকিিোই িোিোচোপো মদময় ফেমল। অেচ এমি একই 
সমঙ্গ শোরীমরক ও িোিমসক স্বোমস্থযর সোমে সম্পমকেত্।  
 
িক্টর জয়মশ্র কুলকমিে অমেমলয়োর আলমিি অযোন্ড িিোশ ইউমিেোমসেমির একজি িমিোমরোে 
মবমশষজ্ঞ। মত্মি শুিু একজি অিযোপকই িি; িিোশ আলমিি সোইমকয়োমে মরসোচে ফসন্টোমরর 
মিমরক্টরও বমি।এমি মবমেন্ন ফসক্টমরর ১০০ জমিরও ফবমশ মবমশষজ্ঞ মিময় েমঠত্ একমি বৃহৎ 
িমিোমরোে েমবষণোমকি। িক্টর কুলকোমিে মপয়োর মরমেউি জোিেোল এক্সপোিে অমপমিয়ি অি 
ড্রোে ফসইেমি ফত্ ২০০৬ সোমলর জুলোই সংস্করমণ একমি েমবষণোপে প্রকোশ কমরি। ত্োর 
অিুসেোমি ফবমরময় আমস – 
 
‘মবশ্ববযোপী লক্ষোমিক িোরী কোযেকর জমমিমরোিক মহমসমব িুম  ফসবিমযোেয েেেমিমরোিক মপল 
বযবহোর কমরমেি। এ িও পযেন্ত এর পোশ্বেপ্রমত্মক্রয়ো মহমসমব ফকবল শোরীমরক মদকমকই 
গুরুত্ব ফদওয়ো হময় আসমে।অেচ এমি বযবহোমরর অিোরোবোমহকত্োর কোরণ মহমসমব সবমচময় 
ফবমশ উমঠ এমসমে মিমপ্রশি বো হত্োশোর কেো। আিমযের মবষয় হমে –হত্োশোর কোরণ মহমসমব 
ওরোল েেেমিমরোিক মপমলর েূমিকোর বযোপোমর েমবষণো রময়মে িোে হোমত্ ফেোিো কময়কমি। 
একমি পোইলি েমবষণো প্রকল্প ফদম ময়মে ফয, ওরোল েেেমিমরোিক মপল ফসবিকোরী িোরীরো 
সোিোরণ িোরীমদর চোইমত্ উমে মযোেযিোেোয় অমিক হত্োশোিস্ত মেমলি।’ 
 
২০১৬ সোমল অযোমিমরকোি ফিমিমকল অযোমসোমসময়শমির মপয়োর মরমেউি জোিেোল JAMA 
PSzchiatry হত্োশোর সোমে হরমিোিোল জমমিমরোিমকর সম্পকে মিময় একমি েমবষণো প্রকোশ 
কমর। এমি িূলত্ শোলেি ওময়মসল,ফস্কোেলুন্ড এিএসমস,িক্টর মলিো ফস্টইিরি িচে এবং িক্টর 
লোসে ফেমদল ফকমসংময়র পমরচোমলত্ একমি ফযৌে েমবষণো উমদযোে। েমবষণোমিমত্ এই েয়ংকর 
ত্েয উমঠ আমস – 
‘সোরো মবমশ্বর লক্ষ লক্ষ িোরী হরমিোিোল জমমিমরোিক বযবহোর করমেি।মকেু িোরীর িি 
ফিজোজ মিয়ন্ত্রমণ এসব ওষুমির প্রেোব েোকোর মিমিকযোল প্রিোণ ফিলো সমত্ত্বও হরমিোিোল েেে 
মিমরোিমকর সোমে িোিমসক অমস্থরত্োর সংমযোে যেোযে গুরুমত্বর সোমে মচমহ্নত্ করো হয়মি। 
ফদশবযোপী এক মিমলয়মিরও ফবমশ িোরীর ওপর পমরচোমলত্ েমবষণোয় ফদ ো যোয়, মবমেন্ন 
িরমির হরমিোিোল জমমিমরোিক ফসবিকোরীমদর িমিয হত্োশোমিমরোিক মপল বযবহোমরর 
ক্রিবিেিোি ঝুেঁমক রময়মে। প্রেিবোর অযোমন্টমিমপ্রমশন্ট বযবহোর করমেি– এিি অমিমকই 
জমমিমরোিক ফসবী।এই হোর মকমশোরীমদর িমিয সবেোমিক।’ 
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মবজ্ঞোি এ োমি সুেষ্ট। হরমিোিোল জমমিমরোিক মিিঃসমিমহ িোিমসক স্বোমস্থয সিসযোর সোমে 
জমড়ত্। ত্মব এ োমিই এর ফশষ িয়।েমবষণোয় পোওয়ো যোয়, জমমিমরোিক ফসবমির েমল 
িোরীমদর স্তি কযোন্সোমরর ঝুেঁমকও ফবমড় ফযমত্ পোমর । The Susan Komen Foundation 
স্তি কযোন্সোমরর অমিকগুমলো কোরমণর িমিয এমিমকও একমি কোরণ মহমসমব মচমহ্নত্ কমরমে 
এেোমব – 
 
‘সোম্প্রমত্ক সিময় জমমিয়ন্ত্রণ মপমলর বযবহোর জি কযোিসোমরর ঝুেঁমক বৃমি ফকোিমদম ি িোরীরো 
েজেমিমরোিক মপল ফসবি কমরি, ত্োর হি বযোিসোমরর ঝুেঁমক অিযমদর তু্লিোয় ২০-৩০ শত্োংশ 
ফবমশ।’ 
 
যমদও ফেমিমিস্টরো েণহোমর িোরীমদর জমমিমরোিক বযবহোমরর জিয উৎসোমহত্ করমে, এর 
েয়োবহ পমরণমত্ ফয উপকোমরর ফচময় অপকোরই ফবমশ, ফসিো একবোরও বলমেি িো; বরং 
প্রমত্মিয়ত্ এসব বোস্তব ত্েযমক ত্োরো ফেোমিো কমর ফদ োয় এবং অিোহয কমর। ফকিিো, এসব 
বোস্তব ত্েযোবমল ত্োমদর বক্তবযমক িমসময় ফদওয়োর জিয যমেষ্ট। এবোর েেেপোমত্র কুেমলর 
ওপর আমলোকপোত্ করো যোক। 
 
দী ে সিয় িমর িোমকেি যুক্তরোমের প্রোয় সব ফিমিমকল মবমশষজ্ঞ এই বযোপোমর একিত্ হময়মেি 
ফয, েেেপোমত্র সোমে ক্রিবিেিোি কযোিসোমরর সম্পকে ফিই। মকন্তু যুক্তরোমের বোইমর মবষয়মি 
এমকবোমরই মেন্নেোমব পমরলমক্ষত্ হয়। িোিবমদমহ কযোিসোরমবষয়ক আন্তজেোমত্ক মপয়োর 
মরমেউি জোিেোল Cancer Causes and & Control-এর ফেব্রুয়োমর ২০১৪ সংস্করণ একমি 
মরমপোিে প্রকোশ কমর A Meta-Analysis of the Association Between Induced 
Abortion and Breast Cancer Among Chinese Females মশমরোিোমি। েমবষণোমি 
পমরচোলিো কমরমেি জোত্ীয়েোমব স্বীকৃত্ মবমেন্ন সংস্থোর ১৩ জি মবমশষজ্ঞ মিমল। বুঝমত্ই 
পোরমেি, এই েমবষণো মকেু মিমবেোি বযমক্তরো  মর বমস সম্পন্ন কমরমি। এমি চীমির 
অমিকগুমলো স্বিোিিিয প্রমত্ষ্ঠোমির মবমশষজ্ঞমদর পমরচোমলত্ একমি েমবষণো। ত্োমদর প্রোি 
েলোেলও মেল েয়ংকর। ত্োরো উপসংহোর ফিমিমেি এেোমব- 
 
'চোইমিজ িোরীমদর িমিয অমহতু্ক েেেপোমত্র সমঙ্গ স্তি কযোিসোমরর ক্রিবিেিোি ঝুেঁমক 
উমে মযোেযেোমব সমৃ্পক্ত। স্বত্িঃপ্রমণোমদত্ েেেপোমত্র (Induced Abortion) সং যো বৃমির 
সোমে সোমে স্তি কযোিসোমরর সং যোও ক্রিোিময় বোড়মে।' 
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সুত্রোং ফদ ো যোমে, চীমির সবমচময় িযেোদোপূণে কযোিসোর মচমকৎসো ও েমবষণো ফকিগুমলোর 
১২ জমিরও ফবমশ মবমশষমজ্ঞর িত্োিুসোমর-একজি িোরী যত্ ফবমশ িোেোয় েেেপোত্  িোয়, 
স্তি কযোিসোমরর ঝুেঁমক ত্ত্ ফবমড় যোয়। উপরন্তু ২০১৫ সোমলর ৭ এমপ্রল আমিমরকোর মশশু 
মবমশষজ্ঞ কমলজ Know Your ABC: The Abortion Breast Cancer Link িোমি একমি 
ফপ্রস মবজ্ঞমি জোমর কমর। এমত্ বলো হয়- 
 
'আমিমরকোর মশশু মবমশষজ্ঞ কমলজ িোরীমদর প্রোেমিক মবষয়গুমলো জোিোর আহ্বোি জোিোমে। 
স্তি কযোিসোমরর সোমে েেেপোত্ সম্পমকেত্। যমদও ফিমিমকোল কমিউমিমি এই সম্পকে ফিমি 
মিমত্ অস্বীকৃমত্ জোমিময় েোমক। েুল িোিে ফিমলেোমরর পূমবে এবং েেেিোরমণর ৩২ সিোমহর 
িমিয স্বত্িঃপ্রমণোমদত্ েেেপোত্ একজি িোরীর স্তি কযোিসোর আক্রোমন্তর সম্ভোবিো বৃমি কমর। 
মবমশষত্ মকমশোরীমদর জিয এই ঝুেঁমক আরও ফবমশ।' 
 
পরবত্েী সিময় ফপ্রস মবজ্ঞমিমিমত্ মসয়োিল মশশু হোসপোত্োমলর কযোিসোর মবমশষজ্ঞ িক্টর 
ফরমবকো জিসমির সম্পোমদত্ একমি েমবষণোর কেো উমে  করো হয়। মত্মি অিুসেোি 
কমরমেমলি- 
 
'প্রিোমণত্ ত্েয-উপোি এই ইমঙ্গত্ ফদয় ফয, পূণেকোলীি েেেিোরমণর পূমবে েেেপোমত্র কোরমণ 
মবশ্বজুমড় কযোিসোমরর হোর উচ্চিোেোয় বৃমি পোয়। বত্েিোি েমবষণো অকোমল েেেপোত্ এবং স্তি 
কযোিসোমরর িমিয ফজোরোমলো সংমযোে প্রদশেি করমে। একমির কোরমণ আমরকমির ওপর প্রেোব 
পড়মে। যমদও আরও অমিক েমবষণো হমব, মকন্তু মকমশোরীমদর এ ি এই ঝুেঁমক সম্পমকে 
জোিোিো জরুমর। সকল মকমশোরী এবং ত্োমদর মপত্ো-িোত্োর স্বোস্থযমসবোর অংশ মহমসমব 
আমিমরকোর মশশুমবমশষজ্ঞ কমলজ সুপোমরশ করমে-সব ফিমিমকল মবমশষজ্ঞরো ফযি এই ত্েয 
েমড়ময় ফদি। কিযোমদর এই ত্েয বোবো-িোময়র মবশদেোমব বলো উমচত্। সিস্ত স্বোস্থযমবষয়ক 
মশক্ষকমদর উমচত্ ফয, ফকোমিো স্বোস্থয মশক্ষোর িোমস এই ত্েয অন্তেুেক্ত করো।' 
 
এরমচময় েয়ংকর মকেু আর হমত্ পোমর িো। মিমিত্েোমবই উেৃঙ্খলত্ো বৃমির েমল 
জমমিমরোিমকর বযবহোর এবং ফসইসমঙ্গ েেেপোত্ ফবমড় যোমে। এবং উেয়মিই িোরীমদর 
কযোিসোমরর ঝুেঁমক বোমড়ময় মদমে। এ োমিই ফশষ িয়, উেৃঙ্খলত্ো আরও অমিক উপোময় 
িোরীমদর ক্ষমত্সোিি করমে। িক্টর মক্রস ইমলময়িস ২০১০ সোমলর ১৫ জুমি এেমরমি ফহলমে 
ফলম ি-'আপিোর ফযৌিসঙ্গীর সং যো যত্ ফবমশ; এইিস, প্রমস্টি কযোিসোর, জরোয়ু কযোিসোর ও 
ওরোল কযোিসোমরর িমত্ো ফযৌিবোমহত্ জীবিসংহোরী ফরোমের ঝুেঁমকও ত্ত্ ফবমশ।' 



 

 

21 

মত্মি আরও বমলি-'উেৃঙ্খলত্ো হমে উচ্চিোেোয় ঝুেঁমকপূণে আচরণগুমলোর একমি। এর সোমে 
তু্লিো করো ফযমত্ পোমর অত্যমিক িদযপোি, জুয়ো, অিযোিয ফরোিোঞ্চকর আচরণ ফযিি: 
দ্রুত্েমত্মত্ েোমড় চোলোমিোর িমত্ো ঝুেঁমকপূণে আচরণগুমলোমক।' 
 
ত্মব এই মবষয়মি ২০ বের পূমবেই জোিো মেময়মেল, য ি ১৯৯২ সোমল মিমশেোি 
মবশ্বমবদযোলময়র জিস্বোস্থয মবেোে 'িোরী কমলজ মশক্ষোেেীমদর িমিয একোমিকমযৌিসঙ্গী বোেোই 
ফযৌি ফরোমের ঝুেঁমকর কোরণ' মশমরোিোমি একমি েমবষণো প্রকোশ কমরমেল। ফসই েমবষণোয় 
বলো হময়মেল- 
 
'একোমিক ফযৌিসঙ্গী বোেোই ফযৌি ফরোমের ঝুেঁমক বৃমি কমর বমল িমি করো হয়। ত্মব এই 
প্রমক্রয়ো ইত্িঃপূমবে মচমকৎসোিীি বযমক্তর বোইমর কোরও ওপর যোচোই করো হয়মি। ফযৌিসঙ্গীর 
সং যো এবং ফযৌিবোমহত্ ফরোমে সংক্রমিত্ হওয়োর িমিয একমি শমক্তশোলী সংমযোে রময়মে। 
ফযসব িোরীর ফযৌিসঙ্গী একজি, ত্োমদর ফচময় ফযসব িোরীর পোেঁচ বো ত্মত্োমিক ফযৌিসঙ্গী 
আমে, প্রোিবয়স্ক হওয়ো সমত্ত্বও ত্োমদর িমিয ফযৌি ফরোমের সম্ভোবিো আি গুণ ফবমশ। 
অমিকহোমর ফযৌিসঙ্গী বোেোই এবং প্রোিবয়স্ক হওয়োর পূমবেই ফযৌিসংেি বৃমির সোমে সোমে 
ফযৌিবোমহত্ সংক্রোিক ফরোমের হোর বৃমি ফপময়মে।' 
 
আিরো জোমি, আমিমরকোমত্ বয়স ২০ িো ফপমরোমত্ই বহু িোরী পোেঁচজমিরও ফবমশ ফযৌিসঙ্গী 
বোমিময় ফেমল। ফযৌি সংক্রোিক ফরোেীর সং যোর ওপর মেমি কমর বলো যোয়, যুক্তরোমে 
উেৃঙ্খলত্ো বৃমির হোর আশঙ্কোজিক। ২০১৫ সোমলর ১৭ িমেম্বর যুক্তরোমের ফরোে 
মিয়ন্ত্রণমকি একমি ফপ্রস মবজ্ঞমি জোমর কমর- 
 
'২০০৬ সোমলর পর প্রেিবোমরর িমত্ো ফদশবযোপী ফযৌিবোমহত্ সংক্রোিক ফরোে িোমিমিয়ো, 
েমিোমরয়ো ও মসেমলস উমে মযোেয হোমর বৃমি ফপময়মে। ফযৌি সংক্রোিক ফরোেগুমলো ত্ীিেোমব 
আক্রোন্ত করমে ত্রুণমদর, মবমশষত্ িোরীমদর। িোরীমদর সংক্রিণ ২০১৪ সোমল এই মত্িমি 
ফরোমের সোিমিক বৃমিমত্ িোরোত্মক অবদোি ফরম মেল।' 
 
২০১৪ সোমলর উপোি ফেমক এিোও জোিো যোয়-ত্রুণমদর িমিয এ িও ফযৌি সংক্রোিক ফরোে 
মবমশষ কমর িোমিমিয়ো ও েমিোমরয়োর ঝুেঁমক সবমচময় ফবমশ। ফযৌিসমক্রয় জিসং যোর 
তু্লিোিূলকেোমব কু্ষদ্র অংশ হওয়ো সমত্ত্বও ১৫ ফেমক ২৪ বের বয়মস ত্রুণরো ২০১৪ সোমল 
সবমচময় ফবমশ হোমর িোমিমিয়ো ও েমিোমরয়োয় আক্রোন্ত হময়মে। এ েোড়োও পূবেবত্েী 
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েমবষণোগুমলো ফেমক জোিো যোয়, প্রমত্ বের ফযৌিবোমহত্ ফরোমে আক্রোন্ত প্রোয় ২০ মিমলয়ি 
ফরোেীর অমিেকই এসব কমলজপডু়য়ো ত্রুণ-ত্রুণী। মসমিমস এবং যুক্তরোমের প্রমত্মরোিিূলক 
পমরমষবো িোস্ক ফেোসে ২৫ বেমরর কি বয়মস ফযৌিসমক্রয় িোরীমদর বোৎসমরক ফরোে িোমিমিয়ো 
ও েমিোমরয়ো পরীক্ষোর জিয সুপোমরশ করমলও মবমশষজ্ঞরো িমি কমরি, অসং য ত্রুমণর ফরোে 
পরীক্ষোই করো হময় ওমঠ িো। েমল ত্োরো জোমিও িো ফয ত্োরো আক্রোন্ত। 
 
বত্েিোমি উন্নত্ মচমকৎসো প্রযুমক্তর কলযোমণ এই মত্িমি ফরোেই মিরোিয়মযোেয। ত্োরপরও 
মসমিমস ফকি িোমকেি যুক্তরোমে ফযৌি সংক্রোিক ফরোমের ক্রিবিেিোি হোর মিময় উমিগ্ন?  
 কোরণ ত্োরো জোমি, যত্ ফবমশসং যক িোিুষ ফযৌি সংক্রোিক বযোমিমত্ আক্রোন্ত হমব, ত্ত্ ফবমশ 
এইচআইমে ফরোমে আক্রোন্ত হওয়োর ঝুেঁমক বৃমি পোমব। মসমিমসর বোত্েো  ুবই সুেষ্ট। একজি 
বযমক্তর যত্ ফবমশ ফযৌিসঙ্গী েোকমব, ত্োর ফযৌিবযোমিমত্ আক্রোন্ত হওয়োর সম্ভোবিো ত্ত্ ফবমশ। 
েুমল যোমবি িো, মসমিমস ও মিমশেোি মবশ্বমবদযোলয় উেময়ই বমলমে-এসব ফক্ষমে সবমচময় 
ফবমশ ঝুেঁমকমত্ রময়মে িোরীরো। ফকি ত্োরো ফবমশ অমিরোপদ? 
 
২০০৮ সোমলর ৯ মিমসম্বর পল মসিস ফিইমল ফিইল-এ প্রকোমশত্ ত্োর In the Age of 
Promiscuity, Women Have More Sexual Partners Than Mon শীষেক কলোমি 
ফসই প্রমশ্নর জবোব ফদি। More Magazine-এর একমি েমবষণোর ওপর গুরুত্বোমরোপ কমর 
মত্মি বমলি- 'েমবষকমদর ত্েয অিুযোয়ী, িোরীরো মদিমদি অমিক উেৃঙ্খল হময় যোমে। 
পুরুষমদর ফচময় ত্োমদর ফযৌিসঙ্গী অমিক ফবমশ। 
 
২১ বের বয়মসর িমিয ত্োরো েমড় ৯ জি ফপ্রমিমকর সোমে সহবোমস মলি হয়। এবং এক-
চতু্েেোংশ িোরী কুিোরীত্ব হোরোমিোর পর ফেমক পোেঁচ বেমর এক-পঞ্চিোংশ ত্রুমণর তু্লিোয় ১০ 
জমিরও ফবমশ সঙ্গীর সোমে সংেি কমর। এ েোড়োও ত্রুণীমদর মবশ্বোস োত্ক আচরণ করোর 
সম্ভোবিো প্রোয় মিগুণ। এর িমিয সঙ্গীর সোমে প্রত্োরণোর কেো স্বীকোর কমর ৫০ শত্োংশ। 
েমবষণোমি আরও  ুেঁমজ পোয়-অমিেক িোরীই যোমদর কোমে কুিোরীত্ব হোমরময়মেল, ত্োমদর প্রমত্ 
ফপ্রমির ফকোমিো অিুেূমত্ মেল িো। প্রমত্ ১০ জমির িমিয সোত্জমির ফক্ষমেই এিো মেল মিেক 
ওয়োি িোইি স্টযোন্ড। প্রমত্ চোরজমি একজি িোকোর জিয এবং ৩৯ শত্োংশ িোরী শোরীমরক 
সম্পমকে জমড়ময়মেল পমদোন্নমত্র জিয। 
 
এ েোড়ো ২৭ শত্োংশ িোরী মববোমহত্ পুরুমষর সোমে এবং ১৪ শত্োংশ িোরী ত্োমদর ফবস্ট 
ফিমন্ডর সঙ্গীর সোমে ফযৌি সম্পমকে জড়োমিোর কেো বমল। সুেষ্টেোমবই িোরীবোদীমদর অবোি 
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ফযৌিোচোর আমিোলি এমক্ষমে অমিকোংমশ দোয়ী। এ োমিই এর ফশষ িয়। িোিমসক স্বোমস্থযর 
ফক্ষমেও উেৃঙ্খলত্োর প্রেোব অিস্বীকোযে। িক্টর সুসোি। ক্রোউস হুইিবোিে সোইমকোলমজ িুমি-
ফত্ প্রকোমশত্ ত্োর দুমি কলোমি এই মবষময় কেো বমলমেি। প্রেি কলোিমি প্রকোমশত্ হয় 
২০১৩ সোমলর ৯ িোচে, How Camal Sex Can Affect Our Mental Health মশমরোিোমি। 
ত্োর অিুমেদ অিুযোয়ী- 
 
'উমদ্দশযহীি ফযৌি সম্পমকের মবসৃ্তত্ এক েমবষণোর পর মকিমস ইিমস্টমিউমির েমবষক 
জোমস্টি েোমসেয়ো এবং ত্োর দল মসিোমন্ত আমসি-অবোি ফযৌি সম্পকে (Hookups) একমি 
জিমপ্রয় সোংসৃ্কমত্ক পোলোবদমলর অংশ, যো পমিিো মবমশ্ব ত্রুণ প্রোিবয়স্কমদর জীবমি 
অিুপ্রমবশ কমরমে। অবোি ফযৌি সম্পকে িোিমসক স্বোমস্থযর ফক্ষমে গুরুত্র প্রেোব ফেমল। 
ফযসব বযমক্ত উমদ্দশযহীি শোরীমরক সম্পমকে জমড়ত্ হয়, ত্োমদর প্রমত্যকমকই এর িোিমসক 
পমরণোি ফেোে করমত্ হয়। এর প্রেোব শোরীমরক সম্পকে স্থোপমির দী েমদি পমরও রময় যোয়। 
ফযসব েমবষক িোিমসক স্বোমস্থযর সোমে অবোি ফযৌিোচোমরর সংমযোমের মিরীক্ষো চোলোমেমলি, 
ত্োরো আরও মরমপোিে কমরি- ফযসব বযমক্ত পূমবে হত্োশ মেল িো, উমদ্দশযহীি ফযৌি সম্পকে 
স্থোপমির পর ত্োমদর িমিয অমিক ফবমশ হত্োশোর লক্ষণ এবং একোমকত্ব লক্ষ করো যোয়। যোরো 
যত্ ফবমশ অবোি ফযৌিোচোমর জমড়ত্, ত্োমদর িোিমসক যন্ত্রণো ত্ত্ ফবমশ।' 
 
সম্পমকের ফক্ষমে িোদকোসমক্ত কী িরমির প্রেোব ফেমল? ড্রোে ও অযোলমকোহল পুিবেোসিমকি 
ত্োমদর alcoholrehab.com ওময়বসোইমি ফ োলো ুমলেোমব এর উির মদময়মে। এমত্ বলো 
হময়মে- 'অযোলমকোহল ও ড্রোে অপবযবহোমরর েমল অমিক সিসযোর সূেপোত্ হয়। এসব 
অপবযবহোমরর অিযত্ি আসন্ন মবপযেয়  িমব অন্তরঙ্গ সম্পমকের ফক্ষমে। িোিুমষর পমক্ষ িি 
পমরবত্েিকোরী পদোমেের অপবযবহোর কমর অিুি সম্পকে বজোয় রো ো সম্ভব িয়। একজি বযমক্ত 
ফবমশ িোদকোসক্ত হময় পড়মল এিো সমূ্পণেেোমব ত্োর জীবি দ ল করমব এবং ত্োর জীবমি 
আর অিয কোরও জিয জোয়েো েোকমব িো। কোরণ, িোদকোসক্ত বযমক্ত মবভ্রি ও আেন্নত্োয় িুমব 
েোমক। ত্োরো যত্মদি পযেন্ত িোদক পমরহোর িো করমব, ত্ত্মদি এর ফকোমিো পমরবত্েি অসম্ভব। 
এিিমক এ োি ফেমক আমরোেযলোমের পমরও অন্তরঙ্গ এবং স্বোেোমবক ফযৌি সম্পকে উপমেোে 
করোর সক্ষিত্ো মেমর ফপমত্ ত্োমদর কমঠোর পমরশ্রি করমত্ হমব।' 
 
এ মবষয়িোমক আরও এমেময় মিময় ফযমত্ ফবে ওয়োিসি ২০১৩ সোমলর ২১ আেস্ট ফেমক 
'উেৃঙ্খলত্ো মক আত্মহিমির মেন্ন রূপ?' িোমি একমি ব্লে ফপোস্ট মল মত্ শুরু কমরি। ত্োর 
িমত্, মপতৃ্হীি কিযোমদর িমিয উেৃঙ্খলত্ো এ ি আত্মহিিরূমপ আমবেূেত্ হময়মে। অিয 
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মবমশষজ্ঞমদর কেো উমে  কমর মত্মি বমলি-'ফয কিযোরো মপতৃ্হীিেোমব ফবমড় ওমঠ, ত্োমদর 
পমক্ষ ফযৌি আচরণ এবং সিস্ত অসৎ জোয়েোয় নবিত্ো ফ োেঁজো অস্বোেোমবক মকেু িয়।' 
 
মপতৃ্হীি কিযোমদর িমিয প্রোয়ই সোিোরণ চচেো মহমসমব উেৃঙ্খলত্ো পমরলমক্ষত্ হয় এবং এর 
সম্ভোবয কোরণ মপত্োর অেোব। কযোমপিযোল মপ্রপোমরিমর িযোেমিি মবদযোলময়র প্রমত্ষ্ঠোত্ো িক্টর 
মস্টে ফপমরও মপতৃ্হীি কিযোমদর মিময় কোজ করোর সিয় একই মবষয় লক্ষ কমরমেি। 
বমলমেি- 'উেৃঙ্খলত্োই প্রিোি মবষয়। প্রোয়শই আিরো য ি িোিমসক যন্ত্রণোিস্ত ত্রুণীমদর 
মদমক লক্ষ কমর, ত্োমদর স্বমবকৃমত্মক মবদ্রূপপূণে মহমসমবই মচন্তো কমর। এিো সমত্যই মবদ্রুপপূণে 
বমি, ত্মব স্বমবকৃমত্র আমরকমি অেে হমলো-অিয কোউমক আপিোর শরীমরর অেযন্তমর প্রমবশ 
করোর অিুিমত্ ফদওয়ো।' 
 
িোরীবোদীরো ত্োমদর লোেোিহীি মিেযোচোর প্রচোমরর িোিযমি প্রিোণ করমত্ চোইমে-মবশৃঙ্খলত্োর 
অেে পূণেোঙ্গ স্বোিীিত্ো। অবোি ফযৌিোচোর আমিোলিমক বযবহোর কমর ত্োরো ইমত্োিমিয মববোহপ্রেো 
এবং পোমরবোমরক িূলযমবোি ধ্বংস কমর মদময়মে। এর িোিযমি একমি মবশৃঙ্খল সংসৃ্কমত্র উদ্ভব 
 মিময়মে, ফযিো মসমিমসর িমত্-ফযৌিবযোমি সৃমষ্ট এবং আশঙ্কোজিক হোমর ত্ো বৃমির অিযত্ি 
প্রিোি কোরণ। 
 
উমদ্দশযহীি ফযৌি সম্পমকের সপমক্ষ ফেমিমিস্টমদর দী েমিয়োমদ কযোমম্পইি িোরীমদর ক্ষমত্কর 
জমমিমরোিক মপল ফসবমি প্রমরোমচত্ করমে, নত্মর করমে ক্রিবিেিোি িোিমসক সিসযো। 
উপরন্তু েমবষকেণ বলমেি-একজি বযমক্তর যত্ ফবমশ ফযৌিসঙ্গী রময়মে, ত্োর িোদকোসক্ত 
হওয়োর সম্ভোবিো ত্ত্ ফবমশ। সমবেোপমর জমমিমরোিক এবং েেেপোত্ অবলম্বমির িোিযমি সৃষ্ট 
উেৃঙ্খলত্ো সমিহোত্ীত্েোমব িোরীমদর কযোিসোমরর ঝুেঁমক বোমড়ময় মদমে। যমদও ফেমিমিস্টরো 
এসব সংকমির ফপেমি মিমজমদর দোয় অস্বীকোর কমর, মকন্তু ত্োমদর ফসসব মিেযোচোমরর িুম োশ 
উমমোচি করোর জিয িোরীবোদীমদর সংেমঠত্ ও অেেোময়ত্ Slut Walks-এর কোযেক্রমির মদমক 
লক্ষ রো োই যমেষ্ট। িোরীবোদীরো যত্ই মিেযো বলুক িো ফকি, বোস্তবত্ো হমলো-উেৃঙ্খলত্োর 
সুদূরপ্রসোরী ও দী েমিয়োমদ পমরণমত্ রময়মে।  
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িোরী ফিতৃ্ত্ব  

ক্ষিত্োসীিমদর সব িোিুমষর প্রমত্মিমিত্ব করো উমচত্, মবমশষ ফকোমিো ফেোষ্ঠীর িয়।। িোরীবোদীরো 
অমেমযোে কমর ফয িোরীরো ক্ষিত্োয়ি এবং প্রেোব মবস্তোমরর ফক্ষমে মপমেময় আমে বমল িোরীমদর 
ক্ষিত্োয় যোওয়ো উমচত্। [৩] ত্োমদর িমত্, প্রশোসমি িোরীর উত্থোি এবং প্রমবশোমিকোর বোড়োমিো 
হমলো 'সোিোমজক িযোয়মবচোর' এর অংশ। যমদ িোরীরো ক্ষিত্োয় িো যোয় ত্মব িোরীর ওপর 
ইেোিমত্ো আইমি মিমেষণ চোলু ফরম  পুরুষত্ন্ত্র আজীবি মিমক েোকমব, ত্োমদর আমিপত্য 
ফেমক যোমব স্বিমহিোয়। িোরীবোদী েমসি ফসোসোইমি (Fawcett Society) বমলমে, "ক্ষিত্োর 
শীষে চূড়োয় িোরী অিুপমস্থত্ [] যমদ আপমি ফিমবমল িো েোমকি, ত্োহমল আপিোমক অবশযই 
ফিিুমত্ েোকমত্ হমব"। 
 
এসব দোমব করোর সিয় িোরীবোদীরো েুমল যোয় ক্ষিত্োর শীমষে পুরুষ েোকমল যমদ িোরীমক 
ফিিুমত্ েোকমত্ হয়, ত্োহমল গুমিকময়ক ফসসব ক্ষিত্োির পুরুষ বোমদ বোমক সব পুরুষমকও 
ফিিুমত্ই েোকমত্ হয়। সব পুরুষ সিোি িয়-ত্োমদর িমিয বুমি, দোময়ত্ব, শমক্ত, সম্পদ, ফচহোরো 
এবং ফশ্রমণর পোেেকয আমে। শুিু মবমশষ একমি অমেজোত্ ফশ্রমণই ফিতৃ্ত্ব ফদওয়োর সুমযোে 
পোয়। ক্ষিত্োয় েোকো একিো কু্ষদ্র অংশ সিি পুরুষ জোমত্র প্রমত্মিমিত্ব কমর এিি বলো 
ফযিি হোসযকর, মঠক ফত্িিই ক্ষিত্োয় েোকো িোরীমদর একমি কু্ষদ্র অংশ সকল িোরীর 
প্রমত্মিমিত্ব করমব বমল দোমব করোিোও একইেোমব হোসযকর। ত্োরো জুলুিত্ন্ত্র বদলোমত্ চোয় িো 
বরং এর িমিযই মেি করমত্ চোয়। অিযোয়-অপশোসমির মবরুমি ফকোমিো অবস্থোি িো ফরম  ফস 
অপশোসমির প্রশোসমিই ত্োরো একমি ফচয়োর দোমব কমর। িোরীবোদীরো যমদ ত্োমদর িযোয়মবচোমরর 
আহ্বোমি আন্তমরক হমত্ো, ত্মব িোরী জোমত্র িমিয এ ফশ্রমণ নবষিয মিমজরোই নত্মর করমত্ 
চোইত্ িো। বরং সমূ্পণেরূমপ একমি মবকল্প বযবস্থোর দোমব মিময় আসত্। 
 
 
িোরীমদর উপকোমরর জিয যো করো উমচত্ ত্ো িো কমর যো করো অিুমচত্ ত্োই কমর িোরীবোদীরো। 
িোরীবোদীমদর ফিৌমলক একমি দোমব হমলো, পুরুষরো প্রমত্মিয়ত্ িোরীর মবরুমি ষড়যন্ত্র কমর। 
কোরণ হমলো, ত্োরো পুরুষ। িোরীরো অবশযই িযোয়মবচোর করমব। 
 
কোরণ ত্োরো িোরী। ত্োমদর িমত্, পুরুষই সিসযো, মবপরীমত্ িোরী হমলো সিোিোি িোরীমদর 
মবরুমি সোিোরণেোমব এ িরমির ফসমক্সস্ট অমেমযোে করো হমল িোরীবোদীরো মক কু্ষি হমত্ো 
িো? উমে মযোেয পমরিোণ িোরী িো েোকমলই ফয পুরুষরো প্রমত্মি সিয় িোরীমদর মবরুমি নবষিয 
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কমর ত্ো সনবেবই মিেযো। উদোহরণস্বরূপ এই বেমরর শুরুর মদমক, 'Counting Women 
In' সংস্থো ফেমক 'Sex and Power ২০১৩: Who runs Britain?' িোমি একমি প্রমত্মবদি 
প্রকোশ করো হয়। ফস োমি বলো হয় 'ক্ষিত্ো ফেমক িোরীমদর বোদ ফদওয়ো িোরী ও পুরুষ 
উেময়র জিযই ক্ষমত্কর'। হোইমকোমিের মবচোরকমদর িমিয ফয িোে ১৫.৬% িোরী ত্ো মিময় এ 
মরমপোিেমিমত্ দুিঃ  প্রকোশ করো হময়মে। ত্বুও এ 'পুরুষ শোমসত্' আদোলমত্ একই অপরোমির 
জিয একজি িোরীর তু্লিোয় একজি পুরুমষর ফবমশ শোমস্ত হয়। মস প্রমত্মবদিমিমত্ আরও 
অমেমযোে করো হময়মে ফয মবশ্বমবদযোলময়র উপোচোমযের িোে ১৪.২% িোরী। অেচ HESA 
পমরসং যোি (Higher Education Statistics Agency) অিুসোমর, ২০১০/১১ ফসশমি 
মবশ্বমবদযোলময় িোরীরো পুরুমষর তু্লিোয় অমিক ফবমশ এমেময় মেল। মিমি অজেমি অিযয়িরত্ 
মশক্ষোেেীমদর িমিয পুরুমষর তু্লিোয় িোরী মশক্ষোেেীর সং যো মেল ফবমশ। প্রেি ফশ্রমণর মিমিিোরী 
মশক্ষোেেীর ফিোি সং যো ৫৭%। ত্োমদর িমিয প্রেি ফশ্রমণর এবং উচ্চত্র মিত্ীয় ফশ্রমণর 
মিমিিোরী িোরী িযোজুময়মির সং যো ৬৬% ফয োমি পুরুষ িযোজুময়মির সং যো ৬১%। ত্োও মকিো 
পুরুষত্ন্ত্রই িোরীর অবিমত্র জিয দোয়ী। 
 
িোরী-িোেই মক িযোয়মবচোর কমর? যমদও এমি  ুবই অমযৌমক্তক ফসমক্সস্ট িোরণো, ত্োও যুমক্তর 
 োমত্মর এমক সোিময়ক ফিমি মিময় মবমিোদি ফিওয়ো যোক। রুয়োন্ডো, আলমজমরয়ো, ইরোক, 
মত্উমিমসয়ো, আেেোমিস্তোি, পোমকস্তোি, বোংলোমদশ, দমক্ষণ সুদোি এবং উেোন্ডো-এরো প্রমত্যমক 
দমরদ্র রোে এবং িোরীবোদীরো এসব ফদশমক িোরীমদর মবরুমি সমহংস মহমসমব ফদ োয়। অেচ 
সংসদীয় প্রমত্মিমিমত্বর কেো বলমল উমেম ত্ প্রমত্মি ফদমশ সরকোমর কোমজ আমিমরকোর ফচময় 
ফবমশ িোরী মিময়োমজত্। রুয়োন্ডোয় পোলেোমিমন্ট িোরীর সং যো পুরুমষর ফচময় ফবমশ। ত্বুও 
রুয়োন্ডোর জিসং যোর ৪৫% দোমরদ্রযসীিোর মিমচ বসবোস কমর। রুয়োন্ডোর িোরী 
উন্নয়ি িন্ত্রী একজি িোরীবোদী কিেী। মত্মি েণহত্যোর জিয ফদোষী সোবযস্ত হময়মেমলি। মত্মি 
ফসিোবোমহিী কতৃ্েক ববেরেোমব হোজোর হোজোর উমোন্তমক হত্যোর পুরস্কোর মহমসমব ত্োমদর 
িোরীমদরমক িষেণ করমত্ বমলমেমলি। সুত্রোং একজি িোরী ক্ষিত্োয় যোওয়ো ফয োমি িূযিত্ি 
িোিবত্ো মিমিত্ করোরই সোিোিযত্ি েযোরোমন্ট ফদয় িো, ফস োমি িযোয়মবচোর মিমিত্ করো ফত্ো 
বহু দূমরর বযোপোর। েোরত্, পোমকস্তোি এবং বোংলোমদমশ একইেোমব িোরী শোসক মেল। মকন্তু 
ত্োরো ক্ষিত্োয় েোকো উচ্চমবি ফশ্রমণর িোরীমদর পদমব েোরী করো েোড়ো সোিোরণ িোরী-পুরুমষর 
জীবিযোেোর িোি উন্নয়মি উমে মযোেয ফকোমিো েূমিকো রো মত্ পোমরিমি। আদমত্ িযোয়মবচোর 
প্রমত্ষ্ঠো এবং পোলেোমিমন্ট িোরীসং যো বৃমি এ দুময়র িমিয েষ্টেোমবই ফকোমিো সম্পকে ফিই। 
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িোমকেি যুক্তরোমে িোরী সং যোেমরষ্ঠ ফেোিোর েোকো সমত্ত্বও (৫৩%) পোলেোমিমন্ট িোরী প্রমত্মিমিমত্বর 
সং যোয় আমিমরকো এ ফদশগুমলোর মপমেময় মেল।'। অবোক করো মবষয় হমলো, িোরীরো িোরীমক 
মিবেোচি িো কমর 'েুল মলঙ্গ' অেেোৎ একজি পুরুষ প্রোেেীমক ফেোি মদময় মিবেোমচত্ করমে। এ 
ফক্ষমে িোরীবোদীমদর উমচত্ মেল িোরীমদর পেিমক সম্মোি করো। মকন্তু ত্োরো ত্ো িো কমর িোরী 
ফেোিোরমদরমকই ফদোষোমরোপ করমত্ েোমক। এরোই পোলেোমিমন্ট আবোর সংরমক্ষত্ িমহলো ফকোিোর 
কেো বমল। 
 
িযোয়মবচোর পোওয়োর জিয িোরীর ক্ষিত্োর প্রময়োজি ফিই। িোরী ক্ষিত্োয়ি িযোয়মবচোর মিমিত্ 
কমর িো। 
 
প্রশোসমি িোরী অবস্থোি আমিোলি জুলুিত্ন্ত্রমকই শমক্তশোলী কমর 
 
িোরীবোদীরো দোমব কমর ফয িোরী ক্ষিত্োয় যোওয়োর িোমিই হমলো িোরীর অমিকোর মিমিত্ করো, 
সুমযোে বৃমি করো। বোস্তমব িোরীমদর ইেোর ফকোমিো পোিোই ফিই ত্োমদর কোমে। ত্োরো মিমজমদর 
িমত্ো মকেু আইি বোিোয়, এরপর ত্ো প্রকোশ কমর দোমব কমর ফয এগুমলোই আসমল িোরীর 
জিয েোমলো, আর মকেুই েোমলো িো। সব ফসমক্সস্ট। জুলুিত্ন্ত্র, পুেঁমজবোমদর এ যুমে পুরুষরো 
ফযসব মিপীড়ি ফেোে কমর ত্োরো চোয় িোরীরোও ত্োই ফেোে করুক। এিোই িোমক সম্মোি। যমদ 
জযোক পোহোমড়র মিমচ পমড় যোয় ত্মব মক মজলমকও পমর ফযমত্ হমব? 
 
িোরীবোদীরো দোমব কমর িোরীরো ক্ষিত্োর িতু্ি সংজ্ঞো ফদমব। ২০১৩ ফত্ ফেোবেস কতৃ্েক মবমশ্বর 
সবমচময় ক্ষিত্োির একশজি িোরীর িোমির ত্োমলকো প্রকোশকোমল  ফেোবেস এর িমহলো 
সম্পোদক বমলি, মত্মি পুমরোমিো রোজনিমত্ক ও অেেনিমত্ক শমক্তর সংজ্ঞোয়মি িয়; বরং 
ক্ষিত্োর িতু্ি মচন্তো লোলিকোরী িোরীমদর মিবেোচি করমত্ ফচময়মেি। ত্োর ত্েোকমেত্ 'িতু্ি' 
ত্োমলকোমিমত্ মেল প্রোয় ৯জি রোেপ্রিোি যোমদর সমম্মমলত্ মজমিমপ ১১.৮ মেমলয়ি িলোর, ২৪ 
জি মসইও যোরো ৮৯৩ মবমলয়ি িলোর মিয়ন্ত্রণ কমরি এবং ১৪ জি মবমলয়মিয়োর যোমদর কোমে 
৮২ মবমলয়ি িলোমরর ফবমশ িোকো আমে। মবয়ন্স (১৭), অযোমঞ্জমলিো ফজোমল (#৩৭), এবং 
ফসোমেয়ো েোেেোরো (#৩৮) সবোই ইংলযোমন্ডর রোমির (#৪০) আমে মেমলি; মকন্তু সবোর সোিমি 
মেমলি মিমশল ওবোিো (#৪)। ফকিিো মত্মি পৃমেবীর সবমচময় ক্ষিত্োশোলী পুরুষ বোরোক 
ওবোিোর স্ত্রী। আসমল িোরীবোদীমদর ক্ষিত্োর এ িতু্ি সংজ্ঞো ফকোমিোমদক ফেমকই পুরুষত্মন্ত্রর 
ফচময় মেন্ন িয়। 
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িোরীবোদীরো প্রকৃত্ পমরবত্েি চোয় িো, বরং দী েমদি যোবৎ যোর দোময় ত্োরো পুরুষমদরমক 
অমেযুক্ত কমর আসমে ক্ষিত্ো আত্মসোৎ কমর মঠক একই মিপীড়িিূলক মিয়ি সবোর ওপমর 
চোমপময় মদমত্ চোয়। 
 
িোরীবোদীরো দোমব কমরি, পুরুষশোমসত্ পুেঁমজবোদী বযবস্থো দী েমদি িমর িোরীমদরমক 
অেেনিমত্কেোমব পঙু্গ কমর ফরম মে, ত্োমদরমক পুরুষমদর ওপর মিেের হমত্ বোিয কমরমে 
(কোরণ পুরুষরো স্বোেোমবকেোমবই আমেেক দোময়ত্ব পোলি করমত্ পেি কমর)। িোরীবোদীরো িমি 
কমর, পুেঁমজবোদ ত্োমদর উন্নয়মির পমে বোিো মহমসমব ফরম  মদময়মে পুরুষমক। বোস্তমব পুেঁমজবোদ 
পুরুমষর উন্নয়মির পমে বোিো মহমসমব ফরম মে চোকমরমক। পুেঁমজবোদ বলমত্ িোরীর ওপর 
পুরুমষর মিপীড়ি ফবোঝোয় িো, ফবোঝোয় দমরমদ্রর ওপর িিীর ফশোষণ। সোিোমজক িযোয়মবচোমরর 
পমক্ষ দোেঁড়োমিো এবং লো  লো  পুরুষমক ফদউমলয়ো কমর েোড়ো পুেঁমজবোদী অেেনিমত্ক বযবস্থোমক 
চযোমলঞ্জ করোর বদমল িোরীবোদীরো িোরীমকও ফদউমলয়ো বোিোমত্ চোয়। ত্োরো  মরর বোইমর 
িোরীমক কোজ করমত্ বোিয করমে, িোরীমক শোলীিত্ো মবসজেি মদময় ফশোষমণর পমে এমেময় 
যোওয়োর আহ্বোি করমে। েমল ক্ষিত্োবোি অমেজোত্রো  ুব েোমলোেোমব িোরীমক মবিো বোিোয় 
ফশোষণ করমত্ পোরমব, দোস বোিোমত্ পোরমব এবং ত্োমদর ওপরও িযোক্স বসোমত্ পোরমব। 
উন্নয়ি। 
 
িোরী ক্ষিত্োয়মির ফক্ষমে পুেঁমজবোদ এবং িোরীবোদ দুই আদশেই পোমরবোমরক বেিমক মেন্ন 
করমত্, Divide & Rule করমত্ সবেবস্থোয় একোট্টো। িোরীবোদী আমিোলিমক তু্মঙ্গ ফত্োলোর 
অিযত্ি কোমরের মসমিোি মি ফবোমেোয়োর (যোর বই অিুবোদ কমর 'মিত্ীয় মলঙ্গ' িোমি প্রকোশ 
কমরমেি হুিোয়ূি আজোদ) বমলমেি, “ফকোমিো িোরীরই সন্তোি লোলিপোলমির জিয  মর েোকো 
উমচত্ িয়,ইেো করমলও িোরীমদর এিিমি করো উমচত্ িয়। ফস্বেোয় এিি পেমির উদোহরণ 
নত্মর হমল অমিক িোরীই এিিিো ফবমে ফিমব।এেোমব িোরীমক েুল পমে ফিমি ফিওয়ো হয়'’। 
 
ফবোঝোই যোমে, িোরীর সহজোত্ চোওয়োর ফকোমিো িূলয ফিই িোরীবোদীমদর কোমে। িোরীবোদ 
আসমল একমি মবশ্বোস, একমি ওয়োর্ল্েমেউ। এমিই ত্োরো িোিুমষর ওপর চোমপময় ফদয় িোরীমদর 
েোমলোমত্বর িুম োমশ। 
 
ফিতৃ্মত্ব অল্পমকেু পুরুমষর প্রেোব এবং আমিপত্য মবস্তোর মিময় িোরীবোদীরো অমেমযোে কমর 
অেচ এ সত্যমি ক মিোই উমে  কমর িো ফয প্রোয় প্রমত্মি পুরুষমক েমড় ফত্োমলি একজি 
িোরী। একজি মশশুর ফবমড় ওঠোর ফপেমি সবমচময় গুরুত্বপূণে েূমিকো পোলি কমর মিিঃসমিমহ 
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ত্োর 'িো'। প্রমত্যক ত্েোকমেত্ পুরুষত্োমন্ত্রক পুরুষই ফকোমিো িো ফকোমিো িোরীর ফেহ, িিত্ো, 
েোমলোবোসো এবং আদমশেই প্রমত্পোমলত্ হময়মেি। িোরীবোদীরো মিমজমদর অমিকোমরর দোমবমত্ 
সবসিয় ফসোচ্চোর, মকন্তু দোময়মত্বর কেো আসমল ফকি চুপ হময় যোি ত্োরো? একজি িোরীর 
কোমে সন্তোি লোলিপোলি করোর ফচময় বড় দোময়ত্ব আর কী হমত্ পোমর? পরবত্েী প্রজমমক 
িোিুষ মহমসমব েমড় ফত্োলোর ফচময় ফিৌমলক কোজ আর মক হমত্ পোমর? পরি যত্ন মদময় ফচোম র 
সোিমি ত্োমদরমক পমরপূণে িোিুষ কমর ফত্োলো এবং মিমজর আদমশে উজ্জীমবত্ হওয়ো সন্তোিমদর 
েোমলো িমির মবচোর করমত্ ফদ ো-এর ফচময় প্রশোমন্তর আর মক হমত্ পোমর? ইসলোমি একজি 
স্ত্রীমক  মরর পূণে ক্ষিত্ো ফদওয়ো হময়মে অেচ কজি পুরুমষর কোমজর জোয়েোয় ত্োমদর সমবেোচ্চ 
কতৃ্েত্ব েোমক? িোরীবোদীরো এমিমক উমপক্ষো কমর ফকিিো এমি স্বীকোর করমল অকপমি স্বীকোর 
করমত্ হমব ফয িোরীরোই ফিোমির ওপর ক্ষিত্োশীল। সম্ভবত্ পুরুমষর ফচময়ও ফবমশ। ফসইসোমে 
এিোমকও স্বীকোর করমত্ হমব ফয প্রকৃত্ ক্ষিত্ো িোমি একিোয়কত্ন্ত্র িয়, বরং ক্ষিত্ো িোমি 
দোময়ত্বশীলত্ো। 
 
িোময়র দোময়ত্ব ফেমক িোরীমদরমক পুমরোপুমর ফবর কমর আিো শুিু ফয িোরীমদরমকই বমঞ্চত্ 
করমে ত্ো িয়, বরং চোইর্ল্মকয়োর প্রমত্ষ্ঠোর িোিযমি সরকোরমকও সুমযোে কমর মদমে 
বোচ্চোমদরমক সরকোমরর পেিিমত্ো বোমিময় মিমত্। বোচ্চোরো এেোমব কি বয়মসই বোইমরর 
মশক্ষোয় লোমলত্ হয়। এিি িরমির মসমস্টমি িোরীমদর ক্ষিত্োয় যোওয়োর ফকোমিো দরকোর ফিই, 
ফয মসমস্টমি জুলুিত্ন্ত্র শমক্তশোলী হয়। 
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ক্ষিত্ো অমিকোর িয়, দোময়ত্ব 

িোরীবোদী এবং পমিিো মচন্তোয় ক্ষিত্োর সংজ্ঞোয়মিই িূলত্ েুলিো হময় যোয়। অবশয ফেোেবোদী 
এসব আদমশে এর ফচময় ফবমশ মকেু আশোও করো যোয় িো। ক্ষিত্ো ফকোমিো সুমযোে িয়, এমি 
একমি ফবোঝো।ক্ষিত্ো িোমি দোময়ত্ব, অমিকোর িয়।ক্ষিত্ো সবসিয় দুিেীমত্র মদমক িোমি এবং 
ক্ষিত্োয় যোরো েোমকি ত্োমদরমক সবসিয় সংযি চচেো করমত্ হয়। ক্ষিত্ো আমরোপ করোর 
মবষয়, ফচময় ফিওয়োর মবষয় িয়। একজি সুশোসক সকল জিত্োর জিয মচন্তো কমরি, ত্োমদর 
সবোর অমিকোর রক্ষোয় মদিরোত্ কষ্ট কমরি, মিমদেষ্ট ফকোমিো দমলর বো গ্রুমপর স্বোেে িয়। একমি 
সুশোসমি একজি ফিত্ো মিমজর ইেোিমত্ো শোসিকোযে পমরচোলিো করমত্ পোমর িো। ত্োমক 
মিমিস্ত আইি অিুসোমর পরোিশে কমর রোে পমরচোলিো করমত্ হয়। রোমের ফিৌমলক িীমত্িোলোর 
উৎস শোমরআহ-যোর িযেোদো সবোর আমে। এ িীমত্িোলো িোরী ও পুরুষ উেময়র অমিকোর রক্ষোর 
মিিয়ত্ো ফদয়। রোে 'ফক' পমরচোলিো করমে ত্োর ফকোমিো প্রেোব জিেমণর ওপর পমড় িো 
বরং ফিত্োমক ত্োেঁর প্রমত্মি কোমজর জিয জবোবমদমহ করমত্ হয়। ফয ক্ষিত্ো পোওয়োর আমবদি 
কমর ফস ইমত্িমিযই ক্ষিত্ো পোওয়োর অমযোেয। একজি ফিত্ো শোসি িয়, ফসবো করমত্ বোিয। 
আর এমিই ইসলোমি ক্ষিত্ো বো ফিতৃ্মত্বর িোরণো। 
 
ইসলোমি রোজিীমত্ এবং সরকোমর িোরী অংশিহণ করমত্ পোমর। ত্মব ত্ো ইসলোি যত্িুকু 
অমিকোর মদময়মে ত্ত্িুকুই। হোমদস ও ইসলোমি আইিশোমস্ত্র একজি িোরী অমেজ্ঞ হমত্ পোমরি, 
িোিুষমক মশক্ষো মদমত্ পোমরি এবং মবচোরকোমযে অবদোি রো মত্ পোমরি। িোরী-পুরুষ উেময়রই 
দোময়ত্ব রোেীয় অিযোময়র মবরুমি রুম  দোেঁড়োমিো।  মলেো বো রোেপ্রিোিমদরমক িযোমন্ডি ফদওয়ো 
বো আিুেত্য প্রদোমির ফক্ষমে িোরী-পুরুষ সিোি। যমদ ফকোমিো হোরমব কোমেরমক ফকোমিো িোরী 
আশ্রয় ফদয়, ফস ফক্ষমে  মলেোমক িোরীর মবমবচিোর ওপর আস্থো ফরম ই ত্োেঁর মসিোন্তমক সম্মোি 
করমত্ হয়, সুরক্ষো মদমত্ হয়। 
 
ইসলোমি রোেপ্রিোি হওয়োর 'অমিকোর' িোরী-পুরুষ কোউমকই ফদওয়ো হয়মি। পুরুষমক এ 
'দোময়ত্ব' ফদওয়ো হময়মে। স্বোেোমবকেোমবই িোরীমক এ দোময়ত্ব ফদওয়ো হয়মি। ইসলোমি রোমের 
রোেপ্রিোি বত্েিোি মবশ্ব ফিত্োমদর িমত্ো ফকোমিো অমত্মরক্ত সুমযোে-সুমবিো মকংবো েোত্ো পোি 
িো। জিমসবোয় মিময়োমজত্ িো েোকমল মত্মি ফয পমরিোণ অেে উপোজেি করমত্ি ফস অিুযোয়ী 
ক্ষমত্পূরণ মহমসমব মিমদেষ্ট পমরিোণ অেে ত্োেঁমক ফদওয়ো হয়। ইসলোমি রোেপ্রিোি রোমের সকল 
জিেমণর বযোপোমর দোময়ত্বশীল, প্রমত্মি িোেমরমকর অমিকোমরর বযোপোমর ত্োেঁমক জবোবমদমহ 
করমত্ হয়। ফিতৃ্মত্বর বযোপোরমি অমিকিোই বোিযত্োিূলক সোিমরক ড্রোেমিং এর িমত্ো। মকন্তু 
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ফস োমি িোরীমক অন্তেুেক্ত করো হয় িো। ফদশরক্ষোর দোময়ত্ব শুিু পুরুষমকই ফদওয়ো হয় ফস 
ফক্ষমে। 
 
িোরীরো যমদ সমত্যই সিোমজ িযোয়মবচোর প্রমত্ষ্ঠো করমত্ চোয়,সৃমষ্টকত্েো কতৃ্েক প্রদি অমিকোমরর 
বোস্তবোয়ি চোয় ত্োহমল িোরীবোদীমদর অসোিঞ্জসযপূণে এসব জেোম চুমর বক্তমবয ত্োমদর মবভ্রোন্ত 
হমল চলমব িো। এেোমব চলমত্ েোমক পুমরোমিো সোইমকল, অবস্থোর ফকোমিো পমরবত্েি আমস 
িো। একজি িোরীর উমচত্ আেোহর প্রমত্ ত্োর কত্েবয পোলি করো। আেোহপ্রদি আইি 
বোস্তবোয়মি মিমজমক মিময়োমজত্ করো। ফয আইি ক্ষিত্োয়মির ফচময় িযোয় প্রমত্ষ্ঠোমক ফবমশ 
গুরুত্ব ফিয়। ফয আদমশের িোরী-পুরুষ এবং সং যোল ু ফেোষ্ঠীমক দোমরদ্রো, ফশোষণ এবং মিপীড়ি 
ফেমক রক্ষোর ঐমত্হোমসক  যোমত্ রময়মে। প্রষ্টোপ্রদি িূলযমবোি ফিমি ফিওয়ো েোড়ো িোিবজোমত্ 
অিয মকেুমত্ই িযোয়মবচোর পোমব িো। িোরী ক্ষিত্োয় ফেমলই িযোয়মবচোর প্রমত্ষ্ঠো হময় যোমব িো, 
িোরী ক্ষিত্োয় ফেমল জুলুিত্ন্ত্র পমরবত্েি হয় িো। আর ক্ষিত্োয় যোওয়ো কোরও 'অমিকোর' িয়। 
ক্ষিত্ো শুিু আেোহর, িোিুষ ফকবল ত্োেঁর ফদওয়ো দোময়ত্বই পোলি কমর। 
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পুরুষমদর প্রমত্ জোমত্েত্  ৃণো মক অমবচোমরর সিোিোি?  

িোরীবোদীরো িমর মিময়মে পুরুষরোই ফকবল ‘মিপীড়ক’, িোরীরোই ফকবল ‘মিপীমড়ত্’ এবং 
মিপীড়ক ফশ্রমণর অিুকরণ করোই হমলো সিোিোি। কোল্পমিক বো বোস্তব জোমত্েত্  ৃণো পৃমেবীর 
ইমত্হোমস িতু্ি িয়।মিযেোমত্ত্রোই ফয একসিয় ত্োমদর সোমে হওয়ো একই মিযেোত্ি কমর, 
ফক্ষেমবমশমষ আরও ফবমশ কমর মিপীড়ক ফশ্রমণ হময় যোয় ত্োর উদোহরণ পৃমেবীমত্ অমিক।  
 
িোমজমলয়োি দোশেমিক এবং মশক্ষোমবদ পোওমলো মিয়োমরর িমত্, 
‘মিযেোমত্ত্রো মিযেোত্ি ফেমক বোেঁচোর ফচষ্টো িো কমর মিমজরোই মিযেোত্িকোরী হময় উঠমত্ চোয়। 
ত্োরো পুরুষমদর সবমকেুমকই সেলত্ো বমল িমি কমর,আবোর ত্োমদর দৃমষ্টমত্ পুরুষরোই 
মিপীড়ক।এর িোমি মক?’ 
 
১৪শ শত্মকর িুসমলি দোশেমিক ইবমি  োলদুিও এ মবষয়মি লক্ষ কমরমেি। ত্োেঁর িমত্, এ 
িরমির অিুকরণ আসমল মিযেোত্িকোরীর ফশ্রষ্ঠত্বমকই আরও ফবমশ কমর তু্মল িমর। ফয 
মিযেোত্ি করমব ফসই ফশ্রষ্ঠ-এিি একমি িোরণো শমক্তশোলী হয়। 
 
'পরোমজত্রো সবসিয় ত্োমদর মবজয়ীমদর ফপোশোক, আচরণ, মবশ্বোস, সংসৃ্কমত্ এবং আচোমরর 
অিুসরণ করমত্ চোয়। িোিুষ যোমদর দোস হময় েোমক, যোমদর কোমে পরোমজত্ হয় ত্োমদরমকই 
সেল এবং ফশ্রষ্ঠ িমি কমর।।। হয়মত্ো মবজয়ীর প্রমত্ ত্োমদর েেীর শ্রিোর কোরমণ ত্োরো 
মবজয়ীমক ফশ্রষ্ঠ িমি কমর। অেবো পরোজময়র কোরণ মহমসমব ত্োরো মিমজমদর ফদোষ ফদম  িো, 
িমি কমর মবজয়ী ফশ্রষ্ঠ বমলই ত্োরো পরোমজত্ হময়মে। ত্োরো িমি কমর িো ফকোমিো সোিোরণ 
শমক্তর কোমে ত্োমদর পরোজয় হমত্ পোমর। এ মবশ্বোস অন্তমর দৃঢ়েোমব ফচমপ বসমত্ পোরমলই 
হমলো, এিো সকল দোয়িুমক্তর িমিক হময় যোয়। এেোমব মবজয়ীর সোমে মিমশ যোওয়োর প্রবণত্ো, 
ত্োমদর সবমকেু অিুসরণ করোর প্রবণত্ো ও ত্োমদর একজি হময় ওঠোর প্রবণত্ো বোড়মত্ 
েোমক। এিি িোিমসক দোসত্ব অজ্ঞোমত্ই িোিুমষর িমি চমল আমস। আবোর এিি ভ্রোন্ত মবশ্বোসও 
িোেোয় ফচমপ বসমত্ পোমর ফয, মবজয়ীর মবজময়র কোরণ ত্োর শমক্ত, সক্ষিত্ো িয়; বরং ত্োর 
মবশ্বোস, আদশে এবং দৃমষ্টেমঙ্গ। মিমজমদর 'মিম্ন' সংসৃ্কমত্ ফেমক ফবর িো হমল মবজয় অজেি 
সম্ভব িো। িোিুষ িমি করমত্ েোমক, মবজয়ীর অিুসরণ কমরই ত্োরো একমদি মবজয়ী হময় 
উঠমব।’ 
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অমিমকর িমি হমত্ পোমর, ‘আমর! এ যুমক্ত মদময় িোরী িুমক্তর সকল রোস্তো বে কমর ফদওয়ো 
হময়মে। িোরীরো মক মিমজমদর িুমক্তর জিয ফকোমিো বযবস্থো ফিমব িো?’ 
অবশযই ফিমব।কুরআি -হোমদস ও হোজোর বের আমের আমলিরো এগুমলো মিময় মবস্তোমরত্ 
আমলোচিো কমরমেি।মেমঙ্গ ফেমঙ্গ বযো যো করো হময়মে ফকোি জুলুি ফেমক কীেোমব িুমক্ত 
মিলমব।ইসলোি েুলমক েুল মহমসমব ফদম , জুলুিমক জুলুি মহমসমব ফদম ; ফক করল ত্ো 
ফকোমিো মবষয় িো,কোর সোমে হময়মে ত্োও িো।মকোমিো রোে বো অসন্তুমষ্ট েোড়োই দিি হয় সব 
প্রকোর অিোচোর।  
 
‘ফহ িুমিিেণ, 'ফহ িুমিিেণ, ফত্োিরো আেোহর জিয িযোময়র সোমে সোক্ষযদোিকোরী মহমসমব সদো 
দিোয়িোি হও। ফকোমিো কওমির প্রমত্ শত্রুত্ো ফযি ফত্োিোমদরমক ফকোমিোেোমব প্রমরোমচত্ িো 
কমর ফয, ফত্োিরো ইিসোে করমব িো। ফত্োিরো ইিসোে কমরো, ত্ো ত্োকওয়োর মিকিত্র এবং 
আেোহমক েয় কমরো। মিিয় ফত্োিরো যো কমরো, আেোহ ফস মবষময় সমবমশষ অবমহত্।' [আল 
ফকোরআি ৫:৮] 
 
'ফহ িুমিিেণ, ফত্োিরো িযোময়র ওপর সুপ্রমত্মষ্ঠত্ েোকমব আেোহর জিয সোক্ষীরূমপ। যমদও ত্ো 
ফত্োিোমদর মিমজমদর মকংবো মপত্ো িোত্োর অেবো মিকিোত্মীয়মদর মবরুমি হয়। যমদ ফস 
মবিশোলী হয় মকংবো দমরদ্র, ত্মব আেোহ উেময়র  মিষ্ঠত্র। সুত্রোং িযোয় প্রমত্ষ্ঠো করমত্ 
ফত্োিরো প্রবৃমির অিুসরণ কমরো িো। আর যমদ ফত্োিরো  ুমরময়-ফপমচময় কেো বমলো মকংবো 
এমড়ময় যোও, ত্মব আেোহ ফত্োিরো যো কমরো ফস মবষময় সিযক অবেত্।' 
 
[আল ফকোরআি, ৪:১৩৫] 
 
মিপীড়ক ফেোষ্ঠীর একজি হওয়ো মিমবেচোমর যো ইেো ত্োই করোর লোইমসন্স িো, ফকোমিো ফশ্রষ্ঠমত্বর 
চোমবকোমঠও িো। 
 
মবদোয় হমজর েোষমণ রোসুল صلى الله عليه وسلم বমলি- 
 
'ফকোমিো অিোরমবর ওপর ফকোমিো আরমবর ফশ্রষ্ঠত্ব ফিই। ফকোমিো কোমলোর ওপর ফকোমিো সোদোর 
ফশ্রষ্ঠত্ব ফিই।' 
 
একই বোমকযই রোসুল صلى الله عليه وسلم  মবপরীত্িোও বমলমেি- 
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'ফকোমিো অিোরমবর ফকোমিো আরমবর ওপর ফশ্রষ্ঠত্ব ফিই।মকোমিো কোমলোর ফশ্রষ্ঠত্ব ফিই ফকোমিো 
সোদোর ওপমর।' মত্মি মঠক কমর মদময়মেি ফশ্রষ্ঠমত্বর িোিদি, 'ত্োকওয়ো ও সৎ কোজ।' 
 
'মিযেোমত্ত্' জোমত্র অংশ হওয়োর কোরমণ ফকউ দোয়িুক্ত হময় যোয় িো। অিযোয়, অমবচোমরর 
মবরুমি ত্োেঁর দোময়ত্ব ফেমকই যোয়। পমরবোর, সিোজ ও সুমবচোমরর জিযয় ত্মব অমিক মকেু 
করোর আমে। আেোহ ত্োেঁর মকত্োমব হোশমরর িোমঠ মহদোয়োহ ফেমক বমঞ্চত্ দুবেল এবং উিত্-
দুই দল ফলোমকর িিযকোর আমলোচিো উমে  কমরমেি 
 
'আর তু্মি যমদ ফদ মত্ জোমলিমদরমক, য ি ত্োমদর রমবর কোমে দোেঁড় কমরময় ফদওয়ো হমব 
ত্ ি ত্োরো পরের বোদোিুবোদ করমত্ েোকমব। যোমদরমক দুবেল কমর রো ো হময়মেল ত্োরো 
অহংকোরীমদরমক বলমব, 'ফত্োিরো িো েোকমল অবশযই আিরো িুমিি হত্োি'। যোরো অহংকোরী 
মেল ত্োরো, ত্োমদরমক বলমব,যোমদরমক দুবেল কমর রো ো হময়মেল, ‘ফত্োিোমদর কোমে মহদোময়ত্ 
আসোর পর আিরো মক ফত্োিোমদরমক ত্ো ফেমক বোিো মদময়মেলোি? বরং ফত্োিরোই মেমল 
অপরোিী’।(আল ফকোরআি,৩৪:৩১-৩২) 
 
এ দুই দল আেোহর সোিমিই ত্কে করমত্ েোকমব। মিপীমড়ত্রো ত্োমদর মহদোয়োহ ফেমক বমঞ্চত্ 
হওয়োর জিয মিপীড়কমদরমক অমেযুক্ত করমব। মকন্তু মিপীড়করো ত্োমদরমক স্মরণ কমরময় 
ফদমব, মিপীমড়ত্ হওয়ো সমত্ত্বও ত্োরো মিমজমদর জীবমি আেোহর আইি িহণ কমর মিমত্ 
পোরত্। ফকোমিো অজুহোত্ই িহণমযোেয িো। িজোর মবষয় হমলো, আেোহ এ দুই দমলর জিযই 
একই উপোমি উচ্চোরণ কমরমেি, 'জোমলিুি'। অেেোৎ জোমলি বো মিপীড়ক। 
 
ফকবল বযোপক উৎসোহ মিময় চলমলই সুমবচোর মিমিত্ হয় িো, মিপীড়মকর েুল কোজ অিুসরণ 
করোও সুমবচোর িো। সুমবচোমরর জিয দরকোর সমঠক মিমদেশিো, অপমরবমত্েত্ িোিদি ও সত্য 
এবং সমঠক কিেপন্থো। সমত্যকোর একমি নিমত্ক িোিদি েোড়ো িোরীবোদীমদর আসমলই 
সেলত্োর ফকোমিো সম্ভোবিো ফিই। ত্োরো ফকবল অমযৌমক্তক অবস্থোিমকই নিমত্ক মেমি বোমিময় 
মিময়মে, 'সিত্ো'। এর বোইমর ত্োমদর ফকোমিো নিমত্ক অবস্থোি ফিই যোর মেমিমত্ আিরো 
অিযোয়, সুমবচোর ইত্যোমদর সংজ্ঞো মঠক করব। য ি সিত্োমকই আপমি মিমজর একিোে দোমব 
বোমিময় ফিি, ত্ ি ফকোি ফক্ষমে সিত্ো চোি, ফকি চোি ত্োও পমরষ্কোর হওয়ো দরকোর। ফকবল 
পুরুমষর িমত্ো হমত্ পোরোই যমদ সেলত্ো হয়, ত্োহমল আর ফকোমিো সুমবচোর অবমশষ্ট েোমক 
িো। ফকবল জুলুমির একমি চক্রই চলমত্ েোকমব, ক মিো িোরী ও ক মিো পুরুষ হমব মিয়ন্ত্রক। 
আগুমির সোমে আগুি মদময় লড়োই করমল, সব ধ্বংস হমব। 
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   পমিমির পুতু্ল িোলোলোর মবষোক্ত িোরীবোদ 

িোলোলো ইউসুেজোই ফয পমিিোমদর হোমত্র পুতু্ল এমি মিময় আর ফকোমিো িুসমলমির সমিহ 
ফিই। ত্োমক বযবহোর কমর আেেোমিস্তোমি িোমকেি আিোসি, েণহত্যোমক নবি করোর ফচষ্টো করো 
হময়মে। িোলোলোমক পূবে ও পমিমির ফসতু্ মহমসমব বযবহোর করো হময়মে, ফযি পূমবের িোিুষ 
মদময়ই পূমবে পমিমির সংসৃ্কমত্ রিোমি  করো যোয়। মকন্তু মত্মি ইসলোি ও িুসলিোিমদর সোমে 
সবমচময় বড় মবশ্বোস োত্কত্ো কমরমেি িোরীবোমদর িোিযমি। 
 
িদীবোদীরো দোমব কমর, সব পুরুষই সোিোরণেোমব আক্রিণোত্মক এবং িোরীমদর প্রমত্ 
সমহংস।এমি সুেষ্ট মিেযো। এসব িোরীবোদীরো সবসিয় িোরী মিযেোত্মির মকেু মবমেন্ন উদোহরণ 
ফিমি এমি সিস্ত পুরুষমক এক পোেোয় মিময় আমস। িজোর বযোপোর হমলো, য ি ফকউ 
সোিমিকেোমব ফকোমিো ফেোষ্ঠীমক অমহতু্ক ত্কিো মদময় ফদয় ত্ ি িোরীবোদীরোই ত্োমদরমক 
'বণেবোদী' বমল আ যো ফদয়। ত্োমদর মবরুমি ফসোচ্চোর হয়,লং িোচে কমর। 
 
পুরুষরো সহজোত্েোমবই িোরীমদর প্রমত্ মবিয়ী হয়। পুরুমষর িমিয আেোহ েোইরোত্ও 
দোময়ত্বমবোি মদময় মদময়মেি। যোর কোরমণ মিমজর বো আমশপোমশর ফযমকোমিো পমরবোমরর মবপমদ 
ত্োেঁমক ঝোেঁমপময় পড়মত্ ফদ ো যোয়। এিিমক ত্ো মিমজর জীবমির ঝুেঁমক মিময় হমলও। অিযমদমক 
িোরীমদর িমিয এ প্রবৃমিমি ফিই। িোরীমদর সহজোত্ নবমশষ্ট হমলো বোচ্চোমদর সুরক্ষো মিময় 
মচমন্তত্ েোকো। পমরবোমরর সুরক্ষো ও মিরোপিোর জিয ফযমকোমিো কমঠি পদমক্ষপ ফিওয়োর িমত্ো 
পুরুষোমল বমলষ্ঠত্ো ত্োমদরমক ফদওয়ো হয়মি। 
 
ফবোঝোই যোমে, ফকি আেোহ পুরুষমক ফিতৃ্মত্বর েূমিকোয় মদময়মেি, িোরীর ওপর পুরুমষর 
কতৃ্েত্ব আমরোপ করো হময়মে। ফকিিো আেোহ ত্োমদরমক এ কোমজর উপযুক্ত কমরই সৃমষ্ট 
কমরমেি। 
 
ত্মব পুরুমষর এ প্রবৃমির সুমযোে ফিয় িোরীরো। কময়ক ফেোেঁিো ফিমক অশ্রু ফেমল এবং মিদোরুণ 
কমষ্টর মকেু মিেযো েল্প শুমিময় সুমিপুণেোমব পুরুষমদর বশীেূত্ কমর ত্োরো। পুরুষ মশকোর হয় 
প্রবঞ্চিোর। ত্োমদর এসব েলিো পুরুষমদর েোইরোত্মক ত্ীিেোমব িোড়ো ফদয়। ত্োরো ত্ ি ফসই 
দুদেশোিস্ত ফিময়মিমক উিোর করমত্ প্রোণপণ ফচষ্টো কমর। অেচ বোস্তমব হয়মত্ো ত্োমক ফত্িি 
ফকোমিো সিসযোরই সমু্ম ীি হমত্ হয়মি। 
 



 

 

36 

িোরীবোদীরো এেোমবই ফপ্রোপোেোন্ডো কমর। ত্োরো আজীবি দুষ্ট, মিকৃষ্ট, মবকৃত্ পুরুষমদর 
মিযেোত্মির মশকোর হওয়োর দোমব কমর িোয়োকোন্নো কমর। কময়কমি মিযেোত্মির  িিোমক 
ফচমরমপক কমর ত্োরো সোিোরণ মহমসমব চোমলময় ফদয়। পুে সিোজ ফযি উমোদ হময় আমে 
িোরীমক ধ্বংমসর জিয। ত্োরো মকেু দোমব কমর সবোর হোমসর পোে হয়, 'কোউমক Policeman 
বলমবি িো। এ োমি উইিযোি ফকোেোয়? আিমযের মবষয় হমলো, ত্োমদর এসব উদ্ভি প্রচোরণোয় 
মকেু পুরুষমকও শোমিল হমত্ ফদ ো যোয়। এ সকল ফহোয়োইি িোইিরো  ুমত্ো ফপমলই পুরুষত্মন্ত্রর 
সিোমলোচিো কমর। ত্োমদর কমঠোর সিোমলোচিো করো উমচত্। ত্োমদর কোরমণই িোরীবোদীমদর 
কোজ সোিোমজক নবিত্ো পোয়। 
 
ফবোঝোর ফচষ্টো করুি, েোই। িোলোলোয় মেমর আমস। 
 
সিস্ত িুসমলি পুরুমষর ওপর এ িরমির িোরী আিোসমির িূত্েপ্রত্ীক হমলো িোলোলো। মত্মি 
এিো ফবশ উপমেোে কমরি বলো যোয়। মত্মি িমি কমরি (পমিিো কুেেোরমদর সোমে বমস) 
জীবমির প্রমত্িো িুহূত্ে উপমেোে করো উমন্নত্, মলবোমরলমদর িমত্ো সমবেোচ্চ আিমির ফপেমি 
ফেোিো উমচত্, ফয োমি মবশ্বজুমড় ত্োেঁর িুসমলি েোই-ফবোিরো প্রমত্মিয়ত্ মিপীড়ি এবং ফড্রোি 
হোিলোর মশকোর হমে। 
 
২০১০ সোমল উইমকমলকস একমি প্রমত্মবদমি দোমব কমর' মসআইএ আমিমরকোর আিোসিমক 
নবি করমত্ িোরীবোদমক কোমজ লোেোমে। প্রমত্মবদিমি অিুযোয়ী, ফিদোরলযোন্ডস আেেোমিস্তোি 
ফেমক নসিয প্রত্যোহোর করমল, অিযোিয ফদশগুমলো  ুব সম্ভবত্ ত্ো-ই করমব। মসআইএ ফচষ্টো 
করমে িোরীবোমদর িোিযমি দশ বের িমর িযোমিোর চোলোমিো আেেোমিস্তোমির আিোসিমক 
ইউমরোপীয়মদর মিকি নবি কমর তু্লমত্। 
 
প্রমত্মবদি ফেমক উদোহরণ মহমসমব বলো যোয়। 
 
'যমদ দোমব করো হয়, ত্োমলবোমির উত্থোি ওই এলোকোয় অমিক কমষ্ট অমজেত্ িোরী মশক্ষোর 
উন্নমত্মক উলমিো মদমক ফঠমল মদমত্ পোমর, ত্োহমল িোমন্সর ফসকুযলোর িোেমরকরো েৎবোেঁিো এই 
আিোসিমক সিেেি ফদওয়ো শুরু করমব। 
 
অেেোৎ এই িরমির কোরণসিূহ রক্তোক্ত ইিমেসি এর সিেেি ফজোেোড় কমর ফদয় কোরণ ত্োরো 
এই ইিমেিশিমক ফদম  ‘কলযোণিয় সোিিো’ মহমসমব।’ 
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িোরীবোমদর বোস্তবত্ো 
 
মকেুমদি আমে এক বক্তবয মদময় মত্মি আবোর আমলোচিো-সিোমলোচিোর জম ফদি। 
 
ফস োমি মত্মি ফজোরোমলোেোমব বমলি- 
 
'আমি জোমি িো িোিুষ আসমল ফকি মবময় কমর। আপমি যমদ মিমজর জীবমি ফকোমিো সঙ্গীর 
প্রময়োজি অিুেব কমরি, ত্মব ফকি একমি কোেমজ আপিোমক স্বোক্ষর করমত্ই হমব? এমি 
ফকি শুিু একমি পোিেিোরমশপ হমত্ পোমর িো?' 
 
কী মিমবেোি িন্তবয। মত্মিই-িো েত্ বের অক্সমেোিে ফেমক েোত্ক হময়মেি? অবশয এমত্ই 
অমিকমকেু ফবোঝো যোয়। পমিিো মবশ্বমবদযোলয়গুমলো আজকোল প্রকোমশয উন্ন িোরীবোদীমদরমক 
উৎসোমহত্ করমে। এ িোরীবোদীরো উমুক্ত ফযৌিত্োর প্রচোর কমর এবং LGBT আমিোলমি িোচে 
কমর। 
 
িোলোলো সকল কিযোসন্তোমির বোবোমদর (এবং েমবষযমত্ যোরো কিযোসন্তোমির বোবো হমবি ত্োমদর) 
জিয একমি চরি সত্কেত্ো। আপমি মক চোইমবি ফয আপিোর ফিময় বড় হময় বযমেচোমরর 
সিেেক ফহোক? আপমি মক চোইমবি ফয আপিোর ফিময় পমিিো সোম্রোজযবোদীমদর পুতু্ল হময় 
ইসলোি ও িুসলিোিমদর সোমে মবশ্বোস োত্কত্ো করুক? যমদ ত্ো িো চোি, ত্মব ত্োমক 
িোরীবোমদর আিোসি ফেমক রক্ষো করুি। ত্োর িোেো ফেমক িোরীবোদী ফচত্িো ফযিি 'দৃঢ়', 
'স্বোিীিমচত্ো', 'স্বোবলম্বী' িোরীকিেী হওয়োর মচন্তো দূর করুি। আর কত্ মিমবেোি েোকমবি? 
সমচত্ি ফহোি এবং ত্োমক একজি বোিয স্ত্রী, একজি ফেহিয়ী িো হবোর মশক্ষো মদি। ফযি 
পমরবোমরর ফসবো, সন্তোমির লোলিপোলি করোর িিয মদময় ফস আেোহর দোসত্ব করমত্ পোমর। 
 
উম্মোহর অবস্থোর পমরবত্েমির জিয প্রময়োজি এিি আদশে িোরীর। িোলোলোর িমত্ো িোরীবোদীরো 
উম্মোহমক ফকবল মপমেময়ই ফদমব। 
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 িুসমলি িোরীবোদ : উপমিমবশবোমদর পদমচহ্ন 

সোিোরণ িুসমলিরো িোরীবোদ বলমত্ পমিিো িোরীবোদমকই ফবোমঝ। মকন্তু িুসমলি িোরীবোদীমদর 
দোমব হমলো, ত্োমদর িোরীবোদ ও পমিিো িোরীবোদ একই িয়। 
 
ত্োমদর িমত্, পমিিো িোরীবোদ ত্োরো ক মিোই িহণ করমব িো। ত্োরো পমিি ফেমক শুিু 
'িোরীবোদ' শব্দিোই িোর কমরমে। মিমজমদর িতু্ি আমিোলমির সংজ্ঞোয়ি করমত্ মেময় এ 
িত্োদমশের িোি মদময়মে 'িুসমলি িোরীবোদ'। ত্োরো অত্যন্ত ফজোরোমলো েমর বমল, শুিু 'িোরীবোদ' 
শব্দমি িহণ করোর অেে এই িয় ফয ত্োরো পমিিো িোরীবোমদর সকল িূলযমবোিমক িহণ কমর 
মিময়মে। ত্োরো িমি কমর, িোরীবোমদর সিোমলোচকমদর ফকোমিোেোমবই সব িোরীবোদমক এক 
পোেোয় িোপো উমচত্ িয়। (#NotAllFeminists) 
 
িুসমলি িোরীবোদীমদর দোমব, যমদও-বো িোরীবোমদর উৎপমি হময়মে পমিমি, মকন্তু এর িূল 
িূলযমবোি পৃমেবীজুমড় সব িূলিোরোর জিমেোষ্ঠীর কোমে িহণমযোেযত্ো ফপময়মে। ত্োরো ফিোমিই 
Femen আমিোলমির িমত্ো িি। অমিক প্রেমত্শীল েমবষক এবং কিেীরো মিয়মিত্ এর পমক্ষ 
কোজ কমর যোমেি, বই-মলেমলমির িোিযমি আদশে প্রচোর করমেি। িুসমলি িোরীবোদীরো 
মবশ্বোস কমর, ইসলোমির সোমে সোং মষেক িয় এিি িূলযমবোিগুমলোই শুিু ত্োরো িহণ কমরমে। 
কোমজই িুসমলিমদর ত্োমদর কোমজর মবমরোিীত্ো করোর ফকোমিো কোরণ ফিই। 
 
মবষয়মি আসমলই অবোক করো। িুসমলিমদর িিয ফেমকই একমি জিমেোষ্ঠী পমিমির আদশে 
মদমবয িহণ ও প্রচোর কমর যোমে। িুসমলিরো বুঝমত্ পোমর িো, মঠক কী কোরমণ ত্োরো পমিিো 
িোিে, ত্োমদর ওয়োর্ল্েমেউ, বুমিবৃমি, আইকি, ফসকুু্যুলোর মচন্তো িহণ করমে এবং পরবত্েী 
সিময় ত্োেঁমক ইসলোমির ওপর আমরোপ করমে। ইসলোমির মিমজমদর িমত্ো বযো যো করমে। 
ইসলোি মক পূণেোঙ্গ জীবিমবিোি িয়? ত্োহমল আিোমদরমক মঠক ফকোি কোরমণ পমিিো 
িোরীবোদীমদর িোিে এবং িূলযমবোিমক িহণ করমত্ হমব? ইসলোমি মক এসমবর সিোিোি ফিই? 
 
িজোর মবষয় হমলো, য িই িুসমলিরো এসব মবষময় িুসমলি িোরীবোদীমদরমক প্রশ্ন কমর, ত্োরো 
ত্ ি প্রচি ফরমে যোয়। এসমবর জবোব মদমত্ মেময় ত্োরো সবসিয় মেমক্টি কোিে ফ মল। 
মিমজমদরমক মেমক্টি ফদম ময় ত্োরো বমলি, 'আপমি ফকি িুসমলি িোরীমদর অমিকোমরর মবরুমি 
কেো বলমেি? মিমজমদর অমিকোর হওয়ো সমচত্ি হওয়ো মক অিযোয়?' এগুমলো হোসযকর, 
অেেহীি জবোব। এমি প্রশ্ন ও সিোমলোচিোমক এমড়ময় যোওয়োর জিয একমি আমবেপ্রবণ আমবদি 
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নত্মর করো েোড়ো আর মকেুই িো। ত্োমদর যুমক্ত অিুসোমর, আপমি কমিযউমিজমির মবরুমি কেো 
বলমত্ পোরমবি িো। কমিযউমিজমির মবরুমি কেো বলোর িোমি হমলো দমরদ্র শ্রমিক 
জিসোিোরমণর মবরুমি কেো বলো! 
 
িোরীর অমিকোমর মবশ্বোস করো আর িোরীবোদী হওয়ো সমূ্পণে আলোদো দুমি মবষয়। আমি মযশুমক 
মিষ্ট, িবী মহসোমব মবশ্বোস কমর (িীক েোষোয় মিসোয়োহ)। আমি মক মিষ্টোি হময় ফেলোি? আমি 
িমি কমর ফয দোমরদ্রয িোিুমষর জিয অমেশোপ, ফদশমক দ্রুত্ দোমরদ্রয ফেমক িুক্ত করো জরুমর। 
এর িোমি মক আমি একজি কমিযউমিস্ট? আমি চোই জোয়িবোদ ধ্বংস ফহোক। ত্োেঁর িোমি মক 
আমি অযোমন্ট-ফসমিমিক? আসুি একিু মেন্নেোমব মচন্তো কমর। িোরীবোদীরো মক মবশ্বোস কমর ফয 
পুরুষমদরও সিোি অমিকোর েোকো উমচত্? জবোব যমদ 'হযোেঁ' হয় ত্মব মক ত্োমদরমক 'পুরুষবোদী' 
বলো যোমব? এই সিস্ত প্রমশ্নর উির হমলো 'িো'। 
 
ফয ফকউ ফকোমিো ফলমেল েোড়োই দমরদ্র, অসহোয়, মেমলমস্তমি মকংবো অসহোয় িোরীর িযোয়মবচোর 
প্রমত্ষ্ঠোর জিয কোজ করমত্ পোমর, ত্োমদর পমক্ষ জিিত্ নত্মর করমত্ েূমিকো রো মত্ পোমর। 
মকন্তু এ কোজ করোর জিয ত্োমক মিমদেষ্ট ফকোমিো িত্োদমশের অিুসোরী হমত্ হয় িো। প্রমত্মি 
িূলযমবোি আমস ফকোমিো িো ফকোমিো আদমশেক মেমি ফেমক। যমদ আমি দোমরমদ্রযর মবরুমি কেো 
বমল এবং এর প্রমত্মষিক মহমসমব বমল ফয সবোর সিোি পমরিোণ সম্পদ েোকো উমচত্, বযমক্তেত্ 
িোমলকোিো েুল, ত্োহমল আমি একজি কমিযউমিস্ট। ফত্িিইেোমব যমদ আমি ইহুমদমদরমক 
 ৃণো করোর কোরমণ, ইহুমদ-িোেই হত্যোমযোেয িমি করোর কোরমণ জোয়মিজিমক উমেদ করমত্ 
চোই, ত্োহমল আমি একজি অযোমন্ট-ফসমিমিক। 
 
একইেোমব, ফকউ যমদ এ মবশ্বোস কমর ফয িোরী পুরুমষর িিযকোর সকল পোেেকয মিেকই 
সোিোমজক নবষিয, এেোমব একজি িোরী ফকবল মিযেোমত্ত্ই হমেি, িোরী-পুরুমষর সিোি 
অমিকোর এবং কত্েবয েোকো উমচত্, ত্ িই ত্োমক আিরো িোরীবোদী বমল। যমদও িোরীবোমদর 
সংজ্ঞো, অবস্থোি ও কিেপন্থো মিময় িোরীবোদীমদর িমিযই অমিক িত্মবমরোি আমে, মকন্তু ত্োমদর 
অমিকোংশই একমি মবষময় একিত্। ত্ো হমলো-একজি িোরী ফযমকোমিো সুমযোে-সুমবিো ফেোে 
করোর অমিকোর রোম  ফকোমিো প্রকোর বোিো েোড়ো। এমত্ পুরুমষর ফকোমিো অমিকোর লমিত্ 
হমলও মকেু করোর ফিই। [িোরীবোমদর (Feminism) ফশমষ 'বোদ' বো 'ism' শব্দমিই প্রিোণ 
কমর িোরীবোদ একমি িত্োদশে, ফকোমিো কিেপন্থো িয়] 
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িোরী-পুরুমষর সিোি অমিকোর, সবমকেুমক সোিোমজক বমল উমড়ময় ফদওয়ো, জিসিমক্ষ িগ্নত্োর 
প্রচোমরর িমত্ো অিোচোরমক আমি সবেোংমশ  ৃণো কমর, বজেি কমর। মকন্তু আমি দৃঢ়েোমব িোরীর 
িযোয়মবচোর প্রমত্ষ্ঠোয় মবশ্বোসী। অনিসলোমিক পমরমবশ ও রোমে একজি িোরী ফযসিস্ত নবষিয 
এবং সমহংসত্োর মশকোর হয়, ফসসব অত্যোচোর ফেমক ত্োমদরমক িুমক্ত ফদওয়োর জিয আমি 
কোজ কমর যোব। ত্োই বমল মক আমি িোরীবোদী? 
 
বত্েিোমি িুসমলি মবমশ্বর অবস্থো ফশোচিীয়। ত্োমদর রোেিীমত্মত্ শমরয়োহর ফকোমিো স্থোি ফিই। 
এিিমক অমিক আমলি পযেন্ত শমরয়োহমক অবজ্ঞো কমরি। িুসমলি িোরীরো এ িোজুক পমরমস্থমত্ 
ফেমক ফবমরময় আসোর জিয সংিোি করমেি। আমি এজিয ত্োমদর ফদোষোমরোপ করমে িো। যো-
ই ফহোক, ফয িোরীরো ত্োমদর অমিকোর অজেমির জিয িোরীবোমদর দোরস্থ হি ত্োমদর উমদ্দমশয 
'The Dark Knight' চলমচ্চমের 'আলমিি' চমরেমির একমি উমক্ত বলমত্ চোই, 'ত্োমদর 
হত্োশোর সুমযোে মিময় ত্োমদরমক প্রবলেোমব একমি িোরণো ফেলোমিো হময়মে। ত্োরো এিি 
একমি আদশেমক িহণ কমর মিমলো যো ত্োরো পুমরোপুমর বুঝমত্ও পোমরমি।' 
 
সত্য বলমত্, এিি চচেো েোমলো িয়। এগুমলো িুসমলিমদরমক িীমর িীমর কুেমরর মদমক মিময় 
যোয়। মদিমশমষ এসব িুসমলিরো মিমজমদর 'িোরীবোদী' বমলই দোমব কমর এবং পমিিো 
িূলিোরোর ফরোমত্ প্রমবশ কমর, ত্োমদরই যুমক্ত বযবহোর কমর, ত্োমদর বই ফেমকই ফকোি কমর 
এবং ত্োমদর আইকিমদরমকই মিমজমদর আইকি বমল দোমব কমর। কোমের ফল ো ফহোক বো 
িুসমলমির, ইসলোিমবমিষী ফহোক বো িো ফহোক, িোরীবোদী ফযমকোমিো প্রকোশিোমক ত্োরো সিেেি 
করো শুরু কমর একপযেোময়। ত্োরো মক ত্োহমল িমি কমর ফয ইসলোি িযোয়মবচোর প্রমত্ষ্ঠোয় 
সক্ষি িয়? আর ত্োই সিোমজ িযোয়মবচোর প্রমত্ষ্ঠোয় িোরীবোদ প্রময়োজি? িোমক িমি কমর 
িোরীবোদই িযোয়মবচোমরর িোিদি? ত্োরো কীেোমব মিিয়ত্ো ফদমবি ফয িোরীবোদ সিোমজ িযোয় 
প্রমত্ষ্ঠো করমত্ পোরমবই? 
 
িুসমলি িোরীবোদীরো যোমদরমক 'পমিিো িোরীবোদী' বমল আ যোময়ত্ কমর, ত্োরো মিমজমদরমক 
ফকবল 'িোরীবোদী'ই বমল। ত্োমদর িমত্, িোরীবোদ িোরীবোদই। ফকি বলমব িো? ত্োরোই ফত্ো 
িোরীবোমদর জম মদময়মে। ত্োরোই িোরীবোদমক সংজ্ঞোময়ত্। কমরমে। িোরীবোদীরো সিোিোমিকোমর 
মবশ্বোসী এিি সব আদশেমক সিেেি কমর, ফহোক ত্ো ফসকুলোমরজি, মলবোমরমলজি, কমিউমিজি 
মকংবো পযোেোি। ত্োরো িোরী পুরুমষর মলমঙ্গর মেন্নত্োমক অস্বীকোর কমর। ত্মব এ ফক্ষমে 
ইসলোমির দৃমষ্টেমঙ্গ মকেুিো মেন্ন। আিরো মবশ্বোস কমর ফয আেোহর কোমে িোরী ও পুরুষ 
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উেময়র আত্মোর িহণমযোেযত্ো। সিোি। মকন্তু পোমেেব জীবমি ত্োরো অবশযই মেন্ন মলমঙ্গর এবং 
এ কোরমণ ত্োমদর েূমিকোও মেন্ন। 
 
িুসমলি িোরীবোদীরো মবমেন্ন সিয় 'ইসলোিই ফয সমত্যকোর অমেে িোরীবোদী' ত্ো প্রিোণ করমত্ 
ওমঠ পমড় লোমে। মকন্তু পমিিো িোরীবোদীরো এমক চযোমলঞ্জ কমর। ত্োরো বোরবোর প্রিোণ কমরমে 
ফয ইসলোি এবং িোরীবোদ ক মিোই এক িয়। ত্োমদর ওয়োর্ল্েমেউ, িূলযমবোি মেন্ন। 
িোরীবোদীমদর ফত্োলো আপমির িমিয আমে পমরবোমরর ফিতৃ্ত্ব, মিরোস (উিরোমিকোর), মেন্ন 
অমিকোর, পমরবোর, সিোজ, যুি ও রোজিীমত্মত্ িোরী-পুরুমষর মেন্ন দোময়ত্ব ইত্যোমদ। এবং 
প্রমত্মি পময়ন্ট সত্য। এেোমব িোরীবোদীরোই িুসমলি িোরীবোদমক অেেহীি প্রিোণ কমর। ত্ ি 
িুসমলি িোরীবোদীরো মিময় আমস বযো যোর অস্ত্র। ত্োরো মিমজমদর িমত্ো কমর ইসলোিমক বযো যো 
করমত্ েোমক। ত্োমদর িমত্, ইসলোমির হোজোর বেমরর আমলিমদর মসলমসলোর প্রোয় সবোই 
েুলেোমব িোরীমদর অমিকোর, দোময়মত্বর মবষয়গুমলো েুলেোমব বযো যো কমরমেি। 
 
দোমিিী িোিলোর ফক্রমিি অমিমকই এককেোমব ফসমদমশর িোরীবোদীমদর ফদয়। েোরমত্র 
ফসসকল কিেীমদর কেো ত্োরো কীেোমব েুমল ফেমলি যোরো িোরীর প্রমত্ অিযোয়, িষেমণর মবরুমি 
বরোবরই ফসোচ্চোর? এমি মক ফকবল ত্োরো িোরীবোদী িয় বমল? পমিিোমদর স্বোিীিত্োর িত্োদশেই 
মক িোরীবোমদর জম ফদয়মি? এ উমোদ স্বোিীিত্োই সৃমষ্ট কমরমে পিে ইন্ডোমে, বমলউি, 
েণিোিযি। এমদর কোমজর েমল িোিুষ িোরীমক ফকবলই একমি ফযৌি সোিিী মহমসমব মবমবচিো 
কমর। িোরী িোমিই ফযি ফযৌিত্ো এবং আমদি আিি। িোিুষ এ ি চরি আত্মমকমিক, 
স্বোেেপর। িোরীবোদীরো দোমব করত্ িোরীর স্বোিীিত্ো িগ্নত্োয়। ফযৌি হয়রোমি বমে িোরীর িগ্নত্ো 
কী কোমজ এমসমে? বোবো-িো সব ধ্বংস কমর ফরম মে আর ত্োরো এ ি ত্োমদর সন্তোিমক 
পোঠোমেি ত্ো মঠক করোর জিয। আমি একমি প্রশ্ন কমর। ফকোমিো ফদশ যমদ অত্যোচোরী 
কমিউমিস্ট শোসমির অিীমি েোমক ত্োহমল ত্োরো কী করমবি? আপমি মক কমিযউমিজি ফেমক 
িুমক্তর জিয আরও ফকোমিো উদোর কমিউমিস্ট পোমিের অিীমি কোজ করমবি? িোমক িোিুষমক 
ইসলোমির দোওয়োহ ফদমবি ফযি ত্োরো সমত্যকোর িুমক্ত অজেি করমত্ পোমর? 
 
পমিিো িূলিোরোর িূলযমবোি ফেমক মিমজমদর মকেুিো পৃেক করমত্ মকেু 'িুসমলি িোরীবোদী' 
একিু  ুমরময় বমলি, সোদো চোিড়োর িোিুমষরো এবং ঔপমিমবশবোদীরো পমিিো িোরীবোমদর সংজ্ঞো 
ত্োমদর 'িোরীবোমদর' ওপর চোমপময় মদময়মে। মকন্তু বস্তুত্ এিো সত্য িয়। 
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দুিঃ জিক মকন্তু সত্য, 'িুসমলি িোরীবোদীরো' ইমত্িমিযই ত্োমদর মচন্তোমচত্িোয় উপমিমবশবোদী 
মচন্তো েেীরেোমব লোলি কমর। ত্োরো িমি কমর পমিিো আদমশের রমঙ রমঙি হমলই ফকবল 
ত্োরো জোমত্ উঠমত্ পোরমব। কযোমরয়োর বো অেে উপোজেমির জিয ত্োরো সোিমি িোরীবোদ িহণ 
কমর মিময়মে। পমিিো অিেমত্ ফদম  ত্োমদর ফচো  িোেঁমিময় ফেমে। 
 
এসকল িুসমলিরো ফযমকোমিো িূমলয 'িোরীবোদ' িোিেমি বযবহোর করমত্ চোয়। ফকিিো শব্দমি 
পমিিো। এেোমব পমিিো প্রেুমদর দয়ো পোওয়ো যোয়, ত্োমদর ফিমবমল সীি পোওয়ো যোয়, অমিক 
ফক্ষমে অেেও উপোজেি করো যোয়। এসকল িোিে মক ফকোমিো কুের বহি করমে মকিো, মকংবো 
ফকোমিো মিমদেষ্ট ওয়োর্ল্েমেউ িুসমলি েূমিমত্ প্রচোর করমত্ চোমে মকিো ত্োমত্ কী আমস যোয়! 
আপমি ফয ফদমশর িোকো বযবহোর করমেি ত্োর িূলয মিিেোরণ করমব ফস ফদমশর কতৃ্েপক্ষ। 
আিরো সবোই এিো জোমি, ফিমিও মিময়মে। মকন্তু ফশষমিশ আপিোমকই মদমত্ হয় অেে। 
 
মিউ ফিস্টোমিমন্ট মযশুর একিো মব যোত্ বণেিো এমসমে। য ি মযশু হমল ফিম্পমল বমস আমে, 
ত্োেঁর মবমরোিীরো ত্োেঁমক মজমজ্ঞস করল, ফরোমির পযোেোি রোজো ইহুমদমদর েূমি দ ল কমর 
ফরম মে। িোমিেক ইহুমদমদর মক এিি একজি রোজোমক কর ফদওয়ো উমচত্? 
 
'আিোমদর মক এসব ফপৌিমলকমদর কর ফদওয়ো উমচত্ হমব?' 
 
মযশু েোমলোেোমবই ত্োেঁর ফেোমের িোিুষমদর েিোমি সম্পমকে জোিমত্ি। মত্মি ত্োমদর বলমলি, 
'ফকি ফত্োিরো আিোমক েোেঁমদ ফেলোর ফচষ্টো করে?' এরপর মযশু ত্োমদর একিো ফিিোমরয়োস 
আিমত্ বলমলি। ত্োরো এমি ফদওয়োর পমর মত্মি মজমজ্ঞস করমলি, 'এ োমি কোর েমব ফ োদোই 
করো ফদ মত্ পোে ফত্োিরো? কোর মশলোমলমপ?' জবোমব ত্োরো বলল 'মসজোমরর'। ত্ ি মযশু 
বলমলি, 'ত্োহমল মসজোমরর মজমিস মসজোরমকই মেমরময় দোও আর আেোহমক দোও ফযিো ত্োেঁর 
প্রোপয'। (Give back to Caesar what is Caesar's and to God what is God's.) 
ত্োরো মযশুর উিমর ফবশ অবোক হময়মেল। 
 
মযশুর উিরিো ত্োমদর জিয যেোেেই মেল। কোরণ ত্োরো সোিমি ফরোিোিমদর িুদ্রো িহণ করত্, 
আিি করত্, সব োমি বযবহোর করত্, এিিমক ত্োমদর পমবে িমিমরও। মকন্তু কর ফদওয়ো 
ফেমক বোেঁচোর জিয ত্োরো মযশুর সোিমি এমস মিমজমদর সোিু প্রিোণ করমত্ চোয়। সব মিেযোচোর 
িোিুমষরই সৃমষ্ট। যোর ফেমক যো ফিওয়ো হময়মে ত্ো মেমরময় মদমত্ই হমব। মকন্তু আসিোি এবং 
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পৃমেবীর সবমকেুর কতৃ্েত্ব শুিু আেোহর। িোিুমষর জীবিযোপি, আইি, অমিকোর, দোময়ত্ব-মকেুই 
ত্োেঁর ক্ষিত্োর বোইমর িয়। 
 
চলুি, মযশুর িমত্ো কমরই আিরো িোরীবোদীমদরমক মজমজ্ঞস কমর, 'মিমজমদর সম্মোি, অেে 
উপোজেি ও জোমত্ উঠোর জিয ফয িোরীবোদ ত্ো কোরো আমবষ্কোর কমরমে? এর িীমত্গুমলো ফক 
মঠক কমর মদময়মে? ফক মিমজর েমব ফস োমি ফ োদোই কমরমে?' ত্োরো স্বীকোর করমত্ বোিয ফয, 
এর রষ্টো 'পমিিোমবশ্ব'। 
 
মযশুর িমত্ো কমরই জবোব মদি, 'পমিিো িূলযমবোি পমিিোমদরই মেমরময় দোও এবং আেোহর 
ইবোদোত্ কমরো এিিেোমব ফযিিিো ত্োেঁর প্রোপয।' 
 
'ত্োহমল মক এরো আবোর ফসই জোমহমলয়োমত্র েোয়সোলো চোয়? অেচ যোরো আেোহর প্রমত্ দৃঢ় 
প্রত্যময়র অমিকোরী ত্োমদর দৃমষ্টমত্ আেোহর চোইমত্ েোমলো েয়সোলোকোরী আর ফকউ ফিই।সূরো 
িোময়দো:৫০ 
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ইসলোমি িোরীর সম্মোি  

িোরী মিযেোত্মির ইমত্হোস প্রিোণ কমর, আেোহর আইি েোড়ো আর সকল আইমিই িোরীরো 
মিযেোমত্ত্, অপদস্থ হময়মে। এ বোস্তবত্োমক অস্বীকোর কমর মিমজমদর অমিকোর আদোময়র জিয, 
মিমজমদরমক প্রোসমঙ্গক কমর রো োর জিয িোরীমদরমক মত্িমি ঐমত্হোমসক অবস্থো বো 'ওময়ে'-
এর িিয মদময় যোওয়ো ফলমেমে। মকন্তু লোেহয়মি। বরং আমরোপ হময়মে িতু্ি িতু্ি সিসযো। 
ফসকুযলোর গুরুরো এ ি মেন্ন মক্রমিকযোল মকংবো িোিপন্থী, এিিমক অমিক সিয় ইসলোমি বযো যো 
মদময় হমলও মিমজর অবস্থোি িমর রো োর ফচষ্টো কমর। 
 
িোরীবোমদর সিসযো আসমল অেেনিমত্ক। িোরীবোমদর ত্ত্ত্ব ফকবল শ্রিজীমব অমিকোরমকই 
(আসমল বযোংমকং ফসক্টরমক) লোেবোি কমরমে ত্ো িয়; বরং এ মিমহমলমস্টক মসমস্টমি ত্োরো 
িোরীমদর ওপর হওয়ো সমত্যকোর জুলুি মিময় কেো বলমত্ ফিোমিই আিহী িো। ত্োমদর ফকোমিো 
ঐশী কতৃ্েপক্ষ ফিই ফয ত্োমদরমক মশম ময় ফদমব কীমসর দোি ফকিি। ত্োরো বস্তুবোদী জীবি 
আর অেেিীমত্মকই বোমিময় মিময়মে ত্োমদর ফ োদো। ত্োই ত্ো মদময়ই সব মবচোর হয়। অেেই 
সব। 
 
আসুি, ফসকুযলোর মসমস্টমি এবং ইসলোমি মসমস্টমি িোরীর সম্মোমির তু্লিো কমর। ইসলোমি 
িোিবজীবি পুমরোিোই حرمة শমব্দর সোমে যুক্ত। বরোবর হমব িো, েোসোেোসো অিুবোদ করমল 
এর অেে পমবেত্ো। আেোহর কোমে িোিুমষর রক্ত, জীবি, সম্পদ, সম্মোমির িযেোদো পৃমেবীর 
ফযমকোমিো বস্তুবোদী মবষময়র ফচময় ফবমশ। ফকবল ত্োই িো, রোসুলুেোহর িমত্, িুসমলমির রমক্তর 
িূলয কোবোর ফচময়ও ফবমশ। িোরীর সম্মোমির িযেোদো এ োমি পমরবত্েি হমব িো। ১। এ সম্মোি 
অন্তমিেমহত্ এবং অমত্ক্রোন্ত, এ সম্মোি আেোহর ফদওয়ো। ইসলোি বোমদ আর ফকোমিো আদশে 
এিি  সম্মোি ফদয়মি। ফসকুযলোর সিোজ ফত্ো আরও িো। এ োমি িোিুষ হমলো অেেিীমত্র চোকো। 
ইসলোি সবোইমক িোরীর সম্মোি ফবোঝোর মদমক আহ্বোি কমর। এ সম্মোি আেোহর কোে ফেমক 
আসো, ফকোমিো িোিুমষর মঠক কমর ফদওয়ো িো। 
 
একিোে আেোহর সন্তুমষ্ট অজেমির উমদ্দমশয মিমজর প্রমত্েো ও দক্ষত্োমক কোমজ লোমেময় িুসমলি 
িোরীরো আমত্মক প্রশোমন্ত অিুেব কমরি। ফকিিো ফস ত্োর সৃমষ্টকত্েোর আিুেত্য কমর। আেোহ 
ফযেোমব জীবিযোপি করমত্ বমলমেি ফসেোমবই জীবিযোপি কমর। আর আেোহমক আিুেমত্যর 
িোিযমি একজি িুসমলি িোরী স্বোেোমবকেোমব িোিবত্োরও ফসবো কমর। 
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িোরীর েেেমক ফসকুযলোমরজমি হয় ফহয় করো হয় বো বস্তুেত্ উমদ্দমশয কোমজ লোেোমিো হয়। 
মকন্তু ইসলোমি েমেের অবস্থোি সমূ্পণে মেন্ন। েমেের আরমব হমলো রোমহি এবং এর িূলশব্দ রো-
হো-মিি আবোর আেোহর দুমি িোি বো গুমণর িূল শব্দ: আর-রোমহি এবং আর-রহিোি (অমত্ 
দয়োলু এবং পরি করুণোিয়)। 
 
ইসলোমি ত্োই একজি েেেবত্ী িোরীর সোমে অত্যন্ত ফকোিল এবং সহোিুেূমত্পূণে আচরণ করো 
হয়। মকেু আমিকোি িুসমলি সম্প্রদোয় সন্তোি জমদোিমক অত্যন্ত গুরুমত্বর সোমে মবমবচিো 
কমর। ত্োমদর িমিয িো এবং সন্তোমির জিয মবমশষ মিজেিত্োর বযবস্থো করোর প্রেো চোলু রময়মে। 
রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বমলমেি, 
 
'িহোি আেোহ বমলি, আিোর িোি রহিোি- দয়োিয়। আমি ফরমহি (জরোয়ু, আত্মীয় সম্পকে)-
ফক সৃমষ্ট কমরমে এবং আিোর িোি ফেমক ত্োর িোি মিেেত্ কমরমে। সুত্রোং ফয ত্োমক (েেে ও 
আত্মীয়ত্োর সম্পকে) বহোল রো মব আমিও ত্োর সোমে (রহিমত্র) সম্পকে বহোল রো ব। আর 
ফয ত্ো মেন্ন করমব আমিও ত্োমক আিোর ফেমক মেন্ন করব। 
 
ইসলোমি েমেের এিি সুউচ্চ িযেোদোর কোরমণ িোরী-জীবি এবং পমরবোমরর িোরক মহমসমব 
িূলযোময়ত্ হয়। ইসলোি িোরীমক বস্তুবোদ এবং এর অন্তহীি, শ্বোসরুিকর প্রত্যোশো ফেমক িুক্ত 
কমর। বরং িোতৃ্ত্বমক ইসলোমিই প্রেি প্রকৃত্ সম্মোি মদময়মে এবং িযেোদোর সমবেোচ্চ মশ মর 
অমিমষ্ঠত্ করো কমরমে। ইসলোমি িোতৃ্ত্বমক করো হময়মে আিযোমত্মক ত্োৎপযেপূণে। য ি এ 
গুরুত্ব এবং ত্োৎপযে একজি িুসমলিো িোরী অিুিোবি করমত্ সক্ষি হি, ত্ ি ত্োর পোমেেব 
অিযোিয সিস্ত উদ মবে দূর হময় যোয়। ত্োরো ত্োমদর ফদহ-িিমক এসব প্রমত্মযোমেত্োিূলক 
িত্োদশে এবং এমদর মিেযো ফ োদোমদর আক্রিণ ফেমক রক্ষো করমত্ ফপমর আমত্মক প্রশোমন্ত 
অিুেব কমরি।িুসমলি িোরীরো অিুেব কমর ফয শুিু আেোহই ত্োমদর সবমচময় েোমলো জোমিি 
এবং েোমলোবোমসি।অিয কোরও িোরো ত্ো সম্ভব িয়। 
 
আর য ি িোরীবোমদর িমত্ো ফসকুযলোর িোরণো িুসমলি িোরীর অবস্থোিমক  বে করমত্ পোমর 
িো, ত্ ি ত্োর েলোেল দোেঁড়োয় প্রশোমন্ত এবং আত্মমবশ্বোস। ত্োই অমিকোংশ িুসমলি িোরীই এ 
িরমির আক্রিমণর িুম  পড়মল িু  মেমরময় ফিয় এবং মিমজর রোস্তোয় হোেঁিো শুরু কমর। এমি 
িোরীবোদী ফসকুযলোমরস্টমদর ফক্রোি আরও অমিক গুি বোমড়ময় ফদয়।  
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১৪০০ বের আমে ইসলোি িোরীমদর মদময়মে সমবেোচ্চ িযেোদো। হযরত্ িুহোম্মদ صلى الله عليه وسلم এর জমমর 
আমে িোরীমদর সিোমজ ফকোি অমিকোর মেল িো। 
ত্োমদরমক জীবন্ত পুমত্ ফেলো  হমত্ো।দোসী মহমসমব বযবহোর করো হমত্ো।কিযো সন্তোি জম 
ফদওয়ো মেল লজ্জোর মবষয়। ইসলোি এমস িোরীমদর এসব জুলুি ফেমক িুমক্ত মদময়মে। িোমক 
ফদওয়ো হময়মে পুরুমষর উপর িযেোদো। হোমদমস এমসমে –  
 
আবূ হুরোয়রো (রোিঃ) ফেমক বমণেত্িঃ 
 
মত্মি বমলি, এক ফলোক রসূলুেোহ (সোেোেোহু ‘আলোইমহ ওয়ো সোেোি) -এর মিকি এমস 
মজমজ্ঞস করল: ফহ আেোহ র রসূল! আিোর মিকি ফক উিি বযবহোর পোওয়োর অমিক হকদোর? 
মত্মি বলমলিিঃমত্োিোর িো। ফলোকমি বলমলোিঃ অত্িঃপর ফক? িবী (সোেোেোহু ‘আলোইমহ ওয়ো 
সোেোি) বলমলিিঃমত্োিোর িো। ফস বলমলোিঃ অত্িঃপর ফক? মত্মি বলমলি, ফত্োিোর িো। ফস 
বলমলোিঃ অত্িঃপর ফক? মত্মি বলমলিিঃঅত্িঃপর ফত্োিোর বোবো। 
 
সমহহ বু োরী, হোমদস িং ৫৯৭১ 
 
ইসলোি এেোমবই িোরীমদর মদময়মেি সমবেোচ্চ িযেোদো।  
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িোরীবোদীরো ফসকুযলোর মসমস্টমির পণয 

আিরো আিোমদর ফসকুযলোর এবং িোরীবোদী ফবোিমদর মকেু িমি কমরময় মদমত্ চোই। 
 
ফসকুযলোরমদর 'অমিকোর-মেমিক' সিোমজ, িোরীর ফদহ, নবমশষ্টয, অন্তর-সবই এই  োদক 
মসমস্টমির িোমেেি। পড়োমল ো মকংবো কিেমক্ষমে, এিিমক ফসকুযলোর পমরবোরগুমলোমত্ও িোরীরো 
ত্োমদর বস্তুবোদ, িোকো-পয়সো মদময় িূলযোময়ত্ হয়। বস্তুবোদী চোমহদোয়, আমরক িোিুমষর লোলসো 
মদময় িোরীর িূলয মিিেোরণ করো হয়, ফহোক ত্ো কমপেোমরি ফকোম্পোমির িোমলক। ফযৌিমবকৃত্ 
িোরীরোও অেে, সম্পদ ও জিমপ্রয়ত্োর ফিোমহ উমোদ হময় ফদৌড়োমে। ত্োমদরমক বলো হমে ফয 
এসমবর ফপেমি িো েুিমল িুমক্ত ফিই। মকন্তু িোরী মক আসমলই অন্তর ফেমক শোমন্তমত্ আমে? 
আসমলই মক এগুমলোর িোরীর প্রকৃত্ পমরচয়? সমত্যই ফত্ো, কীেোমব হমব? 
 
এ পযোরোিোইমি িোরী  ুবই েঙু্গর। মিরোপিো মিমিত্ করোর জিয ত্োমক িোিোি িরমির আজব 
ফবশ িোরণ করমত্ হয়। ত্োেঁমক নত্মর করমত্ হয় মশম ময় ফদওয়ো 'আিুমিক', 'সেল' িোরীর 
বযমক্তত্ব। বস্তুবোদ ও জোমত্ ওঠোর আগুমি িশমকর পোমলর িমত্ো ঝোেঁমপময় পড়মে িোরী। মশক্ষো, 
েণিোিযি, িুমে মকংবো বুমিবৃমিক িকুমিন্টোমর-সবমকেুই িোরীমক এিি হময় উঠমত্ উৎসোহ 
মদমে, চোপ মদমে। িোরী পমর যোমে এক অসি লড়োইময়র িোমঝ। 
 
এসব আিুমিক িোরীরো য ি িোরীবোদী কিেী, বুমিজীবী ও ফপ্রোপোমেির হময় যোয়, ত্ো হমলো 
সবমচময় ফবমশ দুিঃ জিক। এিি সব আমিোলি মিয়ন্ত্রণ কমর ইসলোিমবমিষী, ফ োদোমদ্রোহী 
একদল ফলোক, নিমত্কত্োর যোমদর ফকোমিো বোলোই ফিই। মিমজমদর িমত্ো নিমত্কত্ো আমরোপ 
কমর িোিুমষর ওপর চোমপময় মদময় এমকই স্বোিীিত্ো বমল আ যো ফদয় ত্োরো। আসমল 'আিুমিক' 
িোরীরোই জুলুমির হযোন্ডমিইি। জুলুি চোলোমিোর িূল অস্ত্র হমলো িোরীবোদ ও ফসকুযলোমরস্ট 
মহউিযোমিজি। দুমিো আদশে প্রেমিই আেোহর ইেো ও ত্োেঁর সকল িীমত্িোলোমক েুমড় ফেমল 
মদময়মে। আেোহ আিোমদরমক রক্ষো করুি। 
 
িোিুষ িোেই ফকোমিো অেমরমি চোয়, কতৃ্েপক্ষ চোয়। ত্োই জোমলিরো িোিবজোমত্মক মিয়ন্ত্রণ করোর 
জিয আমরক িরমির পূজো মিময় আমস। এ অিয ফ োদো হমলো ফসকুযলোর রোমের সরকোর এবং 
এ বস্তুবোমদ পুেঁমজবোদী মসমস্টি। এ জুলুি ফেমক বোেঁচমত্ ফচময় আবোর এ জোমলিমদর ত্ত্ত্বই 
কপচোমিো অেেহীি। এেোমব জোমলি আরও শমক্তশোলী হয়। ফযি মসংহ মিমজর িুমক্তর জিয 
 োেঁচোর ফদয়োমল বোরবোর আ োত্ করমে। মকন্তু এেোমব  োেঁচো ফত্ো েোঙমেই িো; বরং ফশকলগুমলো 
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আরও শক্ত হময় বমস যোমে। এমদমক ত্োেঁর সংিোি, অপিোিজিক ফসৌিযে ফদম  আিি পোয় 
দশেক,  োেঁচোর িোমলক উপোজেি কমর ফিয় মকেু অেে। 
 
এসব ফসকুযলোর িোরীবোদী িোরণোগুমলো বদলোমব। সিময় সিময় ত্োমদর স্বোিীিত্োর সংজ্ঞো 
বদলোমব, সিময়র সোমে সোমে মিমজমদরমক প্রোসমঙ্গক কমর রো োর জিয ত্োরো অমিক মকেুই 
করমব। মদিমশমষ মিিেোমরত্ হমব িো িোরীর অমিকোর, িুমক্তর পে। সোিোরণ িোরীবোদীরো আশো 
কমর েোমক ফসকুযলোমরজি সবোইমক সুমযোে ফদমব এবং এর হোত্ িমরই আসমব সিত্ো ও 
স্বোিীিত্ো। এ পন্থোয় িোরীর েমবষযমত্ ধ্বংস েোড়ো আর মকেু ফিই। 
 
িোরীবোদী িোরীমদরমক মিমজমদর সমত্যকোর িূলয বুঝমত্ হমব। ত্োমদর িুমক্তর প্রেি িোপ হমলো 
িোরীবোদী আমিোলি ফেমক মিমজমদরমক ফবর কমর ফিওয়ো। ত্োমদর ফবোঝো উমচত্, িোরীবোদ 
যোমক িুমক্ত বমল ত্ো আসমল দোসত্ব, বমিত্ব। িোরীবোদ যোমক বমিত্ব বমল ফদম ময়মে, মশম ময়মে 
ত্োমত্ই আসমল িুমক্ত। পপ কোলচোর বো প্রশোসমির মশম ময় ফদওয়ো বুমল িুমক্ত িো, িুমক্ত আমে 
দোসমত্ব, পরি করুণোিময়র দোসমত্ব। 
 
মবষয়মি বুঝমত্ হমল আিুমিক িোরীমদরমক ত্োমদর আমের সব িোিমসক ফবড়োজোল, জোমত্েত্ 
 ৃণো, বস্তুবোদী মশক্ষোর সব েূত্ ফেমক ফবর হময় এমস ইসলোিমক জোিমত্ হমব। জোিমত্ হমব 
জোিোর ও ফবোঝোর িোিমসকত্ো মিময়। 
 
িোরীরো পরি করুণোিয় আেোহর অিযত্ি সুির এক সৃমষ্ট। ত্োরো ফকবল আেোহর দোসত্ব 
করমত্, ত্োেঁর কোমে আত্মসিপেণ করমত্ই জমমমে; পুরুমষর কোমে িয়। যমদ এ সহজ সত্য 
ত্োরো ফিমি ফিয়, আেোহ ও িীিমক েোমলোেোমব জোমি, ত্োহমল ত্োরো বুঝমব ফকোেোয় লুমকময় 
আমে ত্োমদর শমক্ত, পৃমেবীর উন্নয়ি আসমলই কীমস মিমহত্ এবং ত্োরো কীেোমব  ৃণোর চচেো 
িো কমর শোমন্ত মেমর পোমব। 
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ফসকুযলোর মলবোমরমলজমির 'উমুক্ত প্রণয় অসংেমত্’       

ফসকুযলোর মলবোমরল সিোমজ িোিুষ ফসল্ফ-এিলোইিমিন্ট িোমির এিি এক বযমক্তস্বোেে রক্ষোর 
িোরণোয় মবশ্বোস কমর। এর প্রিোি লক্ষয হমলো ফযমকোমিো িূমলয মিমজর কোিিোবোসিো পূরণ 
করো। 
 
এই 'অবোি স্বোিীিত্োর' িোমি িোিুষ যো  ুমশ করমে, ফকবল ওপমর উঠোর জিয। 
কমপেোমরশিগুমলো মিজ স্বোমেে ফযৌিত্োমক বযবহোর করমে, েযোশমির িোমি অমলক সব িোরণো 
েড়োমে এবং িোরীমক ফযৌি সোিিী মহমসমব উপস্থোপি করমে ফকবল জোিোকোপড় এবং 
রূপচচেোর সোিিীর ফসল বোড়োমিোর জিয। মেল্ম ফপ্রোমিউসোররো ত্োমদর মেমল্ম ফযৌিত্ো বযবহোর 
করমে ফযি বক্স-অমেমস ফবমশ মিমকি মবমক্র হয়। পমরণমত্মত্ একমি উি ফযৌিত্োমেমিক 
সিোজ েমড় উঠমে। এ িরমির ফযৌিোময়ত্ সিোজ বযবস্থোয় অবোমিত্ ফযৌি হয়রোমি বযোপক হময় 
ওঠোিোই স্বোেোমবক। 
 
কোরও প্রমত্ ফযৌি আকষেণ ফবোি করমল ফকি িোিুষ ফযৌি আমবদি জোিোমব িো? ত্োমক 
সবমক্ষমে ইেোিমত্ো প্রবৃমিপূজো করমত্ ফশ োমিো হমে। এ ফক্ষমেও ফস ত্োই করমে। সব োমি 
িোরীর এিি ফযৌিোময়ত্ প্রদশেি ত্োমক মক িোরীর প্রমত্ সম্মোি ফশ োয়? ফশ োয়? িোমক িোরী 
িোেই ফযৌি সোিিী-এিি মশক্ষো ফদয়? ত্োহমল ফকি ফস িোরীমদরমক এেোমব ফদ মব িো? 
সোিোরণ ফযৌি আমবদমির ফক্ষমে দুমিো প্রমক্রয়ো অবলম্বি করো হয়, অমিক সিয় দুমিো 
একসোমেই 
 
প্রেিত্, অমিমক পেমির সঙ্গীমক আকষেণ করমত্ জিসমু্মম  মিমজমক সমবেোচ্চ আকষেণীয় 
মহমসমব উপস্থোপি করোর ফচষ্টো কমর। এজিয ত্োরো মিমজর ফদহ প্রদশেি কমর, মিমজর বোমহযক 
রূপমক আকষেণীয় কমর ফত্োমল, মিমজর সম্পদ প্রদশেি কমর এিিমক মিমজর পদিযেোদোর 
বড়োইও কমর। 
 
মিত্ীয়ত্, কোউমক আকষেণীয় িমি হমল অমিমক আবোর জিসমু্মম ই ত্োর কোমে মেময় ফযৌি 
আমবদি জোিোয়। ত্োমক প্রস্তোব ফদয়, ফ্লোমিেং কমর, প্রমলোমেত্ করোর ফচষ্টো চোলোয়। বযমক্ত 
স্বোেেমক প্রোিোিয ফদওয়ো এ সিোজবযবস্থোয় অমিমকই িমি কমর, যমদ আপমি এিি পদমক্ষপ 
িো ফিি, ত্মব আপমি আপিোর কোমিত্ মজমিস পোমবি িো। 
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এ অমিয়মন্ত্রত্ সিোজবযবস্থোয় সব িরমির ফযৌিত্ো নবি। '৬০ এবং '৯০-এর দশমকর ফযৌি 
মবলব এ সেযত্োমক কমরমে প্রবল ফযৌিোময়ত্। এ োমি এিি অসং য িোিুষ েোকোিোই স্বোেোমবক 
যোরো মকিো প্রোয়ই অবোমিত্ ফযৌি প্রস্তোমবর সমু্ম ীি হয়-হয়মত্ো ত্োমদর ফকোমিো সঙ্গীর প্রময়োজি 
িো েোকো সমত্ত্বও ত্োমদর কোমে ফযৌি আমবদি করো হময়মে অেবো আমবদিকোরীমক ত্োমদর 
কোমে আকষেণীয় িমি হয়মি। আর য ি ফকউ ফযৌি হয়রোমিমক 'অযোমচত্ ফযৌি আমবদি' 
মহমসমব সংজ্ঞোময়ত্ কমর ত্ ি ফযৌি হয়রোমির কোরণগুমলো  ুব েষ্ট হময় ওমঠ। 
 
এ মবষয়মি 'প্রণয় অসংেমত্'র সৃমষ্ট কমর। এ োমি যত্ক্ষণ পযেন্ত শোরীমরক ফকোমিো ক্ষমত্র 
সমু্ম ীি িো হমত্ হমে ত্ত্ক্ষণ 'মিমজমক বযক্ত করোর', 'ফযৌিত্ো 
 
উমুক্তেোমব প্রকোশ করোর', 'বোকস্বোিীিত্োর' ইত্যোমদর অিুিমত্ রময়মে, এিিমক 
সোিোমজকেোমব এসব কোজমক উৎসোমহত্ করো হয়। কোমজই পমিিো উদোরিীমত্মত্ ফবমশরেোে 
ফক্ষমেই জিসমু্মম  ফ্লোমিেং করো এবং কোরও িমিোমযোে আকষেমণর ফচষ্টো করো অনবি মকেু িো। 
এ োমি সবই ফযৌিত্োমকমিক। িোিুষমক িোিমবক কমর তু্লমত্ পোমর এিি ফকোমিো সোিোমজক 
বযবস্থোর অমস্তত্ব ত্োমদর ফিই। যো-ই ফহোক, ফযৌি হয়রোমিমক 'অবোমিত্ ফযৌি আমবদি' মহমসমব 
মবমবচিো কমরই মবমেন্ন েমবষণোয় ফদ ো ফেমে ফয, িোিুষ প্রোয়ই অমিযর আিহ সম্পমকে েুল 
িোরণো কমর বমস। িোমি এ োমি কোজিো সিসযো িো। িোরী কী মহমসমব ফদ মে ত্ো সিসযো। ফস 
ফকবল আমবদি করোর পমরই আমবষ্কোর করমত্ পোমর ত্োর আমবদিমক ইমত্বোচক দৃমষ্টমত্ 
ফদ ো হমব মক-িো। িোরীর প্রমত্মক্রয়োর আমে ফবোঝোর সুমযোে ফিই কোজমি মঠক হমলো িো েুল। 
আর এেোমবই আিরো একমি আদমশেক িমে ফপৌঁেোই: ফসকুযলোর ২০১২ সোমলর একমি 
েমবষণোয় ফদ ো ফেমে, 'িোরীরো পুরুমষর তু্লিোয় সূক্ষ্ম ফযৌি হয়রোমিিূলক আচরণগুমলো  ুব 
সহমজ িরমত্ পোমর। অিযেোমব বলমল, িোরী-পুরুষ উেময়ই ফযৌি মিপীড়ি এবং সোহোমযযর 
মবমিিময় ফযৌি সম্পকে দোমব করোর িমত্ো জ িয কোজগুমলোমক ফযৌি হয়রোমি মহমসমবই ফদম , 
মকন্তু িোরীমদর তু্লিোয় পুরুমষরো সুক্ষ্ম ফযৌি হয়রোমিিূলক আচরণগুমলো কি বুঝমত্ পোমর'। 
 
ফসকুযলোর মলবোমরমলজি ফযৌি হয়রোমির সিোিোমির ফক্ষমে স্বোেোমবক ফযৌি আকষেণমক স্বীকোর 
করমত্ চোয় িো। অেচ ফ্লোমিেং বো হুক আপ কোলচোমর মঠকই স্বীকোর করো হয়। ফসই সোমে এর 
ফকোমিো কোযেকরী সিোিোিও মদমত্ পোমর িো। িোিুমষর মিয়ন্ত্রণ বযমক্তবোমদর (Individualism) 
ওপর ফেমড় ফদওয়োর কোরমণই সিোমজ এিি মবশৃঙ্খলোর সৃমষ্ট হময়মে। িোিুমষর চোমহদোর 
ফকোমিো সীিো েোকমে িো। একপযেোময় ফস মবকৃত্ এবং অিোিমবক উপোময় মিমজর সহজোত্ 
চোমহদো পূরণ করমে। 
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অবোক করো মবষয় হমলো, #Metoo িূল ফহোত্ো হমলউমির িোয়ক-িোময়কোমদর মেল্মগুমলোই 
আত্মমকমিকত্ো (self-gratification) এবং অিীল ফযৌি আচরণ সিোমজ স্বোেোমবক কমরমে, 
িোিুমষর আচরণমক ফযৌিোময়ত্ কমরমে, হুক আপ কোলচোরমকই জীবমির লক্ষয বোমিময়মে। 
এসব মেল্মগুমলোই সিোমজ অবোি ফযৌিত্ো েমড়ময়মে এবং েমবষণোয় ফদ ো ফেমে ফয ফযৌি 
হয়রোমির সোমে এগুমলো সম্পকে রময়মে। 
 
সিসযোমি মিময় হযোশ-িযোমেং িো কমর বরং একমি সিোিোি  ুেঁমজ ফবর করুি। 
 
ফসকুযলোর মলবোমরমলজমির উদোরিীমত্র মবপরীমত্ ইসলোি এই কমঠি সিসযোর লোেোি ফিমি 
এমিমক একমি মিয়িিীমত্র আওত্োয় মিময় এমসমে। িোিুমষর ফযৌি জীবিমক সোিোমজক 
প্রমক্রয়োয় আবি করোর িিয মদময় ত্োমদরমক িোিমবকেোমব আরও অমিক ফবমশ দোময়ত্বশীল 
কমরমে। ইসলোি মবময়র িমত্ো একমি কলযোণকর বযবস্থোর প্রবত্েমির িোিযমি জিপমরসরমক 
সকল প্রকোর ফযৌিমচন্তো এবং রোজিীমত্ ফেমক িুক্ত ফরম মে। 
 
ইউসুে আ.-এর  িিো ফেমক আিরো বুঝমত্ পোমর ফয পৃমেবীর পমবেত্ি চমরমের  বোমক্তরোও 
(আেোহর একজি িবী) প্রমরোমচত্ হওয়োর েয় করমত্ি। ত্োই জুলোই োর িমত্ো সু যোমত্সম্পন্ন 
বযমক্তমদর ফসই েোেঁমদ পো ফদওয়োর সম্ভোবিো রময়মে। প্রলুি অন্তর আর দুবেল চমরমের বযমক্তরো 
য ি একমেত্ হয় ত্ িই বযমক্ত এবং সিোমজর নিমত্ক অবক্ষয়  মি। 
 
ইসলোমির মবিোিসিূহ বযমক্ত িমর িমর চোমরমেক দুবেলত্ো, মবচুযমত্ এবং প্রমলোেি দূর করোর 
আশ্বোস ফদয় িো। বোস্তমব ত্ো অসম্ভব। মকন্তু ইসলোি িোিুমষর নিমত্ক পদস্খলি ফেমক রক্ষোর 
জিয একমি অিুকূল পমরমবশ নত্মর কমর ফদয় যোমত্ এ দুবেলত্োগুমলো যত্িুকু সম্ভব কমিময় 
আিো যোয়। ইসলোি আিোমদরমক এিি দৃমষ্টেমঙ্গ ফেমক ফদ মত্ ফশ োয় যো আিোমদরমক প্রকৃত্ 
িোিুষ কমর ফত্োমল, আিোমদর সম্মোি ফয োমি ফিৌমলক মবষয়। ইসলোি আিোমদরমক একমি 
সুির সিোজ পমরচোলিোর মদকমিমদেশিো প্রদোি কমর। 
 
ফসকুযলোর মলবোমরলরো পৃমেবীর সবমকেুমক ফেোেবোদী এক সংকীণে দৃমষ্টেঙ্গী ফেমক ফদম । 
ত্োমদর আিি, কষ্ট, হত্োশো সবমকেুই বস্তুমকমিক। এমি িোিুষমক বুমিবৃমিকেোমব এত্িো 
অক্ষি কমর ফত্োমল ফয ফস িোিুষমক পযেন্ত ফেোমের বস্তু মহমসমব মবমবচিো কমর। ত্োর কোমে 
একজি িোিুমষর িূলয হমলো ত্োর নজমবক চোমহদো পূরণ করমত্ পোরোর কমিোমিমি। 
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আমদ মবি হোমত্ি ত্োই রো. বমণেত্ একমি হোমদমস রোসুলুেোহ বমলি, 'এিি একিো সিয় আসমব 
য ি একজি িোরী ইরোক ফেমক িক্কো সমূ্পণে একোকী ভ্রিণ করমব এবং আেোহ েোড়ো কোউমক 
েয় করমব িো।' 
 
এ হোমদসমি মকন্তু ফসই সিয় হোমদস য ি রোসুল িক্কো মবজয় কমর ফেমলমেি। ত্োর িোমি 
ত্ ি পদেোর আয়োত্ িোমজল হময় মেময়মেল এবং িুসমলি িোরীরো, উমু্মল িুমিমিিরো এিিেোমব 
পদেো করমত্ি ফয ত্োমদর এক ফচো  েোড়ো মকেুই ফদ ো ফযত্ িো। ত্োহমল রোসুলুেোহ আসমব 
ফকি বলমলি? ত্ মিো ফত্ো িুসমলি িোরীরো যত্ ফবমশ পদেো করো সম্ভব, যত্ ফবমশ মিমজমক 
ফঢমক রো ো সম্ভব ত্োর সমবেোচ্চিো করমত্ি। ত্োহমল ত্ িও িোরীর মিরোপিো মিমিত্ হমলো িো 
ফকি? 
 
এ োি ফেমক আিরো একমি িজোর মবষয় পোই। ত্ো হমলো ফকবল পদেো িোরীর মিরোপিো মিমিত্ 
করমত্ পোমর িো। ইমত্হোস ফেমক ফদম , আমদ মবি হোমত্ি ত্োই মিমজই বমলি ফয, এ সকল 
অঞ্চল িুসমলিমদর হোমত্ আসোর পর, রোেীয় ও সোিোমজকেোমব ইসলোি প্রমত্ষ্ঠোর পরই পূণেোঙ্গ 
মিরোপিো মিমিত্ হয়। অেেোৎ এিি একমি সিোজ, ফয োমি বোচ্চোরো িীি মশম , িোরীর প্রমত্ 
সম্মোি, হুদুমদর শোমস্ত ফদম  বড় হয়। ত্োরো িোরী অবিোিিোয় জোহোন্নোমির েয় ফপমত্ ফশম , 
িোরীমক  ফযৌিবস্তু িো বরং িোরী মহমসমবই সম্মোি করমত্ ফশম , ফযৌিত্ো ফকবল স্ত্রীর জিযই 
বরোদ্দ রো মত্ ফশম । 
 
আিরো এিি একিো সেযত্োর নত্মর কমর ফরম মে ফয োমি সবমকেুমত্ ফযৌিত্ো। 
 
পমেকোয় ফযৌিত্ো, েোমলমত্ ফযৌিত্ো, িুমেমত্ ফযৌিত্ো, রোস্তোর মবলমবোমিে ফযৌিত্ো, 
এিেোরিোইমজ ফযৌিত্ো-ফিোিোিুমি পোরেোিে একিো সেযত্ো। আিোমদর েোইময়রো, আিোমদর 
ফেমলরো ইেোিমত্ো িুমে ফদম , মবমিোদি পোত্ো পমড়,  মর মিশ লোমেময় যোমেত্োই মেমিং 
কমর। ত্োরো পমত্ত্ো, মবজ্ঞোপমির িমিল, িিবয় সকমলর প্রমত্ই ফযৌিত্ো অিুেব কমর। 
আিোমদর হোমত্ ফকোমিো ম লোেোহও ফিই ফয পিে বে করমব, পোের ফিমর িষেমকর িষেমণর 
স্বোদ জীবমির িমত্ো েুমলময় ফদমব। 
 
আর এ সবমকেু করোর পর য ি আপিোর ফেমল িষেণ কমর ত্ ি আপমি বমলি, 'আমব। 
আমি ফত্ো আিোর ফেমলমক এ সবমকেু ফশ োইমি।' বস্তুবোমদর মবপরীমত্ ইসলোি িোিুমষর 
পোরেমরক সম্মোি ও িযেোদোর একমি দৃঢ় মেত্ েমড় ফদয়। 
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'মিিয় আমি আদিসন্তোিমক িযেোদো দোি কমরমে ত্োমদরমক সৃষ্ট বস্তুর ওপর ফশ্রষ্ঠত্ব দোি 
কমরমে।' [কুরআি: ১৭:৭০] 
 
ফসকুযলোর মলবোমরমলজমির 'হোিে মপ্রমন্সপোল' অিুযোয়ী িোরী পুরুষ এমক অপমরর মদমক দী েক্ষণ 
ত্োমকময় েোকো, ফচো  মদময় মেমল  োওয়ো ইত্যোমদমত্ ফকোমিো বোিো ফিই। ফকিিো এমত্ কোরও 
শোরীমরক ফকোমিো ক্ষমত্ হমে িো। মকন্তু ইসলোি িুসমলিমদরমক ত্োমদর দৃমষ্টমক সংযত্ রো মত্ 
এবং উিি চমরে অবলম্বি করমত্ কমঠোরেোমব মিমদেশ ফদয়। 
 
'িুমিি পুরুষমদরমক বমলো, ত্োরো ফযি ত্োমদর দৃমষ্টমক সংযত্ কমর এবং ত্োমদর লজ্জোস্থোমির 
মহেোজত্ কমর। এমিই ত্োমদর জিয অমিকত্র পমবে। ত্োরো যো কমর, মিিয় আেোহ ফস 
মবষময় সিযক অবমহত্। আর িুমিি িোরীমদরমক বমলো, ত্োরো ফযি ত্োমদর দৃমষ্টমক সংযত্ কমর 
ও ত্োমদর লজ্জোস্থোমির মহেোজত্ কমর, যো সোিোরণত্ প্রকোশ পোয় ত্ো বযত্ীত্। ত্োরো ফযি 
ত্োমদর ফসৌিযে প্রদশেি কমর িো ফবড়োয়। ত্োরো ফযি ত্োমদর বক্ষ িোেোর কোপড় িোরো আবৃত্ 
রোম । ফত্োিরো সকমল আেোহর মদমক প্রত্যোবত্েি কমরো, যোমত্ ফত্োিরো সেলকোি হমত্ পোর।' 
 
[কুরআি ২৪: ৩০-৩১) 
 
ইসলোি মবিয় এবং ফকোিলত্োমক িুমিমির অপমরহোযে নবমশষ্টয মহমসমব মবমবচিো কমর এবং 
সিোমজ িোরী-পুরুমষর অবোি ফিলোমিশো ও ফযৌিত্োমক েষ্টেোমব হোরোি ফ োষণো কমর। 
 
মহজোমবর লক্ষয এবং উমদ্দশয আেোহ ত্োআলো কুরআমি আিোমদর সোিমি েষ্ট কমর তু্মল 
িমরমেি। 
 
'ফহ িবী, আপমি আপিোর স্ত্রীেণমক ও কিযোেণমক এবং িুমিিমদর স্ত্রীেণমক বলুি, ত্োরো ফযি 
ত্োমদর চোদমরর মকয়দংশ মিমজমদর ওপর ফিমি ফিয়। এমত্ ত্োমদরমক ফচিো সহজ হমব। 
েমল ত্োমদরমক উিযক্ত করো হমব িো। আেোহ ক্ষিোশীল পরি দয়োলু'। 
 
[কুরআি: ৩৩:৫৯] 
 
মহজোব একমি বযমক্তেত্ ইবোদোত্ িো বরং এর েূমিকো সোিোমজক। আর ত্ো হমলো, সিোমজ 
িোরীমক একমি ফযৌি সোিিীমত্ পমরণত্ হওয়ো ফেমক রক্ষো করো। এিো সত্য ফয মহজোব পরোর 
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িোিযমিই ফকউ ফযৌি হয়রোমি ফেমক মিরোপদ হময় যোয় িো। ত্মব েমবষণোয় (জিসমু্মম  
ফিকআপ ও ফ োলোমিলো ফপোশোক পমরিোিকোরী িোরীমদর মিময় করো েমবষণো এবং মহজোব-
মজলবোব পমরমহত্ো িোরীমদর মিময় করো েমবষণোয়ও) ফদ ো ফেমে ফয, মহজোব পমরমহত্ো িোরীরো 
তু্লিোিূলক কি হয়রোমির মশকোর হি। যমদও পমিমি মহজোব আপিোমক ইসলোিমবমিষী িন্তবয 
ফেমক মিরোপিো মদমত্ পোরমব িো। 
 
ইসলোমি জিপমরসমর, একোমন্ত অপ্রময়োজমি অপমরমচত্/অমববোমহত্ িোরী পুরুমষর 
কমেোপকেি সমূ্পণে মিমষি। রোসুল বমলমেি, 'ফকোমিো পুরুষ ফযি ফকোমিো িোরীর সোমে একোমন্ত 
অবস্থোি িো কমর। ফকিিো ফস োমি তৃ্ত্ীয় বযমক্ত মহমসমব শোইত্বোি উপমস্থত্ েোমক'। ফবমশরেোে 
ফযৌি হয়রোমির  িিো ফয ফচিো পমরমচত্ বযমক্তর িোরো  িমে ত্ো ফেমব ফদ োর মবষয়। 
 
অপমরমচত্ িোরী-পুরুমষর এমক অপমরর সোমে আচরণ ফকিি হমব ইসলোমি ত্োর একমি েষ্ট 
মিমদেশিো আমে। িোরী-পুরুমষর িমিয ফকোমিো প্রকোর শোরীমরক েশে ইসলোি অিুমিোদি ফদয় 
িো, ত্ো ফস েশে যত্ই 'বেুত্বপূণে' ফহোক িো ফকি। ত্োমদর িিযকোর কমেোপকেি ফকবল 
কোমজর কেোয় সীিোবি। কেো হমব কোিেোেঁি এবং সংমক্ষি। ফকোমিো অপ্রময়োজিীয় ফ জুমর 
আলোপ জুমড় ফদওয়োর সুমযোে ফিই। মবময়র উমদ্দমশয পোে-পোেী সোক্ষোৎ করমত্ পোরমব, মকন্তু 
ত্ো অবশযই তৃ্ত্ীয় একজমির উপমস্থমত্মত্ হমব। ইসলোমি মবময় বযত্ীত্ অিয ফকোমিো উপোময় 
ফযৌি সম্পকে স্থোপমির সুমযোে ফিই এবং ত্ো কমঠোরেোমব মিমষি। 
 
ইসলোমির মবিোিগুমলোর িোমি এই িো ফয সবোই এিি অপরোিগুমলো কমর, ইসলোি 
মিরপরোিমক শোমস্ত ফদয় িো। বরং এই মবিোিগুমলোর উমদ্দশয হমলো িোিুষমক ত্োমদর হোত্ ফেমক 
রক্ষো করো যোমদর- 
‘অন্তমর বযোমি রময়মে, যোর দরুি ফস প্রলুব্ধ হয়’।[কুরআি:৩৩:৩২] 
 
#Metoo আমিোলিমক কোমজ লোমেময় ফযৌি হয়রোমির িূল কোরণগুমলোর ত্দমন্ত িোিো ফযত্। 
ফযৌি হয়রোমির সিসযো কমঠোরেোমব ফিোকোমবলো করোর জিয ফয সোহস দরকোর মেল ত্োর 
ফজোেোি মদমত্ এই আমিোলিমক বযবহোর করো ফযত্। ত্মব ফযৌি মিপীড়ি ও হয়রোমির 
সিসযোগুমলোর ফিোকোমবলো করো আমে স্বীকোর কমর মিমত্ হমব ফয এই সিসযোগুমলো মলঙ্গ মিেের 
িো। বরং মবকৃত্ িোিমসকত্োর সোমে পমরমস্থমত্ (অেেোৎ ফযৌিোময়ত্ সিোজ) একমেত্ হময়ই এসব 
সিসযোর সৃমষ্ট। আর এই পমরমস্থমত্র জমদোত্ো হমলো ফসকুযলোর মলবোমরমলজমির পমবেত্ি 
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মবশ্বোস-ফেোেবোদ এবং বযমক্তস্বোিীিত্ো। এর কোরমণ িোিুমষর দৃমষ্টেমঙ্গ এিি হময় যোয় ফয, ফস 
অিযমদর ও সিোমজর প্রমত্ ত্োর দোময়মত্বর আমে মিমজমক ও ত্োর চোমহদোমক গুরুত্ব ফদয়। 
 
িুসমলি মবমশ্ব ইসলোি কোময়ি িো হওয়ো পযেন্ত এই সোিোমজক সিসযোগুমলোর মশকোর হওয়োর 
লক্ষণগুমলো কমিময় আিমত্ আিোমদর সমবেোচ্চ ফচষ্টো করমত্ হমব। মকন্তু এমত্ ফকবল সিসযোর 
প্রমত্কোরই হমব যমদ এর পোশোপোমশ আিরো সিসযোর িূল কোরণগুমলো  ুেঁমজ ফবর িো কমর। 
আর প্রমত্মরোি প্রমত্কোমরর ফচময় উিি। 
 
মকন্তু ফসকুযলোর মলবোমরল গুরুরো এসব করমত্ রোমজ িো। ত্োরো ফয বযমক্ত স্বোিীিত্োর কেো বমল 
ফস একই বযমক্ত-স্বোিীিত্োর িোমিই অমিমক মিমজর হীি স্বোেে চমরত্োেে করমে। এর েমল 
এিি এক পমরমস্থমত্র সৃমষ্ট হয় ফয োমি ফযৌি হয়রোমির িমত্ো সিসযোগুমলো সহমজই িোেোচোড়ো 
মদময় উঠমত্ পোমর। অিযমদমক ইসলোমি সবমকেুর উমধ্বে আেোহর মবিোিমক স্থোি ফদওয়ো হয়। 
ইসলোি সকল প্রকোর জোমহমলয়যোহ ফেমক সিোজমক িুক্ত করমত্ চোয় এবং জিসমু্মম  িোিুমষর 
কুপ্রবৃমির বমহিঃপ্রকোশমক প্রবলেোমব মিরুৎসোমহত্ কমর। ইসলোি িোিুষমক মবিয়ী, িযেোদোবোি 
এবং দোময়ত্ববোি হওয়োর মশক্ষো ফদয়। 
 
'আেোহ ফত্োিোমদর মবিোি (সহজ) করমত্ চোি। আর িোিুষমক দুবেল কমর সৃমষ্ট করো হময়মে।' 
[কুরআি ৪:২৮] 
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জব ফসক্টমর িোরী 

ইসলোমি শমরয়োহ িোরীর প্রমত্ সবমচময় দয়োশীল ও মেত্রোত্বোেব িীমত্িোলো প্রদোি কমরমে। 
পমরপূণে  মর েোকো অবস্থোমত্ও ইসলোমি শমরয়োহ িোরীর অেেনিমত্ক অমিকোর মিমিত্ কমরমে। 
এর জিয ত্োমক বোইমরর দুমিয়োর িোকোমিচুবোমি, কষ্ট-ফিশ, বযস্তত্ো ও পমরশ্রমির মশকোর হমত্ 
হয় িো। 
 
ইসলোমি শমরয়োহর পক্ষ ফেমক পুরুষরো ত্োমদর অিীিস্থ িোরীমদর বযয়েোর বহি করমত্ 
আমদষ্ট। ত্োমদর প্রমত্ এই মিমদেশ অিুিহ মহমসমব িয়; বরং আবমশযকত্োর জোয়েো ফেমক 
পুরুষরো িোরীমদর অেেনিমত্ক চোমহদো পূরমণ আমদষ্ট। িোরীমদর এই বযোপোমর ফকোমিো প্রকোর 
ফ োেঁিো মকংবো ফ োেঁচো ফদওয়োর অমিকোর ত্োমদর ফিই। আেোহ ত্োআলো বমলমেি, 
 

ا فَلْينُْفِقُْ رِزْقهُُُ عَلَيْهُِ قدُِرَُ وَمَنُْ سَعَتِهُِ مِنُْ سَعَةُ  ذوُ لِينُْفِقُُ ُُ يكَُل ِفُُ لَُ اللُُ آتاَهُُ مِمَّ ُ نَفْسًا اللَّّ  مَا إلَِّ
 .يسُْرًا عُسْرُِ بعَْدَُ اللُُ سَيجَْعلَُُ آتاَهَا

 
'প্রমত্যক সোিেেবোি বযমক্ত মিজ সোিেেয অিুযোয়ী  রচো ফদমব আর যোর জীমবকো সংকীণে কমর 
ফদওয়ো হময়মে, ফস আেোহ ত্োমক যো মদময়মেি, ত্ো ফেমক  রচো ফদমব। আেোহ যোমক যত্িুকু 
মদময়মেি, ত্োর ফবমশ েোর ত্োর ওপর অপেণ কমরি িো। ফকোমিো সংকি ফদ ো মদমল আেোহ 
ত্োরপর স্বোেিযও সৃমষ্ট কমর ফদমবি।’ 
 

جَالُُ ُُ فَضَّلَُ بمَِا الن سَِاءُِ عَلىَ قَامُونَُ الر ِ ُ عَلَى بعَْضَهُمُْ اللَّّ  ْ أمَْوَالِهِم مِنُْ اتَّفَقوُا بمَِا وَُ بعَْض 
 
'পুরুষরো িোরীমদর অমেেোবক, ফযমহতু্ আেোহ ত্োমদর এমকর ওপর অিযমক ফশ্রষ্ঠত্ব মদময়মেি 
এবং ফযমহতু্ পুরুষেণ (িোরীমদর জিয) মিমজমদর অেে-সম্পদ বযয় কমর।'(সুরো মিসো,আয়োত্ 
৩৪) 
 
আবোর িোরীরো ত্োমদর িোমলকোিোিীি অেে বযময়র বযোপোমর পমরপূণে স্বোিীি। ত্োরো নবি ফযমকোমিো 
ফক্ষমে স্বীয় সম্পদ বযয় করমত্ পোরমব। 
 
শমরয়োহিুসোমর একজি িোরীর প্রিোি দোময়ত্ব হমলো, েৃহোেযন্তমর অবস্থোি করো, পমরবোর েমড় 
ফত্োলো, পমরবোমরর সদসযমদর ফদ োমশোিো করো এবং  মরর ফেত্রিোমক সুষু্ঠেোমব পমরচোলিো 
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করো; এিোই একজি িোরীর িূল ফপশো রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বমলমেি, 'িোরী 
ত্োর স্বোিীর  মরর প্রমত্ দোময়ত্বশীল এবং ফস ত্োর দোময়মত্বর বযোপোমর মজজ্ঞোমসত্ হমব।' 
 
ত্মব ফকোমিো প্রময়োজি মকংবো কলযোমণর কোরমণ ফকোমিো িোরী চোকমর করমত্ বোঙ হমল ইসলোি 
িোরীমক ত্োর অিুমিোদি মদময়মে। সোমে সোমে চোকমরর জিয মকেু শত্ে ও সীিোও ফবেঁমি 
মদময়মে। ফযি ফসই িোরীর দীি ও মেত্রোত্ সংরমক্ষত্ েোমক। ফযিি অবশযই ফসই কিেিো 
িোরীর স্বেোবজোত্ নবমশমষ্টযর সোমে সোিঞ্জসযপূণে হমত্ হমব, কিেমক্ষমে যোওয়ো ও অবস্থোমির 
সিয় অবশযই ত্োমক শোলীিত্ো, পবে, ইবোদোহ বজোয় রো মত্ হমব এবং মি-মিমক্সং ও 
পরপুরুমষর সঙ্গ ফেমক পমরপূণে িুক্ত েোকমত্ হমব, মেত্িো ও উমিজিোকর স্থোি ফেমক মিরোপদ 
েোকমত্ হমব এবং ত্োর এই চোকমর পমরবোমরর দোময়ত্ব পোলমি ফকোমিো প্রকোর বোিো সৃমষ্টকোর 
িো হমত্ হমব। 
 
এজিযই ইসলোি িোরীমদর জিয সোিোরণ ফিতৃ্ত্বমক মিমষি কমরমে। কোরণ, ফিতৃ্ত্বদোি ত্োর 
স্বেোবজোত্ নবমশমষ্টযর সোমে সঙ্গমত্পূণে িয় এবং এই কোজ ত্োর িূল জোয়মত্বর ওপর মবরূপ 
প্রেোব ফেমল। ত্ো েোড়ো ফিতৃ্মত্বর দোময়ত্ব পোলমির ফক্ষমে বোইমরর ত্ৎপরত্োসিূহ পমরচোলিোর 
সিয় ত্োর পমক্ষ ইসলোমির আবশযকীয় ফবশ মকেু মবিোি পোলি অসম্ভব হময় পমড়। ফিতৃ্মত্বর 
সোিোরণ দোমবই এিি ফয, জিসোিোরমণর িোমঝ ফবমশ ফবমশ ফযমত্ হমব, িোরী-পুরুষ সবোর 
সোমে মিশমত্ হমব। অিুরূপ আরও জমিলত্ো আমে, যো িোরীর দীি-মবধ্বংসী হমত্ পোমর।" 
 
মিিয় ইসলোি িোরী-পুরুমষর দোময়ত্ব ও কমিের িোমঝ পোেেমকযর সীিোমর ো ফিমি মদময়মে। 
মকন্তু এর িোিযমি ক মিোই ইসলোি িোরীর িযেোদোহোমি কমরমি। ত্োর িোিব-প্রকৃমত্ ও ফযোেযত্োর 
বযোপোমর মত্রস্কোরও কমরমি। এই পোেেকয মকংবো প্রমেদ িোরী-পুরুমষর সমূ্পরক জীবিমক 
সহজ করোর লমক্ষযই করো হময়মে। এই পোেেমকযর মেমি হমলো, ইিসোে এবং িোরী-পুরুমষর 
িোমঝ মবদযিোি নবমশষ্টয ও সক্ষিত্োর মেন্নত্ো। 
 
যোরো জীবমির প্রমত্মি ফক্ষমে ও দোময়মত্ব িোরী-পুরুমষর িোমঝ সিত্োর মবিোি করমত্ চোয়, 
ত্োমদর দৃষ্টোন্ত ফসই বযমক্তর িমত্ো, ফয একই শরীমরর প্রমত্মি অমঙ্গর দোময়ত্ব ও কমিের িোমঝ 
সিত্োর মবিোি করমত্ চোয়। উদোহরণস্বরূপ ফস ফকোমিো প্রকোর প্রময়োজি েোড়োই হোত্মক হোেঁিোর 
সিয় পো'ফক সহমযোমেত্ো করমত্ ফজোর কমর; মকংবো ফচোম র বযোপোমর আেমসোস কমর, কোরণ 
ফস শুিমত্ পোয় িো। আবোর কোমির বযোপোমর দুিঃ  প্রকোশ কমর ফদ মত্ িো পোরোর কোরমণ। 
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এেোমব ফস িূলত্ মিমজর অঙ্গগুমলোমক উমোদিোর মদমক ফঠমল ফদয়। এিোমক জ্ঞোিীরো পোেলোমি 
েোড়ো মকেুই বলমব িো।" 
 
িোরীর কমিের বযোপোমর ইসলোমির দৃমষ্টেমঙ্গমক েেীরেোমব পযেমবক্ষণ করমল সুেষ্ট হময় যোয় 
ফয, এ বযোপোমর ইসলোমির অবস্থোি িোিব-প্রকৃমত্, িোরীর সৃমষ্টেত্ নবমশষ্টয ও সিোমজর 
গুরুত্বপূণে দোময়ত্ব বণ্টিিীমত্র সোমে পমরপূণে উপমযোেী ও মিরোপিোশীল। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশমির িমত্, অমিকহোমর িোরীমদর কিেমক্ষমে ফযোেদোি উপ্রমত্ও আিুমিকত্োর 
মিদশেি। অপরমদমক কিেমক্ষে ফেমক িোরীমদর দূমর রো োর অেে হমে ফদমশর অমিেক 
জিশমক্তমক অমকমজো কমর রো ো। 
 
এজিয র যোন্ড কমপেোমরশি িুসমলি িোরীমদর অমিকহোমর চোকমরর বোজোমর মিময় আসো এবং 
ত্োমদর মবমেন্ন কিেমক্ষমে ফঠমল ফদওয়োর প্রমত্ আিহী। ত্মব িূল বোস্তবত্ো হমলো, সংস্থোমির 
আিমহর জোয়েো এিো িো ফয, িোরীরো কোজ করুক এবং সম্মোিজিক অেেনিমত্ক সিৃমি েমড় 
তু্লুক; বরং অমিকহোমর িোরীরো কিেমক্ষমে আসোর েমল স্বোেোমবকেোমবই সিোমজ ফযসব প্রেোব 
ও পমিিো স্বোমেের মবস্তোর ফদ ো যোয়, ফসগুমলোই ত্োমদর িূল আিমহর জোয়েো। এজিয সংস্থোমির 
কোমে িোরীরো কোজ করমে এই বোস্তবত্োর ফচময় গুরুত্বপূণে হমলো, ত্োরো কী কোজ করমে, ফকোি 
ফসক্টমর কোজ করমে এবং ফকিি পমরমবমশ কোজ করমে। 
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কোমজর কোমিত্ িরি ও ফসক্টর 

উইমিি এন্ড িযোশি মবমর্ল্ং মরমপোমিে র যোন্ড কমপেোমরশি িোরীর কমিের বযোপোমর ২০০৪ সোমল 
জোমত্সং  ত্োমদর ফিমেলপমিন্ট ফপ্রোিোমি ফয দৃমষ্টেমঙ্গমক সোিমি এমিমেল, ফসিোমকই মচমহ্নত্ 
কমর। ফসিো হমলো, ফবত্মির পমরবমত্ে িোরীমক ত্োর কমিের িরমির মেমিমত্ িূলযোয়ি ও 
সুেমঠত্করণ অমিক েলপ্রসূ।" 
 
উক্ত মরমপোমিে সংস্থোমি পরোিশে ফদয়, ঐমত্হযবোহী ফসক্টরগুমলোর বোইমর অিযোিয ফসক্টরগুমলোমত্ও 
বযোপকহোমর িোরীমদর অংশিহমণর সুমযোে নত্মর করমত্ হমব।" 
 
এজিয সংস্থোমি আেেোি িোরীমদর প্রমসি েোমলচো-মশমল্পর সোমে সংমিষ্টত্োর বযোপোমর সন্তুষ্ট 
িয়। ত্োমদর িমত্ এই কোজ অমিক কমষ্টর এবং এমত্ িোরীরো স্বল্প পোমরশ্রমিক ফপময় েোমক। 
এিিমক যমদ অমিক পোমরশ্রমিক ফদওয়ো হয়, ত্বুও ত্োরো িোরীর এিি কমিের বযোপোমর সন্তুষ্ট 
হমব িো পূমবে উমেম ত্ িূলযোয়ি িীমত্ অিুযোয়ী। 
 
ত্োরো চোয়, িোরীরো পুমলশ মহমসমব কোজ করুক, আইিশৃঙ্খলো বোমহিীমত্ ফযোে মদক, 
পোলেোমিন্টোমরমত্ আসুক।”  ুবই হোসযকর একমি বযোপোর হমলো, েোমলয়ো-মশল্পমক ত্োরো 
 োিুমিদোয়ক কোজ মহমসমব মচমহ্নত্ কমর অসন্তুমষ্ট প্রকোশ করল, পরক্ষমণই িোরীমদর পুমলশ 
মকংবো ফসিোবোমহিীর চোকমরমত্ আিহ ও সন্তুমষ্ট প্রকোশ করল। স্বেোবজোত্ দৃমষ্টমকোণ ফেমক 
ফকোি কোজিো িোরীর জিয ফবমশ কমষ্টর-েোমলচো-মশমল্প কোজ করো িো-মক পুমলশ মকংবো 
ফসিোবোমহিীমত্ কোজ করো? 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি িোরীমদর ফযসব ফসক্টমর ফদ মত্ ও প্রমত্মষ্ঠত্ করমত্ চোয়, ত্োর িমিয সবমচময় 
কোমিত্ ফসক্টরমি হমে সোিোরণ রোজিীমত্, অেেোৎ রোেপ্রিোি, িমন্ত্রপমরষদ, সংসদ-সদসযসহ 
রোজনিমত্ক পদসিূহ।" 
 
সংস্থোমির কোমে িোরীমদর জিয কোমিত্ ও গুরুত্বপূণে আমরকমি ফসক্টর হমলো মবচোরমবেোে। 
'র যোন্ড কমপেোমরশি' উইমিি এন্ড িযোশি মবমর্ল্ং মরমপোমিে আেেোি িোরীমদর পরোিশে মদময় 
বমল, সিস্ত িোরীবোদী সংেঠিগুমলোর জিয উমচত্ হমলো, িোরীমদর মবচোর ও আইমি ফসক্টমর 
প্রমত্ষ্ঠো করোর জিয সিমিত্েোমব কোজ করো। কোরণ এব িোিযমিই জোত্ীয় ও স্থোিীয় পযেোময় 
ফকোমিো মকেু আমরোপ করো সম্ভব। ফকবল সহমযোমেত্ো ও দোমব উমিোলি করোর িোিযমি িয়; 
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বরং উক্ত ফসক্টরগুমলোমত্ সরব উপমস্থমত্র িোিযমি এই দোমবর মবষয়মিমক ফজোরদোর করমত্ 
হমব। ফযি অিযোিয িোরীরোও এ পমে আসমত্ সোহস পোয়।" 
 
িোরীমদর মবচোরমবেোমে অন্তেুেমক্তর প্রমত্ র যোন্ড কমপেোমরশমির আিমহর ফপেমি মবমশষ কোরণ 
আমে। ত্োরো এর িোিযমি রোমের মবমেন্ন আইি ও মবিোি পমরবত্েি এবং সংমশোিমির দোমব 
অত্যন্ত কোযেকরেোমব তু্লমত্ পোরমব। 
 
সিস্ত উলোিোময় ফকরোি  মলেো মকংবো রোেপ্রিোি হওয়োর জিয পুরুষ হওয়োমক শত্ে কমরমেি। 
ত্োরো সকমলই একিত্ ফয, িোরীর জিয রোেপ্রিোি হওয়ো নবি িয়। 
 
জিহুর েুকোহোময় ফকরোমির রোয় হমলো, িোরীর জিয মবচোরক ও সোিোরণ ফিতৃ্মত্বর ফকোমিো 
পমদ অমিমষ্ঠত্ হওয়োও নবি িয়। কোরণ আেোহ ত্োআলো বমলমেি 
 

جَالُُ امُونَُ الرَّ ْ بعَْض عَلَى بعَْضَهُمُْ اللُُ فَضَّلَُ بنِاَ الن سَِاءُِ عَلىَ قَوَّ . 
 
'পুরুষ িোরীমদর অমেেোবক, ফযমহতু্ আেোহ ত্োমদর এমকর ওপর অিযমক ফশ্রষ্ঠত্ব মদময়মেি। 
 
আর বোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বমলমেি, 'ফস জোমত্ ক মিো সেল হমব িো, ফয 
জোমত্ ত্োমদর দোময়মত্বর েোর একজি িোরীর হোমত্ ফেমড় মদময়মে। 
 
ত্ো েোড়ো  ুলোেোময় রোমশমদি ও ত্োমদর পরবত্েী সোলোেমদর ফকউই ফকোমি িোরীমক ফকোমিো 
অঞ্চমলর মবচোরক মকংবো শোসক মহমসমব মিযুক্ত কমরিমি। কোরণ একজি মবচোরমকর জিয 
পুরুষমদর সোমে মিয়মিত্ ওঠোবসো করো জরুমর। অেয িোরীমদর এ বযোপোমর মিমষি করো 
হময়মে। কোরণ, এর িোিযমি মবমেন্ন িরমির মেত্িো নত্মর হমত্ পোমর। 
 
িোরীরো সোিোরণত্ সূক্ষ্ম-অিুেূমত্ ও আমবেসম্পন্ন হয়। ত্োরো সোিোিযমত্ই প্রেোমবত্ হময় পমড়। 
এ গুণগুমলো িোতৃ্মত্বর ফক্ষমে গুরুত্বপূণে ও আবশযক হমলও ফিতৃ্ত্ব, মবচোরবযবস্থো ও জোমত্ 
পমরচোলিোর ফক্ষমে ক্ষমত্কর।" ফিোিকেো, িোরীর স্বেোবজোত্ নবমশষ্টয, উমেম ত্ পদগুমলোর 
দোময়ত্ব ও িোরীর প্রমত্ শমরয়োমত্র। অিযোিয মবিোমির মবমবচিোয় ইসলোি িোরীমক মবচোরক 
মকংবো সোিোরণ ফিতৃ্মত্বর নবিত্ো ফদয়মি। 
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আেেোমি ফযসব িোরী কৃমষ ফক্ষমে জমড়ত্, ত্োমদর বড় একিো অংশমক অিোি ফসক্টমর ফবর 
কমর মিময় আসোর জিযও র যোন্ড কমপেোমরশি ত্ৎপরত্োর কেো বমলমে। র যোন্ড কমপেোমরশি 
উইমিি এন্ড িযোশি মবমর্ল্ং মরমপোিেমি প্রস্তুত্ করোর  সিয় আেেোমিস্তোমির প্রোয় ৮০ েোে 
িোরী কৃমষকোমজ জমড়ত্ মেল। কৃমষর িমত্ো একমি উৎপোদিশীল কোমজ িোরীমদর েূমিকো মিময় 
সংস্থোমি সন্তুষ্ট িো। এর ফবশ মকেু কোরণ েোকমত্ পোমর। প্রেিত্, ত্োমদর দৃমষ্টমত্ কৃমষমশমল্প 
িোরীমদর অংশিহণ একমি প্রোচীি ও ঐমত্হযবোহী ফপশো। এজিযই আেেোি িোরীরো 
রক্ষণশীলত্োর সোমে এই ফসক্টমর কোজ করমে। মকন্তু র যোন্ড কমপেোমরশমির দৃমষ্টমত্ িোরীমদর 
উমচত্ আিুমিক হওয়ো এবং আিুমিক সকল ফসক্টমর অংশিহণ করো, মবমশষত্ পুমলশ, 
পোলেোমিন্টোমর, মবচোরমবেোে, মবমেন্ন ফকোম্পোমি ও প্রমত্ষ্ঠোমি ফযোেদোি করো। র যোন্ড কমপেোমরশি 
ফকিই-বো এিিিো কোিিো করমব িো! এ ফসক্টরগুমলোমত্ িোরীমদর আিোর িোিযমিই ফত্ো মি-
মিমক্সংময়র পমরমবশ মিমিত্ করো সম্ভব। ফয মি-মিমক্সংময়র ফেোবমল িুসমলি-সিোজ ও ইসলোমি 
শমরয়োহর বলয়মক দুবেল করো  ুবই সহজ। 
 
মিত্ীয় ও গুরুত্বপূণে একমি কোরণ হমলো, কৃমষমশমল্প কিেরত্ িোরীরো সোিোরণত্ রোজিীমত্ ও 
সোংমবিোমিক ফক্ষমে পমিিোমদর স্বোেে বোস্তবোয়মি কোজ করমত্ পোরমব িো। অেচ এই দুমি 
ফসক্টর র যোমন্ডর কোমে অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। এই দুমি ফসক্টরমক কোমজ লোমেময়ই র যোন্ড ইসলোমি 
শমরয়োহর বোস্তবোয়িমক অমিমিত্ করমত্ চোয় এবং িুসমলি মবমশ্ব পমিিোমদর মবশ্বোস ও আদশে 
প্রমত্ষ্ঠো করমত্ চোয়। এবং ত্োরো এ কোমজ যমেষ্ট সেলত্োর পমরচয় মদময়মে। 
 
সুত্রোং র যোন্ড কমপেোমরশি চোয় িুসমলি িোরীমদর মবমেন্ন ফসক্টমর ফঠমল মদময় মিমজমদর আদমশেক 
ও রোজনিমত্ক উপমিমবশ মিমিত্ করমত্। ত্োরো িোরীমদর এিি সব ফক্ষমে অমিকহোমর মিময় 
আসমত্ চোয়, ফযগুমলোমক ইসলোমি শমরয়োহ উলোিোময় ফকরোমির ঐকিত্য মকংবো অমিকোংমশর 
িমত্র মেমিমত্ অিুমিোদি ফদয় িো। ইসলোি-সিমেেত্ সোিোমজক ঐমত্হয ও প্রেোও ফসগুমলোমক 
মিমষি মবমবচিো কমর। 
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িোরীর কোমজর পমরমবশ 

র যোন্ড কমপেোমরশি িুসমলি িোরীমদর কোমজর জিয চোকমরর বোজোমর ফঠমল মদমত্ চোয়, একই 
সোমে ত্োরো এিোও কোিিো কমর ফয, ত্োমদর কিেমক্ষে ফযি মি-মিমক্সং  ত্েো িোরী-পুরুষ 
সংমিমশ্রত্ পমরমবশ হয়। বস্তুত্ িোরীর কমিের ফক্ষমে মি মিমক্সং ত্োমদর একমি কোমিত্ 
ফিৌমলক মবষয়। এজিয র যোন্ড কমপেোমরশি ত্োমদর উইমিি এন্ড িযোশি মবমর্ল্ং মরমপোমিে আেেোি 
িোরীমদর অেেনিমত্ক স্বোবলমম্বত্ো ও স্বমিেেরত্োর সোিমি পমের কোেঁিো মহমসমব িোরীর চলোমেলোর 
ওপর শমরয়োহ কতৃ্েক মবমিমিমষি প্রদোিমক দোয়ী কমরমে। ফসই মবমিমিমষিগুমলো হমলো, িোহরোি 
েোড়ো চলোমেরো িো করো, মি-মিমক্সং-এর পমরমবশ এমড়ময় চলো, অমেেোবকমদর সম্মমত্ মিময় 
বোইমর যোওয়ো ইত্যোমদ। েমল ফকোমিো িোরী মিমজ মবমক্রমযোেয পণয উৎপোদি কমর মিমজ ত্ো 
মবমক্র করমত্ পোমর িো; বরং একজি পুরুষমক মবমক্রর দোময়ত্ব মদমত্ হয়। পোশোপোমশ 
মরমপোিেমিমত্ িোরীমদর বোজোমর যোওয়ো ও পুরুমষর সহমযোমেত্ো েোড়ো মিমজই সব িরমির 
কোমজর বযোপোমর স্বমিেের করোর জিয প্রমচষ্টো চোলোমিোর কেোও বলো হময়মে। 
 
যমদ কোমজর পমরমবমশর বযোপোমর আেেোমির সোিোমজক কোঠোমিো মিময় আপমি ফত্োলো হয়, 
ত্োহমল অত্যন্ত সমচত্িত্োর সোমে ফস োমি িোরীমদর জিয আলোদো বযবসোময়ক িোমকেি নত্মর 
কমর িোরী-অমিকোর বোস্তবোয়ি করমত্ হমব। সোমে সোমে এ প্রমচষ্টোও েোকমত্ হমব, ফযি িীমর 
িীমর এই পোেেকয কিমত্ েোমক এবং িোরী-পুরুষ একসোমে িোঠপযেোময় কোজ করমত্ পোমর।" 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি উপমরোক্ত পমলমস বোস্তবোয়মির জিয আেেোমিস্তোমি  িো একমি দৃষ্টোন্ত 
উপস্থোপি কমর। ফয োমি িীমর িীমর মি-মিমক্সং-এর বযোপোরমি িহণীয় হময় ওমঠ। ২০০৪ 
সোমল NSP (National solidarity programme) এর পক্ষ ফেমক একমি কিেশোলোর 
আময়োজি করো হয়।" কিেশোলোয় িোরী-পুরুষ উেময়ই অংশিহণ কমর এবং প্রেি দুইমদি 
ত্োমদর জিয পৃেক পৃেক বসোর বযবস্থো করো হয়। মকন্তু তৃ্ত্ীয় মদি িোরী-পুরুষ সকল কিেীমদর 
একসোমে বসোর মিমদেশিো প্রদোি করো হয় এবং দোময়ত্বশীল একজমির বক্তবয উমে  করো হয় 
ফয, এই মবষয়মি বড় ফকোমিো পমরবত্েি আিমব িো। ত্মব এর িোিযমি সবোই মশ মত্ পোরমব 
ফয, িোরী-পুরুষ কোেঁমি কোেঁি মিমলময় কীেোমব একসোমে কোজ করমত্ পোমর। 
 
এ  িিো উমেম র পূমবে র যোন্ড কমপেোমরশি মরমপোিেমিমত্ NSP এর একমি অমেজ্ঞত্োর কেো 
উমে  কমরমে। ফসিো হমলো, NSP এর কোযেক্রি ফেমক ইমঙ্গত্ পোওয়ো যোয়, দীমি ও সোিোমজক 
িোপকোমঠ অকু্ষণ্ণ ফরম ই ফজন্ডোর ইকুয়োমলমি বোস্তবোয়ি করো সম্ভব।” প্রকৃত্পমক্ষ এমি সুেষ্ট 
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ভ্রোমন্ত ও অসম্ভব মবষয়। কোরণ পমিিো ফজন্ডোর ইকুয়োমলমি (িোরী পুরুমষর সিত্ো) িীমত্ 
ইসলোমির িীমত্িোলোর সোমে পমরপূণে সোং মষেক। শরময় মকেু ইবোদোত্, আজর-আজোব ও 
িিুষযমত্বর জোয়েো েোড়ো ইসলোি সোমবেকেোমব িোরী-পুরুমষর সিত্োয় মবশ্বোস কমর িো। ইসলোি 
িযোময়র িিে, সোিোরণ সিত্োর িয়। কোরণ সোিোরণ সিত্ো অিযোয় ও জুলুমির অপর িোি িোে। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি মি-মিমক্সংমক ফজন্ডোর ইকুয়োমলমির একমি প্রত্ীক মহমসমব দোমব কমর। এমি 
ইসলোি ও মবমেন্ন িুসমলি ফদমশর সোিোমজক দৃমষ্টেমঙ্গর সোমে পমরপূণে সোং মষেক মবষয়। 
ইসলোি সুেষ্টেোমব মি-মিমক্সংমক হোরোি কমরমে। আেোহ ত্োআলো রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ 
ওয়োসোেোমির পমবেত্ি স্ত্রীমদর বযোপোমরই মিমদেশিো মদময়মেি ফয, য ি ফত্োিরো ত্োমদর কোমে 
মকেু চোইমত্ যোমব, ত্ ি পদেোর আড়োল ফেমক চোমব। এমি ফত্োিোমদর ও ত্োমদর সকমলর 
অন্তমরর জিযই পমবেিয়।(সুরো আহযোব,আয়োত্ ৫৬) 
 
সুত্রোং ইসলোমির দৃমষ্টেমঙ্গ অকু্ষণ্ণ ফরম  কমেত্ ফজন্ডোর ইকুয়োমলমি বোস্তবোয়মির দোমব সমূ্পণে 
অিূলক। িূলত্ ত্োরো িুসমলিমদর মবভ্রোন্ত করোর জিয প্রোেমিকেোমব এ িরমির কেোবোত্েো 
বমল। মকন্তু য ি ত্োরো সিোমজর েেীমর চমল যোমব এবং সিোজও ত্োমদর আদমশের েেীমর 
িুমব যোমব, ত্ ি ত্োরো ত্োমদর আসল ফচহোরো প্রকোশ করমব। ফসিো হমলো, ফজন্ডোর ইকুয়োমলমি 
পোিোত্য সেযত্ো মকংবো িমিের একমি ফিৌমলক আমকদো বো মবশ্বোস। যো মকেু এই দৃমষ্টেমঙ্গর 
সোমে সোং মষেক হমব, ত্ো ফকোমিো প্রকোর যুমক্তত্কে েোড়োই প্রত্যো যোত্ হমব। ফসিো ইসলোমির 
অকোিয মবিোি মকংবো জিেমণর ঐমত্হযবোহী ফকোমিো সংসৃ্কমত্ই ফহোক িো ফকি। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি িোরীর চলোমেরোর ওপর শমরয়োমত্র ফযসব মবমিমিমষমির মদমক ইমঙ্গত্ 
কমরমে, ফযিি িোহরোি েোড়ো সের িো করো, মি-মিমক্সং িো করো, এগুমলো ফিোমিই িোরীর 
অেেনিমত্ক উন্নমত্ সোিমির জিয প্রমত্বেক িয়। ইসলোি এ মবিোিগুমলো িোরীর মিরোপিো ও 
উপকোরোমেেই প্রদোি কমরমে। অমিক পুরুষ ত্োমদর সকল কোজ মিমজ সম্পোদি কমর িো; 
বরং অমিক কোজ ত্োরো দোময়ত্বশীল কিেী মিময়োে ফদওয়োর িোিযমি কমর। ত্ো সমত্ত্বও ত্োরো 
অেেনিমত্কেোমব স্বোবলম্বী হমে। এিিমক অমিক প্রমত্ষ্ঠোি ত্োমদর অেেনিমত্ক সকল কোযেক্রি 
ইন্টোরমিমির িোিযমি পমরচোলিো করমে। সুত্রোং মি-মিমক্সং করমত্ িো পোরো, িোহরোি েোড়ো 
সেমর ফবর িো হমত্ পোরো, এগুমলো ক মিোই অেেনিমত্ক স্বোবলমম্বত্োর প্রমত্বেক িয়। র যোন্ড 
কমপেোমরশমির এিি দুবেল দোমবর িিয মদময় ত্োমদর আড়োমলর উমদ্দশযিো আরও েষ্ট হয়। 
ফসিো হমলো, পমিিো সেযত্োমক িুসমলিমদর ওপর চোমপময় ফদওয়ো। িোরীর অমিকোর আদোয় 
মকংবো উন্নমত্ সোিমি ত্োরো ফিোমিও সৎ িয়। 
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সোিোমজক েঠি ও রোেীয় েঠি এবং দীমির জিয মি-মিমক্সং  ুবই ধ্বংসোত্মক একমি মবষয়। 
ইবিুল কোময়যি রমহিোহুেোহ বমলি, 'এমত্ ফকোমিো সমিহ ফিই ফয, মি-মিমক্সংময়র মবস্তোর 
সিোমজর সকল অমিমষ্টর িূল। জমিমি আেোহর সোিোরণ আজোব ফিমি আসোর অিযত্ি কোরণ 
মি-মিমক্সং। সোমে সোমে সিোমজর সোিোরণ ফেমক মবমশষ সকল মবষময় মবশৃঙ্খলো েমড়ময় 
পড়োরও একমি কোরণ মি-মিমক্সং। এর িোিযমি সিোমজ বযোপকহোমর অিীলত্ো ও মযিো েমড়ময় 
পমড়। যমদ দোময়ত্বশীল বযমক্তরো বুঝমত্ পোরত্ ফয, এিো দীমির পোশোপোমশ সিোজ ও সিোমজর 
ফলোকমদর জিয কত্িো ক্ষমত্কর, ত্মব ত্োরো কমঠোরেোমব মি-মিমক্সংমক মিমষি করত্।' 
 
মি-মিমক্সং ও িোরীমদর ফসৌিযে প্রদশেি সেযত্োর পত্মিরও একমি ফিৌমলক কোরণ। 
ঐমত্হোমসকেোমবই প্রিোমণত্ ফয, িীক সেযত্োর পত্মির অিযত্ি একমি কোরণ মেল িোরীমদর 
ফ োলোমিলো চলোমেরো, ফসৌিযে প্রদশেি ও মি-মিমক্সং। ফরোি সোম্রোমজযর ফক্ষমেও এই বোস্তবত্ো 
প্রমত্েমলত্ হময়মে। 
 
িক্টর সুলোইিোি আল ইমদ  ুব চিৎকোর কেো বমলমেি। সোিমরক ও বুমিবৃমিক উেয় 
উপমিমবশই অত্যন্ত গুরুমত্বর সোমে িুসমলি ফদশগুমলোমত্ মি-মিমক্সং েমড়ময় ফদওয়োর জিয 
ফজোর ফচষ্টো চোমলময়মে। এর ফপেমি ত্োমদর উমদ্দশয মেল, ইসলোমি সিোমজর ফিৌমলক 
কোঠোমিোমক ধ্বংস করো, িুসমলি-সিোমজর ওপর প্রেোব মবস্তোর করো এবং িুসমলি-সিোজমক 
মিমজমদর অিুেত্ বোমিময় ত্োর ওপর ইসলোিমবমরোিী সকল মচন্তোিোরো ও প্রেো চোমপময় ফদওয়ো। 
কোরণ সিোজ, পমরবোর ও িুসমলিমদর বযমক্তত্ব িষ্ট করোর ফক্ষমে মি-মিমক্সং েয়োবহ প্রেোব 
ফেমল। 
 
এিিমক মি-মিমক্সংময়র মদমক আহবোি ও ইহুমদবোদী জোময়োমিস্ট আমিোলমির িমিযও েেীর 
সম্পকে আমে। ত্োমদর অিযত্ি একমি পমরকল্পিো মেল, ফযৌিত্ো, পমিেোিোমে ও চোমরমেক 
মবকৃমত্ েমড়ময় ফদওয়োর িোিযমি ইসলোমি সিোজবযবস্থোমক ধ্বংস কমর ফদওয়ো। এজিয ২০০২ 
সোমল ইসরোইমল নসিযরো যুি চলোকোমল মেমলমস্তমি রোিোেোর সকল মিমিয়ো ফস্টশি দ ল কমর 
ফিয় এবং প্রমত্যক চযোমিমল একমযোমে পমিেোিোমে ফপ্রোিোি সম্প্রচোর কমর। 
 
পৃমেবীর ঐমত্হোমসক িোরো, িুসমলি উলোিোময় ফকরোমির বক্তবয ও পমিিো মকেু েমবষকমদর 
দোমব এই বযোপোমর মিমিত্ বোত্েো ফদয় ফয, িোরীমদর অবোি চলোমেরো ও মি-মিমক্সং রোমের 
অমিক সোিোমজক সিসযোর জিয দোয়ী। এিিমক মবমেন্ন প্রকোর শোমস্তর সমু্ম ীি হওয়ো ও 
সেযত্োয় পেঁচি িরোর ফক্ষমেও মি-মিমক্সং েয়োবহ েূমিকো রোম । সুত্রোং িুসমলিমদর উমচত্ 
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িয় প্রোচযবোদী মকংবো পমিিো মকেু সংস্থোর আহবোমি সোড়ো মদময় মি-মিমক্সংময় জড়োমিো। এরো 
ক মিো আিোমদর কলযোণ চোয় িো। আেোহ ত্োআলো বমলমেি, 
 

نُْ طَائِفةَ ُ وَدَّتُْ  ْ يضُِلُّونكَُم لَوُْ الْكِتٰبُِ أهَْلُِ م ِ
 
'আহমল মকত্োবমদর একদল চোয় ফত্োিোমদর পেভ্রষ্ট করমত্।'(সুরো আমল ইিরোি, আয়োত্ 
৬৯) 
 
র যোন্ড কমপেোমরশমির পুমরো মরমপোিে ফেমক এই কেো বোরবোর সুেষ্ট হময় যোয় ফয, প্রকৃত্পমক্ষ 
িোরী-অমিকোমরর ফকোমিো িূলয ত্োমদর কোমে ফিই। 'িোরী-অমিকোর' এই কেোমিমক ত্োরো ফকবল 
একমি সোইিমবোিে মহমসমব বযবহোর কমরমে। আর এই সোইিমবোমিের আড়োল ফেমক ত্োরো 
িোরীমদর উমুক্ত বোজোমর ফেমড় মদময় সিোমজ ফযৌিত্োমক উমস্ক মদমত্ চোয়। িোরীমদর ফেোেযপণয 
বোমিময় সিোমজ ফযৌিমবলবমক সেল করমত্ চোয়। ফযি িোরী-পুরুষ উেয়মকই ফযৌিত্োয় উমোদ 
ফরম  মলবোমরমলজি, ফেমিমিজমির িমত্ো পমিিো িমিে  ুব সহমজই দীমক্ষত্ করমত্ পোমর। 
আিরো ফদম মে, ত্োরো িোরীমদর জিয এিি ফকোমিো কিেপিমত্র প্রস্তোব রোম মি, ফযিো ত্োমদর 
স্বেোবজোত্ নবমশমষ্টযর সোমে িোিোিসই হমব, ফযই পিমত্ ও পমরমবশ ত্োমদর দীি, সম্মোি ও 
পমবেত্োমক অকু্ষণ্ণ রো মব। 
 
পক্ষোন্তমর ইসলোমি শমরয়োহ িোরীর িোিমবক নবমশষ্টয, ত্োর ফযোেযত্ো ও িযেোদোর েষ্ট স্বীকৃমত্ 
ফদওয়োর পর ত্োর স্বেোব-প্রকৃমত্র মদমক দৃমষ্ট মদময়মে এবং ত্োর এই স্বেোব-প্রকৃমত্ জীবমির 
ফকোি ফকোি কোজ বো কিেমক্ষমের জিয উপযুক্ত ত্ো সুমিপুণেোমব মিণেয় কমরমে। অত্িঃপর ফয 
কোজ বো কিেমক্ষে ত্োর স্বেোব-প্রকৃমত্র পমরপমন্থ ও অিুপমযোেী, মকংবো সিোমজ ত্োর 
স্বেোবসুলে েূমিকো পোলমির পমে অন্তরোয়, ফসই কোজ ও কিেমক্ষে ফেমক ত্োমক মিরোপদ 
দূরমত্ব সমরময় ফরম মে। এই কোরমণই পুরুমষর তু্লিোয় ত্োর ওপর মকেু কোমজর অমত্মরক্ত 
দোময়ত্ব অপেণ কমরমে, আবোর মকেু দোময়ত্ব ফেমক ত্োমক অবযোহমত্ মদময়মে। 
 
ইসলোমি শমরয়োহ য ি িোরীমক ত্োর প্রোপয অমিকোর মদময়মে ত্ ি ত্োর উমদ্দশয মেল অত্যন্ত 
িহৎ ও পমবে। হীি উমদ্দশয হোমসমলর জিয ফত্োষোমিোদ মকংবো িোরীত্বমক ফশোষণ ও বযবহোর 
করোর ফিোংরো িোিমসকত্ো ত্োর মেল িো। অেচ িীক, ফরোিোি ও আিুমিক পমিিো সেযত্ো 
ত্োমক যেত্ে মবচরণ, অবোি ফিলোমিশো ও ঢলোঢমলমত্ িোমিময় মদময়মে। উমদ্দশয, ত্োর 
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িোরীত্বমক িষ্ট করো ও ফেোে করো এবং ত্োমক রোজনিমত্ক ও উপমিমবমশর স্বোেে বোস্তবোয়মির 
হোমত্য়োর বোিোমিো। ত্োর অমিকোর ও িযেোদোর প্রমত্ স্বীকৃমত্ ফদওয়ো ত্োমদর উমদ্দশয মেল িো। 
 
পক্ষোন্তমর ইসলোি মঠক এর মবপরীত্ েূমিকো পোলি কমরমে। ইসলোি িোরীর জিয ফস মবিোিই 
মদময়মে যো ত্োর যেোেে িযেোদো মিমিত্ কমর। ইসলোি পুরুমষর সোমে ফিলোমিশো ও 
সেোসমিমত্মত্ মবচরমণর বযোপোমর িোরীর ওপর কমঠোরত্ো আমরোপ কমরমে। ফকিিো ইসলোি 
চোয় পমরবোর ও সিোমজর কলযোণ সোিি করমত্, িোরীর ইজ্জত্-সম্ভ্রিমক মিরোপদ ও ত্োর 
িোরীত্বমক ফশোষণিুক্ত করমত্। 
 
এজিয িুসমলি িোরীমদর উমচত্ মবমশ্বর সকল িোরীর সোিমি েবেমবোি করো। কোরণ ত্োর 
অিুসৃত্ ইসলোমি শমরয়োহ ও সেযত্ো দুমিয়োর সকল আইি ও সেযত্োর তু্লিোয় ত্োমক সবোর 
আমে মিিঃস্বোেেেোমব অমিকোর প্রদোি কমরমে এবং ত্োর িিুষযত্ব ও িযেোদোর স্বীকৃমত্ মদময়মে। 
আর এই অমিকোর ও স্বীকৃমত্ মদমত্ মেময় ইসলোি ত্োর িোরীমত্বর মবিুিোে অবিোিিো কমরমি 
এবং ত্োমক ফকোমিো স্বোেে মকংবো ফজোরজবরদমস্তর কোমলিোও েশে কমরমি। 
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িোরীর কোমজর বযোপোমর র যোমন্ডর অবস্থোি ও ত্োর পযেোমলোচিো 

র যোন্ড কমপেোমরশি িোরীর চোকমর ও ত্োর উপকোমরত্ো-অপকোমরত্ো মিময় দমললমেমিক ফকোমিো 
পযেোমলোচিো মদমত্ পোমরমি। (প্রমত্মি সংস্থোই এরকি) বরং ত্োমদর বক্তবযগুমলো রোজনিমত্ক 
মসিোমন্তর সোমে মিমল যোয়। ত্োরো চোয়, ত্োমদর পমলমসগুমলো ফযি রোজিীমত্মবদ ও আন্তজেোমত্ক 
সংস্থোগুমলো িহণ কমর ফিয়। িুসমলি িোরীমদর কমিের বযোপোমর র যোন্ড কমপেোমরশমির দৃমষ্টেমঙ্গ 
জোমত্সংম র দৃমষ্টেমঙ্গ ফেমক মেন্ন মকেু িয়। সূচিোলগ্ন ফেমকই জোমত্সং  িোরীমদর অত্যন্ত 
ফিমত্বোচকেোমব বযবহোর কমর আসমে। 
 
ফকোমিো প্রকোর শত্ে ও মবমি েোড়োই র যোন্ড িোরীমদর ফযেোমব চোকমরর বোজোমর ফিমি আসোর 
জিয আহবোি জোমিময়মে, এিো ক মিো বস্তুমিষ্ঠ ফকোমিো মরমপোিে ও েমবষণোিিেী কোজ হমত্ 
পোমর িো। ত্োরো ত্োমদর েমবষণোয় িোরীর স্বেোবজোত্ নবমশষ্টয ও দোময়মত্বর প্রমত্ মবিুিোে 
ভ্রুমক্ষপ কমরমি। একজি িোরী সবেপ্রেি  মর রোণী এবং মশশুমদর ফকোিল পোঠশোলো। এ 
দোময়ত্বই ত্োর স্বেোবজোত্ ফিৌমলক দোময়ত্ব। এ বোস্তবত্োমক েুমল যোওয়োর েোি কমর ফকোমিো 
েমবষণোই একোমিমিক িোমি উিীণে হমত্ পোরমব িো। ফস েমবষণো মিমিত্েোমবই িোরীর ওপর, 
মশশুমদর  ওপর ও পুমরো সিোমজর ওপর জুলুি চোমপময় ফদমব। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশমির পুমরো মরমপোমিে িোরী-সংক্রোন্ত সিসযোগুমলো মিময় একোমিমিক ফকোমিো 
পযেোমলোচিো ফিই, ফিই বস্তুমিষ্ঠ ফকোমিো আমলোচিো। পুমরো মরমপোমিে ত্োরো মিমদেষ্ট মকেু সংশয়, 
দোমব ও পমলমস িুসমলিমদর ওপর চোমপমে মদমত্ ফচময়মে। আরও পমরষ্কোর কমর বলমল, ত্োরো 
ফসই পুমরোমিো িদই িতু্ি ফবোত্মল িুসমলিমদর মেলোমত্ ফচময়মে। উপমিমবশ আিমল পমিিো 
মবশ্ব ফযসব সংশয় িুসমলি িোরীমদর উমদ্দমশয আিদোমি কমরমে, ফসগুমলোই র যোন্ড েমবষণোর 
িোমি বুমিজীবী েোব মিময় পমলমস মহমসমব উপস্থোপি কমরমে। প্রোচীি ফসই ঔপমিমবমশক 
উমদ্দশযগুমলোই ত্োরো বত্েিোি যুমের েোষোয় তু্মল িমরমে। 
 
পোশোপোমশ ফসগুমলো বোস্তবোয়মির প্রমত্বেকত্ো এবং ফসিো দূরীকরমণর পন্থোও বোত্মল মদময়মে। 
 
িূলত্ আিুমিক প্রোচযবোদ ত্োর পুমরো কোযেক্রমি প্রোচীি অসৎ প্রোচযমবদমদর ওপরই মিেেরশীল। 
ইসলোমি শমরয়োহর মবরুমি পমিমির বুমিবৃমিক দৃমষ্টেমঙ্গর িূল ফকিমবিু একই। কোমলর 
পমরক্রিোয় প্রময়োজি অিুপোমত্ ত্োরো ফকবল ফসই দৃমষ্টেমঙ্গ বোস্তবোয়মির জিয মেন্ন মেন্ন পমলমস 
িহণ কমর। 
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িোরীর কমিের বযোপোমর র যোন্ড কমপেোমরশি ফিোিোদোমে ফয দোমবগুমলো যুমক্ত মহমসমব উপস্থোপি 
কমরমে, ফসগুমলো হমলো: 
 
১. অেেনিমত্কেোমব িোরীসিোজমক এমড়ময় ফেমল ফদমশর অমিেক জিসম্পদমক িষ্ট করো হয়। 
 
েৃহস্থমলর পমরমবমশ িোরীর কমিের িোিযমি ক মিোই অেেিীমত্মত্ িোরীমক পিোমত্ ফেমল রো ো 
হয় িো এবং এর িোিযমি ফদমশর অমিেক জিশমক্ত িষ্টও হয় িো; বরং একজি িোরী পোমরবোমরক 
পমরমবমশ ফেমক ফদমশর জিশমক্তমক প্রস্তুত্ ও শোমণত্ কমর ফত্োমল। িোরীর এই েূমিকো  ুবই 
প্রোণবন্ত ও অত্যন্ত গুরুত্বপূণে, যো ফদমশর পূণে জিশমক্তমক উৎপোদিশীল ও েঠিিূলক কমর 
ফত্োমল। যমদ ফকোমিো মশল্প প্রমত্ষ্ঠোমির সকল কিেীমক উৎপোদি ফসক্টমর কোমজ লোমেময় ফদওয়োর 
মিমদেশিো ফদওয়ো হয়, ত্মব মিমিত্েোমবই কতৃ্েপক্ষ এই মিমদেশিোমক ত্োমদর প্রমত্ষ্ঠোমির জিয 
হুিমক েোড়ো মকেুই িমি করমব িো। এই মিমদেশিো িোিমত্ ফেমল প্রমত্ষ্ঠোি 
মিমিমষই ক্ষমত্িস্ত ও মবলুি হময় যোমব। 
 
কোরণ উৎপোদমির জিযও একমি অিেোিী মিি েোকমত্ হয়, যোরো মবমেন্ন পমরচোলিো পষেদমক 
ফদ েোল করমব। ফযিি: মহসোব মবেোে, প্রচোরণো মবেোে, িোমকেমিং মবেোে, কোেঁচোিোল মবেোে, 
শ্রমিক মবেোেসহ অমিক ফসক্টমর কোজ করমত্ হয় একমি মশল্প প্রমত্ষ্ঠোিমক। আর পমরবোর 
িোিক প্রমত্ষ্ঠোিমি মশল্প প্রমত্ষ্ঠোি ফেমকও ফবমশ জমিল ও গুরুত্বপূণে। পোমরবোমরক প্রমত্ষ্ঠোমি 
বস্তুেত্ সহোয়ত্োর পোশোপোমশ িোিমসক ও অিুেূমত্েত্ প্রমত্পোলি ও সহোয়ত্োর প্রময়োজি হয়। 
যো মশল্প প্রমত্ষ্ঠোিগুমলোর বযবস্থোপিোয় ফিই; বরং মশল্প প্রমত্ষ্ঠোমির সোমে সমৃ্পক্ত বযমক্তরোও উক্ত 
সহোয়ত্োগুমলো পোমরবোমরক প্রমত্ষ্ঠোি ফেমকই আহরণ কমর েোমক। 
 
সুত্রোং পোমরবোমরক প্রমত্ষ্ঠোি ক্ষমত্িস্ত হমল ফদমশর পুমরো জিশমক্ত ক্ষমত্িস্ত হমব। আর সকল 
িোরীমক বস্তুেত্ উৎপোদমি িোমিময় আিো িূলত্ পমরবোর িোিক প্রমত্ষ্ঠোিমক মবলুি কমর 
ফদওয়োর িোিোন্তর। একমি মশল্পকোর োিো ক্ষমত্িস্ত মকংবো মবলুি হওয়োর ফচময় পোমরবোমরক 
প্রমত্ষ্ঠোি ক্ষমত্িস্ত হওয়ো সিোজ ও সেযত্োর জিয ফবমশ মবপজ্জিক। উপোজেি ও পমরবোমরর 
বস্তুেত্ প্রময়োজি পূরণ পুরুমষর দোময়ত্ব, আর  র ও পমরবোরমক ফেত্র ফেমক প্রমত্পোলি 
করো িোরীর দোময়ত্ব। এই দোময়ত্ব বণ্টিিীমত্ যমদ সংরমক্ষত্ রো ো যোয়, ত্মব সিোজ আেোহর 
ইেোয় একমি শমক্তশোলী, উৎপোদিশীল ও েঠিিূলক প্রজমমক প্রস্তুত্ করমত্ পোরমব। এই 
সুষি দোময়ত্ব বণ্টিিীমত্ সিোমজর বত্েিোি েোরসোিযমক বজোয় রো মব এবং েমবষযমত্র 
উপোজেিমক মিমিত্ করমব। আর যমদ এই দোময়ত্ব বণ্টিিীমত্ লিি করো হয়, ত্োহমল সিোজ 
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ও সেযত্োর মবদযিোি েোরসোিয িষ্ট হমব এবং ত্োর েমবষযমত্র ওপরও মবরোি ফিমত্বোচক 
প্রেোব ফেলমব। 
 
আবোর যমদ ফকোমিো প্রমত্ষ্ঠোিমক ত্োমদর মবমেন্ন মবেোমের কিেীমদর দোময়মত্বর িোমঝ অদলবদল 
করমত্ বলো হয় এেোমব ফয, প্রমত্যক মবেোেই মবরমত্ মদময় মদময় এমক অপমরর মবেোমের 
দোময়ত্ব পোলি করমব। অেেোৎ এ সিোমহ যোরো উৎপোদি মবেোমে কোজ কমরমে ত্োরো আেোিী 
সিোমহ িোমকেমিং সোইমি কোজ করমব। আবোর যোরো িোমকেমিং সোইমি মেল ত্োরো উৎপোদি 
মবেোমে চমল আসমব। এেোমব প্রমত্মি ফসক্টমরর কিেীরো দোময়ত্ব অদলবদল করমব। এ 
বযবস্থোপিোমকও প্রমত্ষ্ঠোিমি 
ক্ষমত্কর ও হুিমক মহমসমব ফদ মব। প্রমত্যক মবেোমের কিেীমদরই মিমদেষ্ট মকেু ফযোেযত্ো আমে, 
ফযিো স্ব স্ব মবেোমের জিয উপমযোেী। অিয ফকোমিো মবেোমের জিয ফসসব দক্ষত্ো উপমযোেী 
িয়। েমল কিেীমদর য ি ত্োমদর উপযুক্ত কিেস্থল ফেমক ফবর কমর মেন্ন ফকোমিো ফক্ষমে কোমজ 
লোেোমিো হমব, ত্ ি প্রমত্ষ্ঠোিমি কময়ক মদমিই লস প্রমজমক্ট পমরণত্ হমব। 
 
ফকোমিো মবমবকবোি বযমক্ত এই িোরণো করমত্ পোমর িো ফয, িোরীরো কমিের জিয  র ফেমক ফবর 
হমলই ফদমশর পুমরো জিশমক্ত জোত্ীয় সম্পদ বৃমিমত্ একমযোমে ত্ৎপর েোকমব। এই িোরণো 
সমূ্পণে েুল। বত্েিোি সিয় অমিকোংশ যুবক ও পুরুষ ফবকোর  ুরমে। ত্োমদর ফকউ ফকউ 
পমরপূণে ফবকোর, ফকউ ফকউ আবোর ত্োর ফযোেযত্োর সোমে উপমযোেী কিেমক্ষে  ুেঁমজ পোমে িো। 
এই বোস্তবত্ো ফবোঝোর জিয ফকোমিো পমরসং যোমির প্রময়োজি ফিই।  োমল ফচোম ই মবমবকবোিরো 
এই সত্য প্রত্যক্ষ করমত্ পোরমব। কমিের িয়দোিিো স্বেোবজোত্েোমব পুরুষমদর এমক্টমেমি ফলস। 
য ি ফেমকই এ োমি িোরীরো এমস মেড় করমে, ত্ ি ফেমকই পুরুষমদর িমিয ফবকোরত্ব 
অমিকহোমর বৃমি পোমে। সোমে সোমে পোমরবোমরক ও িোরী-সংক্রোন্ত সিসযোগুমলোও েয়োবহ রূপ 
মিমে। 
 
২. র যোন্ড কমপেোমরশি িমি কমর, িোরীর আময়র অেে পমরবোমরর স্বোস্থয, সুরক্ষো ও মশক্ষোর ফক্ষমে 
পুরুমষর তু্লিোয় ফবমশ উপকোমরত্ো সোিি করমত্ পোমর। 
 
প্রেিত্, মবমেন্ন পমরসং যোি র যোমন্ডর দোমবর উমেোিো প্রিোমণত্ কমর। একোমিমিক কময়কমি 
েমবষণো দোমব কমরমে ফয, িোরীর কমিের কমষ্টর তু্লিোয় পমরবোর ত্োর আয় ফেমক  ুব কিই 
উপকৃত্ হয়। মিশমরর েমবষণো প্রমত্ষ্ঠোি আল িোরকোজুল কওমিয়ো মলল বুহুমসল 
ইজমত্িোইয়যোহ ত্োমদর এক েমবষণোয় ফজোর মদময় বমলমে ফয, িোরীর আময়র সমবেোচ্চ ১৮% 
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অেে ফেমক পমরবোর উপকৃত্ হমত্ পোমর। অবমশষ্ট আয় ত্োর ফপোশোক, সোজসজ্জো, জুত্ো, 
পমরবহি  রচ ও কিেজমিত্ িোিোি চোমহদোমত্ই বযয় হময় যোয়। 
 
কুময়ত্ মবশ্বমবদযোলময়র সিোজমবেোমের মশক্ষক ি. হোদী িু ত্োর ত্োর এক েমবষণোয় ফদম ময়মে 
ফয, িোরীর উপোজেমির বড় অংশই সোিোমজক প্রদশেিীমত্  চমল যোয়। 
 
মিত্ীয়ত্, িমর ফিওয়ো হমলো ফয, িোরীর আময় পমরবোমরর মকেুিো লোে হয়। মকন্তু ত্োর আময়র 
উপকোমরত্োর ফচময় ফস  র ফেমক ফবর হওয়োর কোরমণ সৃষ্ট ক্ষমত্িো আরও বড় এবং িোরোত্মক। 
সন্তোিমদর অবমহলো করো, িোময়র যেোেে প্রমত্পোলি ফেমক সন্তোি বমঞ্চত্ হওয়ো, সংসোমরর 
বযোপোমর উদোসীিত্ো, পোমরবোমরক দোময়ত্ব পোলমি মশমেলত্ো, মিমজ মেত্িোর সমু্ম ীি হওয়ো ও 
অিযমক মেত্িোর সমু্ম ীি করোসহ মবমেন্ন দীমি, রোজনিমত্ক, িোিমসক, অেেনিমত্ক, সোিোমজক 
ও স্বোস্থযেত্ সিসযোগুমলোর সোিমি উমেম ত্ িেণয উপকোর মকেুই িো। ত্ো েোড়ো ইসলোমি 
মেকমহর একমি প্রমসি িূলিীমত্ হমলো, অকলযোণ দূরীেূত্ করো কলযোণ লোমের ওপর প্রোিোিয 
পোমব। 
 
এই পযেন্ত প্রত্যক্ষ সিস্ত ত্েয-উপোি প্রিোণ কমর ফয, িোরীমদর  র ফেমক ফবর হওয়ো চমরে 
িমষ্টর পোশোপোমশ পমরবোর মবরোি হওয়ো, পমরজি িষ্ট হওয়ো, েোমলোবোসো ও দয়ো কমি যোওয়োর 
অপর িোি। 
 
িোরীরো  র ফেমক ফবর হওয়োর কোরমণ পমিিো সিোজ ফয িরকীয় অবস্থোয় পমত্ত্ হময়মে, ত্ো 
সম্পমকে স্বয়ং অমিক পমিিো েমবষকই িু   ুমলমে। 
 
মিমিশ েমবষক সযোিুময়ল ফস্মইল বমলি, 'ফয বযবস্থো িোরীমক কিেমক্ষমে বযস্ত রোম , ফদমশর 
মশল্পমবলমবর জিয আিোমদর ফদমশ ফস বযবস্থোর প্রোদুেেোব  মিমে। এর ধ্বংসোত্মক এক পমরণমত্ 
হমলো, পোমরবোমরক বযবস্থো ধ্বংস হময় যোওয়ো। কোরণ এই বযবস্থো পোমরবোমরক কোঠোমিোমত্ 
আ োত্ হোমি, এর মেমিসিূহমক ফেমঙ ফদয় এবং পোমরবোমরক ও সোিোমজক বেিমক চূণেমবচূণে 
কমর ফদয়। মবমশষ কমর এই বযবস্থোর একিোে পমরণমত্ হমলো, িোরীর নিমত্কত্ো ও চমরেমক 
হীি কমর ফদওয়ো। একজি িোরীর প্রিোি ও প্রকৃত্ দোময়ত্ব হমলো, পমরবোরমক মঠক রো ো। 
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অেেিীমত্মবদ জোওল মসিি বমলি, ‘িোরীরো এ ি অমিক মকেুই করমে।সরকোর  ত্োমদরমক 
কোর োিোমত্ও মিময়োে মদময়মে। এেোমব ত্োরো সোিোিয কিো পয়সো আয় করমত্ পোরমে বমি, 
মকন্তু এর মবমিিময় ত্োরো পমরবোমরর মেমি ধ্বমসময় মদময়মে।  
 
মিিয় ইসলোমি শমরয়োহ িোরী-পুরুমষর অমিকোর ও দোময়ত্ব বণ্টমির ফক্ষমে িযোময়র িোিদমি 
প্রমত্মষ্ঠত্ এক সিোজবযবস্থো। িোরী-পুরুমষর সিো ও সিোমজর কলযোণ ইসলোমির মবমিমবিোমি 
পূণে মবমবচিো ফপময়মে। দোময়মত্বর এিি বণ্টি পমরবোর ও সিোমজর জিয আেোহর মবমশষ 
ফিয়োিত্। এর িোিযমিই পমরবোর ও সিোজ একমি েোরসোিযপূণে, শোমন্তপূণে জীবি লোে করমত্ 
পোমর। 
 
৩. র যোন্ড কমপেোমরশি িমি কমর, িোরী সদমসযর উপমস্থমত্ পুমলমশ শমক্তর একমি গুরুত্বপূণে 
মবষয়। বমি িোরীমদর পযেমবক্ষণ, িোরী অপরোিীমদর অিুসেোমির িমত্ো কোমজর জিয িোরী-
পুমলশ প্রময়োজি। র যোন্ড কমপেোমরশমির পমরত্োপ হমলো, আেেোি িোরীরো প্রমত্রক্ষো িন্ত্রণোলময়র 
উচ্চ পযেোময় মকংবো স্থোিীয় পুমলশ মবেোমেও বযোপকেোমব সকল পমদ জোয়েো কমর মিমত্ 
পোমরমি। কোরণ আেেোি সরকোর ও সিোজ এর মবমরোিী। 
 
র যোমন্ডর এই বক্তবয স্বমবমরোিী। বক্তমবযর প্রেি অংমশর সোমে মিত্ীয় অংমশর মবমরোি আমে। 
যমদ িোরীমবষয়ক মিরোপিোর জিযই িোরী পুমলমশর প্রময়োজি হয়, ত্োহমল বযোপকেোমব সকল 
ফসকশমি ত্োমদর অংশিহমণর দরকোর কী? প্রময়োজিীয় ফসক্টমর প্রময়োজি অিুপোমত্ িোরী 
সদসয েোকোই মক যমেষ্ট িয়? 
 
ইসলোমি শমরয়োমত্ িোরীমদর সোিোরণেোমব সোিমরক দোময়ত্ব ফেমক অবযোহমত্ ফদওয়ো আমে। 
এিো ইসলোমি শমরয়োমত্র পক্ষ ফেমক িোরীমদর প্রমত্ মবমশষ রহিত্। এিিমক ইসলোি িোরীমদর 
জিয মজহোদমকও েরজ কমরমি। ফকবল মজহোদ য ি েরমজ আইি হয় ত্ ি িোরীমদর ওপর 
দোময়ত্ব আমস। িোরীর শোমররীক, িোিমসক ও স্বেোবজোত্ েঠি সোিমরক কিেকোমি অংশিহমণর 
জিয প্রস্তুত্ িয়। মবমশষত্ আিুমিক ফসিোজীবমি ফত্ো িয়ই। এই ফসিোজীবি ইসলোমি 
িীমত্িোলো অিুযোয়ী পমরচোমলত্ হয় িো। িোরীমদর িূল কত্েবয হমলো, ত্োরো আড়োমল েোকমব 
এবং পুরুষমদর সোমে ফিলোমিশো বজেি করমব। আর যুমির িয়দোি মকংবো আিুমিক সির 
কোঠোমিোমত্ এিো অসম্ভব হময় দোেঁমড়ময়মে। বত্েিোি যুমে িোরীমসিোর ফযই  কোঠোমিো-ইসলোি 
এর অিুমিোদি ফদয় িো। ফকিিো এই কোঠোমিো মি-মিমক্সংমক আবশযক কমর। ত্ো েোড়ো 
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সোলোেমদর ইমত্হোমস বযোপকেোমব িোরী বোমহিী েঠমির ফকোমিো িমজরও পোওয়ো যোমব িো। 
এমি সমূ্পণে িবয আমবষৃ্কত্ মবষয়। 
 
িোরী বমিমদর পযেমবক্ষণ, িোরী অপরোিীমদর অিুসেোিসহ িোরী সংমিষ্ট দোময়ত্ব পোলমির জিয 
মবমশষ িোরী মিি েঠি করোর নবিত্ো আমে। ত্মব ফসিো অবশযই শমরয়োমত্র অিযসব িীমত্িোলো 
ফিমি এবং প্রকৃত্ প্রময়োজি অিুপোমত্ হমত্ হমব। 
 
৪. র যোন্ড কমপেোমরশমির আমরকমি হোসযকর দোমব হমলো, পুমলশ বোমহিী ও রোেীয় প্রমত্ষ্ঠোিসহ 
ফযমকোমিো প্রমত্ষ্ঠোমি িোরী সদসযমদর উপমস্থমত্ পমরচোলিোেত্ নিরোজযমক কমিময় আমি। 
 
মবমেন্ন প্রমত্ষ্ঠোমি িোরী সদসযমদর উপমস্থমত্ ও ত্োর অবস্থো সম্পমকে যোর িূযিত্ি জ্ঞোি আমে, 
ফস বুঝমত্ পোরমব এই দোমব কত্িো হোসযকর ও অবোস্তব। পমরচোলিোেত্ নিরোজয সোিোরণত্ 
অিযোিয মকেু মবষময়র কোরমণ সৃমষ্ট হময় েোমক। এর সোমে িোরীর অিুপমস্থমত্র ফত্িি সম্পকে 
ফিই; বরং ফদ ো যোয়, িোরীর উপমস্থমত্র কোরমণই অমিক ফক্ষমে পমরচোলিোেত্ নিরোজয ফদ ো 
যোয়। মবমশষত্ পুমলশ মবেোমে এই নিরোমজযর সং যো আরও ফবমশ। ফয োমি উপরস্থ কিেকত্েোরো 
মিম্নস্তমরর কিেকত্েোমদর ওপর কতৃ্েত্ব  োিোয়। 
 
ফসই ১৯৭৫ সোমলই ওয়োমশংিি ফপোস্ট মকেু মরমপোিে প্রকোশ কমর। ফয োমি বলো হয়, স্বয়ং 
জোমত্সংম র মিয়ন্ত্রকরো পুমলশ বোমহিীমত্ কিেরত্ িোরীমদর ফযৌি মিযেোত্ি কমর। যমদও িোরী-
পুমলশ সদসয একমদমির জিয ত্োমদর ফযৌি মলপ্সোয় অসম্মমত্ জোিোয়। িমহলো পুমলশমদর একমি 
সমিমত্র কোমে জোিমত্ চোওয়ো হমল ত্োরো জোিোয়, ত্োরো প্রোয় সকমলই ত্োমদর উচ্চপদস্থ 
ফিত্োমদর পক্ষ ফেমক ফসকু্সয়োল হযোরোসমিমন্টর মশকোর হময়মে। 
 
যমদও র যোন্ড কমপেোমরশি ত্োমদর দোমবর পমক্ষ মকেু অসৎ ও ফিমক মরমপোিে ফদম ময়মে। মকন্তু 
অমিকোংশ একোমিমিক মরমপোিেই ত্োমদর মবরুমি। ফযই মরমপোিেগুমলো প্রিোণ কমর ফয, িোরীর 
উপমস্থমত্র কোরমণ পমরচোলিোেত্ নিরোজয কমি িো; বরং ক মিো ক মিো বৃমি পোয়। 
 
িূলত্ িোরীর কমিের বযোপোমর র যোন্ড কমপেোমরশি ত্োমদর উইমিি এন্ড িযোশি মবমর্ল্ং িোিক 
মরমপোমিে ফযসব দোমব কমরমে, ত্োর সবগুমলোই অত্যন্ত দুবেল ও অবোস্তব; বরং প্রমত্মি দোমবই 
ঔপমিমবমশক পমলমস বোস্তবোয়ি ও িুসমলি-সিোজমক পোিোত্যকরমণর জিয উমদ্দশয 
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প্রমণোমদত্েোমব নত্মর করো হময়মে। এই িরমির মরমপোিেমক ক মিো বস্তুমিষ্ঠ ও একোমিমিক 
বলো যোয় িো; বরং এমি মবষোক্ত প্রোচযবোদী েমবষণোর দৃষ্টোন্ত। 
 
উপরন্তু  িোরীর কমিের বযোপোমর এিি মকেু বোস্তবত্ো আমে ফযগুমলো র যোন্ড এমড়ময় ফেমে। মকন্তু 
পমিিো মকেু সংস্থোই ফসসব বোস্তবত্োর কেো স্বীকোর কমরমে। এর িমিয একমি বোস্তবত্ো হমলো, 
বযোপকেোমব িোরীমদর কিেমক্ষমে আসো জিসং যো মিয়ন্ত্রণ ও কমিময় আিোর একমি িোিযি। 
জোমত্সংম র অিীমি কিেরত্ প্রমত্ষ্ঠোি িযোশিোল ইমন্টমলমজন্স ফপ্রোিোি (NIP) দোমব কমরমে 
ফয, কোমজর জিয িোরীর  র ফেমক ফবমরময় আসোর সোমে জিসং যোর হোর কিোর সম্পকে 
আমে। য িই  
কিেশমক্তমত্ িোরীমদর অংশিহণ বৃমি ফপময়মে ত্ িই জিসং যো কিমত্ শুরু কমরমে। এর 
কোরণ হমলো, িোরীমদর পমরবোর ফেমক অিমিোমযোেী কমর চোকমর ও বোইমরর কযোমরয়োরিু ী 
কমর ফদওয়োর কোরমণ ত্োরো সংসোর েঠি ও মবময় করমত্ মবলম্ব করমে। ফদ ো ফেমে বত্েিোমি 
ফদমশ মশমক্ষত্ ও কিেজীবী িোরীমদর মবময়র েড় বয়স ২৮-৩০। মবময়র পরও সন্তোি িহমণর 
প্রমত্ এক প্রকোর অিীহো কোজ করমে এসব কিেজীবী িোরীমদর ফেত্র। েমল একমদমক বয়স 
বোড়োর সোমে ত্োমদর সন্তোি জমদোিক্ষিত্ো হ্রোস পোমে, অিযমদমক চোকমর ও সংসোমরর ঝোমিলো 
ফেমক বোেঁচমত্ সন্তোি মিমত্ও অিীহোমবোি করমে। যো আশংকোজিকেোমব জিসং যোর হোমর 
মিম্নিু ী প্রেোব ফেলমে। 
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িুসমলি িোরীমদর পমিিোমদর কোত্োমর ফিওয়োর জিয আকষেণ করো 

পমিিো মবশ্ব িুসমলি-সিোমজর এিি একমি উপোদোি ত্োলোশ কমর, যো  ুব দ্রুত্ ত্োমদর িোরো 
প্রেোমবত্ হমব এবং ত্োমদর বেুত্বমক িহণ কমর ফিমব। ত্োরো ফদ মত্ ফপল, িোরীরোই হমলো 
ফসই সহজ ও দ্রুত্েোিী উপোদোি। এজিয ত্োরো িুসমলি ফদশগুমলোর িোরীসিোজমক িোমেেি 
করল। ফযি তৃ্ণিূল পযেোময় িোরীরো ত্োমদর সহমযোেী হমত্ পোমর। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি ত্োমদর পুমরোমিো এক মরমপোমিে আলমজমরয়োয় িোমন্সর উপমিমবশ মিময় 
আমলোচিো কমরমে। মরমপোিেমি প্রস্তুত্ কমরমেল ফিমেি েযোমলোলো। ফস িোন্স উপমিমবমশর 
একজি দোময়ত্বশীল মেল। আলমজমরয়োর মবমেন্ন অঞ্চমলর িোরী এবং আলমজমরয়োর 
অমিবোসীমদর িোমঝ েোকো ত্োমদর মিে সম্পমকে আমলোচিো করমত্ মেময় ফস বমল, 'আমি মবশ্বোস 
কমর, আলমজমরয়োর িোরীরো ফযই অিুেত্ জীবিযোপি করমে, আিরো যমদ ত্োমদর ফসই জোয়েো 
ফেমক িুক্ত করমত্ পোমর, ত্োহমল মিমিত্েোমবই ত্োরো আিোমদর পমক্ষ কোজ করমব। আমি 
ফসিোবোমহিীর কিোমন্ডর কোমে একমি মচমঠ মলম মে। ফস োমি আমি ত্োমক  বমলমে, 
আলমজমরয়োি িোরীরোই আিোমদর সবমচময় প্রত্যোমশত্ সহমযোেী 
 
িোরীমদর সহমযোমেত্ো লোমের ফক্ষমে ত্োরো মবমেন্ন পমলমস ফদম ময়মে। এর িমিয একমি হমলো, 
িোরীমদর পুরুষমদর মবরুমি উমস্ক ফদওয়ো এবং িোরী ও পুরুমষর িোমঝ িিস্তোমত্ত্বকেোমব একমি 
িে সৃমষ্ট করো। পরেমরর প্রমত্ এই মবময়োে িমিোেোব নত্মর করমত্ পোরমল  ুব সহমজই 
িোরীমদর ত্োরো মিমজমদর মদমক ফকোেঁকোমত্ পোরমব। 
 
মঠক এই পমরমস্থমত্িোই আজমক আিরো সিোমজ প্রত্যক্ষ ফদ মত্ পোমে। িোই পুরুষ এমক 
অপমরর সহমযোেী ও পমরপূরক িো ফেমব একিো প্রমত্িেী িমিোেোং আিোমদর সিোমজ েমড়ময় 
পড়মে। সিোজ ফেমক এই  ৃণয িমিোেোবমক দূর করমত্ হমব। এই ফক্ষমে িোরী-পুরুষ 
উেয়মকই েূমিকো পোলি করমত্ হমব। কোরণ একমদমক মকেু পুরুষমদর িোহ্মণীবোদী আচরণ 
িোরীমদর জুলুিোিো িোিমসকত্োয় ফেোেোমে। আর অিযমদমক ত্োমদর এই মবষণ্ণত্োর সুমযোে 
মিময় পমিিো িোরীবোদ 
 
ও মলবোমরল গ্রুপগুমলো িোরীমদর দীিমবমরোিী আদমশের মশকোর বোিোমে। 
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িোরীমদর সহমযোেী বোিোমিোর ফক্ষমে উপমিমবশবোদীমদর আমরকমি পমলমস হমলো, িোরীমদর 
মবমেন্ন সোিোমজক ও মচমকৎসোমকমিক ফসবো প্রদোি করো। এই বযোপোমর ফিমেি েযোমলোলোর 
অমেিত্ হমলো, িোমন্সর একজি ফসিোবোমহিী আলমজমরয়োব ফকোমিো এক িোমির একজি মবিবো 
িমহলোমক  োবোর ফদয়। যোর েমল ওই িোরী উক্ত িোমি আিোমদর গুি সহমযোেী হময় যোয় এবং 
ফস অমিক গুরুপূণে ত্েয প্রদোি ও ফেোপিীয় অমিক কোজ আিোমদর কমর ফদয়। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি ত্োমদর িোরী-সংক্রোন্ত মরমপোিেমিমত্ বমলমে, আেেোমিস্তোমি িোরীমদর মকেু 
স্বোস্থযমসবো প্রদোি আঞ্চমলকেোমব আমিমরকোর জিয মবমেন্ন সহোয়ত্ো লোমের ফক্ষমে ফবশ 
কোযেকরী েূমিকো ফরম মে। একোমিকবোর ফসবো িহণকোরী িোবীবো কৃত্জ্ঞত্ো জ্ঞোপি কমরমে 
এবং আমিমরকোি শমক্তমক সহমযোমেত্ো করমত্ প্রস্তুত্ বমল ত্োরো মিমজমদর অবস্থোি বযক্ত 
কমরমে। ত্োমদর ফকউ ফকউ আিোমদর কোমে মবমেন্ন ফকৌশলেত্ ত্েযও ফশয়োর কমরমে। 
 
ওপমরর আমলোচিো ফেমক আিোমদর সোিমি ফয মবষয়মি েুমি ওমঠ ফসিো হমলো, বত্েিোমি পুমরো 
িুসমলি-সিোজ (এবং আমলোচিোর মবষয়বস্তু মহমসমব। মবমশষত্ িোরীসিোমজর িোমঝ ওয়োলো-
বোরো ত্েো আেোহর জিয সম্পকে এবং আেোহর জিযই সম্পকেমেদ-এর মবশ্বোস অত্যন্ত দুবেল 
হময় ফেমে। আিরো যমদ িুসমলি-সিোমজ আমকদোর এই পোঠমক শমক্তশোলী করমত্ পোরত্োি, 
ত্মব পমিিোরো িুসমলিমদর িোমঝ প্রমবমশর জিয সহজ ফকোমিো দরজো  ুেঁমজ ফপত্ িো এবং 
িুসমলিমদর িোমঝ ত্োমদর বুমিবৃমিক েোসোদ েড়োমিোর সুমযোেও ফপত্ িো। আেোহ ত্োআলো 
বমলমেি, 
 

َّخِذوُا لَُ آمَنوُا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا ِي تتَ كُمُْ عَدوُ   جَاءَكُمُْ بمَِا كَفرَُوا وَقدَُْ بالمَوَدَّةُِ إلَِيْهِمُْ تلُْقوُنَُ أوَْلِيَاءَُ وَعَدوَُّ
سُولَُ يخُْرِجُونَُ الْحَق ُِ مِنَُ  سَبيِلِي فِي جِهَاداً خَرَجْتمُُْ كُنْتمُُْ إنُِْ رَب كُِمُْ باللُِ تؤُْمِنوُا أنَُْ وَإِيَّاكُمُْ الرَّ

 فَقدَُْ مِنْكُمُْ يَفْعَلهُُُ وَمَنُْ أعَْلنَْتمُُْ وَمَا أخَْفيَْتمُُْ بمَِا أعَْلمَُُ وَأنَاَ باِلْمَوَدَّةُِ إِلَيْهِمُْ تسُِرُونَُ مَرْضَانُِ وَابْتغِاَءَُ
ْ السَّبيِل سَوَاءَُ ضَلَُّ . 

 
'ফহ িুমিিেণ! ফত্োিরো যমদ আিোর সন্তুমষ্ট লোমের উমদ্দমশয আিোর পমে মজহোমদর জিয ( র 
ফেমক) ফবর হময় েোমকো, ত্মব আিোর শত্রুমক এবং ফত্োিোমদর মিমজমদর শত্রুমক এিি বেু 
বোমিও িো ফয, ত্োমদর কোমে েোমলোবোসোর বোত্েো ফপৌঁেোমত্ শুরু করমব। অেচ ফত্োিোমদর কোমে 
ফয সত্য এমসমে, ত্োরো ত্ো এিিই প্রত্যো যোি কমরমে ফয, রোসুলমক এবং ফত্োিোমদরমকও 
ফকবল এই কোরমণ (িক্কো হমত্) ফবর কমর মদমে ফয, ফত্োিরো ফত্োিোমদর প্রমত্পোলক আেোহর 
প্রমত্ ঈিোি এমিে। ফত্োিরো ফেোপমি ত্োমদর সোমে বেুত্ব কমরো! অেচ ফত্োিরো যো মকেু 
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ফেোপমি কমরো এবং যো মকেু প্রকোমশয কমরো, আমি ত্ো েোমলোেোমব জোমি। ফত্োিোমদর িমিয 
ফকউ এিি করমল ফস সরল পে ফেমক মবচুযত্ হমলো। 
 
আেোহ ত্োআলো আরও বমলি, 
 

ُ أوَْلِيَاء بعَْضُهُمُْ أوَْلِياَء والنَّصَارَى اليهود تتخذوا ل آمنوا الذين أيها يا  مِنْكمُُْ يَتوََلَّهُمُْ وَمَنُْ بعَْض 
َُ إنَُِّ مِنْهُمُْ فَإنَِّهُُ ْ الظَّالِمِين الْقَوْمَُ يهَْدِي لَُ اللَّّ . 

 
'ফহ িুমিিেণ! ইহুমদ ও মিষ্টোিমদর বেুরূমপ িহণ কমরো িো। ত্োরো মিমজরোই এমক অমিযর 
বেু! ফত্োিোমদর িমিয ফয বযমক্ত ত্োমদর বেু বোিোমব, ফস ত্োমদরই িমিয েণয হমব। মিিয়ই 
আেোহ জোমলিমদর ফহদোয়োত্ দোি কমরি িো। 
 
অিযে আেোহ ত্োআলো বমলি, 
 

ينُِ فِي قَاتلَوُكُمُْ الَّذِينَُ عَنُِ اللُُ ينَْهَاكُمُُ إِنَّمَا  إخِْرَاجِكمُُْ عَلَى وَظَاهَرُوا دِيَارِكُمُْ مِنُْ وَأخَْرَجُوكُمُْ الد ِ
ْ الظَّالِمُون هُمُُ فأَوُلَئكَُِ يتَوََلَّهُمُْ وَمَنُْ توََلَّوْهُمُْ أنَُْ . 

 
'আেোহ ফত্োিোমদর ফকবল ত্োমদর সোমেই বেুত্ব করমত্ মিমষি কমরমেি, যোরো দীমির বযোপোমর 
ত্োমদর সোমে যুি কমরমে, ফত্োিোমদরমক ফত্োিোমদর  র-বোমড় ফেমক ফবর কমর মদময়মে এবং 
ফত্োিোমদর ফবর করোর কোমজ এমক অমিযর সহমযোমেত্ো কমরমে। যোরো ত্োমদর সোমে বেুত্ব 
করমব, ত্োরো জোমলি। 
 
আেোহর জিযই আন্তমরক সম্পকে এবং আেোহর জিযই ফসই সম্পকেমেমদর মবশ্বোস িুসমলি 
বযমক্ত, সিোজ ও রোেমক পমিিোমদর সবেপ্রকোর আিোসি ফেমক রক্ষো করোর জিয এক 
শমক্তশোলী প্রোচীর হমত্ পোমর। কোরণ ফয ফকবল আেোহর সন্তুমষ্ট ও ত্োেঁর দীমির কলযোমণর 
মেমিমত্ই সম্পকে করমব, ফস ক মিো ইসলোমির শত্রুমক িুসমলিমদর মবরুমি সহোয়ত্ো করোর 
িমত্ো জ িয ফ য়োিত্ করমত্ পোমর িো। ফয কোমের, িুশমরক ও দীমির শত্রুমদর প্রমত্ 
আন্তমরক সম্পকে রো মব িো, ফস ক মিো এিি ফকোমিো মবষয় ও ফক্ষমে ত্োমদর সহোয়ত্ো করমব 
িো, ফযিো ইসলোি ও িুসমলিমদর ক্ষমত্র কোরণ হমব। বোরোআমত্র মবশ্বোস ত্োমক এই কোজ 
করমত্ বোিো ফদমব। 
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জমমিয়ন্ত্রণ 

জমমিয়ন্ত্রমণর অেে হমলো, েমেে িোরণ করো সন্তোমির দুমিয়োয় আেিিমক বোিোিস্ত করো মকংবো 
মবলমম্বত্ করো। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশমির মরমপোমিে জমমিয়ন্ত্রমণর িিে হমলো, েমড় প্রমত্যক পমরবোমরর দুই সন্তোমির 
অমিক সন্তোি িো েোকো। 
 
যোরো িোিব সন্তোিমক মবলুি করোর ফচষ্টো কমর, আেোহ ত্োআলো ত্োমদর মিিো কমরমেি। রোসুল 
সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বংশবৃমির জিয মবময়র মিমদেশ মদময়মেি। মত্মি বমলমেি, 
'ফত্োিরো অমিক ফপ্রিিয়ী ও অমিক সন্তোিদোমি সক্ষি ফিময়মক মবময় কমরো। কোরণ আমি 
মকয়োিমত্র মদি ফত্োিোমদর অমিকসং যক উম্মত্ মিময় েবে করব।' 
 
সুত্রোং অমিক সন্তোিিহণ সিোেত্েোমব একমি কোিয মবষয়। অমিক সন্তোিলোে ইসলোমির 
দৃমষ্টমত্ মবময়র অিযত্ি একমি িহোি উমদ্দশয। আবোর এমি িোিব মেত্রোমত্রও চোমহদো। 
িোিব-সম্পদ ফযমকোমিো জোমত্র জিয সবমচময় দোমি সম্পদ। সংিোি ও লড়োইময় এই সম্পমদর 
গুরুত্ব অপমরসীি। পমিিো অমিক ফদশ আজ িোিব-সম্পমদর গুরুত্ব বুঝমত্ ফপমরমে। কোরণ 
িোিব-সম্পদ একমি সেযত্ো েঠমির জিয প্রিোি মেমি। এজিয এই ফদশগুমলো ত্োমদর িোিব-
সম্পদ বৃমি ও উন্নত্ করোর আপ্রোণ ফচষ্টো চোমলময় যোমে। এিিমক সন্তোি জম ফদওয়োর ওপর 
ত্োরো জমদোত্ো িোময়র জিয রোেীয়েোমব পুরস্কোমররও ফ োষণো মদময়মে এবং মত্মির অমিক 
সন্তোিদোিকোরী িোময়মদর জিয পুরস্কোমরর পমরিোণ ফবমশ িোযে কমরমে। 
 
জমমিয়ন্ত্রমণর কোরমণ ফকোমিো জোমত্ িীমর িীমর হ্রোস ফপমত্ েোকমল ত্োরো একসিয় অমস্তত্ব 
সংকমি েুেমব। উদোহরণস্বরূপ য ি ফসই জোমত্র িোমঝ িহোিোমর েমড়ময় পমড় মকংবো অিয 
ফকোমিো জোমত্র সোমে ত্োমদর যুি ফলমে যোয়, ত্ ি ত্োরো আকমস্মকেোমবই পুরুষ ও িোিব-
সংকমি পমত্ত্ হমব। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি  িবসমত্-সম্পন্ন িুসমলি ফদশসিূমহ জিসং যো বৃমি মিময়ও ত্োমদর 
উপমিমবশবোদী েমবষণো ফপশ কমরমে। ফযিি: মিশর, িোলময়মশয়ো, পোমকস্তোি ইত্যোমদ 
ফদশগুমলোমত্ জিসং যো বৃমি মিময় ত্োমদর পৃেক পৃেক েমবষণো আমে। মিমম্ন আিরো 
সংমক্ষিেোমব ফসই েমবষণোগুমলোর েোষয ফদম  মিমত্ পোমর। 
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১. মিশর 
 
২০০১ সোমল র যোন্ড কমপেোমরশি ফেমক আরমব েোষোয় মিশমর জিসং যো বৃমি মিময় একমি 
মরমপোিে প্রকোমশত্ হয়। যোর মশমরোিোি মেল 'আি িুিুউস সুক্কোমিয়ো মে মিশর : মসয়োসোতু্ি 
ত্োমহদু্দ িুসত্োমিররোত্োি'। ফসই মরমপোিেমিমত্ ত্োরো মবেত্ অিে শত্োব্দীমত্ মিশমর 
জমদোিক্ষিত্োর হোর মিময় একমি পযেমবক্ষণ ফপশ কমর। ফদ ো যোয় ১৯৯৮ সোমল এমস ফিোি 
হোর িোরীপ্রমত্ েয়-সোত্জি সন্তোি ফেমক  মত্ি-চোরজমি ফিমি এমসমে। আশঙ্কো করো হয়, 
২০২০ সোমলর শুরুমত্ এই হোর িোরীপ্রমত্ দুই সন্তোমি ফিমি আসমব। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশমির দৃমষ্টমত্ মিশমর জমমিয়ন্ত্রমণর দোমব ফত্োলোর অিযত্ি কোরণ হমলো, বোচ্চো 
জমদোমি উধ্বেেমত্ ফদশমির ওপর মবশোল ফবোঝো হময় দোেঁড়োমব এবং ত্ো অেেনিমত্ক উন্নমত্র 
পমে বোিো হময় ফদ ো ফদমব। ত্ো েোড়ো এিো িোরী ও মশশুমদর জিয স্বোস্থযজমিত্ আশঙ্কো বোমড়ময় 
ফদমব। মশক্ষোর সুমযোে,  োমদযর ফজোেোি ও কমিের বযবস্থোর ওপরও জমহোর প্রেোব ফেলমব। 
ত্মব যমদ জমহোরমক মিম্নিু ী করো যোয়, ত্োহমল এই আশঙ্কোগুমলো কমি যোমব। পোশোপোমশ 
িোেোমপেু আয়ও ফবমড় যোমব। 
 
মরমপোিেমিমত্ ত্োরো উমে  কমর ফয, মিশমর জমমিয়ন্ত্রণ সেল হওয়োর ফপেমি গুরুত্বপূণে 
েূমিকো পোলি কমরমে জমমিয়ন্ত্রমণর িোিযি ও বযবস্থোগুমলো বযোপক ও সহজলেয হময় ওঠো। 
১৯৭৫ সোমল আমিমরকোি এমজমন্স ের ইন্টোরিযোশিোল ফিমেলপমিন্ট জমমিয়ন্ত্রমণর 
িোিযিগুমলো মবস্তোর করোর দোময়ত্ব ফিয়। পোশোপোমশ এমজমন্সমি জমমিয়মন্ত্রর গুরুত্ব মিময় মবমেন্ন 
মরসোচে ও প্রবে প্রকোমশরও দোময়ত্ব ফিয়, যো জমমিয়ন্ত্রমণর প্রমজমক্ট ফিৌমলক েূমিকো রোম । 
র যোন্ড কমপেোমরশি উক্ত মরমপোমিে পরোিশে মদময় বমল ফয, জমমিয়ন্ত্রমণর িোিযিগুমলোর বযবহোরমক 
আরও বযোপক কমর তু্লমত্ হমব। 
 
লক্ষণীয় মবষয় হমলো, র যোন্ড কমপেোমরশি উক্ত মরসোচে প্রস্তুমত্র জিয মিশমর িোেমরক মিমন্ন 
 মলেোমকও ত্োমদর দুইজি েমবষমকর সোমে অংশিহণ কমরময়মে। এর িোিযমি ত্োরো িূলত্ 
সরোসমর িোঠপযেোময় ত্োমদর উমদ্দশয বোস্তবোয়মির অিুমিোদি মিময় মিময়মে। 
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২. পোমকস্তোি 
 
১৯৯০ সোমল পোমকস্তোি সরকোর একমি প্রমজক্ট হোমত্ ফিয়। ফসই প্রমজমক্ট পোমকস্তোি সরকোর 
মকেু িোরী মশমক্ষকোর সোমে বমস। ত্োমদর জমমিয়ন্ত্রমণর মবমেন্ন িোিযি সোমে মিময় িোিীণ 
িোরীমদর বোমড়মত্ পমরদশেক মহমসমব যোওয়োর জিয দোময়ত্ব ফদওয়ো হয়। র যোন্ড কমপেোমরশি 
পোমকস্তোিমক মিময় বোিোমিো মরমপোমিে এই কিেসূমচমক অত্যন্ত গুরুমত্বর সোমে ফেোকোস কমরমে 
এবং এর প্রশংসো কমরমে। 
 
মরমপোিেমিমত্ ত্োরো ইমঙ্গত্ মদময়মে ফয, পোমকস্তোি সরকোমরর এই প্রমজক্ট ফদমশ জমমিয়ন্ত্রমণর 
িোিযিগুমলোর বযবহোর বৃমিমত্ মকেুিো সেল হময়মে। 
 
মরমপোিেমি পোমকস্তোমি পমরবোর পমরকল্পিো িোিক প্রমজমক্টরও প্রশংসো কমরমে। 
 
যমদও মজয়োউল হক রমহিোহুেোহর সরকোমরর আিমল এই প্রমজক্ট অমিকিো ফকোণঠোসো মেল। 
ত্েোমপ এই প্রমজক্ট ত্োর িতু্ি পমরকল্পিোয় জমদোমির হোরমক সীিোবি করো এবং ২০২০ 
সোমলর ফেত্র মরমলসমিন্ট ফলমেল ত্েো প্রমত্যক বোবো-িো প্রমত্ দুইজি সন্তোমির সীিোয় 
জমদোমির হোর িোমিময় আিোর িোমেেি িহণ কমর। র যোন্ড কমপেোমরশি মরমপোিেমিমত্ দোমব কমর, 
মবেত্ বেরগুমলোর তু্লিোয় জমদোমির হোর কমি যোওয়োর কোরমণ পোমকস্তোমির প্রমত্যক 
সদমসযর িোেোমপেু আয়, মশক্ষো ও িেরসুমবিো ফবমড় ফেমে। 
 
পোশোপোমশ ত্োরো পোমকস্তোমির জিসম্পদমক সিৃি করোর লমক্ষয স্বোস্থযসমচত্ি  োমত্ অেে বযময়র 
পরোিশে প্রদোি কমর। আর স্বোস্থয সমচত্িত্োর ফেত্র জমমিয়ন্ত্রণ সংমিষ্ট মবষয়ও মবমশষেোমব 
অন্তেুেক্ত। 
 
মরমপোিেমিমত্ র যোন্ড কমপেোমরশি পোমকস্তোমি আমিমরকোি প্রমজমক্টর সহমযোেী রোমের কোযেক্রি 
মিময়ও আমলোকপোত্ কমর। এর িমিয ২০০৩ সোমল মিমিি সোিোমজকেোমব জমমিয়ন্ত্রমণর 
িোিযিগুমলোর বযবহোরমক বযোপক করমত্ প্রোয় ১২ মিমলয়ি িলোর প্রদোি কমর। 
 
র যোন্ড িমি কমর, জিসং যো বৃমির হোরমক কমিময় আিো েমবষযমত্ সরকোমরর জিয অমিক 
সহোয়ক হমব এবং জিমসবোিূলক কোমজর চোপমক হোলকো করমব। পক্ষোন্তমর এই হোর যমদ 
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দ্রুত্ বিেিোি হয়, ত্োহমল এিো েমবষযমত্ সরকোমরর জিয মবমেন্ন প্রকোর সিসযো ও হুিমক 
নত্মর করমব। 
 
উক্ত মরমপোমিে র যোন্ড কমপেোমরশি আমরকমি সূমের উিৃমত্ মদময় বমলমে ফয, পোমকস্তোমি িোরীমদর 
অমিক সিময়র জিয পড়োর সুমযোে পোওয়ো জমদোমির হোরমক হ্রোস করমত্ েূমিকো রো মে। 
এজিয ত্োরো িমি কমর, জিসং যো হ্রোস পোওয়ো পোমকস্তোি সরকোমরর জিয কলযোণকর হমব 
এবং ত্ো েমবষযমত্র অমিক চোপমক হোলকো করমব। 
 
মরমপোিেমিমত্ র যোন্ড ত্রুণীমদর মশক্ষো মিময় আমলোচিো করমত্ মেময় িোরীমশক্ষোমক জমমিয়ন্ত্রমণর 
সোমে সম্পমকেত্ কমর ফদম ময়মে এবং িোরীমশক্ষোমক জমমিয়ন্ত্রমণর িোিযি বযবহোমর অমিক 
সম্ভোবিো নত্মরকোরী মহমসমব উপস্থোপি কমরমে। ত্োমদর বক্তবয হমলো, িোরীমদর জিয মশক্ষোর 
অমিক সম্ভোবিো নত্মর হওয়ো একই সোমে ত্োমদর জমদোমির হোরমক মিম্নিু ী করমব এবং ত্োর 
ফচময়ও ফবমশ ত্োমদর িোমঝ পমরবোর পমরকল্পিোর ফসবো িহমণর িোিমসকত্ো নত্মর করমব। 
 
র যোমন্ডর এই বক্তমবযর িোিযমি েষ্ট হময় যোয় ফয, পমিিোরো ফয িোরীমশক্ষোর দোমব ফত্োমল, ত্োর 
উমদ্দশয ক মিো িোরীমদর ত্োমদর প্রকৃত্ অমিকোর মেমরময় ফদওয়ো িয়; বরং ত্োরো ফয মশক্ষো 
ও মশক্ষোবযবস্থোর দোমব ফত্োমল, ত্ো প্রকৃত্পমক্ষ ত্োমদর উপমিমবশবোদী স্বোেে প্রমত্ষ্ঠো করোর জিয 
মশক্ষোেেীমদর বযবহোর কমর। এই মশক্ষোবযবস্থোর িোিযমি ত্োরো ত্োমদর উপমিমবশবোদী স্বোমেে 
মিমবমদত্ ফসবক নত্মর কমর েোমক। এজিযই ত্োমদর কোমে িোরীর মশক্ষোর ফচময়ও গুরুত্বপূণে 
হমে ফস ফকোি পমরমবমশ মশক্ষো লোে করমে এবং ফস ত্োর মশক্ষো মদময় ত্োমদর পুেঁমজবোদী 
বযবস্থোর কত্িুকু ফসবো করমে। ফস মশক্ষো লোমের পর পমিিো সংসৃ্কমত্ ও স্বোেে বোস্তবোয়মি 
কত্িুকু েূমিকো পোলি করমে। 
 
ফকোমিো িোরী যমদ সোিোরণ জ্ঞোিলোমের পর ত্োর পমরবোর েঠি ও প্রজম েড়োর মশক্ষো লোে 
কমর, ত্োহমল ফসই িোরী পমিিোমদর মশক্ষোয় মশমক্ষত্ মহমসমব মবমবমচত্ হমব িো। ফকোমিো িোরী 
যমদ মশক্ষোলোমের পর কিেমক্ষমের অস্বমস্তকর পমরমবশ ফেমক দূমর ফেমক ত্োর পমরবোমর মিজ 
মশক্ষোর আমলো েড়োয়, ত্োহমল ফসই িোরীও পমিিোমদর কোমে মশমক্ষত্ মহমসমব পমরেমণত্ হমব 
িো। কোরণ এই মশক্ষোর িোিযমি িোরীমদর  র ফেমক ফবর কমর পমরবোরমক মবরোি করোর ফয 
পমিিো স্বোেে রময়মে, ত্োমত্ ওই িোরী কোমজ লোেমে িো। ত্োমদর কোমে একজি িোরী ত্ িই 
মশমক্ষত্ হমব, য ি ফস পমিিো মশক্ষো িহণ, পমিিো আদশে িহণ ও পমিিো স্বোেে বোস্তবোয়ি 
করমব। 
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৩. িোলময়মশয়ো 
 
২০০৩ সোমল র যোন্ড কমপেোমরশমির মত্িজি েমবষক মিমল িোলময়মশয়োমত্ একমি মরমপোিে 
প্রকোশ কমর। উক্ত মরমপোমিে ত্োরো িোলময়মশয়োয় ১৯৭৭ ফেমক ১৯৮৮ সোল পযেন্ত জমমিয়ন্ত্রমণর 
েমত্মবমি পযেমবক্ষণ করোর ফচষ্টো কমরমে। পোশোপোমশ ত্োরো এিোও জোিোর ফচষ্টো কমরমে ফয, 
কী কী কোরমণ িোলময়মশয়োর দম্পমত্রো জমমিয়ন্ত্রমণর প্রমজমক্ট অবমহলো প্রদশেি করমে। ফকোি 
ফকোি মবষয় ত্োমদর িোমঝ প্রেোব ফেলমে। মশক্ষো, মশশুমদর িৃতু্য, িোলময়মশয়োর রোজনিমত্ক 
ও সোিোমজক ফপ্রক্ষোপি যো বৃহৎ পমরবোর েঠমি উৎসোমহত্ কমর, িোমক অিয মকেু। 
 
জমমিয়ন্ত্রমণর ফপেমি র যোন্ড কমপেোমরশি ত্োমদর মরমপোিেগুমলোমত্ ফযসব দোমব, যুমক্ত ও 
উপকোমরত্োর কেো উমে  কমরমে, ফযিি: িোিুমষর আয় বৃমি পোওয়ো, ফদমশর সম্পদ ও 
অেেিীমত্ সিৃি হওয়ো, সরকোমরর চোপ কিো-এগুমলো ফকোমিো একোমিমিক আলোপ িয় এবং 
এই দোমবসিূমহর ফকোমিো িযোয়মিষ্ঠ মেমিও ফিই। জমমিয়ন্ত্রণ প্রমজমক্টর ফপেমি পমিিো 
ফদশসিূহ এবং আন্তজেোমত্ক সংস্থোগুমলো ফয অেে বযয় কমরমে, ত্োরো যমদ ফস অেে উমেম ত্ 
দোমবগুমলোর ফপেমি বযয় করত্, ত্মব ফসিো আসমলই কলযোণকর হমত্ো। যো-ই ফহোক, আিরো 
এ ি জমমিয়ন্ত্রমণর ফপেমি র যোন্ড কমপেোমরশি ফয দোমবগুমলো উপস্থোপি কমরমে, ফসগুমলোর 
সংমক্ষি পযেোমলোচিো তু্মল িরোর ফচষ্টো করব। 
 
১. র যোন্ড কমপেোমরশমির প্রেি যুমক্ত হমলো, জমহোমরর ঊধ্বেেমত্ অেেনিমত্ক সিৃমির পমে বোিো 
হময় দোেঁড়োয় এবং  োদয ও কিে-সম্ভোবিোর ওপর মবরূপ প্রেোব ফেমল। 
 
মিিয় আেোহ ত্োআলো ত্োেঁর বোিোমদর মরমজমকর দোময়ত্ব মিময়মেি এবং ত্োমদর অিোেত্ 
বংশিরমদর মরমজমকর দোময়ত্বও মত্মি মিময়মেি। এজিয পমবে কুরআমি মত্মি আিোমদর 
জোমিময় মদময়মেি ফয, আিোমদর বত্েিোি দমরদ্রত্ো ও েমবষযমত্র আশঙ্কোিূলক দমরদ্রত্োর 
মরমজমকর বযবস্থোপিো মত্মি কমর ফরম মেি। মত্মি বমলি, 
 

ُ الْْرَْضُِ فِي داَبَّةُ  مِنُْ وَمَا هَا وَيعَْلمَُُ رِزْقهَُا اللُِ عَلَى إلَِّ مُبيِن كِتاَبُ  فِي كُل وَمُسْتوَْدعََهَا مُسْتقَرََّ  ْ  
. 
'েূপমষ্ঠ মবচরণকোরী এিি ফকোমিো প্রোণী ফিই, যোর মরমজক আেোহ মিজ দোময়মত্ব রোম িমি। 
মত্মি ত্োমদর স্থোয়ী মঠকোিোও জোমিি এবং সোিময়ক মঠকোিোও। সবমকেুই সুেষ্ট মকত্োমব 
মলমপবি আমে। 
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এই দোময়ত্ব ফিওয়োর েমল মত্মি দমরদ্রত্োর আশঙ্কোয় সন্তোি হত্যোমক মিমষি কমরমেি। সুরো 
আিআমির ১৫১ িং আয়োমত্ ও সুরো ইসরোর ৩১ িং আয়োমত্ এ মবষময় আমলোচিো আমে। 
সুত্রোং দমরদ্রত্োর আশঙ্কো ক মিো জোত্ীয়েোমব জমমিয়ন্ত্রণ কোযেক্রমির কোরণ হমত্ পোমর িো। 
এিমিেোমব সন্তোমির আমিকয ক মিো ফদমশর কিে সম্ভোবিো,  োদয উৎপোদি ও অেেনিমত্ক 
উন্নমত্র পমে বোিো হমত্ পোমর িো; বরং জিশমক্ত িূলত্ এগুমলোর মেমি। চীমির দৃষ্টোন্ত 
আিোমদর সোিমি রময়মে। মবমশ্বর সবমচময় ফবমশ জিসং যোমবমশষ্ট ফদশ হওয়ো সমত্ত্বও মশল্প ও 
অেেনিমত্ক সিৃমির মদক ফেমক মবমশ্বর প্রিোি রোেগুমলোর িমিয অিযত্ি হমলো চীি। 
 
যোরো পমিিোমদর অে অিুসরণ কমর িো এবং মবকৃত্ মচন্তো মিময় েমবষণো পমরচোলিো কমর িো, 
এিি অমেজ্ঞ অেেিীমত্মবদমদর িত্ হমলো, জিসং যো মিমজই একমি গুরুত্বপূণে সম্পদ। 
সম্পমদর সবমচময় উৎকৃষ্ট উৎস হমলো জিশমক্ত। এিিমক ত্োরো এও বমলমে ফয, যমদ ১০ 
বেমরর জিয ফকোমিো ফদমশ মশল্প পমরকল্পিো যেোেেেোমব বোস্তবোয়ি করো হয়, ত্মব 
কিেমক্ষেগুমলোমত্ জিসং যোর ফেমকও অমিক কিেীর প্রময়োজি হমব। জমিমি ফকোমিো সংকীণেত্ো 
ফিই  এবং কিেসংস্থোমিও ফকোমিো ফবকোরত্ব ফিই। ফদোষ িোিুমষর পমরচোলিোর। 
 
এই মবষয়মি প্রিোমণত্ ফয, জিসং যোর বৃমি কোমরেমর জ্ঞোি ও ত্োর বযবহোমরর সম্ভোবিোমক 
সিৃি কমর। ত্ো েোড়ো জিশমক্তমক যমদ ইমত্বোচকেোমব েমড় ফত্োলো যোয়, ত্োহমল ত্োমদর িিয 
ফেমকই িতু্ি িতু্ি যুবশমক্ত ফবমরময় আসমব। যোরো ফদশ ও জিেমণর মবদযিোি অেেিীমত্মক 
শমক্তশোলী করমত্ পোরমব এবং আেোহর ইেোয় ত্োরো কিে ও আমবষ্কোমর িতু্ি িতু্ি সম্ভোবিোর 
িোর উমমোচি করমব। যো সিোমজর উন্নমত্মক আরও দ্রুত্েোিী করমব। মব যোত্ িুসমলি 
সিোজমবজ্ঞোিী ইবমি  োলদুিও এই বোস্তবত্োর স্বীকৃমত্ মদময়মেি। মত্মি িমি করমত্ি, অমিক 
জিসং যো অমিক কিেসংস্থোমির মদেন্ত উমমোচি কমর এবং এ োমি সৃজিশীলত্ো ও বহুত্ব মিময় 
আমস। যোর েমল ত্ো ফদমশর সম্পদ, অজেি, শমক্ত ও সু  বৃমি কমর। এিিমক পমিিো মকেু 
েমবষকও এই বোস্তবত্োমক স্বীকোর কমরমে। 
 
জিসং যোর সিৃমিমক অেেনিমত্ক সংকমির জিয দোয়ী করো একোমিমিক েযোলোমস। ইউমরোমপর 
রোেগুমলোর ঐমত্হোমসক বোস্তবত্োও এই দোমবমক অস্বীকোর কমর; বরং জমমিয়ন্ত্রমণর েমল 
জিসং যোর ফয স্বল্পত্ো নত্মর হয়, ফসিোমক অেেনিমত্ক িিোর একমি গুরুত্বপূণে কোরণ মহমসমব 
মবমবচিো করো ফযমত্ পোমর। কোরণ িবজোত্ক জিসং যো মিম্নিু ী হওয়োর েমল উৎপোদক 
জিমেোষ্ঠীর ফেমক ফেোক্তো জিমেোষ্ঠী মবশোল বযবিোমি কমি যোয় এবং এমত্ মজমিমসর মিিোন্ড 
কমি, উৎপোদকমদর কিেসংস্থোিও সংকুমচত্ হময় আমস। 
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িূলত্ আেোহর জমিি কলযোমণ েরপুর। জমিমির প্রোণীর সং যো যত্ই ফহোক, জমিমি ফযই 
পমরিোণ  োদয আেোহ ত্োআলো ফবোঝোই কমর মদময়মেি, ত্ো সকল প্রোণীর জিযই যমেষ্ট হমব। 
এই মবশ্বোস িো রো ো িূলত্ আেোহর রুবুমবয়যোমত্র সোমে সোং মষেক এবং এমি ত্োওয়োকু্কমলরও 
পমরপমন্থ। আেোহ ত্োআলো বমলমেি, 
 

 أنَْداَداً لهَُُ وَتجَْعَلوُنَُ يَوْمَيْنُِ فِي الْْرَْضَُ خَلَقَُ باِلَّذِي لَتكَْفرُُونَُ أبَِنَّكُمُْ قلُُْ
 
 أرَْبعَةَُِ فيِ أقَْوَاتهََا فِيهَا وَقدََّرَُ فِيهَا وَبَارَكَُ فَوْقهَِا مِنُْ رَوَاسِي فِيهَا وَجَعلََُ الْعَالمَِينَ، رَبُُّ ذلِكَُ
ْ لِلسَّابِلِين سَوَاءُ  أيََّامُ  . 

 
'বমল দোও, সমত্যই মক ফত্োিরো ফসই সিোর সোমে কুেমর পন্থো অবলম্বি করে, দুমদমি মযমি 
পৃমেবী সৃমষ্ট কমরমেি এবং ত্োর সোমে অিযমক শমরক করে? মত্মি ফত্ো জেৎসিূমহর 
প্রমত্পোলক! 
 
আর মত্মি ত্োর উপমরেোমে দৃঢ় পবেত্িোলো স্থোপি কমরমেি, ত্োমত্ বরকত্ মদময়মেি এবং 
ত্োমত্ (বসবোসকোরী) সকল মরমজক-প্রত্যোশীমদর জিয সুষিেোমব মরমজক সৃমষ্ট কমরি (আর এ 
সবমকেু মত্মি কমরি) চোর মদমি।'(সুরো েুসমসলোত্,আয়োত্ ৯-১০) 
 
কুরআি-সুন্নোহ ফেমক উদ োমিত্ িোকোমসমদ শমরয়োহ এই কেোর প্রিোণ কমর ফয, ইসলোি 
অেেিীমত্মক জিসং যো অিুযোয়ী মিয়ন্ত্রণ করোর কেো বমল, অেেিীমত্ অিুযোয়ী জিসং যোমক 
িয়। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি-যোরো মিমজমদরমক রোজনিমত্ক মবমিষমণর অিদূত্ িমি কমর-ত্োরো মক 
রোমের অেেনিমত্ক সিসযো দূর করোর জিয জমমর পূমবেই িবজোত্কমক কবর ফদওয়ো েোড়ো 
আর ফকোমিো সিোিোি  ুেঁমজ ফপল িো? এিো মক ত্োমদর রোজনিমত্ক ও পমরচোলিোেত্ জ্ঞোমির 
সীিোবিত্ো? ক মিোই িো; বরং বোস্তবত্ো হমলো, এিো ত্োমদর উপমিমবশবোদী প্রবণত্োর েল। 
ত্োরো িুসমলি মবমশ্বর ও তৃ্ত্ীয় মবমশ্বর (ত্োমদর েোষোয়) শমক্তর উৎপোদকমক ধ্বংস কমর মদমত্ 
চোয়  এবং দূর ফেমকই এই ফদশগুমলোমক অবরুি ও দুবেল কমর রো মত্ চোয়। এিোই ত্োমদর 
উপমিমবশবোদী স্বোেে। 
 
২. র যোন্ড কমপেোমরশমির আমরকমি দোমব হমলো, অমিক জমদোি িোরী ও সন্তোমির স্বোস্থযজমিত্ 
আশঙ্কোমক বোমড়ময় ফদয়। 
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সন্তোমির আমিকয ক মিোই পৃেকেোমব িোরী ও সন্তোমির জিয স্বোস্থযজমিত্ ঝুেঁমকর কোরণ িয়। 
হযোেঁ, মিমদেষ্ট ফকোমিো ফিময়র জিয এিো সিসযোজিক হমত্ পোমর মবমেন্ন কোরমণ। সোিোরণেোমব 
উক্ত দোমবমক িূল বোিোমিো যোমব িো। যমদ মিমদেষ্ট ফকোমিো িোরীর ফক্ষমে অমেজ্ঞ মচমকৎসক এই 
আশঙ্কো প্রকোশ কমর, ত্মব মবষয়িো ত্োর সোমেই মবমশষ মহমসমব মবমবমচত্ হমব। আর ইসলোমি 
শমরয়োহর মিমদেশিো হমলো, যোর মবমশষ সিসযো আমে ফস মশমেলত্ো িহণ করমব। মকন্তু 
মবষয়িোমক সোিোরণ িূলিীমত্ বোমিময় জোত্ীয়েোমব প্রমত্মষ্ঠত্ করো যোমব িো। 
 
ত্োরো যমদ িযোয়বোি হমত্ো, ত্োহমল বলত্ ফয, জমমিয়ন্ত্রমণর িোিযিগুমলোর বযবহোরই িোরীর 
শরীর ও স্বোমস্থযর জিয ক্ষমত্কর, েেেিোরণ মকংবো সন্তোিদোমির আমিকয িয়। মিষ্ঠোবোি 
মবমশষজ্ঞ িোক্তোরমদর বক্তবয হমলো, বেযোকরণ িোরীর স্বোস্থয ও শরীমরর জিয িোরোত্মক ক্ষমত্কর 
একমি মবষয়। এমি ত্োমক কযোন্সোমরর িমত্ো জমিল ফরোমে আক্রোন্ত করমত্ পোমর।  
 
মবমশষ কমর ইমরোয়েোই মিেোইস জরোয়ু-সংক্রোন্ত অমিক সিসযোমক বোমড়ময় ফদয়। ফযিি: 
পোমি মিষ্কোশি, অমিক রজিঃরোব, জরোয়ু মেদ্র হওয়ো, ফপি বযেো, জরোয়ু েুমল যোওয়ো এবং ত্ো 
িৃতু্যরও কোরণ হমত্ পোমর। জমমিমরোিক িযোবমলিগুমলোও িোরীর জিয ক্ষমত্কর। প্রোয়ই িোরীর 
স্বোস্থযমবষয়ক িযোেোমজিগুমলোমত্ িোরীর শরীমরর জিয এই িযোবমলিগুমলো কত্িো ক্ষমত্কর, ত্ো 
মিময় েমবষণো প্রকোমশত্ হয়। 
 
েেেিোরণ মিময় এিি মকেু মবষয় আমে, যো পমিিোরো ক মিোই অিুিোবি করমত্ পোরমব িো। 
এই রহসয বুঝমত্ ত্োরো অক্ষি। কোরণ আম রোত্ ও আেোহ সম্পমকে ত্োমদর মবশুি ঈিোি 
ফিই। মকন্তু িুসমলি েমকহরো ঈিোমির ফদৌলমত্ আমলোমকত্। ত্োমদর কোমে এই রহসয মদমির 
আমলোর িমত্ো সুেষ্ট। আর ফসিো হমলো, সন্তোমির আমিকয ও ত্োমদর িৃতু্য স্বল্প সন্তোমির 
ফচময়ও ফবমশ কলযোণকর। এর অেে এিো িয় ফয, িোরী ও মশশুর সুস্থত্োর বযোপোমর অবমহলো 
করো হমব। ক মিোই িো। আেোহ ত্োআলো িৃতু্যমক িুমসবত্ মহমসমব আ যোময়ত্ কমরমেি। 
 

ُُ آمَنوُا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا  مِنْكمُُْ عَدْلُ  ذوََا اثنَْانُِ الْوَصِيَّةُِ حِينَُ الْمَوْتُُ أحََدكَُمُُ حَضَرَُ إذِاَ بيَْنكُِمُْ شَهَادةَ
 مِنُْ تحَْبسُِونهَُمَا الْمَوْتُِ مُصِيبةَُُ فَأصََابتَكُْمُْ الْْرَْضُِ فيِ ضَرَبْتمُُْ أنَْتمُُْ إنُِْ غَيْرِكُمُْ مِنُْ انُِآخَرَُ أوَُْ
لََةُِ بعَْدُِ ُِ شَهَادةََُ نكَْتمُُُ وَلَُ قرُْبىَ ذاَ كَانَُ وَلوَُْ ثمََناً بهُِِ نشَْترَِي لَُ ارْتبَْتمُُْ إِنُِ باِللُِ فَيقُْسِمَانُِ الصَّ  اللَّّ
ْ الْْثمِِين لمَِنَُ إذِاً إِنَّا . 

 
'ফহ িুমিিেণ! য ি ফত্োিোমদর কোরও িৃতু্যক্ষণ উপমস্থত্ হয় ত্ ি ওমসয়ত্ করোর সিয় 
পোরেমরক মবষয়োমদ মিেমি করোর জিয সোক্ষী বোিোমিোর মিয়ি এই ফয, ফত্োিোমদর িিয হমত্ 
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দুজি িযোয়মিষ্ঠ ফলোক হমব (যোরো ওমসয়ত্ সম্পমকে সোক্ষী েোকমব), অেবো ফত্োিরো যমদ জমিমি 
সেমর েোমকো এবং ফস অবস্থোয় ফত্োিোমদর িৃতু্যর িুমসবত্ এমস যোয়, ত্মব অিযমদর (অেেোৎ 
অিুসমলিমদর) িিয ফেমক দুজি হমব। অত্িঃপর ফত্োিোমদর ফকোমিো সমিহ ফদ ো মদমল ফত্োিরো 
ফস দুজিমক িোিোমজর পর আিকোমত্ পোমরো। ত্োরো আেোহর িোমি কসি ফ ময় বলমব, আিরো 
এই সোমক্ষযর মবমিিময় ফকোমিো আমেেক সুমবিো িহণ করমত্ চোই িো, যমদও মবষয়িো আিোমদর 
ফকোমিো আত্মীময়র হয়। এবং আেোহ আিোমদর ওপর ফয সোমক্ষযর দোময়ত্ব িযস্ত কমরমেি আিরো 
ত্ো ফেোপি করব িো। করমল আিরো গুিোহেোরমদর িমিয েণয হব। (সুরো িোময়দো,আয়োত্-
১০৬) 
 
মকন্তু যোর মশশু িোরো যোয় ফস এর মবমিিময় প্রমত্দোি লোে করমব। এবং এই  মশশু মকয়োিমত্র 
মদি ত্োর জিয সম্পদ মহমসমব উপমস্থত্ হমব। আবদুেোহ ইবমি িোসউদ রোমদয়োেোহু আিহু 
ফেমক বমণেত্ মত্মি বমলি, রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বমলমেি, 'ফত্োিরো ফত্োিোমদর 
িিয ফেমক কোমদর সন্তোিহীি িমি কমরো? মত্মি বমলি, আিরো বললোি যোর সন্তোি জীমবত্ 
েোমক িো। রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বলমলি, িো ফস সন্তোিহীি িয়; বরং সন্তোিহীি 
ফত্ো ফসই পুরুষ, ফয ত্োর ফকোমিো সন্তোিমক ত্োর জিয অমি পোঠোয় িো।' 
 
আরবমদর েোষোয় সন্তোিহীি হমলো, যোর ফকোমিো সন্তোি জীমবত্ েোমক িো। আর হোমদমসর িিে 
হমলো, ফত্োিরো িমি করে ফস বযমক্ত সন্তোিহীি, ফয সন্তোমির িৃতু্যমত্ ফশোকোহত্। শমরয়োমত্র 
দৃমষ্টমত্ ফস সন্তোিহীি িয়; বরং যোর ফকোমিো সন্তোি ত্োর আমে িোরো যোয়মি, ফস-ই প্রকৃত্ 
সন্তোিহীি। কোরণ ফস ত্োর সন্তোমির িৃতু্যর ফশোক ও সবমরর েমল সওয়োব লোে করত্ এবং 
এই সন্তোি ত্োর জিয আম রোমত্র অিবত্েী সম্পদ হমত্ো। 
 
শোহোদোমত্র িযেোদো ইসলোমি অমিক বড় িযেোদো। ফকোমিো িমহলো যমদ েেেিোরণ মকংবো সন্তোি 
জম মদমত্ মেময় িোরো যোয়, ইসলোি ত্োমক শমহমদ িযেোদো দোি কমর। ফস মবিোিেত্েোমব 
শমহদমদর অন্তেুেক্ত হমব। রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বমলমেি, 'আেোহর রোস্তোয় 
ফয মিহত্ হয়, ফস শমহদ; িহোিোমরমত্ আক্রোন্ত হময় িোরো যোওয়ো বযমক্ত শমহদ; ফয িোরী েেেবত্ী 
হময় িোরো যোয় ফসও শমহদ...।' 
 
৩. র যোন্ড কমপেোমরশমির আমরকমি দোমব হমলো, অমিক জমহোর পৃমেবীর ফিৌমলক উপোদোমি 
মবরূপ প্রেোব ফেমল। ফযিি এিো পোি করোর জিয মবশুি পোমি কমিময় ফদয়। 
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আেোহ ত্োআলো য ি হযরত্ আদি আলোইমহস সোলোিমক দুমিয়োয় পোঠোি, ত্ ি ত্োমক ফকোমিো 
কু্ষিোর রোমজয পোঠোিমি, ফয োমি  োবোর ও পোিীয় মকেু ফিই; বরং এই জমিিমক মত্মি হযরত্ 
আদি আলোইমহস সোলোি ও ত্োেঁর সন্তোিমদর জিয সোমবেকেোমব প্রস্তুত্ কমরই পোমঠময়মেি। 
আেোহ ত্োআলো বমলি, 
 

 ْ أرَْبعَةَ فيِ أقَْوَاتهََا فِيهَا وَقدََّرَُ فِيهَا وَبَارَكَُ فوَْقهَِا مِنُْ رَوَاسِيَُ فِيهَا وَجَعلََُ
 
ْ لِلسَّابِلِين سَوَاءَُ أيََّامُ  . 

 
'মত্মি ত্োর উপমরেোমে দৃঢ় পবেত্িোলো স্থোপি কমরমেি, ত্োমত্ বরকত্ মদময়মেি এবং ত্োমত্ 
(বসবোসকোরী) সকল মরমজক-প্রত্যোশীমদর জিয সুষিেোমব মরমজক সৃমষ্ট কমরমেি (আর এ 
সবমকেু মত্মি কমরি) চোর মদমি।(সুরো েুসমসলোত্,আয়োত্ ১০) 
 
আেোহর প্রস্তুত্কৃত্ এই জমিি ফেমক আদি আলোইমহস সোলোি  োবোর িহণ কমরমেি এবং 
মকয়োিত্ পযেন্ত ত্োমদর সন্তোমিরো  োবোর আহরণ কমর যোমব। আেোহ ত্োআলো ত্োর বোিোমদর 
িতু্ি িতু্ি মবমেন্ন ফকৌশল মশম ময় ফদমবি, ত্োমদর মিত্যিতু্ি আমবষ্কোর ও উদ্ভোবমির ক্ষিত্ো 
দোি করমবি এবং ত্োমদর দুআ, ইমস্তেেোর ও ইমস্তসকো এর িমত্ো মবিোি ফদমবি। 
 
জমমিয়ন্ত্রমণর আময়োজকরো িমি কমর, জিসং যোর বৃমি প্রোকৃমত্ক সম্পদমক েুমরময় আমি, 
পমরমবমশর অবক্ষয়  িোয় এবং ফদমশর আয় কমিময় ফদয়। 
 
বোস্তবত্ো হমলো, প্রোকৃমত্ক সম্পমদর ওপর জিসং যোর চোপ িোিুষমক িতু্ি প্রোকৃমত্ক সম্পমদর 
ত্োলোশ ও অিুসেোমির পে ফদ োয়। ফযি এর িোিযমি ত্োরো মবদযিোি সংকিমক ফিোকোমবলো 
করমত্ পোমর। উপরন্ত িতু্ি ফকোমিো প্রোকৃমত্ক উৎস উদ্ভোবমির েমল িোিুষ একমদমক িতু্ি 
উৎস ফেমক সুমবিো িহণ কমর পুমরোমিো উৎস মিিঃমশষ হওয়োর আশঙ্কো কিোমত্ পোমর এবং 
অিয মদক ফেমক বযবহৃত্ উৎমসর ওপর ফযই চোপ, ফসিোমকও হোলকো করমত্ পোমর। 
 
িহোি আলোহ ত্োআলো ত্োেঁর বোিোমদর ফিিোয় ও হৃদময় ত্োমদর জীবিোচোর ও প্রোচুমযের সোমে 
উপমযোেী মিত্য িতু্ি পিমত্ ফঢমল ফদি। স্বোেোমবক প্রমক্রয়োয় যত্ িোিুষ পৃমেবীমত্ আসমব, 
আেোহর ইেোয় ত্ত্ই ত্োমদর আমবষ্কোর, অিুসেোি, উদ্ভোবি ফবমড় যোমব। এিোই পৃমেবীমত্ 
আেোহর মিয়ি। ত্মব িোিুষ যমদ অপরোমি মলি হয়, এর সুষু্ঠ বযবহোর িো কমর; বরং েোসোদ 
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ও জুলুিমক মবস্তোর কমর, ত্ ি ত্োরো িোিোিু ী সংকি ও আজোব ফেমক মিরোপদ েোকমত্ 
পোরমব িো। এিোও পৃমেবীমত্ আেোহর সুন্নোমহর অন্তেুেক্ত একমি মবষয়। 
 
জমমিয়ন্ত্রমণর বযোপোমর ইসলোমি শমরয়োহর ফিৌমলক দৃমষ্টেমঙ্গ হমলো, সন্তোি-সন্তমত্র আমিকয 
ইসলোমি একমি প্রশংসিীয় ও কোমিত্ মবষয়। েমল ইসলোি বযোপকেোমব জমমিয়ন্ত্রমণর 
অিুমিোদি ফদয় িো। ত্মব মবমশষেোমব মিমদেষ্ট কোরও ফযৌমক্তক সিসযো েোকমল, ফস সোিময়কেোমব 
জমমিয়ন্ত্রমণর বযবস্থো িহণ করমত্ পোমর। ফযিি: সন্তোি মকংবো িোময়র প্রোণিোমশর আশঙ্কো 
েোকো, মেত্িো-েোসোমদর জিোিোর কোরমণ বোচ্চো অসৎ চমরমের হওয়োর আশঙ্কো েোকোসহ 
স্বোস্থযজমিত্ সিসযোর কোরমণ অস্থোয়ীেোমব জমমিয়ন্ত্রণ বযবস্থো িহণ করো ফযমত্ পোমর। 
 
ত্মব মিমজমদর শরীমরর ফসৌিযে মঠক রো ো, অমিক বোচ্চোর কোরমণ লজ্জোমবোি করো, সন্তোি 
েেেিোরণ ও প্রমত্পোলমির কষ্ট ফেমক ফবেঁমচ েোকো, অেোব-অিিি ফবমড় যোওয়োর িোরণো রো ো, 
এই িরমির ফকোমিো কোরমণ জমমিয়ন্ত্রণ বযবস্থো িহণ করো নবি হমব িো। 
 
আর স্থোয়ীেোমব প্রজিিক্ষিত্ো িষ্ট করো ফকোমিোেোমবই নবি িয়। এক যুমি সোহোবোময় ফকরোি 
ফযৌিচোমহদো পূরমণর বযবস্থো িো ফপময় রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ  ওয়োসোেোমির কোমে মচরত্মর 
ফযৌিশমক্ত িষ্ট কমর ফেলোর অিুিমত্ চোি। রোসুল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি ত্োমদর 
সুেষ্টেোমব মিমষি কমরি এবং ত্োমদর এই আয়োত্ পোঠ কমর ফশোিোি, 
 

مُوا لَُ آمَنوُا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا ُُ أحََلَُّ مَا طَي بَِاتُِ تحَُر ِ الْمُعْتدَِين يحُِبُُّ لَُ الل إِنَُّ تعَْتدَوُا وَلَُ لكَُمُْ اللَّّ  ْ . 
 
'ফহ িুমিিেণ! আেোহ ফত্োিোমদর জিয ফয সকল উৎকৃষ্ট বস্তু হোলোল কমরমেি, ত্োমক হোরোি 
সোবযস্ত কমরো িো এবং সীিোলিি কমরো িো। মিিয়ই আেোহ সীিোলিিকোরীমদর েোমলোবোমসি 
িো।'(সুরো িোময়দো,আয়োত্ ৮৭) 
 
ত্মব যমদ জরোয়ুমত্ এিি ফকোমিো ফরোে হয়, যো ফেমক অপোমরশি বযত্ীত্ পমরেোণ পোওয়ো 
সম্ভব িো, ত্োহমল জরোয়ু ফকমি ফেলো জোময়য আমে। 
 
ওপমরর মবিোিগুমলো একদি বযমক্ত পযেোময়র। সুমিমদেষ্টেোমব ফকউ ফকউ এই পিমত্ অবলম্বি 
করমত্ পোমর। মকন্তু জমমিয়ন্ত্রণমক একমি আন্তজেোমত্ক পমলমস বোমিময়, মিমদেষ্ট সং যো মিিেোরণ 
কমর ফলোেোি নত্মর কমর বযোপকেোমব েেেিোরণ ও সন্তোি িহমণর প্রমত্ েীমত্ ও অিোিহ 
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নত্মর করোর ফযই কোলচোর, এর সোমে ইসলোমির ফকোমিো সম্পকে ফিই; বরং এিো পমিিো 
মবমশ্বর উপমিমবশবোদী রোজিীমত্র অংশ। 
 
আেোহ ত্োআলো পৃমেবীমত্ প্রোকৃমত্ক ফযই সম্ভোবিো নত্মর কমর ফরম মেি এবং যুি, িহোিোমরর 
পোশোপোমশ জম-িৃতু্যর িমত্ো ফযই িযোচোরোল মরমলসমিন্ট মসমস্টি (প্রোকৃমত্ক প্রমত্স্থোপি বযবস্থো) 
মদময়মেি, এর ফেত্র িোিুমষর স্বোেোমবক জমদোিক্ষিত্ো ক মিো সিসযোজিক হমত্ পোমর িো। 
জমমিয়ন্ত্রমণর অমেমশয়োল আময়োজক উপমিমবশবোদীরো জিসং যোর বৃমির কোরমণ ফযসব 
সিসযোর কেো উমে  কমর, ফসসমবর সোমে প্রকৃত্পমক্ষ জিসং যোর সম্পকে ফিই বলমলই চমল; 
বরং অমিকোংশ সিসযোগুমলোই নত্মর হময়মে মেন্ন ফকোমিো কোরমণ। অপ্রোকৃমত্ক মশল্পবযবস্থো, 
ফদমশর িযোমিজমিন্ট-বযবস্থো, মবমশষেোমব বলমল পুেঁমজবোদীমদর উপমিমবশবোদী ও জুলুিত্োমন্ত্রক 
রোজিীমত্ই স্বয়ং উক্ত সিসযোগুমলোর জিয দোয়ী। 
 
র যোন্ড কমপেোমরশি জমমিয়ন্ত্রমণর পমক্ষ যত্গুমলো যুমক্ত ফদম ময়মে, ত্োর সবগুমলোই অবোন্তর। 
এই দোমবগুমলোর ফকোমিো একোমিমিক মেমি ফিই। িুসমলি ফদশগুমলোমত্ জমমিয়ন্ত্রমণর 
িোিযিগুমলো েড়োমিো এবং এগুমলোর বযবহোরমক ফকোমিো প্রকোর িোক্তোমর পরোিশে েোড়ো বযোপক 
করোর ফযই প্রমজক্ট, এিো সমূ্পণে উপমিমবশবোদী একমি প্রমজক্ট। এই প্রমজমক্ট িোরীর সু  ও 
সুস্থত্ো, ফদমশর প্রকৃত্ উন্নমত্ ও সিৃমির সৎ মচন্তো ফেমক উপমিমবশবোদী স্বোেে বোস্তবোয়িই 
ফবমশ গুরুত্ব ফপময়মে। ব যোন্ড কমপেোমরশমির দোমবগুমলো শত্ বের আমে ইউমরোপীয় 
উপমিমবশবোদ ও প্রোচযবোমদর মচন্তোরই পুিরোবৃমি। ত্মব ত্োরো ফকবল ফসই মচন্তোর বোস্তবোয়ি, 
পিমত্ ও েোষোয় িতু্িত্ব মিময় এমসমে িোে। 
 
সুত্রোং িুসমলি িোরীমদর দোময়ত্ব হমলো, শত্রুরো ফযই চক্রোমন্তর বীজ আিোমদর িোমঝ েমড়ময় 
মদময়মে, ফসিোমক েোমলোেোমব অিুিোবি করো এবং ত্োমদর উমদ্দশয বোস্তবোয়ি ও লমক্ষয ফপৌঁেোর 
সহমযোেী িো হওয়ো; বরং িুসমলি উম্মোহর শমক্তমক বৃমি করো এবং মিমজর সন্তোিমদর সৎ, 
ফযোেয ও শমক্তশোলী িুমিি মহমসমব েমড় ফত্োলো। কযোমরয়োর, ফসৌিযে ইত্যোমদর ফিশোয় িোরীমদর 
িোমঝ িোতৃ্মত্বর প্রমত্ ফয অিীহো সৃমষ্ট হমে, ফসিোমক দূর করোর জিয আিোমদর ফবোিমদরই 
এমেময় আসমত্ হমব। িোতৃ্ত্বমক অমিমক বমিত্ব মহমসমবও প্রচোর করমে। িুসমলি ফবোিমদরই 
িোতৃ্মত্বর স্বোদ ও তৃ্মিমক িোরীমদর উপমেোে করোমত্ হমব। িোতৃ্মত্বর পমবে ও পরি অিুেূমত্ 
িুসমলি ত্রুণীমদর িোমঝ জোিত্ করমত্ হমব।  
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মলবোমরমলজি ফকি আপিোর মিকোব পমরিোমি বোিো ফদয়? 

'ত্োমদর পদেোর আড়োল ফেমক ফবর কমর আমিো, ফয োমি ত্োরো মিমজমদর লুমকময় রোম ।' 
 
িুসমলিমদরমক যোরো বুমিবৃমিকেোমব দিি করমত্ চোয়, ত্োরো অমিকমদি ফেমকই িুসমলি 
িোরীমদর অবস্থোমক ত্োমদর প্রিোি হোমত্য়োর বোমিময়মে, মবমশষত্ মহজোব। ঔপমিমবমশক 
সিয়কোমল মিশমর মিমিশ ঔপমিমবমশক কিেকত্েোরো ত্োমদর উপমিমবশবোদ নবি করোর জিয 
িুসমলি িোরীমদর পদেো এবং ইসলোমি িোরীমদর অমিকোমরর কেো বলমত্ি। িোমকেি যুক্তরোমে 
বুশ প্রশোসি ইরোক যুি শুরু করোর িূল কোরণ মহমসমব িোরী িুমক্তর কেো বমলমে। 
উপমিমবশবোদ-মবমরোিী দোশেমিক এবং মবলবী িোঞ্জ েযোিমির িমত্, ঔপমিমবমশক আিমল 
আলমজমরয়োয় েরোমস রোজনিমত্ক িীমত্ মেল- 'আলমজমরয়োয় সোিোমজক কোঠোমিো ধ্বংস করমত্ 
এবং ত্োমদর প্রমত্মরোি-বযবস্থোমক মিমিয় করমত্ হমল প্রেমিই িোরীমদর মদমক িজর মদমত্ 
হমব। িোরীমদর অবশযই পদেোর আড়োল ফেমক ফবর কমর আিমত্ হমব, ফয োমি ত্োরো মিমজমদর 
লুমকময় রোম । 
 
ঔপমিমবমশক সিয় ফেমক শুরু কমর বত্েিোি উদোর পোিোমত্যও একইেোমব মবমেন্ন সিয় 
িুসমলি িোরীর মিকোবমক মিময় ফপ্রোপোেোন্ডো েমড়ময় অিযমদর িমিয িুসমলিমদর প্রমত্ েয় এবং 
ত্োমদর সোমে দূরত্ব নত্মর করো হময়মে। েত্ বের যুক্তরোমজয এিমপ সযোরোহ ওলোস্টি (Sarah 
Wollaston) প্রকোমশয সু্কলগুমলোমত্ মিকোব মিমষমির আহ্বোি জোিোি। যোর কোরমণ ফদশবযোপী 
মিকোমবর মবষয়মি িতু্িেোমব আমলোচিোয় আমস। ফস মিমষিোজ্ঞো কোযেকর হয়মি মকন্তু 
সোিোমজকেোমব মিকোব ফয মিমষি করো উমচত্ এিি িোরণোর বীজ জিিোিমস বুমি ফদওয়ো 
হময়মে। এরপর ফেমক জোত্ীয় মবত্মকের িোমি এবং সংবোদপমে 'সেয সিোমজর মক মিকোমবর 
মবষয়মি কমঠোরেোমব ফিওয়ো উমচত্ িো?' এিি মশমরোিোি প্রকোমশর িোিযমি ফসই বীমজর 
পমরচযেো কমর চলমে। মবমেন্ন কোরণ ও অজুহোত্ ফদম ময় এ জোত্ীয় মিমষিোজ্ঞোর ফযৌমক্তকত্ো 
মিময় িোিুমষর িমি িোরণো আরও বিিূল করো হময়মে। িোিুষমক বুমঝময় ফদওয়ো হময়মে-
মিমষি িো করমলও অন্তত্পমক্ষ মিকোবমক দৃঢ়েোমব মিরুৎসোমহত্ করো উমচত্। 
 
মিকোব-মবমরোিীরো মিকোবমক িোরীর সুরক্ষো এবং বযমক্তেত্ পমরচময়র পমে বোিো মহমসমব ফদম । 
মিপীমড়ত্ হওয়ো, কোমজ বোিোিস্ত হওয়ো এবং এিিমক মিকোমবর উপমস্থমত্মত্ আমশপোমশর 
ফলোকজমির অস্বমস্তমবোি-সহ মিকোমবর মবপমক্ষ যুমক্ত মহসোমব এিি হোজোমরো অজুহোত্ ফদ োয় 
ত্োরো। 
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েত্ সিোমহ লন্ডমি উদোর দৃমষ্টেমঙ্গ ফপোষমণর জিয মব যোত্ এিি একমি সু্কমল একজি 
মশক্ষোেেীর মিকোবমক মিমষি করো হয়। কতৃ্েপক্ষ দোমব কমর ফয েোে-মশক্ষমকর ফ োলোমিলো 
আমলোচিোয় বোিো হময় দোেঁড়োয় এিি ফযমকোমিো ফপোশোমকর মবরুমি ত্োরো বযবস্থো ফিমব। ফসই 
সোমে অমেমলয়োমত্ও 'মিরোপিোর' উমদ্দমশয সংসমদ মিকোব পমরমহত্ো িোরীমদর আলোদো করো 
হময়মে। শমত্ে বলো হময়মে ফয যমদ ফকোমিো িুসমলি িোরী কযোিমবরোয় সংসদীয় কোযেক্রি 
ফদ মত্ চোয়, ত্মব ত্োমক আলোদোেোমব কোমচর রুমি বমস ফদ মত্ হমব। শুিু ত্োই িয়, মিকোব 
পমরমহত্ো িোরীমক সব িরমির ফচক করো হমলও ত্োমক ফসই কোমচর রুমির িমিয অবস্থোি 
করমত্ হমব। অেচ এসব কোমচর রুমি বোচ্চোরোও েোমক। িূলত্ সু্কমলর বোচ্চোমদর জিয এ 
রুি মিিেোমরত্। যমদ এই িোরীরো আসমলই মিরোপিো ঝুেঁমক হময় েোমক, সু্কমলর বোচ্চোমদর সোমে 
একই রুমি ফকি ত্োমদরমক রো ো হয়? আসমল এমি একোন্তই মিকোব ও শোমরআহর প্রমত্  ৃণো 
ফেমক করো হয়। 
 
To cover up, or to cover-up? 
 
উদোরপন্থী ফদশগুমলো পদেোর ওপর মিমষিোজ্ঞোর পমক্ষ জিসোিোরমণর সিেেি পোওয়োর জিয 
অমিক পমরকল্পিো বোস্তবোয়ি কমর আসমে। এসব পমরকল্পিোসিূহ ত্োমদর িীমত্র সোমেই 
সোং মষেক। মিকোব পমরমহত্ো িোরীমদরমক ত্োরো মবভ্রোন্তকোরীমদর মশকোর মকংবো েুক্তমেোেী 
মহমসমব আলোদো ফশ্রমণেুক্ত কমর এবং ত্োমদরমক উিোমরর ফলোেোি ফদয়। এিো েষ্ট ফয ত্োমদর 
এিি দোমবর িূমল অিয ফকোমিো ফেোপি উমদ্দশয আমে। 
 
মিকোমবর মবরুমি স্ব-মবমরোিী যুমক্তগুমলো সংমক্ষি আকোমর তু্মল িরমে- 
 

● 'মিকোমবর িোিযমি পুরুষমক 'ফযৌি উমিজক' মহমসমব ফেোি করো হয়, আবোর পুরুষরোই 
মিকোব পরমত্ িোরীমদরমক বোিয কমর', ত্োর িোমি মক ত্োহমল পুরুষরো মিমজমদর ফেোি 
করোর জিয িোরীমদর ওপর মিকোব আমরোপ কমরমে? 

 
● 'মিকোব িোরীমদর মিজ পমরচময় পমরমচত্ হমত্ িো মদময় অন্তরোমল পোমঠময় ফদয়', মকন্তু 

ওই একই ফলোমকরো আবোর দোমব কমর ফয মিকোব পমরমহত্ো িোরীমদর মদমক সকমলর 
িজর যোমে এবং মিকোব পমরমহত্ো িোরীমদর ফদম  'জিেণ েীত্'। 
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● 'মিকোব িোরীমদর ওপর ত্োমদর ইেোর মবরুমি ফজোর কমর চোমপময় ফদওয়ো হয়', এ 
কোরমণ মক ফযসব িোরী মিকোব পরমত্ চোয় ত্োমদরমকও ফজোর কমর মিকোব ফেমক ফবর 
কমর আিমত্ হমব? 

 
● . 'মিকোব িোরীমদর বযমক্তজীবমির স্বোিীিত্োর ফক্ষমে বোিো', কোমজই একজি িোরী যমদ 

মিকোব পরমত্ চোয় ত্মব ত্োর ফস পেিমকও অস্বীকোর করো উমচত্? 
 

● 'মিকোব িোরীমক ফযৌি বস্তু মহমসমব উপস্থোপি কমর', ত্োই িুসমলি িোরীমদর আরও 
ফ োলোমিলো ফপোশোক পরমত্ এবং ত্োমদর িগ্নত্োমক প্রকোশ করমত্ বোিয করো উমচত্? 
ফস ফক্ষমে িোরী ফযৌি বস্তু হমব িো? 

 
● 'মিকোব একজি িোরীমক অসোিোমজক কমর ফত্োমল', কোমজই মিকোবমক হয় মিমষি 

করমত্ হমব অেবো ত্োমদরমক বোমড়মত্ আবি করমত্ হমব? 
 

● 'মিকোব িোরীর ফযোেোমযোেমক বোিোিস্ত কমর', মবমশষত্ য ি ফকোমিো মিকোব পমরমহত্ো 
িোরী আিোমদর সোমে অিয ফকোমিো উপোময় ফযোেোমযোে করমত্ চোয়। িু   ুমল িো আসমল 
কেো বলমত্ িো পোরোিো কীমসর ইমঙ্গত্ ফদয়? 

 
● 'মিকোব পমরমহত্ো একজি িোরী মিপীমড়ত্ এবং ত্োেঁর ফকোমিো িূলয েোমক িো', মকন্তু 

ত্োরোই বমলি মিকোব পমরমহত্ো িোরীরো িোমক 'মবপজ্জিক এবং প্রত্োরক'। 
 

● 'মিকোমবর েমল িোরীমদর স্বোেোমবক ফযৌি চোমহদোমক মবপজ্জিক িমি হয়'। যোরো 
মিপীমড়ত্ ত্োরোই আবোর মবপজ্জিক? 

 
● 'মিকোবমক িোরীর ফযৌিত্ো মিয়ন্ত্রমণর জিয উদ্ভোবি করো হময়মে', পোশোপোমশ ত্োরো 

মিকোবমক পুরুমষর ফযৌিত্ো মিয়ন্ত্রমণর মবকল্প মহমসমবও ফদম । 
 

● 'মিকোব পুরুমষর জিয চরি অবিোিিোকর। ফকিিো মিকোব প্রিোণ কমর ফয পুরুমষরো 
মিমজর ওপর মিয়ন্ত্রণ রো মত্ সক্ষি িয়'- হযোেঁ, একই কোরমণ একমি দরজোর ত্োলো 
ফযমকোমিো অপমরমচত্ বযমক্তর জিয অবিোিিোকর। 
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● 'মিকোব িোরীর ফদহ মিময় সোিোমজক উমিমের প্রত্ীক', কোমজই চলুি িোরীমদর ফদহ 
মিময় জোত্ীয় মবত্মকের আময়োজি কমর।  

 
 
পোিোমত্য মলবোমরল েণত্মন্ত্রর অিীমি েোকো িোরীমদর মিকোব িো পরোর অমিকোর ফযিি আমে, 
মঠক ফত্িিই মক মিকোব পরোর অমিকোর েোকো উমচত্ মেল িো? লোমস্টক সোজেোমর, অজোচোর 
(জোিেোমিমত্), সিকোিী মবময়র সিেেি-সহ সকল প্রকোর বযমক্তস্বোিীিত্োর পমক্ষ কেো বমল এ 
মলবোমরমলজি। ফয ফকউ সহমজই িমি করমত্ পোমর এ োমি বুমঝ বযমক্তর সকল প্রকোর 
স্বোিীিত্োমকই নবিত্ো ফদওয়ো হয়। মকন্তু বোস্তমব মলবোমরমলজি ক মিোই মিকোবমক সিেেি 
করমব িো। মলবোমরমলজি িো ফকবল, ফকোমিো আদশেই শত্েোে স্বোিীিত্ো মিমিত্ করমব িো। 
ত্োরো মিমজমদর িমত্ো কমর স্বোিীিত্োর সংজ্ঞো বোমিময় ফিয় এবং িোিুষমক স্বোিীি হমত্ 'বোিয' 
কমর। এমি মলবোমরমলজমির আদমশের সোমে সোং মষেক িয়; বরং এমিই মলবোমরমলজি। 
 
মলবোমরমলজমির িূল লক্ষয বযো যো করমত্ মেময় রোজনিমত্ক ত্োমত্ত্বক জুমিে শকলোর (Judith 
N. Shklar) বমলি, 'মলবোমরমলজি বযমক্তস্বোিীিত্ো মিমিত্ করমত্ প্রময়োজিীয় ফযমকোমিো 
রোজনিমত্ক পদমক্ষপ ফিমব। মিমদেষ্ট আদমশের আওত্োয় প্রমত্মি প্রোিবয়স্ক বযমক্তর সিোি 
স্বোিীিত্ো েোকমব ফয ফস ত্োর জীবমির সকল মবষময় মিেেময় ফযমকোমিো মসিোন্ত মিমত্ পোরমব। 
এমত্ কোরও সিেেমির প্রময়োজি ফিই। এই মবশ্বোসই মলবোমরমলজমির ফিৌমলক এবং একিোে 
সিেেিমযোেয বযো যো।  
 
সিোি স্বোিীিত্োর এ িূলিীমত্ই মলবোমরমলজমির িিযকোর েোিলগুমলো উমমোচি কমর ফদয়। 
এই িূলিীমত্ ফেমকই প্রিোমণত্ হয় ফয, ফযমকোমিো িরমির স্বোিীিত্োয় সবোর সিোি অমিকোর 
েোমক িো; বরং মকেু মিমদেষ্ট স্বোিীিত্োয় প্রমত্যমকর সিোি অমিকোর েোমক। অেেোৎ প্রমত্যক 
প্রোিবয়স্ক বযমক্তই সিোিসং যক মিমদেষ্ট মকেু স্বোিীিত্ো লোে করমব। িরুি আপমি মঠক কমর 
মদমলি, 'তু্মি অিুক অিুক এবং অিুক মজমিমসর িমিয ফকোমিো একমি পেি কমরো।' এিো 
মকন্তু স্বোিীিত্ো িয়। আপমি ত্োর সীিো মঠক কমর মদময়মেি। স্বোিীিত্ো যমদ আমে ফেমকই 
মঠক কমর ফদওয়ো েোমক ত্মব ত্ো ফত্ো স্বোিীিত্ো িয়; বরং পূবেমিিেোমরত্ মকেু অপশিিোে। 
 
শকলোমরর দৃমষ্টেমঙ্গমক সিেেি কমর রোজনিমত্ক দোশেমিক ফজোমসে রোজ বমলি, 'একজি 
বযমক্তমক ত্ িই স্বোিীি বলো যোয় য ি ত্োর কোমে পেি করোর িমত্ো মবমেন্নরকি িহণমযোেয 
অপশি েোমক এবং ফস ফযমকোমিোমিমক বোেোই কমর ফস অিুযোয়ী ত্োর জীবি পমরচোলিো করমত্ 
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সক্ষি হয়। ফয স্বোিীিত্ো বযমক্তমক েোমলোর মদমক পমরচোমলত্ কমর িো ফস স্বোিীিত্ো অেেহীি। 
ত্োই িূলযহীি এবং  োরোপ অপশিগুমলোমক স্বোিীিত্োর অন্তেুেক্ত করো এবং ত্ো রক্ষো করোর 
ফকোমিো িোমিই হয় িো। িোিুমষর সুমযোে-সুমবিো মিমিত্ করোর জিয ফযসব পদমক্ষপ ফিওয়ো 
আবশযক ফসসব পদমক্ষপ িহমণ িোিুষমক বোিয করো এিিমক বলপ্রময়োে করোও নবি। 
সং যোল ু সম্প্রদোয়মক সেয কমর তু্লমত্ ফযমকোমিো প্রকোর পদমক্ষপ ফিওয়ো নবি। এমত্ কমর 
যমদ ত্োমদর মিজস্ব সংসৃ্কমত্ মবলুিও হময় যোয় মকংবো ত্োমদর ওপর মবমেন্ন প্রমক্রয়ো আমরোমপর 
কোরমণ ত্োমদর সংসৃ্কমত্ মবকৃত্ হময় যোয় ত্বুও'। 
 
এসব িীমত্ ফেমক ফবোঝো যোয় ফয মলবোমরল আদমশের এক রহসযিয় মবচোরক আমে ফয মঠক 
কমর ফদয় ফকোিিো 'েোমলো', ' োরোপ', 'িূলযহীি' এবং ক ি ফকোমিো বযমক্তর বো সং যোল ু 
সম্প্রদোময়র 'বযমক্তস্বোিীিত্োয়' হস্তমক্ষপ করো 'আবশযক'। এই সূেোিুসোমর 'বযমক্তস্বোিীিত্ো' মকন্তু 
মিমদেষ্ট বযমক্তর জিয সংরমক্ষত্, ফয মঠক করমব িোিুষ ক ি কত্িুকু স্বোিীিত্ো পোমব। 
 
এসব নবষিয মলবোমরমলজমির সোমে ফিোমিই সোং মষেক িো; বরং ত্ো এই িীমত্ মববমজেত্ 
আদমশের অমস্তত্ব রক্ষোর একমি গুরুত্বপূণে প্রমক্রয়ো। এিি একমি আদশে ক মিোই িোিুমষর 
বযমক্তেত্ স্বোিীিত্ো পোলমির অমিকোর ফদয় িো। বরং ত্োরো মিমজমদর িমত্ো েোমলো  োরোমপর 
িোিদি মিিেোরণ কমর ফদয় এবং একজি বযমক্তর স্বোিীিত্োর 'িহণমযোেয অপশিগুমলো' কী 
হমব ত্ো মঠক কমর ফদয়। কোমজই মলবোমরল সিোজ বযবস্থোয় একজি িোরীর মিকোব পরোর 
স্বোিীিত্ো অস্বীকোর করোিোই 
স্বোেোমবক। মিকোমবর মবরুিোচরণ ত্োমদর িূলযমবোমির সোং মষেক িো। ত্োমদর দৃমষ্টমত্ মিকোবমক 
মিমষি করো অনবি মকেু িো; বরং মলবোমরমলজমির িীমত্ই হমলো মেন্ন সংসৃ্কমত্র সং যোল ু 
সম্প্রদোয়মক মিমজর িমত্ো 'সেয' করমত্ বলপ্রময়োে করো। 
 
অমিোিযোি ম লোেোহর িমত্ো অত্ীমত্র ইসলোমিক সিোজবযবস্থো বুঝমত্ ফপমরমেল ফয মবমেন্ন 
সংসৃ্কমত্র এবং িমিের একোমিক সম্প্রদোয়মক মিয়ন্ত্রমণ রো মত্ হমল ত্োমদরমক ত্োমদর মিজস্ব 
রীমত্িীমত্ চচেোর সুমযোে মদমত্ হমব। ত্োই অমিোিযোি ম লোেোহর বহুসোংসৃ্কমত্ক সিোজবযবস্থোয় 
মিষ্টোি এবং ইহুমদমদরও অিয সকমলর িমত্ো মিজস্ব সংসৃ্কমত্ উদযোপি করমত্ ফদ ো মেময়মেল। 
ত্োরো ত্োমদর পেি অিুযোয়ী বযবসো পমরচোলিো করত্ এবং ত্োমদর মেল মিজস্ব  োদযোেযোস 
এবং েোষো। এিিমক ত্োমদর মেল মিজস্ব আদোলত্, ফয োমি ত্োমদর মিমজমদর িিেীয় আইি 
অিুসোমর মবচোরকোযে সম্পন্ন হমত্ো। পুমরোপুমর মেন্ন সংসৃ্কমত্র মবমেন্ন সম্প্রদোময়র জিমেোষ্ঠী 
সম্প্রমত্র সোমে একমে বসবোস করত্। ক মিোই সং যোল ুমদর ত্োমদর িিেীয় মবশ্বোমসর ওপর 
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ফকোমিো িরমির আ োমত্র সমু্ম ীি হমত্ হয়মি। মকংবো ত্োমদরমক ক মিো িুসমলিমদর 
অিুকরমণ মকেু করমত্ বোিয করো হয়মি। 
 
ফজোরপূবেক আিীকরমণর (forced assimilation) িোরণোমি হমলো মলবোমরমলজমির অিীমি 
মবমেন্ন সোংসৃ্কমত্ক বো িিেীয় ফেোষ্ঠীমক মিয়ন্ত্রণ করোর পিমত্। সমবেোচ্চ নিমত্ক িূলযমবোি মিমিত্ 
করোর জিয প্রমচষ্টো চোলোমিোর বদমল মলবোমরমলজি সব আদশেমক বল প্রময়োে কমর বো 
ফপ্রোপোেোন্ডো চোমলময় ফশষ কমর ফদয়। এজিযই মলবোমরল সিোজবযবস্থোয় বহুজোমত্ক সিোজ েমড় 
ওঠো প্রোয় অসম্ভব বলমলই চমল। আর ফশষমিশ আিরো ফদ মত্ পোই মলবোমরল েণত্মন্ত্রর 
অিীমি মিষ্টোি বো ইহুমদ িমিের ফসকুযলোর সংস্করণ; যো িূলত্ মলবোমরমলজমিরই আমরক রূপ। 
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বযমক্তস্বোিীিত্ো িয়, ঈিোি; প্রেু িই, িুমিি 

ইসলোমির একমি দৃঢ় বুমিবৃমিক আদমশেক মেমি এবং িোিবজীবমির সুসংহত্ সোিমিক 
পমরকল্পিো েোকোর কোরমণ ত্োর ফিোকোমবলো করো মলবোমরলমদর জিয বরোবরই অমিক কমঠি। 
ইসলোমির আদমশের সোমে মলবোমরল আদমশের ফিৌমলক পোেেকয হমলো স্বোিীিত্োর মবষয়মি। 
 
য ি আমিিো িোইলোর (Amina Tyler) উলঙ্গ হময় দোমব কমরমেল-'আিোর শরীর আিোর, ত্ো 
অিয কোরও সম্মোমির উৎস িো' (মিিঃসমিমহ ত্োর শরীর ফসসিয় কোমরোরই সম্মোমির উৎস 
মেল িো) ত্ ি িোরীবোদীরো ত্োমক পূণে সিেেি মদময়মেল। ফস ত্ ি ত্োর মিমজর সংসৃ্কমত্মক 
উমপক্ষো কমর মলবোমরল িোরীবোমদর অিযত্ি িূলিীমত্ তু্মল িরমেল-'মিমজর শরীমরর ওপর 
মিমজর িোমলকোিো'। 
 
এেোমবই িোরীবোদীমদর িোরী স্বোত্মন্ত্রযর আমিোলি শমক্তশোলী হয়। 
 
মলবোমরল িোরীবোদীরো দী েমদি িমরই এক অমযৌমক্তক অমেমযোে কমর আসমে ফয, িোরীমদরমক 
ফকবল শোরীমরক সিো মহমসমব ফদ ো হয়, ত্োমদর শরীমরর ফেত্র ফয একিো বুমিবৃমিক সিো 
রময়মে ত্োমক িোকচ করো হয়। ত্োরো এই িোরণোমক 'আবিকরণ' (enmeshment) বো 
'িূত্েকরণ' (embodiment) বমল েোমক। িোরীবোদীমদর িমত্, 'িোরীরো পুরুমষর ফচময় ফবমশ 
নজমবক, ফবমশ নদমহক, এবং ফবমশ প্রোকৃমত্ক'।[১০] ত্োরো ত্কে জুমড় ফদয়, 'আমি ফকবল 
আিোর ফদহই িই, আমি আিোর শরীমরর িোমলক'। 
 
পুরুষ মকংবো িোরী-ফকউই আিরো মিমজমদর শরীমরর িোমলকোিো দোমব করমত্ পোমর িো। 
িোমলকোিো বলমত্ যমদ মিয়ন্ত্রণ করো ফবোঝোয় ত্োহমল িূলত্ আিোমদর কোমরোরই মিজ শরীমরর 
িোমলকোিো ফিই। আিরো মক মিমজরো মিমজমদর জম মদময়মে? মিমজমদর নত্মর কমরমে? মকংবো 
মিমজমদর আকোর-আকৃমত্ মিিেোরণ কমরমে? িোমলকোিো বলমত্ যমদ রক্ষণোমবক্ষণ ফবোঝোয় ত্মব 
আিরো মক মশশু এবং বৃি বয়মস মিমজমদর রক্ষণোমবক্ষণ করমত্ সক্ষি? মিমজমদর অমস্তত্ব 
রক্ষো এবং িোিমসক সুস্থত্োর জিয মক আিরো আিোমদর চোরপোমশর পমরমবশ এবং সিোমজর 
ওপর মিেেরশীল িই? আিোমদরমক েোষো ফক মশম ময়মে? আিোমদর মচন্তোশমক্ত ফক মদময়মে? 
শত্ শত্ বেমরর আহমরত্ জ্ঞোি মক আিরো মিমজ মিমজই একবোমর আমবষ্কোর কমর ফেমলমে? 
ইসলোি স্বীকোর কমর ফয আসমল এ ফদমহর িোমলক আিরো িই। আর এ কোরমণই আিরো 
আিোমদর ফদমহর সোমে যো ইেো করমত্ পোমর িো। এ শরীর আিোমদর মিকি আিোিত্স্বরূপ 
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এবং আিোমদর দোময়ত্ব সমঠকেোমব এর রক্ষণোমবক্ষণ করো। ফযসব িুসমলি িোরী মিকোব পমরি 
ত্োরো ইেো হময়মে বমল বো স্বোিী ফজোর কমরমেি বমল পমরি িো (ফযিিিো মলবোমরলমদর 
িোরণো); বরং ত্োরো মিকোব পমরি ঈিোি এবং দোময়ত্বমবোি ফেমক। 
 
িোরীবোদীরো িোরীমদর 'আবিকরণ' মিময় অমেমযোে কমর বমল, িোরীমদর এ অবস্থো মেল 
ঔপমিমবমশক সিময়র মিম্নমশ্রমণর জিমেোষ্ঠীমত্।মবষয়িো হোসযকর ফঠমক য ি ত্োরো িুসমলি 
িোরীমদরমক পদেোয় আবৃত্ একমি মবমবকহীি ফদহ মহমসমব মবমবচিো কমর। মিকোব পমরমহত্ো 
িুসমলি িোরীমদরও ফয ফযৌমক্তক মচন্তোেোবিো করো ক্ষিত্ো আমে এবং ফস মিমজও মচন্তোশমক্ত 
মদময় মসিোন্ত মিমত্ পোমর মিমজর রষ্টোর কোমে আত্মসিপেণ করমব মক-িো ও পদেো অবলম্বি 
করমব মক-িো, মবষয়মি ত্োরো মিমজরোও েোমব িো। িোরীবোমদর বযো যোয় আমিমরকোর একমি 
মবশ্বমবদযোলময়র অিযোপক িন্তবয কমরি, 'িোরীবোদীমদর িোরণো পমিিোরো বযত্ীত্ অিয সবোই 
মিজস্ব সংসৃ্কমত্ িোরো মিয়মন্ত্রত্ হয় এবং পমিিোরোই ফকবল ফযৌমক্তকেোমব মচন্তো কমর'।  
 
একজি িুসমলি িোরীর জিজীবমি অংশিহমণর পূবেশত্ে হমলো মিমজমক আবৃত্ করো। 
আরমবমত্ পদেোর (মিকোব) বুযৎপমিেত্ শব্দ হমলো 'ি-ক-ব' যোর অেে ফেদ করো,  িি করো, 
অমিষণ করো এবং ভ্রিণ করো। মিকোব পমরমহত্ো িোরীরো সমূ্পণে সুরক্ষোর সোমে সিোমজ 
চলোমেরো করমত্ পোমর, সোিোমজক কোযেক্রমি মিমজর উপমস্থমত্ তু্মল িরমত্ পোমর, ফলোকজমির 
েমবষণোর বস্তুমত্ পমরণত্ িো হময়ই মবশ্বমক পযেমবক্ষণ করমত্ পোমর। আর মিকোবই ত্োমদর 
এসব অমিকোর মিমিত্ কমর। 
 
িোরীবোদীমদর িমত্ িোরীর লজ্জোশীলত্ো মকংবো ফপোশোমকর বযোপোমর একজি িোরীর িূযিত্ি ফয 
সোিোমজক িূলযমবোি, ত্ো িোরীমক পরোিীি কমর। এসব প্রিোণ কমর একজি িোরীর ফদহ িূলত্ 
ত্োর মিমজর িয়। ত্োরো িমি কমর এসব ফপোশোক ফয ফকবল িোরীর পমরচয় ফকমড় ফিয় ত্ো-
ই িয়; বরং ত্ো পুরুষত্োমন্ত্রক সিোজ বযবস্থোমকও শমক্তশোলী কমর ফয োমি পুরুষ বমল ফদমব 
িোরীর মক করো উমচত্ এবং মক করো উমচত্ িয়। অেচ এসব মলবোমরল িোরীবোদীরোই কত্েো 
হময় উঠমত্ চোয়, এমক মিমজর জমেত্ অমিকোর েোমব! 
 
পোিোমত্য মলবোমরল েণত্মন্ত্রর অিীমি েোকো িোরীমদর মিকোব িো পরোর অমিকোর ফযিি আমে 
মঠক ফত্িিই মক মিকোব পরোর অমিকোর েোকো উমচত্ মেল িো? আিরো ফদম মে ফয মলবোমরল 
স্বোিীিত্োর িোরণোমক মিকোমবর অমিকোমরর পমক্ষ যুমক্ত মহমসমব বযবহোর ফবোকোমি েোড়ো মকেু 
িো। মলবোমরমলজি আসমল িোিুষমক সকল প্রকোর স্বোিীিত্ো ফদওয়োর কেো বমল িো। ত্োরো 
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ত্োমদর স্বোেে ফদম ই মিমদেষ্ট মকেু ফক্ষমে স্বোিীিত্ো ফদয়। এই 'স্বোিীিত্ো' অিয সকমলর ওপর 
চোমপময় ফদয়। এই িীমত্ মলবোমরল আদমশের সোমে সোং মষেক িয়; বরং এমিই মলবোমরমলজি। 
মলবোমরমলজি মিমজর আদশে, স্বোেে রক্ষোমেে মেন্ন িত্োবলম্বী জিমেোষ্ঠীর ফিৌমলক অমিকোর হরণ 
কমর। এই ক্ষময়ষু্ণ মলবোমরল েণত্মন্ত্রর মবকল্প মহমসমব আিোমদর উমচত্ ইসলোমির ইমত্হোমসর 
মদমক িজর ফদওয়ো, ইসলোমি সিোমজর দৃষ্টোন্ত উপস্থোপি করো। অমিক সংসৃ্কমত্, অমিক 
আদমশের এ পৃমেবীমত্ ফকবল ইসলোিই ফিতৃ্ত্ব ফদওয়োর ফযোেযত্ো রোম । 
 
িোরী অমিকোর প্রমত্ষ্ঠোয় মপ্রয় িবী সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি  
 
কমব িজরুল বমল ফেমেি-মবমশ্ব যো-মকেু িহোি সৃমষ্ট মচর-কলযোণকর, অমিেক ত্োর কমরয়োমে 
িোরী, অমিেক ত্োর ির। 
 
হযোেঁ। কমব সত্য বমলমেি। িোরীর অবদোি িমরেীমত্ পুরুমষর ফচময় ফকোি অংমশই কি িয়। 
 
মকন্তু সবেযুমেই িোরীরো মেল অমিকোর বমঞ্চত্। িোিোমেদ বঞ্চিোর মশকোর। এ মিো িোরী 
অমিকোমরর িোমি িোরীমক জোমহলী যুমের ফসই পণয করোর প্রমত্মযোমেত্োই পমরলমক্ষত্ হয়। 
 
ইসলোি পূবে সিময় িোরীমদর িোিুষ মহমসমব ফকোি িযেোদো মেল িো। ত্োমদর ফকবমল অিযোিয 
বযবহোর উপমযোেী পণয িমি করো হমত্ো। িোরী জমমক পোপ িমি করো হমত্ো। লজ্জজিক িমি 
করো হমত্ো। িোরীমদর পমণযর িত্ বোজোমর মবমক্র করো হমত্ো। িোরীমদর ফকোি িীরোেী হক মেল 
িো। ফকোি ফিময়মক ফকোি পুরুষ হত্যো করমল, ত্োর বদমল হত্যোকোরী ত্োর  মরর একজি 
ফিময়মক ফপ্ররণ করমত্ো। যোমত্ কমর হত্যোর বদমল ত্োমক হত্যো করো হয়। 
 
কিযো সন্তোি জম মিময় সিোমজর লজ্জোয় মপত্োরো ত্োর কিযোমক জীবন্ত দোেি কমর মদমত্ো। 
হোময়জ ফিেোমসর সিয় িোরীমদর আলোদো  মর ফরম  ফদয়ো হমত্ো। িোরীমদর ত্োলোমকর ফকোি 
অমিকোর মেল িো। মেল িো মববোমহত্ িোরীমক মিত্ীয়বোর মবময় করোর ফকোি অমিকোর। স্বোিী 
িৃতু্যর পর স্বোিীর সোমেই  
দোহ করোর িত্  ৃণয প্রেোও মেল প্রচমলত্। 
ইসলোি এমস িোরীমক ত্োর সমবেোচ্চ আসমি আসীি কমরমে। সংমক্ষমপ আয়োত্ ও হোদীমসর 
উিৃমত্মত্ ত্ো উমে  করো হল। 
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১.জম ফিবোর অমিকোর  
 
িোরী জমমকই পোপ িমি করো হমত্ো। অকলযোণকর িমি করো হমত্ো। ইসলোি এমস ফসই 
জোমহলী িোরণোমক পোময় দমল ফ োষণো কমর কিযো সন্তোি জম ফিয়োমক সুসংবোদ বমল আ যোময়ত্ 
করো হময়মে 

 
رَُ وَإذِاَ ْ كَظِيم وَهُوَُ مُسْوَداً وَجْهُهُُ ظَلَُّ باِلْْنُثىَ أحََدهُُم بشُ ِ  [١٦:٥٨] 
 

رَُ مَا سُوءُِ مِن الْقَوْمُِ مِنَُ يَتوََارَى  مَا سَاءَُ ألََُ التَّرَابُِ فيِ يدَسُُّهُُ أمَُْ هُونُ  عَلىَ أيَمُْسِكُهُُ بهُِِ بشُ ِ
 ْ يحَْكُمُون

 
[١٦:٥٩] 

 
য ি ত্োমদর কোউমক কিযো সন্তোমির সুসংবোদ ফদয়ো হয়, ত্ ি ত্োরো িু  কোল হময় যোয় এবং 
অসহয িিস্তোমপ মিষ্ট হমত্ েোমক। 
 
ত্োমক ফশোিোমিো সুসংবোমদর দুিঃম  ফস ফলোকমদর কোে ফেমক িু  লুমকময় েোমক। ফস েোমব, 
অপিোি সহয কমর ত্োমক েোকমত্ ফদমব, িো ত্োমক িোমির িীমচ পুমত্ ফেলমব। শুমি রো , 
ত্োমদর েয়সোলো  ুবই মিকৃষ্ট। [সূরো িোহল-৫৮-৫৯] 
 
কিযো সন্তোিমক হত্যো করোমক েয়োবহ জ িয ফেোিোহ বমল আ যোময়ত্ কমর ইরশোদ হমে- 
 

ُُ وَإذِاَ ُِ[ ۸۱:۸] سُئِلتَُْ الْمَوْءُودةَ ْ قتُِلتَ ذنَبُ  بأِيَ   [٨١:٩] 
 
য ি জীবন্ত ফপ্রোমেত্ কিযোমক মজমজ্ঞস করো হমব, মক অপরোমি ত্োমক হত্য করো হল? [সূরো 
ত্োকময়র-৮-৯] 
 
২.প্রমত্পোলমির অমিকোর  

 
ُُ صَلَّى النَّبيُُِّ قَالَُ ، الْبنَاَتُِ مِنَُ ابْتلُِيَُ مَنُِ»: وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ اللَّّ  مِنَُ سِترًْا لَهُُ كُنَُّ إلَِيْهِنَُّ فَأحَْسَنَُ بشَِيْء 
 ْ النَّار
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িবীজী সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি ইরশোদ কমরি, যোর  মর কিযো সন্তোি হয়, ত্োরপর 
ত্োমক েোমলোেোমব প্রমত্পোলি কমর, ত্োহমল এ কিযো ত্োর জিয জোহোন্নোি ফেমক বোেঁচোর ফদয়োল 
হময় যোমব। [সহীহ িুসমলি, হোদীস িং-২৬২৯] 
 

، بْنُِ أنَسَُِ عَنُْ  تبَْلغُاَ، حَتَّى جَارِيتَيَْنُِ عَالَُ مَنُْ»: وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ اللُُ صَلَّى اللُِ رَسُولُُ قاَلَُ: قَالَُ مَالِك 
 ْ أصََابعَِه وَضَمَُّ وَهُوَُ أنَاَ الْقِيَامَةُِ يَوْمَُ جَاءَُ

 
হযরত্ আিোস মবি িোমলক রোিঃ ফেমক বমণেত্। রোসূল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি ইরশোদ 
কমরমেি, ফয বযমক্ত দু'মি কিযো সন্তোি প্রমত্পোলি কমর। এিিমক ত্োরো প্রোি বয়স্কো হময় যোয়। 
ত্োহমল উক্ত বযমক্ত মকয়োিমত্র মদি আিোমদর দুই আঙু্গল যত্িুকু কোেোকোমে ফস আিোর ত্ত্িুকু 
কোমে েোকমব। [সহীহ িুসমলি, হোদীস িং-২৬৩১] 
 
৩.পুরুমষর উপর রময়মে িোরীর অমিকোর  
 

ْ بِالْمَعْرُوف عَليَْهِنَُّ الَّذِي مِثلُُْ وَلهَُنَُّ  [٢:٢٢٨] 
 
আর পুরুষমদর ফযিি স্ত্রীমদর উপর অমিকোর রময়মে, ফত্িমি েোমব স্ত্রীমদরও অমিকোর রময়মে 
পুরুষমদর উপর মিয়ি অিুযোয়ী। [সূরো বোকোরো-২২৮] 
 

 حَقًّا ، عَليَْكُمُْ وَلِنسَِائكُِمُْ حَقًّا، نسَِائكُِمُْ مِنُْ لكَُمُْ إِنَُّ
 
ফত্োিোমদর িোরীমদর উপর অমিকোর রময়মে। ফত্িমি িোরীমদরও ফত্োিোমদর উপর হক রময়মে। 
[সুিোমি ইবমি িোজোহ, হোদীস িং-১৮৫১, মত্রমিজী, হোদীস িং-১১৬৩] 
 
৪.মবময়র পূণে অমিকোর িোরীর 
 

ُُ صَلَّى النَّبيَُِّ أنََُّ: حَدَّثهَُمُْ هُرَيْرَةَ، أبَاَ أنََُّ  حَتَّى الْيَ مُُِ تنُْكَحُُ ل»: قَالَُ وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ اللَّّ
 ْ تسُْتأَذْنَ حَتَّى البكرُُ تنكح ول تسُْتأَمَْربالْمَعْرُوفُِ

 
ফকোি মবিবো িোরীমক ত্োর সম্মমত্ বযত্ীত্ মবময় ফদয়ো যোমব িো এবং কুিোরী িমহলোমক ত্োর 
অিুিমত্ েোড়ো মবময় মদমত্ পোরমব িো। [সহীহ বু োরী, হোদীস িং-৫১৩৬] 
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ُ بنُِْ الل عَبْدُُ عَنُْ وَلِي هَِا مِنُْ بنَِفْسِهَا أحََقُُّ الْْيَ مُُِ»: قَالَُ وسلم، عليه الل صلى اللُِ رَسُولَُ أنََُّ عَبَّاس   
 
হযরত্ আবু্দেোহ মবি আব্বোস রোিঃ ফেমক বমণেত্। রোসূল সোিঃ ইরশোদ কমরমেি, ফিময় ত্োর 
বযমক্তেত্ মবষময় অমেেোবমকর ফচময় অমিক হকদোর। 
 
হযরত্ বুরোইদো রোিঃ ফেমক বমণেত্। মত্মি বমলি, জনিক িমহলো িবীজী সোিঃ এর কোমে এমস 
বলল, আিোর মপত্ো আিোমক ত্োর েোমত্জোর কোমে মবময় মদময়মে, যোমত্ ত্োর িযেোদো বৃমি 
পোয়। রোবী বমলি, ত্ ি রোসূল সোিঃ মবষয়মি ফিময়র ই মত্য়োমরর উপর িযস্ত কমরি, [অেেোৎ 
ইমে করমল মবময় রো মত্ও পোরমব, ইমে করমল ফেমঙ্গও মদমত্ পোরমব] ত্ ি িমহলোমি 
বলমলি, আিোর মপত্ো যো কমরমেি, ত্ো আমি ফিমি মিলোি। আিোর উমদ্দশয মেল, ফিময়রো 
ফযি ফজমি ফিয় ফয, মবময়র বযোপোমর মপত্োমদর [চূড়োন্ত] িমত্র অমিকোর ফিই {সুিোমি ইবমি 
িোজোহ, হোদীস িং-১৮৭৪, িুসিোমদ ইসহোক মবি রোহুয়োহ, হোদীস িং-১৩৫৯, সুিোমি দোরো 
কুত্িী, হোদীস িং-৩৫৫৫} 
 
৫.িোরীর উপোজেি ত্োর মিমজর  

جَالُِ ا نصَِيبُ  للر ِ مَّ ا نَصِيبُ  وَلِلن سَِاءُِ اكْتسََبوُا م ِ مَّ  م ِ
 

ْ اكْتسََبْن  [٤:٣٢] 
 
পুরুষ যো অজেি কমর ফসিো ত্োর অংশ এবং িোরী যো অজেি কমর ফসিো ত্োর অংশ। [সূরো 
মিসো-৩২ 
 
৬.ফিোহর পোবোর অমিকোর 

ْ نحِْلَة صَدقَُاتهِِنَُّ الن سَِاءَُ وَآتوُا  [٤:٤] 
 
আর ফত্োিরো স্ত্রীমদরমক ত্োমদর ফিোহর মদময় দোও  ুশীিমি। [সূরো মিসো-৪] 
 
৭.উিি বযবহোর পোবোর অমিকোর 
 

ُ بِالْمَعْرُوفُِ وَعَاشِرُوهُنَُّ ُُ وَيجَْعلََُ شَيْئاً تكَْرَهُوا أنَ فعَسََى كَرِهْتمُُوهُنَُّ فَإنِ ۚ   كَثِيرًا خَيْرًا فِيهُِ اللَّّ
[٤:١٩] 
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িোরীমদর সোমে সদ্ভোমব জীবি-যোপি কর। অত্িঃপর যমদ ত্োমদরমক অপেি কর, ত্মব হয়ত্ 
ফত্োিরো এিি এক মজমিসমক অপেি করে, যোমত্ আেোহ, অমিক কলযোণ ফরম মেি। [সূরো 
মিসো-১৯] 
 

ُِ رَسُولُُ قَالَُ: قَالَُ هُرَيْرَةَُ أبَيِ عَنُْ ُُ صَلَّى اللَّّ  ْ عَليَْه اللَّّ
 

 ْ مأحَْسَنهُُُ إيِمَاناً الْمُؤْمِنِينَُ أكَْمَلُُ
 

 لنسائهم خياركم وخياركم حلقا،
 
হযরত্ আবূ হুরোয়রো রোিঃ ফেমক বমণেত্। রোসূল সোিঃ ইরশোদ কমরমেি, িুমিিমদর িমিয পূণেত্র 
িুমিি ফসই বযমক্ত, যোর আচোর আচোরণ উিি। আর ফত্োিোমদর িোমঝ উিি ফসই বযমক্ত ফয 
ত্োর স্ত্রীমদর কোমে উিি। (সহীহ ইবমি মহব্বোি, হোদীস িং-৪১৭৬} 
 

ُِ رَسُولُُ قَالَُ: قَالتَُْ عَائشَِةَُ عَنُْ ُُ صَلَّى اللَّّ  إيِمَاناً، الْمُؤْمِنِينَُ أكَْمَلُِ مِنُْ إنَُِّ: " وَسَلَّمَُ عَليَْهُِ اللَّّ
 ْ بأِهَْلِه وَألَْطَفهَُمُْ خُلقُاً، أحَْسَنهَُمُْ

 
হযরত্ আয়শো রোিঃ ফেমক বমণেত্। রোসূল সোিঃ ইরশোদ কমরমেি, িুমিিমদর িোমঝ ফসই বযমক্ত 
অমিকত্র পূণে িুমিি, ফয বযমক্ত সদোচোরী এবং মিজ পমরবোমরর জিয ফকোিল এবং অিুিহশীল। 
{িুসিোমদ আহিোদ, হোদীস িং-২৪২০৪, মত্রমিজী, হোদীস িং-২৬১২} 
 
৮.িীরোে পোবোর অমিকোর  
 

جَالُِ ا نصَِيبُ  للر ِ مَّ ا نصَِيبُ  وَلِلن سَِاءُِ وَالْْقَْرَبوُنَُ الْوَالِداَنُِ ترََكَُ م ِ مَّ  وَالْْقَْرَبوُنَُ الْوَالِداَنُِ ترََكَُ م ِ
ا فْرُوضًا نَصِيباً كَثرَُُ أوَُْ مِنْهُُ قلََُّ مِمَّ  [٤:٧] مَّ

 
মপত্ো-িোত্ো ও আত্মীয়-স্বজিমদর পমরত্যক্ত সম্পমিমত্ পুরুষমদরও অংশ আমে এবং মপত্ো-
িোত্ো ও আত্মীয়-স্বজিমদর পমরত্যক্ত সম্পমিমত্ িোরীমদরও অংশ আমে; অল্প ফহোক মকংবো 
ফবশী। এ অংশ মিিেোমরত্। [সূরো মিসো-৭] 
 
৯.িোরী পুরুষ সিোি িযেোদোর 
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الِحَاتُِ مِنَُ يعَْمَلُْ وَمَن  يظُْلمَُونَُ وَلَُ الْجَنَّةَُ يدَْخُلوُنَُ فَأوُلَئكَُِ مُؤْمِنُ  وَهُوَُ أنُثىَ أوَُْ ذكََرُ  مِن الصَّ
 نَقِيرًا

 
[٤:١٢٤] 

 
ফয ফলোক পুরুষ ফহোক মকংবো িোরী, ফকোি সৎকিে কমর এবং মবশ্বোসী হয়, ত্মব ত্োরো জোন্নোমত্ 
প্রমবশ করমব এবং ত্োমদর প্রোপয মত্ল পমরিোণ ও িষ্ট হমব িো। [সূরো মিসো-১২৪] 
 

ُ يجُْزَى فلَََُ سَي ِئةًَُ عَمِلَُ مَنُْ ن صَالِحًا عَمِلَُ وَمَنُْ مِثلْهََا إِلَّ  فَأوُلَئكَُِ مُؤْمِنُ  وَهُوَُ أنُثىَ أوَُْ ذكََرُ  م ِ
ْ حِسَاب بغَِيْرُِ فيِهَا يرُْزَقوُنَُ الْجَنَّةَُ يدَْخُلوُنَُ  [٤٠:٤٠] 

 
ফয িি কিে কমর, ফস ফকবল ত্োর অিুরূপ প্রমত্েল পোমব, আর ফয, পুরুষ অেবো িোরী িুমিি 
অবস্থোয় সৎকিে কমর ত্োরোই জোন্নোমত্ প্রমবশ করমব। ত্েোয় ত্োমদরমক ফব-মহসোব মরমযক 
ফদয়ো হমব। [সূরো েোমের-৪০] 
 

ن صَالِحًا عَمِلَُ مَنُْ  بِأحَْسَنُِ أجَْرَهُم وَلَنجَْزِيَنَّهُمُْ طَي ِبةًَُ حَياَةًُ فَلَنحُْيِينََّهُُ مُؤْمِنُ  وَهُوَُ أنُثىَ أوَُْ ذكََرُ  م ِ
 مَا

 
ْ يعَْمَلوُن كَانوُا  [١٦:٩٧] 

 
ফয সৎকিে সম্পোদি কমর এবং ফস ঈিোণদোর, পুরুষ ফহোক মকংবো িোরী আমি ত্োমক পমবে 
জীবি দোি করব এবং প্রমত্দোমি ত্োমদরমক ত্োমদর উিি কোমজর কোরমণ প্রোপয পুরষ্কোর ফদব 
যো ত্োরো করত্। [সূরো িোহল-৯৭] 
 

جَال شَقَائقُُِ الن سَِاءُُ إِنَّمَا  ْ الر ِ
 
রোসূল সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি ইরশোদ কমরি, মিিয় িোরীরো িোিুমষর অমিকোর মহমসমব 
পুরুমষর সিিোমির।  
হোমদস িং:২৩৬] 
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১০.স্বোিী মঠকিত্  রচ মদমত্ িো পোরমল ত্োলোক চোইমত্ পোরমব স্ত্রী 
 

ُُ تقَوُلُُ ، ا: المَرْأةَ ا تطُْعِمَنِي، أنَُْ إمَِّ  تطَُلَّقنَيِ أنَُْ وَإمَِّ
 
স্ত্রী বলমব, হয়মত্ো আিোর  রচ দোও, িতু্বো আিোমক ত্োলোক দোও। [বু োরী, হোদীস িং-
৫৩৫৫] 
 
 
১১. রচ কি মদমল িো জোমিময়  রচ মিময়ও ফযমত্ পোরমব! 
 

ُُ رَضِيَُ عَائشَِةَُ عَنُْ ُِ لِرَسُولُِ مُعَاوِيةََُ أمُُُّ هِنْدُُ قَالتَُْ: عَنْهَا اللَّّ  أبَاَ إِنَُّ: وَسَلَّمَُ عَليَْهُِ اللُُ صَلَّى اللَّّ
ا؟ مَالِهُِ مِنُْ أخَُذَُ أنَُْ جُنَاحُ  عَلَيَُّ فهََلُْ شَحِيحُ، رَجُلُ  سُفْيَانَُ  يكَْفِيكُِ مَا وَبَنوُكُِ أنَْتُِ خُذِي: قَالَُ سِرًّ

 ْ بِالْمَعْرُوف
 
'আময়শোহ (রোিঃ) হমত্ বমণেত্ ফয, িু'আমবয়ো (রোিঃ)-এর িো মহিো আেোহর রোসূল সোেোেোহু 
আলোইমহ ওয়োসোেোি -ফক বমলি, আবু সুমেয়োি (রোিঃ) একজি কৃপণ বযমক্ত। এিত্োবস্থোয় 
আমি যমদ ত্োর িোল হমত্ ফেোপমি মকেু িহণ কমর, ত্োমত্ মক আিোর গুিোহ হমব? মত্মি 
বলমলি, তু্মি ফত্োিোর ও সন্তোিমদর প্রময়োজি অিুযোয়ী িযোয়েোমব িহণ করমত্ পোর। [বু োরী, 
হোদীস িং-২২১১] 
 
১২.িো মহমসমব অমিকোর 
 

ُ رَبُّكَُ وَقَضَى ُ تعَْبدُوُا ألََّ ُ إحِْسَاناً وَباِلْوَالِديَْنُِ إِيَّاهُُ إلَِّ ا ۚ   كِلََهُمَا أوَُْ أحََدهُُمَا الْكِبرََُ عِندكََُ يَبْلغُنََُّ إمَِّ
ُ  لَّهُمَا تقَلُ فلَََُ  كَرِيمًا قَوْلًُ لَّهُمَا وَقلُ تنَْهَرْهُمَا وَلَُ أفُ 

 
[١٧:٢٣] 

 
حْمَةُِ مِنَُ الذُّل ُِ جَنَاحَُ لهَُمَا وَاخْفِضُْ ب ُِ وَقلُ الرَّ  [١٧:٢٤] صَغِيرًا رَبَّياَنيِ كَمَا ارْحَمْهُمَا رَّ

 
ফত্োিোর পোলিকত্েো আমদশ কমরমেি ফয, ত্োেঁমক েোড়ো অিয কোরও এবোদত্ কমরো িো এবং 
মপত্ো-িোত্োর সোমে সি-বযবহোর কর। ত্োমদর িমিয ফকউ অেবো উেময়ই যমদ ফত্োিোর 
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জীবদ্দশোয় বোিেমকয উপিীত্ হয়; ত্মব ত্োমদরমক 'উহ' শব্দমিও বমলো িো এবং ত্োমদরমক 
িিক মদও িো এবং বল ত্োমদরমক মশষ্ঠোচোরপূণে কেো। 
 
ত্োমদর সোিমি েোলবোসোর সোমে, িম্রেোমব িোেো িত্ কমর দোও এবং বলিঃ ফহ পোলিকত্েো, 
ত্োমদর উেময়র প্রমত্ রহি কর, ফযিি ত্োরো আিোমক নশশবকোমল লোলি-পোলি কমরমেি। 
[সূরো ইসরো-২৩, ২৪] 
 

ُِ رَسُولُِ إِلىَ رَجُلُ  جَاءَُ: قَالَُ هُرَيْرَةَ، أبَيِ عَنُْ  النَّاسُِ أحََقُُّ مَنُْ: فَقاَلَُ وَسَلَّمَ، عَلَيْهُِ اللُُ صَلَّى اللَّّ
كَُ»: قَالَُ صَحَابتَيِ؟ بحُِسْنُِ كَُ ثمَُُّ»: قَالَُ مَنْ؟ ثمَُُّ: قَالَُ «أمُُّ كَُ ثمَُُّ»: قَالَُ مَنْ؟ ثمَُُّ: " قَالَُ «أمُُّ  «أمُُّ
 ْ أبَوُك ثمَُُّ: قَالَُ مَنْ؟ ثمَُُّ: قَالَُ

 
হযরত্ আবূ হুরোয়রো রোিঃ ফেমক বমণেত্। মত্মি বমলি, এক বযমক্ত রোসূল সোেোেোহু আলোইমহ 
ওয়োসোেোমির কোমে এমস মজজ্ঞোসো করল ফয, মপত্ো িোত্োর িোমঝ ফক সবমচ' ফবমশ উিি 
বযবহোমরর উপযুক্ত? িবীজী বলমলি, ফত্োিোর িো। ফলোকমি আবোর বলল, ত্োরপর ফকি? 
িবীজী বলমলি, ফত্োিোর িো। ফলোকমি আবোর মজজ্ঞোসো করমলি, ত্োরপর ফক? িবীজী বলমলি, 
ফত্োিোর িো। ফলোকমি আবোর মজজ্ঞোসো করমলি, ত্োরপর ফক? িবীজী বলমলি, ফত্োিোর বোবো। 
[সহীহ িুসমলি, হোদীস িং-২৫৪৮] 
 

، بْنُِ أنََسُِ عَنُْ ُِ رَسُولُُ قَالَُ: قَالَُ مَالِك  هَات أقَْداَمُِ تحَْتَُ الْجَنَّةُُ»: وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ اللُُ صَلَّى اللَّّ الْْمَُّ  ْ  
 
হযরত্ আিোস মবি িোমলক রোিঃ ফেমক বমণেত্। িবীজী সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি ইরশোদ 
কমরমেি, জোন্নোত্ হল, িোময়র পোময়র মিমচ। 
 
[িুসিোদুশ মশহোব, হোদীস িং-১১৯] 
 
 
১৩.পুরুমষর দোময়ত্ব ফবমশ িোরীর হক ফবমশ 
 
হক। যোমক বোংলোয় বমল অমিকোর। অমিকোমরর েলোেল হল ফেোে। আর দোময়ত্ব এর েলোেল 
হল ত্যোে। ফয হক ফবমশ পোয়, ফস ফেোে করোর সুমযোে ফবমশ পোয়। আর যোর দোময়ত্ব ফবমশ 
ত্োর ত্যোমের পমরিোণ ফবমশ হমত্ হয়। 
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আেোহ পুরুষমদর দোময়ত্ব ফবমশ মদময়মেি। 
 
আর িোরীমদর হক ফবমশ মদময়মেি। 
 
এ কোরমণ জম ফেমক মবময় পযেন্ত িোরীর যোবত্ীয়  রচ বোবোর দোময়মত্ব। আর মবময়র যোবত্ীয় 
 রচ স্বোিীর দোময়মত্ব। 
 
অিয শমব্দ বলমল জম ফিবোর পর ফেমক িৃতু্য পযেন্ত পুরুমষর দোময়ত্ব হল, িোরীর ফদ োমশোিো 
করো। ত্োর জিয িোেোর  োি পোময় ফেমল উপোজেি কমর এমি ত্োর প্রমত্পোলি করো। ত্োর 
ম দিোত্ করো। 
 

جَالُُ امُونَُ الر ِ ُُ فَضَّلَُ بمَِا الن سَِاءُِ عَلىَ قَوَّ ُ عَلىَ هُمُْبعَْضَُ اللَّّ ْ أمَْوَالِهِم مِنُْ أنَفَقوُا وَبمَِا بعَْض   
[٤:٣٤] 

 
পুরুমষরো িোরীমদর উপর কৃত্েত্বশীল এ জিয ফয, আেোহ এমকর উপর অমিযর নবমশষ্টয দোি 
কমরমেি এবং এ জিয ফয, ত্োরো ত্োমদর অেে বযয় কমর। [সূরো মিসো-৩৪] 
 

ْ وَطَعَامِهِن كِسْوَتهِِنَُّ فِي إِلَيْهِنَُّ تحُْسِنوُا أنَُْ عَليَْكُمُْ حَقَّهُنَُّ وَإِنَُّ ألََُ  ْ 
 
আর ফত্োিোমদর উপর ত্োমদর অমিকোর এই ফয, ফত্োিরো (যেোসম্ভব) ত্োমদর ফপোশোক-পমরেদ 
ও আহোমরর সুবযবস্থো করমব। [সুিোমি মত্রমিজী, হোদীস িং-৩০৮৭] 
 
১৪.রোেপমত্র িযেোদো  
 
 

جَُ جْنَُتبَرََُّ وَلَُ بيُوُتكُِنَُّ فِي وَقرَْنَُ  [٣٣:٣٣] - الْولى الْجَاهِلِيَّةُِ تبَرَُّ
 
ফত্োিরো েৃহোেযন্তমর অবস্থোি করমব-িূ েত্ো যুমের অিুরূপ মিমজমদরমক প্রদশেি করমব িো। 
[সূরো আহযোব-৩৩] 
 

زَْوَاجِكَُ قلُ النَّبِيُُّ أيَُّهَا يَا  أنَ أدَْنىَ ذلَِكَُ جَلََبيِبهِِنَُّ مِن عَليَْهِنَُّ يدُْنيِنَُ الْمُؤْمِنيِنَُ وَنسَِاءُِ وَبنَاَتكَُِ لْ ِ
ُُ وَكَانَُ يؤُْذيَْنَُ فلَََُ يعُْرَفْنَُ حِيمًا غَفوُرًا اللَّّ  [٣٣:٥٩] رَّ



 

 

106 

ফহ িবী! আপমি আপিোর পত্নীেণমক ও কিযোেণমক এবং িুমিিমদর স্ত্রীেণমক বলুি, ত্োরো 
ফযি ত্োমদর চোদমরর মকয়দংশ মিমজমদর উপর ফিমি ফিয়। এমত্ ত্োমদরমক ফচিো সহজ হমব। 
েমল ত্োমদরমক উত্যক্ত করো হমব িো। আেোহ ক্ষিোশীল পরি দয়োলু। [সূরো আহযোব-৫৯] 
 
ফযিি একজি রোেপমত্র মিমজই কোিোই করমত্ হয় িো। উপোজেি করমত্ রোস্তোয় ফবর হমত্ 
হয় িো। ত্োর সব মকেুই ত্োর  োমদি  ুদ্দোিরো কমর ফদয়। মত্মি েোমকি সুদৃঢ় প্রোমচর ঢোকো 
কমক্ষ। 
 
য ি ফকোি প্রময়োজমি ফবর হি, ত্ মিো ফসই প্রমিোকল, ফসই মিরোপিোর চোদমর ফঢমকই ফবর 
হি। 
 
ফত্িমি িোরী হল িযেোদোবোি।  মরর রোেপমত্। ত্োর যোবত্ীয় প্রময়োজি পূণে করো দোময়ত্ব 
পুরুমষর। য ি ফকোি প্রময়োজমি ফবর হয়, ত্ মিো ত্োর মিরোপিোয় পুরুষ সঙ্গী বমিেোিে 
মহমসমব েোকো জরুরী। ফযি ফকোি লম্পি ত্োর মদমক অসম্মোিী দৃমষ্টমত্ ত্োকোমত্ িো পোমর। 
িোরী ত্োর প্রমিোকল মহমসমব সম্মোমির পদেো মদময় পূণে শরীর ফঢমক রোস্তোয় ফবর হমবি। 
 
এিো ত্োর জিয অপিোি িয় সম্মোমির। ইজ্জত্হোিী িয়, বরং সমবেোচ্চ ইজ্জত্ প্রদোি। 
 
যোরো িোরীমদর সম্মোমির িোমি রোস্তোয় ফবর করমত্ চোয়, ত্োরো িূলত্ মিমজমদর লোম্পিযত্োর 
 োমহশ পূণে করোর জিয এিিমি কমর েোমক। 
 
এ কোরমণ িষেমণর শীমষে এক িোম্বোমর আমিমরকো। মিমিি, জোিেোিী, িোন্স, কোিোিো, মিউমজলযোন্ড, 
অমেমলয়ো, ফিিিোকে এবং মেিলযোমন্ডর িত্ উলঙ্গপিোর রোেগুমলো িষেণ শীষে ত্োমলকোয় দশ 
ফদমশর িোমঝ েোমক। 
 
যো প্রিোণ কমর, িোরীমদর রোস্তোয় িোমিময়, পণয বোমিময় আমিমরকোি রো ফযিি ৯১% িোরীমদর 
িষেমণর মশকোর বোমিময়মে। ফত্িমি পুমরো মবমশ্বর িোরীমদর িোরীবোমদর ফলোেোি মদময় এিি 
লজ্জোজিক অবস্থোয় ফেলমত্ চোয়। 
 
ইসলোি এ ফিোংরোিী ও লজ্জো ফেমক িোরীমক রক্ষো করমত্ পদেোর মবিোি মদময়মে। 
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আজ পুমরো মবশ্বজুমড় িোরীরো মিমপমড়ত্। মিযেোমত্ত্। মিমেমষত্। িষেমণর মশকোর। ফিই 
িোরীমদর প্রকৃত্ িযেোদো। ইজ্জত্ ও সম্মোি। দুই িোকোর িযোচ বোমক্স, রোস্তোর মবলমবোমিে, পমেকোর 
পোত্োয় পোত্োয় িোরীমক অিে উলঙ্গ কমর আবোল বৃি বমণত্োর ফিোংরো দৃমষ্টর লক্ষযবস্তু বোিোমিো 
হমে ফসই জোমহলী যুমের পন্থোয়। 
 
িোরীবোদ আর িোরী িুমক্তর িোমি িোরীমক পণয বোিোমিোর িহড়ো চলমে সবেে। ফকবমল একমি 
ফেোেয পণয, ফযৌি ফ লিো মহমসমব ফপশ করো হমে পিেিোেী এবং িোিক মসমিিোর পদেোয়। 
 
িবয িোরী জোমত্র এমহি লজ্জোজিক জোমহমলয় যোত্মক রু মত্ হমল, িোরীিুমক্তর একিোে 
অবলম্বি হল িোিবত্োর িবী, রোহিোতু্মেল আলোিীমির আদশে ও িোরী অমিকোরমক পুিিঃপ্রমত্ষ্ঠো 
করো। 
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িোরীবোমদমদর ফচোম  িোরীরো 

আিুমিকত্োর মকেু িযোমরমিে আমে। এই রকি একিো িযোমরমিে হমলো-প্রমেশি আর 
বযমক্তত্বমক মিমলময় ফেলো যোমব িো। 
 
িোরীবোদীরোও ফযমহতু্ িমিপ্রোমণ আিুমিকোয়মি মবশ্বোসী, ত্োই ত্োমদর িুম  এই কেো ফবমশ 
ফশোিো যোয়। মবমশষ কমর িোরীমদর বযোপোমর ত্োরো এই ত্ত্ত্ব  োিোমিোর ফজোরদোর ফচষ্টো চোলোয়। 
ফযিি: ফকোমিো িোরী কিেজীবমি পমত্ত্ো বমলই ত্োমক অসম্মোি করো যোমব িো। ফকিিো অিযোিয 
সকল ফপশোর িমত্োই পমত্ত্োবৃমি ত্োর ফপশো িোে।একজি িোরীমক ত্োরো ফপশোর িমিয আিমক 
ফেমল। ত্োর কোমে ফিোরোল, বো অিযোিয িোিবীয় মদকগুমলো অেেহীি হময় যোয়। 
 
একজি িোরী যত্ই িিত্োিয়ী ফহোক িো ফকি, স্বোিী-সংসোমরর জিয মিমজর জোিিোও মদময় 
মদমত্ প্রস্তুত্ েোকুক, মকন্তু ফস যমদ ফকোমিো অেে উপোজেি িো কমর, িোরীবোদীমদর কোমে ত্োর 
ফকোমিো িূলয ফিই। একজি িোরী যমদ ত্োর মবশ্বোমস, আদমশে, গুমণ ও চমরমে অতু্লিীয় হয়, 
সিোমজ ত্োর িমত্ো আর একিো ফিময়ও  ুেঁমজ পোওয়ো িো যোয়, ত্বুও ফস যমদ " মর-বমস-
েোকোমদর" একজি হয়, ত্মব িোরীবোদীমদর ফচোম  ফস বযেে। 
 
ফকোমিো সোিোরণ িোরী যমদ হয় এিি ফয ফস প্রচি কিেঠ, আত্মমবশ্বোমস েরপুর, অসম্ভব 
পমরোপকোরী, মকন্তু কোমজর মবমিিময় িোকোর পোহোড় জিোয় িো বরং একজি েৃমহণী; ত্বুও ত্োর 
চোইমত্ বরং িোরীবোদীরো ফসই িোরীমক ফবমশ সেল েোবমব ফয মিমজ জোমিও িো ফকি চোকমর 
কমর, মকন্তু সিোমজর ফবমি ফদওয়ো মিয়ি অিুযোয়ী প্রমত্মদি িয়িো-পোেঁচিো অমেস কমর িোমসর 
ফশমষ মকেু িোকো কোিোয়। 
 
িোরীবোমদত্োয় কযোমরয়োরিোই েযোক্টর, িোকোিোই েযোক্টর, এজিযই ফদ মবি, িোরীবোদীমদর 
ফরোলিমিল যোরো হয়, ত্োরো বযমক্তজীবমি ফিোরোমল েমলো করোর িত্ি ফকোমিো কযোমরক্টোর িো। 
আর আিোমদর কোমে, িোমি িুসমলিমদর কোমে ফিোরোল বযোপোরিো  ুবই গুরুত্বপূণে। এই োমিই 
িোরীবোমদত্োর সোমে আিোমদর একিো ফিৌমলক মবমরোি রচিো হময় যোয়। 
 
আিরো যমদ  োমদজো রোমদয়োেোহু আিহোর মদমক ত্োকোই, ফদ মত্ পোব, মত্মি মবময়র পর 
আজীবি স্বোিীর ফ দিত্ কমর ফেমেি। মবময়র আমে ফেমক ত্োেঁর বযবসো মেল, মকন্তু মবময়র 
পর, বযবসো-বোমণজয চুমলোয় যোয়, ওসব মিময় ফেমব ফদম ি মি। মিমজর সিস্ত িোকো ফঢমল 



 

 

109 

মদময়মেি িবুওয়মত্র কোজ সুষু্ঠেোমব সম্পন্ন করোর জিয। ফহরো গুহোয় রোসূলুেোহ (সোেোেোহু 
আলোয়মহ ওয়োসোেোি) য ি িযোিিগ্ন েোকমত্ি, ত্ ি স্বোিীর জিয  োবোর নত্মর কমর ফসই 
মবশোল পবেমত্ ফবময় ফবময় উমঠমেি ফকবলিোে স্বোিীর কোমজ সহোয়ত্ো করোর জিয। 
 
আিোমদর কোমে  োমদজো (রোমদয়োেোহু আিহো) মবশোল িযেোদোর অমিকোরী। আেোহর ফচোম ও 
 োমদজো (রো) মবশোল িযেোদোর অমিকোরী। এজিযই মত্মি দুমিয়োমত্ই জোন্নোমত্র সুসংবোদ ফপময় 
যোি। দুমিয়োমত্ ফযই চোরজি সবেমশ্রষ্ঠ িোরী আমেি, ত্োমদর িমিয  োমদজোও একজি। 
 
একজি িোরীবোদীর ফচো  মদময় মচন্তো করুি, এই কোজমি মক আপমি করমত্ রোমজ হমত্ি? 
প্রেমিই মক আপমি বলমত্ি িো, আিোর স্বোিী কোজ করমব, আমি ফকি করব িো? আিোর 
স্বোিী দশ  ণ্টো িযোমি বমস েোকমব, আর আমি যোব ত্োর  োওয়ো বোিোইমত্? ফিো ওময়!! 
মসমরয়োসমল মেমকং, ফকোমিো িোরীবোদী িোরীমক  োওয়ো মিময় পোহোড় ফকি, পোেঁচ ত্লোর উপর 
ফযমত্ বলমত্ও ত্োর স্বোিী েয় ফপমত্ো। 
 
এই রকিই একিো ত্রুমিপূণে, মবকোরিমস্তর িমত্ো দৃমষ্টেমঙ্গর জম ফদয় িোরীবোদ। ত্োরো 
সবমকেুমকই "িোকো"র সোমে মলংক কমর। কোমজর িূলযোয়ি কমর িোকোর অংক মদময়, আর 
িোিুমষর িূলযোয়ি কমর ত্োর ফপশোেত্ সোেলয ও িোকোর পমরিোণ মদময়। অেচ কিেজীবি 
িোিুমষর জীবমির একিো মদক িোে, কম োমিোই এিো ত্োমক পমরপূণেেোমব প্রকোশ কমর িো। 
 
ফয ফলোকিো চুমর করোমক মিমজর ফপশো মহমসমব িহণ কমর, ত্োর অমঢল িোকো েোকমত্ পোমর, 
মকন্তু ফস মক ক িও আদশে মহমসমব িহণ করোর িমত্ো? ফয ফলোকিোর ফকোমি িোকোর মবজমিস 
আমে, মকন্তু বযমক্তজীবমি বউ-ফপিোয়, মকংবো ফপমিোেোইল, ফসই ফলোকিোর বযোপোমর আপিোর 
কী িত্? ত্োমক মক আপমি এত্ সহমজ একজি "ফরোলিমিল" মহমসমব আপিোর ফেমলমিময়র 
কোমে উপস্থোপি করমবি? 
আমি মিমিত্, ত্ ি মকন্তু িোরীবোদীরো বলমব িো ফয, এই ফলোমকর ফপশো এবং বযমক্তজীবিমক 
আলোদো কমর ফদ ো ফহোক। 
 
ত্োহমল ফয ফিময়রো অিয কোমজর সুমযোে েোকো সমত্ত্বও ফবশযোবৃমিমক ফপশো মহমসমব ফবমে 
মিময়মে, ফয িোরীরো ফপশোর িোমি, কযোমরয়োমর উন্নমত্র আশোয় দশজমির সোমে রোত্ কোিোমত্ 
িোইন্ড কমর িো, ফয িোরীরো িোকো কোিোমত্ মিমজর শরীরমক বযবহোর কমর, ত্োমদরমক কীেোমব 



 

 

110 

আদশে মহমসমব িহণ করো যোয়? বযমক্তেত্ জীবিমক বোদ মদময় একজি িোিুষমক "ফরোলিমিল" 
মহমসমব িহণ করো মক আমদৌ সম্ভব, িোমক ফসিো ফযৌমক্তক? 
 
 োমল কিেজীবমির সেলত্োর িোপকোমঠমত্ িোিুষমক মবচোর করোমক আিরো সিসযো িমি কমর। 
আিরো িোিুষমক মবচোর করমত্ চোই ত্োর মবশ্বোস, চমরে, কোজকিে ও আদমশের সিিময়। 
রোসূলুেোহ (স) ফক আিরো ফরোলিমিল িমি কমর, ফকিিো মত্মি শুিু কিেজীবমি িো, 
বযমক্তজীবমি, সংসোর জীবমি, পোমরবোমরক জীবমিও অিিয সোিোরণ একজি বযমক্তত্ব মেমলি। 
ইসলোমি ফিোরোমলমি একিো কী েযোক্টর। ইসলোি িোিুমষর ফিোরোমলমিমক উন্নত্ করমত্ ফশ োয়। 
 
রোসূলুেোহ (সো) বমলমেি, আেোহর কোমে িোিুষমক মবচোর করো হমব ত্োর ত্োক্বওয়োর মেমিমত্। 
ফস কত্িো আেোহমক েয় কমরমে, ইসলোি ফিমি চমলমে ফসই অিুযোয়ী। কোমরো েোময়র রং, 
বংশ ইত্যোমদ িোরো িয়। মকন্তু িোরীবোমদত্ো িোিুষমক মবচোর করমে ত্োর ফসৌিযে মদময়, বো 
িোকোর পমরিোণ মদময়! মবচোমরর িোপকোমঠ ফদম ই ফবোঝো যোয় এই আইিলমজর িযোমেমি কত্ 
ফলো, কত্ সস্তো। 
 
ফপশো জীবিমক বযমক্তজীবি ফেমক আলোদো কমর ফেলোর বযোপোরিো েো ফেমক কোপড়  ুমল 
ফিওয়োর িমত্ো। িোিুমষর ত্ ি আর ফপশো মিময় ফকোমিো হোয়োমবোি েোমক িো। মলবোমরমলজি 
বো ফেমিমিজমির এইসব িযোমরমিমের একিোই উমদ্দশয। আবজোব ত্ত্ত্ব কপচোময় লজ্জোশরিমক 
ধ্বংস কমর ফদওয়ো। কিেজীবিমক বযমক্তজীবমির ফেমক আলোদো কমর ফেমল িোরীমদরমক 
রোস্তোয় িোিোয় আিমব, মবেোিোয় ফিমি মিময় যোমব, ফয যত্িো পোমর আর মক। এরপমর হোমত্ 
একিো লমলপপ িরোয় মদময় বলমব, তু্মি ফবশযো হমলই ফত্ো আর অপমবে িও। ফপশোমক মিমজর 
বযমক্তমত্বর সোমে মিমলময় ফেমলো িো… 
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েৃমহণী ফিময়মদর "আিমক পড়ো ফিিো" ও    িোরীবোদীমদর আস্ফোলি 
 
কময়কবের আমের কেো। ত্ িও ইসলোি প্রযোমক্টস শুরু কমরমি। ফেসবুমক এক প্রযোমক্টমসং 
আপুর ফপ্রোেোইমল ফদম  ফল ো-A Proud Homemaker. একিু  িকো লোেল। ফহোিমিকোর, 
িোমি েৃমহণীর কোমজ আবোর প্রোউি মেল করোর কী আমে? এিো মক ফকোমিো ফযোেযত্োর বযোপোর? 
 
আলহোিদুমলেোহ িীিমক একিু একিু কমর বুঝমত্ ফশ োর পর ত্োর ফসই প্রোইমির ত্োৎপযেিো 
অিুিোবি করমত্ ফপমরমে। ফসই সোমে ফদম মে, িীি ফিমি চলো িোিুষমদরও অমিমকই আমেি 
যোরো ফেমিমিজমির বলয় ফেমক ফবমরোমত্ পোমরি মি। ত্োরো এ মিো ফিময়মদর  মর েোকোমক 
প্রোপয সম্মোিিুকু মদমত্ পোরমেি িো। আিোর এই ফল োিো িূলত্ ত্োমদর জিযই। 
 
  
১. একিো কেো প্রোয়ই কোমি আমস। পড়োমল ো কমর ফিময়রো ফকি েৃমহণী হমব? ফকি ত্োমদর 
ফযোেযত্ো, ফিিোর সোক্ষর ত্োরো রো মত্ পোরমব িো? ফকি ত্োমদর স্বোিীর  মর পমচ িরমত্ হমব? 
 
ফবেি ফরোমকয়ো ফেমক শুরু কমর আজমকর িোরীবোদীরো, সবোর িুম র েোষোর িূল একিোই, 
ফিময়রো বোইমর কোজ কমর মিমজমদর ফযোেযত্ো প্রিোণ করমত্। একিো ফিময় যমদ িযোে-মেমজক্স 
 ুব েোমলো পোমর, ত্মব ত্োর উমচত্ ফসই ফিিোমক বযবহোর করো,  রকন্নো মিময় পমড় িো েোকো। 
আিোমদর সিোমজ ফিময়মদর একিো বড় অংশ িোক্তোমর-ইমঞ্জমিয়োমরং-অিোসে পড়মে, অমিক 
উচ্চত্র মিমি মিমে। ত্োরো ফেমলমদর সোমে পোেো মদমে, িোমস েোস্টে-ফসমকন্ড হমে, জব 
করমে-এসমবর িোিযমি ত্োরো িোমক মিমজমদর ফিিোর বযবহোর করমে। 
 
িীি বুঝমত্ ফশ োর আমে কেোগুমলো আিোর কোমে লমজকযোল িমি হত্। মকন্তু ক্রমি বুঝমত্ 
পোমর, ফসকুযলোররো আিোমদর যো ফবোঝোমত্ চোয় বোস্তবত্ো ত্ো িয়। আেো, আিোমদর ফদমশর 
েড়পড়ত্ো একিো কিেজীবী ফিময় আসমল কী কমর? একিো চোকমরই ফত্ো! ফস োমি ফস 'ফিিোর 
প্রময়োে' আসমল কত্িুকু কমর? অমেমস আি ণ্টো কোজ, বমসর ঝোমড়, ত্োর িিিত্ চলো-এর 
িমিয আসমল ফিিোর প্রময়োম ে ফকোেোয় হয়? এিি ফত্ো িো এই ফিময়রো সোময়মন্টস্ট হমে, 
েমবষক হমে। বোংলোমদমশর কেো বোদ মদলোি। সোরো মবমশ্বরই সোময়মন্টস্টমদর িমিয কত্জি 
িোরী? ইমত্হোমসর শীষে েমণত্জ্ঞ, পদোেেমবজ্ঞোিী, রসোয়িমবদমদর িমিয একজি িোরী  ুেঁমজ 
ফপমত্ ফকি িোইমক্রোমস্কোপ লোমে? 
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কোমজই িযোে-মেমজমক্স মবরোি প্রমত্েোির িোরীরো েৃহপমরচোমরকোর হোমত্ সন্তোিমক সেঁমপ মদময় 
ফয োমি সীমিত্ ফবত্মি িিো-পোেঁচিো জব কমর িোন্ত শরীমর বোমড় ফেমর, ফস োমি ত্োমদর ফিিোর 
 ুব ফবমশ অংশ  রচ করমত্ হয় বমল অন্তত্ আিোর িমি হয় িো। এ ত্ ফেল সোময়ন্স 
বযোকিোউমন্ডর ফিময়রো যোরো অন্তত্ সোময়ন্স মেমর্ল্ই কোজ কমরি ত্োমদর কেো। আিোমদর 
সিোমজর ফবমশরেোে কিেজীবী িোরীই অযোকোমিমিক বযোকিোউমন্ডর ফবমসমস চোকমর কমরি িো। 
বযোমঙ্ক ঢুকমলই ফয এত্ এত্ িোরী ফদ ো যোয়, ত্োমদর কয়জি ইমকোিমিকস বযোকিোউমন্ডর? 
আর যোরো আমেিও, ত্োমদর কয়জি মিমজমদর অযোকোমিমিক মশক্ষোমক জব মেমর্ল্ কোমজ 
লোেোি? এেোড়ো বোংলো বো দশেি ফেমক পোশ করো ফিময়রো ফয সুদী বযোমঙ্ক মরমসপ্ট সই করমেি, 
ত্োমত্ ফিিোর ফকোি প্রময়োেিো হয়? 
 
ফসকুযলোরমদর কেো শুিমল িমি হমব িোরীরো ফিিোবী বমলই ত্োমদর চোকমরমত্ ফিওয়ো হয়। 
অেচ ফিময়মদর সবমচ ফবমশ ফদ ো যোয় কমপেোমরি জবগুমলোর মরমসপশমি, িন্ট ফিমস্ক, 
ফিমলমেশমির সংবোদ পোমঠকো মহমসমব। এসমব মবমবচয ফকোি 'ফিিো' িয়, রূপ-কণ্ঠ এবং ফক 
বমসর মিমদেশ অিুসোমর ফপোশোক পরমত্ পোমরি ত্োর ওপর। এসব প্রমত্ষ্ঠোমির ফেত্মরর  বর 
আিোর েোমলোই জোিো আমে। মবজ্ঞোপমি অপ্রোসমঙ্গকেোমব সুড়সুমড় মদমত্ স্বল্পবসিো িোরী ফকোি 
ফিিোর বমল চোন্স পোয়? ফিোবোইমলর অপোমরিমর ফরকিেকৃত্ িোরীর কণ্ঠ ফকোি ফিিোর 
পমরচোয়ক? সীিোহীি সংিোি কমর নিযে আর মবচক্ষণত্োর সোমে ফয িোরীমি ত্োেঁর সংসোরমক 
আেমল রোম ি,ত্োরমচময় এই কিেজীবী ফিময়রো ফবমশ ফিিোর প্রময়োে কমর? বযোপোর গুমলো 
আিোমক েোমবময় ফত্োমল।  
 
২. ফিিো িোমি কী? ফিিো হল আেোহ প্রদি কত্গুমলো গুমণর কিবোইন্ড রূপ। ফবোঝোর 
Capability, িোরণক্ষিত্ো, মস্কল, ফিমিোমর ইত্যোমদ অমিকগুমলো বযোপোরমক আিরো একমে 
'ফিিো' বমল। এর ফকোমিোমি আেোহ কোউমক কি ফদি, আবোর ফকোমিোমি ফবমশ ফদি, ফসগুমলোমক 
বযবহোমরর িোিযমি বোমড়ময় মিমত্ হয়। এই ফিিো হল একিো আিোিত্, ফযিো আেোহ মদময়মেি 
এবং আেোহর কোমে এই আিোিমত্র মহসোব মদমত্ হমব। আেোহ হয়মত্ো কোউমক  ুব েোমলো 
ফিমিোমর মদময়মেি, ফসিো ফস ফকোিকোমজ বযয় কমরমে, এর জবোবমদমহত্ো আেোহর কোমে মদমত্ 
হমব। ফসমদি পড়লোি মবমদশী একজি ফবোমির কেো মযমি িোে আড়োই িোমস কুরআি মহেয 
কমরমেি। সুবহোিআেোহ! 
 
আিোর ফয োমি কময়কিো আয়োত্ িু স্থ করমত্ই অমিক সিয় ফলমে যোয় ফস োমি মত্মি আমশ 
মদমিরও কি সিময় পুমরো মেশ পোরো মহেয কমরমেি। এিো মক ফিিোর প্রময়োে িয়? মত্মি 
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মক বুময়ি-ফিমিমকমল পড়ো ফিময়মদর ফচময় ফকোমিো অংমশ কি ফিিোবী? মকন্তু মত্মি ত্োেঁর এই 
ফিিোমক বযবহোর করমলি এিি একিো কোমজ, যো মদময় দুমিয়ো-আম রোমত্ সীিোহীি কলযোণ 
হোমসল করো যোমব। 
 
আজমক আইিস্টোইমির মেওমর সলে কমর একিো উচ্চ মিমি মিময় িিো-পোেঁচিো জব করো 
ইমঞ্জমিয়োর ফিময়মদর 'ফিিোর প্রময়োে' ফদম  আিরো হোত্ত্োমল মদই, অেচ এই ফবোিিোর িূলয 
মদমত্ পোমর িো। শুিু মক চকু্ষহীমিরোই অে? আমি পমড় ইমঞ্জমিয়োমরং। ইসলোি মিময় একিু 
একিু কমর পড়মত্ শুরু করোর পর ফেমক বুঝমত্ পোমর, ইসলোমির পড়োমশোিোিো ইমঞ্জমিয়োমরং 
ফেমক ফিোমিই সহজ িো, বরং অমিকমক্ষমেই ফবমশ কমঠি। এই পড়োর জিয ফিিো, নিযে, 
অিযবসোময়র অমিক ফবমশ দরকোর আমে। 
 
ইিোি বু োরী-ইিোি মত্রমিযী-ইিোি েোজ্জোলীমদর েমিোিোমেক ফিিমর মিময় কত্ কোমহিী 
প্রচমলত্। শোই  আবু্দেোহ আযযোি বমলমেমলি, ইসলোমির মেক্বহ মিময় পড়ো উমচত্ সবমেমক 
ফিিোবী েোেমদর। দুেেোমেযর মবষয়, এই জোয়েোিোয় ফিিো  োিোমিোর কেো আিরো েোবমত্ পোমর 
িো। আিোমদর ফিময়রো এত্ এত্ ফিিোবী বমল আিরো েলো েোিোই, অেচ ইসলোমির ফবমসক 
মবষয়গুমলোমত্ ত্োমদর অজ্ঞত্ো ফেমলমদর ফচময়ও ফবমশ। ইসলোি মবষময় ফিোিোিুমি জ্ঞোি রোম ি 
এিি পুরুষ হয়মত্ো অমিমকই আমেি, মকন্তু িোরীমদর িমিয কয়জি কুরআি-সুন্নোহর মিমিিোি 
প্রময়োজিীয় জ্ঞোিিুকু রোম ি? িোহ, জোমিি িো। কোরণ ফিময়রো ত্োমদর ফিিোর প্রময়োে 
ইসলোমির ফক্ষমে িো কমর এিি মকেু ফক্ষমে কমরি, যো আম রোত্ ফত্ো দূমরর কেো, দুমিয়োমত্ও 
ত্োমদর মবমশষ কোমজ আমস িো। এই ফিিোর কত্িুকু  িূলযোয়ি করো সম্ভব? শুিু মক ফসকুযলোর 
অযোকোমিমিক মিমি মদময়ই ফিময়রো  ুব উচ্চমশমক্ষত্ হমে বমল মসিোমন্ত আসো যোয়? 
 
৩. এবোর একিু তু্লিোিূলক আমলোচিো কমর। আিোমদর সিোমজর একজি েড়পড়ত্ো ত্রুণী 
ফিময়র মদমির একিো বড় অংশ কোমি মবমেন্ন েমঙ্গমত্ েমব তু্লমত্, ফস েমব আপমলোি ফদওয়ো 
এবং েমব ফত্োলোর জিয মিমজমক প্রস্তুত্ করমত্ করমত্। মদমির বোমক অংশ কোমি েোলেল্প 
করমত্ করমত্, ফক কী পরল, কোর কত্িুকু িযোমচং হয়মি ফস মহমসব করমত্ করমত্। এেোড়ো 
েোরত্ীয়-ইংমরমজ মসমরয়োল আর িুমে এসব ফত্ো আমেই। আর বয়মিন্ড েোকমল ফত্ো কেোই 
ফিই। ফদমশর শীষেস্থোিীয় েোমসেমিগুমলোর শীষে ফিময়রো, যোমদর আিরো  ুব 'ফিিোবী' বমল জোমি, 
ত্োমদরও ফবমশরেোে সিয় এেোমবই কোমি। এসব ফকোি 'ফিিো'র পমরচোয়ক, আিোর জোিো 
ফিই। মবময়র পমরও এই রুমিমি  ুব ফবমশ পমরবত্েি আমস িো। হযোেঁ, জব করমত্ মেময় হয়মত্ো 
মবমিোদমির সিয়িো একিু কি পোি। ত্মব েোরত্ীয় মসমরয়োল আর পোমশর বোমড়র েোবীর 
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সোমে অিুক েোবীর আমলোচিো কমর েোমলোই িোইি পোমসং হয়। দুজি িোরী কেো বলমব আর 
তৃ্ত্ীয় কোউমক মিময় আলোপ হমব িো এ ফযি েোবোই যোয় িো, ত্োই িো! 
 
আর সংসোমরর সিসযোগুমলোমক হত্োশো বোড়োমিোর উপকরণ মহমসমব ফদ ো হমব, ফকি অিুক 
েোবী এত্ দোিী শোমড় পমরি আর আমি এত্ কিদোমি শোমড় পমর, এই আমক্ষমপ জীবমির 
অমিেক আিি িোমি হমব। অিযমদমক একজি মববোমহত্ো প্রযোমক্টমসং িুসমলিোহ েৃমহণী িোরীর 
কেো িরুি। মত্মি ইসলোি স্টোমি কমরি যেোসোিয, ইসলোমির সূক্ষ্ম মবষয়গুমলো মিময় েমবষণো 
কমরি, ত্োর প্রময়োে কমরি, স্বোিী-সংসোমরর ফদ েোমল মিয়মিত্ কুরআি-সুন্নোহর ফহল্প ফিি, 
সংসোমরর সিসযোগুমলো ইসলোমির জ্ঞোি মদময় সিোিোি কমরি, স্বোিীমক ফপ্ররণো ফদি, পরোিশে 
ফদি, সংসোর সোিলোমত্ প্রচুর নিযে আর মবচক্ষণত্োর পমরচয় ফদি। ফপ্ররণো িহণ কমরি 
ইসলোমির ইমত্হোমসর আমলোমকত্ িোরীমদর কোে ফেমক। পোমশর বোমড়র েোবীর সোমে 
আমলোচিোর মবষয় হয় শোই  উসোইমিমির অিুক বইিো পমড়মেি মক িো, আর কুরআি কোর 
কত্িুকু িু স্থ হল ত্োর আপমিি। এ ি বলুি ফত্ো, এই দুই ফশ্রণীর িোরীর িমিয ফক ফবমশ 
ফিিোবী? ফক ফবমশ 'ফিিোর প্রময়োে' রোম ি? 
 
বোেঁদমরর েমঙ্গমত্ ফসলমে ফত্োলো ফিময়মির হয়মত্ো হোয়োর মিমি আমে, জব কমর। আর ' মর 
আিমক েোকো' ফিময়মির এত্ মিমিও ফিই, জবও কমর িো। অেচ ত্োমদর নদিমিি কোজগুমলো 
আিোমদর বমল ফদয়, ফক িমস্তষ্ক বযবহোর কমর আর ফক কমর িো। হযোেঁ, এিোমকই আিরো ফিিোর 
প্রময়োে বমল। আিোমদর এিোমকই আিরো ফিিোর প্রময়োম ে বমল। আিোমদর ফহোিমিকোর িোরীরো 
ফত্োিোমদর কমপেোমরি ফিময়মদর ফচময় শত্গুণ ফবমশ ফিিোবী আলহোিদুমলেোহ। 
 
৪. মশক্ষোবযবস্থোর ফসকুযলোরকরমণর সোমে সোমে ফিময়মদরমক পুরুমষর 'সিোি' বোিোবোর এক 
অস্বোেোমবক প্রমত্মযোমেত্োয় অবত্ীণে করোর একিো িরণ হল এই, ফেমলমদর এবং ফিময়মদর 
একই সোবমজমক্ট একই ফিেমি একই জোয়েোয় একইসোমে পড়োমশোিো করমত্ হমব, এরপর 
জব মেমর্ল্ ত্োমদর একইেোমব ফিওয়ো হমব। অেচ মবময়র ফক্ষমে সবসিয় চোওয়ো হমব ফেমলর 
পমজশি ফযি ফিময়র ওপমর েোমক। বোংলোমদমশ আজ লো  িোকো ফবত্মির চোকমর করো ফিময় 
কয়জি? মকন্তু ফদ ো যোয় স্বল্প ফবত্মির ফিময়মিও লো  িোকোর ফেমল ফ োেঁমজ মবময়র জিয। 
ফিময়মি ফকোি উপোজেি িো করমলও উচ্চ পমদর ফেমলর সোমে ত্োর মবময় হময় যোয়, মকন্তু 
ফেমলমির উপোজেি িো েোকমল ত্োর মবময় হমব িো বেমরর পর বের চমল ফেমলও। আসমল 
িোিুষমক একিো পযেোময় মেময় মেত্রোমহর কোমে আত্মসিপেণ করমত্ই হয়। মবময়র পর 
ফেমলমিই ফিময়মির দোময়ত্ব ফিমব, ত্োমকই সংসোর চোলোমত্ হমব; এসব িোিুষ পোেোমত্ পোমর 
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িো, কোরণ ত্মব সিোমজর মেমিই িমড় উঠমব। অেচ এই পযেোয়মির কেো ফেমব আমের 
ফস্টজগুমলো েমড় ওঠোমিো হয় িো, সব োমি ফজোর কমর িোরী-পুরষমক 'সিোি' বোিোমিোর ফচষ্টো, 
ফশমষ মেময়  োপ িো  োওয়োমত্ ফপমর বযোমলন্স িষ্ট করো। আেোহ িোরী-পুরুষমক আলোদো কমর 
বোমিময়মেি, সিোমজ আলোদো েূমিকো মদময়মেি। এই পৃেক েূমিকোর জিয প্রমত্যক ফেমল এবং 
ফিময়মক েমড় ফত্োলোিোই ফযৌমক্তক মেল। 
 
মকন্তু 'ফেমলমদর যো পড়মত্ হমব ফিময়মদরও মঠক ত্োই ত্োই পড়মত্ হমব'-এিি একিো 
জবরদমস্তিূলক িোিমসকত্ো িোরীমদর ফসই 'িোরীত্ব' ফক মবিষ্ট কমর মদমত্ চোয়, েলোেল 
সংসোরজীবমি মেময় েোঙ্গমির উপক্রি। এক ফসকুযলোরপন্থী আপুর একিো ফল োয় পমড়মেলোি 
এক ফিময় মবময়র পর অমেস ফেমক রোত্ এেোমরোিোয় বোমড় মেমর ফদম  ত্োর স্বোিী িো ফ ময় 
বমস আমে, কোরণ স্বোিী রোন্নো করমত্ জোমি িো আর ফিময়মিও রোন্নো কমর যোয় মি। এিো মিময় 
িমিোিোমলিয ফদ ো যোয়। ফলম কো আপু পুমরো ফদোষ চোমপময় মদময়মেি স্বোিীর ওপমর, ফস ফকি 
রোন্নো করমত্ পোরমব িো? অেচ ফিময়মি ফকি স্বোিীমক একলো  মর ফরম  রোত্ এেোমরোিো পযেন্ত 
বোইমর েোকমব, এই প্রশ্নিো ত্োমদর ওমঠ িো, কোরণ ত্োরো মবশ্বোস কমর একিো ফিময় যত্ ফবমশ 
বোমড়র বোইমর েোকমব ত্ত্ ফস 'ফিিোবী', স্বোিী-সন্তোমির 'বিীশোলো' ফেমক িুক্ত হময় ফস ত্ত্ 
স্বোিীি! 
 
অেচ এই ফিময়রো ফয িমস্তমষ্কর ওপর একিো দোসমত্বর শৃঙ্খমল বিী হময় আমে ফসিো ত্োরো 
ফবোমঝ িো, ফসকুযলোররো ত্োমদর ফযেোমব েোবোমত্ চোয় ত্োরো মঠক ফসেোমবই েোমব। এিোই 
িোিমসক দোসত্ব, যো শোরীমরক দোসমত্বর ফচময় অমিক ফবমশ মবপদজিক। 'ফিিোর প্রময়োে' 
 িোমিোর কেো বমল ত্োরো আিোমদর ফিময়মদর দোস বোিোমত্ চোয়, আর আিরো ফিৌলবোদীরো 
ত্োমদর চোমহদোর িুম  পদো োত্ কমর। এইজিয আিোমদর প্রমত্ ত্োমদর এত্ রোে। 
 
৫. একিো ফিময়মক মবময়র পর অমিকগুমলো কমঠি িোপ অমত্ক্রি করমত্ হয়। িতু্ি পমরমবমশ 
িতু্ি িোিুষমদর সোমে  োপ  োইময় ফিওয়ো, দ্রুত্ িযোমচউর হবোর ত্োড়িো; আর যমদ চোরপোমশর 
ফলোমকরো ফহল্পেুল িো হয় ত্মব ফত্ো কেোই ফিই। এরপর সন্তোি িোরণ, প্রমত্পোলি, কিিোক্ট 
এসব ফত্ো আমেই। এসবগুমলো কোজ সোেমলযর সোমে করমত্ ফেমল মিমজর ফিিোর সমবেোচ্চ 
প্রময়োে  িোমিোর ফকোি মবকল্প ফিই। সীিোহীি, নিযে, অিযবসোয়, মবচক্ষণত্ো, ত্যোে, আত্মমিয়ন্ত্রণ 
আর অিযোিয িোিমবক গুণোবমলর সিোহোর প্রময়োজি। িোময়মদর িযেোদোর কেো ফকি এত্বোর 
আমস ফসিো আমি মিমজর িোময়র কেো েোবমল বুমঝ। মত্মিও েৃমহণী। ত্োেঁমক ফদম  বুমঝমে 
আদমত্ সংসোর সোিলোমিোর এই কোজিো কত্ কমঠি। 
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আিযে এই ফয, িোরীবোদীমদর ফচোম  সংসোর করো িোমক ফিিোর অপবযয়! েৃমহণী িোরীরো িোমক 
কোজ িো কমর  মর বমস েোমকি!! এই ফিন্টোমলমির ফরজোেিো আিরো  ুব সহমজই ফপমত্ 
বমসমে। আজমক  মর  মর এমককিো িযোমঙ্কস্টোইি েমড় উঠমে। যোরো মিমজর বোপমক কুমপময় 
িোমর, িোমক গুমল কমর। মবপেেোিী ফেমলমিময়র মদমক ত্োমকময় বোবো-িো রো কপোল চোপড়োয়-
ফকি সিয় েোকমত্ পযোমরমন্টং ফক গুরুত্ব ফদই মি। পযোমরমন্টং কোজিো  ুবই কমঠি। একিো 
সন্তোিমক আেোহর অিুেত্ বোিোরূমপ েমড় ফত্োলো বড় শক্ত কোজ। ক্ষমণমকর একিো েুল 
মসিোমন্তর িোসুল মদমত্ হয় আজীবি। অেচ আিোমদর বলো হমে, এই কোজমিমত্ িোমক ফিিোর 
প্রময়োে ফিই!! ফিিোর প্রময়োে ফকবল েোরী েোরী বই েলিিঃকরমণ!! জোের ইকবোল িযোে 
অমলমম্পয়োমি ফিময়মদর অংশিহণমক ফিিোর িোপকোমঠ িোমপ। আিরো ত্ো িোমি িো। একজি 
ফিিোবী িোরী িোমি একজি সেল স্ত্রী। একজি ফিিোবী িোরী িোমি একজি সেল িো। আর 
আজমকর ফসকুযলোর মশক্ষোয় েোস্টে-ফসমকন্ড হওয়ো 'ফিিোবী' ফিময়রো স্ত্রী-িোময়র েূমিকোয় এমকর 
পর এক বযেে হমলও ত্োমদর গুণেোমি িু মরত্ িোরীবোদী সিোজ! কোরণ ত্োমদর মদময় মিমজমদর 
স্বোেে হোমসল ফয বড্ড সহজ! 
 
েৃমহণী িুসমলি িোরীমদর প্রমত্ ফসকুযলোরমদর  ুব রোে। মশক্ষোবযবস্থো ফেমক শুরু কমর জব 
মেমর্ল্র বযোকিোউন্ড প্রস্তুত্-সম্ভবপর সবমকেুই ত্োরো করল ফিময়মদর হোমত্র পুতু্ল বোিোমত্। 
অেচ এরপরও মকেু পবেত্হৃদয় িোরী ত্োমদর ফদ োমিো চোকমচমকযর ফত্োয়োক্কো িো কমর আেোহর 
সন্তুমষ্টর আশোয় স্বোিী-সন্তোমির প্রমত্ দোময়ত্ব পোলমির সমবেোচ্চ ফচষ্টো কমরি। 
 
এই ফিময়রো নত্মর কমরি এমককজি মসংহপুরুষ। িুসোইবোমদর  মরই হোবীব মবি জোময়দমদর 
জম হয়। পোমেেব অজেমির সীিোহীি ফিোমহর জোল মবমেময় এই িুিোকী িোরীমদর মকিমত্ পোমর 
িো বমলই ' মর আিমক েোকো', 'ফিিোর অপচয়'সহ হোজোররকি কুৎসো আর মিিোর ঝড়। এর 
িূমল ত্োমদর েোময়র জ্বোলো। ফক্ষোে। মহংমস। হযোেঁ, আিোমদর ফিময়রো ' মর আিমক ফেমক'ই 
পৃমেবী জয় করমব ইিশো আেোহ। আিোমদর িোময়মদর েমড় ফত্োলো মসংহরোই জমিমির বুমক 
আবোর কোমলিোর পত্োকো উমিোলি করমব মবইযমিেোহ। 
 
মিয়োর ফসকুযলোর িোরীবোদীরো, 
 
"ফত্োিরো ফত্োিোমদর আমক্রোমশ িরমত্ েোমকো" 
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[সূরো আল ইিরোি:১১৯] 
 
এবং সবমশমষ, িুসমলি িোরীমদর জিয আবোর ফসই স্মরমণকো- 
 
"য ি িোরী ত্োর পোেঁচ ওয়োমক্তর সোলোত্ আদোয় করমব, ত্োর (রিযোি) িোমসর সোওি পোলি 
করমব, ত্োর লজ্জোস্থোমির ফহেোজত্ করমব এবং ত্োর স্বোিীর আিুেত্য করমব, ত্ ি ত্োমক 
বলো হমব: তু্মি জোন্নোমত্র ফয দরজো মদময় ইেো কর, ফস দরজো মদময় জোন্নোমত্ প্রমবশ কর।" 
[১৬৬১- িুসিোমদ আহিোদ] 
 
পোেেকয 
 
জোমবর ইবমি আবু্দেোহ রোমযয়োেোহু আিহু। িবীজীর মপ্রয় আিসোমর সোহোমব। সোহোমবমদর িমিয 
যোমদরমক িরো হমত্ো জোেঁদমরল আমলি; হযরত্ জোমবর ত্োমদর অিযত্ি। িবীজীর ওেোত্ 
পরবত্েী সিময় মেমলি 'িুেমত্ল িোমদিো' বো িমদিোর িুেমত্। মবমেন্ন িোসয়োলোর প্রময়োজমি 
সোহোমবরো চমল আসমত্ি ত্োেঁর কোমে। হোমদস ত্লব মেল ত্োেঁর অমত্ আকোমিত্ মবষয়। এক 
হোমদমসর ত্লমব সের কমরমেি িোসোমিককোল। হোমেজ যোহোমবর মববরণ অিুযোয়ী, হযরত্ 
জোমবর ইবমি আবু্দেোহর বমণেত্ হোমদমসর সং যো ফদড় হোজোমররও ফবমশ।  
 
জোমবমরর মপত্ো আবু্দেোহ ইবমি আির ইবমি হোরোি রোমযয়োেোহু আিহু। বদমরর যুমি িবীমজ 
ফয-কজি উপ-দলমিত্ো মিিেোরণ কমরমেমলি, মত্মি ত্োমদর একজি। উহুমদর যুমি হযরত্ 
আবু্দেোহ ইবমি আির শোহোদোত্ বরণ কমরি। জোমবর ইবমি আবু্দেোহর দোময়মত্ব ফরম  যোি 
িয়জি ফিময়সন্তোি। হযরত্ জোমবর মিজ িুম  ফসই মববরণ মদমেি। 
 
"রোসূলুেোহ সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোমির সোমে আমি ফষোমলোমি যুমি অংশিহণ কমরমে। 
আমি ত্ িও যুি করমত্ সক্ষি হময় উমঠমি। এ সিয় উহুদ যুমি আিোর মপত্ো শমহদ হি। 
আিোর িয় ফবোমির দোময়ত্ব ফরম  যোি আিোর কোেঁমি। সবেপ্রেি আমি অংশিহণ কমর হোিরোউল 
আসোদ যুমি।"  
 
এই িয় ফবোিমক ফদ েোল করোর জিয জোমবর ইবমি আবু্দেোহ রোমযয়োেোহু আিহু একজি 
মবিবো িোরী মবময় কমরি। স্বোিী-স্ত্রী দুজমি মিমল ফবোিমদর লোলিপোলি কমরি। 
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হযরত্ জোমবর মক মবমশষেোমব ফবোিমক ফদ েোমলর উমদ্দশযমক লক্ষ ফরম ই মবময় কমরমেমলি? 
ফশোিো যোক ইিোি বু োমরর ফরওয়োয়োমত্, সোহোমবর মিজ বয়োমি। 
 
“এক যুমি িবীজীর সোমে অংশিহণ কমরমেলোি। (যুি ফশমষ িমদিোয় মেরমে।) আিোর িোন্ত 
উি িন্থর েমত্মত্ পে চলমে। িবীমজ এমস ফপৌঁেমলি। 
 
-'ফক? জোমবর?' িবী সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি মজজ্ঞোসো করমলি। 
 
-'মজ।' আমি জবোব মদলোি। 
 
-'কী বযোপোর, মপমেময় আে ফকি তু্মি?' িবীমজ প্রশ্ন করমলি। 
 
-'পে চলমত্ চলমত্ উি িোন্ত হময় পমড়মে। েমত্ও িন্থর হময় ফেমে। ত্োই মপমেময় পমড়মে।' 
আমি জবোব মদলোি। 
 
এরপর িবীমজ হোমত্র লোমঠ মদময় আিোর উিমক  ুেঁমচময় বলমলি, এবোর আমরোহণ কমরো। 
মিমদেশ িমত্ো আমি উমি চড়লোি। আিোর উিমক িবীমজর উি ফেমক একিু দূমর-দূমর ফরম  
চলমে। 
 
পে চলমত্ চলমত্ িবীমজ প্রশ্ন কমরি, 
 
-'জোমবর, মবময় কমরে?' 
 
-'মজ, ইয়ো রোসূলোেোহ।' সংমক্ষমপ উির মদই। 
 
-'কুিোরী িো পূবে-মববোমহত্ো?' িবীমজ জোিমত্ চোি। 
 
-'পূবে-মববোমহত্ো।' জবোব মদই। 
 
-'কুিোরী মবময় করমল িো ফকি? তু্মি ত্োর সোমে আিি-ফকৌতু্ক করমত্, ফসও ফত্োিোর সোমে 
মচি মবমিোদি করত্।' িবীমজর কমণ্ঠ মকেুিো আিমযের স্বর। 
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-'ইয়ো রোসূলোেোহ, আিোর ফেোি ফেোি ফবোি আমে। ত্োই এিি একজি িোরীমক মবময় করমত্ 
ফচময়মে, ফয ত্োমদরমক একে কমর রো মব। িোেোর চুল আেঁচমড় মদমব। ত্োমদর ফদ োমশোিো 
করমব।' আমি জবোব মদলোি। 
 
এরপর িবীমজ বমলি, 'তু্মি ফত্ো এ ি বোমড় যোে। বোমড়মত্ ফপৌঁমে স্ত্রীর সোমে িুজোিোআ 
করমব।'  
 
একই হোমদমসর মেন্ন বণেিোয় জোমবর ইবমি আবু্দেোহর বক্তবয মববৃত্ হময়মে এেোমব-“ইয়ো 
রোসূলোেোহ, আিোর মপত্ো যুমি শমহদ হময়মেি। আিোর ফেোি ফেোি ফবোি আমে। ত্োমদর 
কোেোকোমে বয়মসর ফিময় মবময় করব, এিো আিোর পেি হয়মি। ফয ত্োমদর আদব-আ লোক 
ফশ োমত্ পোরমব িো, ত্োমদর ফদ োমশোিো করমত্ পোরমব িো। ত্োই আমি একজি মবিবো িোরী 
মবময় কমরমে। ফযি ফস ত্োমদর ফদ োমশোিো ও আদব-আ লোক ফশ োমিোর দোময়ত্ব পোলি করমত্ 
পোমর।"  
 
কুতু্মব মসিোহ সহ প্রোয় সকল হোমদমসর মকত্োমব এই  িিো বমণেত্ হময়মে। ফকোমিো বণেিোমত্ই 
এর ফপ্রমক্ষমত্ িবীমজর ফকোমিো মবরূপ িন্তবয বো িমসহত্ পোওয়ো যোয়মি। বলোবোহুলয, সোহোমবমদর 
ফকোমিো আিমলর ফক্ষমে িবীমজর িীরবত্ো শমরয়মত্ 'ত্োকমরর' বো অিুমিোদি বমল মবমবমচত্ 
হয়। এই কোজমি কমরমেি িমদিোর িুেমত্ সোহোমব জোমবর ইবমি আবু্দেোহ রোমযয়োেোহু আিহু। 
এবং িীরব ফেমক ত্ো অিুমিোদি কমরমেি েমত্োয়োর ফকিমবিু ফ োদ িবী সোেোেোহু আলোইমহ 
ওয়োসোেোি। 
 
উমম্ম সোলোিো রোমযয়োেোহু আিহো। আবু সোলোিো রোমযয়োেোহু আিহু িোরো যোওয়োর পূমবে মত্মি 
প্রমত্জ্ঞো কমরি, মিত্ীয় আর মবময় করমবি িো। মকন্তু আবু সোলোিো ত্োমক ফসই প্রমত্জ্ঞো পোলমি 
মিমষি কমর যোি। সোমে ফদোয়ো কমর ফদি, 'ফহ আেোহ, আিোর পমর উমম্ম সোলোিোমক আরও 
উিি একজি স্বোিী মিমলময় মদও। ফয ত্োমক দুিঃ -কষ্ট মদমব িো।' উমম্ম সোলোিো ফেমব 
পোমেমলি িো, আবু সোলোিোর ফচময় উিি স্বোিী ফক হমত্ পোমর? ইদ্দত্ ফশষ হবোর পর হযরত্ 
আবু বকর ও উির রোমযয়োেোহু আিহুিোর প্রস্তোব পযেন্ত মেমরময় ফদি। অবমশমষ িবীমজ প্রস্তোব 
ফদি। 
 
িবীমজ য ি প্রস্তোব ফদি, ত্ ি উমম্ম সোলোিোর প্রমত্মক্রয়ো ফকিি মেল? 
 



 

 

120 

ত্োেঁর প্রেি কেোই মেল-'ইয়ো রোসূলোেোহ, ইমন্ন েোয়রো ওয়ো িুসমবয়োহ; ইয়ো রোসূলোেোহ, আিোর 
েোইরত্ অমিক ফবমশ। আিোর অমিকগুমলো ফেোি ফেোি সন্তোি আমে।'  
 
ফদ ো যোমে, িবীমজর প্রস্তোব ফয োমি পরি ফসৌেোমেযর বযোপোর, ত্ িও উমম্ম সোলোিোর প্রিোি 
মচন্তো মেল-কীেোমব মত্মি ত্োেঁর সন্তোিমদর লোলিপোলি করমবি। পরবত্েীমত্ িবীমজর  মর ত্োরো 
লোমলত্পোমলত্ হময়মে। সন্তোি লোলিপোলমির প্রমত্ উমম্ম সোলোিো রোমযয়োেোহু আিহো এত্িোই 
িোতৃ্ত্বসুলে মেমলি; ত্োেঁর  মরোয়ো কোমজ সহমযোেী িোরীর সন্তোিমকও মিমজর দুি পোি 
কমরময়মেি। মবমশষ্ট ত্োমবয়ী হযরত্ হোসোি বসমর রহ. ফসই ফসৌেোেযবোি সন্তোি। 
 
উমু্মল িুমিিীি  োমদজো মবিমত্  ুওয়োইমলদ রোমযয়োেোহু আিহো। িবীমজর মপ্রয়ত্ি সন্তোিমদর 
জিিী। িবুওয়মত্র আমে ও পমর ত্োেঁর  রমি। উমু্মল িুমিমিি  োমদজো মেমলি িবীমজর চোর 
ফিময় ও এক ফেমলর জিিী। মত্মি শুিু সন্তোি জম ফদিমি; বরং জিিী ও  রমি মহমসমব 
সকল কোজ আঞ্জোি মদময়মেি। িবীমজমক  মরোয়ো সকল মচন্তো ফেমক িুক্ত ফরম মেি।  মরোয়ো 
সকল কোজ ফশষ কমর ফহরো গুহোয় িবীমজর জিয  োবোর বহি কমর মিময় ফেমেি। 
 
উপমরোক্ত সবগুমলো  িিোই িবী সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোমির জীবি ফেমক ফিওয়ো। 
প্রেিমি ত্োেঁর এক মপ্রয় সোহোমবর; মিত্ীয় ও তৃ্ত্ীয়মি ত্োেঁর মপ্রয়ত্িো স্ত্রী-উম্মোহোতু্ল িুমিমিমির। 
 
এবোর ফদ ো যোক, িবীমজ স্ত্রী মহমসমব ফকোি িোরীমদর প্রশংসো কমরমেি? 
 
আবু আবু্দর রহিোি আিসোমর রোমযয়োেোহু আিহু ফেমক বমণেত্, িবী সোেোেোহু আলোইমহ 
ওয়োসোেোি বমলি-"ফত্োিরো কুিোরী িোরী মবময় কমরো। কোরণ ত্োরো হয় মিষ্টেোষী, অমিক 
সন্তোিিোমরিী এবং অমল্পতু্ষ্ট।”  
 
আবু হুরোইরো রোমযয়োেোহু আিহু ফেমক বমণেত্, িবী সোেোেোহু আলোইমহ ওয়োসোেোি বমলি, উমি 
আমরোহণকোরীমদর িমিয কুরোইশ িোরীরো হমলো সবেমশ্রষ্ঠ িোরী। ত্োরো সন্তোমির প্রমত্ অমিক 
িিত্োিয়ী ও স্বোিীর সম্পমদর প্রমত্ অত্যমিক যত্নশীল হময় েোমক। 
 
অেেোৎ, স্ত্রী মহমসমব দুই িরমির িোরীমক িবীমজ প্রশংসো কমরমেি। এক. কুিোরী িোরী; দুই. 
সন্তোি ও স্বোিীর প্রমত্ িিত্োিয়ী ও দোময়ত্বশীল িোরী। প্রেিমি নদমহক এবং মিত্ীয়মি সোংসোমরক 
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দোময়ত্ব। ত্োহমল ফদ ো যোমে-মিেক নদমহক হক আদোয়ই ফকবল একজি স্ত্রীর দোময়ত্ব িয়; 
বরং সন্তোি পোলি এবং স্বোিীর সংসোমরর ফদ োমশোিো করোও স্ত্রীর দোময়ত্ব। 
 
এই দোময়ত্বই পোলি কমরমেি উমু্মল িুমিমিি  োমদজো রোমযয়োেোহু আিহো এবং উমম্ম সোলোিো 
রোমযয়োেোহু আিহো। স্বোিীর বড় সংসোমরর হোল িমরমেি জোমবর ইবমি আবু্দেোহ রোমযয়োেোহু 
আিহুর অমেজ্ঞ স্ত্রী। এিোই মেত্রোত্; এিোই স্বোেোমবকত্ো। 
 
এ ি প্রশ্ন হমলো-এই ফয উম্মোহোতু্ল িুমিমিি সংসোমরর এত্ দোময়ত্ব পোলি কমরমেি, এর 
কত্িুকু েরজ? কত্িুকু সুন্নোত্? 
 
এই প্রমশ্নর আমে প্রেমিই িোেোয় রো ো জরুমর-জীবি মিেক েরজ-ওয়োমজব মদময় চমল িো; 
এরমচময়ও ফবমশ প্রময়োজি িেল ও িুস্তোহোমবর। ফ োদ ফকয়োিমত্র মদিও অমিকোংশ িোিুষ 
েরজ-ওয়োমজব মদময় পোর পোমব িো; প্রময়োজি হমব অসং য িেল ও িুস্তোহোমবর। সংসোর 
জীবমি েরজ-ওয়োমজমবর ফচময় িেল-িুস্তোহোব ও নিমত্ক দোয়বিত্োর প্রময়োেই সবমচময় 
ফবমশ। মিেক েরজ-ওয়োমজমবর ওপর ের কমর বমস েোকমল শত্করো ৯০ েোে পমরবোরই 
মিকমব িো। ফেমঙ পড়মব সমূ্পণে পমরবোরবযবস্থো। 
 
ত্োহমল েরজ-ওয়োমজমবর প্রসঙ্গ ফকি শমরয়মত্ রো ো হময়মে? ফকি সন্তোিমক দুি পোি করোমিো 
েরজ করো হয়মি? লোলিপোলিও ফকি েরজ িয়? 
 
এই প্রসমঙ্গর আয়োত্-হোমদস ও মেকমহ িোসয়োলোগুমলো েেীর দৃমষ্টমত্ ফদ মল ফবোঝো যোয়, 
শমরয়ত্ এই প্রসঙ্গগুমলোর অবত্োরণো কমরমে িোিুষমক জুলুি ফেমক রক্ষো করমত্। এগুমলো 
সোিোরণ অবস্থোয় স্বোেোমবক জীবমি প্রময়োমের জিয িয়। এর জিয রময়মে অসং যো আয়োত্ ও 
হোমদস, িবীমজ ও সোহোমবমদর জীবিী। এই প্রসঙ্গগুমলো প্রময়োে হমব ত্ িই, য ি স্বোিী কতৃ্েক 
স্ত্রীর ওপর জুলুি হমব। ত্োমক প্রোপয হক ফেমক বমঞ্চত্ করো হমব। এই পমরমস্থমত্মত্ স্ত্রীও 
স্বোিীর এসব 'িো-েরজ' হক আদোয় ফেমক মবরত্ েোকমত্ পোরমব। 
 
শমরয়ত্ স্ত্রীর জিয সন্তোিমক দুি পোি করোমিো েরজ কমরমি বমি; ত্মব দুি পোি করোমিোর 
জিয অসং য েমযলত্ ও পরকোলীি ফিয়োিমত্র প্রমত্শ্রুমত্ মদময়মে। িোতৃ্মত্বর দোয়-দোময়ত্ব 
আদোয় করোর পরই ফকবল একজি িো হোমদমস বমণেত্ মত্িগুণ েমযলমত্র হোমদমস তৃ্মি ফপমত্ 
পোমরি। 
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আেোহ ত্োআলো পৃমেবীর বযবস্থোপিো সৃমষ্টই কমরমেি এেোমব-পুরুষ বোইমরর কোজ আঞ্জোি 
মদমব। িোরী আঞ্জোি মদমব  মরোয়ো কোজ। নববোমহক নবত্রণী পোমড় মদময় এ দুজমির সিমিত্ 
উমদযোমে যো পমরচোমলত্ হমব-এর িোি পমরবোর। ইসলোমি নববোমহক বযবস্থো মিেক নদমহক 
প্রময়োজি ফিিোবোর িোিযি িয়; বরং হোলোল উপোময় নদমহক প্রময়োজি পূরমণর পোশোপোমশ আদশে 
পমরবোর েঠমির িোিযি। ফয-পমরবোমর স্বোিী আদোয় করমব বোইমরর দোময়ত্ব, স্ত্রী আদোয় করমব 
 মরোয়ো দোময়ত্ব। 
 
এমক্ষমে স্ত্রীর এত্সব দোয়-দোময়ত্ব ও কমষ্ট স্বোিীর ফযিি সহোিুেূমত্শীল হওয়ো উমচত্; ফত্িমি 
স্ত্রীরও স্বোিীর পোহোড়সি দোময়ত্ব বোইমরর কমষ্টর বযোপোমর সহিিেী হওয়ো উমচত্। স্বোিীর ফযিি 
উমচত্ িয় "বোসোয় কী এিি কোজ কমরো" বমল ফ োেঁচো ফদওয়ো, স্ত্রীরও উমচত্ িয় "বোইমর 
ফেমক এমস িবোমবর িমত্ো আমদশ কমরো" বমল মত্ক্তত্ো নত্মর িো করো। কোরণ, স্বোিী বোইমর 
ফেমক এমল ত্োমক হোমসিুম  স্বোেত্ জোিোমিো স্ত্রীর অবশযপোলিীয় দোময়ত্ব। 
 
এই স্বোেোমবকত্ো ও সংসোমর স্ত্রীর ফযিি ইহসোি আমে স্বোিীর প্রমত্; ফত্িমি স্ত্রীর প্রমত্ও আমে 
স্বোিীর অবোমরত্ ইহসোি। স্ত্রী ফযিি স্বোিীমক  মরোয়ো সকল মচন্তো ও ফপমরশোমি ফেমক িুক্ত 
রোম , স্বোিীও স্ত্রীমক বোইমরর সকল প্রময়োজি ও মবপমদ আেমল রোম । সংসোর ও পমরবোমর 
দুজি দুজমির পমরপূরক; ফকউ কোরও প্রমত্পক্ষ িয়। 
 
এ োমিই ইসলোমি মেত্রোত্ ও ফেমিমিজমির পোেেকয। ইসলোি ফয োমি িোরী-পুরুষমক 
পরেমরর পমরপূরক বোমিময় সুস্থ পমরবোরবযবস্থো েমড় তু্লমত্ চোয়, ফেমিমিজি িুসমলি িোরী-
পুরুষমক পরেমরর প্রমত্পক্ষ ফদ োমত্ চোয়। এমত্ কমর সহমজ সংসোর ও পমরবোর বযবস্থোয় 
িস িোিোমিো সহজ হয়। িীিী  রোিোয় এই িোিমসকত্ো প্রমবশ করোমিোর সহজ ও ফিক িোিযি 
হমলো-সোংসোমরক জীবমি ইসলোমির মেত্রোত্মক আড়োল কমর েরজ-ওয়োমজমবর আমলোচিো 
তু্মল ক্রিশ দূরত্ব ও মত্ক্তত্ো নত্মর করো। ফেমিমিজি ফযি আিোমদর িমিয সুেঁই হময় ঢুমক 
েোল হময় ফবমরোমত্ িো পোমর-এ বযোপোমর আিোমদর েোই ও ফবোিমদর সত্কে েোকো জরুমর। এ 
ফেমক বোেঁচমত্ হমল ইসলোমি পোমরবোমরক বযবস্থোর সোিমিক আমলোচিো ফবমশ ফবমশ করো জরুমর। 
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শোশ্বত্ বমিত্ব 

ফলমন্সর কোজ কী? এর িোিযমি আিরো 'ফদম '। ফলন্স কেোিো ফশোিোিোে হয়মত্ো আিরো চশিো, 
অণুবীক্ষণ যন্ত্র, দূরবীি বো দূরবীক্ষণ যমন্ত্রর ফলমন্সর কেো েোমব। মকন্তু আিোমদর প্রোকৃমত্ক ফয 
ফচো , অযোিোিমিমত্ ফসিোরও একিো অংমশর িোি ফদওয়ো হময়মে 'ফলন্স'। এই ফলন্সিো ত্োর 
আকোর পমরবত্েমির িোিযমি ফচোম র ফেোকোল দূরত্বমক মিয়ন্ত্রণ কমর। েমল মবমেন্ন দূরমত্ব 
েোকো বস্তুর েষ্ট প্রমত্মবম্ব ফরমিিো হময় আিোমদর িমস্তমষ্ক যোয়। ত্ ি আিরো ওই বস্তুিোমক 
ফদ মত্ পোই। 
 
যোর ফচোম  সিসযো রময়মে, ফস ফচোম  চশিো বো ফলন্স পমর। ওই কৃমেি ফলন্সিো ত্োর পোওয়োর 
অিুযোয়ী প্রোকৃমত্ক ফচোম র ফলন্সিোর সোমে একিো সিমঝোত্োয় আমস। ত্োই  োমল ফচোম  ফযই 
মজমিসিো অেষ্ট ফদ ো ফযমত্ো, চশিো মদময় ফসিো েষ্ট ফদ ো যোয়। আবোর অণুবীক্ষণ বো 
দূরবীক্ষণ যমন্ত্রর ফলন্সও ফচোম র ফলমন্সর সোমে সিমঝোত্ো কমর। ত্োই বযোমক্টমরয়োি বো িঙ্গল 
িমহর এিি সব মজমিস ফদ ো যোয়, যো  োমল প্রোকৃমত্ক ফচোম  ফদ ো যোয় িো। 
 
আিোমদর মচন্তোিোরোর সোিমিও এরকি একিো ফলন্স েোমক। এিোমকই আিরো বমল 'দৃমষ্টেমঙ্গ'। 
িরুি, আপমি পৃমেবীিোমক বোঙোমল জোত্ীয়ত্োবোমদর ফলন্স মদময় ফদম ি। ত্োহমল বোংলো েোষো, 
বোঙোমল সংসৃ্কমত্, বোঙোমল িোিুষ সম্পমকে আপিোর মিমদেষ্ট দৃমষ্টেমঙ্গ, িত্োিত্ বো অিুেূমত্ েোকমব। 
 
ফচোম র সোিমি একিোই ফলন্স েোকমব, এরকি ফকোমিো কেো ফিই। আপমি যমদ চোশমিশ হি, 
ত্োহমল আপিোর প্রমত্মি ফচোম  দুমি কমর ফলন্স েোকমব। একিো প্রোকৃমত্ক ফচোম র, আমরকিো 
চশিোর। ফত্িমি এেমিমসমির মদক মদময় বোঙোমল হওয়োর পোশোপোমশ িিেীয় মদক ফেমক আপমি 
িুসমলি হমত্ পোমরি। অেেোৎ, বোঙোমলয়োিোর ফলমন্সর সোমে ইসলোমিরও একিো ফলন্স আপিোর 
ফচোম  আমে। ত্ ি কুরআি িোজীদ, আরমব েোষো বো ফরোমহঙ্গো িোিুষমদর মিময়ও আপিোর 
আলোদো অিুেূমত্ েোকমত্ পোমর। আবোর চশিো পমরও ফকউ ফচোম  দূরবীি লোমেময় দূমরর 
মজমিস ফদ মত্ পোমর। ত্োহমল ফলন্স মত্িিো হময় ফেমলো। এেোমবই আপমি রোজনিমত্কেোমব 
আওয়োিী লীে সিেেক হমত্ পোমরি। ত্োহমল বোঙোমলয়োিোর ফলন্স, ইসলোমির ফলন্স আর 
আওয়োিী ফলন্স মিমল আপিোর একিো দৃমষ্টেমঙ্গ েমড় উঠমলো। 
 
এ োমি লক্ষণীয় ফয, 'দৃমষ্টেমঙ্গ' শুিু মচন্তোর জেমত্ আিমক েোমক িো। িোিুমষর কেো আর কোজ 
ত্োর দৃমষ্টেমঙ্গ মদময় মিয়মন্ত্রত্ হয়। উদোহরণস্বরূপ, উপমরর মত্িিো ফলমন্সর অমিকোরী হমল 
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আপমি বোঙোমলসুলে  োবোর  োমবি, বোঙোমলসুলে ফপোশোক পরমবি, হয়মত্ো শুক্রবোর দুপুর 
ফবলোয় সোলোত্ আদোয় করমবি, রিোিোমি মসয়োি সোিিো করমবি, এেোমব জীবমির প্রমত্িো 
মদক িমর িমর মবমবচিো করমল ফদ ো যোয় আিোমদর মচন্তোিোরোর সোিমি ফবশ কময়কমি বো 
এিিমক অসং য ফলন্স লোেোমিো েোকমত্ পোমর। 
 
এ ি প্রশ্ন হমলো, এরকি ফকোমিো ফলন্স েোড়ো দুমিয়োিোমক ফদ ো সম্ভব মক িো। ফসিো ফবোঝোর 
জিয আিরো আিোমদর প্রোকৃমত্ক ফচোম র কেো েোবমত্ পোমর। ফলন্স েোড়ো ফচো  আসমল হয় 
িো। কোরণ অযোিোিমিকযোমল 'ফলন্স' ফচোম রই একিো অংশ, চশিো পরুি বো িো পরুি, দূরবীি 
লোেোি বো িো লোেোি। ফত্িমি আপিোর-আিোর মচন্তোিোরো অবশযই অবশযই ফকোমিো িো ফকোমিো 
ideology মদময় মিয়মন্ত্রত্। Ideology এর ফলন্স েোড়ো একদি raw অবস্থোয় আপমি ক মিোই 
দুমিয়োিোমক ফদ মত্ পোমবি িো। Ideology েোড়ো পৃমেবীিোমক ফদ মত্ চোওয়োর অেে হমলো 
মচিিো মদময়  ুেঁমি ফচো  ফেমক ফলন্স, ফরমিিো, কমিেয়ো ফবর কমর ফেলোর ফচষ্টো করো। আপমি 
ফলন্স পোেোমত্ পোরমবি, মকন্তু  ুমল রো মত্ পোরমবি িো। আর এই ফলন্সগুমলো এিিই 
ওত্মপ্রোত্েোমব আিোমদরমক ম মর আমে ফয, ত্োরো প্রোয় অদৃশয। আিরো বুঝমত্ই পোমর িো ফয 
আিরো ideology এর  োেঁচোয় বিী।  োেঁচো ফকি বললোি? কোরণ এই ideology গুমলো 
আপিোর-আিোর সোিমি েোমলো- োরোপ, নিমত্ক-অনিমত্ক, নবি-অনবমির একিো জেত্ েমড় 
ফত্োমল। এই জেত্িোর বোইমর আিরো ফদ মত্ পোই িো, েোবমত্ পোমর িো। 
 
এসব ফলমন্সর বযোপোমর একিো কেো েষ্ট। এসব ফলন্স আিরো মিমজরো বোিোইমি। ফকউ িো 
ফকউ বোমিময় মদময়মে। আিরো ত্োর একিো বো কময়কিো ফলন্সমক িহণ কমর মিময়মে। আবোর 
যোরো ফলন্সগুমলো বোমিময়মে, ত্োরোও ফয  ুব ফিৌমলক কোজ কমরমে ত্োও িো। হয়মত্ো ত্োর 
বোিোমিো ফলন্সিো এরও আমে নত্মর হওয়ো দুই বো ত্মত্োমিক ফলমন্সর মসমন্থমসস! এবং প্রমত্মি 
ফলন্সই মিজ মিজ নবমশষ্টয ও সীিোবিত্োয় অিিয। ক মিো বো মিজ মিজ ফশ্রষ্ঠত্ব প্রিোমণ একিো 
আমরকিোর সোমে ফঠোকোঠুমকমত্ মলি। এ োমি এমসই 'িুক্তমচন্তো' বো 'িুক্তিিো' কেোগুমলো 
কোঠেড়োয় দোেঁড়োমত্ বোিয হয়। 
 
এর সবমচময় মিয়োর উদোহরণ িমি হয় েোষো। এই ফয আমি এই ফল োিো মল মে বো আপিোরো 
পড়মেি, েোষোর মকেু মিয়ি ফিমি িো মিমল এিো সম্ভব হমত্ো িো। ফকোি ধ্বমি ফকোি বণে মদময় 
প্রকোশ করো হমব, বণেগুমলো ফদ মত্ ফকিি হমব, পোিেস অব েীচগুমলো ফকোি মসমরয়োমল বসমব 
সবই ফকউ িো ফকউ মিিেোরণ কমর মদময়মে। সমচত্ি বো অবমচত্িেোমব আিরো ত্ো মশম মে 
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বো আিোমদরমক ফশ োমিো হময়মে। ফসজিযই এই ফল োিোর িোিযমি অেেপূণে েোমবর আদোিপ্রদোি 
সম্ভব হমে। েোষোও মকন্তু একিো ফলন্স, একিো ideology, একিো  োেঁচো! 
 
এিো আপিোর-আিোর মচন্তোিোরো বো দৃমষ্টেমঙ্গ ফকিি 
হমব ত্ো মিিেোরণ কমর মদমে অমিকমক্ষমেই। 
 
আমি ফেমিমিজমির িোিযমি আমরকিো  ুব সরলীকৃত্ উদোহরণ মদমে। ফবোঝোমিোর সুমবিোমেে। 
ফেমিমিজিমক vilify করো বো আিুষমঙ্গক জমিলত্োগুমলোমক অস্বীকোর করো আিোর উমদ্দশয িো। 
িরুি আপমি একজি িোরী। পুরুষত্োমন্ত্রক সিোমজ স্বোেোমবকেোমবই আপিোর যো করণীয়, 
ফসগুমলো কমরই আপিোর জীবি কোিমে। এিি সিয় ফকোমিো এক িোরীবোদী এমস আপিোমক 
জোিোমলো, "তু্মি েোবমত্মসো ফিচোরোমলই ফত্োিোর এইসব কোজ করোর কেো, িো? ফিোমিও িো! 
শুমিো, ফকউ িোরী হময় জমোয় িো। বরং ত্োমক িোরী মহমসমব েমড় ফত্োলো হয়।" (মসমিোি দয 
ফবোমেোয়োমরর একমি নবলমবক উমক্তর সোরমিযেোস) ত্ ি আপমি হঠোৎ ফ য়োল করমলি, আমর 
ত্োই ফত্ো! এই সিোজ মঠক কমর মদময়মে আপমি ফকোি ফ লিো মদময় ফ লমবি, কী কোপড় 
পরমবি, ফকোি ফকোি কোজ করমবি। ত্োই আপমি সিোমজর আমরোমপত্ এসব প্রেোর মবরুমি 
মবমদ্রোহ করমলি। 
 
এত্িুকু পযেন্ত মঠক আমে। সিসযোিো হয় য ি আপমি েোমবি ফয আপমি 'িুক্ত' হময় ফেমেি। 
িতু্ি একিো কেো ফশোিোিোেই ফয আপমি ফসই আইমিয়োিো লুমে মিমলি, ত্োর িোমি আপমি 
একিো ফলন্স পোমে অিয আমরকিো ফলন্স পরমলি। আপমি একিো  োেঁচোয় মেমলি, অিয 
আমরকিো  োেঁচো সোিমি িরো িোেই আপমি আমেরিোর মশক ফেমঙ লোে মদময় িতু্ি  োেঁচোয় 
চমল ফেমলি। আপিোর সোিমি ফত্ো দুমিোই অপশোি মেমলো-শোিে পরো অেবো কোমিজ পরো 
(আমেই বমলমে,  ুব সরলীকৃত্ উদোহরণ ফদমবো। ফেমিমিজি ফকবলই শোিে-কোমিমজর িে 
িয়)। সিোজ আপিোমক কোমিজ পরমত্ বলমত্ো, মবমদ্রোহ করোর পর আপমি শোিে পরমলি। 
এক  োেঁচো ফেমক আমরক  োেঁচোয়। অেবো সমূ্পণে িতু্ি মিজোইমির 'ফজন্ডোর-ফিউেোল' ফপোশোক 
বোিোমলি, ফসিোও আপিোর িোেোয় আমে ফেমক মেি করো মবমেন্ন ফপোশোমকর মিজোইমির 
মসমন্থমসস িোে। শীঘ্রই এই  োেঁচোর মিজস্ব সীিোবিত্োগুমলো আপিোর সোিমি েষ্ট হমব। আপমি 
িতু্ি  োেঁচো  ুেঁজমবি। 
 
আিোমক সিোজবোমদর  োেঁচো ফেমক আপমি পুেঁমজবোমদর  োেঁচোয় মিমত্ পোরমবি। এিো ফয আমের 
 োেঁচোিোর ফচময় মেন্নরকি, এমত্ ফকোমিো সমিহ ফিই। মকন্তু এিো মক আমের  োেঁচোিোর ফচময় 
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েোমলো? এর উিরিো অবশযই আমলোচিোসোমপক্ষ, এিিমক ত্কেসোমপক্ষ; এবং অমত্ অবশযই 
(ত্োমত্ত্বক ও বযবহোমরক) প্রিোণসোমপক্ষ, ফযিো আবোর মিেের করমব ফকোি ফকোি মবষয়মক আপমি 
প্রিোণ বমল িোিমত্ রোমজ আমেি ফসিোর উপর। 
 
 োেঁচোগুমলো এিিই। এই সিি অমস্তত্বশীল জেত্ হমলো  োেঁচোর একিো মসমরজ। মকন্তু  োেঁচোগুমলো 
স্বীকোর কমর িো, ত্োরো ফয  োেঁচো। এিিমক  োেঁচোর  অমিবোসীরোও জোিমত্ পোমর িো ফয, ত্োরো 
 োেঁচোয় আমে। ক মিো যমদ ফকউ জোিমত্ পোমরও, ত্োহমল ফস বড়মজোর এক  োেঁচো ফেমঙ বো 
 ুমল অিয  োেঁচোয় চমল যোয়। মেময় ফসই িতু্ি  োেঁচোিোমকই েোমব 'িুমক্ত'। এেোমবই একদল 
ফলোক মিমজমদর পেমির  োেঁচোর েোময় 'িুক্তমচন্তো' আর 'িুক্তিি' এর ঝোেঁ-ঝকঝমক সোইিমবোিে 
িোঙোয়।  োেঁচোবোসীরো ক মিো জোিমত্ও পোরমব িো  োেঁচোর এই মসমরমজর বোইমর কী আমে, 
আমদৌ মকেু আমে মক িো। 
 
ত্মব একিো কোজ অবশযই আপমি কৃমত্মত্বর সোমে করমত্ পোরমবি। আপমি ফস্বেোয় একিো 
 োেঁচো ফবমে মিমবি এবং স্বীকোর করমবি ফয, আপমি  োেঁচোয় আমেি। ফসই সোমে  োেঁচো মিমজও 
স্বীকোর করমব ফয, ফস একমি  োেঁচো। প্রবল সম্ভোবিো আমে ফয, মিমজর বযোপোমর অমিস্ট এই 
 োেঁচোিোই হয়মত্ো অিয সব  োেঁচোর ফচময় ফসরো হমব, এবং হয়মত্ো এিোই আসমল 'িুমক্ত'। 
 
এই  োেঁচোিোর িোিই ইসলোি। আপমি এ োমি ঢুকমত্ চোইমল আপিোমক আমেই জোমিময় ফদওয়ো 
হমব ফয, আপমি আেোহর দোসমত্বর মশকল েলোয় পরমত্ চমলমেি। শুিমত্ প্রেি প্রেি েয় 
লোেমব। মকন্তু ফঢোকোর পর আপমি ফদ মবি ফয,  োেঁচোর মশকগুমলো আপিোমক বিী করমে িো, 
বরং বোইমরর ঝড়ঝোপিো ফেমক রক্ষো করমে। ক মিো যমদ আপমি এই  োেঁচো ফেমঙ ফবমরময় 
যোি, ত্োহমল অবশযই মিমজমক  ত্োগুমত্র  োেঁচোয় আমবষ্কোর করমবি। দোসত্ব িোিুমষর জমেত্ 
অমিকোর। সৃমষ্টেত্েোমবই আপমি কোমরো দোস িো হময় েোকমত্ পোরমবি িো। িমিমবর জোয়েোয় 
যমদ আপমি আেোহমক িো রোম ি, ত্োহমল ফসই জোয়েোিো  োমল পমড় েোকমব িো। অবশযই 
অবশযই ত্োগুত্ বো মিেযো উপোসযরো এমস ফসই জোয়েো দ ল করমবই করমব। লো রইবো েীহ! 
 
“িীমির িমিয জবরদমস্তর অবকোশ ফিই, মিিয় মহদোয়োত্ ফেোিরোহী হমত্ সুেষ্ট হময় ফেমে। 
কোমজই ফয বযমক্ত মিমেয িো'বুদমদরমক (ত্োগুত্মক) অিোিয করমলো এবং আেোহর প্রমত্ ঈিোি 
আিমলো, মিিয়ই ফস দৃঢ়ত্র রজু্জ িোরণ করমলো যো মেন্ন হওয়োর িয়। আেোহ সবেমশ্রোত্ো এবং 
সবেজ্ঞোত্ো। আেোহ িু'মিিমদর অমেেোবক, ত্োমদরমক অেকোরগুমলো ফেমক আমলোর মদমক ফবর 
কমর আমিি এবং কোমেরমদর অমেেোবমকরো হমে ত্োগুত্, ফস ত্োমদরমক আমলো ফেমক 
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অেকোরগুমলোর মদমক মিময় যোয়। এরোই আগুমির বোমসিো, এরো মচরকোল ফস োমি েোকমব।" 
[সূরোহ আল-বোক্বোরোহ (২): ২৫৬-২৫৭] 
 
পোমেেব সংকীণে দৃমষ্টমকোণ ফেমকও মকন্তু আিরো িোিোরকি দোসমত্বর িোমঝ পোেেকয কমর েোমক। 
 মরর ফলোকমদর জিয ফয চো বোিোয়, ত্োমক তু্েোমেে আিরো বমল চোকর। আবোর বযোংমকর বড় 
পমদ ফয চোকরমি কমর, ত্োমক আিরো  ুব সম্মোি ফদ োই। ত্োগুমত্র  দোসত্ব আর আেোহর 
দোসমত্বর িোমঝও পোেেকয আমে। আেোহর দোসত্ব অপিোমির িয়, বরং সম্মোমির। কুরআমি 
ফযসব জোয়েোয় বড় বড় মিয়োিোত্ ফদওয়োর কেো বলো হময়মে, ফসসব জোয়েোয় আেোহ 'আব্দ 
(দোস/বোিো, বহুবচি 'ইবোদ) শব্দ বযবহোর কমরমেি। রোসূলুেোহর জিয মবরোি িযেোদো মেমলো 
ইসরো-মি'রোমজর  িিো। আেোহ এ প্রসমঙ্গ বমলমেি, 
 
"পমবে ও িহীয়োি মত্মি (আেোহ) মযমি ত্োেঁর বোিোহমক (িুহোম্মোদ) রোমত্র ফবলো ভ্রিণ 
কমরময়মেি িোসমজদুল হোরোি ফেমক িোসমজদুল আকসো পযেন্ত, যোর চোরপোশমক আমি 
কলযোণিয় কমরমে। ত্োমক আিোর মিদশেিোবলী ফদ োমিোর জিয। মত্মি (আেোহ) সবেমশ্রোত্ো, 
সবেদ্রষ্টো।” [সূরোহ বোিী ইসরোঈল (১৭):১] 
 
িৃতু্য বো কবর ফেমক উত্থোি বো ফশষ মবচোমরর সিয় ফিক ফলোকমদরমক বলো হমব, 
 
"ফহ প্রশোন্ত আত্মো! ফত্োিোর প্রমত্পোলমকর মদমক মেমর এমসো সন্তুষ্ট ও সমন্তোষেোজি হময়। 
অত্িঃপর আিোর বোিোমদর িোমঝ শোমিল হও এবং আিোর জোন্নোমত্ প্রমবশ কর।" [সূরোহ 
আল-েোজর (৮৯):২৭-৩০] 
 
যোরো জোহোন্নোমি যোমব, ত্োরোও আেোহর বোিো েোড়ো 
মকেুই িো। মকন্তু জোন্নোমত্মদরমকই আেোহ মবমশষেোমব মিমজমদর দোস বমল সম্মোমিত্ কমরমেি। 
 
জীবি ফযমহতু্ একমিই, এবং ত্ো দ্রুত্ মিিঃমশষ হময় যোমে, ত্োই আিোমদর দ্রুত্ মসিোন্ত মিমত্ 
হমব আিরো ফকোি ফলন্স পরমত্ চোই, ফকোি  োেঁচোয় েোকমত্ চোই, কোর ফেোলোমি করমত্ চোই। 
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আিোমদর িোরীরো: উম্মোহর প্রোণ 
 
আেোহ এিমি এিমি আিোমদরমক িুসো আ. ও মেরোউমির সং োমত্র কেো বমলিমি। উমেম ত্ 
আয়োমত্ আেোহ তু্মল িমরমেি সং োমত্র স্বরূপ, 
 
'আর আমি চোইলোি ফসই ফদমশ যোমদরমক দুবেল কমর রো ো হময়মেল ত্োমদর প্রমত্ অিুিহ 
করমত্ এবং ত্োমদরমক ফিত্ো বোিোমত্, আর ত্োমদরমক উিরোমিকোরী বোিোমত্।' (সুরো আল-
কোসোস ৫) 
 
এ শমক্তর হোত্বদল আেোহ শুরু কমরমেি একজি িোরীর হোমত্, 
 
'আর আমি িুসোর িোময়র প্রমত্ মিমদেশ পোঠোলোি, 'তু্মি ত্োমক দুি পোি করোও। অত্িঃপর য ি 
তু্মি ত্োর বযোপোমর আশঙ্কো করমব, ত্ ি ত্োমক দমরয়োয় মিমক্ষপ করমব। আর তু্মি েয় করমব 
িো এবং মচন্তো করমব িো। মিিয় আমি ত্োমক ফত্োিোর কোমে মেমরময় ফদমবো এবং ত্োমক 
রোসুলমদর অন্তেুেক্ত করব'।' (সুরো আল কোসোস (৭) 
 
ইসলোমির শত্রুমদর সোমে আিোমদর যুমির  ুব গুরুত্বপূণে একমি মবষয় হমলো-িোরী। জয় বো 
পরোজয় আমস িোরীমদর হোত্ িমরই। এসব শুিু বক্তবয আর কমবত্োই িয়, বরং এক কমঠি 
বোস্তবত্ো। আিোমদর অবশযই এমদমক েেীর িমিোমযোে মদমত্ হমব। 
 
এই ফশ্রষ্ঠ উম্মোহ, ফশ্রষ্ঠ জোমত্র পুরুষরো ফকোেোয়। ত্োমদর অমিমকই ফজমল, অমিকমক ফদশ 
ফেমক ফবর কমর ফদওয়ো হময়মে, অমিমক সংিোি কমর যোমে। ফক ত্োমদর পমরবোরমক রক্ষো 
কমর, সন্তোিমদরমক লোলিপোলি কমর এবং জোমত্ েঠি কমর? িোরীরোই এর িূল কোমরের। 
সকল প্রশংসো আেোহর, িোরীমদর িোমঝ অল্পমকেু  ুেঁত্ ও সিসযোর উপমস্থমত্ েোকো সমত্ত্বও 
িোরীমদর পক্ষ ফেমক ইসলোমির দোওয়োহ আজ অবমি েোমলোেোমবই সেল। 
 
আিোমদর িোরীরো িীি ফেমক সমর যোমে। আিোমদর সিোজ য ি িোরীমদর ওপর মবমেন্ন 
িরমির সীিো আমরোপ কমর মদময়মে, শমরআহর ফদওয়ো অমিকোর ফেমক বমঞ্চত্ কমরমে, ত্ ি 
ফেমকই সং োত্ শুরু। উদোহরণস্বরূপ মশক্ষোর অমিকোর ফকমড় ফিওয়ো, সম্পদ ফেমক বমঞ্চত্ 
করো, ত্োমক িীচু ফচোম  ফদ ো এবং ত্োেঁর ওপর সকল  জোমহল মবষয়-আশয় চোমপময় ফদওয়ো 
ইত্যোমদ। আর এসমবর সুমযোে মিময়মে। মলবোমরল জোমহমলয়োহ। ত্োরো মিরীহ িোরীমদরমক 
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বযবহোর কমর স্বোেে হোমসল কমর মিময়মে। এসব শয়ত্োিরো িোরীমদরমক মিউমজয়োমির ফশো মপচ 
মকংবো বোইমজর িমত্ো প্রদশেিীর বস্তুমত্ পমরণত্ কমর। ত্োই আিোমদর িমত্ো দোঈমদর জিয 
দুমিো চযোমলঞ্জ সোিমি আমস-সোিোমজক জোমহমলয়োহ ও মলবোমরল জোমহমলয়োহ। দুমিো জোমহমলয়োহ 
ফেমকই আিোমদর ফবোিমদর বোেঁচোমিো আিোমদর দোময়ত্ব। ইসলোিই সমঠক পে। আিোমদর 
িোরীমদরমক আিোমদর সমবেোচ্চ সম্মোি মদমত্ হমব, ত্োমদরমক উৎসোহ ফজোেোমত্ হমব, ত্োমদর 
কোমজর িূলয মদমত্ হমব, শমরআহর সীিোর িমিয ফেমক ত্োমদর মশক্ষো, কোজকমিের অমিকোর 
মিমিত্ করমত্ হমব, ত্োেঁর সম্পদ ও উিরোমিকোমরর অমিকোর মিমিত্ করমত্ হমব। এেোমবই 
িোরীিুমক্ত আসমব। 
 
শয়ত্োমির রোস্তোমক রুি কমর মদমত্ হমব। ফস ফকবল মবময়মত্ ফবমশ ফিোহরোিো িো, ফযৌতু্ক 
পযেন্ত এমি মদময়মে। আিোমদরমক ইসলোমির ফলোেোি তু্মল িরমত্ হমব। ফযৌতু্কমক পুমরোপুমর 
ধ্বংস কমর মদময়, ফিোহরোিোর ফক্ষমে কি ফিোহরোিোয় উৎসোমহত্ করমত্ হমব, "কি ফিোহরোিো, 
ফবমশ বোরোকোহ"। মজিোর প্রসোর হমে, িোরী-পুরুষ পোরেমরক ফবোঝোপড়ো েোকো সমত্ত্বও 
সোিোমজক এসব বোিোর কোরমণ সম্পকে স্থোপি করমত্ পোরমে িো। ফিোহরোিো কমিময় এমি 
আিোমদরমক এসব অিোচোমরর রোস্তো বে করমত্ হমব। ভ্রোন্ত সোিোমজক কুপ্রেো ফেমক ফবর হময় 
আসমত্ হমব। সোিোমজক, বংশীয় অবস্থোি একই েোকমত্ই হমব-মবষয়মি সত্য িয়। কুরোইমশর 
িমত্ো সম্ভ্রোন্ত বংমশর িোরী যোইিোব মবিমত্ যোহোমশর সোমে রোসুল মিজ হোমত্ আজোদ দোস 
যোময়দ মবি হোমরমসর মবময় মদময়মেি। অমিকমকই ফদম মে, দরকোর হমল ফিময়মক আইবুমড়ো 
কমর রো মব, মকন্তু ত্োরপরও অিয বংশ, ফদশ হমল মবময় ফদমব িো। আর একিু মিমচ হমল 
ফত্ো কেোই ফিই। এমদরমক শমরআহর েোষোয় বলো হময়মে, জোমলি অমেেোবক। ত্োরো 
শমরআহর সোমে সোং মষেক কোজ এবং ফবোকোমির কোরমণ অমেেোবকত্ব হোরোয়। 
 
িোরীরোই উম্মোহর শমক্ত। িোরীমদর স্বল্পত্োই আিোমদর পরোজয়। িোরীমদর প্রমত্ আিোমদর েেীর 
িমিোমযোে মদমত্ হমব, ত্োমদর ফ য়োল রো মত্ হমব। আিরো এ পমের পুরুষমদরমক পরোমজত্ 
হমত্ ফদম মে, মকন্তু আিোমদর ফবোিরো ক মিো পরোমজত্ হিমি। ত্োমদর িমিয আিরো প্রবল 
নিযে, কমঠি ই লোস, ঈিোি এবং মস্থরত্ো ফদম মে। মেমলমস্তমির িো-ফবোিরো ফত্ো আেোহর 
মিরোকল। ত্োমদর অমিমকর সংিোি, নিযে, দৃঢ়ত্ো শত্ িুজোমহমদর ফচময়ও ফবমশ। আরব 
উপিীমপও আিরো এিি অমিক িোরী ফদম মে। ত্োরো পুরুমষর ফচময় ফবমশ শমক্তশোলী, মজহোদ 
ও িুজোমহদমদরমক সোহোযয করোর ফক্ষমে অমিক পুরুষমকও ত্োরো লজ্জোয় ফেমল মদময়মেি। 
সকল প্রশংসো িহোিমহি আেোহর। পমিমিও অমিক অিোরব েোইময়র স্ত্রীমদর িোমঝ আিরো 
পোহোড়সি ঈিোি ফদম মে। ত্োমদর িমত্ো ঈিোি পমিমির ফবমশরেোে েোইমদর িমিয ফদম মি। 
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আরব শরণোেেীমদর িমিয িোরীমদর ঈিোি, ই লোমসর আমিকয  ুবই সোিোরণ। ফবোিরো আিোমদর 
কোমে এমস অমেমযোে কমরি ফযি আিরো ত্োমদর স্বোিীমক আরও ফবমশ আিল করমত্ বমল। 
ত্োরো ফয ত্োমদর পমরবোমরর ঈিোি-আিল মিময় এত্ ফবমশ সমচত্ি, এিোই ত্োমদর ঈিোমির 
প্রিোণ। ত্োরো আেোহর কোমে মিিঃসমিমহ অমিক পুরুমষর ফচময়ও ফবমশ সম্মোমিত্। 
 
পমিিো শয়ত্োিরো পদেোিশীি িোরীর অবস্থোি ও পদেো মিময় ফয পমরিোণ উমঠপমড় ফলমেমে, 
ফসিোই আিোমদরমক বুমঝময় ফদয় ত্োরো আসমল কী মিময় ফবমশ েীত্। উম্মোহর িোরীমদরমক 
ত্োরো যমদ ফশষ কমর মদমত্ পোমর, ত্োহমল উম্মোহ ফশষ হময় যোমব। িোন্স এত্ সিসযো েোকমত্ 
মহজোব মিময়ই ফকি উমঠপমড় লোেল, এত্ অিোচোর েোকমত্ ফকি মহজোবই ত্োমদর মিমষি করো 
লোেল ত্োর কোরণ সহমজই ফবোঝো যোমে। অমিক ফদশ কমরমে,  ুব শীঘ্রই অমিক পমিিো 
ফদশ িোমন্সর ফদ োমিো পমেই হোেঁিমব। ত্োরো ফকোমি ফকোমি িলোর  রচ কমর মদমির পর মদি 
মরসোচে কমর কীেোমব পমরবোরপ্রেো ফেমঙ ফদওয়ো যোয়, িুসমলি িোরীমক 'উদোর' বোমিময় 
প্রদশেিীর বস্তু বোিোমিো যোয়, ঈিোি ফকমড় ফিওয়ো যোয়। ফবোঝোই যোমে, িোরী ইসলোমির ফশষ 
দুেে, শমক্তশোলী ফকেো। এ যুি এমড়ময় যোওয়োর সুমযোে ফিই। 
 
আিোমদর িোরীমদরমক মশমক্ষত্ হমত্ হমব। মশক্ষোই িোরীমক পরোজময়র হোত্ ফেমক রক্ষো করমব। 
অমশমক্ষত্ িোরী মিমজই মিমজর শত্রু। ফস ত্োেঁর স্বোিী,  র ও সিোমজর জিয ক্ষমত্কর। 
আিোমদরমক ত্োমদর অমিকোর সংরক্ষণ করমত্ হমব। দোঈ, আমলি ও িুমিিমদর দোময়ত্ব হমলো 
সোিোমজক কুপ্রেো ফেমক শমরআহর মবষয়গুমলোমক আলোদো কমর িোিুষমক ফবোঝোমিো। সোিোমজক 
কুপ্রেোই মলবোমরল জোমহমলয়োহর হোমত্য়োর। এিো বযবহোর কমরই ত্োরো িোরীমদরমক ফিমি মিময় 
যোয় ত্োমদর মিশমিমশ অেকোমর। 
 
আিোমদর সমবেোচ্চ শ্রিো, েোমলোবোসো এবং প্রশংসো আিোমদর িুমিিো িো, ফবোি ও কিযোমদর 
জিয। আিোমদর নিযেশীলো স্ত্রীমদর জিয আিোমদর অমিক েোমলোবোসো, ফদোয়ো এবং কৃত্জ্ঞত্ো। 
ত্োরো বোমদ আিরো মকেুই িো, আিোমদর সন্তোিমদর ফকোমিো েমবষযৎ ফিই ত্োমদরমক েোড়ো, 
ত্োমদর অিসরিোি পদচোরণো েোড়ো আিরো পরোমজত্। 
 

 

  



 

 

131 

ত্োরো চোর 

 
ইসলোমির ইমত্হোমস প্রেি মযমি ঈিোি এমিমেমলি মত্মি হমলি  োমদজো যো.। মত্মিই মেমলি 
প্রেি িুমিি। ইবমি কোমসর রোমহিোহুেোহ বমলি, 'যমদ দুমি মবষয় এক কমর ফদ ো হয় ত্োহমল 
ফবোঝো যোয়,  োমদজো রো. মেমলি এই কোমেলোর প্রেি অমেযোেী। মত্মি মেমলি পুরুষমদর 
ফচময়ও অিেোিী।' মত্মি বোসুলুেোহ -ওপর ঈিোি আিো প্রেি িোিুষ।  োমদজোর রো. ফকোি 
গুণমি ত্োমক মবমশষ িযেোদো মদময়মে? ফকি মত্মি মবমশ্বর ফশ্রষ্ঠ চোরজি িমহলোর একজি? এমি 
মক ত্োর কযোমরয়োমরর জিয? িোমক ত্োর ইলমির জিয? আিোমদর ফবোিমদর মবষয়মি মিময় 
মবমশষেোমব ফেমব ফদ ো উমচত্। 
 
িোরইয়োি আ, আমসয়ো আ., েোমত্িো রো.-এ চোরজি িোরীর িমিয আিরো সোিোরণ ফয নবমশষ্টয 
ফদম  ত্োর িমিয প্রেিমি হমলো, ত্োরো প্রমত্যমকই দৃঢ় ঈিোমির অমিকোরী মেমলি। ত্োমদর 
আেোহর ওপর আস্থো মেল  ুবই শমক্তশোলী। আেোহর প্রমত্ ত্োমদর মবশ্বোস ইয়োমকমির পযেোময় 
চমল মেময়মেল। ইয়োমকি হমলো ঈিোমির এিি পযেোয় ফয োমি আর মবিুিোে সমিহ ফিই। 
পৃমেবীমত্ এিি মকেু ফিই যো ত্োমদর ঈিোিমক িলোমত্ পোমর। এমি এিি অবস্থো য ি িোিুষ 
যো ফদম  বো ফশোমি ত্োর ফচময়ও ফবমশ ফস আেোহমক মবশ্বোস কমর। মবষয়মি এিি ফয আপমি 
সোলোমত্ আপিোর সোিমি আেোহমক ফদ মেি মকন্তু মত্মি ফস োমি ফিই। চোরজিই ফস পযেোময় 
ফপৌঁমে মেময়মেমলি। 
 
আিরো ফযমকোমিো একজমির কেোই বমল। িরুি আমসয়ো রো.। মত্মি মেমলি মেরআউমির স্ত্রী। 
একজি িোরী চোইমত্ পোমর এিি সবমকেু উিোর সোিমি মেল। একজি দুমিয়োদোর িোরী অমিক 
সম্পদ, মবলোসী জীবি, ক্ষিত্োবোি স্বোিী, দোস-দোসী চোইমত্ পোমর। এিি সবমকেুই ত্োেঁর মেল। 
মকন্তু আমসয়ো রো. সবমকেুই আেোহর জিয ফেমড় মদময়মেমলি। আেোহ ত্োমক এিি একমি 
প্রোসোমদ ফরম মেমলি পোমেেব দৃমষ্টমকোণ ফেমক ত্োেঁর ফচময় মবলোসী আর মকেুই মেল িো। মকন্তু 
মত্মি আেোহমক বলমলি, 
 
'আেোহ, আমি জোন্নোমত্ ফত্োিোর পোমশ একমি বোমড় চোই।' 
 
[সুরো আত্-ত্োহমরি ১১) 
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আেোহ ত্োমক সম্পদ, ক্ষিত্োবোি স্বোিী সব মদময়মেি। মকন্তু িোহ। মত্মি এসবমক পোময় 
ফঠমলমেি। বরং মত্মি ফসই স্বোিী ফেমকই আশ্রয় ফচময়মেি, 
 
'ফহ আেোহ, আিোমক মেরআউমির কিেকোি ফেমক মহেোজত্ করুি।' 
 
[সূরো আত্-ত্োহমরি: ১১] 
 
ত্োেঁর এিি ত্যোে ও আেোহর প্রমত্ এিি আস্থোই ত্োর ইয়োমকি প্রকোশ কমর। ফ য়োল করুি, 
আমসয়ো আ. মকন্তু  ুবই  োরোপ ও জ িয পমরমবমশ েোকমত্ি। ত্োর চোরমদমকই মেল সবোই 
কোমের ও জোমলি। এত্মকেু সমত্ত্বও মত্মি ত্োেঁর অন্তর আেোহর সোমে জুমড় মদময়মেমলি। 
এমিও শমক্তশোলী ঈিোমির লক্ষণ। অবস্থো যোই ফহোক, আপমিই মবজয়ী হমবি। আেোহ আপিোর 
প্রমত্ সৎ েোকমবি। বোমকমদর বযোপোরিোও এিি। সুত্রোং ত্োমদর প্রেি নবমশষ্টয হমলো ত্োরো 
ইয়োমকমির পযেোময় ফপৌঁমে মেময়মেমলি। 
 
দুই িম্বর ফয নবমশষ্টয আিরো ফদম  ত্ো হমলো, ত্োরো প্রমত্যমকই একজি েোমলো িো ও একজি 
েোমলো স্ত্রী মেমলি। 
 
িোরীবোদী বো িোরীবোদী মচন্তো লোলিকোরী ফবোিমদর হয়মত্ো এ কেোমি েোমলো লোেমব িো। মকন্তু 
বোস্তবত্ো এিোই। ত্োরো ফকউই ত্োমদর কযোমরয়োমরর জিয সিোদৃত্ মেমলি িো। ত্োমদর িিযকোর 
সোিোরণ নবমশষ্টয হমলো ত্োরো েোমলো িো ও েোমলো স্ত্রী মেমলি। আমসয়ো আ. ও িোমরয়োি আ-
দুজিই দুজি রোসুমলর অেেোৎ িুসো আ. ও ঈসোর আ. িো মেমলি।  োমদজো রো. সম্মোমিত্ 
হময়মেমলি রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم -ফক সোহোযয কমর। মত্মি ত্োেঁর বযবসোর জিয সিোদৃত্ হিমি। বরং 
এ বযবসো ত্োর ফকোমিো কোমজ আমসমি। মত্মি রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم  এর একজি েোমলো স্ত্রী মেমলি। 
মত্মি চরি দুরোবস্থোয়ও রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم -ফক সোহোযয কমর মেময়মেি। রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم সবসিয় 
 োমদজো রো. ফক পোমশ ফপময়মেি। 
 
েোমত্িোও রো. মেমলি বযমত্ক্রিিিেী স্ত্রী। একিো উদোহরণ মদই। আলী রো. শুিমলি ফয রোসুল 
- صلى الله عليه وسلم ফবশ মকেু দোস ফপময়মেি। মত্মি ও েোমত্িো রো. িিমস্থর করমলি, ত্োরো রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم
এর কোমে যোমবি ও দোস চোইমবি। েোমত্িোর রো.  ুব কষ্ট হমেল  মরর কোজ করমত্। ফত্ো 
ত্োরো আময়শোর রো. কোমে ত্োমদর সিসযো  ুমল বলমলি। েোমত্িোমক রো.  ুব কমঠি পমরশ্রি 
করমত্ হমত্ো। পোমি ফত্োলো, ফপষণ-সহ অমিক কমঠি সব কোজ। পরবত্েী সিময় আময়শো রো. 
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রোসুল صلى الله عليه وسلم -ফক জোিোমিোর পর মত্মি আমল রো.-এর বোসোয় যোি। আমল রো. হোমদসমি বণেিো 
করমেি। মত্মি বলমলি, "আিরো য ি  ুিোমিোর জিয মবেোিোয় ফেলোি ত্ ি রোসুল صلى الله عليه وسلم এমস 
হোমজর হমলি। আিরো ত্োমক ফদম  ওমঠ দোেঁড়োলোি। মকন্তু রোসুল صلى الله عليه وسلم বলমলি, 'ফয োমি আে 
ফস োমিই েোমকো'। ত্োরপর রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم আিোমদর িোঝ োমি এমস বসমলি। মত্মি আিোমদর 
দুজিমকই েশে কমর মেমলি। 
 
আমরকমি মবষয় লক্ষণীয় ফয রোসুল صلى الله عليه وسلم ও েোমত্িোমক রো. এত্ই েোমলোবোসমত্ি ফয মত্মি 
বমলমেমলি, 'েোমত্িো আিোর অংশ। যো ত্োমক কষ্ট ফদয় ত্ো আিোমকও কষ্ট ফদয়। যো ত্োমক 
আিি ফদয় ত্ো আিোমকও আিি ফদয়।' েোমত্িো রো. মেমলি রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم -এর একিোে 
জীমবত্ সন্তোি। ত্োই রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم চোইমত্ি উিোর ফিময় ফযি সমবেোিি জীবি পোয়, সবমচময় 
েোমলো মকেুই অজেি কমর। 
 
রোসুল صلى الله عليه وسلم এর কোমে দোস মেল। মকন্তু মত্মি মক মদময়মেমলি? মত্মি বলমলি, 'আিোর কোমে 
ফত্োিোর জিয দোমসর ফচময়ও েোমলো মকেু আমে। তু্মি  ুিোমত্ যোওয়োর আমে ৩৩ বোর 
সুবহোিোেোহ, ৩৩ বোর আলহোিদুমলেোহ, ৩৩ বোর আেোহু আকবোর পমড় িোও। এিোই ফত্োিোর 
জিয েোমলো।' েোমত্িো রো. পৃমেবীর সবমচময় েোমলো িোিুষমির সবমচময় েোমলো কিযো। রোসুল 
 জোিমত্ি হোত্  স মস হময় যোওয়ো পযেন্ত েোমত্িো রো.  মরর কোজ করমত্ি। ত্োর হোমত্র صلى الله عليه وسلم
চোিড়ো ফিোিো হময় মেময়মেল। ত্ো সমত্ত্বও রোসুল صلى الله عليه وسلم বমলমেি, 'যো করে ত্োই করমত্ েোমকো।' 
ত্োমক দোমসর বদমল আিল মশম ময় মদমলি। 
 
আমল রো. পরবত্েী সিময় বমলি, েোমত্িো রো. এত্ কমঠোর পমরশ্রি করমত্ি ফয হোত্ প্রোয় 
মেেঁমড় যোওয়োর অবস্থো হওয়ো পযেন্ত মত্মি িয়দোর চরকো  ুরোমত্ি।  োমড় দমড়র দোে পড়ো পযেন্ত 
মত্মি কুয়ো ফেমক পোমি তু্লমত্ি। ফপোশোক ফিোংরো হময় যোওয়ো পযেন্ত মত্মি  র পমরষ্কোর 
করমত্ি। ফচহোরোয় ফিোেঁয়োর েোপ ফেলো পযেন্ত মত্মি রোন্নো করমত্ি। ইমিই সবেকোমলর সবেমশ্রষ্ঠ 
িোিুষমির ফিময়। রোসুলুেোহ صلى الله عليه وسلم জোিমত্ি ত্োেঁর কী অবস্থো। মবমিিময় মত্মি কী ফপমলি? মত্মি 
হময় উঠমলি পৃমেবীর ইমত্হোমসর সবেমশ্রষ্ঠ িোরীমদর একজি। জ্ঞোমির িোপকোমঠমত্ আময়শো 
রো. মেমলি  োমদজো রো. ও েোমত্িো রো. ফেমক অমিক ওপমর। মকন্তু ত্োও মত্মি  োমদজো রো. ও 
েোমত্িোর রো. সিকক্ষ হমত্ পোমরিমি। 
 
ফবোমিরো। আপিোমদর েমবষযৎ মিময় েোবুি। আপিোরো ফকোি মবষয়মিমক প্রোিোিয ফদমবি ফেমব 
ফদ ুি। আপিোমদরমক অবশযই জ্ঞোিোজেি করমত্ হমব। আিরো ইসলোমি প্রমত্মক্রয়োশীল হব 
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িো। মকন্তু আপিোরো ফজমি মিি, ফকোেোয় আপিোমদর সমত্যকোর সম্মোি। ফকোেোয় আপিোমদর 
পুরস্কোর। সবোই সবোর দোময়ত্ব পোলি করুি, সমবেোচ্চ জ্ঞোিোজেি করুি। মকন্তু প্রোিোমিযর 
জোয়েোগুমলোমক হোমরময় ফেলমবি িো। ত্োই আসুি ফস পমেই হোেঁমি ফয পমে চমল মেময়মেি 
 োমদজো রো., েোমত্িো রো.. আমসয়ো রো., িোরইয়োি রো.। আেোহ ত্োমদরমক কবুল করুি। আমিি। 
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