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প্রতযয়ন পত্র 
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র াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে র াষণা করমে রয, “ েওিা ও ইতেগফার ” মিচরানাচি এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) ব্যাচেলর 
ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর মাও: আরমান হ াসাইন উোচদর প্রতযক্ষ 
তত্ত্বাব্ধাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয রকান মব্শ্বমব্দযালয় ব্া প্রমতষ্ঠাচন রকান প্রকার 
মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকংব্া এর অংিমব্চিষ 
উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও র াষণা করমে রয, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব রিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচত ইমতপূচব্ে আর রকান ব্যমি এই মিচরানাচি রকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 

তামরখঃ 

৩ জুন, ২০২৪ ইং 
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রলমখকার কো: 
 

প্রেচিই সালাি ও সালাত মনচব্দন করমে মব্শ্ব জাহাচনর পে প্রদিেক, নব্ী পাক হজরত 

িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর উপর। আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর মনকর্ 

লাচখা রকামর্ শুকমরয়া জানাই মযমন আিাচক তওব্া এব্ং ইচেগফাচরর িত এচতা 

গুরুত্বপূনে মব্ষয় সম্পচকে রলখার সুচযাগ কচর মদচয়চেন। 

অতযন্ত সাব্লীল ভাষায় সহজ ভাচব্ রলখার রেষ্টা কচরমে। যাচত রয রকউ তাওব্া ও 

ইচেগফাচরর পুচরা মব্ষয়র্া সহজ ভাচব্ বু্ঝচত পাচর। জামন না কতরু্কু রপচরমে। 

আল্লাহর মনকর্ সওয়াচব্র আিায় অল্প খামনক এই রলখা আিার িহান রব্ব রযন কবু্ল 

কচরন।  

রলখার িাচঝ যা ভুল ত্রুমর্ হচয়চে সব্ আিার এব্ং িয়তাচনর মনকর্ হচত এব্ং ভাচলা 

মকেু যা আচে সব্র্াই আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর তরফ রেচক। পাঠকচদর প্রমত মব্মনত 

অনুচরাধ ত্রুমর্ মব্েুযমত গুচলা ক্ষিার দৃমষ্টচত রদখচব্ন। 
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ِِ بسِْمِِ نِِ ٱلّلَٰ   ٱلرّحِيمِِ ٱلرّحْم ٰ
ا ا یتّهُ 

ئنِۃُِّ النفّۡسُِ یٰٰۤ ب كِِِ اِلٰی ارۡجِعِیِٰۡۤ ﴾۲۷﴿٭ۖ الۡمُطۡم  اضِي ۃِ  ر   عِبٰدِیِۡ فِیِۡ ﴾ف ادۡخُلِی۲۸ِۡ﴿ۚ مّرۡضِيۃِّ  ر 

نتّیِِۡ ادۡخُلِیِۡ وِ  ﴾۲۹﴿ۙ   ٠(۳٠﴿ جنتی ادخلی و ﴾۳۰﴿ ج 

 

রহ প্রিান্ত আত্মা! তুমি মফচর এচসা রতািার রচব্র প্রমত সন্তুষ্টমেচি, সচন্তাষভাজন হচয়। 

অতঃপর আিার ব্ান্দাচদর িচধয িামিল হচয় যাও। আর প্রচব্ি কর আিার জান্নাচত। 

সুরা ফাজর  
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ভূমিকা 
  

ِ بنّ ا ق ال  ل مۡن اِٰۤ ر  ِ ا نۡفسُ ن ا ظ  مۡن ا وِ  ل ن ا ت غۡفِرِۡ لمِّۡ اِنِۡ وِ  ٜ   َ الۡخٰسِرِیۡن مِنِ  ل ن کُوۡن نِّ ت رۡح 

 

তারা ব্লল, 'রহ আিাচদর পালনকতো! আিরা মনচজচদর প্রমত জুলি কচরমে। যমদ 

আপমন আিাচদরচক ক্ষিা না কচরন এব্ং আিাচদর প্রমত অনুিহ না কচরন, তচব্ 

আিরা অব্িযই অব্িযই ক্ষমতিেচদর অন্তভূেি হচয় যাব্।' 

(সুরা আরাফ : আয়াত ২৩) 

 

সৃমষ্টর শুরু হচয়চে পাপ এব্ং তার প্রমতকার মদচয়। আল্লাহ িানুষচক পাপ করার প্রবৃ্মি 

মদচয়ই সৃমষ্ট কচরচেন। 

রাসুলুল্লাহ (সাঃ) ব্চলন, যমদ রতািরা পাপ না করচত তচব্ আল্লাহ এিন িাখ লুক 

ব্ানাচতন যারা পাপ করত এব্ং আল্লাহ তাচদর িাফ কচর মদচতন। 

(সমহহ িুসমলি, হামদস: ৬৮৫৬) 

 

অেোৎ িানুষ পাপ করচব্ এর্াই স্বাভামব্ক ব্রং তার সাধু সন্নযাসী হচয় োকার্া 

অস্বাভামব্ক। আল্লাহ তাাঁর এক ব্ান্দা রক মদচয় তার সকল ব্ান্দার জনয পে আসান 

কচর মদচয়চেন। আদি (আঃ) এর করা ভুল রেচক রগার্া িানব্জামতচক মিক্ষা মদচয়চেন 

রয মকভাচব্ িানুষ গুনাচহ মলপ্ত হচব্ এব্ং গুনাহ কচর রফলচল মক করচত হচব্। 
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িানব্ প্রকৃমতর অনযতি োওয়া হচে তাচক যা করচত িানা করা হয় রসই কাজ করার 

প্রমত রযন তার এক পপিামেক আনন্দ কাজ কচর। রকাচনা না রকাচনা ভাচব্ রস রসই 

মজমনস র্ার মপেচনই েুচর্ যা রেচক তাচক মব্রত োকচত ব্লা হচয়চে। মনয়িভি করার 

এক প্রব্ল তৃষ্ণা তাচক রজাঁচক ব্চস। না োইচতও রস ব্ার ব্ার মনয়িভি কচর রফচল। 

 

আল্লাহ রাবু্বল আলািীন আিাচদর পৃমেব্ীচত পামঠচয়চেন এব্ং আিাচদরই উিি জীব্ন 

ব্যব্স্থার জনয, আিাচদর কলযানাচেে মকেু মনয়ি কানুন মদচয় মদচয়চেন, যা রিচন েলচল 

আিাচদর জীব্ন ব্যব্স্থা সুন্দর হচব্, আিরা পমব্ত্র োকচব্া। মকন্তু িানুষ নাফমসয়ামত 

িারদ এর কারচণ এব্ং আিাচদর সুস্পষ্ট িত্রু িয়তাচনর প্রচরােনায় রস না োইচতও 

ব্ারং ব্ার মনয়ি লঙ্ঘন কচর রফচল। মনচজর অজাচন্ত িচনর কুপ্রবৃ্মি তাচক অসহায় 

কচর রফচল। ফচল আল্লাহর করুণা রেচক রস ধীচর ধীচর মব্িুখ হচত োচক। ফলানুযায়ী 

তার সব্চেচয় কাচের ব্নু্ধ, তার একিাত্র সুভাকামি আল্লাহ তা’আলার সাচে দূরত্ব 

ব্াড়চত োচক। এব্ং এভাচব্ই তার হৃদয় পুচরাপুমর কুলমষত হচয় যায়।  

 

আল্লাহ তাাঁর ব্ান্দাচদর খুব্ ভাচলাব্াচসন। মতমন িানুষ সৃমষ্ট কচরচেন তার ভাচলাব্াসা 

মদচয়। 
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'রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন,  

আল্লাহ তাাঁর রহিতচক একি ভাগ কচরচেন। তার িচধয মনরানব্বই ভাগ মতমন মনচজর 

কাচে ররচখ মদচয়চেন। আর পৃমেব্ীচত একভাগ অব্তীণে কচরচেন। ঐ এক ভাচগর 

কারচণই সৃষ্টজগৎ এচক অচনযর উপর দয়া কচর'। 

( বু্খারী ৬০০০, িুসমলি ৭১৪৮-৭১৫১ ) 

 

উি হাদীস দ্বারা বু্ঝা যায় আল্লাহ রবু্বল আলামিন তাাঁর ব্ান্দাচদর মক পমরিাণ 

ভাচলাব্াচসন। তাহচল মযমন সব্ মকেুর উপর ক্ষিতা রাচখন, সব্াই রক মরমজক দান 

কচরন, সব্ার রখয়াল রাচখন মতমন মকভাচব্ তাাঁর ব্ান্দাচক এিন কুলমষত অব্স্থায় একা 

রেচড় রদচব্ন? মতমন রয করুণািয় পরি দয়ালু। তাই মতমন পাপ করার প্রবৃ্মির সাচে 

িানুষচক ক্ষিার এক আশ্চযে প্রদীপ মদচয় দুমনয়াচত পামঠচয়চেন। এর্া এিন মব্ষ্ময়কর 

এক মেরাগ যা  ষচল িানুচষর কাচলা িয়লা হৃদয় এক মনমিচষই সাফ হচয় যায়। 

িয়তাচনর এচতা ব্ের ধচর কচর আসা পমরশ্রি রসচকচন্ড দুিচড়িুেচড় মনঃচিষ হচয় 

যায়। রবু্বল আলামিন তাাঁর দয়ায় িানুষ রক আব্াচরা পমব্ত্র কচরচদন। ক্ষিা োইচত না 

োইচতই ব্ান্দার সকল গুনহা িাফ কচর রদন। 

 

" ক্ষিা " িানব্ সভযতা রক রদয়া গফুর রামহচির অচনক ব্ড় মনয়ািত। ঈিান আনার 

পর ক্ষিা নািক এই মনয়ািত িুমিন ব্ান্দার জনয সব্চেচয় মকিমত মেজ। এই মনয়ািচতর 

ব্ণেনা কচর রিষ করা যাচব্ না। রকউ যমদ তার রগার্া জীব্ন গুনাহ মদচয় ভমরচয় রদয় 

এব্ং জীব্চনর রিষ সিয় এচস িন রেচক আল্লাহর কাচে ক্ষিা প্রােেনা কচর তাও 
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আল্লাহ তাচক িাফ কচর রদয়ার প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন। গুনাচহর সিুচদ্র িুচব্ রগচলও 

আল্লাহ হতাি হচত িানা কচরচেন। 

আল্লাহ ব্চলচেন, 

فوُۡا الذِّیۡنِ  یٰعِب ادِیِ  قلُِۡ ی ا سۡر 
ٰۤ
ِ ا نۡفسُِهِمِۡ ع لٰ ۃِِ مِنِۡ ت قۡن طُوۡا ل  مِيۡع ا الذُّنوُۡبِ  ی غۡفِرُِ اٰللّ ِ اِنِّ ِٜ  اٰللِِّ رّحۡم   ج 

َ الرّحِيۡم الۡغ فوُۡرُِ هُوِ  اِنهِّ  ِٜ    

 

ব্ল, ‘রহ আিার ব্ান্দাগণ, যারা মনজচদর উপর ব্াড়াব্ামড় কচরে রতািরা আল্লাহর 

রহিত রেচক মনরাি হচয়া না। অব্িযই আল্লাহ সকল পাপ ক্ষিা কচর রদচব্ন। মনশ্চয় 

মতমন ক্ষিািীল, পরি দয়ালু’। ( সুরা যুিার : ৫৩ আয়াত) 

 

রকউ যমদ সিুচদ্রর রফনা পমরিাণ গুনাহ কচর োচক আল্লাহ তাচক রোট্ট িাসুি ব্াচ্চার 

নযায় পুত পমব্ত্র কচর রদয়ার ওয়াদা কচরচেন। হাদীচস এচসচে, 

 

نِْ انِ  ق الِ  م  مْدِه اللِِ سُبْح  بحِ  رّة ِ مِائ ة ِ ی وْمِ  فِي و  ط ای اه حُطّتِْ م   َ خ 
إِنِْ  ب دِِ مِثلِْ  ك ان تِْ و   َ الْب حْر ز 

 

আবূ্ হুরাইরাহ (রাঃ) হচত ব্মণেত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেনঃ 

রয রলাক প্রমতমদন একি’ব্ার সুব্াহানাল্লামহ ওয়া মব্হািমদহ ব্লচব্ তার গুনাহগুচলা 

ক্ষিা কচর রদয়া হচব্ তা সিুচদ্রর রফনা পমরিাণ হচলও। 

[িুসমলি ৪৮/১০, হাঃ ২৬৯১, আহিাদ ৮০১৪]  
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গুনাচহর কারচণ ব্ান্দা এব্ং তার স্রষ্টার িচধয োকা সম্পচকে ফার্ল ধচর, িচন জং ধচর 

যায় এব্ং ক্ষিার িাধযচি রসই এমক সম্পকে পুনরায় আল্লাহ রজাড়া লামগচয় রদন, 

রহদাচয়চতর এক অদু্ভত পে পতমর কচর রদন। যার শুকমরয়া ব্ান্দা আদায় কচর রিষ 

করচত পারচব্ না। 

 

একিাত্র ক্ষিার িাধযচিই রকাচনা ব্ান্দা আল্লাহর রদয়া প্রমতশ্রুমতর জায়গায় মব্েরণ 

করচত পারচব্। রয জায়গা ব্হু আকামিত, িানুচষর আসল মঠকানা, "জান্নাত"। 

আিাচদর জীব্চনর িূখয উচেিযই হচে এই মেরস্থায়ী মঠকানায় রযচত পারা। যার 

একিাত্র িাধযি হচে ক্ষিা। কারণ গুনাহ মনচয় রকাচনা িানুষ জান্নাচত রযচত পারচব্ 

না।  

 

"জান্নাত" এিন এক পমব্ত্র স্থান রযখাচন অপমব্ত্রতার রকাচনা জায়গা রনই। আর 

একিাত্র ক্ষিার িাধযচি ব্ান্দা এই পমব্ত্রতা অজেন করচত পারচব্ অনযোয় না। এই 

ক্ষিা িানুষচক পামেেব্ জীব্চনই অজেন কচর মনচত হচব্ তানা হচল রস জান্নাচত প্রচব্ি 

করচত পারচব্ না। এব্ং িৃতুযর পর ব্ড়ই কচঠার িামের িাচধয তাচক রযচত হচব্। 

আল্লাহ ব্চলচেন, 

 

نِۡ ب لٰی يِ ئ ۃِ  ک س بِ  م  اط تِۡ وِّ س  طِيۡٓۡــَٔتهُِ  بهِِ  ا ح  ِ الناّرِِ ا صۡحٰبُِ ف اوُلٰٓۡئکِِ  خ  ا هُمِۡ ٜۚ  َ خٰلِدوُۡن فِيۡه 
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তচব্ হাাঁ, যারা পাপ কাজ কচর এব্ং যাচদর পাপরামি তাচদরচক ম চর রফচল তারাই 

জাহান্নািী, রসখাচন তারা মেরকাল োকচব্। 

(সুরা ব্াকারাহ : আয়াত ৮১) 

 

এখন প্রশ্ন আসচত পাচর এই ক্ষিা ব্ান্দা মকভাচব্ অজেন করচব্? শুধু িুচখ ক্ষিা ব্চল 

মদচলই মক সকল গুনাহ ব্াতাচস মিমলচয় যাচব্ নামক রকাচনা পন্থা আল্লাহ ব্াতচল 

মদচয়চেন। উির হচলা হযা। 

আল্লাহর মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা করার দুচর্া পন্থা আচে। এক তাওব্া, দুই ইচেগফার। 

এই দুচর্া িাধযচি ব্ান্দা মনচজচক পমরশুদ্ধ করচত পাচর। 

 

তাওব্া অেে হচে মফচর আসা ব্া প্রতযাব্তেন করা।  

কুরআচন আল্লাহ তা'আলা ব্চলচেন,  

ا ا یُّه 
نوُۡا الذِّیۡنِ  یٰٰۤ ا اٰم  ا ت وۡب ۃِ  اٰللِِّ الِ ی توُۡبوُٰۡۤ بُّکُمِۡ ع سٰی ِٜ  نصُّوۡح  ي ِاٰتکُِمِۡ ع نۡکُمِۡ ک ف ِرِ یُِّ ا نِۡ ر   یدُۡخِل کُمِۡ وِ  س 

نتِٰ  ا مِنِۡ ت جۡرِیِۡ ج  ِ ی وۡمِ  ِٜۙ الۡ نۡهٰرُِ ت حۡتهِ  نوُۡا الذِّیۡنِ  وِ  النبّیِِّ اٰللُِّ یخُۡزِی ل  ع ه اٰم  َ م   ۚ 

 

রহ ঈিানদারগণ, রতািরা আল্লাহর কাচে তাওব্া কর, খাাঁমর্ তাওব্া; আিা করা যায় 

রতািাচদর রব্ রতািাচদর পাপসিূহ রিােন করচব্ন এব্ং রতািাচদরচক এিন 

জান্নাতসিূচহ প্রচব্ি করাচব্ন যার পাদচদচি নহরসিূহ প্রব্ামহত, নব্ী ও তার সাচে 

যারা ঈিান এচনচে তাচদরচক রসমদন আল্লাহ লামিত করচব্ন না।  

(সুরা তাহমরি, আয়াত : ৮) 
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সুতরাং বু্ঝা রগচলা আল্লাহ  কুরআচন আল্লাহ তাওব্া করার মনচদেি মদচয়চেন এব্ং 

তাওব্ার িাধযচিই িানুষ িুমিন ব্ান্দায় পমরনত হচত পারচব্। আল্লাহর সব্চেচয় মপ্রয় 

হচত পারচব্।  

 

অপর মদচক ইচেগফার অেে হচে ক্ষিা োওয়া, আবৃ্ত করা, রেচক রদওয়া। কুরআচন 

ইচেগফার িব্দমর্ ব্হু ব্ার এচসচে। 

 

নূহ (আঃ) এর ব্যপাচর আল্লাহ  সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা ব্চলচেন, 

بكُّمِْ اسْت غْفِرُوْا ف قلُْتُِ ا ك انِ  إنِهّ ر   غ فاّر 

 

"(নূহ (আঃ) ব্লচলন) অতঃপর আমি ব্চলমে, 'রতািরা রতািাচদর রব্-এর মনকর্ ক্ষিা 

প্রােেনা কর, মনশ্চয় মতমন িহাক্ষিািীল'।" 

( সুরা নূহ, আয়াত : ১০)  

 

অপর আয়াচত আল্লাহ উচল্লখ কচরচেন, 

اسْت غْفِرِِ ا ك انِ  الل ِ إنِِّ الل ِ و  ا غ فوُر   رّحِيم 

 

"আল্লাহর কাচে তুমি ক্ষিা প্রােেনা কর। মনশ্চয় আল্লাহ অমত ক্ষিািীল, পরি দয়ালু।" 

(সুরা মনসা , আয়াত: ১০৬) 
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অেোৎ পাচপর পে রেচক িুখ মফমরচয় রনওয়া ও আল্লাহর কাচে ক্ষিা প্রােেনা করার 

নািই  ইমেগফার। কুরআচনর এিন ব্হু জায়গায় আল্লাহ তা‘আলা তাাঁর কাচে ক্ষিা 

প্রােেনার আচদি মদচয়চেন। 

 

তওব্া ও ইচেগফার এ দুমর্র িচধয অমত সুক্ষ্ম মকেু পােেকয আচে। ইচেগফার ব্া ক্ষিা 

প্রােেনা করা তাওব্া ব্া মফচর আসার একমর্ অংি। তওব্া ও ইমেগফার আল্লাহ 

তাআলার অমত পেচন্দর একমর্ ইব্াদত। তওব্া হচে কচিের িাধযচি সম্পাদন করা 

তা না হচল তওব্া কবু্ল রযাগয হচব্ না এব্ং ইচেগফাচরর জনয এচতা মকেু লাচগ না 

খাচলে মদচল িুচখ ব্লচলও হচয় যায়। 

আল্লাহ ব্চলচেন, 

لِق وْمِِ بكُّمِْ اسْت غْفِرُوا و  اء یرُْسِلِِ إلِ يْهِِ توُبوُا ثمُِّ ر  ل يْكُمِْ السّم  ا ع  ار  یزُِدْكُمِْ مِدْر  ِ قوتكُِمِْ إلى قوة و  ل   و 
لُّوا   مُجْرِمِينِ  ت ت و 

 

রহ আিার সম্প্রদায়! রতািরা  রতািাচদর প্রমতপালচকর মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা কর, অতপর 

তাাঁর মদচক প্রতযাব্তেন কর। মতমন রতািাচদর জনয প্রেুর বৃ্মষ্ট ব্ষেণ করচব্ন। মতমন 

রতািাচদরচক আচরা িমি দান কচর রতািাচদর িমি বৃ্মদ্ধ করচব্ন। আর রতািরা 

অপরাধী হচয় মফচর রযচয়া না। 

(সূরা হূদ, আয়াত : ৫২) 
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তওব্া মক এব্ং তওব্ার িতোব্লী: 
 

فوُۡا الذِّیۡنِ  یٰعِب ادِیِ  قلُِۡ ی ا سۡر 
ٰۤ
ِ ا نۡفسُِهِمِۡ ع لٰ ۃِِ مِنِۡ ت قۡن طُوۡا ل  مِيۡع ا الذُّنوُۡبِ  ی غۡفِرُِ اٰللّ ِ اِنِّ ِٜ  اٰللِِّ رّحۡم   ج 

َ الرّحِيۡم الۡغ فوُۡرُِ هُوِ  اِنهِّ  ِٜ    

 

ব্ল, ‘রহ আিার ব্ান্দাগণ, যারা মনজচদর উপর ব্াড়াব্ামড় কচরে রতািরা আল্লাহর 

রহিত রেচক মনরাি হচয়া না। অব্িযই আল্লাহ সকল পাপ ক্ষিা কচর রদচব্ন। মনশ্চয় 

মতমন ক্ষিািীল, পরি দয়ালু’। 

(সুরা যুিার, আয়াত: ৫৩) 

 

তওব্ার গুরুত্ব এই আয়াচতর িাধযচি আচরা ভাচলা ভাচব্ আিরা উপলমি করচত পামর। 

তওব্া আল্লাহ তায়ালার রদয়া একজন ব্ান্দার জনয এ দুমনয়াচত সব্চেচয় ব্ড় রতাফা। 

 

তওব্া (توبة) আরমব্ িব্দ। 'তাব্া' রেচক উৎপন্ন এব্ং আমভধামনক অেে প্রতযাব্তেন। 

ব্যব্হামরক রক্ষচত্র এর অেে অনুচিােনা ও অনুতাপ।  

 

ইিাি গাযালী (রাঃ) ‘র  িচত তওব্ার পামরভামষক অেে হচলা রকাচনা পাপ হচত মব্রত 

োকার এিন প্রমতজ্ঞা করা যা ভমব্ষযচত আর না হয় এব্ং আল্লাহর মনকর্ প্রতযাগিন 

করা। মকেু প্রখযাত সাধকচদর িচত তওব্া হচলা অন্তর ও অি-প্রতযি সকল প্রকার 

গুনাহ ব্জেন করা। 
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তওব্ার প্রাণ হচে মনচজর কৃত পাচপর জনয িন রেচক অনুতপ্ত হওয়া এব্ং মনচজর 

পূচব্ের পাপ রেচক িুখ মফমরচয় ভমব্ষযচত রসই পাপ পুনরাবৃ্মি না করার দৃঢ় প্রমতজ্ঞা 

করা। এভাচব্ই আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন করা সম্ভব্, তাাঁর পনকচর্যর পে পাওয়া সম্ভব্। 

 

আচরক ব্যাখযায় এচসচে, তওব্া হচে, 

১) এচলি, 

২) অনুচিােনা এব্ং  

৩) অতীচতর যাব্তীয় রগানাহ ও পাপাোর হচত মব্রত হওয়া এব্ং তা পুনরায় না করার 

দৃঢ় অিীকার করা। এই মতনমর্র সিমষ্ট। 

 

এখাচন পযোচলােনা করচল রদখা যাচব্ রয প্রেি ধাচপর সাচে মদ্বতীয় ধাপ এব্ং মদ্বতীয় 

ধাচপর সাচে তৃতীয় ধাপ ওতচপ্রাত ভাচব্ জমড়ত। একমর্ োড়া অপরমর্ অেল। 

 

ব্ান্দা রয তওব্া করচব্ এর্ার জনয প্রেচিই যা লাগচব্ রসর্া হচলা এচলি। গুনাহ রয 

হচে রসর্া বু্ঝার জ্ঞান র্াই যমদ না োচক তচব্ মক কচর ব্ান্দার হৃদচয়  অনুচিােনাচব্াধ 

সৃমষ্ট হচব্? তাই রকানর্া গুনাহ, রকানর্া হারাি, আল্লাহ মক জাচয়য কচরচেন, মক 

কচরনমন এ সব্র্ার জ্ঞান আিাচদর োকা লাগচব্ অনযোয় আিরা রকাচনা ভাচব্ই 

অনুতাচপর  ধাচপ রযচত পারচব্া না।  

পমব্ত্র কুরআচনর ব্হু আয়াচত জ্ঞানাজেচনর প্রমত মব্চিষ গুরুত্বাচরাপ করা হচয়চে। তাাঁর 

িচধয একমর্ হচলা। 
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اِۡ ب کِِ  بِاسۡمِِ اقِۡر  ل ق الذِّیِۡ ر  َ خ   ۚ 

পড় রতািার রচব্র নাচি, মযমন সৃমষ্ট কচরচেন। 

(সুরা আলাক, আয়াত :১) 

 

নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি রক ব্লা প্রেি িব্দই মেচলা ا اقِۡر   ۡ  অেোৎ 

পড় আর িানুষ জ্ঞান অজেচনর িূল উৎসই হচে পড়া। সুতরাং এর গুরুত্ব আিরা এই 

একমর্ আয়াত দ্বারাই তা উপলমি করচত পামর।  

 

এরপর আল্লাহ আচরা ব্চলচেন,  

 ۙ مرید شيطن کل یتبع و علم بغير الل فی یجادل من الناس من و

 

কতক িানুষ জ্ঞান োড়াই আল্লাহ সম্বচন্ধ ব্াদানুব্াদ কচর, আর প্রচতযক অব্াধয 

িয়ত্বাচনর অনুসরণ কচর। 

(সুরা হজ্জ, আয়াত: ৩) 

 

সহীহ জ্ঞান না োকায় িানুষ রয িয়তাচনর দাসচত্ব মনিমজ্জত হচত পাচর এ আয়াত 

রেচক তার মকমিত ধারণা আিরা পাই। তাই তওব্া করার জনয অব্িযই আিাচদর 

প্রেচি এচলি হামসল করচত হচব্। 

 



 

 

19 

গুনাচহর কারচণ ব্ান্দা তার সব্চেচয় মপ্রয় আল্লাহ রক হামরচয় রফলচব্, এই জ্ঞান যমদ 

িানুচষর িচধয মব্দযিান োচক তচব্ রস যত দ্রুত সম্ভব্ গুনাহ রেচক মব্িুখ হচব্ এব্ং 

তার কমঠন হৃদয় মব্গমলত হচত শুরু করচব্। তাাঁর িচধয ঈিাচনর নূর আসচব্ এব্ং রস 

তৎক্ষণাৎ দৃঢ় িচনাব্ল এর সহীত প্রমতজ্ঞা করচব্ রয রস আর পূচব্ের গুনাচহ মফচর 

যাচব্ না। গুনাচহর কারচণ রয তার িারাত্মক ক্ষমত হচে, তার দুমনয়া আচখরাত ধ্বংস 

হচয় যাচে রসই বু্ঝ আসচব্। সুতরাং ইলি হামসল করা সব্চেচয় রব্মি জরুমর খাাঁমর্ 

তওব্ার রক্ষচত্র।  

 

মদ্বতীয় ধাপ হচে অনুচিােনা, গুনাহ রয কচরমে এই জ্ঞান িানুচষর িচন উদ্ভব্ হচলই 

অনুতাপ আসা শুরু হচব্। কমঠন অনুতাচপ তার হৃদয় দাউ দাউ কচর জ্বচল উঠচব্। 

তীব্র পশ্চাতাপ তাচক গুনাচহর পুনরাবৃ্মি করচত ব্াধা মদচব্। গুনাচহর এচলি হওয়ার 

পর পরই অনুচিােনাচব্াধ িানুচষর িচন ব্াসা ব্াাঁধচব্ যমদ তা না হয় তচব্ শুধুই জ্ঞান 

অজেন কচর রকাচনা ফায়দা হচব্ না।  ব্যামি গুনাচহর িচধয আচে তা রজচন ও অনব্রত 

পাপ করতূ োকা এই জ্ঞান মনচয় ব্ান্দার রকাচনা উপকার হচব্ না যতক্ষণ না রস 

অনুতপ্ত হয়। গুনাহ রজচনও রসই গুনাহ রেচক রব্র হমে না মনচজর িচধয রকাচনা 

পমরব্তেন রনই আফচসাস রনই তচব্ রসই এচলচির মক িূলয? তাই শুধু এচলি মনচল 

হচব্ না পাপ কচরমে এই এচলি হওয়ার সাচে সাচে আল্লাহর কাচে মফচর আসা 

লাগচব্। 
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الذِّینِ  م ن لِذنُوُبهِِمِْ ف اسْت غْف رُوا اّللّ ِ ذ ك رُوا أ نفسُ هُمِْ ظ ل مُوا أ وِْ ف احِش ة ِ ف ع لوُا إذِ ا و   إلِِّ الذُّنوُبِ  ی غْفِرُِ و 
 َ اللِّّ

 

"আর যারা রকান অশ্লীল কাজ কচর রফলচল ব্া মনচজচদর প্রমত জুলুি করচল অিমনই 

আল্লাহচক স্মরণ কচর আল্লাহর মনকর্ তাচদর পাচপর জনয ক্ষিা প্রােেনা কচরন এব্ং 

রজচন শুচন তারা রয (পাপ) কচরচে তা করচত োচকন না (তাচদরচক আল্লাহ ক্ষিা 

কচর মদচব্ন)। আর আল্লাহ োড়া রক আচে রয পাপ ক্ষিা করচত পারচব্?" 

( সূরা আচল ইিরান: আয়াত ১৩৫) 

 

আল্লাহ আচরা ব্চলচেন সুরা হুচদর ৫২ নং আয়াচত, 

بکُّمِۡ اسۡت غۡفِرُوۡا یٰق وۡمِِ وِ  ا ثمُِّ ر   َ الِ يۡه توُۡبوُٰۡۤ

রহ আিার সম্প্রদায়! রতািরা রতািাচদর রচব্ব্র কাচে ক্ষিা প্রােেনা কর, অতঃপর 

অনুচিােনাভচর তাাঁর মদচকই মফচর যাও।  

 

অেোৎ আল্লাহ রক স্মরণ করার িাধযচি ব্ান্দা গুনাহ সম্পচকে অব্গত হচব্ এব্ং তার 

অপকচিের উপলমি হচব্ আর এই উপলমি রেচকই িানুষ তওব্া করার রপ্ররণা পাচব্। 

িানুচষর িচন অনুচিােনার সৃমষ্ট হচব্ এব্ং রসই অনুচিােনার ভচর ব্ান্দা তার রচব্র 

মনকর্ প্রতযাব্তেন করচব্।  
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পূচব্ের সকল গুনাহ তযাগ কচর পুনরায় তা না করার দৃঢ় প্রমতজ্ঞা করা তওব্ার সব্েচিষ 

ধাপ। এর্া তওব্ার আব্িযকীয় ধাপ কারণ শুধু উপলমি ব্া অনুচিােনা কচর ব্চস 

োকচল তওব্ার িতে পূরণ হচব্ না। গুনাচহর অনুতাপ হওয়ার সাচে সাচেই কিেরত 

গুনাহ মঠক তখনই রেচড় মদচয় সািচন রসই গুনাচহর পুনরাবৃ্মি না করার জনয িনমস্থর 

করচত হচব্।  

 

আিরা জামন আল্লাহ তায়ালা কুরআনুল কামরচি ব্চলচেন রকউ যমদ আল্লাহর মনকর্ 

মফচর আচস আল্লাহর কাচে তাওব্া কচর তচব্ মতমন ব্ান্দার পূচব্ের সকল গুনাহ সিূহ 

শুধু ক্ষিাই করচব্ন না ব্রং রসই পাপ রক পূচণয রুপান্তমরত কচর রদচব্ন। 

نِۡ اِلِّ نِ  وِ  ت ابِ  م  ِ ع مِلِ  وِ  اٰم  ل  ا ع م  الِح  لُِ ف اوُلٰٓۡئکِِ  ص  ي اِٰتهِِمِۡ اٰللُِّ یبُ د ِ س نٰتِ  س   اٰللُِّ ک انِ  وِ  ِٜ  ح 
ا ا غ فوُۡر   رّحِيۡم 

 

তচব্ রয তাওব্া কচর, ঈিান আচন এব্ং সৎকিে কচর। পমরণাচি আল্লাহ তাচদর 

পাপগুচলাচক পূণয দ্বারা পমরব্তেন কচর রদচব্ন। আল্লাহ অতীব্ ক্ষিািীল, পরি দয়ালু। 

(সুরা ফুরকান: আয়াত ৭০) 

 

উপচরর রযই মতনমর্ ধারাব্ামহক কাযেক্রচির কো উচল্লখ করা হচলা এচকই িরীয়চতর 

পমরভাষায় তওব্া ব্লা হয়। রকাচনা রকাচনা ব্যাখযাকার ব্চলন, ব্স্তুত: অনুচিােনাই হল 

তওব্া। এচলি এর্ার ভূমিকা এব্ং গুনাহ ও পাপাোর ব্জেন হচলা তার ফলাফল।  
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তওব্া আসচল মক মজচজ্ঞস করায় হজরত আলী (রা) জব্াচব্ ব্চলন, তওব্ার িূলকো 

েয়মর্। যো- 

১) অতীত িন্দকচিের জনয অনুতপ্ত। 

২) রযসব্ ফরজ-ওয়ামজব্ তরক হচয় রগচে তা কাযা করা। 

৩) কাচরাও ধন-সম্পদ ইতযামদ অনযায় ভাচব্ িহণ কচর োকচল তা প্রতযপেণ করা। 

৪) কাউচক রকাচনা প্রকার কষ্ট মদচয় োকচল তার ক্ষিা রেচয় রনয়া। 

৫) ভমব্ষযচত রসই গুনাচহর কাচে না যাওয়ার ব্যাপাচর দৃঢ় সংকল্পব্দ্ধ হওয়া এব্ং  

৬) মনচজচক রযিন, আল্লাহর নাফরিামন করচত রদচখমেল, রতিমন এখন আনুগতয 

করচত রদখা।   - [ িাযহারী ] 

 

এই ব্যাখযার আচলাচক ব্লা রযচত পাচর তওব্া হচে অতীচতর যাব্তীয় অনযায়-অপরাধ 

ও পাপাোচরর জনয অন্তর রেচক অনুতাপ সৃমষ্ট হওয়া এব্ং গুনাচহর পুনরাবৃ্মি না 

করার িচতে মনচজচক আল্লাহর কাচে সাঁচপ রদয়ার নািই হচে প্রকৃত তওব্া। মকেু 

িুহামেসগচণর িচত তওব্া হচে অনাোচরর রপািাক খুচল আনুগচতযর রলব্াস পমরধান 

করা। 
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তওব্ার িতে : 
 

তওব্ার পব্মিচষ্টয এ দুমর্ অমধকার ব্া হক পূণে করা অমতব্ জরুমর। এক হকু্কল্লাহ ব্া 

আল্লাহর হক এব্ং দুই হকু্কল ইব্াদ ব্া ব্ান্দার হক। 

 

একমর্ হকু্কল্লাহ ব্া আল্লাহর হক হচে শুধু আল্লাহ রকন্দ্রীক রুকুন রযিন  ঈিান, সালাত, 

জাকাত, সাওি, হজ ইতযামদ। 

অপর মদচক হকু্কল ইব্াদ ব্া ব্ান্দার হক হচে পারস্পমরক আমেেক রলনচদন, আিানত 

িহণ ও রফরত, অনযায় ভাচব্ কাচরা জমি ব্া সম্পদ আত্মসাৎ কচর রনয়া, কাউচক খুন 

করা, েুমর িাকামত করা, এিনমক কাচরার মগব্ত গাওয়াও ব্ান্দার হচকর িচধয পচড়। 

আচরা আচে, অচনযর িানসম্মান রক্ষা করা, ভাই-রব্ান, আত্মীয়স্বজন, পাড়া-প্রমতচব্িীসহ 

মব্মভন্ন িানুচষর সচি সদােরণ ইতযামদ। 

 

তওব্ার িতে মহচসচব্ আল্লাহর হচকর রক্ষচত্র, 

১) অনুতপ্ত হওয়া, 

২) গুনাহ রেচক মব্রত হওয়া এব্ং  

৩) ভমব্ষযচত গুনাচহ মলপ্ত হচব্া না ব্চল প্রমতশ্রুমত করা  

এই মতনমর্ কিন যা সম্পচকে পূচব্ে আিরা আচলােনা কচরমে। 
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মকন্তু ব্ান্দার হক এর রক্ষচত্র এই মতনমর্র সাচে আচরা একমর্ রযাগ হচব্ রসর্া হচে, 

রকাচনা ব্ান্দার অমধকার যমদ নষ্ট করা হয় তচব্ তা মফমরচয় রদয়া আর তা সম্ভব্ না 

হচল রসই ব্ান্দার মনকর্ ক্ষিা োওয়া। তানা হচল তওব্া কবু্ল রযাগয হচব্ না। অেোৎ 

শুধু তওব্া কচর মনচল হচব্ না যমদ রকউ ব্ান্দার হক নষ্ট কচর োচক তচব্ তা েুমকচয় 

মদচয় তওব্া করচত হচব্ তচব্ই তওব্া সফল হচব্।  

 

ব্ান্দার হক নষ্ট সম্পচকে কুরআন হাদীচস কচঠার হুাঁমিয়ামর রদয়া হচয়চে। আল্লাহর হক 

নষ্ট হচল আল্লাহ োইচলই িাফ কচর মদচত পাচরন মকন্তু রকাচনা ব্ান্দার হক যমদ নষ্ট 

করা হয় তাহচল রস ব্ান্দা িাফ না করা পযেন্ত গুনাহ িাফ হচব্ না। তাই আিাচদর 

উমেত ব্ান্দার হক মক মক রস সম্পচকে ধারণা রাখা এব্ং তা রযন আিার দ্বারা নষ্ট না 

হয় রসমদচক রখয়াল রাখা। তানা হচল হািচরর িয়দাচন এর কমঠনতি পমরমস্থমতর 

সমু্মখীন হচত হচব্। অচনক আংচি মকেু মকেু গুনাচহর রক্ষচত্র আিরা জামনই না রয তা 

গুনাহ ব্া ব্ান্দার হক নষ্ট করমে এর জনযই এই এচলি রাখার্া খুব্ জরুমর।  

 

কুরআনুল কামরচি আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা ব্ান্দার হক আদায় করার মনচদেি 

মদচত মগচয় ব্চলচেন,  

 

ِ وِ  ا ل  ال کُمِۡ ت اۡکُلوُٰۡۤ اِٰۤ تدُۡلوُۡا وِ  بِالۡب اطِلِِ يۡن کُمِۡب ِ ا مۡو  نِۡ ف رِیۡق ا لِت اۡکُلوُۡا الۡحُکّامِِ الِ ی بہِ  الِِ م ِ  الناّسِِ ا مۡو 
ثۡمِِ َ ت عۡل مُوۡن  ا نۡتمُِۡ وِ  بِالِۡ   
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‘আর রতািরা অনযায়ভাচব্ পরস্পচরর সম্পদ ভক্ষণ রকাচরা না এব্ং অচনযর সম্পদ 

গমহেত পন্থায় িাস করার উচেচিয রতািরা রজচনশুচন তা মব্োরকচদর কাচে রপি 

রকাচরা না।’ 

(সুরা ব্াকারা, আয়াত: ১৮৮) 

 

আবু্ হুরায়রা (রা.) ব্চলন, রাসুল (সা.) ব্চলচেন, 

'রতািরা মক জাচনা মনঃস্ব রক? সব্াই ব্লল, আিাচদর িচধয মনঃস্ব রসই ব্যমি যার 

রকাচনা র্াকা-পয়সা ও ধন-সম্পদ রনই। তখন মতমন ব্চলন, আিার উম্মচতর িচধয 

মনঃস্ব রসই ব্যমি, রয দুমনয়া রেচক সালাত-মসয়াি-জাকাত ইতযামদ আদায় কচর আসচব্। 

সচি ওই সব্ রলাচকরাও আসচব্, যাচদর কাউচক রস গামল মদচয়চে, কাচরা ওপর 

অপব্াদ মদচয়চে, কাচরা সম্পদ িাস কচরচে, কাউচক হতযা কচরচে ব্া কাউচক প্রহার 

কচরচে। তখন ওই সব্ পাওনাদারচক ওই ব্যমির রনমক রেচক পমরচিাধ করা হচব্। 

এভাচব্ পমরচিাধ করচত করচত যমদ তার রনমক রিষ হচয় যায়, তখন ওই সব্ 

রলাকচদর পাপসিূহ এই ব্যমির ওপর োপাচনা হচব্। অতঃপর তাচক জাহান্নাচি মনচক্ষপ 

করা হচব্।'(িুসমলি, হামদস : ৫৮১) 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মিেযা কসচির িাধযচি রকান ব্ান্দার হক / 

অমধকার নষ্ট করার পমরনমত সম্পচকে সতকে করচত মগচয় ব্চলন,  

نِِ "  قِّ اقْت ط عِ  م  بِ  ف ق دِْ بِي مِينِهِِ مُسْلِمِ  امْرِئِ  ح  رّمِ  الناّرِ  ل هُِ اّللُِّ أ وْج  ح  ل يْهِِ و  نةّ ِ ع   ل هُِ ف ق الِ  . " الْج 

جُلِ  إِنِْ ر  يْئ ا ك انِ  و  ا ش  سُولِ  ی ا ی سِير  إنِِْ " ق الِ  اّللِِّ ر  اك مِنِْ ق ضِيب ا و  َ أ ر    " 
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"রয ব্যমি কসচির িাধযচি রকান িুসমলচির হক মব্নষ্ট কচর তার জনয আল্লাহ জাহান্নাি 

ওয়ামজব্ কচর ররচখচেন এব্ং জান্নাত হারাি কচর ররচখচেন। তখন জননক ব্যমি 

মজচজ্ঞস করল, রহ আল্লাহর রাসূল! অমত সািানয ব্স্তু হচলও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্লচলনঃ আরাক (ব্াব্লা গাচের িত এক ধরচনর কাাঁর্াযুি) 

গাচের িাল হচলও এ িামে রদয়া হচব্*। (ইসলামিক ফাউচন্ডিনঃ ২৫২. ইসলামিক 

রসন্টারঃ ২৬১) 

 

অতএব্ িানুচষর অমধকার নষ্ট করার ব্যাপাচর আিরা রযন সতকে োমক। আর যমদ 

িূখেতার কারচণ এিন অনযায় হচয়ও যায় তচব্ রযন ব্ান্দার হক মফমরচয় মদচয় মকংব্া 

তার কাচে ক্ষিা রেচয় মনচয় আল্লাহর দরব্াচর মনচজর কৃতকচিের জনয অনুতপ্ত হই 

তওব্া কমর এব্ং ভমব্ষযচত এরুপ জ নয গুনাহ আর করচব্া না ব্চল দৃঢ় িচনাব্ল গচড় 

তুমল। তচব্ই আিা রাখা যায় রয, ইন িা আল্লাহ িহান রব্ আিাচদর তওব্া কবু্ল 

কচর রনচব্ন। 
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তাওব্া করার মনয়ি: 
 

তওব্া করার উিি পন্থা হচে তওব্ার নািাজ পড়া।  

রগানাহ হচয় রগচল তওব্ার মনয়চত নািাজ পড়াচক তওব্ার নািাজ ব্চল। রগানাহ 

সং মর্ত হওয়ার সচি সচি এ নািাজ পড়া উমেত। মব্গত জীব্চনর রগানাহ রেচক 

তওব্ার মনয়চতও তা পড়া যায়। 

মব্জ্ঞ আচলিচদর িচত, তওব্ার নািাজ পড়া িুোহাব্। কারণ মব্মভন্ন হামদচস তওব্ার 

নািাচজর ফমজলত সম্পচকে আচলােনা করা হচয়চে এব্ং মব্মভন্ন সাহাব্াচয় রকরাি 

তওব্ার নািাজ পচড়চেন ব্চল প্রিাণ পাওয়া যায়। 

হজরত আসিা ইব্নুল হাকাি (রহ.) রেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 'আমি হজরত আলী 

(রা.)-রক ব্লচত শুচনমে, মতমন ব্চলন, হজরত আবু্ ব্কর (রা.) আিাচক একমর্ হামদস 

ব্ণেনা কচরচেন এব্ং মতমন সতযই ব্চলচেন। মতমন ব্চলন, 

আমি হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.)-রক ব্লচত শুচনমে, 'যখন রকাচনা ব্ান্দা রকাচনা ধরচনর 

রগানাহ কচর উিিরূচপ অজু কচর দাাঁমড়চয় দুই রাকাত নািাজ আদায় কচর এব্ং 

আল্লাহর কাচে রগানাচহর জনয ক্ষিা প্রােেনা কচর, মনশ্চয়ই আল্লাহ তাচক ক্ষিা কচরন।' 

-আবু্ দাউদ : ১৫২১ 

 

আিাচদর উমেত, কখনও রকাচনা রগানাহ সং মর্ত হচয় রগচল যত দ্রুত সম্ভব্ িহান 

আল্লাহর কাচে তওব্া করা। এর একমর্ উিি পদ্ধমত হচলা, উিিরূচপ অজু কচর দুই 

রাকাত নািাজ পচড় তওব্া করা। 
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এখাচন একরু্ কো আচে রসর্া হচলা, আল্লাহর হচকর রক্ষচত্র উপচরাি িতে রিচন 

তওব্ার সালাত আদায় কচর মনচল হচব্। মকন্তু গুনাহ যমদ ইোকৃত সাওি োড়ার 

মব্ষচয় হয় তচব্ অব্িযই তওব্া করার সাচে সাওচির কাফফারাও রদয়া লাগচব্। এব্ং 

তার মনয়ি হচলা এিন, রয রকাচনা ব্যামি যমদ িুসমলি অব্স্থায় রজচন বু্চঝ সাওি 

োচড় তাহচল প্রমত এক ররাজার মব্মনিচয় একজন মিসমকন রক খাওয়াচনা ওয়ামজব্। 

এচত যমদ কচয়ক িাচসর ররাজা ব্ামক রেচক োচক তাও রসর্া আদায় করচত হচব্। 

শুধু তওব্া করচল হচব্ না। 

 

আর একমর্ হচলা সালাত তরক করচল এর কাজা আদায় কচর অতঃপর তওব্া করা। 

তচব্ এ ব্যাপাচর মকেু মদ্বিত আচে। 

 

রকউ রকউ ব্চলচেন নািায পমরতযাগ করচল এর কাজা আদায় করচত হচব্ না। রকননা 

এর সিয় পার হচয় রগচে এব্ং তা মফচর পাওয়া সম্ভব্ নয়। এর  ার্মত পূরণ করচত 

হচব্ রব্িী রব্িী তাওব্া, ইচেগফার পাঠ কচর, রব্িী রব্িী নফল নািায আদায় কচর, 

আিা করা যায় রয িহান আল্লাহ তা ক্ষিা কচর মদচব্ন। রযচহতু আল্লাহ ব্চলচেন ফরচজ 

 ার্মত োকচল তা সুন্নাত মদচয় পূরণ করা হচব্ আর সুন্নাচত গাফলমত হচল নফল মদচয়  

পূণে কচর রদয়া হচব্। তাই অচনচক ব্চলচেন রব্মি রব্মি নফল নািাজ আদায় করচত। 
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ع نِْ   ة ِ أ بيِ و  یر  سُولُِ ق الِ : ق الِ  عنه الل رضي هُر  ا أ وّلِ  إنِِّ»: وسلم عليه الل صلى اللِِ ر   م 

اس بُِ ةِِ ی وْمِ  الع بْدُِ بِهِِ یحُ  لِهِِ مِنِْ القِي ام  ل تهُُ، ع م  تْ، ف إنِْ ص  ل ح  ، أ فْل حِ  ف ق دِْ ص  ح  أ نْج  إنِْ و   ف س د تْ، و 

ابِ  ف ق دِْ ، خ  سِر  خ  تِهِِ مِنِْ انْت ق صِ  ف إنِِِ و  لِّ ع زِّ - الرّبُِّ ق الِ  ش يْء ، ف رِیض  ج   لِع بدِي ه لِْ انُْظُرُوا: و 

ع ، مِن ا ف يكُ مّلُِ ت ط وُّ ا مِنْه  ةِِ مِنِ  انْت ق صِ  م  الِهِِ س ائرُِِ ت كُونُِ ثمُِّ ؟ الف رِیض   رواه. «ه ذ ا ع ل ى أ عْم 

، ق الِ  التِ رمِذِيُّ دِیثِ : و  س ن ح  َ ح    

 

আবূ্ হুরাইরা রামদয়াল্লাহু আনহু হচত ব্মণেত, 

মতমন ব্চলন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন,“মনশ্চয় মকয়ািচতর মদন 

ব্ান্দার (হকু্বল্লাহর িচধয) রয কাচজর মহসাব্ সব্েপ্রেি রনওয়া হচব্ তা হচে তার নািাজ। 

সুতরাং যমদ তা সমঠক হয়, তাহচল রস পমরত্রাণ পাচব্। আর যমদ (নািাজ) পণ্ড ও 

খারাপ হয়, তাহচল রস ব্যেে ও ক্ষমতিে হচব্। যমদ তার ফরজ (ইব্াদচতর) িচধয মকেু 

কি পচড় যায়, তাহচল প্রভু ব্লচব্ন, ‘রদখ রতা! আিার ব্ান্দার মকেু নফল (ইব্াদত) 

আচে মক না, যা মদচয় ফরচযর  ার্মত পূরণ কচর রদওয়া হচব্?’ অতঃপর তার অব্মিষ্ট 

সিে আিচলর মহসাব্ ঐভাচব্ গৃহীত হচব্। 

 

[আবু্ দাউদ ৮৬৪, মতরমিময ৪১৩, ৪৬৫, ৪৬৬, ৪৬৭, ইব্ন িাজাহ ১৪২৫, ১৪২৬, 

আহিদ ৭৮৪২, ৯২১০, ১৬৫০১, দাচরমি ১৩৫৫] 
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অপর মদচক তামক উসিামন এব্ং আচরা ব্ড় ব্ড় আচলচির িচত নািাজ আদায় কচর 

রনওয়াই উিি এব্ং সাচে তওব্া করচত োকা। তাহচল ঝুাঁমকিুি োকা রগচলা। রযচহতু 

সব্ার প্রেি নািাচজর মহচসব্ রনয়া হচব্ তাই সচেতন োকা উমেত।  

এচক্ষচত্র মনয়ি হচে পূচব্ের রয ওয়াি কাযা হচয়চে রসর্া ব্তেিান ওয়াচির সাচে পচড় 

রফলা। 

রযিন, কাচরার যমদ অিুক তামরচখর অিুক মদচন জহচরর সালাত তরক হচয়মেচলা 

তাহচল আজচক জহচরর সালাত আদায় করচব্ সাচে পূচব্ের রসই জহচরর ওয়াচির 

ফরজরু্কু পচড় মনচলই হচব্ ইন িা আল্লাহ। 

 

এ মেচলা আল্লাহর হচকর তওব্া করার পদ্ধমত। এব্ার আমস ব্ান্দার হচকর রক্ষচত্র 

করণীয়।  

ব্ান্দার হচকর ব্যাপাচর আচগই মব্োমরত আচলােনা করা হচয়চে। সংচক্ষচপ ব্লচল, 

আিাচদর উমেত হচব্ ব্ান্দার হক মফমরচয় মদচয় দু রাকাত তওব্ার সালাত আদায় কচর 

রনয়া ইন িা আল্লাহ রাবু্বল আলািীন আিাচদর ক্ষিা কচর রদচব্ন। 
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তওব্ার উপকারীতা: 
 

তওব্া করচল দুমনয়া আচখরাত উভয় জগচত ফায়দা হামসল করা সম্ভব্। এ সম্পচকে 

পূচব্ে মব্মভন্ন হাদীস ও আয়াত তুচল ধরা হচয়চে। এখন তাওব্ার মকেু উপকামরতা তুচল 

ধরা হচলা, 

 

১) সফলতা অজেন :  

িানুষ পৃমেব্ীচত একর্াই অেে খুাঁচজ মকভাচব্ রস সফল হচব্। সব্াই শুধু ব্স্তুব্াদী হচয় 

সফলতার রপেচন রদৌড়াচত োচক। যার যত র্াকা, যার যত ব্ড় ব্ামড়, যত ব্ড় গামড় 

রসই সব্চেচয় সফল অস্থায়ী এই জগচত। অেে আল্লাহ কুরআচন খুব্ সুন্দর কচর 

আিাচদর জামনচয় মদচয়চেন রয সফলতা আসচল মকচসর িচধয মনমহত। সফল হওয়ার 

একিাত্র োমব্কামঠ হচে আল্লাহর কাচে ক্ষিা োওয়া। আল্লাহ আিাচদর সফলকাি 

হওয়ার পন্থা ব্চল মদচয়চেন। 

اِْ توُبوُٓۡ مِيع ا ٱلّلَِِ إِل ى و  َ تفُۡلِحُون ل ع لكُّمِۡ ٱلۡمُؤۡمِنوُنِ  أ یُّه ِ ج    

  

‘রহ িুমিনগণ, রতািরা সকচলই আল্লাহর মনকর্ তাওব্া কর, যাচত রতািরা সফলকাি 

হচত পার।’ (সূরা আন-নূর, আয়াত: ৩১) 

 

২) বৃ্মষ্ট রনচি আচস: 

بکُّمِۡ اسۡت غۡفِرُوۡا ف قلُۡتُِ ا ک انِ  انِہِّ  ِٜ  ر    غ فاّر 
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অতঃপর ব্চলমে, ‘রতািাচদর রচব্র মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা কর, মনশ্চয় মতমন িহাক্ষিািীল 

(সুরা নূহ, আয়াত: ১০) 

آۡءِ  یُّرۡسِلِِ ا  ع ل يۡکُمِۡ السّم  ار  دۡر   م ِ

‘মতমন রতািাচদর জনয প্রেুর বৃ্মষ্টপাত করচব্ন। 

(সুরা নূহ, আয়াত: ১১) 

 

এ আয়াত দ্বারা স্পষ্ট প্রিাণ পাওয়া যায় অনাবৃ্মষ্টর হচল আল্লাহর কাচে রব্মি রব্মি 

ক্ষিা প্রােেনা করচল আল্লাহ বৃ্মষ্ট ব্ষেণ করচব্ন। 

 

৩) আল্লাহর ভাচলাব্াসা পাওয়া যায়: 

তাওব্া আল্লাহর সচি ব্ান্দার সম্পকে নব্ায়ন এব্ং সুদৃঢ়করচণর নাি। আল্লাহ তওব্ার 

িাধযচি ব্ান্দার সাচে ভািা সম্পকে রজাড়া লাগান। এব্ং পূচব্ের রেচকও রব্মি িজবু্ত 

কচর রদন এই সম্পকে।  

ہِ رِیۡن یحُِبُِّ وِ   التوّّابيِۡنِ  یحُِبُِّ اٰللّ ِ اِنِّ  َ الۡمُت ط 

মনশ্চয়ই আল্লাহ রব্মি রব্মি তাওব্াকারীচক ভাচলাব্াচসন।’ (সুরা ব্াকারা: আয়াত ২২২) 

আল্লাহ তাাঁর ব্ান্দাচদর খুব্ ভাচলাব্াচসন। ব্ান্দা িয়তাচনর প্রচরােনায় পচড় ব্ার ব্ার 

গুনাচহ মলপ্ত হচত োচক তাও িহান রাবু্বল আলািীন তার জনয তওব্ার দরজা ব্ন্ধ 

কচরন না। সাচে সাচে রকান িামে রদনা না। ব্রং অচপক্ষা কচরন ব্ান্দার মফচর 

আসার। ব্ান্দাচক ব্দলাচনার সুচযাগ মদচত োচকন, তার  চর রফরার অচপক্ষা কচরন। 
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আবু্ সাঈদ খুদরী (রাঃ) ব্চলন, রাসূল (সাঃ) ব্চলচেন, 

'ব্ানী ইসরাঈচলর িচধয এক ব্যমি মেল রয, মনরানব্ব্ই জন িানুষচক হতযা কচরমেল। 

অতঃপর রস ফতওয়া মজচজ্ঞস করার জনয রব্র হল এব্ং একজন দরচব্চির মনকর্ 

মগচয় মজচজ্ঞস করল, এরূপ ব্যমির জনয তওব্া আচে মক? মতমন ব্লচলন, রনই। রস 

তাচকও হতযা করল এব্ং ব্ার ব্ার রলাকচদরচক মজচজ্ঞস করচত োকল। এক ব্যমি 

ব্লল, অিুক িাচি যাও, অিুকচক মজচজ্ঞস কর। এসিয় তার িউত এচস রগল এব্ং 

িৃতুযকাচল রস স্বীয় ব্ক্ষচক ঐ িাচির মদচক মকেু ব্ামড়চয় মদল। অতঃপর রহিচতর 

মফমরিতা ও আযাচব্র মফমরিতা দল পরস্পর ঝগড়া করচত লাগল, কারা তার রূহ 

মনচয় যাচব্। এসিয় আল্লাহ তা‘আলা ঐ িািচক ব্লচলন, তুমি িৃচতর মনকর্ আস আর 

তার মনজ িািচক ব্লচলন, তুমি দূচর সচর যাও। অতঃপর মফমরিতাচদর ব্লচলন, 

রতািরা উভয় মদচকর দূরত্ব রিচপ রদখ। রিচপ তাচক এই িাচির মদচক এক মব্ ত 

মনকচর্ পাওয়া রগল। সুতরাং তাচক িাফ কচর রদয়া হল। (বু্খারী, িুসমলি, মিিকাত 

হা/২৩২৭; ব্াংলা মিিকাত হা/২২১৯)। 

 

এ হাদীে দ্বারা বু্ঝা রগল রয, রকান অপরাধী আল্লাহর মনকর্ খাচলে অন্তচর ক্ষিা 

োইচল, তাচক ক্ষিা করা হচব্। এই রলাকমর্ তওব্া করার সুচযাগ পায়মন, ক্ষিা োওয়ার 

উচেচিয রব্র হচয়মেল িাত্র। তবু্ও আল্লাহ তাচক ক্ষিা কচর মদচলন। আল্লাহ ব্ান্দাচক 

মক পমরিাণ ভাচলাব্াসচল এরুপর্া করচত পাচরন।  
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আিরা িানুচষর রপেচন েুমর্ অেে হাজারর্া ভাচলা কচরও িানুচষর কাচে যমদ একব্ার 

আপনার রকাচনা ত্রুমর্ ধরা পচর রস আপনাচক দূর দূর কচর তামড়চয় রদচব্। মকন্তু 

আিাচদর রব্ রতা আল-গাফফার, আর-রহিান, আর- রামহি অতযন্ত ক্ষিািীল এব্ং 

দয়ািয় দয়ালু। মতমন মকভাচব্ তার ব্ান্দাচক মফচরচয় মদচত পাচরন তাই না? আল্লাহ 

এই ব্যামি রক ক্ষিা করার উচেচিয  মফমরিতাচদর সািচন এক অমভনব্ রকৌিল 

অব্লম্বন করচলন। এত ব্ড় অপরাধী রয এত গুচলা খুন কচরচে  যমদ আল্লাহ তা‘আলা 

তাচক রকৌিচল ক্ষিা কচরন, তাহচল আিাচদর রকন ক্ষিা করচব্ন না। আিরা খাচলে 

অন্তচর তওব্া করচল মতমন মনশ্চয়ই আিাচদরচক ক্ষিা করচব্ন। ব্রং আিরা ক্ষিা 

োওয়ার ইো ব্া রেষ্টা করচল আল্লাহ আিাচদরচক রকৌিচল ক্ষিা কচর মদচব্ন। 

 

৪) জান্নাত লাভ:  

িানুচষর গুনাচহর কারচণ িানুষচক আগুচন মনচক্ষপ করা হচব্। গুনাহ ব্ান্দার অন্তরচক 

অপমব্ত্র কচর রদয়। এব্ং এই অপমব্ত্রতা পমব্ত্রতায় পমরণত হচব্ রকব্ল দহচন। হয় 

রস িানুষচক দুমনয়ায় অনুতাচপর আগুচন দাউ দাউ কচর জ্বামলচয় পমব্ত্রতার উচ্চতায় 

মনচয় যাচব্ আর না হয় কব্চরর আজাব্ মকংব্া জাহান্নাচির আগুচন রস গুনাহ গুচলাচক 

পুড়াচব্। মকন্তু এই অন্তর রক পুড়চত হচব্ই কারণ অপমব্ত্রতা মনচয় আিরা জান্নাচত 

রযচত পারচব্া না।   

 

িহান আল্লাহ তাাঁর তাওব্াকারী ব্ান্দাচদর তাওব্ার মব্মনিচয় জান্নাত দান করার ওয়াদা 

কচরচেন। ইরিাদ হচয়চে, 
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ا ا یُّه 
نوُۡا الذِّیۡنِ  یٰٰۤ ا اٰم  ا ت وۡب ۃِ  اٰللِِّ الِ ی توُۡبوُٰۡۤ بُّکُمِۡ ع سٰی ِٜ  نصُّوۡح  ف ِرِ  ا نِۡ ر  ي ِاٰتکُِمِۡ ع نۡکُمِۡ یُّک   یدُۡخِل کُمِۡ وِ  س 

نِٰ ا مِنِۡ ت جۡرِیِۡ تِ ج  ِ ی وۡمِ  ِٜۙ الۡ نۡهٰرُِ ت حۡتهِ  نوُۡا الذِّیۡنِ  وِ  النبّیِِّ اٰللُِّ یخُۡزِی ل  ع هِ  اٰم  ِ م   ی سۡعٰی نوُۡرُهُمِۡ ٜۚ

انهِِمِۡ وِ  ا یۡدِیۡهِمِۡ ب يۡنِ  بنّ اِٰۤ ی قوُۡلوُۡنِ  بِا یۡم  ن ا ل ن ا ا تۡمِمِۡ ر  ِ ل ن ا اغۡفِرِۡ وِ  نوُۡر   َ ق دِیۡر ش یۡءِ  کُل ِِ ع لٰی انِکِّ  ٜۚ

 

রহ ঈিানদারগণ, রতািরা আল্লাহর কাচে তাওব্া কর, খাাঁমর্ তাওব্া; আিা করা যায় 

রতািাচদর রব্ রতািাচদর পাপসিূহ রিােন করচব্ন এব্ং রতািাচদরচক এিন 

জান্নাতসিূচহ প্রচব্ি করাচব্ন যার পাদচদচি নহরসিূহ প্রব্ামহত, নব্ী ও তার সাচে 

যারা ঈিান এচনচে তাচদরচক রসমদন আল্লাহ লামিত করচব্ন না। তাচদর আচলা তাচদর 

সািচন ও িাচন ধামব্ত হচব্। তারা ব্লচব্, ‘রহ আিাচদর রব্, আিাচদর জনয আিাচদর 

আচলা পূণে কচর মদন এব্ং আিাচদরচক ক্ষিা করুন; মনশ্চয় আপমন সব্েমব্ষচয় 

সব্েক্ষিতাব্ান।' 

(সুরা : তাহমরি, আয়াত : ৮) 

 

৫) দুমশ্চন্তা দূর হয় : 

তাওব্া ও ইচেগফার দ্বারা দুমশ্চন্তা দূর হয়, মব্পদ রেচক পমরত্রাণ পাওয়া যায় এব্ং 

মরমজক বৃ্মদ্ধ পায়। িহানব্ী (সা.) ইরিাদ কচরচেন, ‘রয ব্যমি মনয়মিত আল্লাহর কাচে 

ক্ষিা প্রােেনা করচব্, আল্লাহ তাচক সিে মব্পদ রেচক িুমির ব্যব্স্থা করচব্ন, সব্ 

দুমশ্চন্তা রেচক িুি করচব্ন এব্ং তাচক এিন উৎস রেচক মরমজক রদচব্ন, যা রস 

কল্পনাও করচত পারচব্ না। 

(আবু্ দাউদ, হামদস: ১৫১৮) 
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৬) ধনসম্পচদ ব্রকত হয়: 

তাওব্ার পামেেব্ উপকামরতার িচধয একমর্ হচে মরমজক বৃ্মদ্ধ পাওয়া অেোৎ ধনসম্পদ 

ব্রকত হওয়া, সন্তান সন্তমত লাভ করা। 

আল্লাহ তায়ালা কুরআন িামজচদ ব্চলচেন,  

 

بکُّمِۡ اسۡت غۡفِرُوۡا ف قلُۡتُِ ا ک انِ  انِہِّ  ِٜ  ر   ١٥٠  غ فاّر 
آۡءِ  یُّرۡسِلِِ ا  ع ل يۡکُمِۡ السّم  ار  دۡر   ١١۰  م ِ

الِ   یمُۡدِدۡکُمِۡ وِّ نتِٰ   لکُّمِۡ ی جۡع لِۡ وِ  ب نيِۡنِ  وِّ باِ مۡو      ١٢٠ا نۡہٰر  لکُّمِۡ ی جۡع لِۡ وِّ ج 

 

‘রতািরা রতািাচদর রচব্র কাচে ক্ষিা প্রােেনা কচরা, মনশ্চয় মতমন িহাক্ষিািীল। মতমন 

রতািাচদর জনয প্রেুর বৃ্মষ্টপাত করচব্ন এব্ং রতািাচদর সিৃদ্ধ করচব্ন ধন-সম্পদ ও 

সন্তান-সন্তুমতচত। আর রতািাচদর জনয স্থাপন করচব্ন উদযান ও প্রব্ামহত করচব্ন 

নদী-নালা।'  

(সুরা : নুহ, আয়াত : ১০-১২) 

 

এোড়াও আচরা মকেু পামেেব্ ও পরকালীন উপকার লাভ হয় তা মনম্নরূপ- 

 

১. পৃমেব্ীচত সুখী, সিৃদ্ধ-সেল জীব্ন নমসব্ হয়। 

২. িমি বৃ্মদ্ধ পায় 

৩. প্রস্রব্ণ প্রব্ামহত হয় । 
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৪. প্রেুর িষয ও ফল িূল উৎপন্ন হয় । 

৫. কমঠন সিসযা দূর হয় । 

৬. অকল্পনীয় স্থান হচত মরমজচকর ব্যব্স্থা হয়। 

৭. সািামজক িযোদা লাভ হয় ইতযামদ । 

৮. তওব্াকারী মনষ্পাপ হচয় যায় । 

৯. আল্লাহর ক্ষিা লাভ কচর । 

১০. আল্লাহর ব্নু্ধ ও মপ্রয়পাত্র হয় ইতযামদ। 

 

তাওব্ার ফমজলত:  
 

ا لوُۡنِ  لِلذِّیۡنِ  اٰللِِّ ع ل ی التوّۡب ۃُِ اِنمّ  ءِ  ی عۡم  ہ ال ۃِ  السُّوۡٓۡ ئِکِ  ق رِیۡبِ  مِنِۡ ی توُۡبوُۡنِ   ثمُِّ بجِ 
 اٰللُِّ ی توُۡبُِ ف اوُلٰٓۡ

ل يۡہِمِۡ ا  اٰللُِّ ک انِ  وِ  ِٜ  ع  لِيۡم  ا  ع  کِيۡم   ح 

 

আল্লাহ তাচদর তওব্া কবু্ল করচব্ন, যারা ভূলব্িত িন্দ কাজ কচর, অতঃপর 

অনমতমব্লচম্ব তওব্া কচর, এরাই হল রসসব্ রলাক যাচদরচক আল্লাহ ক্ষিা কচর রদন; 

আল্লাহ িহাজ্ঞানী রহসযমব্দ।  

( সুরা মনসা আয়াত: ১৭) 

 

তওব্ার সব্চেচয় ব্ড় ফমজলত হচে তওব্ার িাধযচি দয়ািয় আল্লাহ ব্ান্দার সকল 

গুনাহ রিােন কচর রদন। িানুষ িত িত গুনাহ করার পর যখন আল্লাহর দরব্াচর এক 
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রফাাঁর্া অশ্রু মনচয় হামজর হয়, ক্ষিা প্রােেনা কচর আল্লাহ এক মনমিচষই সকল গুনাহ 

িাফ কচর রদন। রোর্-ব্ড় সিে পাপ রেচক তাওব্াহ্ করা ওয়ামজব্। আল্লাহ তার 

ব্ান্দাচক ক্ষিা কচরন এব্ং জান্নাচতর সুসংব্াদ রদন। ব্ান্দার সম্মান িযোদা বৃ্মদ্ধ পায় 

তওব্ার িাধযচি।  

তাওব্া করচল িহান আল্লাহ তাাঁর গুনাহগার ব্ান্দাচক ক্ষিা কচর রদন। আল্লাহ তা'আলা 

ব্চলন، 

هُوِ  ی عْفوُ عِب ادِه ع نِْ التوّْب ة ِ ی قْب لُِ الذِّي و  ی عْل مُِ السّي ئِ اتِِ ع نِِ و  ا و   َ ت فْع لوُن م 

"মতমনই তাাঁর ব্ান্দাচদর তাওব্াহ্ কবূ্ল কচরন এব্ং পাপসিূহ রিােন কচরন। আর 

রতািরা যা কর, মতমন তা জাচনন।" 

( সূরা আশ্ িূরা, আয়াত: ২৫ ) 

 

তাওব্াকারী তাওব্া করার পর এিন অব্স্থায় রপৌঁচে রযন রস রকান গুনাহই কচরমন 

অেোৎ সমতযকার অচেে তাওব্াকারী মনষ্পাপ হচয় যায়। 

রাসূলুল্লাহ (সাঃ) ব্চলচেন, 

 

نِْ الذنّْبِِ مِنِْ بُِالتاّئِِ ِ ك م   َ ل ه ذ نْبِ  ل 

"গুনাহ রেচক তাওব্াকারী রসই ব্যমির িত, যার রকান গুনাহই রনই।" 

[সুনান ইব্নু িাজাহ : ৪২৫০; শু‘আবু্ল ঈিান : ৭১৯৬, সহীহুত তারগীব্ : ৩১৪৫, 

হাদীসমর্ হাসান।] 
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রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি আচরা ব্চলচেন : 

ی توُبُِ نِْ ع لٰى اللُِ و   َ ت اب م 

"আর রয তাওব্াহ্ কচর, আল্লাহ তার তাওব্াহ্ িহণ কচরন।" 

[সহীহুল বু্খারী : ৬৪৩৪,৬৪৩৯; সহীহ িুসমলি২৪৬২।] 

 

মতমন আচরা ব্চলচেন : 

 

لِّ ع زِّ الل ِ إِنِّ ج  ارِِ مُسِىءُِ لِي توُبِ  باِلليّْلِِ ی د ه ی بْسُطُِ و  ی بْسُطُِ النهّ  ارِِ ی د ه و   الليّْلِِ مُسِىءُِ لِي توُبِ  باِلنهّ 
تىٰ ا مِنِْ الشّمْسُِ ت طْلعُِ  ح  غْرِبهِ   م 

"মনশ্চয় আল্লাহ তা‘আলা মনজ হাত রাচত প্রসামরত কচরন; রযন মদচন পাপকারী (রাচত) 

তাওব্াহ্ কচর। এব্ং মদচন তাাঁর হাত প্রসামরত কচরন; রযন রাচত পাপকারী (মদচন) 

তাওব্াহ্ কচর। রয পযেন্ত পমশ্চি মদচক রেচক সূচযোদয় না হচব্, রস পযেন্ত এই রীমত 

োলু োকচব্।" 

(সহীহ িুসমলি : ৭১৬৫) 

 

তাওব্াকারী ব্ান্দা সফল ব্ান্দা। ব্ান্দা তাওব্াহ্ করচল আল্লাহ তা'আলা খুিী হন। রকান 

ব্ান্দা গুনাহ করার পর তাওব্াহ্ করচল আল্লাহ কতর্া আনমন্দত হন তার উদাহরণ 

মদচয় রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, 

 

حُِأ فِْ اللُِ دِكُمِْ مِنِْ ع بْدِه بِت وْب ةِِ ر  ق دِْ ب عِيرِه ع لٰى س ق طِ  أ ح  لهّ و  ة أ رْضِِ فِي أ ض   َ ف ل 
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"আল্লাহ তা'আলা মনজ ব্ান্দার তাওব্া করার জনয ঐ ব্যমি অচপক্ষা রব্িী আনমন্দত 

হন, রয তার উর্ িরুভূমিচত হামরচয় রফলার পর পুনরায় মফচর পায়।" [সহীহুল বু্খারী 

: ৬৩০৯; সহীহ িুসমলি : ৭১২৮] 

 

সহীহ িুসমলি-এর অনয ব্ণেনায় এভাচব্ এচসচে রয, 

ُِ ّ ا أ ش دُِّ للَ  ح  دِكُمِْ مِنِْ إِل يْهِِ ی توُبُِ حِينِ  ع بْدِه بتِ وْب ةِِ ف ر  احِل تهِ ع لٰى ك انِ  أ ح  ة ِ بِأ رْضِِ ر   ف انْف ل ت تِْ ف ل 
ا مِنْهُِ ل يْه  ع  ابهُ ط ع امُه و  ش ر  ا ف أ یِسِ  و  ة ِ ف أ تٰى مِنْه  ر  عِ  ش ج  ا فِى ف اضْط ج  احِل تِه مِنِْ أ یِسِ  ق دِْ ظِلِ ه   ر 
ا هُوِ  إذِ ا ك ذٰلِكِ  هُوِ  ف ب يْن ا ة ِ بهِ  ذ ِ عِنْد ه ق ائمِ  ا ف أ خ  حِِ شِدةِِّ مِنِْ ق الِ  ثمُِّ بخِِط امِه   ع بْدِى أ نْتِ  اللهُٰمِّ الْف ر 

أ ن ا بُّكِ  و  ح شِدةِِّ مِنِْ أ خْط أ ِ.ر   َ الْف ر 

 

‘‘মনশ্চয় আল্লাহ তা'আলা তাাঁর ব্ান্দার তাওব্ায় যখন রস তাওব্া কচর রতািাচদর রসই 

ব্যমির রেচয় রব্িী খুমি হন, রয তার ব্াহন (উর্)-এর উপর েচড় রকান িরুভূমি ব্া 

জনহীন প্রান্তর অমতক্রিকাচল ব্াহনমর্ তার মনকর্ রেচক পামলচয় যায়। আর খাদয ও 

পামনয় সব্ ওর মপচঠর উপর োচক। ব্হু রখাাঁজাখুাঁমজর পর মনরাি হচয় রস একমর্ গাচের 

োয়ায়  ুমিচয় পচড়। ইচতািচধয ব্াহনমর্ (উর্মর্) হঠাৎ তার সািচন দাাঁমড়চয় যায়। রস 

তার লাগাি ধচর খুমির রোচর্ ব্চল ওচঠ, ‘রহ আল্লাহ! তুমি আিার ব্ান্দা, আর আমি 

রতািার রব্!' সীিাহীন খুমির কারচণ রস ভুল কচর রফচল।" 

[সহীহ িুসমলি : ৭১৩৬] 

উচল্লখয, এ জাতীয় অমনোকৃত ভুল িাজেনীয়। 
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তাওব্াহ্ আল্লাহর রহিচতর অংি। ব্ান্দা গুনাহ করচল আল্লাহ তাাঁর রহিচতর কারচণ 

ব্ান্দাচক িাফ কচর রদন। তচব্ তার জনয ব্ান্দাচক আল্লাহর কাচে তাওব্া করচত হচব্। 

শুধু তাওব্া-ই নয়, তাওব্ার পর সৎ আিচলর উপচর অর্ল োকচত হচব্, তাহচলই 

আল্লাহ ব্ান্দার গুনাহ িাফ কচর মদচব্ন। কারণ আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন, 

 

إذِ ا كِ  و  اء  مِ  ف قلُِْ بِآی اتنِ ا یؤُْمِنوُنِ  الذِّینِ  ج  ل يْكُمِْ س ل  بُّكُمِْ ك ت بِ  ع  ة ِ ن فْسِهِِ ع لٰى ر  نِْ أ نهّ الرّحْم   ع مِلِ  م 
ا مِنْكُمِْ ال ةِ  سُوء  ه  أ صْل حِ  ب عْدِه مِنِْ ت ابِ  ثمُِّ بجِ   َ رّحِيم غ فوُرِ  ف أ نهّ و 

 

"আর যারা আিার আয়াত সিূচহর উপর ঈিান আচন, তারা যখন রতািার কাচে আচস, 

তখন তুমি ব্ল, 'রতািাচদর উপর সালাি'। রতািাচদর রব্ তাাঁর মনচজর উপর মলচখ 

মনচয়চেন দয়া, মনশ্চয় রয রতািাচদর িধয রেচক না রজচন খারাপ কাজ কচর তারপর 

তাওব্াহ্ কচর এব্ং শুধচর রনয়, তচব্ মতমন অতীব্ ক্ষিািীল, পরি দয়ালু।" 

(সূরা আল আন্'আি আয়াত : ৫৪) 
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তওব্ার সিয়সীিা: 
 

তওব্া করার হুকুি হচলা যত দ্রুত সম্ভব্ তওব্া কচর রনয়া। গুনাহ কচরমে এই উপলমি 

হওয়ার সাচে সাচেই অনমতমব্লচম্ব ক্ষিা োওয়া। সাধারণত তওব্ার দরজা ব্ান্দার জনয 

সব্েদায় খুলা োচক এচকব্াচর িৃতুযর আগ িুহূতে পযেন্ত। 

ا الْع بْدِِ ت وْب ة ِ ی قْب لُِ اّللّ ِ إِنِّ یغُ رْغِر ل مِْ م   َ  

 

"আল্লাহ্ তাআলা ব্ান্দার তাওব্া ততক্ষণ পযেন্ত কবু্ল কচরন, যতক্ষণ না তার িৃতুযর 

গড়গড়ানী শুরু হয়"।[মতরমিযী, অধযায়ঃ মকতাবু্ত্ তাওব্া] 

 

তচব্ িানুষ যমদ এিন িচন কচর রয রস তার পাপগুচলা জমিচয় রাখচব্ আর রিষ 

সিচয় খাাঁমর্ তওব্া কচর পমরত্রাণ পাচব্ তচব্ এমর্ সব্চেচয় অপেন্দনীয় তওব্া এব্ং এ 

রক্ষচত্র তওব্া কবু্ল না হওয়ার সম্ভাব্না র্াই রব্িী। আর এই কাচজর রতা রকাচনা 

গযারামন্টও রনই। পচর পচর কচর যমদ আপমন িারা যান? িৃতুয রযচকাচনা সিয় আসচত 

পাচর একিাত্র আল্লাহ জাচনন রসর্া।  

রকউ জাচন না তার রিষ সিয় রকিন হচব্। িানুষ জাচন না আচদৌও ক্ষিা োওয়ার 

সুচযাগ তার হচব্ মক না। 

আল্লাহ িানুচষর মনয়ত রযিন হয় রতিমন ব্রকত মদচয় োচকন। রকউ যমদ আল্লাহর 

সাচে োলামক করার মেন্তা কচর তচব্ মতমন তাচক তাচদর রসই েলোতুমর রতই উচটা 

নাকামনচোব্ামন রদচব্ন।  



 

 

43 

আল্লাহ ব্চলচেন, 

ک رِ  ق دِۡ وِ  ِِ ق بۡلِهِمِۡ مِنِۡ الذِّیۡنِ  م  ٰ ِ کۡرُِ فَلِ  مِيۡع ا الۡم  ا ی عۡل مُِ ِٜ  ج  ِ کُلُِّ ت کۡسِبُِ م  ي عۡل مُِ وِ  ِٜ  ن فۡس   الۡکُفرُِٰ س 
نِۡ  َ الداّر عُقۡب ی لِم 

 

তাচদর আচগ যারা মেল, তারাও েক্রান্ত কচরমেল। মকন্তু সব্ েক্রান্ত আল্লাহর 

এখমতয়ারভুি। প্রচতযক ব্যমি যা কচর মতমন তা জাচনন। অমব্শ্বাসীরা মিগমগরই জানচত 

পারচব্ শুভ পমরণাি কার জনয। 

(সুরা রদ, আয়াত: ৪২) 

 

মতন িুহূতে আসার আগ পযেন্ত িহান আল্লাহ তার ব্ান্দার তওব্া কবু্ল কচরন। মকন্তু 

এরপর আর তওব্া কবু্ল করা হয় না। রসই মতন িুহূতে হচলা- 

 

১) িৃতুয আসার আগ পযেন্ত। 

িৃতুযর রফচরিতা রদখার পর তওব্া কবু্ল হয় না। কারণ অদৃিয জগতচক না রদচখ 

মব্শ্বাস করার নািই ঈিান। সুতরাং রকউ যমদ িৃতুযর রফচরিতাচক রদচখ তার 

পরকাচলর প্রমত ঈিান এিমনচতই আসচব্ তাই তখন তওব্া কচরও রকাচনা ফায়দা 

হচব্ না। 

لوُۡنِ  لِلذِّیۡنِ  التوّۡب ۃُِ تِِل يۡسِ  وِ  ِ السّي ِاٰتِِ ی عۡم  ی ٜۚ
تٰٰۤ رِ  اذِ ا  ح  ض  د ہمُُِ ح  وۡتُِ ا ح    الۡ ٰـنِ  تبُۡتُِ اِن یِِۡ  ق الِ  الۡم 

ِ وِ  ئِکِ  ِٜ  کُفاّرِ  ہمُِۡ وِ  ی مُوۡتوُۡنِ  الذِّیۡنِ  ل 
ا  ع ذ اب ا ل ہُمِۡ ا عۡت دۡن ا اوُلٰٓۡ  ١۸﴿ ا لِيۡم 
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"আর তাচদর জনয ক্ষিা রনই, যারা ঐ পযেন্ত পাপ করচত োচক যখন তাচদর কাচরা 

মনকর্ িৃতুয উপমস্থত হয়, তখন ব্চলঃ মনশ্চয়ই আমি এখন তাওব্া করমে এব্ং তাচদর 

জনযও নয়, যাচদর িৃতুয হয় কাচফর অব্স্থায়। এরাই তারা যাচদর জনয আিরা কষ্টদায়ক 

িামের ব্যব্স্থা কচরমে। (সূরা মনসাঃ ১৮) 

২) আজাব্ েচল আসার আগ পযেন্ত।  

ا وۡا ف ل مّا ا  ب اۡس ن ا  ر  ناّ  ق الوُٰۡۤ حۡد هِ  باِلٰلَِِ اٰم  ا ک ف رۡن ا وِ   و    ی نۡف عہُُمِۡ ی کُِ ف ل مِۡ  ﴾۸۴﴿ مُشۡرِکِيۡنِ  بہِِ  کُناّ بمِ 
انہُُمِۡ ا وۡا ل مّا  اِیۡم  ن ا ر  ل تِۡ ق دِۡ التّیِِۡ اٰللِِّ سُنتِّ  ِٜ  ب اۡس  ِ عِب ادِهِ  فیِِۡ خ  سِرِ  وِ  ٜۚ َ الۡکٰفِرُوۡن  ہنُ الِکِ  خ    

 

"তারা যখন আিার িামে প্রতযক্ষ করচলা তখন ব্লচলাঃ আিরা এক আল্লাহর প্রমত 

মব্শ্বাস করলাি এব্ং যাচদরচক আল্লাহর সাচে িরীক করতাি তাচদরচক পমরহার 

করলাি। অতঃপর তাচদর এ ঈিান রকান উপকাচর আসচলানা যখন তারা িামে প্রতযক্ষ 

করল। আল্লাহ তাআলার এ নীমত পূব্ে রেচক তাাঁর ব্ান্দাচদর িচধয প্রেমলত রচয়চে। 

রসখাচন কাচফচররা ক্ষমতিে হয়"। (সূরা গামফর, আয়াত: ৮৪-৮৫) 

 

৩) পমশ্চিাকাচি সূচযোদয় হওয়ার আগ পযেন্ত। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন, 

 ِ تىّ وْب ةُِالتِّ ت نْق طِعُِ ل  ا مِنِْ الشّمْسُِ ت طْلعُِ  ح  غْرِبهِ    م 

 

" তওব্ার দরজা ব্ন্ধ হচব্ না যতক্ষণ পমশ্চি মদক রেচক সূযে উমদত না হয়।" 

(সুনান আবূ্ দাউদ: ২৪৭৯) 
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পূব্েব্তেী যািানার মকেু আচলিচদর রেচক ব্মণেত হচয়চে, পমশ্চি আকাচি সূযে উঠার পর 

ঈিান ও তাওব্া কবূ্ল না হওয়ার কারণ এই রয, তখন অন্তচর ভয় েুচক যাচব্, পাপ 

কাজ করার আিা-আকািা মিচর্ যাচব্ এব্ং িরীচরর িমি রিষ হচয় যাচব্। মকয়ািত 

মনকর্ব্তেী হওয়ার সিয় সকল িানুষ িৃতুযর দ্বার প্রাচন্ত উপমস্থত ব্যমির নযায় হচয় 

যাচব্। তাই পমশ্চি আকাচি সূযে রদচখ রকউ তাওব্া করচল তার তাওব্া কবূ্ল হচব্না। 

রযিন িালকুল িাওতচক রদচখ তাওব্া করচল কাচরা তাওব্া কবূ্ল হয়না। 

(তাফসীচর কুরতুব্ী, ৭/ ১৪৬) 

 

তওব্া কবু্চলর আলািত:  
 

তাওব্াহ্ কবূ্ল হওয়া আল্লাহর পক্ষ রেচক িযোদা ও সম্মাচনর ব্যাপার। িানুষ সব্সিয় 

ভুল কচর ব্চস। িয়তাচনর রধাকায় পচড় প্রমতমনয়ত গুনাচহর কাচজ ধামব্ত হয়। গুনাহ 

হচয় রগচল িানুচষর উমেত পাপ না জমিচয় তাৎক্ষমণক তওব্া কচর রনওয়া। 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, 

نِۡ ل غ فاّرِ  انِ یِِۡ وِ  نِ  وِ  ت ابِ  ل ِم  ا ع مِلِ  وِ  اٰم  الِح   ۸٢﴿ اهۡت دٰی ثمُِّ ص 

আর রয তওব্া কচর, ঈিান আচন এব্ং সৎকিে কচর, অতঃপর সৎ পচে অর্ল োচক, 

আমি তার প্রমত অব্িযই ক্ষিািীল। (সূরা ত্বহা, আয়াত, ৮২) 
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এ আয়াত রেচক আিরা ধারণা পায় রয তওব্া কবু্চলর পব্মিষ্টয রকিন হচব্। িানুষ 

ভুল করার পর তওব্া করচব্ এব্ং তওব্ার পর মনচজচক শুধরাচব্। তওব্ার পর রব্মি 

রব্মি সৎকাজ করার হুকুি মদচয়চেন আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা। আর এক ব্ণেনায় 

এচসচে ব্ান্দা যমদ গুনাচহর পুনরাবৃ্মি না কচর তচব্ বু্ঝচত হচব্ তার তওব্া কবু্ল 

হচয়চে।  

 

হযরত আল্লািা ইব্চন কুদািা িুকাচেসী (রা) এ প্রসচি ব্চলন রয গুনাচহর উচল্লখ ব্া 

স্মরণ হওয়া সচত্ত্বও অন্তর যমদ তা রেচক মব্নু্দিাত্র স্বাদ ব্া িজা িহণ না কচর, তচব্ 

বু্ঝচত হচব্ প্রকৃত অচেেই তওব্া সম্পন্ন হচয়চে। 

 

হযরত জুনাইদ (রা) ব্চলন: গুনাচহর কো রব্িালুি ভুচল যাওয়াই হচলা তওব্ার ব্ড় 

আলািত। গুনাচহর কো ভুচল যাওয়ার অেে এই নয় রয, গুনাহ সম্বচন্ধ রব্খব্র হচয় 

োকা, তওব্া না করা ব্রং এর অেে হচলা গুনাচহর পর আল্লাহর মজমকর ও তওব্া-

ইচেগফার এত রব্মি করা রয, এক পযোচয় রস মনচজর গুনাচহর কোই ভুচল যায় এ 

অব্স্থা সমূ্পণে আল্লাহর পক্ষ হচত সৃমষ্ট হয়। আল্লাহপাক যখন রকাচনা ব্ান্দার তওব্া 

কবু্ল কচর রনন, তখন তার কৃত কচিের কো ভুমলচয় রদন। 

 

িাদরাযুস সাচলফীন িচন্থ তওব্ার আরও মকেু আলািত ব্মণেত হচয়চে। যো— 

১. তওব্ার পরব্তেী অব্স্থা পূব্েব্তেী অব্স্থা হচত উিি ও ভাচলা হওয়া। 
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২. সব্েদা তার অন্তচর আল্লহ ভীমত জাগরুক োকা, একমর্ িুহূচতেও আল্লাহর ভয় হচত 

অন্তর খামল না হওয়া।  

৩. অনুচিােনা ও ভচয় অন্তর রেৌমের ও ক্ষত -মব্ক্ষত হওয়া। 

৪. সব্েদা মনচজচক মনচজর কাচে অপরাধী িচন হওয়া। 

৫. ভারাক্রান্ত হৃদয়, রেহারা িমলন হওয়া ও অশ্রুসজল নয়ন হওয়া। 

 

আলহািদুমলল্লাহ আিরা তওব্া সম্পচকে মব্োমরত জানলাি। আল্লাহ আিাচদর খাাঁমর্ 

তওব্া করার রতৌমফক মদন। 

ইচেগফার:  
 

ইচেগফার িচব্দর অেে হচলা ক্ষিা োওয়া, লুমকচয় রাখা ব্া আবৃ্ত রাখা, িুি করা 

ইতযামদ। 

অেোৎ আল্লাহ তা'আলার মনকর্ মনজ গুনাহ ও পাচপর জনয ক্ষিা োওয়ার নািই হচে 

ইচেগফার। মনচজর কৃতকচিের জনয গাফুরুর রাহীি এর মনকর্ এভাচব্ ইচেগফার করা 

রযন মতমন সকল সকল গুনাহ িাফ কচরচদন এব্ং গুনাচহর কারচণ িামের সমু্মখীন না 

কচরন। রকাচনা রকি লািনা োড়াই মতমন সকল গুনাহ িুচে রফচলন। এই ক্ষিা 

োওয়ার্া কখচনা কোয় হচত পাচর কখচনা কাচজর িাধযচি। িুচখ আল্লাহর কাচে দুয়া 

করা, ক্ষিা  োওয়া, ইচেগফাচরর মযমকর করা এরুপও হচত পাচর আব্ার রব্মি রব্মি 

সৎ কাজ করা, নফল নািাজ আদায় করা, সাদকা রদয়া, গুনাহ রেচক মনচজচক িুি 

রাখা এগুচলাও ইচেগফাচরর অংি।  
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তচব্ অচনক আচলিচদর িচত িুচখ শুধু আোগমফরুল্লাহ আোগমফরুল্লাহ ব্লা আর িন 

রেচক মনচজর গুনাচহর জনয অনুতপ্ত না হওয়া এমর্ প্রকৃত ইচেগফার নয়। রিার্ কো 

িচনর গহীন রেচক আল্লাহর কাচে ক্ষিা োমে এব্ং মতমন আিাচক ক্ষিা কচর মদচব্ন 

এই উপলমির সাচে ইচেগফার করা। 

রকউ রকউ ইচেগফার অেে কাচরা রকাচনা গুনাহ রেচক রাখা ব্া লুমকচয় রাখাও ব্চলচেন।  

َ رّحِيۡم غ فوُۡرِ  اٰللّ ِ ف اِنِّ ت غۡفِرُوۡا وِ  ت صۡف حُوۡا وِ  ت عۡفوُۡا اِنِۡ وِ   ﴿١۴ 

 

"রতািরা যমদ তাচদরচক ক্ষিা কচরা এব্ং তাচদর রদাষ ত্রুমর্ উচপক্ষা কচরা ও লুমকচয় 

রাচখা, তা হচল মনশ্চয়ই আল্লাহ তায়ালা ক্ষিািীল, পরি দয়ালু " (সুরা তাগাবু্ন, আয়াত: 

১৪) 

ইচেগফাচরর িাধযচি রাবু্বল আলািীন তাাঁর ব্ান্দার পাপ সিূহ দুমনয়াচত রেচক রদন, 

পরকাচল পাচপর িামে িাফ কচর রদন।  ইচেগফাচরর িাধযচি ব্ান্দার গুনাহসিূহ এিন 

ভাচব্ িুচে রদন, রযন তার রকান গুনাহই মেল না। এিন মক পাচপর সািানয দাগও 

আর তার আিলনািায় অব্মিষ্ট োচক না। 

 

আবু্ যার মগফারী রামিয়ারা রেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি আলায়মহ ইরিাদ কচরন, 

ارِ، باِلليّْلِِ تخُْطِئوُنِ  إِنكُّمِْ! عِب ادِي یا النهّ  أ ن ا و  مِيْع ا، الذُّنوُبِ  أ غْفِرُِ و   َ ل كُم أ غْفِرِْ ف اسْت غْفِرُونِِ ج 
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“রহ আিার ব্ান্দারা! মনশ্চয়ই রতািরা মদন-রাত গুনাহ্ কচর যাচো। আর আমি হমে 

রতািাচদর গুনাগুচলার একান্ত ক্ষিাকারী। অতএব্ রতািরা আিার কাচে ক্ষিা োও, 

আমি রতািাচদরচক ক্ষিা কচর মদচব্া”। 

(িুসমলি, হাদীস ২৭৪৯) 

 

হাদীসমর্ িানুচষর িাচঝ স্বভাব্গত ভাচব্ই গুনাহ্ ব্া অপরাধ প্রব্ণতা রচয়চে ব্চল প্রিাণ 

কচর। তাই রস মনজ গুনাগুচলা িুচে রফলার জনয সব্েদা ইমেগফার করচত োকচব্, এর 

িাচঝই ব্ান্দার সফলতা মনমহত। 

  

এই হাদীস মনচয় আল্লািাহ্ ইব্নু রজাব্ ( রহিাতুল্লামহ আলাইমহ ) ব্চলন: হাদীসমর্ 

এর্াই প্রিাণ কচর রয, আল্লাহ্ তা'আলার সকল সৃমষ্ট দুমনয়া ও আমখরাচতর রয-রকাচনা 

কলযাণ অজেন ও রয-রকাচনা ক্ষমত রেচক ব্াাঁোর জনয একান্তভাচব্ই আল্লাহ্ তা'আলার 

িুখাচপক্ষী। ব্ান্দা মনজস্বভাচব্ মনচজর রকাচনা লাভ-ক্ষমতরই িামলক নয়। আল্লাহ্ 

তা'আলা যমদ মনজ দয়ায় কাউচক মহদায়াত মকংব্া মরযক না রদন, তা হচল রস দুমনয়াচত 

অব্িযই তা রেচক ব্মিত হচব্। রতিমনভাচব্ যাচক আল্লাহ্ তা'আলা মনজ দয়ায় তার 

গুনাগুচলা ক্ষিা কচর না মদচব্ন, পরকাচল তা অব্িযই তার ধ্বংচসরই কারণ হচব্।' 

(জামি'উল-উলুমি ওয়াল-'মহকাি ২/৩৭-৩৮) 
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একজন ইচেগফারকামরর আেরণ রকিন হচব্:  
 

প্রেচিই তার িচধয গুনাহ রয করমে তার বু্ঝ োকচত হচব্। তাচক স্বীকার করচত হচব্ 

রয তার দ্বারা গুনাহ হচয়চে। অনযোয় তা অহংচব্াধ এ রুপান্তমরত হচব্। পাপ কচরও 

পাচপর অনুভুমত যমদ না োচক ব্া পাপা রক পাপ না িচন কচর তচব্ তার িচধয কখচনাই 

অনুতাপ সৃমষ্ট হচব্ না। এব্ং অনুতাপ সৃমষ্ট না হচল ক্ষিা োওয়ার িনভাব্ ও আসচব্ 

না। তাইচতা একজন গুনাগার ব্যমি যখন মনচজর ভুল বু্ঝচত পাচর কান্নায় রভচি পচর, 

কষ্ট পায়, আল্লাহর কাচে মনচজর অপারগতা স্বীকার কচর, মনচজচক পুচরাপুমর ভাচব্ 

তার স্রষ্টার কাচে মনিমজ্জত কচর রসজদায় পচড় োচক রযন দয়ািয় তাচক িাফ কচর 

রদন। 

 

আল্লাহ তা'আলা িুসা ( আলাইমহস সালাি ) সম্পচকে ব্চলন: মতমন একদা আল্লাহ 

তায়ালার মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা করচত মগচয় ব্চলন:  

ب ِِ ق الِ  َ الرّحِيۡم الۡغ فوُۡرُِ هُوِ  انِهِّ  ِٜ  ل هِ  ف غ ف رِ  لِیِۡ ف اغۡفِرِۡ ن فۡسِیِۡ ظ ل مۡتُِ اِن یِِۡ ر   ﴿١۶ 

 

রস ব্লল, ‘রহ আিার রব্, মনশ্চয় আমি আিার নফচসর প্রমত যুলি কচরমে, সুতরাং 

আপমন আিাচক ক্ষিা কচর মদন’। অতঃপর মতমন তাচক ক্ষিা করচলন। মনশ্চয় মতমন 

অমত ক্ষিািীল, পরি দয়ালু।  

(সুরা কাসাস, আয়াত: ১৬) 
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অেোৎ মনচজর অধীনতা, দীনতা ও িুখাচপমক্ষতা প্রকাি কচর মনচজচক মব্মলচয় মদচয় 

একাচন্ত মেচত্র অশ্রুমসি নয়চন িহান রাবু্বল আলািীচনর কাচে ইচেগফার করচত হচব্। 

একজন ক্ষিা প্রােেনাকারর আেরণ মব্নয়ী হচত হচব্। 

 

একজন ইচেগফারকামর ব্যামি সব্েদা মনচজর রদাষ ত্রুমর্ খুাঁজচত ব্যে োকচব্। প্রমতমর্ 

রক্ষচত্র রস মনচজচক অচনযর রেচয় কি িচন করচব্। তার িচধয িানুষচক ক্ষিা কচর 

রদয়ার প্রব্ণতা রব্মি োকচব্। অচনযর রদাষ ত্রুমর্ রেচক রফলার স্বভাব্ মব্রাজ করচব্। 

 

ব্ান্দাহ মনচজর গুনাহ মনচয় এচতার্াই দুঃমখত এব্ং লমজ্জত োকচব্ রয অনয কাচরার 

রদাষ ধরা এমর্ তার কাচে খুব্ই জ নয কাজ িচন হচব্। কাচরার খারাপ মকেু সািচন 

আসচল তার প্রেচিই িচন হচব্ রয, রস রতা মনচজই পাপিুি না আল্লাহ তাচক ক্ষিা 

করচব্ন মক না, তার মনচজর মক পমরণমত হচব্ তার রকাচনা মঠক রনই, তচব্ রস রকান 

সাহচস অনযচক মনচয় সিাচলােনা করচব্। 

 

নব্ী রাসুল গচনর িাধযচি আল্লাহ আিাচদর মনচজর জনয এব্ং অচনযর জনয ক্ষিা প্রােেনা 

করার  

মিক্ষা মদচয়চেন, নূহ (আলাইমহ সালাি) মনজ সম্প্রদায়চক উপচদি মদচত মগচয় ব্চলন, 

ب ِِ الِد یِّ وِ   لِیِۡ اغۡفِرِۡ ر  نِۡ وِ   لِو  لِ  لِم  ِ وِ  ِٜ  الۡمُؤۡمِنٰتِِ وِ  لِلۡمُؤۡمِنِيۡنِ  وِّ مُؤۡمِن ا  ب يۡتیِِ  د خ   ت زِدِِ ل 

ا الِِّ  الظٰلِمِيۡنِ   ٢۸﴿ ت ب ار 
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"রহ আিার রব্! আপমন ক্ষিা করুন আিাচক, আিার মপতািাতাচক এব্ং যারা িুমিন 

হচয় আিার  চর প্রচব্ি কচর তাচদরচক এব্ং িুমিন পুরুষ ও িুমিন নারীচদরচক; আর 

যামলিচদর শুধু ধ্বংসই বৃ্মদ্ধ করুন।" 

( সূরা নূহ, আয়াত:২৮) 

 

ইব্রামহি (আলাইমহ সালাি) এর কো কুরআনুল কামরচি আল্লাহ উচল্লখ ব্চলচেন, 

ب ِِ ا  ا ضۡل لۡنِ  اِنہُّنِّ ر  نِ  ک ثيِۡر  ِ الناّسِِ م ِ نِۡ ٜۚ ِ مِن یِِۡ  ف اِنہِّ  ت بعِ نیِِۡ ف م  نِۡ وِ  ٜۚ انِیِۡ م    غ فوُۡرِ  ف اِنکِّ  ع ص 
َ رّحِيۡم   ﴿۳۶ 

"রহ আিার রব্, তারা অচনক িানুষচক পেভ্রষ্ট কচরচে, তাই যারা আিার অনুসরণ 

করচব্ তারা আিার দলভুি, আর যারা আিার অব্াধয হচব্ (তাচদর ব্যাপাচর) আপমন 

ক্ষিািীল ও দয়ালু।"  

(সুরা ইব্রামহি, আয়াত : ৩৬)  

بۡهُمِۡ اِنِۡ ِ عِب ادکُِ  ف اِنهُّمِۡ تعُ ذ ِ کِيۡم الۡع زِیۡزُِ ا نۡتِ  نکِّ ف اِِ ل هُمِۡ ت غۡفِرِۡ انِِۡ وِ  ٜۚ َ الۡح   ﴿١١۸ 

 

আর ঈসা (আ.) ব্চলচেন, আপমন তাচদর আজাব্ মদচল তারা আপনার ব্ান্দা, আর ক্ষিা 

করচল আপমন পরাক্রিিালী ও প্রজ্ঞািয়।" 

(সুরা িাচয়দা, আয়াত : ১১৮) 
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আিাচদর মপ্রয় নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) তার উম্মতচদর 

জনয এতর্াই মেন্তা করচতন রয মতমন িহান আল্লাহর দরব্াচর তাাঁর উম্মতচদর িুমির 

জনয সব্সিয়  কান্নাকামর্ করচতন। 

 

একদা মতমন তার দুই হাত তুচল ব্চলন, ‘রহ আল্লাহ, আিার উম্মত! আিার উম্মত!’ 

আল্লাহ তাআলা ব্লচলন, ‘রহ মজব্রাইল, িুহাম্মচদর (সা:) কাচে মগচয় মজচজ্ঞস কচরা, 

আপমন কাাঁদচেন রকন?’ িহান আল্লাহ সব্ মকেুই অব্গত আচেন। মজব্রাইল (আ.) 

এচস মজজ্ঞাসা করল। 

 

রাসুল (সাঃ) তাচক মনচজর কো ব্লচলন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, “রহ মজব্রাইল, তুমি 

িুহাম্মচদর (সাঃ) কাচে মগচয় ব্চলা, ‘আমি মিগমগরই আপনার উম্মচতর ব্যাপাচর 

আপনাচক সন্তুষ্ট করব্ এব্ং আমি আপনাচক কষ্ট রদব্ না’।" (িুসমলি, হামদস : ২০২) 

 

সুব্হানাল্লাহ! আিরা মক পমরিাণ ভাগযব্ান এিন রাসূচলর উম্মাত হচয়। আল্লাহ 

আিাচদর নব্ী (সাঃ) এর উিি উম্মাত হওয়ার রতৌমফক মদন। উপচরাি সকল দমলল 

রেচক আিার এর্াও প্রিাণ রপলাি রয িহান আল্লাহর মনকর্ আিরা শুধু মনচজচদর 

জনয না অচনযর জনযও ক্ষিা প্রােেনা করচব্া। 
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ইচেগফাচরর মব্ধান: 
 

ইমেগফার হচে গুরুত্বপূণে প্রকািয ইব্াদাতগুচলার িচধয একমর্। রসর্া মনচজর জনয 

করা রহাক মকংব্া অচনযর জনয। স্বাভামব্কভাচব্ ইমেগফার িুোহাব্। 

 আল্লাহ্ তা'আলা ব্চলন, 

اسْت غْفِرُوا حِيم غ فوُرِ  اّللّ ِ إنِِّ اّللّ ِ و  َ ر    

রতািরা আল্লাহ্ তা'আলার মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা কচরা। মনশ্চয়ই আল্লাহ্ তা'আলা অতযন্ত 

ক্ষিািীল; পরি দয়ালু”। 

(সূরা িুযযামম্মল : ২০)  

 

এই আয়াচত ইমেগফাচরর মনচদেি রেচক তা িুোহাব্ হওয়াই বু্ঝচত হচব্। কারণ 

ইমেগফার অচনক সিয় গুনাহ্ োড়াও হচত পাচর। রকউ মনচজর জনয রযিন ইমেগফার 

করচত পাচর রতিমনভাচব্ অচনযর জনয ও করচত পাচর রযিন মনজ িাতা-মপতা, সন্তান-

সন্তমত, পূব্েব্তেী িুমিন-িুসলিান ভাই-রব্ানচদর জনয। 

 

তচব্ ইমেগফার কখচনা ওয়ামজব্ও হচত পাচর। রযিন- গুনাহ্ করার পর ইমেগফার। 

রতিমনভাচব্ যার গীব্ত ব্া রদাষ অচনযর সমু্মচখ েেো করা হচয়চে তার জনয ইমেগফার।  

আব্ার ইমেগফার কখচনা কখচনা িাকরূও হচত পাচর। রযিন- সদয িৃত রকাচনা ব্যমির 

লাচির পাচি ব্চস তার জনয ইমেগফার করা। যা নব্ী ও তাাঁর সাহাব্াচয় মকরাি 
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কখচনাই কচরন মন। তচব্ রকাচনা িৃত ব্যমির জনয তার জানাযার নািাচয অেব্া দাফন 

রিচষ ইমেগফার করা রযচত পাচর।  

 

আব্ার কখচনা কখচনা ইমেগফার হারািও হচত পাচর। রযিন- রকাচনা কামফচরর জনয 

ইমেগফার। যমদও রস ইমেগফারকারীর মনকর্াত্মীরও রহাক না রকন। 

আল্লাহ্ তা'আলা ব্চলন, 

 

ا  ا الذِّیۡنِ  وِ  لِلنبّیِ ِِ ک انِ  م  نوُٰۡۤ ا ل وِۡ وِ  مُشۡرِکِيۡنِ لِلِۡ یسّۡت غۡفِرُوۡا ا نِۡ اٰم  ا ب عۡدِِ مِنِۡ  قرُۡبٰی اوُلِیِۡ ک انوُٰۡۤ  ت ب ينِّ  م 
حِيۡم ا صۡحٰبُِ ا نهُّمِۡ ل هُمِۡ َ الۡج    

  

নব্ী ও িুমিনচদর জনয উমেত নয় রয, তারা িুিমরকচদর জনয ক্ষিা প্রােেনা করচব্। 

যমদও তারা আত্মীয় হয়। তাচদর মনকর্ এর্া স্পষ্ট হচয় যাওয়ার পর রয, মনশ্চয় তারা 

প্রজ্বমলত আগুচনর অমধব্াসী। 

(সুরা ইব্রামহি আয়াত: ১১৩) 

 

আিাচদর িচন আসচত পাচর রয ইব্রামহি (আ) রতা তাাঁর ব্াব্ার জনয ক্ষিা রেচয়মেচলন। 

এর জব্াব্ আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা পচরর আয়াচতই জামনচয় মদচয়চেন। 

মতমন ব্চলচেন, 

ا وِ  اِٰۤ مّوۡعِد ة ِ ع نِۡ الِِّ لِ بيِۡهِِ يۡمِ اِبۡرٰهِِ اسۡتغِۡف ارُِ ک انِ  م  ِ ایِاّهُِ وّع د ه  ِِ ع دوُِ  ا نهِّ  ل ه ِٰۤ ت ب ينِّ  ف ل مّا ٜۚ ٰ  ت ب رّا ِ للَ ِ
لِيۡم ل  وّاه ِ ابِۡرٰهِيۡمِ  انِِّ ِٜ  مِنۡهُِ  َ ح 
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মনজ মপতার জনয ইব্রাহীচির ক্ষিা প্রােেনা রতা মেল একমর্ ওয়াদার কারচণ, রয ওয়াদা 

রস তাচক মদচয়মেল। অতঃপর যখন তার মনকর্ স্পষ্ট হচয় রগল রয, মনশ্চয় রস আল্লাহর 

িত্রু, রস তার সাচে সম্পকে মেন্ন করল। মনশ্চয় ইব্রাহীি মেল অমধক প্রােেনাকারী ও 

সহনিীল। 

(সুরা ইব্রামহি আয়াত: ১১৪) 

   

ইচেগফাচরর প্রচয়াজনীয়তা ও ফমজলত: 
 

ইচেগফার একজন িুসমলচির  জনয তার জীব্চনর সব্োইচত গুরুত্বপূণে মব্ষয়। ব্ান্দা 

গুনাচহর কারচণ রনক আিল রেচক দূচর সচর যায়। রচব্র সাচে তার সম্পকেচেদ হয়। 

ব্ান্দা ঈিানী স্বাদ পায় না, আিচল িন ব্চস না দুঃখ কচষ্ট হতািায় রযন জীব্ন ধুমলিয় 

ররমগোচন পমরণত হয়। ব্ান্দা স্বমের মনঃশ্বাস খুাঁজচত এমদচক রসমদক েুচর্ রব্ড়ায়। 

 

ব্ান্দার মনকর্ রদয়া তার সৃমষ্টকতোর সব্চেচয় সুন্দর উপহার হচে ক্ষিা প্রােেনা করা। 

যার মিক্ষা নব্ী রাসুল গচণর িাধযচি ব্ান্দাচক মিমখচয় মদচয়চেন। 

আল্লাহ সুরা নাসচরর (আয়াত:৩) ব্চলচেন, 

 

ب ِحِۡ مۡدِِ  ف س  ب کِِ  بحِ  ِ  اسۡت غۡفِرۡهُِ وِ  ر   ٜ  ت وّاب ا  ک انِ  اِنہِّ  ٜ 

তখন আপমন আপনার রচব্র প্রিংসাসহ তাাঁর পমব্ত্রতা ও িমহিা র াষণা করুন এব্ং 

তাাঁর কাচে ক্ষিা প্রােেনা করুন, মনশ্চয় মতমন তাওব্া কবু্লকারী। 
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একজন ব্ান্দার জনয ইচেগফাচরর গুরুত্ব অপমরসীি। কারণ িানুষ িাত্রই ভুল, নানান 

ত্রুমর্ মব্েুযমত মদচয় র রা আিাচদর এই জীব্ন। আর ভুল হচয় রগচল ইচেগফার করা 

তো ক্ষিা োওয়া একজন িুমিন ব্ান্দার আব্মিযক। হজরত িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

 

سُولُِ ق الِ   ا ی ا "  وسلم عليه الل صلى اّللِِّ ر   الْي وْمِِ فيِ أ توُبُِ ف إنِ يِ اّللِِّ إِل ى توُبوُا الناّسُِ أ یُّه 

رّة مِائ ة ِ إِل يْهِِ َ م    " 

রহ রলাক সকল! রতািরা আল্লাহর মনকর্ তওব্াা্ কচরা। রকননা আমি আল্লাহর মনকর্ 

প্রমতমদন একি’ ব্ার তওব্া কচর োমক। 

(সমহহ িুসমলি : ২৭০২) 

 

তাই আিাচদর মনচজচদর গুনাহ িাফ করাচত পদমনক ইচেগফার করার মব্কল্প রনই।  

 

ইচেগফাচরর ফমজলত অচনক। ইচেগফাচরর িাধযচি আল্লাহ ব্ান্দার কলযাণ ও ব্রকত 

লাচভর প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন। 

  

ইব্চন আব্বাস রামদয়াল্লাহু তায়ালা আনহু রেচক ব্মণেত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহস 

সালাি ব্চলচেন, ‘রয ব্যমি রব্মি রব্মি ইমেগফার কচর আল্লাহ তায়ালা তার সব্ সংকর্ 

রেচক উিরচণর ব্যব্স্থা কচর রদন, তার সব্ রপচরিানী দূর কচর রদন এব্ং তাচক 
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এিন জায়গা রেচক মরমজক দান কচরন, যা রস কল্পনাও করচত পাচর না।’ (সুনাচন 

আবু্ দাউদ, হাদীস, ১৫১৮) 

 

আল্লাহ্ তা'আলা কুরআন িাজীচদ ইমেগফারকারীচদর প্রিংসা কচরচেন। আল্লাহ্ িুিামক 

ব্ান্দাচদর মব্চিষ কচয়কমর্ পব্মিষ্টয ব্ণেনা কচর ব্চলন,  

الْمُسْت غْفِرِینِ  ار و   َ بِالْْ سْح 

যারা রিষ রাচত ইমেগফারকারী। 

(সূরা আমল 'ইিরান : ১৭)  

 

মতমন আচরা ব্চলন, 

ارِِ  بِالْْ سْح   َ ی سْت غْفِرُون هُمِْ و 

"আর তারা রিষ রাচত ইমেগফার কচর"। 

(সূরা আয-যামরয়াত : ১৮)  

 

ইমেগফারচক এখাচন রিষ রাচতর সাচে মব্চিমষত করা হচয়চে। কারণ রস সিয়মর্ 

দু'আ কবু্ল হওয়ার একমর্ মব্চিষ সিয়। যখন সব্াই  ুমিচয় োচক তখন আরাচির 

 ুি তযাগ কচর মনচজচক গুমর্চয় মনচয় রকব্ল িাত্র আল্লাহ রবু্বল আলামিচনর জনয 

একাচন্ত দাাঁমড়চয় যাওয়া এব্ং তাাঁচক িাকা এমর্ খুব্ই কষ্টকর। উি সিচয় রয কাচরা 

িন খুব্ই পমরেন্ন োচক এব্ং আল্লাহ্ তা'আলাও তখন প্রেি আসিাচন রনচি আচসন 

এব্ং ব্চলন, 
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َ ل ه یغُْف رُِ مُسْت غْفِرِِ مِنِْ ه لِْ "  " 

এিন রকাচনা ইমেগফারকারী আচে মক? রস ইমেগফার করচব্। আর তাচক ক্ষিা কচর 

রদয়া হচব্"।  

(িুসমলি, হাদীস ৭৫৮)  

 

অেোৎ রকউ যমদ িন রেচক আল্লাহর কাচে ক্ষিা োয় তচব্ আল্লাহ তাচক তার মপ্রয় 

ব্ান্দাচদর িচধয সামিল কচর মনচব্ন। এব্ং রিষ রাতর্া এই কাচজর জনয সব্চেচয় 

উপচযাগী। িুিামকচদর িচধয সামিল কচরচব্ন আল্লাহ এিন ব্ান্দা রক। 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, 

 

عِزّتكِِ  ق الِ  الشّيْط انِ  إِنِّ بِِ  ی ا و  ِ ر  حُِ ل  ا عِب اد كِ  أغُْوِىِْ أ بْر  تِْ م  احُهُمِْ د ام   ق الِ  أ جْس ادِهِمِْ فِىِْ أ رْو 

عِزّتىِِْ الرّبُِّ لِىِْ و  ل  ج  ِ و  الُِ ل  ا ل هُمِْ أ غْفِرُِ أ ز   َ اسْت غْف رُونِى م 

 

"মনশ্চয় িয়তান ব্চলচে, 'রহ আিার রব্! আপনার ইযযচতর ক্বসি! আমি আপনার 

ব্ান্দাচদরচক অমব্রািভাচব্ পেভ্রষ্ট করচত োকব্, যতক্ষণ পযেন্ত তাচদর রদচহ প্রাণ 

োকচব্।' (িয়তাচনর এই কোর উিচর) রব্ ব্চলচেন, 'আর আিার ইযযত ও উচ্চ 

িযোদার ক্বসি! আমি অমব্রািভাচব্ তাচদরচক ক্ষিা করচত োকব্' যতক্ষণ তারা আিার 

মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা করচব্।' 
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[িুসনাদ আহিাদ : ১১২৩৭; িুসতাদরাক হাকীি : ৭৬৭২, হাদীসমর্ সহীহ, আস-

মসলমসলা আস্ সহীহাহ্ : ১০৪।] 

 

সুব্হানাল্লাহ! ব্ান্দার জনয এর োইচত ব্ড় ফমজলত আর মক হচত পাচর,  

 

ইচেগফাচরর কারচণ ব্ান্দা আল্লাহ ব্ান্দার প্রমত খুমি হন সন্তুষ্ট োচকন আর আল্লাহর 

সন্তুমষ্ট অজেন করা িাচনই হচলা জান্নাচতর ব্ামসন্দা হচত পারা। 

 

ইচেগফাচরর উপকারীতা: 
 

আল্লার কাচে সব্চেচয় মপ্রয় ব্যামি হচলা রস রয তার গুনাচহর জনয প্রমতমনয়ত 

ইচেগফাচর মনচজর মজহ্বা মভমজচয় রাচখ। ক্ষিা প্রােেনা করা সব্চেচয় ব্ড় ইব্াদত। 

এচত আল্লাহ যত রব্িী খুিী হন, অনয রকান ইব্াদচত মতমন তত রব্িী খুিী হন না। 

মনচম্ন কুরআন হাদীচসর আচলাচক ইচেগফাচরর কচয়কমর্ উপকামরতা রদয়া হচলা। 

 

১) রগানাহ িাচফর িাধযি: 

ইচেগফাচরর সব্চেচয় ব্ড় উপকারীতা হচে মনচজর গুনাহ খাতা িাফ করাচত পারা। 

শুধু তাই নয় ক্ষিা লাচভর িাধযচি ব্ান্দা তার সব্চেচয় মপ্রয় আল্লাহ রক কাচে রপচত 

পাচর আর রয আল্লাহ রক রপচলা রস রতা সব্ই রপচলা, তার রতা আর রকাচনা মকেুরই 
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প্রচয়াজন রনই। রব্ রক পাওয়া িাচন দুমনয়া আচখরাত সব্র্াচতই কলযাণ পাওয়া অতএব্ 

ব্ান্দার জনয এর োইচত ব্ড় ফায়দা আর মক হচত পাচর। 

আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন,  

نِۡ لِۡ م  ا یعّۡم  ء  ا اٰللّ ِ ی جِدِِ اٰللّ ِ ی سۡت غۡفِرِِ ثمُِّ ن فۡس هِ  ی ظۡلِمِۡ ا وِۡ سُوۡٓۡ ا غ فوُۡر   ١١٠﴿ رّحِيۡم 

 

আর রয ব্যমি িন্দ কাজ করচব্ মকংব্া মনচজর প্রমত যুলি করচব্ তারপর আল্লাহর 

কাচে ক্ষিা োইচব্, রস আল্লাহচক পাচব্ ক্ষিািীল, পরি দয়ালু।  

(সুরা আন মনসা, আয়াত: ১১০) 

 

২) আজাব্ রেচক পমরত্রাণ :  

ইচেগফাচরর িাধযচি ব্ান্দা আল্লাহর িামে রেচক পমরত্রাণ রপচত পাচর। ইচেগফার 

অব্স্থায় আল্লাহ তার ব্ান্দা রক আজাব্ রদচব্ন না। তাই আিাচদর উমেত সব্েদা 

ইচেগফাররত অব্স্থায় োকা।  

 

 

 

কুরআচন আল্লাহ প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন রয, 

ا وِ  ب هُمِۡ اٰللُِّ ک انِ  م  َ ی سۡت غۡفِرُوۡن هُمِۡ وِ  مُع ذ ِ   

'ইচেগফার করা অব্স্থায় আল্লাহ তাচদর িামে রদচব্ন না।' (সুরা আনফাল : ৩৩) 
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৩) দুমশ্চন্তা দূর হয়: 

িানুচষর জীব্চন মব্পদ আপদ রলচগ োচক। নানান রকি দুমিমেন্তয় তার হৃদয় িমলন 

হচয় োচক, হঠাৎ হঠাৎ মব্পদ এচস যায়, মরমজচক ব্রকত হয় না ইতযামদ। আর এ সব্ 

মকেু রেচক ব্ান্দার িচন দুমশ্চন্তা ব্াড়চত োচক। িানুষ হতািািে হচয় যায়।  

 

হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্বাস (রা.) রেচক ব্মণেত, হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরিাদ 

কচরন, 

 

'যমদ রকউ গুনাহ িাচফর উচেচিয ইচেগফার করাচক মনচজর ওপর আব্িযক কচর 

রনয়, তাহচল আল্লাহ তাআলা তাচক মতনমর্ পুরস্কার রদচব্ন, 

 

তার জীব্চনর কমঠন অব্স্থা রেচক তাচক উদ্ধার করচব্ন, তাচক দুমশ্চন্তা রেচক িুমি 

রদচব্ন, তাচক অমেন্তনীয় ও অকল্পনীয় স্থান রেচক মরমজচকর ব্যব্স্থা কচর রদচব্ন'। 

(সুনাচন আবু্ দাউদ : ১৫১৮) 

 

৪) আল্লাহর রহিত অব্তীণে হয়: 

ইচেগফারকামরর উপর আল্লাহর রহিত ব্মষেত হয়। তার জীব্চন িহান রচব্র সন্তুষ্টী 

রনচি আচস। রস রকিন জামন িামন্ত অনুভব্ কচর। রয রকাচনা পমরমস্থমতচত তার 

মনচজচক একা িচন হয় না, তার তাকওয়া বৃ্মদ্ধ পায় এব্ং প্রমতমর্ প্রমতকুলতা রস 

সব্চরর িাধযচি আল্লাহর রহিচতর িাধযচি খুব্ সহচজ পার মনচত পাচর। 
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ن ۃِِ ق بۡلِ  بِالسّي ِئ ۃِِ ت سۡت عۡجِلوُۡنِ  لِمِ  یٰق وۡمِِ ق الِ  س  ِ الۡح  ِ ل وِۡ ٜۚ مُوۡن ل ع لکُّمِۡ اٰللّ ِ ت سۡت غۡفِرُوۡنِ  ل  َ ترُۡح    

 

"রহ আিার সম্প্রদায়! রতািরা কলযাচণর পূচব্ে দ্রুত অকলযাণ কািনা করচো রকন? 

রতািরা রকন আল্লাহর মনকর্ ইচেগফার কর না যাচত রতািরা রহিতপ্রাপ্ত হও!" 

 

৫) উিি জীব্চনর অমধকারী হওয়া:  

পৃমেব্ীচত এিন রকাচনা িানুষই রনই রয োয় না রস একরু্ ভাচলা অব্স্থাচন োকুক ব্া 

তার িযোদা ব্াডু়ক। সব্াই োয় সুন্দর সংসার, ভাচলা োকমর, মকংব্া ব্যব্সা রনক সন্তান। 

রিার্ কো জীব্ন উপচভাগ করার জনয যা যা প্রচয়াজন সব্র্াই। আল্লাহ আিাচদর 

পমব্ত্র কুরআচন এর িূলিন্ত্র জামনচয় মদচয়চেন। 

আল্লাহ ব্চলচেন,   

بکُّمِۡ اسۡت غۡفِرُوۡا ا نِِ وِّ اتوُۡبُِ ثمُِّ ر  ت عِۡکُمِۡ الِ يۡهِِ وٰۡۤ ن ا مّت اع ا یمُ  س  ی ح 
ٰۤ
 الِٰ

لِ   س مًّی ا ج   َ ف ضۡل ه ف ضۡلِ  ذِیِۡ کُلِّ یؤُۡتِِ وِّ مُّ

'আর রতািরা রতািাচদর রচব্র কাচে ক্ষিা োও, তারপর তার মদচক মফচর আচসা, মতমন 

রতািাচদর এক মনমদেষ্ট কাচলর উিি জীব্ন উপচভাগ করচত রদচব্ন। প্রচতযক 

গুমণজনচক তার প্রাপয িযোদা দান করচব্। 

(সুরা হুদ, আয়াত: ৩) 
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৬) রদায়া কবু্ল হওয়া: 

সব্েদা ইচেগফার অব্স্থায় োকার কারচণ ব্ান্দার রদায়া কবু্ল হয়। আিরা আিাচদর 

জীব্চন কত মকেুই না োই। জীব্চনর সব্ োওয়া পাওয়া রযন পূণে হচয় যায় এই ইো 

আিাচদর সকচলর। আল্লাহ আিাচদর রদায়া কবু্ল করচল আনচন্দ আত্মহারা হচয় যাই 

আিরা। 

 

ইচেগফার এিন এক আিল, যা িানুষচক আল্লাহর কাচে 'িুঝতাঝাবু্দ দাওয়াহ' ব্ামনচয় 

রদয়। আর 'িুঝতাঝাবু্দ দাওয়াহ' হচলা এিন ব্যমি, রয ব্যমি রদায়া করচত রদমর; 

মকন্তু রস রদায়া কবু্ল হচত এক িুহূতে রদমর হয় না। 

 

এই সম্মাচনর অমধকারী হওয়া খুব্ সহজ শুধু ওঠা-ব্সা েলা-রফরায় আল্লাহর কাচে 

ক্ষিা প্রােেনার মনয়চত ‘আোগমফরুল্লাহ, আোগমফরুল্লাহ ( الل ا سْت غْفِرُِ – الل ا سْت غْفِرُِ ) 

ব্লচত োকার মনয়মিত আিল করচত হচব্। 

 

রোট্ট একমর্ আিচলর কারচণই সািানয রুমর্ মব্চক্রতা হচয়মেচলন 'িুঝতাঝাবু্দ 

দাওয়াহ'। যার রদায়া আল্লাহ তাআলা অমভনব্ভাচব্ কবু্ল কচরমেচলন। যার সাক্ষী 

মেচলন যুগচশ্রষ্ঠ িুহামেস ইিাি আহিদ ইব্চন হাম্বল রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ মনচজই। 
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ইিাি হাম্বল রাহিাতুল্লামহ আলাইমহর ব্ণেনায় রুমর্ মব্চক্রতার রদায়া কবু্চলর  র্না-

জগৎ মব্খযাত িুহামেস হজরত ইিাি আহিাদ ইব্চন হাম্বল রহিাতুল্লামহ আলাইমহ 

সারাজীব্ন হামদস সংিচহ কামর্চয় মদচয়চেন। এমর্ তার রিষ জীব্চনর  র্না। 

 

মতমন একব্ার এক সফচর রব্র হচয়মেচলন। সফচরর িচধয রাচত এক িসমজচদ িাগমরব্ 

আর ইিা নািাজ আদায় কচরন এব্ং রসখাচনই রাত কার্াচনার কো ভাব্চলন। মতমন 

িসমজচদ ব্চস িীচতর কাপড় িুমড় মদচয় হামদস পড়া শুরু করচলন। এিন সিয় 

িসমজচদর রক্ষণাচব্ক্ষণকারী এচস ব্লচলন, এ এলাকার মনয়ি হচে, রাচত িসমজচদ 

োকা যাচব্ না। মনরুপায় হচয় তাচক িসমজদ রেচক রব্র হচত হচলা। 

িীচতর রাচত হার্চত হার্চত এক ব্াজাচর মগচয় রপৌেচলন। রসখাচন রুমর্ মব্চক্রতা এক 

যুব্কচক রদখচলন। িুহামেস আহিাদ ইব্চন হাম্বল রুমর্ মব্চক্রতা যুব্কচক সালাি মদচয় 

ব্লচলন, রহ যুব্ক! িীচতর রাত, আমি মক রতািার কাচে ব্চস রাতর্া কার্াচত পারব্? 

যুব্ক মব্নচয়র সচি সম্মমত মদচলা। 

 

িুহামেস আহিাদ ইব্চন হাম্বল েুলার পাচি ব্চস হামদস পড়মেচলন। মকন্তু মতমন যুব্চকর 

একর্া আিল লক্ষয করচলন। তাহচলা-যুব্ক রুমর্ পতমরচত যা-ই করচেন, তাচতই মতমন 

'আসতাগমফরুল্লাহ','আোগমফরুল্লাহ' ব্লচেন। অেোৎ ইসচতগফাচরর আিল করচেন। 
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যুব্চকর এ আিল রদচখ িুহামেস আহিাদ ইব্চন হাম্বচলর রকৌতুহল রব্চড় রগল। মতমন 

যুব্ক রক মজচজ্ঞস করচলন, রহ যুব্ক! রতািার কী হচয়চে? শুরু রেচকই রদখমে, তুমি 

রয কাজই করচো সচি সচি ইচেগফার (আসতাগমফরুল্লাহ) পচড় যাে। 

যুব্ক উির মদচলা, "আমি 'িুঝতাঝাবু্দ দাওয়াহ'।  

যুব্ক ব্লচলন, ‘হযাাঁ’, আমি রদায়া করচলই কবু্ল। তচব্ আিার একর্া রদায়া এখচনা 

কবু্ল হয়মন। রসমর্ োড়া আল্লাহ আিার সব্ রদায়া কবু্ল কচর মনচয়চেন। 

 

এব্ার ইিাি আহিাদ ইব্চন হাম্বল আিহ-রকৌতুহল মনচয় জানচত োন, রতািার রসই 

রদায়া কী? যা এখচনা কবু্ল হয়মন? যুব্ক ব্লচলন, - আমি শুচনমে এ জািানার সব্চেচয় 

ব্ড় রশ্রষ্ঠ িুহামেস ইিাি আহিাদ ইব্চন হাম্বাল। আিার ইচে হচলা- ‘তাাঁচক এক নজর 

রদখা এব্ং তার হাচত হাত ররচখ রিাসাফাহ কর। আর তাাঁর কপাচল একর্া েুম্বন করা।’ 

আমি অচনক কাকুমত-মিনমত কচরমে, আল্লাহ তাআলা আিার এ রদায়া এখনও পূরণ 

কচরনমন। 

আল্লাহ রয রকন আিার এ রদায়ার্া কবু্ল করচেন না; তা আমি বু্ঝচত পারমে না। 

এমর্ শুচন িুহামেস ইিাি আহিাদ ইব্চন হাম্বল রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ খুব্ই আচব্গ 

প্রব্ণ হচয় ব্লচলন, 

রহ যুব্ক! আল্লাহ রতািার এ রদায়াও কবু্ল কচরচেন। 

রহ যুব্ক! আমি-ই ইিাি আহিাদ ইব্চন হাম্বল। আহিাদ ইব্চন হাম্বল মনচজই রতািার 

কাচে েুচর্ এচসচে।'(সুব্হানাল্লাহ) সচি সচি যুব্ক রোচখর পামন রেচড় মদচয় ইিাি 

আহিাদ ইব্চন হাম্বল রাহিাতুল্লামহ আলাইমহচক জমড়চয় ধরচলন। 
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এ  র্না রেচক আিরা ইচেগফাচরর অসীি উপকারীতা সম্পচকে আাঁে করচত পাই। 

আিাচদর যাচদর রদায়া কবু্ল হয় না ব্চল অমভচযাগ তুমল, তাচদর জনয এমর্ একমর্ 

ব্ােমব্ক উদাহরণ। সুতরাং আিাচদর উমেত সব্ে সিয় ইচেগফার করচত োকা। 

আিাচদর মপ্রয় নব্ী, আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মদচন ৭০ ব্াচরর 

োইচতও রব্িী ইচেগফার করচতন। মতমন পাপ িুি মেচলন তাও পদমনক এচতা ব্ার 

ক্ষিা প্রােেনা করচতন। তাহচল আিার রতা আচরা রব্মি করা উমেত, অন্তত ৭০ ব্ার। 

 

আচরক হাদীচস এচসচে, 

 

হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন বু্সর (রা.) রেচক ব্মণেত, নব্ীজী (সা.) ইরিাদ কচরন, 'রয 

আিলনািায় অমধক পমরিাচণ ইচেগফাচর রযাগ করচত রপচরচে, তার জনয সুসংব্াদ, 

আনন্দ।' 

(সুনাচন ইব্চন িাজাহ : ৩৮১৮) 

 ইচেগফাচরর রদায়া সিূহ: 

 

নব্ী কামরি (সা) আিাচদর রব্মি রব্মি ইচেগফার করার তামগদ মদচয়চেন। আিরা 

এচতার্াই নগনয রয আল্লাহ তা'আলা রক মক ব্লচল তাচক পাচব্া, মকভাচব্ ব্লচল মতমন 

শুনচব্ন রসর্াও জানতাি না। আল্লাহ আিাচদর প্রমত এতর্াই রিচহরব্ান রয মতমন তার 
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নব্ীগচণর িাধযচি আিাচদর ক্ষিা োওয়ার মিক্ষাও মদচয় মদচয়চেন। তার মনকর্ব্তেী 

হওয়ার সকল পন্থা ব্াতচল মদচয়চেন। 

 

আিাচদর মপ্রয় নব্ী িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িহান রচব্র কাচে ক্ষিা 

োওয়ার অচনক গুচলা রদায়া মিক্ষা মদচয়চেন। মক ব্চল আল্লাহর কাচে আিরা রদায়া 

করচব্া, রকান মযমকর করচব্া, আল্লাহ রক মকভাচব্ স্মরণ করচল মতমন খুমি হচব্ন, রকান 

িব্দ উচ্চারণ করচল আল্লাহ আিাচদর গুনাহ দ্রুত িাফ করচব্ন সব্র্াই মিমখচয় 

মদচয়চেন। মনচম্ন ইচেগফা করার মকেু রদায়া ব্ণেনা করা হচলা।- 

 

১) 

يُِّ هُوِ  إلِِّ إلِ ه ِ لآ الذِّيِْ الل ِ أ سْت غْفِرُِ أ توُْبُِ الْق يُّوْمُِ الْح  َ إِل يْه و    

 

আমি আল্লাহর মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা করমে। মযমন ব্যতীত রকান উপাসয রনই। মযমন 

মেরঞ্জীব্ ও মব্শ্বেরােচরর ধারক এব্ং আমি তাাঁর মদচকই মফচর যামে ব্া তওব্া করমে। 

[মতরমিযী, আবু্দাঊদ, মিিকাত হা/২৩৫৩, ‘রদা‘আ সিূহ’ অধযায়-৯, অনুচেদ-৪; 

েহীহাহ হা/২৭২৭] 

২) 

ان كِ  أ نْتِ  إِلِّ إِل ه ِ  َ الظّالِمِيْن مِنِ  كُنْتُِ إِن يِِْ سُبْح 
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রহ আল্লাহ! তুমি ব্যতীত রকান উপাসয রনই। তুমি িহা পমব্ত্র। মনশ্চয়ই আমি 

অনযায়কারীচদর অন্তভুেি। রাসূলুল্লাহ (সাঃ) ব্চলন, যখন রকান িুসমলি রকান সিসযায় 

এই রদায়ার িাধযচি তার পালনকতোচক আহব্ান কচর, যা ইউনুস ( আ.) িাচের রপচর্ 

মগচয় কচরমেচলন, তখন আল্লাহ তার আহব্াচন সাড়া রদন। 

[আমম্বয়া ২১/৮৭; আহিাদ, মতরমিযী, মিিকাত হা/২২৯২, ‘রদা‘আ সিূহ’ অধযায়-৯, 

‘আল্লাহর নাি সিূহ’ অনুচেদ-২] 

 

৩) 

ب ِِ  تبُِْ لِيِْ اغْفِرِْ ر   َ الرّحِيْم التوّّابُِ أ نْتِ  إِنكِّ  ع ل يِّ و 

 

রহ আিার প্রমতপালক! আিাচক ক্ষিা কর ও আিার তওব্া কবু্ল কর। মনশ্চয়ই তুমি 

তওব্া কবু্লকারী ও দয়াব্ান) ১০০ ব্ার। 

[আবু্দাঊদ, ইব্নু িাজাহ, মিিকাত হা/২৩৫২, ‘রদা‘আ সিূহ’ অধযায়-৯, অনুচেদ-৪।] 

 

৪) যত ইচেগফাচরর রদায়া আচে তারিচধয সব্েচশ্রষ্ঠ হচে সাইচয়দুল ইমেগফার। নব্ী 

করীি (সাঃ) আিাচদর মিক্ষা মদচয়চেন আিাচদর রক। রকউ যমদ সাইয়াদুল ইচেগফার 

পচর এব্ং রসমদন তার িৃতুয হয় তচব্ সরাসমর জান্নাচত যাওয়ার সুসংব্াদ রদয়া হচয়চে 

তাচক। 
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রাসূলুল্লাহ (সা:) ব্চলন, 'রয ব্যমি দৃঢ় মব্শ্বাচসর সাচে এই রদায়া পড়চব্, মদচন পাঠ 

কচর রাচত িারা রগচল মকংব্া রাচত পাঠ কচর মদচন িারা রগচল, রস জান্নাতী হচব্'। 

 

ب ِىِْ أ نْتِ  ا للهُّمِّ ل قْت نىِِْ أ نْتِ  إلِّ إِله ِ لآ ر  أ ن ا خ  بْدكُِ  و  أ ن ا ع  عْدِكِ  ع هْدِكِ  ع لى و  و  ا و   عْتُ،اسْت طِ  م 

ا مِنِْ أ عُوْذبُكِِ  م  ن عْتُ، ش ر ِ تكِِ  ل كِ  أبوُْءُِ ص  أ بوُْءُِ ع ل ىِّ بنِعِْم   الذُّنوُْبِ  ل ی غْفِرُِ ف إنِهُِّ ف اغْفِرْلِىْ، بذِ نْبِىِْ و 
 َ أ نْت إِلِّ

‘রহ আল্লাহ! তুমি আিার পালনকতো। তুমি ব্যতীত রকান উপাসয রনই। তুমি আিাচক 

সৃমষ্ট কচরে। আমি রতািার দাস। আমি আিার সাধযিত রতািার মনকচর্ রদওয়া 

অিীকাচর ও প্রমতশ্রুমতচত দৃঢ় আমে। আমি আিার কৃতকচিের অমনষ্ট হ’রত রতািার 

মনকচর্ আশ্রয় প্রােেনা করমে। আমি আিার উপচর রতািার রদওয়া অনুিহচক স্বীকার 

করমে এব্ং আমি আিার রগানাচহর স্বীকৃমত মদমে। অতএব্ তুমি আিাচক ক্ষিা কর। 

রকননা তুমি ব্যতীত পাপসিূহ ক্ষিা করার রকউ রনই। 

 

[বু্খারী, মিিকাত হা/২৩৩৫ ‘রদা‘আ সিূহ’ অধযায়-৯, ‘ইমেগফার ও তওব্া’ অনুচেদ-

৪।] 

 

 

৫) রয ব্যমি ইচেগফাচরর এই দুয়া পড়চব্, 

ِ الذِّىِْ الل ِ أ سْت غْفِرُِ ىُِّ هُوِ  إلِِّ إلِٰه ِ ل  أ توُبُِ الْق يُّومُِ الْح   َ إِل يْه و 
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আমি রসই আল্লাহর মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা করমে মযমন োড়া রকান সতয িা’বু্দ (‘ইব্াদাচতর 

রযাগয) রনই। মযমন মেরঞ্জীব্, অমব্নশ্বর। এব্ং আমি তাাঁর কাচে তাওব্াহ্ করমে। 

রস ব্যমির পাপরামি িাজেনা করা হচব্; যমদও রস যুদ্ধচক্ষত্র রেচড় পামলচয় (যাওয়ার 

পাপ কচর) োচক।" 

[সুনান আবূ্ দাঊদ : ১৫১৯; জামি‘ আত্ মতরমিযী : ৩৫৭৭, হাদীসমর্ সহীহ।] 

 

যুচদ্ধর িয়দান রেচক পলায়ন করা অচনক ব্ড় কামব্রা গুনাহ। সুতরাং এই গুনাহর 

সাচে যখন তুলনা করা হচয়চে এর িাচন হচলা এই রদায়া পড়চল, আল্লাহ োইচল 

ব্ান্দার সকল জানা অজানা সগীরা, কমব্রা গুনাহ িাফ কচর রদচব্ন। 

 

৬)   

                           الل أ ست غْفِرُِ                                   

আমি আল্লাহর ক্ষিা প্রােেনা করমে। 

সব্ রেচয় সহজ এব্ং এচক ব্াচর রোর্ ইচেগফার হচে এমর্। েলচত ব্সচত উঠচত 

সব্ে সিয় খুব্ সহচজই ব্ান্দা অনব্রত পচর রযচত পাচর।  

 

প্রমত ওয়াি ফরজ নািাচজর সালাি রফরাচনার পর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 

সাল্লাি এ ইসচতগফারমর্ ৩ ব্ার পড়চতন।' 

(মিিকাত) 

আচরা মকেু রোর্ ইচেগফার আচে,  
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أ توُْبُِ الل ِ أ سْت غْفِرُِ                          َ إلِ يْه و 

অেে: আমি আল্লাহর ক্ষিা প্রােেনা করমে এব্ং তাাঁর মদচকই মফচর আসমে। 

এ ইসচতগফারমর্ প্রমতমদন ৭০/১০০ ব্ার পড়া। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 

সাল্লাি প্রমতমদন ৭০ ব্াচরর অমধক তাওব্াহ ও ইসচতগফার করচতন।' (বু্খামর) 

ب ِِ         تبُِْ لِيِْ اغْفِرِْ ر   َ الرّحِيْم التوّّابُِ( أنْتِ ) إِنكِّ  ع ل يِّ و 

  

'রহ আিার প্রভু! আপমন আিাচক ক্ষিা করুন এব্ং আিার তাওব্াহ কবু্ল করুন। 

মনশ্চয় আপমন িহান তাওব্া কবু্লকারী করুণািয়।' 

 

'রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িসমজচদ ব্চস এক পব্ঠচকই এই রদায়া 

১০০ ব্ার পচড়চেন।' 

(আবু্ দাউদ, ইব্চন িাজাহ, মতরমিমজ, মিিকাত) 

 

আল্লাহ আিাচদর সকল রক প্রকৃত রুচপ তার কাচে ক্ষিা োওয়ার রতৌমফক মদন। 
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তওব্া ও ইচেগফাচরর িচধয পােেকয: 
 

িানুষ িাত্রই ভুল। িানুষ গুনাচহর োদচর জজেমরত। ব্ান্দা গুনাহ করার পর হতাি হচয় 

পচর, রকাচনা মদিা খুাঁচজ পায় না। িয়তান ওত রপচত োচক মকভাচব্ িানুষচক লামিত 

করচব্, গুনাহগার ব্ানাচব্। মকন্তু আল্লাহ রবু্বল আলামিন ব্ান্দাচক গুনাহিুি করার 

জনয সব্ সিয় ব্ান্দার মফচর আসার পে রেচয় োচকন। সকাল মকংব্া সন্ধযা রয রকাচনা 

সিয়ই রহাক ব্ান্দা রযন শুধু তাাঁর মদচক মফচর আচস। মতমন ব্ান্দার গুনাহ িাফ কচরন 

সাচে তার িযোদাও বৃ্মদ্ধ কচর রদচব্ন।  

 

মনজ কৃতকচিের জনয অনুতপ্ত হচয় আল্লাহর িামের ভচয় ক্ষিা োওয়ার নািই হচলা 

ইমেগফার। 

এব্ং তওব্া হচলা অনুতপ্ত হওয়ার পািাপামি গুনাচহর রসই জগচত আর মফচর না 

যাওয়ার নাি। 

 

ইমেগফার ও তওব্া প্রায় রজাড়া িব্দ মহচসচব্ রদখা যায়, রযিন: তওব্া-ইমেগফার। 

কখচনা কখচনা দুমর্ িব্দ সিােেকও হয়। তচব্ ইমেগফার জীমব্ত-িৃত সব্ার জনয আর 

তওব্া শুধু জীমব্ত রলাচকর জনয। তওব্া ও ইমেগফার শুধু মনচজর জনয হয়, রদায়া 

সব্ার জনযই হয়।  
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আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন, 

ان کِ غُفِۡ بنّ ا ر  صِيۡر الِ يۡکِ  وِ  ر   َ الۡم 

 

"আিাচদর রব্! আিরা আপনার কাচে ক্ষিা োই। আিাচদর আপনার মদচক মফচর রযচত 

হচব্।" 

(সুরা-২ ব্াকারা, আয়াত: ২৮৫) 

 

কুরআচন মকেু জায়গায় তওব্া-ইচেগফার একচত্র এচসচে, মকেু জায়গায় শুধু তওব্া 

মকংব্া শুধু ইচেগফাচরর কো উচল্লখ করা হচয়চে। সাধারণত দুচর্া এমক িূচলর িাখা 

প্রিাখা িাত্র। তচব্ দুচর্ার িাচঝ মকেু পােেকয লক্ষয করা যায়।  

 

ইচেগফার হচে তলাবু্ল িাগমফরাহ অেোৎ িাগচফরাত োওয়া, আল্লাহর কাচে ক্ষিা 

োওয়া এব্ং তওব্া হচলা মফচর আসা। আব্ার তওব্া িব্দমর্ যমদ ব্ান্দার রক্ষচত্র হয় 

তচব্ তা হচলা মফচর আসা আর যমদ আল্লাহর রক্ষচত্র হয় তচব্ তার অেে কবু্ল অচেে 

আসচব্। আল্লাহর মপ্রয় ব্া পেন্দনীয় ব্ান্দা হওয়ার জনয এ দুমর্ই প্রচয়াজন। 

 

ব্লা যায় ইচেগফার হচলা আল্লাহর কাচে সরাসমর ক্ষিা োওয়া এব্ং তওব্া হচলা 

মনচজর মব্চিষ ভুচলর কারচণ আল্লাহ কাচে তওব্া কচর মফচর আসা। রসর্া সগীরা, 

কব্ীরা রয রকাচনা পাপই রহাক না রকন। পাচপর কারচণ িচন িচন অনুতপ্ত হওয়া এব্ং 
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এই জ নয কাচজ মনচজচক আর মনচয়ামজত রাখচব্া না ব্চল দৃঢ় িচনামনচব্ি করা, 

আল্লাহর মদচক মফচর আসা, এর্াই তওব্া।  

 

ইচেগফাচরর রক্ষচত্র গুনাহ করা অব্স্থায় োকচতই হচব্ এিন না, সজ্ঞাচন রজচন শুচন 

যমদ রকান গুনাহ না ও হচয় োচক তাও উঠচত ব্সচত সব্েদা আল্লাহর কাচে ক্ষিা 

োইচত োকচত হচব্। মকন্তু তওব্ার রক্ষচত্র এিন নয়। রকাচনা ব্যামির দ্বারা ভুল ব্সত 

মকংব্া আল্লাহর স্মরণ রেচক গাচফল হওয়ায় রকাচনা গুনাহ সং মর্ত হচয় রগচলা তখন 

রস রসই অব্স্থায় ব্চস োকচব্ না। গুনাহ হচয়চে এই বু্চঝর সাচে সাচে অনুতপ্ত হচব্ 

উচঠ দাাঁড়াচব্ তওব্ার িতে গুচলা রিচন আল্লাহর কাচে কান্না করচব্ ক্ষিা োচব্ এব্ং 

আল্লাহ িাফ কচর রদচব্ন এই আিা রাখচব্। 

 

তওব্া ও ইচেগফাচরর মব্ষয়মর্ িুিমরচকর উদাহরণ মদচয় বু্ঝা রযচত পাচর। একজন 

িুিমরক যার রকাচনা ঈিান রনই। আল্লাহর প্রমত তার মব্শ্বাস রনই। রস যমদ ইচেগফার 

কচর তচব্ মক তার রকাচনা উপকার হচব্?  

ব্রং তার মিরক আর কুফচরর বু্ঝ হওয়ার সাচে সাচে তাচক সমতযকার অচেে অন্তর 

রেচক মব্গত সকল পাচপর জনয তওব্া করচত হচব্ এব্ং রস ভমব্ষযচত আর আল্লাহর 

সাচে মিরক করচব্ না, কুফর করচব্ না, সব্েদা ঈিানী অব্স্থায় োকচব্ এই প্রমতজ্ঞা 

কচর দয়ািয় রচব্র মনকর্ মফচর আসচব্ তচব্ই তার তওব্া কবু্ল হচব্।  
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সুতরাং আিরা বু্ঝলাি ইচেগফার িুমিচনর জনয মকন্তু তওব্া িুমিন িুিমরক উভচয়র 

জনযই। অচনক সিয় িুসমলি ব্যামিও যমদ রকাচনা মিরকই কাচজ মলপ্ত হচয় পচড় এব্ং 

পচর তার ভুল রস বু্ঝচত পাচর তখন তার জনযও ইচেগফার রকাচনা কাচজ আসচব্ 

না। ব্রং তওব্ার সকল মনয়ি রিচন তার উমেত হচব্ আল্লাহর আচে তার গুনাহ িাচফর 

জনয মভক্ষা োওয়া। মিরক কুফমর রেচক মনচজচক িুি না কচর অনব্রত আোগফার 

পাঠ করচত োকচলও রসই ইচেগফার রকাচনা ফায়দা ব্চয় আনচব্ না। কারণ যার 

ঈিান রনই ইচেগফার তার রকাচনা লাচভ আসচব্ না। 

 

তওব্া সব্ে অব্স্থায় করা যায়। মকন্তু তওব্া করার মনয়ত আসচব্ যখন ব্ান্দার িন 

িানমসকতা এিন হচব্ রয রস রকাচনা ইসলাি মব্চরাধী কাচজ জমড়চয় োকচব্ না, তার 

মেন্তা রেতনা সব্ ইসলাি রকমন্দ্রক হচব্, ইসলাচির সকল মব্মধমনচষধ রস এক ব্াচকয 

িানার িনভাব্ রাখচব্। এব্ং মফচর আসার পর িৃতুযর আগ পযেন্ত তওব্া ও ইচেগফার 

জামর োকচত হচব্। 

 

আব্ার িুসমলি হচয় রকউ যমদ রজনা কচর, অনযায়ভাচব্ িানুষ হতযা কচর, মিেযা ব্চল, 

রকাচনা সতীতার মব্রুচদ্ধ মিেযা সাক্ষয রদয়, েুমর িাকামত কচর, িানুচষর সম্পদ লুর্ 

কচর, রকাচনা ব্ান্দার হক নষ্ট কচর  তচব্ অব্িযই তাচক প্রকৃতরুচপ তওব্া করচত 

হচব্, শুধু ইচেগফাচর কাজ হচব্ না। আর এর জনযই অব্িযই আিাচদর জ্ঞান োকচত 

হচব্ রকানর্া কামব্রা গুনাহ, রকানর্া সামগরা গুনাহ, মক গুনাহ হচয় রগচল আিার জনয 

তওব্ আব্িযক এব্ং রকানর্ার রক্ষচত্র শুধু ইচেগফার প্রচযাজয। 
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তওব্া ও ইচেগফাচরর আর একমর্ পােেকয হচলা, রকাচনা িৃত ব্যামির রক্ষচত্র তওব্া 

কবু্ল হচব্ না। মকন্তু তার জনয ইচেগফার ব্া ক্ষিা প্রােেনা করা রযচত পাচর। এ রক্ষচত্র 

যমদ রসই  িানুষর্া কাচফর অব্স্থায় িারা যায় তচব্ তার জনয ইচেগফার করাও জাচয়জ 

হচব্ না। 

 

কাচফরচদর জনয রকাচনা ক্ষিা রনই। তারা জাহান্নাচির অমধব্াসী এব্ং তারা রসখাচন 

মেরস্থায়ী হচব্।  

আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) ব্চলন,  

 

“(পরকাচল) আল্লাহ ব্লচব্ন, রসই ব্যমিচক জাহান্নাি রেচক রব্র কর, রয “লা ইলাহা 

ইল্লাল্লাহ’ ব্চলচে এব্ং তার হৃদচয় যচব্র দানা পমরিাণ ঈিান আচে। রসই ব্যমিচকও 

জাহান্নাি রেচক রব্র কর, রয “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ ব্চলচে এব্ং তার হৃদচয় গচির 

দানা পমরিাণ ঈিান আচে। আর রসই ব্যমিচকও জাহান্নাি রেচক রব্র কর, রয “লা 

ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ ব্চলচে এব্ং তার হৃদচয় অণু পমরিাণ ঈিান আচে।” 

[ আহিাদ ৩/২৭৬, মতরমিযী ২৫৯৩নং, এ হাদীচসর িুল রচয়চে সহীহায়চন ] 

 

ব্াকী যাচদর ঈিান রনই, রসই রব্ঈিানরা মেরমদন রসখাচন আযাচব্র িচধয ব্সব্াস 

করচব্। তাচদর িামে ক্ষিা করা হচব্ না, লা ব্ করা হচব্ না এব্ং তারা ব্া জাহান্নাি 

ধ্বংস হচয় যাচব্ না। এ ব্যাপাচর িহান আল্লাহ ব্চলন, 
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الذِّینِ  ك ذبّوُا ك ف رُوا و  ئكِِ  بآِی اتنِ ا و  ا هُمِْ ِٜۖ الناّرِِ ابُِأ صْحِ  أوُل ٰ الِدوُن فِيه   َ خ 

 

অেোৎ, যারা (কাচফর) অমব্শ্বাস কচর ও আিার মনদিেনচক মিেযাজ্ঞান কচর, তারাই 

অমিব্াসী রসখাচন তারা মেরকাল োকচব্। (সুরা ব্াক্বারাহ, আয়াত: ৩৯) 

 

তাইচতা ব্লা হচয়চে রয িুমিচনর জনয রকাচনা আফচসাস রনই, িুমিচনর রকাচনা হতািা 

রনই। কারণ তার সব্ে অব্স্থায় কলযাণ মনমহত। 

 

" ইমেগফার হচে ক্ষমত রেচক িুমি কািনা করা আর তাওব্া হচে লাভ অজেন করচত 

োওয়া। সুতরাং ইমেগফাচরর িাধযচি ব্ান্দাহ্ পূচব্ের অনব্ধ কৃত কচিের অমনষ্ট রেচক 

রক্ষা রপচত োয় আর তাওব্ার িাধযচি রস এিন মকেু রপচত োয় যাচত আল্লাহ্ তা'আলা 

তার উপর সন্তুষ্ট হচব্ন।" 

[ িাদামরজুস-সালাকীন ১/৩০৭-৩০৮] 

 

যুনূন আল-িারী ব্া মিিরী (র) ব্চলন, 

ا امِعِ  لِسْتغِْف ارُِ م  ع انِ  ج  ا: ل م  ا ع ل ى الندّ مُِ أ وّلهُ  ا م ض ى م  ث انيِه  ا الترّْكِِ ع ل ى الْع زْمُِ  و  ث الِتهُ   أ داءُِ: و 

يعّْتِ  نا ا اّللِِّ ف رْضِِ مِنِْ ض  ابعِهُ  ر  دُِّ: و  ظ الِمِِ ر  الِِ فِي الْم  اضِِ الْْ مْو  الْْ عْر  الِحِِ و  ص  الْم  ا و   ع ل يْه 

ا امِسُه  خ  د مِ  ل حْمِ  كُلِِ  إذِ اب هُِ: و  امِِ ع ل ى ن ب تِ  و  ر  ا الْح  س ادِسُه  ا الطّاع ةِِ أ ل مِِ إذِ اق ةُِ: و  دْتِ  ك م  ج  ة ِ و  و  ل   ح 

عْصِي ة  الْم 
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ইমেগফার িব্দমর্ অচনকগুচলা অেে ব্হন কচর। যার িধযকার সব্ে প্রেিমর্ হচে, পূচব্ের 

গুনাহ্'র উপর লমজ্জত হওয়া। মদ্বতীয়মর্ হচে, পাপগুচলা োড়ার একান্ত দৃঢ় অিীকার। 

তৃতীয়মর্ হচে, আল্লাহ্ তা'আলার মব্নষ্টকৃত ফরযগুচলা আদায় করা। েতুেেমর্ হচে, 

কাচরা উপর তার সম্পদ, সম্মান ও স্বােে সংমশ্লষ্ট রকাচনা যুলুি কচর োকচল তা মফমরচয় 

রদয়া। পিিমর্ হচে, হারাচির উপর রয রি- িাংচসর মভমি তা কমিচয় রফলা। ষষ্ঠমর্ 

হচে, আনুগচতযর কষ্ট সহয করা রযিমনভাচব্ অনুভব্ করা হচয়চে গুনাহ্'র সুমিষ্টতা। 

[নুযহাতুল- ফুযালা: ৮৫৬] 

 

কুরাআন হাদীচস সব্েত্র অমধক হাচর আল্লাহ রক স্মরণ করচত ব্লা হচয়চে এব্ং তওব্া 

ইচেগফার করচত ব্লা হচয়চে।  

আল্লাহ ব্চলচেন, 

ِ وِ  لِیِۡ اشۡکُرُوۡا وِ  ا ذۡکُرۡکُمِۡ ف اذۡکُرُوۡنِیِٰۡۤ َ ت کۡفرُُوۡن ل    

কাচজই, রতািরা আিাচক স্মরণ কর, আমি রতািাচদরচক স্মরণ করব্। আর আিার 

রিাকর আদায় কর, আিার সাচে কুফরী কচরা না। 

[সুরা ব্াকারাহ, আয়াত: ১৫২] 

 َ الرّحِيۡم الۡغ فوُۡرُِ ا ن ا  ا ن یِِٰۡۤ  عِب ادِیِٰۡۤ ن ب یِ ِۡ

'আিার ব্ান্দাচদর জামনচয় মদন, আমি ক্ষিাকারী ও দয়ালু।' 

(সুরা মহজর, আয়াত : ৪৯) 
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আিাচদর উমেত সব্েক্ষচণ তওব্া ও ইচেগফার অব্স্থায় োকা কারণ এমর্ই একিাত্র 

সফলতার োমব্কামঠ এব্ং আল্লাহর কচঠার আজাব্ রেচক পমরত্রাচণর অস্ত্র।  

আিাচদর উমেত আিাচদর জানা অজানা সব্ে রকি গুনাচহর জনয সব্েদা িহান রচব্র 

মনকর্ ক্ষিা োইচত োকা। 

রাসুলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ) সাহামব্গণচক সব্সিয় মনচম্নাি 

ইচেগফাচরর মিক্ষা মদচতন। 

أ ن ا بكِِ  أشُْرِكِ  أ نِْ بكِِ  أ عُوْذُِ إِن يِِْ للهُٰمِّا ِ أ سْت غْفِرُكِ  أ عْل مُ، و  ا و  ِ لِم  َ أ عْل م ل    

 

"রহ আল্লাহ, আমি জ্ঞাতসাচর মিরক করা রেচক আপনার আশ্রয় িহণ করমে এব্ং 

অজ্ঞাতসাচর যা  চর্ তার জনয আপনার কাচে ক্ষিা োমে।" 

 

গুনাচহর পুনরাবৃ্মি অতপর হতািা:  
 

িানুষ ব্রাব্রই তার প্রবৃ্মির অনুসারী। িত রেষ্টা কচরও ব্ান্দা গুনাহ রেচক মব্রত 

োকচত পাচর না। নাফচসর রধাাঁকায় পচর যায়। িয়তাচনর প্রচরােনায় মনচজর উপর 

মনচজর মনয়ন্ত্রণ হারায়। 

 

তওব্া ও ইচেগফার করার পরও গুনাচহর পুনরাবৃ্মি হচত োচক। অচনক সিয় একই 

গুনাহ ব্ার ব্ার হচত োচক। একর্া সিয় ব্ান্দা মনরাি হচয় যায় িচন হয় আল্লাহ 

হয়চতা আর তাচক ভাচলাব্াচস না, তাচক আর ক্ষিা করচব্ন না, তার রব্ তার কাে 
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রেচক সকল রহিত উমঠচয় মনচয়চেন। তার জীব্চনর আর রকাচনা উচেিয োকচলা না, 

সব্মকেু রযন রিষ হচয় রগচে। এসব্ ভাব্না িয়তাচনর ওয়াস ওয়াসা রেচকই আচস। 

 

মকন্তু আসচলই মক তাই? আল্লাহ মক সমতয আিাচদর ভুচল যান আিাচদর িামে রদয়ার 

জনয অমধর আিচহ ব্চস োচকন? নামক  র্না মভন্ন! 

আসুন এ ব্যাপাচর সচয়াং আল্লাহ আিাচদর মক ব্চলচেন রজচন রনয়া যাক, 

 

:  قال ، وجل عز ربه عن یحكي فيما ، وسلم عليه الل صلى النبي عن ، هریرة أبي عن

 أن فعلم ذنبا عبدي أذنب:  وتعالى تبارك فقال ، ذنبي لي اغفر اللهم:  فقال ذنبا عبد أذنب

 فقال ، ذنبي لي اغفر رب أي:  فقال فأذنب عاد ثم ، بالذنب ویأخذ ، الذنب یغفر ربا له

 فأذنب عاد ثم ، بالذنب ویأخذ الذنب یغفر ربا له أن فعلم ذنبا عبدي أذنب:  وتعالى تبارك

 یغفر ربا له أن فعلم ذنبا عبدي أذنب:  وتعالى تبارك فقال ، ذنبي لي اغفر رب أي:  فقال

 . لك غفرت فقد شئت ما اعمل.  بالذنب ویأخذ الذنب

 

রাসুল ( সাঃ ) এরিাদ কচরচেন,  

ব্ান্দা যখন রকাচনা পাপ কচর রফচল তারপর ব্চল, ‘রহ আিার রব্! তুমি আিার পাপ 

ক্ষিা কচরা।' তখন আল্লাহ ব্চলন, 'আিার ব্ান্দা একমর্ পাপ কচরচে, এরপর রস 

রজচনচে রয, তার একজন রব্ আচেন, মযমন পাপ ক্ষিা কচরন। ফচল আল্লাহ তার এই 

পাপ রগাপন কচরন ও তাচক ক্ষিা কচরন অেব্া এর জনয িামে রদন। এরপর রস 

আব্ার পাপ করচলা এব্ং ব্লচলা, ‘রহ আিার রব্! তুমি আিার পাপ ক্ষিা কচরা।' 
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তখন আল্লাহ ব্চলন, 'আিার ব্ান্দা একমর্ পাপ কচরচে, তারপর রস রজচনচে রয, তার 

একজন রব্ আচেন, মযমন পাপ ক্ষিা কচরন ফচল আল্লাহ তার এই পাপ রগাপন কচরন 

ও তাচক ক্ষিা কচরন অেব্া এর জনয িামে রদন। (আল্লাহ ব্চলন) আমি আিার 

ব্ান্দাচক ক্ষিা করলাি। অতএব্, রস যা ইো পাপ করুক ও তার পশ্চাচত সমঠকভাচব্ 

তাওব্া করুক। যতক্ষণ পযেন্ত এভাচব্ পাপ কচর তাওব্া করচব্ আমি তাচক ক্ষিা কচর 

রদচব্া। রকননা তাওব্া আচগর পাপরামিচক মিমর্চয় রদয়। ( বু্খারী) 

 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আচরা ব্চলন- 

ا إنِكِّ  آد مِ  ابْنِ  ی ا اّللُِّ ق الِ  وْت نيِ د ع وْت نِي م  ج  ر  ا ع ل ى ل كِ  غ ف رْتُِ و  ل ِ فِيكِ  ك انِ  م   ابْنِ  ی ا أبُ الِي و 

اءِِ ع ن انِ  ذنُوُبكُِ  ب ل غ تِْ ل وِْ آد مِ  ل ِ ل كِ  غ ف رْتُِ اسْت غْف رْت نيِ ثمُِّ السّم   أ ت يْت نيِ ل وِْ إِنكِّ  آد مِ  ابْنِ  ی ا أبُ الِي و 

ابِِ ط ای ا الْ رْضِِ بِقرُ  ا لْ ت يْتكُِ  ش يْئ ا بِي تشُْرِكُِ ل ِ ل قِيت نِي ثمُِّ خ  ابهِ  ة ِ بِقرُ  غْفِر   عِيس ى أ بوُ ق الِ  . " م 

دِیثِ  ه ذ ا جْه ه ذ ا مِنِْ إِلِّ ن عْرِفهُُِ ل ِ غ رِیبِ  ح  َ الْو    

 

আল্লাহ তা’আলা ইরিাদ কচরচেনঃ রহ আদি সন্তান! তুমি যতমদন আিাচক িাকচত 

োকচব্ এব্ং আিার কাচে আিা করচত োকচব্ রতািার পাপ যা’ই রহাক না রকন আমি 

তা ক্ষিা কচর মদব্, এচত আিার রকান পরওয়া রনই। রহ আদি সন্তান! রতািার 

পাপরামি যমদ আকাচির রি িালায়ও উপনীত হয়, এরপর তুমি যমদ আিার কাচে 

ক্ষিা োও, তবু্ও আমি সব্ ক্ষিা কচর মদব্, এচত আিার রকান পরওয়া রনই। রহ 

আদি সন্তান! তুমি যমদ যিীন পমরিান পাপরামি মনচয়ও আিার কাচে এচস উপমস্থত 
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হও, আর আিার সচি যমদ মকেুর িরীক না কচর োক, তচব্ আমি রসই পমরিান ক্ষিা 

ও িাগমফরাত রতািাচক দান করব্। 

 

সহীহ, সহীহাহ ১২৭, ১২৮, রাওযুন নাযীর ৪৩২, মিিকাত, তাহমকক োনী ২৩৩৬, 

তা’লীকুর রাগীব্ ২/২৬৮, মতরমিজী হামদস নম্বরঃ ৩৫৪০ [আল িাদানী প্রকািনী] 

 

সুব্হানাল্লাহ এর অেে রতা এই দাাঁড়াচলা রয িয়তাচনর েলোতুমর দ্বারা আিাচদর নফসচক 

আকৃষ্ট করা যাচব্ না। িয়তান োয় আিরা আল্লাহর রহিত রেচক মনরাি হচয় যাই, 

দুমনয়া আচখরাত রদা - জাহাচনই হতািািে হই। 

আর আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালা োন তার ব্ান্দা রযন তার কাচে ব্ার ব্ার েুচর্ 

আচে তাাঁর কাচে ক্ষিা তওব্া কবু্চলর দরজা সব্েত্র খুচল ররচখচেন। ব্ান্দার পাপ যতই 

রহাক না রকন ব্ান্দা রযন তার রচব্র মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা করচত কাপেণয রব্াধ না কচর। 

গুনাহ হচয় রগচল ব্চস না োচক। 

 

ইব্মলি িয়তান সব্ সিয় োয় িানুষ রক তাৎক্ষমণক তওব্া ব্া ইমেগফার রেচক দূচর 

রাখচত। রস ব্ান্দার িচন কুধারণা রদয় এই  ব্চল রয, িাত্র তুমি আল্লাহর অব্াধয হচয়চো 

রতািার লজ্জা কচর না তুমি এিন পামপষ্ঠ অব্স্থায় িহান রচব্র সািচন দাাঁড়াচব্ মকভাচব্। 

অেে আল্লাহ ব্চলচেন ব্ান্দা আিার  কাচে যতব্ার আসচব্ ততব্ার আমি তাচক ক্ষিা 

কচর মদচব্া। অতএব্ আিরা যমদ হতাি হচয় ব্চস োমক এব্ং অনুতপ্ত আগুচন হতাি 

হওয়া ব্চস োমক মনচজর পাচপর জনয ক্ষিা প্রােেনা না কচর ব্রং আচরা রব্মি গুনাচহ 
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মলপ্ত হচত োমক তচব্ একর্া সিয় আিাচদর হৃদয় কাচলা কুেকুচে পােচর পমরণত 

হচব্। এব্ং তখন আিাচদর ঈিানী নূর েচল যাচব্, রকাচনা ইব্াদচত আিরা স্বাদ পাচব্া 

না সব্ সিয় অমস্থরতা দুমশ্চন্তায় ভুগচব্া।  

 

রকাচনা িানুষই পুচরাপুমর পাপ িুি হচয় োকচত পাচর না। রকউ যমদ িচন কচর রস 

একমদচনই সাধু সন্নযাসী হচয় যাচব্ তচব্ রস ভুল মদচক এগুচে। ব্রং এই মেন্তা মনচয় 

আচগ ব্াড়চল আচরা রব্মি হতািা ব্াড়চব্। িানুষ ভুলভ্রামন্ত করচব্ এর্াই মনয়ি তাই 

আিাচদর উমেত এর্া রিচনই সািচন অিসর হওয়া উমেত রয, গুনাহ আিাচদর হচত 

োকচব্ মকন্তু সাচে আিরা তওব্া-ইচেগফার করচত োকচব্া। িানুচষর আত্মা মব্শুদ্ধ 

হচব্ আব্ার শুদ্ধ হচব্। রাোয় রব্র হচল রযিন জীব্াণু গাচয় লাগচব্ এর্াই স্বাভামব্ক, 

তাই ব্চল মক ব্াইচর রব্র হচব্ না িানুষ? এচতা হয় না।  

 

রিাো কো হচলা, গুনাহ করচল ভয় পাওয়ার মকেু রনই শুধু িচন রাখচত হচব্ পাপ 

রযন অভযাচস পমরণত না হয়, গুনাহ রযন না জচি, গুনাহ হওয়া সাচে সাচে িহান 

রচব্র সামন্নধয আসচত হচব্ এব্ং রব্মি রব্মি রনক আিল ও মযমকর আসগাচর িন 

ধামব্ত করচত হচব্। 

 

আল্লাহ ব্চলচেন সুরা ইিরাচনর ৩১ নং আয়াচত ব্চলচেন, 

 

رّحِيۡم غ فوُۡرِ  اٰللُِّ وِ  ِٜ  ذنُوُۡب کُمِۡ ل کُمِۡ ی غۡفِرِۡ وِ  اٰللُِّ یحُۡببِۡکُمُِ ف اتبّعِوُۡنیِِۡ اٰللّ ِ تحُِبُّوۡنِ  کُنۡتمُِۡ اِنِۡ قلُِۡ  َ   
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ব্ল, 'যমদ রতািরা আল্লাহচক ভালব্াস, তাহচল আিার অনুসরণ কর, আল্লাহ 

রতািাচদরচক ভালব্াসচব্ন এব্ং রতািাচদর পাপসিূহ ক্ষিা কচর রদচব্ন। আর আল্লাহ 

অতযন্ত ক্ষিািীল, পরি দয়ালু'। 

 

আল্লাহ আচরা ব্চলচেন,  

 

ا ا یُّه 
نوُا الذِّینِ  یٰٰۤ یكُ ف ِرِْ فرُْق ان ا ل كُمِْ ی جْع لِْ الل ِ ت تقّوُا إنِِْ آم  ی غْفِرِْ س ي ئِ اتكُِمِْ ع نْكُمِْ و  اللُِ ل كُمِْ و   ذوُ و 

 َ الْع ظِيم الْف ضْلِِ

 

‘‘রহ িু’মিনগণ! যমদ রতািরা আল্লাহচক ভয় কর তাহচল মতমন রতািাচদর জনয 

ফুরকান(১) প্রদান করচব্ন, রতািাচদর রেচক রতািাচদর পাপসিূহ দূর করচব্ন এব্ং 

রতািাচদরচক ক্ষিা করচব্ন। আর আল্লাহ িহা অনুিহিীল। [সূরা আল আনফাল, 

আয়াত : ২৯] 

 

(১) অেোৎ মতমন রতািাচদর িচধয আন্তমরক দৃঢ়তা, মব্েক্ষণ ক্ষিতা ও সুন্দর মহদায়াত 

সৃমষ্ট কচর রদচব্ন যার িাধযচি রতািরা হক ও ব্ামতচলর পােেকয করচত পারচব্। 

(যুব্দাতুত্ তাফসীর) 

نِْ م  لِْ باِللِِ یؤُْمِنِْ و  ی عْم  ا و  الِح  نْهُِ یكُ ف ِرِْ ص  یدُْخِلْهُِ س ي ئِ اتهِ ع  ناّتِ  و  ا مِنِْ ت جْرِي ج  ارُِ ت حْتهِ   الْْ نْه 
الِدِینِ  ا خ   َ الْع ظِيم الْف وْزُِ ذٰلِكِ  أ ب د ا فِيه 
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"আর রয আল্লাহর প্রমত ঈিান আচন ও সৎকিে কচর মতমন তার পাপসিূহ রিােন কচর 

মদচব্ন এব্ং তাচক প্রচব্ি করাচব্ন জান্নাতসিূচহ, যার পাদচদি মদচয় ঝণোধারা প্রব্ামহত 

হয়, রসখাচন তারা স্থায়ী হচব্। এর্াই িহাসাফলয।"[ সূরা আত্ তাগা-বু্ন, আয়াত: ০৯ 

] 

 

আল্লাহ তা‘আলা অনযত্র ব্চলন : 

اءِ  الذِّيوِ  دْقِِ ج  دقِّ  باِلص ِ ص  ا ل هُمِْ - الْمُتقّوُنِ  هُمُِ أوُلٰئكِِ  بهِ و  ب هِِمِْ عِنْد ِ ی ش اءُونِ  م  اءُِ ذٰلِكِ  ر  ز   ج 

ف ِرِ  - الْمُحْسِنِينِ  أ ِ ع نْهُمِْ اللُِ لِيكُ  ی جْزِی هُمِْ ع مِلوُا الذِّي أ سْو  هُمِْ و  لوُن ك انوُا الذِّي بِأ حْس نِِ أ جْر   َ ی عْم 

 

"আর রয সতয মনচয় এচসচে এব্ং রয তা সতয ব্চল রিচন মনচয়চে, তারাই হল িুিাকী। 

তাচদর জনয তাচদর রব্-এর কাচে তা-ই রচয়চে যা তারা োইচব্। এর্াই িু’মিনচদর 

পুরস্কার। যাচত তারা রযসব্ িন্দ কাজ কচরমেল, আল্লাহ তা রেচক রদন এব্ং তারা রয 

সচব্োিি 'আিল করত তার প্রমতদাচন তাচদরচক পুরসৃ্কত কচরন।" [ সূরা আয্ যুিার, 

আয়াত : ৩৩-৩৫ ] 

 

সুব্হানাল্লাহ আল্লাহ সুসংব্াদ মদচয়চেন রস সকল ব্ান্দার জনয যারা সতয রক সতয ব্চল 

িহণ কচর মনচব্ আর আল্লাহ তাচদর িন্দ কাজ রক রনক কচজ রুপান্তর কচর রদচব্ন। 

তাই আিাচদর উমেত হতাি না হচয় আল্লাহর ক্ষিার আিা করা এব্ং তার িামে রক 

ভয় কচর গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকা। 
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রিষ কো 
 

এচতাক্ষণ তওব্া এব্ং ইচেগফার সম্পচকে আিরা মব্োমরত আচলােনা করলাি এব্ং 

জানলাি িানব্জীব্চন তওব্া ও ইচেগফার কত গুরুত্বপূণে। আল্লাহর ক্ষিার অমধকামর 

িানুচষর রসৌভাচগযর দরজা খুচল যায়। আল্লাহর কাচে ক্ষিা োইচত পারা এমর্ দয়ািয় 

রচব্র অচনক ব্ড় রহিত। ব্ান্দা ও আল্লাহর সম্পকে অরু্র্ হয় তওব্া ও ইচেগফাচরর 

িাধযচি। আল্লাহ সব্োইচত রব্মি পেন্দ কচরন ক্ষিা প্রােেনাকারীচক।  

আল্লাহ ব্চলন, 

نِۡ َ رّحِيۡم غ فوُۡرِ  اٰللّ ِ انِِّ ِٜ  ع ل يۡهِِ ی توُۡبُِ اٰللّ ِ ف اِنِّ ا صۡل حِ  وِ  ظُلۡمِهِ  ب عۡدِِ مِنِۡ  ت ابِ  ف م    

অতঃপর রয তার যুলচির পর তাওব্া করচব্ এব্ং মনজচক সংচিাধন করচব্, তচব্ 

মনশ্চয় আল্লাহ তাচক ক্ষিা করচব্ন। মনশ্চয় আল্লাহ ক্ষিািীল, পরি দয়ালু।  

(সুরা িায়দা, আয়াত: ৩৯) 

 

িাঃ আবু্দলাহ জাহািীর (রহিাতুল্লাহ আলাইমহ )'র ব্লা একমর্ কো িচন পচড় রগচলা। 

মতমন এক অনুষ্ঠাচন তওব্া ও ইচেগফাচরর ফমজলত সম্পচকে ব্লচত মগচয় ব্চলন, 

"পাপ রেচক তওব্া করা শুধু পাপ রেচক িুি হওয়াই নয়, পাপ রেচক িুি হওয়া 

হচলা আল্লাহর রব্লায়াত অজেন করা, তাজমকয়া এ নাফস অজেন করা।" 

 

আসচলই তাই, একজন ব্ান্দা যমদ তার জীব্েিায় শুচন রয আল্লাহ তার সকল গুনাহ 

িাফ কচর মদচয়চেন এব্ং তার উপর সন্তুষ্ট, রসই ব্ান্দার আনচন্দর রিষ োকচব্ না। 
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তার জীব্ন রযন সােেক। আল্লাহ আিাচদর এই দুমনয়ায় সরাসমর ফলাফল না ব্চল 

মদচলও মক করচল আিরা পরকাচল িাগচফরাত পাচব্া রসর্া মঠকই আিাচদর জামনচয় 

মদচয়চেন। যার মকেুর্া মব্োমরত আিরা জানলাি। 

 

মনচজর গুনাহ স্বীকার কচর আল্লাহর দারস্থ হচল আল্লাহ খুমি হন। যতর্ানা ব্ান্দার 

গুনাচহর কারচণ রাগামিত রহান তার রেচয় অচনক গুণ রব্মি আনমন্দত রহান।  

আল্লাহর ব্ান্দার প্রমত এই আনচন্দর কো শুনচল একমর্ িাত্র উপিা ব্ারংব্ার রভচস 

আচস, 

 

এক হাদীচস ব্লা হচয়চে- এক রলাক সফর করচত করচত এক পযোচয় মব্পদযুি 

ভয়ানক স্থাচন এচস উপমস্থত হল। তার খাব্ার দাব্ার ও সফচরর সকল সরঞ্জাি তাাঁর 

উর্ ব্হন করমেচলা, রয তার সচি মেল। রলাকমর্ মব্শ্রাচির উচেচিয িামর্চত  ুমিচয় 

পড়ল। মকেু সিয় পর রস রজচগ রদখল, রসখাচন তার উর্ আর রনই। সফচরর একিাত্র 

ব্াহন উর্, যার সাচে খাদয-পানীয় এব্ং সফচরর সব্ মজমনসপত্র আচে তা হামরচয় 

রলাকমর্র অন্তর হায় হায় কচর উঠল। এরপর রস উচর্র সন্ধাচন ব্হুদূর পযেন্ত েুর্ােুমর্ 

কচরচলা মকন্তু রকাোও রপচলা না তাচক অব্চিচষ খুদায় মপপাসায় িৃতুযর জনয অচপক্ষা 

করচত করচত রস তার পূচব্ের স্থাচন মগচয় শুচয় পচড়। অত:পর তার  ুি যখন ভাঙল 

রস রদখচত রপল, তার হামরচয় যাওয়া উর্মর্ সিে মকেু মনচয় দামড়চয় আচে। 
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জনিানব্হীন এই মব্রান ভূমিচত িুসামফর তার হামরচয় যাওয়া উর্মর্ মফচর পাওয়ার 

পর রযই পমরিান আনমন্দত হচব্- রকান ব্ান্দা তওব্া করচল আল্লাহ তায়ালা তার উপর 

এই িুসামফচরর রেচয়ও রব্মি আনমন্দত হন। 

 

যতব্ার এই হাদীসমর্ িচন পচর ততব্ার রযন অশ্রু মসি হচয় আচস দু নয়ন। 

সুব্হানাল্লাহ আল্লাহ রবু্বল আলামিন আিাচদর কি রব্মি ভাচলাব্াচসন। আর আিরা 

তাাঁর কাচে রযচত এিন কাপেণয কমর। আল্লাহ সুব্হানাহু তাআলা ব্ান্দা রক শুধু তাাঁর 

কাচে োইচত ব্লচেন আর রসই োওয়া র্াই আিাচদর জনয এত কষ্টসাধয হচয় পচরচে? 

রামব্বগমফরমল ইয়া রব্ব, আল্লাহ  আিাচদর ক্ষিা করুন।  

আল্লাহ ব্চলন, 

ا ا یُّه 
نۡس انُِ یٰٰۤ ا الِۡ ب ِکِ  غ رّکِ  م  َ الۡک رِیۡم برِ    

রহ িানুষ, মকচস রতািাচক রতািার িহান রব্ সম্পচকে রধাাঁকা মদচয়চে? ( আল-ইনমফতার, 

আয়াত : ৬ ) 

 

িানুচষর জনয েূড়ান্ত রসৌভাগয হল হািচরর িয়দাচন আল্লাহরচক রদখচত পাওয়া। এই 

পরি রসৌভাগয হচত ব্মিত হওয়ার অেেই হচে েরি দুভোচগযর মিকার হওয়া। এিন 

দুদেিািে িানুচষর রসৌভাগয লাচভর পচে অন্তরায় হল জাহান্নাচির আগুন। দুমনয়ায় 

ক্ষমণচকর উল্লাচসর জনয এব্ং নফচসর োমহদা ও খাচহিাচতর আনুগতয িানুষচক আল্লাহ 

রেচক সমরচয় রদয়। এই কো যমদ রকাচনা ব্ান্দা ভালভাচব্ িচন রগাঁচে রনয় তচব্ রস 

গুনাহ রেচক মনচজচক সব্েদা সংযত রাখার রেষ্টা করচব্। িয়তাচনর ফাাঁচদ পা রদচব্ 
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না। আর যমদ পাপ হচয়ও যায় তচব্ আল্লাহর মনকর্ অনমতমব্লচম্ব তওব্া করচব্ এব্ং 

মনচজচক তার সািচন রসাপদে কচর মদচব্। জীব্চনর রিষ িুহূতে পযেন্ত তওব্ায় মনিমজ্জত 

োকচব্। 

 

গুনাচহর কারচণ পরকাচলর রসই পরি রসৌভাগয রেচক রযন ব্মিত হচত না হয় তাই 

সব্সিয় সতকে োকা এব্ং গুনাহ রেচক ব্াাঁোর জনয আল্লাহচক প্রমতমনয়ত স্মরচণ রাখা 

অমত আব্িযক।  

ا َ رّحِيۡم غ فوُۡرِ  اٰللّ ِ ا نِّ وِ  الۡعِق ابِِ ش دِیۡدُِ اٰللّ ِ ا نِّ اِعۡل مُوٰۡۤ   

রজচন রাখ, মনশ্চয়ই আল্লাহ িামে দাচন কচঠার আর মনশ্চয়ই আল্লাহ ক্ষিািীল, পরি 

দয়ালু। 

(সুরা িায়দা, আয়ায: ৯৮) 

 

উপচর ব্মণেত মব্ষচয় সিযক জ্ঞান লাচভর পর এই মব্ষচয় আর রকান সংিয় ও সচন্দহ 

োকচব্ না রয, রাবু্বল আলািীচনর পনকর্য লাচভর লচক্ষযই এিন পে ব্জেন করচত 

হচব্, রযই পে িানুষচক 

আল্লাহ হচত দূচর সমরচয় রদয়। সমতয ব্লচত একর্া িানুচষর জীব্চন ক্ষিা ব্যমতচরচক 

অনয রকাচনা মকেুর গুরুত্ব হচত পাচরনা। কারণ একজন ঈিানদার িানুষ খুব্ 

ভাচলাভাচব্ জাচন তার িাগচফরাত হওয়া িাচনই তার সকল োওয়া পূরণ হচয় যাওয়া। 
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গুনাহ করচত করচত হৃদয় কুলষীত হচয় রগচে? দুঃখ, মব্পদ দূরদিোয় জীব্ন জজ্জেমরত? 

ভয় রনই আিাভি হওয়ার রকাচনা কারণ রনই ব্রং আল্লাহ তাওয়াকু্বল হচয় ক্ষিা োইচত 

োকা হচে পামেেব্ ও পরকামলন কষ্ট হচত নাযাত পাওয়ার িূলিন্ত্র। 

আল্লাহ ব্চলচেন কুরআনুল কারীচি ইরিাদ কচরচেন, 

ِ بضُِر ِ  اٰللُِّ یمّۡس سۡکِ  انِِۡ وِ   ِ هُوِ  الِِّ ل ه ِٰۤ ک اشِفِ  ف ل  يۡرِ  یُّرِدۡکِ  انِِۡ وِ  ٜۚ ِ بخِ  آۡدِّ ف ل   ِٜ  لِف ضۡلِهِ  ر 
نِۡ بهِِ  یصُِيۡبُِ  َ الرّحِيۡم الۡغ فوُۡرُِ هُوِ  وِ  ِٜ  عِب ادِهِ  مِنِۡ یشّ آۡءُِ م 

 

'আর আল্লাহ যমদ রতািাচক রকান ক্ষমত রপৌঁোন, তচব্ মতমন োড়া তা দূর করার রকউ 

রনই। আর মতমন যমদ রতািার কলযাণ োন, তচব্ তাাঁর অনুিচহর রকান প্রমতচরাধকারী 

রনই। মতমন তার ব্ান্দাচদর যাচক ইো তাচক তা রদন। আর মতমন পরি ক্ষিািীল, 

অমত দয়ালু।' (সুরা ইউনুস, আয়াত: ১০৭) 

 

সব্চিচষ ব্লচত োই আল্লাহ ব্ড়ই ক্ষিািীল। সব্েদা আল্লাহ তাওয়াকু্কল োকা মনচজর 

রচব্র সম্পচকে সুধারণা রাখা। কারণ আল্লাহ ব্চলচেন আমি ব্ান্দার কাচে তাই যা রস 

আিাচক িচন কচর। সুতরাং রকাচনাভাচব্ই আল্লাহর রহিত রেচক আিাহীন হওয়া 

উমেত নয়। িচন রাখচত হচব্ িহান আল্লাহর রক্রাচধর তুলনায় তাাঁর রহিচতর অচনক 

গুণ রব্মি। তাই জীব্ন রেচক মনরাি না হওয়া এব্ং আল্লাহ মব্িুখ না হচয় আল্লাহ ভীরু 

হওয়া। রচব্র কাচে রব্মি রব্মি তওব্া- ইচেগফার করা এব্ং িৃতুযর আচগ খাাঁমর্ তওব্া 

কচর সন্তুমষ্ট মেচত্র তাাঁর কাচে প্রতযাব্তেন করা, এর্াই আিাচদর জীব্চনর একিাত্র 

রখায়ামহি হচত হচব্।  
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আল্লাহ ব্চলচেন,  

‘রহ আদি সন্তান! তুমি যমদ পৃমেব্ী-পমরিাণ গুনাহ মনচয়ও আিার কাচে আস এব্ং 

আিার সচি কাউচক িমরক না কচর আিার সাচে সাক্ষাৎ কর, তা হচল আমিও রতািার 

কাচে পৃমেব্ী-পমরিাণ ক্ষিা মনচয় হামজর হব্ । [মতরমিযী, হাদীস নং ৩৫৪০]  

 

ب ِِ  ع ل ىِٰ ع ل يِّ أ نْع مْتِ  التّيِ ت كِ نعِْمِ  أ شْكُرِ  أ نِْ أ وْزِعْنيِ ر  الِد يِّ و  أ نِْ و  لِ  و  ا أ عْم  الِح  اهُِ ص   ت رْض 
أ دْخِلْنِي تكِِ  و  حْم   الصّالِحِينِ  عِب ادِكِ  فِي برِ 

রহ আিার প্রমতপালক! তুমি আিাচক সািেেয দাও, যাচত আমি রতািার প্রমত কৃতজ্ঞতা 

প্রকাি করচত পামর। আিার প্রমত ও আিার মপতা-িাতার প্রমত তুমি রয অনুিহ কচরে, 

তার জনয এব্ং যাচত আমি রতািার পেন্দিত সৎকাজ করচত পামর। আর তুমি মনজ 

করুণায় আিাচক রতািার সৎকিেপরায়ণ দাসচদর রশ্রণীভুি কচর। নাও।  

(সুরা নািল, আয়াত: ১৯) 

 

ইয়া রাবু্বল আলািীন আপমন  আিাচদর কবু্ল করুন। 
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হামকি আবু্দল আমজজ িাদানী ) 

৩) তওব্ার মব্স্ময়কর  র্না [  

আল্লািা ইব্চন কুদািা িুকাচেসী [র.] ] 

৪) তওব্া ও ক্ষিা [ ইিাি গাজ্জালী ( র:)] 

 

 

 

 

 

 

https://www.alkawsar.com/bn/
https://www.hadithbd.com/

