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েূতমকা 

:সন্তাে—আল্লাহ িাআলার এক অমূলয তেিামি। তকন্তু িার জেনি ব্ড় তেিামি হনলা সন্তাে 
জেককার হওিা। 
এক ে মুতমনের  ীব্নের জেষ্ঠ সঞ্চি হনলা, সাদকানি  াতরিা রূনি দুতেিানি জেককার 
সন্তাে জরনখ যাওিা। 
 
আ নকর তিশু আোমীতদনের েতব্ষযৎ,তিশুরাই তদনি িানর একতি সুন্দর িৃতেব্ী।িাই সুন্দর 
এই িৃতেব্ীনক েড়নি হনল,প্রনিা ে তিশুনদর প্রনিা েীি তদকতেনদতিো ও উিযুি িতরনব্ি। 
 
তকন্তু অনেক অতেোব্নকর িযানরতন্টং তেনি ধারো ো োকাি,তিশুরা তক োি বু্ঝনি 
িানরো।অনেক সমি আমরা তিশুনদর উির জ াড় কনর অনেক তকেু োতিনি জদই,যা তিশুনদর 
 েয তহনি তব্িরীি হি।সতিক তদকতেনদতিোর অোনব্ অনেক জেনলনমনিরাই মা-ব্াব্ার 
তেিন্ত্রনণর ব্াইনর েনল যানে।এরকম অনেক  িোই  নিনে জয সন্তােনদর উির সতিক 
সংনিাধে প্রতিিা প্রনিাে ো করার কারনণ সন্তাে ব্াব্া-মানির অব্াধয হনি জেনে।এসব্ 
িতরতস্থতিনি তেরাি হওিা যানব্ো।অব্িযই প্রনিযকিা সমসযার একিা সুষু্ঠ সমাধাে রনিনে।এ 
সমসযার মূল কারণ তক এব্ং িার সমাধাে তকোনব্ করা যাি িা তেনি আমানদর তেন্তা করনি 
হনব্। 
 
সন্তাে-সন্ততির েতব্ষযনির কো তেন্তা কনর আমরা কি তকেুই ো করতে।আর জসই সন্তাে 
যতদ সতিযকার অনেত মুসতলম ো হি িাহনল আমানদরনক আতখরানির মিদানে কতিে 
 ব্াব্তদতহ করনি হনব্ এব্ং এই সন্তােই তকিামি এর তদে িার ব্াব্া-মার তব্রুনে সাক্ষী 
তদনব্।িাই,আমরা সন্তানের েতব্ষযৎ তেনি একমূখী তেন্তা করনব্া ো।আমানদর উনেিয 
সন্তােনদর তেনি একতি সুখী ও সুন্দর িতরব্ার েিে এব্ং একই সানে একতি সুন্দর সমা  
ও জদি েিে, যানি এই িৃতেব্ীনিও সফল হওিা যাি এব্ং একই সনে িরকানলও সফল 
হওিা যাি।  
সন্তাে প্রতিিালনের ৬তি ধাি তেনি আনলােো করতে 

• সন্তানের  নের আনে প্রস্তুতি  
• সন্তাে  নের িরির করণীি  
• সন্তাে সু্কনল যাওিার আে িযতন্ত দাতিত্ব  
• সন্তানের সু্কল  ীব্নের োইিলাইে  
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• সন্তানের কনল  ব্া ইউতেোতসততি  ীব্নের োইিলাইে  
• সন্তানের তিক্ষা ীব্ে এর িরব্িতী দাতিত্ব  

 
ইসলানমর দৃতষ্টনি সন্তাে—একতি আল্লাহর আমােি।ইসলানম সন্তােনক শুধুমাে িাতরব্াতরক 
আেন্দ ব্া ব্ংিতব্স্তার তহনসনব্ জদখা হি ো; ব্রং সন্তােনক একতি দাতিত্ব, িরীক্ষা, 
এব্ং আল্লাহর িক্ষ জেনক অতিতি িতব্ে আমােি তহনসনব্ েণয করা হি। তিিা-মািার ওির 
আল্লাহিা'লা জয দাতিত্বসমূহ তেধতারণ কনরনেে, সন্তাে িালে জসই দাতিত্বগুনলার মনধয অিযন্ত 
গুরুত্বিূণত। 
 সন্তাে আল্লাহর দাে ও তহদািানির অংি 
আল্লাহ িাআলা ব্নলে— 

﴿ نَ  ي ش اءَُ الذُّكُورَ  ي ه بَُ لِم  نَ  ي ش اءَُ إِن اثاً و   ﴾ي ه بَُ لِم 
“আল্লাহ যানক ইো কেযাসন্তাে দাে কনরে এব্ং যানক ইো িুেসন্তাে দাে কনরে।” 
— সূরা আি-িূরা, 42:49 
এ আিাি স্পষ্ট কনর জয সন্তাে অ তে মােুনষর সামেতয েি; ব্রং এতি আল্লাহর জহব্া 
(উিহার)। উিহার মানে আমােি—যা সতিকোনব্ রক্ষা করনি হি। 
সন্তাে একতি িরীক্ষা (Fitnah) 
কুরআনে সন্তােনক িরীক্ষা ব্নল উনল্লখ করা হনিনে: 

دكُُمَ  فِت ن ة َ﴿ لَ  أ و  الكُُمَ  و  و  ا أ م   ﴾إِنَّم 
“জিামানদর ধে-সম্পদ ও সন্তােসমূহ িরীক্ষা মাে।” 
— সূরা আি-িাোবু্ে, 64:15 
িরীক্ষার অেত: আল্লাহ জদখনব্ে তিিা-মািা সন্তােনক কীোনব্ লালে-িালে কনরে—সতিক 
িনে ো তব্িনে। 
 
তিিা-মািা সন্তােনদর ইসলামী  ীব্ে েিনের দাতিত্বপ্রাপ্ত: 

لِيكُمَ  ن ارًا﴿ أ ه   ﴾قوُا أ نفسُ كُمَ  و 
“জিামরা তেন নদরনক এব্ং জিামানদর িতরব্ারনক আগুে জেনক রক্ষা কনরা।” 
— সূরা আি-িাহরীম, 66:6 
এ আিাি প্রমাণ কনর জয সন্তােনদর ঈমাে, আমল, তেতিকিা রক্ষার দাতিত্ব আল্লাহ তিিা-
মািার ওির অিতণ কনরনেে। 
প্রনিযক মােুষ দাতিত্বিীল—সন্তাে সম্পনকত  ব্াব্তদতহ হনব্ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্নলে— 
“জিামানদর প্রনিযনকই দাতিত্বিীল এব্ং প্রনিযনকই িার দাতিত্ব সম্পনকত ত জ্ঞাতসি হনব্।” 
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— সতহহ বু্খাতর 
তিিা সন্তানের অতেোব্ক; তকিামনির তদনে িার ব্যািানর আল্লাহ ত জ্ঞাসা করনব্ে। 
সন্তােনক োনলা তিক্ষা ো জদওিা হনল তিিা-মািা দািী োকনব্ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আরও ব্নলে— 
“তিিা িার সন্তােনক উত্তম েতরনের জেনি ব্ড় জকানো দাে তদনি িানর ো।” 
— তিরতমত , আদব্ অধযাি 
অেতাৎ সন্তােনক তেতিক-আধযাতিকোনব্ েনড় জিালা একতি আমােি। 
সন্তাে  নের িূব্ত মুহূিত জেনকই িার অতধকার শুরু হি 
ইসলানম সন্তানের অতধকার শুধু লালে-িালে েি,ব্রং েনেত আসার ির জেনকই শুরু 
 

১।সন্তাে  নের আনে প্রস্তুতি: 

তিশু লালেিালে একতদনক জযমে আেন্দদািক আব্ার অেযতদনক  তিলও।অনেকসমি িি 
জেষ্টা ও কষ্ট করা সনত্ত্বও সন্তােনক তেনি আমানদর আিা িূরণ হিো।কারণ, তিশুর সতিক 
লালেিালে ও তব্কানির  েয প্রনিা ে -জ্ঞাে,অতেজ্ঞিা,দক্ষিার যোেত ব্যব্হার।সন্তাে 
 নের আনে জেনকই সন্তাে প্রতিিালনের প্রস্তুতি তেনি হনব্।এ প্রস্তুতির িতরসর ব্ড়,তকন্তু 
অসম্ভব্ তকেু েি।প্রনিা ে শুধু জলনে োকার মােতসকিা। 
 
 

সন্তাে  নের আনে দু'আ করা: 

েনেত তিশুর  েয জদািা করা েব্ীনদর সুন্নি।মানির জদািা সন্তানের োেয িতরব্িতে করনি 
িানর। 
 

يَّۃًَ ط ي ِب ۃًَ  اِنَّكَ  س مِيۡعَُ الدُّع اءَِٓ  ۞ ب َِ هَ  َبَۡ لِیَۡ مِنَۡ لَّدنُۡكَ  ذرُ ِ  ر 
 
রতি হাব্লী তমে লাদুেকা যুরতরিযািাে িইতিযব্ািাে ইন্নাকা সামীউদ দু‘আ 
 
জহ রব্! আমানক িুতম জিামার তেকি হনি জেক ব্ংিধর দাে কর। তেশ্চিই িুতম প্রােতো 
েব্ণকারী। 
সূরা আনল ইমরাে 
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۞  ًَ اما ن ا لِل مُتَّقِي نَ  إمِ  ع ل  اج  ينَُ  وَّ ة َ أ ع  يَّا تنِ ا قرَُّ ذرُ ِ اجِن ا و  و  بَّن ا ه بَ  ل ن ا مِنَ  أ ز   ر 
 
রািাো হাব্ লাো তমন্ আয্ওিাতিো ওিা যুরতরইিযাতিো কু্বরওিািা আ’ইউতেওাঁ 
ওিাি’আলঅো তলল্ মুত্তাতক্বো ইমামা। 
 
জহ আমানদর রব্! িুতম আমানদরনক এমে স্ত্রী-সন্তাে দাে কর যানদর দিতনে আমানদর 
েকু্ষিীিল হনি যানব্। িুতম আমানদরনক িরনহযোর জলাকনদর ইমাম (অতেোব্ক) ব্াতেনি 
দাও। 
সূরা আল-ফুরকাে আিাি েং: ৭৪ 
 

ت ن ا ق  ز  ا ر  ن بَِ  الشَّي ط انَ  م  ج  ن بِ ن ا الشَّي ط انَ  ، و  َِ ، اللَّهُمََّ ج  مَِ اللَّّ  بسِ 
 
ব্াংলা উচ্চারণ : তব্সতমল্লাতহ আল্লাহুম্মা  াতন্নব্োি িািত্বাো, ওিা  াতন্নতব্ি িািত্বাো মা 
রা াক্বিাো। 
 
অেত : ‘জহ আল্লাহ! জিামার োনম আরম্ভ করতে। িুতম আমানদর তেকি হনি িিিােনক দূনর 
রাখ। আমানদরনক িুতম জয সন্তাে দাে করনব্ — িার জেনকও িিিােনক দূনর রানখা।’ 
 
এক ে মুতমনের  ীব্নের জেষ্ঠ সঞ্চি হনলা, সাদকানি  াতরিা রূনি দুতেিানি জেককার 
সন্তাে জরনখ যাওিা।িাই িূব্তব্িতী আল্লাহ ওিালারা জেক সন্তানের েযাি এই উত্তম তেিামনির 
 েয মে খুনল আল্লাহর কানে দু'আ প্রােতো কনর জযনিে। 
আমানদরও উতেি িাাঁনদর িদাঙ্ক অেুসরণ কনর, একইোনব্ তেন নদর জক্ষনেও এই দু'আ 
গুনলা কনর যাওিা। 
 
ইব্রাহীম (আিঃ)-এর দু'আ- 
 

الِحِينَ  ب َِ ه بَ  لِي مِنَ  الصَّ  ر 
 
অেত: জহ আমার প্রতিিালক! আমানক জেককার সন্তাে দাে করুে। ➥(সুরা আস-সাফফাি, 
আিাি ১০০) 
 
হযরি ইমরানের স্ত্রী, মাতরিাম (আিঃ)-এর  নের ির িাাঁর  েয জয দু'আ কনরতেনলে- 
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جِيۡمَِ  ا مَِنَ  الشَّيۡطٰنَِ الرَّ يَّت ه    اِن یَِۡ  اعُِيۡذهُ ا بكَِ  وَ  ذرُ ِ

অেত: আতম িানক ও িার সন্তােেণনক তব্িাতড়ি িাইিাে হনি আিোর (আল্লাহর) আেনি 
সমিতে করলাম। ➥(সূরা মাতরিাম, আিাি ৩৬) 
 
যাকাতরিা (আিঃ)-এর দু'আ- 
 

ارِثيِنَ  ي رَُ ال و  أ نتَ  خ  داً و  نيِ ف ر  َ ت ذ ر  ب َِ لَ   ر 
 
অেত: জহ আমার প্রতিিালক! আমানক একাকী (সন্তােহীে) কনর জরনখা ো, আর িুতম জিা 
সব্তনেষ্ঠ উত্তরাতধকারী। ➥(সুরা আতম্বিা, আিাি ৮৯) 
 
যাকাতরিা (আিঃ)-এর আনরকতি দু'আ- 
 

ضِيًّا ب َِ ر  ع ل هَُ ر  اج  لِيًّا • و   ف ه بَ  لِي مِن لَّدنُكَ  و 
 
অেত: সুিরাং আিতে আমানক আিোর িক্ষ জেনক এক ে উত্তরাতধকার দাে করুে। আর 
জহ আমার প্রতিিালক! িানক সন্তুষ্ট (আিোর িেন্দেীি) ব্াোে।➥(সুরা মারইিাম, আিাি 
৫–৬) 
 
ইব্রাহীম (আিঃ)-এর দু'আ- 
 

ت ق بَّلَ  دعُ اء بَّن ا و  يَّتيِ ر  مِن ذرُ ِ ع ل نيِ مُقِيمَ  الصَّلا ةَِ و  ب َِ اج   ر 
 
অেত: জহ আমার প্রতিিালক! আমানক োমা  আদািক ব্াোে এব্ং আমার ব্ংিধরনদর মধয 
জেনকও। জহ আমানদর প্রতিিালক! আমার জদা‘আ কবু্ল করুে। 
➥(সুরা ইব্রাতহম, আিাি ৪০) 
 
ইব্াদুর রহমানের দু'আ- 
 

امًا ع ل ن ا لِل مُتَّقِينَ  إمِ  اج  ينَُ  و  ة َ أ ع  يَّاتنِ ا قرَُّ ذرُ ِ اجِن ا و  و  بَّن ا ه بَ  ل ن ا مِنَ  أ ز   ر 
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অেত: জহ আমানদর প্রতিিালক! আমানদর স্ত্রী ও সন্তােনদর জেনক আমানদর জোনখর িীিলিা 
দাে করুে এব্ং আমানদর মুত্তাকীনদর জেিা ব্াোে। 
➥(সুরা ফুরকাে, আিাি ৭৪) 
 
ইব্রাহীম (আিঃ)-এর দু'আ- 

ن امَ   ب نيََِّ أ ن نَّع بدُ َ الأ ص  نبُ نيِ و  اج  ب ل د َ آمِناً و  ع لَ  ه ـذ ا ال  ب َِ اج   ر 
 
অেত: জহ আমার প্রতিিালক! এই িহরনক তেরািদ করুে এব্ং আমানক ও আমার সন্তােনদর 
মূতিত িূ া জেনক দূনর রাখুে। ➥(সুরা ইব্রাতহম, আিাি ৩৫) 
 
ইব্রাহীম (আিঃ)-এর দু'আ- 
 

كُرُونَ  اتَِ ل ع لَّهُمَ  ي ش  ر  نَ  الثَّم  زُق هُم م ِ ار  وِي إلِ ي هِمَ  و  نَ  النَّاسَِ ت ه  ئدِ ةًَ م ِ ع لَ  أ ف  ة َ ف اج  بَّن ا لِيقُِيمُوا الصَّلا   ر 
 
অেত: জহ আমানদর প্রতিিালক! িারা জযে োমা  প্রতিষ্ঠা কনর, অিএব্ তকেু মােুনষর অন্তর 
িানদর প্রতি আকৃষ্ট কনর দাও এব্ং ফল-ফলাতদ দ্বারা িানদর  ীতব্কা দাে কনরা, যানি িারা 
কৃিজ্ঞ হি। 
➥(সুরা ইব্রাতহম, আিাি ৩৭) 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর দু'আ (হাসাে ও হুসাইে রা. এর  েয িড়নিে)- 
 

ةَ  مَّ مِنَ  كُل َِ ع ي نَ  لَ  ة ، و  ه امَّ ةَِ مِنَ  كُل َِ ش ي ط انَ  و  َِ التَّامَّ اتَِ اللَّّ ا بكِ لِم   أعُِيذَُكُم 
 
অেত: আতম জিামানদর দু েনক আল্লাহর িূণতাে কানলমার মাধযনম প্রনিযক িিিাে, তব্ষাি 
প্রাণী ও কুদৃতষ্ট জেনক আল্লাহর কানে আেি তদতে। 
➥(সহীহ বু্খাতর, হাতদস ৩৩৭১) 
 
সন্তানের  েয সাধারণ দু'আ- 
 

الِد ي هَِ ة َ ع ي نَ  لِو  ع ل هَُ قرَُّ اج  س ناً، و  أ ن بتِ هَُ ن ب اتاً ح  ا ت قِيًّا و  ع ل هَُ ب ارًّ  اللَّهُمََّ اج 
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অেত: জহ আল্লাহ! িানক ধাতমতক, িরনহ োর ব্াোে, িানক উত্তমোনব্ জব্নড় উিনি তদে এব্ং 
িানক িার তিিামািার জোনখর িীিলিা ব্াোে। 
➥(আল-মুআ াম আল-কাব্ীর, ইমাম িাব্ারাতে) 
 
যাকাতরিা (আিঃ)-এর আনরকতি দু'আ- 
 

َ انَِّكَ  س مِيۡعَُ الدُّع اءَِٓ  ۚ يَّۃًَ ط ي بِ ۃًَ  ب َِ ه بَۡ لِیَۡ مِنَۡ لَّدنُۡكَ  ذرُ ِ  ر 
 
অেত: জহ আমার রাি! আমানক আিোর তেকি হনি িতব্ে সন্তাে প্রদাে করুে, তেশ্চিই 
আিতে প্রােতো েব্ণকারী। ➥(সূরা আল ইমরাে, আিাি ৩৮) 
 
َ اِنَّكَ  ا نۡتَ  السَّمِيۡعَُ  ۚ رًا ف ت ق بَّلَۡ مِن یَِۡ  رَّ ا فیَِۡ ب طۡنِیَۡ مُح  ب َِ اِن ِیَۡ ن ذ رۡتَُ ل كَ  م  ا تَُ عِمۡرٰنَ  ر   اذَِۡ ق ال تَِ امۡر 
 الۡع لِيۡمَُ ﴿۳۵﴾اذ قالت امرات عمرن رب انی نذرت لك ما فی بطنی محررا فتقبل منی انك انت

 ﴾السميع العليم ﴿۳۵
যখে ইমরানের স্ত্রী ব্নলতেল, ‘জহ আমার রব্, আমার েনেত যা আনে, তেশ্চি আতম িা 
খানলসোনব্ আিোর  েয মােি করলাম। অিএব্, আিতে আমার িক্ষ জেনক িা কবু্ল 
করুে। তেশ্চি আিতে েব্ণকারী, সব্তজ্ঞ’। 
সূরা আল ইমরাে:আিাি ৩৫ 
 
 

ইসলানমর আনলানক মানির েনেত োকাকালীে তিশুর তিক্ষা িব্ত: 

েেতকালীে সমিনক ইসলাম অিযন্ত গুরুত্বসহকানর জদনখনে। এ সমনিই তিশুর িারীতরক, 
মােতসক, তেতিক ও আধযাতিক তেতত্ত তিতর হনি শুরু কনর। ইসলাম মা-ব্াব্ানক তেনদতি 
তদনিনে জযে এ সমি িারা উত্তম আোর, ইব্াদি, জদািা ও হালাল-হারানমর তব্ষনি সনেিে 
োনক। 
 
েেতধারনণর আনেই তিশুর োেয ও আিার সৃতষ্ট: 
ক. েফস (আিা) দাে 
হাদীনস আনে— 
"েিই ব্া একি তব্ি তদনের মাোি আল্লাহ এক ে জফনরিিা জপ্ররণ কনরে, তযতে তিশুর 
রূি তিতর কনরে… িারির িার তরত ক, আমল, আিু ও সুখী-দুিঃখীর তলখে কনরে।" 
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— সতহহ বু্খাতর, সতহহ মুসতলম 
এ জেনক জব্াঝা যাি তিশুর আধযাতিক যাো েনেতই শুরু। 
 
েনেত োকা তিশুর উির মানির েতরনের প্রোব্: 
ইসলাম ব্নল—মানির প্রতিতি কা , কো, আেরণ ও অেুেূতি সন্তানের ওির প্রোব্ জফনল। 
ক. মানির আেরণ:মানির রাে, দুিঃখ, েি, তেন্তা—সব্তকেু তিশুর মেস্তনত্ত্ব প্রোব্ জফনল। িাই 
ইসলাম িান্ত, প্রিান্ত ও িাকওিািূণত  ীব্েযািনের তেনদতি জদি। 
খ. মানির ইব্াদি:েেতব্িীর ইব্াদনির সওিাব্ বৃ্তে িাি, এব্ং িার ইব্াদি তিশুর রূহনক 
িতব্ে কনর। 
হাদীস: 
"েেতব্িী োরীর  েয জরা -রাি ইব্াদি ও আল্লাহর িনে জরা া রাখার সওিাব্ রনিনে।" 
(দুব্তল সূে হনলও ফতকহরা েেতব্িীনক ইব্াদি ব্াড়ানি উৎসাহ তদনিনেে) 
 
েনেত তিশুর তিক্ষার প্রধাে উিািসমূহ: 
হালাল তরত ক িহণ (সব্তাতধক গুরুত্বিূণত) 
ইসলানম হালাল খাদয মা–তিশু উেনির তেতিকিা, েতরে ও আধযাতিক েিেনক প্রোতব্ি 
কনর। 
কুরআে: 
 
“জহ রাসূলেণ! জিামরা িতব্ে ও হালাল খাদয িহণ কর।” 
— সূরা মুতমেুে, ২৩:৫১ 
 
তিশুর রূনহ েুরাতেিাি সঞ্চানরর প্রেম ধাি—মানির হালাল খাদয। 
 
কুরআে তিলাওিাি ও েব্ণ: 
মানির কুরআে িড়া, জিাো ও জব্াঝা তিশুর উির েেীর প্রোব্ জফনল। 
আধুতেক েনব্ষণানিও প্রমাণ িানে জয েেতস্থ তিশু িব্দ তেেনি িানর। 
 
িতব্ে  ীব্েযািে ও গুোহ হনি তব্রি োকা: 
ইসলাম েেতাব্স্থাি মা–ব্াব্ানক গুোহ, অসিয, খারাি সে, মন্দ কোব্ািতা জেনক দূনর োকনি 
ব্নল। 
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কারণ এগুনলা তিশুর তেতিক েিনে প্রোব্ জফনল। 
 
তিিার প্রোব্:শুধু মা েি—তিিার তেতিকিা, আোর-ব্যব্হার, ইব্াদি ও উিা তনের হালাল–
হারামও তিশুর েতব্ষযৎ েতরনে প্রোব্ জফনল। 
হাদীস: 
“তিিা িার সন্তানের  েয উত্তম েতরে োড়া জকানো ব্ড় দাে করনি িানর ো।” — তিরতমত  
 
েনেত োকা তিশুনক আল্লাহর িক্ষ জেনক তব্নিষ সম্মাে 
কুরআনে েেতধারণনক “দুরূহ ও সম্মাতেি দাতিত্ব” ব্লা হনিনে। 
“মা সন্তােনক কনষ্টর ির কনষ্ট ব্হে কনর।” 
— সূরা লুকমাে ৩১:১৪ 
 
“মানির েেতই তিশুর প্রেম মাদ্রাসা। 
 
েেতাব্স্থাি তেতষে ও অিেন্দেীি কা : 
ইসলানমর তেনদতি অেুযািী মা-ব্াব্া জযে— 

• হারাম খাদয জেনক ব্াাঁনে 
• ঝেড়া-তব্ব্াদ এতড়নি েনল 
• েি, উনত্ত ো, োতলোলা , ব্দ–আেরণ িতরহার কনর 
• অশ্লীলিা জদখা/জিাো ো কনর 
• জেিা ব্া ক্ষতিকর খাদয ো জেি 

 
এগুনলা তিশুর মােতসক েিনে ক্ষতি কনর। 
 
ইসলাম েেতকালীে সমিনক প্রেম ও অতি গুরুত্বিূণত তিক্ষা িব্ত তহনসনব্ েণয কনর। 
এ সমনির মা–ব্াব্ার িাকওিা, ইব্াদি, েতরে ও খাদয—সব্তকেু তিশুর েতব্ষযৎ তেতিকিা, 
আধযাতিকিা, েতরে, মােতসকিা ও আেরনণর তেতত্ত েনড়। 
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মানির স্বাস্থযেি দাতিত্ব : 

১।িািার দ্বারা তেিতমি জেক আি করানোর জেষ্টা করা 
২।েেতব্িী মানির উির জকাে রকনমর িারীতরক তকংব্া মােতষক োি সৃতষ্ট ো করা 
৩।িাতরব্াতরক কলহ জেনক দূনর োকা 
৪।সব্ার সানে হাতসখুতিোনব্ কো ব্লা 
৫।মানঝমনধয ব্াইনর জকাোও হািাহাতি করা তকংব্া জব্র হওিা,এনি মে োনলা োনক ও 
িরীর ও সুস্থ োনক। 
৬।প্রতিতদে জোসল করা এব্ং তেন র িরীনরর প্রতি যত্ন জেিা। 
৭।সব্সমি িতরষ্কার িতরেন্ন োকা। 
৮।এ সমি জব্তি কনর িাতে িাে করা। 
৯।েেতাব্স্থাি সব্সমি তিলািালা জিািাক িতরধাে করা। 
১০।কানরা সানে খারাি ব্যব্হার তকংব্া ঝেড়াঝাতি ো করা 
১১।িুতষ্টকর খাদয িহণ এব্ং জিনলো া ক্ষতিকর খাদয িহণ জেনক তব্রি োকা। 
১২।তেিতমি হাল্কা এ সমনির উিনযােী িরীরেেতা করা। 
১৪।রানি দ্রুি  ুতমনি যাওিা এব্ং িাহাজু্জনদর সমি উনি িাহাজু্জদ আদাি করা। 
১৫।তিত িাল তিোইস(জফাে,তিতে,লযািিি)ইিযাতদ প্রনিা ে োড়া অযো ব্যব্হার ো করা। 
 

২।সন্তাে  নের িরির করণীি: 

 
 ইসলানম সন্তাে  নের মুহূিত জেনকই িার তব্তেন্ন অতধকার প্রতিতষ্ঠি হি।এসব্ অতধকার 
িালে করা শুধু মােতব্ক দাতিত্ব েি,ব্রং আল্লাহর িক্ষ জেনক অতিতি ফর সম দাতিত্ব।  
তেনম্ন  নের ির সন্তানের প্রধাে প্রধাে অতধকারগুনলা কুরআে–হাদীনসর আনলানক আনলােো 
করা হনলা। 
 

১। শুকতরিা আদাি 

সন্তাে  নের সুসংব্াদ জিাোর ির আল্লাহিালার শুকতরিা আদাি করা উতেি।সম্ভব্ হনল 
২রাকাি েফল োমায আদাি করা উতেি। 
তিশু েুতমষ্ঠ হওিার িনর আল্লাহিা'আলার তেকি ব্দে র জেনক জব্নে োকার  েয দু'আ 
করা উতেি এব্ং আল্লাহিা'আলার তেকি আেি োওিা উতেি। 
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২। কানে আযাে জদিা 

সন্তাে জেনল জহাক জমনি জহাক েূতমষ্ট হওিার ির িাে কানে আযাে জদওিা সুন্নি। 
 তকন্তু জদখা যাি, অনেক মােুষ জেনল হনল কানে আযাে জদি তকন্তু জমনি হনল জদি ো।এিা 
তিক েি। এনক্ষনে জেনল সন্তাে ব্া জমনি সন্তানের মানঝ জকাে িােতকয জেই। এোড়া অনেনক 
জিা এ আমলতির ব্যািানরই অব্নহলা কনরে, যা এনকব্ানরই অেুতেি। 
 
েব্ ািনকর কানে আযাে জদওিা সুন্নাি। আবু্ রাতফ (রা) ব্নলে: 
 

ةَُ بِالصَّلاةَِ ل د ت هَُ ف اطِم  س نَِ ب نَِ ع لِي  َ حِينَ  و  َِ صلى الله عليه وسلم أ ذَّنَ  فِي أذُنَُِ ال ح  سُولَ  اللَّّ أ ي تَُ ر   ر 
 
‘‘আতম জদখলাম, ফানিমা (রা) যখে হাসােনক  ে তদনলে িখে রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم হাসানের 
কানে োমানযর আযানের মি আযাে তদনলে।’’ 
 

৩। িাহতেক করার অতধকার 

েব্ ািনকর মুনখ জখ ুর ব্া তমতষ্ট তকেু েুতষনি জদওিা সুন্নাহ। 
এতি তিশুর  েয ব্রকি ও জদািার মাধযম। 
হাদীস 
আোস (রা.) ব্নলে— 
“রাসূল صلى الله عليه وسلم েব্ ািকনক তেনি িাহতেক করনিে এব্ং িার  েয জদািা করনিে।” 
— সতহহ বু্খাতর 
 

৪।সুন্দর ও অেতব্হ োম জদওিার অতধকার 

সন্তানের োনলা োম রাখা তিিা-মািার দাতিত্ব। োম মােুনষর িতরেনির অংি এব্ং আখরানি 
িার মাধযনম িাকা হনব্।সুন্দর ইসলাতমক অেতিূণত োম রাখনি হনব্ জকেো,োনমর প্রোব্ 
মােুনষর  ীব্নে িনর। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্নলে— 
“জিামরা জিামানদর সন্তােনদর সুন্দর োম দাও।” 
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— েসািী, আদব্ অধযাি 
আরও ব্নলে— 
“তকিামনির তদে জিামানদরনক জিামানদর োম ও তিিার োনম িাকা হনব্।” 
— সতহহ মুসতলম 
 

৫। আকীকা করার অতধকার 

েব্ ািনকর  ে উিলনক্ষ কৃিজ্ঞিা প্রকানির  েয আকীকা করনি হনব্।আতককা করনি 
হি সন্তাে  নের ৭ম তদনে,জসতদে সম্ভব্ ো হনল ১৪িম তদনে,জসতিও সম্ভব্ ো হনল ২১িম 
তদনে।এই কুরব্ােী আল্লাহর হক্ব।অেতাৎ,সন্তাে হনিনে এব্ং মহাে আল্লাহর সন্তুতষ্টর  েয িশু 
কুরব্ােী তদনি আল্লাহিা'আলার কৃিজ্ঞিা প্রকাি করা। 

• জেনল: দুইতি োেল/জেড়া 
• জমনি: একতি োেল/জেড়া 

হাদীস 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্নলে— 
“প্রনিযক তিশুনক িার আকীকাহর মাধযনম ব্ন্ধেমুি করা হি।” 
— আবু্ দাউদ, হাদীস 2838 
এ জোিি আিীি স্ব ে,প্রতিনব্িী ও েরীব্ দু:খীনদর মানঝ তব্িরণ করা জযনি িানর। 
 
 

৬।েব্ ািক সন্তানের স্তেযিাে করার অতধকার  

সন্তানের প্রােতমক খাদয ও স্বাস্থযরক্ষাি স্তেযিাে অিযাব্িযক; ইসলাম এতিনক সন্তানের 
অতধকার তহনসনব্ জ াষণা কনরনে। 
কুরআে 

ل ي نَِ ك امِل ي نَِ﴿ و  د هُنََّ ح  لَ  ضِع نَ  أ و  الِد اتَُ يرُ  ال و   ﴾و 
“মানিরা িানদর সন্তােনদর সমূ্পণত দুই ব্ের দুধ িাে করানব্।” 
— সূরা ব্াকারা, 2:233 
স্তেযিাে শুধু খাদয েি, ব্রং তিশুর মােতসক তেরািত্তার অংি। 
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৭।নেনল সন্তানের খিো করা করানো 

খিো করা গুরুত্বিূণত সুন্নি। এতি তিআনর ইসলাম অেতাৎ ইসলানমর জমৌতলক তেদিতনের 
অন্তেুতি। েব্ী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে, তফিরাি (িো েব্ীেনণর সুন্নি) 
িাাঁেতি : খিো করা, োেীর তেনের িিম িতরষ্কার করা, ব্েনলর িিম উিানো, জমাাঁে জোি 
করা এব্ং েখ কািা।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৬২৯৭ 
 
িারীতরকোনব্ িি-সামেতযব্াে হওিার িরই সুতব্ধা েক সমি জেনলর খিো কতরনি জদওিা 
অতেোব্নকর দাতিত্ব। আর জকানো কারনণ প্রাপ্তব্িস্ক হওিার আনে যতদ খিো ো করা হি 
অেব্া ব্িস্ক হওিার ির জকউ ইসলাম িহণ কনর িাহনলও িার খিো করা  রুতর। অিএব্ 
প্রননাি েব্মুসতলমনকও খিো কনর তেনি হনব্। 
 
ইব্নে তিহাব্ যুহরী রাহ. ব্নলে, জকানো ব্যতি যখে ইসলাম িহণ করি িখে জস ব্ড় হনলও 
িানক খিো করার আনদি করা হি। -আলআদাবু্ল মুফরাদ, হাদীস : ১২৫২ 
 
খিোর উত্তম সমনির ব্যািানর ফকীহেণ ব্নলে, তিশুর িারীতরক উিযুিিা ও িার ব্ানলে 
হওিার কাোকাতে ব্িনস জিৌঁোর আনেই ব্া এর মাঝামাতঝ সমনি জযমে, ৭-১০ ব্ের ব্া 
অেুর্ধ্ত ১২ ব্েনরর মনধয কনর জেওিা উত্তম। 
 
আর খিো উিলনক্ষয জকানো অেুষ্ঠানের আনিা ে করার প্রমাণ জেই। িাোড়া ব্িতমানে জয 
 াাঁক মকিূণত অেুষ্ঠানের জরওিা  শুরু হনিনে িা অব্িযই ব্ তেীি। এোড়া এনি োে-ব্াদয 
ইিযাতদ িরীিিতব্নরাধী জকানো তকেু োকনল িা জিা সমূ্পণত ো ানিয হনব্। 
 

৩।সন্তাে সু্কনল যাওিার আে িযতন্ত দাতিত্ব 

১।হালাল খাদয ও হালাল লালে-িালনের অতধকার  

সন্তানের জদহ যানি হারাম দ্বারা েতিি ো হি, িা তেতশ্চি করা ফর । 
কুরআে 

لًََ ط ي بِاً﴿ لا  ضَِ ح  ا فيِ الأ  ر  ا النَّاسَُ كُلوُا مِمَّ  ﴾ي ا أ يُّه 
“জহ মােুষ! জিামরা িৃতেব্ীর হালাল ও িতব্ে ত তেস খাও।” 
— সূরা ব্াকারা, 2:168 
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অিএব্ তিশুর খাদয, দুধ, ও িতরনব্ি হালাল হওিা সন্তানের অতধকার। 
 

২।উত্তরাতধকার িাওিার অতধকার 

তিশু  নের মুহূিত জেনকই জস িাতরব্াতরক উত্তরাতধকার িাওিার জযােয। 
 

﴿ بوُنَ  الأ  ق ر  الِد انَِ و  كَ  ال و  ا ت ر  مَّ الَِ ن صِيبَ  م ِ ج   ﴾لِلر ِ
“তিিা-মািা ও তেকিািীনির জরনখ যাওিা সম্পতত্তনি িুরুনষর অংি আনে।” 
— সূরা তেসা, 4:7 
এ তব্ধাে োরী-িুরুষ উেনির অতধকার সংরক্ষণ কনর। 
 

৩।নেহ, মমিা ও তেরািত্তার অতধকার 

সন্তাে কনিারিা েি, মমিা িাওিার অতধকারী। 
হাদীস 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্নলে— 
“জয দিা কনর ো, িার প্রতি দিা করা হনব্ ো।” 
— সতহহ মুসতলম 
আরও ব্নলে— 
“জোিনদর প্রতি দিা ো করা ও ব্ড়নদর সম্মাে ো করা আমার উম্মাহর অন্তেুতি েি।” 
— তিরতমত  
সন্তানের মােতসক তেরািত্তা—এতি ইসলানম অিযন্ত জ ারানলাোনব্ উনল্লতখি। 
 

৪।েযািতব্োর ও সমাে আেরনণর অতধকার 

সন্তােনদর সনে তব্ষমযমূলক আেরণ ইসলাম তেতষে কনরনে। 
হাদীস 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্নলে— 
“সন্তােনদর মনধয সমিা ব্ াি রানখা।” 
— সতহহ বু্খাতর 
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৫।িতরেযতা, তিক্ষা ও ইমাতে িতরনব্নির অতধকার 

যতদও তব্স্তাতরি তিক্ষা িরব্িতী ব্িনস আনস,  নের ির জেনকই োনলা িতরনব্ি, িতব্ে োম, 
জদািা, মমিা—সব্ই তিশুর অতধকার। 
 

لِيكُمَ  ن ارًا﴿ أ ه   ﴾قوُا أ نفسُ كُمَ  و 
“জিামরা তেন নদর ও িতরব্ারনক আগুে জেনক রক্ষা কনরা।” 
— সূরা আি-িাহরীম, 66:6 
এ আিাি তিশুনদর ইসলামী িতরনব্নি ব্ড় করার দাতিত্ব বু্তঝনি জদি। 
 

৬।ধমতীি তিক্ষা ও আধযাতিক তব্কাি  

:ইসলানমর আনলানক সন্তানের ধমতীি তিক্ষা ও আধযাতিক তব্কানি তিিা–মািার দাতিত্ব ও 
কিতব্য স্পষ্ট, প্রামাণয ও জরফানরন্সসহ িুনল ধরা হনলা। োইনল এতিনক আিতে েনব্ষণািে 
ব্া তেতসনসর অধযাি আকানরও তব্সৃ্তি করনি িারনব্ে। 
 
ইসলানমর আনলানক সন্তানের ধমতীি তিক্ষা ও আধযাতিক তব্কানি তিিা–মািার দাতিত্ব ও 
কিতব্য 
ইসলানম সন্তাে আল্লাহর িক্ষ জেনক একতি আমােি। এই আমােনির সতিক হক আদানির 
 েয আল্লাহ ও িাাঁর রাসূল صلى الله عليه وسلم তিিা-মািানক সন্তানের সতিক দ্বীেী তিক্ষা, আখলাক েিে, 
এব্ং আধযাতিক তব্কানির তেনদতি তদনিনেে। সন্তানের প্রেম তব্দযালি হনলা িতরব্ার, আর 
প্রেম তিক্ষক তিিা–মািা। 
 
 

৭।সন্তাে  নের ির জেনকই সতিক আকীদা ও ঈমাে জিখানো দাতিত্ব 

সন্তােনক িাওহীনদর তিক্ষা জদওিা। 
আল্লাহনক একমাে উিাসয তহনসনব্ িতরেি করানো। 
েব্ীত  صلى الله عليه وسلم–এর প্রতি োনলাব্াসা ও অেুেি হওিার তিক্ষা জদওিা। 
 
"জহ মুতমেেণ! জিামরা তেন নদর এব্ং জিামানদর িতরব্ার-িতর েনক আগুে জেনক রক্ষা 
কনরা..." 
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— সূরা আি-িাহরীম: ৬ 
 
রাসুল صلى الله عليه وسلم ব্নলনেে— 
“প্রনিযক মােুষ তফিরানির উির  েিহণ কনর; িনর িার তিিা-মািাই িানক ইহুতদ, 
োসারা ব্াোি।” 
— সতহহ বু্খাতর, মুসতলম 
 অেত: সন্তােনক সতিক ঈমানের িনে রাখার দাতিত্ব তিিা-মািার। 
 
৮।কুরআে তিক্ষা জদওিা এব্ং কুরআে-সুন্নাহ অেুযািী  ীব্েযািনে উৎসাতহি 

করা দাতিত্ব 

সন্তােনক কুরআে িড়নি জিখানো। 
কুরআনের আনদি-তেনষধ বু্ঝনি সাহাযয করা। 
সুন্নাহ অেুযািী  ীব্ে েিনে প্রতিক্ষণ জদওিা। 
 
“জিামানদর মনধয সনব্তাত্তম জস ব্যতি, জয কুরআে জিনখ এব্ং িা অেযনক জিখাি।” 
— সতহহ বু্খাতর 
সন্তােনক কুরআে জিখানো তিিা-মািার সনব্তাচ্চ দাতিত্বসমূনহর অেযিম। 
 
 

৯।োমান র অেযাস তিতর করানো 

দাতিত্ব: 
• ৭ ব্ের ব্িনস োমা  জিখানো। 
• ১০ ব্ের ব্িনস তেিতমি োমান র অেযাস জ ারদার করা। 

োমান র িতরনব্ি সৃতষ্ট করা। 
 
রাসুল صلى الله عليه وسلم ব্নলনেে— 
“জিামরা সন্তােনদর সাি ব্ের ব্িনস োমান র তেনদতি দাও, আর দি ব্ের ব্িনস োমা  
ো িড়নল িানদর প্রতি তিতেল প্রহার করনি িানরা।” 
— সুোে আবু্ দাউদ 
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১০।সন্তােনদর সাওম িালনের আনদি জদিা 

জরাযা রাখনি সক্ষম জোি তিশুনদরনক জরাযা রাখনি আনদি করা, উৎসাহ তদনি িানদরনক 
এই তব্রাি ইব্াদনি অেযাসী করা এব্ং িার  েয উদু্বেকারী িুরস্কার ও উিহার তেধতাতরি 
করা। 
মহােব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওিাসাল্লাম)-এর সাহাব্ােণ তে  তে  জোি ব্াচ্চানদরনক জরাযা 
রাখনি আনদি তদনিে। রুব্াইনি’ তব্নন্ত মুআওতব্য (রািঃ) ব্নলে, আিূরার সকানল আল্লাহর 
রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওিাসাল্লাম) মদ্বীোর উিকনে অব্তস্থি আেসারনদর মহল্লাি ব্নল 
িািানলে জয, ‘‘জয ব্যতি ফ নরর আনে জেনকই জরাযা জরনখনে, জস জযে িার জরাযা িূরণ 
কনর। আর জয ব্যতির জরাযা ো জরনখ ফ র হনিনে, জসও জযে ব্াকী তদে জরাযা রানখ।’’ 
সুিরাং আমরা িার ির জেনক জরাযা রাখিাম। আমানদর জোি তিশুনদরনক -আল্লাহর ইোি- 
জরাযা রাখািাম এব্ং িানদরনক তেনি মসত নদ জযিাম। িানদর  েয িুনলা দ্বারা িুিুল 
েড়িাম।িানদর জকউ খাব্ানরর  েয কাাঁদনি লােনল িানক ঐ িুিুল তদিাম। আর এইোনব্ 
ইফিানরর সমি হনি জযি। অেয এক ব্ণতোি আনে,আমরা িানদরনক ঐ জখলো তদিাম, 
যানি িারা েুনল োনক এব্ং জখলার জ ানর িানদর জরাযা িূণত করনি িানর। 
 
 

১১।সুন্দর েতরে আখলাক েিে করার দাতিত্ব  

• সিয কো ব্লা জিখানো। 
• তিষ্টাোর, েম্রিা, তধযত, দিা ইিযাতদ গুণ জিখানো। 
• মন্দ সে, খারাি কা , অহংকার জেনক দূনর রাখা। 
•  

“তেশ্চিই আল্লাহ েযািেীতি, সৎকমত এব্ং আিীিস্ব েনক দাে করার তেনদতি জদে।” 
— সূরা োহল: ৯০ 
 
“জিামানদর মনধয উত্তম জস ব্যতি, যার েতরে উত্তম।” 
— সতহহ বু্খাতর 
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১২।হালাল-হারাম জ্ঞাে জদিা দাতিত্ব: 

সন্তানের খাদয-িােীি, জিািাক ও তিক্ষার জক্ষনে হালাল তেতশ্চি করা। 
হারাম জেনক দূনর রাখার তিক্ষা জদওিা। 
কুরআে: 
“জহ রাসূলেণ! হালাল ও িতব্ে ত তেস খাও…” 
— সূরা মু’তমেূে: ৫১ 
 

 ১৩।োনলা িতরনব্ি তিতর করা ও খারাি িতরনব্ি জেনক রক্ষা করার দাতিত্ব  

ইসলানমর দৃতষ্টনি তিশু প্রতিিালনের উনেিয জকব্ল দৃঢ় মােতসকিা সম্পন্ন সফল এক 
প্র ে েনড় জিালা েি ব্রং এর উনেিয হনলা এমে এক আমলদার মুতমে প্র ে েনড় 
জিালা যানদর  ীব্নের লক্ষয হনব্ -মােুষনক আল্লাহর িনে িাকা এব্ং দুতেিার বু্নক দ্বীে 
প্রতিষ্ঠা করা।এিা জকব্ল িখেই সম্ভব্ হনব্ যখে িানদর মানঝ এই ইসলাতম মূলযনব্াধ ও 
জেিোর তব্কাি  িনব্। 
সন্তাে প্রতিিালনে আমানদর োরিানির সমা  আমানদর প্রোতব্ি কনর।িাই,োনলা দ্বীতে 
িতরনব্নি সন্তােনক লালে িালনের জেষ্টা করনি হনব্।একই সানে ব্াতড়নিও ইসলামী 
িতরনব্ি েনড় িুলনি হনব্। 
তেতিকোনব্ ক্ষতিকর তমতিিা, সে ও িতরনব্ি জেনক সন্তানের সুরক্ষা করনি হনব্। 
ব্াব্া-মা োড়াও িতরব্ানরর ব্াতক সদসযনদর আোর আেরণ ও তিশুর তব্কানি েূতমকা িালে 
কনর।িাই,সুস্থ দ্বীতে িতরনব্ি সন্তানের  েয তেতশ্চি করনি হনব্। 
 
 

১৪।দু’আ ও আল্লাহিা'আলার উির িাওিাকু্কল জিখানো: 

সন্তােনক জোি জোি দুআ জিখানো উতেি জোি জেনকই,আর এতি মা-ব্াব্ারই তিখানো 
উতেি।এনি যিতদে তিশু এই দু'আ করনব্ সাদকানি  াতরিা তহনসনব্ তিিা-মািা সওিাব্ 
িানব্।এি ব্ড় জেতক িাওিার সুনযাে কানরারই হািোড়া করা উতেি েি। 
জোি জেনকই সন্তােনক লক্ষয তেধতারনণ সাহাযয করনি হনব্।আমানদর একমাে লক্ষয 
আল্লাহিা'আর সন্তুতষ্ট তেনি  ান্নানি প্রনব্ি করা-িা ব্াচ্চানক একদম জোি জেনকই অন্তনর 
জেনে তদনি হনব্। 
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িাোড়াও আল্লাহর উির েরসা করা, কৃিজ্ঞিা,শুকতরিা আদাি,সব্র জিখানো-এগুনলা জোি 
জেনকই তিখানো উতেি। 
জযনকানো তব্িনদ জযে ব্াচ্চা জোি জেনকই জকব্ল আল্লাহমুখী হনি আল্লাহর কানে সাহাযয োি 
িা তিশুকাল জেনকই তিশুর অন্তনর জেনে তদনি হনব্। 
 
“আর জিামার প্রতিিালক ব্লনলে, আমানক িাক; আতম জিামানদর িানক সাড়া জদব্।” 
— সূরা োতফর: ৬০ 
 

১৫।ইসলামী আদব্-কািদা জিখানো 

দাতিত্ব: 
সালাম জদওিা, জদািা িাি, খাওিার আদব্, কোর তিষ্টাোর জিখানো। 
িদতা,আেরণ, ব্ড়নদর সম্মাে জিখানো। 
 
“জোিনদর প্রতি দিা ো করা এব্ং ব্ড়নদর সম্মাে ো করা আমানদর দলেুি েি।” 
— সুোে তিরতমযী 
 
 

১৬।সন্তানের  েয েযাযয আেরণ ও দাতিত্বিীল অতেোব্কত্ব দাতিত্ব: 

সকল সন্তােনক সমাে োনলাব্াসা ও অতধকার জদওিা। 
সন্তানের িারীতরক, মােতসক ও আতিক োতহদা িূরণ করা। 
 
“জিামরা সন্তােনদর প্রতি েযািতব্োর কর।” 
— সতহহ মুসতলম 
 
 

১৭।দুতেিা ও আনখরানির োরসাময জিখানো দাতিত্ব: 

শুধু দুতেিাব্ী তিক্ষা েি—আনখরািমুখী  ীব্েনব্াধও েনড় জিালা।আল্লাহেীতি, িাকওিা, 
িরনহ োতরর প্রতিক্ষণ। 
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“এব্ং িুতম দুতেিা জেনক জিামার অংি েুনল জযনিা ো।” 
— সূরা কাসাস: ৭৭ 
 
ইসলানম তিিা-মািার সব্নেনি গুরুত্বিূণত দাতিত্ব হনলা সন্তােনক সতিক দ্বীেী তিক্ষা, েব্ী صلى الله عليه وسلم–
এর সুন্নাহ অেুযািী  ীব্েযািে, এব্ং আতখরািমুখী তেন্তা–জেিোি েনড় জিালা। এগুনলা 
জকব্ল িাতরব্াতরক দাতিত্ব েি—এতি আল্লাহর তেকি  ব্াব্তদতহর তব্ষি। 
 

১৮।সন্তানের তেতিক েতরে েিনে তিিা-মািার দাতিত্ব : 

সন্তানের তেতিক েতরে েিনে তিিা-মািার েূতমকা অিযন্ত গুরুত্বিূণত ও এতি মািা-তিিার 
 েয রনব্র জদিা দাতিত্বিূণত এক আমােি। সন্তাে আল্লাহর িক্ষ জেনক একতি িরীক্ষা (فتنة) 
এব্ং জেিামি। িাই িানদর ঈমাে, আমল ও েতরেনক সতিক িনে েনড় জিালা তিিা-মািার 
অেযিম প্রধাে দাতিত্ব। তেনে কুরআে ও হাদীনসর আনলানক তব্ষিতি তব্স্তাতরিোনব্ িুনল 
ধরা হনলা— 
 
 ইসলানমর আনলানক সন্তানের তেতিক েতরে েিনে তিিা-মািার দাতিত্ব 
 
১. সন্তােনক ঈমাে-আকীদার সতিক তিক্ষা দাে 
তেতিক েতরনের তেতত্ত সতিক ঈমাে। িাই প্রেম দাতিত্ব সন্তােনক িাওতহদ, তরসালাি ও 
আনখরাি সম্পনকত সতিক জ্ঞাে জদিা 
 
“জহ ঈমােদারেণ! জিামরা তেন নদরনক এব্ং জিামানদর িতরব্ার-িতর েনক  াহান্নানমর 
আগুে জেনক রক্ষা কনরা…” — সূরা আি-িাহরীম ৬ 
হাদীস: 
রাসুল صلى الله عليه وسلم ব্নলে— “প্রনিযক তিশু তফিরার উির  োি; িার তিিা-মািাই িানক ইহুতদ, 
তিষ্টাে ব্া ম ুতস ব্াোি।” — সতহহ বু্খাতর 
 
 ২. োমান র তিক্ষা ও অেযাস েনড় জিালা 
োমা  তেতিকিার মূল উৎস— এতি আিানক িতরশুে কনর, েতরেনক শুে রানখ। 
হাদীস: 
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“জিামরা সন্তােনদরনক সাি ব্ের ব্িনস োমান র তেনদতি দাও…” — আবু্ দাউদ 
 
৩. সিযব্াতদিা জিখানো 
সিয কো ব্লা ইসলানম সনব্তাচ্চ তেতিক গুণ। 
কুরআে: 
 
“জহ মুতমেেণ! আল্লাহনক েি কনরা এব্ং সিযব্াদীনদর সানে োনকা।” — সূরা আি-িাওব্া 
১১৯ 
হাদীস: 
রাসুল صلى الله عليه وسلم ব্নলে— “সিয জেকীর তদনক তেনি যাি, আর জেকী  ান্নানির তদনক তেনি যাি।” 
— বু্খাতর 
 
৪. আদব্ ও আেরণ জিখানো 
ইসলাম জকব্ল ইব্াদি েি, সুন্দর আেরণও। 
সালাম জদওিা 
ব্ড়নদর সম্মাে করা 
জোিনদর জেহ করা 
কো ব্লার তিষ্টাোর 
খাব্ার খাওিার আদব্ 
অতিতে আিযািে 
 
“আতম উৎকৃষ্ট েতরে িূণতিা দানের  েযই জপ্রতরি হনিতে।” — মুসোদ আহমদ 
 
৫. হালাল-হারানমর জ্ঞাে জদওিা 
তেতিক েতরে েিনে হালাল  ীতব্কা ও হালাল-হারানমর জব্াধ অিযন্ত  রুতর 
 
“জহ রাসুল! িুতম িতব্ে ব্স্তুসমূহ হালাল কর এব্ং অিতব্ে ব্স্তুসমূহ হারাম কর।” — সূরা 
আল-আরাফ ১৫৭ 
 
৬. িালীেিা ও িতব্েিার তিক্ষা 
হািা (লজ্জািীলিা) হনলা ঈমানের একতি অংি। 
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হাদীস: 
 
“হািা ঈমানের একতি িাখা।” — বু্খাতর 
   সন্তােনক িদতা, আেরণ ও সামাত কিা সম্পনকত ইসলামী তিষ্টাোর জিখানো তিিা-মািার 
দাতিত্ব। 
 
৭. তেতিক িতরনব্ি তিতর করা 
সন্তানের েতরে েিনের  েয  নরািা িতরনব্ি অিযন্ত গুরুত্বিূণত। 
তিিা-মািা তেন রাই তেতিকিাি আদিত হনব্ে। নর অশ্লীলিা, ঝেড়া, েীব্ি ইিযাতদ দূর 
রাখা।নেক জলাকনদর সানে জমলানমিা করানো 
 
“সৎ জলাকনদর সানে ব্নসা।” — সূরা আল-কাহফ ২৮ 
 
৮। োনলা সে ও ব্নু্ধনত্ব উৎসাহ জদওিা 
খারাি সে েতরে েষ্ট কনর; োনলা সে েতরে তেমতাণ কনর। 
 
“োনলা ও খারাি সেীর উদাহরণ মািনকর তব্নিিা ও জলাহা জফানলািানোর মনিা…” — 
বু্খাতর 
 
৯. তধযত, জকামলিা ও োনলাব্াসাি সংনিাধে করা 
সন্তােনক মারধর ব্া অিমাে কনর েি; ব্রং জ্ঞাে, তধযত ও োনলাব্াসাি েতরে তিক্ষা তদনি 
হনব্। 
 
“জিামরা জ্ঞাে ও উত্তম উিনদনির মাধযনম জিামার িতরব্ারনক জব্াঝাও।” 
 
১০. জদািার মাধযনম তেতিক িতি বৃ্তে 
সন্তােনদর  েয জদািা করা তিিা-মািার দাতিত্ব ও সুন্নি। 
“জহ আমানদর িালেকিতা! আমানদর স্ত্রী ও সন্তােনদরনক আমানদর জোনখর িীিলিা দাে 
কনরা এব্ং আমানদরনক মুত্তাকীনদর  েয আদিত ব্াোও।” — সূরা ফুরকাে ৭৪ 
 
সন্তােনক লুকমাে আ: এর জদিা উিনদি তিক্ষা জদিা জযনি িানর। 
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 তব্তেন্ন িাফসীর কারক লুকমাে হাতকনমর উিনদিগুনলা তব্তেন্ন তকিানব্ উনল্লখ কনরনেে। 
িার মধয হনি তকেু তেনম্ন উনল্লখ করা হল- 
. 
● উিনদি- ১ 
. 
লুকমাে িার িুেনক প্রেনম জয উিনদিতি জদে, িা হল, 
. 

 . يابني لَ تشرك بالله إن الشرك لظلم عظيم
'জহ ব্ৎস! আল্লাহর সানে িরীক কনরা ো। তেশ্চিই তিরক ব্ড়  ুলুম।' [২] 
. 
● উিনদি- ২ 
. 
يۡنَِ ا نَِ اشۡکُرَۡ لِیَۡ وَ   هۡنَ  وََّ فِصٰلهَُ  فِیَۡ ع ام  هۡناً ع لٰی و  هَ  و  ل تۡهَُ امَُُّ م  َ ح   ۚ الِد يۡهَِ  نۡس انَ  بوِ  يۡن ا الَِۡ صَّ  وَ  و 
َ حملته امهَ  وهنا علی وهن و فصلهَ  فی  ۚ صِيۡرَُ ,★و وصينا الَنسان بوالديه  َۚ  الِ یََّ الۡم  الِد يۡکَ    لِو 

 ★عامين ان اشکر لی و لوالديک الی المصير
. 
আর আতম মােুষনক িার মািাতিিার ব্যািানর (সদােরনণর) তেনদতি তদনিতে। িার মা কনষ্টর 
ির কষ্ট জোে কনর িানক েনেত ধারণ কনর। আর িার দুধ োড়ানো হি দু’ব্েনর; সুিরাং 
আমার ও জিামার তিিা-মািার শুকতরিা আদাি কর। প্রিযাব্িতে জিা আমার কানেই। [৩] 
. 
অিিঃির আল্লাহ্ িা'আলা প্রসেিনম তিিা-মািা সম্পনকত িার তেনদতনির কো উনল্লখ 
কনরনেে। তিতে সন্তানের উির তিিা-মািার অতধকানরর কো, িারা মুিতরক হনল িানদর 
প্রতি সদােরনণর কো এব্ং িানদর (ব্াতিল) দ্বীে কবু্ল করার ব্যািানর িানদর আেুেিয ো 
করার কো উনল্লখ কনরনেে। 
● উিনদি- ৩ 
. 
ة َ ا وَۡ فِی السَّمٰوٰتَِ ا وَۡ فِی الَۡ رۡضَِ ي اۡتَِ خۡر  رۡد َلَ  ف ت کُنَۡ فیَِۡ ص  نَۡ خ  بَّۃَ  م ِ اَ  انَِۡ ت کَُ مِثۡق الَ  ح   يٰبنُ یََّ انَِّه 
بيِۡرَ  ﴿۱۶﴾يبنی انها ان تک مثقال حبۃ من خردل فتکن فی صخرة او َۚ  انََِّ اٰللّ َ ل طِيۡفَ  خ  ا اٰللَُّ   بهِ 

  فی السموت او فی الَرض يات بها الله ان الله لطيف خبير
. 
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‘জহ আমার তপ্রি ব্ৎস, তেশ্চি িা (িাি-িুণয) যতদ সতরষা দাোর িতরমাণ হি, অিিঃির িা 
োনক িােনরর মনধয তকংব্া আসমােসমূনহ ব্া যমীনের মনধয, আল্লাহ িাও তেনি আসনব্ে; 
তেশ্চি আল্লাহ সূক্ষ্মদিতী, সব্তজ্ঞ’। [৪] 
. 
লুকমাে হাতকম সন্তাে জক মােুনষর প্রতি  ুলুম করনি ব্ারণ করনলে, যতদও িা সনষত িতরমাণ 
হি, এমেতক িা দর া  াোলাহীে তকংব্া তেদ্র তব্হীে কতিে িােনরর মনধয রাখা হনলও 
আল্লাহ্ িা'আলা জসতি সম্পনকত অব্েি োনকে। 
. 
● উিনদি- ৪ 
. 

لٰوة َ  ★يٰبنُ یََّ ا قمَِِ الصَّ
লুকমাে িাাঁর িুেনক ব্লল- 'জহ ব্ৎস! োমায কাতিম কর।'[৫] 
. 
● উিনদি- ৫ 
. 

اب کَ  اَ  ا ص  عۡرُوۡفَِ وَ  انۡه َ ع نَِ الۡمُنۡک رَِ وَ  اصۡبرَِۡ ع لٰی م   ★وَ  اۡمُرَۡ بِالۡم 
. 
এরির লুকমাে হাতকম িাাঁর িুেনক ব্লনলে- 'সৎকনমতর তেনদতি তদনব্ আর অসৎ কমত তেনষধ 
করনব্ এব্ং তব্িনদ আিনদ তধযতধারণ করনব্।'[৬] 
. 
● উিনদি- ৬ 
. 
َ يحُِبَُّ کُلََّ مُخۡت الَ  ف خُوۡرَ  ★و َۚ  انََِّ اٰللّ َ لَ  حًا  رَ  َ ت مۡشَِ فِی الَۡ رۡضَِ م  دَّکَ  لِلنَّاسَِ وَ  لَ  رَۡ خ  ع ِ َ تصُ   لَ 

 ★لَ تصعر خدک للناس و لَ تمش فی الَرض مرحا ان الله لَ يحب کل مختال فخور
. 
‘আর িুতম মােুনষর তদক জেনক জিামার মুখ তফতরনি তেনিা ো। আর যমীনে দম্ভেনর েলানফরা 
কনরা ো; তেশ্চি আল্লাহ জকাে দাতম্ভক, অহঙ্কারীনক িেন্দ কনরে ো’[৭] 
. 
অেতাৎ:লুকমাে হাতকম িাাঁর িুেনক আনরা ব্লনলে- 'অহংকারব্িি িুতম মােুষনক অব্জ্ঞা 
কনরা ো এব্ং িৃতেব্ীনি উর্ধ্তোনব্ তব্েরণ কনরা ো। কারণ, আল্লাহ্ জকাে উেি অহংকারীনক 
িেন্দ কনরে ো।' 
. 
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● উিনদি- ৭ 
. 
مِيۡرَِ ★و اقصد فی وۡتَُ الۡح  اتَِ ل ص  َۚ  اَِنََّ ا نۡک رَ  الَۡ صۡو  وۡتکَِ   شۡيکَِ  وَ  اغۡضُضَۡ مِنَۡ ص   اقۡصِدَۡ فِیَۡ م 

 ★ مشيک و اغضض من صوتک ان انکر الَصوات لصوت الحمير
. 
‘আর জিামার েলার জক্ষনে মধযিন্থা অব্লম্বে কর, জিামার আওিা  েীেু কর; তেশ্চি 
সব্োইনি তেকৃষ্ট আওিা  হল োধার আওিা ’। [৮] 
. 
সালাফনদর উতি হনি, 
. 
• ইমাম আব্ী হাতিম কাতসম ইব্নে মুখািমারা জেনক ব্তণতি, রসূলুল্লাহ্ (সা) ব্নলনেে, লুকমাে 
িাাঁর িুেনক ব্নলতেনলে, 'জহ ব্ৎস! তহম্মি ও প্রজ্ঞা দতরদ্রনদরনক রা ার আসনে ব্তসনিনে'। 
. 
• আওে ইব্নে আবু্দল্লাহ জেনক ব্তণতি, লুকমাে িাাঁর িুেনক ব্নলতেনলে, 'জহ ব্ৎস! িুতম 
জকাে ম তলনি উিতস্থি হনল ইসলানমর রীতি অেতাৎ সালাম দ্বারা িানদর অেযাি  ি করনব্। 
িারির ম তলনির একিানি ব্নস িড়নব্। ওনদর কো ব্লার িূনব্ত িুতম জকাে কো ব্লনব্ 
ো। িারা আল্লাহর তযকর ও আল্লাহ্ সম্পনকত আনলােোি তেনিাত ি হনল িুতম িানদর সানে 
আনলােোি অংি তেনব্। িারা যতদ অেয জকাে তব্ষনি আনলােো কনর িনব্ িুতম িানদরনক 
িযাে কনর অেযনদর কানে েনল যানব্।' 
. 
• দাউদ ইব্নে রিীদ আবু্ উেমাে সূনে ব্নলে, লুকমাে িাাঁর িুেনক ব্নলতেনলে, 'মূখতনদর 
সানে ব্নু্ধত্ব স্থািনে আিহী হনিা ো। িাহনল জস মনে করনব্ জয, িার কনমত িুতম সন্তুষ্ট।' 
. 
• আবু্দস সামাদ কািাদা সূনে ব্নলে, লুকমাে িাাঁর িুেনক ব্নলতেনলে, 'জহ ব্ৎস! মন্দ জেনক 
দূনর োক। িাহনল মন্দ জিামা হনি দূনর োকনব্। কারণ মনন্দর  নেযই মনন্দর সৃতষ্ট।' 
. 
• আবু্ মুআতব্িা উরওিা সূনে ব্নলে, হযরি লুকমানের প্রজ্ঞািূণত ব্িনব্য আনে, 'জহ ব্ৎস! 
অতিতরি মাখামাতখ িতরহার করনব্। কারণ, অতিতরি মাখামাতখ  তেষ্ঠ েনক  তেষ্ঠ ে জেনক 
দূনর সতরনি জদি। এব্ং প্রজ্ঞানক তিক জিমতে তব্লুপ্ত কনর জদি, জযমেতি আনে উচ্ছ্বাস কনর 
োনক। জহ ব্ৎস! অতি জিাধ ব্ তে কর, কারণ িা প্রজ্ঞাব্াে ব্যতির অন্তিঃকরণনক র্ধ্ংস 
কনর জদি।' 
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. 
• সুফিাে ব্নলে, লুকমাে িাাঁর িুেনক ব্নলতেনলে, 'জহ ব্ৎস! েীরব্িা অব্লম্বে কনর আতম 
কখনো লতজ্জি হইতে। কো ব্লা যতদ রূিা হি িনব্ েীরব্ োকা হনে জসাো।' 
. 
• সুতফিাে ইব্ে উিািো ব্নলে, লুকমাে (আ) জক ব্লা হল, তেকৃষ্টিম ব্যতি জক? তিতে 
ব্লনলে, 'জয ব্যতি এ কোর িনরািা কনর ো জয, জলানক িানক মন্দ কানযত তলপ্ত জদখনব্।[৯] 
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৪।সন্তানের সু্কল  ীব্নের োইিলাইে: 

তিশুনদর উত্তম প্রতিষ্ঠানে েতিত কনর জদিা ব্াব্া মানির অেযিম গুরুত্বিূণত দাতিত্ব।এমে 
প্রতিষ্ঠানে েতিত করনি হনব্ জযখানে জকব্ল জ োনরল লাইনের তিক্ষাই েি এর িািািাতি 
দ্বীতে লাইনের তিক্ষাও জদিা হি।ব্িতমানে অনেক উন্নি তিক্ষাপ্রতিষ্ঠাে রনিনে জযখানে ইংতলি 
তমতিিানমর িািািাতি তিশুনদর জোি জেনক তহফয তিখানো হি।এরকম প্রতিষ্ঠানে সন্তােনক 
েতিত করা জযনি িানর। এনি কনর তিশু দুতেিার  ীব্ে এব্ং িরকাল উেি  েনির  েয 
তিক্ষা অ তে করনি সক্ষম হনব্। 
অিসংসৃ্কতি জিখানো হি এমে তিক্ষাপ্রতিষ্ঠাে জেনক তিশুনক দূনর রাখনি হনব্। 
ব্াচ্চারা জকমে ব্নু্ধ তেব্তােে করনে জস তব্ষনি ব্াব্া মানক সনেিে হনি হনব্।খারাি অসৎ 
ব্নু্ধ জেনক সন্তােনক দূনর রাখনি হনব্। 
ব্াচ্চানদরনক তেিম অেুযািী রুতিে মাতফক  ীব্ে িতরোলোর অেযাস েনড় তদনি হনব্,সতিক 
সমনি  ুম,খাওিা,োমায,িড়া ইিযাতদ করাি অেযস্ত করনি হনব্।সুিৃঙ্খল  ীব্েযািে করা 
োড়া  ীব্নে উন্নতি সম্ভব্ েি। 
তিশুকাল জেনকই ব্াচ্চানদর ইসলাতমক সংসৃ্কতি তিখানি হনব্।ব্াতড়নি তেিতমি সালানমর েেতা 
করনি হনব্।তিশুরা অেুকরণতপ্রি িারা জদনখ তিনখ।ব্াড়ীনি জব্তিনব্তি সালানমর েেতা োকনল 
সন্তানের মানঝও এই গুণ রপ্ত হনি যানব্। 
জমনি সন্তােনক িদতার তব্ষনি একদম জোি জেনকই তিক্ষা তদনি হনব্ এব্ং জেনল সন্তােনক 
ে নরর তহফা ি করার তিক্ষা তদনি হনব্। 
১০ব্ের ব্িস জেনকই সন্তানের তব্োো আলাদা কনর তদনি হনব্।নেনলনদর একদম জোি 
জেনকই মসত নদর সানে সম্পকত  ুনড় তদনি হনব্ এনি কনর উিযুি ব্িনস সন্তাে  ামািানি 
সালাি আদানি অেযস্ত হনব্। 
সন্তােনক িতরেম করা তিখানি হনব্ এব্ং অলসিা িতরহার করার অেযাস েনড় িুলনি হনব্। 
সন্তানের সামনেতর অনধতক খরে করনি হনব্ এনি কনর তিশুরা তমিব্যিী হওিার তিক্ষা িানব্ 
েইনল তিশুরা তব্েনড় জযনি িানর।ব্াচ্চানক যিিুকু সমি জদিা দরকার িার তদ্বগুণ সমি 
তদনি হনব্।এনক্ষনে ব্াব্া-মা উেনিরই সমি জদিা আব্িযক।এনি সন্তানের মােতসক তব্কাি 
সতিকোনব্ হনব্। 
তিশুনদর তিত িাল তিোইস জযমে জফাে,তিতে,লযািিি,কতম্পউিার ইিযাতদ জেনক দূনর রাখনি 
হনব্।ব্াব্া-মানির ও উতেি হনব্ো অযো তিোইনস সমি েষ্ট করা এনি কনর সন্তানের 
মানঝও এই খারাি অেযাস েনড় উিনি িানর। 
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িতরব্ানর িাতরব্াতরক তব্িনকর ব্যব্স্থা করনি হনব্, তেিতমি িাতরব্াতরক িাতলনমর ব্যব্স্থা 
করনি হনব্।এর মাধযনম ব্াতড়নি দ্বীতে িতরনব্ি সৃতষ্ট হনব্ এব্ং প্রনিযক সদনসযর ঈমাে বৃ্তে 
িানব্ এব্ং দ্বীতে ইলম অ তনে তিশুরা আিহী হনব্। 
সন্তােনক িতসতিে লাতেতং তিখানি হনব্,িত তিে এনপ্রাে করনি হনব্।এনি কনর িানদর 
জমন্টাতলতি জেনেতিে হনব্ো। 
জকাে েুল করনল োতলোলা  তকংব্া মারধর ো কনর সুন্দরোনব্ বু্তঝনি ব্লনি হনব্  
তিশুনদর ব্ইমুখী করনি হনব্।ব্ই িড়া তিশুনদর মতস্তনস্কর তব্কাি  িাি এব্ং কল্পোিতি 
ব্াড়াি। এনি িার োষােি দক্ষিা ব্ানড়, আনব্নের তব্কাি  নি। ব্ই িড়ার অেযাস তিশুর 
মনধয সম্পনকতর ব্ন্ধেনক িতিিালী কনর। ব্ই িড়নল তিশু েিুে িনব্দর সানে িতরতেি হি 
এব্ং িানদর িব্দোণ্ডার ব্ানড়। তকন্তু িারা এমে একতি তব্নশ্ব ব্াস করনে জযখানে ব্ই িড়ার 
অেযাস কনম জেনে, ইন্টারনেি জদনখ িারা সব্তকেু  ােনি োি। 
ব্ই িড়ার অেযাস তিশুর মনধয সহােুেূতি  াতেনি জিানল এব্ং কল্পোিতি ব্াড়াি। এ কারনণ 
তিশুর মনধয ব্ই িড়ার অেযাস েনড় িুলনি ব্াব্া-মানক েূতমকা রাখনি হনব্। এ েয তকেু 
তব্ষি অেুসরণ করনি িানরে। জযমে- 
১. তিশুনক িানি ব্তসনি জ ানর জ ানর ব্ই িনড় জিাোনি হনব্। 
২. ব্ই িড়ার  েয একতি িতরনব্ি তিতর করনি হনব্,ব্াতড়নি ১তি িাতরব্াতরক লাইনেতর করা 
জযনি িানর।  
৩. প্রতিতদে একতি তেতদতষ্ট সমি তিশুনক ব্ই িনড় জিাোনোর জেষ্টা করা ফলপ্রসূ হনি িানর। 
৪. জয ব্িনস তিশুর  েয জয ধরনের ব্ই উিনযােী িা ব্াোই কনর িানক িড়নি জদিা 
উতেি। 
৫. তিশুরা ব্াব্া-মানির দ্বারাই প্রোতব্ি হি। এ কারনণ তিশুনদর স্ক্রীে িাইম সীতমি করনি 
হনব্ এব্ং ব্ই িড়ার মাধযনম যানি িানদর মােতসক তব্কাি হি জসই অেযাস েনড় িুলনি 
হনব্। 
 

একতি সুস্থ িাতরব্াতরক িতরনব্নির তেনের তব্তিষ্টযগুনলা োকা উতেি 

• িতরব্ানর একতি সুন্দর ইসলাতমক িতরনব্ি তব্রা  করনব্,জযখানে প্রনিযক সদসয 
আল্লাহর আনদি তেনষধ জমনে েলার জেষ্টা কনর।ধাতমতকিার তদক জেনক প্রনিযনক তে  
অব্স্থাে জেনক উিনর উিার জেষ্টা কনর। 

• তকনিার সন্তানেরা জব্তিরোে জক্ষনেই ব্াব্া মানক অেুকরণীি আদিত ব্নল মনে 
কনর।আর ব্াব্া মানিরাও সতিযকানরই সন্তােনদর আস্থা িাব্ার জযােয। 
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• সন্তােনদর লালেিালনের উিাি তেনি ব্াব্া মানির মনধয একিিা োনক। 
• ব্াতড়র তেিনরর  ািো িুকু িতরব্ানরর সদসযনদর ব্সব্ানসর  েয যনেষ্ট হি। 
• সন্তানেরা ব্াসাি তফরনি আেন্দ অেুেব্ কনর।ব্াব্া-মানির কাোকাতে োকনি িেন্দ 
কনর। 

• িতরব্ানরর জোি-ব্ড় সব্াই সাফলয অ তনে সনেষ্ট োনক। 
• িতরব্ানরর সদসযরা িাতরব্াতরক তব্ষিাতদ ও িরষ্পনরর অোব্-অতেনযানের ব্যািানর 
সনেিে োনক।অেয িতরব্ানরর তব্ষনি েল্পগু ব্,তেন্দা ও কুৎসা রিোি মত্ত োনকো। 

• িতরব্ানরর সদসযরা এনক অিনরর প্রতি যনেষ্ট িতরমাণ সহােুেূতিিীল ও যত্নিীল 
হনি োনক। 

• িতরব্ানরর সদসযনদর প্রনিযনক তে  তে  েুনলর  েয ক্ষমা োইনি প্রস্তুি োনক। 
• িতরব্ানরর সফল ও কৃিী সদসযনদর উৎসাহ জদিা হি ও িুলোমূলক দূব্তল সদসযনদর 
হিািা,তেরািা এতড়নি সামনে এতেনি যাওিার অেুনপ্ররণা জদিা হি। 

 
 ৫।সন্তানের কনল  ব্া ইউতেোতসততি  ীব্নের োইিলাইে : 

 
১. ঈমাে ও তেতিকিা দৃঢ় রাখা 

কনল –ইউতেোতসততি ব্িস হনলা েতরে েিনের সব্নেনি গুরুত্বিূণত সমি। িাই— 
োমা  িাাঁে ওিাি সমিমনিা আদাি করা (জকারআে: সূরা আেকাবূ্ি 29:45) 
হালাল–হারাম সম্পনকত জ্ঞাে রাখা 
সৎ সে িহণ এব্ং খারাি সে িযাে (হাদীস: মােুষ িার ব্নু্ধর দ্বীে অেুসরণ কনর) 
তেিি শুে রাখা—জ্ঞাে অ তে আল্লাহর সন্তুতষ্টর  েয 
 

২. দুতেিাব্ী ও দীতে জ্ঞােনক সমান্তরাল রাখা 

দুতেিার তব্দযা (ইতিতেিাতরং/জমতিনকল/তব্ নেস/আিতস) জযমে দরকার, 
জিমতে জমৌতলক ইসলাতমক জ্ঞাে—ফর  ইল্ ম, আকাইদ, তফকহ, আখলাক—অব্িযই  াো 
উতেি। 
সপ্তানহ তকেু সমি কুরআে তিলাওিাি ও অেত–িাফতসর িড়ার অেযাস। 
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৩. িড়ানিাোি িৃঙ্খলা ও দাতিত্বিীলিা 

ইসলাম তিক্ষার গুরুত্ব তদনিনে— 
“জয ব্যতি জ্ঞাে অনেষনণ জব্র হি, আল্লাহ িার  েয  ান্নানির িে সহ  কনরে” (হাদীস: 
মুসতলম) 
সমি ব্যব্স্থািো 
লক্ষয তেধতারণ 
তেিতমি ক্লাস–অযাসাইেনমন্ট 
িরীক্ষাি সৎোনব্ অংিিহণ (েকল সমূ্পণত হারাম) 
 

৪. েতরে ও আেরনণ ইসলানমর জসৌন্দযত 

তিক্ষকনদর সম্মাে, সহিািীনদর প্রতি জসৌ েয 
কানরা উিহাস, অিমাে, অেযাি প্রতিনযাতেিা জেনক তব্রি োকা 
আমােিদারী ও সিিা ব্ াি রাখা 
েীব্ি, তমেযা, অশ্লীল আলাি এতড়নি েলা 
 

৫. িালীেিা ও িদতা 

জেনল–জমনি—উেনির  েয দৃতষ্ট সংযি রাখা (জকারআে: সূরা েূর 30–31) 
অপ্রনিা েীি তমতসং, হালকা আলাি,  তেষ্ঠিা এতড়নি েলা 
জিািানক িালীেিা ব্ াি রাখা 
সামাত ক তমতিিা ব্যব্হানর সিকতিা 
 

৬. হালাল উিা তে ও আতেতক সনেিেিা 

িািত-িাইম কা  করনল জযে হালাল হি 
সুদ–সুদতেতত্তক জলেনদে এতড়নি েলা 
অপ্রনিা েীি খরে ো করা 
তিিামািার কষ্ট ও তরতযনকর মূলয জব্াঝা 
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৭. স্বাস্থয, মােতসক িতি ও সমি ব্যব্স্থািো 

তেিতমি ব্যািাম, হালাল খাদয িহণ 
মােতসক োি হনল জদাআ, ইনস্তেফার, োমা —আতিক িতি ব্াড়াি 
রাি জ নে অপ্রনিা েীি কা  ো কনর িড়ানিাোর  েয সমি ব্যব্হার 
 

৮. ব্নু্ধ তেব্তােে ও িতরনব্ি 

সৎ, িরনহ োর, িতরেমী ব্নু্ধ তেব্তােে 
োতস্তকিা, মাদক, অনেতিক কা  জেনক দূনর োকা 
“জয ব্ািানস োনক, জসই ব্ািানসর রং লানে”—িতরনব্ি অিযন্ত গুরুত্বিূণত 
 

৯. কনল –কযাম্পানসর তফিো জেনক ব্াাঁোর উিাি 

ক্লাব্/ইনেন্ট তেব্তােনে সিকতিা 
জপ্রম–োলব্াসার  তিলিা জেনক দূনর োকা 
ইন্টারনেি–জমাব্াইল ব্যব্হানর আিতেিন্ত্রণ 
জকানোরূি  ুলুম–র যাতেং–হিরাতেনি অংি ো জেওিা 
 

১০. জদাআ, ইনস্তেফার ও আল্লাহর ওির েরসা 

িড়ানলখার আনে–িনর জদাআ 
তব্িনদ–োনি ইনস্তেফার 
কমত ীব্ে, েতব্ষযি—সব্ তব্ষনি আল্লাহর ওির তেেতরিা 
 

১১. েতব্ষযৎ িতরকল্পো (Career Planning) 

তে  লক্ষয তেধতারণ: ৪ ব্েনরর মনধয কী অ তে করনি োে 
দক্ষিা উন্নিে: োষা, কতম্পউিার, জেিৃত্ব, ইসলাতমক তেতিকিা 
হালাল জিিা তেব্তােে 
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১২. তিিামািার সনে সম্পকত ব্ াি রাখা 

তেিতমি জখাাঁ  জেওিা 
িানদর জদাআ জেওিা—তিিামািার জদাআ সফলিার মূল োতব্ 
িানদর প্রতি েো, কৃিজ্ঞিা 
  

 ১৩।সন্তানের উিযুি ব্িস হনল দ্রুি তব্ব্াহ সম্পাদে: 

   যুব্কনদর অেযিম সমসযা হল, সমিমি তব্ব্াহ ো করা। এতি একতি মারািক সমসযা, যার 
কারনণ যুব্ সমা নক এি জব্তি ও অসংখয ক্ষতির সমু্মখীে হনি হি, যা জকব্ল আল্লাহ োড়া 
আর জকউ  ানে ো। তব্ব্াহ ো করার িারা তব্তেন্ন কারণ জদখাি। জযমে- 
 
এক- িাড়া-িাতড় তব্ব্াহ করনল, িড়া জলখার ক্ষতি এব্ং েতব্ষযৎ েষ্ট হি। 
 
দুই- দ্রুি তব্ব্াহ করা দ্বারা িার উির স্ত্রী সন্তানের খরে করার দাতিত্ব ব্িতাি, যা িার  েয 
কতিে হি। 
 
তিে- যুব্কনদর তব্ব্াহ করা হনি দূনর োকার সব্নেনি ক্ষতিকর তব্ব্াহ করার জক্ষনে তব্তেন্ন 
প্রতিব্ন্ধকিা তিতর করা। জযমে, অতধক খরে, যা অনেক সমি এক ে যুব্ক ব্হে করনি 
সক্ষম হি ো। এতি আমার দৃতষ্টনি যুব্কনদরনক তব্ব্াহ হনি দূনর রাখার সব্নেনি ব্ড় সমসযা 
ও প্রতিব্ন্ধকিা। 
প্রেমি: তব্ব্াহ করার মনধয এক ে যুব্নকর  েয তক তক কলযাণ, সাওিাব্, জেকী ও গুণাগুণ 
রনিনে, িার ব্ণতো যুব্কনদর সামনে িুনল ধরনি হনব্। দুতেিানি সব্ তকেুরই োনলা ও 
খারাি তদক রনিনে। অেুরূিোনব্ তব্ব্াহও। আতম ব্তল ো জয, এর জকানো খারাি তদক োই। 
তকন্তু তব্ব্ানহর োনলা তদক, খারাি তদনকর িুলোি অতধক উত্তম, োনলা, কলযাণকর ও 
অিেণয। সুিরাং, এক ে যুব্কনক তব্ব্ানহর কলযাণকর তদকগুনলা বু্ঝানব্ এব্ং তব্ব্াহ করার 
প্রতি উৎসাহ জদনব্, যানি িারা তব্ব্ানহর প্রতি আকৃষ্ট হি। 
 
তব্ব্ানহর উিকাতরিা: 
 
এক- তব্ব্াহ লজ্জাস্থানের জহফাযি এব্ং জোনখর জহফাযি। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলে, 
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ة َ» ت طِعَ  مِن كُمَُ الب اء  نَ  ل مَ  ي س  جِ، ف م  نَُ لِل ف ر  ص  أ ح  رِ، و  ةِ، ف إنَِّهَُ أ غ ضَُّ لِل ب ص  ل ي كُمَ  باِلب َاء  ع ش رَ  الشَّب ابِ، ع   ي ا م 

اءَ  مَ  ل هَُ وِج  مِ، ف إنََِّ الصَّو  و   «ف ع ل ي هَِ باِلصَّ
 
“জহ যুব্ সমা ! জিামানদর মনধয যার ক্ষমিা আনে, জস জযে তব্ব্াহ কনর। কারণ, এতি 
জোনখর  েয তেরািদ এব্ং লজ্জা-স্থানের জহফাযি। আর যতদ জকানো ব্যতি অক্ষম হি, জস 
জযে জরাযা রানখ। কারণ, জরাযা িার  েয প্রতিনষধক”।[1] 
 
ব্িতমানে আমানদর এ যুনে অতধকাংি যুব্কই তব্ব্াহ করনি সক্ষম। সুিরাং, িানদর তব্ব্ানহর 
জক্ষনে জকানো প্রকার েতড়মতস করা উতেি েি। আল্লাহ িা‘আলা ব্নলে, 
 
لوُمِينَ  ۳٠ ﴿ نهُُمَۡ ف إنَِّهُمَۡ غ يۡرَُ م  ل ك تَۡ أ يۡم ٰ ا م  جِهِمَۡ أ وَۡ م  َ ع ل ىَٰٓ أ زۡو ٰ فِظُونَ  ٢٩ إلََِّ ٱلَّذِينَ  هُمَۡ لِفرُُوجِهِمَۡ ح ٰ  و 

 [المعارج :٢٩، ۳٠] ﴾
 
আর যারা িানদর জযৌোেসমূনহর তহফাযিকারী, িনব্ িানদর স্ত্রী ও িানদর িাে হাি যানদর 
মাতলক হনিনে, জস দাসীেনণর জক্ষে োড়া। িাহনল িারা জস জক্ষনে তেন্দেীি হনব্ ো।[2] 
 
তব্ব্াহ লজ্জা-স্থানের  েয তেরািদ। অেতাৎ তব্ব্াহ জিামানক মহা ক্ষতি-লজ্জা-স্থানের তব্িদ-
জেনক তেরািত্তা জদনব্। কারণ, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে, তব্ব্াহ লজ্জা-
স্থানের জহফা ি এব্ং জোনখর তেরািত্তা। তব্ব্াহ এক ে যুব্নকর জোখনক িাণ্ডা কনর এব্ং 
তব্ব্াহ করার কারনণ এক ে যুব্ক এতদক জসতদক িাকাি-ো অেব্া আল্লাহ যা তেনষধ 
কনরনেে িার প্রতি জকানো প্রকার কণতিাি কনর ো। কারণ, আল্লাহ িা‘আলা িানক হালানলর 
মাধযনম হারাম হনি তফতরনি তেনিনে এব্ং িার অেুিহ ও দিা দ্বারা অেয সব্তকেু হনি িানক 
যনেষ্ট কনরনে। 
 
দুই- তব্ব্াহ দ্বারা আিার িৃতপ্ত ও প্রিাতন্ত লাে হি। আল্লাহ িা‘আলা ব্নলে, 
 
ةً َ ٢۱ ﴿ حۡم  ر  دَّةَ  و  و  ع لَ  ب يۡن كُم مَّ ج  ا و  ت سۡكُنوُٓا َ إلِ يۡه  ا ل ِ ج  نَۡ أ نفسُِكُمَۡ أ زۡو ٰ ل قَ  ل كُم م ِ تهَِِٓۦ أ نَۡ خ  اي ٰ مِنَۡ ء   ﴾ و 

 [الروم :٢۱]
 
“আর িার তেদিতো ব্লীর মনধয রনিনে জয, তিতে জিামানদর  েয জিামানদর জেনকই স্ত্রীনদর 
সৃতষ্ট কনরনেে, যানি জিামরা িানদর কানে প্রিাতন্ত িাও। আর তিতে জিামানদর মনধয োলব্াসা 
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ও দিা সৃতষ্ট কনরনেে। তেশ্চি এর মনধয তেনদতিাব্লী রনিনে জস কওনমর  েয যারা তেন্তা 
কনর”।[3] 
 
যখে জকানো যুব্ক তব্ব্াহ কনর, িখে িার খারাি আিা ও কু-প্রবৃ্তত্ত খামুি হনি যাি, তদক-
জব্তদক েুিা-েুতি করা হনি তব্রি োনক এব্ং িার অন্তর প্রিাতন্ত িাি। এক ে যুব্ক অনেক 
সমি দুতশ্চন্তা ও জিনরিাতেনি োনক। তকন্তু যখে জস তব্ব্াহ কনর, িখে িার আিা িাতন্ত ও 
তেরািদ োনক। জমািকো, তব্ব্াহ করা, এক ে যুব্নকর  েয অসংখয কলযানণর কারণ হনি 
োনক। 
 
দ্রুি তব্ব্াহ করার উিকাতরিা: 
দ্রুি তব্ব্াহ করার অেযিম উিকাতরিা হল, সন্তাে লাে করা যা এক ে মােুনষর জোনখর 
িীিলিা। আল্লাহ রািুল আলামীে ব্নলে, 
 
امًا٧٤ ﴾ ]الفرقان﴿ َّقِينَ  إمِ  ٱجۡع لۡن ا لِلۡمُت ة َ أ عۡينَُ  و  تنِ ا قرَُّ يَّٰ ذرُ ِ جِن َا و  بَّن ا ه بَۡ ل ن ا مِنَۡ أ زۡو ٰ ٱلَّذِينَ  ي قوُلوُنَ  ر   :و 

٧٤] 
 
“আর যারা ব্নল, ‘জহ আমানদর রব্, আিতে আমানদরনক এমে স্ত্রী ও সন্তাোতদ দাে করুে 
যারা আমানদর েকু্ষ িীিল করনব্। আর আিতে আমানদরনক মুত্তাকীনদর জেিা ব্াতেনি 
তদে’।[4] 
 
আিাি দ্বারা বু্ঝা যাি স্ত্রী সন্তােরা মােুনষর জোনখর িীিলিা। কারণ, আল্লাহ িা‘আলা 
 াতেনি জদে জয, তব্ব্ানহর দ্বারা জোনখর িীিলিা লাে হি। এ আিানি আল্লাহ িা‘আলা 
যুব্কনদর তব্ব্াহ করার প্রতি উৎসাহ জদে এব্ং তব্ব্াহ করার  েয সাহস জদে। আল্লাহ রািুল 
আলামীে আরও ব্নলে, 

امًا ٧٤﴾ ]الفرقان :٧٤[﴿ َّقِينَ  إمِ  ٱجۡع لۡن ا لِلۡمُت ة َ أ عۡينَُ  و  تنِ ا قرَُّ يَّٰ ذرُ ِ جِن ا و   ه بَۡ ل ن ا مِنَۡ أ زۡو ٰ
 
“আিতে আমানদরনক এমে স্ত্রী ও সন্তাোতদ দাে করুে যারা আমানদর েকু্ষ িীিল করনব্। 
আর আিতে আমানদরনক মুত্তাকীনদর জেিা ব্াতেনি তদে’।[5] 
 
অেুরূিোনব্ আল্লাহ িা‘আলা আরও ব্নলে, 
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َ ٤٦﴾ ]الكهف﴿ لا  يۡرَ  أ م  خ  ا و  اب  ب كَِ  ث و  يۡرَ  عِند َ ر  تَُ خ  لِح ٰ تَُ ٱلصَّٰ قِي ٰ ٱلۡب ٰ ي وٰةَِ ٱلدُّنۡي اَ  و  ٱلۡب نوُنَ  زِين ةَُ ٱلۡح  الَُ و   :ٱلۡم 
٤٦] 

 
“সম্পদ ও সন্তাে-সন্ততি দুতেিার  ীব্নের জিাো। আর স্থািী সৎকা  জিামার রনব্র তেকি 
প্রতিদানে উত্তম এব্ং প্রিযািানিও উত্তম”[6]। 
 
সন্তাে-সন্ততি দুতেিার  ীব্নের জসৌন্দযত। আিাি দ্বারা প্রিীিমাে হি, সন্তাে দুতেিার  ীব্নের 
জসৌন্দযত। আর মােুষ দুতেিার  ীব্নের জসৌন্দনযতর জপ্রতমক। এক ে মােুষ জযোনব্ ধে-সম্পদ 
িালাি কনর অেুরূিোনব্ জস সন্তাে-সন্ততিও িালাি কনর। কারণ, মাল জযমে দুতেিার 
 ীব্নের জসৌন্দযত এমতেোনব্ সন্তােও দুতেিার  ীব্নের জসৌন্দযত। আর আতখরানি জেক 
সন্তানের জেক আমনলর সাওিাব্ মািা-তিিার উিরও ব্িতানব্। জযমে রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে, 
 
الِحَ  ي د عُو» ل د َ ص  و  ت ف عَُ بِهِ، و  عِل مَ  ينُ  ارِي ة ، و  د ق ة َ ج  ثَ  :ص  َ مِنَ  ث لا  لهَُُ إلََِّ اتَ  الِإن س انَُ ان ق ط عَ  ع م   إذِ ا م 

 « ل هَُ
 
“যখে আদম সন্তাে মারা যাি িখে িার তিেতি আমল োড়া সব্ আমনলর সাওিাব্ ব্ন্ধ 
হনি যাি। উিকারী ইলম যা দ্বারা মােুষ উিকার লাে করনি োনক, সদকানি  াতরিা এব্ং 
জেক সন্তাে যারা িানদর  েয দু’আ করনি োনক”।[7] সুিরাং সন্তাে-সন্ততির মনধয দুতেিার 
 ীব্ে ও আতখরানির  ীব্ে উেি  াহানের কলযাণ তেতহি রনিনে। অেুরূিোনব্ জযৌব্নের 
শুরুনি তব্ব্াহ করা দ্বারা যখে অতধক সন্তাে লাে হনব্, িখে উম্মনি মুসতলমার সংখযা ও 
মুসতলম সমান র সংখযা বৃ্তে িানব্। আর মােুষ ইসলামী সমা  েিনের তব্ষনি অব্িযই 
দাতিত্বিীল। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে, 
 

« مَ  مُ  لوُد َ ف إنِ يِ مُك اثرَِ  بكُِمَُ الأ  دوُد َ ال و  جُوا ال و  وَّ  «ت ز 
“জিামরা তব্ব্াহ কর এমে স্ত্রীনদর যারা অতধক মহিি কনর এব্ং অতধক সন্তাে  ে জদওিার 
ক্ষমিা রানখ। কারণ তকিামনির তদে আতম জিামানদর আতধকযনক তেনি েব্ত করব্”। 
 
 
ইসলানমর দৃতষ্টনি যুব্ক–যুব্িী সন্তানের  েয মা–ব্াব্ার উিনদি : 
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যুব্ক ও যুব্িী ব্িস হনলা  ীব্নের সব্নেনি িতিিালী, সতিি ও আনব্েিূণত সমি।এই 
ব্িনসই েতরে, দাতিত্বনব্াধ, তেতিকিা এব্ং ঈমানের তেতত্ত স্থািীোনব্ েনড় ওনি। িাই 
ইসলানম িরুণ ব্িসনক অিযন্ত গুরুত্বিূণত ব্নল উনল্লখ করা হনিনে এব্ং মা–ব্াব্ানক তেনদতি 
জদওিা হনিনে সন্তােনদর এই ব্িনস সতিক তদকতেনদতিো তদনি। মা–ব্াব্ার উিনদি িরুনণর 
 ীব্নে আনলার িে জদখাি, িানক সৎ িনে িতরোতলি কনর এব্ং েুল জেনক দূনর রানখ। 
 
প্রেমি, যুব্ ব্িনস োমা  তেিতমি  ামািানি (জেনলনদর)প্রতিষ্ঠা করা অিযন্ত  রুতর।োমা  
মােুষনক িৃঙ্খলা জিখাি,অন্তনর আল্লাহেীতি স্থািে কনর ও অশ্লীলিা ও মন্দকা  জেনক দূনর 
রানখ। িাই মা–ব্াব্ার উতেি সন্তােনক জব্াঝানো জয োমা  শুধু ইব্াদি েি—এতি  ীব্নের 
তস্থরিা, িাতন্ত ও সফলিার মূল োতব্কাতি। তেিতমি োমা  এক ে যুব্নকর আতিক িতি 
ব্াড়াি এব্ং  ীব্নের তসোন্তগুনলানক সতিক িনে িতরোতলি কনর। 
 
তদ্বিীিি, দৃতষ্ট তেিন্ত্রণ, িতব্েিা রক্ষা ও হারাম জেনক দূনর োকা যুব্কনদর প্রধাে দাতিত্ব। 
আ নকর সমনির োো তফিো—জমাব্াইল, ইন্টারনেি, অশ্লীলিা ও েুল সম্পকত িরুণনদর 
ঈমাে েষ্ট করনি িানর। ইসলানম জোখ, কাে ও হৃদিনক হারাম জেনক রক্ষা করার উির 
জ ার জদওিা হনিনে। সন্তােনক জব্াঝানি হনব্, জয তে  দৃতষ্ট ও আকাঙ্ক্ষানক তেিন্ত্রণ করনি 
িানর, জস-ই প্রকৃি িতিমাে। আিসংযমই েতরেনক মহৎ কনর। 
 
উত্তম েতরে েিেও ইসলানমর প্রধাে তেনদতিো। রাসুল (সা.) ব্নলনেে তিতে উত্তম েতরে 
িতরিূণত করনি িািানো হনিনেে। িাই সিিা, তব্েি, েম্রিা, তধযত, সিযব্াতদিা—এই 
গুণগুনলা যুব্ ব্িনসই অ তে করনি হি। মা–ব্াব্ার উতেি সন্তােনক জিখানো জয সুন্দর 
েতরেই মােুনষর প্রকৃি জসৌন্দযত এব্ং সমান  সম্মানের কারণ। 
 
েিুে প্র েনক আনরকতি  রুতর উিনদি হনলা—সমি, জ্ঞাে এব্ং সুনযানের সতিক ব্যব্হার। 
আল্লাহ ব্নলনেে, মােুনষর  েয জস-ই রনিনে যার  েয জস জেষ্টা কনর। িাই এ ব্িনস আলসয, 
সমি েষ্ট করা ব্া উনেিযহীে  ীব্ে যািে ক্ষতির কারণ। িড়ানিাো, দক্ষিা অ তে, লক্ষয 
তস্থরকরণ এব্ং িতরেম—এসব্ তব্ষি মা–ব্াব্া সন্তানের মানঝ গুরুত্বসহকানর অব্তহি করনি 
হনব্। 
 
োনলা ব্নু্ধ তেব্তােেও িরুণ  ীব্নের  েয অিযন্ত গুরুত্বিূণত। এক ে মােুনষর েতরে, আেরণ 
ও েতব্ষযৎ িার সেনদানষর উির তেেতর কনর। িাই সন্তােনক ব্লা উতেি, এমে সে িযাে 
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কনরা যা জিামানক িানি জিনক আনে, এব্ং এমে ব্নু্ধ িহণ কনরা তযতে জিামানক আল্লাহনক 
স্মরণ কতরনি জদি। 
 
রাে ও আনব্ে তেিন্ত্রণ করাও যুব্কনদর  েয অিতরহাযত। রাসুল (সা.) ব্নলনেে, প্রকৃি 
িতিমাে জস েি জয কুতস্তনি জ নি, ব্রং জস-ই িতিমাে জয রানের সমি তেন নক তেিন্ত্রণ 
কনর। মা–ব্াব্া সন্তানের কানে এতি স্পষ্ট করনব্ে জয আনব্নের ব্িব্িতী হনি জেওিা তসোন্ত 
কখেও কলযাণ ব্নি আনে ো। 
 
িরুণনদর  েয হালাল উিা তনের মােতসকিা েনড় জিালা অিযন্ত  রুতর। হারাম তরত নক 
জকানো ব্রকি জেই। িাই িতরেম, সিিা ও হালাল  ীতব্কা ইসলাতম  ীব্নের মূল তেতত্ত। 
মা–ব্াব্ার উতেি সন্তােনক জিখানো জয আল্লাহর উির েরসা জরনখ সৎ িনে েলনল তরত নক 
ব্রকি আনস। 
 
সমান র উিকানর আসা, মােুনষর  েয কলযাণকর হওিা এব্ং তেন র দাতিত্ব িালে করা 
িরুণনদর আনরকতি গুরুত্বিূণত তিক্ষা। ইসলানম ব্লা হনিনে, মােুনষর মনধয উত্তম জস-ই, জয 
অনেযর উিকানর আনস। িাই সন্তানের মানঝ দিািীলিা, সহমতমতিা ও মােব্নসব্া করার 
মােতসকিা েনড় িুলনি হনব্। 
 
সব্নিনষ, সম্পকত, িতব্েিা ও তব্ব্াহ–সংিান্ত তব্ষনি িরীিিসেি িেই অেুসরণ করা 
 রুতর। হারাম সম্পকত অিাতন্ত আনে, আর হালাল সম্পকত  ীব্নে জদি িাতন্ত, তেরািত্তা ও 
ব্রকি। মা–ব্াব্ার উতেি সন্তােনক সতিক সমনি তব্ব্ানহর গুরুত্ব জব্াঝানো এব্ং 
িরীিিসম্মি িে জব্নে তেনি উদু্বে করা।  
 
 এোড়াও তকনিার তকনিারীনদর কনক্ষ তিতে,কতম্পউিার,ইন্টারনেি কানেকিে জদিা 
যানব্ো।এসব্ োকার কারনণ িারা সব্ার জোনখর আড়ানল তেনি অনেতিক কান   তড়নি 
িরনি িানর।িনব্ আমানদরনক আল্লাহিা'আলার কানে সন্তানের িেতেনদতি ও সুরক্ষার  েয 
প্রতিতেিি দু'আ করনি হনব্।আমরা অতেোব্নকরা সন্তােনদর সুরক্ষার  েয সনব্তাচ্চ জেষ্টা 
করনি িাতর।সন্তােনদর সতিক তেনদতিো জদিার  েয িাই আমানদর সব্তক্ষণ আল্লাহিা'আলার 
সাহানযযর প্রনিা ে। 
 
কুরআনে রনিনে—- 



 

 

42 

 
“আিতে যানক োে িানক তহদািাি তদনি িারনব্ে ো,ব্রং আল্লাহ যানক োে িানকই তহদািাি 
জদে” 
 
 

উিসংহার 

 আমানদর অতস্তনত্বর প্রতিতি কণা আল্লাহর দাে।  ীব্নের প্রতিতি তব্নু্দ আল্লাহর দিা। িাই 
আমানদর অতস্তত্ব ও  ীব্ে আল্লাহর কানে ঋণী। আমানদর উির আল্লাহর অফুরন্ত 
তেআমিরাত র মনধয সব্নেনি উনল্লখনযােয একতি তেআমি হল আমানদর সন্তানেরা। 
তেিঃসন্তাে দম্পতি তকংব্া সন্তােহারা মানক ত নজ্ঞস করনল বু্ঝা যাি, সন্তাে কি ব্ড় 
তেআমি!   
 
আল্লাহ িাআলা ইরিাদ কনরে- 
 
نَ  الطَّي بِٰتَِ ق كُمَ  م ِ ز  ف د ةًَ وََّ ر  اجِكُمَ  ب نيِ نَ  وَ  ح  و  نَ  ا ز  ع لَ  ل كُمَ  م ِ اجًا وََّ ج  و  نَ  ا ن فسُِكُمَ  ا ز  ع لَ  ل كُمَ  م ِ  وَ  اللهَُ ج 

نَ  فرُُو  تَِ اللهَِ هُمَ  ي ك  نَ  وَ  بِنعِ م  مِنوَُ  ب اطِلَِ يؤُ   .ا ف بِال 
 
আল্লাহ জিামানদরই মধয হনি জিামানদর  েয স্ত্রী সৃতষ্ট কনরনেে এব্ং জিামানদর স্ত্রীনদর জেনক 
জিামানদর  েয িুে ও জিৌোতদ সৃতষ্ট কনরনেে। আর োনলা-োনলা ত তেনসর জেনক তরতযনকর 
ব্যব্স্থা কনরনেে। িবু্ও তক িারা তেতত্তহীে ত তেনসর প্রতি ঈমাে রাখনব্ আর আল্লাহর 
তেআমিসমূনহর অকৃিজ্ঞিা করনব্? 
 
সূরা োহল (১৬) : ৭২ 
 
সম্পনদর প্রােুনযত িূণত একতি িতরব্ার। িবু্ও িারা তব্ষণ্ণ। কারণ িানদর জকাল উজ্জ্বল কনরতে 
জকানো ফুিফুনি তিশুর তেষ্পাি হাতস। আল্লাহ যানক দাে কনরে জস-ই জকব্ল অতধকারী হনি 
িানর এ তেআমনির।  
 
ইরিাদ হনিনে 
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.  ا وَ  رَ  نَ  يَّش آءَُ الذُّكُو  نَ  يَّش آءَُ اِن اثاً وََّ ي ه بَُ لِم  ا ي ش آءُ، ي ه بَُ لِم  لقَُُ م  ضِ، ي خ   لَِِِ مُل كَُ السَّمٰوٰتَِ وَ  الَ  ر 
لِي مَ  ق دِي رَ  نَ  يَّش آءَُ ع قِي مًا، انَِّهَ  ع  ع لَُ م  اناً وََّ انِ اثاً، وَ  ي ج  ر  جُهُمَ  ذكُ  ِ و   .يزُ 

 
আকািমণ্ডলী ও িৃতেব্ীর রা ত্ব আল্লাহরই। তিতে যা োে সৃতষ্ট কনরে। যানক োে কেযা জদে 
এব্ং যানক োে িুে জদে। অেব্া দাে কনরে িুে ও কেযা উেিই। আব্ার যানক ইো ব্ন্ধযা 
কনর জদে। তেশ্চিই তিতে সব্তজ্ঞ, সব্তিতিমাে। 
সূরা শুরা (৪২) : ৪৯-৫০ 
 
সন্তাে জকানো োনলা কা  করনল, িানক ব্লনি হনব্,মািা আল্লাহ, িুতম একিা োনলা কা  
কনরনো।আল্লাহ জিামার প্রতি অনেক খুতি হনিনেে; যারা োনলা কা  কনর আল্লাহ িানদর 
খুব্ োলব্ানসে। জকানো মন্দ তকেু করনল ব্লনি হনব্ এমে আর করনব্ ো, এনি আল্লাহ 
জিামার প্রতি অসন্তুষ্ট হনব্ে। 
 
এোনব্ িার মনে আল্লাহর প্রতি েি ও োলব্াসা সৃতষ্টর জেষ্টা করনি হনব্। িাহনল আিা 
করা যাি, সন্তাে সাচ্চা মুতমে ও োনলা মােুষ তহনসনব্ েনড় উিনব্, ইেিাআল্লাহ। 
জহ আল্লাহ! আিতে আমানদর সন্তােনদর আিোর তপ্রি ব্ান্দা তহনসনব্ কবু্ল করুে। িানদর 
প্রতি আমানদর কিতব্য িালনের িাওফীক দাে করুে। 
আতমে 
 
জমািকো, সন্তাে-সন্ততি তিিা-মািার তেকি আল্লাহর িক্ষ জেনক আমােি। িানদর ঈমাে-
আকীদা, জব্াধ-তব্শ্বাস, তেন্তা-জেিো, আমল-আখলাক,  ীব্ে যািে প্রেৃতির ব্যািানর 
দাতিত্বিীলিার িতরেি জদওিা মািা-তিিার কিতব্য। 
 


