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োও: সাইফুদ্দীন শানকল  

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
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র াষণাপত্র 

 

আনে ননম্নস্বাক্ষরকারী এ েজেে য াষণা করনে যয, “ ট্রান্সজেন্ডার আজদালন - ক্বওজে লূত এর 
আধুননক সংস্করণ ও ইসলানে েবাব ” নশজরানাজে এই গচব্ষণাপত্র ইসলানেক অনলাইন 
োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) বযাজেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলানেক 
স্টানিে নবোজের োও: সাইফুদ্দীন শানকল উস্তাজদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাবধাজন ও ননজদেশনায় সম্পন্ন 
কজরনে। অনয যকান নবশ্বনবদযালয় বা প্রনতষ্ঠাজন যকান প্রকার নিনি/নিজলাো অেেজনর েনয বা 
প্রকাজশর েনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে নকংবা এর অংশনবজশষ উপস্থাপন করা হয়নন।  

 

আনে য াষণা করনে যয, এই েজবষণা কেেনি আোর ননেস্ব প্রজেষ্টায় প্রস্তুত করা হজয়জে, 
যযখাজন প্রজয়ােন অনুসাজর নবনেন্ন উৎস যেজক সংেৃহীত তেয বযবহার করা হজয়জে এবং 
যসগুজলা যোযেোজব তেযসূজে উজেখ করা হজয়জে।   

   

 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

২০ নজেম্বর, ২০২৫ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 
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েূনেকা 

বতেোন সেজয় যসাশযাল নেনিয়া যেজক শুরু কজর, পনেকার পাতা, োজয়র যদাকান, নকংবা 
কযাজফজিনরয়া প্রজতযক োয়োয়, সকল েহজল একিা ইসুয খুব োইরাল। যসনি হজলা "ট্রান্সজেন্ডার 
ইসুয” 
 
যোিজবলায় শুনতাে 'নহেড়া, বড় হজয় শুননে ট্রান্সজেন্ডার োিে যেন্ডার। 
 
ট্রান্সজেন্ডার েতবাদ নকংবা LGBTQ, movement, যসাশযাল নেনিয়ার দরুণ তরুণ সোে, 
নশনক্ষত যেনণর কাজে পনরনেত শব্দ হজলও ২০২৪ সাজলর োনুয়ারীজত বাংলাজদজশর NCTB কতৃেক 
প্রকানশত ৭ে যেনণর ইনতহাস ও সাোনেক নবজ্ঞান বইজত একনি েল্প সংজযােন করা হয়, নাে 
 
'শরীফার েল্প' এক নশক্ষক (আনসফ োহতাব) প্রকাশয অনুষ্ঠান েলাকাজল বইজয়র পাতা নেুঁজড় 
এক অনেনব প্রনতবাদ োনান। যসাশযাল নেনিয়ার যুে, নননেজষই নেনিও োইরাল। 
 
োনসেনির কযাজফজিনরয়া আর নশনক্ষত সোজের বানহজর এবার অনেোবক সোে এবং েহোর 
োজয়র যদাকান পযেন্ত যপৌঁজে যেল এর আজলােনা। 
 
২০২২ সাজলর সেীক্ষা অনুযায়ী, যোি েনসংখযার ৯১.০৪ শতাংশ েুসনলেজদর যদজশর োতীয় 
পাঠ্য বইজয় পনিোজদর বতনর যেন্ডার েতবাদ যদজখ েেজক যায় পুজরা যদশ। 
 
নক নেজলা যসই শরীফার েজল্প? আর এই ট্রান্সজেন্ডার েতবাদই বা নক? 
 
েল্পিা এেন 
 
একেন যেজল নশশুর েন্ম হয়- নাে শরীফ। বড় হজত হজত যস বুঝজত পাজর, তার েন পুরুষ 
নয় বরং নারীর েজতা। যস শরীফ যেজক হজয় ওজঠ্ শরীফা। 
 
এখন আনস Transgender েতবাজদ। 
 



 

 

এর োজন হজলা-একেন োনুষ তার েন্মেত নলঙ্গজক অস্বীকার কজর, ননজের অনুেূনত বা োনুনসক 
পনরেজয়র নেনিজত অনয নলঙ্গ দানব করা। 
 
যযেন :- 
 
েন্ম যেজল নহজসজব নকনতু ননজেজক যেজয় দাবীর করা। 
 
েন্ম যেজয় নহজসজব নকন্তু ননজেজক যেজল দানব করা। 
 
আবার যকউ যকউ যতা বজল আনে যকাজনা নলজঙ্গর ই না। 
 
এর যেজকই এজসজে gender fluid, non binary self identified gender ইতযানদর ধারণা। 
 
এখন েজন নকেু প্রশ্ন এজসই যায় - 
 

● যকন এই নবষয় ননজয় এত আজলােনা, সোজলােনা?  
● এই েতবাজদর উৎস নক বা এর নবসৃ্তনত বা কতিুকু?  
● এই েতবাদ নক আসজলই সোজের েনয নবধ্বংসী?  
● ইসলাে এবং অনযানয ধেে এ ননজয় নক বজল?  
● এর ববজ্ঞাননক নেনি নক? 

এই নেনসজস আেরা যেষ্টা করব—সেকানেতা এবং নলঙ্গ পনরবতেজনর আধুননক আজদালনজক 
ইসলােী, সাোনেক এবং ববজ্ঞাননক দৃনষ্টজকাণ যেজক নবজেষণ করজত। 
প্রেেত, ইসলানেক দৃনষ্টজকাণ আোজদর ননজদেশ যদয়—সেকানেতা এবং নলঙ্গ পনরবতেন (gender 
reassignment) কজঠ্ারোজব হারাে এবং সোজে বননতক অবক্ষজয়র কারণ। 
কওজে লূজতর ইনতহাস, কুরআন ও হাদীজসর বণেনা, এবং সাোনেক পতজনর প্রোণ আোজদর 
যদখায় যয—যয সোে এই নননষদ্ধ কাযেকলাজপ উদু্বদ্ধ হয়, তার েজধয বননতক ও সাোনেক নবনাশ 
অবধানরত। 
 
নদ্বতীয়ত, আেরা আধুননক নবজশ্ব এই LGBTQ আজদালন এবং সাোনেক িহণজযােযতার প্রসার 
নবজবেনা করব। 



 

 

● ইউজরাপ, আজেনরকা ও অনযানয যদজশ এনি কীোজব legal ও cultural status যপজয়জে। 
 

● আধুননক নেনিয়া, সাোনেক যযাোজযাজের োধযে এবং নশক্ষাবযবস্থা নকোজব তরুণ সোজে 
এই ধারণা েনড়জয় নদজে। 

তৃতীয়ত, ববজ্ঞাননক নবজেষণ। 
● সেকানেতা এবং নলঙ্গ পনরবতেজনর সজঙ্গ সংযুি শারীনরক, োননসক ও সাোনেক ঝুুঁনক। 

 
● হরজোনাল যেরানপ, সােোনর এবং lifelong পনরবতেজনর medical complications। 

 
● োননসক োপ, হতাশা, আত্মহতযার ঝুুঁনক ইতযানদ। 

 
েতুেেত, আেরা সোজের প্রোব ও নশক্ষা বযবস্থা ননজয় আজলােনা করব— 
বতেোন সেজয় এই ট্রান্সজেন্ডার ইসুযর নবস্তার যকবল সাোনেক আজলােনার সীো অনতক্রে 
কজরজে; এনি এখন বননতক ও ধেেীয় োনদণ্ডজক প্রশ্ননবদ্ধ করজে। নবজশষ কজর ইসলানেক সোজে 
এনি সরাসনর আোহর হুকুজের নবরুজদ্ধ। কওজে লূজতর কানহনন, শরীফার েল্প এবং আধুননক 
েণোধযজে এই নবষয়বস্তু স্পষ্ট কজর যদয় যয—যয সোজে েন্মেত নলঙ্গজক অস্বীকার করার প্রবণতা 
বৃনদ্ধ পায়, তার েজধয বননতক অবক্ষয়, পনরবার নবনাশ এবং সাোনেক নবশৃঙ্খলা দ্রুত যদখা যদয়। 

● নশশু ও নকজশারজদর োননসক নবকাশ 
 

● পনরবাজরর োঙন, েন্মহার হ্রাস 
 

● সোজে বননতক অবক্ষয় এবং ধেেীয় েূলযজবাজধর ক্ষনত 
যশজষ, এই েূনেকা যেজক স্পষ্ট হয় যয, সেকানেতা ও নলঙ্গ পনরবতেন যকবল একনি বযনিেত বা 
সাোনেক ইসুয নয়; এনি বননতক, সাোনেক এবং ধেেীয় দৃনষ্টজকাণ যেজক সোজের েনয সংকি 
সৃনষ্ট করজত পাজর। 
এই নেনসজসর উজদ্দশয হজলা—আধুননক যপ্রক্ষাপজি এই ইসুযর নবস্তার, প্রোব এবং ইসলােী 
ননজদেশনা স্পষ্টোজব তুজল ধরা। 
 
ইনতহাজসর পাতায় যযৌন নবকৃনতর কাজলা অধযায়সেূহ - ক্বওজে লূত যেজক বতেোন  
োনব সেযতার ইনতহাজস যযৌন আেরজণর নবকৃনত বা নবেুযনত নতুন যকাজনা  িনা নয়; বরং নবনেন্ন 
যুজে নবনেন্ন রূজপ এনি সোজে উপনস্থত নেল। নবজশষত সেকানেতা ইনতহাজস কখজনা বননতক 



 

 

অবক্ষজয়র প্রতীক নহজসজব, কখজনা সাংসৃ্কনতক নবেুযনত নহজসজব আবার কখজনা রােনননতক 
আজদালজনর েুখপাে নহজসজব যদখা নদজয়জে। প্রােীন কাজলর ধেেীয় বণেনা যেজক শুরু কজর 
আধুননক পািাজতযর আজদালন পযেন্ত সেকানেতার একনি ধারাবানহক সংনক্ষপ্ত ইনতহাস যেজক 
 ুজর আসা যাক।  
 
১. ধেেীয় ইনতহাজস প্রেে সংেনঠ্ত সেকানেতা- ক্বওজে লূত  
শুধু যকারআন এ নয় , ইহুনদ ও নিস্টীয় ধেেিজে ক্বওজে লূত এেন এক োনত নহজসজব বনণেত 
যারা প্রকাজশয ও সােনষ্টকোজব পুরুষ-পুরুষ যযৌনাোরযক প্রনতনষ্ঠত কজরনেল। 
 তাজদর অপরাধ নেল: 

● যযৌন নবকৃনত (ফানহশা) 
 

● যোরপূবেক যযৌনাোর 
 

● পেজরাধ কজর অেীলতা- 
 কুরআজন তাজদর অপরাধজক োনব ইনতহাজস “অেূতপূবে” নহজসজব উজেখ করা 
হজয়জে। 
 যশষ পযেন্ত কনঠ্ন শানস্ত—েূনে উজে যদওয়া, উপর যেজক পাের বষেণ—তাজদর োনতর 
সোনপ্ত  িায়।  

● এনিই নেল ধেেীয় ইনতহাজস সেকানেতার সবজেজয় প্রােীন ও স্পষ্ট বণেনা। 
যকারআজন এর বণেনা এজসজে এইরূপ - 
সূরা আল-আরাফ ৮০–৮১: 
"যতােরা যতা নবশ্বেেজতর যকউ যা কজরনন যসই অেীল কাে করজো। যতােরা নারীজদর যেজড় 
পুরুষজদর প্রনত কােনা কজরা—যতােরা যতা সীো লঙ্ঘনকারী।" 
সূরা আন-নােল ৫৪–৫৫: 
"যতােরা নারীজদর পনরবজতে কােনার বজশ পুরুষজদর কাজে যাও! যতােরা একদেই েূখে এক 
োনত।" 
সূরা আল-আনকাবূত ২৯: 
"যতােরা পেজরাধ কর, অেীল কাে কর, এবং সোজবজশ অেীলতা প্রোর কর!" 
হেরত ইবরানহে (আ.) যখন আোহর পজে েলজত শুরু কজরন এবং নশজকের নবরুজদ্ধ দাওয়াত 
নদজত োজকন, তখন তাুঁর পনরবার যেজক খুব কে োনুষ তাুঁজক নবশ্বাস কজরনেল। যারা তাুঁর ওপর 
প্রেে ঈোন এজননেল, তাজদর েজধয একেন নেজলন তাুঁর আপন োইজপা— লূত (আ.)। লূত 



 

 

(আ.) যোিজবলা যেজকই ইবরানহে (আ.)-এর েনরে, তাওহীজদর নশক্ষা, সজতযর প্রনত দৃঢ়তা যদজখ 
খুব প্রোনবত হন। ইবরানহে (আ.) তাুঁজক আোহর কো যশখাজতন—এক আোহ, সৎপে, 
বননতকতা, োনবতার নশক্ষা। লূত (আ.) যকাজনা নবজরানধতা না কজর যসাোসুনে এই সতয িহণ 
কজর যফজলন এবং ইবরানহে (আ.)-এর সাজে আোহর পজে হাুঁিা শুরু কজরন। 
সেজয়র সাজে আোহ লূত (আ.)-যক একনি নবজশষ নেশন নদজলন। তাুঁজক পাঠ্াজলন সদূে ও 
আজোরা নাজের একনি অঞ্চজল—যযখাজন োনুষ নানা রকে অেীল কাে করত, নবজশষ কজর 
পুরুজষরা পুরুজষর প্রনত যযৌন আকষেণ যদখাত। শহরনি নেল বননতকোজব পুজরাপুনর ধ্বংস হজয় 
যাওয়া। 
লূত (আ.) যসখাজন নেজয় োনুষজক খুব নরে োষায় বলজলন— 
 “যতােরা অেীল কাে বন্ধ কজরা। এক আোহজক োজনা। নারীজদর উজপক্ষা কজর পুরুষজদর 
নদজক যাওয়া য ার অনযায়।” 
নকন্তু কওজের োনুষ তাুঁজক পািাই নদল না। তারা হাসল, উপহাস করল, এেননক তাুঁজক শহর 
যেজক যবর কজর যদওয়ার হুেনক নদল। তারা বলত— 
 “তুনে যতা খুব পনবে হজত োও, তাই না? তজব আোজদর এলাকা যেজড় যাও!” 
লূত (আ.) বধযে ধজর বারবার উপজদশ নদজলন, নকন্তু তারা আরও উদ্ধত হজয় উঠ্ল। তাই আোহ 
অবজশজষ শানস্তর নসদ্ধান্ত নদজলন। 
একনদন সুদর যুবক রূজপ নকেু যফজরশতা লূত (আ.)-এর কাজে অনতনে হজয় এজলন। লূত (আ.) 
নেনন্তত হজয় পড়জলন—কারণ নতনন োনজতন, তাুঁর কওে অনতনেজদর সম্মান করজব না, বরং 
উজো তাজদর নদজক যদৌজড় আসজব। নঠ্ক তাই হজলা। যলাজকরা লূত (আ.)-এর বানড় য রাও 
করল অনতনেজদর কাজে যাওয়ার েনয। 
তখন যফজরশতারা বলজলন, 
 “যহ লূত, েয় পাজবন না। আেরা আোহর পক্ষ যেজক এজসনে। শানস্ত এখনই আসজব।” 
রাজত লূত (আ.) ও তাুঁর পনরবারজক শহর যেজক যবর কজর যনওয়া হজলা—শুধু তাুঁর স্ত্রী োড়া, 
কারণ যস কওজের অপরাজধ সেেেক নেল। 
এর পরই শানস্ত যনজে এজলা— 
 এক প্রেণ্ড শব্দ, েূনেকজম্পর েজতা ধাক্কা; শহরজক উজে যফলা হজলা; আর ওপর যেজক বনষেত 
হজলা পােজরর বৃনষ্ট। েুহূজতে পুজরা কওে ধ্বংস হজয় যেল। 
এোজব লূত (আ.) ও তাুঁর পনরবার রক্ষা যপজলন, আর দুরাোর কওেনি ইনতহাস হজয় যেল। 
 
কাওজে লূত (আ.)–এর  িনা কুরআজন বহু সূরায় উজেখ করা হজয়জে। ইসলানে ধেেতত্ত্ব অনুযায়ী 
তারা োনব ইনতহাজসর প্রেে োনত যারা প্রকাশযোজব পুরুজষ-পুরুজষ যযৌনাোর (সেকানেতা)–



 

 

যক সাোনেকোজব প্রনতষ্ঠা কজরনেল। কুরআন তাজদর আেরণজক “ফানহশা” অেোৎ “েূড়ান্ত 
অেীলতা” বজল উজেখ কজরজে। 
২. যেজসাপজিেীয় সেযতা: সীনেত উজেখ ও শানস্তজযােয আেরণ 
বযানবলন ও আনসরীয় আইনসেূজহ োজঝ োজঝ সেকােী আেরজণর উজেখ পাওয়া যায়, তজব তা 
সাোনেকোজব িহণজযােয নেল না। 
৩. প্রােীন নিক সেযতা: সাংসৃ্কনতক পনরেণ্ডজল বদ্বত োনদণ্ড 
নিকজদর েজধয সেকােী সম্পজকের নকেু রূপ, নবজশষত প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষ ও নকজশার (pederasty) 
এর েজধয mentor–student সম্পকেজক তারা দশেন, নদনতত্ত্ব ও নশক্ষার অংশ নহজসজব যুনি 
যদখাত। 
 তজব: 

● এনি সবেেনীন নেল না 
 

● নববাহ ও পনরবার নেল বাধযতােূলক 
 

● দশেনশাজস্ত্রও এ ননজয় দ্বন্দ্ব নেল (যলজিার Laws িজে সোজলােনা রজয়জে) 
 ➡️ নিকরা সেকানেতাজক আংনশকোজব যরাোনন্টক করজলও সাোনেক কাঠ্াজোর েূল 
নেনি নেল নারী-পুরুষ পনরবার। 

 
৪. যরাোন সাম্রােয 

● যরাজে সেকানেতাজক আংনশকোজব িহণ করা হত, নবজশষ কজর দাসপ্রোর সজঙ্গ যুি 
সম্পকেগুজলা। 

● তজব “পুংনলঙ্গত্ব” (masculinity) নষ্ট হয়—এই ধারণা অজনক যসজনির ও যলখক তুজল 
ধজরজেন। 

● যশষ সেজয়র যরাোন সোজে বননতক অবক্ষজয়র অংশ নহজসজব সেকােী আেরণ অজনক 
যবনশ প্রকাশয হজয় ওজঠ্। 

 
 
৫. পজম্পই (Pompeii): অেীলতা ও যোেবাজদর প্রতীক শহর 
৭৯ নিষ্টাজব্দ আজেয়নেনরর অেুযৎপাজত ধ্বংস হওয়া Pompeii শহরনি খনজন যদখা যায়— 

● প্রােীরনেজে পজনোিানফ 
 



 

 

● সেকােী আেরজণর দৃশয 
 

● অেীল উৎসজবর উজেখ 
 এই শহরজক যরাোন ইনতহাজস “বননতকতার পতজনর ক্লানসক উদাহরণ” নহজসজব যদখা 
হয়। 
 ধেেীয় দৃনষ্টজত এনি ক্বওজে লূত এর কানহনীর সাজে বননতক নেল রাজখ। 

পজম্পই নেল প্রােীন যরাোন সাম্রাজেযর একনি সেৃদ্ধ ও বযস্ত নেরী, যা বতেোন ইতানলর যনপলজসর 
কাজে অবনস্থত। নেরনি নেল বানণেয, নবজনাদন ও যোেনবলাজসর েনয নবখযাত। ঐনতহানসক 
েজবষণা যেজক োনা যায়, পজম্পই-এর সোেবযবস্থা নেল বননতক অবক্ষয়, যযৌন উেৃঙ্খলতা, 
অেীলতা এবং যদব-যদবীর উপাসনার নাজে নানা অনননতক আেরজণ পনরপূণে। শহজরর যদয়ালনেে, 
োস্কযে ও প্রত্নতানত্ত্বক ননদশেনগুজলাজত এর স্পষ্ট প্রোণ পাওয়া যায়। 
নিষ্টাব্দ ৭৯ সাজল হঠ্াৎ কজর ননকিবতেী নেসুনেয়াস আজেয়নেনরর েয়ংকর অেুযৎপাত  জি। 
অেুযৎপাত যেজক ননেেত োই, েনলত লাো, নবষাি েযাস এবং তীব্র তাপোো েুহূজতের েজধয পুজরা 
পজম্পই নেরীজক যেজক যফজল। োে কজয়ক  ণ্টার েজধয শহরনি সমূ্পণেোজব ধ্বংস হজয় যায় 
এবং হাোজরা োনুষ োইোদার ননজে সোনহত হয়। 
অেুযৎপাত এত দ্রুত  জি যয অনধকাংশ োনুষ পালাজনার সুজযােও পায়নন। পজর প্রত্নতানত্ত্বক 
খনজন োনুজষর যদহাবজশষগুজলার োরপাজশ োই েজে যয অবস্থায় োরা নেজয়নেল, যসই অবস্থার 
োয়া োলাইজয়র েজতা অংশ সংরনক্ষত অবস্থায় পাওয়া যেজে। 
পজম্পই-এর ধ্বংসজক অজনক েজবষক বননতক অবক্ষয় ও সাোনেক নবশৃঙ্খলার পনরণনত নহজসজব 
বযাখযা কজরজেন—যনদও ইসলানেক েজবষকরা নবজশষোজব উজেখ কজরন যয ইনতহাজসর নবনেন্ন 
োনতর েজতাই পজম্পইও এক প্রকার আোহর সতকেবাতোর উদাহরণ। 
সানবেকোজব, পজম্পই-এর  িনা প্রােীন এক সেৃদ্ধ সোজের আকনিক ধ্বংজসর প্রতীক, যা 
বননতকতার অবক্ষয় ও সাোনেক অপেয় কতিা েয়াবহ পনরণনত যিজক আনজত পাজর—তারই 
একনি বাস্তব প্রোণ। 
 
৬. েধযযুে: ধেেীয় শাসন ও কজঠ্ার ননজষধাজ্ঞা 
৬.১ নিস্টীয় ইউজরাপ 

● কযােনলক োেে সেকানেতাজক “যসািনে” য াষণা কজর। 
 

● রাষ্ট্রীয় আইজনও এর েনয েৃতুযদণ্ড পযেন্ত নেল। 
 



 

 

● ১৪–১৫ শতজক হাোজরা োনুষ এ অপরাজধ দনণ্ডত হয়। 
 

৬.২ ইসলােী সেযতা 
● শরীয়াহ্ অনুযায়ী সেকানেতা কজঠ্ারোজব নননষদ্ধ। 

 
➡️ দুই ধেেীয় সেযতাই এনিজক বননতকোজব িহণজযােয েজন কজরনন। 
৭. ঊননবংশ শতক: নেনকৎসানবজ্ঞাজনর অিেনতজত সেকানেতার পুনিঃনবজেষণ 

● ইউজরাজপ সেকানেতাজক প্রেজে োননসক যরাে নহজসজব নেনিত করা হয়। 
 

● নেনকৎসানবজ্ঞানীরা এনিজক “inversion” বা “sexual perversion” নহজসজব যদজখন। 
 

● তবুও আইন এনিজক কজঠ্ারোজব দণ্ডজযােয রাজখ। 
 উদাহরণ: 
 Oscar Wilde কারাোজর দণ্ড যোে কজরন সেকােী সম্পজকের কারজণ। 

৮. নবংশ শতক: Sexual Revolution — নতুন যেউ 
নদ্বতীয় নবশ্বযুজদ্ধর পর পনিো সোজে বননতক নশনেলতা বযাপকোজব েনড়জয় পজড়। 
 ১৯৬০–৭০-এর Sexual Revolution যযৌন স্বাধীনতাজক সাংসৃ্কনতক আজদালন নহজসজব 
প্রনতনষ্ঠত কজর: 

● সেকানেতার স্বীকৃনত দানব 
 

● নববাজহর বাইজর যযৌন সম্পকে ববধকরণ 
 

● নেতা ও েুি সম্পকে 
 ১৯৭৩ সাজল American Psychiatric Association (APA) সেকানেতাজক োননসক 
যরাে তানলকা যেজক বাদ যদয়। 
 ➡️ এখান যেজকই আধুননক LGBTQ+ আজদালজনর নেনি স্থানপত হয়। 

৯. একনবংশ শতক: আইনন স্বীকৃনত, যেন্ডার পনলনিক্স ও নবশ্ববযাপী নবতকে 
● ইউজরাপ ও উির আজেনরকার বহু যদজশ সেকােী নববাহ আইনেত স্বীকৃনত পায়। 

 
● gender identity সু্কল কানরকুলাে, স্বাস্থযনীনত, োনবানধকার আইজনর অংশ হয়। 

 



 

 

● Transgender ও Non-binary আজদালন রােনননতক শনি নহজসজব প্রনতনষ্ঠত হয়। 
 

● সাোনেক নেনিয়া, নবজনাদন নশল্প ও কজপোজরি সংসৃ্কনত সেকানেতাজক েননপ্রয় সংসৃ্কনতর 
অংজশ পনরণত কজর। 
 

ধেেীয় ও রক্ষণশীল সোেগুজলা এনিজক বননতক ও সাংসৃ্কনতক অনস্থরতার কারণ নহজসজব যদখজত 
শুরু কজর। 
 
আধুননক নবজশ্ব LBGTQ আজদালন এর নবসৃ্তনত - 
দুই শতাব্দী আজের ইউজরাপ—নবজ্ঞান ও দশেজনর যোয়ার েলজে। তখনই বানলেজন একেন িািার 
নেজলন েযােনাস নহশেজফল্ড। োনুজষর আেরণ, অনুেূনত ও পনরেয় ননজয় নতনন বযাপক েজবষণা 
করজতন। নতনন উপলনি করজলন—নকেু োনুষ েন্মেতোজব নেন্ন, তাজদর োনহদা ও প্রবৃনিও 
নেন্ন। এই নেন্নতাজক যবাঝাজত নতনন ১৮৯৭ সাজল একনি সংেঠ্ন েড়জলন—Scientific–
Humanitarian Committee। এনি নেল নবজশ্বর প্রেে সংেনঠ্ত যযৌন ও যেন্ডার অনধকার 
আজদালন। 
এরপর ১৯১৯ সাজল নতনন প্রনতষ্ঠা করজলন Institute for Sexual Science—যা যস সেয়কার 
সবজেজয় অিোেী েজবষণা যকন্দ্র। নকন্তু ১৯৩৩ সাজল োেোননজত নানেরা ক্ষেতায় এজল তাুঁর 
পুজরা ইননস্টনিউি যেজঙ যফজল, বই ও েজবষণা পুনড়জয় যদয়। আজদালননি প্রায় যেজে যেল। 
সেুজদ্রর ওপাজর আজেনরকায় ১৯২৪ সাজল একেন োেোন অনেবাসী যহননর เกอรব์ার খুব যোট্ট 
একনি সংেঠ্ন বতনর করজলন—Society for Human Rights। নতনন নহশেজফজল্ডর কাে যদজখ 
অনুপ্রানণত নেজলন। নকন্তু তখনকার সোে এতিাই নবরূপ নেল যয কজয়ক োজসর েজধযই 
সংেঠ্ননি বন্ধ হজয় যায়। তবুও এই প্রজেষ্টা ইনতহাজস এক নবশাল পদনেি যরজখ যায়। 
তারপর আজস ১৯৫০-এর দশক—যযখাজন শীতল যুজদ্ধর যুে, আর আজেনরকার যেতজর 
“েযোনলনি” নাজে কজঠ্ার সাোনেক শুদ্ধতা েেো। এই সেজয়ও নকেু োনুষ সাহস কজর সংেঠ্ন 
বানাজত লােল—Mattachine Society, Daughters of Bilitis—যারা েুপোপ, েদ্র, সেয 
উপাজয় সোেজক যবাঝাজত োইত যয তারা োনুষ এবং তারা অনধকার পাওয়ার যযােয। 
তাজদর আজদালনজক তখন বলা হজতা Homophile Movement—কারণ তারা “শানন্তপূণে” 
উপস্থাপনায় নবশ্বাস করত। 
প্রকাশনা, পনেকা, যোি-বড় সো—এই ধরজনর কাে েলনেল। ১৯৫৮ সাজল “ONE” নাজে একনি 
েযাোনেন িাক র যেজক বাজেয়াপ্ত করা হজল তারা আদালজত যায়—এবং নেজত যায়। এনি নেল 
প্রেে আইনন নবেয়গুজলার একনি। 



 

 

তারপর ১৯৬০-এর যশষ নদজক আজেনরকার বাতাস বদলাজত শুরু কজর: নােনরক অনধকার 
আজদালন, যুদ্ধনবজরাধী আজদালন, নারী অনধকার আজদালন—সব নকেু নেজল সোে বদজলর 
যোয়ার। 
এই নবজফারণ  জি ১৯৬৯ সাজল ননউ ইয়জকের যস্টানওয়াল ইন নাজের একনি যোি বাজর। 
২৮ েুন রাত। পুনলশ প্রনতনদজনর েজতা যে বাজর হানা নদল। নকন্তু যসনদন বারনির োনুষ আর 
নপনেজয় যেল না। লানে- ুুঁনষ, নেৎকার, োঙেুর—এক েুহূজতে রাস্তায় আগুন েনড়জয় পড়ল। কজয়ক 
শত োনুষ এজস দাুঁড়াল পুনলজশর নবরুজদ্ধ। পুজরা রাত ধজর েলল সং ষে। 
এিাই ইনতহাজস পনরনেত Stonewall Riots নাজে—যা আধুননক LGBTQ আজদালজনর েূল 
বাুঁকবদল। 
পরনদনই েঠ্ন হজলা নতুন আজদালন: Gay Liberation Front, Gay Activists Alliance। 
 শান্ত, েুপোপ েদ্র আজদালন যেজক এনি রূপ ননল শনিশালী, প্রকাশয এবং রােনননতক 
আজদালজন। 
এর এক বের পর—১৯৭০ সাজল—ইনতহাজস প্রেে Pride March অনুনষ্ঠত হয় ননউ ইয়জকে। 
দশক যপনরজয় আজস ১৯৭৩ সাল—যয বের আজেনরকান সাইনকয়ানট্রক অযাজসানসজয়শন য াষণা 
কজর: 
 “যহাজোজসকু্সয়ানলনি যকাজনা োননসক যরাে নয়।” 
 দী ে সংিাজের পর এই নবশাল আইনন নবেয় আজদালনজক প্রবল েনত যদয়। 
নকন্তু খুব দ্রুতই আজরকনি অন্ধকার অধযায় যনজে আজস। 
১৯৮০-এর দশক—AIDS সংকি। 
হঠ্াৎ হাোর হাোর োনুষ েৃতুযবরণ করজত োজক। সোে তাজদর যদাষাজরাপ কজর, পনরবার 
তযাে কজর, সরকার উদাসীন োজক। এই ননরাশার সেজয়ই শুরু হয় ACT UP—একনি নবজদ্রাহী 
আজদালন যা রাস্তায় যনজে ওষুধ, নেনকৎসা, েজবষণা—সবনকেুর অনধকার দানব কজর। এই সেজয়ই 
LGBTQ আজদালন আরও সংেনঠ্ত, আরও রােনননতক, আরও আন্তেোনতক হজয় ওজঠ্। 
১৯৯০ যেজক ২০০০-এর দশক—সোজে দৃশযোনতা বাড়জত োজক। 
 যিনলনেশন, নসজনো, নশল্প, রােনীনত—সব োয়োয় ক্রেশ LGBTQ উপনস্থনত দৃশযোন হয়। 
 অজনক যদজশ আইন পনরবতেন শুরু হয়। 
 সেকানেতা অপরাধেুি হয়, নসনেল ইউননয়ন এবং পজর সেনলঙ্গ নববাহ আইনেত স্বীকৃনত পায় 
২১ শতজক এজস LGBTQ আজদালন শুধু “অনধকার” নয়, বরং “পনরেয়” এবং “স্বীকৃনত”—এই 
দুই স্তজে দাুঁড়ায়। 
 যেন্ডার পনরেয়, ট্রান্স অনধকার, নন-বাইনানর status—সবনকেু আজদালজনর নতুন অধযায় বতনর 
কজর। 



 

 

বহু সংিাে, বহু বাধা, বহু তযাে—অবজশজষ আেজকর নবজশ্ব LGBTQ আজদালন আধুননক 
সাোনেক পনরবতেজনর এক শনিশালী অংশ হজয় দাুঁনড়জয়জে। 
অনেনেৎ, নহশেজফল্ড, เกอรব์ার, যস্টানওয়াজলর তরুণরা, ACT UP-এর যযাদ্ধারা—সবাই নেজল 
শত বেজরর এক দী ে যাোজক আেজকর রূপ নদজয়জে। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

ট্রান্সজেন্ডার পনরেয় — নেনকৎসানবজ্ঞাজনর দৃনষ্টজত 

নেনকৎসা নবজ্ঞাজনর নকেু সংজ্ঞা নদজয় শুরু করা যাক।  
1. Intersex - Intersex বা েন্মেত নলঙ্গ নবভ্রানন্ত হল এেন অবস্থা যযখাজন শারীনরক নলঙ্গ 

(genitalia), gonads বা chromosomes) েজন্মর সেয় স্পষ্টোজব পুরুষ বা নারী 
নয়। েন্মেত ববনেজেযর কারজণ োনুষ েন্মেতোজব পুরুষ বা নারী নহজসজব ননধোনরত হজত 
পাজর না।  

ধরনসেূহ (Types of Intersex Conditions) 
 
👉 যক্রাজোজসাোল / নেজননিক 
👉হরজোনাল / এজন্ডাক্রাইন 
👉যোনািাল 
এই সবগুজলাই সাধারণত েন্মেত ত্রুনি।  
 

2. Gender dysphoria- Gender Dysphoria হল এেন োননসক-স্বাস্থয অবস্থা যযখাজন 
একনি বযনির েজন্মর নলঙ্গ (assigned sex at birth) এবং ননেস্ব নলঙ্গ পনরেয় 
(gender identity) েজধয েেীর অসঙ্গনত োজক, যা োননসক কষ্ট, উজদ্বে, হতাশা বা 
সাোনেক সেসযা সৃনষ্ট কজর। DSM -5 (American Psychiatric Association, 2013) 
অনুযায়ী: 

পুরুষজদর েনয উদাহরণ: 
● েন্মেত পুরুষ নকন্তু নারী হওয়ার ইো। 
● পুরুষাজঙ্গ অস্বনস্ত বা  ৃণা। 
● দী েজেয়াদী ইো নারীর যপাশাক বা আেরজণ ননজেজক প্রকাজশর। 
● সাোনেক, নশক্ষােত বা যপশােত েীবজন সেসযার সৃনষ্ট। 

নারীজদর েনয উদাহরণ: 
● েন্মেত নারী নকন্তু পুরুষ হওয়ার ইো। 
● স্তজনর বা নারী নলজঙ্গর েঠ্ন ননজয় অস্বনস্ত। 
● পুরুষজদর যপাশাক বা আেরজণ ননজেজক প্রকাজশর ইো। 
● োননসক কষ্ট বা functional impairment.    

এবার আসা যাক Transgender আজলােনায় , যার সংজ্ঞা শুরুজতই যদয়া হজয়জে - যযখাজন 
েজন্মর নলঙ্গ নঠ্ক োজক, নকন্তু নলঙ্গ পনরেয় োননসকোজব নেন্ন। 



 

 

উপজরর আজলােনা যেজক তাহজল এই নবষয় স্পষ্ট যয Intersex , Transgender and gender 
dysphoria এক নয়।  
Intersex বলজত আসজল আেরা নহেড়াজদর বুনঝ যারা েন্মেতোজব অস্পষ্ট নলজঙ্গর অনধকারী। 
আর Gender dysphoria একনি োননসক সেসযা বা যরাে যার নেনকৎসা সেব। অনযনদজক 
ট্রান্সজেন্ডার  হজলা এেন এক সম্প্রদায় যারা সুস্পষ্ট েন্মেত নলংজের অনধকারী হওয়া সজত্ত্বও 
ননজের বাজয়ালনেকাল নলংেজক অস্বীকার কজর এবং ননজেজক অনয নলংজের বজল পনরেয় যদয়। 
সেনলংজের োনুজষর প্রনত যযৌন আকষেণ অনুেব কজরন।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

সেকানেতা এবং নলঙ্গ রূপান্তর সম্পনকেত স্বাস্থয ঝুুঁনক : 

১. পুরুষজদর সেকানেতা (MSM: Men who have sex with men) 
 

ঝুুঁনক ধরন নবস্তানরত পনরসংখযান / সূে 

সংক্রেণ HIV, Hepatitis B, 
Syphilis, Gonorrhea, 
Chlamydia, HPV 

HIV: hetero পুরুজষর 
তুলনায় 27 গুণ যবনশ (CDC, 
2020); HPV → Anal 
cancer: 20–30 গুণ যবনশ 
(American Cancer 
Society, 2020) 

শারীনরক ক্ষনত Anal fissures, rectal 
bleeding, hemorrhoids 

NIH, 2019 

োননসক স্বাস্থয Depression, Anxiety, 
Substance abuse, Suicide 
attempts 

Depression: 31% vs 17% 
(heterosexual men), 
Suicide attempts 12–14% 
(Meyer IH, 2003) 

 
 
 
 
 
 
২. নারী সেকানেতা (WSW: Women who have sex with women) 
 

ঝুুঁনক ধরন নবস্তানরত পনরসংখযান / সূে 

সংক্রেণ Bacterial Vaginosis, HPV BV: 25–30% যবনশ (Caceres 
et al., 2017) 



 

 

োননসক স্বাস্থয Depression, Anxiety, 
Substance abuse 

Depression & Anxiety: 
1.5–2 গুণ যবনশ, Substance 
abuse: 1.3–1.8 গুণ যবনশ 
(Caceres et al., 2017) 

৩. নলঙ্গ রূপান্তর (Gender Transformation / Gender-Affirming Treatment) 
 
 

Transition ঝুুঁনক পনরসংখযান / সূে 

Male → Female 
(Estrogen + anti-
androgen) 

DVT/PE: 2–6%, Stroke: 
↑2–4%, Gallstones ↑10%, 
Infertility 

Nota et al., 2019 

Female → Male 
(Testosterone) 

Polycythemia 10–20%, 
Liver enzyme ↑5–15%, 
Cardiovascular risk ↑ 

Hembree et al., 2017 

৩.২ সানেেকযাল ঝুুঁনক 
 

সােোনর ঝুুঁনক পনরসংখযান / সূে 

Male → Female 
(Vaginoplasty) 

Fistula: 5–10%, Vaginal 
stenosis: 15–20%, 
Urinary complication: 
10–15%, Revision 
surgery: 30–40% 

Bouman et al., 2016 

Female → Male 
(Phalloplasty / Top 
surgery) 

Complications: 30–50%, 
Revision surgeries: 40–
60%, Urinary fistula / 
implant rejection 

Hage JJ, 2015 

 
৩.৩ োননসক স্বাস্থয ঝুুঁনক 



 

 

● Post-transition suicide risk: 2–3 গুণ যবনশ 
 

● Persistent depression / anxiety: 20–25% 
 

● Transition regret (surgery): 1–2% 
 (Ref: Dhejne et al., 2014; UK Trans Cohort Study, 2021) 
 

৩.৪ উবেরতা / reproductive loss 
● Hormone therapy + Genital surgery → permanent infertility 

 
● নশশুপালন/প্রেনন ক্ষেতা কজে যায় 

 
Gender Dysphoria: োননসক সেসযা এবং সোজে স্বাোনবকীকরণ নয় 
 
Gender dysphoria হজলা একনি োননসক অবস্থা, যযখাজন একেন বযনি ননজের েন্মেত 
নলজঙ্গর সজঙ্গ োননসক অেযন্তরীণ অসঙ্গনত অনুেব কজর। এনি যকান “fashion trend” বা 
“lifestyle choice” নয়। এনি একনি সাইজকালনেকযাল ও নেনকৎসা নবষয়ক সেসযা, যা 
সনঠ্কোজব ননণেয় এবং নেনকৎসার োধযজে পনরোনলত হজত হয়। 
নবশ্ব স্বাস্থয সংস্থা (WHO) এবং American Psychiatric Association (APA) এই অবস্থাজক 
োননসক স্বাজস্থযর নবষয় নহজসজব নেনিত কজরজে। তাজদর েজত, যাজদর Gender dysphoria 
আজে, তাজদর েনয প্রেে পদজক্ষপ হজলা সনঠ্ক নেনকৎসা ও োননসক পরােশে। 
বতেোন সেজয় নকেু সোজে, নবজশষ কজর পনিো যদশগুজলাজত, Gender dysphoria োকা 
বযনিজদর নলঙ্গ পনরবতেজনর েনয প্রজরানেত করা হয়। 
এনি একনি েুল দৃনষ্টেনঙ্গ। কারণ এই পনরবতেন সবসেয় দী েজেয়াজদ োননসক ও শারীনরক 
সেসযা সৃনষ্ট কজর। 
নলঙ্গ পনরবতেন—নেনকৎসা, সােোনর, হরজোনাল যেরানপ—প্রনক্রয়ার সজঙ্গ েনড়ত। এনি যরােীর 
শরীরজক স্থায়ীোজব পনরবতেন কজর, নকন্তু েূল োননসক সেসযা সোধান হয় না। বরং অজনক 
যক্ষজে, বযনির depression, anxiety এবং suicidal tendencies বৃনদ্ধ পায়। 
Gender dysphoria–এর নেনকৎসায় প্রধান পদজক্ষপ হজলা—counseling, psychotherapy, 
behavioral therapy এবং োননসক সেেেন। এই পদজক্ষপগুজলা যরােীর ননেস্ব োননসক শানন্ত 
ও সুষে পনরেয় নবকাজশ সহায়ক। 



 

 

সোজে যখন Gender dysphoria–যক স্বাোনবক ও িহণজযােয নহজসজব যদখাজনা হয়, তখন 
নশশু ও তরুণজদর েজধয confusion, identity crisis এবং োননসক োপ বৃনদ্ধ পায়। এনি 
সোে ও পনরবার উেজয়র েনয নবপজ্জনক। 
ইসলানেক দৃনষ্টজকাণ যেজক নবষয়নি আরও গুরুতর। আোহর সৃনষ্ট অনুযায়ী পুরুষ এবং নারী 
নহজসজব েন্ম যদওয়া হজয়জে, এবং এই সৃনষ্টজক পনরবতেন করার যেষ্টা হারাে ও অপরাধ। 
নফতরাহর নবরুজদ্ধ যকাজনা পদজক্ষপ োনুষজক বননতক এবং োননসক নবপযেজয়র নদজক যঠ্জল যদয়। 
Gender dysphoria–র প্রকৃত সোধান হজলা—সেেেন, নশক্ষা, এবং নেনকৎসা। নলঙ্গ পনরবতেজনর 
েনয প্রজরােনা বা বানহযক োপ যদওয়া োজন যরােীজক আরও নবপজ্জনক পজে পনরোনলত করা। 
যযসব যদজশ এনি সোজে স্বাোনবকীকরণ করা হজয়জে, যসখাজন যদখা যেজে—mental health 
crisis, substance abuse, unprotected sexual activity এবং HIV/AIDS risk 
উজেখজযােযোজব বৃনদ্ধ যপজয়জে। 
নশশু ও নকজশারজদর যক্ষজে নবজশষ সতকেতা প্রজয়ােন। কে বয়জস নলঙ্গ পনরবতেজনর েনয প্রজরােনা 
lifelong health risks এবং সাোনেক নবনেন্নতা বতনর করজত পাজর। 
Gender dysphoria–যক একনি োননসক যরাে নহজসজব স্বীকৃনত যদওয়া এবং নেনকৎসার োধযজে 
সোধান করা ইসলােী, সাোনেক ও ববজ্ঞাননকোজব সনঠ্ক পে। 

● এনি যরােীর সুস্থতা নননিত কজর। 
 

● সোজে বননতকতা বোয় রাজখ। 
 

● পনরবার ও সোজের কাঠ্াজোজক নবপযেয় যেজক রক্ষা কজর। 
এই অবস্থায় education, awareness, counseling এবং সাোনেক সেেেন অপনরহাযে। 
যকাজনা োনুষজক তার অনুেূনত অনুযায়ী নলঙ্গ পনরবতেজনর েনয োপ যদওয়া উনেত নয়। 
সোজে এনি স্বাোনবকীকরণ করজল, তরুণরা েজন করজত পাজর যয—“আনে েন্মেত নলজঙ্গ অশানন্ত 
অনুেব করনে, এনি পনরবতেন করা স্বাোনবক এবং িহণজযােয।” এ ধরজনর ধারণা োননসক 
অসুনবধা বৃনদ্ধ কজর এবং বননতক অবক্ষয়  িায়। 
শারীনরক ও োননসক ঝুুঁনক োড়াও, নলঙ্গ পনরবতেজনর োধযজে বযনির identity confusion, 
depression, social stigma এবং family rejection বৃনদ্ধ পায়। 
সংজক্ষজপ বলা যায়—Gender dysphoria একনি োননসক সেসযা, যার নেনকৎসা প্রজয়ােন, 
নকন্তু এনি নলঙ্গ পনরবতেজনর েনয প্রজরানেত হওয়া উনেত নয়। সোজে এনি স্বাোনবকীকরণ করা 
কখনও িহণজযােয নয়। 
 



 

 

এোড়াও বতেোন সেজয় HIV/AIDS পৃনেবীর সবোনধক েয়াবহ সংক্রােক যরােগুজলার েজধয 
একনি। নবজশষজ্ঞরা প্রোণ কজরজেন যয, পুরুষজদর েজধয পুরুষজদর সজঙ্গ যযৌনসম্পকে (MSM) 
এবং নলঙ্গ পনরবতেনকারী বযনিজদর েজধয সংক্রেজণর ঝুুঁনক সাধারণ েনেজণর তুলনায় অজনকগুণ 
যবনশ। 
সেকােী যযৌনসম্পজকে anal intercourse প্রধান কারণ। Anal mucosa পাতলা এবং সংক্রেণ 
প্রজবজশর েনয অনত সংজবদনশীল। একানধক েজবষণায় যদখা যেজে, MSM-যদর েজধয HIV 
সংক্রেজণর হার heterosexual population-এর তুলনায় 20–30 গুণ যবনশ। 
নারী সেকােীজদর (WSW) যক্ষজে ঝুুঁনক তুলনােূলকোজব কে, নকন্তু Bacterial Vaginosis, 
HPV এবং HIV সংক্রেজণর সোবনা োজক। নবজশষ কজর যারা পূজবে যহিাজরা বা MSM সম্পজকের 
সজঙ্গ যুি নেল, তাজদর ঝুুঁনক যবজড় যায়। 
নলঙ্গ পনরবতেনকারী বযনিজদর যক্ষজে hormone therapy এবং genital surgery তাজদর 
শারীনরক ও োননসক স্বাস্থয পনরবতেন কজর। এই পনরবতেজনর ফজল যব্রকিাউন ইন ইনেউন 
নসজস্টে, রজির োধযজে সংক্রেণ এবং অসুরনক্ষত যযৌন সম্পকে ঝুুঁনক বৃনদ্ধ কজর। 
নবশ্ব স্বাস্থয সংস্থা (WHO) নরজপািে অনুসাজর, 2021 সাজল MSM population-এ HIV 
prevalence 17% যপৌঁজেজে, যা সাধারণ েনসংখযার 0.7% এর তুলনায় অজনক যবনশ। 
অজনক েজবষণায় যদখা যেজে, MSM কনেউনননিজত multiple sexual partners এবং 
unprotected sex প্রধান ঝুুঁনকপূণে কারণ। 
একনি বাস্তব  িনা: ইউজরাজপর একনি শহজর MSM-যদর েজধয একনি outbreak  জিনেল। 
োে নতন োজস 30 েন নতুন HIV positive ধরা পজড়। এজদর েজধয যকউ যকউ োনজতনও 
না তাজদর HIV status। 
বাংলাজদজশর পনরনস্থনত: 2022 সাজলর NACO নরজপািে অনুযায়ী, MSM কনেউনননিজত HIV 
prevalence 5%–7%, যযখাজন সাধারণ েনেজণর হার <0.1%। এনি প্রোণ কজর যয, সেকানেতা 
একনি গুরুত্বপূণে risk factor। 
নলঙ্গ পনরবতেনকারী বযনিরা প্রায়ই hormonal injection বা surgical intervention-এ 
অংশিহণ কজরন। সনঠ্ক sterile environment না োকজল blood-borne infections, 
যযেন HIV এবং Hepatitis B/C, তাজদর েনয অনতনরি ঝুুঁনক সৃনষ্ট কজর। 
MSM এবং transgender সম্প্রদাজয় co-infection (HPV, syphilis, Hepatitis B) 
সাধারণ। এই co-infections তাজদর immune system আরও দুবেল কজর এবং HIV 
progression দ্রুত কজর। 



 

 

োননসক োপ, depression এবং substance abuse MSM এবং transgender 
population-এ HIV risk বাড়ায়। তাজদর েজধয alcohol, drugs বযবহাজরর সজঙ্গ 
unprotected sex সম্পনকেত। 
HIV/AIDS শুধু শারীনরক সেসযা নয়, োননসক ও সাোনেক সেসযাও সৃনষ্ট কজর। MSM এবং 
transgender বযনি সোে যেজক নবনেন্ন হয় এবং পনরবাজর োননসক োপ বৃনদ্ধ পায়। 
সংজক্ষজপ, এই সেস্ত তেয প্রোণ কজর যয—সেকানেতা এবং নলঙ্গ পনরবতেন HIV/AIDS-এর 
গুরুত্বপূণে risk factor 
 
 
 
 
 
  



 

 

কুরআন ও হাদীজস নলঙ্গনেনিক ববনেেয  

নফকজহর আজলাজক ট্রান্সজেন্ডার (খুনসা) ধারণা 
ইসলােী নফকজহ “খুনসা” (خنثى) দুই ধরজনর: 
১⃣ খুনসা োইরু েুশনকল ( مشكل غير خنثى ) 
— অেোৎ যার নলঙ্গ যকাজনা এক নদজক স্পষ্ট। 
যযেন: যনদও েজন্ম নকেু নবভ্রানন্ত োজক, পজর যদখা যায় যস কাযেত পুরুষ বা নারী নহজসজব 
ননধোনরত। 
👉 এজদর শনরয়াহ্  দানয়ত্ব (নাোে, উিরানধকার, নববাহ) সংনেষ্ট নলঙ্গ অনুযায়ী ননধোনরত হয়। 
২⃣ খুনসা েুশনকল ( مشكل خنثى ) 
— যার নলঙ্গ স্পষ্ট নয়, অেোৎ না পুরুষ, না নারী — 
এবং নেনকৎসা বা অনযানয প্রোজণও নসদ্ধাজন্ত আসা যায় না। 
👉 এজদর যক্ষজে ইসলানে নফকহ নবজশষ ননয়ে প্রজয়াে কজর। 
 
খুনোজয় েুশনকলা বলা হয়িঃ 
যার কাজে পুরুষ বা েনহলার যকাজনা আলােত প্রকাশ হয়নন।এবং এিাও োনা যায়নন যয,যস 
আসজল পুরুষ নানক েনহলা? 
অেবা উেয় আলােত-ই তাজত নবদযোন রজয়জে।  
 
(ক)যার েজধয দুনি নলঙ্গই রজয়জে,তজব দুনিই বরাবর।  
(খ)যার েজধয যকাজনা নলঙ্গই যনই।বরং তাজত একনি নেদ্র রজয়জে। 
. 
হানদস শনরজফ এজসজেিঃ- 
 

" :  قَالَ ، خُنثَْى فيِ ، عَنْهُ اللَّهُ رَضيَِ عَليًِّا شهَِدْتُ:  قَالَ ، أَبَاهُ سَمِعَ,  كثَِيرٍ بْنُ الحَْسَنُعَن
ُ منِْه فَوَرِّثُوهُ ، الْبَوْلِ مَسِيلَ انْظُرُوا  "  

 
োবােেিঃ-হাসান ইবজন ক্বানসর তার বাবাজক বলজত শুজনজেন,নতনন বজলনিঃআনে হযরত আলী রািঃ 
যক যদজখনে নতনন খুনো(নহেরা)যদর নবষজয় বজলনিঃ যতােরা প্রস্রাব প্রবানহত হওয়ার স্থান যদজখ 
তাজদরজক (পুরুষ-েনহলা রূজপ সাবযস্ত কজরা এবং)ওয়ানরে বানাও।(সুনাজন বায়হাক্বী-১১৫৯১) 
 



 

 

অনযে বনণেত রজয়জে 
 

 مجرى من بال وإن ، غلام فهو الذكر مجرى من بال إن:  - عنه الله رضي - علي فقال
 . جارية فهو الفرج

 
হযরত আলী রািঃ বজলনিঃযনদ যস পুিঃনলঙ্গ নদজয় প্রস্রাব কজর তাহজল যস বালক,আর যনদ যস 
স্ত্রীিঃনলঙ্গ নদজয় প্রস্রাব কজর তাহজল যস বানলকা।(আসসুনানুল কুবরা-১২১৮৬) 
খুনো(নহেড়া)দুই প্রকার যোিঃ-  
(১)েুশনকল  
(২)োয়জর েুশনকল। 
োয়জর েুশনকল হল,যার েজধয অনায়াজস পুরুষ বা েনহলা ননণোয়ক আলােত নবদযোন রজয়জে। 
যার পনরজপ্রনক্ষজত বুঝা যায় যয, যস পুরুষ বা েনহলা।এিা ননধোরণ করা এত েুশনকল বযাপার 
নয়। 
বরং যস এেন একেন পুরুষ যাজত অনতনরি সৃষ্ট রজয়জে।অেবা যস এেন একেন েনহলা যাজত 
নকেু অনতনরি সৃষ্ট রজয়জে।এ সেস্ত নহেড়াজদর ওরােত বা সম্পদপ্রানপ্তসহ নবনবধ হুকুে-আহকাে 
প্রজযােয করার বযাপাজর তার কাে যেজক প্রকানশত(নারী-পুরুষ ননণোয়ক) আলােতই এজক্ষজে 
ধতেবয হজব। 
 
  



 

 

★খুনো েুশনকলিঃ 

যার কাজে পুরুষ বা েনহলার যকাজনা আলােত প্রকাশ হয়নন।এবং এিাও োনা যায়নন যয,যস 
আসজল পুরুষ নানক েনহলা? 
অেবা উেয় আলােত-ই তাজত নবদযোন রজয়জে।  
যোিকো বুঝাজেল খুনোও দু-প্রকার।  
(ক)যার েজধয দুনি নলঙ্গই রজয়জে,তজব দুনিই বরাবর।  
(খ)যার েজধয যকাজনা নলঙ্গই যনই।বরং তাজত একনি নেদ্র রজয়জে।(২০/২১) 
 
খুনো(নহেরা) পুরুষ নানক েনহলা না যস খুনো েুশনকল?তার পনরোয়ক আলােত সেূহ নক 
নক?এসম্পজকে নবস্তানরত েূলনীনতেূলক আজলােনা হজে, 
 

 إِلىَ الْفُقَهَاءِ جُمهُْورُ ذهََبَ:  الآْتيِ التَّفْصِيل عَلَى وَذَلِكَ ،بِالْمَبَال الْبُلُوغِ قبَْل الْخُنثَْى أمَْرُ يَتَبَيَّنُ
 جَمِيعًا منِهُْمَا بَال وَإِنْ ،فأَُنْثَى الْفَرجِْ مِنَ بَال وَإِنْ ،فَغلاَُمٌ ذكََّرِال مِنَ بَال إِنْ البُْلُوغِ قَبْل الْخنُْثَى أَنَّ

 اعْتبَِارِ إِلَى الْحنََفِيَّةِ مِنَ ومَُحمََّدٌ يُوسُفَ وَأبَُو وَالْحنََابِلَةُ الْمَالِكِيَّةُ فَذهََبَ اسْتَوَيَا وَإنِِ ،لِلأسْْبَقِ فَالْحكُْمُ
 فَإِنِ ،كَالسَّبقِْ بِهَا فَيُعتَْبَرُ ،الْعلاََمَتَيْنِ لإِحْدَى مَزِيةٌَّ الْكثَرَْةَ لأِنَّ ،الأْوْزَاعيِِّ عَنِ هَذَا وحَُكِيَ ،الْكَثرَْةِ
ُ مشُكِْل حِينَئِذٍ فَهُوَ اسْتَويََا ،  
 أَحْبَل أَوْ ،بِالذكََّرِ أَمْنَى أَوْ ،لِحْيَتهُُ خَرجََتْ إِنْ: الآْتِيةَِ الأسْْبَابِ بِأحََدِ أَمرُْهُ فَيتََبَينَُّ الْبُلُوغِ بعَْدَ وَأَمَّا
 علََى دَلِيلٌ العَْدُوِّ وَمُصَابرََةِ وَالْفُرُوسِيَّةِ الشَّجَاعَةِ ظهُُورُ وكََذَلِكَ ،فَرجَُلٌ ،إِلَيْهَا وَصَل أَوْ ،امْرَأَةً

 ،حَاضَ أَوْ لَبنٌَ منِْهُ وَنزََل ثَدْيٌ لَهُ ظهََرَ وَإِنْ ،ِيِّالإسْْنَو عَنِ نَقْلاً السُّيُوطيُِّ ذَكرََهُ كَمَا رُجُولِيتَِّهِ
 الْعلاََمَاتِ جَمِيعِ عَلَى وتَُقدََّمُ ،بِأنُُوثتَِهِ القَْطْعَ تُفِيدُ فَهِيَ الْوِلادََةُ وَأَمَّا فَامْرَأَةٌ ،وَطْؤُهُ أَمْكَنَ أَوْ

 إِلَى مَال فَإِنْ ،السَّابِقَةِ الأمَارَاتِ عَنِ العَْجْزِ عِنْدَ بِهِ يُسْتَدَل فَإنَِّهُ ،الْمَيْل وَأَمَّا,  لَهَا الْمُعَارِضَةِ
 إِلَى أَمِيل لاَ أَوْ ،وَاحِدًا مَيْلاً إِلَيهِْمَا أَمِيل قَال وَإنِْ ،فَرجَُلٌ النسَِّاءِ إِلىَ مَال وَإِنْ فَامْرَأَةٌ الرِّجَال
 الْمشُْكِل بِهِ فَالمُْرَادُ ،الْفِقهِْ فِي الْخُنْثَى أُطْلِقَ وَحَيْثُ:  السُّيُوطيُِّ قَال,  فَمشُكِْلٌ مِنهُْمَا وَاحِدٍ

োবােেিঃ-  
★বানলে হওয়ার পূজবে নহেড়া সন্তান প্রস্রাজবর োধযজে পুিঃ বা েনহলা ননধোনরত হজব।ননম্নবনণেত 
আজলােনা লক্ষণীয়। োেহুর উলাোজয় যকরােজদর েজত যনদ নহেড়া সন্তান পূণে বয়স্ক হওয়ার 
পূজবে পুিঃনলঙ্গ নদজয় প্রস্রাব কজর তাহজল যস বালক/পুরুষ। 
আর যনদ যস স্ত্রীিঃনলঙ্গ নদজয় প্রস্রাব কজর তাহজল যস নারী নহজসজব েণয হজব।নকন্তু যনদ যস উেয়িা 
নদজয় প্রস্রাব কজর তাহজল সবোজি যযিা নদজয় প্রস্রাব যবর হজব যসিার ধতেবয হজব। 
যনদ দুনি যেজক একসাজে প্রস্রাব যবর হয় তাহজল োনলকী ও হাম্বলী উলাোজয় যকরােসহ ইোে 
আবু ইউসুফ ও ইোে েুহাম্মদ রাহ এর েজত অনধকাংজশর উপর নেনি কজর নারী-পুরুষ ননধোনরত 
হজব।এবং ইহা ইোে আওযায়ী রাহ যেজকও বনণেত আজে।জকননা দুনি আলােজতর েজধয একনিজত 



 

 

অনধকাংশ সেজয় প্রস্রাব আসািার আলাদা একিা প্রোব অবশযই  রনহয়াজে।সুতরাং অনধকাংশজক 
অিোেীর েত েূলযায়ন করা হজব। 
যনদ এজতও বরাবর োজক তাহজল েুশনকল বজলই েণয হজব। 
★আর বাজলে হওয়ার পর ননজম্নাি আলােত সেূজহর োধযজে নহেড়া নবষয়নির হুকুে-আহকাে 
ননণেীত হজব। 
যনদ তার দানড় উজঠ্ যায়,বা পুিঃনলঙ্গ নদজয় বীযে যবর হয় বা যস যকাজনা েনহলাজক েেেবতী কজর 
নদজত সক্ষে হয় বা েনহলার সাজে সঙ্গে করজত সক্ষে হয়,তাহজল যস পুরুষ।নঠ্কজতেননোজব 
যনদ কাজরা কাে যেজক সাহনসকতা,যোড়সওয়াজরর যযােযতা ও প্রবণতা এবং শত্রুর সােজন ধযেয 
ধারজণর প্রবণতা প্রকাশ পায়,তাহজলও তা তার পুরুষজত্বর উপর প্রোণ করজব।জযেন ইোে 
সুয়ূতী রাহ আোো ইসনাওয়ী রাহ যেজক বণেনা কজরন। 
নকন্তু যনদ নহেড়া সন্তার বাজলে হওয়ার পর স্তন প্রকাশ পায় এবং তার যেজক দুধ বানহর হয়,বা 
উি েনহলা হাজয়যা হজয় যায়,এবং পুরুষ তার নননদেষ্ট স্থাজন সঙ্গে করজত সেব হয়,(বা যস 
পুরুজষর সাজে নননদেষ্ট পদ্ধনতজত সঙ্গে করজত সক্ষে হয়) 
 
তাহজল যস নারী।নবজশষ কজর সন্তান েন্ম যদয়া বা েেেধারণ করা কাজরা নারী হওয়ার বড় প্রোণ। 
যনদ উপজরাি যকাজনা আলােতই পাওয়া না যায়,তাহজল সবেজশষ আকৃষ্ট প্রবণতার োধযজে নারী-
পুরুষ ননধোরণ করা হজব।যনদ যস পুরুজষর নদজক আকৃষ্টতা অনুেব কজর তাহজল যস েনহলা।আর 
যনদ যস েনহলার নদজক আকৃষ্টতা অনুেব কজর তাহজল যস পুরুষ। 
যনদ যস নারী-পুরুষ উেজয়র নদজকই আকৃষ্ট হয় বা নারী-পুরুষ কাজরা নদজক আকৃষ্টতা অনুেব না 
কজর, তাহজল যস "খুনো েুশনকল"।ইোে সুয়ূতী রাহ বজলন,যফকাহর নকতাজব যযখাজনই 
খুনো(নহেড়া)র আজলােনা এজসজে যসখাজনই খুনো েুশনকল উজদ্দশয।(২০/২১) 
 
 
আধুননক নেনকৎসানবজ্ঞাজন “intersex” বা “gender dysphoria” শারীনরক ও োননসক 
পােেজকযর বাস্তবতা তুজল ধজর। 
ইসলােী নফকহ এনিজক “সৃনষ্টেত ববনেেয” নহজসজব স্বীকার কজর — 
তজব “নলঙ্গ পনরবতেন” বা “gender reassignment” ইোকৃতোজব করা নফতরাহ পনরবতেন 
নহজসজব নবজবনেত হয়। 

ُ اللَّّْ خَلْقَْ فَلَيغَُيرُِّنَّْ وَلآَمُرَنَّهُمْْ" " 
“শয়তান বজলনেল: আনে অবশযই তাজদর আজদশ যদব, আর তারা আোহর সৃনষ্ট পনরবতেন 
করজব।” 



 

 

— সূরা আন-ননসা (৪:১১৯) 
🔹 ইবজন কানসর (রহ.) বজলন: 
“যা আোহর প্রাকৃনতক নবধানজক পনরবতেন কজর — যযেন অঙ্গ যকজি পনরবতেন করা, বা নলঙ্গ 
পনরবতেন — তা শয়তাজনর প্রজরােনা।” 
 
সুরা ননসার ১১৯ নং আয়াজত েহান আোহ তায়ালা ইরশাদ কজরনিঃ  
 

مُرَنَّهُمْ  وَْ لاَمَُنيِّنََّهُمْ  وَْ نَّهُمْ لاَضُِلَّْ وَّْ  عَامِْ اٰذاَنَْ فَلَيبُتَکُِّنَّْ لاَٰ نَ  مُرَنَّهُمْ  وَْ الا  قَْ فَلَيغَُيرُِّنَّْ لاَٰ  مَنْ  وَْ ْؕ  اٰللِّْ خَل 
طٰنَْ يَّتَّخِذِْ نْ  وَلِيًّا الشَّي  نِْ مِّ رَاناً خَسِرَْ فَقدَْ  اٰللِّْ دوُ  ناً خُس  بِي   ؕ﴾۱۱۹﴿ مُّ

 
‘আর অবশযই আনে তাজদরজক পেভ্রষ্ট করব, নেেযা আশ্বাস যদব এবং অবশযই তাজদরজক আজদশ 
যদব, ফজল তারা পশুর কান নেদ্র করজব এবং অবশযই তাজদরজক আজদশ করব, ফজল অবশযই 
তারা আোহর সৃনষ্ট নবকৃত করজব’। আর যারা আোহর পনরবজতে শয়তানজক অনেোবকরূজপ 
িহণ কজর, তারা যতা স্পষ্টই ক্ষনতিস্ত হল। 
 
সুরা রুে ৩০ নং আয়াজত েহান আোহ তায়ালা ইরশাদ কজরনিঃ  
 

رَتَْ هَا النَّاسَْ فَطَرَْ الَّتِیْ  اٰللِّْ فِط  لَْ لاَْ ْؕ  عَلَي  دِي  قِْ تبَ  نُْ ذٰلِکَْ ْؕ  اٰللِّْ لِخَل  ي  قَيمُِّْ الدِّ ثرََْ لٰکِنَّْ وَْ ٭ۙ ال   النَّاسِْ اکَ 
ن لاَْ لمَُو  ُ يعَ   ؕ٭ ۳۰ۙ﴿ 

 
আোহর প্রকৃনত, যয প্রকৃনতর উপর নতনন োনুষ সৃনষ্ট কজরজেন। আোহর সৃনষ্টর যকান পনরবতেন 
যনই। এিাই প্রনতনষ্ঠত দীন; নকন্তু অনধকাংশ োনুষ োজন না। 
 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওয়া সাোে বজলন: 

ُْ يَنْظُرُْ وَلاَْ ، الْجَنَّةَْ يدَْخُلوُنَْ لاَْ ثلاَثٌَْ ُْ ، بِوَالِديَْهِْ الْعاَقُّْ:  الْقِياَمَةِْ يَوْمَْ مْْإِلَيْهِْ اللَّّ لةَُْ وَالْمَرْأةَ  الْمُترََجِّ
جَالِْ الْمُتشََبهَِّةُْ  ُ وَالدَّيُّوث باِلرِّ

“নতন বযনি োন্নাজত প্রজবশ করজব না এবং নকয়ােজতর নদন আোহ তাজদর নদজক তাকাজবন না। 
তারা হল: 
 
 ১. নপতা-োতার অবাধয সন্তান, 
২.. পুরুজষর সাদৃশয অবলম্বনকারী নারী 



 

 

 ৩. এবং দাইয়ুস (যয ননে পনরবাজর পদোহীনতা, অেীলতা ও পাপাোরজক যেজন যনয় এবং 
তাজদরজক এ সব যনাংরােী যেজক বাুঁধা প্রদান কজর না।) 
(েুসনাদ আহেদ : ৬১৮০) 
 
আবু হুরায়রা রা. যেজক বনণেত, 

ِْ رَسُولُْ لعََنَْ» جُلَْ سَلَّمَْوَْ عَلَيْهِْ اللُْ صَلَّى اللَّّ جُل لِبْسَةَْ تلَْبسَُْ وَالْمَرْأةََْ الْمَرْأةَِ، لِبْسَةَْ يلَْبسَُْ الرَّ ُ الرَّ » 
 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওয়াসাোে যসসব পুরুষজক অনেসম্পাত কজরজেন যারা নারীজদর 
যপাশাক পজর এবং যসসব নারীজক অনেসম্পাত কজরজেন যারা পুরুজষর যপাশাক পনরধান কজর। 
[আবু দাউদ : ৪০৯৮] 
 
রাসূল সাোোহু আলাইনহ ওয়াসাোে আরও বজলন, 

جالِْ تشبَّهَْ مَن منَّا لَيسَْ جال منَْ بالنسِّاءِْ تشَبَّهَْ من ولا النسِّاءِْ منَْ بالرِّ  ُ الرِّ
“যয নারী পরুজষর সাজে সাদৃশয অবলম্বন কজর এবং যয সব পুরুষ নারীর সাদৃশয অবলম্বন কজর, 
তারা আোর উম্মজতর অন্তেুেি নয়।” (আবু্দোহ ইবজন আের রা. হজত বনণেত, সহীহুল োজে 
হা/৪৫৩৩, সহীহ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

আধুননক LGBTQ আজদালন—ইসলােী েূলযজবাজধর নবপরীত আদশে 

LGBTQ েতাদজশের েূল নেনি 
LGBTQ আজদালন নেনি কজর— 

● Absolute sexual freedom 
 

● Gender self-identification 
 

● Family structure neutralization 
 

● Biological denialism 
 যা সরাসনর ইসলাজের পনরবারবযবস্থা, বননতকতা, এবং নফতরাহর নবপরীত। 

ইসলাজে নলঙ্গ পনরেয় 
● পুরুষ → পুরুষ 

 
● নারী → নারী 

 এিাই ঈোন ও শরীয়াহর যেৌনলক নেনি। 
 নলঙ্গ “ননজের পেজদ পনরবতেনজযােয” এই ধারণা ইসলাে অস্বীকার কজর। 

  



 

 

নফতরাহ ধ্বংস 

নবী صلى الله عليه وسلم বজলজেন— 
“প্রনতনি োনুষ নফতরাহর উপর েন্মায়।” 
 —সনহহ বুখানর 
LGBTQ েতাদশে নফতরাহজক ধ্বংস কজর সোেজক নবভ্রানন্তর নদজক যঠ্জল যদয়। 
সোজের ওপর প্রোব 

● পনরবারোঙন 
 

● নশশুজদর ওপর োননসক োপ 
 

● যযৌন যরাে বৃনদ্ধ 
 

● বননতক অবক্ষয় 
 

● ধেেীয় েূলযজবাজধর ধ্বংস 
 

  



 

 

ইসলাজের োষায়— 
 ➡️ ফাসাদ নফল আরদ (পৃনেবীজত নবশৃঙ্খলা) 

Social Media ও Global Agenda-এর েূনেকা 
বতেোন সেজয় সেকানেতা, ট্রান্সজেন্ডার ইসুয এবং অনযানয নলঙ্গ তত্ত্ব ননজয় আজলােনা যকবল 
বযনিেত বা সাোনেক সীোবদ্ধতায় সীোবদ্ধ যনই। বরং এনি একনি যলাবাল এজেন্ডার অংশ 
নহজসজব যসাশযাল নেনিয়ার োধযজে দ্রুত েনড়জয় পড়জে। যফসবুক, িুইিার, ইনস্টািাে, ইউনিউব, 
নিকিক—প্রনতনি লযািফজেে তরুণ সোেজক প্রোনবত করা হজে। 
যসাশযাল নেনিয়ায় এই নবষয়বস্তু প্রোজরর োধযজে যদখাজনা হয় যয, নলঙ্গ পনরবতেন বা সেকানেতা 
একনি স্বাোনবক এবং িহণজযােয েীবনধারা। নবনেন্ন নেনিয়া আউিজলি যযেন Buzzfeed, Vice, 
Pink News, এবং The Guardian ননয়নেত LGBTQ সম্পনকেত কজন্টন্ট প্রকাশ কজর। এগুজলা 
তরুণজদর েজধয “self identity exploration” এবং “gender fluidity” ধারণাজক প্রোর 
কজর। 
২০২৩ সাজলর এক নরজপািে অনুযায়ী, নবজশ্বর ১৫–৩০ বেজরর েজধয প্রায় ৭৫% তরুণ যসাশযাল 
নেনিয়ায় নলঙ্গ ও যযৌন পনরেয় সম্পনকেত কনজিন্ট যদজখজে। এর েজধয প্রায় ৪০% তরুণ েজন 
কজর এনি স্বাোনবক এবং িহণজযােয। 
যলাবাল এজেন্ডা েূলত যুিরাষ্ট্র, ইউজরাপ এবং নকেু আন্তেোনতক সংস্থা পনরোলনা কজর। 
UNICEF, UNDP, WHO সহ নবনেন্ন সংস্থা gender equality, sexual diversity এবং 
LGBTQ rightsযক প্রোর কজর। এই প্রোরণা অজনক সেয় সরাসনর নশশু ও নকজশারজদর 
োননসক নবকাজশ প্রোব যফজল। 
একনি বাস্তব উদাহরণ: ২০২২ সাজল যনদারলযান্ডজসর এক সু্কজল Grade 8-10 োেজদর েজধয 
gender fluidity workshop োলু করা হয়। যসখাজন প্রায় ৩০% োে-োেী প্রেেবার তাজদর 
নলঙ্গ পনরেয় ননজয় নদ্বধা প্রকাশ কজর। 
যসাশযাল নেনিয়ার প্রোব শুধু সু্কল বা নবশ্বনবদযালজয়র েজধয সীোবদ্ধ নয়। বাংলাজদজশও যদখা 
যেজে, TikTok এবং YouTube-এর োধযজে তরুণরা “gender transition challenges” 
এবং “pride events” সম্পজকে সজেতন হজে। এনি প্রায়শই পনরবাজরর োননসক ও সাোনেক 
প্রোব োড়াই  িজে। 
একনি যলাবাল যট্রন্ড হজলা—transgender influencers এবং celebrities যুব সোেজক 
প্রোনবত করজে। যযেন, Laverne Cox, Elliot Page, Jazz Jennings—তাজদর েীবনকানহনন 
এবং পনরেয় ননজয় যসাশযাল নেনিয়ায় প্রোরণা। তরুণরা তাজদর অনুসরণ কজর self expression 
এবং identity experimentation-এ উৎসানহত হজে। 



 

 

এই প্রোরণা শুধু তরুণজদর োননসক প্রোব যফজল না; বরং health risk, mental health 
crisis এবং societal norm errosion  িাজে। 
WHO এবং UNAIDS-এর নরজপািে অনুযায়ী, MSM এবং transgender কনেউনননিজত 
HIV/AIDS prevalence পনিো যদজশ MSM 17%, Transgender 19%, যযখাজন general 
population কে। 
একনি বাস্তব  িনা: ইউজরাজপর এক নবশ্বনবদযালজয় LGBTQ awareness week েলাকাজল, 
নশক্ষােেীরা ননজেজদর নলঙ্গ পনরবতেজনর প্রনত আিহী হন। পরবতেীজত নকেু নশক্ষােেী hormone 
therapy এবং surgical intervention-এ যুি হন, নকন্তু পরােশেপ্রাপ্ত োননসক নেনকৎসা 
তারা পাননন। 
যসাশযাল নেনিয়া প্রোনবত কজর self experimentation-যক স্বাোনবকীকরণ করজত। TikTok 
trend যযেন “#TransitionJourney” এবং Instagram reels “Coming Out Story” 
তরুণজদর peer pressure এবং social acceptance-এর নদক যেজক প্রজরানেত কজর। 
যলাবাল এজেন্ডার অংশ নহজসজব, নকেু সংস্থা school curriculum, textbooks এবং online 
platforms-এ LGBTQ content অন্তেুেি কজর। ২০২৪ সাজলর NCTB ৭ে যেনণর পাঠ্যপুস্তক 
উদাহরণস্বরূপ, যযখাজন শরীফার েল্প সংজযােন করা হয়। 
এর োধযজে যদখা যায় যয, সোজের নকজশার ও তরুণরা সনঠ্ক guidance না যপজল 
misinformation এবং confusion-এ পড়জে। এনি োননসক অসুনবধা, depression, 
anxiety, এবং identity crisis বাড়াজে। 
নবজশষজ্ঞরা সতকে করজেন—social media ও global agenda তরুণ সোজে gender 
dysphoria এবং mental health crisis প্রজরানেত করজে। যকান যদজশর statistics যদখজল 
যবাঝা যায়, যযখাজন এই নবষয়জক প্রেনলত ও স্বাোনবক বলা হয়, যসখাজন teenagers েজধয 
suicide attempts, depression, substance abuse উজেখজযােযোজব যবজড় যেজে। 
একনি েজবষণা অনুযায়ী, যযখাজন LGBTQ awareness এবং social media campaigns 
যবনশ, যসখাজন teenagers েজধয “I feel uncomfortable in my birth gender” োননসক 
অনেজ্ঞতা 15%–20% যবজড়জে। 
বাংলাজদজশর প্রসজঙ্গ, যনদও awareness campaigns সীনেত, TikTok এবং YouTube-এর 
প্রোব urban teenagers এবং university students-এর েজধয লক্ষণীয়। অজনক নশক্ষােেী 
foreign media content এবং influencers-এর োধযজে নলঙ্গ পনরবতেজনর প্রজলােজন পড়জে। 
যলাবাল agenda-এর লক্ষয হজলা—নলঙ্গ ববনেেযজক normalisation এবং legal protection 
যদওয়া, নকন্তু এনি সনঠ্ক নেনকৎসা, োননসক সেেেন এবং সাোনেক বননতকতা উজপক্ষা করজে। 



 

 

সারসংজক্ষজপ, যদখা যাজে—social media এবং global agenda তরুণজদর োননসক ও 
সাোনেক নবকাজশ েেীর প্রোব যফলজে, নবজশষ কজর যারা Gender dysphoria অনুেব 
করজে। এই প্রোরণা তাজদরজক পনরেয় পনরবতেজনর নদজক প্রজরানেত করজে, যযখাজন বাস্তব 
েীবজন ঝুুঁনক, স্বাস্থয সেসযা এবং সাোনেক নবনেন্নতা বৃনদ্ধ পাজে। 
একনি বাস্তব উদাহরণ: ২০২২ সাজল বাংলাজদজশ TikTok trend #ComingOutStory োইরাল 
হয়। নেনিওগুজলাজত যদখা যায়, অজনক কজলে এবং নবশ্বনবদযালজয়র োেোেীরা ননজেজদর নলঙ্গ 
পনরেয় ননজয় প্রেেবার প্রকাজশয আজস। অজনজকর পনরবার এবং নশক্ষকরা হতবাক হজয় পজড়ন। 
যসাশযাল নেনিয়ায় এই নবষয়বস্তু প্রোজরর োধযজে যদখাজনা হয় যয, নলঙ্গ পনরবতেন বা সেকানেতা 
একনি স্বাোনবক এবং িহণজযােয েীবনধারা। Buzzfeed, Vice, Pink News এবং 
Guardian-এর েজতা আন্তেোনতক নেনিয়া ননয়নেত LGBTQ সম্পনকেত কজন্টন্ট প্রকাশ কজর। 
এই কনজিন্ট তরুণজদর েজধয self identity exploration এবং gender fluidity ধারণাযক 
প্রসানরত করজে। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

ইসলাজের আজলাজক সোধান ও পেননজদেশ 

আর আেরা কওজে লূতজক পানঠ্জয়নেলাে। নতনন বলজলন: যতােরা নক এেন কাে করে যা 
পৃনেবীর যকান সৃনষ্টকতো আজে কখজনা যদজখনন?” (সূরা আল-আনকাবুত, 29:28) 
এই আয়াতনি স্পষ্টোজব প্রোণ কজর যয, সেকানেতা এবং অনননতক যযৌনােরণ আোহর দৃনষ্টজত 
অপরাধ, যা োনব েীবজনর েনয নবপজ্জনক। তাফনসর অনুযায়ী, আোহ এই কওেজক সতকে 
কজরনেজলন এবং তাজদর কৃতকজেের শানস্ত প্রদশেন কজরনেজলন, যাজত োনবসোজে বননতক নবপযেয় 
না  জি। 
 
যতােরা যতাোজদর স্রষ্টার নদজক নফজর েজলা এবং তার অেৃতুয সৃনষ্টর ননয়ে পালন কজরা। নতনন 
যতাোজদর েনয সনঠ্ক পে ননধোরণ কজরজেন।” (সূরা আন-ননসা, 4:1) 
 
এখাজন আোহ োনাজেন যয, োনুজষর সৃনষ্টর প্রকৃনত অনুযায়ী েীবনযাপন করজত হজব, েন্মেত 
নলঙ্গ অস্বীকার করা বা তা পনরবতেজনর যেষ্টা করা নবপযেয় যিজক আজন। 
যসাশযাল নেনিয়া বতেোজন তরুণ সোজে প্রোব নবস্তার করজে। TikTok, YouTube এবং 
Instagram-এর োধযজে তরুণরা সহজে LGBTQ content এবং gender transition নেনিও 
যদখজে। ইসলাজের দৃনষ্টজত এনি নবপজ্জনক কারণ এনি যুবকজদর েজধয self experimentation 
এবং prohibited sexual behavior প্রজরানেত করজে। কুরআন এই নবষজয়ও সতকে কজরজে, 
“ َْ أنََّْ ترََْ ألَمَْْ  صَلاَتهَُْ عَلِمَْ قدَْْ كُلْ  صَافَّاتٍْ وَالطَّيْرُْ وَالأْرَْضِْ السَّمَاوَاتِْ فِي مَن لهَُْ يسَُبحُِّْ اللَّّ
وَتسَْبِيحَه  ُ ” (সূরা আন-নুর, 24:41)। তাফসীর অনুযায়ী, এখাজন আোহ ননজদেশ করজেন যয, 
যযোজবই পৃনেবী ও সৃনষ্টর েজধয ননয়ে রজয়জে, োনুষজকও সৃনষ্টর প্রকৃনতর সজঙ্গ নেল যরজখ 
েীবনযাপন করজত হজব। 
যয বযনি আোহর প্রনত েয় পাজব, আোহ তার েনয সহে কজর যদজবন।” (সনহহ বুখানর, হানদস 
৫৯) 
 
Marriage এবং family life guidance ইসলাজে নবজশষোজব উজেখ আজে। সূরা রুে ৩০:21-
এ বলা হজয়জে, “ نْْ لكَُم خَلقََْ أنَْْ آياَتهِِْ وَمِنْْ إلِيَْهَا لِّتسَْكُنوُا أزَْوَاجًا أنَفسُِكُمْْ مِّ ”، অেোৎ “তার ননদশেন 
হজলা যয, নতনন যতাোজদর েনয ননজের যেজক দাম্পতয সঙ্গী সৃনষ্ট কজরজেন, যাজত যতােরা তাজদর 
প্রনত শানন্ত ও যেহ অনুেব কজরা।” তাফসীর অনুযায়ী, হালাল সম্পকে এবং নববাহ তরুণজদর 
েনয ননরাপদ যযৌনতার েযাজনল প্রদান কজর, যা prohibited sexual behavior এবং 
HIV/AIDS ঝুুঁনক কোয়। 



 

 

ইসলােী সোজে বনু্ধ ও সহপাঠ্ীজদর েজধয পরস্পজরর সহজযানেতা, যেন্টরনশপ এবং সম্প্রদাজয়র 
নদকননজদেশনা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। নবী কনরে সাোোহু আলাইনহ ওয়াসাোে বজলজেন, “নবশ্বাসীজদর 
েজধয যপ্রে, সহানুেূনত ও সেজবদনার েজতা, এক অংশ বযনেত হজল পুজরা শরীর উনদ্বে হয়।” 
এই আয়াজতর বযাখযা অনুযায়ী, যুবকজদর েনয ইসলাজের নদকননজদেশনা এবং সম্প্রদাজয়র সহায়তা 
তাজদর সনঠ্ক পজে রাজখ এবং হারাে কাে যেজক নবরত রাখজত সাহাযয কজর। 
বতেোন সোজে, সাোনেক যযাোজযাে োধযে, সহপাঠ্ীজদর প্রোব এবং ববনশ্বক প্রোরণা তরুণজদর 
েজধয নলঙ্গ পনরবতেন এবং অনননতক যযৌন আেরজণর নদজক প্রজরানেত করজে। নকন্তু ইসলাজের 
নশক্ষা, পনরবানরক নদকননজদেশনা, োননসক স্বাস্থয সেেেন, ধেেীয় সজেতনতা এবং হারাে কাে যেজক 
নবরত োকার অেযাস এই নবপদগুজলা প্রনতজরাধ করজত সক্ষে। 
ইসলােী দৃনষ্টজকাণ যেজক যুবকজদর সুরক্ষার অনযতে েূলনীনত হজলা নেজরর যহফােত ও 
লজ্জাস্থাজনর যহফােত। আোহ তায়ালা কুরআজন বজলন, 
“কহ: যতােরা যতাোজদর দৃনষ্টজক নাোও এবং যতাোজদর লজ্জাস্থান রক্ষা কজরা; এনি যতাোজদর 
েনয অনধক পনবে।” (সূরা ননসা, ৪:৩১) 
এই আয়াত যেজক যবাঝা যায় যয, োনুজষর দৃনষ্ট এবং লজ্জাস্থান রক্ষা করা যকবল শারীনরকোজব 
নয়, োননসক ও বননতকোজব সুরক্ষা যদয়। নেজরর যহফােত োজন হজলা অনননতক দৃশয যেজক 
যোখ সরাজনা এবং যকান প্রকার অনাবশযক বা প্রলুনিকর যেহারা যদখার যেজক নবরত োকা। 
যখন একেন যুবক বা যুবতী ননজের নের ননয়ন্ত্রণ কজর, তখন তার েন ও হৃদয়ও হারাে নেন্তা 
যেজক েুি োজক। এনি োননসক স্বাস্থয রক্ষা কজর এবং যলাে, ইো ও প্রজলােজনর বৃনদ্ধ যরাধ 
কজর। 
লজ্জাস্থাজনর যহফােত েূলত শরীজরর যয অংশগুজলা আোহর ননজদেশ অনুযায়ী োকা োকা উনেত, 
তা রক্ষা করা। এনি যকবল শারীনরক সুরক্ষা নয়, বরং বননতক ও সাোনেক সুরক্ষাও যদয়। যখন 
যুবকরা ননজের লজ্জাস্থান রক্ষা কজর, তারা হারাে যযৌনােরণ, অনননতক সম্পকে এবং অননয়নেত 
নলঙ্গ পনরবতেজনর প্রজলােন যেজক দূজর োজক। 
নবী কনরে সাোোহু আলাইনহ ওয়াসাোে বজলজেন, “ননিয় একেন েুসনলে তার দৃনষ্ট রক্ষা 
করজল, আোহ তার েনয হৃদয়জক শুদ্ধ রাজখন।” এই হানদস যেজক যবাঝা যায় যয, দৃনষ্ট ও 
লজ্জাস্থান রক্ষা োজন যকবল বানহযক ননয়ন্ত্রণ নয়, এনি েজনর, হৃদজয়র এবং বননতকতার সুরক্ষাও 
নননিত কজর। 
আেজকর সোজে, সাোনেক যযাোজযাে োধযে এবং peer pressure-এর কারজণ যুবকজদর 
নের ও লজ্জাস্থানজক রক্ষা করা কনঠ্ন হজয় যেজে। TikTok, YouTube, Instagram-এর 
েজতা লযািফজেে প্রলুনিকর কজন্টন্ট তরুণজদর েজধয হরজোনাল বা োননসক প্রজলােন সৃনষ্ট করজে। 



 

 

ইসলাজের নদক যেজক, এ ধরজনর প্রোব যোকাজবলায় নেজরর যহফােত এবং লজ্জাস্থাজনর 
যহফােত অপনরহাযে। 
সারসংজক্ষজপ বলা যায়, ইসলাজে নেজরর যহফােত ও লজ্জাস্থাজনর যহফােত হল প্রনতজরাধেূলক 
প্রধান হানতয়ার, যা যুবকজদর োননসক, শারীনরক, সাোনেক ও বননতক সুরক্ষা নননিত কজর।  
রুে আকাঙ্ক্ষা নয়—নেন্তাজক শুদ্ধ করা 
কুরআন বজল— 
“যয বযনি ননজেজক শুদ্ধ কজর, যস সফল।” 
 —সুরা আশ-শােস 91:9 
সেকােী প্রবণতা → ননয়ন্ত্রণজযােয নফজসর যধাুঁকা 
 ইসলাজে আকাঙ্ক্ষা অনুসরণ নয়, আোহর ননজদেশ অনুসরণ—এিাই সফলতার পে। 
  



 

 

সোজের করণীয় 

● বননতক নশক্ষা 
 

● কুরআননক পনরবারবযবস্থা 
 

● নশশুজদর েুল েতাদশে যেজক সুরক্ষা 
 

● নেনিয়ার ননয়ন্ত্রণ 
 

● ইসলােী আইন প্রজয়াে 
 
 

বযনির করণীয় 

● তাওবা 
 

● আত্মশুনদ্ধ 
 

● খারাপ পনরজবশ যেজক দূজর োকা 
 

● আোহর নহদায়াত প্রােেনা।  
  



 

 

ইসলােী আইনত অবস্থান 

ইসলােী রাজষ্ট্র: 
●  (পুরুষ-পুরুষ যযৌনতা) → নেনা সদৃশ গুরুতর অপরাধ 

 
●  (নারী-নারী যযৌনতা) → তাআযীর শানস্ত 

 
● নলঙ্গ রূপান্তর → হারাে, রাষ্ট্র দেনজযােয অপরাধ 

 
 


