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েূজমকো 

الرَحِيمِِ الرَحْمَنِِ اَللِِّ بسِْمِِ  
 
ইসলোভমর পঞ্চস্তভের একজি হভলো ররোজো। এজি মুসজলম উম্মোহর জনয ফরজ করো ইবোদত, 
যো আত্মশুজি, তোকওেো অজেন, এবিং আল্লোহর ননকিয লোভের একজি গুরুত্বপূণে উপোে। আল্লোহ 
তোআলো পজবত্র কুরআভন ররোজোর জবধোন নোজজল কভরভেন এবিং এর মোধযভম মোনুভষর জনয 
জীবনযোপভনর একজি মহোন জশক্ষোর পে জনধেোরণ কভরভেন। রমজোন মোভস ররোজো পোলভনর 
মোধযভম একজন মুজমন শুধুমোত্র কু্ষধো ও তৃষ্ণোভক সিংবরণ কভরন নো, বরিং জনভজর আত্মোভক 
শুি কভরন এবিং আল্লোহর প্রজত আনুেতয প্রকোশ কভরন। 
ররোজো শুধুমোত্র শোরীজরক ইবোদত নে, এজি একজি আধযোজত্মক প্রজশক্ষণও বভি। এজি মোনুভষর 
নধযে, সিংযম এবিং আত্মসিংবরভণর জশক্ষো রদে। একই সভি এজি সোমোজজক সোময এবিং 
দজরদ্রভদর প্রজত সহমজমেতোর এক অননয দৃষ্টোন্ত স্থোপন কভর। ররোজোর মোধযভম মোনুষ তোর 
জীবভনর নোনো গুনোহ রেভক মুজি লোভের পোশোপোজশ একজি সুন্দর ও সুশৃঙ্খল জীবনযোপভনর 
অেযোস েভে রতোভল। 
এই জেজসভস ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত জনভে আভলোেনো করো হভব। এভত কুরআন, হোজদস, 
ইসলোজম ঐজতহয এবিং আধুজনক েভবষণোর আভলোভক ররোজোর জবজেন্ন জদক জবভেষণ করো হভব। 
ররোজোর রমৌজলক উভেশয, তোৎপযে এবিং এর মোধযভম বযজিেত ও সোমোজজক জীবভন কীেোভব 
ইজতবোেক পজরবতেন আনো সেব, তো জনভে জবস্তোজরত আভলোেনো েোকভব। এ েোেোও, ররোজোর 
শোরীজরক, মোনজসক এবিং আধযোজত্মক উপকোজরতোগুভলো জবভেষণ করো হভব। 
ররোজোর গুরুত্ব বুঝভত হভল আমোভদর উপলজি করভত হভব, এজি শুধুমোত্র একজি ধোরোবোজহক 
ইবোদত নে; বরিং এজি আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর বজহিঃপ্রকোশ, যো একজন মুজমভনর আত্মো, 
মন ও রদহভক শুি কভর। আল্লোহর ননকিয অজেন এবিং জোন্নোভতর প্রজতশ্রুজত লোভের জনয 
ররোজোর গুরুত্ব অপজরসীম। 
এ জেজসসজি ইসলোমী জ্ঞোভনর পোঠকভদর জনয একজি সহোেক দৃজষ্টভকোণ নতজর করভব এবিং 
ররোজোর েেীর তোৎপযে অনুধোবভন সহোেতো করভব বভল আশো করো যোে। 
ইসলোম একজি পূণেোি জীবনবযবস্থো, যো মোনবজোজতভক আভলোজকত জীবনযোপভনর পে রদখোে। 
ইসলোভমর প্রজতজি জবধোন মোনুভষর কলযোভণর জনয প্রণীত, এবিং এর মভধয ররোজো একজি 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইবোদত। এজি ইসলোভমর পঞ্চস্তভের অন্তেুেি এবিং প্রোপ্তবেস্ক মুসজলম নর-
নোরীর জনয ফরজ। রমজোন মোভস ররোজো পোলভনর মোধযভম একজন মুজমন তোর ইমোনভক 
আরও দৃঢ় কভর এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেভনর রেষ্টো কভর। 
ররোজো শুধু একজি শোরীজরক উপবোস নে, এজি একজি আজত্মক প্রজশক্ষণ, যো মোনুভষর 
জীবনযোপনভক সুশৃঙ্খল এবিং মূলযভবোধসম্পন্ন কভর রতোভল। ররোজোর মোধযভম মোনুষ নধযে, 
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সিংযম এবিং আল্লোহর প্রজত সমূ্পণে আনুেভতযর জশক্ষো লোে কভর। পজবত্র কুরআভন আল্লোহ 
তোআলো ররোজোর জবধোন সম্পভকে বভলন: 
 "রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমজনেোভব রতোমোভদর 
পূবেবতেী উম্মভতর উপর ফরজ করো হভেজেল; রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।" 
 — (সূরো বোকোরো, আেোত ১৮৩) 
এই আেোতজি প্রমোণ কভর রয, ররোজোর প্রধোন উভেশয হভলো তোকওেো বো আল্লোহেীজত অজেন 
করো। এজি এমন একজি অবস্থো, যো মোনুভষর আত্মোভক পোভপর প্রভলোেন রেভক রক্ষো কভর 
এবিং আল্লোহর আভদশ ও জনভষধ পোলভন উদু্বি কভর। 
ররোজোর গুরুত্ব শুধু আধযোজত্মকতোর মভধয সীমোবি নে; এজি শোরীজরক এবিং মোনজসক সুস্থতোও 
জনজিত কভর। আধুজনক জবজ্ঞোন প্রমোণ কভরভে রয ররোজো পোলভনর মোধযভম শরীভরর জবষোি 
উপোদোনসমূহ দূর হে এবিং হজম প্রজিেোে উন্নজত  ভি। পোশোপোজশ, এজি মোনজসক শোজন্ত 
এভন রদে এবিং আত্মজনেন্ত্রভণর গুণোবজল জোিত কভর। 
তভব, ররোজোর তোৎপযে রকবল বযজিেত জীবভনর জনযই নে, বরিং এজি সোমোজজক জীবভনর 
রক্ষভত্রও অতযন্ত প্রেোবশোলী। ররোজোর মোধযভম একজন মুজমন কু্ষধোতে ও দজরদ্রভদর কষ্ট 
উপলজি করভত রশভখ এবিং তোভদর প্রজত সহমজমেতো প্রদশেন কভর। এ কোরভণ রমজোন মোভস 
সোদকোহ, দোন-খেরোত এবিং দুিঃস্থভদর সহভযোজেতোর একজি প্রবণতো বৃজি পোে, যো সমোভজ 
সোময এবিং ভ্রোতৃভত্বর পজরভবশ সৃজষ্ট কভর। 
এই জেজসভসর প্রোসজিকতো এবিং প্রভেোজনীেতো উপলজি কভর এখোভন ররোজোর গুরুত্ব ও 
ফজজলত জবজেন্ন দৃজষ্টভকোণ রেভক জবভেষণ করো হভব। 

• আধযোজত্মক দৃজষ্টভকোণ: ররোজোর মোধযভম জকেোভব আল্লোহর ননকিয লোে করো যোে এবিং 
পোপ রমোেন সেব হে। 

• সোমোজজক দৃজষ্টভকোণ: সমোভজ ররোজোর প্রেোব, দজরদ্রভদর প্রজত সহমজমেতো এবিং 
ভ্রোতৃত্বভবোভধর জবকোশ। 

• শোরীজরক ও মোনজসক দৃজষ্টভকোণ: ররোজোর উপকোজরতো এবিং আধুজনক জবজ্ঞোভনর 
আভলোভক এর ইজতবোেক জদকসমূহ। 

• ঐজতহোজসক রপ্রক্ষোপি: ররোজোর জবধোন এবিং পূবেবতেী নবীভদর উম্মভতর জনয এর 
অবস্থোন। 

এই জেজসভস পজবত্র কুরআন ও হোজদভসর আভলোভক ররোজোর জবধোন ও ফজজলভতর জবস্তোজরত 
আভলোেনো করো হভব। পোশোপোজশ, এজি বতেমোন যুভে মুসলমোনভদর বযজিেত এবিং সোমোজজক 
জীবভন ররোজোর গুরুত্ব তুভল ধরভব। আশো করো যোে, এই েভবষণো ররোজোর প্রকৃত তোৎপযে 
অনুধোবভন সহোেক হভব এবিং মোনুভষর জীবভন এ ইবোদভতর গুরুত্ব আরও েেীরেোভব 
উপলজি করভত সহোেতো করভব। 
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পজবত্র কুরআন ও হোজদভস ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত জনভে অসিংখয আভলোেনো রভেভে। 
আল্লোহ তোআলো পজবত্র কুরআভন র োষণো কভরভেন: 
 

ا ك تِبَ  ع ل ى الَّذِينَ  مِنَ  ق ب لكِ مَ  ل ع لَّك مَ  ت تَّق َونَ  ي امَ  ك م  ن وا ك تِبَ  ع ل ي ك مَ  الص ِ  ي ا أ يُّه ا الَّذِينَ  آم 

 
 “রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর জসেোম (ররোজো) ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর 
পূবেবতেী উম্মভতর উপর ফরজ করো হভেজেল; রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোভত ররোজোর মূল উভেশয জহভসভব "তোকওেো" বো আল্লোহেীজত অজেভনর কেো উভল্লখ 
করো হভেভে। এজি মোনুভষর আত্মোভক শুি করোর একজি মোধযম। ররোজোর ফজজলত এবিং 
গুরুত্ব উপলজি করোর জনয জপ্রে নবী মুহোম্মোদ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোভমর হোজদসগুভলো 
জবভশষ তোৎপযেপূণে। 
একজি গুরুত্বপূণে হোজদভস রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

 
نَّةٌ، ف إِذ ا  ي امَ  ج  الص ِ زِي بِهِ، و  أ ن ا أ ج  ي ام ، ف إنَِّه َ ليِ و  مَ  ل ه َ إلََِّّ الص ِ لَِ اب نَِ آد   ق َالَ  اللَّّ َ ت ع ال ى :ك لَُّ ع م 
الَّذِي ي ق لَ  :إنِ يِ ص ائمٌَِ .و  دٌَ أ وَ  ق ات ل ه َ ف ل  ، ف إنَِ  س ابَّه َ أ ح  ب  خ  لَّ  ي ص  ف ثَ  و  دِك مَ  ف ل َ ي ر  مَِ أ ح  مَ  ص و   ك انَ  ي و 

ت انَِ ح  مِس كَِ .للِصَّائمَِِ ف ر  ةَِ مِنَ  رِيحَِ ال  مَ  ال قيِ ام  َِ ي و  دَ  اللَّّ ي بَ  عِن  ل وفَ  ف مَِ الصَّائمَِِ أ ط  دَ  بيِ دِهَِ ل خ  مَّ ح   ن ف سَ  م 
مِهَِ بَّه َ ف رِحَ  بِص و  إِذ ا ل قيَِ  ر  ، و  ا :إِذ ا أ ف ط رَ  ف رِح  م  ه  ح  ر   .ي ف 

 
 “আল্লোহ বভলন: আদম সন্তোভনর প্রজতজি কোজ তোর জনভজর জনয, জকন্তু ররোজো আমোর জনয, 
এবিং আজম এর প্রজতদোন রদব। ররোজো একজি ঢোল। যখন রতোমোভদর রকউ ররোজো রোভখ, রস 
রযন অেীল কেো নো বভল এবিং ঝেেো নো কভর। যজদ রকউ তোর সোভে ঝেেো কভর বো 
েোলোেোল কভর, রস রযন বভল ‘আজম ররোজোদোর’। রসই সত্তোর কসম, যোর হোভত মুহোম্মোভদর 
প্রোণ! ররোজোদোভরর মুভখর েন্ধ আল্লোহর কোভে জকেোমভতর জদন জমশভকর ঘ্রোভণর রেভেও 
সুেজন্ধমে হভব। ররোজোদোভরর জনয দুজি আনন্দ: একজি আনন্দ ইফতোভরর সমে, এবিং 
আভরকজি আনন্দ তোর প্রজতদোন পোওেোর সমে।” 
 — (সজহহ বুখোজর: ১৯০৪, সজহহ মুসজলম: ১১৫১) 
এই হোজদস রেভক ররোজোর গুরুত্ব এবিং এর অননয নবজশষ্টয স্পষ্ট হভে ওভঠ। আল্লোহ জনভজ 
ররোজোর প্রজতদোন রদওেোর অিীকোর কভরভেন, যো অনযোনয ইবোদভতর রক্ষভত্র অননয। 
আভরকজি হোজদভস রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলন: 

 
بِهَِ  مَ  مِنَ  ذ ن  ا ت ق دَّ تِس اباً غ فِرَ  ل ه َ م  اح  انًَا و  ض انَ  إيِم  م  نَ  ص امَ  ر   .م 
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 “রয বযজি ঈমোন ও সোওেোভবর প্রতযোশোে রমজোভনর ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী সমস্ত গুনোহ 
মোফ কভর রদওেো হে।” 
 — (সজহহ বুখোজর: ২০১৪, সজহহ মুসজলম: ৭৬০) 
এই হোজদভস ররোজোর আধযোজত্মক ফজজলত এবিং গুনোহ রমোেভনর জবষেজি স্পষ্টেোভব উভল্লখ 
করো হভেভে। 
ররোজোর ফজজলত রকবল আধযোজত্মক নে; এজি মোনুভষর রদহ, মন এবিং আত্মোভক শুি কভর 
এবিং সমোভজ সোময ও ভ্রোতৃত্ব প্রজতষ্ঠোর জশক্ষো রদে। এই জেজসভস ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত 
জনভে কুরআন ও হোজদভসর আভলোভক জবস্তোজরত আভলোেনো করোহভব। আল্লোহর জবধোন অনুযোেী 
ররোজো পোলভনর মোধযভম একজন মুজমন কীেোভব তোর ইমোনভক সুসিংহত করভত পোভর এবিং 
আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেন করভত পোভর, তো তুভল ধরো হভব। 
ররোজোর সিংজ্ঞো (সিো) 
ররোজো (আরজব: صوم বো صيام) শব্দজি এভসভে আরজব "সোওম" শব্দ রেভক, যোর অেে হভলো 
জবরত েোকো বো সিংযম পোলন করো। ইসলোমী পজরেোষোে ররোজো হভলো—আল্লোহর জনভদেভশ 
সূভযেোদে রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত সব ধরভনর পোনোহোর, পোপোেোর, এবিং রযৌন সম্পকে রেভক জবরত 
েোকোর নোম। এজি আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেভনর উভেভশয পোলন করো হে এবিং আত্মশুজির একজি 
গুরুত্বপূণে ইবোদত। 
শব্দেত জদক রেভক صومএবিং امصی  উেেজিই মোসদোর। এর আজেধোজনক অেে- ... الامساك 

الفعل عن তেো কোজ রেভক জবরত েোকো। ২. কভঠোর সোধনো করো। ৩. অজবরোম প্রভেষ্টো। ৪. 
আত্মসিংযম। 
 
 :পোজরেোজষক সিংজ্ঞো صوم
 
১. আবুল রহোসোইন কুদূরী ও জমহুর উলোমোভে রকরোম বভলন- 
 

مخصوصة ائطبشر مخصوص شيء عن مخصوص زمان في مخصوص إمساك الصوم  অেেোৎ, 
জনজদেষ্ট শতেোবজলর মোধযভম জনজদেষ্ট সমভে জনজদেষ্ট কজতপে কোজ রেভক জবরত েোকোর নোম 
 তেো ররোজো।صوم
 
২. মুজোমুল ওেোসীত িন্থকোর বভলন- 
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النیة مع الشمس غروب الى الفجر طلوع من والشراب الطعام عن الامساك هو الصوم  অেেোৎ, 
সোওম হভলো সুবভহ সোভদক রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত জনেতসহকোভর পোনোহোর রেভক জবরত েোকো। 
৩. শরভহ রবকোেো িন্থকোর বভলন- 
 

الشمس غروب الى الصبح من والوطي والشرب الاكل ترك هو الصوم  অেেোৎ, সোওম তেো 
ররোজো হভলো সুবভহ সোভদক রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত পোনোহোর ও স্ত্রী সভেোে রেভক জবরত েোকো। 
 
 
ররোজোর হুকুম: 
 
রমজোভনর ররোজো ফরজ। রযমন আল্লোহ তো'আলোর বোণী- 
 

قبلكم من الذين على كتب كما الصیام علیكم كتب  হভেজেল রতোমোভদর পূবেবতেীেভণর উপর। 
(সূরো বোক্বোরো-১৮৩) 
 
অেেোৎ, রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন ফরজ করো 
 
অত্র আেোভতর মোধযভমই ররোজো ফরজ হভেভে। আবোর রমজোভনর ররোজো ফরজ হওেোর 
বযোপোভর উম্মভত মুহোম্মদীর ইজমো' ও প্রজতজষ্ঠত হভেভে। অতএব, রমজোভনর ররোজোভক 
অস্বীকোর করভল অস্বীকোরকোরী বযজি কোভফর হভে যোভব। মোনভতর ররোজো ওেোজজব। রযমন 
পজবত্র কুরআভনর বোণী- 
 

 ولیوفوا نذورهم
 
অেেোৎ: তোরো রযন তোভদর মোনতসমূহ পূণে কভর। (সূরো হজ্জ-২৯) উভল্লখয, জহজজর জদ্বতীে সভন 
রমজোভনর ররোজো ফরজ হভেভে 
 
কুরআভনর আভলোভক সিংজ্ঞো: 
 
 ররোজোর সিংজ্ঞো পজবত্র কুরআভন বজণেত হভেভে। আল্লোহ তোআলো বভলন: 

 
ا ك تِبَ  ع ل ى الَّذِينَ  مِنَ  ق ب لكِ مَ  ل ع لَّك مَ  ت تَّق ونَ   ي امَ  ك م  ن وا ك تِبَ  ع ل ي ك مَ  الص ِ  ي ا أ يُّه ا الَّذِينَ  آم 
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 “রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর জসেোম (ররোজো) ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর 
পূবেবতেী উম্মভতর উপর ফরজ করো হভেজেল; রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোত রেভক রবোঝো যোে, ররোজো ফরজ করো হভেভে আত্মশুজি এবিং তোকওেো অজেভনর 
জনয। এজি আল্লোহর আনুেভতযর মোধযভম জনভজর রদহ, মন এবিং আত্মোভক পজরশুি করোর 
একজি মোধযম। 
হোজদভসর আভলোভক সিংজ্ঞো: 
 ররোজোর প্রকৃত অেে ও তোৎপযে রবোঝোভত জপ্রে নবী মুহোম্মোদ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম 
একোজধক হোজদভস ররোজোর সিংজ্ঞো জদভেভেন। 
১. নফস জনেন্ত্রণ ও পোপ রেভক জবরত েোকো: 
 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

 
ي ق لَ   دٌَ أ وَ  ق ات ل ه ، ف ل  ، ف إنَِ  س ابَّه َ أ ح  ب  خ  لَّ  ي ص  ف ثَ  و  دِك مَ  ف ل َ ي ر  مَ  أ ح  نَّةٌ، ف إِذ ا ك انَ  ص و  ي امَ  ج   :الص ِ

 .إنِ يِ ص ائمٌَِ
 
 “ররোজো একজি ঢোলস্বরূপ। সুতরোিং যখন রতোমোভদর রকউ ররোজো রোভখ, রস রযন অেীল কেো 
নো বভল এবিং ঝেেো নো কভর। যজদ রকউ তোভক েোজল রদে বো তোর সভি ঝেেো করভত েোে, 
তভব রস রযন বভল: ‘আজম ররোজোদোর।’” 
 — (সজহহ বুখোজর: ১৮৯৪, সজহহ মুসজলম: ১১৫১) 
এই হোজদস রেভক রবোঝো যোে, ররোজো শুধু খোবোর বো পোনীে রেভক জবরত েোকো নে; বরিং এজি 
নফভসর কুপ্রবৃজত্ত রেভক সিংযম ও আত্মশুজির একজি প্রজিেো। 
২. আত্মশুজি ও তোকওেো অজেন: 
 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলন: 

 
اب ه َ  ش ر  ه َ و  ةٌَ فيِ أ نَ  ي د ع  ط ع ام  اج  َِ حَ  لَ  بِهِ، ف ل ي سَ  لِِلَّ ال ع م  ورَِ و  لَ  الزُّ نَ  ل مَ  ي د عَ  ق و   .م 

 
 “রয বযজি জমেযো বলো এবিং জমেযোর ওপর কোজ করো পজরতযোে কভর নো, আল্লোহর রকোভনো 
প্রভেোজন রনই রয রস তোর খোদয ও পোনীে পজরতযোে করভব।” 
 — (সজহহ বুখোজর: ১৯০৩) 
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এই হোজদভস ররোজোর অন্তজনেজহত অেে তুভল ধরো হভেভে। শুধু কু্ষধো ও তৃষ্ণো সহয করোই নে, 
বরিং জনভজভক জমেযো, পোপোেোর এবিং সকল ননজতক অবক্ষে রেভক রক্ষো করো ররোজোর মূল 
লক্ষয। 
সিংভক্ষভপ: 
ররোজোর সিংজ্ঞো ইসলোজম দৃজষ্টভকোণ রেভক হভলো: 

• সূভযেোদে রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত আল্লোহর জনভদেভশ খোদয, পোনীে, এবিং নবধ শোরীজরক 
সম্পকে রেভক জবরত েোকো। 

• জনভজর নফসভক সিংযত রোখো এবিং তোকওেো অজেভনর প্রভেষ্টো করো। 
• পোপ কোজ, জমেযো কেো, এবিং খোরোপ আেরণ রেভক জবরত েোকো। 

ররোজো একজি পূণেোি ইবোদত যো শোরীজরক, মোনজসক এবিং আজত্মক উন্নজতর পে প্রশস্ত কভর। 
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ররোজোর পজরজেজত 

ররোজো ইসলোভমর অনযতম স্তে এবিং এক গুরুত্বপূণে ইবোদত। ইসলোমী শজরেভত "ররোজো" 
(আরজব: صیام, Sawm) শভব্দর অেে হভলো জনজদেষ্ট সমভের জনয খোওেো, পোন করো এবিং 
অনযোনয জকেু জবষে রেভক জবরত েোকো। মূলত, ররোজো বো জসেোম হভলো আল্লোহ তোআলোর 
জনভদেশ অনুসোভর একজি জনজদেষ্ট সমেসীমোর মভধয নদনজন্দন খোওেো-দোওেো, পোনীে িহণ এবিং 
জকেু শোরীজরক েোজহদো রেভক জবরত েোকোর ইবোদত। 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোিো ফরজ, যো কুরআন ও হোজদভসর মোধযভম স্পষ্টেোভব জনভদেজশত। 
এজি একজন মুসজলভমর জবশ্বোভসর অিংশ এবিং আল্লোহর প্রজত আনুেতয প্রকোভশর একজি 
মোধযম। ররোজো শুধু এক ধরভনর শোরীজরক উপবোস নে, বরিং এজি আত্মশুজি, নধযেশীলতো, 
সহোনুেূজত এবিং আল্লোহর ননকিয লোভের একজি অননয পিজত। 
ররোজোর রমৌজলক জবধোন 
ররোজোর রমৌজলক জবধোন হভলো সূভযেোদে রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত খোওেো, পোন করো, দুিঃিজরত্রতো 
এবিং অনযোনয জকেু জনজষি কোজ রেভক জবরত েোকো। ররোজো পোলন করভত হভল মুসজলভমর 
জকেু শতে পূরণ করভত হে। রযমন: 

1. ইসলোভমর রমৌজলক জবশ্বোস: মুসজলম হভত হভব। 
2. বোভলে হওেো: জশশুরো ররোজো রোখভব নো যতজদন নো তোরো প্রোপ্তবেস্ক হে। 
3. বুজি ও সক্ষমতো: অক্ষম বো মোনজসকেোভব অসুস্থ বযজির জনয ররোজো পোলন 

বোধযতোমূলক নে। 
ররোজোর জসেোম এবিং এর জবধোন কুরআন ও হোজদভস 
কুরআন 
আল-কুরআভন ররোজো সম্পভকে স্পষ্ট জনভদেশনো রভেভে। আল্লোহ তোআলো বভলভেন: أ يُّه ا ي ا  

ن وا الَّذِينَ  ي امَ  ع ل ي ك مَ  ك تِبَ  آم  ا الص ِ ت تَّق ونَ  ل ع لَّك مَ  ق ب لكِ مَ  مِنَ  الَّذِينَ  ع ل ى ك تِبَ  ك م   “রহ মুজমনরো! 
রতোমোভদর উপর জসেোম ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর পূবেবতেীভদর উপর ফরজ করো 
হভেজেল, রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
— (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোভত আল্লোহ তোআলো ররোজোভক মুসজলমভদর জনয ফরজ কভরভেন এবিং তো পূবেবতেী 
জোজতর ওপরও ফরজ জেল। ররোজোর মূল উভেশয হভলো তোকওেো অজেন করো, যো মোনুভষর 
আজত্মক পজরশুজি এবিং আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর প্রতীক। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম ররোজোর গুরুত্ব এবিং তোর জবধোন সম্পভকে জবস্তোজরত 
বভলভেন। জতজন বভলভেন:  َِمَ  ب ني َ ع ل ى الِإس ل  س  م  ةَِ :خ  أ نََّ اللَّّ َ إلََِّّ إلِٰه َ لَّ  أ نَ  ش ه اد  دًا و  مَّ ح  ه َ م  د  ع ب   

س ول ه َ ر  إقِ امَِ و  ةَِ و  إيِت اءَِ الصَّل  ك اةَِ و  صِي امَِ الزَّ ض انَ  و  م  َِ ر  ج  ح  ب ي تَِ و  نَِ ال  ت ط اع  لِم  هَِ اس  س بيِلًَ إلِ ي   
“ইসলোম পোাঁেজি জেজত্তর উপর প্রজতজষ্ঠত: আল্লোহর একত্ব ও মুহোম্মদ (সো.)-এর রোসুলভত্বর 
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সোক্ষয রদওেো, নোমোজ প্রজতষ্ঠো করো, যোকোত প্রদোন করো, রমজোভনর ররোজো রোখো এবিং যোরো 
হভজ রযভত সক্ষম তোভদর জনয হজ পোলন করো।” 
— (সজহহ বুখোজর: ৮) 
এই হোজদভস ররোজো ইসলোভমর একজি গুরুত্বপূণে স্তে জহভসভব উভল্লজখত হভেভে, যো 
মুসলমোনভদর ঈমোন ও আমভলর অি। 
আভরকজি হোজদভস রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 

س فِ د تَِ الشَّي اطِينَ   ابَ  النَّارَِ و  غ لِ ق تَ  أ ب و  نَّةَِ و  ابَ  ال ج  تَ  أ ب و  ض انَ  ف تِ ح  م  لَ  ر    إِذ ا د خ 
 
“যখন রমজোন আভস, জোন্নোভতর দরজো খুভল রদওেো হে এবিং জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ করো 
হে এবিং শেতোনগুভলো শৃঙ্খলোবি হভে পভে।” 
— (সজহহ বুখোজর: ১৮৯৯, সজহহ মুসজলম: ১১০১) 
এই হোজদভসর মোধযভম আল্লোহ তোআলো রমজোন মোভস মুসজলমভদর জনয এক জবভশষ রহমত 
এবিং সওেোব অজেভনর সুভযোে নতজর কভরন। শেতোনভদর শৃঙ্খলোবি করো হে, যোভত তোরো 
মোনুভষর মভধয খোরোপ কোভজর প্রভরোেনো জদভত নো পোভর। 
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ররোজোর েোষোেত ও পজরেোষোেত অেে 

ররোজো (আরজব: صيام - জসেোম) ইসলোভমর একজি গুরুত্বপূণে ইবোদত, যো মুসলমোনভদর জনয 
ফরজ। ররোজোর মূল উভেশয হভলো আল্লোহর জনভদেশ অনুযোেী জনভজভক শুি করো, তোকওেো 
অজেন করো এবিং আত্মশুজির মোধযভম আল্লোহর ননকিয লোে করো। তভব ররোজো শব্দজির 
েোষোেত এবিং পজরেোষোেত অেে জোনো অতযন্ত গুরুত্বপূণে, কোরণ এর মোধযভম ররোজোর প্রকৃত 
লক্ষয ও উভেশয পজরষ্কোরেোভব রবোঝো যোে। 
১. ররোজোর েোষোেত অেে 
ররোজো (জসেোম) আরজব শব্দ "  রেভক এভসভে, যোর মূল অেে হভলো "জবরত (জসেোম) "صِیاَمُ 
েোকো" বো "অবস্থোে েোকো"। এজি একজি সোধোরণ শব্দ, যো জবজেন্ন ধরভনর জবরত েোকোর অভেে 
বযবহোর করো যোে। রযমন, রকউ যজদ রকোভনো কোজ রেভক জবরত েোভক, তোহভল তোভক 
"জসেোম" বলো রযভত পোভর। 
আরজবভত শব্দজির মূল ধোতু হভলো "َُصَام" (সোমো), যোর মোভন হভলো "জবরত েোকো"। এর 
মোধযভম রবোঝোভনো হে রয, রকউ যজদ জনভজর শোরীজরক বো মোনজসক ইেো রেভক জবরত েোভক, 
তোহভল তোভক জসেোম পোলনকোরী বলো হে। 
উদোহরণ: 
 :শব্দজি তোজত্ত্বকেোভব বযবহোর করো হে, রযমন (সোমো) "صَامَُ"
الطَّع امَِ ع نَِ ص امَ    (সোমো আজন তোআজম) - "খোদয রেভক জবরত জেল।" 
 এখোভন জসেোম খোবোর রেভক জবরত েোকোর পোশোপোজশ আভরো অভনক জকেু রেভক জবরত 
েোকোর জনয বযবহৃত হভত পোভর। 
২. ররোজোর পজরেোষোেত অেে 
ইসলোভম ররোজোর পজরেোষোেত অেে হভলো "আল্লোহর জনভদেশ অনুযোেী জনজদেষ্ট সমভের জনয, 
জকেু জনজদেষ্ট জজজনস রেভক জবরত েোকো"। সোধোরণত, ররোজো রোখো মোভন হভলো, সকোভল 
সূভযেোদে রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত, খোদয, পোনীে, রযৌন সম্পকে এবিং অনযোনয জনজষি কোযেকলোপ 
রেভক জবরত েোকো। 
এই পজরেোষোেত অভেের মভধয আরও জকেু শতে এবিং জবধোন জজেত, যো ররোজোভক ইসলোমী 
আইভন একজি পূণেোি ইবোদত জহভসভব প্রজতজষ্ঠত কভরভে। ইসলোজম পজরেোষোে ররোজো শুধু খোদয 
ও পোনীে রেভক জবরত েোকোর জবষে নে, বরিং এজি মন্দ কোজ ও খোরোপ আেরণ রেভকও 
জবরত েোকোর জনভদেশ রদে। 
ররোজোর পজরেোষোেত জববরণ: 
ররোজো সোধোরণেোভব ঈমোভনর সোভে, আল্লোহর সোওেোব ও সন্তুজষ্ট অজেভনর জনয জবভশষেোভব 
পোজলত হে। এভত একজন মুসজলম জকেু জনজদেষ্ট কোযেকলোপ রেভক জবরত েোভক, রযমন: 
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1. খোদয ও পোনীে িহণ: ররোজোর সমে মুসজলমভদর জনয একমোত্র জনজদেষ্ট সমে (সূভযেোদে 
রেভক সূযেোস্ত) েোেো খোবোর এবিং পোনীে িহণ করো জনজষি। 

2. রযৌন সম্পকে: সূভযেোদে রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত রযৌন সম্পকে রেভকও জবরত েোকভত হে। 
3. অনয সকল মন্দ কোজ: জমেযো বলো, েীবত করো, অেীল আেরণ করো এবিং ইতযোজদ 

সমস্ত খোরোপ কোজ রেভকও জবরত েোকভত হে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো 
সোল্লোম বভলভেন: 
 
نَ   لَ  ي د عَ  ل مَ  م  ورَِ ق و  لَ  الزُّ ال ع م  َِ ف ل ي سَ  بِهَِ و  ةٌَ لِِلَّ اج  ه َ ي د ع  أ نَ  فيِ ح  اب ه َ ط ع ام  ش ر  و  . 

 
 “রয বযজি জমেযো কেো বলো ও মন্দ কোজ করো রেভে রদে নো, তোর জনয আল্লোহর 

কোভে ররোজো রোখোর রকোন উপকোজরতো রনই।” 
 — (সজহহ বুখোজর: 1903) 

এই হোজদস রেভক রবোঝো যোে রয, ররোজোর পজরেোষোেত অেে রকবল খোবোর রেভক জবরত েোকো 
নে, বরিং সকল ধরভনর খোরোপ কোজ রেভক জবরত েোকো। 
ররোজোর পজরেোষোেত এবিং শোরীজরক প্রেোব 
ররোজো শুধু আজত্মক বো আধযোজত্মক পজরশুজির জনয নে, বরিং এজি শোরীজরকেোভবও উপকোরী। 
ররোজো রোখোর ফভল শোরীজরকেোভব একজন মোনুষ তোর শরীভরর অপেে এবিং ক্ষজতকর 
উপোদোন (িজিন) রেভক মুজি পোে। আধুজনক জেজকৎসোজবজ্ঞোনও প্রমোণ কভরভে রয ররোজো 
শরীভরর জবপোক প্রজিেোভক উন্নত কভর এবিং শরীভরর ক্ষজতকর উপোদোনগুভলো রবর কভর 
রদে। 
এেোেো, ররোজো একজন মোনুষভক নধযেশীল, সহনশীল এবিং আত্মসিংযমী হভত সোহোযয কভর, যো 
তোর সোমোজজক এবিং বযজিেত জীবভন ইজতবোেক প্রেোব রফভল। 
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ররোজোর গুরুত্ব ও প্রোসজিকতো 

ররোজো ইসলোভমর পঞ্চস্তভের একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইবোদত। এজি একজন মুসজলভমর 
জীবভন আধযোজত্মক, ননজতক এবিং সোমোজজক শুজির একজি মোধযম। ররোজোর গুরুত্ব এবিং 
প্রোসজিকতো রবোঝোর জনয কুরআন ও হোজদভস বজণেত জনভদেশনোগুভলো জবভবেনো করো আবশযক। 
ররোজো পোলভনর মোধযভম একজন মুজমন তোর আত্মোভক শুি কভর, তোকওেো অজেন কভর, এবিং 
আল্লোহর ননকিয লোে কভর। 
ররোজোর গুরুত্ব কুরআভনর আভলোভক 
পজবত্র কুরআভন আল্লোহ তোআলো ররোজোর ফরজ জবধোন সম্পভকে স্পষ্টেোভব বভলভেন: 

 
ا ك تِبَ  ع ل ى الَّذِينَ  مِنَ  ق ب لكِ مَ  ل ع لَّك مَ  ت تَّق ونَ  ي امَ  ك م  ن وا ك تِبَ  ع ل ي ك مَ  الص ِ  ي ا أ يُّه ا الَّذِينَ  آم 

 
“রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর জসেোম (ররোজো) ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর 
পূবেবতেী উম্মভতর উপর ফরজ করো হভেজেল; রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
— (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোত রেভক রবোঝো যোে, ররোজো শুধু ইসলোভমর জবধোন নে, বরিং এজি পূবেবতেী উম্মভতর 
ওপরও আভরোজপত জেল। এর মোধযভম আত্মশুজি, পোপ রেভক মুজি, এবিং আল্লোহর প্রজত 
আনুেতয প্রকোশ করো হে। ররোজোর উভেশয হভলো মোনুভষর মভধয আল্লোহেীজত সৃজষ্ট করো, যো 
তোকওেো অজেভনর মূল জেজত্ত। 
ররোজোর গুরুত্ব হোজদভসর আভলোভক 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত সম্পভকে অসিংখয 
হোজদভস আভলোেনো কভরভেন। একজি জবখযোত হোজদভস জতজন বভলভেন: 

 
بِهَِ مَ  مِنَ  ذ ن  ا ت ق دَّ تِس اباً غ فِرَ  ل ه َ م  اح  اناً و  ض انَ  إيِم  م  نَ  ص امَ  ر   .م 

 
“রয বযজি ঈমোন ও সোওেোভবর প্রতযোশোে রমজোভনর ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী সমস্ত গুনোহ 
মোফ কভর রদওেো হে।” 
— (সজহহ বুখোজর: ২০১৪, সজহহ মুসজলম: ৭৬০) 
এই হোজদস রেভক স্পষ্ট রয, ররোজো শুধু আল্লোহর আনুেতয প্রকোভশর একজি মোধযম নে, বরিং 
এজি অতীভতর গুনোহ মোভফর একজি সুভযোে। 
আভরকজি হোজদভস রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

 
زِي بِهَِ أ ن ا أ ج  ي ام ، ف إنَِّه َ ليِ و  مَ  ل ه َ إلََِّّ الص ِ لَِ اب نَِ آد   .ق الَ  اللَّّ َ ت ع ال ى :ك لَُّ ع م 
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“আল্লোহ বভলন: আদম সন্তোভনর প্রজতজি কোজ তোর জনভজর জনয, জকন্তু ররোজো আমোর জনয, 
এবিং আজম এর প্রজতদোন রদব।” 
— (সজহহ বুখোজর: ১৯০৪, সজহহ মুসজলম: ১১৫১) 
এই হোজদভস ররোজোর অননয ফজজলত বজণেত হভেভে। ররোজো এমন একজি ইবোদত যো আল্লোহ 
সরোসজর জনভজর জনয বভল র োষণো কভরভেন। এর অেে হভলো, এর প্রজতদোন এত মহোন যো 
আল্লোহ জনভজ জনধেোরণ করভবন। 
ররোজোর প্রোসজিকতো 
ররোজো ইসলোভমর একজি রমৌজলক জবধোন, যো আধযোজত্মক, শোরীজরক এবিং সোমোজজক জীবভন 
বযোপক প্রেোব রফভল। 
আধযোজত্মক গুরুত্ব 
ররোজো আত্মোর পজরশুজি ও আল্লোহর ননকিয লোভের অনযতম মোধযম। ররোজোর মোধযভম একজন 
মুসজলম জনভজর নফসভক সিংযত কভর এবিং পোপ কোজ রেভক জবরত েোভক। রোসুলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

 
یاَمَ، فإَنَِّه  لِي وَأنَاَ أجَْزِي بِهُِ ُ الص ِ  .قاَلَُ اللَّّ ُ عزََُّ وَجَلَُّ :ك لُ  عمََلُِ ابْنُِ آدمََُ لَه  إِلاَّ

 
“আদম সন্তোভনর প্রজতজি কোজ তোর জনভজর জনয, জকন্তু ররোজো আমোর জনয, এবিং আজম জনভজ 
এর প্রজতদোন রদব।” 
— (সজহহ বুখোজর: ১৯০৪, সজহহ মুসজলম: ১১৫১) 
এ হোজদভস আল্লোহ ররোজোভক জবভশষ মযেোদো জদভেভেন। ররোজোদোর বযজি তোর কু্ষধো, তৃষ্ণো এবিং 
কুপ্রবৃজত্তভক সিংযত রোখোর মোধযভম আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেন কভর। 
শোরীজরক ও মোনজসক প্রোসজিকতো 
ররোজো রকবল আধযোজত্মক ইবোদত নে; এজি শোরীজরক ও মোনজসক স্বোভস্থযর জনযও অতযন্ত 
উপকোরী। আধুজনক জবজ্ঞোন প্রমোণ কভরভে রয ররোজোর মোধযভম শরীভরর অজতজরি জবষোি 
উপোদোন রবর হভে যোে এবিং রদভহর জবপোক প্রজিেো উন্নত হে। মোনজসক স্বোভস্থযর রক্ষভত্র 
ররোজো একজন বযজিভক নধযে, সিংযম এবিং আত্মজনেন্ত্রভণর জশক্ষো রদে। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

ي امَ  نَّةٌَ الص ِ ج  . 
“ররোজো হভলো একজি ঢোল।” 
— (সজহহ বুখোজর: ১৮৯৪, সজহহ মুসজলম: ১১৫১) 
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এই হোজদভস ররোজোভক ঢোল জহভসভব অজেজহত করো হভেভে, যো মোনুষভক কুপ্রবৃজত্ত এবিং 
শেতোভনর প্রভরোেনো রেভক রক্ষো কভর। 
সোমোজজক গুরুত্ব 
ররোজো সমোভজ সোময এবিং ভ্রোতৃত্ব প্রজতষ্ঠোর একজি অননয মোধযম। এজি মুসজলমভদরভক দজরদ্র 
ও অেোবিস্ত মোনুভষর কষ্ট উপলজি করভত রশখোে এবিং তোভদর প্রজত সহমমেী হভত উদু্বি 
কভর। রমজোন মোভস দোন-সদকো ও জোকোত রদওেোর প্রবণতো বৃজি পোে, যো সোমোজজক 
সম্প্রীজত েভে রতোভল। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

 
ئاً رَِ الصَّائمَِِ ش ي  رَ  أ نَّه َ لَّ  ي ن ق صَ  مِنَ  أ ج  رِهِ، غ ي  نَ  ف طَّرَ  ص ائِمًا ك انَ  ل ه َ مِث لَ  أ ج   .م 

 
“রয বযজি রকোভনো ররোজোদোরভক ইফতোর করোে, রস ররোজোদোভরর সমপজরমোণ সওেোব পোভব, 
তভব এভত ররোজোদোভরর সওেোভব রকোভনো কমজত হভব নো।” 
— (সজহহ জতরজমজজ: ৮০৭) 
এই হোজদস সমোভজ ভ্রোতৃত্বভবোধ ও পভরোপকোভরর গুরুত্ব তুভল ধভর। 
আজখরোভতর জনয গুরুত্ব 
ররোজো রকবল দুজনেোর জীবভন নে, আজখরোভতও জবভশষ মযেোদো লোভের মোধযম। রোসুলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

 
ه مَ  ر  دٌَ غ ي  ه َ أ ح  لَ  مِن  خ  ةِ، لَّ  ي د  مَ  ال قيِ ام  ونَ  ي و  ه َ الصَّائِم  لَ  مِن  خ  ، ي د  يَّان  نَّةَِ ب اباً ي ق الَ  ل ه َ الرَّ  .إنََِّ فيِ ال ج 

 
“জোন্নোভত একজি দরজো আভে, যোর নোম আর-রোইেোন। জকেোমভতর জদন এই দরজো জদভে 
রকবল ররোজোদোররোই প্রভবশ করভব। অনয রকউ এভত প্রভবশ করভত পোরভব নো।” 
— (সজহহ বুখোজর: ১৮৯৬, সজহহ মুসজলম: ১১৫২) 
এই হোজদস ররোজোদোরভদর জনয জোন্নোভত জবভশষ মযেোদোর কেো র োষণো কভর। 
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ররোজোর লক্ষয ও উভেশয 

ররোজো ইসলোভমর পঞ্চস্তভের একজি এবিং তো আত্মশুজি, তোকওেো অজেন এবিং আল্লোহর 
ননকিয লোভের অনযতম মোধযম। এজি শুধু পোনোহোর রেভক জবরত েোকোর একজি জনেম নে; 
বরিং ররোজোর লক্ষয ও উভেশয হভলো বযজিেত, আধযোজত্মক এবিং সোমোজজক জীবভন শৃঙ্খলো ও 
পজবত্রতো প্রজতষ্ঠো করো। ইসলোম ররোজোর মোধযভম মোনুভষর েজরত্র েঠভনর রয মহোন জশক্ষো 
প্রদোন কভর, তো কুরআন ও হোজদভস জবস্তোজরতেোভব বজণেত হভেভে। 
ররোজোর লক্ষয 
১. তোকওেো অজেন: 
তোকওেো অেে হভলো আল্লোহেীজত এবিং তোাঁর আভদশ-জনভষধ রমভন েলোর রেষ্টো। ররোজোর মূল 
লক্ষয হভলো মোনুষভক আল্লোহর প্রজত আভরো আনুেতযশীল করো এবিং পোপ রেভক দূভর রোখো। 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 

 
ا ك تِبَ  ع ل ى الَّذِينَ  مِنَ  ق ب لكِ مَ  ل ع لَّك مَ  ت تَّق ونَ   ي امَ  ك م  ن وا ك تِبَ  ع ل ي ك مَ  الص ِ  ي ا أ يُّه ا الَّذِينَ  آم 

 
 “রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর জসেোম ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর 
পূবেবতেীভদর উপর ফরজ করো হভেজেল, রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
তোকওেো অজেভনর জনয ররোজো মোনুষভক তোর ইজিে এবিং নফভসর ওপর জনেন্ত্রণ আনভত 
সোহোযয কভর। ররোজো শুধুমোত্র কু্ষধো ও তৃষ্ণো রেভক জবরত েোকো নে; বরিং এজি অন্তর ও 
আেরভণর পজরশুজি সোধভনর জনয এক জবভশষ প্রজশক্ষণ। 
২. আত্মশুজি ও পোপ রমোেন: 
ররোজো একজন মুজমনভক তোর অতীভতর পোপ রেভক মুজি লোভের সুভযোে রদে। রোসুলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

 
بِهَِ  مَ  مِنَ  ذ ن  ا ت ق دَّ تِس اباً غ فِرَ  ل ه َ م  اح  اناً و  ض انَ  إيِم  م  نَ  ص امَ  ر   .م 

 
 “রয বযজি ঈমোভনর সোভে এবিং সোওেোভবর প্রতযোশোে রমজোভনর ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী 
সমস্ত গুনোহ মোফ কভর রদওেো হে।” 
 — (সজহহ বুখোজর: ২০১৪, সজহহ মুসজলম: ৭৬০) 
ররোজো রোখোর মোধযভম একজন মুজমন আল্লোহর কোভে তোর পোভপর জনয ক্ষমো প্রোেেনো কভর 
এবিং েজবষযভত সৎপভে েলোর প্রজতজ্ঞো কভর। 
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৩. নধযে ও সিংযভমর জশক্ষো: 
ররোজো মোনুভষর নধযে এবিং সিংযমশীল হওেোর জশক্ষো রদে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো 
সোল্লোম বভলভেন: 

 
نَّةٌَ  ي امَ  ج  الص ِ  .و 

 
 “ররোজো হভলো একজি ঢোল।” 
 — (সজহহ বুখোজর: ১৮৯৪, সজহহ মুসজলম: ১১৫১) 
এজি ররোজোভক শেতোভনর প্রভরোেনো এবিং মন্দ কোজ রেভক রক্ষোর মোধযম জহভসভব অজেজহত 
কভরভে। একজন ররোজোদোর জদভনর রবলোে খোবোর ও পোনীে রেভক জবরত রেভক তোর 
নফসভক সিংযত রোভখ এবিং কুপ্রবৃজত্ত রেভক মুি েোভক। 
ররোজোর উভেশযিঃ 
ররোজো ইসলোজমক জীবনযোত্রোর একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইবোদত, যো শুধু খোদয বো পোনীে 
রেভক জবরত েোকোর মোধযভম সীমোবি নে, বরিং এর মোধযভম মুসজলমরো তোভদর আত্মোভক শুি 
করোর রেষ্টো কভর এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেভনর উভেভশয নোনো ধরভনর সৎকভমে অিংশিহণ 
কভর। ররোজোর মূল উভেশয হভলো আজত্মক পজরশুজি, আল্লোহর প্রজত আনুেতয বৃজি, নধযে ও 
আত্মসিংযম অজেন, এবিং মোনুভষর মভধয সহোনুেূজত ও দোভন উৎসোজহত করো। জনভে ররোজোর 
উভেশযগুভলোর জবস্তোজরত আভলোেনো করো হভলো, হোজদসসহ। 
তোকওেো অজেন 
রমজোন মোভসর ররোজো রোখোর মোধযভম মুসলমোনভদর প্রধোন লক্ষয হভে তোকওেো অজেন। 
তোকওেো হভলো আল্লোহর প্রজত েীজত, তোাঁর আভদশ পোলন করোর জনয আন্তজরকতোর সভি রেষ্টো 
করো, এবিং তোাঁর জনভষধোজ্ঞো রেভক জবরত েোকো। কুরআভন আল্লোহ তোআলো ররোজোর উভেশয 
জহভসভব তোকওেো অজেনভক উভল্লখ কভরভেন: 
 

ا ك تِبَ  ع ل ى الَّذِينَ  مِنَ  ق ب لكِ مَ  ل ع لَّك مَ  ت تَّق ونَ  ي امَ  ك م  ن وا ك تِبَ  ع ل ي ك مَ  الص ِ  ي ا أ يُّه ا الَّذِينَ  آم 
 

 “রহ যোরো জবশ্বোস কভরো! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন পূবেবতেী জোজতর 
উপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এ আেোত রেভক পজরষ্কোর রয, ররোজো রোখোর মোধযভম একজন মুসজলভমর লক্ষয হভলো তোর 
জীবভন তোকওেো সৃজষ্ট করো, যো তোভক আল্লোহর জনকি আরও জনকভি জনভে যোে। ররোজো তোর 
সমস্ত খোরোপ অেযোস ও রেোনোহ রেভক জবরত রোভখ, এবিং রস আল্লোহর প্রজত আরও রবজশ 
আস্থো ও েরসো রোভখ। 
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রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
نَ  ض انَ  ص امَ  م  م  اناً ر  تِس اباً إيِم  اح  ا ل ه َ غ فِرَ  و  مَ  م  بِهَِ مِنَ  ت ق دَّ ذ ن   

 “রয বযজি ঈমোন ও সওেোভবর আশো জনভে রমজোন মোভসর ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী 
পোপসমূহ মোফ করো হে।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
এই হোজদসজি জনজিত কভর রয, ররোজো রোখোর মোধযভম একজন মুসজলম আল্লোহর সোজন্নভধয 
রপৌঁেোভত সক্ষম হে এবিং তোর সমস্ত পোপ ক্ষমো হে, যো তোর তোকওেো অজেভন সহোেক হে। 
 
আত্মসিংযম ও নধযে 
ররোজো রোখোর আভরকজি গুরুত্বপূণে উভেশয হভলো আত্মসিংযম এবিং নধযে অজেন। ররোজো মোনুভষর 
মভধয ইেোশজি এবিং আত্মসিংযম েভে রতোভল, যো তোর ননজতক েজরত্রভক শজিশোলী কভর। 
ররোজোর মোধযভম একজন মুসজলম তোর নদজহক প্রভেোজনীেতো এবিং ইিীে বোসনো রেভক জবরত 
েোভক, যো তোর জীবভন নধযে, সহযশজি এবিং আত্মজনেন্ত্রভণর অেযোস নতজর কভর। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَ  م  ض انَ  ص امَ  و  م  ض انَِ فيِ ف ص اب رَ  ر  م  ه َ ر  اؤ  ز  َِ ع ل ى ف ج  اللَّّ  
 “রয বযজি রমজোন মোভস নধযে ধোরণ কভর, তোর পুরস্কোর আল্লোহ তোআলো জনভজই রদভবন।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
এজি বজণেত রয, ররোজো রোখোর সমে একজি মুসজলম জনভজর প্রজতকূলতোর জবরুভি নধযে ধোরণ 
কভর এবিং সকল প্রকোভরর খোরোপ অেযোস, রযমন অেীলতো, জমেযো বলো, এবিং অনয সকল 
পোপোেোর রেভক জবরত েোভক। 
এেোেো, কুরআভন আল্লোহ তোআলো বভলভেন: 

واَ  بِر  اص  عَ  اللَّّ َ إنََِّ و  الصَّابِرِينَ  م   
 “এবিং নধযে ধর, জনিেই আল্লোহ নধযেশীলভদর সভি আভেন।” 
 — (সূরো আল-আল ইমরোন: ২০০) 
আল্লোহর প্রজত আনুেতয 
ররোজোর মূল উভেশয হভলো আল্লোহর প্রজত আনুেতয প্রকোশ করো। একজন মুসজলম ররোজো 
রোভখ শুধুমোত্র আল্লোহর আভদশ পোলন করোর জনয এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোভের জনয। ররোজো 
রোখোর মোধযভম একজন মুসজলভমর আল্লোহর প্রজত আনুেতয বৃজি পোে এবিং রস জীবভন 
ইসলোমী মূলযভবোভধর জদভক পজরেোজলত হে। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

ض انَ  م  نَّةٌَ ر  نَ  ج  النَّارَِ م ِ  
 “রমজোন মোস হভলো আগুন রেভক রক্ষোর একজি ঢোল।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
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এই হোজদসজি প্রদশেন কভর রয, ররোজো রোখো আল্লোহর প্রজত আনুেতয প্রকোভশর একজি 
গুরুত্বপূণে মোধযম এবিং এজি আগুন রেভক রক্ষো পোওেোর উপোে জহভসভব জবভবজেত হে। 
আল্লোহ তোআলো কুরআভন বভলভেন: 

أ ذِ نَ  جَِ  النَّاسَِ فيِ و  الًَّ ي أ ت وكَ  باِل ح  ع ل ىَٰ رِج  ع مِيقَ  ف ج َ  ك لَِ  مِنَ  ي أ تيِنَ  ض امِرَ  ك لَِ  و   
 “অতিঃপর মোনুভষর মোভঝ হভজর র োষণো দোও, তোরো তোভত আসভব।” 
 — (সূরো আল-হজ: ২৭) 
এ আেোত রেভক আমরো রদখভত পোই রয, ররোজো এবিং অনযোনয ইবোদত ইসলোভম আল্লোহর 
আনুেভতযর অনযতম মোধযম, যো আল্লোহর প্রজত নযোযয েজির প্রকোশ। ররোজো জদভে আল্লোহর 
প্রজত আনুেতয প্রকোশ করো হে, যো একজন মুসজলভমর জীবভন ঈমোভনর শজি বোেোে। 
মোনুভষর মভধয সহোনুেূজত বৃজি 
ররোজোর আভরকজি গুরুত্বপূণে উভেশয হভলো মোনুভষর মভধয সহোনুেূজত বৃজি করো। ররোজো 
মোনুষভক েজরব, দুিঃখী এবিং অেোবীভদর অবস্থো অনুেব করোর সুভযোে রদে। রযভহতু 
ররোজোদোররো পুভরো জদন খোবোর এবিং পোনীে রেভক জবরত েোভক, তোরো বুঝভত পোভর রয, দুিঃস্থ 
মোনুষভদর জনয কতিো কভষ্টর জীবন কোিোভত হে। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَ  نَّتِهَِ فيِ اللَّّ َ ف ف طَّرَ  ص ائِمًا ف طَّرَ  م  ج   
 “রয বযজি ররোজোদোরভক ইফতোর করোে, আল্লোহ তোভক জোন্নোভত পোজন পোন করোভবন।” 
 — (ইবভন মোজোহ) 
এজি মোনুষভক পরস্পভরর প্রজত সহোনুেূজতশীল হওেোর এবিং েজরবভদর সহোেতো করোর 
উৎসোহ রদে। ররোজো মোনুভষর হৃদভে দোভনর প্রজত আিহ সৃজষ্ট কভর, যোর মোধযভম মুসজলমরো 
তোভদর সমোভজর অসহোে এবিং দজরদ্র মোনুভষর সহোেতো করভত পোভর। 
এেোেো, কুরআভন আল্লোহ তোআলো বভলভেন: 

ن ا ر  ف جَّ رَ  ل ه َ و  ب ح  تَ  ال  ر  ف ان ف ج   
 “অতিঃপর আমরো তোর জনয সোেরভক ফোজিভে জদভেজে।” 
 — (সূরো আনফোল: ১২) 
এজি মোনবতোর প্রজত আল্লোহর দেোর একজি জনদশেন, যো ররোজোর মোধযভম আরও সুস্পষ্ট হে। 
ররোজো একজন মুসজলমভক দোন ও সহোনুেূজতর জদভক এজেভে জনভে আভস, যো সমোভজ শোজন্ত ও 
সজঠক সম্পকে প্রজতষ্ঠোর জনয গুরুত্বপূণে। 
ররোজো শুধুমোত্র একজি শোরীজরক অেযোস নে, বরিং এজি একজি আধযোজত্মক, ননজতক এবিং 
সোমোজজক ইবোদত। ররোজোর মোধযভম একজন মুসজলম তোকওেো অজেন কভর, আত্মসিংযম ও 
নধযে নতজর কভর, আল্লোহর প্রজত আনুেতয প্রকোশ কভর এবিং মোনুভষর মভধয সহোনুেূজত বৃজি 
পোে। এজি তোভক তোর জীবনভক আল্লোহর উভেভশয সজঠকেোভব পজরেোজলত করভত সহোেতো 
কভর, এবিং সমোভজ শোজন্ত ও সহোনুেূজতর পজরভবশ সৃজষ্ট কভর। 
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ররোজোর উভেশয ও তোৎপযে 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম আভরো বভলভেন:  َم نَّةٌَ الصَّو  مَ  ك انَ  ف إِذ ا ج  مَِ ي و  ص و   

دِك مَ  لَّ  ي ف س قَ  ف ل َ أ ح  ه لَ  و  إنَِِ ي ج  ؤٌَ و  ر  ه َ أ وَ  ق ات ل ه َ ام  ي ق لَ  ش ات م  ص ائمٌَِ إنِ يِ ف ل   “ররোজো একজি ঢোল। 
সুতরোিং যজদ রতোমোভদর রকউ ররোজো ররভখ অশোলীনতো বো েোলোেোজল কভর, তভব তোভক বভলো, 
আজম ররোজোদোর।” 
— (সজহহ বুখোজর: ১৯০৪) 
এখোভন ররোজোর মূল উভেশয বযজিেত শৃঙ্খলো, নধযে, ও আল্লোহর প্রজত আনুেতয প্রমোণ করো। 
ররোজো মোনুষভক শুধুমোত্র খোওেো ও পোনীে রেভক জবরত রোখভত রশখোে নো, বরিং সকল 
অভশোেনীে কোজ রেভক জবরত েোকোর জনভদেশ রদে, যোর মোধযভম একজি সৎ জীবনযোপন েঠন 
সেব হে। 
ররোজোর জবধোন ও গুরুত্ব 
ররোজো ইসলোজমক ধমেীে জবধোন জহভসভব কুরআন ও হোজদভস জবস্তোজরতেোভব বজণেত। আল্লোহ 
তোআলো কুরআভন ররোজোর ফরজ জবধোন তুভল ধভরভেন: 

ن وا الَّذِينَ  أ يُّه ا ي ا ي امَ  ع ل ي ك مَ  ك تِبَ  آم  ا الص ِ ت تَّق ونَ  ل ع لَّك مَ  ق ب لكِ مَ  مِنَ  الَّذِينَ  ع ل ى ك تِبَ  ك م   
“রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন পূবেবতেী জোজতর উপর 
ফরজ করো হভেজেল, রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
— (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোভত আল্লোহ তোআলো ররোজোভক প্রভতযক মুসজলভমর জনয ফরজ কভরভেন। এজি শুধু 
একজি শোরীজরক কমেকোণ্ড নে, বরিং এজি একজি আধযোজত্মক প্রজশক্ষণ। ররোজো রোখোর মোধযভম 
মুসজলমরো আল্লোহর সোভে সম্পকে আরও দৃঢ় করভত পোভর এবিং জনভজভদর আধযোজত্মক 
জীবনভক পজরশুি করভত পোভর। 
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ররোজোর প্রকৃজত 

ররোজো হভে এমন একজি ইবোদত যো শুধুমোত্র একজি জনজদেষ্ট সমেকোল ধভর, জনজদেষ্ট শভতে 
পোলন করভত হে। সোধোরণত ররোজোর সমে খোদয, পোনীে, রযৌন সম্পকে এবিং অনযোনয জকেু 
জনজদেষ্ট আেরণ রেভক জবরত েোকভত হে। ররোজোর সমে সকোল রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত মুসজলমরো 
খোদয িহণ বো পোনীে পোন করভত পোভর নো। এর পোশোপোজশ জমেযো কেো বলো, েীবত করো, 
রোেোজিত হওেো, এবিং অসতয আেরণ রেভকও জবরত েোকভত হে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَ  لَ  ي د عَ  ل مَ  م  ورَِ ق و  لَ  الزُّ ال ع م  َِ ف ل ي سَ  بِهَِ و  ةٌَ لِِلَّ اج  ه َ ي د ع  أ نَ  فيِ ح  اب ه َ ط ع ام  ش ر  و  . 
“রয বযজি জমেযো কেো বলো ও মন্দ কোজ করো রেভে রদে নো, তোর জনয আল্লোহর কোভে ররোজো 
রোখোর রকোন উপকোজরতো রনই।” 
— (সজহহ বুখোজর: 1903) 
অেেোৎ ররোজোর মূল উভেশয হভলো আধযোজত্মক শুিতো অজেন করো এবিং শুধু খোদয িহভণর 
মোধযভম নে, বরিং মন্দ কোজ ও খোরোপ আেরণ রেভকও জবরত েোকো। 
ররোজোর জনেমোবলী 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো ফরজ, তভব জনজদেষ্ট জকেু শতে আভে যোর অধীভন ররোজো রোখো ফরজ 
হে। ররোজোর জনেমোবলী জনম্নরূপ: 

1. সূভযেোদে রেভক সূয েোস্ত পযেন্ত খোবোর এবিং পোনীে রেভক জবরত েোকো। 
2. রযৌন সম্পকে রেভকও জবরত েোকো। 
3. নফল ররোজোর রক্ষভত্র, অজতজরি শতে ও প্রজিেো জকেুিো আলোদো হভত পোভর, তভব 

ফরজ ররোজোর জনয রয জনেমোবলী প্রভযোজয, তো অবশযই পোলন করভত হে। 
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ররোজোর ফজজলত ও উপকোজরতো 

১. আজত্মক পজরশুজি 
ররোজোর অনযতম প্রধোন লক্ষয হভলো আত্মশুজি এবিং আল্লোহর সোভে সম্পকে দৃঢ় করো। ররোজো 
রোখোর মোধযভম একজন মুজমন জনভজভক শুি কভর এবিং তোকওেো অজেন কভর। রোসুলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَ  ض انَ  ص امَ  م  م  اناً ر  تِس اباً إيِم  اح  ا ل ه َ غ فِرَ  و  مَ  م  بِهَِ مِنَ  ت ق دَّ ذ ن  . 
“রয বযজি ঈমোন ও সোওেোভবর প্রতযোশোে রমজোভনর ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী সমস্ত গুনোহ 
মোফ কভর রদওেো হে।” 
— (সজহহ বুখোজর: ২০১৪, সজহহ মুসজলম: ৭৬০) 
২. শোরীজরক উপকোজরতো 
ররোজো শুধু আধযোজত্মক উন্নজতর জনযই নে, শোরীজরক উন্নজতর জনযও উপকোরী। আধুজনক 
জবজ্ঞোনও এজি প্রমোণ কভরভে রয, ররোজো রদভহর িজিন রবর কভর এবিং জবপোক প্রজিেোভক 
কোযেকরী কভর রতোভল। এর ফভল শরীভরর স্বোস্থযেত উপকোজরতো রযমন  ভি, রতমজন এজি 
মোনুভষর শজি বৃজি করভত সোহোযয কভর। 
৩. সোমোজজক সিংহজত 
ররোজোর মোধযভম সমোভজ ঐকয ও ভ্রোতৃত্ব প্রজতষ্ঠো হে। ররোজো রোখোর কোরভণ ধনী ও েজরভবর 
মভধয সহোনুেূজত বৃজি পোে। মুসজলমরো ররোজো রোখোর মোধযভম েজরবভদর সহোেতো করভত উদু্বি 
হে এবিং সোমোজজক সোময প্রজতষ্ঠো পোে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَ  رِهِ، مِث لَ  ل ه َ ك انَ  ص ائِمًا ف طَّرَ  م  رَ  أ ج  رَِ مِنَ  ي ن ق صَ  لَّ  أ نَّه َ غ ي  ئاً الصَّائمَِِ أ ج  ش ي  . 
“রয বযজি রকোভনো ররোজোদোরভক ইফতোর করোে, রস ররোজোদোভরর সমপজরমোণ সওেোব পোভব, 
তভব এভত ররোজোদোভরর সওেোভব রকোভনো কমজত হভব নো।” 
— (জতরজমজজ: ৮০৭) 
৪. আজখরোভতর পুরস্কোর 
ররোজোদোরভদর জনয আল্লোহ তোআলো আজখরোভত জবভশষ পুরস্কোভরর প্রজতশ্রুজত জদভেভেন। 
জোন্নোভত তোভদর জনয একজি জবভশষ দরজো েোকভব, যোর নোম "আর-রোইেোন", রযখোন জদভে 
শুধুমোত্র ররোজোদোররো প্রভবশ করভব। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَّةَِ فيِ إنََِّ ، ل ه َ ي ق الَ  ب اباً ال ج  يَّان  لَ  الرَّ خ  ه َ ي د  ونَ  مِن  مَ  الصَّائِم  ةِ، ي و  لَ  لَّ  ال قيِ ام  خ  ه َ ي د  دٌَ مِن  ه مَ  أ ح  ر  غ ي  . 
“জোন্নোভত একজি দরজো আভে, যোর নোম আর-রোইেোন। জকেোমভতর জদন এই দরজো জদভে 
রকবল ররোজোদোররোই প্রভবশ করভব। অনয রকউ এভত প্রভবশ করভত পোরভব নো।” 
— (সজহহ বুখোজর: ১৮৯৬, সজহহ মুসজলম: ১১৫২) 
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ররোজোর শতেোবলী 

ররোজো ফরজ হওেোর জনয জকেু শতে রভেভে, যোর মভধয উভল্লখভযোেয হভলো: 
1. মুজমন হওেো: ররোজো শুধুমোত্র মুসজলমভদর জনয ফরজ। 
2. বুঝভত সক্ষম হওেো: জশশুভদর জনয ররোজো ফরজ নে, যতক্ষণ নো তোরো বোভলে (প্রোপ্ত 

বেস্ক) হে। 
3. স্বোস্থযবোন হওেো: যোরো অসুস্থ, অেবো যোরো দী েস্থোেী ররোভে েুেভেন, তোভদর জনয 

ররোজো রোখো জশজেল। 
4. যোত্রো নো করো: যজদ রকোভনো মুসজলম দী ে সফভর েোভক, তভব তোভক ররোজো নো রোখোর 

অনুমজত রদওেো হভেভে, তভব পরবতেী সমভে তো আদোে করভত হভব। 
ররোজো ইসলোভমর একজি মহোন ইবোদত যো শুধু খোদয বো পোনীে রেভক জবরত েোকো নে, বরিং 
একজন মুসজলভমর আধযোজত্মক জীবনভক পজরশুি এবিং উন্নত করোর একজি জবভশষ মোধযম। 
ররোজোর মোধযভম একজন মুজমন আল্লোহর ননকিয অজেন কভর, আত্মশুজি লোে কভর, এবিং 
আজখরোভত জবভশষ পুরস্কোভরর রযোেয হভে ওভঠ। এই ইবোদত বযজিেত, সোমোজজক এবিং 
আধযোজত্মক জীবভন জবপুল পজরবতেন আনভত সোহোযয কভর এবিং আল্লোহর কোভে একোন্তেোভব 
মিল প্রোজপ্তর পে নতজর কভর। 
 
ররোজোর গুরুত্ব এবিং উভেশয 
ররোজোর উভেশয হভলো আল্লোহর প্রজত আনুেতয এবিং তোকওেো অজেন করো। আল্লোহ তোআলো 
কুরআভন বভলন: 
 
ن وا الَّذِينَ  أ يُّه ا ي ا  ي امَ  ع ل ي ك مَ  ك تِبَ  آم  ا الص ِ ت تَّق ونَ  ل ع لَّك مَ  ق ب لكِ مَ  مِنَ  الَّذِينَ  ع ل ى ك تِبَ  ك م   
 “রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন পূবেবতেী জোজতর উপর 
ফরজ করো হভেজেল, রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
 
এজি একজন মুসজলমভক তোর খোরোপ অেযোসগুভলো পজরহোর করভত এবিং শুধুমোত্র আল্লোহর 
সন্তুজষ্ট লোভের জনয জনভজভক শুি করোর সুভযোে রদে। ররোজোর মোধযভম একজন মুসজলভমর 
আজত্মক পজরশুজি সোজধত হে এবিং তোর জীবন উপকোজরতো লোে কভর। 
 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 
نَّةَِ فيِ إنََِّ  ، ل ه َ ي ق الَ  ب اباً ال ج  يَّان  لَ  الرَّ خ  ه َ ي د  ونَ  مِن  مَ  الصَّائِم  ةِ،ال قيِ ا ي و  لَ  لَّ  م  خ  ه َ ي د  دٌَ مِن  ه مَ  أ ح  ر  غ ي  . 
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 “জোন্নোভত একজি দরজো আভে, যোর নোম আর-রোইেোন। জকেোমভতর জদন এই দরজো জদভে 
রকবল ররোজোদোররোই প্রভবশ করভব। অনয রকউ এভত প্রভবশ করভত পোরভব নো।” 
 — (সজহহ বুখোজর: ১৮৯৬, সজহহ মুসজলম: ১১৫২) 
এজি ররোজোর আধযোজত্মক গুরুভত্বর একজি বে উদোহরণ, যো ররোজোদোরভদর জনয আল্লোহর 
জবভশষ পুরস্কোভরর প্রজতশ্রুজত প্রদোন কভর। 
 
ররোজোর েোষোেত অেে হভলো "জবরত েোকো", এবিং পজরেোষোেত অেে হভলো আল্লোহর আভদশ 
পোলন কভর জনজদেষ্ট সমভের জনয খোওেো-দোওেো, রযৌন সম্পকে এবিং খোরোপ কোজ রেভক জবরত 
েোকো। এজি একজদভক রযমন আত্মশুজির জনয প্রভেোজনীে, রতমজন অনযজদভক শোরীজরক, 
মোনজসক ও আধযোজত্মক উপকোজরতোও এভন রদে। ইসলোভম ররোজো রকবল খোদয ও পোনীে 
রেভক জবরত েোকোর জনয নে, বরিং এজি একজন মুসজলমভক পুভরোপুজর পজবত্র এবিং আল্লোহর 
কোভে আভরো জনকিবতেী করোর জনয রোখো হে। 
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বরকতমে রমোদোন: দেো, ক্ষমো ও মুজির পেেোম 

রমোদোন মোস ইসলোভমর পোাঁেজি স্তভের অনযতম একজি স্তে। এজি রহমত, মোেজফরোত এবিং 
জোহোন্নোম রেভক মুজির মোস। রমোদোন মোভস আল্লোহর প্রজত আনুেতয বৃজি এবিং আত্মশুজি 
অজেভনর মোধযভম মুসজলমরো আল্লোহর ননকিয লোভের রেষ্টো কভর। 
রমোদোভনর বরকতপূণে জদক 
১. রহমত (দেো): 
 রমোদোভনর প্রেম দশ জদন রহমভতর সমে। এই সমে আল্লোহ বোন্দোভদর প্রজত জবভশষ দেো 
বষেণ কভরন। 
 
ل ه  :صلى الله عليه وسلم النَّبِيُ  قاَلَُ  ه ُ مَغْفرَِةٌ، وَأوَْسطَ ه  رَحْمَةٌ، أوََّ نَُ عِتقٌُْ وَآخِر  النَّارُِ م ِ . 
 (বোেহোজক, শুআবুল ঈমোন) 
 অেে: “রমোদোভনর শুরুভত রহমত, মোভঝ মোেজফরোত, এবিং রশভষ জোহোন্নোম রেভক মুজি।” 
২. মোেজফরোত (ক্ষমো): 
 রমোদোভনর মধযবতেী দশ জদন আল্লোহ বোন্দোভদর পোপ ক্ষমো কভর েোভকন। এজি এমন সমে, 
যখন বোন্দো আল্লোহর কোভে জনভজর পোভপর জনয ক্ষমো প্রোেেনো কভর। 
ذنَْبِهُِ مِنُْ تقََدَّمَُ مَا لَه  غ فرَُِ وَاحْتسِاَباً إِيمَاناً رَمَضَانَُ صَامَُ مَنُْ :صلى الله عليه وسلم النَّبِيُ  قاَلَُ  . 
 (সহীহ বুখোজর: ৩৮, সহীহ মুসজলম: ৭৬০) 
 অেে: “রয বযজি রমোদোভন ঈমোভনর সোভে এবিং সওেোভবর আশো জনভে ররোজো রোভখ, তোর 
অতীভতর সব গুনোহ মোফ কভর রদওেো হে।” 
৩. মুজি (জোহোন্নোম রেভক রক্ষো): 
 রমোদোভনর রশষ দশ জদন হভলো মুজির সমে। এই সমে আল্লোহ বোন্দোভদর জোহোন্নোভমর শোজস্ত 
রেভক মুজি রদন। 
لُ  كاَنَُ إِذاَ :قاَلَُ صلى الله عليه وسلم النَّبِيَُّ أنََُّ ه رَيْرَةَ، أبَِي عنَُْ  ف ِدتَُِ رَمَضَانَ، شهَْرُِ مِنُْ لَیْلَةُ  أوََّ الشَّیاَطِینُ  ص  ، 

، وَمَرَدةَ ُ باَبٌُ مِنْهَا ي غْلقَُْ فَلَمُْ الْجَنَّةِ، أبَْوَابُ  وَف تحَِتُْ باَبٌ، مِنْهَا ي فْتحَُْ فَلَمُْ النَّارِ، أبَْوَابُ  وَغ ل قِتَُْ الْجِن ِ . 
 (সহীহ মুসজলম: ১০৭৯) 
 অেে: “রমোদোভনর প্রেম রোভত শেতোন ও জজনভদর বজন্দ করো হে, জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ 
করো হে এবিং জোন্নোভতর দরজো খুভল রদওেো হে।” 
রমোদোভনর অনযোনয ফজজলত 
১. কুরআভনর নোজজল: 
 রমোদোন মোভস পজবত্র কুরআন নোজজল হভেভে। 
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 আল-কুরআন: 
ى ٱلۡق رۡءَانُ  فِیهُِ أ نزِلَُ ٱلَّذِىُ  رَمَضَانَُ شهَْرُ   ت  ُ ل ِلنَّاسُِ ه دًًۭ ٰـ نَُ وَبَی ِنَ دىَُٰ م ِ وَٱلۡف رۡقاَنُِ  ٱلۡه   
 (সূরো আল-বোকোরো, আেোত ১৮৫) 
 অেে: “রমোদোন রসই মোস যোভত নোজজল করো হভেভে কুরআন, যো মোনুভষর জনয পেপ্রদশেক 
এবিং সৎপভের সুস্পষ্ট জদকজনভদেশনো।” 
২. লোইলোতুল কদর: 
 রমোদোভনর রশষ দশভক রভেভে লোইলোতুল কদর, যো এক হোজোর মোভসর ইবোদভতর সমোন। 
 আল-কুরআন: 
ُ ٱلۡقَدۡرُِ لَیْلَة ُ  نُۡ خَیۡرًٌۭ ر  ُشَهُۡ ألَۡفُِ م ِ . 
 (সূরো আল-কদর, আেোত ৩) 
 অেে: “লোইলোতুল কদর এক হোজোর মোভসর রেভেও উত্তম।” 
রমোদোভন করণীে আমল 
১. জসেোম পোলন: 
 আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোভের উভেভশয ররোজো রোখো। 
২. তোরোজবহ নোমোজ: 
 রোভতর জবভশষ নোমোজ যো কুরআভনর রতলোওেোত রশোনোর জনয। 
৩. রদোেো ও ইজস্তেফোর: 
 আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো ও জবভশষ রদোেো করো। 
৪. জোকোত ও সদকো: 
 েরীব-দুিঃখীভদর প্রজত সোহোভযযর হোত বোেোভনো। 
৫. লোইলোতুল কদর অনুসন্ধোন: 
 রমোদোভনর রশষ দশভকর রবভজোে রোভত জবভশষ ইবোদভত মগ্ন হওেো। 
 
রমযোন মোস : আল্লোহর সন্তুজষ্ট ও মোেজফরোত লোভের এ অবোজরত সুভযোে কোভজ লোেোই 
রমযোন মোস। এখন জোন্নোভতর দরজোসমূহ খুভল রদওেো হভেভে। জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো বন্ধ 
করো হভেভে। শেতোনভক শৃঙ্খলোবি করো হভেভে। আল্লোহর পক্ষ রেভক র োষক র োষণো 
করভে- 

 .ياَ باَغِيَُ الخَیْرُِ أقَْبِلْ، وَياَ باَغِيَُ الش رُِ  أقَْصِرُْ
ওভহ কলযোণ-অভিষী! রনকীর পভে তুজম আভরো অিসর হও। ওভহ অকলযোভণর পজেক! 
তুজম  জনবৃত্ত হও, জনেজন্ত্রত হও। -জোভম জতরজমযী, হোদীস ৬৮২; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস 
১৬৪২ 
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েোজরজদভক রকবল ক্ষমো ও মোেজফরোভতর র োষণো- ররোযো রোভখো, পূভবের সব গুনোহ মোফ কভর 
রদব। তোরোবী-তোহোজু্জদ আদোে কর, ক্ষমো লোভে ধনয হও। লোইলোতুল কদভর ইবোদত কর, 
মোেজফরোভতর সোেভর অবেোহন কর। 
ইফতোভরর সমে ক্ষমো করো হে, রোভত ক্ষমো করো হে, জদভন ক্ষমো করো হে। েোজরজদভক ক্ষমো 
ক্ষমো রব। 
এমন সুভযোে রযন আমোর হোতেোেো নো হে। এজনয সতকে হব রমযোভনর শুরুভতই। 
রমযোন রশভষ আফভসোস নে; সভেতন হই শুরুভতই 
রমযোভনর এভকবোভর রশষ প্রহভর আমরো আফভসোস কভর বজল- হোে, রমযোন েভল রেল, 
জকেুই করভত পোরলোম নো; জোজন নো- মোেজফরোভতর জনআমত লোে করভত পোরলোম জক নো! 
সুতরোিং শুরুভতই সভেতন হই, সোধযমভতো কোভজ লোেোই রমযোনভক। (যজদও আল্লোহর রনক 
বোন্দোরো সোধযমভতো আমল করোর পরও আফভসোস কভরন।) স্মরণ রোজখ নবীজীর এ হোদীস। 
জোভবর রো. রেভক বজণেত- 

ا رَقَى الد رَجَةَُ الْْ ولَى قاَلَُ :آمِینَ، ث مُ  رَقَى الث انِیَةَُ  أنَُ  الن بِيُ  صَل ى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَل مَُ رَقَى الْمِنْبرََ، فَلمَ 
؟ ات   فقَاَلَُ :آمِینَ، ث مُ  رَقَى الث الِثةََُ فقَاَلَُ :آمِینَ، فقَاَل وا :ياَ رَس ولَُ اللِ، سمَُِعْناَكَُ تقَ ولُ  :آمِینَُ ثلَََثَُ مَر 
ا رَقِیتُ  الد رَجَةَُ الْْ ولَى جَاءَنِي جِبْرِيلُ   فقَاَلَُ :شقَِيَُ عَبْدٌُ أدَرَْكَُ رَمَضَانَ، فاَنْسَلخََُ مِنْه  وَلَمُْ  قاَلَُ :لمَ 

، فقَ لْتُ  :آمِینَُ  ٗ  ....ي غْفرَُْ لَه 
একবোর নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জমম্বোভর আভরোহণ করভলন। প্রেম ধোভপ 
উভঠ বলভলন, আমীন। জদ্বতীে ও তৃতীে ধোভপ উভঠও বলভলন, আমীন। সোহোবীেণ জজজ্ঞোসো 
করভলন, আল্লোহর রোসূল! আপনোভক (এেোভব) জতনবোর আমীন বলভত শুনলোম? 
তখন নবীজী বলভলন, আজম যখন জমম্বোভরর প্রেম জসাঁজেভত আভরোহণ করলোম তখন জজবরীল 
আেমন করভলন এবিং বলভলন, ঐ বযজি হতেোেো, রয রমযোন মোস রপল, আর রমযোন েত 
হভে রেল, জকন্তু তোর গুনোহ মোফ হল নো। আজম বললোম, আমীন।... -আলআদোবুল মুফরোদ, 
বুখোরী, হোদীস ৬৪৪; মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ৭৪৫১ 
নবীজী রতো কখভনো আমোভদর ধ্বিংস েোইভবন নো; জতজন রেভেভেন- এমন অবোজরত সুভযোেভক 
রযন আমরো সভবেোচ্চ গুরুভত্বর সোভে িহণ কজর। তোই আসুন, রমযোভনর শুরুভতই পজরকল্পনো 
িহণ কজর। রমযোভনর গুরুত্ব অনুধোবন কভর এভক যেোযে কোভজ লোেোই। 
ররোযোর গুরুত্ব ও ফযীলত 
ররোযোর মোধযভম পূভবের সকল সেীরো গুনোহ মোফ হে 
রমযোন মোভসর ররোযো এতিো মজহমোজিত একজি আমল, যোর মোধযভম আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন 
বোন্দোর অতীভতর সকল গুনোহ ক্ষমো কভর রদন। রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
ইরশোদ কভরন- 

 .مَنُْ صَامَُ رَمَضَانَ، إِيمَاناً وَاحْتسِاَباً، غ فرَُِ لَه  مَا تقََد مَُ مِنُْ ذنَْبِه
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রয বযজি ঈমোন ও ইহজতসোব তেো আল্লোহর প্রজত জবশ্বোস ও সওেোভবর প্রতযোশো ররভখ রমযোন 
মোভস ররোযো রোখভব, তোর পূভবের গুনোহগুভলো মোফ কভর রদওেো হভব। -সহীহ বুখোরী, হোদীস 
৩৮ 
ররোযোর প্রজতদোন আল্লোহ জনভজ রদভবন 
আল্লোহ তোআলোর জনকি বোন্দোর ররোযো অতযন্ত জপ্রে। এর প্রজতদোন আল্লোহ জনভজ রদভবন। আবু 
হুরোেরো রো. রেভক বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন- 

ُ ، قاَلَُ الل ُ عزََُّ وَجَلَُّ :إِلاَّ ، الْحَسَنَة ُ عشَْرُ  أمَْثاَلهَِا إِلَى سَبْعمِائةَ ضِعْف   ك لُ  عمََلُِ ابْنُِ آدمََُ ي ضَاعفَ 
ُ مِنُْ أجَْلِي  ٗ ُ وَطعَاَمَه   ٗ ُ لِي وَأنَاَ أجَْزِي بِهٖ، يَدعَ ُ شهَْوَتهَ   ٗ وْمَ، فإَنَِّه   .الصَّ

মোনুভষর প্রভতযক আমভলর প্রজতদোন বৃজি করো হে। একজি রনকীর সওেোব দশ গুণ রেভক 
সোত শ গুণ পযেন্ত। আল্লোহ তোআলো ইরশোদ কভরন, জকন্তু ররোযো আলোদো; রকননো তো একমোত্র 
আমোর জনয এবিং আজম জনভজই এর জবজনমে প্রদোন করব। বোন্দো একমোত্র আমোর জনয 
জনভজর প্রবৃজত্তভক জনেন্ত্রণ কভর এবিং পোনোহোর রেভক জবরত েোভক। -সহীহ মুসজলম, হোদীস 
১১৫১; মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ৯৭১৪ 
আমোর ররোযো রযন আমোর জনয ঢোল হে 
হোদীস শরীভফ ররোযোভক ঢোল বলো হভেভে। জোহোন্নোম রেভক ঢোল। তভব আমোর দোজেত্ব এ 
ঢোলভক অকু্ষণ্ন রোখো; জবদীণে হওেো রেভক রক্ষো করো। ইরশোদ হভেভে- 

ن ةٌُ مَا لَمُْ يخَْرِقْهَا ومُ  ج   .الص 
ররোযো ঢোল স্বরূপ, যতক্ষণ নো তো জবদীণে কভর রফলো হে। -মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ১৬৯০ 
আভরক বণেনোে এভসভে, নবীজীভক জজভজ্ঞস করো হল, কীেোভব তো জবদীণে হে? নবীজী 
বলভলন- 

 .بكَِذِب ، أوَُْ غِیبَةُ 
জমেযো অেবো েীবভতর মোধযভম। -আলমুজোমুল আওসোত, তবোরোনী, হোদীস ৪৫৩৬ 
হোদীস শরীভফ আভরো এভসভে- 

ورُِ وَالعمََلَُ بِهُٖ وَالجَهْلَ، فَلَیْسَُ لُِِِ حَاجَةٌُ أنَُْ يَدعََُ طعَاَمَهُ  وَشرََابَهُ   .مَنُْ لَمُْ يَدعَُْ قَوْلَُ الز 
রয জমেযো কেো ও কোজ এবিং মূখেসুলে আেরণ েোেল নো, তোর পোনোহোর পজরতযোে করোে 
আল্লোহর রকোভনো প্রভেোজন রনই। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ৬০৫৭ 
ররোযোদোভরর মুভখর দুেেন্ধ আল্লোহর জনকি রমশভকর রেভেও অজধক জপ্রে 
ররোযোদোর বযজি জদনের উভপোস েোভক। অনোহোভর েোকোর দরুন তোর মুভখ একধরভনর দুেেন্ধ 
সৃজষ্ট হে। দুজনেোজব জবভবেনোে তো দুেেন্ধ মভন হভলও রোবু্বল আলোমীভনর জনকি তো রমশভকর 
রেভেও জপ্রে। নবীজী বভলন- 

ائِمُِ أطَْیبَُ  عِنْدَُ اللُِ مِنُْ رِيحُِ المِسْكُِ ل وفُ  فَمُِ الص  دُ  بِیَدِه، لخَ  حَم   .وَال ذِي نفَْسُ  م 
ঐ সত্তোর কসম, যোর কব্জোে মুহোম্মোভদর প্রোণ, ররোযোদোভরর মুভখর দুেেন্ধ আল্লোহর জনকি 
রমশভকর সুেজন্ধ রেভকও জপ্রে। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ১৯০৪ 



 

 

32 

ররোযোদোভরর জনয রভেভে জবভশষ আনভন্দর মুহূতে 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন- 

ائِمُِ فرَْحَتاَنُِ :فرَْحَةٌُ عِنْدَُ فطِْرِهٖ، وَفرَْحَةٌُ عِنْدَُ لقِاَءُِ رَب هُٖ  .لِلص 
ররোযোদোভরর জনয দুজি জবভশষ আনভন্দর মুহূতে রভেভে। একজি হল, ইফতোভরর সমে। অপরজি 
হল, যখন রস তোর রভবর সোভে সোক্ষোৎ করভব (আর জতজন তোভক জবশোল পুরস্কোর ও সম্মোভন 
েূজষত করভবন)। -সহীহ মুসজলম, হোদীস ১১৫১ 
ররোযোদোভরর দুআ জফজরভে রদওেো হে নো 
 
ররোযোদোর বযজি আল্লোহ তোআলোর জনকি এতিোই মহব্বভতর পোত্র রয, রস জকেু েোইভল আল্লোহ 
তো জফজরভে রদন নো। নবীজী বভলন- 

، وَدعَْوَة ُ الْمَظْل ومُِ يرَْفعَ هَا الل ُ فَوْقَُ ائِمُ  حَت ى ي فْطِرَ، وَالِإمَامُ  العاَدِل  مُْ :الص   ثلَََثةٌَُ لاَُ ت رَد ُ دعَْوَت ه 
تِي لْنَْص رَن كُِ وَلَوُْ بعَْدَُ حِینُ  بُ  :وَعِز   .الغمََامُِ وَيفَْتحَُ  لهََا أبَْوَابَُ الس مَاءُِ وَيقَ ولُ  الر 

জতন বযজির দুআ জফজরভে রদওেো হে নো : 
এক. ররোযোদোভরর দুআ ইফতোর পযেন্ত। 
দুই. নযোেপরোেণ শোসভকর দুআ। 
জতন. মজলুভমর দুআ। আল্লোহ এ দুআভক রম মোলোর উপভর জনভে যোন। এর জনয আসমোভনর 
দরজোসমূহ খুভল রদন। রব বভলন, আমোর ইযযভতর কসম, জবলভম্ব হভলও আজম রতোমোভক 
সোহোযয করব। -জোভম জতরজমযী, হোদীস ৩৫৯৮; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস ১৭৫২; 
মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ৯৭৪৩ 
ররোযোদোভরর জনয ররোযো সুপোজরশ করভব 
জকেোমভতর জদন ররোযোদোভরর জনয ররোযো জনভজ সুপোজরশ করভব। হোদীভস এভসভে- 

، مَنعَْت ه  الط عاَمَُ وَالش هَوَاتُِ یاَمُ  :أيَُْ رَبِ  یاَمُ  وَالْق رْآنُ  يشَْفعَاَنُِ لِلْعَبْدُِ يَوْمَُ الْقِیَُامَةِ، يقَ ولُ  الصِ   الصِ 
 .باِلن هَارِ، فشَفَِ عْنِي فِیهِ، وَيقَ ولُ  الْق رْآنُ  :مَنعَْت ه  الن وْمَُ باِلل یْلِ، فشَفَِ عْنِي فِیهِ، قاَلَُ :فَی شفَ عاَنُِ

জকেোমভতর জদন জসেোম ও কুরআন বোন্দোর জনয সুপোজরশ করভব। ররোযো বলভব, ওভেো রব! 
জদবভস আজম তোভক পোনোহোর ও (নবধ) নজজবক েোজহদো পূরণ রেভক জনবৃত্ত ররভখজে। তোর 
বযোপোভর আপজন আমোর সুপোজরশ কবুল করুন। কুরআন বলভব, রোভত আজম তোভক জনদ্রো 
রেভক জবরত ররভখজে। তোর বযোপোভর আপজন আমোর সুপোজরশ কবুল করুন। অতিঃপর তোভদর 
সুপোজরশ কবুল করো হভব। -মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ৬৬২৬; মোজমোউয যোওেোইদ, হোদীস 
৫০৮১ 
 
ররোযোদোভরর জনয েোকভব জোন্নোভতর জবভশষ রতোরণ 
ররোযোদোর হভলন আল্লোহ তোআলোর জবভশষ রমহমোন। জোন্নোভত প্রভবভশর জনয তোর রসৌজভনয 
জবভশষ রতোরভণর বযবস্থো েোকভব। নবীজী বভলন- 
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ه مُْ لُ  مِنْه  أحََدٌُ غَیْر  ونَُ يَوْمَُ القِیاَمَةِ، لاَُ يَدخْ  لُ  مِنْه  الص ائمِ  ، يَدخْ  ي ان   ،إنُِ  فِي الجَن ةُِ باَباً ي قاَلُ  لَه  الر 
لُْ مِنْه  أحََدٌُ ه مْ، فإَذِاَ دخََل وا أ غْلقَُِ فَلَمُْ يَدخْ  لُ  مِنْه  أحََدٌُ غَیْر  ونَُ لاَُ يَدخْ  ونَ؟ فَیقَ وم   .ي قاَلُ  :أيَْنَُ الص ائمِ 

জোন্নোভত একজি দরজো রভেভে। নোম রোইেোন। জকেোমভতর জদন তো জদভে ররোযোদোররো প্রভবশ 
করভব। তোরো বযতীত অনয রকউ রসই দরজো জদভে প্রভবশ করভত পোরভব নো। র োষণো করো 
হভব, ররোযোদোররো রকোেোে? 
তখন তোরো আসভব। তোরো েোেো তো জদভে আর রকউ প্রভবশ করভব নো। ররোযোদোররো প্রভবশ 
করোর পর দরজো বন্ধ কভর রদওেো হভব। এরপর আর রকউ তো জদভে প্রভবশ করভব নো। -
সহীহ বুখোরী, হোদীস ১৮৯৬; সহীহ মুসজলম, হোদীস ১১৫২ 
সোহরী খোই, বরকত লোে কজর 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরন- 

ورُِ برََكَةًُ وا فإَنُِ  فِي الس ح  ر   .تسَحَ 
রতোমরো সোহরী কর। রকননো সোহরীর খোবোভর বরকত রভেভে। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ১৯২৩, 
সহীহ মুসজলম, হোদীস ১০৯৫ 
রশষ ওেোভি সোহরী িহণ করো উত্তম 
সোহরী করো রযমন মুস্তোহোব রতমজন তো ওেোভির রশষ জদভক করোও উত্তম। অেেোৎ 
সতকেতোমূলক সমে হোভত ররভখ সুবভহ সোজদভকর পূবে-জনকিবতেী সমভে সোহরী করো েোভলো। 
নবীজী বভলন- 

ورَناَ رَُ سحَ  لَُ فطِْرَناَ، وَأنَُْ ن ؤَخِ   .إِن ا مَعاَشِرَُ الْْنَْبِیاَءُِ أ مِرْناَ أنَُْ ن عجَِ 
আমরো নবীেণ এ মভমে আজদষ্ট হভেজে রয, সমে হওেোর সোভে সোভেই ইফতোর করব এবিং 
রশষ ওেোভি সোহরী িহণ করব। -আলমুজোমুল আওসোত, তবোরোনী, হোদীস ১৮৮৪; 
মোজমোউয যোওেোভেদ, হোদীস ৪৮৮০ 
সমে হওেোর সোভে সোভেই ইফতোর কজর 
এতক্ষণ আল্লোহর হুকুম জেল খোভব নো। এখন সূযে অস্ত জেভেভে। এখন তোাঁর হুকুম ইফতোর 
করো। তোই আর রদজর নে, জলজদ জলজদ ইফতোর শুরু কভর জদন। 
পূভবে উভল্লখ হভেভে দ্রুত ইফতোর করো জেল নবীেভণর নবজশষ্টয। সোহোবোভে রকরোমও দ্রুত 
ইফতোর করভতন।  
নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন- 

ل وا الفطِْرَُ  .لاَُ يزََالُ  الن اسُ  بخَِیْرُ  مَا عجَ 
মোনুষ ততজদন খোভের ও কলযোভণর মোভঝ েোকভব, যতজদন তোরো সমে হওেোর সোভে সোভে 
দ্রুত ইফতোর করভব। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ১৯৫৭; সহীহ মুসজলম, হোদীস ১০৯৮ 
ইফতোভরর আভের দুআ রেভক েোভফল নো েোজক; এসমে দুআ কবুল হে 
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পুভরো রমযোনই রহমত-মোেজফরোভতর মোস। তভব জকেু জকেু মুহূভতে বোন্দোর প্রজত তো প্রবল 
রবভে ধোজবত হে। ইফতোভরর সমেজিও এমন। তোই এ সমভের দুআ আল্লোহ পোক 
জবভশষেোভব কবুল কভরন। নবীজী বভলন- 

ُ لَدعَْوَةًُ مَا ت رَد ُ ٖٗ ائِمُِ عِنْدَُ فطِْرِه   .إنُِ  لِلص 
ইফতোভরর সমে ররোযোদোভরর অন্তত একজি দুআ এমন, যো জফজরভে রদওেো হে নো। -সুনোভন 
ইবভন মোজোহ, হোদীস ১৭৫৩ 
অেেোৎ কমপভক্ষ একজি দুআ অবশযই কবুল হে। সুতরোিং এসমে জনভজ দুআ কজর,  ভরর 
নোরীভদরও শরীক কজর। 
ইফতোভরর দুআ পজে 
ইফতোভরর সমে হোদীস শরীভফ এ দুআ পেোর কেো এভসভে- 

، وعلى رِزْقِكَُ أفَْطرَْتُ   .اللهم لَكَُ ص مْت 
আে আল্লোহ! আপনোর সন্তুজষ্টর উভেভশযই ররোযো ররভখজে এবিং আপনোর জরজযক জদভেই 
ইফতোর কভরজে। -সুনোভন আবু দোউদ, হোদীস ২৩৫৮; মুসোন্নোভফ ইবভন আবী শোইবো, হোদীস 
৯৭৪৪ 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইফতোর িহণ কভর এই দুআও পেভতন- 

، وَثبَتََُ الْْجَْرُ  إنُِْ شاَءَُ الل ُ وق   .ذهَبََُ الظ مَأ ُ وَابْتلَ تُِ الْع ر 
জপপোসো জনবোজরত হল, জশরো-উপজশরো সভতজ হল। আর আল্লোহ েোভহন রতো সওম-এর 
সওেোব প্রোজপ্তর খোতোে জলজপবি হল। -সুনোভন আবু দোউদ, হোদীস ২৩৫৭; সুনোভন কুবরো, 
নোসোেী, হোদীস ৩৩১৫ 
ররোযোদোরভক ইফতোর করোই 
ররোযোদোরভক ইফতোর করোভনো অভনক বে সওেোভবর আমল। রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরন- 

ائِمُِ شَیْئاً ُ لاَُ يَنْق صُ  مِنُْ أجَْرُِ الص   ٗ ُ مِثْلُ  أجَْرِهُٖ  ، غَیْرَُ أنَ ه   ٗ  .مَنُْ فطَ رَُ صَائمًِا كاَنَُ لَه 
রকউ যজদ রকোভনো ররোযোদোরভক ইফতোর করোে তোহভল রস ঐ ররোযোদোভরর সমোন সওেোব লোে 
করভব। আর এভত ঐ ররোযোদোভরর সওেোভব রকোভনো কম করো হভব নো। -জোভম জতরজমযী, 
হোদীস ৮০৭ 
জনেজমত তোরোবী আদোে কজর 
রমযোন মোভসর জবভশষ একজি আমল হভে তোরোবীর নোমোয আদোে করো। নোরী-পুরুষ উেভের 
জনয তো সুন্নভত মুআক্কোদোহ। 
তোরোবীভত কোলোমুল্লোহ্র সোভে বোন্দোর জবভশষ সম্পকে স্থোজপত হে এবিং এর মোধযভম বোন্দোর 
গুনোহ মোফ হে। নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন- 

 .ٖ مَنُْ قاَمَُ رَمَضَانَُ إِيمَاناً وَاحْتسِاَباً، غ فرَُِ لَهُ  مَا تقََد مَُ مِنُْ ذنَْبِه
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রয বযজি ঈমোন ও ইহজতসোব তেো আল্লোহর প্রজত জবশ্বোস ও সওেোভবর প্রতযোশো জনভে জকেোভম 
রমযোন আদোে করভব তোর জবেত গুনোহসমূহ ক্ষমো কভর রদওেো হভব। -সহীহ বুখোরী, হোদীস 
২০০৯ 
সোহরীর জনয একিু আভে উজঠ : তোহোজু্জভদ অেযস্ত হভত রেষ্টো কজর 
তোহোজু্জদ অতযন্ত ফযীলতপূণে আমল। কুরআভন কোরীভম নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোমভক তোহোজু্জভদর জবভশষ হুকুম করো হভেভে। তোহোজু্জভদর সমে তেো রোভতর রশষ 
েোভে আল্লোহর রহমত বোন্দোর প্রজত জনজবষ্ট েোভক। 
এসমে বোন্দোর উজেত রভবর িোভক সোেো জদভে তোহোজু্জভদর সোলোভত মশগুল হওেো। নবীজী 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন- 

لََة ُ فِي جَوْفُِ الل یْلُِ لََةُِ الْمَكْت وبَةِ، الص  لََةُِ بعَْدَُ الص   .أفَْضَلُ  الص 
ফরয নোমোভযর পর মধযরোভতর নোমোয সভবেোত্তম। -সহীহ মুসজলম, হোদীস ১১৬৩ 
রমযোভনর এক মোস যজদ সোহরীভত একিু আভে উভঠ জনেজমত তোহোজু্জদ আদোে কজর, তোহভল 
বোজক এেোভরো মোস রসই ধোরোবোজহকতো অবযোহত েোকভব- ইনশোআল্লোহ। 
রমযোন কুরআন নোজযভলর মোস : কুরআভনর সোভেই কোিুক রমযোন 
আল্লোহ তোআলো ইরশোদ কভরন- 

ُ فمََنُْ شهَِدَُ  ٗ نَُ الْه دٰی وَُ الْف رْقاَنُِ   شهَْرُ  رَمَضَانَُ الَّذِیُْ  ا نْزِلَُ فِیْهُِ الْق رْاٰنُ  ه دیً ل ِلنَّاسُِ وَُ بَی ِنٰتُ  م ِ
مْه   . مِنْك مُ  الشَّهْرَُ فَلْیصَ 

রমযোন মোস, যোভত কুরআন নোজযল হভেভে, যো মোনবজোজতর জনয রহদোভেভতর জদশোরী, 
সৎপভের স্পষ্ট জনদশেন এবিং সতযোসভতযর পোেেকযকোরী। অতএব রতোমোভদর রয এ মোস লোে 
করভব, রস রযন তোভত অবশযই ররোযো রোভখ। -সূরো বোকোরো (২) : ১৮৫ 
সুতরোিং রমযোভন রুজিন কভর কুরআন জতলোওেোত কজর; জনজ পজরবোর ও পজরভবভশ 
প্রজতভযোজেতোর সোভে কুরআন জতলোওেোভতর পজরভবশ নতজর কজর।  ভরর নোরীভদর 
জতলোওেোভতর সমে রবর করভত সোহোযয কজর। 
রমযোভন আকোজবর-আসলোভফর জতলোওেোভতর  িনোগুভলো জোনভত ও আমল করভত রেষ্টো 
কজর। 
এ সিংখযোেও এভকজিক স্বতন্ত্র প্রবন্ধ রভেভে। রসজি অবশযই পেভত রেষ্টো কজর। 
জতলোওেোভতর পোশোপোজশ সিংজক্ষপ্ত জনেেরভযোেয রকোভনো তোফসীর রেভক অল্প অল্প পেভত  রেষ্টো 
কজর। যোভদর এখভনো সহীহ-শুিেোভব জতলোওেোত রশখোর সুভযোে হেজন, তোরো রমযোন রেভকই 
এ রমহনত শুরু কজর। 
লোইলোতুল কদর : এ জনআমত লোভে ধনয হই 
রমযোভনর পুভরো মোস জুভে জবরোজ কভর রহমত ও ক্ষমোর র োষণো। তভব এ মোভস রভেভে 
জবভশষ এক মজহমোজিত রজনী- লোইলোতুল কদর। আল্লোহ তোআলো এ রোভতর বযোপোভর বভলন- 
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ُ مِنُْ ك ل ُِ  ٗ وْحُ  فِیْهَا باِِذنُِْ رَب هِِمُْ  كَة ُ وَُ الر  ىِٕ لُ  الْمَلٰ  ٗ ۝۳ُ تنَزََّ نُْ الَْفُِ شهَْر ٍؕ ُ خَیْرٌُ م ِ  ٗ  ٗ  لَیْلَة ُ الْقَدرُِْ 
ُ هِیَُ حَتّٰی مَطْلعَُِ الْفجَْرُِ  ٗ  ٗ ٗ ۝۴ُ سَلٰمٌُ   .امَْر  

কদর রজনী সহস্র মোস অভপক্ষো রেষ্ঠ। রসই রজনীভত রফভরশতোেণ ও রূহ অবতরণ কভরন 
প্রভতযক কোভজ তোভদর রভবর অনুমজতিভম। শোজন্তই শোজন্ত, রসই রজনী সুবভহ সোজদক উজদত 
হওেো পযেন্ত। -সূরো কদর (৯৭) : ৩-৫ 
সুতরোিং আল্লোহর রদওেো এ মহো জনআমত ও পুরস্কোর লোভে সভেষ্ট হই। নবীজী সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন- 

 .مَنُْ قاَمَُ لَیْلَةَُ القَدرُِْ إِيمَاناً وَاحْتسِاَباً غ فرَُِ لَهُ  مَا تقََد مَُ مِنُْ ذنَْبِهُِ
...রয বযজি ঈমোন ও ইহজতসোব তেো আল্লোহর প্রজত জবশ্বোস ও সওেোব প্রোজপ্তর আশোে 
লোইলোতুল কদভর জকেোম (নোমোয-ইবোদত-বভন্দেী) করভব, তোর পূভবের গুনোহসমূহ ক্ষমো কভর 
রদওেো হভব। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ২০১৪ 
লোইলোতুল কদর রেভক বজঞ্চত হওেো অভনক বে মোহরূমী 
আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন ও তোাঁর হোবীব সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর পক্ষ রেভক এত 
বে রখোশখবরী পোওেোর পর এ রোভতর ক্ষমো ও রহমত লোভের রেষ্টো নো করো অভনক বে 
বঞ্চনোর জবষে। আনোস রো. বভলন, রমযোন এভল নবীজী বলভতন- 

، وَلَاُ رِمَُ الْخَیْرَُ ك ل هُ  رِمَهَا فقََدُْ ح  ، مَنُْ ح   إنُِ  هَذاَ الش هْرَُ قَدُْ حَضَرَك مْ، وَفِیهُِ لَیْلَةٌُ خَیْرٌُ مِنُْ ألَْفُِ شهَْر 
ومٌُ ُ مَحْر   .ي حْرَمُ  خَیْرَهاَ إِلا 

এই মজহমোজিত মোস উপজস্থত। তোভত একজি রজনী রভেভে, যো হোজোর মোস অভপক্ষো উত্তম। 
রয বযজি এর কলযোণ ও বরকত রেভক বজঞ্চত হল, রস রযন সকল কলযোণ রেভকই বজঞ্চত 
হল। আর রকবল অেোেোই এর কলযোণ রেভক বজঞ্চত েোভক। -সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস 
১৬৪৪; সুনোভন নোসোেী, হোদীস ২১০৬ 
সুতরোিং রহলোে নো কোজিভে কদভরর রোভতর কদর কজর। 
রযেোভব লোে করভত পোজর শভব কদর 
কীেোভব শভব কদর লোে করভত পোজর- এজবষভে নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
আমোভদরভক জবভশষ জনভদেশনো জদভেভেন। জতজন বভলভেন- 

وْا لَیْلَةَُ القَدرُِْ فِي العشَْرُِ الْوََاخِرُِ مِنُْ رَمَضَانَُ  .تحََر 
রতোমরো রমযোভনর রশষ দশভক লোইলোতুল কদর তোলোশ কর। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ২০২০ 
আভরক বণেনোে এভসভে- 

 .الْتمَِس وهاَ فِي العشَْرُِ الْوََاخِرُِ فِي الوَترُِْ
রতোমরো রশষ দশভকর রবভজোে রোতগুভলোভত কদর অভিষণ কর। -সহীহ বুখোরী, হোদীস 
২০১৬ 
শভব কদভরর নূযনতম ফযীলত রেভক রযন বজঞ্চত নো হই 
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মুজমনমোভত্ররই কতেবয হল, কদর রজনীর পূণে কদর করো। অন্তত এ রোভত জবলকুল েোভফল 
নো েোকো। রমযোন মোভসর ফরয নোমোযগুভলো জোমোভতর সোভে আদোে করোর মোধযভম কদর 
রজনীর নূযনতম কদর হভত পোভর। হোদীস শরীভফ এভসভে- 
রয বযজি এশোর নোমোয জোমোভত আদোে করল রস রযন অধে রজনী জকেোম করল। আর রয 
বযজি ফজভরর নোমোযও জোমোভত আদোে করল রস রযন পূণে রোত নোমোয পেল। -সহীহ 
মুসজলম, হোদীস ৬৫৬ 
শভব কদভর কী দুআ করব? 
আম্মোজোন আভেশো রো. নবীজীভক জজজ্ঞোসো কভরন- ইেো রোসূলোল্লোহ, যজদ আজম জোনভত পোজর, 
আজ লোইলোতুল কদর, তোহভল আজম কী দুআ করভত পোজর? 
নবীজী বলভলন, তুজম বল- 

 .اللهم إِن كَُ ع ف وُ  ت حِبُ  الْعفَْوَُ فاَعْفُ  عَنِ يُْ
আে আল্লোহ! আপজন অতযন্ত ক্ষমোশীল। আপজন ক্ষমো করভতই েোলবোভসন। সুতরোিং আপজন 
আমোভক ক্ষমো কভর জদন। -জোভম জতরজমযী, হোদীস ৩৫১৩ 
রশষ দশভক ইজতকোফ করভত রেষ্টো কজর 
রমযোভনর জত্রশ জদভনর রশষ দশ জদন অতযন্ত তোৎপযেমজণ্ডত। রমযোভনর একজি জবভশষ আমল 
হভে সুন্নত ইজতকোফ। তো আদোে করোর সমে এজি। রমযোভনর খোভের-বরকত লোভে 
ইজতকোভফর গুরুত্ব অপজরসীম। ইজতকোভফর মোধযভম লোইলোতুল কদর লোে করোর সেোবনোও 
রবজশ। তোই নবীজী রমযোভনর রশষ দশভক মসজজভদ ইজতকোফ করভতন। 
আম্মোজোন আভেশো জসেীকো রো. বভলন- 
 ،أنَُ  الن بِيُ  صَل ى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَل مَُ كاَنَُ يعَْتكَِفُ  الْعشَْرَُ الْْوََاخِرَُ مِنُْ رَمَضَانَ، حَت ى توََف اه ُ الل ُ عزَُ  وَجَلُ 

هُ  مِنُْ بعَْدِهُٖ  .ث مُ  اعْتكَفََُ أزَْوَاج 
নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইজন্তকোভলর আে পযেন্ত রমযোভনর রশষ দশভক 
ইজতকোফ করভতন। নবীজীর পর তোাঁর স্ত্রীেণও ইজতকোফ করভতন। -সহীহ মুসজলম, হোদীস 
১১৭২; সহীহ বুখোরী, হোদীস ২০২৬ 
সদোকোতুল জফতর আদোে কজর : ররোযোে  ভি যোওেো ত্রুজির ক্ষজতপূরণ কজর 
আল্লোহ তোআলোর হুকুভম বোন্দো পুভরো মোস ররোযো ররভখভে। আল্লোহ রযেোভব হুকুম কভরভেন 
রসেোভব রোখভতই রেষ্টো কভরভে। ররোযো রোখভত জেভে রয িুকিোক েুল হভে যোে তোর 
কোফফোরো স্বরূপ সদোকোতুল জফতভরর জবধোন রদওেো হভেভে। ইবভন আব্বোস রো. বভলন- 

فثَِ، وَط عْمَةًُ ائِمُِ مِنَُ الل غْوُِ وَالر   فرََضَُ رَس ولُ  اللُِ صَل ى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَل ُمَُ زَكاَةَُ الْفطِْرُِ ط هْرَةًُ لِلص 
لََةِ، فهَِيَُ صَدقََةٌُ مِنَُ لََةِ، فهَِيَُ زَكاَةٌُ مَقْب ولَةٌ، وَمَنُْ أدَ اهاَ بعَْدَُ الص   لِلْمَساَكِینِ، مَنُْ أدَ اهاَ قَبْلَُ الص 

دقَاَتُِ  .الص 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম সদোকোতুল জফতভরর জবধোন দোন কভরভেন 
ররোযোদোরভক অেেহীন ও অেীল কেো-কোজ রেভক পজবত্র করোর জনয এবিং জমসকীনভদর 
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খোবোভরর বযবস্থো জহসোভব। রয বযজি তো (ঈভদর) নোমোভযর আভে আদোে করভব রসিো 
িহণভযোেয সদকো জহভসভব পজরেজণত হভব। আর রয নোমোভযর পর আদোে করভব রসিো 
সোধোরণ সদকো জহভসভব জবভবজেত হভব। -সুনোভন আবু দোউদ, হোদীস ১৬০৯ 
প্রভতযক মুসজলম নর-নোরী, যোর মোজলকোনোে রমৌজলক প্রভেোজভনর অজতজরি সোভে বোেোন্ন 
রতোলো রুপোর মূলয সমপজরমোণ সম্পদ রভেভে, তোর ওপর সদোকোতুল জফতর ওেোজজব। 
প্রভতযভক তোর জনভজর পক্ষ রেভক এবিং নোবোভলে সন্তোভনর পক্ষ রেভক সদোকোতুল জফতর 
আদোে করভব। 
অতএব জনভজর ররোযোভক পজরশুি করভত ঈভদর নোমোভয যোওেোর আভেই সদোকোতুল জফতর 
আদোে কজর। 
শোওেোভলর েে ররোযো 
রমযোভনর পরবতেী আরবী মোস হভে শোওেোল। পেলো শোওেোল ঈভদর জদন। এরপর 
শোওেোভলর েেজি ররোযো রোখোর রেষ্টো কজর। এ ররোযোর ফযীলত অভনক। নবীজী সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন- 

، كاَنَُ كصَِیاَمُِ الد هْرُِ ال   .مَنُْ صَامَُ رَمَضَانَُ ث مُ  أتَْبعََهُ   سِت ا مِنُْ شَو 
রয বযজি রমযোভন ররোযো রোখল। এরপর শোওেোভল েেজি ররোযো রোখল। রস পুভরো বের ররোযো 
রোখোর সওেোব লোে করভব। -সহীহ মুসজলম, হোদীস ১১৬৪ 
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মোভহ রমোদোভন কুরআন জতলোওেোত 

কুরআন কোরীভম আল্লোহ তোআলো মোভহ রমযোভনর পজরেে জদভেভেন এেোভব- 
الْق رْاٰنُ  فِیْهُِ ا نْزِلَُ الَّذِیُْ  رَمَضَانَُ شهَْرُ  . 

রমযোন রতো রসই মোস, রয মোভস কুরআন নোজযল করো হভেভে। -সূরো বোকোরো (০২) : ১৮৫ 
এজনয কুরআন নোজযভলর সূেনোলগ্ন রেভকই মোভহ রমযোভনর সোভে কুরআন কোরীভমর একিো 
েেীর সম্পকে পজরলজক্ষত হে। স্বেিং রোসূভল কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম, যোাঁর 
ওপর এই পজবত্র কোলোমুল্লোহ নোজযল হভেভে, মোভহ রমযোভনর আেমন  িভল তোাঁর স্বোেোজবক 
জীবনোেোভর পজরবতেন  িত। দোন-সদকোসহ অনযোনয রনক আমভলর পজরমোণ বোজেভে জদভতন। 
রবজশ রবজশ কুরআন জতলোওেোত করভতন। রমযোভনর প্রজত রোভত জজবরোঈল আ. অবতরণ 
করভতন। একজন আভরকজনভক কুরআন জতলোওেোত কভর রশোনোভতন। রস সমেিোে নবীজী 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর মোভঝ রযই অবস্থো নতজর হত, তোর বণেনো জদভত জেভে ইবভন 
আব্বোস রো. বভলভেন- 

ُِ صَلَّى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَلَّمَُ أجَْوَدَُ النَّاسِ، وَكاَنَُ أجَْوَدَُ مَا يكَ ونُ  فِي رَمَضَانَُ حِینَُ يَلْقاَه ُ  كاَنَُ رَس ولُ  اللَّّ
ُِ صَلَّى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَلَّمَُ ، وَكاَنَُ يَلْقاَه ُ فِي ك ل ُِ لَیْلَةُ  مِنُْ رَمَضَانَ، فَی داَرِس ه  الق رْآنَ، فَلرََس ولُ  اللَّّ  جِبْرِيل 

رْسَلَةُِ يحُِ الم   .أجَْوَد ُ باِلخَیْرُِ مِنَُ الر ِ
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জেভলন সবভেভে দোনশীল। মোভহ রমযোভন জতজন 
আভরো রবজশ দোনশীল হভে উঠভতন। জবভশষত যখন জজবরীল আ. তোাঁর সোভে সোক্ষোৎ 
করভতন। জজবরীল আ. মোভহ রমযোভনর প্রজত রোভত তোাঁর কোভে আেমন করভতন এবিং 
কুরআভনর মুযোকোরো করভতন। তখন রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর দোনশীলতো 
উনু্মি বোতোভসর রেভেও রবভে রযত। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ৩২২০ 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর সোহোবীভদর অবস্থোও এর জেন্ন জেল নো। রমযোন 
এভল তোরো তোভদর জতলোওেোভতর পজরমোণ বোজেভে জদভতন। বেভরর অনযোনয সমে যত জদভন 
কুরআন খতম করভতন, রমযোভন তোর রেভে কম সমভে কুরআন খতম করভতন। পোশোপোজশ 
তোরোবীহ এবিং জকেোমুল লোইভল অতযন্ত গুরুভত্বর সোভে কুরআন জতলোওেোভতর আমল জোজর 
েোকত। সোলোভফ সোভলহীন এবিং আইম্মোভে মুজতোজহদীভনর জীবনীভতও এমনিোই রেোভখ 
পভে। মোভহ রমযোভন তোরো সকভলই কুরআন জতলোওেোভতর প্রজত জবভশষ গুরুত্বোভরোপ 
করভতন। নমুনোস্বরূপ আমরো এখোভন সোলোভফর জীবনী রেভক জতলোওেোভতর রসই রজযোজতমেে 
ধোরোবোজহকতোর জকেু জেত্র তুভল ধরজে- 
জবখযোত তোভবেী আসওেোদ ইবভন ইেোযীদ রোহ. (ওফোত : ৭৫ জহ.) 
জতজন বেভরর অনযোনয সমেও মোত্র েে জদভন কুরআন খতম করভতন। আর মোভহ রমযোভন 
প্রজত দুই রোভত একবোর কুরআন খতম করভতন। মোেজরব রেভক এশোর মোঝোমোজঝ সমভে 
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সোমোনয জবেোম কভর জনভতন। এরপর সোরো রোত আর  ুমোভতন নো। (দ্র. তবোকোভত ইবভন 
সো‘দ, খ. ৮, পৃ. ১৯৫; জকতোবুস জসকোত, ইবভন জহব্বোন, খ. ৪, পৃ. ৩১) 
ইমরোন ইবভন ইসোম আদদুবোেী রোহ. (ওফোত : ৮৩ জহ.) 
জতজন মোভহ রমযোভন রলোকভদরভক জনভে এলোকোর মসজজভদ নোমোয আদোে করভতন। প্রজত ৩ 
জদভন নোমোভয একবোর কুরআন খতম করভতন। (দ্র. তোরীভখ জদমোশক, খ. ৪৩, পৃ. ৫১৬) 
ইবরোহীম নোখোেী রোহ. (ওফোত : ৯৬ জহ.) 
ইবরোহীম নোখোেী রোহ. রেভক বজণেত, রমযোন মোভস জতজন জতন জদভন একবোর কুরআন খতম 
করভতন। রশষ দশভক দুই জদভন এক খতম করভতন। (দ্র. মুসোন্নোভফ আবু্দর রোযযোক খ. ৪ 
পৃ. ২৫৪, বণেনো ৭৭০৫) 
প্রজসি মুহোজেস কোতোদো ইবভন জদআমো রোহ. (ওফোত : ১১৭ জহ.) 
জতজন প্রজত ৭ জদভন একবোর কুরআন কোরীম খতম করভতন। রমযোন মোভস প্রজত ৩ জদভন 
একবোর কুরআন খতম করভতন। রশষ দশভক প্রজতজদন এক খতম জতলোওেোত করভতন। (দ্র. 
জহলইেোতুল আউজলেো, খ. ২, পৃ. ৩৩৯) 
ইবভন জশহোব যুহরী রোহ. (ওফোত : ১২৪ জহ.) 
রমযোন মোস এভল ইবভন জশহোব যুহরী রোহ. বলভতন, এই মোস রতো জতলোওেোভতর মোস। 
ররোযোদোরভক ইফতোর করোভনোর মোস। (দ্র. আততোমহীদ, ইবভন আজব্দল বোর খ. ৬ পৃ. ১১১) 
ইমোম আযম আবু হোনীফো রোহ. (ওফোত : ১৫০ জহ.) 
রমযোন মোস এভলই ইমোম আবু হোনীফো রোহ. কুরআন জতলোওেোভতর জনয সমূ্পণে ফোভরে হভে 
রযভতন। স্বোেোজবক সমভে জতজন প্রজতজদন এক খতম জতলোওেোত করভতন। রমযোভন প্রজতজদন 
দুই খতম জতলোওেোত করভতন। এেোভব ঈদুল জফতভরর রোত ও জদনসহ মোভহ রমযোভন 
সবেভমোি ৬২ বোর কুরআন খতম করভতন। যখন রমযোভনর রশষ দশক শুরু হত, তখন তোাঁর 
সোভে কেোবোতেো বলোর সুভযোে খুব কমই হত। (দ্র. আখবোরু আবী হোনীফো, পৃ. ৫৫, ৫৭; 
তোরীভখ বোেদোদ, খ. ১৩, পৃ. ৩৫৫) 
সুজফেোন সোওরী রোহ. (ওফোত : ১৬১ জহ.) 
সুজফেোন সোওরী রোহ. রমযোন মোভস অনযোনয ইবোদভতর রেভে কুরআন জতলোওেোভতই রবজশ 
বযস্ত েোকভতন। (দ্র. লোতোইফুল মোআজরফ, ইবভন রজব হোম্বলী, পৃষ্ঠো ১৭১) 
ইমোম মোভলক রোহ. (৯৩-১৭৯ জহ.) 
ইমোম মোভলক রোহ. রমযোন মোভস হোদীভসর দরস প্রদোন রেভক এবিং আহভল ইলভমর সোভে 
রদখো-সোক্ষোৎ রেভক জবরত েোকভতন। কুরআন জতলোওেোভত মগ্ন েোকভতন। (দ্র. লোতোইফুল 
মোআজরফ, ইবভন রজব হোম্বলী, পৃষ্ঠো ১৭১)  
ইমোম ওেোকী‘ ইবনুল জেোরোহ রোহ. (ওফোত : ১৯৭ জহ.) 
মোভহ রমযোভনর জদনগুভলো জতজন কীেোভব কোিোভতন, রস সম্পভকে েমৎকোর একজি  িনো বজণেত 
আভে। ‘মূসো ইবভন মুআজবেো’ নোভম এক মোেরীবী আভলম বভলন, আজম একবোর সফভর রবর 
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হলোম। রস সমেিোে বোহলুল ইবভন রোভশদ রেভক বে রকোভনো বুযুেেভক রদখভত পোব বভল 
আমোর ধোরণো জেল নো। একপযেোভে ওেোকী‘ ইবনুল জেোরোহ রোহ.-এর সোভে আমোর সোক্ষোৎ 
হভে রেল। তোাঁর বযোপোভর বলো হত, জতজন নোজক মোভহ রমযোভনর রোজত্রগুভলোভত পুভরো কুরআন 
মোজীদ একবোর খতম কভর আভরো এক-তৃতীেোিংশ পজরমোণ জতলোওেোত কভরন। মসজজভদই 
রোজত্রযোপন কভরন। এরপর তোাঁর ইভতকোফেোভহ প্রভবশ কভরন। আজম মভন মভন েোবলোম, 
তোাঁর বযোপোভর যো বলো হে, রসিো আজ রোভতই আমোর কোভে স্পষ্ট হভে যোভব। 
আমরো তোরোবীর নোমোয আদোে করলোম। এরপর রদখলোম, জতজন মসজজদপ্রোিভণ রবর হভে 
যোভেন। যখন আমরো জবজতর নোমোয আদোে করলোম, জতজন তোাঁর জোেেোে এভস ঢুকভলন এবিং 
নোমোভয দোাঁজেভে রেভলন। আজম বভস বভস রদখজেলোম। জতজন প্রেভম সূরো ফোভতহো জদভে শুরু 
করভলন। এরপর সূরো বোকোরো এবিং সূরো আভল ইমরোন জতলোওেোত করভলন। আমোর রেোখ 
রলভে আসজেল। আজম  ুজমভে পেলোম। একপযেোভে যখন আমোর  ুম েোঙল, ততক্ষভণ রোভতর 
রবজশরেোে রপজরভে রেভে। রদখলোম, জতজন কুরআন কোরীভমর রশভষর জদভকর সূরোগুভলো পোঠ 
করভেন। 
আজম বভস েোকলোম। জতজন কুরআন খতম করভলন। এসমে তোাঁর রেভল একিো বোজিভত রুজি 
ও রখজুর, এক গ্লোস পোজন জনভে প্রভবশ করল। জতজন জজভজ্ঞস করভলন, মোেরীবী রসই 
মুসোজফর রকোেোে? 
আজম তোাঁর কোভে এজেভে রেলোম। জতজন বলভলন, আমোভদর সোভে সোহরীভত অিংশিহণ করুন। 
জতজন রখভলন। আজমও তোর সোভে খোবোর িহণ করলোম। 
এরপর জতজন আবোর নোমোভয দোাঁজেভে রেভলন এবিং সূরো বোরোআহ পযেন্ত কুরআভনর এক-
তৃতীেোিংশ জতলোওেোত করভলন। অতিঃপর রুকু-জসজদোহ কভর সোলোম জফজরভে আপন জোেেোে 
বভস েোকভলন। যখন ফযভরর নোমোভযর ইকোমোত হল, জতজন উভঠ নোমোয আদোে করভলন। 
এরপর জোেনোমোভয আসন িহণ করভলন। আজম তোাঁর শোেজরদভদর সোভে তোাঁর পোভশ অবস্থোন 
করজেলোম। রবলো ওঠোর পর জতজন ১২ রোকোত েোশভতর নোমোয আদোে করভলন। এরপর জতজন 
উভঠ রেভলন। আধোজদন বো তোর কোেোকোজে সমে পযেন্ত হোদীভসর দরস জদভলন। অতিঃপর 
জতজন তোাঁর জোেেোে শুভে পেভলন। 
রযোহভরর সমে জতজন উভঠ রেভলন। মসজজভদর জনকিবতেী ওজুখোনোে জেভে নোমোভযর জনয ওজু 
করভলন মসজজভদ জেভে রযোহভরর নোমোয আদোে করভলন। এরপর জতজন আসর পযেন্ত নফল 
নোমোয আদোে করভত েোকভলন। এেোভবই পুভরো মোস অজতবোজহত হল। আজম পুভরো মোস তোাঁর 
সোভেই মসজজভদ অবস্থোন কভরজেলোম। (দ্র. জরেোযুন নুফূস, আবু বকর আলমোভলকী, খ. ১, পৃ. 
৩৭৭; জসেোরু আ‘লোজমন নুবোলো, খ. ১২, পৃ. ১০৯) 
ইমোম শোভফেী রোহ. (ওফোত : ২০৪ জহ.) 
জতজন প্রজত মোভস ৩০ বোর কুরআন কোরীম খতম করভতন। মোভহ রমযোভন ৬০ বোর কুরআন 
খতম করভতন। জদভন এক খতম, রোভত এক খতম। জতজন রয শুধু জতলোওেোত কভর রযভতন, 
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এমনজি নে; বরিং কখভনো কখভনো এমন হত, জতজন জকেোমুল লোইভল দোাঁজেভেভেন। তখন এমন 
একজি আেোত সোমভন এল, রযিো জফকভহর রকোভনো অধযোে সম্পজকেত। জতজন সোলোম জফজরভে 
বোজত জ্বোলভতন এবিং রসিো রনোি কভর রোখভতন। এরপর আবোর বোজত জনজেভে নোমোভয দোাঁজেভে 
রযভতন। রদখো রযত, এক রোভতই কভেকবোর এমনজি  িত। (দ্র. আদোবুশ শোভফেী ওেো 
মোনোজকবুহু, ইবভন আজব হোভতম, পৃ. ৭৪; মোনোজকবুশ শোভফেী, বোইহোকী, খ. ১, পৃ. ২৪৪, 
২৭৯) 
ইমোম বুখোরী রোহ. (ওফোত : ২৫৬ জহ.) 
মোভহ রমযোভন জতজন জবজেন্নেোভব কুরআন খতম করভতন। রমযোভনর প্রেম রোভতর সূেনো হল, 
তোাঁর শোেজরদরো তোাঁর কোভে এভস জভেো হত। জতজন তোভদরভক জনভে সোলোত আদোে করভতন। 
প্রজত রোকোভত ২০ আেোত কভর জতলোওেোত করভতন। এেোভব একজি খতম পূণে হত। আবোর 
সোহরীর সমে জতজন কুরআভনর অভধেক বো এক-তৃতীেোিংশ পজরমোণ জতলোওেোত করভতন। 
এেোভব সোহরীর সমে প্রজত জতন রোভত একজি খতম হত। এেোেোও জদভনর রবলোে প্রজতজদন 
একবোর কুরআন খতম করভতন। ইফতোভরর সমে রসই খতম সমোপ্ত হত। জতজন বলভতন, 
প্রভতযক খতভমর সমেিো হভে দুআ কবুল হওেোর সমে। (দ্র. শুআবুল ঈমোন, বোইহোকী, খ. 
২, পৃ. ৪১৬) 
ইমোম নোসোেী রোহ. (ওফোত : ৩০৪ জহ.) 
হোদীভসর প্রজসি জকতোব সুনোভন নোসোেী (নোসোেী শরীফ)। এর সিংকলক হভলন ইমোম নোসোেী 
রোহ.। সোধোরণ সমভে জতজন প্রজতজদন একবোর কুরআন মোজীদ খতম করভতন রমযোভন প্রজত 
জদভন-রোভত দুইবোর কুরআন খতম করভতন। (দ্র. জমরআতুয যোমোন, জসবত ইবনুল জোওযী খ. 
১৬, পৃ. ৪২৯) 
মুহোম্মোদ ইবভন উমর আলকুরতুবী রোহ. (ওফোত : ৩১৪ জহ.) 
জতজন পুভরো রমযোন মোভস ৬০ বোর কুরআন কোরীম খতম করভতন। (দ্র. আদদীবোজুল মুযহোব, 
খ. ২, পৃ. ১৯০) 
খোলোফ ইবভন মুহোম্মোদ রোহ. (ওফোত : ৩১৯ জহ.) 
জতজন জনেজমত জকেোমুল লোইভল কুরআভনর এক-ষষ্ঠমোিংশ জতলোওেোত করভতন। এরপর 
রমযোন এভস রেভল জতজন রলোকভদরভক জনভে মসজজভদ তোরোবীর নোমোয আদোে করভতন। তোাঁর 
কণ্ঠ অতযন্ত হৃদেিোহী জেল। এভকবোভর সোদোমোিোেোভব জতলোওেোত করভতন। জকন্তু তো সভত্ত্বও 
তোাঁর জতলোওেোত শুভন মুসজল্লভদর মভধয কোন্নোর ররোল পভে রযত। 
তোরোবীহ রশষ হভল রলোভকরো সবোই এভক এভক  ভর জফভর রযত। জতজন জনভজভক একিো 
কোপভে রপাঁজেভে মসজজভদই জকেুক্ষণ জবেোম জনভতন। অতিঃপর আবোর নোমোভয দোাঁজেভে 
রযভতন। কুরআন কোরীভমর শুরু রেভক জতলোওেোত আরে করভতন। সোহরীর সমে হভল 
সোেীভদরভক রিভক তুলভতন। ততক্ষভণ জতজন ‘সূরো মুলক’ পযেন্ত রপৌঁভে রযভতন। তোরপর 
সোেীভদরভক জনভে নোমোভয খতম পূণে করভতন এবিং দুআ করভতন। পুভরো রমযোন মোস জতজন 
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এেোভবই আমল জোজর রোখভতন। (দ্র. জরেোযুন নুফূস, আবু বকর আলমোভলকী, খ. ২, পৃ. 
১৯৫) 
মোভহ রমযোভন কুরআন কোরীম জতলোওেোভতর এই রজযোজতমেে ধোরোবোজহকতো এখোভনই রশষ 
নে; বরিং 
পরবতেী উলোমোভে রকরোম এবিং বুযুেেোভন দ্বীভনর জীবনীভতও সেরোের এমনিোই রেোভখ পভে। 
এমনজক জনকি অতীভতর আকোজবভর রদওবন্দ এবিং জহনু্দস্তোভনর উলোমোভে রকরোমও এর জেন্ন 
জেভলন নো। শোেখুল হোদীস যোকোজরেো রোহ. রজেত ‘আকোজবর কো রমযোন’ জকতোবজিভত 
এজোতীে রবশ জকেু  িনো স্থোন রপভেভে। তোরো রয শুধু জতলোওেোত করভতন, তো নে; বরিং 
মোভহ রমযোভনর বরকতমে সমেভক উপলক্ষ কভর কুরআন রকজিক নোনোন ধরভনর রমহনত 
েোলু রোখভতন। 
রবজশ রেভক রবজশ কুরআন কোরীম জতলোওেোত করো, তোরোবীহ ও জকেোমুল লোইভল কুরআন 
খতম করো, কুরআভনর এক একজি আেোত জনভে তোদোবু্বর ও জেন্তো-জফজকর করো, তোফসীভরর 
আভেোজন করো, কুরআভনর জশক্ষোগুভলো জনভজভদর জীবভন বোস্তবোেন করো, পজরবোর-পজরজন, 
এলোকোর রলোকজন এবিং জনসোধোরণভক কুরআভনর অভমো  তোলীমোভতর প্রজত মভনোজনভবশ 
করভত সভেষ্ট হওেো ইতযোজদ কোভজর মোধযভম তোাঁরো মোভহ রমযোভনর এই পজবত্র জদনগুভলোভক 
যেোসেব অেেবহ কভর তুলভত রেষ্টো করভতন। কুরআভনর এই মোসভক কুরআভনর আভলোে 
আভলোজকত করভত জনজবষ্ট মভন আত্মজনভেোে করভতন। 
রশষ কেোিঃ 
আমোভদরও উজেত কুরআভনর রপেভন রবজশ রেভক রবজশ সমে বযে করো। মোভহ রমযোভনর 
এই রসৌেোেযমে জদনগুভলোভক জনভজভদর জযভন্দেীর জনয েনীমত মভন কভর জোন্নোভতর পোভেে 
সিংিহ করো। এর জনয প্রভেোজন রকবল রনক জনেত, বুকেরো জহম্মত আর যেোযে ঈমোনী 
রপ্ররণো। আল্লোহ তোআলোই তোওফীকদোতো। 
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রমোদোন : রয মোভস নবীজী দু’হোত েভর দোন করভতন 

রমযোন মোস অনয এেোভরোজি মোভসর রেভে জেন্ন। এ মোভস আমোভদরভক জদভনর রবলো অনযোনয 
মোভসর রেভে রবজশ সিংযমী হভে েলভত হে। এ মোভস কুপ্রবৃজত্তভক আভরো দজলত করভত হে। 
পোপভক আভরো কভঠোরেোভব পজরহোর করভত হে। অতীভতর সব গুনোহ মোফ কজরভে জনভত 
হে। পুভণযর পভে আভরো অিসর হভত হে। পুভরো রমযোনভক সোজোভনো হে পুভণযর 
সহোেকরূভপ। শেতোনভক বজন্দ করো হে। জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো বন্ধ কভর রদওেো হে। 
রহমত রেভে রোভখ মুসজলম উম্মোহভক। এ মোস আেমভনর পভনভরো জদন আভে 
আল্লোহ তোআলো বোরোআভতর মভতো রজনী দোন কভরভেন। রয রোভত জহিংসুক েোেো সমস্ত 
মুজমভনর বযোপোভরই ক্ষমোর র োষণো আভে। 
ইসলোম কলযোভণর পভে রযমন ধোজবত হভত বভল, রতমজন কলযোভণর পভে েলোর মভতো সব 
আভেোজনও কভর রদে। এভক অপরভকও কলযোভণর পভে সহভযোেী হভত বভল। কুরআন-
হোদীভস এধরভনর বোতেো বহু আভে। কখভনো বভলভে, সৎকোজ ও তোকওেোর পভে পরস্পরভক 
সহোেতো কভরো। কখভনো বভলভে, এভক অপরভক সভতযর ওজসেত কভরো, সবভরর ওজসেত 
কভরো। 
হোদীস আমোভদর বোতেো রদে, এক মোনুষ আভরক মোনুষভক সহোেতো করভল আল্লোহ্ও তোর 
সহোেতো কভরন। এমনজক জোভলমভকও সহোেতো করভত বভলভে ইসলোম। জোভলভমর সহোেতো 
হে কী কভর? 
জোভলভমর সহোেতো হে, তোভক জুলুম রেভক জনবৃত্ত করোর মোধযভম। 
মনুষ মোনুষভক নোনোেোভবই সহোেতো করভত পোভর। রমযোভন মোনুষভক কলযোণ ও তোকওেোর 
পভে সহোেতোর একজি অিংশ হল, আজেেক অনুদোন। এ অনুদোন মোনুষভক েমসোধয ও েোজর 
কোজ কজমভে আনভত সহোেতো কভর। ফভল মোনুষ সহভজ ররোযো রোখভত পোভর। রোভতর তোরোবী 
অনোেোভস আদোে করভত পোভর। আজেেক সহোেতোপ্রোপ্ত মোনুষজি জনজবষ্ট মভন আল্লোহর জদভক 
মভনোজনভবশ করভত পোভর। 
আমোভদর নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জেভলন দোভনর রবলোে উপমোহীন। জতজন 
মোনুষভক দোন করভতন দোজরভদ্রযর েে নো কভর। একবোর একজনভক দোন কভরজেভলন 
মোঠেজতে েোেল। এত বে অনুদোন রপভে রলোকজি জনজ রেোভত্রর কোভে জফভর বভলজেভলন, 
রতোমরো মুহোম্মোভদর দ্বীভনর ওপর ঈমোন আভনো। জতজন এমনেোভব দোন কভরন, রযন দোজরদ্রযভক 
েে পোন নো। -সহীহ মুসজলম, হোদীস ২৩১২ 
জতজন দোনভক মভন করভতন স্থোেী সম্পদ। একজদন  ভর বকরী জবোই হল। নবীজী জজভজ্ঞস 
করভলন, কতিুকু বোজক আভে? 
 র রেভক বলো হল, কোাঁভধর অিংশিোই শুধু আভে। বোজকিো দোন করো হভে রেভে। 
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নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বলভলন, নো বরিং কোাঁভধর অিংশ েোেো বোজকিো রভে 
রেভে। -জোভম জতরজমযী, হোদীস ২৪৭০ 
এমনই জেল নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর দোভনর হোত। রমযোন মোভস রোসূল 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর দোভনর সীমো-পজরসীমো েোকত নো। ইবভন আব্বোস রো. রস 
দোভনর জববরণ জদভত জেভে বভলন- 

 كاَنَُ رَس ولُ  اللُِ صَلَّى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَلَّمَُ أجَْوَدَُ النَّاسُِ باِلْخَیْرِ، وَكاَنَُ أجَْوَدَُ مَا يكَ ونُ  فِي شهَْرُِ رَمَضَانَُ
 إنَُِّ جِبْرِيلَُ عَلَیْهُِ السَّلََمُ  كاَنَُ يَلْقاَه ، فِي ك ل ُِ سَنَة ، فِي رَمَضَانَُ حَتَّى يَنْسَلخَِ، فَیعَْرِضُ  عَلَیْهُِ

 رَس ولُ  اللُِ صَلَّى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَلَّمَُ الْق رْآنَ، فإَذِاَ لقَِیَه  جِبْرِيلُ  كاَنَُ رَس ولُ  اللُِ صَلَّى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَلَّمَُ
رْسَلَةُِ يحُِ الْم   .أجَْوَدَُ باِلْخَیْرُِ مِنَُ الر ِ

রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জেভলন মোনুভষর মভধয সবভেভে রবজশ দোনশীল। 
জতজন রমযোন মোভস সবভেভে রবজশ দোন করভতন যখন জজবরীল আ.-এর সোভে রদখো হত। 
জজবরীল আ.-এর সোভে রদখো হভল জতজন হভে উঠভতন মুি বোতোভসর রেভেও দোনশীল। -
সহীহ বুখোরী, হোদীস ৬; সহীহ মুসজলম, হোদীস ১৮০৩ 
ইমোম আহমোদ রোহ. মুসনোভদ আহমোভদ (২০৪২) বণেনো কভরন- 

 .لا ي سأل عن شيءُ  إلا أعطاه
রকউ েোইভল জতজন নো করভতন নো। 
ইবভন উমর রো. বভলভেন- 

 .مَا رَأيَْتُ  أجَْوَدَ، وَلَاُ أمَْجَدَُ مِنُْ رَس ولُِ اللُِ صَلَّى الل ُ عَلَیْهُِ وَسَلَّمَُ
আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর মভতো বে দোনশীল ও সম্ভ্রোন্ত কোউভক 
রদজখজন। -আলইজস্তযকোর, ইবভন আবদুল বোর, বণেনো ১৯৯১২ 
এমন জেল আমোভদর নবীজীর দোনশীলতো। এেোভবই জতজন দোন করভতন রমযোন মোভস। 
আল্লোহ তোআলো রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোমভক কুরআন কোরীভম আমোভদর জনয 
আদশে ও অনুসরণীে বভল আখযোজেত কভরভেন। বভলভেন, যোরো আল্লোহ ও আভখরোভতর 
প্রতযোশো কভর তোরো নবীজীভক আদশে মোভন, তোাঁভক অনুসরণ কভর। 
আল্লোহ ও আভখরোভতর প্রতযোশো জনভেই রতো আমরো দুজনেোভক রজলখোনো জহভসভব বরণ কভর 
জনভেজে। শুধু ঈমোভনর কোরভণ রদভশ, রদভশর বোইভর, সিংখযোল ু হভে, অভনক রক্ষভত্র 
সিংখযোেজরষ্ঠ হভেও কোভফরভদর এবিং রক্ষত্র জবভশভষ স্বধমেীে অভবোধ েোইভদর জনপীেন সহয 
কভর যোজে। ৯২% মুসজলম অধুযজষত রদভশ ‘জে শ্রী রোম’ রেোেোভনর েভে জবেোরক জনরপরোধ 
মুসজলমভক জোজমন রদে নো। সমকোজমতোর জবরুভি কেো বলভল, হোদীভসর উিৃজত িোনভল 
জশক্ষভকর েোকজর েভল যোে। জহজোভবর কোরভণ েোত্রী পরীক্ষোর অভযোেয জবভবজেত হে। কখভনো 
জহজোভবর কোরভণ নম্বর রকভি রদওেো হে। যুে যুে ধভর জনযেোতন সভে যোজে আরোকোভন, 
কোশ্মীভর, েীভনর উই ুভর, জফজলজস্তভন। েত েোর মোস ধভর কী জুলুমই নো বভে যোভে েোজোর 
ওপর জদভে। 
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এসব জকেুই সহয করজে আল্লোহ ও আভখরোভতর প্রতযোশোে। তোই রস প্রতযোশোভক পূণেতো জদভত 
রয আমলগুভলো আভে, রস আমভলর একজি অিংশ হল, দোন-সদকো। আর ররোযোর মোভসর দোন-
সদকো রসই প্রতযোশো পূরভণ আরও সহোেক আভরো কোযেকর। 
ইবভন রজব হোম্বোলী রোহ. রমযোন মোভস দোভনর অভনক ফোভেদো জলভখভেন। তোর মভধয একজি 
হল, ‘ররোযো রোখভত জেভে আমোভদর রকোভনো নো রকোভনো ত্রুজি-জবেুযজত হভেই যোে। ররোযোর 
মোধযভম রেোনোহ মোফ হভত হভল ররোযোও রসসব েুল-ত্রুজি রেভক মুি হভত হভব, যো রেভক 
মুি হওেো দরকোর। দোন-সদকো রসসব 
ত্রুজি-জবেুযজতর ক্ষজতপূরণ কভর। এজনযই ররোযোর রশভষ জফতরো ওেোজজব করো হভেভে- 
ররোযোদোরভক অভহতুক ও অেীল কোভজর রেোনোহ রেভক মুি করোর জনয।’ -লোতোইফুল 
মোআজরফ, পৃ. ২৩২ 
অভনক জদনমজুরই কষ্টসোধয কোভজর কোরভণ ররোযো রোখভত পোভর নো। আমোভদর একিু 
উদোরহভস্তর দ্বোরো এ মোনুষগুভলো বরকতমে মোভসর বরকত লোে করভত পোভর। রখোদোর 
নোফরমোনী রেভক রবাঁভে রযভত পোভর। আমোভদর রেোভখর সোমভন সবভেভে রবজশ কষ্ট কভর 
জরকশোওেোলোরো। তোভদরভক এক রবলোর ইনকোম পজরমোণ দোন করভল ওই জদভনর ররোযোিো 
রোখভত পোভর। 
অভনক মোনুষই অভেের অেোভব সোহরী-ইফতোভর েোভলো খোবোভরর বযবস্থো করভত পোভর নো। 
আমোর মভনোভযোে ওভদর সোহরী-ইফতোর সহজ ও স্বোস্থযকর কভর তুলভত পোভর। এেোভব 
আমরো রখেোল করভল রমযোভনর বরকত সবভেজণ রপশোর মোনুষভক েুাঁভে যোভব। সহমজমেতোর 
মোভস সজতযকোর অভেে সহমমেী সমোজ েভে উঠভব। 
রমযোভনর মভতো মজহমোমে মোভস, রমযোভনর জিগ্ধ জদনগুভলোভত, প্রশোন্ত রোতগুভলোভত আমরো 
রযন আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর আভরো কোেোকোজে রযভত পোজর। দোন-সদকো ও মোনবভসবোর 
মোধযভম আশপোভশর মোনুভষর রমযোনগুভলোভক রযন আভরো সুন্দর কভর তুলভত পোজর। আল্লোহ 
তোআলো আমোভদর তোওফীক দোন করুন- আমীন। 
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ইসলোভম ররোজোর জবধোন 

ইসলোভম ররোজো (জসেোম) হভলো একজি গুরুত্বপূণে ইবোদত যো মুসজলমভদর ওপর ফরজ। ররোজো 
বো জসেোম মুসলমোনভদর জনয শুধু একজি শোরীজরক অেযোস নে, বরিং এজি একজি আধযোজত্মক 
প্রজশক্ষণ এবিং আত্মশুজির মোধযম। আল্লোহ তোআলো কুরআভন ররোজোর গুরুত্ব এবিং জবধোন 
স্পষ্টেোভব বণেনো কভরভেন, এবিং রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম তোাঁর হোজদভস 
ররোজোর মূল উভেশয এবিং জনেমোবলী পজরস্কোরেোভব তুভল ধভরভেন। 
এখোভন ইসলোভম ররোজোর জবধোন, তো পোলন করোর শতে, এর উভেশয এবিং জবজেন্ন হোজদভসর 
আভলোভক জবস্তোজরত আভলোেনো করো হভব। 
১. ররোজোর ফরজ জবধোন 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো ফরজ (বোধযতোমূলক)। ররোজোর প্রধোন উভেশয হভলো আত্মশুজি, 
তোকওেো অজেন এবিং আল্লোহর ননকিয লোে করো। কুরআন শরীভফর একজি আেোভত আল্লোহ 
তোআলো ররোজোভক মুসজলমভদর ওপর ফরজ জহভসভব র োষণো কভরভেন: 

ن وا الَّذِينَ  أ يُّه ا ي ا ي امَ  ع ل ي ك مَ  تِبَ ك  آم  ا الص ِ ت تَّق ونَ  ل ع لَّك مَ  ق ب لكِ مَ  مِنَ  الَّذِينَ  ع ل ى ك تِبَ  ك م   
 “রহ যোরো জবশ্বোস রোভখো! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন পূবেবতেী জোজতর 
উপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোত রেভক জোনো যোে রয, ররোজো শুধুমোত্র মুসলমোনভদর জনয নে, বরিং পূবেবতেী 
জোজতর জনযও ফরজ জেল, তভব রমজোন মোভসর জনয ররোজো ফরজ করো হভেভে মুসজলমভদর 
জনয। 
২. ররোজোর শতেোবলী 
ররোজো পোলভনর জনয জকেু শতে এবিং জবধোন রভেভে। এসব শতে পোলন করভলই ররোজো আদোে 
হভব এবিং এর সোওেোব পোওেো যোভব। এই শতেগুভলো জনম্নরূপ: 

1. ইসলোম ধভমের অনুসোরী হওেো: 
 ররোজো শুধুমোত্র মুসজলমভদর জনয ফরজ। মুজমন েোেো অনয ধভমের মোনুষ ররোজো 
রোখভল তোর রকোন ইবোদত জহভসভব িহণ হভব নো। কুরআন মোজজভদ আল্লোহ তোআলো 
বভলন: 
ا  م  وا و  ب د وا إلََِّّ أ مِر  لِصِينَ  اللَّـه َ ليِ ع  خ  الدِ ينَ  ل ه َ م   
 “তোভদরভক শুধু এক আল্লোহর ইবোদত করভত বলো হভেভে, একমোত্র তোাঁর জনয 
দ্বীনভক জবশুি ররভখ।” 
 — (সূরো আল-বোজেনো: ৫) 
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2. বুঝভত সক্ষম হওেো: 
 ররোজো রোখোর জনয একজন মুসজলম প্রোপ্ত বেস্ক হভত হভব এবিং তোর রবোধশজি 
সমূ্পণে হভত হভব। জশশুভদর জনয ররোজো ফরজ নে, তভব যখন তোরো বোভলে হভব, 
তখন তোভদর জনয ররোজো ফরজ হভব। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম 
বভলন: 
فِعَ   َِ ع نَ  :ث ل ث ةَ  ع نَ  ال ق ل مَ  ر  تَّى الصَّبيِ  ت لمِ ، ح  ع نَ  ي ح  تَّى النَّائمَِِ و  ت ي قظِ ، ح  ع نَ  ي س  و   

ن ونَِ ج  م  تَّى ال  قلَِ ي عَ  ح   
 “জতন রেজণর মোনুষ রেভক কলম তুভল রনওেো হভেভে: জশশুভদর, যতক্ষণ নো তোরো 
বোভলে হে,  ুমন্তভদর, যতক্ষণ নো তোরো জোভে এবিং পোেলভদর, যতক্ষণ নো তোরো সুস্থ 
হভে ওভঠ।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
 
 

3. স্বোস্থযবোন েোকো: 
 ররোজো রোখোর জনয একজন মুসজলভমর সুস্থ হভত হভব। অসুস্থ বযজি, যোভদর অসুস্থতো 
স্থোেী বো গুরুতর, তোভদর জনয ররোজো রোখো জশজেল। তোরো যজদ ররোজো রোখভত সক্ষম 
নো হন, তভব তোরো তোর পজরবভতে েজরবভদর জনয কফফোরো জদভত পোভরন (একজি 
জনজদেষ্ট পজরমোণ খোদয দোন করো)। কুরআভন আল্লোহ তোআলো বভলভেন: 
نَ   م  رِيضًا ك انَ  و  ةٌَ ف رَ س َ ع ل ىَٰ أ وَ  م  نَ  ف عِدَّ رَ  أ يَّامَ  م ِ أ خ   
 “যজদ রকউ অসুস্থ হে অেবো সফভর েোভক, তভব অনযজদনগুজলভত ররোজো রোখভত 
হভব।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৫) 
 
 

4. যোত্রোে নো েোকো: 
 সফভর েোকভল ররোজো রোখো জশজেল। সফরকোরী বযজিভক ররোজো নো রোখোর অনুমজত 
রদওেো হভেভে। তভব, সফর রশভষ তোর ররোজো পূণে করভত হভব। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
س ول ه َ اللَّّ َ إنََِّ  ضَ  ر  ض انَ  صِي امَ  ع ل ي ك مَ  ف ر  م  حَ  ر  س م  نَ  و  رِيضًا ك انَ  لِم  أ نَ  س ف رَ  ع ل ىَٰ أ وَ  م   
وا طِر   ي ف 
 “আল্লোহ ও তোাঁর রসূল রমজোন মোভসর ররোজো ফরজ কভরভেন এবিং অসুস্থ বো সফভর 
েোকো বযজিভদর জনয ইফতোর করোর অনুমজত জদভেভেন।” 
 — (সজহহ বুখোজর: ১৯৫০) 
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৩. ররোজোর কোযেোবলী 
রমজোন মোভসর ররোজো রোখোর জনয রযসব কোজ করো উজেত এবিং রয কোজগুভলো রেভক জবরত 
েোকভত হে, তো জনম্নরূপ: 

1. রসহজর ও ইফতোর: 
 ররোজো শুরু হে রসহজর জদভে, অেেোৎ, রোভতর রশষেোভে খোবোর খোওেো হে এবিং 
সূভযেোদভের পর রেভক ররোজো শুরু হে। ররোজো রশষ হে সূযেোভস্তর পর, অেেোৎ ইফতোর 
জদভে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
وا  ر  بركةًَ السَّحورَِ في فإنََّ تسحَّ  
 “রসহজর খোন, কোরণ রসহজরভত বরকত আভে।” 
 — (সজহহ বুখোজর: ১৯০৩) 
 
 

2. খোদয ও পোনীে রেভক জবরত েোকো: 
 ররোজোদোর বযজিভক রসহজর রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত খোদয ও পোনীে রেভক জবরত েোকভত 
হভব। এজি ররোজোর মূল কোজ এবিং এর মোধযভমই ররোজো পূণে হে। 
 
 

3. রযৌন সম্পকে রেভক জবরত েোকো: 
 ররোজোর সমে জদভনর রবলো রযৌন সম্পকে জনজষি। তভব, সূযেোভস্তর পর ইফতোর করোর 
পর, রোভতর রবলো রযৌন সম্পকে স্থোপন করো যোভব। কুরআভন আল্লোহ তোআলো বভলন: 
وه نََّ  نَ  إِذ ا ف انكِح  ر  فَِ مِنَ  ت ط هَّ الطَّو   
 “তভব, যখন তোরো শুি হে, তখন তোভদর কোভে যোও।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ২২২) 
 
 

4. মন্দ কোজ রেভক জবরত েোকো: 
 ররোজোর মূল উভেশয শুধু খোদয বো পোনীে রেভক জবরত েোকো নে, বরিং এজি একজন 
মুজমনভক মন্দ কোজ, েীবত, জমেযো বলো, রোেোজিত হওেো, বো রকোভনো ধরভনর খোরোপ 
আেরণ রেভক জবরত রোখভত রশখোে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম 
বভলভেন: 
نَ   لَ  ي د عَ  ل مَ  م  ورَِ ق و  لَ  الزُّ ال ع م  َِ ف ل ي سَ  بِهَِ و  ةٌَ لِِلَّ اج  ه َ ي د ع  أ نَ  فيِ ح  اب ه َ ط ع ام  ش ر  و   
 “রয বযজি জমেযো কেো বলো ও মন্দ কোজ করো রেভে রদে নো, তোর জনয আল্লোহর 
কোভে ররোজো রোখোর রকোন উপকোজরতো রনই।” 
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 — (সজহহ বুখোজর: 1903) 
 
 

৪. ররোজোর উপকোজরতো 
ররোজোর ধমেীে এবিং আধযোজত্মক উপকোজরতো অভনক। এর মোধযভম একজন মুসজলম আল্লোহর 
সন্তুজষ্ট অজেন করভত পোভরন এবিং আজখরোভত জবভশষ পুরস্কোভরর জনয রযোেয হন। রোসুলুল্লোহ 

সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
لُ  مِنْه  أحََدٌُ غَيُْ**  ونَُ يَوْمَُ الْقِیاَمَةِ، لَاُ يَدخْ  لُ  مِنْه  الصَّائمِ  ، يَدخْ  يَّان   إنَُِّ فِي الْجَنَّةُِ باَباً ي قاَلُ  لَه  الرَّ

 
অনযোনয ধভমে ররোজোর ধোরণো 
ররোজোর ধোরণো শুধু ইসলোভমই নে, অনযোনয ধভমেও জবদযমোন। ধমে অনুযোেী এর আেোর-অনুষ্ঠোন 
জেন্ন হভলও আত্মশুজি এবিং তযোভের মূলনীজত একই। 
 
১. জিস্টধভমে ররোজো: 
জিস্টধভমে উপবোস বো ররোজোর ধোরণো জবদযমোন। জবভশষ কভর, ইস্টোভরর আভে রলন্ট (Lent) 
নোভম ৪০ জদভনর উপবোস পোলন করো হে। এভত খোদয িহণ সীজমত রোখো হে এবিং প্রোেেনোে 
রবজশ সমে বযে করো হে। 
২. ইহুজদ ধভমে ররোজো: 
ইহুজদ ধভমে ইভেোম জকপুর (Yom Kippur) নোভম উপবোভসর জদন রভেভে, যো পোভপর জনয 
ক্ষমো প্রোেেনোর উভেভশয পোজলত হে। এই জদভন ইহুজদরো পোজন এবিং খোদয রেভক জবরত েোভক। 
৩. জহনু্দ ধভমে উপবোস: 
জহনু্দ ধভমে উপবোস একজি প্রেজলত েেেো। রযমন, একোদশী ব্রত পোলন করো হে, যো শোরীজরক 
ও আজত্মক শুজির লভক্ষয পোজলত হে। 
৪. রবৌিধভমে উপবোস: 
রবৌিধভমে পূজণেমোর জদভন উপবোস করো হে, যো শোরীজরক শুজি এবিং ধযোভনর জনয করো হে। 
 
তুলনোমূলক দৃজষ্টেজি: 
ইসলোভমর ররোজো এবিং অনযোনয ধভমের উপবোভসর মভধয মূল পোেেকয হভলো—ইসলোভমর ররোজো 
জনজদেষ্ট সমভের জনয পুভরোপুজর খোদয, পোনীে, এবিং খোরোপ কোজ রেভক জবরত েোকোর একজি 
পূণেোি ইবোদত। এজি শুধু শোরীজরক তযোে নে; বরিং ননজতক, আজত্মক, এবিং সোমোজজক জদক 
রেভকও অতযন্ত েেীর। 
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কুরআভনর আেোত: 
 
 "রহ মোনবজোজত! আমরো রতোমোভদর জোজত, ধমে এবিং রেোভত্র জবেি কভরজে, যোভত রতোমরো 
এভক অপরভক জেনভত পোভরো।" 
 — (সূরো আল-হুজুরোত: ১৩) 
 
ররোজো শুধু ইসলোজমক ইবোদত নে; এজি সোমোজজক, ননজতক, এবিং নবজশ্বকেোভব বযোপক প্রেোব 
রফভল। এজি সমোভজ সহোনুেূজত এবিং ভ্রোতৃত্বভবোধ বৃজি কভর, অপরোধ হ্রোস কভর এবিং নবজশ্বক 
সিংহজতর বোতেো রদে। অনয ধভমেও ররোজোর মভতো উপবোভসর ধোরণো জবদযমোন, যো মোনবজীবভনর 
জবজেন্ন জদকভক পজরশুি কভর। ইসলোভম ররোজোর গুরুত্ব এবিং নবজশষ্টয কুরআন ও হোজদভস 
জবস্তোজরতেোভব বজণেত হভেভে, যো অনয ধভমের উপবোস রেভক আলোদো এবিং অননয। 
রমজোভনর ররোজো ইসলোভমর পোাঁেজি স্তভের একজি। এজি শুধু আল্লোহর আভদশ পোলভনর একজি 
ইবোদত নে; বরিং এজি মোনুভষর আজত্মক, শোরীজরক, এবিং সোমোজজক জীবভন েেীর প্রেোব 
রফভল। ররোজোর মোধযভম মোনুষ আল্লোহর ননকিয অজেন কভর এবিং জনভজর জীবভনর 
লক্ষযগুভলোভক শুি কভর। এ অধযোভে ররোজোর আধযোজত্মক, শোরীজরক ও সোমোজজক ফজজলত 
এবিং েজবষযভতর দৃজষ্টেজি জনভে আভলোেনো করো হভলো। 
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জবজেন্ন ধভমে ররোজোর অবস্থোন ও েূজমকো 

ররোজো বো জসেোম (fasting) একজি আধযোজত্মক অেযোস যো মোনুভষর আত্মশুজি, আত্মসিংযম 
এবিং নধভযের পরীক্ষো জহভসভব জবজেন্ন ধভমে পোজলত হে। ইসলোম, জিস্টোজনজি, ইহুদী ধমে, জহনু্দ 
ধমে এবিং অনযোনয ধভমে ররোজোর অবস্থোন এবিং েূজমকো রভেভে, যজদও প্রজতজি ধভমের ররোজোর 
উপকরণ, সমে এবিং উভেশয জেন্ন জেন্ন হভত পোভর। এই রলখোে আমরো জবজেন্ন ধভমে ররোজোর 
েূজমকো এবিং অবস্থোন হোজদসসহ আভলোেনো করব। 
১. ইসলোম ধভমে ররোজো 
ইসলোভম ররোজো একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইবোদত, যো মুসজলমভদর ওপর রমজোন মোভস ফরজ 
করো হভেভে। ররোজোর উভেশয হল আত্মশুজি, আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেন, এবিং তোকওেো বো েভে 
পূণে জীবন যোপন। ররোজোর জবধোন কুরআন ও হোজদভস স্পষ্টেোভব বজণেত হভেভে। 
কুরআভনর জনভদেশ: 

ن وا الَّذِينَ  أ يُّه ا ي ا ي امَ  ع ل ي ك مَ  ك تِبَ  آم  ا الص ِ ت تَّق ونَ  ل ع لَّك مَ  ق ب لكِ مَ  مِنَ  الَّذِينَ  ع ل ى ك تِبَ  ك م   
 “রহ যোরো ঈমোন এভনভেো! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন ফরজ জেল 
পূবেবতেী জোজতর উপর, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এজি প্রমোণ কভর রয, ররোজো শুধু মুসজলমভদর জনয নে, পূবেবতেী জোজতর উপরও ফরজ জেল। 
রোসুলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম) বভলভেন: 

اءَ  إِذ ا ض انَ  ج  م  تَ  ر  ابَ  ف تِ ح  نَّةَِ أ ب و  غ لِ ق تَ  ال ج  ابَ  و  نَّمَ  أ ب و  ه  س فِ د تَ  ج  الشَّي اطِينَ  و   
 “যখন রমজোন আভস, তখন জোন্নোভতর দরজো খুভল রদওেো হে, রদোজভখর দরজো বন্ধ কভর 
রদওেো হে এবিং শেতোনভদর শৃঙ্খজলত করো হে।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
এখোভন ররোজো একজি জবভশষ সমভের ইবোদত জহভসভব উভল্লখ করো হভেভে, রযখোভন আল্লোহর 
রহমত প্রবোজহত হে এবিং শেতোন রেভক মুজি পোওেো যোে। 
২. জিস্টোন ধভমে ররোজো 
জিস্টোন ধভমেও ররোজো একজি গুরুত্বপূণে ইবোদত, যজদও এজি ইসলোজমক ররোজোর মভতো কভঠোর 
নে। জিস্টোন ধভমের অনুসোরীরো রলন্ট নোমক একজি সমেকোল অনুসরণ কভরন, যো েলভত 
েোভক ৪০ জদন। এই সমভে তোরো আত্মশুজি এবিং তোপস সোধনো কভর। 
রলন্ট: 
জিস্টোন ধভমে, রলন্ট একজি ৪০ জদভনর পবে, যো জবভশষত জিস্টোনভদর মভধয পোলন করো হে, 
রযখোভন তোরো খোদয িহভণ জনেন্ত্রণ রোভখন এবিং প্রোেেনো, তোপস সোধনো ও আত্মশুজির জদভক 
মভনোজনভবশ কভরন। এই ৪০ জদন ঈশ্বভরর প্রজত আনুেতয ও তযোভের প্রতীক জহভসভব রদখো 
হে। 
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বোইভবল: 
বোইভবভল জসেোম বো ররোজোর জবষভে জকেু উভল্লখ রভেভে। মজে ৬:১৬-১৮-এ বলো হভেভে: 
"আর যখন রতোমরো ররোজো রোভখো, তখন রতোমরো মজলন মুখ করভব নো এবিং রতোমরো রশোভকর 
মভতো মুখ বোাঁকোভব নো, রযন মোনুষ রতোমোভদর ররোজো রোখোর খবর পোে। জকন্তু রতোমোর জপতো, 
রয রেোপভন েোভক, রস রতোমোভদর রেোপন ররোজোর পুরস্কোর রদভব।" 
এখোভন ররোজোর মোধযভম আত্মশুজির গুরুত্ব উভল্লখ করো হভেভে এবিং রেোপভন ইবোদত করোর 
পরোমশে রদওেো হভেভে। 
৩. ইহুদী ধভমে ররোজো 
ইহুদী ধভমে ররোজোর সমেকোল এবিং উভেশয জেন্ন। তোভদর মভধয সবভেভে গুরুত্বপূণে ররোজো হল 
ইভেোম জকপু্পর (Yom Kippur), যো পোভপর ক্ষমো েোওেোর একজি জদন। ইভেোম জকপু্পভরর 
সমভে ইহুদীরো ২৫  ণ্টো ররোজো রোভখন এবিং প্রোেেনো ও তপসযো কভরন। 
ইভেোম জকপু্পর: 
ইহুদী ধভমের অনুসোরীরো এই জদভন পূণে ররোজো রোভখন, যো পোনীে বো খোদয িহণ রেভক জবরত 
েোকোর মোধযভম পোলন করো হে। এজি এক ধরভনর আত্মশুজির পবে, রযখোভন তোরো আল্লোহর 
কোভে ক্ষমো প্রোেেনো কভরন। 
তোওরোত: 
তোওরোভত ররোজো বো জসেোম সম্পজকেত জকেু জনভদেশনো রভেভে, রযমন: “এখন রেভক রতোমরো 
জসেোম পোলন করভব এবিং পোপ রেভক মুজি পোব।” 
 (যজদও এই জনভদেশনো তোওরোভত জেন্নেোভব উপস্থোজপত হে, তভব এর মূল উভেশয আল্লোহর 
কোভে তওবো করো এবিং শুি হওেো।) 
৪. জহনু্দ ধভমে ররোজো 
জহনু্দ ধভমে, জসেোম বো ররোজো এভকবোভরই আলোদো ধরভনর পজরেোষোে বযবহৃত হে। যজদও 
জসেোম জহনু্দ ধভমের একজি বোধযতোমূলক ইবোদত নে, তভব তপসযো, সোধনো এবিং উপবোভসর 
মোধযভম আত্মশুজির প্রেো রভেভে। 
উপবোস: 
জহনু্দ ধভমে উপবোস একজি সোধোরণ ধোরণো, রযখোভন েিরো জনজদেষ্ট জদনগুভলোভত খোবোর রেভক 
জবরত েোভকন এবিং উপবোস কভরন। উপবোভসর মোধযভম তোরো ঈশ্বভরর প্রজত আনুেতয এবিং 
আত্মশুজির প্রজিেো সম্পোদন কভরন। 
েীতো: 
জহনু্দ ধভমের েেবদ েীতো-রত বলো হভেভে: “রয বযজি জনভজর ইজিেগুভলোভক জনেন্ত্রণ কভর 
এবিং ঈশ্বভরর উপোসনোে মভনোভযোেী হে, রস উপবোভসর মোধযভম আত্মশুজি অজেন কভর।” 
এজি আত্মশুজি ও শোজস্তর পে জহভসভব উপবোভসর েূজমকো বণেনো কভর। 
৫. অনযোনয ধভমে ররোজোর প্রেো 
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জবভশ্বর অনযোনয ধভমেও ররোজো বো জসেোভমর ধোরণো রভেভে। জবজেন্ন আদশে এবিং ধমেজবশ্বোভসর 
জেজত্তভত, এভকক ধভমে ররোজোর জবধোন জেন্ন হভত পোভর, তভব তোভদর মূল উভেশয হল 
আত্মশুজি, ঈশ্বভরর প্রজত আনুেতয, এবিং ইজিভের জনেন্ত্রণ। 
 
সভবেোপজর, ররোজো বো জসেোম প্রজতজি ধভমেই আত্মশুজি, ঈশ্বভরর সন্তুজষ্ট এবিং তযোভের মোধযভম 
পজরশুি হওেোর একজি প্রজিেো জহভসভব পোলন করো হে। ইসলোভম ররোজো একজি ফরজ 
ইবোদত, যো রমজোন মোভস পোলন করভত হে, এবিং এজি মুসজলমভদর জনয আজত্মক পজরশুজির 
একজি বে মোধযম। অনয ধমেগুজলভতও, রযমন জিস্টোন ধমে, ইহুদী ধমে এবিং জহনু্দ ধভমে, ররোজো 
বো উপবোভসর মোধযভম মোনুভষর আত্মশুজি, ঈশ্বভরর প্রজত আনুেতয এবিং ইজিভের জনেন্ত্রভণর 
জদকজি গুরুত্ব পোে। 
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কুরআন মজীদ ও সহীহ হোদীভসর আভলোভক ররোযোর গুরুত্ব ও ফযীলত 

রমযভনর ররোযো ইসলোভমর পোাঁে স্তভের অনযতম। ঈমোন, নোমোয ও যোকোভতর পরই ররোযোর 
স্থোন। ররোযোর আরজব শব্দ সওম, যোর আজেধোজনক অেে জবরত েোকো। পজরেোষোে সওম বলো 
হে-প্রভতযক সজ্ঞোন, বোভলে মুসলমোন নর-নোরীর সুবভহ সোজদক রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত ররোযোর 
জনেভত পোনোহোর, স্ত্রী সহবোস ও ররোযোেিকোরী সকল কোজ রেভক জবরত েোকো। সুতরোিং 
রমযোন মোভসর েোাঁদ উজদত হভলই প্রভতযক সুস্থ, মুকীম প্রোপ্তবেস্ক পুরুষ এবিং হোভেয-
রনফোসমুি প্রোপ্তবেস্কো নোরীর উপর পূণে রমযোন ররোযো রোখো ফরয। এ সম্পভকে আল্লোহ 
তোআলো ইরশোদ কভরভেন- 

َّق ونَُ یاَمُ  كمََا ك تبَُِ عَلَى الَّذِينَُ مِنُْ قَبْلكِ مُْ لعََلَّك مُْ تتَ  ياَ أيَ هَا الَّذِينَُ آمََن وا ك تبَُِ عَلَیْك مُ  الصِ 
(তরজমো) রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোযো ফরয করো হভেভে, রযমন ফরয করো 
হভেজেল রতোমোভদর পূবেবতেীভদর উপর, রযন রতোমরো মুত্তোকী হভত পোর।-সূরো বোকোরো (২) : 
১৮৩ 
অনয আেোভত ইরশোদ কভরভেন- 

مْه   فمََنُْ شهَِدَُ مِنْك مُ  الشَّهْرَُ فَلْیصَ 
(তরজমো) সুতরোিং রতোমোভদর মভধয রয বযজিই এ মোস পোভব, রস রযন অবশযই ররোযো রোভখ।- 
সূরো বোকোরো (২) : ১৮৫ 
হযরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন- 

 ،إذا رأيتم الهلَل فصوموا وإذا رأيتموه فافطروا، فإن غم علیكم فصوموا ثلَثین
 .وفي رواية  :صوموا لرؤيته وأفطروا لرويته، فإن عم علیكم فاكملوا العدد

যখন রতোমরো (রমযোভনর) েোাঁদ রদখভব, তখন রেভক ররোযো রোখভব আর যখন (শোওেোভলর) 
েোাঁদ রদখভব, তখন রেভক ররোযো বন্ধ করভব। আকোশ যজদ রম োেন্ন েোভক তভব জত্রশ জদন 
ররোযো রোখভব।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৯০৯; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ১০৮০ (১৭-১৮) 
উভল্লজখত আেোত ও হোদীস এবিং এ জবষেক অনযোনয দলীভলর আভলোভক প্রমোজণত রয, রমযোন 
মোভসর ররোযো রোখো ফরয, ইসলোভমর আবশযক জবধোনরূভপ ররোযো পোলন করো ও জবশ্বোস করোও 
ফরয। 
তোেোেো রকোভনো শরেী ওযর েোেো রকোন মুসলমোন যজদ রমযোন মোভসর একজি ররোযোও 
ইেোকৃতেোভব পজরতযোে কভর তোহভল রস বে পোপী ও জ নয অপরোধীরূভপ েণয হভব। দ্বীভনর 
রমৌজলক জবধোন লঙ্ঘনকোরী ও ঈমোন-ইসলোভমর জেজত্ত জবনষ্টকোরী জহভসভব পজরেজণত হভব। 
হোদীস শরীভফ ইেোকৃতেোভব ররোযো তযোেকোরী ও েিকোরীর জনয কজঠন শোজস্তর কেো বজণেত 
হভেভে। 
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হযরত আবু উমোমো রো. বভলন, আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোমভক বলভত 
শুভনজে, 
 .بینما أنا نائم أتاني رجلَن فأخذا بضبعي فأتیابي جبلَ وعرا فقالا  :اصعد؛ فقلت  :إني لا أطیقه

 فقالا :سنسهله لك، فصعدت حتى إذا كنت في سواء الجبل إذا بأصوات شديدة، قلت  :ما هذه
 الْصوات؟ قالوا هذا عواء أهل النار، ثم انطلق بي، فإذا أنا بقوم معلقین بعراقیبهم، مشققة

 .اشداقهم، تسیل اشداقهم دما .قال  :قلت  :من هؤلاء  :قال  :الذين يفطرون قبل تحلة صومهم
 رواه الحاكم فى المستدرك وقال  :صحیح على شرط مسلم، ووافقه الذهبي، وذكره الهیثمى فى

 المجمع )240(، وقال  :رجاله رجال الصحیح
আজম  ুজমভে জেলোম। স্বভে রদখলোম আমোর জনকি দুই বযজি আেমন করল। তোরো আমোর 
বোহুদ্বে ধভর আমোভক এক দুেেম পোহোভে জনভে এল। তোরপর আমোভক বলল, আপজন 
পোহোভের উপর উঠুন। আজম বললোম, আজম রতো উঠভত পোরব নো। তোরো বলল, আমরো 
আপনোভক সহজ কভর জদব। আজম উপভর উঠলোম। যখন পোহোভের সমতভল রপৌঁেোলোম, হঠোৎ 
েেঙ্কর আওেোজ শুনভত রপলোম। আজম বললোম, এ সব জকভসর আওেোজ? তোরো বলল, এিো 
জোহোন্নোমীভদর আতেনোদ। তোরপর তোরো আমোভক জনভে এজেভে েলল। হঠোৎ জকেু রলোক 
রদখভত রপলোম, যোভদরভক তোভদর পোভের মোিংসভপশী দ্বোরো ঝুজলভে রোখো হভেভে। এবিং তোভদর 
মুভখর দুই প্রোন্ত জেভে রফলো হভেভে এবিং তো রেভক রি ঝরভে। আজম বললোম, এরো কোরো? 
তোরো বলল, যোরো ইফতোভরর সমে হওেোর আভেই ররোযো রেভি রফভল।-সহীহ ইবভন খুযোইমো, 
হোদীস : ১৯৮৬; সহীহ ইবভন জহববোন, হোদীস : ৭৪৪৮; সুনোভন নোসোেী কুবরো, হোদীস : 
৩২৮৬; মুসতোদরোভক হোজকম, হোদীস-১৬০৯; তবোরোনী, হোদীস : ৭৬৬৬ 
রমযোন মোভসর একজদন ররোযো নো রোখভল মোনুষ শুধু গুনোহেোরই হে নো, ঐ ররোযোর পজরবভতে 
আজীবন ররোযো রোখভলও রমযোভনর এক ররোযোর রয মযেোদো ও কলযোণ, রয অনন্ত রহমত ও 
খোভের-বরকত তো কখভনো লোে করভত পোরভব নো এবিং রকোভনোেোভবই এর যেোেে ক্ষজতপূরণ 
আদোে হভব নো। 
হযরত আবু্দল্লোহ ইবভন মোসউদ রো. বভলন, 
 ،من افطر يوما من رمضان متعمدا من غیر سفر ولا مرض لم يقضه ابدا، وان صام الدهر كله

 وقد ذكره البخاري تعلیقا بصیغة الجزم حیث قال  :وبه قال ابن مسعود، وقال الشیخ محمد ...
 عوامه  :وهذا الحديث موقوف لفظا ومرفوع حكما

রয বযজি অসুস্থতো ও সফর বযতীত ইেোকৃতেোভব রমযোভনর একজি ররোযোও েি কভর, রস 
আজীবন ররোযো রোখভলও ঐ ররোযোর হক আদোে হভব নো।-মুসোন্নোভফ ইবভন আবী শোইবো, 
হোদীস : ৯৮৯৩; মুসোন্নোভফ আবু্দর রোযযোক, হোদীস : ৭৪৭৬; সহীহ বুখোরী ৪/১৬০ 
হযরত আলী রো. বভলন- 

 .من افطر يوما من رضمان متعمدا لم يقضه أبدا طول الدهر
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রয বযজি ইেোকৃতেোভব রমযোন মোভসর একজি ররোযো েি করভব, রস আজীবন রসই ররোযোর 
(ক্ষজতপূরণ) আদোে করভত পোরভব নো।- মুসোন্নোভফ ইবভন আবী শোইবো, হোদীস : ৯৮৭৮ 
হোদীস শরীভফ বজণেত ররোযোর জকেু ফযীলত ও নবজশষ্টয এখোভন উভল্লখ করো হভলো : 
১. ররোযোর প্রজতদোন আল্লোহ রোববুল আলোমীন জনভজই জদভবন এবিং জবনো জহসোভব জদভবন 
প্রভতযক রনক আমভলর জনধেোজরত সওেোব ও প্রজতদোন রভেভে, যোর মোধযভম আল্লোহ তোআলো 
আমলকোরীভক পুরসৃ্কত করভবন। জকন্তু ররোযোর জবষেজি সমূ্পণে আলোদো। কোরণ ররোযোর জবষভে 
আভে আল্লোহ তোআলোর পক্ষ হভত এক অননয র োষণো। 
হযরত আবু হুরোেরো রো. রেভক বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 

 كل عمل ابن آدم يضاعف الحسنة بعشر أمثالها إلى سبعمائة ضعف، قال الل تعالى  :الا الصوم
 .فإنه لى وانا أجزى به يدع شهوته وطعامه من أجلى

মোনুভষর প্রভতযক আমভলর প্রজতদোন বৃজি করো হে। একজি রনকীর সওেোব দশ গুণ রেভক 
সোতোশ গুণ পযেন্ত। আল্লোহ তোআলো ইরশোদ কভরন, জকন্তু ররোযো আলোদো। রকননো তো একমোত্র 
আমোর জনয এবিং আজম জনভজই এর জবজনমে প্রদোন করব। বোন্দো একমোত্র আমোর জনয 
জনভজর প্রবৃজত্তভক জনেন্ত্রণ কভরভে এবিং পোনোহোর পজরতযোে কভরভে।-সহীহ মুসজলম, হোদীস : 
১১৫১ (১৬৪); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৯৭১৪; মুসোন্নোভফ ইবভন আবী শোইবো, হোদীস : 
৮৯৮৭; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস : ১৬৩৮ 
অনয বণেনোে আভে- 

 عن أبى هريرة رضي الل عنه قال  :قال رسول الل صلى الل علیه وسلم  :قال الل  :يترك
 .طعامه وشرابه وشهوته من أجلى، الصیام لى وانا اجزى به، والحسنة بعشر امثالها

হযরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন, 
আল্লোহ রোববুল আলোমীন বভলন, বোন্দো একমোত্র আমোর জনয তোর পোনোহোর ও কোমোেোর বজেন 
কভর, ররোযো আমোর জনযই, আজম জনভজই তোর পুরস্কোর জদব আর (অনযোনয) রনক আমভলর 
জবজনমে হভে তোর দশগুণ।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৮৯৪; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : 
৯৯৯৯; মুেোত্তো মোভলক ১/৩১০ 
ররোযো জবষভে-অনয বণেনোে-আললোহ তোআলো বভলন, ‘‘প্রভতযক ইবোদতই ইবোদতকোরী বযজির 
জনয, পক্ষোন্তভর ররোযো আমোর জনয। আজম জনভজই এর প্রজতদোন জদব। (সহীহ বুখোরী হোদীস-
১৯০৪) 
এ কেোর তোৎপযে হল, যজদও প্রকৃতপভক্ষ সকল ইবোদতই আল্লোহর জনয, তোর সন্তুজষ্ট ও 
ননকিয লোভের উভেভশযই হভে েোভক। তবুও ররোযো ও অনযোনয ইবোদভতর মভধয একজি জবভশষ 
পোেেকয রভেভে। তো হল-অনযোনয সকল ইবোদভতর কোঠোভমোেত জিেোকলোপ, আকোর-আকৃজত 
ও জনেম পিজত এমন রয, তোভত আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোভের উভেশয েোেোও ইবোদতকোরীর 
নফভসর স্বোদ িহভণর সুভযোে জবদযমোন েোভক। মুভখ প্রকোশ নো করভলও অভনক সমে তোর 
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অন্তভর জরেো তেো রলোক রদখোভনো েোব সৃজষ্ট হভত পোভর। তোর অনুেূজতর অন্তরোভল এ ধরভনর 
েোব লুজকভে েোভক। তো রস অনুেব করভত নো পোরভলও তোর জেতভর অবভেতনেোভব জবদযমোন 
েোভক। ফভল রসখোভন নফভসর প্রেোব এভস যোে। পক্ষোন্তভর ররোযো এমন এক পিজতেত 
ইবোদত, তোর-আকোর-আকৃজত এরূপ রয, আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোভের উভেশয বযতীত 
ইবোদতকোরীর নফভসর স্বোদ িহভণর জবনু্দমোত্র সুভযোে রনই। ররোযোদোর বযজি জনজ মুভখ 
ররোযোর জবষেজি প্রকোশ নো করভল সোধোরণত তো আভলমুল েোভেব আল্লোহ তোআলো বযতীত 
কোভরো জনকি প্রকোজশত হওেোর মত নে। তোই ররোযোর রক্ষভত্র মোওলোর সন্তুজষ্টর জবষেজি 
একজনষ্ঠেোভব প্রজতেোত হে। একোরভণই ররোযো ও অনযোনয ইবোদভতর মোভঝ এরূপ জবস্তর 
বযবধোন। 
ররোযোর এত বে ফযীলভতর কোরণ এিোও হভত পোভর রয, ররোযো নধভযেযর ফলস্বরূপ। আর 
নধযেযধোরণকোরীভদর জনয আল্লোহ তোআলোর সুসিংবোদ হল- 

ونَُ أجَْرَه مُْ بغَِیْرُِ حِساَب ُ  إِنَّمَا ي وَفَّى الصَّابرِ 
নধযেযধোরণকোরীেণই অেজণত সওেোভবর অজধকোরী হভব।-সূরো যুমোর (৩৯) : ১০ 
সব মোখলুভকর স্রষ্টো, জবশ্বজোহোভনর প্রজতপোলক, আল্লোহ তোআলো জনভজই যখন এর পুরস্কোর 
জদভবন, তখন কী পজরমোণ জদভবন? ইমোম আওযোেী রোহ. এ হোদীভসর বযোখযোে বভলভেন- 
আল্লোহ রয ররোযোদোরভক প্রজতদোন জদভবন, তো মোপো হভব নো, ওজন করো হভব নো অেেোৎ জবনো 
জহসোভবই জদভবন। 
২. আল্লোহ তোআলো ররোযোদোরভক রকেোমভতর জদন পোজন পোন করোভবন 
হযরত আবু মুসো রো. হভত বজণেত, 

العطش يوم سقاه صائف في له نفسه اعطش من أنه نفسه على قضى وتعالى تبارك الل ان ، 
 رواه البزار، وذكره الهیثمي في المجمع )5095(، وقال  :رواه البزار، ورجاله موثقون .وقال

 .المنذري في الترغیب )1478(،  :إسناده حسن، ان شاء الل
আল্লোহ রোববুল আলোমীন জনভজর উপর অবধোজরত কভর জনভেভেন, রয বযজি তোর সন্তুজষ্টর 
জণয িীষ্মকোভল (ররোযোর কোরভণ) জপপোসোতে রেভকভে, জতজন তোভক তৃষ্ণোর জদন (জকেোমভতর 
জদন) পোজন পোন করোভবন।-মুসনোভদ বোযযোর, হোদীস : ১০৩৯; মোজমোউয যোওেোইদ, হোদীস : 
৫০৯৫ 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 

 ،قال الل تعالى  :الصیام لى وانا اجزى به  ...فان لهم يوم القیامة حوضا ما يرده غیر الصائم
 .رواه البزار وذكره الهیثمي في المجمع، )5093(، وقال  :رواه البزار، ورجاله موثقون

আল্লোহ তোআলো বভলন, ররোযো আমোর জনয, আজম জনভজই এর প্রজতদোন জদব। রকেোমভতর জদন 
ররোযোদোরভদর জনয একজি জবভশষ পোজনর হোউজ েোকভব, রযখোভন ররোযোদোর বযতীত অনয 
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কোভরো আেমন  িভব নো।-মুসনোভদ বোযযোর, হোদীস : ৮১১৫;  মোজমোউয যোওেোইদ, হোদীস : 
৫০৯৩ 
 
 
৩. ররোযো হল জোন্নোত লোভের পে 

 عن حذيفة رضي الل عنه  قال  :اسندت النبي صلى الل علیه وسلم إلى صدري، فقال  :من قال
 ،لا إله إلا الل ختم له بها دخل الجنة، ومن صام يوما ابتغاء وجه الل ختم له به، دخل الجنة :
 ومن تصدق بصدقة ختم له بها، دخل الجنة، رواه احمد، وذكره الهیثمى فى المجمع )11935(

 وقال  :رواه احمد ورجاله رجال الصحیح غیر عثمان بن مسلم البتى وهو ثقة، فالحديث صحیح
 .كما قاله الشیخ احمد شاكر والشیخ شعیب الارنؤوط

হযরত হুযোেফো রো. বভলন, আজম আল্লোহর নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোমভক আমোর 
বুভকর সোভে জমজলভে জনলোম, তোরপর জতজন বলভলন, রয বযজি লোইলোহো ইল্লোল্লোহু’ বভল 
মৃতুযবরণ করভব রস জোন্নোভত প্রভবশ করভব, রয বযজি আল্লোহর সন্তুজষ্ট কোমনোে একজদন ররোযো 
রোখভব, পভর তোর মৃতুয হে রস জোন্নোভত প্রভবশ করভব। রয বযজি আল্লোহর সন্তুজষ্টর উভেভশয 
রকোভনো দোন-সদকো কভর তোরপর তোর মৃতুয হে, রস জোন্নোভত প্রভবশ করভব।-মুসনোভদ 
আহমদ, হোদীস : ২৩৩২৪; মুসনোভদ বোযযোর, হো.২৮৫৪ 

 ،عن أبي أمامة قال  :أتیت رسول الل صلى الل علیه وسلم، فقلت  :مرني بعمل يدخلني الجنة
 .قال  :علیك بالصوم، فانه لا عدل له، ثم أتیته الثانیة، فقال لي  :علیك بالصیام

হযরত আবু উমোমো রো. হভত বজণেত, জতজন বভলন, আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোভমর দরবোভর আেমন কভর বললোম, ইেো রোসূলুল্লোহ! আমোভক এমন একজি আমল 
বভল জদন, যোর দ্বোরো আজম জোন্নোভত প্রভবশ করভত পোরব। জতজন বভলন, তুজম ররোযো রোখ, 
রকননো এর সমতুলয জকেু রনই। আজম পুনরোে তোর জনকি এভস একই কেো বললোম। জতজন 
বলভলন, তুজম ররোযো রোখ।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২১৪৯; সহীহ ইবভন খুযোইমো, হোদীস 
: ১৮৯৩; সহীহ ইবভন জহববোন, হোদীস : ৩৪২৬; সুনোভন নোসোেী, হোদীস : ২৫৩০ 
৪. ররোযোদোরেণ জোন্নোভত প্রভবশ করভব ‘রোইেোন’ নোমক জবভশষ দরজো জদভে 
হযরত সোহল ইবভন সো’দ রো. হভত বজণেত, নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 
 إن فى الجنة بابا يقال له الريَّان يدخل منه الصائمون يوم القیامة، لا يدخل منه أحد غیرهم، يقال

 .اين الصائمون فیقومون، لا يدخل منه أحد غیرهم، فاذا دخلوا اغلق، فلم يدخل منه احد :
জোন্নোভত একজি দরজো আভে, যোর নোম রোইেোন। জকেোমভতর জদন এ দরজো জদভে রকবল 
ররোযোদোর বযজিরোই প্রভবশ করভব। অনয রকউ প্রভবশ করভত পোরভব নো। র োষণো করো হভব- 
রকোেোে রসই রসৌেোেযবোন ররোযোদোরেণ? তখন তোরো উভঠ দোেোভব। তোরো বযতীত রকউ এ 
দরজো জদভে প্রভবশ করভত পোরভব নো। অতিঃপর ররোযোদোরেণ যখন প্রভবশ করভব, তখন তো 
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বন্ধ কভর রদওেো হভব। ফভল রকউ ঐ দরজো জদভে প্রভবশ করভত পোরভব নো।-সহীহ বুখোরী, 
হোদীস : ১৮৯৬; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ১১৫২; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২৮১৮ 
হযরত সোহল ইভবন সো’দ হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন- 

 ان للصائمین بابا فى الجنة يقال له  :الريان، لا يدخل منه غیرهم اذا دخل آخرهم اغلق، ومن
 .دخل منه شرب، ومن شرب منه لم يظمأ ابداً
 .قال الترمذى  :هذا حديث حسن صحیح غريب

জোন্নোভত ররোযোদোর বযজিভদর জনয একজি জবভশষ দরজো আভে, যোর নোম রোইেোন। 
ররোযোদোরেণ েোেো অনয রকউ এই দরজো জদভে প্রভবশ করভত পোরভব নো। যখন সবেভশষ 
ররোযোদোর বযজি তোভত প্রভবশ করভব, তখন রসই দরজো বন্ধ কভর রদওেো হভব। রয বযজি ঐ 
দরজো জদভে প্রভবশ করভব, রস (জোন্নোভতর পোনীে) পোন করভব। আর রয পোন করভব, রস 
কখভনো জপপোসোতে হভব নো।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২৮৪২; সহীহ ইবভন খুযোেমো, হোদীস 
: ১৯০২; সুনোভন জতরজমযী, হোদীস : ৭৬৫; সুনোভন নোসোেী, হোদীস : ২৫৪৪ 
হযরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন, 

 ،لكل اهل عمل باب من ابواب الجنة يدعون منه بذلك العمل، ولاهل الصیام باب يدعون منه
 ،يقال له  :الريان، فقال أبو بكر  :يا رسول الل، هل احد يدعى من تلك الْبواب كلها؟ قال  :نعم

 ،وارجو أن تكون منهم يا ابا بكر
প্রভতযক প্রকোভরর রনক আমলকোরীর জনয জোন্নোভত একজি কভর জবভশষ দরজো েোকভব, যোর 
রয আমভলর প্রজত অজধক অনুরোে জেল তোভক রস দরজো জদভে আহবোন করো হভব। 
ররোযোদোরভদর জনযও একজি জবভশষ দরজো েোকভব, যো জদভে তোভদরভক িোকো হভব, তোর নোম 
হভব ‘রোইেোন’। আবু বকর রো. বলভলন, ইেো রোসূলুল্লোহ! এমন রকউ জক হভবন, যোভক সকল 
দরজো রেভক আহবোন করো হভব? জতজন বভলন, হযোাঁ, আজম আশো রোজখ তুজমও তোভদর একজন 
হভব।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৯৮০০; মুসোন্নোভফ ইবভন আজব শোইবো, হোদীস : ৩২৬২৮ 
এ সম্পভকে বুখোরী-মুসজলভম বজণেত হভেভে, হযরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন- 

 من أنفق زوجین في سبیل الل نودي من أبواب الجنة  :يا عبد الل هذا خیر، فمن كان من أهل
 الصلَة دعي من باب الصلَة، ومن كان من أهل الجهاد دعي من باب الجهاد، ومن كان من
 أهل الصیام دعي من باب الريان، ومن كان من أهل الصدقة دعي من باب الصدقة، فقال أبو

 بكر  :بأبي أنت وأمي، يا رسول الل !ما على من دعي من تلك الْبواب من ضرورة فهل يدعى
 .أحد من تلك الْبواب كلها؟ قال  :نعم، وأرجو أن تكون منهم

 (সহীহ বুখোরী, হোদীস-১৮৯৬, ৩৬৬৬; সহীহ মুসজলম, হোদীস ১০২৭ (৮৫-৮৬); মুসনোভদ 
আহমোদ, হোদীস-৭৬৩৩; সহীহ ইবভন জহববোন, হোদীস -৩০৯) 
৫. ররোযো জোহোন্নোম রেভক রক্ষোকোরী ঢোল ও দুেে 
হযরত জোজবর রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন, 
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 .قال ربنا عز وجل  :الصیام جنة يستجن بها العبد من النار وهو لى وانا أجزى به
 وهذا حديث صحیح بطرقه وشواهده، قاله الشیخ شعیب الارنؤوط

আমোভদর মহোন রব ইরশোদ কভরভেন- ররোযো হল ঢোল। বোন্দো এর দ্বোরো জনভজভক জোহোন্নোভমর 
আগুন রেভক রক্ষো করভব। ররোযো আমোর জনয আর আজমই এর পুরস্কোর জদব।-মুসনোভদ 
আহমদ, হোদীস : ১৪৬৬৯; শুেোবুল ঈমোন বোইহোকী, হোদীস : ৩৫৭০ 
উসমোন ইবভন আজবল আস রো. বণেনো কভরন, আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোমভক বলভত শুভনজে, 

 ،الصیام جنة من النار كجنة احدكم من القتال
ররোযো হল জোহোন্নোম রেভক রক্ষোকোরী ঢোল, যুিভক্ষভত্র রতোমোভদর (শত্রুর আ োত হভত 
রক্ষোকোরী) ঢোভলর মত।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইবভন খুযোইমো, হোদীস : 
২১২৫; সহীহ ইবভন জহববোন, হোদীস : ৩৬৪৯; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস : ১৬৩৯ 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন- 

 الصیام جنة، وحصن حصین من النار
ররোযো হল (জোহোন্নোম রেভক পজরত্রোন লোভের) ঢোল এবিং সুরজক্ষত দুেে।-মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস-৯২২৫; বোইহোকী, শুেোবুল ঈমোন, হোদীস-৩৫৭১ 
৬. ররোযো জকেোমভতর জদন সুপোজরশ করভব 
হযরত আবু্দল্লোহ ইবভন আমর রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
ইরশোদ কভরভেন- 

 الصیام والقرآن يشفعان للعبد يوم القیامة، يقول الصیام  :اى رب منعته الطعام والشهوة فشفعنى
 .فیه، ويقول القرآن  :منعته النوم باللیل، فشفعنى فیه، قال  :فیشفعان له

 رواه أحمد، والحاكم فى المستدرك وقال  :صحیح على شرط مسلم، ووافقه الذهبي، وذكره
 .الهیثمي فى المجمع، وقال  :رواه أحمد والطبرانى فى الكبیر، ورجال الطبرانى رجال الصحیح

ররোযো ও কুরআন জকেোমভতর জদন বোন্দোর জনয সুপোজরশ করভব। ররোযো বলভব, রহ রব! আজম 
তোভক খোদয ও রযৌন সভেোে রেভক জবরত ররভখজে। অতএব তোর বযোপোভর আমোর সুপোজরশ 
িহণ করুন। কুরআন বলভব, আজম তোভক রোভতর  ুম রেভক জবরত ররভখজে, (অেেোৎ নো 
 ুজমভে রস রতলোওেোত কভরভে) অতএব তোর বযোপোভর আমোর সুপোজরশ কবুল করুন। 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন, অতিঃপর তোভদর উেভের সুপোজরশ িহণ 
করো হভব।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৬৬২৬; মুসতোদরোভক হোজকম, হোদীস : ২০৮০; 
বোইহোকী শুেোবুল ঈমোন, হোদীস : ১৯৯৪ 
৭. ররোযোদোভরর সকল গুনোহ মোফ হভে যোে 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন- 

 ،من صام رمضان ايمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه
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রয বযজি ঈমোভনর সোভে সওেোভবর আশোে রমযোন মোভসর ররোযো রোখভব, তোর পূবেবতেী 
গুনোহসমূহ ক্ষমো কভর রদওেো হভব।- সহীহ বুখোরী, হোদীস : ৩৮, ২০১৪; সহীহ মুসজলম 
৭৬০(১৬৫); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৭১৭০; মুসোন্নোভফ ইবভন আবী শোইবো, হোদীস : 
৮৯৬৮ 
হযরত আবদুর রহমোন ইবভন আওফ রো. বণেনো কভরন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন, 
 ان الل عز وجل فرض صیام رمضان وسننت قیامه، فمن صامه وقامه ايمانا واحتسابا خرج من

 .الذنوب كیوم ولدته أمه
আল্লোহ তোআলো রতোমোভদর উপর রমযোভনর ররোযো ফরয কভরভেন, আর আজম জকেোমুল লোইল 
অেেোৎ তোরোবীহ’র নোমোযভক সুন্নত কভরজে। সুতরোিং রয বযজি ঈমোভনর সোভে সওেোভবর 
আশোে রমযোভনর জসেোম ও জকেোম আদোে করভব, রস ঐ জদভনর মভতো জনষ্পোপ হভে যোভব 
রযজদন রস মোভের েেে রেভক সদযেূজমষ্ঠ হভেজেল।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস-১৬৬০, মুসোন্নোভফ 
ইবভন আজব শোইবো, হোদীস-৭৭৮৭, মুসনোভদ বোযযোর, হোদীস-১০৪৮, সহীহ ইবভন খুযোইমো, 
হোদীস-২২০১, সুনোভন নোসোেী, হোদীস-২৫১৮ 
৮. ররোযো গুনোভহর কোফফোরো 
ররোযো গুনোভহর কোফফোরো হওেো কুরআভনর আেোভতর মোধযভম প্রমোজণত। আল্লোহ তোআলো 
জবজেন্ন প্রকোর গুনোভহর কোফফোরো স্বরূপ ররোযোর জবধোন নোজযল কভরভেন। রযমন ইহরোম 
অবস্থোে (অসুস্থতো বো মোেোর কভষ্টর কোরভণ) মোেো মুন্ডোভনোর কোফফোরো স্বরূপ (২:১৯৬), রকোন 
জযম্মী বো েুজিবি কোভফরভক েুলিভম হতযোর কোফফোরো স্বরূপ (৪:৯২), কসভমর কোফফোরো 
স্বরূপ (৫:৮৯) এবিং জযহোভরর কোফফোরো স্বরূপ (৫৮:৩-৪); আল্লোহ তোআলোর পক্ষ রেভক 
জবজেন্ন রমেোভদ ররোযোর হুকুম রদওেো হভেভে। তোই সহভজই রবোধেময রয, ররোযো বোন্দোর 
পোপসমূহভক ধুভে-মুভে ররোযোদোরভক পজরশুি কভর। 
হযরত হুযোেফো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন, 

 فتنة الرجل فى اهله وماله ونفسه وولده وجاره تكفرها الصلَة والصیام والصدقة والْمر
 .بالمعروف والنهى عن المنكر

মোনুভষর জনয তোর পজরবোর, ধন-সম্পদ, তোর আত্মো, সন্তোন-সন্তজত ও প্রজতভবশী জফতনো 
স্বরূপ। তোর কোফফোরো হল নোমোয, ররোযো, দোন-সদকোহ, সৎকোভজর আভদশ ও অসৎ কোভজর 
জনভষধ।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ২৮৯২-২৬, মুসনোভদ 
আহমদ, হোদীস : ২৩২৮০, সুনোভন জতরজমযী, হো. ২২৫৮ 
৯. ররোযোদোভরর মুভখর েন্ধ জমশভকর রেভেও সুেজন্ধযুি 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন- 

 ،والذى نفس محمد بیده لخلوف فم الصائم اطیب عند الل من ريح المسك
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রসই সত্তোর শপে, যোর হোভত মুহোম্মোভদর জীবন, ররোযোদোভরর মুভখর দুেেন্ধ আল্লোহর জনকি 
জমশভকর সুেজন্ধর রেভেও অজধক সুেজন্ধমে।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৯০৪; সহীহ মুসজলম, 
হোদীস : ১১৫১ (১৬৩); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৭১৭৪; সুনোভন নোসোেী, হোদীস : ২৫২৩; 
সুনোভন ইবভন মোজোহ- ১৬৩৮ 
১০. ররোযোদোভরর জনয দুজি আনভন্দর মুহূতে 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 

 للصائم فرحتان يفرحهما اذا افطر فرح، واذا لقى ربه فرح بصومه، وفى رواية  :اذا لقى الل
 ،فجزاه فرح

ররোযোদোভরর জনয দুজি আনভন্দর মুহূতে রভেভে, যখন রস আনজন্দত হভব। এক. যখন রস 
ইফতোর কভর তখন ইফতোভরর কোরভণ আনন্দ পোে। দুই. যখন রস তোর রভবর সোভে জমজলত 
হভব তখন তোর ররোযোর কোরভণ আনজন্দত হভব। অনয বণেনোে রভেভে, যখন রস আল্লোহর 
সোভে জমজলত হভব, আর জতজন তোভক পুরস্কোর জদভবন, তখন রস আনজন্দত হভব।-সহীহ বুখোরী, 
হোদীস : ১৯০৪, ১৮৯৪; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ১১৫১ (১৬৩, ১৬৪, ১৬৫); মুসনোভদ 
আহমদ, হোদীস : ৯৪২৯, ৭১৭৪; সুনোভন জতরজমযী, হোদীস : ৭৬৬ 
১১. ররোযোদোর পরকোভল জসেীকীন ও শহীদেভণর দলেুি েোকভব 
হযরত আমর ইবভন মুররো আলজুহোনী রো. হভত বজণেত, 
 جاء رجل الى النبى صلى الل علیه وسلم فقال  :يا رسول الل !أرايت ان شهدت ان لا اله الا الل
 وانك رسول الل، وصلیت الصلوات الخمس واديت الزكاة وصمت رمضان وقمته فممن أنا؟ قال

 ،من الصديقین والشهداء :
এক বযজি রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর দরবোভর এভস বলভলো, ইেো 
রোসূলোল্লোহ! আজম যজদ একেোর সোক্ষয জদই রয, আল্লোহ েোেো আর রকোভনো মোবুদ রনই এবিং 
অবশযই আপজন আল্লোহর রোসূল, আর আজম যজদ পোাঁে ওেোি নোমোয আদোে কজর, যোকোত 
প্রদোন কজর, রমযোন মোভসর জসেোম ও জকেোম (তোরোবীহসহ অনযোনয নফল) আদোে কজর 
তোহভল আজম কোভদর দলেুি হব? জতজন বলভলন, জসেীকীন ও শহীদেভণর দলেুি হভব।-
মুসনোভদ বোযযোর, হোদীস : ২৫, সহীহ ইবভন খুযোইমো, হোদীস : ২২১২, সহীহ ইবভন জহববোন, 
হোদীস : ৩৪২৯ 
১২. ররোযোদোভরর দুআ কবুল হে 
হযরত আবু্দল্লোহ ইবভন আমর রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
ইরশোদ কভরভেন- 

 .إن للصائم عند فطره لدعوة ما ترد
 .قال البوصیرى  :اسناده صحیح
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ইফতোভরর সমে ররোযোদোর যখন দুআ কভর, তখন তোর দুআ জফজরভে রদওেো হে নো। (অেেোৎ 
তোর দুআ কবুল হে)।-সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস : ১৭৫৩ 
হযরত আবু হুরোেরো হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন, 

 ،ثلَثة لا ترد دعوتهم الامام العادل، والصائم حتى يفطر، ودعوة المظلوم، تحمل على الغمام
 .وتفتح لها ابواب السماوات، ويقول الرب عز وجل  :وعزتى لانصرنك ولو بعد حین

 .وقال الترمذى  :هذا حديث حسن
জতন বযজির দুআ জফজরভে রদওেো হে নো (অেেোৎ তোভদর দুআ কবুল করো হে) নযোেপরোেন 
শোসভকর দুআ; ররোযোদোর বযজির দুআ ইফতোভরর সমে পযেন্ত ও মজলুভমর দুআ। তোভদর 
দুআ রম মোলোর উপভর উজঠভে রনওেো হে এবিং এর জনয সব আসমোভনর দরজোসমূহ খুভল 
রদওেো হে। তখন আল্লোহ তোআলো র োষণো কভরন, আমোর ইযযভতর কসম! জবলভম্ব হভলও 
অবশযই আজম রতোমোভক সোহোযয করব।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৮০৪৩; সুনোভন জতরজমযী, 
হোদীস : ৩৫৯৮; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস : ১৭৫২; সহীহ ইবভন জহববোন, হোদীস : 
৩৪২৮ 
হযরত আবু হুরোেরো রো. বেণনো কভরন, নবী করীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 

 ،الصائم لا ترد دعوته
 وهذا الحديث اسناده حسن قاله الشیخ محمد عوامة

ররোযোদোভরর দুআ জফজরভে রদওেো হে নো।-মুসোন্নোভফ ইবভন আবী শোইবো, হোদীস : ৮৯৯৫ 
১৩. ররোযো জহিংসো-জবভদ্বষ দূর কভর রদে 

 ،صوم شهر الصبر وثلَثة أيام من كل شهر يذهبن وحر الصدر
 وقال المنذرى  :ورجاله رجال الصحیح، ورواه احمد وابن حبان والبیهقى الثلَثة من حديث

 الْعرابى ولم يسموه، )اى ابن عباس(
হযরত ইবভন আববোস রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, সবভরর মোভসর (রমযোন মোস) ররোযো এবিং প্রজত মোভসর জতন জদভনর  (আইেযোভম 
বীয) ররোযো অন্তভরর জহিংসো-জবভদ্বষ দূর কভর রদে। -মুসনোভদ বোযযোর, হোদীস : ১০৫৭; 
মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২৩০৭০; সহীহ ইবভন জহববোন, হোদীস : ৬৫২৩ 
১৪. আল্লোহর ননকিয লোভের রেষ্ঠ মোধযম 

 : عن أبى أمامة قال  :قلت  يا رسول الل !مرنى بعمل قال  :علیك بالصوم فإنه لا عدل له قلت
 .يا رسول الل !مرنى بعمل قال  :علیك بالصوم، فانه لا عدل له

হযরত আবু উমোমো রো. বণেনো কভরন, আজম বললোম, ইেো রোসূলোল্লোহ! আমোভক রকোভনো 
আমভলর আভদশ করুন। জতজন বলভলন, তুজম ররোযো রোখ, রকননো এর সমতুলয জকেু রনই। 
আজম পুনরোে বললোম, ইেো রোসূলোল্লোহ! আমোভক রকোভনো রনক আমভলর কেো বলুন, জতজন 
বলভলন, তুজম ররোযো রোখ, রকননো এর রকোভনো সমতুলয জকেু রনই।-সহীহ ইবভন খুযোইমো, 
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হোদীস : ১৮৯৩; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২১৪০; সহীহ ইবভন জহববোন, হোদীস : ৩৪২৫; 
সুনোভন নোসোেী কুবরো, হোদীস : ২৫৩৩ 

 عن أبى أمامة الباهلى قال  :قلت يا رسول الل مرنى بأمر ينفعنى الل به، قال  :علیك بالصوم 
 .فانه لا مثل له

 .هذا حديث اسناده صحیح على شرط مسلم قاله الشیخ شعیب وكذا قاله الشیخ أحمد شاكر
 হযরত আবু উমোমো রো. হভত বজণেত, জতজন বভলন, আজম বললোম, ইেো রোসূলোল্লোহ! আমোভক 
এমন রকোভনো আমভলর  আভদশ করুন, যোর দ্বোরো আল্লোহ তোআলো আমোভক উপকৃত করভবন। 
জতজন বলভলন, তুজম ররোযো রোখ, রকননো তোর তুলনো হে নো।-সুনোভন নোসোেী, হোদীস : ২৫৩১; 
মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২১৪১; বোইহোকী, শুেোবুল ঈমোন ৩৮৯৩ তোবোরোনী, হোদীস: 
৭৪৬৩ রমযোন হল খোভলস ইবোদভতর রমৌসুম। তোই এ মোভসর সমেগুভলো যতিো শুধু 
আল্লোহর সোভে কোিোভনো যোে ততিো েোভলো। আল্লোহ তোআলো আমোভদর সকলভক হোদীস 
অনুযোেী আমল করোর ও উি ফযীলত লোে করোর তোওফীক দোন করুন। আমীন। ইেো 
রোববোল আলোমীন। 
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ররোজোর ফজজলত (অপজরসীম পুরস্কোর) 

ররোজো বো জসেোম ইসলোভমর একজি গুরুত্বপূণে ইবোদত এবিং এজি আল্লোহর ননকিয ও সন্তুজষ্ট 
অজেভনর অনযতম মোধযম। ররোজোর মোধযভম একজন মুসজলম শুধু শোরীজরকেোভব অেুি েোভক 
নো, বরিং তোর আধযোজত্মক উন্নজত এবিং ঈশ্বভরর কোভে আত্মশুজি অজেন কভর। ইসলোভম ররোজোর 
অভনক ধরভনর ফজজলত বজণেত হভেভে, যো কুরআন ও হোজদভস অতযন্ত স্পষ্টেোভব উভল্লখ করো 
হভেভে। জনভে ররোজোর জকেু প্রধোন ফজজলত, যো মুসলমোনভদর জনয অপজরসীম পুরস্কোর 
জহভসভব জবভবজেত, তো জবস্তোজরতেোভব আভলোজেত হভেভে। 
 
ররোজোর মোধযভম আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেন 
ররোজো রোখো আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেভনর অনযতম পে। ররোজোর মূল উভেশয হল আল্লোহর প্রজত 
আনুেতয এবিং তোাঁর জনভদেশনো অনুসরণ করো। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম 
বভলভেন: 

اه َ و  مِذِيَُّ ر  ة َ أ بيِ ع نَ  الت ِر  ر  ي  ض انَ  ص امَ  م ن" :ق الَ  ه ر  م  اناً ر  تِس اباً إيِم  اح  ا ل ه َ غ فِرَ  و  مَ  م  بِهَِ مِن ت ق دَّ ذ ن  " 
 “রয বযজি রমজোন মোভস ঈমোন ও সোওেোভবর আশোে ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী সমস্ত 
রেোনোহ মোফ করো হভব।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
এই হোজদস রেভক জোনো যোে রয, যোরো ঈমোন এবিং সোওেোভবর আশোে ররোজো রোভখ, তোভদর 
পূবেবতেী পোপসমূহ মোফ কভর রদওেো হে। এই ররোজোর মোধযভম আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজজেত হে 
এবিং তোাঁর ননকিয লোে করো যোে। 
পোপ মোফ হওেো 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর মোধযভম একজন মুসজলম তোর সমস্ত পোপ মোফ করভত সক্ষম 
হে। এজি আল্লোহর মহোন দেো এবিং রহমভতর জনদশেন। হোজদভস এভসভে: 

ض انَ  ص امَ  م ن م  اناً ر  تِس اباً إيِم  اح  ا ل ه َ غ فِرَ  و  مَ  م  بِهَِ مِن ت ق دَّ ذ ن   
 “রয বযজি রমজোন মোভস ঈমোন ও সোওেোভবর আশোে ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী সব রেোনোহ 
মোফ কভর রদওেো হভব।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
এজি ররোজোর সবভেভে বে ফজজলত জহভসভব জবভবজেত। ররোজো রোখোর মোধযভম একজন 
মুসজলম আল্লোহর কোভে তওবো কভর তোর সকল পোপ রেভক মুজি লোে করভত পোভর। আল্লোহ 
তোআলো ররোজো রোখোভক এত মযেোদো জদভেভেন, যোভত বোন্দো পজরশুি হভে উভঠ এবিং তোাঁর 
পূবেবতেী সব পোপ মোফ কভর রদন। 
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জোন্নোভতর দরজো খুভল রদওেো 
রমজোন মোভস ররোজো রোখভল জোন্নোভতর দরজো খুভল রদওেো হে এবিং জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ 
হভে যোে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

اءَ  إِذ ا ض انَ  ج  م  تَ  ر  ابَ  ف تِ ح  نَّةَِ أ ب و  غ لِ ق تَ  ال ج  ابَ  و  نَّمَ  أ ب و  ه  س فِ د تَ  ج  الشَّي اطِينَ  و   
 “যখন রমজোন মোস আভস, তখন জোন্নোভতর দরজো খুভল রদওেো হে, রদোজভখর দরজো বন্ধ 
কভর রদওেো হে এবিং শেতোনভদর শৃঙ্খজলত করো হে।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
এ হোজদস রেভক প্রমোজণত হে রয, রমজোন মোভসর সমে আল্লোহ তোআলো জোন্নোভতর দরজো 
খুভল রদন, যোভত তোাঁর বোন্দোরো রবজশ রবজশ সৎকমে করভত পোভর। একই সোভে, শেতোনভদর 
শৃঙ্খজলত কভর রদওেো হে, যোভত তোরো সহভজ মোনুষভক পোভপর জদভক পজরেোজলত নো করভত 
পোভর। এজি একজি মহোন পুরস্কোর, যো আল্লোহ তোআলো রমজোন মোভস তোাঁর বোন্দোভদর জনয 
প্রদোন কভরন। 
 
ররোজোর রুহোনী উপকোজরতো 
ররোজোর একোজধক রুহোনী উপকোজরতো রভেভে। এর মভধয অনযতম হভলো আল্লোহর ননকিয 
অজেন, আজত্মক শোজন্ত এবিং আত্মশুজি। ররোজো রোখোর মোধযভম একজন মুসজলম জনভজভক জবজেন্ন 
প্রকোর নধযে, কভরোল এবিং আত্ম-সিংযম রশখোে। ররোজোর মোধযভম একজদভক আজত্মক শুিতো 
অজজেত হে, অনযজদভক একজন বযজি তোর অেযন্তরীণ শজি এবিং আধযোজত্মক উন্নজত লোে 
কভর। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলন: 

نَّةَ  صِي امَ  نَ  ج  النَّارَِ م ِ  
 “ররোজো হভলো আগুন রেভক রক্ষোর একজি ঢোল।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
এজি স্পষ্টেোভব জোনোভে রয, ররোজো মোনুভষর আজত্মক ও আধযোজত্মক শুিতোর মোধযভম তোভক 
দুজনেো ও আজখরোভত সফলতোর জদভক পজরেোজলত কভর। আল্লোহর পক্ষ রেভক ররোজোর মোধযভম 
দোন করো হে একজন মুসজলমভক শুিেোভব জীবনযোপন করোর ক্ষমতো এবিং আধযোজত্মক 
উন্নজতর রসোপোন। 
 
ররোজোর মোধযভম আত্মশুজি 
ররোজোর মোধযভম একজন মুসজলম শুধুমোত্র শোরীজরকেোভবই খোদয, পোনীে এবিং রযৌনোেোর রেভক 
জবরত েোভক নো, বরিং রস জনভজর অন্তরভক খোরোপ জেন্তো, বোভজ অেযোস এবিং অনযোনয জনকৃষ্ট 
জদক রেভক পজরশুি করোর রেষ্টো কভর। ররোজোর উভেশয শুধু শরীভরর কু্ষধো জনবোরণ নে, বরিং 
এজি আত্মোর পজরশুজির জনযও একজি উপোে। আল্লোহ তোআলো কুরআভন বভলভেন: 
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ن وا الَّذِينَ  أ يُّه ا ي ا ي امَ  ع ل ي ك مَ  ك تِبَ  آم  ا الص ِ ت تَّق ونَ  ل ع لَّك مَ  ق ب لكِ مَ  مِنَ  الَّذِينَ  ع ل ى ك تِبَ  ك م   
 “রহ যোরো জবশ্বোস কভরো! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন পূবেবতেী জোজতর 
উপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো (আল্লোহর েীজত) অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোভতর মোধযভম রবোঝোভনো হভে রয, ররোজো রোখোর উভেশয হভলো আল্লোহর প্রজত েীজত 
(তোকওেো) সৃজষ্ট করো, যো আজত্মক শুিতোর একজি প্রধোন উপোে। এভক্ষভত্র, ররোজোর মোধযভম 
একজন মুসজলম জনভজর গুণোবলী ও আধযোজত্মক অবস্থো পজরশুি করভত পোভর এবিং তোর 
আত্মোর উন্নজত সোধন করভত পোভর। 
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ররোজোর শোরীজরক ও সোমোজজক উপকোজরতো 

ররোজোর শোরীজরক ও সোমোজজক উপকোজরতো ইসলোজমক পন্থোে জীবনযোপন ও মোনজবক 
মূলযভবোভধ েেীর প্রেোব রফলভত পোভর। শুধু আধযোজত্মক বো ধমেীে উপকোজরতোই নে, ররোজো 
স্বোস্থয ও সোমোজজক সম্পভকের রক্ষভত্র বে ধরভনর ইজতবোেক পজরবতেন আভন। এখোভন ররোজোর 
শোরীজরক ও সোমোজজক জদক জনভে জবস্তোজরত আভলোেনো করো হভেভে, যো কুরআন ও হোজদভসর 
আভলোভক বজণেত। 
শোরীজরক স্বোস্থয উপকোজরতো 
ররোজো শোরীজরক স্বোভস্থযর জনয অতযন্ত উপকোরী হভত পোভর। দী েক্ষণ অেুি েোকোর মোধযভম 
শরীভরর রমিোবজলজম জসভস্টভম পজরবতেন আভস এবিং জবজেন্ন ধরভনর স্বোস্থয সমসযো দূর হে। 
আধুজনক জেজকৎসোজবজ্ঞোভনও ররোজোর শোরীজরক উপকোজরতো জনভে আভলোেনো হভেভে। কুরআভন 
আল্লোহ তোআলো ররোজো ফরজ কভরভেন, যো শরীভরর জনয একজি েোভলো পজরস্কোরকোরী 
প্রজিেো। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَّةَ  صِي امَ  نَ  ج  النَّارَِ م ِ  
 “ররোজো হভলো আগুন রেভক রক্ষোর একজি ঢোল।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
এই হোজদস রেভক রবোঝো যোে রয, ররোজো শরীরভক শুধু শেতোন রেভক রক্ষো কভর নো, বরিং 
এজি শরীভরর অপ্রভেোজনীে উপোদোন ও জবষোি পদোেেগুজল রবর কভর জদভে শরীরভক সুস্থ 
রোভখ। ররোজোর মোধযভম অন্ত্র ও পোেনতভন্ত্রর জবেোমও হে, যো দী েভমেোদী স্বোভস্থযর জনয 
উপকোরী। ররোজো রোখোর ফভল খোওেোর পজরমোণ কম হে, ফভল ওজন কমোভত সোহোযয হভত 
পোভর এবিং িোেোভবজিস, উচ্চ রিেোপসহ অনযোনয ররোভের ঝুাঁজক কভম। 
মোনজসক শোজন্ত ও জস্থজতশীলতো 
ররোজো একজন মুসজলমভক মোনজসক শোজন্ত এবিং জস্থজতশীলতো প্রদোন কভর। অেুি েোকোর 
সমে মোনুষ মভনর মভধয নধযে ধোরণ কভর এবিং রকোভনো রনজতবোেক জেন্তো বো অেযন্তরীণ 
অজস্থরতো তোর উপর প্রেোব রফলভত পোভর নো। ররোজোর মোধযভম একজি ধীভর ধীভর আত্মশুজি 
 ভি, যো মভনোভযোে এবিং জেন্তোর েজত জনেন্ত্রভণ সোহোযয কভর। কুরআভন বলো হভেভে: 

ن وا الَّذِينَ  أ يُّه ا ي ا ةَِ ن ودِيَ  إِذ ا آم  مَِ مِنَ  للِصَّل  ع ةَِ ي و  م  ا ال ج  رَِ إلِ ىَٰ ف اس ع و  وا اللَّـهَِ ذِك  ذ ر  عَ  و  ب ي  ال   
 “রহ জবশ্বোসীেণ, যখন শুিবোভরর নোমোভযর জনয আহ্বোন করো হে, তখন আল্লোহর স্মরভণ 
েুভি যোও এবিং বযবসো-বোজণজয পজরতযোে কভরো।” 
 — (সূরো আল-জুমুআ: ৯) 
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এ আেোত রেভক রবোঝো যোে রয, নধযে এবিং জস্থজতশীলতোর সোভে আল্লোহর ইবোদত পোলন করো 
মভনর শোজন্ত এবিং সুভখর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। ররোজো মোনুষভক মভনোবল এবিং নধযে প্রদোন 
কভর, যো মোনজসক েোপ কমোে এবিং মভনর শোজন্ত বোেোে। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

ت ي نَِ لِص ائمَِِ إنََِّ ح  حَ  :ف ر  رِهَِ عِندَ  ةًَف ر  ةًَ فطِ  ح  ف ر  بِ هَِ لقِ اءَِ عِندَ  و  ر   
 “ররোজোদোভরর দুজি আনন্দ রভেভে: একজি যখন রস ইফতোর কভর, এবিং অনযজি যখন রস 
তোর রভবর সোভে সোক্ষোৎ করভব।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
এই হোজদভস উভল্লখ করো হভেভে রয, ররোজোদোর যখন তোর আত্মজবশ্বোস এবিং শোজন্ত অনুেব 
কভর, তখন তোর ররোজো শুি হে এবিং রস আল্লোহর কোভে পুরসৃ্কত হভব। 
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সোমোজজক জদক: সহোনুেূজত, দোভন উৎসোহ 

ররোজো সোমোজজক সম্পভকের উন্নজতভত বে েূজমকো রোভখ। অেুি েোকোর কোরভণ, একজন 
ররোজোদোর জপ্রেজন, েজরব-দুিঃখী ও অেোবীভদর অবস্থো অনুেব করভত পোভর এবিং তোভদর 
প্রজত সহোনুেূজত সৃজষ্ট হে। ররোজো রক্ষো করোর সমে এভক অপভরর জনয সহোনুেূজতশীল 
হওেোর গুরুত্ব বোভে এবিং দোভন উৎসোজহত হে। আল্লোহ তোআলো কুরআভন বভলন: 

إِذ ا ة َ أ جِيبَ  ق رِيبٌَ ف إنِِ ي ع نِ ي عِب ادِي س أ ل كَ  و  اعَِ د ع و  د ع انَِ إِذ ا الدَّ  
 “আর যজদ আমোর বোন্দোরো রতোমোর কোভে আমোভক সম্পভকে প্রশ্ন কভর, তভব আজম তোভদর 
কোভে জনকভি আজে। আজম তোভদর িোভক সোেো জদই যখন তোরো আমোভক িোভক।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮۶) 
ররোজো রোখোর মোধযভম, একজন মুসজলম দোভনর প্রজত রপ্রজরত হে এবিং েজরবভদর সোহোযয 
করভত আিহী হে, যো সমোভজ একতো এবিং সহোনুেূজতর পজরভবশ সৃজষ্ট কভর। রোসুলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَ  مِنَ  لَّ  م  انَِ ي ؤ  يم  ِ بِهَِ فيِ باِلإ  شِي ق ل  ي م  تِهَِ فيِ و  م  ح  ر   
 “রয বযজি আল্লোহর সোভে সম্পজকেত েোভক এবিং অনযভদর সভি সহোনুেূজতশীল েোভক, রস 
আসভল ঈমোন লোে কভরভে।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
এজি রবোঝোে রয, ররোজো রকবল আজত্মক উন্নজতর জনয নে, বরিং সমোভজর সভি সম্পজকেত 
একজন বযজি জহভসভব সহোনুেূজত এবিং দোভনর প্রজত আিহ সৃজষ্ট কভর। 
একতো ও বন্ধন সৃজষ্ট 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর ফভল মুসজলম সমোভজ একতো এবিং বন্ধন নতজর হে। এই মোভস 
ইফতোর, রসহজর ও নোমোভযর মোধযভম সমোভজর মোনুষ এভক অপভরর কোেোকোজে আভস এবিং 
তোভদর সম্পকে আরও দৃঢ় হে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

نَ  نَّتِهَِ فيِ اللَّّ َ ف ف طَّرَ  ص ائِمًا ف طَّرَ  م  ج   
 “রয বযজি ররোজোদোরভক ইফতোর করোে, আল্লোহ তোভক জোন্নোভত পোজন পোন করোভবন।” 
 — (ইবভন মোজোহ) 
এজি একজি সোমোজজক বন্ধভনর প্রকোশ, রযখোভন একজন মুসজলম অপভরর প্রজত সহোনুেূজত 
প্রকোশ কভর এবিং তোভদর সভি সম্পভকের বন্ধন শজিশোলী কভর। ররোজোর মোধযভম মোনুভষর 
মভধয একতো সৃজষ্ট হে, কোরণ তোরো একই উভেশয জনভে একজত্রত হে, অেেোৎ আল্লোহর সন্তুজষ্ট 
লোে এবিং মোনজবকতো জবকোশ। 
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রমোদোন মোভসর গুরুত্ব ও ফজজলত 

রমজোন মোস ইসলোজমক কযোভলন্ডোভরর নবম মোস এবিং এজি অতযন্ত পজবত্র ও মজহমোজিত। 
এজি এমন একজি সমে, যখন মুসলমোনরো জবভশষেোভব ইবোদত, তোকওেো, আত্মশুজি, দোন 
এবিং আত্ম-জবভনোদভনর জনয প্রোেেনো কভর। রমজোন মোভস ররোজো রোখো ফরজ এবিং এজি 
মুসজলম জীবভনর একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইবোদত। এই মোভসর প্রজত আল্লোহর রহমত এবিং 
জবভশষ দেোর মোধযভম মুসজলম সমোভজ আধযোজত্মক এবিং সোমোজজক পজরবতেন  ভি। এখোভন 
রমজোন মোভসর গুরুত্ব এবিং এর জবভশষ ফজজলত জনভে আভলোেনো করো হভেভে। 
রমজোন মোভসর আধযোজত্মক গুরুত্ব 
রমজোন মোভস আল্লোহ তোআলো তোাঁর বোন্দোভদর জনয জবভশষ রহমত এবিং বরকত পোঠোন। এজি 
আজত্মক পজরশুজি এবিং তোকওেোর অজেভনর সবভেভে বে সুভযোে। আল্লোহ তোআলো কুরআভন 
বভলভেন: 

ن وا الَّذِينَ  أ يُّه ا ي ا ي امَ  ع ل ي ك مَ  ك تِبَ  آم  ا الص ِ ت تَّق ونَ  ل ع لَّك مَ  ق ب لكِ مَ  مِنَ  الَّذِينَ  ع ل ى ك تِبَ  ك م   
 “রহ যোরো জবশ্বোস কভরো! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন পূবেবতেী জোজতর 
উপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এ আেোত রেভক পজরষ্কোর রয, ররোজো রোখোর মোধযভম মুসজলমরো আল্লোহর জনকি আজত্মক 
শুিতো অজেন কভর এবিং তোভদর তোকওেো বো আল্লোহর েীজত বৃজি পোে। রমজোন মোভসর 
আধযোজত্মক গুরুত্ব এই রয, এজি মুসজলমভদর আল্লোহর প্রজত আনুেতয, আত্মশুজি, এবিং 
ঈমোনভক শজিশোলী কভর। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

ض انَ  م  الذُّن وبَِ ائِرَِلِس َ ق اتلٌَِ ص ارِمٌَ ر   
 “রমজোন মোস একজি ধোরোভলো তভলোেোভরর মভতো, যো সমস্ত পোপভক ধ্বিংস কভর রদে।” 
 — (ইবভন জহব্বোন) 
এজি জনজিত কভর রয, রমজোন মোস পোপ রেভক মুজির এবিং আজত্মক পজরশুজির সুভযোে এভন 
রদে। ররোজো ও ইবোদভতর মোধযভম একজন মুসজলম তোর আত্মোভক পজরষ্কোর কভর এবিং 
আল্লোহর কোভে আরও জনকিস্থ হে। 
রমজোন মোভসর জবভশষ রদোেোগুজলর গুরুত্ব 
রমজোন মোভস জবভশষ জকেু রদোেো অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবিং মুসজলমরো এই সমভে আল্লোহর 
কোভে তোভদর মভনোেোব এবিং প্রোেেনো পূণে কভর। জবভশষেোভব রমজোন মোভস রদোেো এবিং 
তোওবোর মোধযভম মুসজলমরো আল্লোহর রহমত লোে করভত পোভর। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

رِهَِ عِندَ  لِص ائمَِ  إنََِّ ةًَ فطِ  ا د ع و  دَُّ م  ت ر   
 “ররোজোদোভরর জনয ইফতোভরর সমে এমন একজি রদোেো েোভক, যো কখভনো রমভন রনওেো 
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হে।” 
 — (সজহহ ইবভন জহব্বোন) 
এই হোজদভস প্রমোজণত রয, ররোজোদোর যখন ইফতোর কভর, তখন তোর রদোেো আল্লোহ তোআলো 
রমভন রনন। তোই রমজোন মোভস জবভশষ কভর ইফতোভরর সমভে এবিং তোর অনযোনয ইবোদভতর 
সমে রদোেো করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
রমজোন মোভসর মভধয লোইলোতুল কদভরর গুরুত্ব 
রমজোন মোভসর সবভেভে মজহমোজিত রোত হভলো লোইলোতুল কদর (শজির রোত), যো কুরআন 
অবতীণে হভেজেল। এই রোতজি হোজোর মোভসর রেভেও উত্তম, রযমন আল্লোহ তোআলো কুরআভন 
বভলভেন: 

رَِ ل ي ل ة َ رٌَ ال ق د  ي  نَ  خ  رَ  أ ل فَِ م ِ ش ه   
 “লোইলোতুল কদর এক হোজোর মোস রেভক উত্তম।” 
 — (সূরো আল-কদর: ৩) 
লোইলোতুল কদর রমজোন মোভসর রশষ দশ জদভনর মভধয একজি রোত, যো অনুসন্ধোন করভত 
হে। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

ا و  رَّ رَِ ل ي ل ة َ ت ح  رَِ فيِ ال ق د  اخِرَِ ال ع ش  ض انَ  مِنَ  الْ  و  م  ر   
 “রমজোন মোভসর রশষ দশ জদন লোইলোতুল কদর সন্ধোন কভরো।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
এই রোতজি এমন একজি সমে, যখন আল্লোহ তোআলো তোাঁর বোন্দোভদর জনয অসীম রহমত, 
ক্ষমো এবিং দেো প্রদোন কভরন। এই রোভত রদোেো করো, ইবোদত করো, এবিং আল্লোহর কোভে 
তওবো করো অতযন্ত ফজজলতপূণে এবিং মুসজলমভদর জনয এক দুদেোন্ত সুভযোে। 
ররোজোর সমে ইবোদত ও সৎকভমের গুরুত্ব 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর মোধযভম একজন মুসজলম শুধু খোওেো, পোনীে এবিং অনযোনয 
দুজনেোজব ইেো রেভক জবরত েোভক নো, বরিং তো তোভক আরও রবজশ ইবোদত, সৎকমে এবিং 
দোভন উৎসোজহত কভর। এই সমে, মুসলমোনরো কুরআন রতলোওেোত, নফল নোমোয, দোন-
সদকো, এবিং অনযোনয সৎকভমে অজধক মভনোজনভবশ কভর। রমজোন মোভস সৎকভমের গুরুত্ব 
উপলজি করো যোে কুরআন এবিং হোজদস রেভক: 

ة َ إنََِّ ض انَِ ص ل  م  ا ر  و  ح  ا ت م  ا فيِ م  مَ  م  بِهَِ مِنَ  ت ق دَّ ذ ن و   
 “রমজোন মোভসর নোমোয পূবেবতেী রেোনোহগুভলো মুভে রদে।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
এেোেো, রমজোন মোভস পজবত্র কুরআন রতলোওেোত করো, সৎকমে করো এবিং আল্লোহর কোভে 
তোওবো ও রদোেো করো অনযোনয মোভসর রেভে অভনক রবজশ গুরুত্ব পোে। এই মোভস ররোজো 
রোখোর মোধযভম একজন মুসজলম তোর আত্মো পজরশুি করভত পোভর, জনভজর ঈমোনভক 
শজিশোলী করভত পোভর এবিং সমোভজ েোলবোসো ও সহোনুেূজত বৃজি করভত পোভর। 
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নবীজজ (সিঃ) রযেোভব রমোদোন কোিোভতন 

নবীজজর রোমোদোন-পূবে জদনগুভলো 
নবীজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম জেভলন দুজনেোর বযোপোভর অমুখোভপক্ষী, অনোিহী। তোই, 
ইবোদোভতর উপলভক্ষয অতযন্ত আনজন্দত হভতন। জবজেন্ন সমভে রহমত-বরকত ও কলযোণ 
অবতরভণর উপলভক্ষয বযোকুল হভতন। কুরআভন কোজরভম আল্লোহ তোআলো র োষণো কভরভেন- 

ا يجَْمَع ونَُ وا ه وَُ خَیُْرٌُ مِمَّ  قل بفضل الل وبرحمته فبذلك فَلْیفَْرَح 
আপজন বভলন-আল্লোহর ফজল ও করুণোে এজি হভেভে। এর মোধযভমই তোরো রযন আনজন্দত 
হে। তোরো যো সঞ্চে কভর, রস তুলনোে তো উত্তম। 
আেোতজি প্রমোণ কভর মোনুভষর পোজেেব অজজেত ধন-সম্পদ বো সজঞ্চত বযবহোযে নে; আনভন্দর 
উপকরণ হভলো আল্লোহ কতৃেক অবতীণে কুরআন, ইসলোভমর ফরজ জবজধ- জবধোন, ও আনুষজিক 
সমূ্পরক সমূহ-যোর অনযতম জসেোম। 
রোমোদোভনর সদ্বযবহোভরর উত্তম প্রমোণ হভলো এ বযোপোভর নবীজজর সবেোত্মক প্রস্তুজত, মোনজসক ও 
আজত্মকেোভব রোমোদোনভক স্বোেত জোনোভনোর জনয বযোকুলতো; রযন তো পূণেোিেোভব কলযোণব্রতী 
হে, উদযমী হে আনুেভতযর েরম পরোকোষ্ঠো উত্তরভণর, সমেগুভলো কোভজ লোভে পূণেোিেোভব। 
এেোভব, নবীজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম, জযজন উেে জেভতর রনতো, রোমোদোন-পূবে 
সমে যোপন করভতন, সমোধো করভতন প্রস্তুজতর নোনো পবে। জনভম্ন তোর প্রস্তুজতর উভল্লখভযোেয 
জকেু উদোহরণ রপশ করো হভলো। 
শোবোন মোভস অজধক জসেোম 
রোমোদোভন দী েজদন জসেোম রোখোর নদজহক ও মোনজসক প্রস্তুজতর জনয জতজন শোবোন মোভস অজধক-
হোভর জসেোম পোলন করভতন। আজেশো রোজদেোল্লোহু আনহো রেভক বজণেত, জতজন বভলন- 

 ،كان رسول الل صلى الل علیه وسلم يصوم حتى نقول :لا يفطر، ويقطر حتى نقول لا يصوم
 فما رأيت رسول الل صلي الل علیه و سلم استكمل صیام شهر لا رمضان، وما رأيته أكثر

ًُ منه في شعبان  صیاما
নবীজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম কখভনো কখভনো এমনেোভব জসেোম পোলন করভতন রয 
আমোভদর মভন হভতো, জতজন জসেোম তযোে করভবন নো। আর কখভনো এত দী ে সমে জসেোম 
তযোে করভতন রয, আমোভদর মভন হভতো জতজন আর জসেোম পোলন করভবন নো। রোমোদোন মোস 
বযতীত পূণে রকোভনো মোস তোভক আজম জসেোম পোলন করভত রদজখ জন। এবিং শোবোভনর তুলনোে 
জেন্ন রকোন মোভস এত জসেোম পোলন করভতও রদজখ জন। 
অনয হোজদভস এভসভে- 

 ولم أره صائما من شهر قط أكثر من صیامه من شعبان، كان يصوم شعبان كله كان يصوم
 .شعبان إلا قلیلًَُ
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শোবোভনর তুলনোে অনয রকোন মোভস আজম তোভক এত অজধক-হোভর জসেোম পোলন করভত রদজখ 
জন। জতজন শোবোভনর প্রোে পুভরোিোই ররোজোে অজতবোজহত করভতন। জকেু অিংশ বযতীত জতজন 
পুভরো শোবোন মোস জসেোম রোখভতন। 
সুতরোিং, উি হোজদভসর প্রজত লক্ষয ররভখ, ধমেপ্রোণ মুসলমোন মোত্ররই কতেবয, শোবোন মোভস 
অজধক-হোভর জসেোম পোলন করো। জবদগ্ধ উলোমোভদর মতোমত এই রয- শোবোভনর জসেোম হভে 
ফরজ সোলোভতর আভে ও পভর পোজলত সুন্নভত রমোেোজোদোর অনুরূপ এবিং তো রোমোদোভনর 
েূজমকোতুলয। অেেোৎ, তো রযন রোমোদোভনর পূভবে পোজলত প্রস্তুজতমূলক ইবোদোত। এ কোরভণই 
শোবোন মোভস জসেোম পোলন সুন্নত করো হভেভে। এবিং সুন্নত করো হভেভে শোওেোল মোভসর েে 
ররোজো। ফরজ নোমোভজর পূভবের ও পভরর সুন্নভতর অনুরূপ। 
রোমোদোভনর সুসিংবোদ প্রদোন 
নবীজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম তোর সোহোজবেণভক রোমোদোভনর পূণে প্রস্তুজত িহণ 
করোর জনয নোনোেোভব উৎসোজহত-উেীজপত করভতন, পরোমশে প্রদোন করভতন সবেসু জনভেোে 
কভর তোভত কলযোণ আহরভণর জনয আত্মজনভেোভের। এ জবষভে নোনো হোজদস রভেভে। নবীজজ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলন- 

 .إذا دخل شهر رمضان فتحت أبواب السماء و غلقت أبواب جهنم وسلسلت الشیاطین
যখন রোমোদোন মোস আেত হে, আকোভশর দরজোগুভলো উনু্মি হে, বন্ধ কভর রদওেো হে 
জোহোন্নোভমর কপোিগুভলো, এবিং শেতোনভদর আবি করো হে শৃঙ্খভল। 
অপর হোজদভস এভসভে- 

 إذا كان أول لیلة من شهر رمضان صفدت الشیاطین ومردة الجن، وعلقت أبواب النار فلم يفتح
 منها باب وفتحت أبواب الجنة فلم يعلق منها باب، وينادي مناد يا باعي الخیر أقبل، ويا باغي

 الشر أقصر، ولله عتقاء من النار، وذلك كل لیلة
রোমোদোভনর প্রেম রোজত্রভত শেতোন ও দুষ্ট জজনভদর শৃঙ্খলোবি করো হে, জোহোন্নোভমর 
কপোিগুভলো বন্ধ কভর রদওেো হে-তোর একজি দরজোও রখোলো হে নো। উনু্মি কভর রদওেো হে 
জোন্নোভতর দরজোগুভলো, বন্ধ করো হে নো তোর একজিও। একজন আহ্বোনকোরী আহ্বোন জোজনভে 
বভলন, রহ কলযোভণর প্রতযোশী! অিসর হও। আর রয অকলযোভণর প্রতযোশী, জবরত হও। 
আল্লোহ জোহোন্নোম হভত অভনকভক মুজি রদভবন, এবিং তো প্রজত রোভতই।' 
জেন্ন এক হোজদভস এভসভে- 

 أتاكم رمضان شهر مبارك، فرض الل عز وجل علیكم صیامه، تفتح فیه أبواب السماء، وتعلق
 فیه أبواب الجحیم، وت غل فیه مردة الشیاطین، الل فیه لیلة خیر من ألف شهر، من حرم خیرها

 فقد حرم
রোমোদোন-বরকতমে মোস-রতোমোভদর দুেোভর উপজস্থত হভেভে। পুভরো মোস জসেোম পোলন আল্লোহ 
রতোমোভদর জনয ফরজ কভরভেন। এ মোভস আকোভশর দরজো উনু্মি কভর রদওেো হে, বন্ধ 
কভর রদওেো হে জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো। দুষ্ট শেতোনভদর এ মোভস শৃঙ্খলোবি কভর রদওেো 
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হে। এ মোভস আল্লোহ কতৃেক একজি রোত প্রদত্ত হভেভে, যো হোজোর মোস হভত উত্তম। রয এর 
কলযোণ হভত বজঞ্চত হভলো, রস বজঞ্চত হভলো (মহো কলযোণ হভত)। 
হোজদভস এভসভে- 

 ،إن في الجنة بابا يقال له :الريان يدخل منه الصائمون يوم القیامة، لا يدخل منه أحد غیرهم
 يقال :أين الصائمون، فیقومون لا يدخل منه أحد غیرهم، فإذا دخلوا أعلق على يدخل منه أحد

জোন্নোভতর একজি দরজো রভেভে রইেোন নোভম। রকেোমত জদবভস ররোজোদোরেণ উি দরজো 
জদভে জোন্নোভত প্রজবষ্ট হভবন; তোরো বযতীত রকউ তো জদভে প্রভবশ করোর সুভযোে পোভব নো। বলো 
হভব: ররোজোদোরেণ রকোেোে? তখন তোরো দণ্ডোেমোন হভবন, তোরো বযতীত এ দরজো জদভে অপর 
রকউ প্রভবশ করভব নো। তোরো প্রজবষ্ট হওেোর পর রস দরজো বন্ধ কভর রদওেো হভব। অপর 
রকউ তোভত প্রভবভশর সুভযোে পোভব নো 
রোমোদোভনর জবধোন বণেনো 
নবীজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম রোমোদোভন সোহোজবভদর নোনো জবধোন সম্পভকে অবেত 
করোভতন, সজঠক জদক-জনভদেশনো প্রদোভনর মোধযভম ঋজু পে আাঁকভে ধরভত উৎসোজহত 
করভতন। বক্ষযমোণ জনবভন্ধ উভল্লজখত অভনক হোজদস ও হোজদসোিংশ এ জবষভের উত্তম প্রমোণ। 
কোরণ, রয রকোন জবষভের রমৌজলক খুাঁজি হভে রস সম্পভকে পূণে অবেজত লোে করো, এবিং 
পরবতেী সমভে রস-অনুসোভর আমল করো। নবীজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম কতৃেক 
অনুভমোজদত নে-এমন আমল পজরতযোজয সবেোভেে। িহণভযোেয রকবল রস আমলই, যোর জেজত্ত 
অজত মজবুত, যোর আেজরত কমেপন্থো জনেুেল। 
ইলম, আমল, ও দোওেোজত রক্ষভত্র রয নবীজজর পদোঙ্ক অনুসরণ করভব, িহণভযোেয রকবল 
তোর আমলই। 
রোমোদোভন নবীজজর ইবোদতিঃ 
রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم রমযোন মোভস ইবোদভত অতযন্ত মভনোভযোেী হভতন। জতজন এ মোসভক আত্মশুজি, 
আল্লোহর ননকিয লোে এবিং গুনোহ মোভফর সুভযোে জহভসভব িহণ করভতন। 

ة َ أ بيِ ع نَ  ر  ي  س ولَ  ق الَ  :ق الَ  عنه الله رضي ه ر  َِ ر  نَ " :صلى الله عليه وسلم اللَّّ ض انَ  ص امَ  م  م  اناً ر  تِس اباً إيِم  اح  و   
ا ل ه َ غ فِرَ  بِهَِ مِنَ  مَ ت ق دََّ م  ذ ن  ." 

 “আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বজণেত: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: রয বযজি ঈমোন এবিং সোওেোভবর 
আশোে রমযোভনর ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী গুনোহ মোফ কভর রদওেো হে।” 
 (সহীহ বুখোরী: ৩৮, সহীহ মুসজলম: ৭৬০) 
১. নবীজজর জসেোম পোলন 
রমযোভন নবীজী জসেোভমর জবধোন অতযন্ত গুরুভত্বর সভি পোলন করভতন এবিং সোহোবীভদরও 
উৎসোজহত করভতন। 

َ ع نَ  ا" :ق الَ  عنه، الله رضي أ ن س  س ولَ  ص امَ  م  َِ ر  رًا صلى الله عليه وسلم اللَّّ ث رَ  ش ه  ب انَ  مِنَ  أ ك  ي ص ومَ  ك انَ  ش ع   
ض انَ  م   ".ر 
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 “আনোস (রো.) বভলন: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم রমযোন েোেো অনয রকোভনো মোস পুভরো ররোজো রোখভতন 
নো।” 
 (সহীহ বুখোরী: ১৯৭০, সহীহ মুসজলম: ১১৫৬) 
২. ইফতোভর নবীজজর রদোেো 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم ইফতোভরর সমে জবভশষ রদোেো পেভতন এবিং ইফতোর তোেোতোজে করভতন। 

رَ  اب نَِ ع نَ  أ َ ذ ه بَ " :ق الَ  أ ف ط رَ  إِذ ا صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ  :ق الَ  عنه، الله رضي ع م  ت لَّتَِ الظَّم  اب  وقَ  و  ال ع ر  ، 
ث ب تَ  رَ  و  اللَّّ َ ش اءَ  إنَِ  الْ ج  ." 

 “ইবভন উমর (রো.) রেভক বজণেত: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم ইফতোভরর সমে বলভতন: ‘তৃষ্ণো জমভি 
রেভে, জশরোগুভলো জেভজ রেভে, এবিং আল্লোহ ইেো করভল সোওেোব প্রোপ্ত হভব।’” 
 (আবু দোউদ: ২৩৫৭) 
৩. রমযোভন জমসওেোক বযবহোর 
রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم জমসওেোক বযবহোর করভতন, যো জসেোভমর রক্ষভত্রও প্রভযোজয। 

ثِرَ  صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :ق ال تَ  عنها الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  اكَ  ي ك  و  الس ِ ." 
 “আভেশো (রো.) রেভক বজণেত: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم জনেজমত জমসওেোক বযবহোর করভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ৮৮৮) 
৪. তোপমোত্রো বৃজি রপভল মোেোে পোজন রদওেো 
রমযোভন তৃষ্ণোতে অবস্থোে মোেোে পোজন ঢোলোর অনুমজত রভেভে। 

ة َ أ بيِ ع نَ  ر  اءَ  ي ص بَُّ ك انَ  صلى الله عليه وسلم النَّبيََِّ أ نََّ" :عنه الله رضي ب ك  م  أ سِهَِ ع ل ى ال  ه وَ  ر  مِنَ  ص ائمٌَِ و   
 ".ال ع ط شَِ
 “আবু বকরোহ (রো.) রেভক বজণেত: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم ররোযো অবস্থোে তৃষ্ণোতে হভল মোেোে পোজন 
ঢোলভতন।” 
 (আবু দোউদ: ২৩৬৫) 
৫. কুলকুেো ও নোভক পোজন রদওেো 
জসেোম অবস্থোে কুলকুেো করো ও নোভক পোজন রদওেো জোভেয, তভব রবজশ েেীর করো যোভব নো। 

ة َ ب نَِ ل قيِطَِ ع نَ  بِر  تنِ ش اقَِ فيِ ب الِغَ " :صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ق الَ  :عنه الله رضي ص  ِس  ص ائِمًا ت ك ونَ  أ نَ  إلََِّّ الّ  ." 
 “লোক্বীত ইবন সোজবরোহ (রো.) রেভক বজণেত: নবীজজ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: ‘নোভক পোজন রিভন নোও, 
তভব যজদ ররোজোদোর হও তভব সোবধোন রেভকো।’’ 
 (আবু দোউদ: ১৪২) 
৬. রমযোভন নবীজজর সফর 
রমযোভন রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم কখভনো সফভর জেভলন এবিং সফভর ররোজো রেভঙ রোখোর অনুমজত 
জদভেভেন। 

َ ع نَ  عَ  ن س افِرَ  ك نَّا" :ق الَ  عنه، الله رضي أ ن س  َِ م  طِرِ، ع ل ى الصَّائمَِ  ي عِبَِ ف ل مَ  ،صلى الله عليه وسلم النَّبيِ  ف  م  لَّ  ال  و   
طِرَ  ف  م  الصَّائمَِِ ع ل ى ال  ." 
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 “আনোস (রো.) বভলন: আমরো রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم এর সভি সফভর রযতোম। যোরো ররোজো রোখত 
তোরো ররোজো নো রোখো বযজিভদর জনন্দো করত নো এবিং যোরো ররোজো েোঙত তোরো ররোজোদোরভদর 
জনন্দো করত নো।” 
 (সহীহ মুসজলম: ১১১৮) 
৭. রমযোভন নবীজজর জকেোমুল লোইল 
রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم রমযোভন তোরোজবহ ও তোহোজু্জদ পেভতন। 

ة َ أ بيِ نَ  ر  ي  نَ " :صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ق الَ  :عنه الله رضي ه ر  ض انَ  ق امَ  م  م  اناً ر  تِس اباً إيِم  اح  ا ل ه َ غ فِرَ  و  مَ  م  ت ق دَّ  
بِهَِ مِنَ  ذ ن  ." 

 “আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বজণেত: নবীজজ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: ‘রয বযজি ঈমোভনর সভি রমযোভন 
রোভত নোমোজ (জকেোমুল লোইল) আদোে করভব, তোর পূবেবতেী গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।’” 
 (সহীহ বুখোরী: ৩৭, সহীহ মুসজলম: ৭৫৯) 
৮. রমযোভনর রশষ দশক ও লোইলোতুল কদর 
রশষ দশভক নবীজজ ইবোদভত আরও রবজশ মগ্ন হভতন এবিং পজরবোরভক জোজেভে জদভতন। 

لَ  إِذ ا صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :ق ال تَ  عنها، الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  رَ  د خ  ه ، ش دََّ ال ع ش  ر  ي ا مِئ ز  أ ح  ل ي ل ه َ و  ، 
أ ي ق ظ َ أ ه ل ه َ و  ." 

 “আভেশো (রো.) বভলন: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم রশষ দশভক রকোমর রবাঁভধ জনভতন, রোত জোিত 
েোকভতন এবিং পজরবোরভক জোজেভে জদভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ২০২৪) 
৯. রমযোভন নবীজজর ইজতকোফ 
রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم রমযোভনর রশষ দশভক জনেজমত ইজতকোফ করভতন। 

ت كِفَ  صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :عنها الله رضي ش ة َع ائَِ ع نَ  رَِ فيِ ي ع  اخِرَِ ال ع ش  ض انَ  مِنَ  الْ  و  م  ر  ." 
 “আভেশো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভনর রশষ দশভক ইজতকোফ করভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ২০২৬) 
১০. নবীজজর জবনে, জুহদ ও সোদোকো 
রমযোভন রোসূলুল 
্ লোহ صلى الله عليه وسلم আরও রবজশ দোন করভতন। 

دَ  صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ  و  ك انَ  النَّاسِ، أ ج  دَ  و  و  ا أ ج  ض انَ  فيِ ي ك ونَ  م  م  ر  . 
 “রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم জেভলন মোনুভষর মভধয সবভেভে উদোর। আর রমযোভন জতজন সবভেভে রবজশ 
উদোরতো প্রদশেন করভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ৬) 
নবীজজর (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইজহ ওেোসোল্লোম) পজবত্র জীবভনর প্রজতজি অধযোভে তোাঁর স্ত্রীভদর প্রজত 
েোভলোবোসো, রিহমে আেরণ এবিং জশক্ষোদোভনর েমৎকোর উদোহরণ পোওেো যোে। রমযোভনর 
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মোভস এই আেরণ আরও জবভশষেোভব প্রকোশ রপত। এখোভন রমযোভন নবীজজর স্ত্রীভদর সভি 
আেরণ এবিং সম্পজকেত জবষেগুভলো আরজব হোজদসসহ তুভল ধরো হভলো: 
রমযোভন স্ত্রীভদর সোভে নবীজজর আেরণিঃ 
রমযোভন নবীজজ صلى الله عليه وسلم তোাঁর স্ত্রীভদর প্রজত আরও রবজশ যত্নশীল ও রিহপূণে েোকভতন। 

ه وَ  نِس ائِهَِ ب ع ضَ  ي ق ب لَِ  صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :ق ال تَ  عنها الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  ص ائمٌَِ و  ." 
 “আভেশো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم ররোজো অবস্থোে তোাঁর রকোভনো স্ত্রীর সভি েুম্বন করভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ১৮২৬, সহীহ মুসজলম: ১১০৬) 
বযোখযো: 
এজি নবীজজর নম্রতো ও স্ত্রীভদর প্রজত েোভলোবোসোর বজহিঃপ্রকোশ। তভব এজি জনেজন্ত্রত আভবে ও 
পরভহজেোজরর জনদশেন। 
১. রমযোভন স্ত্রীভদর জশক্ষোদোন 
রমযোভন নবীজজ صلى الله عليه وسلم তোাঁর স্ত্রীভদর ধমেীে জ্ঞোন ও ইবোদভতর জশক্ষো জদভতন। 

ة َ أ م َِ ع نَ  ن ا صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :ق ال تَ  عنها الله رضي س ل م  عِي ةًَ ي ع ل ِم  ع و أ د  ض انَ  فيِ بهِ ا ن د  م  ر  ." 
 “উভম্ম সোলমো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم আমোভদর রমযোভন জবভশষ রদোেো জশখোভতন।” 
 (জতরজমজজ: ৩৫২২) 
২. নবীজজ সম্পভকে স্ত্রীভদর অবেজত 
স্ত্রীরো নবীজজর আেোর-বযবহোর, ইবোদত এবিং পোজরবোজরক জীবভনর অন্তরি তেয সম্পভকে 
অবেত জেভলন, যো উম্মোহর জনয জশক্ষণীে। 

ن ةَِ فيِ ي ك ونَ  صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :ق ال تَ  عنها الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  ه  أ ه لِهَِ م  ." 
 “আভেশো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم তোাঁর পজরবোভরর কোভজ সোহোযয করভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ৬০৩৯) 
৩. কলযোণ-কভমে উৎসোহ প্রদোন 
রমযোভন নবীজজ صلى الله عليه وسلم স্ত্রীভদর দোনশীলতো এবিং সৎকভমে উৎসোহ জদভতন। 

ن بَ  ع نَ  ي  َ بنِ تَِ ز  ش  ح  ب ن ا صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :ق ال تَ  عنها، الله رضي ج  غ ِ ق ةَِ فيِ ي ر  د  ض انَ  فيِ الصَّ م  ر  ." 
 “জেনোব জবনভত জোহোশ (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم আমোভদর রমযোভন সদকো করভত উৎসোজহত 
করভতন।” 
 (সহীহ মুসজলম: ১০০০) 
৪. নবীজজর সোভে ইজতকোভফর অনুমজত 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم তোাঁর স্ত্রীভদর ইজতকোভফ অিংশিহভণর অনুমজত জদভতন এবিং তোাঁভদর জনয 
প্রভেোজনীে বযবস্থো করভতন। 

ت ك ف تَ " :ق ال تَ  عنها الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  اجَِ ب ع ضَ  اع  و  َِ أ ز  ع ه َ صلى الله عليه وسلم النَّبيِ  ض انَ  فيِ م  م  ر  ." 
 “আভেশো (রো.) বভলন: নবীজজর স্ত্রীভদর মভধয রকউ রকউ তোাঁর সভি রমযোভন ইজতকোফ 
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করভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ২০২৭, সহীহ মুসজলম: ১১৭২) 
৫. নবীজজর সোভে সজম্মজলত ইবোদত 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم তোাঁর স্ত্রীভদর জনভে রোভত সোলোত আদোে করভতন এবিং ইবোদভতর জনয উৎসোহ 
জদভতন। 

ل ةَ  فيِ بأِ ه لِهَِ صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ص لَّى" :ق ال تَ  عنها، الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  ض انَ  مِنَ  ل ي  م  ر  ." 
 “আভেশো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভনর এক রোভত তোাঁর পজরবোভরর সভি নোমোজ আদোে 
কভরন।” 
 (জতরজমজজ: ৮০৫) 
৬. স্ত্রীভদর সভি নবীজজর বনু্ধ-সুলে আেরণ 
স্ত্রীভদর সভি নবীজজ صلى الله عليه وسلم সবেদো জবনেী, বনু্ধত্বপূণে এবিং েোভলোবোসোপূণে আেরণ করভতন। 

ي س ابقِ نيِ صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :ق ال تَ  عنها الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  ." 
 “আভেশো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم আমোর সভি রদৌে প্রজতভযোজেতো করভতন।” 
 (আবু দোউদ: ২৫৭৮) 
৭. ইজতকোভফ নবীজজর স্ত্রীভদর সোক্ষোৎ ও কভেোপকেন 
ইজতকোভফ েোকো অবস্থোে নবীজজ صلى الله عليه وسلم তোাঁর স্ত্রীভদর সভি সোক্ষোৎ করভতন। 

ي ي  َ بنِ تَِ ص فيَِّة َ ع نَ  ت كِفاً صلى الله عليه وسلم بيَُِّالنََّ ك انَ " :ق ال تَ  عنها الله رضي ح  ع  ت ه َ م  ر  ل ي لًَ ف ز  ." 
 “সোজফেো জবনভত হুেোই (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم ইজতকোভফ জেভলন। আজম তোাঁভক রোভত 
রদখভত জেভেজেলোম।” 
 (সহীহ বুখোরী: ২০৩৫) 
৮. নবীজজর স্ত্রী-রসবো িহণ 
রমযোভন নবীজজ صلى الله عليه وسلم স্ত্রীভদর রসবো িহণ করভতন এবিং তোাঁভদর েোভলোবোসো ও সম্মোন জদভতন। 

لَ  ك ن تَ " :ق ال تَ  عنها الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  ج ِ أ سَ  أ ر  َِ ر  ه وَ  صلى الله عليه وسلم النَّبيِ  ت كِفٌَ و  ع  م  ." 
 “আভেশো (রো.) বভলন: আজম নবীজজর মোেোর েুল আাঁেেোতোম, যখন জতজন ইজতকোভফ 
েোকভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ২০২৮) 
৯. রমযোভন নবীজজর জববোহ 
রমযোভন নবীজজ صلى الله عليه وسلم এর জববোভহর রকোভনো জনজদেষ্ট  িনো হোজদভস উভল্লখ রনই। তভব জতজন এই 
মোসভক ধমেীে আনুেতয ও ইবোদভতর জনয উৎসেে করভতন। 
নবীজজর (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইজহ ওেো সোল্লোম) রমযোভনর সমে উম্মভতর সভি আেরণ, জশক্ষো, 
এবিং ইবোদভতর রনতৃত্ব জেল তোাঁর আদজশেক জীবনধোরোর অননয দৃষ্টোন্ত। জনভে উভল্লজখত 
জবষেগুভলো আরজব হোজদসসহ জবভেষণ করো হভলো: 
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রমযোভন উম্মভতর সোভে নবীজজর আেরণিঃ 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভন উম্মভতর জনয আরও রবজশ রদোেো করভতন এবিং তোভদর প্রভেোজন ও 
কলযোভণ জনভবজদত েোকভতন। 

ابِرَِ ع نَ  دَِ ب نَِ ج  َِ ع ب  وَ  صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :عنه الله رضي اللَّّ ك انَ  النَّاسِ، دَ أ ج  دَ  و  و  ا أ ج  فيِ ي ك ونَ  م   
ض انَ  م   ".ر 
 “জোজবর ইবভন আবদুল্লোহ (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم জেভলন মোনুভষর মভধয সবভেভে উদোর, 
আর জতজন রমযোভন আরও রবজশ উদোরতো প্রদশেন করভতন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ৬) 
১. সোহোজবভদর রশখোভনো 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم সোহোজবভদর জসেোভমর গুরুত্ব, জনেম এবিং রমযোভনর জবভশষ ইবোদত সম্পভকে জশক্ষো 
জদভতন। 

ة َ أ بيِ ع نَ  ر  ي  اءَ  إِذ ا" :صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ق الَ  :ق الَ  عنه الله رضي ه ر  ض انَ  ج  م  تَ  ر  ابَ  ف تحِ  نَّةَِ أ ب و  ال ج  ، 
غ ل قِ تَ  ابَ  و  ص ف ِد تَ  النَّارِ، أ ب و  الشَّي اطِينَ  و  ." 

 “আবু হুরোইরো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: রমযোন এভল জোন্নোভতর দরজোগুভলো খুভল 
রদওেো হে, জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো বন্ধ কভর রদওেো হে, আর শেতোনভক শৃঙ্খজলত করো 
হে।” 
 (সহীহ বুখোরী: ১৮৯৯, সহীহ মুসজলম: ১০৭৯) 
২. সৎকভমে সোহোজবভদর সবেোত্মক জনভেোে 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভন সোহোজবভদর রবজশ রবজশ সদকো, ইবোদত, এবিং কুরআন জতলোওেোভত 
উৎসোহ জদভতন। 

َ اب نَِ ع نَ  ن ا صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ك انَ " :ق الَ  عنه الله رضي ع بَّاس  ر  الَِ بفِ ض ائلَِِ ي ذ ك ِ م  ض انَ  فيِ الْ  ع  م  ر  ." 
 “ইবভন আব্বোস (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভন আমোভদর রনক কোভজর ফজজলত স্মরণ 
কজরভে জদভতন।” 
 (মুসনোদ আহমদ: ২১২) 
৩. রমযোভন জবজেন্ন সমসযোর শরজে সমোধোন প্রদোন 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভন সোহোজবভদর ররোজো ও ইবোদতসিংিোন্ত রযভকোভনো প্রভশ্নর উত্তর জদভতন। 

َ ع نَ  اءَ  :ق الَ  عنه الله رضي أ ن س  لٌَ ج  ج  َِ إلِ ى ر  ق الَ  صلى الله عليه وسلم النَّبيِ  ؟ ه لَ " :و  ت  ،" :ف ق الَ  "أ ف ط ر  ل كِنَ  لّ  و   
نَّبَ  ذ لكَِ  ت ج  ." 

 “আনোস (রো.) বভলন: এক বযজি নবীজজ صلى الله عليه وسلم এর কোভে এভস জজভজ্ঞস করল: ‘আজম জক 
ররোজো রেভঙজে?’ নবীজজ বলভলন: ‘নো, তভব এ কোজ রেভক জবরত েোক।’” 
 (আবু দোউদ: ২৩৬৩) 
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৪. নবীজজর ইমোমজত 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভন সোহোজবভদর তোরোজবহ এবিং অনযোনয নোমোভজ ইমোমজত করভতন। 

ض انَ  مِنَ  ل ي ل ةًَ صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ بنِ ا ص لَّى :ق الَ  عنه الله رضي ذ ر َ  أ بيِ ع نَ  م  ر  ." 
 “আবু জর (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم আমোভদর রমযোভনর এক রোভত নোমোভজ ইমোমজত 
কভরজেভলন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ১১২৯, সহীহ মুসজলম: ৭৫৮) 
৫. নবীজজর আভলোেনো ও খুতবো প্রদোন 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভন জবভশষেোভব খুতবো জদভতন এবিং সোহোজবভদর রমযোভনর জশক্ষো ও 
জদকজনভদেশনো প্রদোন করভতন। 

انَ  ع نَ  م  َِ س ل  ط ب ن ا :ق الَ  عنه، الله رضي ال ف ارِسِي  س ولَ  خ  َِ ر  مَ  آخِرَِ فيِ صلى الله عليه وسلم اللَّّ ب انَ  مِنَ  ي و  ش ع   
ق الَ  رٌَ ك مَ أ ظ لََّ ق دَ " :و  ع ظِيمٌَ ش ه  ." 

 “সোলমোন ফোরজস (রো.) বভলন: শোবোভনর রশষ জদভন নবীজজ صلى الله عليه وسلم আমোভদর উভেভশয খুতবো 
প্রদোন কভরন এবিং বলভলন: ‘রতোমোভদর কোভে একজি মহোন মোস েভল এভসভে।’” 
 (ইবভন মোজোহ: ১৬৪４) 
৬. জসেোম সম্পভকে নবীজজর জনভদেশনো 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভন জসেোভমর জবজধ ও গুরুত্ব জনভে সুস্পষ্ট জনভদেশনো জদভতন। 

ة َ أ بيِ ع نَ  ر  ي  س ولَ  ق الَ  :ق الَ  عنه الله رضي ه ر  َِ ر  ي امَ " :صلى الله عليه وسلم اللَّّ نَّةٌَ الص ِ ج  ." 
 “আবু হুরোইরো (রো.) বভলন: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: ‘জসেোম (ররোজো) ঢোলস্বরূপ।’” 
 (সহীহ বুখোরী: ১৮৯৪) 
৭. লোইলোতুল কদর অনুসন্ধোভন উৎসোহ 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم সোহোজবভদর লোইলোতুল কদর খুাঁজভত উৎসোজহত করভতন। 

ا" :صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ق الَ  عنها، الله رضي ع ائِش ة َ ع نَ  و  رَّ رَِ ل ي ل ة َ ت ح  رَِ فيِ ال ق د  اخِرَِ ال ع ش  الْ  و  ." 
 “আভেশো (রো.) রেভক বজণেত: নবীজজ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: ‘রশষ দশভকর রবভজোে রোভত লোইলোতুল 
কদর অনুসন্ধোন কভরো।’” 
 (সহীহ বুখোরী: ২০১৭, সহীহ মুসজলম: ১১৬৯) 
৮. জনজষি কভমে বোধোপ্রদোন 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم সোহোজবভদর জনজষি কোজ রেভক জবরত েোকোর জশক্ষো জদভতন। 

ة َ أ بيِ ع نَ  ر  ي  نَ " :صلى الله عليه وسلم النَّبيَُِّ ق الَ  :ق الَ  عنه الله رضي ه ر  لَ  ي د عَ  ل مَ  م  ورَِ ق و  لَ  الزُّ ال ع م  ف ل ي سَ  بِهَِ و   
َِ ةٌَ لِِلَّ اج  ه َ ي د ع  أ نَ  فيِ ح  اب ه َ ط ع ام  ش ر  و  ." 

 “আবু হুরোইরো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: ‘রয বযজি জমেযো কেো ও কোজ পজরতযোে 
কভর নো, তোর ররোজো রোখোে আল্লোহর রকোভনো প্রভেোজন রনই।’” 
 (সহীহ বুখোরী: ১৯০৩) 
৯. নো-রেোেভদর জশক্ষোদোন 
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নবীজজ صلى الله عليه وسلم জশশু ও জকভশোরভদর রমযোভনর গুরুত্ব বুঝোভতন এবিং তোভদর সহজ কোজ 
রশখোভতন। 
 

ي ان ن ا مَ  صِب  ِ " :ك نَّا ن ص و  ذَ  رضي الله عنها ق ال تَ  ِ ع و  ب ي ِعَِ بنِ تَِ م   ".ع نَ  الرُّ
 
 “রুবোই জবনভত মুআজব্বয (রো.) বভলন: আমরো আমোভদর জশশুভদর ররোজো রোখভত অেযস্ত 
করতোম।” 
 (সহীহ বুখোরী: ১৯৬০) 
১০. জফতরো আদোভের আভদশ 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم রমযোভনর রশভষ জফতরো আদোভের জনভদেশ জদভতন। 
 
 ع**

ُِ صلى الله عليه وسلم زَكاَةَُ الْفطِْرَُِٗ ُ رضي الل عنه" :فرََضَُ رَس ولُ  اللَّّ  **".نُْ ابْنُِ عَبَّاس 
 
 “ইবভন আব্বোস (রো.) বভলন: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم জফতরো আদোেভক ফরজ কভরভেন।” 
 (সহীহ বুখোরী: ১৫০৩) 
১১. জকেু কোভজ অনযভদর দোজেত্ব রদওেো 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم সোহোজবভদর মভধয দোজেত্ব েোে কভর জদভতন এবিং তোভদর রনতৃভত্ব প্রজশক্ষণ জদভতন। 
 

ت ك مَ  بِهَِ ر  ا أ م  ذ وا م  ب لَ  رضي الله عنه" :ق الَ  النَّبيَُِّ صلى الله عليه وسلم :خ  ع اذَِ ب نَِ ج   ".ع نَ  م 
 
 “মু’আয (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم বলভলন: ‘রয জনভদেশ রতোমোভদর জদভেজে, তো িহণ কভরো।’” 
 (সহীহ বুখোরী: ৭২৬৭) 
১২. অবযোহত ইবোদোভতর উৎসোহ প্রদোন 
নবীজজ صلى الله عليه وسلم সোহোজবভদর ধোরোবোজহক ইবোদত ও রদোেো করোর উৎসোহ জদভতন। 
 

ل ةَ  ن ا باِل قيِ امَِ فيِ ك ل َِ ل ي  ر  " :ك انَ  النَّبيَُِّ صلى الله عليه وسلم ي ذ ك ِ ة َ رضي الله عنه، ق الَ  ر  ي   ".ع نَ  أ بيِ ه ر 
 
 “আবু হুরোইরো (রো.) বভলন: নবীজজ صلى الله عليه وسلم প্রজত রোভত আমোভদর জকেোভমর কেো স্মরণ কজরভে 
জদভতন।” 
 (জতরজমজজ: ৮০১) 
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প্রভতযক মুসজলভমর জনয ররোজো 

ররোজো মুসলমোনভদর জনয একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবিং ফরজ ইবোদত। রমজোন মোভস ররোজো 
রোখোর মোধযভম মুসজলমরো আল্লোহর কোভে আত্মশুজি, তোওবো, নধযে, এবিং তোকওেো অজেন 
করভত পোভর। তভব, ইসলোভম জকেু শতেোবলী ও জবধোন রভেভে, যো অনুযোেী মুসজলমভদর 
ররোজো রোখভত হে। এর মভধয রভেভে সোধোরণ শতেোবলী, অসুস্থ বো জবভশষ অবস্থোে েোকো 
মোনুভষর জনয জবভশষ জবধোন, এবিং মুসোজফরভদর জনয ররোজোর জনেম। এখোভন ররোজোর জবধোন, 
উপকোজরতো এবিং জবভশষ পজরজস্থজতভত ররোজো রোখোর জবধোন সম্পজকেত আভলোেনো করো হভেভে, 
হোজদসসহ। 
ররোজোর জবধোন ও শতেোবলী 
ররোজো ইসলোভমর পোাঁেজি স্তভের একজি, যো রমজোন মোভস ফরজ করো হভেভে। ররোজো রোখোর 
জকেু জনজদেষ্ট শতেোবলী রভেভে, যো পূরণ করভত হভব। 

1. ইসলোজমক জবশ্বোসী হভত হভব: ররোজো রোখো শুধু মুসজলমভদর জনয ফরজ। কোজফর বো 
অমুসজলমভদর উপর ররোজো ফরজ নে। 
 
 

2. বেিঃসজন্ধ পূণে হওেো: জশশুভদর উপর ররোজো ফরজ নে। সোধোরণত ১২ বের বেস বো 
তোর রবজশ বেস হভল ররোজো রোখো ফরজ হে। 
 
 

3. স্বোস্থযবোন হওেো: অসুস্থ বযজি বো রকোভনো শোরীজরক সমসযো েোকভল ররোজো রোখো তোভদর 
জনয ফরজ নে। তভব জেজকৎসভকর পরোমশে অনুযোেী, যজদ সুস্থ হওেো সেব হে, তভব 
পভর ররোজো রোখো সেব। 
 
 

4. পজবত্রতো: মোকরুহ বো হোরোম কোজ, রযমন রবহোেোপনো বো জমেযো কেো বলো, ররোজোর 
কোযেকোজরতো নষ্ট করভত পোভর। 
 
 

রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
“রয বযজি রমজোন মোভসর ররোজো ইমোন ও সওেোভবর জনয রোখভব, তোর পূবেবতেী পোপসমূহ 
মোফ হভে যোভব।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
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এই হোজদসজি ররোজোর ফরজ জবধোন এবিং এর প্রেোব সম্পভকে স্পষ্ট ধোরণো রদে। 
ররোজো রোখোর উপকোজরতো 
ররোজোর মোধযভম একজন মুসজলম শুধু শোরীজরকেোভব উপকোর লোে কভর নো, বরিং এজি তোর 
আধযোজত্মক ও সোমোজজক উন্নজতর পেও উনু্মি কভর। ররোজো রোখোর জকেু গুরুত্বপূণে 
উপকোজরতো জনম্নরূপ: 

1. আত্মশুজি: ররোজো একজন মুসজলমভক আত্মজবভেষণ এবিং আত্মশুজির জনয সুভযোে 
রদে। এজি মোনুভষর মভধয আত্মসিংযম এবিং নধভযের গুণোবলী নতজর কভর। 
 
 

2. নধযে ও সহনশীলতো: ররোজো রোখোর মোধযভম একজন মুসজলম তোর শরীর এবিং মভনর 
জনেন্ত্রণ রশভখ। এজি তোভক পোপ ও খোরোপ অেযোস রেভক জবরত রোভখ। 
 
 

3. আধযোজত্মক উন্নজত: ররোজোর মোধযভম আল্লোহর প্রজত আনুেতয বৃজি পোে এবিং ঈমোন 
শজিশোলী হে। এজি মুসজলমভক আল্লোহর রহমত ও ক্ষমো লোভের সুভযোে রদে। 
 
 

রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
“ররোজো একজি ঢোল, যো জোহোন্নোভমর আগুন রেভক রক্ষো কভর।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
এজি প্রমোণ কভর রয, ররোজো শুধু আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজেন করোর উপোে নে, বরিং এজি একজন 
মুসজলভমর আজত্মক এবিং ননজতক উন্নজতর জনয একজি মহৎ উপকরণ। 
জশশু, বৃি এবিং অসুস্থভদর জনয ররোজো 
ইসলোভম জকেু জবভশষ পজরজস্থজতভত জশশু, বৃি এবিং অসুস্থভদর জনয ররোজো রোখোর জবধোন 
আলোদো। 

1. জশশুভদর জনয ররোজো: সোধোরণত, ১২ বের বেভসর জনভে জশশুভদর উপর ররোজো ফরজ 
নে। তভব, তোরো যজদ রস্বেোে ররোজো রোভখ, তভব তোভদরভক উৎসোজহত করো রযভত 
পোভর, জকন্তু তোভদর উপর রকোভনো বোধযবোধকতো রনই। 

রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
“যখন জশশুভদর বেস ৭ বের হে, তখন তোভদর নোমোয আদোভের জনয জনভদেশ দোও, এবিং 
১০ বের বেভস নোমোয নো পেভল তোভদর শোজস্ত দোও।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
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এই হোজদসজি জশশুভদর প্রজত দোজেত্ব এবিং ধমেীে জশক্ষোর গুরুত্ব রবোঝোে, জকন্তু ররোজো রোখো 
জশশুভদর জনয বোধযতোমূলক নে। 
2. বৃি এবিং অসুস্থভদর জনয ররোজো: রয বযজি বেিঃকন্দলী বো গুরুতর অসুস্থ, এবিং তোর 
অসুস্থতো এমন রয তোর পভক্ষ ররোজো রোখো সেব নে, তোরো ররোজো রোখভত বোধয নে। তোভদর 
জনয কুফফোরো বো অনযোনয বযবস্থো রভেভে। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
“রয বযজি অসুস্থ বো বেস্ক হভে ররোজো রোখভত সক্ষম নে, রস তোর প্রজতজি ররোজোর জনয 
জফজদেো জদভত পোভর।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
জফজদেো হভলো, অসুস্থ বো বেস্ক বযজি যজদ ররোজো রোখভত অক্ষম েোভক, তভব তোভক প্রজতজি 
ররোজোর জনয একজি েজরবভক খোদয প্রদোন করভত হভব। 
মুসোজফরভদর জনয ররোজো 
মুসোজফর বো ভ্রমণকোরী বযজির জনয ররোজো রোখোর জবধোন জবভশষেোভব জশজেল করো হভেভে। 
রমজোন মোভস, যোরো ভ্রমণরত অবস্থোে েোভক, তোভদর উপর ররোজো রোখো ফরজ নে, তভব 
তোরো পরবতেীভত তো পুজষভে জনভত পোভর। কুরআভন আল্লোহ তোআলো বভলভেন: 

إِذ ا ت مَ  و  م  ع واَ  ص  م  ك مَ  ف ج  وج  ف ر   
 “আর রতোমরো ররোজো রোভখো, তভব যজদ ভ্রমভণ েোভকো, তভব রতোমোভদর জনয ররোজো নো রোখোর 
অনুমজত রভেভে।” 
 — (সূরো আল-হোজদদ) 
মুসোজফরভদর জনয ইসলোভম জকেু নমনীেতো রভেভে, তভব ভ্রমণ রশভষ তোভদর অবশযই পুজষভে 
জনভত হভব। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
“যজদ রকোন বযজি ভ্রমণরত অবস্থোে েোভক, তভব তোর উপর ররোজো রোখো ফরজ নে।” 
 — (সজহহ মুসজলম) 
এজি স্পষ্ট কভর রয, ভ্রমণকোরী বযজির জনয ররোজো রোখোর রকোভনো বোধযবোধকতো রনই। তভব, 
জতজন পরবতেী সমভে ওই ররোজোগুজল পজরপূণে করভবন। 
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তোরোবীর নোমোভয যত্নবোন হই 

রমযোন মোভসর একজি গুরুত্বপূণে আমল তোরোবীর নোমোয। আবূ হুরোেরো রো. রেভক বজণেত, 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরন- 

 .مَنُْ قاَمَُ رَمَضَانَُ إِيمَاناً وَاحْتسِاَباً، غ فرَُِ لَه  مَا تقََدَّمَُ مِنُْ ذنَْبِهُِ
রয বযজি রমযোন মোভস সওেোভবর আশোে জকেোভম রমযোন আদোে করভব আল্লোহ তোআলো তোর 
রপেভনর সকল গুনোহ মোফ কভর রদভবন। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ২০০৯; সহীহ মুসজলম, 
হোদীস ৭৫৯ 
আভরো একোজধক হোদীভস জকেোভম রমযোন তেো তোরোবীর নোমোভযর কেো বজণেত হভেভে। 
সোহোবোভে রকরোম রেভক জনভে এ সুন্নভতর ওপর আজও মুসজলম উম্মোহর আমল েভল 
আসভে। প্রোে রদে হোজোর বের ধভর মুসজলম জনপদগুভলোভত রমযোন মোভস অতযন্ত গুরুভত্বর 
সভি তোরোবী আদোে করো হভে। রোসূভলর সুন্নোহ অনুসোরী রকোভনো মুসজলম কখভনো এ 
আমলভক গুরুত্বহীন বো কম গুরুত্বপূণে মভন কভরজন। জকন্তু আজকোল দ্বীভনর অনযোনয জবষভের 
মভতো অভনভকর মভধয এ মহোন আমভলর প্রজতও গুরুত্বহীনতো ও অনোিহ পজরলজক্ষত হভে। 
রকোভনো রকোভনো েোইভক রদখো যোে, জনভজর মনমভতো রযজদন যত রোকোত ইেো পভে রনে। 
রকউ আবোর জোমোভত শরীক নো হভে একো একো জকেু রোকোত পভে রনে, রকউ রতো রমোভিই 
পভে নো। অেে তোরোবীর নোমোয সুন্নভত মুআক্কোদো। রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
ইরশোদ কভরভেন- 

 إنَُِّ اللَُ تبَاَرَكَُ وَتعَاَلَى فرََضَُ صِیاَمَُ رَمَضَانَُ عَلَیْك مُْ وَسَنَنْتُ  لكَ مُْ قِیاَمَه ، فمََنُْ صَامَه  وَقاَمَه  إِيمَاناً
ه   .وَاحْتسِاَباً خَرَجَُ مِنُْ ذ ن وبِهُِ كَیَوْمُ  وَلَدتَْه  أ م 

আল্লোহ তোআলো রতোমোভদর ওপর রমযোভনর জসেোম ফরয কভরভেন এবিং আজম (আল্লোহ 
তোআলোর হুকুভম) জকেোভম রমযোন (অেেোৎ তোরোবীর নোমোয)-এর জবধোন জোজর কভরজে। সুতরোিং 
রয বযজি পূণে জবশ্বোভসর সোভে সওেোভবর উভেভশয রমযোভনর ররোযো রোখভব এবিং রোভত নোমোয 
(তোরোবী) পেভব রস যোবতীে গুনোহ রেভক নবজোতক জশশুর মভতো পজবত্র হভে যোভব। -
মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ১৬৬০, ১৬৮৮; সুনোভন নোসোেী, হোদীস ২২১০; সুনোভন ইবভন 
মোজোহ, হোদীস ১৩২৮ 
অতযন্ত সওেোভবর এ আমভল জনভজর রখেোলখুজশ মভতো কম করো মূলত নোমোভযর প্রজতই 
অবভহলো-অনোিভহর প্রকোশ এবিং এর মন্দ প্রেোবও সুদূরপ্রসোরী। মুসজলম ঐজতভহযর এ মহোন 
আমলভক কম গুরুভত্বর মভন কভর এ বযোপোভর অবভহলো করভত েোকভল আল্লোহ নো করুন, 
আমোভদর কুপ্রবৃজত্ত ধীভর ধীভর আমোভদরভক এ সুন্নত রেভক পুভরোপুজরই উদোসীন কভর রফলভত 
পোভর। 
মভন রোখো দরকোর, আল্লোহ তোআলো মুজমন বোন্দোর রনক আমভলর সওেোব এমজনভতই বহু গুভণ 
বোজেভে রদন। রমযোন রতো আভরো মযেোদোপূণে মোস। এ মোভসর ফযীলত ও আমভলর সওেোবও 
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অনয সমভের রেভে রবজশ। কোভজই আমরো আল্লোহ প্রদত্ত সওেোব অজেভনর এ সুবণে সুভযোে 
কোভজ লোেোই এবিং এর যেোযে কদর কজর। 
তোরোবীর নোমোভযর বযোপোভর আমোভদর রকোভনো রকোভনো েোইভের উদোসীনতোর একিো বে কোরণ 
হল, তোরোবীর নোমোভযর জবধোন এবিং এর রোকোত সিংখযো জনভে জবেত শতোব্দী রেভক রকোভনো 
রকোভনো মহল কতৃেক জবভ্রোজন্ত েেোভনোর অপপ্রেোস। অেে তোভদর বিভবযর রকোভনো দোলীজলক 
ও ঐজতহোজসক জেজত্ত রনই। তোরো রযসকল বণেনো দ্বোরো দলীল জদভত রেষ্টো কভর, তো তোভদর 
রবোঝোর েুল। যো উলোমোভে উম্মত জবস্তোজরতেোভব খণ্ডন কভরভেন। আর ঐজতহোজসকেোভব রতো 
তোভদর রকোভনোই দলীল-প্রমোণ রনই। রস আভলোেনো এখোভন বোঞ্ছনীে নে। মূলত এভক্ষভত্র 
অযেো বোেোবোজেই তোভদর মতজবভরোভধর মূল কোরণ। 
তোভদর এম রপ্রোপোেোন্ডোর ফভল কোভরো কোভরো কোভে তোরোবীর নোমোভযর গুরুত্ব কভম যোভে। 
অেে সোলোভফর যুে রেভক অনুসৃত সকল ইমোভমর ঐকযমভত তোরোবীর নোমোয সুন্নভত 
মুআক্কোদো এবিং তো জবশ রোকোত। হোজোর বের ধভর এর ওপভরই আমল হভে আসভে। (দ্র. 
জোভম জতরজমযী ১/১৬৬; আলমুহীতুল বুরহোনী ২/২৪৯; ফোতোওেো খোজনেো ১/২৩৪-২৩৫; 
আলমুেনী ১/৮৩৩) 
তোরোবীর নোমোভযর প্রেলন সম্পভকে আপোতত রকবল এতিুকু উভল্লখ করজে, হোদীভস বজণেত 
হভেভে, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম পরপর জতন জদন জকেোভম রমযোন তেো 
তোরোবীর নোমোয জোমোভতর সোভে আদোে কভরভেন। েতুেেজদন যখন রদখভলন, তোরোবীর 
জোমোভত শরীক হভত সোহোবোভে রকরোম প্রোে সকভলই মসজজভদ উপজস্থত হভেভেন। তখন আর 
জোমোত কভরনজন। পরজদন ফজর নোমোভযর পভর সবোর উভেভশ বলভলন, ‘আজম রতোমোভদর 
আিহ বুঝভত রপভরজে। জকন্তু আজম আশঙ্কো করজে, এভত কভর এ নোমোয রতোমোভদর জনয 
ফরয হভে যোভব, তখন রতোমোভদর জনয তো আদোে করো কষ্টকর হভব। (দ্র. সহীহ বুখোরী, 
হোদীস ২০১১, ১০১২; সহীহ মুসজলম, হোদীস ৭৬১) 
উি আশঙ্কোে নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জনেমতোজন্ত্রকেোভব তোরোবীর নোমোভযর 
সজম্মজলত জোমোভতর বযবস্থো কভরনজন। আবু বকর রো.-এর দুই বেভরর রখলোফতকোভলও 
তোরোবীর সজম্মজলত জোমোভতর বযবস্থো করো হেজন। তভব রেোি রেোি জোমোভত তোরোবী আদোে 
করো হত। উমর রো. তোাঁর রখলোফতকোভল সোহোবোভে রকরোভমর সম্মজতভত তোরোবীর সজম্মজলত 
জোমোভতর বযবস্থো কভরন। জতজন রদখভলন, মসজজভদর 
জবজেন্ন জোেেোে আলোদো আলোদোেোভব তোরোবীর জোমোত হভে। জতজন সবোইভক জনভে একভত্র 
একজি জোমোভতর বযবস্থো করভত েোইভলন। তখন উবোই ইবভন কো‘ব রো.-এর ইমোমজতভত 
সকভলর একভত্র তোরোবী আদোভের বযবস্থো করভলন। (দ্র. সহীহ বুখোরী, হোদীস ২০১০) 
ইমোম ইবভন আবদুল বোর রোহ. (মৃতুয : ৪৬৩ জহ.) বভলন, উমর রো. নতুন রকোভনো জকেুর 
প্রেলন  িোনজন। তোরোবী রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম পভেভেন এবিং জোমোভতও 
পভেভেন। জকন্তু এই আশঙ্কোে জনেজমত জোমোভতর বযবস্থো কভরনজন রয, জতজন জোমোভতর বযবস্থো 
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করভল তো উম্মভতর জনয ফরয হভে রযভত পোভর। তভব নবীজীর এজি পেন্দ জেল। তোাঁর 
পেন্দ অনুযোেীই উমর রো. এ সুন্নত জনেজমত জোমোভত আদোভের বযবস্থো কভরন। -আততোমহীদ 
৮/১০৮-১০৯ 
কোেোকোজে ধরভনর কেো হোভফজ ইবভন হোজোর আসকোলোনী রোহ.-ও বভলভেন। (দ্র. ফোতহুল 
বোরী ৪/২৯৭) 
রসসমে অসিংখয সোহোবী জীজবত জেভলন। যোভদর মভধয আলী রো., আবদুল্লোহ ইবভন মোসউদ 
রো., আবদুল্লোহ ইবভন উমর রো., মুআয ইবভন জোবোল রো., তোমীম দোরী রো. প্রমুখ। তোরো 
রকউই উমর রো.-এর এ বযবস্থোপনোর জবভরোজধতো কভরনজন। কোরণ তোভদর কোভে এ জবষেজি 
নতুন জকেু জেল নো। এজি রয রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর পেন্দনীে জেল তো 
তোরোও জোনভতন। কোভজই এ কেো েোভলোেোভব বুঝভত হভব। জবষেজি এমন নে রয, উমর রো. 
তোরোবী নোমোভযর প্রেলন শুরু কভরভেন। তোরোবী রতো স্বেিং রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোভমরই সুন্নত। তখন রেভকই সোহোবোভে রকরোম রেোি রেোি জোমোভত তোরোবী আদোে 
করভতন। উমর রো. রকবল জনেমতোজন্ত্রকেোভব সকভলর একসভি বে জোমোভত তোরোবী 
আদোভের বযবস্থো কভরভেন। সোহোবোভে রকরোম সকভলই তোাঁর এ বযবস্থোপনোভক সমেেন 
কভরভেন। উমর রো. রক জেভলন তো রতো সকভলরই জোনো রভেভে। জতজন জেভলন জদ্বতীে 
খলীফোভে রোভশদ। আর খুলোফোভে রোভশদীন সম্পভকে নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
উম্মতভক এই ওসীেত কভরভেন- 

اشِدِينَُ الْمَهْدِي ِینَ، تمََسَّك وا بهَِا وَعضَ وا عَلَیْهَا باِلنَّوَاجِذُِ لفَاَءُِ الرَّ  .فعََلَیْك مُْ بسِ نَّتِي وَس نَّةُِ الْخ 
সুতরোিং রতোমরো আমোর ও আমোর রহদোভেতপ্রোপ্ত খলীফোেভণর সুন্নতভক আাঁকভে রোখভব। এভক 
অবলম্বন করভব এবিং মোজের দোাঁত জদভে প্রোণপভণ কোমভে ধভর েোকভব...। -সুনোভন আবু 
দোউদ, হোদীস ৪৬০৭; জোভম জতরজমযী, হোদীস ২৬৭৬; মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ১৭১৪২, 
১৭১৪৪; সহীহ ইবভন জহব্বোন, হোদীস ০৫ 
এরপর রেভক সবেত্রই জবশ রোকোত তোরোবী জোমোভতর সোভে আদোে হভত েোভক। বহু তোভবেী 
ও তোভব তোভবেী রেভক একেো বজণেত হভেভে। রযমন, আবদুল আযীয ইবভন রুফোই, ইেোযীদ 
ইবভন রূমোন, ইেোহইেো ইবভন সোেীদ আলআনসোরী, আবু আবদুর রহমোন আসসুলোমী, 
ইবরোহীম নোখোেী, আতো ইবভন আবী রবোহ রোজহমোহুমুল্লোহ প্রমুখ। (দ্র. সুনোভন কুবরো, 
বোইহোকী ২/৪৯৬-৪৯৭; মুসোন্নোভফ ইবভন আবী শোইবো ২/৩৯৩; জকেোমুল লোইল, মুহোম্মোদ 
ইবভন নোসর আলমোরওেোযী, পৃষ্ঠো ২০০-২০২; আলইসজতযকোর, ইবভন আবদুল বোর ৫/১৫৭; 
আলমুেনী, ইবভন কুদোমো ১/৮৩৩; ফোতহুল বোরী, ইবভন হোজোর আসকোলোনী ৪/২৯৫-২৯৯; 
আলইখজতেোর জল-তোলীল মুখতোর ১/১২২-১২৩) 
তোরোবী নোমোভযর প্রেলন সম্পভকে জোনভত এবিং এর রোকোত সিংখযো জনভে জবভ্রোজন্ত 
সৃজষ্টকোরীভদর অপপ্রেোর ও তোর খণ্ডন জোনভত উলোমোভে রকরোম মোওলোনো হোবীবুর রহমোন 
আযমী রোহ.-এর রলখো ‘রোকআভত তোরোবী’ এবিং ইসমোঈল ইবভন মুহোম্মোদ আলআনসোরী 



 

 

90 

রোহ.-এর রলখো ‘তোসহীহু হোদীজস সোলোজতত তোরোবী ইশরীনো রোকআতোন’ জরসোলোদুজি 
মুতোলোআ করভত পোভরন। আর আভলমেণসহ সবেসোধোরণ সকভলই মোজসক আলকোউসোর 
পজত্রকোর অভটোবর-নভেম্বর ২০০৫ সিংখযোে প্রকোজশত মোওলোনো মুহোম্মোদ আবদুল মোভলক 
েোভহব দোমোত বোরোকোতুহুম-এর রলখো ‘তোরোবীর গুরুত্ব, ফযীলত ও রোকোত সিংখযো’ শীষেক 
প্রবন্ধজি পেভত পোভরন; যো মোকতোবোতুল আশরোফ রেভক ‘সহীহ হোদীভসর আভলোভক তোরোবীর 
রোকোআত সিংখযো’ নোভম স্বতন্ত্র পুজস্তকো আকোভর প্রকোজশত হভেভে। 
জকেু জরুজর মোসআলো 
১. তোরোবীর নোমোয নোরী-পুরুষ সকভলর জনযই সুন্নভত মুআক্কোদো। -আলমুহীতুল বুরহোনী 
২/২৪৯; ফোতোওেো খোজনেো ১/২৩৪-২৩৫; রেুল মুহতোর ২/৪৩ 
২. তোরোবীর নোমোয দুই রোকোত কভর জবশ রোকোত পেো সুন্নত। প্রভতযক েোর রোকোভতর পভর 
জকেুক্ষণ জবরজত রদভব। এই জবরজতভক আরবীভত বভল ‘তোরবীহো’। এ সমে তোসবীহ-তোহলীল 
পেো বো েুপ েোকো সবই জোভেয। এ সমভের জনয জনজদেষ্ট রকোভনো দুআ কুরআন কোরীভম বো 
সহীহ হোদীভস বজণেত হেজন। -আলবোহরুর রোভেক ২/৬৯; রেুল মুহতোর ২/৪৫-৪৬ 
৩. তোরোবীর নোমোভয জদ্বতীে রোকোভতর পভর তোশোহহুদ পভে েুভল দোাঁজেভে জেভে আভরো দুই 
রোকোত জমজলভে পভে জনভল েোর রোকোতই তোরোবী জহভসভব েণয হভব। এজনয সোহু জসজদো 
লোেভব নো। জকন্তু তোশোহহুভদর জনয নো বভসই আভরো দুই রোকোত জমজলভে পেভল শুধু রশষ 
দুই রোকোত সহীহ হভব। এভক্ষভত্র প্রেম দুই রোকোত পুনরোে পেভত হভব এবিং খতম তোরোবী 
হভল ওই দুই রোকোভত পজঠত রকরোতও পুনরোে পেভত হভব। দুই রোকোভতর পভর েুভল নো 
বভস তৃতীে রোকোত পূণে কভর সোলোম রফরোভল ওই নোমোয ফোভসদ হভে যোভব। তভব তৃতীে 
রোকোভতর জনয দোাঁজেভে রেভল জসজদোে যোওেোর আভে যখনই স্মরণ হভব বভস পেভব এবিং 
সোহু জসজদো জদভে নোমোয রশষ করভব। -আলমুহীতুল বুরহোনী ২/২৫৭-২৫৮; ফোতোওেো 
জহজন্দেো ১/১১৭-১১৮ 
৪. মদ-গুন্নোহ যেোযেেোভব আদোে হে নো এবিং উচ্চোরণ বুভঝ আভস নো- এত তোেোতোজে 
রকরোত পেো সব সমভের মভতো তোরোবীভতও মোকরূহ। -ফোতোওেো জহজন্দেো ১/১১৭ 
৫. রকউ রকউ তোরোবীর জোমোভতর সমে প্রেম রোকোভত বভস রেভক ইমোভমর রুকুভত যোওেোর 
অভপক্ষোে েোভক। এমনজি করো মোকরূহ। -ফোতোওেো খোজনেো ১/২৪৪; আলবোহরুর রোভেক 
২/৬৯; রেুল মুহতোর ২/৪৮ 
৬. তোরোবীভতও নোবোভলভের রপেভন বোভলভের ইকজতদো জোভেয রনই। -ফোতোওেো জহজন্দেো 
১/১১৭ 
৭. রমযোন মোভস জবজতর নোমোয জোমোভতর সোভে পেো মুস্তোহোব। -রেুল মুহতোর ২/৪৯ 
৮. দোাঁজেভে তোরোবী পেোর শজি েোকভল বভস পেো মোকরূহ। -ফোতোওেো খোজনেো ১/২৪৩; 
রেুল মুহতোর ২/৪৮; ফোতোওেো জহজন্দেো ১/১১৮ 
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৯. তোরোবীর জোমোত কভেক রোকোত হভে যোওেোর পভর রকউ এভস উপজস্থত হভল রস আভে 
এশোর নোমোয ও সুন্নত পেভব, এরপভর তোরোবীর জোমোভত শরীক হভব। তোরোবীর জোমোভতর 
পভর সেব হভল রস আভে একোকী বোজক তোরোবী আদোে কভর রনভব, তোরপভর জবজতভরর 
জোমোভত শরীক হভব। যজদ জবজতভরর জোমোত েুভি যোওেোর আশঙ্কো েোভক, তোহভল আভে 
জবজতভরর জোমোভত শরীক হভব, এরপর বোজক তোরোবী আদোে করভব। -আলমুহীতুল বুরহোনী 
২/২৬৩; রেুল মুহতোর ২/৪৪; ফোতোওেো জহজন্দেো ১/১১৭ 
১০. অনযোনয ফরয নোমোভযর মভতো তোরোবীও মজহলোরো জনজ  ভরই পেভব। খতম তোরোবীর 
জনয মসজজভদ যোভব নো। যজদ তোভদর মোহরোম রকোভনো পুরুষ  ভর খতম তোরোবী পভে, তোহভল 
তোর রপেভন যেোজনেভম ইকজতদো করভত পোভর। 
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ইজতকোফ : আল্লোহর ননকিয লোভের মজহমোজিত ইবোদত 

আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর ননকিয লোে করোর রক্ষভত্র অতযন্ত গুরুত্বপূণে একজি আমল হল 
ইজতকোফ। 
দুজনেোর যোবতীে বযস্ততোভক পোভশ রঠভল, একমোত্র আল্লোহ তোআলোর সন্তুজষ্ট লোভের উভেভশয, 
আল্লোহর  র মসজজভদ অবস্থোভনর এই রয জবধোন- জনিঃসভন্দভহ তো বোন্দোর প্রজত রোবু্বল 
আলোমীভনর অভনক বে ইহসোন। বোন্দোর উজেত এই মহোন জবধোভনর প্রজত কৃতজ্ঞ হওেো এবিং 
আভবে ও মহব্বভতর সোভে এই আমভলর প্রজত উৎসোহী হওেো।  
দুজনেোর জীবন বযস্ততোবহুল। জীবভনর সকল অনুষিই এমন, যো মোনুভষর ধযোন ও জেন্তোভক 
আেন্ন কভর রোভখ। বযজি, পজরবোর, সমোজ, স্বে, কমে, লক্ষয ইতযোজদ বহু জবষে মোনুষভক 
শতধো-জবজক্ষপ্ত কভর রোভখ। তোই সহভজই সুভযোে হে নো পরকোলীন জীবন জনভে েোবোর; 
জকিংবো একোন্ত মভনোভযোভের সোভে ইবোদভত মগ্ন হওেোর। ইজতকোফ রসই সুভযোেভকই অবোজরত 
কভর। বোন্দোভক আল্লোহর জনয জনভবজদত হভত সোহোযয কভর। 
ইসলোভম ইজতকোভফর জবধোন অভনক প্রোেীন। কুরআন মোজীভদ আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন 
ইরশোদ কভরন- 

وْدُِ كَّعُِ الس ج  فِیْنَُ وَُ الْعٰكِفِیْنَُ وَُ الرُ  رَا بَیْتِیَُ لِلطَّا ىِٕ ی اِبْرٰهٖمَُ وَُ اسِْمٰعِیْلَُ انَُْ طهَ ِ
 
 .وَُ عهَِدْناَُ  اِلٰ

আজম ইবরোহীম ও ইসমোঈলভক আভদশ করলোম, রতোমরো আমোর  রভক রসইসকল রলোভকর 
জনয পজবত্র কর, যোরো (এখোভন) তোওেোফ করভব, ইজতকোফ করভব এবিং রুকু ও জসজদো 
করভব। -সূরো বোকোরো (২) : ১২৫ 
এই আেোত রেভক বুঝো যোে, ইজতকোভফর জবধোন হযরত ইবরোহীম আ. ও ইসমোঈল আ.-এর 
যোমোনোভতও জেল। 
তোেোেো এক হোদীভস এভসভে, উমর ইবনুল খোত্তোব রো. জোভহলী যুভে মসজজভদ হোরোভম এক 
রোত ইজতকোভফর মোন্নত কভরজেভলন। ইসলোম িহভণর পর এ জবষভে নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোমভক জজজ্ঞোসো করভল নবীজী তোভক রসই মোন্নত পুরো করোর জনভদেশ রদন। -সহীহ 
বুখোরী, হোদীস ২০২৩ 
 
ইজতকোভফর পজরেে ও প্রকোর 
ইজতকোফ আরবী শব্দ। যোর অেে হল, অবস্থোন করো, অজেমুখী হওেো, জনভবজদত হওেো, 
জনরবজেন্ন হওেো ইতযোজদ। 
পজরেোষোে ইজতকোফ হল, আল্লোহর ইবোদভতর উভেভশয দুজনেোর যোবতীে বযস্ততোভক গুজিভে, 
এমন মসজজভদ অবস্থোন করো, রযখোভন জোমোভতর সোভে পোাঁে ওেোি নোমোয আদোে করো হে। 
ইজতকোফ জতন প্রকোর : 
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১. সুন্নত ইজতকোফ। 
রমযোভনর রশষ দশভক একুশ তোজরভখর রোত [অেেোৎ ২০ তোজরখ সূযেোভস্তর আে] রেভক ঈভদর 
েোাঁদ রদখো পযেন্ত ইজতকোফ করো। 
নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম প্রজত বের এ জদনগুভলোভত ইজতকোফ করভতন, 
তোই এভক সুন্নত ইজতকোফ বলো হে। 
২. নফল ইজতকোফ। 
রমযোভনর রশষ দশভক পূণে দশ জদভনর কম ইজতকোফ করো। অেবো বেভরর অনয রযভকোভনো 
সমে যতক্ষণ ইেো, ইজতকোভফর জনেভত মসজজভদ অবস্থোন করো। 
৩. ওেোজজব ইজতকোফ। 
মোন্নতকৃত ইজতকোফ এবিং সুন্নত ইজতকোফ ফোভসদ হভে রেভল তোর কোযো আদোে করো। 
ইজতকোভফর স্থোন 
সওেোভবর জদক রেভক ইজতকোভফর জনয সভবেোত্তম স্থোন হল মসজজভদ হোরোম। এরপর 
মসজজভদ নববী। তোরপর মসজজভদ আকসো। এরপর রযভকোভনো জোভম মসজজদ। তোরপর 
রযভকোভনো পোভেেোনো মসজজদ। 
তভব নোরীভদর জনয ইজতকোভফর স্থোন হল  ভরর জনজদেষ্ট রকোভনো স্থোন। (দ্র. শরহু মুখতোসোজরত 
তহোবী ২/৪৭০; মোবসূত, সোরোখসী ৩/১১৫; বোদোভেউস সোনোভে ২/২৮০-২৮১; রেুল মুহতোর 
২/৪৬৯) 
ইজতকোভফর ফযীলত ও ফোভেদো 
ইজতকোফ জশআভর ইসলোভমর অন্তেুেি একজি মোসনূন আমল। উপরন্তু রমযোভনর ফযীলত ও 
বরকত লোে করোর রক্ষভত্র ইজতকোভফর েূজমকো অপজরসীম। 
নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম মোদোনী জীবভন রকবল একজি রমযোভন (জজহোভদর সফভর 
েোকোর কোরভণ ) ইজতকোফ করভত পোভরনজন। তোই পরবতেী বের ২০ জদন ইজতকোফ কভর তো 
পূরণ কভর জনভেভেন। এেোেো জতজন সব রমযোভন ইজতকোফ কভরভেন। সোহোবীেণও তোাঁর সভি 
ইজতকোভফ শরীক হভেভেন। হোদীস শরীভফ এভসভে- 

 أن النبيَُّ صلى الل علیه وسلم كان يعتكِفُ  العشرَُ الْواخِرَُ من رمضانَ، فلم يعتكِفُْ عاماً، فلما
قْبِلُ  اعتكفَُ عشرينَُ لیلةًُ  .كان العامُ  الم 

নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম রমযোভন রশষ দশ জদন ইজতকোফ করভতন। জকন্তু এক 
বের ইজতকোফ করভত পোভরনজন। পরবতেী বের জবশ রোত (জদন) ইজতকোফ কভরভেন। -
সুনোভন আবু দোউদ, হোদীস ২৪৬৩ 
ইজতকোভফর মোধযভম লোইলোতুল কদর লোে করোর সেোবনোও অভনক রবজশ েোভক। নবী 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম লোইলোতুল কদর লোভের আশোে একবোর রমযোভনর প্রেম দশ 
জদন ইজতকোফ কভরন। এরপর কভেকবোর ইজতকোফ কভরন মোভঝর দশ জদন। এরপর 
একসমে রশষ দশ জদন ইজতকোফ করভত শুরু কভরন এবিং ইরশোদ কভরন- 
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وْا رَمَضَانَُ مِنُْ الْْوََاخِرُِ الْعشَْرُِ فِي الْقَدرُِْ لَیْلَةَُ تحََرَّ . 
রতোমরো রমযোভনর রশষ দশভক লোইলোতুল কদর অভিষণ কর। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ২০২০ 
আভরো দ্রষ্টবয : লোতোইফুল মোআজরফ, পৃষ্ঠো ৩৫৩ 
আভরক হোদীভস এভসভে- 

 ،كاَنَُ يعَْتكَِفُ  فِي الْعشَْرُِ الْْوَْسطَُِ مِنُْ رَمَضَانَ، فاَعْتكَفََُ عاَمًا، حَتَّى إِذاَ كاَنَُ لَیْلَةَُ إحِْدىَ وَعِشْرِينَُ
جُ  مِنُْ صَبِیحَتهَِا مِنُِ اعْتكِاَفِهٖ، قاَلَُ :مَنُْ كاَنَُ اعْتكَفََُ مَعِي فَلْیعَْتكَِفُِ الْعشَْرَُ  وَهِيَُ اللَّیْلَة ُ الَّتِي يخَْر 

 ...الْْوََاخِرَ، وَقَدُْ أ رِيتُ  هَذِهُِ اللَّیْلَةَُ ث مَُّ أ نْسِیت هَا
 .فاَلْتمَِس وهاَ فِي الْعشَْرُِ الْْوََاخِرِ، وَالْتمَِس وهاَ فِي ك ل ُِ وِترُْ 

রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম রমযোভনর মোভঝর দশ জদন ইজতকোফ করভতন। এক 
বের এেোভব ইজতকোফ করোর পর যখন রমযোভনর ২১তম রোত এল... জতজন র োষণো করভলন, 
রয বযজি আমোর সভি ইজতকোফ কভরভে রস রযন রশষ দশভক ইজতকোফ কভর। কোরণ 
আমোভক শভব কদর সম্পভকে অবেত করো হভেজেল (রয, তো রশষ দশভকর অমুক রোত।) 
এরপর তো েুজলভে রদওেো হভেভে। ... সুতরোিং রতোমরো রশষ দশভক শভব কদর অভিষণ কর 
এবিং প্রজত রবভজোে রোভত অভিষণ কর। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ২০২৭ 
ইজতকোভফর গুরুত্বপূণে একজি ফোেদো হল- ইজতকোফকোরী অতযন্ত পজবত্র ও রেোনোহমুি 
পজরভবভশ েোভক। শরীেভতর দৃজষ্টভত এখোভন তোর অবস্থোনজিই এক ইবোদত জহভসভব েণয হে। 
তোই রস অবসর সমভে রকোভনো আমল নো করভলও জদনরোত তোর মসজজভদ অবস্থোন করোিোই 
ইবোদত জহভসভব েণয হে। 
এমজনেোভব ইজতকোফকোরী দুজনেোর যোবতীে ঝোভমলো রেভক মুি হভে জনভজভক আল্লোহর কোভে 
রসোপদে কভর। আল্লোহর ইবোদভতর জনয জনভজভক পূণে প্রস্তুত কভর আল্লোহ-অজেমুখী হে। 
অজেজ্ঞজনমোত্রই জোভনন, এিো রয কোভরো জনয, রয রকোভনো সমে সহভজই সেব হে নো। 
তোেোেো ইজতকোভফর মোধযভম ররোযোর যোবতীে হক ও আদোব রক্ষো করোর তোওফীক হে। 
সভবেোপজর ইজতকোফ অতযন্ত মযেোদোপূণে ও মজহমোজিত একজি ইবোদত। যোর ফোভেদো ও প্রেোব 
মোনুভষর মন ও মনভন এবিং জীবন ও জেভত অভনক েেীর হভে েোভক। 
ইজতকোভফর প্রস্তুজত 
ইজতকোভফর উভেভশয মোনুষ রযভহতু আল্লোহর  র মসজজভদ আভস, রসজনয মোনবীে সোভধযর 
সভবেোচ্চ প্রস্তুজত জনভে আসো উজেত। মভন রোখো উজেত, মহোন আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন পূত-
পজবত্র। আল্লোহর  র সভবেোচ্চ সম্মোজনত ও পজবত্রতম স্থোন। তোই প্রেভম জনভজর বোজহযক 
পজবত্রতো ও পজরেন্নতো িহণ করো উজেত। স্মরণ করো উজেত কুরআন মোজীভদর জনভম্নোি 
আেোত- 

ذ وْا اٰدمََُ يٰبَنِیُْ  مَسْجِدُ  ك ل ُِ عِنْدَُ زِيْنَتكَ مُْ خ  . 
রহ আদম-সন্তোভনরো! যখনই রতোমরো রকোভনো মসজজভদ আসভব, তখন জনভজভদর রশোেো 
অবলম্বন করভব (অেেোৎ রপোশোক পভর রনভব)। -সূরো আ‘রোফ (০৭) : ৩১ 
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এই আেোভত রপোশোক পভর তোওেোফ ও নোমোয আদোভের জনভদেশ রযমন রভেভে, রতমজন 
রভেভে উত্তম রপোশোক পরোর কেোও। রয রপোশোক পজবত্র ও সুন্দর এবিং ইসলোমী শরীেভতর 
দৃজষ্টভত রশোেোবধেনকোরী। [দ্র. তোফসীভর ইবভন কোসীর ৩/৪০৫; তোফসীভর ইবভন আজতেযোহ 
২/৩৯২] 
পোশোপোজশ জনভজর অেযন্তরীণ পজরেন্নতো ও পজবত্রতোর প্রজতও দৃজষ্ট রদওেো কোময। রকননো 
অেযন্তরীণ পজবত্রতো েোেো বোজহযক পজবত্রতো রেভক কোজিক্ষত ফোভেদো লোে করো যোে নো। 
রসজদভকও ইশোরো করো হভেভে একজি আেোভত - 

 . يٰبَنِیُْ  اٰدمََُ قَدُْ انَْزَلْناَ عَلَیْك مُْ لِباَساً ي وَارِیُْ سَوْاٰتكِ مُْ وَُ رِيْشاً  وَُ لِباَسُ  التَّقْوٰی ذٰلِكَُ خَیْرٌُ
রহ আদম-সন্তোভনরো! আজম রতোমোভদর জনয রপোশোভকর বযবস্থো কভরজে, যো রতোমোভদর লজ্জোস্থোন 
আবৃত কভর এবিং (বযবস্থো কভরজে) সোজ-সজ্জোর বস্তু। তভব তোকওেোর রয রপোশোক, রসিোই 
সভবেোত্তম। -সূরো আরোফ (৭) : ২৬ 
অেেোৎ বোজহযক রপোশোক রযমন মোনুভষর রদহভক আবৃত কভর রোভখ, রতমজন তোকওেোর রপোশোক 
মোনুভষর রেোনোহপ্রবণ স্বেোবভক আবৃত কভর রোভখ। আর দুজনেোর জীবন ও আভখরোভতর 
প্রজতফল- উেেভক্ষভত্রই তোকওেোর রপোশোক রবজশ উপকোরী। (দ্র. তোওযীহুল কুরআন, সিংজেষ্ট 
আেোভতর িীকো) 
রমোিকেো, আল্লোহর  ভর হোজজর হওেোর আভে প্রেম কোজ হল, সোজবেক পজরেন্নতো ও 
পজবত্রতো অজেন করো। তওবোর মোধযভম জনভজর অতীত রেোনোহ ক্ষমো কজরভে রনওেো এবিং 
আল্লোহর  ভরর আদব রক্ষো কভর েোকোর জনয সভবেোচ্চ রেষ্টো করো এবিং কোেমভনোবোভকয দুআ 
করো। 
এরপর জনজদেষ্ট সমে অবস্থোভনর জনয যতিুকু সোমোনো নো হভলই নে, রসিুকু জনভে আসো। 
রকোভনো সোমোনোপভত্রর জবষভে রযন অভনযর মুখোভপক্ষী হভত নো হে- রসই জদকজিও রখেোল 
রোখো। 
রসইসোভে ইবোদভতর জেন্তো ও মোনজসকতো ধোরণ করো। ধযোন ও মনভক আল্লোহ-অজেমুখী করো 
এবিং একমোত্র আল্লোহর সন্তুজষ্টর জনেতভক জোেরূক করো। 
মসজজভদর েোকোর জকেু আদব 
মসজজদ আল্লোহর  র। এ  ভরর মযেোদো দুজনেোর সকল  র রেভক রবজশ। এ জোেেোর সম্মোন 
অনয সকল জোেেোর রেভে অজধক। হোদীস শরীভফ এভসভে- 

 .أحََبُ  البِلََدُِ إِلَى اللُِ مَساَجِد هاَ وَأبَْغضَُ  البِلََدُِ إِلَى اللُِ أسَْوَاق هَا
আল্লোহ তোআলোর কোভে সবেোইভত জপ্রে জোেেো হল মসজজদ। সবেোইভত অজপ্রে জোেেো 
বোজোর। -সহীহ মুসজলম, হোদীস ৬৭১ 
ইজতকোভফর সমে মোনুষ রযভহতু এই পজবত্র মযেোদোপূণে স্থোভনই অবস্থোন কভর, তোই এ  ভরর 
সম্মোন ও মযেোদোর কেো সভবেোচ্চ গুরুভত্বর সোভে স্মরণ রোখো উজেত।  
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হোদীস শরীভফ মসজজদভক পজবত্র রোখোর জবষভেও রজোর তোজেদ রদওেো হভেভে। (দ্র. সুনোভন 
আবু দোউদ, হোদীস ৪৫৫) 
তোই জনভজর কোরভণ রযন মসজজভদ রকোভনো অপজবত্রতো সৃজষ্ট নো হে রসজদভক সযত্ন রখেোল 
রোখো। 
মসজজভদ যতক্ষণ েোকো হে, ওযু অবস্থোে েোকোর রেষ্টো করো। হোদীস শরীভফ এ জবষভেও খুব 
গুরুভত্বর সোভে উৎসোজহত করো হভেভে। (দ্র. সহীহ বুখোরী, হোদীস ৪৫৫; সহীহ মুসজলম, 
হোদীস ৬৪৯) 
এমনজক রপাঁেোজ, রসুন এবিং এজোতীে েন্ধযুি রকোভনো খোবোর রখভে মসজজভদ রযভত জনভষধ 
করো হভেভে। অেেোৎ এমন েন্ধযুি রকোভনো খোবোর রখভল েোভলোেোভব মুখ পজরষ্কোর কভর 
রনওেোর বযোপোভর তোজেদ করো হভেভে। (দ্র. সুহীহ বুখোরী, হোদীস ৫৪৫২; সহীহ মুসজলম, 
হোদীস ৫৬৪) 
অভহতুক কেোবোতেো ও উাঁেু আওেোভজ কেো বলো রেভক জবরত েোকো। মসজজভদ তো করভত 
জনভষধ করো হভেভে। (দ্র. সহীহ মুসজলম, হোদীস ৫৬৮) 
রসজনয অজত প্রভেোজনীে কেো েোেো মসজজভদ অনয রকোভনো কেো বলো উজেত নে। 
মসজজভদ অবস্থোনকোভল পজবত্র, পজরেন্ন ও অভপক্ষোকৃত সুন্দর রপোশোক পভর েোকোই কোময। 
রসইসোভে জনভজ পজরপোজি হভে েোকো এবিং সোমোনোপত্র পজরপোজি কভর রোখো। [দ্র. সূরো আ‘রোফ 
(৭) : ৩১] 
সভবেোচ্চ আভবে ও আিভহর সোভে মসজজদ পজরষ্কোর রোখো উজেত। একজি হোদীভস আভে, নবী 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরন- 
আমোর সোমভন আমোর উম্মভতর েোভলো ও মন্দ আমলসমূহ রপশ করো হভেভে। তখন তোভদর 
েোভলো আমলগুভলোর মভধয রপলোম- রোস্তো রেভক কষ্টদোেক বস্তু সজরভে রদওেো। আর মন্দ 
আমলগুভলোর মভধয 
রপলোম- মসজজভদর কফ-েুেু (মেলো-আবজেনো) পজরষ্কোর নো করো। -সহীহ মুসজলম, হোদীস 
৫৫৩ 
ইজতকোভফ জবভশষ করণীে 
ইজতকোভফর সমে বোন্দো রযভহতু মসজজভদ েোভক, তোই মসজজভদর যোবতীে আদব রক্ষো কভর 
েোকো উজেত। পুভরো সমে সতকেতোর সোভে েোকো উজেত, রযন রকোভনো ধরভনর রকোভনো রেোনোহ 
নো হে। এেোেোও জনভম্নোি আমলগুভলোর বযোপোভর রখেোল রোখো 
 
মসজজভদর প্রধোন আমল হল, জোমোভতর সোভে ফরয নোমোয আদোে করো। তোই সভবেোচ্চ 
গুরুভতর সোভে পোাঁে ওেোি নোমোয তোকবীভর উলোর সোভে আদোে করো। 
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ইজতকোভফর সমে মোনুষ রযভহতু দুজনেোজব সকল কোজ কমে রেভক জবরত েোভক। তোই খুশু-
খুযূর সোভে নোমোয আদোভের জবষভে সভবেোচ্চ রেষ্টো করো। এসমে রেভকই খুশু-খুযূভক অেযোভস 
পজরণত করো। 
রমযোন মোভস প্রজতজি আমভলর আজর ও সওেোব অনয সকল সমভের রেভে রবজশ। রসজনয 
অজধক পজরমোভণ নফল ইবোদভতর রেষ্টো করো। 
জবভশষ কভর সুন্নত ইজতকোফ রযভহতু রমযোন মোভস হভে েোভক, রসজনয রমযোন ও ররোযোর 
যোবতীে হক আদোভের বযোপোভর সভেষ্ট হওেো। 
পুভরো সমে রকোভনো নো রকোভনো ইবোদভত মগ্ন েোকো। তভব অভনযর ইবোদত বো  ুম-জবেোভম 
বযো োত  ভি, এমন উভদযোে পজরহোর করো। 
রযমন রকউ নোমোয পেভে জকিংবো পোভশই জবেোম করভে, রসসমে  উচ্চ্চিঃস্বভর কুরআন মোজীদ 
জতলোওেোত করো। 
জবভশষ প্রভেোজন েোেো কোভরো সোভে রকোভনো কেো নো বলো। 
একোন্ত প্রভেোজভন কেোবোতেো হভল নম্রতো, রকোমলতো ও সম্মোন বজোে ররভখ কেো বলো। 
কোভরো সোভে রকোভনো কিু কেো নো বলো। ঝেেো-তকে রতো সব সমেই মন্দ কোজ। মসজজভদ, 
রমযোন মোভস এবিং ইজতকোফরত অবস্থোে রসিো আভরো মন্দ কোজ। অতএব রস জবষভে সজোে 
দৃজষ্ট রোখো। 
অজধক পজরমোভণ কুরআন মোজীদ জতলোওেোত করো। সোলোভফ সোজলহীভনর রমযোন-রকজিক 
কুরআন জতলোওেোভতর  িনোগুভলো স্মরণ করো।  রস অনুযোেী রবজশ রেভক রবজশ কুরআন 
খতভমর রেষ্টো করো। (যোভদর পভক্ষ সেব) অেে মমে রখেোল কভর কভরই জতলোওেোত করো। 
অন্তত জকেু সমে জতলোওেোতকৃত আেোভতর তরজমো, তোফসীর রখেোল কভর কভর পেো। 
নফল নোমোভযর প্রজত জবভশষেোভব গুরুত্ব রদওেো। জকেু নফল নোমোয রতো জবজেন্ন সমভের 
সোভে জনজদেষ্ট। রযমন তোহোজু্জদ, ইশরোক, েোশত, যোওেোল, আওেোবীন ইতযোজদ। সোধোরণ সমভে 
নোনো কমেবযস্ততোর দরুন জনেজমত এ নোমোযগুভলো আদোে করো হে নো। ইজতকোভফর 
জদনগুভলোভত রযন এর রকোভনোজি নো রেোভি রস বযোপোভর যত্নশীল হওেো। 
এেোেোও সোলোতুল হোজত, সোলোতুশ রশোকর, সোলোতুত তওবো এবিং অনযোনয নফল নোমোয 
আদোভের রেষ্টো করো। 
দী ে জকেোম, দী ে রুকু ও দী ে জসজদোজবজশষ্ট নোমোভযরও জবজেন্ন ফযীলত রভেভে। রসজনয 
ইজতকোভফর সমে এেোভব দী ে নোমোভযর প্রজতও মভনোভযোেী হওেো। 
জোেজতক বযজতবযস্ততোর কোরভণ হোদীভস বজণেত অভনক জযজকর ও তোসবীহ জনেজমত আদোে 
করোর সুভযোে হে নো। এেোেোও বুযুেেভদর আমভল জযজকভরর রযসব কোজলমো ও পজরমোভণর 
কেো পোওেো যোে, রসগুভলোও সুভযোেমভতো আদোে করোর রেষ্টো করো। রযমন, েে তোসবীহ, 
বোভরো তোসবীহ ইতযোজদ আদোভের বযোপোভর যত্নশীল হওেো। 
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ইজতকোফকোরীর জনয মসজজভদ অবস্থোনই একজি স্বতন্ত্র রনক আমল। অতএব জতলোওেোত, 
জযজকর ও অনযোনয আমভল ক্লোন্ত হভে পেভল জকেুক্ষণ জবেোম করো জকিংবো জকেুক্ষণ শুধু 
নীরবতোও অবলম্বন করো যোে। অনেেক েল্প-কেোবোতেোর রেভে রসজিই রবজশ উত্তম। 
এ সমে জনবেোজেত জকেু দ্বীনী জকতোবও অধযেন করো যোে। ইজতকোভফর ফোযোভেল ও মোসোভেল 
এবিং বুযুেেভদর ইজতকোফ ও রমযোভনর আমল জবষেক জকতোবও মুতোলোআ করো যোে। 
আল্লোহ তোআলো আমোভদর সবোইভক এই মজহমোজিত আমভল শরীক হওেোর তোওফীক দোন 
করুন। আমোভদর ইজতকোফভক কবুল করুন এবিং তোভক আল্লোহর ননকিয লোভের ওসীলো 
করুন। ইজতকোভফর মোধযভম আমোভদর ঈমোন, আমল ও ইবোদভতর রক্ষভত্র সভবেোচ্চ উপকৃত 
হওেোর তোওফীক দোন করুনÑ আমীন। 
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শভব কদর: গুরুত্ব ও ফজজলত   

শভব কদর ( القدر لیلة ) ইসলোভমর অতযন্ত গুরুত্বপূণে একজি রোত। এজি কুরআভন ও হোজদভস 
জবভশষেোভব উভল্লজখত হভেভে। শভব কদর হল রসই বরকতমে রোত, রযজদন কুরআন নোজজল 
হভেভে এবিং এজি হোজোর মোভসর রেভে উত্তম। 
কুরআভন শভব কদভরর উভল্লখ:   
 
আল্লোহ তোআলো কুরআভন শভব কদর সম্পভকে বভলন:   
*1. সূরো আল-কদর:*   
 

 إِنَّا أنَْزَلْناَه ُ فِي لَیْلَةُِ الْقَدرُِْ ۝ وَمَا أدَرَْاكَُ مَا لَیْلَة ُ الْقَدرُِْ ۝ لَیْلَة ُ الْقَدرُِْ خَیْرٌُ مِنُْ ألَْفُِ شهَْرُ  ۝
وحُ  فِیهَا بإِذِنُِْ رَب هِِمُْ مِنُْ ك ل ُِ أمَْرُ  ۝ سَلََمٌُ هِيَُ حَتَّى مَطْلعَُِ الْفجَْرُِ لُ  الْمَلََئكَِة ُ وَالر     .تنَزََّ

(সূরো আল-কদর, আেোত: ১-৫)   
*অেে:*   
জনিেই আজম এজি (কুরআন) নোজজল কভরজে কদভরর রোভত। এবিং তুজম কীেোভব জোনভব কী 
রসই কদভরর রোত? কদভরর রোত হোজোর মোভসর রেভে উত্তম। ওই রোভত রফভরশতোরো এবিং 
রুহ (জজব্রোইল) তোভদর প্রেুর জনভদেভশ প্রভতযকজি জবষভে অবতরণ কভর। শোজন্ত বজষেত হে 
ফজভরর উদে পযেন্ত। 
*2. সূরো আদ-দুখোন:*   
 

باَرَكَةُ     ...إِنَّا أنَْزَلْناَه ُ فِي لَیْلَةُ  م 
(সূরো আদ-দুখোন, আেোত: ৩)   
*অেে:*   
আজম কুরআন নোজজল কভরজে এক বরকতমে রোভত। 
 
শভব কদর সম্পভকে হোজদস: 
1. *আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বজণেত:*   

ُِ صلى الله عليه وسلم :مَنُْ قاَمَُ لَیْلَةَُ الْقَدرُِْ إِيمَاناً وَاحْتسِاَباً غ فرَُِ لَه  مَا تقََدَّمَُ مِنُْ ذنَْبِهُِ    .قاَلَُ رَس ولُ  اللَّّ
(সজহহ বুখোজর, হোজদস: 2014; সজহহ মুসজলম, হোজদস: 760)   
*অেে:*   
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: "রয বযজি ঈমোন ও সওেোভবর আশোে শভব কদভর জকেোম 
(ইবোদত) করভব, তোর পূবেবতেী সব গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।" 
2. *আভেশো (রো.) রেভক বজণেত:*   
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مَُّ إِنَّكَُ ِ، أرََأيَْتَُ إنُِْ عَلمِْتُ  أيَُ  لَیْلَةُ  لَیْلَة ُ الْقَدرِْ، مَا أقَ ولُ  فِیهَا؟ قاَلَُ :ق ُولِي :اللَّه   ق لْتُ  :ياَ رَس ولَُ اللَّّ
   .عفَ وُ  كرَِيمٌُ ت حِبُ  الْعفَْوَُ فاَعْفُ  عَن ِي

(জতরজমজজ, হোজদস: 3513)   
*অেে:*   
আভেশো (রো.) বভলন, আজম বললোম: রহ আল্লোহর রোসুল, যজদ আজম জোনভত পোজর রকোন রোত 
শভব কদর, তোহভল কী রদোেো করব? জতজন বলভলন: তুজম বলভব: “আল্লোহুম্মো ইন্নোকো আফুউন 
কোজরম, তুজহবু্বল আফওেো ফোআফু আজন্ন” (রহ আল্লোহ! তুজম ক্ষমোশীল, মহোনুেব; তুজম ক্ষমো 
করভত েোভলোবোভসো, তোই আমোভক ক্ষমো কভর দোও)। 
3. *লোইলোতুল কদভরর সন্ধোন:*   

وْا لَیْلَةَُ الْقَدرُِْ فِي الْوِترُِْ مِنَُ الْعشَْرُِ الْْوََاخِرُِ مِنُْ رَمَضَانَُ    .عنَُْ عاَئشَِةَُ رضي الل عنها :تحََرَّ
(সজহহ বুখোজর, হোজদস: 2017)   
*অেে:*   
আভেশো (রো.) বণেনো কভরভেন, রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: "রতোমরো শভব কদর অনুসন্ধোন কর 
রমজোভনর রশষ দশভকর জবভজোে রোতগুভলোভত।" 
শভব কদভরর ফজজলত:   
 
1. এজি হোজোর মোভসর (৮৩ বের ৪ মোস) ইবোদভতর রেভেও উত্তম।   
2. ওই রোভত রফভরশতোরো দুজনেোে রনভম আভসন এবিং শোজন্ত বজষেত হে।   
3. শভব কদভর ইবোদতকোরীভদর জনয অেজণত সওেোব ও মোেজফরোত রভেভে।   
4. এজি এমন এক রোত, যখন আল্লোহ তোআলো বোন্দোর রদোেো কবুল কভরন এবিং তোভদর জনয 
জবভশষ রহমত বষেণ কভরন।   

 
শভব কদভরর আমল:   
1. তোহোজু্জদ পেো।   
2. কুরআন জতলোওেোত।   
3. আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো।   
4. উপভর বজণেত রদোেোজি রবজশ রবজশ পেো।   
5. রবজশ রবজশ জজজকর ও দুরুদ শজরফ পোঠ করো।   
শভব কদর একজি অতুলনীে রোত। এই রোভত ইবোদত-বভন্দজের মোধযভম আল্লোহর ননকিয 
অজেভনর রেষ্টো করো উজেত। এই রোভতর ফজজলত লোভে বোন্দোর আন্তজরকতো, ইবোদত এবিং 
তওবো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। আল্লোহ আমোভদর সবোইভক এই বরকতমে রোভতর পূণে ফজজলত 
অজেভনর তোওজফক দোন করুন। আজমন। 
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রমোদোভন প্রেজলত েুল 

১. খোবোভরর প্রজত অজতজরি মভনোভযোে রদেো, যোর ফভল মোনুষ সোওম রেভক খোবোর জনভে রবজশ 
জেন্তো-েোবনো শুরু কভর। এর ফভল ইফতোভরর রপেভন হোজোর হোজোর িোকো অপেে করো হে 
যজদও একজন মোনুভষর এত পজরমোণ খোবোভরর দরকোর হে নো। 
২. ফজভরর সোলোভতর অভনক আভে সোহজর করো- রকউ রকউ তোরোওজেত্ব অেবো ইশোর 
সোলোভতর কভেক  ণ্টো পভরই সোহজর রখভে রফভলন, এজি জঠক নে। ফজভরর সোলোভতর 
কোেোকোজে সমভে সোহজর করো উজেত। 
৩. রোমোদোভন সোওম রোখোর জনয মোনুষ জনেোত কভর নো, এিো েুল। আর জনেোত মভন মভন 
করভলই েভল; মুভখ বলোর দরকোর রনই। জনেোত রোমোদোভনর শুরুভত একবোর করভলই হে, 
প্রজতজদন করোর দরকোর রনই। 
৪. যজদ আপজন রদজরভত বুঝভত পোভরন রয, সোহজর রশষ আর রোমোদোন শুরু হভে রেভে, 
তোহভল আপনোর উজেত তখনই খোওেো বন্ধ কভর জদভে ওইজদন সোওম রোখো এবিং পরবতেীভত 
রোমোদোন বো ঈভদর রশভষ ওই সোওভমর কোযো আদোে কভর রনেো। 
৫. এমন অভনক রলোক আভেন যোরো মভন কভরন, রোমোদোভনর প্রেম রোভত তোরোওজেহ্ পেভত 
হে নো। তোরো মভন কভরন, রযজদন সোওম রোখো হে, রসজদভনর রোত রেভক তোরোওজেহ্ পেভত 
হে। জকন্তু তোরো েুভল যোন, আরজব মোভসর জহসোব েোাঁভদর সোভে, মোেজরভবর পর রেভকই নতুন 
জদন শুরু হে। 
৬. অভনক রলোক মভন কভরন, েুলবশত জকেু রখভে রফলভল জকিংবো পোন কভর রফলভল সোওম 
রেভঙ যোে; এিো েুল ধোরণো। যজদ েুলবশত এমনজি হভে যোে, তভব সোওম েোজলভে যোওেো 
উজেত এবিং এর কোযো আদোে করভত হভব নো। 
৭. জকেু মোনুষ এরকম দৃজষ্টেজি রপোষণ কভরন- কোউভক জকেু রখভত বো পোন করভত রদখভল 
তোভক মভন কজরভে রদেো উজেত নে রয, রস সোওম অবস্থোে আভে। শোইখ জবন বোভযর মভত 
এিো েুল, কোরণ আল্লোহ্তোেোলো আমোভদর সৎ কোভজর আভদশ ও অসৎ কোভজ জনভষধ করভত 
জনভদেশ জদভেভেন। কোভজই আমরো তোভক জবরত েোকভত বলভবো, কোরণ এেোভবই আমরো অসৎ 
কোভজ জনভষধ করজে। 
৮. অভনক রবোন মভন কভরন, সোওম রোখো অবস্থোে তোাঁরো রমভহজদ বযবহোর করভত পোরভবন নো; 
এিোও েুল। রোমোদোভনও তোাঁরো রমভহজদ বযবহোর করভত পোরভবন। 
৯. জকেু রলোভকর জবশ্বোস, সোওম অবস্থোে রোন্নোবোন্নোর সমে মসলো বো ঘ্রোণ জঠক আভে জকনো 
রবোঝোর জনয স্বোদ রেভখ রদখো যোভব নো; এিো েুল। ইসলোভম এরকম স্বোদ রেভখ রদখো নবধ, 
যজদ নো রোাঁধুজন খোবোর রখভে রফভলন। খোবোভর আরও লবণ বো মসলো লোেভব জকনো, তো 
রবোঝোর জনয স্বোদ রেভখ রদখো যোভব। 
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১০. অভনভক মভন কভরন, সোওম েোকোকোলীন অবস্থোে জমসওেোক বো িুেব্রোশ বযবহোর করো 
যোভব নো। এ ধোরণোজি েুল; কোরণ রোসুল রোমোদোভনর সমে জমসওেোক বযবহোর করভতন। 
আপজন িুেভপস্টও বযবহোর করভত পোভরন। এর যুজি জহভসভব আজলমেণ বভলন, জমসওেোভক 
রেেোর েোভক, তোই িুেভপস্ট বযবহোভরও বোধো রনই (যজদ নো আপজন তো রখভে রফভলন)। 
১১. রকউ রকউ ফজভরর আযোন তোেোতোজে জদভে রফভলন যোভত রলোভকরো ফজভরর আভে 
খোওেো- দোওেো বন্ধ কভর রদে এবিং তোভদর সোওম যোভত অশুি নো হে। এজি েুল এবিং 
এরকম করো অনুজেত। 
১২. জকেু রলোক মোেজরভবর আযোন রদজর কভর রদন, যোভত রলোভকরো রদজরভত ইফতোর শুরু 
কভর। যজদ মোেজরভবর সমে তখনও নো হভে েোভক- এই রেভব তোরো এমনজি কভর েোভকন। 
এিোও েুল এবিং এরকম করোও আমোভদর জনয অনুজেত। 
১৩. অভনক রলোক মভন কভরন, পুভরো রোমোদোন মোভস রকউ তোাঁর সহধজমেণীর সোভে সহবোস 
করভত পোরভবন নো। এরকম ধোরণো েুল। আপজন রকবল সোওম েোকোকোলীন অবস্থোে এমনজি 
করভত পোরভবন নো জকন্তু মোেজরব রেভক ফজর পযেন্ত আপনোর জনয তো নবধ। 
১৪. অভনক মজহলো জবশ্বোস কভরন রয, যজদ তোাঁভদর ঋতুস্রোব সভবমোত্র রশষ হে আর তোাঁরো যজদ 
রেোসল নো কভরন, তোহভল সোওম রোখভত পোরভবন নো (এমন রেভব রয, তোাঁভদর ঋতুস্রোব রোভত 
রশষ হভলো আর তোাঁরো রেোসল নো কভরই  ুভমোভত রেভলন এবিং এমন সমে উঠভলন যখন 
আর রেোসল করভত পোরভলন নো)। এিো েুল ধোরণো; যজদ রকোভনো মজহলো রেোসল নো কভর 
েোভকন, তবুও জতজন সোওম রোখভত পোরভবন। 
১৫. অভনক পুরুষ মভন কভরন, স্ত্রীর সোভে সহবোস করোর পর যজদ তোাঁরো রেোসল করভত নো 
পোভরন (ওপভরর অবস্থোর মভতো), তোহভল সকোভল সোওম রোখভত পোরভবন নো; এিোও েুল। 
রেোসল নো কভর েোকভলও জতজন সোওম রোখভত পোরভবন। 
১৬. রকউ রকউ রোমোদোভনর সমে যুহর ও আসভরর সোলোত একসোভে পভেন (জবভশষ কভর 
আরব রদশগুভলোভত)। এিো জঠক নে; এমনজি পজরহোর করো উজেত। 
১৭. জকেু মোনুষ মভন কভরন, মুেোজজ্জন মোেজরভবর আযোন রশষ নো করো পযেন্ত ইফতোর শুরু 
করো যোভব নো; এিো সজঠক নে। মুেোজজ্জভনর আযোন শুরুর মুহূতে রেভকই ইফতোর করো যোভব। 
১৮. অভনভক ইফতোভরর আভে দুেো কভরন নো। অেে এজি হভলো রসই জতনজি জবভশষ সমভের 
একজি সমে, রয সমেগুভলোভত আল্লোহ্ বোন্দোর দুেো কবুল কভরন। 
১৯. অভনভক রোমোদোভনর রশষসমে রোমোদোনভক অবভহলো কভর ঈভদর প্রস্তুজতর কোভজ 
অভহতুক সমভের অপেে কভরন; এ জঠক নে। আসভল ওই রলোভকরো রমোদোভনর প্রকৃত 
ধোরণোই খুইভে বভসভে। 
২০. অভনক জপতোমোতো তোাঁভদর বোচ্চোভদর সোওম রোখো রেভক জবরত রোভখন; এজি বোচ্চোভদর 
জনয েোভলো নে। রেোিভবলো রেভকই সোওম রোখোর অেযোস েভে তুলভল রস বুঝভত জশখভব রয, 
এ জবষেজি পোলন তোভক করভতই হভব। 



 

 

103 

২১. অভনক রলোক মভন কভরন, রোমোদোভনর মোভন রকবল পোনোহোর রেভক জবরত েোকো। তোরো 
জনভজভদর রোেভক জনেন্ত্রণ করভত েুভল যোন এবিং জনজ জজহ্বোভক সিংযত রোখোর ধোর ধোভরন 
নো; অেে রোমোদোভন আমোভদর রমজোজ আর জজহ্বোভক আরও রবজশ সিংযত রোখোর কেো জেভলো। 
২২. রলোভকরো প্রোেই রোমোদোভনর মূলযবোন সমেভক অভহতুক অপেে কভরন। সোওম ররভখ 
তোরো  ুজমভে েোভকন, রকোভনো আমল কভরন নো। রবজশ রবজশ নফল ইবোদত করোর মোধযভম 
আমোভদর উজেত এই মজহমোজিত মোভসর পুজরপূণে বযবহোর করো। 
২৩. জকেু রলোক রোমোদোভনর সমে সফর কভরন নো। তোাঁরো মভন কভরন, ভ্রমণ করভল 
তোাঁভদরভক সোওম েোঙভত হভব। এজি আসভল ইেোধীন জবষে। আপজন যজদ ভ্রমভণর সমে 
সোওম রোখভত নো েোন, তোহভল তো েোঙভত পোরভবন (পভর এর কোযো আদোে করভত হভব) 
আর আপজন যজদ সোওম েোঙভত নো েোন, তোহভল রসজিও করভত পোরভবন। 
২৪. সোমেেয েোকো সভত্ত্বও অভনক রলোক মসজজভদ ইজতকোফ কভরন নো। আমোভদর জনভজভদর 
সুস্বোভস্থযর ফোেদো উঠোভনো দরকোর এবিং মসজজভদ রবজশ সমে পোর করো উজেত, জবভশষ কভর 
রোমোদোভনর রশভষর দশজদভন। 
২৫. জকেু রলোক মভন কভরন, রোমোদোন মোভস েুল বো নখ কোিো যোভব নো; এিোও েুল ধোরণো। 
২৬. জকেু রলোকভক বলভত রশোনো যোে, রোমোদোভনর সমে জনভজর েুেু রেলো যোভব নো; এিো েুল 
ধোরণো। তভব মুভখ আসো রেষ্মো রেলো উজেত নে। 
২৭. জকেু রলোকভক বলভত রদখো যোে, রোমোদোভনর সমে সুেজন্ধ রতল বো আতর বযবহোর করো 
যোভব নো; এিোও েুল ধোরণো। 
২৮. জকেু রলোক মভন কভরন, রিপোত সোওমভক রেভঙ রফভল; এজি জঠক নে। 
২৯. জকেু মোনুষ মভন কভরন রয, অজনেোকৃতেোভব বজম করভলও সোওম রেভঙ যোে; এিো জঠক 
নে। তভব আপজন যজদ ইেোকৃতেোভব তো কভরন তোহভল সোওম রেভঙ যোভব। 
৩০. জকেু রলোক মভন কভরন, রোমোদোভন ওযুর সমে মুখ জকিংবো নোভক পোজন রনেো যোভব নো; 
এিোও জঠক নে। 
 
ররোজো সিংিোন্ত সোধোরণ েুল ও সিংভশোধনিঃ 
ররোজো হভলো একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইবোদত, যো শুিতোর সভি পোলন করো আবশযক। তভব 
অভনক সমে অজ্ঞতো বো অসতকেতোর কোরভণ মোনুষ এমন জকেু কোজ কভর, যো ররোজোর 
শুিতোভক প্রেোজবত কভর। ররোজো েভির কোরণ, শুিতো জনজিত করোর উপোে, এবিং ররোজো 
রোখোর সমে রয জবষেগুভলোভত সভেতন েোকভত হভব তো জনভে ইসলোভম স্পষ্ট জদকজনভদেশনো 
রভেভে। এখোভন এসব জবষে হোজদসসহ জবস্তোজরত আভলোেনো করো হভলো। 
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ররোজো েভির কোরণ ও উপোেিঃ 
ররোজো েভির জকেু স্পষ্ট কোরণ রভেভে, যো ররোজোদোভরর জোনো েোকো আবশযক। েুলবশত বো 
রজভন-শুভন এসব কোজ করভল ররোজো েি হে, এবিং রস রক্ষভত্র কোফফোরো বো কোজো পোলন 
করভত হে। 
ররোজো েভির কোরণগুভলো: 

1. খোওেো বো পোন করো: 
 ইেোকৃতেোভব জকেু রখভল বো পোন করভল ররোজো রেভঙ যোে। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 “রয বযজি ইেোকৃতেোভব ররোজো েোকো অবস্থোে জকেু খোে বো পোন কভর, তোর ররোজো 
রেভঙ যোভব এবিং তোভক তো কোফফোরো জদভে পূণে করভত হভব।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
 
 

2. রযৌন সম্পকে স্থোপন করো: 
 ররোজোর সমে স্বোমী-স্ত্রী ইেোকৃতেোভব শোরীজরক সম্পভকে জলপ্ত হভল ররোজো রেভঙ যোে 
এবিং কোফফোরো আদোে করভত হে। 
 হোজদস: 
 এক সোহোজব রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোভমর কোভে এভস বভলন, জতজন 
ররোজোর মভধয স্ত্রী সহবোস কভরভেন। তখন রোসুলুল্লোহ তোভক একোধোভর ৬০ জন 
েজরবভক খোবোর দোন করোর জনভদেশ রদন। 
 — (সজহহ মুসজলম) 
 
 

3. ইেোকৃত বজম: 
 ররোজোর সমে ইেোকৃতেোভব বজম করভল ররোজো রেভঙ যোে। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 “যজদ কোরও ররোজো অবস্থোে অজনেোকৃতেোভব বজম হে, তভব তোর ররোজো নষ্ট হভব 
নো। জকন্তু ইেোকৃতেোভব করভল ররোজো রেভঙ যোভব।” 
 — (আবু দোউদ) 
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4. ঋতুস্রোব বো সন্তোন প্রসবজজনত রিপোত শুরু হওেো: 
 নোরীভদর রক্ষভত্র ররোজোর মভধয ঋতুস্রোব শুরু হভল বো সন্তোন প্রসবজজনত রিপোত 
হভল ররোজো রেভঙ যোে। 
 কুরআভন বলো হভেভে: 
 “রতোমরো পজবত্র নো হওেো পযেন্ত সোলোত ও জসেোম পোলন কভরো নো।” 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ২২২) 
 
 

েি হভল কী করভত হভব? 
• কোজো ররোজো: রয বযজি অসোবধোনতোবশত বো অজনেোকৃতেোভব ররোজো েি কভরভে, 

তোভক পভর ওই ররোজোর কোজো পোলন করভত হভব। 
• কোফফোরো: ইেোকৃতেোভব ররোজো েি করভল তোভক ধোরোবোজহকেোভব ৬০ জদন ররোজো 

রোখভত হভব অেবো ৬০ জন েজরবভক খোদয দোন করভত হভব। 
 
ররোজোর শুিতো জনজিত করোর উপোে 
ররোজো রোখোর শুিতো জনজিত করোর জনয জকেু গুরুত্বপূণে জনেম অনুসরণ করভত হভব। ররোজো 
শুধু শোরীজরক ইবোদত নে; এজি আজত্মক এবিং ননজতক ইবোদতও বভি। তোই ররোজোদোরভক 
জবভশষেোভব সতকে েোকভত হভব। 
শুিতো জনজিত করোর কভেকজি উপোে: 

1. জনেত: 
 ররোজোর শুরুভতই সজঠকেোভব জনেত করভত হভব। ররোজোর জনয জনেত করো 
আবশযক। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 “সকল কোজ জনেভতর ওপর জনেেরশীল।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
 
 

2. জজহ্বো এবিং রেোভখর রহফোজত: 
 ররোজোর শুিতো বজোে রোখোর জনয জজহ্বোভক েীবত, জমেযো কেো, এবিং কিূজি রেভক 
সিংযত রোখভত হভব। রেোখভকও হোরোম রেভক রহফোজত করভত হভব। 
 কুরআভন বলো হভেভে: 
 “রতোমরো অভনযর সম্পভকে কিূজি কভরো নো এবিং হোরোভম জজেও নো।” 
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 — (সূরো আল-হুজুরোত: ১২) 
 
 

3. ইবোদভত মভনোজনভবশ: 
 ররোজোর সমে রবজশ রবজশ কুরআন জতলোওেোত করো, নোমোজ আদোে করো, এবিং রদোেো 
করোর মোধযভম সমে কোিোভত হভব। 
 
 

4. সভন্দহজনক কোজ এজেভে েলো: 
 এমন রকোভনো কোজ রেভক জবরত েোকভত হভব, যো ররোজোর শুিতো নষ্ট করভত পোভর, 
রযমন অভহতুক কেো বলো বো ঝেেো করো। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 “ররোজো শুধু খোওেো-দোওেো রেভক জবরত েোকোর নোম নে, বরিং অেীল কেো এবিং 
খোরোপ কোজ রেভকও জবরত েোকো।” 
 — (ইবভন মোজোহ) 
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ররোজো রোখোর সমে সভেতনতো 

ররোজো রোখোর সমে জকেু জবষভে জবভশষেোভব সভেতন হভত হে, যোভত ররোজোর মূল উভেশয 
পূণে হে এবিং এজি িহণভযোেয হে। 
ররোজোর সমে রয জবষেগুভলোভত সভেতন েোকভত হভব: 

1. সোহজর এবিং ইফতোভর সমেজনষ্ঠো: 
 সোহজর এবিং ইফতোর যেোসমভে করো সুন্নোহ। সোহজর রশষ মুহূতে পযেন্ত করো উজেত 
এবিং ইফতোর দ্রুত করো উজেত। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 “মোনুষ যতজদন সোহজর এবিং ইফতোর যেোসমভে করভব, ততজদন তোরো কলযোভণ 
েোকভব।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
 

2. অপ্রভেোজনীে কোজ রেভক জবরত েোকো: 
 রযমন অজতজরি  ুমোভনো, অলসতো করো বো অনযভদর সভি তভকে জলপ্ত হওেো। 
 হোজদস: 
 “যজদ রকউ রতোমোর সভি ঝেেো করভত েোে, তভব বভলো, আজম ররোজোদোর।” 
 — (সজহহ বুখোজর) 
 

3. সুন্নোহ অনুযোেী রদোেো: 
 ইফতোভরর সমে এবিং ররোজোর প্রজতজি মুহূভতে রদোেো করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 রদোেো: 
 “আল্লোহুম্মো ইজন্ন আসোলুকো জরদোক ওেো জোন্নোতোকো।” 
 — (ইবভন মোজোহ) 
 

4. সোহজর তযোে নো করো: 
 অভনভকই সোহজর নো রখভে ররোজো রোখোর রেষ্টো কভরন, যো সুন্নোহ পজরপন্থী। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 “সোহজরভত বরকত রভেভে। সোহজর খোও।” 

5. — (সজহহ মুসজলম) 
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ররোজোর সোমোজজক এবিং নবজশ্বক প্রেোব 

ররোজো শুধু বযজিেত আত্মশুজি বো তোকওেোর ইবোদত নে; এজি সোমোজজক ও নবজশ্বক 
রপ্রক্ষোপভিও েেীর প্রেোব রফভল। ররোজোর মোধযভম সমোভজ সহোনুেূজত, ভ্রোতৃত্বভবোধ, এবিং 
একতো সৃজষ্ট হে। নবজশ্বকেোভব ররোজোর ধোরণো জবজেন্ন ধমে ও সিংসৃ্কজতভতও জবদযমোন, যো 
মোনবজীবভন এর প্রেোভবর বযোপকতোভক প্রকোশ কভর। এখোভন ইসলোজমক সমোভজ ররোজোর 
গুরুত্ব, নবজশ্বক প্রেোব, এবিং অনযোনয ধভমে ররোজোর ধোরণো জনভে জবস্তোজরত আভলোেনো করো 
হভলো, হোজদসসহ। 
 
 ইসলোজমক সমোভজ ররোজোর গুরুত্বিঃ 
ইসলোজমক সমোভজ ররোজোর গুরুত্ব অতযন্ত েেীর। এজি বযজিেত জীবভনর পোশোপোজশ 
সোমোজজক সম্পভকেও গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর। 
১. সমোভজ সহোনুেূজতর সৃজষ্ট: 
ররোজো মোনুষভক অেোবী এবিং দুস্থ মোনুভষর কষ্ট অনুেব করোর সুভযোে রদে। ররোজোদোর জনভজ 
যখন কু্ষধো ও তৃষ্ণোতে েোভক, তখন রস অনযভদর অবস্থো বুঝভত পোভর এবিং সোহোভযযর জনয 
উদু্বি হে। 
হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 "রয বযজি একজি ররোজোদোরভক ইফতোর করোে, রস তোর সমোন সওেোব পোভব, ররোজোদোভরর 
সওেোব কমোভনো হভব নো।" 
 — (জতরজমজজ) 
২. ভ্রোতৃত্ব ও ঐকযভবোভধর শজিশোলীকরণ: 
ররোজো মুসজলম সমোভজ ঐভকযর বোতেো রদে। পুভরো সমোজ একসভি ইফতোর করো, তোরোজবহ 
নোমোজ আদোে করো এবিং রমজোন মোভস সৃষ্ট ননজতক পজরভবশ এজি জনজিত কভর। 
৩. অপরোধ কমোভনো: 
রমজোভনর সমে ইসলোজমক সমোভজ ননজতকতোর েেেো বৃজি পোে। মোনুষ জমেযো, েুজর, এবিং 
অনযোনয অপরোধ রেভক জবরত েোভক। এজি সমোভজ শোজন্ত ও জস্থজতশীলতো জনজিত কভর। 
কুরআভন বলো হভেভে: 
 "রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর পূবেবতেী 
উম্মভতর ওপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোভরো।" 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
 নবজশ্বক দৃজষ্টভকোণ রেভক ররোজোর মূলয 
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ররোজোর প্রেোব শুধু ইসলোজমক সমোভজই সীমোবি নে; এজি নবজশ্বক দৃজষ্টভকোণ রেভকও 
গুরুত্বপূণে। 
১. মোনজবকতো ও সহোনুেূজতর প্রসোর: 
ররোজোর মোধযভম কু্ষধোতে মোনুভষর কষ্ট অনুেব করোর রয জশক্ষো পোওেো যোে, তো মোনজবকতোভক 
জবশ্ববযোপী েজেভে রদে। জবজেন্ন দোতবয সিংস্থো এবিং মুসজলম সম্প্রদোে রমজোন মোভস সোরো 
পৃজেবীভত খোদয জবতরণ ও দোভনর কোযেিম পজরেোলনো কভর। 
২. ননজতক জশক্ষো: 
ররোজো মোনুষভক জনভজভক শৃঙ্খলোবি করোর জশক্ষো রদে। এেোভব এজি কমেভক্ষভত্র রপশোদোজরত্ব 
এবিং দোজেত্বশীলতো বৃজিভত সহোেতো কভর। 
৩. শোজন্ত ও সম্প্রীজতর বোতেো: 
জবভশ্বর জবজেন্ন প্রোভন্ত বসবোসরত মুসজলমরো একই জনেভম ররোজো পোলন কভর। এজি নবজেভত্রযর 
মভধয ঐভকযর বোতেো রদে। 
৪. স্বোস্থয সভেতনতো: 
ররোজোর ফভল সোরো জবভশ্ব মোনুষ খোদযোেযোস জনভে সভেতন হভে ওভঠ। এজি শরীভরর জনয 
উপকোরী এবিং স্বোস্থয সিংিোন্ত সমসযোর সমোধোভনও সহোেক। 
হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 "রতোমরো ররোজো রোভখো, যোভত রতোমরো সুস্থ েোকভত পোভরো।" 
 — (ইবভন মোজোহ) 
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ররোজোর কেো মভন েোকুক বের জুভে 

ররোজোর জশক্ষো: সোরো বেভরর জনয একজি রপ্ররণো 
রমোদোন মোভস ররোজো রোখোর অেযোস শুধু একজি জনজদেষ্ট সমভের জনয নে, বরিং এজি একজি 
জেরস্থোেী জশক্ষো। ররোজো আমোভদর আত্মশুজি, সিংযম, নধযে, এবিং আল্লোহর প্রজত আনুেতয 
রশখোে। এই জশক্ষোগুভলো রমোদোভনর পভর সোরো বের ধভর রোখো উজেত, যোভত আমোভদর জীবন 
আরও সুন্দর ও অেেবহ হে। 
ররোজোর মূল জশক্ষো 
১. আত্মজনেন্ত্রণ ও সিংযম: 
 ররোজো আমোভদর জশখোে কীেোভব জনভজর প্রবৃজত্ত ও ইেোগুভলোভক সিংযত রোখভত হে। ররোজো 
রোখোর মোধযভম আমরো আমোভদর কু্ষধো ও জপপোসোর উপর জনেন্ত্রণ প্রজতষ্ঠো কজর, যো আমোভদর 
জীবভনর অনযোনয জদভকও প্রেোব রফভল। 

نَّةٌُ  یاَمُ  ج   .قاَلَُ النَّبِيُ  صلى الله عليه وسلم :الص ِ
 (সহীহ বুখোজর: ১৮৯৪, সহীহ মুসজলম: ১১৫১) 

 অেে: “ররোজো ঢোভলর মভতো, যো রতোমোভক পোপ রেভক রক্ষো কভর।” 
২. নধযে ও তোওেোকু্কল: 
 ররোজো আমোভদর নধভযের েূেোন্ত জশক্ষো রদে। সোরোজদন নো রখভে েোকো এবিং আল্লোহর প্রজত 
জনেেরশীল েোকোর েেেো আমোভদর জীবভনর সব কজঠন পজরজস্থজতভত নধযে ধভর রমোকোজবলো 
করভত রশখোে। 

ونَُ أجَْرَه م بغَِیْرُِ حِساَب ُ   .إِنَّمَا ي وَفَّى ٱلصَّابرِ 
 (সূরো আয-জুমোর: ১০) 

 অেে: “জনিেই নধযেশীলভদর প্রজতদোন তোভদর জহসোব েোেোই রদওেো হভব।” 
৩. আল্লোহর প্রজত আনুেতয: 
 ররোজোর মোধযভম আমরো আল্লোহর জনভদেশ রমভন েলোর অেযোস কজর। এই আনুেভতযর েেেো 
আমোভদর সোরো বের আল্লোহর পভে অজবেল েোকভত সোহোযয কভর। 
ররোজোর জশক্ষো সোরো বের ধভর রোখোর উপোে 
১. নফল ররোজো পোলন: 
 রমোদোভনর পর সোরো বের জনেজমত নফল ররোজো রোখো উজেত। রযমন: 

• শোওেোভলর েেজি ররোজো। 
• প্রজত সপ্তোভহ রসোমবোর ও বৃহস্পজতবোর ররোজো। 
• আরজব মোভসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তোজরভখ ররোজো। 

، كاَنَُ كصَِیاَمُِ ٱلدَّهْرُِ  ال   .قاَلَُ النَّبِيُ  صلى الله عليه وسلم :مَنُْ صَامَُ شهَْرَُ رَمَضَانَ، ث مَُّ أتَْبعََه  سِتًّا مِنُْ شَوَّ
 (সহীহ মুসজলম: ১১৬৪) 
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 অেে: “রয বযজি রমোদোভনর ররোজোর পর শোওেোল মোভস েেজি ররোজো রোভখ, রস রযন পুভরো 
বেভরর ররোজো রোখল।” 

২. কুরআন জতলোওেোত: 
 রমোদোভন কুরআভনর সভি রয েেীর সম্পকে নতজর হে, তো সোরো বের ধভর রোখো উজেত। 
জনেজমত কুরআন জতলোওেোত ও তোর অেে জনভে জেন্তোেোবনো করভত হভব। 
৩. সদকো ও দোন: 
 ররোজোর মোভস আমরো দোনশীলতোর অনুশীলন কজর। এই অেযোস সোরো বের ধভর রোখভল 
আমোভদর েজরত্র আরও উন্নত হভব। 
৪. আখলোক উন্নেন: 
 ররোজোর মোধযভম আমরো জশষ্টোেোর ও উত্তম েজরভত্রর জশক্ষো পোই। পজবত্র রমোদোভনর পরও এই 
গুণগুভলো জীবভন ধোরণ করো উজেত। 
রমোদোন পরবতেী ররোজোর প্রেোব 
ররোজো আমোভদর জীবভনর প্রজতজি রক্ষভত্র ইজতবোেক প্রেোব রফভল। এজি আমোভদর শোরীজরক 
সুস্থতো, মোনজসক প্রশোজন্ত এবিং আধযোজত্মক উন্নজত সোধন কভর। রমোদোভনর জশক্ষো জীবভনর 
প্রজতজি রক্ষভত্রই কোভজ লোেোভনো যোে। 

هَا وَإنُِْ قَلَُّ  ُِ أدَْوَم  ُِ صلى الله عليه وسلم قاَلَُ :أحََبُ  ٱلْْعَْمَالُِ إِلَى ٱلَِّ  .عنَُِ النَّبِي 
 (সহীহ বুখোজর: ৬৪৬৫) 

 অেে: “আল্লোহর কোভে সবভেভে জপ্রে কোজ হভলো রসই কোজ, যো ধোরোবোজহকেোভব করো হে, 
যজদও তো অল্প হে।” 

ররোজোর জশক্ষো শুধু রমোদোন মোভস সীমোবি নে। এজি আমোভদর পুভরো জীবভনর জনয একজি 
অনুভপ্ররণো। আত্মজনেন্ত্রণ, নধযে, এবিং আল্লোহর আনুেভতযর এই জশক্ষো আমোভদর েজরত্র েঠন ও 
জীবন পজরেোলনোে সহোেতো কভর। 
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রকমন হভব রমোদোন পরবতেী জীবন 

রমোদোন পরবতেী জীবন: এক নতুন সূেনো 
রমোদোন মোস হভলো আত্মশুজি ও সিংযভমর প্রজশক্ষভণর একজি জবভশষ সমে। এই মোভসর 
ইবোদত, ররোজো, রদোেো এবিং আত্মজনেন্ত্রভণর েেেো আমোভদর জীবভন স্থোেী ইজতবোেক প্রেোব 
রফভল। রমোদোভনর পভর জীবভন এই েেেোগুভলো ধভর রোখো অতযন্ত গুরুত্বপূণে, যোভত আমরো 
আল্লোহর ননকিয এবিং তোাঁর রহমত অজেন করভত পোজর। 
রমোদোভনর জশক্ষো জীবভন বোস্তবোেন 
১. ইবোদভতর ধোরোবোজহকতো বজোে রোখো: 
 রমোদোভন আমরো তোরোজবহ, তোহোজু্জদ এবিং জনেজমত নোমোভজর মোধযভম ইবোদভতর প্রজত 
মভনোভযোে বোেোই। রমোদোন রশভষ এই অেযোস ধভর রোখো উজেত। 

ُِ صلى الله عليه وسلم يقَ ومُ  مِنَُ اللَّیْلُِ حَتَّى تتَفَطََّرَُ قَدمََاه ُ   .عنَُْ عاَئشَِةَُ رَضِيَُ اللَّّ ُ عَنْهَا :كاَنَُ رَس ولُ  اللَّّ
 (সহীহ বুখোজর: ১১৪৬) 

 অেে: “আভেশো (রো.) রেভক বজণেত: রোসূলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم রোভতর ইবোদভত এত রবজশ সমে জদভতন 
রয তোাঁর পোভের তলো রফভি রযত।” 

২. জসেোভমর ধোরোবোজহকতো বজোে রোখো: 
 রমোদোন রশভষ শোওেোভলর েেজি ররোজো রোখো অতযন্ত ফজজলতপূণে। 

الُ  كاَنَُ كصَِیاَمُِ ٱلدَّهْرُِ  نُْ شَوَّ  .مَنُْ صَامَُ رَمَضَانَُ ث مَُّ أتَْبعََه  سِتًّا م ِ
 (সহীহ মুসজলম: ১১৬৪) 

 অেে: “রয বযজি রমোদোভনর ররোজোর পর শোওেোল মোভস েেজি ররোজো রোভখ, রস রযন পুভরো 
বেভরর ররোজো রোখল।” 

৩. আখলোক উন্নেন: 
 রমোদোভন জশষ্টোেোর, নধযে এবিং সিংযম েেেো করো হে। রমোদোন পরবতেী জীবভন এগুভলোভক 
জীবভনর অিংশ বোনোভনো উজেত। 

مَُ صَالحَُِ ٱلْْخَْلََقُِ   .إِنَّمَا ب عِثتُْ  لِْ تمَ ِ
 (মুসনোভদ আহমদ: ৮৯৫২) 

 অেে: “আজম রপ্রজরত হভেজে উত্তম েজরত্রভক পূণেতো দোভনর জনয।” 
রমোদোন পরবতেী জীবভনর উভেশয 
১. তোওবোর ধোরোবোজহকতো: 
 রমোদোন মোভস আমরো আল্লোহর কোভে ক্ষমো েোই। এই অেযোস রমোদোভনর পভরও অবযোহত 
রোখো উজেত। 
২. সদকো ও দোনশীলতো বৃজি: 
 েজরব-দুিঃখীভদর সোহোযয করোর অেযোস শুধু রমোদোভন নে, সোরোবের েোলু রোখো উজেত। 
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৩. কুরআভনর সভি সম্পকে রোখো: 
 রমোদোভন কুরআন জতলোওেোভতর অেযোস শুরু করভল তো সোরোবের েোজলভে রযভত হভব। 
 
রমোদোন পরবতেী জীবন এমন হওেো উজেত, রযখোভন রমোদোভনর প্রজতজি জশক্ষো আমোভদর 
জীবভন প্রজতফজলত হে। এজি একজি নতুন সূেনো, রযখোভন আমরো রমোদোভনর প্রেোব ধভর 
ররভখ সৎকভমে অিসর হব। আল্লোহর প্রজত আনুেতয এবিং মোনুভষর প্রজত দেোলু আেরণ 
আমোভদর জীবনভক আরও সুন্দর এবিং সফল কভর তুলভব। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

114 

উপসিংহোর 

ররোজোর আধযোজত্মক গুরুত্ব 
ররোজোর প্রধোন উভেশয হভলো তোকওেো অজেন। ররোজো মোনুষভক খোরোপ কোজ রেভক জবরত 
েোকভত এবিং েোভলো কোভজর প্রজত মভনোজনভবশ করভত উৎসোজহত কভর। এজি আত্মশুজি এবিং 
আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর এক েমৎকোর পন্থো। 
আজত্মক প্রেোব: 

1. তোকওেো বৃজি: 
 ররোজো মোনুষভক আল্লোহর প্রজত েে এবিং েোভলোবোসো অনুেব করভত রশখোে। 
 কুরআভন বলো হভেভে: 
 "রহ মুজমনেণ! রতোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর পূবেবতেী 
জোজতর ওপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোভরো।" 
 — (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
 
 

2. ইবোদভতর প্রজত গুরুত্ব: 
 ররোজোর সমে মোনুষ রবজশ রবজশ কুরআন জতলোওেোত, নোমোজ এবিং দোন-সদকো কভর, 
যো তোভদর আধযোজত্মক জীবভনর উন্নজত  িোে। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 "রমজোন মোস এমন একজি মোস, যোর শুরু রহমত, মধযেোে মোেজফরোত এবিং রশষ 
অিংশ নোজোত।" 
 — (জমশকোত) 
 
 

3. অজধকোরভবোধ জোিত করো: 
 ররোজোর মোধযভম মোনুষ জশভখ রয, তোভদর জীবভন আল্লোহর রদওেো দোজেত্ব কতিো 
গুরুত্বপূণে। 
 
 

 ররোজোর শোরীজরক এবিং সোমোজজক ফজজলত 
ররোজো শুধু আজত্মক ইবোদত নে; এজি শোরীজরক ও সোমোজজক জদক রেভকও মোনুষভক উপকৃত 
কভর। 
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শোরীজরক ফজজলত: 
1. স্বোস্থয সভেতনতো: 

 ররোজোর মোধযভম রদভহর জবষোি পদোেে দূর হে এবিং পোেনতভন্ত্রর জবেোম হে। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 "রতোমরো ররোজো রোভখো, যোভত রতোমরো সুস্থ েোকভত পোভরো।" 
 — (ইবভন মোজোহ) 
 
 

2. উচ্চ রিেোপ এবিং সূ্থলতো জনেন্ত্রণ: 
 ররোজো রদভহ রমিোবজলজভমর েোরসোময বজোে রোখভত সোহোযয কভর। 
 
 

সোমোজজক ফজজলত: 
1. সহোনুেূজতর প্রসোর: 

 ররোজোদোর জনভজর অজেজ্ঞতোর মোধযভম দজরদ্রভদর কষ্ট বুঝভত রশভখ এবিং তোভদর 
সোহোভযযর জনয আিহী হে। 
 হোজদস: 
 রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 
 "রতোমরো এভক অপরভক েোভলোবোসভত পোরভব নো, যতক্ষণ নো এভক অপভরর জনয যো 
েোভলোবোভসো, তো জনভজভদর জনযও েোও।" 
 — (সজহহ বুখোজর) 
 
 

2. সমোভজ ঐকয ও ভ্রোতৃত্ব: 
 রমজোন মোভস সমোভজর সব মোনুষ একসভি ইফতোর, তোরোজব এবিং অনযোনয ইবোদভত 
অিংশ রনে। এজি ভ্রোতৃত্বভবোধ ও ঐকয বৃজি কভর। 
 
 

3. অপরোভধর হোর কমোভনো: 
 ররোজোর সমে ইসলোজমক সমোভজ অপরোভধর হোর কভম যোে, কোরণ মোনুষ আল্লোহর 
েে এবিং তোকওেোর মোধযভম জনভজভদর জনেন্ত্রভণ রোভখ। 
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েজবষযভতর দৃজষ্টেজি 
ররোজোর েজবষযত দৃজষ্টেজি অতযন্ত ইজতবোেক। এজি রকবল একজি মোজসক ইবোদত নে; বরিং 
মোনুভষর ননজতক ও আধযোজত্মক উন্নজতর জনয সোরোজীবভনর পেপ্রদশেক। 
বযজিেত দৃজষ্টেজি: 

1. সিংযভমর অেযোস: 
 ররোজোর মোধযভম অজজেত সিংযম জীবভনর প্রজতজি রক্ষভত্র কোভজ লোেোভনো যোে। 

2. আত্মশুজি: 
 জনেজমত ররোজোর েেেো মোনুষভক জীবভনর জবজেন্ন জদক রেভক পজরশুি হভত সোহোযয 
কভর। 

সোমোজজক দৃজষ্টেজি: 
1. একজি ননজতক সমোজ েঠন: 

 ররোজোর জশক্ষোভক কোভজ লোজেভে সমোভজ ননজতকতো এবিং মোনজবক মূলযভবোধ প্রজতষ্ঠো 
করো সেব। 

2. দজরদ্রভদর উন্নেন: 
 ররোজোর সমে দোন-সদকো বৃজির ফভল দজরদ্রভদর আজেেক উন্নেন সেব হে। 

নবজশ্বক দৃজষ্টেজি: 
1. সম্প্রীজত এবিং শোজন্ত: 

 ররোজোর মোধযভম সোরো জবভশ্বর মুসজলমরো এক অজেন্ন উভেভশয ঐকযবি হে, যো জবশ্ব 
শোজন্তভত েূজমকো রোভখ। 

2. পজরভবশ সুরক্ষো: 
 ররোজো কম রেোেবোভদর একজি েেেো, যো পৃজেবীর সম্পভদর সুষু্ঠ বযবহোভর সহোেতো 
কভর। 
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তোজলকো ও ররফোভরন্স 

ররোজোর গুরুত্ব, ফজজলত, এবিং নবজশষ্টয জনভে েভবষণোে সুজনজদেষ্ট তেয ও প্রমোণ উপস্থোপভনর 
জনয জনেেরভযোেয উৎস বযবহোভরর প্রভেোজন হে। জনভে কুরআন, হোজদস, ইসলোজমক িন্থ, 
অনযোনয ধমেিন্থ, এবিং েভবষণোমূলক জনবভন্ধর ররফোভরন্স সিংভক্ষভপ উভল্লখ করো হভলো। 
 
কুরআন, হোজদস এবিং ইসলোজমক িভন্থর ররফোভরন্স 
কুরআভনর ররফোভরন্স 

1. সূরো আল-বোকোরো (২:১৮৩-১৮৫): 
 ররোজোর জবধোন, উভেশয, এবিং লোইলোতুল কদভরর আভলোেনো। 

2. সূরো আল-হুজুরোত (৪৯:১৩): 
 মোনবজোজতর ঐভকযর গুরুত্ব। 

3. সূরো আন-নোহল (১৬:১২৮): 
 তোকওেো অজেভনর জনভদেশ। 

4. সূরো আল-কোদর (৯৭): 
 লোইলোতুল কদভরর ফজজলত। 

হোজদভসর ররফোভরন্স 
1. সজহহ বুখোজর: 

 ররোজোর ফজজলত ও জনেমোবলী। 
o হোজদস: "রয বযজি ঈমোভনর সভি এবিং সওেোভবর আশোে ররোজো রোভখ, তোর 

অতীভতর সব গুনোহ মোফ করো হে।" (সজহহ বুখোজর, হোজদস: ৩৮) 
2. সজহহ মুসজলম: 

 ররোজোর মোধযভম আত্মশুজি ও তোকওেো অজেভনর আভলোেনো। 
o হোজদস: "ররোজো রতোমোর জনয ঢোলস্বরূপ।" (সজহহ মুসজলম, হোজদস: ১১৫১) 

3. জতরজমজজ: 
 রমজোভনর রহমত, মোেজফরোত, এবিং নোজোভতর আভলোেনো। 

o হোজদস: "রমজোন এমন একজি মোস, যোর শুরু রহমত, মধযেোে মোেজফরোত 
এবিং রশষ অিংশ জোহোন্নোম রেভক মুজি।" (জতরজমজজ, হোজদস: ৬৮২) 

4. ইবভন মোজোহ: 
 ররোজোর শোরীজরক উপকোজরতোর আভলোেনো। 

o হোজদস: "রতোমরো ররোজো রোভখো, যোভত রতোমরো সুস্থ েোকভত পোভরো।" (ইবভন 
মোজোহ, হোজদস: ১৬৯৪) 

 



 

 

118 

ইসলোজমক িভন্থর ররফোভরন্স 
1. ইমোম নববীর "জরেোদুস সোজলজহন" 

 রমজোভনর ফজজলত এবিং ইবোদভতর গুরুত্ব। 
2. ইমোম েোজ্জোলীর "ইহইেো উলুজমজেন" 

 আত্মশুজি এবিং তোকওেোর গুরুত্ব। 
3. "জফকহুস সুন্নোহ" (সোইভেযদ সোজবক): 

 ররোজোর জবজধ-জবধোন এবিং জনেমোবলী। 
 
 অনযোনয ধমেিভন্থর ররফোভরন্স 
জিস্টধভমের িন্থ 

1. বোইভবল (মযোজেউ ৬:১৬-১৮): 
 উপবোভসর জনেম ও গুরুত্ব। 

2. রলন্ট (Lent) পিজত: 
 আত্মশুজি এবিং প্রোেেনোর উপবোসকোল। 

ইহুজদ ধভমের িন্থ 
1. তোনোখ (Tanakh): 

 ইভেোম জকপুভরর উপবোভসর উভল্লখ। 
2. "রতোরোহ": 

 পোপমুজির উপবোস। 
জহনু্দ ধভমের িন্থ 

1. েীতো (৬:১৬-১৮): 
 উপবোস ও ধযোভনর গুরুত্ব। 

2. "মনুসৃ্মজত": 
 একোদশীর ব্রভতর জনেম। 

রবৌি ধভমের িন্থ 
1. "ত্রীজপিক": 

 উপবোস এবিং ধযোভনর মোধযভম আত্মশুজির গুরুত্ব। 
 
েভবষণোমূলক জনবন্ধ এবিং বইভের তোজলকো 
ইসলোজমক েভবষণোমূলক জনবন্ধ ও বই 

1. "ফোজস্টিং ইন ইসলোম: জস্পজরেুেোল এন্ড জফজজকোল রবজনজফিস" 
 রলখক: ি. জোজকর নোভেক। 
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2. "ইসলোজমক এজেি এন্ড জরেুেোলস অফ রমজোন" 
 রলখক: ি. মুহোম্মদ কুতুব। 

3. "সোভেজন্টজফক জমরোকলস অফ ফোজস্টিং" 
 েভবষক: ি. ইেোজহেো ইব্রোজহম। 

স্বোস্থয ও শোরীজরক উপকোজরতো সম্পজকেত েভবষণো 
1. "ইন্টোরজমভিন্ট ফোজস্টিং এন্ড জহউমযোন রহলে" 

 রলখক: মোকে মযোিসন। 
 প্রকোজশত: জোনেোল অফ জনউভরোলজজকযোল সোভেভন্সস। 

2. "ফোজস্টিং এন্ড রমিোবজলজম জরগুভলশন" 
 েভবষক: ি. রুহুল আজমন। 

সোমোজজক দৃজষ্টেজি জবষেক িন্থ 
1. "ররোজো: রসোশযোল ইম্পযোটস ইন ইসলোজমক কোলেোর" 

 রলখক: ি. হোসোন আলী। 
2. "ইসলোজমক রসোশযোল জরেুেোলস" 

 েভবষক: ি. আজমর আহমদ। 
উপভরোি তোজলকো ও ররফোভরন্সগুভলো ররোজোর আধযোজত্মক, শোরীজরক, এবিং সোমোজজক গুরুত্ব 
বুঝভত সহোেক। জবজেন্ন ধভমের পজবত্র িন্থ, েভবষণোমূলক জনবন্ধ এবিং ইসলোভমর রমৌজলক 
উৎস কুরআন ও হোজদস রেভক তেয সিংিহ কভর ররোজোর প্রেোব ও উপকোজরতো জনভে 
জবস্তোজরত আভলোেনো করো সেব। 
 


