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তাকওয়া  

তাক্বওয়া ব্া আল্লাহেীমত িুমিন জীব্চনর িূলমেমি। রয ব্যমি আল্লাহচক যথাথেোচব্ েয় 
কচর আল্লাহ তার সকল মব্ষয় সিাধান কচর রদন। আল্লাহ তা‘আলা 
ব্চলন,  ْاللَْ يتََّقْ  وَمَن ْ عَل  رَجًا، لهَُ يجَ  زُق هُ مَخ  نْ  وَيرَ  بُْ لَْ حَي ثُْ م  تسَ  -يحَ   ‘রয আল্লাহচক েয় কচর 
আল্লাহ তার িুমির পথ রব্র কচর রদন এব্ং এিন সূচত্র তাচক মরমযক রদন যার কল্পনা 
রস কচরমন’ (তালাক ২-৩)। িহান আল্লাহ আচরা 
ব্চলন, ي نَْ أيَُّهَا يَا نَّْتمَُوتُْ وَلَْ تقَُات هْ  حَقَّْ اللَْ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذ  ْ إ لَّْ  تمُ  نَْ وَأنَ  مُو  ل   !রহ ঈিানদারগণ‘ مُس 
রতািরা আল্লাহচক েয় কর, রযরূপ েয় করা উমেৎ। আর িুসমলি না হচয় িৃতুয ব্রণ 
কর না’ (আচল ইিরান ১০২)। 
 

তাকওয়া অেে 

তাকওয়া (আরমব্: تقوى) শচের অথে মব্রত থাকা, রব্েঁচে থাকা, মনষৃ্কমত লাে করা, েয় 
করা, মনচজচক রক্ষা করা। ব্যব্হামরক অচথে: দ্বীনদামর, ধামিেকতা, পরচহজগামর, 
আল্লাহেীমত, আত্মশুমি , আল্লাহ ও সচতযর প্রমত সচেতন এব্ং পমরজ্ঞাত হওয়া, 
"ধিেপরায়ণতা, আল্লাহর েয়" ইতযামদ রব্াঝায়। 
ইসলামি পমরোষায়, 
সব্োব্স্থায় আল্লাহ তাআলাচক েয় কচর হারাি রথচক রব্েঁচে থাকা এব্ং তােঁর হুকুি-আহকাি 
রিচন েলাই হল তাকওয়া।[১]

 অনযকথায় সকল প্রকার হারাি রথচক মনচজচক রক্ষা 
কচর কুরআন সুন্নাহ রিাতাচব্ক জীব্ন পমরোলনা করাচক তাকওয়া ব্লা হয়। 
এমর্ প্রায়শই কুরআচন পাওয়া যায়। যারা তাকওয়া অনুশীলন কচর — ইব্চন আব্বাচসর 
োষায়, "আল্লাহর সাচথ মশরক পমরহার কচর এব্ং তােঁর আনুগচতয কাজ কচর এিন 
মব্শ্বাসী"- তাচদর ব্লা হয় িুিামক (আরমব্: َْمُتَّق ين, আল-িুিামকন, ধামিেক) 
ব্া তাক্বী (আরমব্: تقي)। 
তাকওয়া" শেমর্ ওয়াকা (আরমব্: وقى) মিয়া রথচক উদূ্ভত হচয়চে, যার আক্ষমরক অথে 
আত্মরক্ষা, সংরক্ষণ, সুরক্ষা, ঢাল ইতযামদ। আরমব্ শে তাকওয়া িাচন "সহনশীলতা, েয় 
এব্ং মব্রত থাকা। সূরা লাইল এর ৮ নং আয়াত অনুযায়ী তাকওয়ার মব্পরীত হচলা 
ইমস্তগনাহ (আরমব্: نَاء ت غ   ,রথচক এচসচে (غَن يْ  :আরমব্) এমর্ আরমব্ মিয়ািূল গনী ,(اس 
যার অথে অোব্িুি হওয়া, সুতরাং ইমস্তগনাহর রয সকল অথে হচত পাচর ব্া রয সকল 
আমেধামনক অথে পাওয়া মগচয়চে রস অনুযায়ী এর ইসলািী অথে হচলা আল্লাহর সীিা 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BF_%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%B7
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%B9
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%93%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE#cite_note-1
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A6%86%E0%A6%A8
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%81%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B9
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AE%E0%A7%81%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BF
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE


 

 

6 

রথচক িুি হওয়া, রব্পচরায়া আেরণ করা, ব্াড়াব্ামড় করা, সীিালঙ্ঘন করা, দুঃসাহস 
রদখাচনা, দাময়ত্ব পালচন অব্চহলা করা ইতযামদ। 
ইসলামিক উৎস রথচক শেমর্র মকেু ব্ণেনা অন্তেুেি: 

• "আল্লাহর রেতনা... ধামিেকতা, আল্লাহর েয়, আল্লাহর প্রমত োলব্াসা এব্ং 
আত্মসংযি"। 

• "আল্লাহর-চেতনা ব্া রখাদােীরু তাকওয়া", "পুণয", "সতকেতা"। 
• আল্লাহর েয়, "সতকে থাকা, পরকাচল মনজ স্থান রজচন রাখা"। তাকওয়ার 

"প্রিাণ" হল আল্লাহর "েয় পাওয়ার অমেজ্ঞতা", যা "একজন ব্যমিচক অনযায় 
কাজ রথচক সতকে থাকচত অনুপ্রামণত কচর" এব্ং আল্লাহচক খুমশ কচর এিন 
কাজ করচত আগ্রহী কচর। 

• আক্ষমরক অচথে "রক্ষা করা"। সাধারণোচব্, মনচজচক "আল্লাহর রিাধ রথচক" 
রক্ষা করার জনয "আল্লাহ যা মনচষধ কচরচেন তাচত মলপ্ত না হওয়া"। 

• "হৃদচয়র একমর্ উচ্চ অব্স্থা, যা একজনচক আল্লাহর উপমস্থমত এব্ং তােঁর জ্ঞান 
সম্পচকে সচেতন রাচখ।" তাকওয়া রসই ব্যমিচক অনুপ্রামণত কচর রয এমর্ "সৎ 
কাজ করচত" এব্ং মনমষি কাজগুমল এমড়চয় েলচত মনচজর িাচঝ ধারণ কচর। 

• এমরক ওহলযান্ডাচরর িচত, কুরআমনক আরব্ীচত, তাকওয়া ব্লচত রব্াঝায় 
আল্লাহর অসন্তুষ্ট করা রথচক মনচজচক রক্ষা করার পমরচপ্রমক্ষচত আল্লাহচক েয় 
করা। 

• (আল্লাহর রদওয়া) মনরাপদ সীিার রেতচর রথচক মনচজচক রক্ষা করা। 
• িচত তাকওয়ার িূল অথে হল রকানমর্ আল্লাহ অপেন্দ কচরন তা এড়াচনা। উির 

মব্ন খািাব্, উব্াই ইব্চন কাব্চক তাকওয়ার মব্ষচয় মজজ্ঞাসা করচল মতমন জব্াচব্ 
ব্লচলন, "আপমন মক কখচনা এিন পচথ রহেঁচর্চেন রযখাচন কােঁর্া মব্োচনা 
রচয়চে?" উির ব্লচলন, হযােঁ। উব্াই মজজ্ঞাসা করচলন, "তখন আপমন মক 
কচরচেন?" এর উিচর উির ব্লচলন, আমি অচনক সচেতনতার সাচথ পথ েচলমে 
যাচত কােঁর্া রথচক মনরাপচদ থাকা যায় ।" উব্াই ব্চলন, "এমর্ই তাকওয়া, 
জীব্চনর মব্পজ্জনক যাত্রার িধয মদচয় মনচজচক পাপ রথচক রক্ষা করা, যাচত 
পাচপর দ্বারা আব্ি না হচয় সব্সিয় সতকেতার সাচথ রথচক যাত্রা সফলোচব্ 
রশষ করা যায়"। 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%89%E0%A6%AE%E0%A6%B0_%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A8_%E0%A6%96%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AC
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%89%E0%A6%AE%E0%A6%B0_%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A8_%E0%A6%96%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AC
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%89%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%87_%E0%A6%87%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87_%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%AC
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• ওির মব্ন আব্দুল আমজজ ব্চলন, "মদচন ররাজা রাখা ব্া রাত রজচগ ইব্াদত 
করার নাি তাকওয়া নয়; ব্রং তাকওয়া হচলা আল্লাহ যা ফরজ কচরচেন তা 
িানা এব্ং যা হারাি কচরচেন তা রথচক দূচর থাকা।" 

• ইব্চন তাইমিয়া ব্চলন, "তাকওয়া হচে আল্লাহ যা আচদশ কচরচেন তা 
প্রমতপালন করা এব্ং যা মনচষধ কচরচেন, তা পমরতযাগ করা।" 

• জারুল্লাহ যািাখশারী ব্চলন, “ইসলািী শরীআচতর পমরোষায় িুিাকী হল ঐ 
ব্যমি, রয মনজ সিাচক রক্ষা কচর এিন মব্ষয় রথচক, যার জনয রস শামস্তর 
উপচযাগী হচয় যায়; রসমর্ করণীয় রহাক ব্া ব্জেনীয়।" 

• মফকহ (ইসলািী আইনশাস্ত্র) এর কিপচক্ষ একমর্ জনমপ্রয় রেনায় "মকতাবু্ত 
তাকওয়া ব্া তাকওয়ার ব্ই", যা হারাি (মনমষি) মব্ষয় সম্পচকে মনচষধ 
কচরচে, িাকরুহ (মনরুৎসামহত) এব্ং "ইসলাচির স্তম্ভগুমল" এর ব্াইচর 
মব্ষয়গুমলও মনমষি হচয়চে। এর িচধয রচয়চে: খাব্ার, রপাশাক, রযৌনতার সাচথ 
সম্পমকেত মজমনসগুমল ("ব্যমিগত মব্ষয়গুমল"), সংগীত, পরমনন্দা, খারাপ কথা, 
খারাপ সি, দামড় োেঁর্াই ইতযামদ। 
 

তাকওয়ার েেীর অেে: 

 * আল্লাহচক সব্েদা িচন রাখা: তাকওয়া িাচন হল আল্লাহচক সব্েদা স্মরণ করা, তােঁর 
উপর েরসা রাখা এব্ং তােঁর ইো অনুযায়ী কাজ করা। 
 * হারাি রথচক দূচর থাকা: আল্লাহ যা মনমষি কচরচেন, রসসব্ কাজ রথচক মনচজচক 
দূচর রাখাই হল তাকওয়া। 
 * হালাল উপাজেন: আল্লাহ যা হালাল কচরচেন, রসই পচথ উপাজেন করা এব্ং হালাল 
খাব্ার খাওয়াই হল তাকওয়া। 
 * সতযব্ামদতা ও আিানতদামর: সতয কথা ব্লা এব্ং আিানত রক্ষা করাও তাকওয়ার 
অন্তেুেি। 
 * সৎকিে করা: আল্লাহ যা পেন্দ কচরন, রসসব্ কাজ করা এব্ং অনযচদর উপকার 
করাও তাকওয়া। 
 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%87%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87_%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A6%B9
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B9
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তাকওয়ার গুরুত্ব: 

তাকওয়া হল িুমিচনর জনয সব্চেচয় ব্ড় সম্পদ। তাকওয়ার িাধযচি িানুষ জান্নাত লাে 
করচত পাচর এব্ং জাহান্নাচির আগুন রথচক মনরাপদ থাকচত পাচর। 
আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন,  ْمَن -جَنَّتاَنْ  رَب  ه ْ مَقَامَْ خَافَْ وَل   ‘আর রয ব্যমি তার প্রমতপালচকর 
সািচন দন্ডায়িান হচত েয় কচর, তার জনয রচয়চে দু’মর্ জান্নাত’ (আর-রহিান ৪৬)। 
তাক্বওয়া িুমিচনর একিাত্র সম্বল। যা িানুষচক সম্মামনত কচর। তাক্বওয়াশীলচদরচকই 
আল্লাহ এব্ং তােঁর রাসূল (োঃ) সব্চেচয় সম্মামনত ব্চলচেন। আল্লাহ অনযত্র ব্চলন, 

نَاكُمْ  إ نَّا النَّاسُْ أيَُّهَا يَا نْ  خَلَق  نَاكُمْ  وَأنُ ثىَ ذَكَرْ  م  بًا وَجَعلَ  قبََائ لَْ شُعُو  ا وَّ تعََارَفُو  رَمَكُمْ  إ نَّْ ل  ن دَْ أكَ   الل ْ ع 
ي مْ  اللَْ إ نَّْ أتَ قَاكُمْ  -خَب ي رْ  عَل   

‘রহ িানুষ সকল! আমি রতািাচদরচক একজন পুরুষ ও একজন নারী হচত সৃমষ্ট কচরমে। 
তারপর আমি রতািাচদরচক মব্মেন্ন জামত ও রগাষ্ঠীচত মব্েি কচরমে রযন রতািরা 
পরস্পরচক মেনচত পার। মনশ্চয়ই আল্লাহর মনকর্ রতািাচদর িচধয সব্োমধক সম্মামন রস, 
রয রতািাচদর িচধয সব্চেচয় রব্শী পরচহযগার। মনঃসচন্দচহ আল্লাহ সব্মকেু জাচনন এব্ং 
সব্ মব্ষচয় অব্মহত’ (হুজুরাত ১৩)। এখাচন আল্লাহ তা‘আলা পরচহযগার িানুষচকই 
সব্চেচয় ব্ড় সম্মামনত িানুষ ব্চল উচল্লখ কচরচেন। অত্র আয়াচত একথাও ব্লা হচয়চে 
রয, ব্ংশ িযোদা সম্মামনত হওয়ার িাধযি নয় এব্ং নারী ব্া পুরুষ হচয় জন্ম রনয়াও 
সম্মামনত হওয়ার িাধযি নয়। িানুষ রকব্ল তাকওয়ার মেমিচত ইহাকাল ও পরকাচল 
সম্মান লাে করচত পাচর। 
আল্লাহ অনয আয়াচত ব্চলন, تمُْ  مَا اللَْ فَاتَّقُوا تطََع   রতািরা আল্লাহচক যথা সম্ভব্ েয়‘ اس 
কর’ (তাগাবু্ন ১৬)। অত্র আয়াচত আল্লাহ িানুষচক তার সাধয অনুযায়ী পরচহযগামরতা 
অব্লম্বন করার জনয আচদশ কচরচেন। 
অনযত্র মতমন আচরা ব্চলন, ي نَْ يَأيَُّهَا ا اللَْ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذ  لُو  لًْ وَقُو  ي داً قَو   !রহ ঈিানদারগণ‘ سَد 
রতািরা আল্লাহচক েয় কর এব্ং সমিক কথা ব্ল’ (আহযাব্ ৭০)। এ আয়াচত আল্লাহ 
িানুষচক পরচহযগামরতা অব্লম্বন করচত ব্চলন এব্ং সতয কথা ব্লচত আচদশ কচরন। 
অপর এক আয়াচত পরচহযগামরতা অব্লম্বচনর উপকামরতা তুচল ধচর আল্লাহ 
ব্চলন, ي نَْ أيَُّهَا يَا ا الَّذ  َّقُوا إ نْ  آمَنُو  عَلْ  اللَْ تتَ قَانًا لَكُمْ  يجَ  ْ فرُ  كُمْ  وَيُكَف  ر  ف رْ  سَي  ئاَت كُمْ  عَن  ال فَْ ذُو وَاللُْ لَكُمْ  وَيَغ 

لْ  ي مْ  ض  عَظ  -ال   ‘রহ ঈিানদারগণ! রতািরা যমদ আল্লাহচক েয় কচর েল, তাহচল আল্লাহ 
রতািাচদর োল-িচন্দর িচধয পাথেকয করার িানদন্ড দান করচব্ন। রতািাচদর পাপ 
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মিমর্চয় মদচব্ন। আর রতািাচদর ক্ষিা কচর মদচব্ন। কারণ আল্লাহ ব্ড় 
অনুগ্রহশীল’ (আনফাল ২৯)। 
অত্র আয়াচত োরমর্ মজমনচসর কথা ব্চলচেন- (১) পরচহযগার হচত ব্চলচেন (২) 
মব্মনিচয় আল্লাহ িানদন্ড মদচব্ন (৩) পাপ মিমর্চয় মদচব্ন (৪) ক্ষিা কচর মদচব্ন। 
আল্লাহেীমত ব্া তাকওয়া িানুষচক োল-িন্দ, নযায়-অনযায় পাথেকয কচর েলার িানমসকতা 
ততরী কচর রদয়। আর তাকওয়া িানুচষর জীমব্কার গযারামন্ট হচত পাচর। 
িানুষ তার ব্ংশ িযোদা দ্বারা সম্মান লাে করচত পাচর না। রকব্ল তাক্বওয়া দ্বারা ইযযত-
সম্মান লাে করচত পাচর। 
আল্লাহ ব্চলন,  ْعَلْ  اللَْ يتََّقْ  وَمَن نْ  لهَُ يجَ  هْ  م  ر  رًا أمَ   রয রলাক আল্লাহচক েয় কচর আল্লাহ‘ يسُ 
তার কাজ সহজ ও সুমব্ধাজনক কচর রদন’ (তালাক্ব ৪)। অত্র আয়াচত আল্লাহ ব্চলন, 
যারা পরচহযগামরতা অব্লম্বন কচর আল্লাহ তার কাজ সহজ কচর রদন। আল্লাহ 
ব্চলন,  ْاللَْ يتََّقْ  وَمَن ْ مْ  سَي  ئاَت هْ  عَن هُ يُكَف  ر  ظ  رًا لهَُ وَيُع   রয রলাক পরচহযগামরতা অব্লম্বন কচর‘ أجَ 
আল্লাহ তার পাপ মিমর্চয় রদন এব্ং তাচক ব্ড় প্রমতদান প্রদান কচরন’ (তালাক্ব ৫)। 
অত্র আয়াচত তাকওয়া অব্লম্বন করার দু’মর্ ব্ড় ফলাফচলর কথা উচল্লখ করা হচয়চে। 
(১) তাকওয়ার মেমিচত আল্লাহ িানুচষর পাপ মিমর্চয় রদন। (২) আল্লাহ তাকওয়া 
অব্লম্বনকারীচক ব্ড় প্রমতদান রদন। আল্লাহ অনযত্র 
ব্চলন, ا دُو  ادْ  خَي رَْ فَإ نَّْ وَتزََوَّ نْ  التَّق وَى الزَّ ل ي يَا وَاتَّقُو  بَابْ  أوُ  لَ  -الْ   ‘আর রতািরা পাচথয় সংগ্রহ 
কর। আর মনঃসচন্দচহ সব্চেচয় উিি পাচথয় হচে তাক্বওয়া। রহ জ্ঞানী িানুষ! রতািরা 
আিাচক েয় কর’ (ব্াক্বারাহ ১৯৭)। অত্র আয়াচত আল্লাহ তা‘আলা তাক্বওয়াচক সব্চেচয় 
উিি পাচথয় ব্চলচেন। আর আল্লাহ জ্ঞানী ব্যমিচক সচম্বাধন কচর ব্চলন, রতািরা আিার 
ব্যাপাচর তাক্বওয়া অব্লম্বন কর। অনযত্র মতমন ব্চলন, ا لَمُو  ي نَْ مَعَْ اللَْ أنََّْ وَاع  مُتَّق   আর রজচন‘ ال 
ররখ, মনশ্চয়ই আল্লাহ তাক্বওয়াশীল িানুচষর সাচথ থাচকন’ (ব্াক্বারাহ ১৯৪)। আল্লাহ 
অনযত্র ব্চলন, َّْبُّْ اللَْ فَإ ن ي نَْ يحُ  مُتَّق   মনশ্চয়ই আল্লাহ তা‘আলা তাকওয়াশীল ব্যমিচদর‘ ال 
োলব্াচসন’ (আচল ইিরান ৭৬)। উপচরাি আয়াত সিূহ দ্বারা প্রতীয়িান হয় রয, সুচখ-
শামন্তচত ও মনরাপচদ জীব্ন যাপন করার জনয তাকওয়াই হচে ব্ড় িাধযি। 
এ িচিে হাদীচে এচসচে, 

يَْ هُرَي رَةَْ أبَ ي عَنْ  رَمُْ مَنْ  الل ْ رَسُولَْ يَا ق يلَْ عَن هُ اللُْ رَض  ْ أكَ  -أتَ قَاهُمْ  قَالَْ النَّاس   
আবু্ হুরায়রা (রাঃ) হচত ব্মণেত মতমন ব্চলন, একব্ার রাসূল (োঃ)-চক মজচজ্ঞস করা 
হল, িানুচষর িচধয সব্োমধক িযোদাব্ান ব্যমি রক? মতমন ব্লচলন, রয িানুচষর িচধয 
সব্চেচয় আল্লাহেীরু’ (বু্খারী, িুসমলি, মরয়াযুে োচলহীন হা/৬৯)। 
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এজনয রাসূল (োঃ) ব্চলচেন,  ْمَن َْ أ عْ  لمَْ  عَمَلهُُ ب هْ  بَطَّ ر   যার কিে তাচক মপচে‘ نسََبهُُ ب هْ  يسُ 
সমরচয়চে, তার ব্ংশ িযোদা তাচক আচগ ব্াড়াচত পারচব্ না’ (িুসমলি, মিশকাত 
হা/২০৪)। 
নব্ী কারীি (োঃ) যুচির প্রধান রসনাপমতচক তাকওয়াশীল হওয়ার জনয আচদশ করচতন- 

َْ ب نْ  مَانَْسُليَْ  عَنْ  لُْ كَانَْ قَالَْ أبَ ي هْ  عَنْ  برَُي دةَ رَْ إ ذاَ وَسَلَّمَْ عَليَ هْ  اللُْ صَلَّى الل ْ رَسُو  ي رًا أمََّ  عَلَى أمَ 
ْ يَّةْ  أوَْ  جَي ش  صَاهُْ سَر  ت هْ  ف يْ  أوَ  نْ  مَعهَُ وَمَنْ  الل ْ ب تقَ وَى خَاصَّ ي نَْ م  م  ل  مُس  -خَي رًا ال   

সুলায়িান ইব্চন বু্রায়দা (রাঃ) তােঁর মপতা হচত ব্ণেনা কচরন তার মপতা ব্চলন, রাসূল 
(োঃ) যখন রকান তসনযদচলর আিীর মনধোরণ করচতন, তখন তাচক মব্চশষোচব্ 
আল্লাহচক েয় করার তথা তাক্বওয়া অব্লম্বন করার জনয আচদশ করচতন। আর সাধারণ 
িুসমলি রযািাচদরচক কলযাচণর উপচদশ মদচতন’ (িুসমলি, বু্লূগুল িারাি হা/১২৬৮ 

نَْ وَسَلَّمَْ عَليَ هْ  اللُْ صَلَّى الل ْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ هُرَي رَةَْ أبَ ي عَنْ  ثرَُْ مَا أتدَ رُو  لُْ مَا أكَ   النَّاسَْ يدُ خ 
نُْ الل ْ تقَ وَى فَقَالَْ ال جَنَّةَْ ، وَحُس  نَْ ال خُلُق  ثرَُْ مَا أتدَ رُو  لُْ مَا أكَ  فمَُْ فَقَالَْ النَّارَْ النَّاسَْ يدُ خ  جُْ ال  فرَ  -وَال   

আবু্ হুরায়রা (রাঃ) হচত ব্মণেত মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্চলচেন রতািরা মক জান 
রকান মজমনস িানুষচক সব্চেচয় রব্শী জান্নাচত প্রচব্শ করায়? তা হচে আল্লাহর েয় ব্া 
তাক্বওয়া ও উিি েমরত্র। রতািরা মক জান িানুষচক সব্চেচয় রব্শী জাহান্নাচি প্রচব্শ 
করায় রকান মজমনস? একমর্ িুখিণ্ডল ও অপরমর্ লজ্জাস্থান’ (মতরমিযী, মিশকাত 
হা/৪৬২১, হাদীে েহীহ)। অত্র হাদীচে আদশে পুরুচষর োরমর্ গুণ তুচল ধরা হচয়চে। 
(১) তাকওয়া ব্া আল্লাহেীমত (২) উিি েমরত্র (৩) িুখ মনয়ন্ত্রণ (৪) লজ্জাস্থাচনর 
রহফাযত। এসব্ মব্ষয় রকউ অব্লম্বন করচত পারচল রস আদশে িানুষ হচয় গচড় উিচব্। 
তার দ্বারা রদশ ও সিাজ উপকৃত হচব্। আব্াল-বৃ্ি-ব্মণতা সকচল উিি েমরচত্রর 
অমধকারী হচল এব্ং সব্াই তাকওয়ার গুচণ গুণামিত হচল তাচদর দ্বারা অনযরা মনযোমতত 
হচব্ না। সব্াই শামন্ত-মনরাপিা লাে করচব্ এব্ং তাক্বওয়াশীল ব্যমি হচব্ জান্নাতী। 

مَالُْ ال حَسَبُْ وَسَلَّمَْ عَليَ هْ  اللُْ صَلَّى الل ْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ جُن دَبْ  ب نْ  سَمُرَةَْ عَنْ  نْ ال حَسَْ عَنْ   ال 
كَرَمُْ -التَّق وَى وَال   

হাসান ব্াোরী সািুরা ইব্নু জুনদুব্ (রাঃ) হচত ব্ণেনা কচরন, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ 
(োঃ) ব্চলচেন, ‘িান-িযোদা হল ধন-সম্পদ। আর েদ্রতা-নম্রতা হল তাক্বওয়া অব্লম্বন 
করা’ (মতরমিযী, ইব্নু িাজাহ, মিশকাত হা/৪৬৪৮)। িানুষ মকোচব্ েদ্র-নম্র হচত পাচর 
এ হাদীচে তার স্পষ্ট মব্ব্রণ রপশ করা হচয়চে। পরচহযগামরতা োড়া িানুষ েদ্র হচত 
পাচর না। আর পরচহযগার িানুষ োড়া অনয কাউচক েদ্র ব্লা যায় না। িানুচষর রপাশাক-
পমরেদ রদচখ তাচক মব্োর করা যায় না। প্রকৃত পচক্ষ তাকওয়াই িানুষচক শালীন-েদ্র 
কচর গচড় রতাচল। 
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بةََْ عَنْ  رْ  ب نْ  عُق  هْ  أنَ سَابَكُمْ  إ نَّْ وَسَلَّمَْ عَليَ هْ  اللُْ صَلَّى الل ْ رَسُولُْ قَالَْ قَالَْ عَام  ٍْ  ليَ سَتْ  هَذ  بةَ   ب مُسَّ
اع ْ طَفُّْ آدمََْ بنَ يْ  كُلُّكُمْ  أحََدْ  عَلَى اع ْ الصَّ لئَوُهُْ لمَْ  ب الصَّ حََدْ  ليَ سَْ تمَ  لْ  لْ  ْ فضَ  ينْ  إ لَّ  وَالتَّق وَى ب الد  
جُلْ  كَفَى يًّا يَكُونَْ أنَْ  ب الرَّ شًا بذَ  يلًْ فَاح  -بخَ   

উক্বব্া ইব্নু আচির (রাঃ) হচত ব্মণেত মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ (োঃ) ব্চলচেন, ‘রতািাচদর 
ব্ংশ পমরেয় এিন রকান ব্স্ত্ি নয় রয, তার কারচণ রতািরা অনযচক গালিন্দ করচব্। 
রতািরা সকচলই আদচির সন্তান। দামড়পাল্লার উেয় মদক রযিন সিান থাচক, যখন 
রতািরা পূণে করমন। দ্বীন ও তাক্বওয়া োড়া একজচনর উপর আর একজচনর রকান 
িযোদা রনই। তচব্ রকান ব্যমির িন্দ হওয়ার জনয অশ্লীল ব্াকোরী ও কৃপণ হওয়াই 
যচথষ্ট’ (আহিাদ, মিশকাত হা/৪৬৯৩)। এ হাদীে দ্বারা বু্ঝা রগল রয, ব্ংচশর মনন্দা করা 
যাচব্ না। আর পাল্লার উেয় মদক রযিন সিান, রতিমন আদি সন্তান মহসাচব্ সকল 
ব্ংচশর িানুষই সিান। সুতরাং একিাত্র তাক্বওয়াই হল উেু-নীেু িান মনধোরচণর িাধযি। 
এ হাদীচে উচল্লমখত দু’মর্ রদাষ িানুচষর অেদ্র হওয়ার িাধযি। (১) অশ্লীল ব্াকোরী (২) 
কৃপণ। যাচক তাচক যখন তখন যচথো গামলগালাজ করা, অশ্লীল োষা ব্যব্হার করা 
অেদ্রতা। এগুমল পমরহার করা রযিন প্রচতযক িুমিচনর জনয অব্শয কতেব্য, রতিমন 
কৃপণতা তযাগ করা অব্শয কতেব্য। 

ي دْ  أبَ يْ  عَنْ  عَْ أنََّهُ سَع  بْ  لَْ يَقُولُْ وَسَلَّمَْ عَليَ هْ  اللُْ صَلَّى الل ْ رَسُولَْ سَم  نًا إ لَّْ تصَُاح  م   وَلَْ مُؤ 
يْ  إ لَّْ طَعَامَكَْ يَأ كُلْ  -تقَ   

আবু্ সাঈদ খুদরী (রাঃ) হচত ব্মণেত মতমন নব্ী করীি (োঃ)-চক ব্লচত শুচনচেন, 
‘ঈিানদার োড়া কাউচক সাথী কর না। আর পরচহযগার ব্যতীত রকউ রযন রতািার খাদয 
না খায়’ (মতরমিযী, আবু্ দাউদ, মিশকাত হা/৪৭৯৮)। অত্র হাদীে দ্বারা প্রতীয়িান হয় 
রয, ঈিানদার ব্যমি োড়া কাউচক ব্নু্ধ মহসাচব্ গ্রহণ করা যাচব্ না। আর পরচহযগার 
ব্যমি োড়া অনয কাউচক রস্বোয় খাদয রদয়া যাচব্ না। তচব্ পরচহযগার োড়া রকউ যমদ 
োয় তাহচল তাচক সাধযিত দান করচত হচব্। আল্লাহর ব্াণী, ‘আপমন সাচয়লচক ধিক 
মদচব্ন না’ (যুহা ১০)। 

يْ  قَالَْ قَالَْ ذرَ ْ  أبَ يْ  عَنْ  لُْ ل  ثمَُا اللَْ اتَّقْ  وَسَلَّمَْ عَليَ هْ  اللُْ صَلَّى الل ْ رَسُو  ي  ئةََْ وَأتَ ب عْ  كُن تَْ حَي   السَّ
حُهَا ال حَسَنةََْ -تمَ   

আবু্ যার (রাঃ) হচত ব্মণেত মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ (োঃ) আিাচক ব্চলচেন, ‘তুমি 
রযখাচন রযোচব্ থাকচব্ আল্লাহচক েয় করচব্ ব্া তাক্বওয়া অব্লম্বন করচব্। রকান কারণ 
ব্শত পাপ কাজ হচয় রগচল তারপর োল কাজ করচব্। তা রতািার পাপচক মিমর্চয় 
মদচব্’ (মতরমিযী, মিশকাত হা/৫০৮৩)। 
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অত্র হাদীে দ্বারা প্রতীয়িান হয় রয, িানুষ রযখাচন রযোচব্ই থাকচব্ রসখাচন রস 
অব্স্থাচতই পরচহযগামরতা অব্লম্বন করচব্। আর রয রকান অপেন্দনীয় কথা ও কাচজর 
পর পুণয লাচের রেষ্টা করচত হচব্। 

يَاتْ  ثلََثْ : " قَالَْ وَسَلَّمَْ عَليَ هْ  اللُْ صَلَّى الل ْ رَسُولَْ أنََّْ هُرَي رَةَْ أبَ ي عَنْ  كَاتْ  وَثلََثْ  مُن ج  ل   مُه 
ا يَاتُْ فَأمََّ مُن ج  ر ْ  ف ي الل ْ فتَقَ وَى: ال  ْ  والقولُْ والعلنيةْ  الس   ضَى ف ي ب ال حَق  دُ وَالسَّخَطْ  الر   قصَ   ف ي وَال 
نَى غ  فَق رْ  ال  ا. وَال  كَاتُْ وَأمََّ ل  مُه  جَابُْ مُطَاع  وَشُحْ  مُتَّبعَْ  فَهَوًى: ال  ءْ  وَإ ع  مَر  هْ  ال  .أشََدُّهُنَّْ وَه يَْ ب نَف س   

আবু্ হুরায়রা (রাঃ) ব্চলন, রাসূল (োঃ) ব্চলচেন, মতনমর্ কাজ িানুষচক রক্ষা কচর এব্ং 
মতনমর্ কাজ িানুষচক ধ্বংস কচর। রক্ষাকারী কাজ মতনমর্ হচে- (১) প্রকাচশয ও রগাপচন 
আল্লাহচক েয় করা (২) সন্তুমষ্ট ও অসন্তুমষ্টচত হক কথা ব্লা এব্ং (৩) সেলতায় ও 
অসেলতায় িধযি পন্থা অব্লম্বন করা। আর ধ্বংসকারী কাজ মতনমর্ হচে- (১) প্রবৃ্মির 
অনুসরণ করা (২) কৃপণতাচক রিচন রনওয়া এব্ং (৩) আত্ম-অহংকার করা। আর এমর্ই 
হচে সব্চেচয় কমিন (ব্ায়হাক্বী, মিশকাত হা/৫১২২)। 

د ، رَبَّكُمْ  إ نَّْ النَّاسُ، أيَُّهَا يَا د ، أبََاكُمْ  وَإ نَّْ وَاح  لَْ لَْ ألََْ وَاح  عرََب ي  ْ فضَ  ي  ، عَلَى ل   وَلَْ عَجَم 
ي  ْ مَرَْ وَلَْ عَرَب ي  ، عَلَى ل عجََم  حَ  وَدَ، عَلَى لْ  وَدَْ وَلَْ أسَ  مَرَ، عَلَى أسَ  ْ أحَ  رَمَكُمْ  إ نَّْ ب التَّق وَى، إ لَّ  أكَ 

ن دَْ ، الل ْ ع   غ ْ: قَالَْ الل ، رَسُولَْ يَا بلََى: واقَالُْ بلََّغ تُ؟ هَلْ  ألََْ أتَ قَاكُم 
يبُلَ  اه دُ فلَ  غَائ بَْ الشَّ .ال   

রহ িানুষ! মনশ্চয়ই রতািাচদর প্রমতপালক একজন এব্ং রতািাচদর মপতা একজন। িচন 
ররচখা, আরাব্ীচদর রকান সম্মান রনই আজািীচদর উপর এব্ং আজািীচদর রকান সম্মান 
রনই আরাব্ীচদর উপর। লাল রংচয়র রলাচকর রকান সম্মান রনই কাচলা রংচয়র রলাচকর 
উপর এব্ং কাচলা রংচয়র রলাচকর রকান সম্মান রনই লাল রংচয়র রলাচকর উপর। তচব্ 
তাক্বওয়াই হচে িযোদার িাধযি। মনশ্চয়ই রতািাচদর িচধয সব্চেচয় িযোদার অমধকারী 
রসই, রয আল্লাহর মনকর্ সব্চেচয় তাক্বওয়াশীল (মসলমসলা েহীহাহ হা/২৭০০)। 

ألَكَُْ إ ن  ي اللهُمَّْ يَقُولُْ كَانَْ أنََّهُ وَسَلَّمَْ عَليَ هْ  اللُْ صَلَّى نَّب ي  ْال عَنْ  الل ْ عَب دْ  عَنْ  هُدَى أسَ   وَالتُّقَى ال 
عَفَافَْ نَى وَال  غ  -وَال   

আেুল্লাহ ইব্নু িাসঊদ (রাঃ) হচত ব্মণেত, নব্ী করীি (োঃ) ব্লচতন, রহ আল্লাহ! আমি 
রতািার মনকর্ সহজ-সরল সমিক পথ োই। রতািার মনকর্ পরচহযগামরতা োই। হারাি 
হচত রব্েঁচে থাকচত োই এব্ং অচনযর মনকর্ িুখাচপক্ষী হওয়া হচত রব্েঁচে থাকচত 
োই’ (িুসমলি, মিশকাত হা/২৩৭০)। অত্র হাদীে দ্বারা বু্ঝা রগল নব্ী করীি (োঃ) সব্েদা 
আল্লাহর মনকর্ পরচহযগামরতা োইচতন। 

1. হাদীচস এচসচে: ًْ الجنة في إن}    من وظهورها ظهورها، من بطونها يرى لغرفا
 وأطعم الكلم، أطاب لمن: } قال الل؟ رسول يا هذا لمن: أعرابي فقال{  بطونها

“{.  نيام والناس بالليل وصل ى الطعام، মনশ্চয় জান্নাচতর িচধয এিন মকেু প্রাসাদ 
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রচয়চে, যার অেযন্তর ব্ামহর রথচক রদখা যাচব্ এব্ং ব্ামহর রেতর রথচক রদখা 
যাচব্। এক রব্দুঈন মজজ্ঞাসা করল: রহ আল্লাহর রাসূল, এ প্রাসাদগুচলা কার 
জচনয হচব্ ? মতমন ব্লচলন: “রয সুন্দর কথা ব্লচব্, খানা খাওয়াচব্ ও িানুষ যখন 
 ুমিচয় থাকচব্, তখন রস সালাত পড়চব্। 

2. ↑ হাদীচস এচসচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন:  سألتم إذا}  
 الجنة، أنهار تفجر ومنه الجنة، وأعلى الجنة أوسط فإنه الفردوس، فاسألوه تعالى الل

“{.  الرحمن عرش وفوقه রতািরা যখন আল্লাহর কাচে প্রাথেনা করচব্, তখন 
জান্নাতুল রফরদাউচসর প্রাথেনা করচব্। কারণ এর্া িধযব্তেী ও সচব্োচ্চ জান্নাত, 
রসখান রথচক নহরসিূহ প্রব্ামহত। তার উপচর রচয়চে আল্লাহর আরশ। 

 

 

তাকওয়ার দুই স্তর, মুত্তাকীর দুই মেণী 

পাপ-পুণয মানি-িীিভনর এক সাধারণ অনুষঙ্গ। মানুভষর মাভে পাপীও আভছ, পুণযিানও আভছ। 
তভি অজধকািংি মানুভষর পজরেয় এই ময তাভদর আমলনামা পাপ-পুভণয জমজেত। অতএি এ 
জিষভয়ও পজরষ্কার ধারণা োকা প্রভয়ািন। 
  কুরআন মািীদ এ জিষভয় আমাভদর সজিক ধারণা প্রদান কভর। এজি কুরআন মািীভদর একজি 
গুরুত্বপূণে জিষয়িস্তু। এ সম্পভকে সজিক ধারণা না োকভল মানুষ নানা ধরভনর জিেুযজত ও 
জিভ্রাজির জিকার হয় যা তার কমে ও আেরণভকও মারাত্মকোভি ক্ষজতিস্ত কভর। 
  পৃজেিীর জিজেন্ন িাজত-মোষ্ঠীর মাভে এ জিষভয় িহু ভ্রাজি ও প্রাজিক ধারণাও জছল, এখনও 
আভছ। জকছু মুসজলম মফরকা ও উপদল, মযগুভলা আহলুস সুন্নাহ ওয়াল িামাআর িাইভর, 
তাভদরও নানা জিভ্রাজি আভছ। এ সকল জিভ্রাজিই কুরআভনর িণেনা দ্বারা ভ্রাজি ও জিেুযজত জহসাভি 
জেজিত। জকন্তু এ সকল জদক আমাভদর এ দরভসর জিষয়িস্তু নয়। সাধারণ মানুভষর সাধারণ 
জকছু েুল ধারণার উপর আভলাকপাত করাই আিভকর আভলােনার উভেিয। 
সূরা আ‘রাভফ(৭ : ২০১-২০২) আল্লাহ তাআলা িভলন-                      

ينَْ إ نَّْ ا الَّذ  هُمْ  إ ذاَ اتَّقَو  نَْ طَائ فْ  مَسَّ طَانْ  م  ي  رُونَْ هُمْ  فَإ ذاَ تذََكَّرُوا الشَّ وَانُهُمْ .  مُب ص   يَمُدُّونَهُمْ  وَإ خ 
غَي  ْ ف ي رُونَْ لَْ ثمَُّْ ال   يُق ص 

  আল্লাহ তাআলা এ দুই আয়াভত মুত্তাকীভদর বিজিষ্ট্য ও ‘ইখওয়ানুি িায়াতীন’-এর বিজিষ্ট্য 
উভল্লখ কভরভছন। অনয োষায় িলা যায়, ‘ইিাদুর রাহমান’ ও ‘ইিাদুি িাইতান’ তো আল্লাহর 
িান্দা ও িয়তাভনর িান্দাভদর বিজিষ্ট্য িণেনা কভরভছন। এ দুই আয়াত আমাভদর িভনয খুি 
গুরুত্বপূণে। আমাভদর মভতা মোনাহোর, যারা িয়তাভনর মধাোঁকায় পভে যাই, মোনাভহ জলপ্ত হভয় 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%93%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE#cite_ref-7
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যাই- এই সকল মানুভষর িনয এ দুই আয়াভত মযমন আভছ েেীর সান্ত্বনা, মতমজন আভছ অজত 
প্রভয়ািনীয় জদকজনভদেিনা । 
  আল্লাহ পাক হভলন রাহমানুর রাহীম। অজত দয়ালু, পরম করুণাময়। দয়া ও করুণার কারভণ 
জতজন কুরআন মািীভদ এমন সি জিিরণ, এমন সি জনভদেিনা ও উপস্থাপনা মরভখভছন যার 
উপলজি অজিেত হভল মকাভনা জকছুই িান্দাভক আল্লাহ পাভকর সামভন সমজপেত হওয়া মেভক 
জিরত রাখভত পারভি না। 
  এই দুই আয়াভত িলা হভয়ভছ, জনশ্চয়ই যারা আল্লাহভক েয় কভর যখন তাভদরভক স্পিে কভর 
িয়তাভনর পক্ষ মেভক মকাভনা জকছু; কুমন্ত্রণা িা ওয়াসওয়াসা, তখন তারা স্মরণ কভর; আল্লাহভক 
স্মরণ কভর। আল্লাহর আভদি-জনভষধ স্মরণ কভর। ফভল তাভদর মোখ খুভল যায়, করণীয় স্পষ্ট্ 
হভয় যায়। এ হভে মুত্তাকীভদর বিজিষ্ট্য। 
  মুত্তাকী মাভন কী? মুত্তাকী মাভন জক মাসুম িা জনস্পাপ? না। মাসুম িা জনস্পাপ মতা জছভলন 
নিী রাসূলেণ। আল্লাহ যাভদর বতজরই কভরভছন এমনোভি মযন তাোঁরা মোিা মানিিাজতর িভনয 
আদিে হভত পাভরন। তাোঁরাই যজদ মোনাভহ জলপ্ত হভতন (নাউযুজিল্লাহ) তাহভল মতা মানুষ আভরা 
মিজি মোনাভহ জলপ্ত হভয় পেভি। মতা মাসুম হওয়া নিী-রাসূভলর বিজিষ্ট্য। মতমজন তা 
জফজরিতাভদর বিজিষ্ট্য। জফজরিতাভদর সম্পভকে আল্লাহ পাক কুরআভন কারীভম িভলভছন- 

يُؤْمَرُوناَ مَا وَيفَْعَلُوناَ أمََرَهُماْ مَا اَللَّا يعَْصُوناَ لَا  
  অেোৎ তারা আল্লাহ পাভকর মকাভনা আভদি অমানয কভরন না। আর  আল্লাহ পাক তাভদর  ময 
আভদি কভরন তা পালন কভরন । -সূরা তাহরীম ৬৬ : ৬ 
মুত্তাকী হভলন আল্লাহ পাভকর ঐসকল িান্দা, যাভদর অিভর আল্লাহ পাভকর েয় আভছ এিিং যারা 
মোনাহ মেভক মিোঁভে োভকন। আল্লাহভক স্মরণ করার এক পযোয় হল, গুনাভহর পজরজস্থজত বতজর 
হভল আল্লাহভক স্মরণ করা এিিং গুনাভহ জলপ্ত হওয়া মেভক জিরত োকা। কুরআন মািীভদ 
আল্লাহ তাআলা িভলন- 

ا مَأ وَى ه يَْ ال جَنَّةَْ فَإ نَّْْْال هَوَى عَنْ  النَّف سَْ وَنَهَى رَب  هْ  مَقَامَْ خَافَْ مَنْ  وَأمََّ ال   
  ‘পক্ষািভর ময স্বীয় প্রজতপালভকর সমু্মভখ উপজস্থত হওয়ার েয় কভর এিিং প্রিৃজত্ত মেভক 
জনভিভক জিরত রাভখ, িান্নাতই হভি তার আিাস।’-সূরা নাজযআত ৭৯ : ৪০-৪১ 
  গুনাভহর পজরজস্থজত অভনক রকম হভত পাভর। মযমন মরাভধর পজরজস্থজত। কাভরা প্রজত মরাধ 
িািত হভয়ভছ, এ অিস্থায় আল্লাহর েভয় সীমালঙ্ঘন মেভক জিরত োকার মাধযভম মানুষ 
আল্লাহর কাভছ মুত্তাকী জহসাভি েণয হয়। জিখযাত তাভিয়ী ইমাম মুিাজহদ রাহ. আভলাজেত 
আয়াভতর الشَيْطاَناِ مِناَ طاَئفِ ا  ‘িয়তাভনর পক্ষ হভত কুমন্ত্রণাভক’ ‘মরাধ’ িভের দ্বারা িযাখযা 
কভরভছন। এজি একজি মক্ষত্র। এ রকম আভরা অভনক মক্ষত্র হভত পাভর। অনযানয গুনাভহর 
পজরজস্থজতভতও আল্লাহর েভয় জনিভক জনয়ন্ত্রণ করার দ্বারা ‘তাকওয়ার’ পজরেয় পাওয়া যাভি। 
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এভক্ষভত্র হযরত আেুল্লাহ ইিভন আিিাস রা.-এর িেজি িযাপক।  জতজন الشيطان من طائف  -এর 
িযাখযা কভরভছন الشيطان من اللمة   অেোৎ ‘িয়তাভনর প্রভরােনা’। 
  মমািকো গুনাভহর পজরজস্থজত বতজর হভল আল্লাহভক স্মরণ করা এিিং গুনাহ তযাে করা 
তাকওয়ার একজি প্রকার। এ বিজিভষ্ট্যর অজধকারী িযজি আল্লাহ তাআলার কাভছ মুত্তাকী জহসাভি 
েণয। 
  আল্লাহভক স্মরণ করার জদ্বতীয়  পযোয় হল গুনাহ হভয় যাওয়ার পর  স্মরণ করা। মুত্তাকী িান্দার 
কখভনা মকাভনা মোনাহ হয় না, তা নয়। স্খলন হভত পাভর, েুল হভত পাভর, জকন্তু তার বিজিষ্ট্য 
হল, গুনাহ হভয় মেভল মভন অনুতাপ িাভে, আল্লাহর েয় িাভে এিিং এই উপলজি িাভে ময, 
আজম আমার পে মেভক জিেুযত হভয় পভেজছ। আর তখন মস তার  করণীয় স্পষ্ট্ মদখভত পায় 
ময, আমাভক এই অিস্থা মেভক জফরভত হভিই। মস িযাকুল হভয় আল্লাহর জদভক জফভর যায়। 
এজিও তাকওয়ার একজি সত্মর এিিং মুত্তাকীভদর অনযতম বিজিষ্ট্য। এভদর সম্পভকেও আভছ 
িান্নাভতর সুসিংিাদ। সূরা আভল ইমরাভন, মযখাভন আল্লাহ তাআলা মুত্তাকীভদর গুণািলী িণেনা 
কভরভছন, মসখাভন আভছ- 

ي نَْ شَةًْ فَعلَُوا إ ذاَ الََّذ  فسَُهُمْ  ظَلَمُوا أوَْ  فَاح  َْ ذَكَرُوا أنَ  فرَُوا اللَّّ تغَ  مْ  فَاس  ف رُْ وَمَنْ  ل ذنُُوب ه  ْ الذُّنُوبَْ يَغ   إ لَّ
ُْ وا وَلمَْ  اللَّّ رُّ لَمُونَْ وَهُمْ  فَعلَُوا مَا عَلَى يصُ  يَع   

  ‘এিিং যারা মকাভনা অশ্লীল কাি কভর মফলভল অেিা জনভিভদর প্রজত িুলুম করভল আল্লাহভক 
স্মরণ কভর এিিং জনভিভদর পাভপর  িনয ক্ষমা প্রােেনা কভর। আল্লাহ ছাো  মক পাপ ক্ষমা 
করভি? আর তারা যা কভর মফভল মিভন িুভে তাভত অিল োভক না।’ -সূরা আভল ইমরান : 
৩ : ১৩৫ 
  মতা এ আয়াভত তাকওয়ার এ পযোয়জির কো পাওয়া যায়। আমাভদর আভলােয আয়াত এ 
পযোয়ভকও িাজমল কভর। ইমাম সুেী রাহ. মেভক িজণেত হভয়ভছ, জতজন ঐ আয়াভতর িযাখযা 
কভরভছন,  بواتا زلوا إذا  অেোৎ যখন তাভদর পদস্খলন  ভি তখন তওিা কভর। 
  িাভম জতরজমযীভত হযরত আিু িকর জসেীক রা. মেভক  হাসান সনভদ িজণেত হভয়ভছ, জতজন 
িভলন, 

 ثم فيتطهر يقوم ثم,  ذنبا يذنب رجل من ما: يقول وسلم عليه الل صلى الل رسول سمعت -
...  يعلمون وهم... فاحشة فعلوا إذا والذين: الآية هذه قرأ ثم له الل غفر إل الل يستغفر ثم يصلي  

  আজম আল্লাহর রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লামভক িলভত শুভনজছ, ময মকউ যখন মকাভনা 
গুনাহ কভর মফভল এরপর (তার মিাভধাদয় হয় এিিং মস ) উত্তমরূভপ পজিত্রতা অিেন কভর, 
এরপর নামায পভে, এরপর আল্লাহর কাভছ মাফ োয়, আল্লাহ তাভক মাফ কভর মদন। এরপর 
জতজন এ আয়াত জতলাওয়াত কভরন। -িাভম জতরজমযী, হাদীস ৪০৬ 
যখন মকাভনা িান্দা আল্লাহর জদভক জফরভত শুরু কভর তখন আল্লাহ কত খুজি হন হযরত 
রাসূভল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম িভলন- 
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 فانفلتت فلة، بأرض راحلته على كان أحدكم من إليه يتوب حين عبده بتوبة فرحا أشد لله
 راحلته، من أيس قد ظلها في فاضطجع شجرة فأتى منها، فأيس وشرابه، طعامه وعليها منه،
 عبدي أنت اللهم:  الفرح شدة من قال ثم بخطامها فأخذ عنده، قائمة بها هو إذا كذلك هو فبينا

الفرح شدة من أخطأ ربك وأنا  
     অেোৎ মকাভনা িযজি মকাভনা মরুেূজমভত সফর করভছ। ময উভি সফর করভছ তাভতই তার 
পাভেয় ও সামানা। মকাোও হয়ত যাত্রা জিরজতর িনয একিু  মনভমভছ। এজদভক সুভযাে মপভয় 
উিজি পাজলভয় মেল। এখন এই ধূ ধূ মরুেূজমভত মৃতুযর প্রহর মোনা ছাো আর মকাভনা উপায় 
মনই। এই প্রাির পাভয় মহোঁভি পাজে মদওয়া সম্ভি নয়, আর পাজন ও পাভেয় ছাো মিোঁভে োকাও 
সম্ভি নয়। অতএি মৃতুযর িনয সমূ্পণে প্রস্তুত হভয় এক োভছর জনভে এভস শুভয় পভেভছ। 
জকছুক্ষণ পর মোখ খুভল মদভখ,  তার মসই উি সি পাভেয়সহ তার সামভন উপজস্থত। আনভন্দর 
আজতিভযয েুভল িভল মফভলভছ ربك وأنا عبدي أنت اللهم   (মহ আল্লাহ! তুজম আমার িান্দা, আজম 
মতামার রি!) রাসূভল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম িভলন, এ িান্দা ঐ মুহূভতে তার 
উি জফভর মপভয় ময পজরমাণ আনজন্দত হয়, আল্লাহ পাক তার জফভর আসা িান্দার প্রজত 
তারভেভয়ও মিজি খুজি হন। -সহীহ মুসজলম, হাদীস ২৭৪৬ 
  আল্লাহ পাভকর জক আনজন্দত হওয়ার মকাভনা দরকার আভছ? এই িান্দা যজদ তওিা কভর 
আল্লাহর জদভক জফভর আভস তাভত জক আল্লাহ পাভকর মকাভনা লাে আভছ? তাভত জক আল্লাহ 
পাভকর িেত্ব ও মহত্ত্ব মিভে যাভি? আল্লাহ পাভকর রািত্ব মিভে যাভি? জকছুই হভি না।   এিা 
হল আল্লাহ পাভকর  রহম ও করভমর প্রকাি, তাোঁর দয়া ও করুণার প্রকাি ময, তাোঁর মকাভনা 
িান্দা তওিা কভর জফভর এভল জতজন খুজি হন। সহীহ মুসজলভমর আভরক হাদীভস আভছ - 

 الليل مسيء ليتوب بالنهار يده ويبسط النهار مسيء ليتوب بالليل يده يبسط وجل عز الل إن
مغربها من الشمس تطلع حتى  

আল্লাহ পাক রাভতর মিলা তাোঁর হাত প্রসাজরত কভরন মযন জদভনর অপরাধী তাোঁর জদভক জফভর 
আভস। আিার জদভনর মিলা তাোঁর হাত প্রসাজরত কভরন মযন রাভতর অপরাধী তাোঁর জদভক জফভর 
আভস। এিিং এোভি সূযে পজশ্চম জদক মেভক উজদত হওয়া- অেোৎ জকয়ামভতর আে পযেি 
আল্লাহ পাক তাোঁর মোনাহোর িান্দাভদর িনয তাোঁর দয়া ও করুণা প্রসাজরত রাভখন। -সহীহ 
মুসজলম, হাদীস ২৭৫৯ 
  মতা মুত্তাকী ও পরভহযোর িান্দা তারাই যাভদর অিভর িয়তান যখন মকাভনা কুমন্ত্রণা মদয় 
তখন তারা আল্লাহভক স্মরণ কভর এিিং মোনাহ মেভক জিরত োভক। জকিংিা কখভনা গুনাহ 
হভয়  মেভল সভঙ্গ সভঙ্গ অনুতপ্ত হভয় তওিা কভর। 
  পক্ষািভর যারা িয়তাভনর োই-মিরাদার তাভদর অিস্থা কী? তাভদর অিস্থা হল- 

وَانُهُمْ  غَي  ْ ف ي يَمُدُّونَهُمْ  وَإ خ  رُونَْ لَْ ثمَُّْ ال  يُق ص   
  িয়তান তাভদরভক মোমরাহীর পভে মদদ জদভত োভক এিিং এজেভয় জনভত োভক। আর 
এজিষভয় মকান ত্রুজি কভর না। ফভল ওরা েূোি মোমরাহীভত জেভয় জনপজতত হয়। এরপর মস 
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অিস্থায়ই তাভদর মৃতুয হয়। আর আল্লাহ তাআলার সামভন তারা িয়তাভনর োই জহসাভিই 
উপজস্থত হয়। মতা আল্লাহ পাভকর মকাভনা িান্দা যজদ তাোঁর সামভন তাোঁর সিভে’ িে অিাধয-
িয়তাভনর মদাসর জহসাভি উপজস্থত হয় তার পজরণাম কী হভি?! তার পজরণাম মতা অতযি 
েয়ািহ। এিনয মোনাহর জেিা মভন এভলই আল্লাহর আেয় মনয়া উজেত। আর কখভনা মোনাহ 
হভয় মেভল সভঙ্গ সভঙ্গ তওিা করা উজেত। সভঙ্গ সভঙ্গ োিা উজেত ময, আজম েুল পভে আজছ। 
এই পে আমাভক দুজনয়াভত লাজিত করভি। এই পে আমাভক আভখরাভত ধ্বিংস করভি। এই 
পে আমার সুনাম-সুখযাজত মান-মযোদা সি ধুভলায় জমজিভয় মদভি। এইোভি জেিা করা উজেত। 
যখন মানুষ এইোভি জেিা কভর তখন তার জফভর আসা সহি হভয় যায়। 
  তওিা কাভক িভল? আজলমেণ কুরআন-সুন্নাহর আভলাভক তওিার িযাখযা জদভয়ভছন এোভি 
ময,  কাভরা যখন মোনাহ হভয় যাভি সভঙ্গ সভঙ্গ মসই মোনাহ পজরতযাে করভি। মসই মোনাহর 
িভনয অনুতপ্ত হভি এিিং েজিষযভত না করার সিংকল্প করভি। আর মসই মোনাহর ক্ষজতপূরভণর 
মকাভনা জিধান যজদ িরীয়ভত োভক তাহভল তা পালন করভি। মযমন কাভরা নামায কাযা হভয় 
মেভছ। ইোকৃতোভি অভনকজদন নামায পজরতযাে কভরভছ। তাহভল তাভক মসই নামাযগুভলাও 
কাযা করভত হভি। এমজনোভি মকউ যজদ কাভরা কাছ মেভক অনযায়োভি সম্পদ জনভয় োভক। 
জছনতাই িা আত্মসাৎ কভর োভক, তাহভল তার তওিা শুধু এিুকুই নয় ময, মস অনুতপ্ত হভি 
এিিং েজিষযভত না করার সিংকল্প করভি; িরিং তাভক মসই লুজিত িা আত্মসাৎকৃত সম্পদও 
জফজরভয় জদভত হভি। সুতরািং তওিা পূণে হয় জতন কাভির দ্বারা : এক. অনুতপ্ত 
হওয়া। দুই. মোনাহ মছভে মদওয়া ও েজিষযভত না করার সিংকল্প করা। জতন. ক্ষজতপূরভণর ময 
জিধান ইসলামী িরীয়ভত আভছ তা পালন করা।  এই জতন কাি যখন হয় তখন তওিা পূণে 
হয়। তখন আল্লাহ পাক ঐ িান্দাভক কিুল কভরন। 
  কুরআন মািীভদর ফরমান, আল্লাহ পাক িান্দার তওিা খুি কিুল কভরন। িারিার কিুল 
কভরন। আল্লাহ পাভকর এক পজিত্র নাম ‘আততাওয়াি’। অেোৎ আল্লাহ পাক িান্দার জদভক 
িারিার রহমভতর দৃজষ্ট্ মদন। িারিার তওিা কিুল কভরন। কুরআন মািীভদ এভসভছ  ُواَ إِنَه هُ  

الرَحِيماُ التوََاباُ  ‘আততাওয়াি’ নাভমর সাভে আনা হভয়ভছ ‘আর রাহীম’ নাম। অেোৎ আল্লাহ পাক 
তাোঁর দয়া ও করুণার কারভণ িান্দার তওিা িারিার কিুল কভরন। 
  মতা এই আয়াভত আল্লাহ পাক আমাভদর িভনয, আমাভদর িাস্তি িীিভনর িভনয এক গুরুত্বপূণে 
মূলনীজত দান কভরভছন। মোনাহভক সামানয মভন না করা। অিভর মোনাহর োি সৃজষ্ট্ হওয়ামাত্র 
সািধান হওয়া। আর কখভনা মোনাহ হভয় মেভল হতাি না হওয়া। আল্লাহ পাভকর রহমত 
মেভক মতা ঐ িযজি হতাি হয়, ময আল্লাহ পাভকর রহমতভক মছাি মভন কভর। আল্লাহ পাক 
এক হাদীভস কুদসীভত তার মােজফরাভতর প্রিস্ততা িণেনা কভরভছন। আনাস ইিভন মাজলক রা. 
িভলন, আজম আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামভক িলভত শুভনজছ ময, আল্লাহ 
িভলন- 
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ذنو بلغت لو آدم ابن يا أبالي، ول فيك كان ما على لك غفرت ورجوتني دعوتني ما إنك آدم ابن يا

خطايا الْرض بقراب أتيتني لو إنك آدم ابن يا أبالي، ول لك غفرت استغفرتني ثم السماء عنان بك

مغفرة بقرابها لْتيك شيئا بي تشرك ل لقيتني ثم   
  মহ আদমসিান! মতামার পক্ষ হভত যা-ই প্রকাি পাক, ময পযেি তুজম আমাভক িাকভত োকভি 
এিিং আমার কাভছ আিা করভত োকভি আজম মতামাভক ক্ষমা করভত োকি এিিং আজম মকাভনা 
পভরায়া করি না। মতামার মোনাহ যজদ আকাি পযেি মপৌঁভছ যায়, (পৃজেিীর সকল িূনযতা 
েরাি কভর) আকাি পযেি মপৌঁভছ যায়। এরপর তুজম ইসজতেফার কর। মতা আজম 
মতামাভক ক্ষমা কভর মদি এিিং মকাভনা পভরায়াই করি না। মহ আদমসিান! তুজম যজদ আমার 
কাভছ আস পৃজেিী-েরা ত্রুজি-জিেুযজত জনভয় আর আস মকাভনা জকছুভক আমার সাভে িরীক না 
কভর তাহভল আজম মতামার সাভে সাক্ষাৎ করি পৃজেিী-েরা মােজফরাত জনভয়। -িাভম জতরজমযী, 
হাদীস ৩৫৪০  
  আল্লাহ পাক এত মিজনয়ায, এত অমুখাভপক্ষী ময, িান্দাভক ক্ষমা করার িভনয মকাভনা জকছুর 
পভরায়া করার দরকার পভে না। ‘এত িে মোনাহোর এত িে পাপী! কীোভি আপজন 
তাভক ক্ষমা করভলন’- এমন প্রশ্ন করার মকউ মনই। মসিভনয আল্লাহ তাআলা িভলন, আজম 
মতামাভক মাফ কভর মদি এিিং মকাভনা পভরায়াই করি না। 
  মতা ময মাজলক এোভি িান্দাভক ক্ষমা করভত প্রস্তুত মসই মাজলভকর কাছ মেভক মকন আজম ক্ষমা 
মনি না? মকন তাোঁর কাভছ ছুভি যাি না? 
  আভের যুভের একিন মানুভষর  িনা আভছ ময জনরানিিইিন মানুষভক খুন কভরজছল। এরপর 
একসময় তার মভধয অনুতাপ এল ময, আজম এত মানুষ হতযা কভর মফললাম! আজম এত খারাপ! 
এত পাপী!? তখন মস এক দরভিভির কাভছ জেভয় িলল, আজম মতা এভক এভক জনরানিিইিন 
মানুষভক হতযা কভরজছ, আমার জক মুজির মকাভনা পে আভছ? দরভিি আভলম জছভলন না। জতজন 
হয়ভতা জেিা করভলন, মযখাভন একিন মানুষভক হতযা করভলই িাহান্নাম অিধাজরত মসখাভন 
জনরানিিই হতযা! িলভলন, ‘না মতামার মুজির মকান উপায় মনই।’ মসই মলাক উভত্তজিত হভয় 
দরভিিভকও হতযা করল এিিং তার মাধযভম একি পূণে করল। এরপরও তার মভন যন্ত্রণা, 
আসভলই জক আমার মুজির মকাভনা উপায় মনই?! আিার মেল একিভনর কাভছ। জতজন জছভলন 
মস সমভয়র একিন আভলম। তাভক জেভয় িলল,‘আমার জক মুজির মকাভনা পে আভছ?’ জতজন 
িলভলন, ‘মকন োকভি না? অিিযই আভছ। মতামার িভনয তওিার সুভযাে আভছ। তুজম মোনাহ 
কভরছ। অভনক িে অপরাধ কভরছ। তাই িভল জনরাি হভি মকন? আল্লাহ পাভকর ক্ষমা, আল্লাহ 
পাভকর দয়া মতা মতামার মোনাহর মেভয়ও িে। সুতরািং তুজম জনরাি হভয়া না। এক কাি কর, 
ময এলাকায় তুজম আছ মসিা োভলা না। ওখাভনর পজরভিি পাজরপাজশ্বেকতার মভধয তুজম মোনায় 
িজেভয় যাে। তুজম অমুক এলাকায় েভল যাও। ওখাভন জকছু োভলা মানুষ আভছ। তাভদর সাভে 
জমভি ওখাভনই আল্লাহর ইিাদত িভন্দেীভত োক। হভত পাভর আল্লাহ পাক মতামার ইিাদত 
িভন্দেীর ওসীলায় মতামাভক মাফ করভিন, মতামার তওিা কিুল করভিন।’ এ কো মিানার 
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পর মযন তার ধভে প্রাণ জফভর এল। মস তখন মুজির আিায় ঐ এলাকার জদভক রওয়ানা হল। 
জকন্তু আল্লাহর হুকুম- ঐ এলাকায় মপৌঁছার আভেই তার িীিভনর মিষ মুহূতে উপজস্থত। তার 
মৃতুয হভয় মেল। এখন দুই দল জফজরিতা এভস মেল তার রূহ জনভয় যাওয়ার িনয। িান্নাভতর 
জফজরিতা এিিং িাহান্নাভমর জফজরিতা। িাহান্নাভমর জফজরিতারা িলভছ, এই মলাক অভনক িে 
পাপী। একি মানুভষর খুজন। আমরা তাভক িাহান্নাভম জনভয় যাি। আর িান্নাভতর জফজরিতারা 
িলভছ, মস মতা তওিা কভরভছ। সুতরািং আমরা তাভক িান্নাভত জনভয় যাি। এোভি যখন 
জফজরিতারা মকাভনা জসদ্ধাভি মপৌঁছভত পারল না তখন তারা আল্লাহ তাআলার কাভছ মেল। 
আল্লাহ তায়ালা মতা সি িাভনন। জতজন িলভলন, মতামরা তার মৃতুযর িায়ো ও দুই এলাকার 
দূরত্ব মমভপ মদখ। ময এলাকার জদভক মস যাজেল যজদ মসিা জনকভি হয় তাহভল তাভক িান্নাভত 
জনভয় যাও। কারণ মস োভলার জদভক মিজি অিসর হভয় জেভয়জছল। আর যজদ ময এলাকা মেভক 
এভসভছ মসিা জনকভি হয় তাহভল ধভর নাও মস োভলার জদভক মিজি অিসর হভত পাভরজন। 
জফজরিতারা উেয় জদভকর িায়ো মমভপ মদখল। এক মরওয়াভয়ভত আভছ, মস োল মানুষভদর 
এলাকার কাছাকাজছ মযভত পাভরজন। জকন্তু আল্লাহ তাআলা ঐ যমীনভক িলভলন- তুজম জনকভি 
আস। আর মপছভনর পেভক িভলভছন- তুজম দী ে হভয় যাও। ফভল মস ঐ োভলা অঞ্চভলর 
জনকিিতেী প্রমাজণত হল এিিং িান্নাভতর জফজরিতারা তাভক িান্নাভত জনভয় মেল। 
  এই হল আল্লাহ পাভকর রহম ও করভমর অিস্থা। আল্লাহ পাভকর দয়া ও করুণার দৃষ্ট্াি। 
সুতরািং জযজন এত রহমান, এত রাহীম, জযজন তাোঁর িান্দাভক ক্ষমা করার িভনয এত আিহী তার 
আেয় মকন আমরা িহণ করি না? তাোঁর অিাধযতা মকন িিেন করি না? মকন আমরা পজিত্র 
িীিন িহণ করি না? 
  মতা কুরআভন পাভক আল্লাহ তাআলা জিজেন্নোভি জিজেন্ন িায়োয় িান্দাভক তওিার জদভক 
মিভকভছন। আল্লাহর জদভক জফভর আসার প্রজত উদু্বদ্ধ কভরভছন। মসিভনয আমাভদর কতেিয, 
মোনাহ হভয় মেভলই তওিা করা। মসই রহমান ও রাহীম আল্লাহর কাভছ জফভর আসা এিিং তাোঁর 
আেয় িহণ করা। 
  আল্লাহ পাক আমাভদর সিাইভক তাওফীক দান করুন। সিাইভক কিুল করুন। সিাইভক তাোঁর 
বনকিযিীল ও জপ্রয় িান্দাভদর অিেুেি করুন। আজমন। 
 
 
 
 
 



 

 

20 

 তাকওয়া সম্পজকেত  িনা 

 
 আল্লাহচক েয় রপচয় দূচর নয়, তার মদচকই েুচর্ রযচত হচব্ 
সৃমষ্টকতো আল্লাহতায়ালাচক েয় কচর েলা একমর্ ইমতব্ােক তব্মশষ্টয। যা অন্তচর 
যথাযথোচব্ রপ্রামথত হচল জীব্চন ব্যাপক পমরব্তেন আস। আর এই পমরব্তেনমর্ হয় 
আল্লাহতায়ালার আচদশ-মনচদেশ রিাতাচব্ক। 
সুদূর অতীতকাচলর রকাচনা এক ধিেপ্রাণ ব্যমি ব্চলমেচলন, ‘তুমি যখন অনযচদর েয় 
পাও, তাচদর রথচক দূচর পামলচয় যাও। আর যখন আল্লাহচক েয় পাও, তখন তার 
মদচকই তুমি েুচর্ যাও। 
’ 
ব্াস্তচব্ রাসূল হজরত িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি হচেন আল্লাহচক েয় 
করার সমতযকার প্রতীক। মতমন সমিকোচব্ই র াষণা কচরচেন, আল্লাহচক আমি জামন 
সব্চেচয় রব্মশ।আর রতািাচদর িচধয আমিই তাচক সব্চেচয় রব্মশ েয় কমর। ’ আল 
আলব্ামন এই হামদচসর যথাথেতা উচল্লখ কচরচেন। 
  
আপমন আল্লাহতায়ালা, তার মনখুেঁত গুণাব্মল এব্ং সব্েপমরবৃ্ত জ্ঞানমেমিক কাজ সম্পচকে 
যত রব্মশ জানচব্ন, তত রব্মশ েয়, েমি ও শ্রিা করচব্ন তাচক। আপমন যত রব্মশ 
জানচত পারচব্ন আপনার অমত তুে, নগণয ও পাপী সিার ব্যাপাচর, ততই আল্লাহর 
েীমত আপনার িচন প্রব্ল হচয় উিচব্। 
এ কারচণ রকারআচন কামরচি সুস্পষ্টোচব্ ব্ণেনা করা হচয়চে, ‘আল্লাহচক তার ব্ান্দাচদর 
িচধয রকউই প্রকৃতপচক্ষ েয় কচর না, তারা োড়া যারা (আল্লাহর কথা ও কাজ সম্পচকে) 
সিযক জ্ঞাচনর অমধকারী। -সূরা আল িুমিনুন: ২৮ 
হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) আল্লাহচক রয েয় কচর েলচতন, তা তার জীব্নযাত্রায় অতযন্ত 
স্পষ্টোচব্ প্রমতফমলত হচতা। আল্লাহতায়ালা রয সব্ মকেুর ওপর নজর রাচখন, রস মব্ষচয় 
হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) সচেতন থাকচতন সব্ সিয়। তার সজাগ হৃদয় প্রমত িুহূচতেই 
আল্লাহর কাচে আত্মসিমপেত থাকত। রাসূল (সা.)-এর হৃদয়জুচড় মেল আল্লাহর েয় ও 
োচলাব্াসা। এোচব্ মতমন জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র িানব্তার অননয দৃষ্টান্ত স্থাপন 
কচরমেচলন। এসব্ মকেু মব্স্তামরত মলমপব্ি কচর ররচখচেন তার মপ্রয় সাহাব্া ব্া সিীরা।   
হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর অন্তর এতর্াই রকািল মেল রয, রকারআন রতলাওয়াচতর 
সিচয় মতমন কােঁদচতন আল্লাহর পক্ষ রথচক সতকেীকরচণর প্রমতমিয়ায়। তার িাথার েুল 
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রপচক যাওয়ার কারণ সম্পচকে মজচজ্ঞস করা হচল রাসূলুল্লাহ (সা.) জব্াচব্ ব্চলমেচলন, 
সূরা হুদসহ রযসব্ সূরায় রশষ মব্োচরর মদচনর আতঙ্কজনক  র্নাগুচলা ব্মণেত হচয়চে, 
রসগুচলার প্রোচব্ই তার েুল ধারণ কচরচে ধূসরব্ণে।   
আল্লাহর েয় মেল রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর িনজুচড়। তাই রসখাচন অহঙ্কাচরর রকাচনা স্থান 
মেল না এব্ং এই হৃদয় তার িহান প্রেুর সকাচশ মেল অমতশয় মব্নীত। এই রপ্রক্ষাপচর্ 
হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) তার উম্মতচক মনচষধ কচর রগচেন, যাচত তারা তার প্রশংসা 
ও িূলযায়চন ব্াড়াব্ামড় মকংব্া সীিা লঙ্ঘন না কচর।   
সমহহ রব্াখামরচত উচল্লখ রচয়চে তার এই ব্াণী। রসখাচন ব্লা হচয়চে, ‘মিস্টানরা হজরত 
িমরয়চির সন্তানচক মনচয় যা কচরচে, রতািরা রসোচব্ েরি পন্থা অব্লম্বন কচরা না 
আিার প্রশংসা করচত মগচয়। আমি (আল্লাহর) এক ব্ান্দা িাত্র; তাই রতািরা ব্লচব্ 
(মতমন) আল্লাহর ব্ান্দা ও তার ব্াতোব্াহক। ’ 
সিী-সাথীচদর সচিও রাসূচল কামরি (সা.) খুব্ই মব্নচয়র সচি আেরণ করচতন এব্ং 
ব্লচতন, ‘আমি (আল্লাহর) রকব্ল একজন ব্ান্দা। আমি ব্ান্দা ব্া দাচসর িচতা আহার 
গ্রহণ কমর এব্ং তাচদর িচতাই উপচব্শন কমর। ’ 
হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) গৃহস্থামল কাজকচিে সাহাযয করচতন তার পমরব্ারচক এব্ং 
রযচকাচনা দয়ালু ও সাহাযয করচত আগ্রহী রলাক মনজ  চর রযোচব্ কচর থাচকন, 
রসোচব্ই মতমন তা করচতন।   
তা োড়া মনচজর কথা ও কাচজর ওপর হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর মনয়ন্ত্রণ থাকত 
পুচরাপুমর। মতমন শুধু রসর্াই ব্লচতন, যা সতয। সব্ সিচয়ই তার কথা ও কাচজ পুচরা 
মিল থাকত। মতমন রকাচনা মদন কারও প্রমত িন্দ ব্া ভ্রান্ত আেরণ কচরনমন। মকংব্া 
রকাচনা নারী, োকর ব্া আর কাউচক প্রহার কচরনমন আল্লাহর মনচদেশ ব্যমতচরচক। মনচজর 
ব্যমিগত কারচণ রকাচনা সিয়ই রননমন প্রমতচশাধ। তচব্ আল্লাহতায়ালার মনধোমরত সীিা 
লঙ্ঘচনর প্রমতকাচর পদচক্ষপ মনচয়চেন।   
ঝড়ঝঞ্ঝার সিচয় আকাচশ রি  পুঞ্জীেূত হচল অথব্া সূযেগ্রহণ  র্চল হজরত রাসূলুল্লাহ 
(সা.)-এর িুখিণ্ডচল ফুচর্ উিত েীমতর মেহ্ন। তখন মতমন দ্রুত আল্লাহর শরণাপন্ন হচয় 
িাথা নত করচতন। এর্া করচতন িহামব্চশ্বর িহান প্রেুর প্রমত েয়, শ্রিা ও েমির 
ব্মহঃপ্রকাশ মহচসচব্। এসব্ প্রাকৃমতক মব্পযেয় তাচক িচন কমরচয় মদত রয, অতীচত 
আল্লাহর না-ফরিান জামতগুচলা প্রকৃমতর দুচযোগিয়  র্না দ্বারাই ধ্বংস হচয় মগচয়মেল।   
আল্লাহর েয় রাসূলুল্লাহ (সা.)-চক উদু্বি কচরমেচলা প্রচয়াজনীয় তধযেধারচণ এব্ং কমিন 
পমরশ্রিী হচত। আর এই তধযে ও শ্রি গুরুত্বপূণে মেল দ্বীচনর দাওয়াত কাযেকর করার 
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জনয। তার মিশচনর সূেনা রথচকই তদমহক-িানমসক কষ্ট ও দুচেোচগর নানা অমেজ্ঞতা 
মতমন অজেন কচরমেচলন।   
হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) রয আল্লাহচক েয় করচতন, তা মকন্তু দুব্েল ব্া মেতু হৃদচয়র 
পমরোয়ক নয়। সিী-সাথীচদর রেচয় মতমন রব্মশ সাহমস মেচলন। তার এতই সাহস মেল 
রয, যুচির িয়দাচন মতমন শত্রুব্ামহনীর সব্চেচয় মনকর্ব্তেী হচতও মদ্বধা করচতন না। 
হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) আল্লাহচক রযোচব্ েয় কচরচেন, তা হচে েীমতর আদশে ধরন। 
কারণ, এই েীমতর কারচণ মতমন সন্নযাসীচদর িচতা কচিার তব্রাগয অব্লম্বন কচরনমন। 
এিনমক তার উম্মতচক মনচষধ কচর রগচেন সংসার তযাচগর ব্যাপাচর। তার স্ত্রী-সন্তান 
মেল, পেন্দ করচতন সুগমন্ধ, রকাচনা রকাচনা খাব্ার তার কাচে মব্চশষ পেন্দনীয় মেল। 
অব্শয সাধারণত কখনও পরপর দু’মদন গচির রুমর্ মদচয় কু্ষধার পুচরা মনবৃ্মি করচত 
পাচরনমন মতমন ও তার পমরব্ার। অচনক সিচয় মদচনর পর মদন তার  চর খাব্ার রান্নার 
জনয েুলা জ্বলত না।   
এই রপ্রক্ষাপচর্ আিরা স্মরণ করচত পামর, মতনজন রলাচকর কামহনী। তারা এচসমেচলন 
ইব্াদচতর ব্যাপাচর রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর তযাগ, মনষ্ঠা ও শ্রি সম্পচকে রখােঁজ মনচত। তার 
জীব্নযাত্রা সম্পচকে জানচত রপচর এই মতন ব্যমি োব্চলন, রাসূল (সা.) রতা আচগ 
রথচকই আল্লাহর ক্ষিাপ্রাপ্ত। মকন্তু তাচদর রগানাহ িাফ করার রকাচনা মনশ্চয়তা রনই। 
অতএব্, তাচদর আরও সাধারণ জীব্নযাপন করচত হচব্। ’ তাই তাচদর একজন র াষণা 
মদচলন, আমি ইব্াদত-ব্চন্দমগ কচর রাত কামর্চয় রদচব্া এব্ং  ুিাব্ না। ’ আচরকজন 
মিক করচলন রয, ‘মব্চয় করচব্া না। ’ তৃতীয় ব্যমির র াষণা মেচলা- ‘অব্যাহতোচব্ ররাজা 
রাখার। ’ 
তাচদর এসব্ মসিান্ত জানচত রপচর হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) এোচব্ মেন্তাোব্না করার 
কারচণ েৎেসনা করচলন। মতমন রজার মদচয় ব্লচলন, ‘রতািাচদর িচধয আমি সব্চেচয় 
আল্লাহেীরু। তবু্ও আমি ররাজা রামখ, আব্ার োমিও। রাচতর রব্লায় ইব্াদত কমর, 
আব্ার  ুিাই। আমি মব্চয়শামদও কচরমে। ’ হজরত রাসূলুল্লাহ  
(সা.) এ কথার িাধযচি রয উপচদশ ও মনচদেশনা মদচয়চেন, রসর্াই সচব্োিি।   
নব্ী কারীি (সা.)-এর জীব্নযাত্রার এই রয মনদশেন, এর্া তার অসাধারণ েমরচত্রর 
মব্স্ময়কর োরসাচিযর নমজন। আর এই দৃষ্টান্ত মেরমদচনর জনযই অনুসরণীয়। 
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আল্লাহর েয় 

ইিাি ইব্চন জারীর তব্ারী রাহ. তােঁর ‘তারীখুল উিামি ওয়াল িুলূি’ গ্রচন্থ মহজরী ১৬ 
সচনর  র্নাব্লীচত রলচখন, “িুসলিানচদর ‘িাদাচয়ন’ জচয়র পর যখন গনীিচতর সম্পদ 
একত্র করা হল তখন এক ব্যমি একমর্ ব্ড় পাত্র মনচয় হামজর হচলন, যা মেল ব্হুিূলয 
জাওয়াচহরাচত পূণে। মতমন পাত্রমর্ গনীিচতর দাময়ত্বশীলচদর বু্মঝচয় মদচলন। সব্াই তা 
রদচখ মব্মস্মত হচয় ব্লল, এরকি িহািূলয সম্পদ রতা আিরা কখচনা রদমখমন। এ রতা 
গনীিচতর সিুদয় সম্পচদর রেচয়ও িূলযব্ান! তারা ঐ ব্যমিচক মজজ্ঞাসা করল- 

شيئا؟ منه أخذت هل  
এখান রথচক মকেু মনচজর জনয ররচখ দাওমন রতা? 
আগন্তুক ব্লচলন- 

لَْ وَالل ْ أمََا تكُُمْ  مَا اللُْ لَو  ب ه أتَيَ   
রশাচনা! আল্লাহর েয় না থাকচল এর্া রতািাচদর কাচে মনচয় আসতাি না। 
সব্াই বু্ঝচত পারল, মতমন সাধারণ িানুষ নন। তারা মজজ্ঞাসা করল, আপমন রক? আপনার 
পমরেয় মদন। মতমন ব্লচলন- 

. بثوابه وأرضى الل أحمد ولكني ليقرظوني، غيركم ول لتحمدوني، أخبركم ل والل ل  
আল্লাহর কসি! আিার না আচে প্রশংসার প্রচয়াজন, না কাচরা স্বীকৃমতর। সুতরাং কাচরা 
কাচেই আমি আিার পমরেয় প্রকাশ করব্ না। আমি আল্লাহর প্রশংসা কমর এব্ং তােঁর 
প্রমতদাচনই সন্তুষ্ট। 
  
এ ব্চল মতমন প্রস্থান করচলন। তারা এক রলাকচক তােঁর মপেু মপেু পািাল। রস রলাকচদর 
কাে রথচক রজচন এল রয, মতমন মেচলন আচির ইব্চন আচে কায়স আলকায়সী। মব্খযাত 
ইব্াদতগুযার তাচব্য়ী। ব্সরায় ইব্াদত-ব্চন্দগীচত সব্েপ্রথি মতমনই প্রমসমি লাে 
কচরমেচলন। তারীখুল উিুমি ওয়াল িুলূক : ৪/১৭৬  
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মকারআভন মযোভি আল্লাহভক েয় করভত িলা হভয়ভছ 

আল্লাহর েয় একজন িুমিচনর অনযতি সম্পদ। িচন সব্সিয় সব্সিয় আল্লাহ তায়ালার 
েয় থাকা ঈিাচনর অনযতি একমর্ অংশ। িানুষ যখন আল্লাহ তায়ালাচক েয় কচর এব্ং 
িচন এই মব্শ্বাস রাচখ রয তার সব্ কাজ আল্লাহ রদখচেন একমদন আল্লাহর সািচন মগচয় 
তাচক দােঁড়াচত হচব্ এব্ং সব্ মকেুর মহসাব্ মদচত হচব্, তখন িানুচষর পাপাোর কচি 
যায়। 

• এক হামদচস রাসূলুল্লাহ সাল্লল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন, জাহান্নাচির আগুন 
রসই রোখচক স্পশে করচব্ না; আল্লাহর েচয় যাচদর রোখ রথচক পামন ঝচর।’ 
আল্লাহ তায়ালা মনচজও পমব্ত্র রকারআচন িুমিনচদর তাচক েয় করার মনচদেশ 
মদচয়চেন। ব্মণেত হচয়চে, 

 

ٰۤ
يۡنَْ ايَُّهَای   ْ تمَُوۡتنَُّْ لَْ وَْ تقُٰت هْ  حَقَّْ اٰللَّْ اتَّقوُا اٰمَنوُا الَّذ  س انَۡتمُْۡ وَْ ا لَّ مُوۡنَْمُّ ل  ٍٰۡۤ

‘রহ িুমিনগণ, রতািরা আল্লাহচক েয় কর, যথাযথ েয়। আর রতািরা িুসলিান হওয়া 
োড়া িারা রযও না।’ (সুরা আল-ইিরান : আয়াত ১০২) 

আল্লাহ সুব্হানাহু তায়ালা অনয আয়াচত ইরশাদ কচরন, 
ن ينَْ كُنتمُ إ ن وَخَافُونْ  تخََافُوهُمْ  فلََْ م  ؤ  مُّ  

‘রতািরা যমদ িুমিন-ই হচয় থাক, তাহচল তাচদরচক নয় আিাচকই েয় কর। (সূরা 
তাওব্া, আয়াত, ১৭৫) 
আরও ব্মণেত হচয়চে, 

شَوُا فلََْ نْ  النَّاسَْ تخَ  شَو  وَاخ   
‘রতািরা িানুষচক েয় কচরা না, আিাচক েয় কর। (সুরা আল িাময়দা, আয়াত, ৪৪) 

هَبُونْ  وَإ يَّايَْ فَار   
‘আর েয় রকব্লিাত্র আিাচকই কর। (সূরা আল ব্াকারা, আয়াত : ৪০) 
অনয জায়গায় আল্লাহেীমতচক িুমিচনর তব্মশষ্টয ব্চল উচল্লখ করা হচয়চে। আল্লাহ 
সুব্হানাহু তায়ালা ব্চলন, 

نْ  وَهُم يتَ هْ  م   قُونَْ خَش  ف  مُش   
‘তারা সব্েদা আল্লাহর েচয় েীত-সন্ত্রস্ত। (সূরা আল আমম্বয়া, আয়াত, ২৮) 
িহান রাবু্বল আলািীন আরও ব্চলন, 

ينَْ لنََا وَكَانُوا ٍ ْ وَرَهَبًا رَغَبًا وَيدَ عُوننََا ع  خَاش   
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তারা েয় ও আশা মনচয় আিাচক িাকচতা এব্ং তারাই মেচলা আিার কাচে মব্নয়ী। 
(সূরা আল আমম্বয়া, আয়াত, ৯০) 
যারা আক্ষমরক অচথেই আল্লাহচক েয় কচর, তাচদর জনয রচয়চে পুরস্কার। ইরশাদ 
হচয়চে, 

مَنْ  جَنَّتاَنْ  رَب  هْ  مَقَامَْ خَافَْ وَل   
‘রয ব্যমি আল্লাহর সািচন একমদন দােঁড়াচত হচব্, এই েয় রাচখ, তার জনয রচয়চে 
(জান্নাচত) দুচর্া ব্াগান। (সূরা আর রাহিান, আয়াত, ৪৬) 

لْ  مَنْ  كَْذَٰ ي خَافَْ ل  يدْ  وَخَافَْ مَقَام  وَع   
যারা আিাচক এব্ং আিার আজাচব্র ওয়াদাচক েয় কচর, তাচদর জনয রচয়চে এ িযোদা। 
(সূরা ইব্রাহীি, আয়াত,  ১৪) 
 
সাহামব্চদর জীব্চন তাকওয়া: এক অনুচপ্ররণার উৎস 
সাহামব্রা মেচলন ইসলাচির প্রথি প্রজচন্মর িুসলিান। তারা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লািচক সরাসমর রদচখচেন, তােঁর মশক্ষা গ্রহণ কচরচেন এব্ং তােঁর 
সুন্নচতর ওপর আিল কচরচেন। তাচদর জীব্ন মেল তাকওয়ার জ্বলন্ত উদাহরণ। আসুন 
রদমখ, তাচদর জীব্চন তাকওয়ার প্রমতফলন রকিন মেল: 
 * রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির অব্াধযতা রথচক দূচর থাকা: সাহামব্রা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির আচদশ-মনচষধচক মনচজর রেচয়ও রব্মশ 
গুরুত্ব মদচতন। তােঁর এক আচদশ তাচদর কাচে হাজার হাজার মনচষচধর রেচয় রব্মশ 
গুরুত্বপূণে মেল। 
 * কুরআন ও সুন্নাচহর অনুসরণ: সাহামব্রা কুরআন ও সুন্নাহচক তাচদর জীব্চনর 
মনচদেমশকা মহচসচব্ গ্রহণ কচরচেন। তারা কুরআচনর প্রমতমর্ আয়াত ও হামদচসর তাৎপযে 
বু্ঝার রেষ্টা কচরচেন এব্ং তাচদর জীব্চন প্রচয়াগ কচরচেন। 
 * ইব্াদাচতর িচধয মনিগ্নতা: সাহামব্রা ইব্াদাতচক তাচদর জীব্চনর অমব্চেদয অংশ 
কচর মনচয়চেন। নািাজ, ররাজা, যাকাত, হজ্জ ইতযামদ ইব্াদাত তারা আন্তমরকোচব্ 
আদায় কচরচেন। 
 * হারাি রথচক দূচর থাকা: সাহামব্রা হারাি কাজ রথচক যথাসম্ভব্ দূচর থাকার রেষ্টা 
কচরচেন। তারা হালাল ও হারাচির িচধয পাথেকয বু্ঝচত রপচরচেন এব্ং হালাল 
উপাজেচনর িাধযচি জীব্ন যাপন কচরচেন। 
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 * সতযব্ামদতা ও আিানতদামর: সাহামব্রা সব্েদা সতয কথা ব্চলচেন এব্ং আিানত 
রক্ষা কচরচেন। তারা কখচনা মিথযা কথা ব্চলনমন এব্ং অচনযর মজমনচস েুমর কচরনমন। 
 * ইলি অজেন ও মশক্ষা প্রদান: সাহামব্রা ইসলামি জ্ঞান অজেচনর প্রমত গুরুত্ব মদচয়চেন 
এব্ং অনযচদরচকও ইসলাি মশক্ষা মদচয়চেন। 
 * সািামজক কাচজ অংশগ্রহণ: সাহামব্রা সািামজক কাচজ অংশগ্রহণ কচরচেন। গরীব্-
দুঃখীচদর সাহাযয কচরচেন, অসহায়চদর পাচশ দােঁমড়চয়চেন। 
 * সহনশীলতা ও ভ্রাতৃত্ব: সাহামব্রা অনযচদর প্রমত সহনশীল মেচলন এব্ং িুসলিানচদর 
িচধয ভ্রাতৃচত্বর সম্পকে ব্জায় ররচখচেন। 
সাহামব্চদর জীব্ন রথচক আিরা কী মশখচত পামর? 
সাহামব্চদর জীব্ন রথচক আিরা অচনক মকেু মশখচত পামর। তাচদর জীব্ন আিাচদর 
জনয একমর্ অনুচপ্ররণার উৎস। তাচদর িচতা আিরাও যমদ তাকওয়াচক জীব্চনর িূল 
মেমি কচর মনই, তাহচল আিরাও সফল জীব্ন যাপন করচত পারব্। 
 * তাকওয়া জীব্চনর সফলতার োমব্কামি: তাকওয়া আিাচদরচক সমিক পচথ পমরোমলত 
কচর এব্ং আিাচদরচক সব্ ধরচনর অমনষ্ট রথচক রক্ষা কচর। 
 * তাকওয়া িচনর শামন্ত রদয়: তাকওয়া আিাচদর িনচক শান্ত কচর এব্ং আিাচদরচক 
আমত্মক সুখ রদয়। 
 * তাকওয়া সিাচজর কলযাচণর জনয: তাকওয়া সিাজচক শামন্তপূণে এব্ং সুন্দর কচর 
রতাচল। 
আিাচদর করণীয়: 
 * আিাচদরচক সাহামব্চদর জীব্নচক আদশে মহচসচব্ গ্রহণ করচত হচব্। 
 * আিাচদরচক তাকওয়াচক জীব্চনর িূল মেমি কচর মনচত হচব্। 
 * আিাচদরচক কুরআন ও সুন্নাহর আচলাচক আিাচদর জীব্ন গড়চত হচব্। 
 * আিাচদরচক ইব্াদাতচক আিাচদর জীব্চনর অমব্চেদয অংশ কচর মনচত হচব্। 
 * আিাচদরচক হারাি রথচক দূচর থাকচত হচব্ এব্ং হালাল উপাজেচনর িাধযচি জীব্ন 
যাপন করচত হচব্। 
 * আিাচদরচক সতযব্াদী ও আিানতদার হচত হচব্। 
 * আিাচদরচক ইলি অজেচনর প্রমত গুরুত্ব মদচত হচব্ এব্ং অনযচদরচকও ইসলাি মশক্ষা 
মদচত হচব্। 
 * আিাচদরচক সািামজক কাচজ অংশগ্রহণ করচত হচব্। 
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 * আিাচদরচক অনযচদর প্রমত সহনশীল হচত হচব্ এব্ং িুসলিানচদর িচধয ভ্রাতৃচত্বর 
সম্পকে ব্জায় রাখচত হচব্। 
হযরত আবু্ যর মগফারী রা.। পুচরা নাি আবু্ যর জুনদুব্ ইব্চন জুনাদাহ আল মকন্দী 
আল মগফারী । একজন খযামতিান সাহাব্ী। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 
এর অতযন্ত মপ্রয়োজন সিীচদর অনযতি। নব্ীজী (সা.) এর প্রাচণাৎসগেী মশষয। ইসলাি 
প্রোচরর শুরুর মদচক মতমন িুসলিান হন। মতমন ইসলাি গ্রহচনর ধারাব্ামহকতায় েতুথে 
ব্া পঞ্চি ব্যমি। সুদৃঢ়োচব্ কুরআন সুন্নাহর মনচদেশনা িচন েলার রক্ষচত্র তার মব্চশষ 
খযামত রচয়চে। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) এর অতযন্ত রেহোজন মপ্রয় এই সাহাব্ী একমদন নব্ীমজর কাচে মকেু 
নসীহচতর আব্দার কচরন। জীব্ন পচথর পাচথয়স্বরূপ মকেু উপচদশ কািনা কচরন। 
তখন রাসূলুল্লাহ (সা.) তাচক অতযন্ত গুরুত্বপূণে খুব্ই উপকারী কচয়কমর্ উপচদশ প্রদান 
কচরন। এচককমর্ উপচদশ স্বণোক্ষচর মলচখ রাখার িত। রযগুচলা গেীর িিেসিৃি, 
আচলামকত জীব্ন গিচনর রিৌমলক পাচথয়। কী রসই অসাধারণ উপচদশিালা? 
১. তাকওয়া অব্লম্বন কর। িচন ররচখা, তাকওয়া রতািার জীব্চনর প্রমতমর্ কাচজ 
অপার রসৌন্দযে ব্চয় আনচব্। ২. কুরআন মতলাওয়াত ও আল্লাহর মযমকচর সমব্চশষ 
িচনাচযাগ দাও। িচন ররচখা, এ দুচর্া কাজ রতািাচক আকাচশ আচলােনার ব্স্তু ব্ানাচব্ 
এব্ং রতািার জচনয পৃমথব্ীচত আচলা ব্চয় আনচব্। ৩. দী ে সিয় েুপ থাকার অেযাস 
কচর নাও। শয়তানচক রতািার কাে রথচক দূচর রাখচত এর্া কাযেকরী েূমিকা রাখচব্ 
এব্ং রতািার দ্বীনী কাচজ এর্া েীষণ সহায়ক হচব্। ৪. অমধক পমরিাচণ হাসাহামস করা 
রথচক মব্রত রথক। রকননা, অমধক হামস অন্তরচক মনজেীব্ কচর রদয় এব্ং এচত কচর 
রেহারার ঔজ্জ্বলয ম্লান হচয় যায়। 
৫. সব্ সিয় সতয কথা ব্লচব্ এব্ং সচতযর পচথ অর্ল অমব্েল থাকচব্। যমদও এমর্ 
অতযন্ত মতি ও সুকমিন কাজ। ৬. আল্লাহর দ্বীচনর ব্যাপাচর কাচরা সিাচলােনাচক েয় 
করচব্ না। ৭. মনচজর রদাষত্রুমর্ সম্পচকে অব্গমত রযন রতািাচক অচনযর রদাষত্রুমর্ 
অনুসন্ধাচন ব্াধা রদয়। 
দী ে এই উপচদশপূণে হামদসমর্ ইিাি আবু্ ব্কর আহিদ ইব্নুল হুসাইন আল ব্ায়হাকী 
রহ. তার মকতাচব্ ব্ণেনা কচরচেন। মযমন ৩৮৪ মহজরীচত জন্ম গ্রহণ কচর ৪৫৮ 
মহজরীচত িৃতুযব্রণ কচরন। কী অসাধারণ এচককমর্ উপচদশ! কত সারগেে প্রমতমর্ 
নসীহত। আচলামকত সফল জীব্ন গিচন কতর্া কাযেকরী প্রমতমর্ ব্াণী। গুরুত্বপূণে এই 
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সাতমর্ উপচদচশর িধয রথচক আিাচদর আজচকর আচলােয মব্ষয় প্রথি উপচদশমর্। 
তাকওয়া। 
 

তাকওয়া অিেভনর উপায় 

তাকওয়া অিেন একজি সারািীিভনর মেষ্ট্া। এজি একজদভন অিেন করা যায় না। তভি জকছু 
উপায় অনুসরণ কভর তাকওয়া অিেভনর মেষ্ট্া করা মযভত পাভর। 
তাকওয়া অিেভনর জকছু গুরুত্বপূণে উপায়: 
 * কুরআন ও সুন্নাহ অধযয়ন: কুরআন ও সুন্নাহ হল ইসলাভমর মূল উৎস। এগুভলাভক 
োভলাোভি অধযয়ন করভল আল্লাহর আভদি-জনভষধ সম্পভকে সজিক জ্ঞান পাওয়া যায় এিিং 
তাকওয়া অিেন করা সহি হয়। 
 * ইিাদত-িভন্দজে: নামাি, মরািা, যাকাত, হজ্জ ইতযাজদ ইিাদত-িভন্দজে আল্লাহর সাভে 
মযাোভযাভের মাধযম। এগুভলা জনয়জমত আদায় করভল অিভর তাকওয়া সৃজষ্ট্ হয়। 
 * জিজকর: আল্লাহর নাম জিজকর করা, তাোঁর গুণািজল ধযান করা, তাোঁর কাভছ মদায়া করা ইতযাজদ 
জধকর অিভর তাকওয়া সৃজষ্ট্ কভর। 
 * সৎকমে: অনযভদর উপকার করা, েরীি-দুিঃখীভদর সাহাযয করা, ইসলাভমর দাওয়াত মদয়া 
ইতযাজদ সৎকমে তাকওয়াভক িজিিালী কভর। 
 * মন্দ কাি মেভক জিরত োকা: জমেযা কো িলা, েীিত করা, েুজর করা, অনযায় করা ইতযাজদ 
মন্দ কাি মেভক জিরত োকভল অিভর তাকওয়া সৃজষ্ট্ হয়। 
 * সৎসঙ্গ: সৎ মানুভষর সভঙ্গ মমলাভিাল করভল তাকওয়া অিেন করা সহি হয়। 
 * আত্মমূলযায়ন: জনভির কািকভমের ওপর জনয়জমত নির রাখা এিিং েুলত্রুজি সিংভিাধন করার 
মেষ্ট্া করা। 
 * আল্লাহর েয়: আল্লাহর িাজস্তর েয় এিিং িান্নাভতর আিা অিভর তাকওয়া সৃজষ্ট্ কভর। 
তাকওয়া অিেভনর িাধা: 
 * গুনাহ: গুনাহোর কািগুভলা অিভর তাকওয়ার িীিভক ধ্বিংস কভর মদয়। 
 * িয়তাভনর ফাোঁদ: িয়তান মানুষভক গুনাভহর জদভক প্রলুি কভর এিিং তাকওয়া মেভক জিেুযত 
করার মেষ্ট্া কভর। 
 * দুজনয়ার মমাহ: দুজনয়ার মমাহ মানুষভক আভখরাভতর কো েুভল যায় এিিং তাকওয়া মেভক 
জিেুযত কভর। 
 * অহিংকার: অহিংকার মানুষভক আল্লাহর কাভছ নত হভত িাধা মদয় এিিং তাকওয়া অিেনভক 

কজিন কভর মতাভল।  
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সুিৃঙ্খল িীিন লাভে আল্লাহেীজতর প্রোি 
িীিভন সুখ ও সফলতা লাে করভত োইভল সৃজষ্ট্কতোর জনভদেি মানভত হভি। মানুষভক সৃজষ্ট্ 
কভরভছন আল্লাহ, তাই িীিভনর প্রজত পদভক্ষভপ তাোঁর জনভদেিনা মানয করা ও তাোঁর প্রজত অিভর 
িেভত্বর েয় লালন করা িরুজর। এর মাধযভমই মানুভষর িীিন হয় সােেক ও সফল। আল্লাহর 
েভয় জনজষদ্ধ িস্তু মেভক দূভর োকা িা ময কাি করার কারভণ মানুষভক আল্লাহর িাজস্তর সমু্মখীন 
হভত হয়, তা মেভক জনভিভক রক্ষা করা হভে তাকওয়া িা আল্লাহেীজত।  
 
আর যাভদর অিভর আল্লাহর েয় রভয়ভছ এিিং যারা গুনাহ মেভক মিোঁভে োভকন তাভদর িলা 
হয় মুত্তাজক। সাহাজি আিদুল্লাহ ইিভন আব্বাস (রা.) মুত্তাজকভদর পজরেয় জদভয়ভছন এোভি-
‘যারা মহান আল্লাহর িাজস্তভক েয় কভর এমন সি কমেকাণ্ড মেভক জিরত োভক, মযগুভলার 
হারাম হওয়া সম্পজকেত জিধান কুরআন-হাজদস মেভক তারা িানভত পাভর এিিং অনুসরভণর িনয 
রাসুল (সা.) যা জনভয় এভসভছন তার প্রজত দৃঢ় জিশ্বাসী হভয় আল্লাহর রহমত কামনা কভর’ 
(তাফজসভর তািাজর : ১/১৪)। তাকওয়া সম্পভকে কুরআভন িজণেত হভয়ভছ, ‘মহ মুজমনেণ, মতামরা 
আল্লাহভক েয় কভরা। প্রভতযভকর উজেত আোমীর (পরকাল) িনয মস কী মপ্ররণ কভর তা জেিা 
করা। আর আল্লাহভক েয় করভত োভকা। মতামরা যা কভরা আল্লাহ মস সম্পভকে সজিভিষ 
অিজহত।’ (সুরা হাির : ১৮) 
 
মানুভষর িীিভন সুদূরপ্রসারী প্রোি মফভল আল্লাহেীজত। তা মানুভষর মভধয নযায়-অনযায় ও 
সতয-জমেযার পােেকয করার িজি িািত কভর। ফভল মন্দ ও অশ্লীল কাভির অসিংখয সহি পে 
উনু্মি োকার পরও আল্লাহেীরু জনভিভক প্রাণপণ তা মেভক জিরত রাভখ। দুনেীজতর উনু্মি 
পজরভিি জিদযমান োকার পরও মস তা এজেভয় েভল। তাকওয়া িা আল্লাহেীজত মানিিীিনভক 
এমন এক সুদৃঢ় জেজত্তর ওপর স্থাপন কভর, যা সি ধরভনর েীজত, লালসা, প্রতারণা, প্রভলােন, 
পদস্খলন মেভক জনরাপদ রাভখ। মুত্তাজকর িযাপাভর পজিত্র কুরআভন আল্লাহ িভলন, ‘পক্ষািভর 
ময স্বীয় প্রজতপালভকর সমু্মভখ উপজস্থত হওয়ার েয় কভর এিিং প্রিৃজত্ত মেভক জনভিভক জিরত 
রাভখ, িান্নাতই হভি তার আিাস’ (সুরা নাজিয়াত : ৪০-৪১)। 
 
অনযত্র িভলন, ‘মহ ইমানদারেণ, মতামরা যজদ তাকওয়া অিলম্বন কভরা, তভি আল্লাহ মতামাভদর 
নযায়-অনযায় পােেকয করার িজি মদভিন, মতামাভদর পাপভমােন করভিন এিিং মতামাভদর ক্ষমা 
কভর মদভিন। আর আল্লাহ মহা-অনুিভহর অজধকারী’ (সুরা আনফাল : ২৯)। তাকওয়া কারও 
মেতভর োকভল মস অসদােরণ করভি না। মানুষভক িকাভি না। এমনজক তাকওয়ার গুণ না 
োকভল মকউ খাোঁজি মুসলমানও হভত পারভি না। 
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পাজেেি িীিভন মানুভষর প্রতযািা জিপুল। মানুষ কামনা কভর জনরাপত্তা, স্বােন্দয, পযোপ্ত জরজিক 
এিিং পরকাভলর সফলতা। আর আল্লাহ তাকওয়ার মাধযভম সি প্রতযািা পূরভণর প্রজতশ্রুজত 
জদভয়ভছন। কুরআভন িজণেত হভয়ভছ, ‘ময আল্লাহভক েয় কভর, আল্লাহ তার িনয পে কভর মদন, 
এমনোভি জরজিভকর িযিস্থা কভরন ময, যা মস কল্পনাও করভত পাভর না’ (সুরা তালাক : ২-
৩)। যারা তাকওয়া অিলম্বন কভর আল্লাহ তাভদর িনয আসমান ও িজমভনর মনয়ামত উনু্মি 
কভর মদন। জতজন িভলন, ‘যজদ িনপভদর অজধিাসীরা ঈমান আনত এিিং তাকওয়া অিলম্বন 
করত, তা হভল আজম তাভদর প্রজত আসমান ও িজমভনর কলযাণ উনু্মি কভর জদতাম।’ (সুরা 
আরাফ : ৯৬) 
 
মহান আল্লাহর কাভছ মেষ্ঠত্ব ও মযোদা লাভের মাপকাজি হভে তাকওয়া। অেোৎ ময যত মিজি 
তাকওয়া অিলম্বন করভি মস তত আল্লাহর অজধক জপ্রয় িভল েণয হভি। এ জিষভয় আল্লাহ 
তায়ালা িভলন, ‘মতামাভদর মভধয আল্লাহর কাভছ মস িযজিই অজধক মযোদাসম্পন্ন, ময মতামাভদর 
মভধয অজধক মুত্তাজক’ (সুরা হুিুরাত : ১৩)। তাকওয়ার গুণই ইহকাল-পরকাভল সাফলতা এভন 
জদভত পাভর। তাকওয়ার গুণ অিেনকারীভদর আল্লাহ োভলািাভসন। িজণেত হভয়ভছ, ‘আল্লাহ 
তাকওয়া অিলম্বনকারীভদর োভলািাভসন’ (সুরা তাওিা : ৪)। অনযত্র িভলন, ‘তাোঁর (আল্লাহর) 
িনু্ধ মতা মকিল তাকওয়া অিলম্বকারীরাই’ (সুরা আনফাল : ৩৪)। আল্লাহর বনকিয ও সহায়তা 
লাভের িনয তাকওয়া অিলম্বভনর মকাভনা জিকল্প মনই। জতজন িভলন, ‘মতামরা আল্লাহভক েয় 
কভরা এিিং মিভন রাভখা আল্লাহ মুত্তাজকভদর সভঙ্গ আভছন’ (সুরা িাকারা : ১৯৪)। তাকওয়া 
ঈমানদারভক িাহান্নাভমর িাজস্ত মেভক রক্ষা কভর। মহানিী (সা.) িভলন, ‘দুজি মোখ িাহান্নাভমর 
আগুন স্পিে করভি না। ময মোখ আল্লাহর েভয় অশ্রু েরায়। আর ময মোখ আল্লাহর পভে 
পাহারা জদভত জেভয় জনদ্রাহীন রাত কািায়।’ (জতরজমজি : ১৬৬৩)  
 
িীিভন তাকওয়া ও আল্লাহেীজতর গুণ ধারভণর অনযতম উপায় হভলা ‘উজসলা’ তালাি করা। 
কুরআভন িজণেত হভয়ভছ, ‘মহ মুজমনেণ! আল্লাহভক েয় কভরা এিিং তাোঁর পযেি মপৌঁছার িনয 
উজসলা সন্ধান কভরা’ (সুরা মাজয়দা : ৩৫)। মুফাসজসরেণ উজসলার জিজেন্ন িযাখযা কভরভছন। 
মকউ িভলভছন, ‘উজসলা হভলা মনক আমভলর নাম। অেোৎ যত মিজি মনক আমল করা হভি, 
ততই তাকওয়া হাজসল হভি এিিং আল্লাহ তায়ালার বনকিয অিেন হভি।’ মকউ আিার অনয 
িযাখযাও কভরভছন।  
 
 
তারা িভলন, ‘উজসলা তালাি করার অেে হভলা এমন িযজিভদর সাহেযে িহণ করা, যারা 
তাকওয়ার গুভণ গুণাজিত। এজি তাকওয়া অিেভনর সিভেভয় সহি ও অনযতম ফলপ্রসূ পন্থা।’ 
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তাকওয়া অিেভনর অনযতম আভরক পন্থা হভলা, ‘মসাহিত িা সাহেযে।’ এ কো স্বীকৃত ময, 
মসাহিভতর মাধযভম মানুভষর কমে ও জেিায় এিিং েজরত্র ও বনজতকতায় পজরিতেন আভস। োভলার 
সভঙ্গ ওিািসা হভল তার প্রোি িযজিিীিভন পজরলজক্ষত হয়। মভন্দর সভঙ্গ  েলাভফরা হভল 
মন্দভত্বর প্রোি ওই সত্তার মভধয ঢুভক পভে। তা ছাো দ্বীন মূলত মসাহিভতর মাধযভমই েলমান। 
সাহািারা রাসুল (সা.)-এর মসাহিত লাে কভরজছভলন। সাহািাভদর মসাহিত লাে কভরভছন 
তাভিজয়েণ। এোভি তাভিজয়েভণর মসাহিত লাে কভরভছন তাভি-তাভিজয়েণ। আসুন, দুজনয়ার 
মধাোঁকায় না পভে পরকাভলর জদভক ধাজিত হই। তাকওয়ার েেো কভর মুত্তাজক হই। আল্লাহ 
আমাভদর তাোঁর জপ্রয় িান্দা হওয়ার তওজফক দান করুন। উেয় িাহাভন সফলতা দান করুন। 
 

মুত্তাকী  

িুিাকী (আরমব্: َْمُتَّق ين ব্া তক্বী (আরমব্: تقي) শচের অথে ইসলাি ধিে অনুসাচর ধামিেক, 
আল্লাহ েীরু। তাকওয়ার গুচণ গুণামিত ব্যমিচক িুিাকী ব্লা হয়। অথোৎ যাচদর 
অন্তচর আল্লাহ তায়ালার েয় আচে এব্ং যারা আল্লাহর আচদশ মনচষধ পালন কচরন 
তারাই িুিাকী। আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসুদ (রা) ব্চলন, রয ব্যমি মনচজচক মশরক, কমব্রা 
গুনাহ এব্ং অশ্লীল কথা ও কাজ রথচক িুি রাচখ তাচক িুিাকী ব্লা হয়। িুিাকী ব্যমি 
সততা, আিানতদামর, সহনশীলতা, কৃতজ্ঞতা, নযায় ও ইসলাচির গুচণ গুণামিত হচয় 
থাচক। িুিাকীর গুণাব্মলঃ কুরআন হচলা িানুচষর জনয মহদায়াত ব্া পথপ্রদশেক। মকন্তু 
সব্াই এই কুরআন রথচক মহদায়াত পাচব্ না। মহদায়াত পাচব্ন তারাই যারা তাকওয়া 
অব্লম্বনকারী, তথা িুিাকী, ‘হুদামল্লল িুিামকন অথোৎ এই কুরআন হচলা িুিাকীচদর 
জনয মহদাচয়ত।’ আর িুিাকী হচলা তারা ‘যারা অদৃচশয ঈিান আচন, নািাজ কাচয়ি কচর 
এব্ং তাচদর রয জীব্চনাপকরণ দান কচরমে তা রথচক ব্যয় কচর, আর রতািার প্রমত রয 
মকতাব্ নামজল করা হচয়চে এব্ং রতািার আচগ যা নামজল করা হচয়মেল, তার ওপর 
ঈিান আচন এব্ং আচখরাচতর ওপর দৃঢ় মব্শ্বাস রাচখ, তারাই তাচদর প্রমতপালচকর 
মনচদেমশত পচথ রচয়চে এব্ং তারাই সফলকাি। (সূরা ব্াকারাঃ ৩-৫)। উপমরউি আয়াত 
গুচলাচত িুিাকীচদর পােঁেমর্ রিৌমলক গুচণর কথা ব্লা হচয়চেঃ 
 ১।অদৃশয, দৃমষ্টর অন্তরাচলর ব্স্তু, যা ইমিয়ানুেূমতর 
অতীত,চযিন আল্লাহ, রফচরশতা, আচখরাত, জান্নাত, জাহান্নাি ইতযামদ ঈিান আনা ব্া 
মব্শ্বাস স্থাপন করা। ২। যথাযথ োচব্ যথা মনয়চি, যথা সিচয় সব্ শতে পালন কচর 
একাগ্রতা ও মনষ্ঠার সাচথ নািাজ সম্পাদন করা। ৩। আমথেক তযাগ স্বীকার কচর িানব্ 
কলযাচণ আল্লাহতায়ালার পচথ ব্যয় করার িানমসকতাসম্পন্ন হওয়া। ৪। আল্লাহ তায়ালার 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%93%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%B9
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E2%80%8C%E0%A6%95_(%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE)
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A6%86%E0%A6%A8
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%88%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%96%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%82%E0%A6%B0%E0%A6%BE_%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%B9
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A7%87%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%96%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE
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মদকমনচদেশনা সংব্মলত সব্ আসিামন তাচব্ মব্শ্বাস স্থাপন করা এব্ং একমর্ পূণোি 
জীব্নমব্ধান মহচসচব্ আল-কুরআনুল কামরিচক স্বীকার করা ও রস অনুযায়ী জীব্ন 
পমরোলনা করা। ৫। িুিামকর পঞ্চি গুণ হচে পৃমথব্ীর জীব্চনর কচিের মেরস্থায়ী 
ফলাফল পাওয়ার জনয আমখরাচতর জীব্চনর ওপর সুদৃঢ় মব্শ্বাস স্থাপন 
করা। স্বািীর আনুগতয ও রখদিত করা স্ত্রীর উপর ওয়ামজব্। আল্লাহ তায়ালা ব্চলনঃ 
পুরুষরা নারীচদর কতো, কারণ আল্লাহ তাচদর একচক অপচরর উপর রশ্রষ্ঠত্ব মদচয়চেন 
এব্ং এজচনয রয, পুরুষ তাচদর ধন-সম্পদ ব্যয় কচর। কাচজই পূণযশীলা স্ত্রীরা অনুগতা। 
(সূরা মনসাঃ ৩৪) িুসনাচদ আহিাদ ব্মণেত হামদচস আচে, রয িমহলা যথারীমত পােঁে ওয়াি 
নািাজ আদায় কচর, রিজান িাচসর ররাজা রাচখ, মনচজর সতীত্ব রক্ষা কচর েচল এব্ং 
স্বািীর পূণে আনুগতয কচর, তার ইো, রস জান্নাচতর রয রকাচনা দরজা মদচয় প্রচব্শ 
করচত পারচব্। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, আল্লাহ ব্যতীত যমদ 
অনয কাউচক আমি মসজদা করার মনচদেশ মদতাি, তাহচল স্ত্রীচক তার স্বািীচক মসজদা 
করার অনুিমত মদতাি। (মতরমিযীঃ ১১৫৯) রিার্ কথাঃ ইসলাি পুরুষচক নারীর রনতা 
ব্ামনচয়চে। নারীর উপর কতেব্য হচে, আল্লাহ তায়ালা তাচক তার স্বািীর যা আনুগতয 
করার মনচদেশ মদচয়চেন তার আনুগতয করা। অথোৎ স্বািী রব্নািামজ এব্ং ব্দচিজামজ 
হচলও তার আনুগতয করা ওয়ামজব্। আর রয স্বীয় রচব্র সািচন দােঁড়াচনাচক েয় কচর 
এব্ং কুপ্রবৃ্মি রথচক মনজচক মব্রত রাচখ, মনশ্চয় জান্নাত হচব্ তার আব্াসস্থল।" 
— সূরা নামযআত ৭৯ : ৪০-৪১ 
গুনাচহর পমরমস্থমত মব্মেন্ন রকি হচত পাচর। রযিন কাচরা প্রমত রিাধ জাগ্রত হচয়চে, এ 
অব্স্থায় আল্লাহর েচয় সীিালঙ্ঘন রথচক মব্রত থাকার িাধযচি িানুষ আল্লাহর কাচে 
িুিাকী মহসাচব্ গণয হয়। তাচব্য়ী ইিাি িুজামহদ উপচরর আয়াচতর ‘শয়তাচনর পক্ষ 
হচত কুিন্ত্রণাচক’ ‘রিাধ’ শচের দ্বারা ব্যাখযা কচরচেন। অনযানয গুনাচহর পমরমস্থমতচতও 
আল্লাহর েচয় মনজচক মনয়ন্ত্রণ করার দ্বারা ‘তাকওয়ার’ পমরেয় পাওয়া যায়। 
 
 
 
 
 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%93%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%AC
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%82%E0%A6%B0%E0%A6%BE_%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A6%A6%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%93%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%AC
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A7%81%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B9
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B6%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%93%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE
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মুত্তাকীভদর ৫ জি বিজিষ্ট্যিঃ 

১. সব্সিয় িচনর রেতর আল্লাহ তায়ালার েয় রাচখন। 
িুিাকী হচলন আল্লাহ পাচকর ঐসকল ব্ান্দা, যাচদর অন্তচর আল্লাহ পাচকর েয় আচে 
এব্ং  যারা রগানাহ রথচক রব্েঁচে থাচকন। আল্লাহচক স্মরণ করার এক পযোয় হল, গুনাচহর 
পমরমস্থমত ততমর হচল আল্লাহচক  স্মরণ করা এব্ং গুনাচহ মলপ্ত হওয়া রথচক মব্রত থাকা। 
কুরআন িাজীচদ আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

ا مَأ وَى ه يَْ ال جَنَّةَْ فَإ نَّْ  ال هَوَى عَنْ  النَّف سَْ وَنَهَى رَب  هْ  مَقَامَْ خَافَْ مَنْ  وَأمََّ ال   
 ‘পক্ষান্তচর রয স্বীয় প্রমতপালচকর সমু্মচখ উপমস্থত হওয়ার েয় কচর এব্ং প্রবৃ্মি রথচক 
মনচজচক মব্রত রাচখ, জান্নাতই  হচব্ তার আব্াস।’-সূরা নামযআত ৭৯ : ৪০-৪১ 
. কু-প্রবৃ্মি রথচক মনচজচক মব্রত রাচখন। 
৩. সব্সিয় সৎকিে করা ও অসৎকিে রথচক মব্রত রাখার যথাসাধয রেষ্টা কচরন এব্ং 
অনযচকও এ ব্যাপাচর করার ও মব্রত রাখার যথাসাধয রেষ্টা কচরন। 
৪. রকান িন্দ কাচজ জমরচয় পরচল সাচথ সাচথ আল্লাহ তায়ালার কাচে আনুচশােনাগ্রস্থ 
হন। 
যখন রকাচনা ব্ান্দা আল্লাহর মদচক মফরচত শুরু কচর তখন আল্লাহ কত খুমশ হন হযরত 
রাসূচল কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

 فانفلتت فلة، بأرض راحلته على كان أحدكم من إليه يتوب حين عبده بتوبة فرحا أشد لله
 راحلته، من أيس قد ظلها في فاضطجع شجرة فأتى منها، فأيس وشرابه، طعامه وعليها منه،
 عبدي أنت اللهم: ْالفرح شدة من قال ثم بخطامها فأخذ عنده، قائمة بها هو إذا كذلك هو فبينا

الفرح شدة من أخطأ ربك وأنا  
    অথোৎ রকাচনা ব্যমি রকাচনা িরুেূমিচত সফর করচে। রয উচর্ সফর করচে তাচতই 
তার পাচথয় ও সািানা। রকাথাও হয়ত যাত্রা মব্রমতর জনয একরু্  রনচিচে। এমদচক 
সুচযাগ রপচয় উর্মর্ পামলচয় রগল। এখন এই ধূ ধূ িরুেূমিচত িৃতুযর প্রহর রগানা োড়া 
আর রকাচনা উপায় রনই। এই প্রান্তর পাচয় রহেঁচর্ পামড় রদওয়া সম্ভব্ নয়, আর পামন ও 
পাচথয় োড়া রব্েঁচে থাকাও সম্ভব্ নয়। অতএব্ িৃতুযর জনয সমূ্পণে প্রস্তুত হচয় এক গাচের 
মনচে এচস শুচয় পচড়চে। মকেুক্ষণ পর রোখ খুচল রদচখ,  তার রসই উর্ সব্ পাচথয়সহ 
তার সািচন উপমস্থত। আনচন্দর আমতশচযয েুচল ব্চল রফচলচে وأنت عبدي أنا اللهم 
(  ربك রহ আল্লাহ! আমি রতািার ব্ান্দা,তুমি আিার রব্) রাসূচল কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলন, এ ব্ান্দা ঐ িুহূচতে তার উর্ মফচর রপচয় রয পমরিাণ আনমন্দত হয়, 
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আল্লাহ পাক তার মফচর আসা ব্ান্দার প্রমত তারচেচয়ও রব্মশ খুমশ হন। - [সহীহ িুসমলি, 
হাদীস ২৭৪৬] 
৫. তারা জান্নাচত আল্লাহ তায়ালার সামন্নধয লাচের আশা রাচখন।[২]মনশ্চয়ই আল্লাহ 
িুিামকচদর োচলাব্াচসন”কারণ িহান আল্লাহ তায়ালা  সকল পেন্দনীয় মব্ষয়চক 
িুিাকীরা রিচন রনন মনচজর জীব্চন প্রচয়াগ কচরন।ব্যাখযা করা হচলা - 
তাকওয়ার গুচণ গুণামিত ব্যমিচক িুিাকী ব্লা হয়। অথোৎ যাচদর অন্তচর আল্লাহ 
তায়ালার েয় আচে এব্ং যারা আল্লাহর আচদশ মনচষধ পালন কচরন তারাই িুিাকী। 
আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্বাস (রাঃ) ব্চলন, রয ব্যমি মনচজচক মশরক, কমব্রা গুনাহ এব্ং 
অশ্লীল কথা ও কাজ রথচক িুি রাচখ তাচক িুিাকী ব্লা হয় 
 
 

তাকওয়া র স্তর 

কামজ নামসরুমিন ব্ায়দামব্ (রহ.) তাফমসচর ব্ায়দামব্চত তাকওয়ার মতনমর্ স্তচরর কথা 
উচল্লখ কচরচেন। তা হচলা: 
এক. মশরকিুি হচয় মেরস্থায়ী আজাব্ রথচক ব্ােঁোর ব্যব্স্থা গ্রহণ করা। পমব্ত্র 
রকারআচন এরশাদ হচয়চে, ‘আর তাচদর তাকওয়ার কাচলিা তথা একত্মব্াচদর ওপর 
সুদৃঢ় রাখচলন।’ (সুরা ফাতাহ: ২৬) এই স্তচরর িূল কথা হচলা কুফর ও মশরক রথচক 
রব্েঁচে থাকা। এই অচথে একজন সাধারণ িুসলিানও িুিামক ব্া তাকওয়াব্ান; যমদও 
তার রথচক গুনাহ্ প্রকাশ রপচয় থাচক। এ অথে রব্াঝাচনার জনয পমব্ত্র রকারআচনর ব্হু 
জায়গায় িুিাকুন, িুিামকন, তাকওয়া ব্হুব্েন ব্া ব্যাপক অথেচব্াধক মিয়া ব্যব্হৃত 
হচয়চে। 
দুই. যা করচল পাপ অথব্া োড়চলও পাপ এিন সব্মকেু রথচক দূচর থাকা। এক কথায় 
সব্ গুনাহ ব্জেন করা। ইসলামি শমরয়চত এচকই সাধারণত তাকওয়া ব্লা হয়। পমব্ত্র 
রকারআচনর ব্াণী ‘আর যমদ রসসব্ জনপদব্াসী ইিান আনচতা এব্ং তাকওয়া 
অব্লম্বন করত, তচব্ আমি তাচদর জনয আকাশসিূহ ও পৃমথব্ীর কলযাণধারা উনু্মি 
কচর মদতাি। মকন্তু তারা (সতয) প্রতযাখযান কচরচে।’ (সুরা আরাফ: ৯৬) 
মতন. আল্লাহ তাআলার স্মরণ রথচক মব্রত রাচখ এিন সব্মকেু রথচক অন্তরচক পমব্ত্র 
রাখা এব্ং সমূ্পণেরূচপ আল্লাহিুখী হওয়া। এমর্ই প্রকৃত তাকওয়া। এমদচক ইমিত কচরই 

https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%AE%E0%A7%81%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%80&wprov=rarw1#cite_note-kaw-2
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পমব্ত্র রকারআচন এরশাদ হচয়চে, ‘রতািরা আল্লাহচক যথাথেরূচপ েয় কচরা।’ (সুরা 
আচল ইিরান: ১০২) 
এমর্ তাকওয়ার সচব্োচ্চ স্তর। নব্ী-রাসুলগণ ও তােঁচদর মব্চশষ উিরামধকারী সাহাব্াচয় 
রকরাি, অমল-বু্জুগেগণ এ স্তচরর তাকওয়া অজেন কচর থাচকন। 
সিাজ জীব্চন তাকওয়ার প্রোব্ 
সািামজক জীব্ন দশেচন তাকওয়ার গুরুত্ব অপমরসীি। তাকওয়ার রপাশাক যারা 
আোমদত তাচদর কতৃেক রকান রকি অনযায় ও অসৎ কাজ হচত পাচর না। অশ্লীলতা, 
দুনেীমত, সন্ত্রাস, োেঁদাব্াজী, সুদ,  ুষ, সম্পদ লুর্পার্, কাউচক অমধকার রথচক ব্মঞ্চত 
করণ, ফরয, ওয়ামজব্, সুন্নাত-িুস্তাহাব্রূচপ মনধোমরত হাকু্কল্লাহ (আল্লাহর অমধকার) ও 
হাকু্কল ইব্াদ (িানুচষর প্রমত িানুচষর ও সৃমষ্টজগচতর প্রমত িানুচষর যাব্তীয় দাময়ত্ব-
কতেব্যসিূহ) পালন উদাসীন থাকা রথচক সমূ্পণেোচব্ িুি রথচক িুিাকীগণ জীব্ন যাপন 
কচর। সািামজক শামন্ত-শৃঙ্খলা ও মনরাপিা ব্জায় রাখার পাশাপামশ রদশ ও জামতর 
উন্নয়চন গিনিূলক কাচজর িাধযচি অব্দান রাখচত সব্েদা সচেষ্ট থাচক। আল্লাহ্  তা‘আলা 
ব্চলন: “১৪] আব্দুল্লাহ ইব্ন ওির (রা) ব্চলন: “তাকওয়া হচে মনচজচক অনয রয 
কাচরার তুলনায় উিি িচন না করা ।”   
এ কথার অথে এ নয় রয, একজন িানুষ মনচজচক হীন, তুে, মনকৃষ্ট ও অব্চহমলত িচন 
করচব্; ব্রং এ কথার প্রকৃত িিে হচে, আল্লাহ্ র মনচদেশ পালন তথা ব্যমি জীব্ন রথচক 
রাষ্টীয় ও আন্তজোমতক পযোচয় ইসলাচির রয মব্মধ-মনচষধ রচয়চে তা িানার রক্ষচত্র রস 
ইব্মলচসর িত এ কথা ব্লচব্ না রয, “আমি তার [আদি (আ)] রেচয় উিি-চশ্রষ্ঠ; আপমন 
আিাচক আগুন মদচয় সৃমষ্ট কচরচেন এব্ং তাচক িামর্ মদচয় সৃমষ্ট কচরচেন ।”  অথোৎ রস 
অহংকারী হচব্ না। 
রকান রকান িুফাসমসর ব্চলন: “তাকওয়া হচে িহানব্ী (সা) এর অনুসরণ করা। রকউ 
রকউ ব্চলন, আল্লাহ তা’আলার ব্াণী ‘‘মনশ্চয়ই আল্লাহ আদল ও ইহসান…. এর মনচদেশ 
মদচয়চেন’ এই ব্াণীচত তাকওয়ার সিাচব্শ রচয়চে ।” 
অনযত্র ব্লা হচয়চে:” আল্লাহ্  িুিাকীচদর অমেোব্ক-ব্নু্ধ। “ 
তাকওয়া ব্া আন্তমরকতামব্হীন রকান কাজই সফলতা ব্চয় আচন না। রয রকান কাচজর 
প্রাণ হল তাকওয়া। মব্চশষ কচর ইব্াদত মহসাচব্ যা মকেু করা হয় তা আল্লাহ্ র কাচে 
গ্রহণীয় হওয়ার জনয তাকওয়া একান্ত প্রচয়াজন। কারণ, “আল্লাহ রকব্ল িুিাকীচদর 
কুরব্ানীই গ্রহণ কচর থাচক।”   
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অনযত্র ব্লা হচয়চে: “আল্লাহর কাচে রপৌঁোয় না এগুচলার (কুরব্ানীর পশুর) রগাশত এব্ং 
রি, ব্রং তােঁর কাচে রপৌঁোয় রতািাচদর তাকওয়া-িচনর একাগ্রতা।”  
িূলত তাকওয়ার গুণ অজেচনর জনযই ইসলাচির যাব্তীয় মব্মধ-মনচষধ আচরাপ করা 
হচয়চে। সালাত, সাওি, যাকাত ও হজ্জসহ সকল রিৌমলক কাজ অব্শয পালনীয় কচর 
রদয়া হচয়চে রকব্ল িানুচষর িচধয সুপ্ত তাকওয়া  গুণচক সিুন্নত করার জনয। রয িানুষ 
যতচব্শী তাকওয়ার অমধকারী হচব্ রস জাগমতক জীব্চন সিাচজ ততচব্শী িযোদা ও 
সম্মাচনর রযাগয হচব্ এব্ং পরকাচল আল্লাহর কাচে রব্শী সম্মমনত হচব্। 
আর রক কত রব্শী িুিামক তা মনচয় আত্মপ্রশংসা করার রকান সুচযাগ রনই। রকননা 
আল্লাহই োল জাচনন রক কত রব্শী িুিাকী। 
যারা তাকওয়ার গুণ অজেন করচত পাচরন তারা আল্লাহর োলব্াসা লাচে ধনয হন, আল্লাহ 
তাচদর অমতব্ামহত হয় ব্চল পমব্ত্র কুরআচন ব্ণেনা করা হচয়চে।  
ইিাি ফখরুিীন আল-রাযী (রা:) ব্চলচেন: িুিাকীর িযোদা ব্ণেনায় “হুদাল মলল 
িুিাকীন” (পমব্ত্র কুরআন িুিাকীচদর জনয পথপ্রদশেক) আয়াতাংশমর্ োড়া যমদ আর 
একমর্ আয়াতও না থাকত তচব্ তাচদর িযোদা ব্ণেনায় এমর্ই যচথষ্ট মেল। কারণ তােঁর 
িচত পমব্ত্র কুরআন িুিাকীচদর জনয পথ প্রদশেক।  
অনয আয়াত: “আল-কুরআন হুদাল মলন নাস” অথোৎ‘পমব্ত্র কুরআন িানুচষর জনয 
পথপ্রদশেক। ব্চল উচল্লখ করা হচয়চে। আর এমর্ সব্েজন মব্মদত রয, কুরআন যার উপর 
অব্তীণে হচয়চে তােঁর আহব্ান মেল মব্শ্বজনীন।  
এচত বু্ঝা যাচে রয, সকল িানুষই িুিাকী তথা সব্ার িচধযই তাকওয়া রচয়চে। যার 
িচধয তাকওয়া রনই, রস রযন িানুষই নয়। যািাখশারী (রা:) আল্লাহর ব্াণী “অতএব্ 
রতািরা আল্লাহচক েয় কর, তাকওয়া অব্লম্বন কর এব্ং মনচজচদর িচধয সদ্ভাব্ স্থাপন 
কর এব্ং আল্লাহ্ ও তােঁর রাসূচলর আনুগতয কর, যমদ রতািরা িু’মিন হও”  এর ব্যাখযায় 
ব্চলন, এ আয়াচত িহান আল্লাহ্ তাকওয়া অব্লম্বন, মনচজচদর িচধয সদ্ভাব্ ব্জায় রাখা 
এব্ং আল্লাহ ও তােঁর রাসূচলর অনুসরণ করাচক ঈিাচনর অপমরহাযে অংশ ও অমব্চেদয 
দাব্ী ব্চল মনধোরণ কচরচেন।  
সুতরাং তাকওয়া োড়া ঈিান পমরপূণে নয়। আল্লাহর হক ও ব্ান্দার হক উেয়মর্র িহত্ব 
ও গুরুত্ব বু্ঝাচনার জনয সূরা আন- মনসার প্রথি আয়াতমর্ শুরু করা হচয়চে তাকওয়া 
অব্লম্বচনর মনচদেশ মদচয় এব্ং রশষও করা হচয়চে তাকওয়ার িাধযচি পরস্পমরক রলন-
রদন সম্পন্ন করার মনচদেশ মদচয়। সুতরাং িানুচষর উমেত জীব্চনর সকল রক্ষচত্র তাকওয়া 
অব্রম্বন করা। 
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তাকওয়ার রিৌমলকত্ব ব্ামহযকতার রেচয় মেতরর্ায় সমৃ্পি রব্শী। রগাপচন মকংব্া প্রকাচশয 
িহান আল্লাহচক েয় করার িানমসকতা গচড় রতালা এব্ং জীব্চনর সকল কিেকাণ্ড তথা 
োল-িন্দ, নযায়-অনযায়, পাপ-পূণয, মিক-চব্মিক, হালাল-হারাি যা-ই করুক না রকন তা 
মলমপব্িকরার জনয রফচরশতা মনচয়ামজত রচয়চে। রোর্-ব্ড় রকান মকেুই তার খমতয়াচন 
রলখা রথচক ব্াদ যাচে না। এক সিয় রস তার কৃত সিুদয় কিেকান্ড স্বেচক্ষ রদখচত 
পাচব্। এই অনুেূমত মনচয় জীব্ন পমরোলনা করাই হল তাকওয়ার দাব্ী। তাকওয়া 
ব্ামহযক আড়ম্বরতা ও রলামককতার রকান স্থান রনই। “িানুচষর ব্ামহযক অব্য়ব্ এব্ং 
সম্পচদর প্রমত আল্লাহ তাকান না; ব্রং মতমন রদচখন িানুচষর কিেকাণ্ড এব্ং িন-
িানমসকতা।  
িানব্ রদচহর রকান স্থাচন তাকওয়ার অব্স্থান রস সম্পচকে মপ্রয় নব্ী (সা:)-এর সুস্পষ্ট 
ব্িব্য হল “তাকওয়া এখাচন এব্ং মতমন তােঁর বু্চকর মদচক ইশারা করচলন।”  অথোৎ রয 
িন ব্া অন্তকরণ িানুচষর সকল কিেকাচণ্ডর োমলকা শমি রসই িচনর শুিতাই হচে 
তাকওয়া। রকননা িানব্ রদচহর এ অংশমর্ সুস্থ থাকচল পুচরা রদহই সুস্থ-স্বাোমব্ক থাচক 
ব্চল হাদীচস প্রিাণ রচয়চে। 
পরকাচল িুিাকীগণই জান্নাত লাচে ধনয হচব্ন। “িুিাকীগণ থাকচব্ন প্রস্রব্ণ-ব্হুল 
জান্নাত। তােঁচদরচক ব্লা হচব্ রতািরা শামন্ত ও মনরাপিার সাচথ তাচত প্রচব্শ কর…” 
  
তাকওয়ার ব্যমিগত , পামরব্ামরক ও সিাজ জীব্চন িানুচষর িচধয পারস্পমরক 
মব্শ্বাসচযাগযতা বৃ্মি কচর িানব্ িচন ইমতব্ােক িুলযচব্াধ সৃমষ্ট কচর এব্ং তাকওয়ার 
অোব্ িানব্ জীব্নচক অমস্থর, মনরাপিাহীন, পমঙ্কল ও দুমব্েসহ কচর রতালা। রকননা, 
উপযূেি আচলােনায় রদখা যায়, তাকওয়া শুধু আল্লাহ্  েীমতর িাচধযই সীমিত নয়; ব্রং 
সতয সন্ধান, সতয গ্রহণ, সচতযর উপর সুদৃঢ়োচব্ প্রমতমষ্ঠত থাকা, আল্লাহ্  তা‘আলাচক 
েয় করা, আল্লাহর েচয়র মেমিচত দাময়ত্ব সচেতনতা ও দাময়ত্ব সচেতনতার সাচথ কতেব্য 
সম্পাদনই হচেে তাকওয়া। 
অথোৎ িানব্ জীব্চনর সকল কিেকান্ড ও তৎপরতাচক আল্লাহ্ র মনচদেমশত পচথ 
পমরোলনা করা, আল্লাহ্ র ইোনুযায়ী সকল কাজ সম্পাদন করা, আল্লাহ্  কতৃেক মনমষি 
পথ ও পন্থা পমরহার করা এব্ং জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র আল্লাহ্ র সৃমষ্টকূচলর কলযাণ 
কািনা করা, সচব্োপমর জব্াব্মদমহতািূলক সচেতনতার সাচথ দাময়ত্ব পালন করাই 
প্রকৃত তাকওয়া। তাই নানা সিসযায় জজেমরত িুসমলি জামতর ব্যমিগত, পামরব্ামরক, 
সািামজক, রাষ্ট্রীয় ও আন্তজোমতক রক্ষচত্র কামঙ্খত কলযাণ লাচের জনয প্রচয়াজন িানব্ 
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জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র তাকওয়া অজেন এব্ং তাকওয়ার মেমিচত জীব্ন গিন। 
আিাচদর সিাচজ রয মদন রথচক পূণেরূপ প্রকৃত তাকওয়া সৃমষ্ট হচব্ রসমদনই এ 
মব্শৃঙ্খলাপূণে সিাচজ শৃঙ্খলা মফচল আসচব্ এব্ং সিাজ হচব্ সুচখ-শামন্তচত সিৃি, 
মস্থমতশীল ও প্রাণব্ন্ত। 
 

মুসজলম মনীষীভদর দৃজষ্ট্ভত তাকওয়া ও মুত্তাকী  

[১] আলী ইব ন আবূ্ তামলব্ (রা:) ব্চলন: “তাকওয়া হচে পাপ কাচজ জমড়চয় থাকাচক 
রেচড় রদয়া এব্ং সৎকাচজ প্রতামরত হওয়াচক রেচড় রদয়া ।”   
কুরআচনর ব্াণী: “রহ িানব্সিাজ! রতািরা রতািাচদর প্রেূর ইব্াদত কর, মযমন 
রতািাচদরচক এব্ং রতািাচদর পূব্েব্তেীচদরচক সৃমষ্ট কচরচেন, রযন রতািরা তাকওয়া 
অজেন করচত পার।”    
এর ব্যাখযা প্রসচি আল্লািা কাযী নামসরুিীন ব্ায়যাব্ী (রা:) রব্লন: “এর দ্বারা বু্ঝা যাচে 
রয, তাকওয়া হচে আল্লাহর পচথর পমথকচদর সব্েচশষ স্তর। আল্লাহ ব্যতীত সব্মকেু 
রথচক িুি হচয় রকব্ল আল্লাহিুখী হচয় জীব্ন যাপন করা এব্ং ইব্াদতকারী রযন তার 
ইব্াদত দ্বারা প্রতামরত না হয়; ব্রং রস েয় ও আশা মনচয় ইব্াদত করচব্। 
রযিন আল্লাহ্ তা’আলা অনযত্র ব্চলচেন: “তারা তাচদর প্রেূর ইব্াদত কচর েচয় েচয় ও 
আশায় আশায়। তারা তােঁর রহিচতর প্রতযাশা কচর এব্ং তােঁর শামস্তচক েয় কচর ।”   
[২] উির ইব নু আব্দুল আযীয (রা:) ব্চলন: “আল্লাহ যা হারাি কচরচেন তা রেচড় রদয়া 
এব্ং মতমন যা ফরয কচরচেন তা আদায় করার নাি হচে তাকওয়া।”   
[৩] আব্দুল্লাহ ইব্নু আব্বাস (রা.) িুিাকীচদর পমরেয় মদচয় ব্চলন: “যারা িহান আল্লাহর 
শামস্তচক েয় কচর এিন সব্ কিেকাণ্ড রেচড় মদচয়, রযগুচলার হারাি হওয়া সম্পমকেত 
মব্ধান আল্লাহর রদয়া রহদাচয়ত তথা কুরআন ও হাদীস রথচক তারা জাচন এব্ং 
অনুসরচণর জনয িহনব্ী (সা) যা মনচয় এচসচেন তার প্রমত দৃঢ় মব্শ্বাসী হচয় আল্লাহ্ র 
রহিত কািনা কচর ।”   
মতমন আচরা ব্চলন: “রয ব্যমি মনচজচক মশরক, কব্ীরা গুনাহ ও অশ্লীল কাজকিে ও 
কথাব্াতো রথচক মব্রত রাচখ, তাচক িুিাকী ব্লা হয়।”   
[৪] কালব্ী (রা:) ব্চলন: “যারা গুনাচহ কব্ীরা তথা ব্ড় ধরচনর অপব্াদ রথচক রব্েঁচে 
থাচক, তারা হল িুিাকী।”   
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[৫] হাসান (রা:) ব্চলন: “আল্লাহ্ র ওপর আল্লাহ ব্যতীত কাউচক গ্রহণ না করা এব্ং 
সব্মকেু তােঁর হাচত নযস্ত ব্চল জানা-এমর্ই হচে তাকওয়া।“ মতমন আরও ব্চলন, 
“হারাচির েচয় ব্হু হালালও যতক্ষণ িুিাকীগণ ব্জেন কচর েচলন ততক্ষণ পযেন্ত 
িুিাকীচদর িাচঝ তাকওয়া মব্দযিান থাচক।”   
[৯] আবূ্ দারদা (রা.) ব্চলন: “সমূ্পণে তাকওয়া হল ব্ান্দা আল্লাহচক েয় করচব্ (করণীয় 
মব্ষয়) তযাগ করচত মগচয় মকেু হালালও ব্জেন করচব্ এই েচয় রযন তাচক হারাচি 
পড়চত না হয়; আর রযন সািনয হালাল ব্জেন রযন হারাি এব্ং হালাচলর িাঝখাচন পদো-
রদয়াল হচয় যায়।”   
[১০] সুফইয়ান সাওরী (র.) ব্চলন: “রয মব্ষচয় রতাির িচন সচন্দহ হয়, তা পরতযাগ 
করার রেচয় তাকওয়ার সহজ পথ আিার জানা রনই।”  সুতরাং সচন্দহপূণে রয রকান 
কাজ রথচক মব্রত থাকা এব্ং সব্সিয় মনচজর নফচসর মহসাব্ গ্রহণ করা হল তাকওয়া। 
[১১] শাহর ইব নু হাউশার (র) ব্চলন: “িুিাকী হচেন মতমন, মযমন এিন মব্ষয়-আশায়ও 
ব্জেন কচরন, যাচত রকান ক্ষমত রনই এই েচয় যাচত ক্ষমত আচে তা রথচক রযন রব্েঁচে 
থাক যায়।”  
[১২] আমতয়া আল সাআদী (রা.) ব্চলন: “িুমিন ব্ান্দা ততক্ষণ পযেন্ত িুিাকী ব্চল গণয 
হয় না যতক্ষণ না রস এিন মব্ষয়ও পমরতযাগ নাকচর যা ক্ষমতর কারণ হচত পাচর।”   
[১৩] ওির ইব্নুল খািাব্ (রা.) একব্ার উব্াই ইব নু কা’ব্ (রা)-চক ব্লচলন: “আপমন 
তাকওয়া সম্পচকে আিাচক ব্লুন। জব্াচব্ মতমন ব্লচলন, ‘আপমন মক কখনও কন্টকাকীণে 
পথ মদচয় েচলচেন? ওির (রা) ব্চলচেন, কাপড় রোপড় গুমর্চয় অতযন্ত সাব্ধাচন েচলমে। 
কা’ব্ (রা) ব্লচলন, ওর্াই রতা তাকওয়া ।”   
ব্স্তত: মব্চব্চকর সাব্েক্ষমণক সচেতনতা ও সতকেতা, রেতনা ও অনুেূমতর স্বেতা, 
মনরব্মেন্ন সাব্ধানতা, জীব্ন পচথর কন্টকসিূহ রথচক আ্ত্মরক্ষার প্রব্ণতা, অব্যাহত 
েীমত-এ সচব্রই নাি তাকওয়া। জীব্ন পচথর কন্টকসিূহ হচে প্রবৃ্মির কুৎমসত কািনা, 
ব্াসনা ও প্রচরােনা। অনযায় রলাে-লালসা, রিাহ, েয়-েীমত ও শংকা, আশা পূরচণ সক্ষি 
নয় এিন কাচরা কাচে মিথযা আশা রপাষণ করা, ক্ষমত ব্া উপকার সাধচন সক্ষি নয় 
এিন কাচরা মিথযা েচয় আিান্ত হওয়া ইতযামদ । 
১৪] আব্দুল্লাহ ইব্ন ওির (রা) ব্চলন: “তাকওয়া হচে মনচজচক অনয রয কাচরার তুলনায় 
উিি িচন না করা ।”   
এ কথার অথে এ নয় রয, একজন িানুষ মনচজচক হীন, তুে, মনকৃষ্ট ও অব্চহমলত িচন 
করচব্; ব্রং এ কথার প্রকৃত িিে হচে, আল্লাহ্ র মনচদেশ পালন তথা ব্যমি জীব্ন রথচক 
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রাষ্টীয় ও আন্তজোমতক পযোচয় ইসলাচির রয মব্মধ-মনচষধ রচয়চে তা িানার রক্ষচত্র রস 
ইব্মলচসর িত এ কথা ব্লচব্ না রয, “আমি তার [আদি (আ)] রেচয় উিি-চশ্রষ্ঠ; আপমন 
আিাচক আগুন মদচয় সৃমষ্ট কচরচেন এব্ং তাচক িামর্ মদচয় সৃমষ্ট কচরচেন ।”  অথোৎ রস 
অহংকারী হচব্ না। 
[১৫] রকান রকান িুফাসমসর ব্চলন: “তাকওয়া হচে িহানব্ী (সা) এর অনুসরণ করা। 
রকউ রকউ ব্চলন, আল্লাহ তা’আলার ব্াণী ‘‘মনশ্চয়ই আল্লাহ আদল ও ইহসান…. এর 
মনচদেশ মদচয়চেন’ এই ব্াণীচত তাকওয়ার সিাচব্শ রচয়চে ।” 
 
 
 

উপসিংহার: 

তাকওয়ার একমর্ মেরন্তন যাত্রা 
তাকওয়া শুধু একমর্ শে নয়, এমর্ একজন িুসলিাচনর জীব্চনর িূল মেমি। 
আল্লাহেীমত, পরচহজগামর, সব্েদা সতকে থাকা – এ সব্ মিচলই তাকওয়া। 
তাকওয়ার রকাচনা সুমনমদেষ্ট গন্তব্য রনই, এমর্ একমর্ মেরন্তন যাত্রা। জীব্চনর প্রমতমর্ 
িুহূচতে আল্লাহচক স্মরণ কচর, তােঁর হুকুি-আহকাি রিচন েচল এই যাত্রা েলচত থাচক। 
 * আল্লাহর সন্তুমষ্ট: তাকওয়া অজেচনর িূল লক্ষয হল আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাে করা। 
 * পরকাচলর সফলতা: তাকওয়ালু ব্যমিচদর জনয পরকাচল সুখ ও শামন্ত মনমশ্চত। 
 * দুমনয়ার কলযাণ: তাকওয়া িানুষচক সৎকচিে উৎসামহত কচর, যা সিাচজর জনয 
উপকারী। 
 * আমত্মক শামন্ত: তাকওয়া িানুষচক আমত্মক শামন্ত ও স্বমস্ত দান কচর। 
তাকওয়া জীব্চনর সব্ রক্ষচত্র প্রচয়াগচযাগয। এমর্ শুধু ধিেীয় মব্ষয় নয়, ব্রং জীব্চনর 
সকল মদকচক স্পশে কচর। তাকওয়া অজেচনর জনয সারাজীব্ন রেষ্টা কচর রযচত হচব্। 
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