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الرحيم الرحمن الله بسم  

মলখচকর কলাি 

সিস্ত কৃমিত্ব এব্ং প্রিংসা আল্লাহর মযমন আিাচক িানুষ মহসাচব্ সৃমি কচরচেন এব্ং 

আিরা নব্ী কমরি (সা:) এর উম্মি। আইওএি-এ ভমিে হচয় আল্লাহ আিাচক ইসলািী 

জ্ঞান অজেচনর ক্ষিিা দান কচরচেন, আমি আল্লাহর কাচে কৃিজ্ঞ। এই অেিচক আল্লাহ 

কবু্ল করুন। 

আলহািদুমলল্লাহ! আল্লাহর সাহাচযয “িাদক প্রমিচরাচে ইসলাচির ভূমিকা” িীষেক 

মেমসস মলখামর্ মিষ করচি পারলাি। মেমসসমর্  কুরআন ও হামদচসর আচলাচক 

আচলামক মলখার মেিা কচরমে। জামননা কিরু্কু মপচরমে। ময মকান ভুলভ্রামন্ত হচল, 

আমি িা শুু্েচর মনচি প্রস্তুি আমে।  

আমি আিার সিস্ত মিক্ষক এব্ং অনযানযচদর েনযব্াদ জানাই, যারা আিাচক এই কাজমর্ 

মিষ করচি সহায়িা কচরচেন। যমদ মকউ এর মেচক উপকৃি হয় িচব্ আমি কৃিজ্ঞ 

োকব্। এই মলখামর্ মযন আিার নাজাচির কারণ হয়। 

মদায়া দরখাস্ত। 

 

মিাহাম্মদ আমিকুর রহিান 

Email: ashik_834@yahoo.com 
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সারসংচক্ষপ 

‘ইসলাি িামন্তর েিে’ কোমর্ িুসমলি িাচত্ররই িচনর কো এব্ং অমি সিয ও ব্াস্তব্ 

কো। িচব্ ব্হুল উচ্চামরি অচনক সিয কোর িচিা এ কোরও িিে সমেকভাচব্ 

উপলমি করা প্রচয়াজন। কুরআন িাজীচদ আলকুরআচনর িো ইসলাচির মিক্ষা ও 

মব্োচনর বব্মিিয ব্ণেনা করা হচয়চে এভাচব্- 

اهَْلََ بَِ ی ٰۤ ا كَثِیْرًا لكَُمَْ یبُیَِِّنَُ رَسُوْلنَُا جَآءَكُمَْ قدََْ الْكِت  مَّ بَِ مِنََ تخُْفوُْنََ كُنْتمَُْ مِِّ  عَنَْ یعَْفوُْا وََ الْكِت 
نََ جَآءَكُمَْ قدََْ  كَثِیْرَ  بَ  وََّ نوُْرَ  اللَِ مِِّ بِیْنَ  كِت  مَِ سُبلََُ رِضْوَانَهَ  اتَّبعَََ مَنَِ اللَُ بِهَِ یَّهْدِیَْ  مُّ  وََ السَّل 

نََ یخُْرِجُهُمَْ تَِ مِِّ ی یهَْدِیْهِمَْ وََ بِاِذْنِهَ  النُّوْرَِ الِیَ الظُّلمُ  سْتقَِیْمَ  صِرَاطَ  الِ   .مُّ

...মিািাচদর কাচে আল্লাহর মনকর্ মেচক এচসচে এক মজযামি ও স্পি মকিাব্। যারা 

আল্লাহর সন্তুমি মপচি োয় এ দ্বারা মিমন িাচদর িামন্তর পচে পমরোমলি কচরন এব্ং 

অন্ধকারসিূহ মেচক আচলার মদচক মব্র কচর আচনন মনজ ইোয়। আর িাচদর পে 

মদখান সরল পে। -সূরা িাইদা (৫): ১৫-১৬ 

এ আয়াচি ‘সালাি’ িব্দ আচে। সাোরণি ‘সালাি’ িচব্দর অেে করা হয় ‘িামন্ত’। এ অেে 

ভুল নয়, িচব্ সূক্ষ্ম অেে হচে ‘িুমি’। মব্পদ ও অিামন্ত মেচক িুমিই মিা িামন্তর ব্ড় 

উপায়। ইসলাি িানুষচক মব্পদ ও অিামন্ত মেচক িুমির পে প্রদিেন কচর। িাই 

ইসলাি িামন্তর েিে। 

ইসলাচির মকিাব্ আলকুরআন িানুষচক নাজাচির পে মদখায়। কী মেচক 

নাজাচির? প্রেিি আমখরাচির িহা মব্পদ মেচক নাজাচির। ইসলািী আকীদার এক 

প্রোন মব্ষয় আমখরাচি ঈিান এব্ং ইসলািী মিক্ষা-দীক্ষার মগার্া ব্যব্স্থামর্ই িাকওয়া 

(চখাদাভীমি) ও ঈিান মব্ল আমখরাহ (আমখরাচির উপর ঈিান)-এর উপর মভমিিীল। 

ইসলাচির আকীদা-প্রসি মহাক ব্া ইব্াদি, মলনচদন মহাক ব্া সািামজকিা, স্বভাব্-

েমরত্র মহাক ব্া আোর-আেরণ, সৎকাচজর আচদি মহাক ব্া অসৎকাচজর মনচষে 

এককোয় িানব্জীব্চনর সব্ মব্ষচয় ইসলাচির ময মব্শ্বাস ও মব্োন িা িহণ ও 

অনুসরচণর িূল মপ্ররণা আল্লাহর সন্তুমি ও আমখরাচির নাজাি। এ কারচণ ইসলাচির 

করণীয়-ব্জেনীয় সকল মব্ষচয়র সাচে ময পমরভাষাগুচলা জমড়ি িা হচে েওয়াব্ ও 
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গুনাহ, জান্নাি ও জাহান্নাি, আল্লাহর সন্তুমি ও অসন্তুমি। ইসলাচির মকান মিক্ষামর্ এিন 

মযখাচন পাপ-পুচণযর, জান্নাি-জাহান্নাচির এব্ং আল্লাহ িাআলার সন্তুমি-অসন্তুমির প্রসি 

মনই? 

আর, যারা কখচনা আল্লাহ ও িাাঁর রাসূচলর পে অনুসরণ কচর না, িারাই সব্চেচয় 

দুভোগা। দু'জগিই িাচদর জনয জাহান্নাি। িারা িয়িান দ্বারা পমরোমলি হয় এব্ং 

প্রমি িুহুচিে মনমষদ্ধ কাজ দ্বারা মনচজচদর অন্তর কামলিায়  মলপন কচর। িয়িামনর 

প্রিারণা িাচদর এক পযোচয় িাদকাসমির জাহান্নাচি মনচয় যায়। িারা এর িােযচি 

িামন্ত োয়। মকন্তু এমর্ মিষ পযেন্ত িাচদর জীব্ন ধ্বংস কচর মদয়। এর িচল িারা 

িাচদর স্বাস্থয ও অেে হারায় এব্ং পামরব্ামরক ও সািামজক জীব্চনর  সকল সুচখর 

মব্সজেন মদয়। ইসলাি ব্ার ব্ার আিাচদর মক এই পে পমরহার করার জনয সিকে 

কচর এব্ং সুস্থ ও সুখী জীব্ন যাপচনর জনয পেপ্রদিেক প্রদান কচর। 

উি মেমসচস িাদক এব্ং িাদচকর আসমি, িাচদর ব্যব্হার, েরণ এব্ং সংচব্দনিীলিা 

সম্পচকে আচলােনা হচয়চে। এই মলখায় িাদচকর উৎপমি, প্রােীন যুগ ও ইসলািী যুচগর 

আচগ ও পচর িাদচকর ইমিহাসও ব্ণেনা করা হচয়চে। কুরআন ও হাদীচসর আচলাচক 

ভুিচভাগীচদর জনয মনচদেিাব্লী ব্ণেনা করা হচয়চে। িাদকাসিচদর পামরব্ামরক 

জীব্চনর দুদেিা এব্ং কীভাচব্ িাচদর জীব্ন ব্হিান িা এখাচন আচলাকপাি করা 

হচয়চে। অিঃপর কুরাআন ও হামদচসর সাহাচযয সিাোচনর প্রচেিা করা হচয়চে। 

িাদকাসমির প্রমিকূলিা িরীচরর জমর্ল মরাচগর মেচয় মব্মি মব্পজ্জনক, যা একজন 

ব্যমির কাে মেচক সব্মকেু মকচড় কচর। একিাত্র আল্লাহর হুকুি ও রাসূলসাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সুন্নাহ অনুসরণই পাচর িানুষচক এই ভয়াভহ মোব্ল মেচক 

উদ্ধার করচি এব্ং দুমনয়া ও আচখরাচি সিলিা মদচি। 

আল্লাহ িাআলা আিাচদর সকলচক ইসলাচির পূণে অনুসারী করুন এব্ং দুমনয়া ও 

আমখরাচির পূণে িামন্ত দান করুন। আিীন ইয়া রাব্বাল আলািীন। 
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ভূমিকা 

িানব্জামি আল্লাহ্ িা’আলার মেষ্ঠ সৃমি। িার জ্ঞান, প্রজ্ঞা ও মিোই িাচক মেষ্ঠচত্বর 

আসচন উন্নীি কচরচে। সভযিা ও েমরত্র গুচণ িাচদরচক আলাদা কচর মেনার সহজ 

উপায়। একজন িুসমলি িার ইহ-পরকাল জীব্ন সুমব্নযস্ত করচি পাচর আল্লাহ্র মপ্রয় 

রাসূচলর মকািল স্বভাব্ লালন করার িেয মদচয়। আল্লাহ্ িা‘আলা পমব্ত্র কুরআনুল 

কামরচির িহানাদিে িাাঁরই মপ্রয় মেষ্ঠ রাসূচলর িচেয িমেি কচর মব্শ্বব্াসীচক িা 

অনুসরণ করার আচদি কচরচেন। ইরিাদ হচে-“মনশ্চয় আপমনই সচব্োিি গুচণ 

গুণামিি।”একজন িুসমলচির ব্যমিগি, পামরব্ামরক ও সািামজকসহ সামব্েক জীব্ন 

পমরিাজেন করচি মগচল িহানব্ীর আদিে অনুসরচণর মব্কল্প মনই। প্রাক-ইসলামি যুচগ 

বনমিকিা ও সভযিা হামরচয়, উদ্ভ্রান্ত হচয়, িানব্ সিাজ মদকমব্মদক  ুরপাক খামেল। 

িারা মেল মহংসা মব্চদ্বষ, িদ, জুয়া, কুসংস্কার ও জুলুচি মনিমজ্জি। মব্চিষি 

িাদকাসমির অন্ধকার  িাচদর আেন্ন কচর রাখি। । িা িাচদর মিরা-উপমিরায় এিন 

ব্যাপকভাচব্ মব্সৃ্তমি লাভ কচর আব্াল-বৃ্দ্ধ-ব্মনিা সকচলর িাদকাসমির মোব্ল মেচক 

মব্র হওয়ার মকান উপায় মেল না। িখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর 

মকািল স্বভাব্ মদিারী হচয় সভযিা ও িানব্িার ব্ীজ ব্পন হয়। সিাজ মেচক িদ, 

জুয়া, ব্যমভোর-অনাোরসহ সব্ েরচণর অশ্লীলিা িূচলাৎপামর্ি হয়। িূলি, আল্লাহ িাাঁর 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি কিৃেক (মকারআন ও সুন্নাহর িােযচি) িাাঁর আচদি 

মপ্ররণ ও ব্াস্তব্ায়ন কচরন এব্ং এসব্ সািামজক ব্যামে দূর করার হামিয়ার িার িুমিন 

ব্ান্দার জনয মপি কচরন । যা িাচদর পরস্পচরর সাচে ভালব্াসার সম্পকে দান কচর 

এব্ং সিস্ত দুঃখ,কি এব্ং কুসংস্কার িুচে মদয় । িলস্বরূপ, মব্শ্ব একমর্ িামন্তপূণে 

জীব্নাদিে লাভ কচর। 
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িাদক ও িাদকাসমি 

ইসলাচির মব্োন িচি মনিাদায়ক পদােে ব্া িাদক ব্া িাদকদ্রব্য সমূ্পণে হারাি। এই 

িাদক ব্া িাদকদ্রব্য ব্লচি এিন ব্স্তুসিূহচক মনচদেি করা হয় যারা িরীচর প্রচব্ি 

করচল মকেু স্নায়মব্ক প্রমিমিয়ার উচদ্রক  চর্ এব্ং মপৌণ: মপৌণ: এসব্ দ্রব্য িহচণ 

আিহ জন্মায়। মব্শ্ব স্বাস্থয সংস্থা (WHO) এর িচি মনিা এিন একমর্ িানুমষক, কখচনা 

ব্া িামরমরক অব্স্থা যার সৃমি হচয়চে জীমব্ি প্রাণী ও িাদক ওষুচের মিেমিয়ার 

িােযচি।  

মনিাদায়ক পদাচেের িচেয মনচকামর্ন, িরমিন, মহচরাইন, এলএসমি., মকাচকইন প্রভৃমি 

প্রোন। মহচরাইন, একমর্ িমিিালী িাদক ও মনিাদায়ক। িাোড়া, িদ, মসগাচরর্, 

িািাক ইিযামদ ও মনিা জািীয় দ্রব্য মহচিচব্ গণয।  

 

িাদকাসমির কারণ 

িাদকাসমি সিাচজর মব্মভন্ন িানুষচক প্রভামব্ি কচর,যার অচনকগুমল কারণ রচয়চে। 

কারণ সিূহ ব্ণেনা করা হল। 

১। ব্যমিজীব্চনর হিািা- িাদকাসমির অনযিি কারণ ব্যমিজীব্চনর হিািা । িানুষ 

যখন জীব্ন সম্পচকে অচনক মব্মি হিাি হচয় পচড়, িখন মস িাদকদ্রচব্যর আেয় মনয় 

। হিািা সাোরণ িরুণচদর িচেযই মব্মি মদখা যায়, িাই িাচদর িাদক িহচণর হারও 

অচনক মব্মি। িাোড়া অসৎসচি মলপ্ত হচয়ও অচনচকই িাদচকর প্রমি আসি হচয় 

পচড়। মযসব্ পমরব্াচর পামরব্ামরক অিামন্ত অচনক মব্মি মস পমরব্াচরর মেচলচিচয়চদর 

জীব্ন মব্িৃঙ্খল হব্ার সম্ভাব্না মব্মি োচক। িারা এই মব্িৃঙ্খলা মেচক েীচর েীচর 

িাদচকর প্রমি আকৃি হয় এব্ং পমরণাচি অচনক ভয়াব্হ  র্না  র্ায়। আিরা 

প্রমিমদচনর পত্রপমত্রকায় এ েরচনর খব্র মদখা যায়।  

২। পামরব্ামরক ইমিহাস- িাদকাসমি পমরব্ারগুমলর িােযচি েচল, সম্ভব্ি মজনগি 

কারচণ এব্ং মকেু অংচি পমরচব্িগি প্রভাচব্র কারচণ। আপনার যমদ মকানও রচির 
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আত্মীয় োচক মযমন আসি হন, মব্চিষি মপিািািা ব্া পূণে ভাইচব্ান, আপনার 

িাদকাসমির ঝুাঁমক মব্মি োচক। 

৩। বিিব্ অমভজ্ঞিা-প্রমিকূল বিিব্ অমভজ্ঞিা মযিন সংচব্দনিীল, িারীমরক ব্া মযৌন 

মনযোিন আপনার িাদকাসমির ঝুাঁমক ব্াড়ায়। 

৪। সািামজক োপ- সহকিেী এব্ং ব্নু্ধচদর কাে মেচক সািামজক োপ একমর্ গুরুির 

ঝুাঁমকর কারণ, মব্চিষি িরুণচদর জনয িাদচকর অপব্যব্হার শুরু করার ঝুাঁমকচি 

রচয়চে। 

৫। পামরব্ামরক সিেেন-পামরব্ামরক সিেেন ব্া সমৃ্পিিার অভাব্। আপনার যমদ 

পামরব্ামরক সিেেচনর অভাব্ হয় ব্া আপনার পমরব্ার আপনার জীব্চন খুব্ মব্মি জমড়ি 

না হয় িচব্ আপনার িাদকাসমির ঝুাঁমক মব্মি োচক। মিশুচদর মক্ষচত্র এমর্ মব্চিষি 

সিয এব্ং িত্ত্বাব্োচনর অভাব্ পযেন্ত প্রসামরি। 

৬। িাদচকর প্রােমিক ব্যব্হার-যারা জীব্চনর প্রেি মদচক ড্রাগ ব্যব্হার এব্ং 

অপব্যব্হার শুরু কচর িাচদর আসমির ঝুাঁমক মব্মি োচক। 

৭। অিযন্ত আসমিযুি ওষুচের ব্যব্হার-মকাচকন, উচিজক ব্া ওমপওচয়িগুমলর িচিা 

ড্রাগগুমল অনযানয পদাচেের মেচয় সহচজই আসমি সৃমি করচি পাচর। ইনচজকিন ব্া 

েূিপাচনর ওষুেও আপনার আসমির ঝুাঁমক ব্ামড়চয় িুলচি পাচর। 

আব্ার, আচিপাচির পমরচব্ি ও িাদকাসমির মব্কাচি একমর্ গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন 

কচর। িাদকাসমিচি অব্দান রাখচি পাচর এিন পমরচব্িগি কারণগুমলর িচেয 

রচয়চে: সািামজক সহায়িার অনুপমস্থমি, সহকিেীচদর িচেয িাদচকর ব্যব্হার, আেে-

সািামজক অব্স্থা, মেস এব্ং এমর্ মিাকাচব্লা করার ক্ষিিা, মপিা-িািা এব্ং 

পামরব্ামরক সমৃ্পিিা, অপব্যব্হার ব্া অব্চহলার ইমিহাস, ব্ােযিািূলক আেরচণর 

ইমিহাস ইিামদ।  



 

 

12 

িূলিঃ আল্লাহর হুকুচির সমু্মচখ আত্মসিপেণ না করা, এব্ং িহানব্ী হযরি িুহাম্মদ 

(সা.) এর মদখাচনা পে অনুসরণ না করার কারচণ আিাচদর সািামজক ব্যামে গুচচলাু্ 

মদন মদন মব্চড়ই েচলচে। 

 

িাদকাসমির ভয়াব্হিা 

িাদকিসমির সব্চেচয়ভয়াব্হিা হল-মনিায় আিান্ত ব্যমির সুস্থজীব্চন মিচর আসা 

খুব্ সহজ হয় না। িাদক ব্ন্ধ করা িাত্রই উইেড্রয়াল মসির্ি’ শুরু হয়। িখন িাদক 

না মপচল শুরু হয় র্ামকে মপমরয়ি’; হাি পা কাাঁপচি োচক; অসম্ভব্ িারীমরক যন্ত্রণা শুরু 

হয় এব্ং একপযোচয় িা হৃদমপচে আ াি কচর। এই সিয় সুমেমকৎসা না মপচল খুব্ 

অল্প সিচয় িাদকাসি ব্যমির িৃিুয হচি পাচর। যার িচল িাদকাসি ব্যমি সুদৃঢ় 

সংকল্প োড়া এই ভয়াল মব্ড়াজাল মেচক মব্র হচয় আসচি পাচর না। 
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িাদকাসমি এব্ং িমস্তচে পমরব্িেন 

িাদকাসমি প্রায়িই িমস্তচে প্রকৃি িারীমরক পমরব্িেন  র্ায়। মব্চিষি, আসমি 

িমস্তচের অনুভুমির পমরব্িেন গর্ায়, ও মনমদেি স্নায়ু মকাষ (মনউরন) পমরব্িেন কচর। 

মনউরনগুমল এচক অপচরর সাচে মযাগাচযাগ কচর এব্ং মনউচরাট্রান্সমির্ার নািক 

রাসায়মনক ব্যব্হার কচর সংচব্দন বিমর কচর। িচল ড্রাগ/িাদক আসমি িমস্তচে 

মনউচরাট্রান্সমির্ারগুমলর  কামজর োরাচক পমরব্িেন করচি পাচর। 

 

িমস্তে এব্ং িাদকাসমি 

িমস্তে িানব্ মদচহর সব্চেচয় জমর্ল অি। পদাচেের অপব্যব্হার এব্ং িাদকাসমি 

মিনমর্ মকন্দ্রীয় অঞ্চচল িানব্ িমস্তেচক প্রভামব্ি কচর: 

িমস্তচের মস্টি হৃদস্পন্দন,  ুি এব্ং শ্বাস প্রশ্বাচসর িচিা মিৌমলক মিার্র িাংিনগুমল 

মনয়ন্ত্রণ কচর। 

মলমম্বক মসচস্টি আিাচদর িানমসক অনুভুমি মনয়ন্ত্রণ কচর এব্ং অনুচপ্ররণা এব্ং 

আনচন্দর অনুভূমি মদয় যা আিাচদর মব্াঁচে োকার জনয প্রমিমদচনর মিয়াকলাপগুমল 

িহণ করচি সক্ষি কচর; অনয কোয়, আিরা মব্াঁচে োকব্ িা মনমশ্চি করার জনয 

আিরা খাওয়া এব্ং মযৌন মিয়াকলাচপর িচিা মজমনসগুমল মেচক আনন্দ পাই। 

মসমরব্রাল কচর্েক্স উচ্চ-স্তচরর মনব্োহী িাংিন গুমল মনয়ন্ত্রণ কচর, মযিন পমরকল্পনা, 

মসদ্ধান্ত িহণ এব্ং সংচব্দনিীল িেয প্রমিয়াকরণ। 

মলমম্বক মসচস্টি মনউচরাট্রান্সমির্াচরর সাহাচযয কাজ কচর এব্ং এগুমল িাদকাসমিচি 

গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। 
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মনউচরাট্রান্সমির্ার এব্ং ড্রাগ আসমি 

মনউরনগুমল বব্দুযমিক আচব্চগর (Electric Impulse)িােযচি অযাক্সন এব্ং 

মিনড্রাইর্গুমলর সাচে ব্ািো মপ্ররণ কচর এচক অপচরর সাচে মযাগাচযাগ কচর। 

অযাক্সনগুমল এই আচব্গগুমলচক (Impulses) রাসায়মনক সংচকিগুমলচি (Chemical 

signals) পমরণি কচর, মসনযাপস জুচড় মনউচরাট্রান্সমির্ার মপ্ররণ কচর। িহণকারী 

মিনড্রাইর্ িখন মনউচরাট্রান্সমির্ারগুমলচক সমেক বব্দুযমিক সংচকিগুমলচি রূপান্তর 

কচর, িাই আিরা ব্ািোমর্ বু্ঝচি পামর; উদাহরণস্বরূপ, মকান এক্ খাব্ার সুস্বাদু মেল, 

আমি আচরকরু্ মনব্। এই রাসায়মনক মব্মনিয়গুমল িমস্তচে অগমণি ব্ার  চর্ এব্ং িারা 

মিজাজ, আেরণ, েলােল এব্ং জ্ঞান মনয়ন্ত্রণ কচর। িাদক মসই ব্ািোগুমলচি হস্তচক্ষপ 

করার জনয মনমিেি হয়। ড্রাগ/িাদক ব্যব্হার এই িমস্তচের রাসায়মনক সংচকিগুমলর 

স্বাভামব্ক পুনরুদ্ধারচক ব্াো মদয়, পুচরা প্রমিয়া এব্ং প্রাকৃমিক ভারসািযচক নি কচর 

মদয়, ও মিজামজর পমরব্িেন কচর। আর িাদক মনয়মিি ব্যহার না করচল  

মনউচরাট্রান্সমির্ামরর ভারসািয মেক োচক না। 

মিাপামিন 

মিাপামিন হ'ল মনউচরাট্রান্সমির্ার যা অনুচপ্ররণা এব্ং অনুভুমির জনয দায়ী এব্ং িাই 

এমর্ আসমি সম্পমকেি একমর্ গুরুত্বপূণে মনউচরাট্রান্সমির্ার। িাদক অপব্যব্হার 

মিাপামিচনর উত্থান  র্ায় এব্ং এগুমল িলস্বরূপ উচ্ছ্বাচসর আকাঙ্ক্ষা ও অনুভূমি বিমর 

কচর।  

িমস্তে মনউচরাট্রান্সমির্াচরর জনয মরচসপ্টরগুমলর সংখযা হ্রাস কচর মিাপামিচনর প্রব্াচহ 

প্রমিমিয়া জানায়, যার অেে িমস্তে আনন্দ অনুভব্ করার ক্ষিিা হ্রাস কচর। স্পিিই, 
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এমর্ আরও মব্পচরায়া িাদক অপব্যব্হাচরর মদচক পমরোমলি কচর।

 

মসচরাচর্ামনন 

মসচরাচর্ামনন হ'ল মনউচরাট্রান্সমির্ার যা সুস্থিার অনুভূমি, সংচব্দনিীল অমভজ্ঞিা এব্ং 

 ুচির ক্ষিিার সাচে সংযুি। এমর্ িাদকাসমির মক্ষচত্রও মকন্দ্রীয় ভূমিকা পালন করচি 

পাচর। িমস্তচস্ক মসচরাচর্ামনচনর মনম্ন স্তর আিাসন, উচদ্বগ, হিািা, মনিা, দুব্েল আচব্গ 

মনয়ন্ত্রণ এব্ং আত্ম ািী আেরচণর সাচে যুি।  
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িাদচকর প্রকারচভদ 

মনিাদায়ক পদােেগুচলাচক প্রোনি দুইমর্ ভাচগ ভাগ করা যায়: 

১) অব্সাদকারক (Depressant):  

অব্সাদকারক পদােেগুচলা উচিজনা এব্ং উদ্দীপনা হ্রাস কচর। এগুমল মকন্দ্রীয় 

স্নায়ুিন্ত্রচক প্রভামব্ি কচর, িমস্তে এব্ং মদচহর িচেয ব্ািোগুমল েীর কচর মদয়। 

অব্সাদকারক এই পদােেগুচলা একািিা এব্ং সিিয়চক প্রভামব্ি করচি পাচর এব্ং 

অপ্রিযামিি পমরমস্থমিচি প্রমিমিয়া জানাচি মকানও ব্যমির ক্ষিিা েীর করচি পাচর। 

যারা এই েরচণর ড্রাগ িহণ কচর িারা সাোরণি জায়গায় ব্চস মঝিায় ও সব্সিয় 

রমিন স্বমে মব্চভার োচক।  

উদাহরণঃ িরমিন, মহচরাইন ইিযামদ। 

২) উদ্দীপণকারক (Stimulant):  

এই পদােেগুচলা িমস্তে উচিজনা এব্ং উদ্দীপনা বৃ্মদ্ধ কচর। উচিজকগুমল আনন্দ, 

সুস্থিার অনুভূমি বৃ্মদ্ধ, হৃদস্পন্দন এব্ং রিোপ বৃ্মদ্ধ, সিকেিা বৃ্মদ্ধ, মব্মি কো ব্লার 

এব্ং কু্ষো হ্রাস করার কারণ। এই েরচণর িাদক  মেচক ঊচটা পড়কড়ীয়ায় কাজ 

মকাচড়। 

উদাহরণঃ অযাচম্পর্ামিন, কযাচিইন 

 

 

 

 

 

 

https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%85%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%A8&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AB%E0%A7%87%E0%A6%87%E0%A6%A8
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মব্মভন্ন েরচনর িাদক 

গাাঁজাঃ গাাঁজা হচলা একমর্ স্থানীয় উমদ্ভদ যা িানব্চক মনিা মদয়। এমর্ একমর্ সস্তা 

িাদক মহচসচব্ পমরমেি এব্ং মব্মভন্ন উচদ্দচিয ব্যব্হৃি হয়, মযিন মব্চনাদনিূলক িাদক, 

ঔষমে উচদ্দচিয এব্ং ব্ীজ ও ব্ীজ মিল উৎপাদচনর জনয। গাাঁজা গাচের িীষে পািা, 

িাল এব্ং িুল যা এই উপিহাচদচি গাাঁজা নাচি পমরমেি একই মজমনস পমশ্চিা মদি 

গুচলাচি িামরজুয়ানা ব্া িামরহুয়ানা নাচি পমরমেি। গাচের পািা ব্া িাচলর আোচলা 

কষ মদচয় বিরী এ অঞ্চচলর নাচির মজমনসমর্ই পমশ্চিা মদচির হামিি। এোড়াও ভাং, 

মসমদ্ধ, পামি, সমি, িাস, িাজুন এব্ং নানা নাচি িাকা হয়। মভষজ গুণ গাাঁজা িরীচরর 

মব্ষ-ব্যো সারায়। এ কোর ব্ণেনা রচয়চে ভারিব্চষের প্রােীন ও িেযযুগীয় 

মেমকৎসািাচে। িচব্ এ কোও সুমব্মদি ময, গাাঁজা, ভাং ও িামরজুয়ানা িহণ িানুচষর 

স্মরণিমি হ্রাস কচর এব্ং দী ে মিয়াচদ িচনাবব্কলয  র্ায়।  

 

যুিরাচের মব্জ্ঞানীরা এখন গাাঁজা, ভাং ও িামরজুয়ানার ওপর গচব্ষণা কচর মজচনচেন, 

এ সব্ িাদকদ্রব্য মেচক পাশ্বেপ্রমিমিয়াহীন ব্যোনািক ওষুে প্রস্তুি করা সম্ভব্, যা 

িানুচষর মকাচনা ক্ষমি করচব্ না। গচব্ষণামর্ কচরচে ফ্রাচন্সর ব্াচয়াচিমিচকল 

ইনমস্টমর্উর্ এর মনিৃত্ব মদচয়চে আইএনএসইআরএি। ফ্রাচন্সর গচব্ষকরা জানান, 

'িারা ইাঁদুচরর িমস্তচের ময অংচির মকাচষর মনউরচন গাাঁজা ব্া িামরজুয়ানার িাদক 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE
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মিয়া কচর িা ওষুে প্রচয়াগ কচর মনমিয় কচরন প্রেি। এর পর ওই ইাঁদুচরর িরীচর 

এসব্ িাদক প্রচব্ি কমরচয় মদখা মগচে, িাচি ইাঁদুরমর্ মব্হুি হয় না। ব্রং ওমর্র 

প্রাণোঞ্চলয মেকই োচক। এ অমভজ্ঞিা মেচক মব্জ্ঞানীরা জামনচয়চেন, ব্যোনািক 

মহচসচব্ গাাঁজা ব্া িামরজুয়ানার ভাচলা গুণ িানুচষর মব্মভন্ন মরাচগর ওষুে এব্ং 

অচোপোচরর জনয মেিনানািক মহচসচব্ ব্যব্হার করা যাচব্। আচিমরকার 

কযামলচিামনেয়া ও আলাব্ািা মব্শ্বমব্দযালচয়র মব্জ্ঞানীরা এক গচব্ষণায় মদচখচেন, ভাং 

ও গুমি মসব্চন িুসিুচসর ক্ষমি িািাক পািায় প্রস্তুি মসগাচরর্ পাচনর মেচয় কি।  

মহচরাইনঃ   

মহচরাইন একমর্ ব্যব্হার করা িাদক যা িূলি অমপয়াি পমপ মেচক উৎপামদি হয়। 

এমর্ একমর্ অবব্ে ড্রাগ যা দুব্েল িানমসক ও িারীমরক স্বাস্থয প্রভামব্ি করচি পাচর। 

মহচরাইন উৎপাদচনর প্রমিয়া িূলি দুমর্ োচপ মব্ভি হয়। প্রেচি, অমপয়াি পমপ 

মেচক রি অমপয়াি উৎপাদন করা হয়। এরপর রি অমপয়াি পমরোর করা হয় এব্ং 

এর পমরণাচি িরমিন উৎপাদন হয়। আব্ার িরমিন পমরোর করা হয় এব্ং এর 

পমরণাচি মহচরাইন উৎপাদন হয়। মহচরাইন একমর্ পামন দ্রব্ণ মহচসচব্ ব্যব্হৃি হয় যা 

ইনচজকিন কচর ব্া নাক মদচয় মসপাই কচর ব্যব্হার করা হয়। 

মকাচকনঃ 

মকাচকন দমক্ষণ আচিমরকার মকাকা বু্চির পািা মেচক বিমর একমর্ অবব্ে, অিযন্ত 

আসমিযুি ড্রাগ। এমর্ একমর্ মকন্দ্রীয় স্নায়ুিন্ত্রউদ্দীপক, যার িচল উচ্চ িাত্রার 

মিাপামিন মনগেি হয়। মিাপামিন একমর্ িমস্তচের রাসায়মনক যা আনন্দ উদ্দীপনার সাচে 

যুি। 

মকাচকন একমর্ মিি, অসাড় স্বাদসহ একমর্ সাদা পাউিার যাহা সাোরণি নাচকর 

িােযচি শ্বাস মনওয়া হয় িচব্ এমর্ ইনচজকিন আকাচর ও মদওয়া হয়। 

 

 



 

 

22 

মিস্টাল মিে: 

মিস্টাল মিে হ'ল মিস্টাল মিোিচির্ামিচনর সাোরণ নাি, একমর্ িমিিালী এব্ং 

অিযন্ত আসমিযুি ড্রাগ যা মকন্দ্রীয় স্নায়ুিন্ত্রচক প্রভামব্ি কচর। এর মকাচনা আইমন 

ব্যব্হার মনই। 

এমর্ পমরোর স্ফমর্ক খে ব্া েকেচক নীল-সাদা মিলাগুমলচি আচস। "আইস" ব্া 

"গ্লাস" নাচিও পমরমেি, এমর্ একমর্ জনমপ্রয় পামর্ে ড্রাগ। সাোরণি, ব্যব্হারকারীরা 

একমর্ মোর্ কাচের পাইপ মদচয় স্ফমর্ক মিে েূিপান কচরন, িচব্ িারা এমর্ মগচল 

মিলচি পাচরন, ব্া এমর্ একমর্ মিরায় ইনচজকিন মদচি পাচরন। ইহা ব্যব্হারকরার 

অল্প সিচয়র িচেযই িাচদর দ্রুি উচ্ছ্বাস মদখা মদয়। মকন্তু ইহা মব্পজ্জনক। 

মিমন্টমনলঃ 

মিন্টাচনল একমর্ মসচেমর্ক ওমপওচয়ি যা গি দি ব্েচর ওমপওচয়ি মনভেরিা সম্পচকে 

িিব্েেিান বব্মশ্বক উচদ্বচগর পািাপামি উচল্লখচযাগয িচনাচযাগ অজেন কচরচে। 

মিন্টাচনচলর িচিা মসচেমর্ক ওমপওচয়িগুমল িরমিচনর মেচয় ১০০ গুণ মব্মি িমিিালী 

হচি পাচর। সাম্প্রমিক মিমিয়া অচেমলয়ায় মব্মভন্ন অবব্ে ড্রাগগুমলচি মিন্টাচনল 

পাওয়া সম্পচকে উচদ্বগ ব্ামড়চয়চে। 

কযাপ্টাগনঃ 

কযাপ্টাগন এর মজচনমর্ক নাি মিমনমেমলন, যাহা একমর্ আসমিযুি ড্রাগ। কযাপর্াগন 

অযামির্ামিচনর মেচয় িমিিালী মসএনএস উদ্দীপক প্রভাব্ রচয়চে। কযাপ্টাগন িেযপ্রাচেয 

ব্হুল ব্যব্হৃি িাদক, যার মব্স্তামরি আচলােনা পরব্িেীচি রচয়চে। 

িদঃ 

িদ একমর্ অযালচকাহলযুি পানীয় যা আিুচরর গাাঁজাচনা রস মদচয় বিমর। 

প্রযুমিগিভাচব্, ময মকানও িল িচদর জনয ব্যব্হার করচি সক্ষি (চযিন, আচপল, 

িযানচব্মর, লাি ইিযামদ) । িদ এব্ং মব্য়াচরর িচেয পােেকয হ'ল মব্য়ার বিমরর সাচে 
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গাাঁজাচনা িসয জমড়ি। সহজভাচব্, ওয়াইন িল মেচক বিমর করা হয়, এব্ং মব্য়ার িসয 

মেচক বিমর করা হয়। 

ইয়াব্াঃ 

ইয়াব্া একমর্ কৃমত্রি পদােে যা িায়ানিার, োইলযান্ড এব্ং ব্াংলাচদচির এমিয়ার দমক্ষণ-

পূব্ে অঞ্চল মেচক উদূ্ভি। ইয়াব্া মিোিচির্ামিন এব্ং কযামিচনর সংমিেণ এব্ং এমর্ 

একমর্ অবব্ে িাদক। 

মিোিচির্ামিন একমর্ উচিজক ড্রাগ যা মকন্দ্রীয় স্নায়ুিন্ত্রচক (মসএনএস) প্রভামব্ি 

কচর। এমর্ িমস্তচে ব্মেেি মিাপামিন মনঃসরণচক সমিয় কচর, ব্যব্হারকারীচক অস্থায়ী 

িমি এব্ং উচ্ছ্বাচসর অনুভূমি মদয়।  
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িাদকদ্রচব্যর ব্যব্হার 

িানুষ মনচজচক অপ্রকৃমিস্থ করচি িাদকদ্রব্য ব্যব্হার কচর। িাদচকর ব্যব্হার কচর মস 

কল্পনার এক জগচি মকেুসিচয়র জনয মব্েরণ কচর। এচক্ষচত্র িাদক ব্যব্হারকারীরা 

নানা েরচনর পদ্ধমি অনুসরণ কচর মযিন— েূিপান, ইনচহল ব্া শ্বাচসর িােযচি, 

মজিার মনচে িহচণর িােযচি, সরাসমর মসব্চনর িােযচি, মস্কন পমপং ও মিইন লাইমনং-

এর িােযচি। িচব্ মযভাচব্ই িহণ করুক না মকন িাচদর উচদ্দিয একর্াই— মনিায় 

উন্মি হওয়া। প্রেচি মকৌিূহচলর ব্চি অচনচকই মনিাদ্রব্য িহণ কচর। মকন্তু আচস্ত 

আচস্ত িাচি অভযস্থ হচয় ভয়াব্হ এক সব্েনাচির পচে এমগচয় যায়। 

 

প্রােীন যুচগ িাদকাসমির উদ্ভব্ 

সিয়র্া মিিপূব্ে ৯০০০ এর আচিপাচি। পমশ্চি এমিয়ার অেেেিাকার উব্ের ভূমিচি 

 চর্ যাওয়া প্রেি কৃমষ মব্লচব্র গল্পর্া এরকি-ঐ অঞ্চচল িখন এক েরচনর জংলী 

যব্ জন্মাি (এই যব্ই হল িানুচষর প্রেি োষকৃি িসয) যার নাি আমরয়া (Ariza)। 

আমরয়ার মক্ষচি Claviceps Purpurea নাচি এক েরচনর আগাো জন্মাি। িানুচষর 

খাব্াচর যচব্র পািাপামি মসই আগাো মিিাচনা োকি। যা িহচণর পর মেিোঞ্চলয 

(Euphoria)  র্ি। এই িানুষগুচলা িখন মেচক যাযাব্র মিকারীয় জীব্ন মেচড় মদচয় 

এক জায়গায় স্থায়ীভাচব্ আব্াস গচড় জমি কষেণ শুরু করল। 

Smithsonian Institution মিজমিয় কাব্েন ব্যব্হার কচর এর্া মনমশ্চি কচরচেন ময 

মিিপূব্োব্দ ৯০০০৮০০০ আচিমরকার আমদব্াসীরা Sephora নাচির এক েরচনর ির্র 

(Mescal Bean) ব্যব্হার করি। এই ব্ীচজ Sophorin নািক অযালকলচয়ি আচে 

যা মেিনানািক (Narcotics) এব্ং িায়া ব্া ভ্রি উৎপাদক (Hallucinogen)। প্রায় 

একই সিচয় িাইওয়াচন প্রাপ্ত প্রত্নিামত্ত্বক মনদেিচন গাাঁজা ব্যব্হাচরর প্রিাণ পাওয়া যায়। 

মকন্তু িাদক ব্যব্হাচরর োরাব্ামহক ইমিহাস অনুসন্ধান করচল আচরা েিকপ্রদ মকেু 

িেয মব্মরচয় আচস। মযিন- মব্ব্িেচনর িত্ত্বানুসাচর, নরব্ানর (Ape) মেচক Homo 
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Sapiens ব্া িারীমরক কাোচিা অনুযায়ী আেুমনক িানুচষ রূপান্তর হচয়মেল ১-২ 

মিমলয়ন ব্ের আচগ, আমফ্রকায়; মসখান মেচক Homo Sapiens পরব্িেীচি সিস্ত 

পৃমেব্ীচি েমড়চয় পচড়। এর্াচক ব্চল আমফ্রকা িযাগ িত্ত্ব ব্া Out of Africa 

Hypothesis। 

িানুচষর এই রূপান্তর হচয়মেল নামক িাচদর খাচদয Psychedelic এর অন্তভুেমির পর। 

ইরাচকর সামনদার গুহায় (Shanidar Cave) মনয়ান্ডারোলচদর সংসৃ্কমির ময মেত্র 

পাওয়া যায় িাচি এর্া প্রিীয়িান হয়, িাচদর জমড়বু্মর্ (Medicinal Plant) মব্ষচয় 

মব্চিষ জ্ঞান মেল এব্ং এই েরচনর মব্চিষ উমদ্ভদ িারা েিেীয় আোর অনুষ্ঠান ও িািান 

(Shaman) গুরুচদর মিষকৃিয অনুষ্ঠান ও কব্চর ব্যব্হার করি। অচেমলয়ার 

আমদব্াসীবৃ্ন্দ Pituri নািক মিেণ আহার করচিন মযর্া এক েরচনর (Stimulant) 

ব্া উচিজক।এই মিেচনর ব্যব্হার এখচনা প্রেমলি। এর্া অদযাব্মে সব্চেচয় 

দী েকালব্যাপী ব্যব্হৃি িাদক দ্রব্য। 

মব্চিষজ্ঞচদর িচি মিিপূব্ে ১৫০০ অচব্দ প্রেি িাদক মব্লব্ (িিান্তচর প্রেি ঔষে 

মব্লব্ ব্া First Drug revolution) সং মর্ি হয় িািানচদর িােযচি এমিয়াচি। 

িািানগণ এ পযোচয় Cannabis ব্া গাাঁজার কৃমষমভমিক উৎপাদন ও ব্যব্হার 

(Recreational Use) শুরু কচরন। পরব্িেীকাচল অনযানয উমদ্ভদজাি িাদচকর 

আমব্োর ও ব্যব্হার িিািচয় হচি োচক এব্ং দ্রুি িা আমফ্রকা, ইউচরাপ ও 

সাইচব্মরয়া পযেন্ত মব্সৃ্তি হয়। 

মিিপূব্ে ৬০০ অচব্দ পমশ্চি ভূিেযসাগরীয় অঞ্চচল পমপ োষ হচিা ব্চল প্রিাণ পাওয়া 

যায়। দমক্ষণ মস্পচন মিিপূব্ে ৪০০ অচব্দর সিসািময়ক ময কব্র আমব্েৃি হচয়চে 

মসখাচন িৃিচদচহর সাচে ব্িুেলাকার েচল পাওয়া মগচে িার মভির আমিচির ব্মড় 

(Opium Capsule) মেল। একই সিচয় মিচসাপমর্মিয়া এব্ং ভূিেযসাগরীয় অঞ্চচলর 

পূব্ে প্রাচন্তর িানুচষর িচেয অযালচকাহল ব্া িচদর ব্যব্হার শুরু হয়। িার একহাজার 

ব্ের পচর মিিপূর্ে ৩০০ অচব্দ েীন মদচি Ephedra Sinica নাচি এক েরচনর 

উচিজচকর ব্যব্হার শুরু হয় যা দৃমি িমির প্রখরিা বৃ্মদ্ধচি সহায়িা করি। এই 
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সিয়র্াচি েীনামলমপর উদ্ভব্ হয়। একই সিচয় আচিমরকার োিুস ইমন্ডয়ানচদর 

(Chamush Indian) ময মদয়ালমেত্র (Murals) পাওয়া যায় িাচি এর্া স্পি ময, 

িাচদর আোরঅনুষ্ঠাচন েুিুরার ব্যব্হার মেল। 

মিিপূব্ে ২৭০০ অচব্দ েীনা ভাষায় রমেি মেমকৎসা িাচের পুস্তচক ঈেহহেনরং ব্া 

গাাঁজার গুণাগুণ ব্মণেি হচয়চে। ঐ সিচয় িযচলমরয়া, মব্মরচব্মর, ব্াচির ব্যো, িানমসক 

বব্কলয এব্ং েী মরাচগ গাাঁজার ব্যব্হার মনচদেমিি মেল। মিিপূব্ে ২৫০০ অচব্দ কচয়কমর্ 

উচল্লখচযাগয  র্না  চর্। এর িচেয একমর্ মসািরস ব্া Cannabis পায়ী আযেগণ 

ভারিব্চষে প্রচব্ি কচরন। মসািরচসর প্রস্তুিপ্রণালী এব্ং এর উপাদান সংিান্ত প্রেুর 

গচব্ষণা রচয়চে। সব্চেচয় িহণচযাগয িিািি হচলা-এমর্ প্রস্তুি হচিা িেু এব্ং মব্মভন্ন 

জমড়বু্মর্র রস মদচয়। যা অযালকালচয়ি েরচনর এব্ং মেিনামব্নািক ও মব্ভ্রি সৃমিকারী 

পদোচের মিেণ। এই মসািরস এর মব্ব্রণ বব্মদক েিেিেগুচলাচি মলমপব্দ্ধ আচে। 

অপর  র্না হচে, এই সিচয়র িচেয িদযপান করা আন্টালানমর্চকর িীর পযেন্ত মপৌঁচে 

যায়। মিিপূব্ে িৃিীয় সহস্রাচব্দর মিষভাচগর সিকালীন রুিামনয়ার একমর্ কব্র স্থাচন 

িািার পাচত্রর িচেয িচনর মপাড়াচনা ব্ীজ পাওয়া যায়। এচি প্রিামণি হয় ময, 

বলাহযুচগর এই সিয়র্াচি সিি ইউচরাচপ েিেীয় আোচর গাাঁজা ব্া িচনর ব্যব্হার 

হচিা। 

২০০০ মিিপূব্োচব্দ সব্েপ্রেি Ephedra Sinica মেচক এমিমড্রন মনোিন করা হয়। 

েীনারা এচক ব্লি মকনইয়া (Kin Iya) পরব্িেীচি যাচক আরব্ীয়রা নািকরণ কচর 

মকমিয়া (Kimya) ব্া আলমকমিয়া ব্া আলচকমি। এভাচব্ই জন্ম হয় পমশ্চিা ঔষে 

মব্জ্ঞান িো রসায়চনর। ২০০০-১০০০ মিিপূব্োচব্দ দমক্ষণ আচিমরকার (গুচয়চিিালা) 

িায়া সভযিায় Psychedelic ব্া মেিনানািক েত্রাচকর ব্যব্হার মেল ব্চল জানা যায়। 

এভাচব্ই ৬০০ মিিপূব্োচব্দ পররােব্াচদর েিেিে মজন্দাচব্স্তা (Zend-Avesta)-মি এক 

েরচনর রজচনর উচল্লখ পাওয়া যায়, যা সম্ভব্ি হামিি। এই সিয়কার ভারিীয় 

মেমকৎসক শুশ্রুিা কুষ্ঠচরাচগর মেমকৎসায় গাাঁজার ব্যব্হাচরর মনচদেিনা মদচয়মেচলন। 
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শুশ্রুিা িলয মেমকৎসার মক্ষচত্র মব্দনানািক মহচসচব্ িদ এব্ং গাাঁজার মযৌে ব্যব্হাচরর 

পচক্ষ িি মদচয়মেচলন িাাঁর মলখা শুশ্রুিা সংমহিা পুস্তচক। 

মিিপূব্ে ৫০০ অব্দ মেচক আোর-আনুষ্ঠামনকভাচব্ গাাঁজা মসব্ন শুরু হয় ভারিব্চষে। 

মহনু্দ পুরাণ অনুযায়ী গাাঁজা িানব্জামির জনয মিচব্র আিেীব্াদ স্বরূপ। িখন মেচক 

ভারিীয় মেমকৎসকগণ মব্মভন্ন মরাচগর মেমকৎসা এব্ং বিব্গণ েিেীয় আোর মহচসচব্ 

গাাঁজার ব্যব্হার শুরু কচরন। িানুচষর মব্কাচির সাচে সাচে িাদচকর ব্যব্হার 

ওিচপ্রািভাচব্ জমড়ি এব্ং এচক মব্কাচির অনযিি প্রভাব্ক ব্লচলও অিুযমি হয় 

না। মকন্তু প্রােীন যুচগ িাদচকর ব্যব্হার শুেুিাত্র েিেীয় আোর, আেযামত্মকিার েেো এব্ং 

মরাচগর মেমকৎসার িচেযই সীিাব্দ্ধ মেল ব্চল িচন করা হয়। এর্া সািামজকভাচব্ 

িহণচযাগয অভযাস ও এর ব্যব্হার মনয়মন্ত্রি মেল ব্চলই োরণা করা হয়। িাদকাসমির 

ভয়াব্হিা এখনকার িচিা মসই সিচয় সািামজক ও ব্যমিগি সিসযা আকাচর মদখা 

মদচয়মেল মকনা মস ব্যাপাচর মকাচনা িন্তব্য করা যাচে না। 
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30 

প্রাক-ইসলামি যুচগ িাদকাসমির ইমিহাস 

প্রাক-ইসলামি যুগ ব্লচি আিরা বু্মঝ আল্লাহ্র মপ্রয় হামব্ব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লািার নুবু্ওয়াচির অব্যব্মহি পূচব্ে ঐমিহামসক িেযানুসাচর হযরি ‘ঈসা 

আলাইমহ ওয়াসসলাি আসিাচন উমত্থি হওয়ার পর সাইময়যদুেরুসুল খািািুল আমম্বয়া 

হুযূর সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লামির আমব্ভোব্ পূব্ে প্রায় পাাঁেিি ব্ের সিয়চক ব্লা 

হয় প্রাক-ইসলামি যুগ। সমেক িানব্িাচব্াচের েেো ও িনুষযত্ব মব্লুপ্ত হওয়ায় এ যুগচক 

আইয়যাচি জামহমলয়যা ব্া অন্ধকারােন্ন যুগ ব্লা হয়। এ যুচগ আরব্চদর সাোরণ রীমি-

নীমির িচেয িদযপানও স্বাভামব্ক ব্যাপার মেল। মপ্রয় নব্ীর িমদনাহ্ িুনাওয়ারাহ্য় 

মহজরচির পচরও িমদনাব্াসীচদর িচেয িদযপান ও জুয়ার প্রো মেল। আরচব্র সাোরণ 

মলাকচদর এ দু’মর্র অন্তমনেমহি অকলযাণ সম্পচকে মকান োরণা না োকায় এি আসি 

মেল। িচব্ পৃমেব্ীচি এিন মকেু বু্মদ্ধিান ব্যমিও আচেন, যারা মব্চব্ক-বু্মদ্ধচক 

অভযাচসর উচধ্বে স্থান মদন। ময অভযাস মব্চব্ক ও যুমির পমরপেী ঐ অভযাচসর োচর-

কাচেও যাওয়া িারা সিীেীন িচন কচরন না। সাহাব্াচয় মকরাচির িচেযও এিন 

মকেুসংখযক মলাক সাহাব্ী মেচলন, যাাঁরা হারাি হওয়ার পূচব্েও িদযপান মিা দূচরর কো, 

িা স্পিেও কচরনমন। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি যখন িক্কা মেচক িমদনায় মহজরি করচলন, 

িখন মিমন মদখচি মপচলন ময িমদনাব্াসীরাও িদযপাচন মলপ্ত। জনসাোরণ িদযপাচনর 

দ্বারা প্রদি উপমরভাচগর এব্ং প্রিারণািূলক সুমব্োগুমলর দ্বারা এির্াই আকৃি হচয়মেল 

ময িাচদর িন এই আসমিগুমলর িচেয লুমকচয় োকা ক্ষমিকারক প্রভাব্ এব্ং িন্দিা 

সম্পচকে অজ্ঞ হচয় পচড়মেল। 

আিাচদর রাসূল (সা.) মেচলন সব্েচেষ্ঠ িচিল, মযমন িাাঁর উৎকৃি বব্মিচিযর সচব্োিি 

দৃিান্ত স্থাপন কচরমেচলন, এির্াই ময যা মকেু এখনও হারাি ম াষণা করা হয়মন, িাাঁর 

অভযাস এব্ং প্রকৃমি িাচক শুরু মেচকই  ৃণা কচরমেল। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্যিীি অনযানয সাহাব্ীগণও অযালচকাহলযুি পানীয় িহণ মেচক মব্রি 

োকচিন, যমদও িা হালাল মেল। িমদনায় মপৌঁোচনার পর সাহাব্ীচদর মকউ মকউ িচদর 
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িন্দিা উপলমি কচরন। অিএব্, হযরি উির িারুক, িুয়ায ইব্চন জাব্াল আর অনয 

সাহাব্ীচদর মকউ মকউ রাসূলুল্লাহসাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মনকর্ এচস িদ ও 

জুয়া সম্পচকে মজচজ্ঞস করচলন, যা মকব্ল িানুচষর বু্মদ্ধিিাচকই নি করচে না, ব্রং 

িার সম্পদও নি করচে। 

এই প্রচের উিচর, আয়াি নামযল করা হচয়মেল এব্ং এমর্ েূড়ান্ত এব্ং েূড়ান্ত আয়াচির 

মদচক পমরোমলি োরাব্ামহক আয়ািগুমলর িচেয প্রেি মেল, যা জুয়া এব্ং িদ উভয়চকই 

মনমষদ্ধ এব্ং হারাি ম াষণা কচরমেল। 

যমদও উপচরাি আয়াচি অযালচকাহল মক সরাসমর মনমষদ্ধ করা হয়মন, মকন্তু এমর্ কখনই 

অযালচকাহল ব্যব্হার মেচক মব্রি োকার জনয 'িািওয়ারাহ' (উপচদি) উপস্থাপন কচর 

না। এ কারচণই সাহাব্ীচদর মকউ মকউ এই আয়ািমর্ মিানার পর সাচে সাচে িদযপান 

ব্ন্ধ কচর মদন এব্ং এই িািওয়ারা িহণ কচরন। 

অনযমদচক অনযানয সাহাব্ীচদর মকউ মকউ পুনরায় শুরু কচরচেন ময এই আয়ািমর্ 

অযালচকাহলচক হারাি ম াষণা কচর না, িাই িারা ম াষণা কচরমেল ময এমর্ সমূ্পণে 

সিকেিা এব্ং আইনচক অমিিি কচর, ময িদযপাচনর িেযস্থিা ক্ষমিকারক হচব্ না। 

যাইচহাক, িীঘ্রই একমর্  র্না  চর্ যা পমরমস্থমির আকমস্মক পমরব্িেন মনচয় আচস। 

একমদন হযরি আব্দুর রহিান ইব্চন আউি িাাঁর কচয়কজন সাহাব্ীচক দাওয়াি 

মদচলন এব্ং আরব্চদর রীমি অনুযায়ী িারা িাচদর প্রচয়াজচনর পর িদযপান করি। 

অিঃপর মনিািস্ত অব্স্থায় োকা অব্স্থায় িাগমরব্ সালাি আদায় করা হয়। িািাল 

ইিািও সূরা কামিরূন মিলাওয়াচি ভুল কচরমেচলন। এর পচর, িদযপান প্রমিচরাচের 

জনয মদ্বিীয় পদচক্ষপ মনওয়া হচয়মেল, মনম্নমলমখি সূরা মনসার আয়ািমর্ নামযল কচর: 

"চহ িুমিনগণ, মনিািস্ত অব্স্থায় সালাহর মনকর্ব্িেী হচয়া না। 
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িাদকাসমি প্রমিচরাচে কুরআনুল কামরি 

এিন পানীয় দ্রব্যচক িদ ব্লা হয়, যা পান করচল িানুষ মনিািস্ত হয়। িদচক কুরআনুল 

কামরচি খাম্র ব্লা হচয়চে। িহা প্রজ্ঞািয় আল্লাহ্ প্রমিমর্ মব্োন মহকিািপূণে। আর 

িমর‘আচির মনচদেিসিূচহর প্রমি গভীরভাচব্ লক্ষয করচল প্রিীয়িান হয়, ইসলামি 

িমর‘আি মকান মব্ষচয় মকান হুকুি প্রদান করচি মগচয় িানব্ীর আচব্গ অনুভূমিসিূচহর 

প্রমি মব্চিষ দৃমি মদয়া হচয়চে ; যাচি িানুষ মসগুচলার অনুসরণ করচি মগচয় মব্চিষ 

কচির সমু্মখীন না হয়।  

আল্লাহ্ িা‘আলা ইরিাদ কচরন, 

َُ یكَُلِِّفَُ لََ َ نَفْسًا اللَّّ َاكْتسََبتََْ مَا وَعَلیَْهَا كَسَبتََْ مَا لهََا وُسْعهََا إلَِّ

আল্লাহ্ িা‘আলা কাউচক িার সােযািীি মকান কাচজর ভার মদন না, মস িাই পায়, যা 

মস উপাজেন কচর এব্ং িাই িার উপর ব্িোয় যা মস কচর।” এ দয়া ও রহচসযর 
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োমহদা মেল ইসলামি িমর‘আচিও িদযপান মনমষদ্ধ করার ব্যাপাচর পযোয়িমিক ব্যব্স্থা 

িহণ। 

িদযপাচনর ব্যাপাচর কুরআনুল কামরচি োর ব্ার পযোয়িচি মনমষদ্ধ ম াষণা করা হচয়চে: 

প্রেি আয়াি: িদযপান মযচহিু আরব্জামির বদনমন্দন পানীয় িহচণর একমর্, িাই 

প্রােমিকভাচব্ এ ব্স্তুর অপকামরিা ব্ণেনা কচর এ পানীয় দ্রব্য মেচক সচর আসার ইমিি 

প্রদান করা হয়। এ প্রসচি আল্লাহ্ িা‘আলা ইরিাদ কচরন, 

َوَالْمَیْسِر الْخَمْرَِ عَنَِ یسَْألَوُنكَََ

 نَفْعِهِمَا مِنَْ أكَْبرََُ وَإثِمُْهُمَا لِلنَّاسَِ وَمَناَفعَُِ كَبیِرَ  إِثمَْ  فِیهِمَا قلَُْ

“িারা আপনাচক িদ ও জুয়া সম্পচকে মজজ্ঞাসা করচব্, আপমন ব্লুন, এৎদুভচয় রচয়চে 

িহাপাপ ও িানুচষর জনয মকেু উপকার। িচব্ এগুচলার পাপ উপকামরিা অচপক্ষা 

অচনক মব্মি।” আয়ািমর্চি ব্লা হচয়চে, িদ ও জুয়ায় যমদও ব্ামহযক দৃমিচি মকেুর্া 

উপকামরিা পমরলমক্ষি হয়, মকন্তু দু’মর্র িােযচিই ব্ড় ব্ড় পাপ ও িন্দ কাচজর পে 

উনু্মি হয়; যা এর উপকামরিার িুলনায় িারাত্মক ক্ষমিকর। পাপ ব্লচি এখাচন 

মসসব্ মব্ষয় বু্ঝাচনা হচয়চে, যা পাচপর কারণ হচয় দাাঁড়ায়। মযিন িদযপাচনর দরুণ 

িানুচষর সব্চে’ িূলযব্ান গুণ অেোৎ বু্মদ্ধ-মব্চব্ক মব্লুপ্ত হচয় যায়; যদ্দরুণ প্রমিমর্ িন্দ 

কাচজর পে সুগি হচয় যায়। ব্স্তুি আয়ািমর্চি িদযপান মনমষদ্ধ করা না হচলও িদযপান 

িযাগ করার ব্াস্তব্মভমিক পরািিে মদয়া হচয়চে। সুিরাং আয়ািমর্ অব্িীণে হওয়ার 

পরপরই অচনক সাহাব্ী িৎক্ষণাৎ িদযপান িযাগ কচরচেন। 

মদ্বিীয় আয়াি: প্রােমিকভাচব্ িদযপাচনর ক্ষমির মদক ব্ণেনা কচর যমদও িা এচকব্াচর 

মনমষদ্ধ করা হয়মন, িচব্ িা পান কচর নািাচয অংিিহণ করা মেচক মব্রি োকচি 

ব্লা হচয়চে। আল্লাহ্ িা‘আলা ইরিাদ কচরন, 

لََةََ تقَْرَبوُا لََ آمَنوُا الَّذِینََ أیَُّهَا یَا  تقَوُلوُنََ مَا لمَُواتعََْ حَتَّى سُكَارَى وَأنَْتمَُْ الصَّ

“মহ ঈিান্দারগণ মিািরা মনিািস্তাব্স্থায় নািাচযর কাচে মযও না, যিক্ষণ না মিািরা 

বু্ঝচি সক্ষি হও যা মকেু ব্লে”। এক িুসমলি িার জ্ঞান, হুাঁি এব্ং মব্চব্ক-বু্মদ্ধ মেক 
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মরচখ ইখ্লাচসর সাচে নািাচয দৃায়িান হওয়া িমর‘আচির মনচদেি। িদযপান মযচহিু 

একজন িানুচষর ভারসািয হামরচয় স্বাভামব্ক অব্স্থা হচি িাচক অস্বাভামব্ক কচর, 

মসচহিু নািায পূব্ে িদযপান োড়চি কচোরভাচব্ মনচষে করা হচয়চে। এমর্ িহা প্রজ্ঞািয় 

আল্লাহ্ িা‘আলার মহকিাি এব্ং রাসূল কামরি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লামির মগাপন 

রহসয, যা ইসলাি প্রোচরর মক্ষচত্র প্রচযাজয। আল্লাহ্র মপ্রয় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইসলাি প্রোরকাচযে অিীব্ সূক্ষ্ম ও মযৌমিক নীমি অনুসরণ কচর িাত্র মিইি 

ব্েচর মব্শ্ববু্চক ইসলাচির অনুপি আদিে রেনা করচি সক্ষি হচয়চেন। নব্ীজীর এই 

অনুসৃি নীমি প্রসচি কুরআনুল কামরচি এরিাদ হচয়চে এভাচব্ 

 الْحَسَنةََِ وَالْمَوْعِظَةَِ بِالْحِكْمَةَِ رَبِّكََِ سَبِیلَِ ىإِلََ ادْعَُ

“মহ রাসূল আপমন আপনার প্রমিপালচকর পচে মহকিাি ও সুন্দর উপচদি মদচয় 

আিান করুন”। 

আয়াি সংমশ্লি  র্না: িদযপান সংিান্ত মদ্বিীয় আয়াি 

لََةََ تقَْرَبوُا لََ آمَنوُا الَّذِینََ أیَُّهَا یاَ )  ( تقَوُلوُنََ مَا تعَْلمَُوا حَتَّى سُكَارَى وَأنَْتمَُْ الصَّ

অব্িীণে হওয়ার মপ্রক্ষাপর্ হচে- একমদন হযরি ‘আবু্দর রহিান ইব্ন আউি 

রামদয়াল্লাহু িা‘আলা আন্হহু িাাঁর ব্াসভব্চন কমিপয় ব্নু্ধচদর দাওয়াি করচলন। 

‘আরচব্র প্রো অনুযায়ী আহাচরর পর িদযপাচনর ব্যব্স্থা করা হচলা এব্ং সকচল 

িদযপান করচলন। এিিাব্স্থায় িাগমরচব্র নািাচযর সিয় হচল সব্াই নািাচয দাাঁমড়চয় 

যান এব্ং একজনচক ইিািমি করচি এমগচয় মদচলন। ইিাি সাচহব্ নািাচয সূরা 

কামিরূন মিলাওয়াি করচলন। িচব্ মিমন িদযপাচন মনিািস্ত হওয়ায় ভুচল সূরা হচি 

 অব্যয়মর্ ব্াদ মদচলন। িখনই িদযপান মেচক পুচরাপুমর মব্রি োকার জনয মদ্বিীয় لََ

পদচক্ষপ িহণ করা হয়। 

অনয ব্ণেনায় পাওয়া যায়, হযরি ‘আত্বান ইব্ন িামলক আনসামর ব্ামদ্র রামদয়াল্লাহ্ 

িা‘আলা ‘আন্হহু কচয়কজন সাহাব্াচয় মকরািচক মনজ ব্াসায় দাওয়াি মদন। দাওয়াচি 

অংিিহণকারীচদর িচেয হযরি সা‘দ ইব্ন আমব্ ওয়াক্কাস রামদয়াল্লাহু িা‘আলা আন্হহুও 
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মেচলন। খাদয পব্ে মিষ হওয়ার পর িদযপাচনর আচয়াজন হল। সাচে সাচে ‘আরচব্র 

প্রো িচি মনিািস্তাব্স্থায় কমব্িা প্রমিচযামগিা এব্ং মনচজচদর ব্ংি ও পূব্ে-পুরুষচদর 

অহংকারিূলক ব্ণেনা শুরু হয়। সা‘দ ইব্ন আমব্ ওয়াক্কাস রামদ্বয়াল্লাহু িা‘আলা আনহুর 

আবৃ্ি কমব্িা মনচজচদর প্রিংসা এব্ং আনসারীচদর মব্রুচদ্ধ যায়। হযরি সা‘দ 

রামদ্বয়াল্লাহু িা‘আলা আনহু’র কমব্িা শুচন এক আনসার যুব্ক মক্ষপ্ত হচয় ওচেন এব্ং 

িুহূচিেই উচর্র গৃচদচির একমর্ হাড় হযরি সা‘দ রামদ্বয়াল্লাহু িা‘আলা আনহুর িাোয় 

েুাঁচড় িাচরন। এচি মিমন িারাত্মকভাচব্ আহি হন। হযরি সা‘দ রামদ্বয়াল্লাহু িা‘আলা 

আনহু পরব্িেীচি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লামির কাচে মগচয় আনসার যুব্চকর 

মব্রুচদ্ধ অমভচযাগ কচরন। িখন নব্ীজী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আল্লাহ্ 

িা‘আলার কাচে প্রােেনা কচরন এ ব্চল- 

 شافیا بیانا الخمر في لنا بین اللهم

“মহ আল্লাহ্! িদযপান সম্পচকে আিাচদরচক একমর্ েূড়ান্ত মব্োন দান করুন।” 

 

িৃিীয় আয়াি: ময অভযাস িানুচষর জীব্চনর সাচে ওাঁিচপ্রািভাচব্ জমড়ি িা হোৎ 

িযাগ করা অিযন্ত কিকর। িািমসর িােমব্দগণ ব্চলন, মিশুচদর মযভাচব্ িাচয়র দুে 

োড়াচনা কমেন ও কিকর, মিিমন িানুচষর মকান অভযাসগি কাজ োড়াচনা এর মেচয়ও 

কিকর। িাই ইসলাি একান্ত বব্জ্ঞামনক পদ্ধমিচি প্রেচি িদযপাচনর ক্ষমির মদকগুচলা 
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িানব্িচন ব্দ্ধিূল কচরচে। অিঃপর নািাচযর সিচয় এচক মনমষদ্ধ কচরচে এব্ং সব্েচিষ 

মব্চিষ মব্চিষ সিচয়র পমরব্চিে কচোরভাচব্ সব্েকাচলর জচনযই হারাি ম াষণা করা 

হচয়চে। 

ইচিাপূচব্ে ব্মণেি আচলােনায় প্রিীয়িান হয়, ময অভযাচসর ব্িীভূি হচয় একজন িানুষ 

িার স্বাভামব্ক জীব্ন গেন করা অসম্ভব্, িা কখচনা িার জীব্চন বব্ে স্বভাচব্ পমরণি 

হচি পাচর না। ইসলাি িানব্জামির স্বভাব্িাহী েিে। ইসলাি িানুচষর অপকার ও 

ক্ষমির মব্রুচদ্ধ সব্েদা মসাচ্চার। মপ্রয় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লামির প্রমিমর্ 

স্বভাব্ ও আদিে িানব্ কলযাচণ মনচব্মদি। িুসমলি জামির পামরব্ামরক, সািামজক এব্ং 

অেেবনমিক ভারসািয মব্মনিোচণ িদযপান েূড়ান্তভাচব্ মনমষদ্ধ হওয়া ব্াঞ্ছনীয়। অিএব্ 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লামির ঐকামন্তক ইো ব্াস্তব্ায়চন আল্লাহ্ িা‘আলা 

সূরা িাময়দাহ্র ৯০ নম্বর আয়াি অব্িীণে কচর িদযপাচনর বব্েিা স্থায়ীভাচব্ মনমষদ্ধ 

ম াষণা কচরন। ইরিাদ হচে- 

 الشَّیْطَانَِ عَمَلَِ مِنَْ رِجْسَ  وَالْْزَْلَمَُ وَالْْنَْصَابَُ وَالْمَیْسِرَُ الْخَمْرَُ إِنَّمَا آمَنوُا الَّذِینََ أیَُّهَا یَا
 تفُْلِحُونََ لعََلَّكُمَْ فَاجْتنَِبوُهَُ

“ মহ িু’মিনগণ! িদ, জুয়া, প্রমিিা এব্ং ভাগয-মনেোরক িরসিূহ িয়িাচনর অপমব্ত্র 

কাযে বব্ মিা নয়। অিএব্ এগুচলা মেচক মব্াঁচে োক- যাচি মিািরা কলযাণপ্রাপ্ত হও।” 

উপমরউি আয়াচি োর ব্স্তুচক মরজ্স িো অপমব্ত্রিা ব্লা হচয়চে। আর আরমব্ ভাষায় 

মরজ্স ব্লা হয় এিন মনাংরা ব্স্তুচক, যার প্রমি িানুচষর িচন  ৃণা জচন্ম। প্রকৃিপচক্ষ 

আয়াচি ব্মণেি োরমর্ ব্স্তুও এিন, সািানয সুস্থ বু্মদ্ধ সম্পন্ন ব্যমির িচনই এগুচলার 

প্রমি আপনা-আপমনই  ৃণা জচন্ম। 
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িদযপান মনচষচে েূড়ান্ত মব্োন 

িুসমলি সিাজ ভ্রািৃত্ব ব্ন্ধচন আব্দ্ধ হচয় ব্নু্ধত্বপ্রিীি সিাজ গেন করচব্ এর্াই ইসলাি 

েচিের উদাি আিান। যখন আরব্ সিাচজ িদযপাচন পরস্পর মহংসা, মদ্বষ, মক্ষাভ এব্ং 

দূরত্ব সৃমি কচর যাচে, িাই প্রোমর্ কখচনা ইসলাি সিাচজ বব্েিার অন্তভূেি হচি 

পাচর না। পূচব্ের আয়াচি কামরিায় িদচক অিীব্ মনকৃি ও মনাংরা পানীয় দ্রব্য ব্চল 

ম াষণা মদচয় স্থায়ী মনমষদ্ধ হওয়ার মযৌমিক দামব্ও ব্লা হচয়চে। অিএব্ একই সূরার 

পরব্িেী আয়াি অব্িীণে কচর িদযপাচনর েূড়ান্ত মব্োন মব্বৃ্ি হয়। ইরিাদ হচে- 

 ذِكْرَِ عَنَْ مَْوَیصَُدَّكَُ وَالْمَیْسِرَِ الْخَمْرَِ فِي وَالْبغَْضَاءََ الْعدَاَوَةََ بیَْنكَُمَُ یوُقعََِ أنََْ الشَّیْطَانَُ یرُِیدَُ إِنَّمَا
َِ لََةَِ وَعَنَِ اللَّّ  مُنْتهَُونََ أنَْتمَُْ فهََلَْ الصَّ

“িয়িান োয় িদ ও জুয়ার িােযচি মিািাচদর পরস্পচরর িাচঝ িত্রুিা ও মব্চদ্বষ 

সঞ্চামরি কচর মদচি এব্ং আল্লাহ্র স্মরণ ও নািায মেচক মিািাচদরচক মব্রি রাখচি, 

অিএব্ মিািরা এখনও মক মনবৃ্ি হচব্?” 

 

িাদকাসমির প্রমিচরাচে হামদস নব্ব্ী 

িাদকদ্রব্য একজন িানুষচক িার েমরত্র অব্ক্ষচয়র মদচক মনচয় যায়। িদযপানকারী 

জীব্চনর গমি মেচক মব্েুযি হচয় ভারসািযহীন জীব্চন েচল যায়। িাই িদযপান সকল 

অপরাে ও পাপ কাচজর উৎস। িানব্িা ও সভযিার িহান নব্ী আল্লাহ্র  মপ্রয় রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িদযপাচনর কুিল ব্ণেনা করি িা মেচক সমূ্পণে মব্রি 

োকচি কচোর আচদি প্রদান কচরন। িাদকদ্রব্য কি মহাক ব্া মব্মি মহাক উভয়াব্স্থায় 

িা হারাি। 

َُ صَلَّى اللَِ رَسُولََ أنَََّ اللِ، عَبْدَِ بْنَِ جَابرَِِ عَنَْ   .حَرَامَ  فَقَلِیلهَُُ كَثیِرُهَُ أسَْكَرََ مَا: قَالََ وَسَلَّمََ عَلیَْهَِ اللَّّ

“হযরি জামব্র ইব্ন আমব্দল্লাহ্ রামদয়াল্লাহু িাআলা আনহু হচি ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ্ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন, ময ব্স্তু অমেক পমরািাচণ মনিািস্ত কচর 

িা মব্িী এব্ং কি পমরিাণও হারাি।” 
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জ্ঞান িানুচষর মেন্তা-চেিনার িূল উপকরণ। জ্ঞান মলাপ মপচল মস যা ইো করচি 

পাচর। িদযপাচন মনিািস্ত হচল িখন এ অব্চেিনার দ্বার উমু্মি হচয় যায়। িাই 

হামদস িমরচি িদযপানচক সকল পাচপর িূল মহসাচব্ মেমিি করা হচয়চে। ইরিাদ 

হচে- 

 مات بطنه في وهي مات فإن یوما؛ أربعین صلَته تقبل لم شربها فمن الخبائث، أم الخمر
 جاهلیة میتة

“িদযপান সকল পাচপর িূল। ময ব্যমি িদ পান করচব্ েমল্লি মদন যাব্ৎ িার নািায 

কবূ্ল হচব্ না। অিপর মস যমদ মপচর্ িদ মনচয় িৃিুযব্রণ কচর, িাহচল মযন মস 

জাচহমল যুচগ িুিৃযব্রণ করল।” 

িূলি িদযপান এক অমভিপ্ত কাজ। শুেু িাই নয়, িচদর সাচে সংমশ্লি সকচল পাপবৃ্ি 

মেচক মব্মরচয় আসার মকান সুচযাগ মনই। এ প্রসচি ইরিাদ হচে- 

 الخمر الل لعن
 وآكل إلیه والمحمولة وحاملها ومعتصرها وعاصرها ومبتاعها وبائعها وساقیها وشاربها

 ثمنها

“িদ, ময ব্যমি পান কচর, ময িা পান করায়, ময িা মব্মি কচর, ময িা িয় কচর, 

ময িা বিমর করায়, ময িা বিমর কচর, ময িা ব্হন কচর, যার জনয িা ব্হন করা হয় 

এব্ং িূলয ভক্ষণ কচর, সকচলর প্রমি আল্লাহ্ িা‘আলা অমভিাপ মদন।” 

িদযপান মনমষদ্ধ হওয়ার পর সাহাব্াচয় মকরাি িা মেচক সমূ্পণে মব্রি োকচিন। িচদর 

প্রমি িাচদর অন্তচর িীব্র  ৃণা জচন্ম। শুেু িা নয়, িচদর আসি সৃমি হয় এিন পাত্র, 

ব্যব্হাযে সািিীসহ এিদ্সংমশ্লি সব্মকেু িাাঁরা  র মেচক মব্র কচর মদন। এিনমক 

যাচদর  চর পূব্ে মেচক এসকল পাত্র সংরমক্ষি মেল িা জনসিুচক্ষ মনচক্ষপ কচর মদন। 

হযরি ‘উিার িারূক রামদয়াল্লাহু িাআলা ‘আনহু রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লামির মিম্বচর দাাঁমড়চয় ম াষণা করচলন- 

. والعسَلَِ والشَّعِیرَِ والحِنْطَةَِ والتمْر العِنبََِ: أشْیاءََ خَمْسَةَِ مِنَْ وهْيََ الخَمْرِ، تحْرِیمَُ نزََلََ قدََْ إنَّهَُ
 العَقْلَ، خامَرََ مَا والخَمْرَُ
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“িদ হারাি হওয়া সাব্যস্ত আচে। আর মজচন মরখ! িদ বিমর হয় পাাঁেমর্ ব্স্তু মেচক- 

আিুর, মখজুর, গি, যব্ এব্ং িেু। আর ময ব্স্তুই িানুচষর মব্চব্ক-বু্মদ্ধ আেন্ন কচর 

িা হারাি।” 

হজরি জামব্র (রা.) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

'ময ব্যমি িদ পান কচর, িাচক প্রহার কচরা। যমদ মস েিুেেব্াচরর িচিা এর পুনরাবৃ্মি 

কচর, িচব্ িাচক হিযা কর। মিমন (জামব্র) ব্চলন, পচর এক ব্যমিচক নব্ীর কাচে 

মনচয় আসা হয়, ময েিুেেব্ার িদ পান কচরমেল। মিমন িাচক িারের কচরমেচলন, মকন্তু 

িাচক হিযা কচরনমন। (মিরমিযী, আবু্ দাউদ)   

হজরি ইব্চন উির (রা.) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন, 'প্রচিযক মনিাজািীয় দ্রব্যই হারাি। ময ব্যমি দুমনয়াচি িদ পান কচর এব্ং 

িদযপান কচর িৃিুযব্রণ কচর এব্ং িওব্া না কচর, মস পরকাচল িা পান করচব্ না। 

(িুসমলি)  

 জামব্র (রাঃ) মেচক ব্মণেি, মিমন ব্চলন, ইচয়চিন মেচক এক ব্যমি এচস 

রাসূলসাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক 'মিজর' নািক ভুিা মেচক বিরী একমর্ িদ 

সম্পচকে মজচজ্ঞস করচলা, যা িারা িাচদর মদচি পান কচরমেল। রাসূল (সা.) মজচজ্ঞস 

করচলন, এর্া মক মনিা? মিমন ব্লচলন, হযাাঁ, রাসূল (সা.) ব্লচলন, 'সব্ মনিা হারাি। 

মনঃসচন্দচহ ময ব্যমি মনিাজািীয় পানীয় পান করচব্ িার জনয আল্লাহর কাচে অিীকার 

রচয়চে ময, মস িাচক 'মিনািুল খাব্াল' পান করাচব্, িারা মজচজ্ঞস করল, মহ আল্লাহর 

রাসূল, মর্নািুল খাব্াল মক? মিমন ব্চলন, 'জাহান্নাচির ব্ন্দীচদর  াি অেব্া পুাঁজ। 

জাহান্নাচির অমেব্াসীচদর (অশুদ্ধিা)। (িুসমলি)  

আব্দুল্লাহ ইব্চন উির (রা.) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন, 'ময ব্যমি িদ পান করচব্, আল্লাহ িার ৪০ মদচনর মদায়া কবু্ল করচব্ন না। 

যমদ মস িওব্া কচর িচব্ আল্লাহ িাচক ক্ষিা কচর মদচব্ন। আর যমদ মস পুনরাবৃ্মি 

কচর, িাহচল আল্লাহ িার ৪০ মদচনর নািায কবু্ল করচব্ন না। যমদ মস িওব্া কচর 
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িচব্ আল্লাহ িাচক ক্ষিা কচর মদচব্ন। আর যমদ মস পুনরায় িা পুনরাবৃ্মি কচর িচব্ 

আল্লাহ িার ৪০ মদচনর নািায কবু্ল করচব্ন না। যমদ মস িওব্া কচর িচব্ আল্লাহ 

িাচক ক্ষিা কচর মদচব্ন। যমদ মস েিুেেব্ার িা পুনরাবৃ্মি কচর িচব্ আল্লাহ িার ৪০ 

মদচনর নািায কবু্ল করচব্ন না। যমদ মস িওব্া কচর িচব্ আল্লাহ িা কবু্ল করচব্ন 

না এব্ং িাচক (জাহান্নাচির অমেব্াসীচদর) অশুদ্ধিার নদী মেচক পান করাচনা হচব্। 

(ইব্চন আির মেচক মিরমিযী, নাসায়ী, ইব্চন িাজাহ ও দারািী) 

হজরি জামব্র (রা.) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

"যা মকেু মব্মি পমরিাচণ মনিা কচর িা িার অল্প পমরিাচণও অবব্ে। (মিরমিযী, আবু্ 

দাউদ ও ইব্চন িাজাহ)  

উচম্ম সালিা (রাঃ) ব্ণেনা কচরন ময, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সকল 

মনিাজািীয় দ্রব্য ও িুিামির (িন, িরীর ও অন্তরচক উচিমজি ও মব্রি কচর) হারাি 

কচরচেন। (আবু্ দাউদ)  

হজরি আব্দুল্লাহ ইব্চন আির (রা.) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 'ময ব্যমি মপিা-িািার অব্ােয, জুয়াচখলা, দান-খয়রাচির পর 

কচোর এব্ং িদযপাচন অভযস্ত, মস জান্নাচি প্রচব্ি করচব্ না। (দারামি)  

আবূ্ উিািা (রাঃ) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

"মনশ্চয়ই আল্লাহ আিাচক মব্শ্বব্াসীর জনয রহিি স্বরূপ মপ্ররণ কচরচেন। এব্ং আিার 

সব্েিমিিান ও িমহিামিি প্রভু আিাচক ড্রাি, ব্াদযযন্ত্র, প্রমিিা, িুি এব্ং অজ্ঞিার 

মদচনর মব্ষয়গুমল মব্লুপ্ত করার আচদি মদচয়মেচলন। আিার সব্েিমিিান ও িমহিামিি 

পালনকিো িপে কচরচেন, 'আিার সম্মাচনর কসি, আিার ব্ান্দাচদর িচেয মকউ এক 

িুখ  িদ পান করচব্ না, ব্রং আমি িাচক (জাহান্নাচির) প্রখর পামন মেচক িার িচিা 

পান করাব্। আর মকউ আিার ভচয় িা মেচক মব্রি োকচব্ না, ব্রং আমি িাচক 

পমব্ত্র ঝণো মেচক পানীয় মদব্। (আহিাদ)  
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হজরি ইব্চন উির (রা.) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন, 'এিন মিনজন আচে যাচদর জনয আল্লাহ জান্নাি হারাি কচরচেন, একজন 

িদযপ, একজন মপিা-িািার অব্ােয এব্ং একজন মব্পচরায়া স্বািী, ময িার পমরব্াচর 

অপমব্ত্রিা প্রমিষ্ঠা কচর। (আহিাদ ও নাসায়ী)  

হজরি আবু্ িুসা আিরী (রা.) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন, 'এিন মিনজন আচে যারা জান্নাচি প্রচব্ি করচব্ না, একজন িদযপ, একজন 

রচির ব্ন্ধন মেন্ন কচর এব্ং একজন জাদুচি মব্শ্বাস কচর। (আহিাদ)  

ইব্চন আব্বাস (রা.) মেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

'যমদ িদযপ ব্যমি িারা যায়, িচব্ মস আল্লাহর সাচে িার িচিা ইব্াদি করচব্। 

(আহিাদ, ইব্চন িাজাহ, আবু্ হুরায়রা)  

আবু্ িূসা (রাঃ) মেচক ব্মণেি, মিমন ব্লচিন, আমি িদ খাই নামক আল্লাহব্যিীি এসব্ 

িূমিের উপাসনা কমর, িা মনচয় আমি মকান পােেকয কমর না।    (নাসায়ী)  

উপচরাি আহামদস মেচক আিরা স্পিভাচব্ নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এব্ং 

মনিার মব্ষচয় ইসলািী দৃমিভমি মদখচি পাই। অনয এক হামদচস রাসূল (সা.) 

িাদকদ্রচব্যর ব্ণেনা মদচয়চেন:  

১। সিস্ত িচন্দর োমব্কামে। 

২। সিস্ত ত্রুমর্ এব্ং ত্রুমর্র িাো।  

৩। ব্ড় পাচপর িচেয সব্চেচয় ভয়ংকর পাপ।  

৪। সকল নৃিংসিার জননী।  

৫। সকল িচন্দর জননী।  

ইসলাচি িাদক, মনিাজািীয় দ্রব্য এি  ৃণয, জ নয, মনাংরা ও জ নয মকন? আসুন 

মদচখ মনওয়া যাক জাগমিক ও েিেীয় দৃমিচকাণ মেচক িাদচকর প্রভাব্ সম্পচকে পমেিরা 

কী ব্চলচেন:  
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ইব্চন হাজার আল-িামক্ক রহিিুল্লামহ আলাইমহ মকেু আচলচির কাে মেচক ব্ণেনা 

কচরচেন ময, হামিস (গাাঁজা) মসব্চন িারা ১২০ মর্ পামেেব্ ও েিেীয় ক্ষমিকর। ১০ মর্ 

নয়, ২০ মর্ নয়, ১২০ মর্ ক্ষমিকারক মজমনস ড্রাগ মসব্চনর িােযচি  চর্।  

িহান ইব্চন-ই-মসনা ব্চলচেন ময এমর্র প্রেুর পমরিাচণ ব্ীযে শুমকচয় যায় (শুিাণু 

ব্হনকারী িরলমর্ িাচক মযৌন সিচি আচব্চগ অক্ষি কচর মিাচল)।  

ইব্নুল মব্িার (রহঃ) ব্চলন: একদল মলাক িাদক দ্রব্য ব্যব্হার করি এব্ং িারা 

িানমসকভাচব্ মব্পযেস্ত (পাগল) হচয় পচড়।  

ইিাি জারাখিী িার ব্ইচয় মব্খযাি িািার জাকামরয়া রাজীর কাে মেচক হামিস 

(চকাচকন) মনমষদ্ধ করার মব্ষচয় ব্ণেনা কচরচেন ময, হামিস খাওয়ার িচল িাো ব্যো 

হয়, ব্ীযে শুমকচয় যায়, মব্ভ্রামন্ত সৃমি কচর, মনউচরামসস হয়, িরীচরর সিস্ত িরল শুমকচয় 

যায় যা আকমস্মক িৃিুযর কারণ হচি পাচর। এোড়াও এমর্ িনচক ত্রুমর্যুি কচর, ব্যস্ত 

জ্বর, যক্ষ্মা এব্ং এমিিা (ড্রপমস) প্রচরামেি কচর।  

ইব্চন িাইমিয়া (একজন প্রখযাি আচলি) ব্চলন: "খািচরর সিস্ত মদাষ, ত্রুমর্, িন্দ 

মজমনস হামিস এব্ং আরও অচনক মকেুচি মব্দযিান। কারণ খািচরর অমেকাংি ত্রুমর্ 

েিেচক প্রভামব্ি কচর, মকন্তু হামিস েিে ও িরীর উভয়চকই অচনকাংচি প্রভামব্ি কচর। 

অিঃপর মিখ িাইমিয়া এর ত্রুমর্ ব্ণেনা কচরন:-  

১) েিেীয় দৃমিচকাণ মেচক এমর্ িচদর িচিাই মনিাজািীয়, এমর্ িনচক ধ্বংস কচর, 

ভুচল যাওয়ার কারণ হয়, মগাপন ীীয়িা প্রকাি কচর, লজ্জা ধ্বংস কচর, মব্চদ্বষ সৃমি 

কচর, আত্মসম্মানচক দিন কচর, বু্মদ্ধচক িুচে মিচল, সালাি প্রমিচরাে কচর এব্ং 

হারাি, হারাি, হারাি মজমনচসর মদচক প্রচরামেি কচর। 

২) িারীমরক মদক মেচক এমর্ িনচক খারাপ কচর, সন্তান জন্মদাচনর পে ব্ন্ধ কচর 

মদয়, কুষ্ঠচরাগ, অসুস্থিা, জ্বর, দুগেন্ধ, ভ্রু ও দাাঁি ক্ষয়, রি উষ্ণ, যক্ষ্মা, অচন্ত্রর ক্ষমি 

কচর, িরীচরর অি-প্রিযি ধ্বংস কচর, মলভার পাঞ্চার কচর, মপর্ মপাড়ায় এব্ং 

দৃমিিমি দুব্েল কচর মদয়। 
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সিস্ত উমদ্ভদমব্দরা সব্েসম্মিভাচব্ ময মব্ষচয় একিি হচয়চেন িা হ'ল হামিস (গাাঁজা) 

একমর্ মনিাজািীয় দ্রব্য, এই উমদ্ভদমব্দচদর িচেয একজন ইব্চন-ই-ব্াইিার। ইব্চন 

ব্াইিার ব্চলন, এমর্ মনিাজািীয়।  

আবু্ ইসহাক মিরাজী রহিিুল্লামহ আলাইমহ ও আল্লাহিা নওয়াব্ীসহ সকল আচলি 

এমর্চক মনিাজািীয় ব্চল আখযাময়ি কচরচেন। আল্লাহিা জারাখিী আরও মলচখচেন 

ময, আিরা এ মব্ষচয় কাচরা িিচভদ মদমখমন।  

ইব্চন িাইমিয়া হযরি ইব্চন িাইমিয়া (রহঃ) ব্চলন, এর্া িচদর িিই মনিাজািীয় 

দ্রব্য। আর আল্লাহিা মকরাচি ব্চলন, আিার গচব্ষণা অনুযায়ী দুনেীমি ও িচন্দর কারণ 

হামিস।  

িমরয়াহ এব্ং মযৌমিক মেন্তাভাব্না উভয়ই িাদক মনমষদ্ধ করার মদচক মনচদেি কচর।  

ইিাি জারাকিী িাাঁর িচে উচল্লখ কচরচেন: - সকল আয়াি (কুরআচনর) এব্ং 

আহামদস যা সাক্ষয মদয় ময িাদকদ্রব্য হারাি, িার িচেয রচয়চে হামিস (অেোৎ 

িাদকদ্রব্য)। এ মব্ষচয় আয়াি ও হাদীস ইমিিচেয ব্মণেি হচয়চে।  

আচরকমর্ আয়াি, যা িাদকচক মনমষদ্ধ ব্চল প্রিাণ কচর িা হল: "িারা মিািাচদর 

িিই খাির (চনিা) এব্ং জুয়া সম্পচকে। ব্লুনঃ িাচদর িচেয িহা পাপ ও িানুচষর 

জনয মকেু লাভ রচয়চে, মকন্তু পাপ লাচভর মেচয় ব্ড়। 

এই আয়ািমর্, মনিাজািীয় দ্রব্য িহণ করা কির্া গুরুির পাপ িা আিাচদর জানাচনার 

পািাপামি একমর্ নীমিও প্রদান করচে: যা মকেুচি িন্দ এব্ং ক্ষমি লাচভর মেচয় মব্মি 

িা অনুচিামদি নয়। অিএব্, আিরা যমদ ড্রাগগুমল মব্চব্েনা কমর িচব্ িারা 

সংচব্দনিীল উপলমিগুমলচক সমরচয় মদওয়ার পািাপামি হযালুমসচনিন এব্ং মব্ভ্রি 

বিমর কচর। এগুমল িরীচরর অমস্থরিা, মনউচরামসস, স্বাচস্থযর অব্নমি, বনমিক 

অসংচব্দনিীলিা ইিযামদ সৃমি কচর। িদুপমর, মব্চনাদনিূলক উচদ্দচিয ড্রাগ িহচণর 

মকানও সুমব্ো মনই। গাাঁজা (চিাপ, ড্র) এর িচিা ক্লাস মব্ ড্রাগগুমল মেক আচে ব্চল 

োরণামর্ (িয়িাচনর কাে মেচক) পুচরাপুমর ভুল। এই আয়ািমর্ স্পিভাচব্ মদখায় ময 
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যমদও িচন হয় ময এচি কচয়কমর্ উপকামরিা োকচি পাচর, সািমিকভাচব্ এর িন্দিা 

অচনক মব্মি।  

সহীহ িুসমলচি ব্মণেি হচয়চে, 'প্রচিযক মনিাই খাির এব্ং সব্ খাির হারাি।  

ইিাি ইব্চন িাইমিয়া (রহঃ) ব্চলন, "একজন ব্যমির জনয যচেি ক্ষমি হওয়া উমেি 

ময, এর্া আপনাচক আল্লাহর স্মরণ ও সালাি মেচক মব্রি রাচখ।  

সংচক্ষচপ ব্লা যায়, মজমকর-উল্লাহ ও সালাি মেচক িানুষচক মব্রি রাচখ এিন 

সব্মকেুই িচদর িচিা হারাি। আল্লাহ িায়ালা পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ কচরচেন: আর 

আল্লাহ মিািাচদর উপর হারাি কচরচেন 'খাব্াইি' অেোৎ  ৃণয, িন্দ ও িন্দ কাজ। 

িচনর মেন্তা ও উপলমির অনুষদচক ক্ষমিিস্ত কচর এিন মজমনচসর মেচয় িন্দ আর কী 

হচি পাচর?  

দাইলািা আল-হুিাইরী (রাঃ) মেচক ব্মণেি, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লািচক মজচজ্ঞস করলাি, মহ আল্লাহর রাসূল, আিরা এক িীিল ভূমিচি ব্াস 

করমে এব্ং মসখাচন আিাচদর কচোর পমরেি করচি হচব্ এব্ং আিরা এই গি মেচক 

িদ প্রস্তুি কমর, যা আিাচদর কাচজ এব্ং আিাচদর িহচরর োোয় িমি মযাগায়। মিমন 

মজচজ্ঞস করচলন, 'এর্া মক মনিািস্ত? 'হযাাঁ', মিমন উির মদচলন। মিমন ব্লচলন, 'মেচড় 

দাও।' ' আমি ব্ললাি, 'মনঃসচন্দচহ মলাচকরা িা িযাগ করচি পাচর না। মিমন ব্লচলন, 

যমদ িারা িা িযাগ না কচর, িচব্ িাচদর সাচে যুদ্ধ কর। (আবু্ দাউদ)  

এই হাদীসমর্ আিাচদরচক হারাচির িূল কারণ ব্যাখযা কচর। প্রোনি, যমদ এমর্ 

মনিািস্ত হয় িচব্ এমর্ হারাি। একই কারণ এব্ং কারণ ড্রাগগুমলচি পাওয়া যায়।  

মকউ মকউ ব্লচি পাচরন ময সিস্ত ড্রাগ মনিািস্ত হয় না, মহচরাইন এব্ং হামিচসর 

িচিা ড্রাগগুমল মকব্ল হিািাজনক যা িনচক েীর এব্ং দুব্েল কচর মিাচল। এর উির 

মনচম্নাি হামদচস রচয়চে:  

উচম্ম সালিা (রাঃ) মেচক ব্মণেি, মিমন ব্চলন, রাসূল (সাঃ) সকল মনিাজািীয় দ্রব্য ও 

িুিমিরচক হারাি কচরচেন।  
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ইিাি জারাকিী িাাঁর মকিাচব্ উচল্লখ কচরচেন: আচলিগণ ব্চলচেন ময িুিমির এিন 

সব্ মকেু যা মিমেলিা সৃমি কচর।  

অিঃপর মিমন ব্চলন: হাদীসমর্ (যা উপচর উমল্লমখি হচয়চে) মব্চিষভাচব্ হামিচসর 

মনচষেচক প্রিাণ কচর কারণ যমদ এমর্ একমর্ মনিাজািীয় দ্রব্য মহসাচব্ মব্চব্মেি না 

হয় িচব্ অব্িযই 'িুিমির' (এিন পদােে যা মনদ্রাহীনিা এব্ং িনচক দুব্েল কচর মদয় 

ইিযামদ) সংজ্ঞার আওিায় আচস।  

িাদক মনমষদ্ধকরার ব্যাপাচর উম্মাহর ঐকিচিযর কোও অচনক আচলচির কাে মেচক 

ব্মণেি হচয়চে। ইিাি জারাকমি ব্চলচেন:  

হামিস মনমষদ্ধ করার মব্ষচয় মব্ি কচয়কজন আচলচির কাে মেচক উম্মচির ঐকিিয 

ব্মণেি হচয়চে; আচলিচদর িচেয রচয়চে মকরামি এব্ং ইব্চন িাইমিয়াহ। আর যমদ িা 

যচেি না হয়, ইব্চন িাইমিয়া আরও ব্চলচেন: "চয ব্যমি এমর্চক হালাল িচন কচর 

মস কাচির হচয় যায়। 'আল্লাহ না করুন')।  

োর িাযহাচব্র আচলিগণ সব্েসম্মিভাচব্ একিি ময, মনিাজািীয় মকেু খাওয়া হারাি, 

মকেু উমদ্ভদও অন্তভুেি করা হচয়চে কারণ ইিাি রামি স্পিভাচব্ ব্চলচেন, 'আচলিগণ 

মনিাজািীয় উমদ্ভদ ইিযামদচক মনচষোজ্ঞার িচেয অন্তভুেি কচরচেন।  

এখন পযেন্ত কুরআন, সুন্নাহ ও ইজিাহ (উলািাচদর ঐকিিয) এর িােযচি িাদক 

মনমষদ্ধ করার মব্ষয়মর্ প্রিামণি হচয়চে। এমর্ 'মকয়াস' (উপিা দ্বারা হ্রাস) অেোৎ 

মযৌমিক যুমি দ্বারা আরও প্রিাণ করা মযচি পাচর। যখন মকানও ব্যমি মনিািস্ত হয় 

(ব্া রাস্তার ভাষায় 'পাের' হয়) িখন মস জাচন না ময মস কী করচে। মস সহচজই 

কাউচক হিযা করচি পাচর ব্া ব্যমভোর করচি পাচর ইিযামদ। একইভাচব্, িার 

অভযাসচক খাওয়াচনার জনয, িাচক সম্ভব্ি েুমর করচি হচব্। এগুমল সচন্দহািীিভাচব্ 

অবব্ে। এব্ং একমর্ সাোরণ মনয়ি আচে ময, যা হারাি (হারাি) মকেুর মদচক 

পমরোমলি কচর িা মনচজই হারাি। সুিরাং আইনিাচের োরমর্ উৎস (কুরআন, সুন্নাহ, 

ইজিা এব্ং মকয়াস) দ্বারা িাদকচক হারাি মহসাচব্ প্রিামণি করা হচয়চে।  
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িাদক মসব্চনর আইনগি িামস্ত মক? 

ইিাি িাওয়াদেী মজার মদচয় ব্চলচেন ময, অমিমরি উচিজনা (চনিা) সৃমিকারী উমদ্ভদ 

খাওয়ার িচল 'হাদ্দ' (আইনগি িামস্ত অেোৎ ৮০ মব্ত্রা াি) আব্িযক হচয় পড়চব্।  

ইিাি মকরািী ব্চলন, এ যুচগর সকল উলািা একিি হচয়চেন ময, এর ব্যব্হার হারাি। 

যাইচহাক, িাদচকর দ্বারা কী (িামস্ত) ব্ােযিািূলক হয় িা মনচয় িিপােেকয রচয়চে; হয় 

এমর্ মনিািস্ত হওয়ার কারচণ অেব্া িামজর (মিরস্কার) কারণ এমর্ িনচক দূমষি 

কচর। উপরন্তু, মিমন িার আয-জামখরা িচে ব্চলচেন ময হাদ্দ ব্া িামজর আচরাপ করা 

হচব্।  

মিন মব্মিি ইিাচির (ইিাি িামি, ইিাি িামলক এব্ং ইিাি আহিাদ) িচি, ময 

পমরিাণ পমরিাণই মহাক না মকন, ময মকাচনা মনিাজািীয় দ্রব্য মসব্ন করচল িার ৮০ 

মর্ মব্ত্রা াচির আইনগি িামস্ত হচব্। িচব্ িািাওয়া 'আল-খুলাসা মলল-হানামিয়াহ' 

িচে হানামি িাযহাচব্ ব্লা হচয়চে: যমদ মকান মনিাজািীয় দ্রব্য িহণ করা হচয় োচক 

িচব্ ইিাি িুহাম্মাদ হাচদ্দর িচি প্রচয়াজন হচব্ এব্ং ইিাি আবু্ হামনিা ও ইিাি 

আবু্ ইউসুচির িচি িাচক কচোর ভাচব্ মিরস্কার করা হচব্, মকন্তু হাদীস আচরাপ 

করা হচব্ না। িামজর (মিরস্কার) এিন একমর্ িামস্ত যা মকানও মনমদেি পমরিাণ োরণ 

কচর না এব্ং এমর্ মব্োরচকর মসদ্ধান্ত। িচন রাখচব্ন ময মকেু পমেচির িচি, মকেু 

মক্ষচত্র, িামজর হাচদ্দর মেচয় আরও গুরুির প্রিামণি হচি পাচর, উদাহরণস্বরূপ যখন 

ব্যমি িিাগি অপরাে কচর।  

িাদক হারাি। এগুচলা মেচক মব্রি োকচি হচব্। িারা িানুচষর জীব্নচক িারীমরক, 

িানমসক, বনমিক ও আেযামত্মকভাচব্ ধ্বংস কচর মদয়। যমদ মকউ িাদচকর সাচে জমড়ি 

োচক িচব্ িাচদর অমব্লচম্ব ব্ন্ধ করা উমেি এব্ং সহায়িা মনওয়া উমেি।  
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ইসলামি িমরয়চি িাদক দ্রচব্যর উৎপাদন ও ব্যব্সা 

ইসলামি িমরয়চি ময সকল ব্স্তু খাওয়া মনমষদ্ধ ওই সকল ব্স্তুর ব্যব্সা, মলনচদন এব্ং 

আদান-প্রদানও মনমষদ্ধ। এভাচব্ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িচদর 

ব্যব্সাচকও হারাি কচরচেন। এিনমক অিুসমলিচদর সাচেও এ ব্যব্সা জাময়য মনই। 

িদ ও িাদকদ্রচব্যর উৎপাদন, আিদামন, রিিামন সব্ মকেুই মনমষদ্ধ। এসব্ কারখানায় 

কিেকিো ও কিেোরী মহসাচব্ োকমর করাও সিানভাচব্ মনমষদ্ধ। িদযপাচনর সকল পে 

রুদ্ধ করার উচদ্দচিয িদ বিমরকারীর মনকর্ আিুর মব্মি করাও নব্ীজী মনমষদ্ধ 

কচরচেন। মিমন ইরিাদ কচরন, “ময মলাক আিুচরর িসল মকচর্ িা সঞ্চয় কচর রাচখ 

মকান ইয়াহুমদ, মিস্টান ব্া এিন ব্যমির কাচে মব্িয় করার উচদ্দচিয, ময িা মেচক 

িদ বিমর করচব্, িাহচল মস মজচনশুচনই আগুচন ঝাাঁপ মদল।” 

উপচরামল্লমখি হামদসসিূহ দ্বারা স্পিভাচব্ প্রিীয়িান হয়, মকান অিুসমলি ব্যমিও যমদ 

মকান িুসলিাচনর িালগাে এ উচদ্দচিয অচেের মব্মনিচয় মনচি োয় ময, মস ঐ গাচের 

রস মেচক ওই িামড় (িদ বিমরর উপাদান) বিরী করচব্, িচব্ ঐ গাে ওই ব্যমিচক 

মদয়া বব্ে হচব্ না। মখজুর গাচের মব্লায় একই হুকি প্রচযাজয হচব্। 

 

মিক্বমিদগচণর অমভিি 

মিকহিােমব্দগণ এ কোয় ঐকিিয মপাষণ কচরন, ময সব্ ব্স্তুর িচেয মনিা আচে 

িার সব্ মনমষদ্ধ। িা মক মদচয় প্রস্তুি করা হচয়চে মসর্া মব্চব্েয নয়। মসর্া আিুচরর, 

মখজুচরর, িেু, গি, যব্ অেব্া অনয মকেুর বিমর হচল িা মনমষদ্ধ। মেিনানািক দ্রব্যামদও 

ব্যব্সা-ব্ামণজয হারাি, মকননা এচি িারীমরক ক্ষমি, জ্ঞান মলাপসহ ব্হুমব্ে িযাসাদ 

সৃমি হয়। কাচজই িমর‘আি এসব্ দ্রচব্যর অনুচিাদন মদচি পাচর না। শুেু িা নয়, 

এগুচলার মেচয় কি ক্ষমিকর ব্স্তুও হারাি। এ মক্ষচত্র হানামি িাযহাচব্র ‘আমলিগণ 

ব্চলন, 

 مبتدع زندیق الحشیش لیح قال من إن



 

 

49 

“ময ব্যমি ভাংচক হালাল ব্চল, মস েিেিযাগী ও মব্দ্‘আমি।” মেিনানািক দ্রব্যামদর 

ব্যব্সা-ব্ামণচজয মলপ্ত হওয়া িাচন আল্লাহ্ িা‘আলার নািারিামনিূলক কাচজ সহায়িা 

করা। আর এ সহায়িা সমূ্পণে হারাি। এভাচব্ িাদকদ্রব্য বিমরর উচদ্দচিয ভাং, আমিি 

ইিযামদ উৎপাদন করা এব্ং এসব্ দ্রব্যামদর লি অেেও হারাি এব্ং অবব্ে। হযরি 

ইব্ন আব্ব্াস (রা.) হচি ব্মণেি হামদচস রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরন,  

مَتَْ الْیهَُودَ، اللَُ لعََنََ مََ إذِاَ وَجَلََّ عَزََّ اللََ وَإنََِّ أثَمَْانهََا، وَأكََلوُا فَبَاعُوهَا الشُّحُومُ، عَلَیْهِمَِ حُرِِّ  حَرَّ
، أكَْلََ مََ شَيْء   ثمََنهََُ حَرَّ

“আল্লাহ্ িা‘আলা ইয়াহুদী জামিচক অমভসম্পাি কচরন, কারণ িাচদর ওপর েমব্ে মনমষদ্ধ 

করা সচত্ত্বও িারা িা মব্িয় কচর এব্ং এর মব্িয় লি র্াকা ভক্ষণ কচর। আর আল্লাহ্ 

িা‘আলা যখন মকান ব্স্তুচক হারাি কচরন িখন িার িূলযচকও হারাি কচর মদন।” 
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কুরআচন স্বাচস্থযর গুরুত্ব 

 

একমর্ মব্ষয় মনমশ্চি করা প্রচয়াজন ময িারীমরক িরীর মযন সুস্থ োচক যাচি িানমসক 

ব্া আমত্মক সুস্থিা ও োকচি পাচর এব্ং িলস্বরূপ আল্লাহর মব্শ্বাসী িানুষগুচলা িামদর 

আেযামত্মক এব্ং ব্স্তুগি উভয় েরচনর অজেচন সক্ষি হয়। এই কারচণ ইসলাি মকেু 

মনমদেি খাব্ারচক িাচদর খারাপ প্রভাচব্র কারচণ মনমষদ্ধ কচরচে এব্ং অনযানয সিস্ত 

মব্শুদ্ধ, ভাল এব্ং পমরোর খাদয পণযচক অনুিমি মদচয়চে। আল্লাহ িা'আলা পমব্ত্র 

কুরআচন ইরিাদ কচরচেন: 

"মহ ঈিানদারগণ! আমি মিািাচদরচক যা মদচয়মে িা মেচক পমব্ত্র ও পমব্ত্র আহার 

কর এব্ং আল্লাহর প্রমি কৃিজ্ঞিা প্রকাি কর, যমদ মিািরা িাাঁরই এব্াদি 

কর।(২:১৭২) 

সাোরণভাচব্ িুসলিানচদর ভাল এব্ং মব্শুদ্ধ মজমনস খাওয়ার পরািিে মদওয়া হয় এব্ং 

অপমব্ত্র, খারাপ এব্ং ক্ষমিকারক মজমনসগুমলচি মলপ্ত না হওয়ার পরািিে মদওয়া হয় 

যাচি িারা িাচদর প্রকািয িত্রু িয়িানচক অনুসরণ কচর: 
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"মহ জনগণ! পৃমেব্ীচি যা হালাল ও উিি িা মেচক আহার কর এব্ং িয়িাচনর পদাঙ্ক 

অনুসরণ কচরা না, কারণ মস মিািাচদর প্রকািয িত্রু।(২:১৬৮) 

পূচব্ে উমল্লমখি আয়ািসিূচহ জাচয়জ খাব্ামরর মব্ষচয় সাোরণ নীমি ব্মণেি হচয়চে। 

পমব্ত্র কুরআচন মনচম্নাি আয়াচি মনমষদ্ধ খাব্াচরর েরন উচল্লখ করা হচয়চে: 

"মিমন মিািাচদরচক হারাি কচরচেন িৃি প্রাণী, রি, িূকচরর িাংস এব্ং ময প্রাণীর 

উপর আল্লাহ ব্যিীি অচনযর নাি উচ্চারণ করা হচয়চে িা মেচক।(২:১৭৩, ১৬:১১৫) 

উপচরাি আয়াচি ময োরমর্ মব্ষয় উচল্লখ করা হচয়চে িা ইসলাচি এচকব্াচর মনমষদ্ধ, 

কারণ আল্লাহ িা'আলা সব্োমেক জাচনন। যাইচহাক, গচব্ষণার িােযচি, িাচদর িচেয 

মকেু মযিন কযামরয়ন, রি এব্ং িূকচরর িাংস িানব্ স্বাচস্থযর জনয ক্ষমিকারক ব্চল 

প্রিামণি হচয়চে। যমদও িূকচরর িাংস বনমিক স্বাস্থয এব্ং খাচদযর জনয ক্ষমিকারক, 

যার উপর আল্লাহ ব্যিীি অনয কারও নাি উচ্চারণ করা হচয়চে িা আেযামত্মক স্বাচস্থযর 

জনয ক্ষমিকারক। 

পমব্ত্র কুরআচনর মব্মভন্ন অেযাচয় অনযানয মনমষদ্ধ ব্স্তুর কোও উচল্লখ করা হচয়চে। সূরা 

আল-িাময়দাহ-এ পূচব্ে উমল্লমখি োরমর্ মব্ষচয়র সাচে মনচম্নাি মব্ষয়গুচলাও উচল্লখ করা 

হচয়চে। মযসব্ পশুচক শ্বাসচরাে কচর হিযা করা হচয়চে, অেব্া মহংস্র আ াচি হিযা 

করা হচয়চে, িাো উাঁেু কচর পচড় হিযা করা হচয়চে, যাচদর আংমিক ভাচব্ ব্নয প্রাণী 

মখচয় মিচলচে এব্ং িৃিুযর আচগ জব্াই কচরমন, মসগুচলাও িূমিের নাচি মকারব্ামন করা 

হচয়চে। 
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িদযপাচন ও িাদচকর ক্ষমির মদকসিূহ 

িদযপান িানুচষর মব্মভন্ন মদক ক্ষমি সােন কচর। আমেেক অপেচয়র সাচে সাচে 

িারীমরক ব্হুমব্ে ক্ষমির সমু্মখীন হচি হয় িদযপাচন। সব্েপ্রকার িাদকদ্রব্য পাচন স্বাস্থয 

মভচি পচড়। িচল এসব্ মব্ষাি দ্রব্য পাচন অভযস্ত ব্যমিচদর িােযচি সিাজচদচহ 

িারাত্মক ভাইরাস েমড়চয় পচড়, সিাজচদচহ পেন েচর এব্ং পমরব্াচর ভািন েচর। 

িচল দুনেীমি ও অসৎ পো অব্লম্বচন িাচদর মকান কুন্ঠা ব্া মদ্বো োচক না। ব্িেিান 

মব্চশ্ব অমেক হাচর মযসব্ মলাক িাদকদ্রচব্য আসি হচয় পচড়চে মসগুচলা হচে 

মিনমসমিল, হামিি, আমিি, গাাঁজা, মহচরাইন, মকাচকন, মপমেমড্রন, ইয়াব্া ইিযামদ। 

এসব্ দ্রব্য িচদর িিই ক্ষমিকারক; ব্রং মকান মকান দ্রব্য মব্চিষ মব্চিষ মক্ষচত্র আচরা 

িারাত্মক। মব্চিষ ক্ষমিকর মদকসিূহ মনচে উচল্লখ করা হলঃ 

এক. মোচখর ক্ষমি : মনিায় অভযস্ত ব্যমির মোচখর িমণ সংচকামেি হচয় যায় এব্ং 

দৃমিিমি মলাপ পায়। শ্বাস প্রণালী, খুসু্খস্ কামি মেচক ব্রংকাইমর্স, মনউচিামনয়া, কযান্সার 

এব্ং শ্বাসকি ইিযামদ িারাত্মক মরাচগ আিান্ত হচয় োচক। 

দুই. হৃদযন্ত্র ও রিপ্রণালীর ক্ষয় : িদযপাচন হৃদযচন্ত্রর ভারসািয োচক না। হৃদস্পন্দন 

অস্বাভামব্ক উো-নািা কচর। হৃদযচন্ত্রর কাযেকামরিা হ্রাস পায়, রি কমণকার সংখযার 

পমরব্িেন আচস, মরাগ প্রমিচরাে ক্ষিিা কচি যায়, এব্ং রিিূনযিা মদখা মদয় ইিযামদ। 

মিন. যকৃি /মলভার : িরীচরর গুরুত্বপূণে অি। অমিমরি িদযপাচন মলভার িারাত্মক 

মরাচগ আিান্ত হচয় োচক। মযিন : জমন্ডস, মহপার্াইমর্স, মসচরামসস ও কযান্সার 

ইিযামদ। 

োর : মকিমন : িদযপাচন মকিমনর কাযেক্ষিিা কচি পায়।  ন  ন সংিিণ হচয় 

পমরচিচষ মকিমন অকাযেকর হচয় যায়। 

পাাঁে : খাদয প্রণালী : খাদয িহচণ রুমে হ্রাস পায়। হজিিমির হ্রাস, আল্সার, এমসমিমর্, 

মকাষ্ঠকামেনয ইিযামদ। 
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িমস্তেগি ও িানমসক সিসযা : মনিািস্ত অব্স্থায় প্রলাপ ব্কা, আত্মহিযার ঝুাঁমক, 

পমরচব্ি ও পামরপামশ্বেকিা সম্পচকে অসচেিনিা, মেন্তািমি মলাপ, সৃ্মমিিমি কচি 

যাওয়া, অমস্থরিা এব্ং মব্ষন্নিা ইিযামদ িানমসক মরাগ মদখা মদয়। মনিািস্ত অব্স্থায় 

মব্িান, গামড় ব্া মিমিন োলাচল ভয়াব্হ দু ের্নার আিঙ্কা মব্মি। একই জায়গায় সূাঁে 

দ্বারা মপমেমড্রন ইনচজকিান মনয়ার িচল ক্ষি মেচক সংিিণ প্রদাহ সৃমি হচি পাচর। 

িাই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িদযপাচন অভযস্ত ব্যমিচদর সংস্পিে ও সংেব্ 

িহণ করা মেচক মব্রি োকচি কচোরভাচব্ মনচদেি মদচয়চেন। নমব্জী ইরিাদ কচরন-  

 الخمر علیها تدار مائدة علي یقعد فلَ الخر والیوم بالله یؤمن كان من

“ আল্লাহ্ ও আমখরাচির ওপর ঈিানদার ব্যমি মযন এিন খাদযপূণে খাঞ্চায় না ব্চস, 

মযখাচন িদ পমরচব্িন করা হয়।” [ইিাি আহিদ, িুসনাদ] 
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িদ/অযালচকাহল সিস্ত পাচপর িূল 

অযালচকাহল মনমষদ্ধ করার আইনগুমলর িিািচয় প্রকাচির িচেয মযিন িহান প্রজ্ঞা 

রচয়চে, মিিমন অযালচকাহল পান করার জনয কচোর িামস্তর মেইর্ প্রচয়াচগর মক্ষচত্রও 

প্রজ্ঞা রচয়চে। অিএব্, নব্ী িদচক পাচপর জননী মহসাচব্ উচল্লখ কচরচেন কারণ এমর্ 

খাওয়ার পচর িানুষ অনযানয ব্ড় পাচপ মলপ্ত হচি পাচর। 

একব্ার একজন োমিেক পুরুষ এক িমহলার সাচে মদখা করচলন, মযমন িাচক পাপ 

(ব্যমভোর) করার জনয আিন্ত্রণ জামনচয়মেচলন। মলাকমর্ স্পিভাচব্ প্রিযাখযান কচরমেল। 

িার িিাগি মজার করার পচরও, মিমন এখনও ব্যেে হন। িারপচর, মিমন িাচক 

মব্কল্পগুমলর একমর্ পেন্দ মদচয়মেচলন,  

১। িার সাচে ব্যমভোর করা অেব্া  

২। িার সচদযাজাি সন্তানচক হিযা করার জনয, যাচক মস িার আচগর স্বািীর কাে 

মেচক মপচয়মেল। অেব্া  

৩। িার কাচে োকা মকেু অযালচকাহল পান করা।  

যমদ মিমন িা িানচি রামজ না হচিন িচব্ মিমন মেৎকার করচিন এব্ং মসই জায়গার 

ব্ামসন্দাচদর মিেযা জামনচয় মদচিন ময মিমন িাচক েষেণ কচরচেন। মলাকমর্ মেন্তা করার 

পচর িদযপান করার মসদ্ধান্ত মনচয়মেল, এমর্ মিনমর্ পাচপর িচেয সব্েমনম্ন ক্ষমিকারক 

ব্চল িচন কচরমেল। িদযপাচনর পচর, মিমন মনিািস্ত হচয় পচড়ন, এব্ং িলস্বরূপ, 

মিমন মিশুমর্চক হিযা কচরমেচলন এব্ং িমহলার সাচে ব্যমভোরও কচরমেচলন। 

এক হামদচস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, ইিাি ও িদ মকাচনা 

ব্যমির সচি একমত্রি হচি পাচর না( সািিসযপূণে নয়)। (নাসায়ী) 
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অযালচকাহচলর উপকামরিা এব্ং ক্ষমি 

মলাচকরা সাোরণি অযালচকাহচলর জনয কী কী উপকাচরর জনয দায়ী িা ভালভাচব্ 

জাচন, উদাহরণস্বরূপ অস্থায়ী সুখ উপচভাগ করা, অল্প সিচয়র িমি বৃ্মদ্ধ, রি 

প্রােমিকভাচব্ পমরোর হচয় যায় (মকেু মেমকৎসা দামব্ মহসাচব্)।  

অযালচকাহচলর কচয়কমর্ সীমিি সুমব্োর িুলনায় এর ঝুাঁমক এব্ং ক্ষমিগুমল এি 

বব্মেত্রযিয় ময, সম্ভব্ি এি গুমল অসুমব্ো অনয মকানও মজমনচস উপমস্থি নাও োকচি 

পাচর। 

১. অযালচকাহচলর িােযচি মপর্ েীচর েীচর সমেকভাচব্ কাজ করার ক্ষিিা হারায়।  

২.কু্ষো হ্রাস  র্ায়।  

৩. এমর্ িুচখর/মেহারার বব্মিিযগুমল নি কচর  

৪. ব্য়স দ্রুি কচর মিাচল।  

৫. সমেকভাচব্ মেন্তা ও কো ব্লার ক্ষিিা দুব্েল ও হ্রাস কচর।  

6. হার্ে মিইমলওর কারণ  

৭. অযালচকাহচলর ব্ংিেরদুব্েল হয়।  

৮. িানুচষর িচেয ঝগড়া ও িত্রুিা সৃমি কচর  

৯. গুরুির পাচপর মদচক োমব্ি হয়,  

১০. প্রায়িই ব্যমভোর এব্ং হিযা িদযপাচনর প্রিযক্ষ িলািল।  

১১. এই অপকচিে হাজার হাজার র্াকা অপেয় হয় 

 

 

 

িেযসূত্রঃ   
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The Harms of Alcohol (inter-islam.org) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.inter-islam.org/Prohibitions/alcohol2.htm
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েূিপাচনর ব্যাপকিা ও কুিল 

ময মকান অভযাস যা মনভেরিীলিা ব্াড়ায় এব্ং স্বাচস্থযর ক্ষমি িা ইসলাচি হারাি, এব্ং 

ইহা এক েরচনর আসমি, । মসগাচরর্ ব্া িািাক এিন এক েরচনর মজমনস যা 

আিাচদর স্বাচস্থযর জনয খুব্ই ক্ষমিকর, ও িাদকাসমিরুচপ গনয। 

 

পঞ্চদি িিাব্দীচি আচিমরকায় িািাচকর প্রেি আমব্োচরর পর মেচক েূিপাচনর 

এমপচিমিক মব্শ্বজুচড় িিাগি েমড়চয় পচড়চে। সপ্তদি িিাব্দীর প্রেি মদচক, 

ইউচরাপীয় মদিগুমল েূিপাচনর মব্পদগুমল উপলমি কচরমেল এব্ং েূিপান মনমষদ্ধ করার 

জনয ইংলযান্ড এব্ং অনযানয মব্মভন্ন মদচি মব্চিষ আইন প্রণয়ন কচরমেল। পমশ্চিা 

মদিগুচলা আজও েূিপাচনর মব্রুচদ্ধ লড়াই োমলচয় যাচে। িারা মিমিয়ার িােযি 

ব্যব্হার কচর, আইন পাস কচর এব্ং িানুষচক েূিপান মেচক মনরুৎসামহি করার জনয 

একামেক পদ্ধমি প্রচয়াগ কচর। 

েূিপান, মকেুর্া হচলও, ভদ্র সিাচজর মনয়ি হচয় উচেচে এব্ং এমর্ মেচক মব্রি োকা 

ব্যমিিি। একজন অেূিপায়ী ব্যমিমক মলাচকরা মব্মস্মি এব্ং অব্জ্ঞার সাচে মদচখ 

যখন ঐ ব্যমি েূিপামন অস্বীকৃমি জানান ব্া ইহারI কারণ ব্যাখযা করচি অস্বীকার 

কচরন। অমিমেচদর মসগাচরর্ খাওয়াচনা আমিচেয়িার মব্ষয় হচয় দাাঁমড়চয়চে! 
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অমেকন্তু, যারা দ্বীচনর প্রমিমনমেত্ব করার ভান কচর িারা সব্চেচয় খারাপ আসিচদর 

িচেয রচয়চে। যখন িাচদর মক িাচদর অপকচিের জনয মিরস্কার করা হয় ব্া মিরস্কার 

করা হয়, িখন িারা এমর্চক নযায়সিি করার জনয দুব্েল অজুহাি সরব্রাহ কচর 

প্রমিমিয়া জানায়। িারা মনলেজ্জভাচব্ িন্তব্য কচর ময েূিপান মনমষদ্ধ করার মকানও 

স্পি পােয মনই। যার িােযচি িারা এই মসদ্ধাচন্ত উপনীি হয় ময েূিপান মনমষদ্ধ নয়, 

ব্রং এমর্ মকব্ল িািুহ (অপেন্দনীয়)। এইভাচব্ িারা অজ্ঞচদর জনয একমর্ খারাপ 

অজুহাি সরব্রাহ কচর এব্ং অনযচদর জনয একমর্ খারাপ উদাহরণ স্থাপন কচর। 

সুিরাং, এই মনব্ন্ধমন, ইসলাচি েূিপাচনর মব্োন সম্পচকে প্রিাণ সরব্রাহ করার 

প্রচয়াজন যুমিযুি। আিা কমর, এচি আিাচদর িুসমলি ভাই-চব্াচনরা উপকৃি হচব্ন। 

এব্ং আিরা আল্লাহ িা'আলার কাচে মদায়া কমর মযন মিমন আিাচদর কাে মেচক িা 

িাাঁর সন্তুমির জনয আন্তমরক আিল মহচসচব্ িহণ কচরন। 

েূিপান ব্লচি িািাক ব্া অনুরূপ প্রভাচব্র উপকরণ গুমল আগুচনর সাহাচযয জ্বামলি 

করার মিয়াচক মব্াঝায়, যা িারপচর মোাঁয়া মব্র করার জনয মোাঁর্ মদচয় েুষচি হয়। 

এই মোাঁয়া বু্চক শ্বাস মনওয়া হয় এব্ং িারপচর নাক এব্ং িুখ মেচক মনঃশ্বাস িযাগ 

করা হয়।  

েূিপানচক মনমষদ্ধ ম াষণা করার জনয অচনকগুমল কারণ রচয়চে, যার িচেয ময মকানও 

একমর্ যচেি। সব্চেচয় ব্ড় কো, এমর্ দ্বীন, স্বাস্থয, পমরচব্ি, পমরব্ার, ভ্রািৃত্ব ও 

সািামজক সম্পকে, সম্পমি ইিযামদর জনয ক্ষমিকর। 

েূিপান একজন ব্যমির উপাসনার ক্ষমি কচর। উদাহরণস্বরূপ, এমর্ সালািচক ধ্বংস 

কচর মদয়, যা দ্বীচনর স্তম্ভ। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 'ময 

ব্যমি রসুন ব্া মপাঁয়াজ খায়, মস মযন আিাচদর ও আিাচদর িসমজদ মেচক দূচর োচক 

এব্ং িার  চর অব্স্থান কচর। মিচরিিারা অব্িযই এিন মকেু দ্বারা আহি হয় যা 

িানুষচক আ াি কচর। (বু্খারী ও িুসমলি) 
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পমরেন্ন ও মব্শুদ্ধ প্রকৃমির এই সব্ িানুচষর মকাচনা সচন্দহ মনই ময, েূিপায়ীর িুখ 

মেচক ময গন্ধ মব্র হয়, িা রসুন ব্া মপাঁয়াজ খাওয়া ব্যমির িুচখর মেচয়ও খারাপ ও 

দুগেন্ধযুি। অিএব্, একজন েূিপায়ীর কাচে দুমর্ মব্কল্প রচয়চে, হয় িার দুগেন্ধ মদচয় 

নািাচজর মলাক এব্ং মিচরিিাচদর ক্ষমি করা, অেব্া নািাজ মেচক মব্রি োকা। 

েূিপানও মরাজা নি কচর মদয়। েূিপায়ীর জনয মরাজা রাখা খুব্ কমেন হচয় পচড়। 

মদন মিষ হওয়ার সাচে সাচে, মিমন মিমি মখজুর ব্া মব্শুদ্ধ জচলর পমরব্চিে অশুভ 

মসগাচরচর্র উপর িার মরাজা ভািচি িাড়াহুচড়া কচরন। এিনমক যমদ মস রিজান 

িাস জুচড় মরাজা রাচখ িচব্ মস অনযানয মদচন মরাজা রাখচি অমনেুক হচব্। এভাচব্ 

মস আল্লাহর পচে একমদনও মরাজাদারচদর িহান সওয়াব্ হারাচব্।  

েূিপান িানব্চদচহর ময ক্ষমি কচর িা অনস্বীকাযে। এর জনয মেমকৎসা প্রিাণ গুমল 

সুপ্রমিমষ্ঠি এব্ং অপ্রমিচরােয। এই কারচণ, যুিরাজয এব্ং অনযানয অচনক মদচির 

আইচন পযাচকচর্ এব্ং ময মকানও মব্জ্ঞাপচন সরকারী স্বাস্থয সিকেিা অন্তভুেি করা 

আব্িযক।  

েূিপাচন মনচকামর্ন, র্ার, কাব্েন িচনাক্সাইি, আচসেমনক, মব্নচজাপাইমরন প্রভৃমি মব্ষাি 

উপাদান োচক, যা েূিপায়ী অল্প পমরিাচণ শ্বাস মনয়। িাচদর ক্ষমি সিচয়র সাচে সাচে 

জিা হয়, যার িচল িানুচষর অি এব্ং মর্সুযগুমলর েীচর েীচর ক্ষমি হয়।  

স্বাচস্থযর জনয েূিপাচনর ঝুাঁমকগুমল গণনা করা কমেন। কযান্সার, যক্ষ্মা, হার্ে অযার্াক, 

হাাঁপামন, কামি, অকাল জন্ম, ব্ন্ধযাত্ব, পােনিচন্ত্রর সংিিণ, উচ্চ রিোপ, স্নায়মব্কিা, 

িুখ এব্ং দাাঁচির মরাগ ইিযামদ এর িচেয রচয়চে। 

এই মরাগগুমল একব্াচর উপমস্থি নাও হচি পাচর, িচব্ একজন েূিপায়ী িাচদর িচেয 

কচয়কমর্চি আিান্ত হওয়ার ঝুাঁমক োলায় এব্ং ব্য়স ব্াড়ার সাচে সাচে িার কি 

ব্াড়চি োচক। অমেকন্তু, পমরসংখযান প্রিাণ কচরচে ময েূিপায়ীরা গচড় িাচদর ব্য়স 

দি ব্ের হ্রাস কচর।  
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এমর্ মনচজই েূিপান মনমষদ্ধ করার জনয যচেি। ইসলাি এিন মকান কাজ মনমষদ্ধ 

কচরচে যা মনচজর ব্া অচনযর ক্ষমি কচর। আল্লাহ িা'আলা ব্চলনঃ মিািরা মনচজচদরচক 

হিযা কচরা না, মনশ্চয় আল্লাহ মিািাচদর প্রমি দয়ালু। (আন-মনসা ৪:২৯) 

'মিািরা মনচজচদর হাি মদচয় ধ্বংচসর মদচক মনচক্ষপ কচরা না। (সূরা ব্াকারা২:১৯৫) 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 'মনচজর ব্া অচনযর মকাচনা ক্ষমি 

করা যাচব্ না। (ইব্চন আব্বাস ও উব্াদাহ মেচক আহিাদ ও ইব্চন িাজাহ) 

মকয়ািচির মদন একজন িানুচষর পা িার পালনকিোর সািচন দাাঁড়াচনা মেচক সচর 

যাচব্ না, যিক্ষণ না িাচক পাাঁেমর্ মব্ষচয় প্রে করা হয়: িার জীব্নকাল - মকভাচব্ মস 

িা অমিব্ামহি কচরচে, িার মযৌব্ন - মকভাচব্ মস িা ব্যব্হার কচরচে, িার সম্পদ - 

মকাোয় উপাজেন কচরচে এব্ং মকভাচব্ ব্যয় কচরচে এব্ং মস যা জানি িা কীভাচব্ 

অনুসরণ কচরচে।(মিরমিমে ও ইব্চন িাসউদ ও আবু্ ব্ারজাহ মেচক ব্মণেি অনযানয) 

"ময ব্যমি মব্ষ খায় এব্ং িা মদচয় মনচজচক হিযা কচর, মস জাহান্নাচির আগুচন িার 

মব্ষ িহণ করচব্ এব্ং িাচি মস মেরকাল ও মেরকাল োকচব্। (বু্খারী ও িুসমলি 

জামব্র মেচক) 

েূিপান িানুচষর িন এব্ং এর যুমি করার ক্ষিিার জনযও ক্ষমিকারক। এর একমর্ 

সুস্পি প্রিাণ হ'ল ময ব্যমি এমর্চি আসি হয় মস িীব্র আকাঙ্ক্ষার সিয়অমিিি 

কচর, যিক্ষণ না মস েূিপান কচর িিক্ষণ িার পচক্ষ মেন্তা করা, িচনামনচব্ি করা, 

মকানও সিসযার সিাোন করা ব্া মকানও গুরুত্বপূণে মব্ষয় করা কমেন কচর মিাচল। 

িার পােনিন্ত্রও প্রভামব্ি হয়, যার িচল মিমন  ন  ন নাভোসচনস এব্ং হাি কাাঁপচি 

োচকন। মিমন উচিজনার সিচয়র িেয মদচয় যান এব্ং মিমন অমনদ্রায় পমরণি হন।  

অিএব্, একজন েূিপায়ী আল্লাহর ব্ান্দা হওয়ার পমরব্চিে িার মসগাচরচর্র দাস হচয় 

যায়। সুস্পি ও ব্াোহীন যুমির অনুষদ িানুচষর প্রমি আল্লাহর এক িহান অনুিহ। 

আল্লাহ িা'আলা কুরআচনর মব্মভন্ন স্থাচন এর প্রিংসা কচরচেন। এব্ং মিমন িানুষচক 

সিয মদখার জনয এব্ং আরও ভালভাচব্ িাাঁর আনুগিয করার জনয এমর্ ব্যব্হার করার 
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আিান জামনচয়মেচলন। আল্লাহ িা'আলা োন িুমিন মযন িমিিালী হয় এব্ং িার 

আকাঙ্ক্ষার রাজত্ব মনয়ন্ত্রণ করচি সক্ষি হয়। মিমন ব্চলচেন:  

"আল্লাহ মিািাচদরচক িাাঁর রহিচি প্রচব্ি করাচি োন, অেে যারা ইোর অনুসরণ 

কচর িারা োয় মিািরা (সরল পে মেচক) দূচর সচর যাও। (আন-মনসা ৪:২৭) 

একজন েূিপায়ী িার সিী, েী, সন্তান এব্ং পমরচব্চির িুচখও িার মব্ষ মনগেি কচর। 

এমর্ একমর্ সুপ্রমিমষ্ঠি সিয ময পযামসভ েূিপান প্রায় প্রেি হাচির িচিাই মব্পজ্জনক। 

সুিরাং, িারা এমর্ পেন্দ করুক ব্া না করুক, েূিপায়ীর সহচযাগীরা মোাঁয়ামর্ শ্বাস 

মনচি ব্ােয হয় এব্ং এই মব্ষমর্ও প্রচয়াগ কচর। 

মোাঁয়ায় সাোরণি ব্হন করা মব্ষ োড়াও, যমদ মকানও েূিপায়ীর যক্ষ্মা ব্া ইনফু্ল্চয়িার 

িচিা সংিািক মরাগ োচক িচব্ িার মনঃসৃি মোাঁয়া এব্ং কামিও িার আচিপাচির 

মলাকচদর কাচে মরাগমর্ ব্হন করচব্। 

উপরন্তু, একজন েূিপায়ী মনয়মিি িার েূিপাচনর দুগেন্ধ এব্ং মব্ষাি প্রকৃমি দ্বারা 

িানুষচক মব্রি কচর। িারা হাাঁপামন ব্া অযালামজেচি আিান্ত হচল িার আচিপাচির 

এলাকা মেচক দূচর সচর মযচি ব্ােয হয়। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন, 'ময ব্যমি আল্লাহ ও মিষ মদচনর প্রমি ঈিান আচন, মস মযন িার প্রমিচব্িীর 

ক্ষমি না কচর। (বু্খারী িরীি) 

সুিরাং, েূিপান অনযানয িানুচষর জনয একমর্ মনমদেি ক্ষমি গেন কচর; এমর্ মনমষদ্ধ, 

মযিনমর্ পূচব্ে উমল্লমখি হামদচস উচল্লখ করা হচয়চে।  

এোড়াও, একজন েূিপায়ী অব্িযই ব্সার জনয খারাপ সিী, মযিনমর্ মনম্নমলমখি হামদচস 

মদখাচনা হচয়চে: 

প্রকৃিপচক্ষ, একজন ভাল সিী এব্ং একজন খারাপ সিীর উদাহরণ একজন পারমিউি 

ব্যব্সায়ী এব্ং একজন কািাচরর িচিা: পারমিউি ব্যব্সায়ীর মক্ষচত্র, মিমন হয় 

আপনাচক (মকেু পারমিউি) মদচব্ন, অেব্া আপমন িার কাে মেচক (মকেু পারমিউি) 

মকনচব্ন, অেব্া (কিপচক্ষ) আপমন িার কাে মেচক একমর্ ভাল গন্ধ পাচব্ন। আর 
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মোনব্াজচদর (চলাহার) কো ব্লচি মগচল, হয় িুমি িার কাে মেচক দুগেন্ধ পাচব্, 

অেব্া মস মিািাচদর জািাকাপড় পুমড়চয় মিলচব্। (বু্খারী ও িুসমলি) 

একজন েূিপায়ী িার েন-সম্পদ এিন মকেুচি অপেয় কচর যা ক্ষমি কচর এব্ং িার 

মকান উপকার হয় না; িাচক িার সম্পদ সম্পচকে মজচজ্ঞস করা হচব্ এব্ং মকভাচব্ মস 

িা ব্যয় কচরচে, মযিনমর্ পূচব্ে হামদচস উদৃ্ধি করা হচয়চে। িার েন-সম্পদ আল্লাহর, 

অিএব্ মকভাচব্ মস িার অব্ােযিায় িা অপেয় করার সাহস করচব্, আল্লাহ িা'আলা 

ব্চলনঃ  

"আর মিািরা অসভযচদর উপর মসই সম্পদ অপেণ কচরা না, যা আল্লাহ মিািাচদর 

উপর নযস্ত কচরচেন। (আন-মনসা ৪:৫) 

"আর মিািরা অসভযচদর উপর মসই সম্পদ অপেণ কচরা না, যা আল্লাহ মিািাচদর 

উপর নযস্ত কচরচেন। (আন-মনসা ৪:৫) 

'আর মিািরা (চিািাচদর সম্পদ) অপেয় কচরা না। মনঃসচন্দচহ অপেয়কারীরা 

িয়িাচনর ভাই।' (আল-ইসরা ১৭:২৬-২৭) 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, আল্লাহ মিািাচদর জনয মিনমর্ 

মজমনস  ৃণা কচরন: গামলগালাজ করা, মভক্ষা করা এব্ং অেে অপেয় করা। (বু্খারী ও 

িুসমলি) 

িদুপমর, কাচপের্, আসব্াব্পত্র এব্ং এিনমক সমূ্পণে ব্ামড়  র এব্ং স্থাপনাগুমল এই 

মব্পযেয়কর মব্পযেচয়র কারচণ পুচড় যাওয়ার অসংখয  র্না রচয়চে।  

েূিপান বনমিক অব্ক্ষচয়র একমর্ রূপ। এমর্ মব্মিরভাগ মনম্নমব্ি, অবনমিক মলাকচদর 

িচেয েমড়চয় পচড়। এমর্ কুির এব্ং অ-োমিেক িুসলিানচদর অন্ধ অনুকরণচক 

প্রমিিমলি কচর। এমর্ মব্মিরভাগ ব্ার, মিচস্কা, কযামসচনা এব্ং পাচপর অনযানয স্থাচন 

খাওয়া হয়। মসগাচরর্ মকনার িচিা র্াকা না োকচল একজন েূিপায়ী মভক্ষা ব্া েুমর 

করচি পাচর। মিমন িার ব্নু্ধব্ান্ধব্ এব্ং পমরব্াচরর সাচে খারাপ আেরণ কচরন, 
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মব্চিষি যখন মিমন স্বাভামব্ক সিচয় িার প্রচয়াজনীয় "চিাজ" িহণ করচি মিস 

কচরন।  

েূিপাচনর সাচে একমর্ অশুভ পদােে মসব্ন জমড়ি। এচি দুগেন্ধ, দুগেন্ধ এব্ং িরীচরর 

জনয ক্ষমিকর। এমর্ মনমষদ্ধ করার জনয যচেি, কারণ আল্লাহ িা'আলা ব্চলন: 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িাচদরচক সৎকাচজর আচদি মদচব্ন, অনযায় 

কাজ করচি মনচষে করচব্ন, িাচদর জনয জীব্চনর উিি কাজগুচলা হালাল করচব্ন, 

িন্দ কাজগুচলা িাচদর জনয হারাি করচব্ন এব্ং িাচদর উপর আচরামপি মব্াঝা ও 

িৃঙ্খল গুচলা িাচদর কাে মেচক িুচল মনচব্ন। (সূরা আল-আরাি ৭:১৫৭) 

একজন েূিপায়ী এিন মোাঁয়া শ্বাস মনয় যা িাচক মকানও পুমি মদয় না। এমর্ জাহান্নাচির 

মলাকচদর কচিের অনুরূপ যারা ক্ষমিকারক কাাঁর্াযুি উমদ্ভদ খায়:  

"িাচদর জনয মব্ষাি কাাঁর্াগাে োড়া আর মকান খাদয োকচব্ না, যা িাচদর মক পুি 

করচব্ না এব্ং িাচদর কু্ষোও দূর করচব্ না। (আল-গামিয়াহ ৮৮:৬-৭) 

একজন েূিপায়ী, মস পেন্দ করুক ব্া না করুক, িার সন্তানচদর এব্ং অনযচদর 

অনুসরণ করার জনয মনচজর একমর্ উদাহরণ বিমর কচর। মিমন িাচদরচক এই িন্দ 

কাজ করচি পমরোমলি কচরন। মিয়াগুমল কখনও কখনও িচব্দর মেচয় িমিিালী 

প্রভাব্ মিচল। সুিরাং, এিনমক যমদ মিমন িাচদর পরািিে মদন ব্া েূিপান মেচক 

মনচষে কচরন, িবু্ও িার অংিিহণ িাচদর এমর্ করার জনয একমর্ িমিিালী অজুহাি 

সরব্রাহ কচর। 

সিসযামর্ আরও খারাপ হয় যখন েূিপায়ী পমরমেি েিেভীরুিা ব্া জ্ঞাচনর হয়। এই 

মক্ষচত্র, িার ক্ষমি আরও মজার মদওয়া হয়, কারণ আরও মব্মি মলাক িাচক পেপ্রদিেক 

এব্ং উদাহরণ মহসাচব্ িহণ কচর এব্ং এভাচব্ িার দ্বারা মব্পেগািী হয়। এমর্ িার 

পাপচক ব্হুগুচণ ব্ামড়চয় মিাচল এব্ং িার মব্াঝা ব্ামড়চয় মিাচল। 

মব্মিরভাগ ভাল িানুষ েূিপান এমড়চয় েচলন এব্ং েূিপায়ীচদর মেচক দূচর োচকন। 

অিএব্, একজন েূিপায়ী িাচদর মেচক দূচর োকচি ব্ােয হচব্ - কিপচক্ষ যখন মস 
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েূিপান কচর। মিমন মনচজচক মনব্োমেি মনব্োসচন রাচখন, িার এব্ং ভাল মলাকচদর 

িচেয আেযামত্মক দূরত্ব এব্ং িত্রুিা বিমর কচরন এব্ং িন্দ মলাকচদর সাচে  মনষ্ঠিা 

বিমর কচরন। সিচয়র সাচে সাচে এর প্রভাব্গুমল আরও স্পি এব্ং িীব্র হচয় ওচে। 

িচন রাখচব্ন ময এমর্ ময মকানও পাচপর মক্ষচত্র সিানভাচব্ প্রচযাজয যা মকানও ব্যমি 

ব্ড় ব্া মোর্ কচর। 

একজন েূিপায়ী মনচজচক  ৃণা কচর, কারণ মস অনুভব্ কচর ময একমর্ মোি মসগাচরর্ 

িাচক মনয়ন্ত্রণ করচে। িার ইোর কারচণ িার দুব্েলিা উপলমি কচর, এমর্ িার িচেয 

কচির িুচখ পরাজচয়র অনুভূমি বিমর কচর। 

মযচহিু েূিপান িুসলিানচদর কাচে পমরমেি হচয় ওচে, িাই ইজমিহাচদর (নিুন 

পমরমস্থমিচি রায় প্রামপ্ত) সািেেয সম্পন্ন সিস্ত িহান আচলিরা এর মনচষোজ্ঞার সাচে 

একিি হন। সুিরাং, স্বচ ামষি কি পমেিচদর দ্বারা প্রদি মভমিহীন িিািচির মকানও 

িূলয মনই, যা এর সাচে সাং মষেক।  

েূিপান মনমষদ্ধ করার মব্ষয়মর্ মনচয় আচলােনা করার সিয়, মকেু গুরুত্বপূণে সিকেিা 

রচয়চে যা উচল্লখ করা দরকার: 

১. পূচব্ে উমল্লমখি মহসাচব্, েূিপান মনমষদ্ধকরণ মসগাচরচর্র িচেয সীিাব্দ্ধ নয়, িচব্ 

মসগাচরর্, পাইপ, জল-পাইপ, িািাক মেব্াচনা ব্া িািাক শুকাচনা ইিযামদর িচিা 

অনুরূপ প্রভাব্ রচয়চে এিন অনযানয ব্স্তুর মক্ষচত্রও প্রচযাজয।  

২. েূিপান মনমষদ্ধ করার জনয উপচর উমল্লমখি কারণগুমল মব্মভন্ন েরচণর িাদক, মযিন 

হামিস িামরজুয়ানা এব্ং এক্সচর্মসর মক্ষচত্রও প্রচযাজয। এই উপকরণগুমলচি অমিমরি 

সিসযা রচয়চে মযিন িদযপান, িৃিুয, উন্মাদনা ইিযামদ। 

৩. েূিপান মনমষদ্ধ করা শুেুিাত্র এমর্ মসব্চনর িচেযই সীিাব্দ্ধ নয়, ব্রং এমর্ িানুষচক 

মদওয়া, যারা েূিপান করচেন িাচদর সাচে ব্চস োকা ব্া এমর্ মব্মি করার মক্ষচত্রও 

প্রচযাজয। এই সিস্ত মকেুর িচেয রচয়চে িানুষচক পাপ করচি সাহাযয করা, যা হারাি, 

মযিন আল্লাহ িা'আলা ব্চলচেন (এর অেে কী): "মিািরা পরস্পরচক োমিেকিা ও 
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েিেভীরুিায় সাহাযয কর এব্ং পাপ ও সীিালং চন পরস্পরচক সাহাযয কচরা না। আর 

আল্লাহচক ভয় কর ও সম্মান কর। মনশ্চয় আল্লাহ কচোর িামস্তদািা। (আল-িাইদাহ 

৫:২) 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, "মনশ্চয় আল্লাহ যখন মকান মকেু 

হারাি কচরন, িখন িার িূলয মনেোরণ কচরন। (আহিাদ ও আবু্ দাউদ: ইব্চন আব্বাস; 

আলব্ানী কিৃেক প্রিামণি) 

যারা েূিপাচন আসি িাচদর িচেয খুব্ কি মলাকই এমর্ ব্ন্ধ করচি সক্ষি। এর 

অচনকগুমল কারণ রচয়চে, যার িচেয মনম্নমলমখিগুমল রচয়চে: 

(ক) এচি োকা মব্ষাি পদাচেের আসমির প্রকৃমি।  

(খ) েূিপায়ীরা এর মনচষোজ্ঞা সম্পচকে পুচরাপুমর মনমশ্চি নয়।  

(গ) এ মেচক মব্রি োকার দৃঢ় সংকল্প িাচদর মনই।  

মকানও ব্যমিচক েূিপান ব্ন্ধ করচি সহায়িা করার জনয মনম্নমলমখি কচয়কমর্ পরািিে 

রচয়চে:  

১. আল্লাহর হুকুি মিচন েূিপাচন মিচর না যাওয়ার পূণে সংকল্প মনচয় আন্তমরকভাচব্ 

আল্লাহর উপর মনভের করুন:  

"যখন মিািরা মকান মনমদেি পে মীর মসদ্ধান্ত মনও, িখন আল্লাহর উপর ভরসা কর। 

(আল-আল-ইিরান ৩:১৫৯) 

২. েীচর েীচর এমর্ করা ভাল ব্চল দামব্ করার পমরব্চিে অমব্লচম্ব ব্ন্ধ করুন। িিািচয় 

এমগচয় যাওয়া হচে মসই ব্যমির পে, ময িার সংকল্প এব্ং আল্লাহ িাচক ময ইোিমি 

মদচয়চেন িার উপর আস্থা রাচখ না। উদাহরণমর্ সাহাব্াচদর কাে মেচক মনওয়া যাক, 

যারা িদ সম্পচকে িাচদর কাচে আল্লাহর আচদি মপৌঁোচনার সাচে সাচেই: 'িাহচল মক 

মিািরা মব্রি োকচব্ না? (আল-িাময়দাহ ৫:৯১) িারা িৎক্ষণাৎ িাচদর কাচে োকা 

সিস্ত িদ মেচল মদল এব্ং ব্লল, "আিরা আিাচদর পালনকিোচক মব্রি রামখ, আিরা 
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মব্রি োমক। যারা অযালচকাহল পান কচর িাচদর িুলনায় অযালচকাহচলর আরও মব্মি 

আসমির ক্ষিিা োকা সচত্ত্বও িারা এমর্ কচরমেচলন।  

৩. েূিপায়ীচদর খারাপ সি এব্ং েূিপাচনর গচন্ধ ভরা েূিপাচনর পমরচব্ি এমড়চয় 

েলুন। 

৪. িিলা, িাংস, ো এব্ং কমির িচিা েূিপাচনর আকাঙ্ক্ষাচক প্রলুি কচর এিন খাব্ার 

এব্ং পানীয় মেচক মব্রি মেচক খাদয িাচয়র্ পমরব্িেন করুন; এব্ং প্রেুর িাকসব্মজ 

এব্ং িল খান।  

৫. মেমকৎসকচদর মনচদেি অনুসাচর েূিপান ব্ন্ধ করচি সহায়িা করার জনয 

মেমকৎসাগিভাচব্ পরীমক্ষি এব্ং প্রমিমষ্ঠি পদ্ধমিগুমল ব্যব্হার করুন, মযিন মনচকামর্ন 

পযাে, মনচকামর্ন গাি ইিযামদ। 

৬. িয়িাচনর মগাপন মিসমিস দূর কচর দাও, ময িিাগি িানুষচক মনচদেি মদয় ময 

মস দুব্েল এব্ং পাপ মেচক মব্রি োকচি অক্ষি, মযিনমর্ আল্লাহ িায়ালা ব্চলচেন ( 

এর অেে মক): "মকব্ল িয়িানই মিািাচদর িচেয িার মিত্রচদর ভয় জামগচয় মিাচল; 

অিএব্, মিািরা িাচদরচক ভয় কচরা না, ব্রং আিাচক ভয় কর যমদ মিািরা ঈিানদার 

হও। অিএব্ িয়িাচনর মিত্রচদর মব্রুচদ্ধ যুদ্ধ কর। মনঃসচন্দচহ িয়িাচনর েিান্ত 

দুব্েল।'  
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িেযসূত্রঃ  

1. THE EVILS OF SMOKING (inter-islam.org) 

2. Health Effects of Cigarette Smoking | CDC 

3. 10 Health Effects Caused by Smoking You Didn't Know About 

| State of Tobacco Control | American Lung Association 
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মব্চশ্বর মব্মভন্ন মদচি িাদক, পমরসংখযান ও িেয 

ড্রাগ ব্যব্হার এব্ং অপব্যব্হার মব্চশ্বর অচনক অংচি একমর্ খুব্ ব্াস্তব্ সিসযা মহসাচব্ 

রচয় মগচে, যমদও সংসৃ্কমি, ব্যাব্হার এব্ং আইচনর উপর মনভের কচর সিসযার পমরিাণ 

ব্যাপকভাচব্ পমরব্মিেি হয়। ২০২১ সাচল মব্শ্বব্যাপী অবব্ে িাদক ব্যব্হারকারীর 

আনুিামনক সংখযা মেল প্রায় ২৯৬ মিমলয়ন। িদুপমর, এই ব্যব্হারকারীচদর িচেয, ৩৯.৫ 

মিমলয়নচক "সিসযা ড্রাগ ব্যব্হারকারী" মহসাচব্ মব্চব্েনা করা মযচি পাচর ব্া ড্রাগ 

ব্যব্হাচরর ব্যামে মহসাচব্ মেমণব্দ্ধ করা মযচি পাচর।  

গাাঁজা মব্শ্বব্যাপী সব্োমেক ব্যব্হৃি অবব্ে ড্রাগ, িারপচর ওমপওচয়ি এব্ং আমিি। 

২০২১ সাচলর মহসাচব্, গি ব্ের মব্শ্বজনসংখযার িাত্র পাাঁে িিাংি গাাঁজা মসব্ন 

কচরচে। মব্শ্বব্যাপী ওমপওচয়ি ব্যব্হারকারীর সংখযা গি কচয়ক ব্েচর অনয ময মকানও 

ড্রাগ মব্ভাচগর মেচয় মব্মি মব্চড়চে। মনচন্ম িাদমকর সাচে জমড়ি কচয়কমর্ মদমির 

মব্ব্রণ মদওয়া হল্। 

আচিমরকা/ইউএসএ 

িামকেন যুিরাে িাদচকর অবব্ে পদাচেের মব্চশ্বর িীষে ব্যব্হারকারীচদর িচেয একমর্। 

আচিমরকানরা ড্রাগ-সম্পমকেি িৃিুযর সব্োমেক ঝুাঁমকচি রচয়চে এব্ং ব্িেিাচন মব্চশ্ব 

মপ্রসমিপিন ব্যোনািক আসমিযুি সব্োমেক মলাক রচয়চে। িামরজুয়ানা আচিমরকায় 

সব্োমেক ব্যব্হৃি অবব্ে ড্রাগ, ২২.২ মিমলয়ন ব্িেিান ব্যব্হারকারী, যখন মিন 

মিমলয়চনরও মব্মি মলাক মপ্রসমিপিন ব্যোনািচকর অপব্যব্হার কচর। উপরন্তু, 

আচিমরকানরা এখন অিীচির িুলনায় আচরা মব্মি মহচরাইন ব্যব্হাচরর কচর, যখন 

মকাচকচনর ব্যব্হার মস্থমিিীল রচয়চে। 

মির্ মব্রচর্ন 

মির্ মব্রচর্চন ১৫ মিমলয়চনরও মব্মি মলাক ড্রাগ িহণ করার কো জানায় এব্ং প্রায় ৩ 

মিমলয়ন িানুষ মনয়মিি মসগুমল িহণ কচর। ২০১৪ সাচলর পমরসংখযান অনুযায়ী, ২০০৮ 

সাচলর িুলনায় িাদক মসব্নকারী িানুচষর সংখযা মব্মি। মির্ মব্রচর্চনর মব্মিরভাগ 
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মলাক ড্রাগ ব্যব্হাচরর সাচে মকানও সিসযার কো জানায় না, িচব্ এক মিমলয়ন 

ব্িেিান সিসযাগুমল মরচপার্ে কচর। িামরজুয়ানা হ'ল সব্োমেক ব্যব্হৃি ড্রাগ, িারপচর 

অযামির্ামিন এব্ং মকাচকন। 

ইংলযান্ড ইউচরাচপ মকাচকন এব্ং মহচরাইচনর িচিা অবব্ে ড্রাচগর এক নম্বর 

ব্যব্হারকারী। যুিরাচজযর সািামজক মব্চদ্বষগুমল অল্প ব্য়চস ড্রাগগুমলর সাচে পরীক্ষা-

মনরীক্ষাচক আরও িহণচযাগয কচর মিাচল। মকচিার-মকচিারী এব্ং এিনমক প্রাক-

মকচিাররা অল্প ব্য়চস অিযন্ত মব্পজ্জনক ড্রাগ মনচয় পরীক্ষা-মনরীক্ষা কচর োচক ব্চল 

যানা যায়। 

ইরানঃ 

অনযানয মদচির িুলনায় ইরাচন িাদকাসমির হার মব্মি, মদচির জনসংখযার আরও 

উচল্লখচযাগয িিাংি মহচরাইন এব্ং মিস্টাল মিে সহ আমিচির িচিা ড্রাগ ব্যব্হার 

কচর। মদিমর্ সিসযাগুমল সিাোচনর জনয পদ্ধমি সরব্রাহ কচর, মযিন মিেচিান 

মক্লমনক, সুই-এক্সচেি মপ্রািাি এব্ং আসমির মব্রুচদ্ধ লড়াই কারী দািব্য সংস্থাগুমল। 

মকন্তু িরুণচদর উচ্চ মব্কারত্ব, িুদ্রাস্ফীমি এব্ং আিগামনস্তান মেচক সস্তা মহচরাইচনর 

সংমিেণ মসখাচন আসমির মব্রুচদ্ধ লড়াই মক মব্চিষভাচব্ েযাচলমিং কচর িুচলচে। 

মদিমর্র মিৌমলক ইসলািী উপমস্থমি িাদচকর অপরাচে জমড়ি মকেু মলাকচক িৃিুযদে 

সহ কচোর িামস্তর সাচে আসমির মব্রুচদ্ধ লড়াই কচর েচলচে। 

ভারিঃ 

লক্ষ লক্ষ ভারিীয় অযালচকাহল, গাাঁজা এব্ং আমিচির উপর মনভেরিীল এব্ং িাদচকর 

অপব্যব্হার ভারিীয় সিাচজ একমর্ মব্সৃ্তি  র্না। অযালচকাহল, গাাঁজা, আমিি এব্ং 

মহচরাইন ভারচি অপব্যব্হারকরা প্রোন িাদক। বু্চপ্রনরমিন, মপ্রাচপামক্সমিন এব্ং 

মহচরাইন হ'ল সব্োমেক ইনচজকিনযুি ড্রাগ। ভারচি ৬২.৫ মিমলয়ন মলাক 

অযালচকাহল ব্যব্হার কচর, ৮.৭৫ মিমলয়ন গাাঁজা ব্যব্হার কচর, ২ মিমলয়ন আমিি 

ব্যব্হার কচর এব্ং ০.৬ মিমলয়ন মসচিমর্ভ ব্া সচম্মাহন ব্যব্হার কচর। এই ব্যমিচদর 
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িচেয ১৭ িিাংি মেচক ২৬ িিাংিচক মনভেরিীল ব্যব্হারকারী মহসাচব্ মেমণব্দ্ধ করা 

মযচি পাচর, যাচদর জরুমর মেমকৎসা প্রচয়াজন। 

আিগামনস্তানঃ 

মব্চশ্বর এক নম্বর আমিি উৎপাদক আিগামনস্তান আমিি ব্ামণচজযর মকন্দ্রমব্নু্দ। একমর্ 

সংব্াদ প্রমিচব্দচন অনুিান করা হচয়চে ময মদচির সাচড় মিন মকামর্ জনসংখযার িচেয 

১০ লাখ িানুষ িাদকাসি। কচয়ক দিচকর সমহংসিা এব্ং যুদ্ধ মকেু মলাকচক িাদক 

মসব্চনর মদচক মেচল মদয়। 

মব্শ্ব জমরচপ মদখা মগচে, ইউচরাচপ ব্যব্হৃি মহচরাইচনর ৯০ িিাংিই এই মোি পাব্েিয 

মদি মেচক আচস। পাোমরর পািাপামি মদিমর্ পযোপ্ত মেমকৎসা মদচি পারচে না। মোর্ 

মিশুসহ সব্ ব্য়চসর িানুষ মহচরাইচনর মনিায় আসি হচলও মদিমর্চি সীমিি সংখযক 

মেমকৎসা মকন্দ্র রচয়চে, প্রায় ২ হাজার ৩০০ িানুচষর জনয প্রায় ৯৫মর্ িযযা রচয়চে। 

রামিয়াঃ 

ইনট্রাচভনাস ড্রাগ ব্যব্হার রামিয়ায় একমর্ উচল্লখচযাগয সিসযা হচয় উচেচে, মব্চিষি 

মকচিার এব্ং িরুণ প্রাপ্তব্য়স্কচদর িচেয। রুি কিেকিোরা ব্লচেন, ১০ লাখ মহচরাইন 

ব্যব্হারকারী রচয়চে, যমদও অনযানয মব্চিষজ্ঞরা িচন কচরন এই সংখযা ২০ লাচখর 

কাোকামে। ১৯৯০-এর দিচক মসামভচয়ি ইউমনয়চনর পিচনর পচর মদচি িাদচকর 

ব্যব্হার নার্কীয়ভাচব্ বৃ্মদ্ধ মপচয়মেল।  
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গালি কামিগুচলাচি ব্যব্হার করা িাদক 

কযাপ্টাগন একমর্ িমিিালী মসচেমর্ক ড্রাগ (লযাব্চরর্মরচি বিমর করা ড্রাগ) যা গালি 

কামিগুচলাচি ব্যব্হার করা হয়। মসৌমদ আরব্, মলব্ানন, মসমরয়া এব্ং এই অঞ্চচলর 

অনযানয মদচি এই ড্রাগমর্ প্রেুর পমরিাচণ পাওয়া যাচে। আর এই ড্রাগ উৎপাদচনর 

প্রোন িযাক্টমরমর্ মযই অঞ্চচল পাওয়া মগচে মসর্া আজ ISIL এর দখচল। ২০১৫ সাচলর 

জুচন সাইচিমদ্দন মরজগুই নাচি একজন মর্চরামরস্ট মিউমনমিয়ার সুস মব্চে ৩৯ জনচক 

হিযা কচর। এরপর পুমলচির গুমলচি মস মনহি হয়। িয়নািদন্ত ব্া অচর্াপমসর িােযচি 

িার িরীচর কযাপ্টাগন ড্রাচগর উপমস্থমি েরা পচর। 

কযাপ্টাগন মজহামদচদর পারিরচিন্স এর উন্নমি  র্ায়, িাচদরচক মকান রকি অব্সাদ 

ও ভয় মেচক দূচর সমরচয় রাচখ। আর মকান রকি এিপযামে ব্া আচব্গচকও এর্া 

সমূ্পণে মনিূেল কচর মদয়। (এিপযামে না োকচল ময মকউ োো িাোয় খুন করচি পাচর। 

সাইচকাপযােচদর এিপযামে এচকব্াচরই োচক না ব্া অচনক কি োচক)। অনযভাচব্ 

ব্লচল, িানুষচক মদচয় অিানুমষক কাজ করাচনার জনয এই ড্রাগ হল একমর্ “আদিে” 

দাওয়াই। 
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২০১৪ সাচল, আই এস গ্রুপ আচলচপার কযাপ্টাগন প্রস্তুিকারক িারিামসউমর্কল লান্ট 

দখল কচর মনয় যার িচল এখন িারা সিস্ত মিিল ইচস্টই এই ড্রাগ মব্মি করচে। 

এরিচল িারা অচনক অেে মিা পাচেই মসই সাচে অচনক আই এস জমি এব্ং মসমরয়ান 

মসমভল ওয়াচরর িাইর্াররা এই ড্রাগ ব্যব্হার করার সুচযাগ মপচয়চে। মব্মভন্ন মরচপাচর্ে 

উচে এচসচে ময িারা কযাপ্টাগন ব্যব্হার করচে। গি নচভম্বর িাচস ১৯ ব্ের ব্য়সী 

একজন আই এস মিমলর্যান্ট িাইর্ার মসএনএনচক জানায়- “িারা আিাচদরচক ড্রাগ 

ও মহলুমসচনমর্ং মপল মদচয়মেল। এগুচলা যমদ আপমন খান িাহচল জীব্ন িরচণর কো 

না মভচব্ই আপমন যুচদ্ধ েচল যাচব্ন”। 

মকভাচব্ কযাপর্াগন ISIL এর সাচে সম্পমকেি? 

কযাপ্টাগন আসচল একমর্ মিমিমসন যার একমর্ অংি হল এিচির্ামিন আর একমর্ 

অংি হল মেওমিমলন। মব্ংি িিচকর শুরু মেচকই এিচির্ামিনচক লযাচব্ বিমর করা 

হচে। এিচির্ামিন অব্সাচদর মব্রুচদ্ধ কাজ কচর এব্ং একই সাচে এর্া একমর্ 

এনারচকামর্ক, এমন্টমিচপ্রসর এব্ং এমন্ট নারচকাচলমপ্টক। 

কযাপর্াগনচক প্রেি বিমর করা হয় ১৯৬১ সাচল এই মভচব্ ময এখাচন একই সাচে 

এিচির্ামিন ও মেওমিমলন এর বব্মিিয মিচল মরাগীর িাচঝ একমর্ ব্রংচকামিচলর্র 

এচিক্ট বিমর করচব্ (ব্রংচকামিচলর্র একেরচণর ড্রাগ যা ব্রংকাইচক প্রিস্ত কচর। এই 

ড্রাগগুচলা িাই এজিা দূরীকরচণ কাজ কচর)। এর্া বিমর করার পর মদখা যায় 

কযাপ্টাগন মস্টিুলযান্ট মহচসচব্ও একমর্ িজাদার বব্মিিয মদখাচে। এর্া একমর্ 

ইনচর্চলকেুয়াল মস্টিুচলন্ট মহচসচব্ কাজ করচে যা োত্রোত্রীরা পরীক্ষার আচগ ব্যব্হার 

করচল ভাল িল মপচি পাচর, আব্ার মিমজকাল মস্টিুচলন্ট মহচসচব্ও কাজ করচে যা 

মখলােুলায় অংিিহণকারীরা ব্যব্হার করচল ভাল সািলয মপচি পাচর। 

এর্া ফ্রাচন্স ৭০ এর দিচক এব্ং ইংলযাচন্ড ৮০ এর দিচক মনমষদ্ধ হচয় যায়। আর এই 

মনমষদ্ধ হব্ার কারণ মেল এর অচনকগুচলা মসচকন্ডামর এচিক্ট মযিন হার্ে এর্াচকর 
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সম্ভাব্না, মিচপ্রিন এব্ং ড্রাগ এমিকিন। মকন্তু এখনও এর্া ইউচরাপ এব্ং মিিল 

ইচস্টর অচনক অবব্ে লযাব্চরর্মরচি বিমর করা হয়। 

মযচহিু অবব্ে মপ্রািাক্ট এর সারচভইলযান্স ইউচরাচপর মেচক মিিল ইচস্ট অচনক কি 

িাই মিিল ইচস্ট সহচজই কযাপ্টাগন েমড়চয় পচড়। ভুচল যাচব্ন না ময গচব্ষণায় 

পাওয়া কযাপ্টাগচনর মব্ি মকেু এচিচক্টর িচেয কচয়কমর্ হল মসনচসিন অব্ মলজার 

ব্া আনচন্দর অনুভূমি, ইউচিামরয়া ব্া েঞ্চল অব্স্থা অনযিি। েীচর েীচর মিাজ 

ব্াড়াচনার সাচে ব্যব্হারকারী এর সাইচকালমজকাল এব্ং মিমজকাল এচিক্ট বু্ঝচি 

োচক। 

এই ড্রাগমর্ ব্যব্হারকারীর কাে মেচক িাচদর মভমক্টিচদর প্রমি সব্েরচণর এিপযামে ব্া 

সহানুভূমি মকচড় মনয়। এর্া অচনকগুচলা এচিচক্টর িচেয একমর্ িচব্ এর্া এর মব্মসক 

মিকামনজি এর একমর্ িলািল িাত্র। এর মব্মসক মিকামনজিমর্ হল সব্ েরচণর 

মহামিওস্টযামসসচক হামরচয় মিলা। এর্ার অেে হচে, িমস্তচের মরওয়ািে মসচস্টি যা 

আিাচদরচক সব্রকচির িারীমরক ও িানমসক অব্স্থা সম্পচকে সচেিন কচর রাচখ িা 

পূণে হচয় যাওয়া। এই সারমকর্র্া (মরওয়ািে মসচস্টি) আিাচদর মব্রইনচক ব্চল ময 

সব্মকেু মেক আচে, মকান মরস্ক ব্া ঝুাঁমক মনই, আিরা িৃষ্ণািে নই, আিরা ক্লান্ত নই। 

যমদ োরপাচির সব্ অব্স্থাই খুব্ খারাপ োচক িারপরও কযাপ্টাগন িহণকারীর 

এরকির্াই িচন হচব্। 

আর এর িচল যখন এই ড্রাগমর্ কাজ কচর, এর সাইচকালমজকাল কনমসকুচয়চন্সর 

িচল কারও িৃিুযই (িা মনচজর মহাক আর অচনযর) ব্যব্হারকারীর কাচে মব্পজ্জনক ব্া 

ব্াাঁো ব্চল িচন হয় না। িানুচষর িাচঝ ময মিৌমলক মনচষোজ্ঞাগুচলা সব্সিয় কাজ 

কচর, এই ড্রাচগর ব্যব্হাচরর িচল মসর্া সমু্পণে উোও হচয় যায়। এর্া একই সাচে 

িাচদরচক প্রেুর সাহস মদয় ময কারচন িারা মযচকান কাজই কচর মিলচি পাচর। 

মযচহিু িৃিুযর মকান ভয় োচক না, িাই িারা মনচজচদরচক অপরাচজও ব্চল িচন 

কচর। আর িারা এিনভাচব্ কাজর্া করচি পাচর মযন িারা এরজনয আচগ মেচকই 
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প্রস্তুমি মনচয়চে। যাই মহাক, সব্ কযাপ্টাগন িহণকারীই ময খুমন হচয় যা এিনর্া নয়। 

অচনচক মকব্ল পরীক্ষায় ভাল করার জচনযও এই ড্রাগ মনচয় োচক। 

 এর্া ব্যাো নািক মহচসচব্ও কাজ কচর। এর দ্বারা মক মকান নন-িার্াল এমরয়ায় 

গুমলমব্দ্ধ হচয়চে এিন জমি সিসযািুি হচি পাচর? 

অব্িযই। আর যমদ বু্চলর্ মকান িার্াল এমরয়াচিও প্রচব্ি কচর িাহচল জমি িারা 

মগচলও মিিন মব্দনা অনুভব্ করচব্ না। এই ড্রাগ মনচল মক ব্যব্হারকারী িার 

কৃিকাচযের িলািল এব্ং কাজ কির্া খারাপ এই মব্ষচয় সচেিনিাও হামরচয় মিচল? 

হযাাঁ। িচব্ এর্া মকান এক্সমকউজ ব্া অজুহাি হচি পাচর না। এই পযেন্ত এরকি অচনক 

 র্নাই মদখা মগচে মযখাচন ড্রাগ মনয়া হয় মন মকন্তু এর্াক এর পমরকল্পনা ও মসদ্ধান্ত 

মনয়া হচয়চে। 

মযই সিচয় িারা কযাপর্াগন িহণ কচর িখন িারা িাচদর মফ্র উইল ব্া স্বােীন ইো 

ড্রাচগর এচিক্ট এর কারচণ হামরচয় মিলচব্। মকন্তু এর িচল িার অনুভূমি পালচর্ যাচব্ 

না, পালচর্ যাচব্ মকব্ল িাচদর জাজচিন্ট ব্া মব্োরবু্মদ্ধ।  
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আিগামনস্তাচন আমিি উৎপাদন  ও িাচলব্ান সরকার 

 

১৯৫০ সাচলর পর মেচক, যুগ-যুগ েচর, মব্চশ্বর মসংহ ভাগ আমিি (প্রায় ৯০%) 

আিগামনস্তান মেচক উৎপামদি হচয় এচসচে। মকন্তু িাচলব্ান কিৃেপক্ষ আমিি িসল 

মনমষদ্ধ করার পর মেচক আিগামনস্তাচন আমিি োষ ও আমিি উৎপাদন ৯০ 

িিাংচিরও মব্মি হ্রাস মপচয়চে।  

জামিসংচ র িাদক ও অপরাে মব্ষয়ক দপ্তচরর (ইউএনওমিমস) প্রমিচব্দন অনুযায়ী, 

২০২২ সাচলর এমপ্রচল িাচলব্ানরা আনুষ্ঠামনকভাচব্ পমপ োষ মনমষদ্ধ করার পর মেচক 

পমপ োষ প্রায় ৯৫ িিাংি হ্রাস মপচয়চে - ২০২২ সাচলর মিচষ ২৩৩,০ মহক্টর মেচক 

২০২৩ সাচল ১০,৮০০ মহক্টচর।  

একই সিচয় আমিচির উৎপাদন ৬,২০০ র্ন মেচক কচি ৩৩৩ র্চন মনচি এচসচে, 

যা আিগান কৃষকচদর জনয একমর্ ব্ড় োক্কা, যারা িাচদর রাজচস্ব ১ মব্মলয়ন িলামরর 

মব্স্ময়কর হ্রাস মপচয়চে। 
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জামিসংচ র কিেকিোরা ব্চলচেন ময এই প্রব্ণিা অবব্ে আমিি ব্ামণচজযর মব্রুচদ্ধ 

লড়াইচয় সহায়িা করচি পাচর, িচব্ এমর্ একমর্ ঝুাঁমকপূণে জনচগাষ্ঠীর জনয ঝুাঁমকও 

বিমর কচরচে যারা দী েমদন েচর িাচদর জীমব্কা মনব্োচহর জনয মপাস্ত ব্যব্সার উপর 

মনভেরিীল। 

ইউএনওমিমসর মনব্োহী পমরোলক গাদা ওয়ামল ব্চলন, "এমর্ অবব্ে আমিচির ব্াজার 

এব্ং স্থানীয় ও মব্শ্বব্যাপী ক্ষমির মব্রুচদ্ধ দী েচিয়াদী িলািল বিমরর একমর্ ব্াস্তব্ 

সুচযাগ উপস্থাপন কচর।একই সিচয়, গুরুত্বপূণে পমরণমি এব্ং ঝুাঁমক রচয়চে যা 

েূড়ান্তভাচব্ ইমিব্ােক এব্ং মর্কসই িলািচলর জনয মিাকাচব্লা করা দরকার, 

মব্চিষি আিগামনস্তাচনর জনগচণর জনয।" 
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িেযসূত্রঃ  

Afghan opium poppy cultivation plunges by 95 percent under 

Taliban: UN | Taliban News | Al Jazeera 
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ব্াংলাচদচি িাদচকর আিাসন 

আিাচদর মদচি িাদচকর ব্যব্হার আিঙ্কাজনকহাচর বৃ্মদ্ধ মপচয়চে। অবব্েভাচব্ মদচি 

প্রচব্ি করা এই িাদক আিাচদর যুব্সিাজচক ধ্বংচসর পচে মনচয় যাচে। িায়ানিার 

মেচক অব্াচে এ মদচি প্রচব্ি করচে ইয়াব্া, যাচি আিান্ত হচয়চে ব্হু িরুণ-িরুণী 

ও যুব্ক-যুব্িী। দিেনার ‘মকরু এন্ড মকাম্পামন এচদচির একিাত্র লাইচসন্সোরী িন 

উৎপাদনকারী প্রমিষ্ঠান মকন্তু িার ব্াইচর ব্হু মব্চদমি মকাম্পামনর িদ অবব্েভাচব্ 

অব্াচে মব্মি হচে। এোড়া গাাঁজা ও আমিচির িি িাদকদ্রব্য প্রায় উনু্মিভাচব্ মদচির 

সব্েত্রই মব্মি হচে এব্ং িাদকচসব্ীরা িা অব্াচে িয়ও করচে। 

 

িাদক মোরাোলান 

মদিীয় ও আন্তজোমিক পযোচয় নানাভাচব্ িাদক মোরাোলান হয়। সীিাচন্ত স্থল ব্া 

জলপচে এব্ং আকাি পচে মব্শ্বব্যাপী এক বৃ্হৎ মোরাোলান মনর্ওয়াকে গচড় উচেচে 

যার মপেচন রচয়চে মব্রার্ এক মসমন্ডচকর্। মকেুকাল আচগও িায়ানিার, োইলযান্ড ও 

দমক্ষণ মভচয়িনাি মনচয় গচড় উচেমেল আন্তজোমিক িাদক মোরাোলাচনর স্বণেভূমি’ ব্া 

‘মগাচেন ট্রায়ািাল’ । িচব্ মভচয়িনাচি সিাজিামন্ত্রক সরকার প্রমিমষ্ঠি হচল এই 

মনর্ওয়াকে মভচি যায়। এর মকেুমদন পচরই মোরাোলানকারীরা ইরান, পামকস্তান ও 

আিগামনস্তান মনচয় গচড় িাচীচল ড্রাগ পাোচরর নিুন মভমিভূমি ‘মগাচেন মিচসন্ট’। 

 

মিক্ষালচয় িাদকাসমি, কারন ও মকৌিল 

গচব্ষনা লি অমভজ্ঞিায় মদখাচগচে, ময ব্হুমব্ে কারচন মিক্ষালচয় েমড়চয় পড়চে। 

মযিনঃ সহজ আনন্দ লাচভর ব্াসনায়, নিুি অমভজ্ঞিা লাচভর প্রয়াস, পামরব্ামরক 

পমরিন্ডচলর িাদচকর প্রভাব্, বকচিার ও মযৌব্চনর মব্পচরায়া িনভাব্, িনস্তামত্ত্বক 

মব্িৃঙ্খলা ইিযামদ কারচন মিক্ষালচয় িাদকাসমি মদন মদন েমড়চয় পচড়চে। িাোড়া 

মকৌিুহল মির্াচি ও কুসংসচগে পচড় যারা একব্ার ব্া দু’ব্ার িাদক মসব্ন কচরচে 



 

 

83 

িারা আর িাদকদ্রচব্যয় যাদুস্পিে মেচক মব্মরচয় আসচি পাচরনা। নিুনচত্বর প্রমি 

িানুচষর মেরন্তন মনিা, নিুন অমভজ্ঞিার দুমনেব্ার আকেষণ ও আপি ভাললাগার 

মপ্ররণার ব্িব্িেী হচয় িাদকদ্রব্য ব্যব্সায়ীচদর মপচি রাখা িাাঁচদ মনরুপায় মকর্- 

পিচির িি েরা মদয়। আব্ার প্রে উচে জানা সচিযও এচদরচক ব্াাঁো মদওয়া হয়না 

মকন? কোয় আচে র্াকার সািচন কাচের পুিুলও হাাঁ কচর। িাদকদ্রব্য ব্যাব্সাময়রা 

আইন ও আইনরা ব্ামহনীচদর এব্ং যাচদর মকেু ব্লার ব্া ব্াাঁো মদয়ার িিা রাচখ 

িাচদর মক মনচজর হাচির িচেয মনচয় মনচয়চে। 

 

সরকাচরর িাদকমব্চরােী অমভযান 

ব্াংলাচদচি মব্মভন্ন েরচনর ওষুে পাওয়া যায়। একমর্ সূত্র জানায়, ব্াংলাচদচি সব্চেচয় 

মব্মি ব্যব্হৃি ওষুে হচে অযামির্ামিন ও মিোিচির্ামিনসহ উদ্দীপক। ব্াংলাচদচি 

ব্যব্হৃি অনযানয িাদচকর িচেয রচয়চে আমিি (চযিন মহচরাইন), গাাঁজা (গাাঁজা) এব্ং 

 ুচির ব্মড় (চসচিাচক্সন)। 

ব্াংলাচদি সরকার ইয়াব্া নাচি পমরমেি একমর্ সস্তা মিোিচির্ামিন র্যাব্চলর্ মনিূেল 

করার জনয োপ মদচে এব্ং পুমলি মসই সিচয় উচল্লখচযাগয ব্মড় জব্দ কচরচে। 

অনয একমর্ সূত্র জানায়, ইয়াব্া, মহচরাইন ও ব্রাউন সুগার মিয়ানিাচর বিমর কচর 

ব্াংলাচদচি পাোর করা হয়। সীিাচন্ত মব্ি কচয়কমর্ প্রস্থান পচয়ন্ট। মহচরাইন 

পমরব্হচনর জনয ড্রাগ কাচর্েলগুমল একই রুর্ ব্যব্হার কচর এব্ং স্বাস্থয ও পমরব্ার 

কলযাণ িন্ত্রণালয়, ব্াংলাচদি ব্াংলাচদচি উপলি প্রচয়াজনীয় ওষুচের একমর্ িামলকা 

প্রকাি কচরচে। 

এমর্ িচন রাখা গুরুত্বপূণে ময িাদকাসমি একমর্ গুরুির সিসযা এব্ং এর গুরুির 

পমরণমি হচি পাচর। আপমন ব্া আপনার পমরমেি মকউ যমদ আসমির সাচে লড়াই 

কচর োচকন িচব্ মপিাদার সহায়িা মনওয়া গুরুত্বপূণে। 
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িেযসূত্রঃ  

1. https://m.somewhereinblog.net/mobile/blog/ochinhappy/2896

9751 

2. Bangladesh drug war - Wikipedia 

3. Drug abuse alarmingly rising in Bangladesh | The Daily Star 
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িাদকাসমি: মযভাচব্ হিাি, মব্পযেস্ত হচয় পচড় একজন িাদকাসচির পমরব্ার 

িাদকাসমি একমর্ পমরব্ারচক ধ্বংস কচর মদচি পাচর। িাদকাসমি মনরািচয় মকান 

জাদুর ব্মর্কা মনই। িাদকাসি ব্যমিচক কচয়কর্া মদন পুনব্োসন মকচন্দ্র মরচখ মদচল 

অেব্া নািকরা মকান িচনাচরাগ মব্চিষচজ্ঞর কাচে মনচয় মগচলই রািারামি মস মনরািয় 

হচয় যায় না। অসীি বেযে মনচয় মদচনর পর মদন প্রচেিা োমলচয় মযচি হয়।  

একজন ব্াব্া, একজন িা এব্ং িার পমরব্াচরর সদসযরা, িাচদর পমরব্ার মনচয় স্বে 

োচক। স্বে ব্াস্তব্ায়চনর জনয মেিা োচক। মসখাচন যমদ মদখা যায় ময এরকি পমরমস্থমি, 

িখন স্বাভামব্কভাচব্ই িখন স্বেভচির সম্ভাব্না োচক। স্বেভি কোর্ার িচেয অচনক 

মিমনং এচস যায় ময আিার সন্তানচক আিরা মকভাচব্ কল্পনা কমর, মকভাচব্ মদখচি 

োই, আিাচদর উিরামেকার, আিাচদর ভমব্ষযৎ প্রজন্ম মকিন োকচব্ না োকচব্ মসখাচন 

স্বেভচির পমরমস্থমি মদখা যায় িখন স্বাভামব্কভাচব্ই সকল ব্াব্া িা একর্া দুচযোচগর 

সমু্মখীন হচয় যায়। " 

আেরচণ মকেু পমরব্িেনঃ  

িাদকাসি ব্যামির আেরচন মযসব্ পমরব্িেন মদখা যায়-  

• হোৎ পুরচনা ব্নু্ধ ব্াদ মনচয় নিুন ব্নু্ধচদর সাচে মিলাচিিা মব্চড় যাওয়া। 

• খাওয়া দাওয়ায় পমরব্িেন ও মেহারায় োপ। 

• অসংলগ্ন আেরণ কোব্ািো ব্লা। মিজাজ খারাপ োকা।  

•  ুি মেচক উচে মিজাজ খারাপ করা। 

• যমদ মদচন  ুিায় রাচি মজচগ োচক। অেব্া মব্মি  ুিাচি োচক।  

• মব্মি সিয় ব্ােরুচি োকা ব্া  চরর দরজা অচনকক্ষণ ব্ন্ধ কচর রাখা। 

• িাদকাসি ব্যমিচদর মিেযা ব্লা মব্চড় যায়। অচনক সিয় িাচদর েুমরর অভযাস 

বিমর হওয়ার প্রব্ণিাও মদখা যায়। 

• মব্মভন্ন অজুহাচি  ন ন র্াকা োওয়া। 
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সন্তাচনর িাদকাসমি মেকাচি ব্াব্া-িাচয়র করণীয় কী? 

এই িুহূচিে ব্াংলাচদচির অনযিি ব্ড় সিসযার নাি িাদকাসমি। মসগাচরর্, মব্মড়, 

িািাক, েুরুর্, িদ, িামড়, গাাঁজা, েরস, ভাং, িামরজুয়ানা, মহচরাইন, মিনমসমিল, 

িরমিন, ইয়াব্া ইিযামদ হচলা িাদকদ্রব্য। 

ব্াংলাচদচি সরকামরভাচব্ িাদকাসিচদর মনমদেি মকাচনা পমরসংখযান না োকচলও, 

২০১৯ সাচলর এক মব্সরকামর মহচসব্ অনুযায়ী মদচি িাদকাসচির সংখযা ৭৫ লাচখর 

উপর। িাদকদ্রব্য ও মনিা মনচরাে সংস্থা (িানস) এর িরচি এিন িেয জামনচয় ব্লা 

হচয়চে, এ সকল িাদকচসব্ীচদর িচেয ৮০ িিাংিই মকচিার ও িরুণ। ২০২১ সাচল 

এচসও মকচিার ও িরুণ িাদকচসব্ীচদর এই পমরসংখযান অপমরব্মিেি রচয়চে। 

ঐ একই মব্সরকামর সংস্থার প্রমিষ্ঠািা সভাপমি ও জািীয় িাদকদ্রব্য মনয়ন্ত্রণ উপচদিা 

কমিমর্র সদসয এর িচি ২০১৮ সাচল  ব্াংলাচদচি ২৫ লাখ মিশু-মকচিার িো অনূধ্বে 

১৮ ব্ের ব্য়সী িাদকচসব্ী রচয়চে। 

 

সুিরাং এ কো ব্লাই ব্াহুলয ময, িাদকাসমি মব্ষয়ক মযচকাচনা আচলােনায় মদচির 

মিশু-মকচিারচদর কীভাচব্ িাদচকর ভয়াল োব্া মেচক মনরাপদ রাখা যায়, িা অিযন্ত 

প্রাসমিক। এব্ং অব্িযই, মিশু-মকচিারচদর িাদকচসব্ন মেচক মব্রি রাখচি সব্চেচয় 

ব্ড় ভূমিকা পালন করচি পাচর ব্াব্া-িা। পামরব্ামরক বু্মনয়াদ যমদ মকারআন ও সুন্নাহ 

দ্বারা পমরোমলি হয় ও ব্াব্া-িা যমদ ইসলাি এর হুকুি-আহকাি সমেকভাচব্  িাচদর 

সািচন িুচল েচরন, িচব্ িারা মব্পচে মযচি োইি না। 

https://www.bssnews.net/news/236
https://www.voabangla.com/a/%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%82%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A7%87-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%95-%E0%A6%B8%E0%A7%87%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87-%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%B6%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%82%E0%A6%B6-%E0%A6%AF%E0%A7%81%E0%A6%AC%E0%A6%95-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%B8/4858733.html
https://www.voabangla.com/a/%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%82%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A7%87-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%95-%E0%A6%B8%E0%A7%87%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%87-%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%B6%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%82%E0%A6%B6-%E0%A6%AF%E0%A7%81%E0%A6%AC%E0%A6%95-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%B8/4858733.html
https://www.jagonews24.com/national/news/678557
https://www.jagonews24.com/national/news/678557
https://www.aa.com.tr/en/asia-pacific/drug-use-among-bangladeshi-children-at-alarming-level/1023044
https://roar.media/bangla/main/health/hometown
https://roar.media/bangla/main/health/hometown


 

 

87 

মিশু-মকচিার ও িাদকচসব্ন 

মিশু-মকচিারচদর িাদকচসব্চনর মপেচন নানা েরচনর িযাক্টর োকচি পাচর। প্রেিব্ার 

মিশু-মকচিাররা িাদচকর সচি পমরমেি হয় সাোরণি মকাচনা মসািযাল মসমর্ংচস, 

মযখাচন িাদকদ্রচব্যর সহজলভযিা রচয়চে। আিাচদর মদচির মপ্রক্ষাপচর্ অমেকাংি 

মিশু-মকচিাচরর িাদকচসব্চন হাচিখমড়  চর্ সাোরণি সু্কচল মকংব্া পাড়া-িহল্লায় 

সিব্য়সী ব্নু্ধ-ব্ান্ধচব্র দ্বারা প্রচরামেি হচয়। 

ব্াংলাচদচির মপ্রক্ষাপচর্ িাদকদ্রচব্যর সচি প্রেি পমরেয় প্রোনি হচয় োচক সাোরণি 

েূিপাচনর িােযচি, মকননা মসগাচরর্ এচদচি অিযন্ত সহজলভয, এব্ং মিশু-মকচিাররাও 

ব্ড়চদর নাি কচর খুব্ সহচজই মদাকান মেচক মসগাচরর্ মকচন আনচি পাচর। মসগাচরর্ 

খাওয়াচক অচনচক িাদকাসমি মহচসচব্ স্বীকার করচি না োইচলও, এক গচব্ষণায় 

মদখা মগচে, ব্াংলাচদচির িাদকাসিচদর িচেয িিকরা ৯৮ ভাগই েূিপায়ী। অব্স্থার্া 

এিন ময, অনয মকাচনা িাদচকর প্রমি আকৃি না হচলও মসগাচরচর্র িােযচি েূিপান 

কচর োচক অচনচক, এব্ং যারা অনযানয িাদকচসব্ন কচর, িারা অচনকর্া মনমশ্চিভাচব্ই 

েূিপায়ী হচয় োচক। িাই মকউ যমদ েূিপায়ী হয়, িাহচল একজন অেূিপায়ীর মেচয় 

িার অনযানয িাদচকর প্রমি আসি হওয়ার সম্ভাব্না মব্চড় যায়। 

মিশু-মকচিারচদর মনয়মিি েূিপান ব্া অনযানয িাদকচসব্ন হচি পাচর িূলি 

অমনরাপিাচব্াে মেচক, মকংব্া সািামজকভাচব্ িহণচযাগযিা লাচভর আকাঙ্ক্ষার িচল। 

অচনচক িাদকচসব্নচক ‘ব্য়চসর মদাষ’ মহচসচব্ও অমভমহি কচর োচক। আদচিই, এই 

ব্য়চস মিশু-মকচিাররা হয় অচনক মব্মি মব্পচরায়া, এব্ং মযচকাচনা কাচজ িারা 

পমরণাচির কো মেন্তা না কচরই অংিিহণ কচর মিচল। এই অপমরণািদমিেিাই মিশু-

মকচিারচদর িাদচকর অপব্যব্হাচরর মদচক মেচল মদয়। 

 

 

 

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921
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মিশু-মকচিারচদর িাদকাসমির পমরণাি 

মিশু-মকচিারচদর িাদকাসমির মনমিব্ােক পমরণমিসিূচহর িচেয রচয়চে: 

• িাদক মনভেরিীলিা : মযসব্ মিশু-মকচিার কি ব্য়স মেচকই িাদকাসি হচয় 

পচড়, িাচদর পরব্িেী জীব্চন এর হার বৃ্মদ্ধ এব্ং িাদচকর প্রমি পুচরাপুমর 

মনভেরিীল হচয় পড়ার আিঙ্কা রচয়চে। 

• দুব্েল মব্োরবু্মদ্ধ : িাদকাসি হওয়ার সচি মব্োরবু্মদ্ধ মলাপ পাওয়ার সম্পকে 

রচয়চে। মযসব্ মিশু-মকচিার িাদকাসি, িাচদর সািামজক ও ব্যমিগি জীব্চনর 

মিেমিয়ায় ব্ারব্ার ভুল মসদ্ধান্ত িহচণর আিঙ্কা রচয়চে। 

• অমনরাপদ মযৌনিা : িাদকচসব্ন প্রায়ই মিশু-মকচিারচদর উদু্বদ্ধ কচর ঝুাঁমকপূণে 

ও অমনরাপদ মযৌন কিেকাচে অংি মনচি, যার িলস্বরূপ অচনচক 

অপমরকমল্পিভাচব্ গভেব্িী হচয় পচড়, মকংব্া মযৌন মরাচগর মিকার হয়। 

• িানমসক স্বাস্থযহামন : মকাচনা মিশু-মকচিাচরর যমদ আচগ মেচকই মব্মভন্ন িানমসক 

অব্স্থা মযিন মিচপ্রিন, অযাংজাইমর্ প্রভৃমি োচক, িাদকাসমির িচল মসগুচলা 

আচরা বৃ্মদ্ধ মপচি পাচর। 

• দু ের্নার হার বৃ্মদ্ধ : অযালচকাহল মকংব্া অনয মকাচনা িাদকচসব্চনর পর অচনক 

মিশু-মকচিারই ঝুাঁমকপূণে কাজ করচি আিহী হচয় ওচে। মযিন অচনচকই োয় 

মনচজচদর গামড় ব্া মিার্রসাইচকল োলাচনার দক্ষিা অনযচদরচক মদখাচি। এচি 

কচর রাস্তায় িাচদর মনচজচদর মিা ব্চর্ই, অনযানয যািায়ািকারী ব্া 

পেোরীচদরও দু ের্নায় প্রাণসংিয় মদখা মদচি পাচর। 

• সু্কচলর িলািচলর অেঃপিন : িাদকাসমির িচল স্বভাব্িই পড়াচিানায় িন 

ব্চস না, সৃ্মমিিমিও মলাপ পায়। এসচব্র িচল অযাকাচিমিক পারিরিযান্স 

মনম্নগািী হচি োচক। 
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• িারীমরক ক্ষমি : িাদকচসব্ন একপযোচয় িাদকাসমিচি পমরণি হয়, এব্ং িা 

পরব্িেীচি িানুষচক মব্মভন্ন িারীমরক অক্ষিিা ও দুব্েলিা, অসুস্থিা, এিনমক 

িৃিুযর মদচকও মেচল মদয়। এচকক েরচনর িাদক িানুচষর িরীচর এচকক 

রকচির মনমিব্ােক প্রভাব্ মিলচি পাচর। এর িচেয উচল্লখচযাগয হার্ে অযার্াক, 

মোক, মসজার, মলভার মিইমলয়র, হার্ে মিইমলয়র, হার্ে-মলভার-িুসিুস-মকিমন 

অচকচজা হচয় যাওয়া, মসচজাচফ্রমনয়া, হযালুমসচনিন, পযারানয়া ইিযামদ। 

 

সন্তাচনর সচি কো ব্লুন িাদচকর ব্যাপাচর 

মযচকাচনা মব্ষচয় মিশু-মকচিারচদর সচেিন করচি ব্া িাচদরচক সমেক পচে মিমরচয় 

আনার মক্ষচত্র একমর্ উপায় হচলা মসাজাসুমজ, মখালাচিলা িাচদর সচি ওই প্রসচি কো 

ব্লা, দুমনয়া ও পরকাচলর ক্ষমি সম্পচকে বু্ঝাচনা। আপনার মিশু ব্া মকচিার ব্য়সী 

সন্তান যমদ িাদকচসব্ী না-ও হয়, িার সচি এ ব্যাপাচর কো ব্লচি হচব্। িাচক 

বু্মঝচয় ব্লচি হচব্ মসগাচরর্, অযালচকাহল ও অনযানয মনিাদ্রচব্যর ক্ষমিকর মদক 

সম্পচকে, এব্ং মকন িার এগুচলা মসব্ন করা উমেি না। 

িাত্র একব্াচরর আলাপোমরিার িােযচিই মিশু ব্া মকচিার ব্য়সী সন্তান পুচরাপুমর 

িাদকাসমির কুিল সম্পচকে মজচন যাচব্ এব্ং ব্াব্া-িা এর কো অক্ষচর অক্ষচর িানচব্, 

এিন আিা করা হচব্ মব্াকামি। িার সচি প্রচয়াজচন মব্ি কচয়কব্ার কচোপকেচন 

অংি মনচি হচি পাচর। এব্ং এচক্ষচত্র ব্াব্া-িা মক এিন মকাচনা সিয় মব্চে মনচি 

হচব্, যখন অনয মকাচনা  কারচণ, মযিন- মিান আসা ব্া কাচজর োচপ, আপনাচদর 

আচলােনা ব্যাহি না হয়। 

এোড়া মকান সিচয় এ েরচনর স্পিেকাির ইসুযচি কো ব্লা উমেি নয়, মসমর্ও র্াচদর 

বু্ঝচি হচব্। মযিন: যখন আপমন আপনার সন্তাচনর উপর মরচগ রচয়চে, যখন আপমন 

আপনার সন্তাচনর করা মব্মভন্ন প্রচের উির মদচি প্রস্তুি নন, মকংব্া যখন আপনার 
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সন্তান িাদকদ্রচব্যর প্রভাচব্ িারীমরক ও িানমসকভাচব্ ভারসািযহীন হচয় রচয়চে, িখন 

মকাচনাভাচব্ই এ েরচনর আচলােনা শুরু করা যাচব্ না। 

সন্তাচনর সচি িাদকদ্রব্য সম্পচকে অনযানয মযসব্ মব্ষচয় কো ব্লচব্ন- 

• দৃমিভমি জানচি োওয়া: শুরুচিই মকাচনা মলকোর মদয়া আরম্ভ করা যাচব্ না, 

মকননা মিশু-মকচিাররা মলকোর শুনচি পেন্দ কচর না। ব্রং সন্তাচনর কাচে 

িার িিািি জানচি োইচি হচব্ ময মস িাদকদ্রব্য ব্যব্হার সম্পচকে কী ভাচব্। 

এব্ং এচক্ষচত্র সমিযর্া সন্তাচনর িুখ মেচক মব্র কচর আনার জনয ব্াব্া-িা মক 

অব্িযই মসই আশ্বাস ব্া মনভেরিা মদচি হচব্ ময িার কো শুচন মকাচনা ব্াড়াব্ামড় 

রকচির প্রমিমিয়া ব্াব্ািা না মদখায়। 

• িাদকদ্রব্য ব্যব্হার না করার কারণ আচলােনা করুন: আপমন যমদ িাদকচসব্চনর 

কুিল ব্া ক্ষমিকর মদকসিূহ সম্পচকে ভাচলাভাচব্ অব্গি হন, িারপরও 

আপনার উমেি হচব্ না মসগুচলা পরপর ব্চল আপনার সন্তানচক ভয় মদখাচনা। 

মকননা মিশু-মকচিাররা এই ব্য়চস ভয় মদখাচনাও পেন্দ কচর না। ব্রং 

িাচদরচক যমদ মকউ মকাচনা ব্যাপাচর ভয় মদখায়, িাহচল িাচদর িচন আচরা 

মব্মি কচর মজদ োচপ ওই কাজমর্ করার। িাই আপনাচক ভয় মদখাচনার িমন্দ 

মেচক মব্র হচয় এচস, স্বাভামব্ক ভমিচি িাচক জানাচি হচব্ ময িাদকদ্রচব্যর 

ব্যব্হার কীভাচব্ িার পড়াচিানা, মখলােুলা, স্বাস্থয, মেহারা প্রভৃমির ক্ষমি করচি 

পাচর। 

• গণিােযচির মিচসজ সম্পচকে সচেিন মহান: আজকাল সািামজক মযাগাচযাগ 

িােযি মেচক শুরু কচর মর্মলমভিন অনুষ্ঠান, েলমচ্চত্র, গান ইিযামদচি 

িাদকচসব্নচক গ্লযািারাইজ কচর মদখাচনা হয়। আব্ার অচনক মক্ষচত্র এগুচলাচক 

এির্াই স্বাভামব্ক কাজ মহচসচব্ মদখাচনা হয় মযন সকচলই িাদকচসব্ী হচয় 

োচক। গণিােযচির এ েরচনর কনচর্ন্ট মিশু-মকচিারচদর িচন িাদকদ্রব্য 

সম্পচকে ভুল োরণার ব্ীজ ব্পন কচর মদচি পাচর। িাই আপনার সন্তান মকান 
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েরচনর গণিােযি ব্া কনচর্চন্টর সংস্পচিে আসচে, এব্ং মসগুচলা িার জনয 

ক্ষমিকর হচি পাচর মক না, মস ব্যাপাচর সচেিন হচি হচব্। 

• মপয়ার মপ্রিারচক না ব্লচি মিখান: িাদকচসব্চনর কুিচলর পািাপামি আপনার 

সন্তানচক মপয়ার মপ্রিার সম্পচকেও অব্মহি করুন। িাচক জানান, জীব্চন েলার 

পচে ব্নু্ধব্ান্ধব্, সহকিেী অচনচকর কাে মেচকই অচনক েরচনর প্রস্তাব্ ব্া 

প্রচরােনা আসচি পাচর, এব্ং মসগুচলা িানার জনয িাচদর উপর োপও প্রচয়াগ 

করা হচি পাচর। মকন্তু এ েরচনর মপয়ার মপ্রিাচর মকাচনাভাচব্ই হার িানা যাচব্ 

না। মনচজর মব্োরবু্মদ্ধচক কাচজ লামগচয় সব্সিয় মনচজ মেচকই মনচজর ব্যাপাচর 

সমেক মসদ্ধান্তমর্ মনচি হচব্। 

• মনচজর িাদকচসব্চনর কোও আচলােনা করুন: আপমন হয়চিা ইিঃপূচব্ে 

একজন িাদকচসব্ী মেচলন, মকন্তু এখন মেচড় মদচয়চেন। িাহচল আপনার 

সন্তাচনর সচি মখালাচিলা আচলােনা করুন ময মেক কী কারচণ আপমন 

িাদকদ্রব্যচক মব্দায় জানাচলন। আব্ার যমদ এিন হয় ময আপমন কখচনাই 

িাদকচসব্ী মেচলন না, িাহচল মকন মেচলন না, মস কারণ এব্ং আপনার 

ব্যমিগি অনুভূমি আপনার সন্তাচনর সচি মিয়ার করুন। 

• সন্তাচনর মরাল িচিল হচয় উেুন: সন্তাচনর সািচন একজন প্রকৃি মরাল িচিল 

হচয় ওো সব্চেচয় জরুমর। আপমন যমদ মনচজ মকাচনা ব্াচজ কাচজর সচি জমড়ি 

োচকন, স্বাভামব্কভাচব্ই আপনার সন্তানও আপনার মদখাচদমখ মসই কাজ করচি 

মিখচব্। িাই আপমন মনচজ যমদ একজন িাদকচসব্ী হচয় োচকন, িাহচল 

আপমন হাজার মেিা কচরও আপনার সন্তানচক পুচরাপুমর মব্শ্বাস করাচি পারচব্ন 

না ময িাদকচসব্ন আসচলই ক্ষমিকর। িাই আচগ মনচজ িাদকচসব্ন োড়ুন, 

িারপর মনচজর মসই আদিেমর্ আপনার সন্তাচনর সািচন িুচল েরুন। 
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অনযানয করণীয় 

সন্তানচক িাদকদ্রচব্যর হাি মেচক রক্ষাচেে আপনার রচয়চে আচরা মকেু করণীয়। মযিন: 

• আপনার সন্তান মকাোয় যায়, কাচদর সচি মিচি, মস ব্যাপাচর সব্সিয় 

খব্রাখব্র মনন। 

• আপনার সন্তাচনর ব্নু্ধব্ান্ধব্চদর ভাচলা কচর মেনুন, িাচদর সচি পমরমেি হচয় 

মনমশ্চি মহান ময িারা আপনার সন্তাচনর জনয অসৎ সি নয়। 

• আপনার পমরব্াচরর মকেু মনমদেি মব্মে-মনচষে বিমর করুন, এব্ং আপনার 

সন্তানচক মসসব্ মব্মে-মনচষচের মনপচেয যুমিসিি কারণ ব্যাখযা করুন। িাচক 

আচরা জানান ঐসব্ মব্মে-মনচষে অিানয করার িলািল কী হচি পাচর। 

• আপনার সন্তাচনর মপ্রসমিপিচনর উপর সজাগ দৃমি রাখুন। মযচকাচনা 

অসুস্থিায় িাচক যমদ িািার কিৃেক মপ্রসিাইব্ করা ওষুে মখচি ব্লা হয়, 

িাহচল মকব্ল মসই ওষুেগুচলাই মস সমেক পমরিাচণ খাচে মক না, এব্ং মসসব্ 

ওষুচের ব্াইচর আর মকেু খাচে মক না, িা মখয়াল রাখুন। 

• সন্তাচনর ভাচলা ব্নু্ধ হচয় উেুন, িার িচনর খব্র রাখুন, মযচকাচনা সিয় িার 

মদচক সাহাচযযর হাি ব্ামড়চয় মদন। িচন রাখচব্ন, আপনার িানমসক সহায়িা 

যমদ মস সব্সিয় পায়, এব্ং ব্যমিগি, পামরব্ার ও সািামজক জীব্ন মনচয় যমদ 

িার িচেয মকাচনা অমনরাপিাচব্াে না োচক, িচব্ িার িাদকাসি হচয় পড়ার 

আিঙ্কা অচনকাংচিই কচি যায়। 

 

িাদকাসমির মরি ফ্ল্যাগ 

হোৎ কচর যমদ মনম্নমলমখি আেরণগুচলা আপনার সন্তাচনর িচেয মদখচি পান, িাহচল 

োরণা করচি পাচরন ময আপনার সন্তান সম্ভব্ি িাদকাসি হচয় উচেচে: 

• িারিুখী ও আিাসী আেরণ করচল; 
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• েুপোপ হচয় মগচল ব্া মনচজচক সািামজক মিেমিয়া মেচক গুমর্চয় মনচল; 

• খাওয়া ও  ুচির পযার্ানে পমরব্মিেি হচল; 

• িারীমরক অব্য়চব্র পমরব্িেন ব্া আকমস্মক স্বাস্থযহামন  র্চল; 

• ব্ারব্ার অদাময়ত্বিীল আেরণ, এব্ং সািমিকভাচব্ আিচহর অভাব্ মদখা মদচল; 

• মকাচনা েরচনর অসুস্থিা না োকা সচত্ত্বও িার  চর ওষুচের মিমি ব্া পািা মদখা 

মগচল।  

 

সন্তান িাদকাসি হচয় পড়চল করণীয় 

সন্তান িাদকাসি হচয় পরচল, িাহচল মনম্নমলমখি কাজগুচলা করমি হচব্: 

• কো ব্লুন : শুরুচিই িাো গরি কচর িাচক ব্কাব্মক করচব্ন না ব্া িার 

মকাচনা কাচজ ব্াো মদচব্ন না। ব্রং োন্ডা িাোয় িার সচি কো ব্লুন, মনমশ্চি 

হওয়ার মেিা করুন ময মস আসচলই িাদকচসব্ন করচে মক না। 

• সৎ হচি উৎসাহ মদন : প্রােমিকভাচব্ আলাপোমরিার িােযচিও যমদ আপমন 

মনমশ্চি হচি না পাচরন, িাহচল িান্তভাচব্ িাচক আপনার প্রেমর্ সরাসমর 

করুন। এোড়া অনয মযসব্ কারচণ প্রেি আপনার িচন সচন্দচহর উচদ্রক  চর্চে, 

মসগুচলার ব্যাপাচরও জানচি মেচয় মদখুন সচন্তাষজনক উির পান মক না। 

• ব্যমিচক নয়, আেরণচক গুরুত্ব মদন : যমদ প্রিাণ মপচয় যান ময আসচলই 

আপনার সন্তান িাদকচসব্ন করচে, িাহচল ভুচলও এর জনয আপনার সন্তানচক 

সরাসমর দায়ী করচব্ন না, মকংব্া িাচক রাচগর িাোয় মকাচনা মনমিব্ােক 

মব্চিষচণ অমভমহি করচব্ন না। িচন রাখচব্ন, আপনাচক কো ব্লচি হচব্ 

মকব্ল িার ক্ষমিকর অভযাস ও আেরণ মনচয়, এব্ং িাচক মব্াঝাচি হচব্ ময 

িাদকচসব্চনর িচল ঐসব্ অভযাস ও আেরণ ভমব্ষযচি আচরা ক্ষমিকর হচয় 

উেচি পাচর। 
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• মনয়মিি খব্র মনন : মনয়মিি আপনার সন্তাচনর খব্রাখব্র মনচি শুরু করুন। 

ব্াসায় মিরার পর ব্নু্ধসুলভ আেরচণর িােযচি মস মকাোয় মগচয়মেল, কী করমেল 

এসব্ জানচি োন, এব্ং অনয মকাচনা উপাচয় িার উিরগুচলার সিযিা যাোই 

কচর মনন। 

• মপিাদাচরর সাহাযয মনন : যমদ মনচজ মনচজ বু্মঝচয়-শুমনচয়, খব্রাখব্র মনচয়ও 

সন্তানচক িাদচকর পে মেচক মিমরচয় আনচি না পাচরন, মসচক্ষচত্র আপনাচক 

অব্িযই মপিাদার কাচরা সাহাযয মনচি হচব্। মসমর্ হচি পাচর মকাচনা মেমকৎসক, 

কাউচন্সলর ব্া স্বাস্থযচসব্া মব্চিষজ্ঞ। এরপর িার পরািিে অনুযায়ী পরব্িেী 

পদচক্ষপ মনন। 

 

সচব্োপমর, আল্লাহ যা আচদি কচরন িার িচেয অপমরসীি প্রজ্ঞা রচয়চে, কারণ িমরয়াহ 

িানব্জামির সব্োমেক উপকার এব্ং সম্ভাব্য ক্ষমি হ্রাস করার মেিা কচর। িাই 

সন্তানচদরচক  মোর্ মব্লা মেচকই িমরয়াহ জ্ঞান দান ও উহার উপর আিল করাচনা 

অমিব্ জরুমর মব্ষয়। আপমন ও আপনার পমরব্ার ও সন্তান-সন্তমি মনয়মিি নািায 

আদায় করচল , কুরআন মিলাওয়াি করমল এব্ং দ্বীচনর অনুসরণ করমল কখচনা 

খারাপ পচে গিন করচব্ না, ইনিা’আল্লাহ্ । সুিরাং অমি সির দীমন আিল শুরু করা 

জু্রমর, এব্ং িাচদর সাচে ব্ারব্ার  িাদচকর মব্পদ সম্পচকে কো ব্লা ও িাচদর এ 

সম্পচকে সাব্োন করা আিাচদর কিেব্য ।  

 

https://www.irishtimes.com/life-and-style/health-family/parenting/is-it-possible-to-be-both-parent-and-friend-to-our-children-1.4067008
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1. Talking to Teens about Drugs and Alcohol: A Qur’anic 

Approach | Yaqeen Institute for Islamic Research 

2. Drug abuse alarmingly rising in Bangladesh | The Daily 

Star 
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https://yaqeeninstitute.org/read/paper/talking-to-teens-about-drugs-a-quranic-approach
https://www.thedailystar.net/news/drug-abuse-alarmingly-rising-in-bangladesh
https://www.thedailystar.net/news/drug-abuse-alarmingly-rising-in-bangladesh
https://en.wikipedia.org/wiki/Bangladesh_drug_war
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উপসংহার 

িাদচকর রূপ অিযন্ত ভয়াব্হ ও আিাসী। এচক অচনকর্া এইিস-এর সচি িুলনা। 

করা মযচি পাচর। এইিস আিান্ত ব্যমির িিই িাদকাসমি িানুষচক েীচর েীচর 

িৃিুযর মদচক মেচল মনচয় যায়। ইয়াব্া ও মহরইচনর িি িাদকদ্রব্য িানুচষর িরীচরর 

সিস্ত মরাগ প্রমিমরাে ক্ষিিা েীচর েীচর নি কচর মদয়। এ মেচক ব্াাঁোর একিাত্র পে 

আল্লাহর হুকুি মিচন েলা। িুমিচনর প্রমি কুরআন িাজীচদর ইরিাদ- 

মহ িুমিনগণ! মিািরা সব্োত্মকভাচব্ ইসলাচি প্রচব্ি কর এব্ং িয়িাচনর পদাংক 

অনুসরণ কচরা না। মনশ্চয় মস মিািাচদর প্রকািয িত্রু। -সূরা ব্াকারা (২) : ২০৮ 

সুিরাং িুমিচনর কিেব্য, পূণোিভাচব্ ইসলাচি প্রচব্ি করা এব্ং জীব্চনর সকল অিচন 

ইসলাচির সমেক মিক্ষা ও মব্োচনর েেো ও মব্স্তাচর ব্রিী হওয়া। িাহচল আল্লাহর ইোয় 

আিাচদর জীব্চন পূণে িামন্ত মব্রাজ করচব্ এব্ং ইসলাি িামন্তর েিে কোমর্র সিযিা 

ও যোেেিা ব্াস্তব্রূচপ প্রমিিমলি হচব্। 
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এই মেমসস মপপারমর্ একমর্ ইন্টারনযািনাল জানোচল পাব্মলি করা হচয়চে।  

ইন্টারনযািনাল জানোল মলংকঃ https://www.academia.edu/111397657/ 

https://www.alkawsar.com/bn/article/1844/

