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েূযমকো : 

ইসলোভম ররো ো (সোওম) এক মযহমোযিত ইবোদত এবিং এযি ইসলোভমর পোাঁেযি মূল স্তভের 
মভধয একযি। ররো ো এমন একযি প্রযিক্ষণ যো মুসলমোনভদর  ীবভন িৃঙ্খলো, তোকওেো এবিং 
আত্মশুযি যনভে আভস। এযি রকবলমোত্র িোরীযরক ইবোদত নে; বরিং এযি মোনুভষর আত্মো, 
মভনর িযক্ত এবিং আল্লোহর প্রযত তোর আনুেভতযর েেীরতম প্রকোি।কুরআন ও হোযদভস 
ররো োর গুরুত্ব এবিং ফয লত সম্পভকে অসিংখ্য বণেনো রভেভে, যো প্রযতযি মুসযলভমর  নয 
গুরুত্বপূণে যদকযনভদেিনো প্রদোন কভর। ররো ো সম্পভকে আল-কুরআভন আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো 
তোেোলো বভলন: 
"রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররো ো ফর  করো হভেভে, রযমন ফর  করো হভেযেল 
রতোমোভদর পূবেবতেী রলোকভদর উপর, রযন রতোমরো আল্লোহেীরু হভত পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোত ররো োর তোৎপযেভক প্রকোি কভর এবিং রবোঝোে রয ররো োর মূল লক্ষয তোকওেো বো 
আল্লোহেীযত অ েন। ররো োর মোধযভম মোনুষ িোরীযরক েোযহদোর ওপর যনেন্ত্রণ অ েন কভর এবিং 
যনভ র মভধয ধধযে, সিংযম ও আত্মতযোভের গুণোবযল যবকোি কভর। 
রম োন মোভস ররো ো পোলভনর সমে এক ন মুসযলম রকবল খ্োওেো-দোওেো রেভক যবরত 
েোভক নো; বরিং সকল পোপ রেভক যনভ ভক যবরত রোখ্োর রেষ্টো কভর। রোসুলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু 
আলোইযহ ওেো সোল্লোম) বভলভেন: 
"রয বযযক্ত যমেযো বলো এবিং যমেযো কো  তযোে কভর নো, তোর খ্োওেো এবিং পোনীে রেভক যবরত 
েোকোর দরকোর রনই। আল্লোহ তোর ররো োর প্রভেো ন রোভখ্ন নো।" 
(সযহহ বুখ্োযর, হোযদস নম্বর: ১৯০৩) 
ররো ো আত্মোর প্রযিক্ষণ রদে এবিং মোনুষভক পোপ রেভক রক্ষো করোর একযি ঢোল যহসোভব কো  
কভর। রোসুলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম) আরও বভলভেন: 
"ররো ো হভলো একযি ঢোল। যখ্ন রতোমোভদর রকউ ররো ো রোভখ্, তখ্ন রস অেীল কেোবোতেো 
বলভব নো, কোরও সোভে ঝেডো করভব নো। যযদ রকউ তোর সোভে ঝেডো করভত আভস, তভব 
রস বলভব, 'আযম ররো োদোর।'" 
(সযহহ বুখ্োযর, হোযদস নম্বর: ১৮৯৪) 
ররো ো পোলভনর মোধযভম মোনুভষর মভধয এক ধরভনর আধযোযত্মক উন্নযত  ভি, যো তোর বযযক্তেত 
এবিং সোমোয ক  ীবভন সুস্পষ্টেোভব প্রেোব রফভল। রম োন মোভস  োন্নোভতর দর ো খু্ভল 
রদওেো হে,  োহোন্নোভমর দর ো বন্ধ কভর রদওেো হে এবিং িেতোনভদর বযি করো হে। 
রোসুলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম) বভলভেন: 
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"রম োন মোস এভল  োন্নোভতর দর ো খু্ভল রদওেো হে,  োহোন্নোভমর দর ো বন্ধ করো হে এবিং 
িেতোনভদর যিকভল বযি করো হে।" 
(সযহহ বুখ্োযর, হোযদস নম্বর: ১৮৯৯) 
ররো োর একযি যবভিষ ধবযিষ্টয হল, এযি আল্লোহর  নয একযি যবভিষ ইবোদত। আল্লোহ যনভ  
বভলভেন: 
"ররো ো আমোর  নয এবিং আযম যনভ ই এর প্রযতদোন রদব।" 
(সযহহ বুখ্োযর, হোযদস নম্বর: ১৮৯৪) 
রম োন মোভসর ররো ো মুসলমোনভদর মভধয সহমযমেতো, দোনিীলতো এবিং ঐভকযর রেতনোভক 
বোযডভে রতোভল। দযরদ্রভদর কষ্ট অনুেব করোর মোধযভম ররো োদোর বযযক্ত তোভদর প্রযত সদে 
হভত রিভখ্। 
কুরআভন বলো হভেভে: 
"রম োন মোস, যোভত নোযযল হভেভে কুরআন, যো মোনুভষর  নয পেপ্রদিেক এবিং সৎপভের 
সুস্পষ্ট যনদিেন ও সতয-যমেযোর পোেেকযকোরী। অতএব, রতোমোভদর মভধয রয এই মোসযি পোভব, 
রস রযন এভত ররো ো রোভখ্।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৫) 
রম োন মোভস ররো ো শুধু ইবোদত নে, এযি মুসযলম সমোভ  একযি গুরুত্বপূণে সোমোয ক ও 
আধযোযত্মক েেেো। এযি মোনুভষর  ীবভন আত্মশুযি ও আল্লোহর ধনকিয অ েভনর এক গুরুত্বপূণে 
মোধযম। 
আমরো কুরআন ও হোযদভসর আভলোভক ররো োর গুরুত্ব, ফয লত এবিং এর িোরীযরক, মোনযসক 
ও আধযোযত্মক প্রেোব যবিদেোভব আভলোেনো করব। রদখ্ব যকেোভব ররো ো এক ন মুসযলভমর 
বযযক্তেত  ীবনভক উন্নত কভর এবিং তোভক সোমোয ক  ীবভন দোযেত্বিীল কভর রতোভল। 
 
বতেমোন যেযসসযি ররো োর গুরুত্ব এবিং ফয লত সম্পভকে কুরআন ও হোযদভসর আভলোভক 
একযি েেীর েভবষণো। এযি মুসযলম  ীবন ও সমোভ  ররো োর প্রেোব এবিং এর তোৎপযে 
তুভল ধরোর উভেভিয রযেত। ররো োর মোধযভম বযযক্ত কীেোভব আল্লোহেীরুতো, িৃঙ্খলো এবিং 
আযত্মক উন্নযতর পভে অিসর হভত পোভর, তো এই েভবষণোে যবভিষেোভব আভলোযেত হভেভে। 
যেযসসযি যনম্নযলযখ্ত পিযতর মোধযভম প্রস্তুত করো হভেভে: 

1. তেয সিংিভহর পিযত: 
েভবষণোর  নয প্রেমত যবযেন্ন ইসলোমী িন্থ এবিং আধুযনক েভবষণোর তেয বযবহোর 
করো হভেভে। প্রযতিো তেয এর  নয প্রোসযিক কুরআভনর আেোত এবিং রোসুলুল্লোহ 
(সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম)-এর যবশুি হোযদস রেভক ররফোভরন্স সিংেৃহীত 
হভেভে।   
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2. তভেযর যবভেষণ: 
সিংেৃহীত তেযগুভলো যবভেষণমূলক পিযতভত রেণীবি কভর উপস্থোপন করো হভেভে। 
প্রযতযি যবষভের েেীরতো রবোঝোর  নয কুরআন এবিং হোযদভসর সরোসযর উিৃযত 
সিংভযো ন করো হভেভে। 

3. যবষেবস্তুর যবনযোস: 
যেযসসযি যবষেযেযিক অধযোভে যবেক্ত। প্রযতযি অধযোভে ররো োর সিংজ্ঞো, উভেিয, 
প্রকোরভেদ, ফয লত কুরআন এবিং হোযদস এর রপ্রক্ষোপভি , িোরীযরক ও মোনযসক 
উপকোযরতো এবিং সোহোবীভদর রপ্রক্ষোপভি ররোযো এর ওপর আভলোকপোত করো হভেভে। 

4. উপস্থোপনোর দৃযষ্টেযি: 
যেযসসযি পোঠভকর  নয সহ ভবোধয করভত বণেনোমূলক এবিং যবভেষণমূলক 
উপস্থোপনোর সমিে করো হভেভে। েভবষণোে প্রযতযি আেোত ও হোযদভসর আরযব এবিং 
বোিংলো অনুবোদ উেেই সিংযুক্ত করো হভেভে, যোভত যবষেযি প্রোসযিক এবিং রবোধেময 
হে। 

এই েভবষণোে ররো োর আযত্মক ও সোমোয ক গুরুত্ব এবিং এর বহুমুখ্ী উপকোযরতো আভলোযেত 
হভেভে। এযি ধমেীে দৃযষ্টভকোণ রেভক ররো োর প্রযত মোনুভষর আিহ বোডোভব এবিং প্রযতযদভনর 
 ীবভন এর প্রেোব সম্পভকে একযি সমযক ধোরণো প্রদোন করভব। 
এই যেযসস রকবল ধমেীে ইবোদভতর একযি যবভেষণ নে; এযি ররো োর মোধযভম এক ন বযযক্ত 
কীেোভব িোরীযরক, মোনযসক এবিং সোমোয কেোভব উন্নত হভত পোভর, তোর একযি পেযনভদেি। 
আিো করো যোে, এই েভবষণো ররো ো পোলনকোরীভদর  নয একযি অনুভপ্ররণোমূলক 
যদকযনভদেিনো যহভসভব কো  করভব। 
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ররো োর উৎপযি ও ইসলোভম এর প্রেলন 

ইসলোভম ররো োর উৎপযি এবিং ইযতহোস এক েেীর আধযোযত্মক যিক্ষো বহন কভর। এযি এমন 
একযি ইবোদত, যো শুধুমোত্র ইসলোভম নে, বরিং পূবেবতেী নবী ও  োযতগুভলোর মোভঝও প্রেযলত 
যেল। ররো োর মোধযভম মোনুষ তোভদর প্রেুর ধনকিয লোে কভর এবিং যনভ ভক শুি কভর। 

 
১. পূবেবতেী  োযতগুভলোর মোভঝ ররো োর ইযতহোস 
ররো োর উৎপযি রকোভনো যনযদেষ্ট যুভের যবষে নে; এযি আল্লোহর রপ্রযরত সব ধভমের মূল 
যিক্ষোর অিংি। কুরআভনর আেোভত এযি স্পষ্ট হভেভে: 
"রহ মুযমনেণ! রতোমোভদর ওপর ররো ো ফর  করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর পূবেবতেী  োযতর 
ওপর ফর  করো হভেযেল, রযন রতোমরো আল্লোহেীরু হভত পোভরো।" (সূরো আল-বোকোরো: 
১৮৩) 
ইেোহুযদ ধভমে ররো ো: 
ইহুযদভদর ধমেিন্থ তোওরোভত ররো োর কেো উভল্লখ্ রভেভে। মুসো (আিঃ) যসনোই পোহোভড 
আল্লোহর সোভে রদখ্ো করভত যোওেোর আভে েযল্লি যদন ররো ো পোলন কভরযেভলন। এযি 
কুরআভন বযণেত হভেভে: 
"আর আযম মুসোর সোভে যত্রি রোভতর প্রযতশ্রুযত কভরযে এবিং দি রোত রযোে কভরযে।" (সূরো 
আরোফ: ১৪২) 
এ সমে মুসো (আিঃ) খ্োদয ও পোনীে রেভক সমূ্পণে যবরত যেভলন এবিং আল্লোহর যনভদেিনো 
অনুসরণ কভরযেভলন। 
যিস্টোন ধভমে ররো ো: 
ঈসো (আিঃ)-এর অনুসোরীভদর মভধযও ররো ো যেল। ঈসো (আিঃ) েযল্লি যদন ররো ো ররভখ্যেভলন, 
যো বোইভবভল উভল্লখ্ রভেভে। এযি যেল িেতোভনর প্রভলোেন রেভক মুক্ত েোকোর একযি 
উপোে। 
ইসলোমপূবে আরবভদর মোভঝ ররো ো: 
ইসলোমপূবে যুভে আরবভদর মোভঝ ররো োর একযি সীযমত ধোরণো যেল। তোরো যবভিষ সমভে 
উপবোস করত, যো মূলত তোভদর যন স্ব সোমোয ক বো ধমেীে আেোর যেল। তভব ইসলোভম 
ররো োভক সুযনযদেষ্ট রূভপ বোধযতোমূলক করো হে। 

 
২. ইসলোভম ররো োর প্রবতেভনর কোযহনী 
দুযনেোর প্রেম  মোনো রেভকই ররোযোর প্রেলন যেল। আল্লোহ বভলন,  
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“রহ যবশ্বোসীেণ, রতোমোভদর  নয যসেোম (ররো ো) যবধোন রদওেো হভলো, রযমন যবধোন রতোমোভদর 
পূবেবতেীভদর রদওেো হভেযেল, যোভত রতোমরো সোবধোন হভে েলভত পোভরো।“ (সুরো বোকোরো, 
আেোত: ১৮৩) 
আভলোেয আেোত রেভক  োনো যোে রয, আল্লোহ তোআলো সব যুভের নযব-রোসুলভদর  নয ররো ো 
রোখ্োভক আবিযক কভর যদভেযেভলন। ইসলোভমর আভে নযব-রোসুলভদর ররো োর যকেু তেয 
তুভল ধরো হভলো- 
আদম (আ.)-এর সমে আইেোভম যব  বো প্রযত েোন্দ্রমোভসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তোযরখ্ ররো ো 
রোখ্ভত হভতো। ‘আইেোভম যব ’ অেে শুভ্রতোর যদনসমূহ। আদম ও হোওেো (আ.)  োন্নোভত 
েোকোকোভল যনযষি ফল রখ্ভে রফলোে তোাঁভদর েোভের রিং কোভলো হভে যোে। তোই রফভরিতোরো 
তোাঁভদর  নয ক্ষমো প্রোেেনো কভরন এবিং তোাঁরোও তওবো কভরন। ফভল তোাঁভদর েোভের রিং সোদো 
ও সুির হে। এরপর আল্লোহ আদম (আ.) ও তোাঁর উম্মতভক প্রযত মোভস যতনযি কভর ররো ো 
রোখ্োর যনভদেি রদন। ইবভন আব্বোস (রো.) বভলন, ‘মহোনবী (সো.) আইেোভম যবভ র যসেোম 
পোলন করভতন।’  
হ রত নুহ (আ.)-এর সমেও ররো োর প্রেলন যেল। যতযন ঈদুল যফতর ও ঈদুল আ হোর 
যদন েোডো সোরো বের ররো ো রোখ্ভতন। হ রত নুহ (আ.)-এর যুে রেভক রিষ নযব হ রত 
মুহোম্মোদ (সো.) পযেন্ত; প্রযত মোভস যতনযি ররো োর প্রেলন যেল। অবভিভষ আল্লোহতোেোলো 
রম োন মোভসর ররো ো যদভে এ ররো োভক রযহত কভর যদভলন।হ রত নুহ (আ.)-এর পভরর 
সমে নযব যেভলন হ রত ইবরোযহম (আ.)। তোর সমেও এ একই ররো োর যবধোন েোলু যেল। 
আশুরোর যদন আল্লোহতোেোলো বযন ইসরোইলভক দুিমন রেভক রক্ষো করভলন। তোই হ রত 
মুসো (আ.) এ যদভন ররো ো ররভখ্ভেন। মহোনযব (সো.) যনভ ও এ যদভন ররো ো রোখ্ভতন এবিং 
তোর উম্মতভদর এ যদভন ররো ো রোখ্োর যনভদেি যদভেভেন।  
এেোডোও আল্লোহ তোআলো হ রত মুসো আলোইযহস সোলোমভক আসমোযন যকতোব ‘তোওরোত’ 
নোয ল করোর আভে ৪০ যদন ররো ো রোখ্োর যনভদেি যদভেযেভলন। হ রত মুসো আলোইযহস 
সোলোম তুর পোহোভড ররো ো পোলভন কু্ষধো ও যপপোসোে ৪০ যদন অযতবোযহত কভরযেভলন। রস 
যহভসভব মুসো আলোইযহস সোলোভমর অনুসোরীরো ৪০ যদন পযেন্ত ররো ো পোলনভক উিম বভল 
যবভবেনো করভতন। ৪০তম যদভন ররো ো রোখ্োভক তোরো ফর  তেো আবিযক মভন করভতো। 
আর তো যেল তোভদর সপ্তম মোভসর (তোিযরন) দিম তোযরখ্। এ দিম যদন যেল তোভদর কোভে 
আশুরো। 
 
এ আশুরোর যদভন আল্লোহ তোআলো হ রত মুসো আলোইযহস সোলোমভক ১০ আহকোম দোন 
কভরযেভলন। আর এ কোরভণই তোওরোভত ১০ তোযরখ্ ররো ো পোলভনর  নয র োর তোযেদ করো 
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হে। এেোডোও ইেোহুযদভদর অনযোনয েযহফোগুভলোভতও অনযোনয যদভন ররো ো পোলভনর হুকুম 
পোওেো যোে। 
হ রত দোউদ (আ.) যেভলন আল্লোহর নযব ও রোসূল। তোর সমেও ররো োর প্রেলন যেল। এ 
সমেকোর ররো োই যেল রেষ্ঠ ররো ো। হ রত রোসূল (সো.) হ রত আবু্দল্লোহ যবন আমর যবন 
আস (রো.)-রক উভেি কভর বভলন, ‘তুযম রেষ্ঠ ররো ো রোখ্ভব। আর তো হভলো দোউদ (আ.)-
এর ররো ো। একযদন ররো ো রোখ্ভব। আর একযদন ররো ো রোখ্ভব নো।’ (যমিকোত) 
হ রত ঈসো (আ.)-এর সমেও ররো োর প্রেলন যেল। যোর প্রমোণ করভে পযবত্র আল-
কুরআন, 
 ‘তুযম খ্োও ও পোন কভরো এবিং রেোখ্  ুডোও; যখ্ন তুযম মোনুষভদর কোওভক রদখ্ভত পোভব 
তখ্ন বলভব, আযম রহমোন আল্লোহর নোভম ররো োর মোনত কভরযে। আযম আ  রকোভনো 
মোনুভষর সভি কেো বলব নো।’ (সূরো মোরইেোম, আেোত : ২৬) 
হ রত ঈসো আলোইযহস সোলোভমর সমসোমযেক নযব যেভলন হ রত ইেোহইেো আলোইযহস 
সোলোম। যতযন যনভ  ররো ো রোখ্ভতন এবিং তোর অনুসোরীেভণর মভধযও ররো ো রোখ্োর রীযত 
যবদযমোন যেল। 
প্রোক ইসলোযম যুভে আরবোসীরোও ররো ো সম্পভকে ওেোযকফ হোল যেল এবিং তো পোলভন সযিে 
যেল। মক্কোর কুরোইিরো  োভহযলেোভতর যুভে ১০ মহররম ররো ো রোখ্ভতো। এ যদভন পযবত্র 
কোবোে নতুন যকসওেো বো যেলোফ পযরধোন করোভনো হভতো। (মুসনোভদ আহমদ) 
 
প্রোক ইসলোযম যুভে মযদনোর ইেোহুযদরোও পৃেক পৃেকেোভব আশুরোর উৎসব ও ররো ো পোলন 
করভতো। (বুখ্োযর) তোভদর ররো ো পোলভনর যদনক্ষণ যেল তোভদর যনভ ভদর েণনোর সপ্তম 
মোভসর ১০ম যদন। যপ্রেনযব মযদনোে যহ রভতর পরও ইেোহুযদরো ররো ো পোলন করভতন। যো 
রদভখ্ যপ্রে নযব সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম বভলযেভলন, রতোমোভদর রেভে আমরোই এ 
ররো  রোখ্োর হকদোর রবযি। 
রোসূলুল্লোহ (সো.)-এর ওপর ররো ো ফর  হে যিতীে যহ যরর িোবোন মোভস। যো যেল মহোনযব 
(সো.)-এর যকবলো পযরবতেভনর সমে ও যহ রভতর অষ্টোদি মোস। যহ রভতর তোযরখ্ রেভক 
মুসযলমভদর যহ যর সোল েণনো শুরু করো হে। 
যহ যর যিতীে বেভর রম োন মোভস ররো ো রোখ্ো বোধযতোমূলক বো ফর  র োষণো কভর আেোত 
নোয ল হে বভল ইসলোম যবভিষজ্ঞরো বলভেন। 
এযি কুরআভন র োযষত হে: 
"রম োন মোস, এভত কুরআন অবতীণে হভেভে, যো মোনুভষর  নয যহদোেোত এবিং সতযপভের 
সুস্পষ্ট প্রমোণ। তোই রতোমোভদর মভধয রয এই মোসযি পোভব, রস রযন ররো ো রোভখ্।" (সূরো 
আল-বোকোরো: ১৮৫) 
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 মহোনযব (সো.)-এর ওপর ররো ো ফর  হওেোর পর, পভর নযব ও রোসূলভদর  োমোনোর 
ররো োর রয যবধোন যেল তোর ফরয েোত রযহত হভেভে। তভব আভে এ ররো োগুভলো সুন্নযত 
আমল যহসোভব এখ্ভনো কোযেকর রভেভে। 
 
প্রেম ররো োর অযেজ্ঞতো: 
প্রেম যদভক ররো োর যবধোন কযঠন যেল। যযদ রকউ ইফতোভরর পর  ুযমভে পডত, তভব 
পরবতেী যদন রসহযর পযেন্ত খ্োওেো বো পোন করো যনযষি যেল। এক সোহোযব, হ রত কোইস 
ইবভন সো'দ (রোিঃ), একযদন ইফতোর করভত রদযর কভরন এবিং  ুযমভে পভডন। পরযদন যতযন 
সোরোযদন যকেু রখ্ভত নো রপভর ক্লোন্ত হভে পভডন। এ  িনোর পর আল্লোহ ররো োর যবধোন 
সহ  কভর রদন: 
"রতোমোভদর  নয রোভত রসহযর ও ইফতোভরর সমে খ্োওেো-পোন করো ধবধ করো হভেভে।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৭) 
উমর (রোিঃ)-এর  িনো: 
এক রোভত হ রত উমর (রোিঃ) ইফতোভরর পর  ুযমভে পডোর পর স্ত্রী সহবোস কভরন। যতযন 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ)-এর কোভে এ যবষভে দুযিন্তো প্রকোি কভরন। তখ্ন আল্লোহর পক্ষ রেভক ওযহ 
নোয ল হে, রযখ্োভন রোভতর সমে ধবধ সম্পকে এবিং খ্োওেো-পোনোর অনুমযত রদওেো হে। 

 
৩. ররো োর সভি কুরআন অবতরভণর সম্পকে 
রম োন মোভস ররো োর সভি কুরআভনর সরোসযর সম্পকে রভেভে। রম োন মোভসই আল্লোহ 
তোেোলো পযবত্র কুরআন অবতীণে কভরভেন। 
 আল্লোহ বভলন: 
"রম োন মোস, এভত কুরআন অবতীণে হভেভে।" (সূরো আল-বোকোরো: ১৮৫) 
 
এযি রকবল িোরীযরক সিংযম নে, বরিং আধযোযত্মক জ্ঞোন ও শুযির মোস। সোহোবোরো রম োন 
মোভস ররো ো রোখ্োর পোিোপোযি কুরআন যতলোওেোভত মভনোভযোে যদভতন। 

 
৪. ররো োর প্রেম ইবোদত যহভসভব আল্লোহর প্রযত আনুেতয 
ররো ো যেল সোহোবোভদর  নয আল্লোহর প্রযত আনুেভতযর একযি পরীক্ষোমূলক ইবোদত। 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) বভলভেন: 
"ররো ো আমোর  নয এবিং আযম যনভ ই এর প্রযতদোন রদব।" (সযহহ বুখ্োযর, হোযদস: ১৮৯৪) 
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সোহোবোরো তোভদর  ীবভন ররো োভক একযি যবভিষ স্থোন যদভেযেভলন এবিং তোরো এযি পোলন 
করভতন আল্লোহর ধনকিয লোভের  নয। 

 
৫. ররো োর মহত্ব প্রযতযষ্ঠত হওেোর  িনো 
ইসলোভমর প্রেম যদভক ররো ো সম্পযকেত একযি যবভিষ  িনো উভল্লখ্ভযোেয। রম োন মোভস 
বদর যুি সিং যিত হভেযেল, রযখ্োভন মুসযলমরো প্রেম বড যব ে অ েন কভরন। এই যব ে 
ররো োর মোধযভম আল্লোহর প্রযত যনেেরতো এবিং যবশ্বোভসর দৃঢ়তোর প্রমোণ। 

 
ররো োর উৎপযি, এর প্রবতেন এবিং পূবেবতেী  োযতগুভলোর অযেজ্ঞতো আমোভদর  নয গুরুত্বপূণে 
যিক্ষো বহন কভর। এযি শুধু ইসলোমী যবধোন নে, বরিং এযি আযদ রেভকই মোনুভষর ধনযতক 
এবিং আধযোযত্মক উন্নযতর একযি িযক্তিোলী মোধযম। ইসলোভম ররো োর যবধোন িোরো মুসযলমরো 
 ীবভনর প্রযতযি রক্ষভত্র আল্লোহর প্রযত আনুেতয এবিং শুিতোর পে অনুসরণ করভত উিুি 
হে। 
 

ররো োর সিংজ্ঞো ও উভেিয: 

 
ররো োর সিংজ্ঞো 
 
ররো ো বো সোওম ইসলোমী িরীেভতর পযরেোষোে একযি যবভিষ ইবোদত, যোর মোধযভম 
মুসলমোনরো যনযদেষ্ট সমভে (ফ র রেভক মোেযরব পযেন্ত) আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোেোলোর 
সন্তুযষ্টর  নয পোনোহোর, িোরীযরক েোযহদো এবিং সকল পোপোেোর রেভক যবরত েোভক। 
যখ্ন মোযরেোম (রহিঃ) তোর এলোকোর রলোক ন এর সভি কেো বলো বন্ধ কভর যদভলন তখ্ন 
সমো  এর রলোভকরো য জ্ঞোসো করভল উিভর যতযন বলভলন, ‘ আযম আল্লোহ এর  নয ররোযো 
ররভখ্যে ‘। এইখ্োভন ররোযো অেে পোনোহোর রেভক যবরত েোকো নে বরিং কেো বলো রেভক যবরত 
েোকো। 
এমযনেোভব যযদ রকোন েলন্ত র োডো েলভত েলভত রেভম যোে  তোহভল এই রেভম যোওেো 
র োডোভক আরযব েোষোে   ٌصَآاِم (যবরতকোযর) বলো হে। এেোরোও অতীতকোভল রয র োডোভক 
য হোভদ যনভে যোওেোর  নয প্রস্তুত করো হত তোভক যকেু যদন দোনোপোযন নো যনভে প্রযিখ্ন 
রদওেো হত, যোভত য হোভদর মেদোভন দোনোপোযন নো পোওেোর কষ্ট সহয করভত পোভর। আরযব 
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েোষোে এ ধরভনর র োডোভকও  ٌصَآاِم (যবরতকোযর) বলো হে। এযি রকবল িোরীযরক 
আত্মসিংযভমর েেেো নে, বরিং আযত্মক, ধনযতক এবিং সোমোয ক উন্নেভনর একযি মোধযম। 
িরীেভতর পোযরেোষোে ররোযোর অেে বলভল 
সুবভহ সোযদক উযদত হেোর পর রেভক সূযেোস্ত পরযন্ত পোনোহোর এবিং স্ত্রী সহবোস রেভক যবরত 
েোকোভক ররোযো বলো হে। হোভফয ইবভন হোযোর আস্কোলোযন (রহিঃ) ররোযোর সিংজ্ঞো যলভখ্ভেন, 
‘যবভিষ িমভে যবভিষ িভতের সোভে যবভিষ বস্তু রেভক যবভিষেোভব রবাঁভে েোকোভক ররোযো বলো 
হে।‘ 
 
আল-কুরআভন আল্লোহ তোেোলো ররো োর ফর  হওেোর বযোপোভর বভলন: 

ياَمَُ علَيَْكمَُُ كتُِبََ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ َّقوُنََ لعَلََّكمَُْ قبَْلكِمَُْ مِن الَّذِينََ علََى كتُِبََ كَمَا الص ِ تتَ  
"রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররো ো ফর  করো হভেভে, রযমন ফর  করো হভেযেল 
রতোমোভদর পূবেবতেী রলোকভদর উপর, রযন রতোমরো আল্লোহেীরু হভত পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
এই আেোভত স্পষ্টত উভল্লখ্ করো হভেভে রয ররো োর উভেিয হল তোকওেো অ েন, অেেোৎ 
আল্লোহেীরুতো ও পোপ রেভক বোাঁেোর িযক্ত। এযি মোনুভষর মন এবিং আত্মোর ওপর এমন 
প্রেোব রফভল, যো তোভক শুি এবিং উন্নত কভর। 
 রোসুলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম) ররো োর গুরুত্ব সম্পভকে বভলভেন: 

ياَمَُ جُنَّة َ الص ِ  
"ররো ো হভলো একযি ঢোল।" 
(সযহহ বুখ্োযর, হোযদস নম্বর: ১৮৯৪) 
এই হোযদভস ররো োভক ঢোভলর সোভে তুলনো করো হভেভে, যো পোপ এবিং  োহোন্নোভমর আগুন 
রেভক মোনুষভক রক্ষো কভর। 
যতযন আরও বভলন: 

ذنَْبِهَِ مِنَْ تقََدَّمََ مَا لَهَُ غفُِرََ وَاحْتِساَباً إيِمَاناً رَمَضَانََ صَامََ مَنَْ  
"রয বযযক্ত ঈমোন ও রনক যনেভতর সোভে রম োভনর ররো ো রোভখ্, তোর পূবেবতেী সব পোপ 
ক্ষমো কভর রদওেো হে।" 
(সযহহ বুখ্োযর, হোযদস নম্বর: ২০১৪) 
 
 
ররোযোর উভেিয বভল রিষ করো যোভব নো, তবুও যকেু যনভে তুভল ধরযে 
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ররো োর উভেিয 
 
১। বরকত অ েন 
ররোযো রোখ্ো হল যবযেন্ন যদক রেভক বরকত এর মূল উৎস। হোযদস িরীভফ এভসভে রম োন 
মোস হল পুভরো বেভরর অন্তর যযদ এই মোভস গুনোহ মুক্ত েোকো যোে তোহভল পুভরো বের গুনোহ 
মুক্ত েোকো সেব। এ নযই হযরত মোওলোনো রমো োভেভদ আলভস সোযন (রহিঃ) তোর স্বীে িন্থ 
মোক্তবোভত উভল্লখ্ কভরভেন রম োন মোভস আল্লোহ পোভকর পক্ষ রেভক এত যবপুল পযরমোভণ 
বরকত নোযযল হে যো পুভরো বের যমভলও নোযযল হে নো । রযমন সমুভদ্রর কোভে পোযনর 
কভেকযি রফোাঁিো যকেুই নো যঠক রতমযন রম োভনর বরকভতর সোমভন পুভরো বেভরর বরকত 
যকেুই নো। 
হযরত আবু সোঈদ খু্যদ্র (রোিঃ) রেভক বযণেত আভে, 

يوم كل فيَِْ مسلم لكل وان رمضان فيَِْ يعني وليلة يوم كل  فيَِْ عتقاء وتعالٰى تبارك الله ان  
مستجابة دعوة وليلة  

“আল্লোহ তোআলো রম োভনর প্রভতযকযদন ও প্রভতযক রোভত  োহোন্নোম রেভক  োহোন্নোমবোসীভদর 
মুযক্ত দোন কভরন। রম োভনর প্রভতযকযদন ও প্রভতযক রোভত প্রভতযক মুযমন বোিোর রকোন নো 
রকোন রদোেো কবুল কভর েোভকন।” 
 
ইবভন মো োহ িরীভফর এক ররওেোভত এভসভে নবী করীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম 
এরিোদ কভরন, 

ولا كله الخير حرم فقد حرمها من شهر الف من خير ليله وفيه حضركم عد الشهر هذا ان  
محروم الا غيرها يحرم  

“এ মোভস এমন একযি রোত রভেভে যো হো োর মোভসর ইবোদত রেভক উিম । রয বযযক্ত এ 
মোভসর কলযোণ রেভক বযিত েোকভলো রস পুরো বেভরর কলযোণ রেভক বযিত েোকভলো। 
শুধুমোত্র বযিত বযযক্ত রম োভনর কলযোণ রেভক বযিত েোভক।” 
আভরক বণেনোে এভসভে নবী করীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম এরিোদ কভরভেন, 

الدعاء فيه ويستجيب الخطايا وحيط الرحمة فينزل فيه الله يغشاكم  باركه شهر رمضان اتاكم  
فيه تنافسكم الى تعالى الله ينظر  

“রতোমোভদর যনকি রম োন মোস এভসভে যো অতযন্ত বরকতপূণে । এ মোভস আল্লোহ পোক 
রতোমোভদরভক রঢভক যদভবন , রহমত বযষেত করভবন , গুনোহসমূহ ক্ষমো কভর যদভবন , রদোেো 
কবুল করভবন এবিং আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন রদখ্ভবন রতোমোভদর মভধয আমভলর 
প্রযতভযোযেতো রক অিেোমী।” 
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২। তোকওেো অ েন 
আল্লোহ কুরআভন বভলন: 
"...রতোমোভদর উপর ররো ো ফর  করো হভেভে, রযন রতোমরো আল্লোহেীরু হভত পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
তোকওেো বো আল্লোহেীরুতো অ েভনর মোধযভম ররো োদোর বযযক্ত পোপ রেভক দূভর েোভক এবিং 
তোর ধনযতক েযরত্র উন্নত হে। 
তোকওেো কীেোভব অ েন করো যোে :  
আল্লোহতোেোলোর ইবোদভতর মোধযভম অন্তভর তোকওেো সৃযষ্ট হে।  
পযবত্র রকোরআভন ইরিোদ হভেভে, 
 “রহ রলোকসকল! রতোমরো রতোমোভদর পোলনকতেোর ইবোদত কর, যতযন রতোমোভদর এবিং 
রতোমোভদর পূবেবতেীভদর সৃযষ্ট কভরভেন। তোভত আিো করো যোে, রতোমরো পরভহ েোরী অ েন 
করভত পোরভব।“ (সূরো আল-বোকোরো:: ২১) 
৩। আত্মশুযি 
ররো ো রদহ ও মনভক শুি কভর এবিং মোনুষভক সিংযম ও ধধভযের প্রযিক্ষণ রদে। রোসুলুল্লোহ 
(সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম) বভলভেন: 
 
"রয বযযক্ত যমেযো বলো এবিং খ্োরোপ কো  তযোে কভর নো, তোর খ্োওেো ও পোনীে রেভক যবরত 
েোকোর প্রভেো ন রনই।" 
(সযহহ বুখ্োযর: হোযদস নম্বর ১৯০৩) 
আভরকযি হোযদভস যতযন বভলন: 
"রয বযযক্ত আল্লোহর সন্তুযষ্ট লোভের উভেভিয ররো ো রোভখ্, তোর পূবেবতেী পোপসমূহ ক্ষমো করো 
হভব।" 
(সযহহ মুসযলম: হোযদস নম্বর ১১৫১) 
তোকওেো অ েভনর অেে হভলো ররো োদোর বযযক্ত িেতোযন সব ধরভনর কমেকো- রেভক পযবত্র 
হভে একযনষ্ঠেোভব আল্লোহর  নয প্রস্তুত হওেো। রেোনোভহর সব পে ও রোস্তো বন্ধ কভর প্রবৃযির 
তোডনো যনেন্ত্রণ করো। এভত এক ন মুযমন মোনযবক গুনোবযলর উৎকষে সোধভন সফল হে। 
আত্মশুযির সোরকেো হভলো তোকওেো অ েন ও পোপ ব েন। 
তোহভল বলো যোে তোকওেো এবিং আত্মশুযি একসোভে অয েত হে। মন এবিং িরীর ররোযোর 
মোধযভম পোপ মুক্ত হভে আত্মশুযি অ েন কভর। রয ররোযোর মোভসও আত্মশুযি অ েন করভত 
পোরল নো রস অভনক বড হতেোেো। 
হ রত কোব যবন আ রো (রো.) বভলন, একদো হ রত রোসুলুল্লোহ (সো.) উপযস্থত সোহোযবভদর 
উভেভিয বলভলন, ‘রতোমরো যমম্বভরর কোেোকোযে হভে বভসো। সোহোবোভে রকরোম সবোই যমম্বভরর 
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কোেোকোযে বসভল হ রত রোসুলুল্লোহ (সো.) যমম্বভরর প্রেম যসাঁযডভত পো রোভখ্ন এবিং বভলন 
‘আযমন।’ অত:পর যিতীে যসাঁযডভত পো রোভখ্ন এবিং বভলন, ‘আযমন।’ অনুরূপ তৃতীে যসাঁযডভত 
পো ররভখ্ও বলভলন, ‘আযমন।’ 
বেোন রিভষ নবী কযরম (সো.) যমম্বর রেভক রনভম আসভল সোহোবোভে রকরোম রকৌতূহযল হভে 
য ভজ্ঞস কভরন, আপনোভক রতো আভে কখ্ভনো এমন করভত রদযখ্যন। আমোভদর এ যবষভে 
যকেু বলুন। তখ্ন নবীয  সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম বলভলন, আযম যখ্ন প্রেম যসাঁযডভত 
পো রোযখ্ তখ্ন হ রত য বরোইল আলোইযহস সোলোম উপযস্থত হভে বলভলন, রয বযযক্ত রম োন 
মোস রপভেভে; যকন্তু রেোনোহ মোফ করোভত পোভরযন রস ধ্বিংস রহোক। তখ্ন আযম বললোম, 
‘আযমন।’ 
অতিঃপর যখ্ন যিতীে যসাঁযডভত পো রোযখ্, তখ্ন হ রত য বরোইল আলোইযহস সোলোম বলভলন, 
যোর কোভে আপনোর নোম রপি করো হভেভে; যকন্তু রস আপনোর প্রযত দরুদ রপ্ররণ কভরযন 
রসও ধ্বিংস রহোক। তখ্ভনো আযম বললোম, ‘আযমন।’ সবেভিষ যখ্ন তৃতীে যসাঁযডভত পো রোযখ্, 
তখ্ন হ রত য বরোইল আলোইযহস সোলোম বলভলন, রয বযযক্ত তোর যপতো-মোতোর কোউভক 
তোভদর বৃিোবস্থোে রপভেভে; যকন্তু তোভদর রসবো-যতœ কভর  োন্নোভতর মোযলক হভত পোভরযন 
রসও ধ্বিংস রহোক। তখ্ভনো আযম বললোম, ‘আযমন।’ (বোেহোযক : ১৫৭২)। 
৩। দযরদ্রভদর প্রযত সহমযমেতো 
ররো ো রোখ্োর মোধযভম এক ন ররো োদোর বযযক্ত দযরদ্রভদর কষ্ট অনুেব কভর এবিং তোভদর 
প্রযত সহোনুেূযতিীল হে। রম োন মোভস দোনিীলতো ও খু্যি েোেোেোযে করোর গুরুত্ব বৃযি 
পোে। 
এ মোভসর কোরভণ মোনুষ কু্ষধো ও তৃষ্ণোর জ্বোলো বুঝভত পোভর। এ নয এক মুযমভনর হূদে 
ধোযবত হে অনয মুযমভনর সুখ্-দুিঃভখ্র খ্বর সন্ধোভন। যোর বোস্তব রূপ প্রকোি পোে ইফতোভরর 
মোধযভম। 
রোসুভল পোক সো. এরিোদ কভরন,  
“রম োন মোভস রয বযযক্ত রকোভনো ররো োদোরভক ইফতোর করোভব, তোর গুনোহগুভলো মোফ হভে 
যোভব। রস রদো খ্ রেভক মুযক্ত পোভব আর রস ররো োদোভরর সমপযরমোণ সওেোব পোভব, যকন্তু 
এভত ররো োদোভরর সওেোব রেভক যকেুই  োিযত হভব নো অেেোত্ ররো োদোভরর সওেোব কমভব 
নো।“ 
আল্লোহর রোসুল আরও বভলন, 
”রলোভকরো ততক্ষণ কলযোভণ েোকভব যতক্ষণ তোরো ইফতোর  লযদ করভব।“ (মুসযলম ১ খ্ণ্ড 
:৩২১) 
রোসুলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম) আরও বভলভেন , 
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"রম োন এমন একযি মোস, যখ্ন মুযমনভদর যরয ক বৃযি করো হে এবিং তোভদর  নয 
 োন্নোভতর দর ো খু্ভল রদওেো হে।" 
(সযহহ বুখ্োযর: হোযদস নম্বর ১৮৯৯) 
এেোডোও যতযন বভলভেন: 
"দযরদ্রভক খ্োওেোভনো এবিং তোভদর প্রযত সহোনুেূযতিীল হওেো ররো োর মূল উভেভিযর অিংি।" 
(যতরযময : হোযদস নম্বর ৬৪১) 
 
৪। িোরীযরক ও মোনযসক িৃঙ্খলো এবিং সুস্থতো 
ররো ো মোনুভষর  ীবনভক িৃঙ্খলোবি কভর। এযি িরীভরর  নয উপকোরী এবিং মোনযসক িোযন্ত 
প্রদোন কভর। যবজ্ঞোনও প্রমোণ কভরভে রয ররো োর মোধযভম িরীভরর রমিোবযল ম উন্নত হে 
এবিং িরীভরর যবষোক্ত পদোেে দূর হে। 
রম োন মোভস  যদভনর দী ে সমে নো রখ্ভে েোকোর ফভল রদভহ  ভম েোকো অযতযরক্ত ফযোি ও 
েযবে কভম যোে। একই সভি যকিযনর মোধযভম রদহ রেভক ক্ষযতকোরক িযিন দূর হে, যো 
িরীরভক যবষমুক্ত করভত সহোেক।  ও ন কমোভনোর রক্ষভত্র এযি অতযন্ত কোযেকর। ইফতোর 
ও রসহযরভত পুযষ্টকর খ্োবোভরর প্রোধোনয যদভল সহভ ই অযতযরক্ত ও ন কমোভনো সেব। 
ররো োর মোধযভম উচ্চ রকোভলভস্টরল, হৃদ ভরোে ও সূ্থলতো প্রযতভরোধ সেব। দী ে সমে রপি 
খ্োযল েোকোর কোরভণ হ ম প্রযিেো ধীরেযতভত হে, যো হ ম িযক্ত বৃযিভত সহোেক। তদুপযর, 
উচ্চ রক্তেোপ এবিং িোেোভবযিস যনেন্ত্রভণও ররো োর গুরুত্বপূণে েূযমকো রভেভে। ররো ো মোনুভষর 
অযতযরক্ত খ্োবোর খ্োওেোর বদেযোস দূর করভত সহোেতো কভর। এযি ধধযে ও সিংযম রিখ্োে। 
যোরো রকোভনো ধরভনর রনিো রেভক মুযক্ত রপভত েোন, তোভদর  নযও ররো ো একযি কোযেকর 
উপোে। 
ধমেীে ইবোদত যহভসভব ররো ো রোখ্োর ফভল মোনুষ মোনযসক প্রিোযন্ত অনুেব কভর। ররো োর 
সমে রেস হরভমোভনর যনিঃসরণ কভম যোে, যো মযস্তভের কমেক্ষমতো বৃযি কভর। একই সভি 
আত্মপযেোভলোেনোর সুভযোে ধতযর হে এবিং যেন্তো-রেতনোে উন্নযত আভস। 
িো. আই োক র যনিংস ররো োর যবষভে বভলভেন, "যোরো আলসয, অযতভেো ন এবিং অসিংযভমর 
কোরভণ যনভ ভদর ধ্বিংভসর পভে যনভে যোে, ররো ো তোভদর এই যবপদ রেভক রক্ষো কভর।" 
ধবজ্ঞোযনক েভবষণো ও যেযকৎসো যবজ্ঞোভনর আভলোভক রদখ্ো রেভে, ররো ো মোনুভষর রদভহ েোপ 
সহয করোর সক্ষমতো বোডোে। ফভল ররো োদোর বযযক্তর মোনযসক যস্থরতো ব োে েোভক এবিং 
যখ্াঁেুযন ও অযস্থরতো কভম যোে। 
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িোরীযরক এবিং মোনযসক স্বোভস্থযর উন্নযত সোধভন ররো োর গুরুত্ব অস্বীকোর করোর উপোে রনই। 
এযি একযদভক রযমন মোনুষভক আল্লোহর প্রযত আনুেতযিীল কভর, রতমনই  ীবনদিেনভক 
ইযতবোেক কভর রতোভল। 
৫। আল্লোহর প্রযত আনুেতয: 
ররো ো আল্লোহর প্রযত আনুেতয এবিং সন্তুযষ্ট অ েভনর একযি মোধযম। 
রোসুলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম) বভলভেন: 
"ররো ো আল্লোহর  নয, এবিং এর প্রযতদোন আল্লোহ যনভ ই রদভবন।" 
(সযহহ বুখ্োযর: হোযদস নম্বর ১৮৯৪) 
কুরআভন আল্লোহ বভলন: 
"রতোমরো ধধযে ধোরণ কভরো এবিং আল্লোহর সন্তুযষ্ট লোভের  নয যনভ র রদহ ও আত্মোভক 
যনভবযদত কভরো।" 
(সূরো আল-ইমরোন: ১৪৬) 
তোকওেো ও আল্লোহ রোবু্বল আলোযমভনর ওপর প্রেন্ড যবশ্বোস ও আনুেতয সৃযষ্টই ররো োর 
উভেিয। ররো ো মুসলমোনভদর ওপর একযি ফর  ইবোদত। সবল, সুস্থ ও প্রোপ্ত বেস্ক মুসযলম 
নর-নোরীর ওপর ররো ো নোমক ইবোদতভক অবিযই পোলনীে যহভসভব ফর  করো হভেভে। 
ররো ো অেে কযতপে যবষে রেভক যনযদেষ্ট একযি সমে যবরত েোকো। যনযদেষ্ট সমে সুযনযদেষ্ট 
যবষেভক এযডভে েলো এবিং এর মোধযভম মোনবীে ইযন্দ্রেভক যবশুি করো। 
ররো ো এমন একযি আল্লোহ প্রদি ইবোদত রযিো আল্লোহ এবিং তোর বোিো েোডো রকউ  োভন 
নো। উপবোভসর মোধযভম যনযদেষ্ট সমে সুযনযদেষ্ট যবষে রেভক যবরত রেভক সযতযকোর অভেে 
আল্লোহ বোিোভক যবশুি করভত েোন। বোিোর রেোে, যবলোস, ইেো, অযনেো, কোম, রিোধ 
সবযকেুভকই একিো যবশুি পযরভবভির মভধয যনেন্ত্রণ করোই হভলো ররো োর মুখ্য উভেিয। যো 
সভবেোচ্চ আনুেতয প্রকোি কভর। 
 
 
 
 
ররোযোর প্রকোরভেদ 
 
যনযিতেোভবই ররো োর প্রকোরভেদ একযি যবিদ এবিং গুরুত্বপূণে যবষে। এযি সুিরেোভব 
উপস্থোপন করভত প্রযতযি প্রকোভরর ররো োভক আলোদোেোভব বযোখ্যো করভত হভব। প্রযতযি 
প্রকোভরর ররো োর সুযনযদেষ্ট যদকগুভলো আভলোেনো করো হভব, রযমন—এই ররো ো কখ্ন রোখ্ো হে, 
এর যবধোন যক, ফয লত যক এবিং কুরআন ও হোযদভসর আভলোভক এই ররো োর গুরুত্ব। 
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ররো োর প্রকোরভেদ 

ররো োভক সোধোরণত েেেোভে যবেক্ত করো যোে: 
• ফর   
• ওেোয ব  
• মোসনুন (সুন্নত) 
• মোনদুব (মুস্তোহোব)  
• মোকরুহু  
• হোরোম 

১। ফর  
সবোর আভে ফর  ররোযোে আযস আমরো। সকল উম্মত এ যবষভে একমত রস প্রভতযক 
বোভলক বযযক্তর উপর রম োন মোভস ররো ো রোখ্ো ফরভ  আইন। মুসলমোনভদর রকও রম োন 
মোভসর ররো ো ফর  হওেোর যবষভে মতযবভরোধ কভরনযন। অযেধোভন ররো ো এর অেে হল 
যবরত েোকো িরীেভতর পযরেোষোে ররো ো হল ররো োর যনেভত সুবভহ সোভদক রেভক সূযেোস্ত 
পযেন্ত ররো ো েিকোরী য যনস রেভক যবরত েোকো। 
ররোযো ফর  হওেোর িতেোবলী 
যনভম্নোক্ত িতেোবলী যোর মোভঝ পোওেো যোভব তোর ওপর রম োন মোভসর ররো ো যেোসমভে আদোে 
করো এবিং (যেোসমভে আদোে করভত নো পোরভল) কো ো আদোে করো ফর  হে। 
১। বোভলে হওেো । নোবোভলে রেভল রমভের উপর ররো ো ফর  নে। 
২। মুসলমোন হওেো। কোভফরভদর উপর ররো ো ফর  নে। 
৩। জ্ঞোন সম্পন্ন হওেো। উন্মোদ এর উপর ররো ো ফর  নে। 
 ৪। দোরুল ইসলোম (মুসযলম রোষ্ট্র) এর অযধবোসী হওেো। যযদ দোরুল হরব (কোভফর রোভষ্ট্রর) 
অযধবোসী হে তভব ররো ো পোলন রয ওেোয ব এর সম্পভকে জ্ঞোত হওেো। 
৫। মুযকম বযযক্তর উপর ররো ো আদোে করো ফর । সুতরোিং মুসোযফভরর উপর ররো ো আদোে 
ফর  নে।  
৬। সুস্থ বযযক্তর উপর ররো ো আদোে করো ফর  । সুতরোিং অসুস্থ বযযক্তর উপর ররো ো আদোে 
করো ফর  নে  
৭। মযহলোেন হোভে  এবিং রনফোস রেভক পযবত্র অবস্থোে েোকভল তোর উপর ররো ো আদোে 
করো ফর  । সুতরোিং ঋতুমতী ও রনফোসিস্ত মযহলোভদর উপর ররো ো আদোে করো ফর  নে; 
বরিং হোভে  এবিং রনফোসিস্ত মযহলোভদর ররোযো রোখ্ো  োভে  হভব নো। 
এখ্ন রকোন ররোযো ফর  ররোযো তো যনভে কেো বযল।  
রমযোন এর ররোযো ফর । 
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এবিং রমযোন এর ররোযো রকোন কোরণ বসত বোদ রেভল তো পূরণ করোও ফর । 
ফর  ররো ো হভলো ইসলোযমক িরীেভত অবিয পোলনীে ররো ো। এযি প্রভতযক প্রোপ্তবেস্ক, সুস্থ, 
এবিং সক্ষম মুসলমোভনর  নয বোধযতোমূলক। 
উদোহরণ ও কুরআন-হোযদভসর দযলল: 

1. রম োভনর ররো ো: 
আল্লোহ বভলন: 

"রহ ঈমোনদোরেণ, রতোমোভদর উপর ররো ো ফর  করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর পূবেবতেীভদর 
উপর ফর  করো হভেযেল, রযন রতোমরো তোকওেো অ েন করভত পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 

2. রম োন মোভসর ররো ো পোলভনর ফয লত: 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) বভলন: 
"রয বযযক্ত ঈমোন ও সওেোভবর আিো যনভে রম োভনর ররো ো রোভখ্, তোর পূভবের সকল 
গুনোহ মোফ কভর রদওেো হে।" (সযহহ বুখ্োযর, হোযদস: ৩৮) 

ফর  ররো োর সিংখ্যো: 
ফর  ররো োর মভধয রম োভনর ২৯ বো ৩০যি ররো ো অন্তেুেক্ত। 
 
 
২। ওেোয ব 
ওেোয ব ররো ো হভলো ইসলোযমক িরীেভত এমন ররো ো, যো যকেু যনযদেষ্ট পযরযস্থযতভত 
বোধযতোমূলক হভে যোে। ফর  ররো োর মভতো এযি প্রভতযক সক্ষম মুসযলভমর  নয পোলন করো 
অপযরহোযে। 

i. নফল ররো োর কো ো যো শুরু করোর পর ফোভসদ কভরযেল। 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) বভলভেন: 
"যখ্ন তুযম নফল ইবোদত শুরু করভব, তোহভল তো পূণে কভরো।" (সযহহ বুখ্োযর, হোযদস: 
১৯৫৭) 
এর যেযিভত, নফল ররো ো েি করভল তো পূরণ করো িযরেভতর দৃযষ্টভত বোধযতোমূলক হভে 
যোে। কোরণ, এযি আল্লোহর প্রযত বোিোর একযি অিীকোভরর মভতো হভে যোে। 
 

ii. মোনতকৃত ররো ো। 
রকউ যযদ আল্লোহর নোভম মোনত কভর রয, "যযদ আল্লোহ আমোভক রকোভনো যবভিষ যনেোমত 
রদন, আযম ররো ো রোখ্ব," তভব রসই ররো ো রোখ্ো ওেোয ব হভে যোে। 
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রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) বভলভেন: 
"রয বযযক্ত আল্লোহর আনুেভতযর  নয মোনত কভর, রস রযন তো পোলন কভর।" (সযহহ বুখ্োযর, 
হোযদস: ৬৬৯৬) 

iii. যবযেন্ন কোফফোরোর ররো ো। 
কোফফোরোর ররো ো ইসলোভম এমন একযি ররো ো, যো যনযদেষ্ট গুনোহ বো েুভলর পযরভপ্রযক্ষভত 
িোযস্তস্বরূপ বো প্রোেযিভির উভেভিয রোখ্ো হে। এযি একযি গুরুত্বপূণে যবধোন এবিং এর উভল্লখ্ 
কুরআন ও হোযদভস পোওেো যোে।  
"কোফফোরো" িভব্দর অেে হভলো "রমোেন" বো "রঢভক রদওেো"। 
কোফফোরোর ররো ো হল রসই ররো ো, যো িোযস্ত বো রমোেভনর উভেভিয যনধেোযরত পযরযস্থযতভত 
রোখ্ো হে। এযি আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনোর মোধযম। 
কোফফোরোর ররো ো রোখ্ভত হে তখ্ন, যখ্ন রকোভনো বযযক্ত ইসলোযমক যবধোন েি কভরন বো 
গুনোহ কভরন। যনভম্ন কভেকযি প্রধোন কোরণ উভল্লখ্ করো হভলো: 

• ও র েোডো রম োন মোভস ইেোকৃত ররো ো েি করো 
হোযদভস এভসভে, 
"রয বযযক্ত রম োভনর ররো ো েি করল এবিং তো পূরভণর  নয দুই মোস ররো ো রোখ্ল নো, রস 
আল্লোহর সোমভন ক্ষমো পোভব নো।" (সযহহ বুখ্োযর) 
কোফফোরোর  নয ধোরোবোযহকেোভব দুই মোস ররো ো রোখ্ো বোধযতোমূলক। 
 

• রম োন মোভস ইেোকৃত যদবভস স্ত্রী সভেোে করো 
• রযহোর করো 

রযহোর হভলো স্বোমী তোর স্ত্রীভক যনভ র মো বো অনয রকোভনো হোরোম সম্পভকের মযহলোর সভি 
তুলনো করো। এযি একযি বড গুনোহ। 
এ রক্ষভত্র কোফফোরোর  নয ধোরোবোযহকেোভব দুই মোস ররো ো রোখ্ভত হভব। 
কুরআভন বলো হভেভে: 
"তোরো যযদ যনভ ভদর েুল সিংভিোধন করভত েোে তভব ধোরোবোযহকেোভব দুই মোস ররো ো 
রোখ্ভত হভব।" 
(সূরো মু োদোলো: ৪) 
 

• কসম েি করো 
রকউ যযদ আল্লোহর নোভম কসম কভর এবিং তো েি কভর, তভব কোফফোরোর ররো ো রোখ্ভত 
হভব। তভব প্রেভম দযরদ্রভদর খ্োবোর দোন করোই প্রোধোনয পোভব। 
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কুরআভন বলো হভেভে: 
"রতোমরো রতোমোভদর কসভমর কোফফোরো পূরণ কভরো; রতোমরো যযদ তো নো পোভরো, তভব যতন 
যদন ররো ো রোভখ্ো।" 
(সূরো মোভেদো: ৮৯) 
 

• ইহরোম অবস্থোে রকোন যনযষি যবষে যলপ্ত হওেো 
• েুলিভম কোউভক হতযো করো অেবো যবধোনেতেোভব এ পযেোভে েুক্ত এমন যকেু করো 

 
 
কোফফোরো কখ্ন ওেোয ব  
যনভম্নোক্ত িতেোবলী পূণেোিেোভব পোওেো রেভল কোফফোরো আবিযক  
১। রম োভনর ররো ো আদোে কোভল রকোন যকেু েক্ষণ করভল অেবো পোন করভল । সুতরোিং 
যযদ রম োভন ররো ো আদোে করভেনো এরূপ অবস্থোে রকোন যকেু খ্োে অেবো পোন কভর তভব 
কোফফোরো আবিযক হভব নো । অনুরূপেোভব রম োভনর ররো োর কো ো আদোে কোভল রকোন 
যকেু রখ্ভল বো পোন করভল কোফফোরো আবিযক হভব নো ।  
২। ইেোকৃতেোভব রকোন যকেু েক্ষণ করভল বো পোন করভল । সুতরোিং েুলিভম রকোভনো যকেু 
েক্ষণ করভল অেবো পোন করভল কোফফোরো আবিযক হভব নো। 
৩। যযদ ররো োদোভরর পোনোহোর েুলবিত নো হে। অতএব যযদ রকউ রোত্র এখ্ভনো বোযক আভে 
অেবো মোেযরভবর ওেোক্ত হভে রেভে এর এরূপ ধোরনো করত খ্োে অেবো পোন কভর, অতিঃপর 
তোর কোভে প্রকোি হভলো রয, রস যদভন েক্ষণ কভরভে, তোহভল তোর ওপর কোফফোরো ওেোয ব 
হভব নো । সুতরোিং রোত বোযক আভে এ ধোরণোে অসোবধোনতোবিতিঃ যযদ খ্োে ও পোন কভর 
এরপর যদভন রখ্ভেভে বভল বুভঝ তভব কোফফোরো আবিযক হভব নো। 
৪। যযদ ররো োদোর খ্োওেো ও পোভন অননযপোে নো হে । সুতরোিং ররো োদোর যযদ রখ্ভত অেবো 
পোন করভত অননযপোে হে তভব কোফফোরো আবিযক হভব নো । 
 
৫। যযদ ররো োদোর খ্োওেো বো পোভন  বরদযস্তর যিকোর নো হে । সুতরোিং যযদ খ্োওেো বো পোন 
এর বযোপোভর  বরদযস্তর যিকোর হে, তভব কোফফোরো আবিযক হভব নো। 
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কোফফোরোর যনেমকোনুন 

১। এক ন িীতদোস মুক্ত কভর রদওেো, েোই িীতদোস মুসযলম রহোক অেবো অমুসযলম রহোক 
। 
২। িমোেত দুমোস এেোভব ররো ো রোখ্ো , যোভত এই দু মোভসর মোভঝ ঈভদর যদন ও 
তোিযরভকর (১১ ১২ ১৩ য লহ ) যদন নো পভড । 
৩। ৬০  ন যমসযকনভক মধযম ধরভনর খ্োবোর খ্োওেোভনো , ররো োদোর রয খ্োবোর সোধোরণত 
রখ্ভে েোভক । এ ধোরোবোযহকতো অনুসোভরই কোফফোরো ওেোয ব হে । রয বযযক্ত িীতদোস মুক্ত 
করোর সোমেেয রোভখ্নো রস িমোেত দুমোস ররো ো রোখ্ভব । যযদ এভতও রস সোমেেযবোন নো হে 
তভব ৬০  ন যমসযকনভক খ্োবোর খ্োওেোভব ।  প্রভতযক যমসযকনভক দুভবলো তৃযপ্ত সহকোভর 
রপি েভর রখ্ভত পোভর এ পযরমোণ খ্োবোর যদভত হভব । যমসযকনভদর মভধয এমন রকউ নো 
েোকো ওেোয ব যোর েরণ-রপোষন ররো োদোভরর উপর আবিযক ।  
রযমন যপতোমোতো, সন্তোন-সন্তযত ও স্ত্রী । যযদ ররো োদোর যমসযকনভদর খ্োদযিসয প্রদোন করভত 
ইেো কভর তভব প্রভতযক যমসযকনভক অেে সো’ েম অেবো আিো অেবো অেে সো’ েভমর মূলয 
অেবো এক সো’ যব অেবো রখ্ ুর অেবো রখ্ ুর এক সো’  ভবর মূলয অেবো এক সো’ 
রখ্ ুভরর মূলয প্রদোন করো তোর উপর আবিযক ।  
 

iv. যবযেন্ন কো ো ররোযো । 
কো ো ররো ো হভলো রসই ররো ো, যো যনধেোযরত সমভে রোখ্ভত নো পোরোর কোরভণ পরবতেী সমভে 
পূরণ করভত হে। 
যকেু কোরভণ কো ো এবিং কোফফোরো উেেই ওেোয ব হে।  
যনভম্নোক্ত সূরোভত ররো ো ফোভসদ হভে যোে এবিং কো ো ও কোফফোরো ওেোয ব হেিঃ 
১। যখ্ন ররো োদোর এমন রকোন খ্োদয েক্ষণ কভর রয যদভক মন আকৃষ্ট হে এবিং তোর িোরো 
রপভির েোযহদো পূরণ হে। 
২। িরীেত অনুভমোযদত ও র েোডো ররো োদোর যখ্ন ঔষধ রসবন কর। 
৩। যখ্ন ররো োদোর পোযন অেবো অনয রকোন পোনীে পোন কভর।  
৪। যখ্ন ররো োদোর স্ত্রী সভেোে কভর। 
 
৫।যখ্ন বৃযষ্টর রফোিো যেভল রফভল যো ররো োদোভরর মুভখ্ প্রভবি কভর। 
৬। যখ্ন ররো োদোর েভমর দোনো যেযবভে খ্োে। 
৭।যখ্ন ররো োদোর েভমর দোনো খ্োে যেবোভনো বযযতভরভক। 
৮। যখ্ন ররো োদোর একযি যতল অেবো তদ্রুপ রকোন বস্তুর মুভখ্র বোযহর 
রেভক যনভে যেভল রফভল। 



 

 

24 

৯। যখ্ন ররো োদোর সোমোনয লবন খ্োে। 
১০। যখ্ন ররো োদোর যবযড যসেোভরি অেবো হুক্কোর রধোাঁেো পোন কভর। 
১১। যযদ ররো োদোর মোযি খ্োে এবিং রস মোযি রখ্ভত অেযস্ত হে। তভব যযদ রস মোযি রখ্ভত 
অেযস্ত নো হে তভব কোফফোরো আবিযক হভব নো। 
 
এসব কোরণ কোফফোরো এবিং কো ো ররোযো উেে এর  নয। তভব যকেু কোরভনর ফভল শুধু 
কো ো ররোযো ওেোয ব হে। 
যনভম্নোক্ত সূরোভত ররো ো ফোভসদ হভব এবিং তোভত কো ো ওেোয ব হভব যকন্তু কোফফোরো 
ওেোয ব হভব নো। 
১। িরীেত অনুভমোযদত রকোভনো ও ভরর কোরভণ যযদ ররো োদোর ররো ো েি কভর রযমন 
সফর, অসুস্থতো, েেেবতী হওেো, দুগ্ধ দোন কর, হোভেজ্, রনফো , রবহুি এবিং উন্মোদনো। 
২।যযদ ররো োদোর এমন রকোন যকেু েক্ষণ কভর যো সোধোরণত েক্ষণ করো হে নো এবিং যোর 
িোরো রপভির েোযহদো পূণে হে নো। রযমন িরীেত অনুভমোযদত রকোভনো ও ভরর কোরভণ ঔষধ 
রসবন, আিো, খ্োযমর, প্রেুর পযরমোণ লবণ, তুলো, কোগ  রখ্ ুভরর গুতযল এবিং মোযি রখ্ভত 
অেযস্ত নে এমন অবস্থোে মোযি খ্োওেো। 
 
৩। যনভম্নোক্ত রকোন য যনস যযদ ররো োদোর যেভল রফভল । কঙ্কর, রলোহো, পোের, স্বণে, 
ররোপ, যপতল ইতযোযদ।  
৪।যযদ ররো োদোরভক  বরদযস্তমুলক রকোন যকেু পোন করভত অেবো রখ্ভত বোধয করো হে। 
 
৫। যযদ ররো োদোর রকোন যকেু রখ্ভত অেবো পোন করভত অননযপোে হে তোহভল রস 
খ্োে অেবো পোন কভর। 
 
৩। মোসনুন (সুন্নত) 
সুন্নত ররোযো হল আশুরোর অেেোৎ ১০ রমোহররভমর ররো ো রোখ্ো এবিং তোর সোভে ৯ রমোহররম 
অেবো ১১ রমোহররভমর ররো ো ও।  
আশুরোর যদনযি ইসলোভমর ইযতহোভস যবযেন্ন গুরুত্বপূণে  িনোর সৃ্মযতযব যডত। এযি যেল রসই 
যদন রযযদন মহোন আল্লোহ তোআলো মুসো (আ.) ও তোর অনুসোরীভদর রফরোউন রেভক মুযক্ত 
যদভেযেভলন এবিং রফরোউন তোর রসনোবোযহনীসহ িুভব যেভেযেল। এ কোরভণ মুসো (আ.) 
কৃতজ্ঞতোস্বরূপ এই যদন ররো ো রোখ্ভতন। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) এই ঐযতহয অবযোহত ররভখ্ মুসযলমভদর  নয এই ররো ো সুপোযরি কভরভেন। 
আশুরোর ররো োর গুরুত্ব 
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হোযদস রেভক প্রমোণ 
১. আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বযণেত,  
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রম োভনর ররো ো েোডো রকোভনো মোভসর ররো োর প্রযত রতমন মভনোভযোে যদইযন যতিো আযম 
রমোহররম মোভসর ররো োর প্রযত মভনোভযোে যদই।" 
(সযহহ মুসযলম: 1163) 
২. ইবভন আব্বোস (রো.) বভলন, 
" ا َُ صَلَّى النَّبيَُِّ قَدِمََ فلََمَّ هَذَا؟ مَا :فقَاَلََ عاَشوُرَاءَ، يوَْمََ تصَُومَُ الْيهَُودََ رَأىَ الْمَدِينَةََ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ  

، يوَْمَ  هَذَا :قاَلوُا ى يوَْمَ  هَذَا صَالِح  َُ نجََّ هِمْ، مِنَْ إِسْرَائيِلََ بنَيِ اللَّّ ِ فأَنَاَ :فقَاَلََ .مُوسَى فَصَامَهَُ عَدُو   
بِصِياَمِهَِ وَأمََرََ فَصَامَهَُ مِنْكمُْ، بِمُوسَى أحََقَُّ ." 

অেে: 
"যখ্ন নবী কযরম (সো.) মযদনোে আভসন, তখ্ন রদখ্ভলন, ইহুযদরো আশুরোর যদভন ররো ো 
রোখ্ভে। যতযন য ভজ্ঞস করভলন, এযি কী? তোরো বলল, এযি একযি সৎ যদন। এই যদভন 
আল্লোহ তোআলো বযন ইসরোইলভক তোভদর িত্রু রেভক মুযক্ত যদভেযেভলন, এবিং মুসো (আ.) 
রসই কৃতজ্ঞতো স্বরূপ ররো ো ররভখ্যেভলন। তখ্ন নবী কযরম (সো.) বলভলন, ‘আযম মুসোর 
অযধকতর যনকিবতেী।’ অতিঃপর যতযন ররো ো রোখ্ভলন এবিং সোহোবীভদরও তো রোখ্ভত আভদি 
যদভলন।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ২০০৪; সযহহ মুসযলম: ১১৩০)

 
৯ এবিং ১১ রমোহররভমর ররো োর সোভে রোখ্োর কোরণ 
রোসুলুল্লোহ (সো.) ইহুযদভদর ররো োর সোভে যমল নো রোখ্ভত যনভদেি যদভেভেন। এ কোরভণই 
যতযন ৯ তোযরখ্ বো ১১ তোযরভখ্র ররো ো রোখ্োর কেো বভলভেন। 
ইবভন আব্বোস (রো.) রেভক বযণেত: 
"যখ্ন রোসুলুল্লোহ (সো.) আশুরোর ররো ো রোখ্ভলন এবিং সোহোবীভদরও তো রোখ্োর আভদি 
যদভলন, তখ্ন তোাঁরো বলভলন, ‘ইেো রোসুলোল্লোহ! এযি রতো এমন একযি যদন, যো ইহুযদরো 
সম্মোন কভর।’ রোসুলুল্লোহ (সো.) বলভলন, ‘যযদ আযম আেোমী বের রবাঁভে েোযক, তভব আযম ৯ 
তোযরভখ্ও ররো ো রোখ্ব।' যকন্তু যতযন পভরর বের আসোর আভেই ইভন্তকোল কভরন।" 
(সযহহ মুসযলম: 1134) 

 
আশুরোর ররো োর ফয লত 
পূভবের গুনোহ মোভফর প্রযতশ্রুযত 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
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" َِ علََى أحَْتسَِبَُ عاَشوُرَاءََ يوَْمَِ صِياَمَُ قبَْلَهَُ الَّتيِ السَّنَةََ يكُفَ ِرََ أنََْ اللَّّ ." 
অেে: 
"আশুরোর ররো োর  নয আযম আল্লোহর যনকি আিোবোদী রয, যতযন এর মোধযভম পূবেবতেী এক 
বেভরর গুনোহ মোফ কভর রদভবন।" 
(সযহহ মুসযলম: ১১৬২) 
রকোরআন রেভক ইযিত 
রমোহররম মোস ইসলোভমর েোরযি সম্মোযনত মোভসর (আল-আিহুরুল হুরুম) একযি। 
রকোরআভন বলো হভেভে: 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 

ةََ إنََِّ َِ عِندََ الشُّهُورَِ عِدَّ َِ كِتاَبَِ فيِ شهَْرًا عَشَرََ اثنْاَ اللَّّ مِنْهَا وَالْْرَْضََ السَّمَاوَاتَِ خَلقَََ يوَْمََ اللَّّ  
حُرُمَ  أرَْبعََة َ  

অেে: 
"যনিেই আকোিমণ্ডলী ও পৃযেবী সৃযষ্টর যদন রেভকই আল্লোহর যবধোন অনুযোেী মোভসর সিংখ্যো 
বোভরোযি। এর মভধয েোরযি মোস হভলো পযবত্র।" 
(সূরো আত-তওবো: ৩৬) 
এই েোর মোভসর একযি হভলো রমোহররম। 

 
আশুরোর ররো ো রোখ্োর যনেম 
১। ৯ ও ১০ তোযরখ্ বো ১০ ও ১১ তোযরখ্ একসভি ররো ো রোখ্ো। 
 
২। এককেোভব শুধু ১০ তোযরভখ্র ররো ো রোখ্ো মোকরুহ (অপেিনীে), কোরণ এযি ইহুযদভদর 
সোভে যমল হভে যোে। 
 
৩। রসহযর ও ইফতোভরর সমে অনুসোভর ররো ো পোলন করো। 
 
৪। মোনদুব (মুস্তোহোব) 
মোনদুব (মুস্তোহোব) ররো ো হভলো ঐসব ররো ো যো বোধযতোমূলক নে, তভব তো পোলন করো 
অতযন্ত ফয লতপূণে। যনভম্নোক্ত ররোযো গুল মুস্তোহোব ররোযোর কোতোভর পভরিঃ 
 

• প্রযতমোভস রযভকোভনো যতনযদন ররো ো রোখ্ো। 
• আইেোভম বী  অেেোৎ প্রযত আরযব মোভসর ১৩ ১৪ ১৫ তোযরভখ্র ররো ো । 
• প্রযত সপ্তোভহর রসোমবোর ও বৃহস্পযতবোর ররো ো রোখ্ো । 
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• িোওেোভলর েে ররো ো । 
• হ  পোলনকোরী েোডো অনযভদর  নয (৯ য লহ ) আরোফোর যদভনর ররো ো। 
• হযরত দোউদ (আিঃ) এর ররো ো। তোহভলো একযদন ররো ো রোখ্ো একযদন ইফতোর 
অেেোৎ ররো ো ব েন করো। ওইিোই সভবেোিম ররো ো এবিং আল্লোহ তোলোর কোভে 
সবেোযধক পেিনীে ররো ো 
 

 
যনভম্ন উভল্লযখ্ত প্রযতযি মুস্তোহোব ররো োর যবস্তোযরত বযোখ্যো, হোযদস এবিং রকোরআভনর প্রোসযিক 
অিংি প্রদোন করো হভলো। 

 
১. প্রযত মোভস রযভকোভনো যতনযদন ররো ো রোখ্ো 
প্রযত মোভস যতনযি ররো ো রোখ্ো অতযন্ত ফয লতপূণে। এযি পুভরো মোস ররো ো রোখ্োর সওেোভবর 
সমতুলয। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" هْرَِ صَوْمَُ شهَْرَ  كلُ َِ مِنَْ أيََّامَ  ثلَََثةََِ صَوْمَُ كلُ ِهَِ الدَّ ." 
অেে: 
"প্রযত মোভস যতন যদন ররো ো রোখ্ো রেোিো বেভরর ররো ো রোখ্োর সমতুলয।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৯৭৯, সযহহ মুসযলম: ১১৬০) 
এই যতন যদন রযভকোভনো হভত পোভর, তভব আরযব মোভসর ১৩, ১৪ এবিং ১৫ তোযরভখ্ রোখ্োর 
ফয লত যবভিষ। 

 
২. আইেোভম বী  অেেোৎ ১৩, ১৪, ১৫ তোযরভখ্ ররো ো 
আেযোভম বী  অেে "উজ্জ্বল যদনগুভলো"। এই যদনগুভলোভত ররো ো রোখ্ো সুন্নত এবিং 
ফয লতপূণে। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
" َِ رَسوُلَُ كاَنََ َُ صَلَّى اللَّّ وَأرَْبَعََ عَشْرَةََ ثلَََثََ :شهَْرَ  كلُ َِ مِنَْ أيََّامَ  ثلَََثةَََ يَصُومَُ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ  

عَشْرَةََ وَخَمْسََ عَشْرَةََ ." 
অেে: 
"রোসুলুল্লোহ (সো.) প্রযত মোভস যতন যদন ররো ো রোখ্ভতন: ১৩, ১৪ এবিং ১৫ তোযরখ্।" 
(সুনোন যতরযময : ৭৬১) 

 
৩. প্রযত সপ্তোভহর রসোমবোর ও বৃহস্পযতবোর ররো ো 
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রসোমবোর ও বৃহস্পযতবোর ররো ো রোখ্ো যবভিষ ফয লতপূণে। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" ، اثنْيَْنَِ كلُ َِ فيِ الْْعَْمَالَُ تعُْرَضَُ صَائمَِ  وَأنَاَ عَمَليِ يعُْرَضََ أنََْ فأَحُِبَُّ وَخَمِيس  ." 
অেে: 
"রসোমবোর ও বৃহস্পযতবোর সমস্ত কো  (আমল) উপস্থোযপত হে। আযম েোই আমোর আমল 
যখ্ন উপস্থোযপত হে, তখ্ন আযম ররো োদোর েোযক।" 
(সুনোন যতরযময : ৭৪৭, সযহহ মুসযলম: ১১৬২) 

 
৪. িোওেোভলর েে ররো ো 
িোওেোভলর মোভস েেযি ররো ো রোখ্ো অতযন্ত ফয লতপূণে। এযি রম োভনর ররো োর পযরপূরক 
যহভসভব েণয হে। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" الَ  مِنَْ سِتًّا أتَبْعََهَُ ثمََُّ رَمَضَانََ صَامََ مَنَْ هْرَِ كَصِياَمَِ كاَنََ شوََّ الدَّ ." 
অেে: 
"রয বযযক্ত রম োভনর ররো ো রোভখ্ এবিং এরপর িোওেোভলর েেযি ররো ো রোভখ্, রস রযন পুভরো 
বের ররো ো রোখ্ল।" 
(সযহহ মুসযলম: ১১৬৪) 

 
৫. নে য লহ  আরোফোর যদভনর ররো ো 
আরোফোর যদভনর ররো ো মহোন ফয লতপূণে। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" وَالْباَقيَِةََ الْمَاضِيَةََ السَّنَةََ يكُفَ ِرَُ عَرَفَةََ يوَْمَِ صِياَمَُ ." 
অেে: 
"আরোফোর যদভনর ররো ো েত বেভরর এবিং আেোমী বেভরর গুনোভহর কোফফোরো হভে যোে।" 
(সযহহ মুসযলম: ১১৬২) 

 
৬. হ রত দোউদ (আ.)-এর ররো ো 
হ রত দোউদ (আ.)-এর ররো ো হভলো সভবেোিম ররো ো। একযদন ররো ো রোখ্ো এবিং একযদন 
নো রোখ্ো। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" ياَمِ، أفَْضَلَُ يوَْمًا وَيفُْطِرَُ يوَْمًا يَصُومَُ كاَنََ السَّلََمُ، علَيَْهَِ دَاوُدََ صِياَمَُ الص ِ ." 
অেে: 
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"সভবেোিম ররো ো হভলো হ রত দোউদ (আ.)-এর ররো ো। যতযন একযদন ররো ো রোখ্ভতন এবিং 
একযদন ররো ো েি করভতন।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৭৪, সযহহ মুসযলম: ১১৫৯) 
 
মুস্তোহোব ররো োগুভলো আত্মশুযি এবিং আল্লোহর সন্তুযষ্ট অ েভনর  নয যবভিষ গুরুত্ব বহন কভর। 
প্রযতযি ররো োর যন স্ব ফয লত রভেভে, যো বোিোভক আল্লোহর ধনকিয লোভে সহোেক কভর। 
 
৫। মোিুহু ররোযো 
মোকরূহ ররো ো রসই ররো োগুভলো রযগুভলো রোখ্ো যনযষি নে তভব অপেিনীে, অেেোৎ 
িযরেভতর দৃযষ্টভত এগুভলোভত যকেু ত্রুযি বো অযোযেত যদক রভেভে। এগুভলোর যবষভে 
রোসুলুল্লোহ (সো.) এবিং সোহোবোভে রকরোভমর কোে রেভক স্পষ্ট যনভদেিনো পোওেো যোে। 

• আশুরোর ররো ো যযদ শুধু ওই যদভনই ররো ো রোভখ্ সোভে ৯ রমোহররম বো 11 রমোহররম 
ররো ো নো রোভখ্ন। 

• িযনবোর যদভনর ররো ো যযদ শুধু িযনবোভর ররো ো রোভখ্।  
• রবসোল ররো ো তো হল সূযেোভস্তর পর রকোনরকম ইফতোর নো কভর পভরর যদভনর ররো ো 
পূবে যদভনর সোভে যমযিভে রদওেো। 

যনভম্ন উভল্লযখ্ত যতনযি মোকরূহ ররো োর যবস্তোযরত বযোখ্যো প্রদোন করো হভলো। 

 
১. আশুরোর ররো ো শুধু ১০ মুহোররভম রোখ্ো 
রোসুলুল্লোহ (সো.) ১০ মুহোররভমর ররো োভক ফয লতপূণে যহভসভব উভল্লখ্ কভরভেন, তভব 
শুধুমোত্র এই যদভন ররো ো রোখ্ো মোকরূহ, যযদ এর সোভে ৯ মুহোররম বো ১১ মুহোররম ররো ো 
রযোে নো করো হে। 
হ রত ইবভন আব্বোস (রো.) বভলন: 
" َِ رَسوُلَُ صَامََ حِينََ َُ صَلَّى اللَّّ َِ رَسوُلََ ياَ :قاَلوُا بِصِياَمِهِ، وَأمََرََ عاَشوُرَاءََ يوَْمََ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ اللَّّ ، 

مُهَُ يوَْمَ  إنَِّهَُ الْيهَُودَُ تعُظَ ِ ” 
অেে: 
"যখ্ন রোসুলুল্লোহ (সো.) আশুরোর ররো ো রোখ্ভলন এবিং তো রোখ্োর আভদি যদভলন, সোহোবোরো 
বলভলন: ‘রহ আল্লোহর রোসূল! এযি রতো ইহুযদ ও যিস্টোনরো যবভিষ সম্মোন কভর।’ যতযন 
বলভলন: ‘আল্লোহ েোইভল আমরো আেোমী বেভর ৯ মুহোররভমর ররো োও রোখ্ব।’" 
(সযহহ মুসযলম: ১১৩৪) 
শুধু ১০ মুহোররভম ররো ো রোখ্ো ইহুযদ ও যিস্টোনভদর অনুকরভণ পযরণত হভত পোভর। তোই 
এর সোভে ৯ বো ১১ মুহোররম রযোে করো সুন্নত। 
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২. শুধু িযনবোভর ররো ো রোখ্ো 
শুধু িযনবোভর ররো ো রোখ্ো মোকরূহ, কোরণ এযি ইহুযদ ধভমের একযি যবভিষ যদন। ইসলোম 
ইহুযদভদর সভি যমল এযডভে েলোর যনভদেি যদভেভে। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" َُ افْترََضََ فيِمَا إلِاََّ السَّبْتَِ يوَْمََ تصَُومُوا لاََ أوََْ عِنبََةَ  لحَِاءََ إلِاََّ أحََدُكمَُْ يجَِدَْ لمََْ وَإنَِْ علَيَْكمُْ، اللَّّ  

، عوُدََ فلَْيَمْضُغْهَُ شجََر  ." 
অেে: 
"িযনবোভর ররো ো ররভখ্ো নো, যযদ তো রতোমোভদর ওপর ফর  করো নো হে। যযদ ররো ো েভির 
 নয রকোভনো যকেু নো পোও, তভব আঙুভরর রখ্োসো বো েোভের িোল যেবোও।" 
(সুনোন যতরযময : ৭৪৪, আবু দোউদ: ২৪২১) 
শুধু িযনবোভর ররো ো রোখ্ো যনভষধ হভলও অনয ররো োর সোভে িযনবোর যুক্ত করভল তো ধবধ। 

 
৩. রবসোল ররো ো (ইফতোর নো কভর একযদভনর ররো ো আভরকযদভনর সোভে যমযিভে রফলো) 
রোসুলুল্লোহ (সো.) রবসোল ররো ো রেভক যনভষধ কভরভেন। এযি িোরীযরকেোভব দুবেলতো সৃযষ্ট 
করভত পোভর এবিং িযরেভতর উভেভিযর পযরপন্থী। 
হ রত আবু হুরোইরো (রো.) বভলন: 
" َِ رَسوُلَُ نهََى َُ صَلَّى اللَّّ الْمُسْلِمِينََ مِنََ رَجُلَ  لَهَُ فقَاَلََ الصَّوْمِ، فيِ الْوِصَالَِ عنََِ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ : 

؟ِ رَسوُلََ ياَ توَُاصِلَُ إنَِّكََ وَيَسْقيِنيِ رَب يِ يطُْعِمُنيِ أبَيِتَُ إنِ يِ مِثلْيِ، وَأيَُّكمَُْ :قاَلََ اللَّّ ." 
অেে: 
"রোসুলুল্লোহ (সো.) ররো ো সিংযুক্ত (রবসোল) রোখ্োর বযোপোভর যনভষধ কভরভেন। এক মুসযলম 
বযযক্ত বলভলন: ‘আপযন রতো সিংযুক্ত ররো ো রোভখ্ন, রহ আল্লোহর রোসূল!’ রোসুলুল্লোহ (সো.) 
বলভলন: ‘রতোমোভদর মভধয রক আমোর মভতো? আযম এমন অবস্থোে রোত যোপন কযর, যখ্ন 
আমোর প্রেু আমোভক খ্োওেোন ও পোন করোন।’" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৯৬৪, সযহহ মুসযলম: ১১০৩) 
রবসোল ররো ো রোখ্ো রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর  নয যবভিষ অনুভমোযদত যেল, তভব সোধোরণ 
মুসযলমভদর  নয এযি যনযষি। 
 
 
 
৬। হোরোম 
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হোরোম ররো ো রসই ররো ো রযগুভলো ইসলোভমর দৃযষ্টভত সমূ্পণেেোভব যনযষি। এগুভলোভত িযরেত 
স্পষ্টেোভব যনভষধোজ্ঞো আভরোপ কভরভে এবিং এ ধরভনর ররো ো রোখ্ো ইসলোভমর যবধোন 
পযরপন্থী। হোরোম ররোযো গুল হলিঃ 
 

• ঈদুল যফতভরর যদভনর ররো ো রোখ্ো 
• ঈদুল আযহোর যদভনর ররো ো  রোখ্ো 
• আইেোভম তোিযরভকর ররো ো। যো হল,  ১১, ১০, ১৩ য লহভ  ররো ো রোখ্ো  

হোরোম ররো োর যবষভে যনভম্ন যবস্তোযরত আভলোেনো করো হভলো। 

 
১. ঈদুল যফতভরর যদভনর ররো ো রোখ্ো যনযষি 
ঈদুল যফতভরর যদন ররো ো রোখ্ো হোরোম। এই যদনযি মুসযলম উম্মোহর  নয আনি ও খু্যির 
যদন। এ যদভন ররো ো নো ররভখ্ আল্লোহ প্রদি যনেোমভতর প্রযত কৃতজ্ঞতো প্রকোি করভত বলো 
হভেভে। 
হ রত আবু সোঈদ খু্দযর (রো.) বভলন: 
" َِ رَسوُلَُ نهََى َُ صَلَّى اللَّّ النَّحْرَِ وَيوَْمَِ الْفطِْرَِ يوَْمَِ :يوَْمَيْنَِ صَوْمَِ عنََْ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ ." 
অেে: 
"রোসুলুল্লোহ (সো.) দুই যদভনর ররো ো রেভক যনভষধ কভরভেন: ঈদুল যফতভরর যদন এবিং 
রকোরবোযনর যদন।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৯৯১, সযহহ মুসযলম: ১১৩৭) 
ঈদুল যফতভরর যদভন ররো ো রোখ্ো আল্লোহর প্রযত অকৃতজ্ঞতো যহভসভব েণয হভব। 

 
২. ঈদুল আযহোর যদভনর ররো ো রোখ্ো যনযষি 
ঈদুল আযহোর যদনও ররো ো রোখ্ো হোরোম। এযি রকোরবোযনর যদন এবিং মুসযলমভদর  নয 
যবভিষ ইবোদভতর সমে। 
উপভর বযণেত হোযদভস ঈদুল যফতভরর সোভে ঈদুল আযহোর যদভনর ররো োর যনভষধোজ্ঞোও 
অন্তেুেক্ত। 
" َِ رَسوُلَُ نهََى َُ صَلَّى اللَّّ النَّحْرَِ وَيوَْمَِ الْفطِْرَِ يوَْمَِ :يوَْمَيْنَِ صَوْمَِ عنََْ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ ." 
ঈভদর যদন মুসযলমভদর  নয আল্লোহর যনধেোযরত যনেোমত রেোে করোর আভদি রভেভে। 

 
৩. আইেোভম তোিযরভকর যদন ররো ো রোখ্ো (১১, ১২, ১৩ য লহ ) 
আইেোভম তোিযরভকর যদনগুভলোভত ররো ো রোখ্ো যনযষি। এই যদনগুভলোভত তোিযরভকর 
তোকযবর বলো এবিং আনি উৎসব করোর আভদি রভেভে। 
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আল্লোহ তোআলো বভলন: 
ََ وَاذْكُرُوا َ مَعْدُودَاتَ  أيََّامَ  فيِ اللَّّ لََ فَمَنَْ ۚ  رََ وَمَنَْ علَيَْهَِ إثِمََْ فلََََ يوَْمَيْنَِ فيِ تعَجََّ علَيَْهَِ إثِمََْ فلََََ تأَخََّ  

اتَّقَىَٰ لِمَنَِ  ۗ 
অেে: 
"সিংখ্যোতীত কভেক যদভন আল্লোহভক স্মরণ কর। রকউ যযদ দুই যদভনর মভধয যফভর আভস 
তভব তোর  নয রকোভনো পোপ রনই, আর রকউ যযদ যবলম্ব কভর তভব তোর  নযও রকোভনো পোপ 
রনই, তভব িতে হভলো তোকওেো অবলম্বন।" 
(সুরো বোকোরো: ২০৩) 
 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" َِ وَذِكْرَِ وَشُرْب َ أكَْلَ  أيََّامَُ التَّشْرِيقَِ أيََّامَُ اللَّّ ." 
অেে: 
"তোিযরভকর যদনগুভলো খ্োওেো-দোওেো ও আল্লোহর য যকভরর যদন।" 
(সযহহ মুসযলম: ১১৪১) 
তোিযরভকর যদনগুযলভত আনি উৎসব করো ইসলোভমর আভদি। এ সমে ররো ো রোখ্ো যনযষি। 
 
 

ররো োর িোরীযরক উপকোযরতো 

ররো োর িোরীযরক উপকোযরতো আধুযনক যেযকৎসোযবজ্ঞোন, কুরআন এবিং হোযদভসর আভলোভক 
যবিদেোভব বযোখ্যো করো যোে। এই ইবোদত শুধু আযত্মক উন্নযতর  নয নে; এযি িোরীযরক 
স্বোভস্থযর  নযও অতযন্ত উপকোরী। 
ররো োর িোরীযরক উপকোযরতো যনভে অভনভকর মোভঝ ভ্রোন্ত ধোরণো রভেভে। অভনভকই মভন 
কভরন, ররো ো রোখ্ভল িরীর দুবেল হভে পভড এবিং ররোভে আিোন্ত হওেোর ঝুাঁযক বোভড। তভব 
আধুযনক যেযকৎসোযবজ্ঞোন এবিং ইসলোভমর যিক্ষোে প্রমোযণত হভেভে, ররো ো িরীভরর  নয 
অতযন্ত উপকোরী। ররো োর সমে িরীভর  ভম েোকো অযতযরক্ত খ্োদয এবিং যবষোক্ত পদোেে দূর 
হে। 

 
িরীভরর সযিত খ্োদয: প্রভেো নীে পুযষ্ট সরবরোহ 
আমোভদর রদভহ সব সমে যকেু সযিত খ্োদয েোভক, যো প্রভেো ভনর সমে িরীরভক পুযষ্ট 
সরবরোহ কভর। এক ন িীণে মোনুষ হভলও তোর িরীভর এই সযিত খ্োদয েোভক। ররো োর 
সমে এই সযিত খ্োদয ধীভর ধীভর বযবহোর হে। ফভল ররো ো িরীরভক দুবেল নো কভর বরিং 
এযি িরীভরর অেযন্তরীণ পযরভিোধন প্রযিেো বোডোে। 
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যেযকৎসোযবজ্ঞোভনর েভবষণোে প্রমোযণত হভেভে, কু্ষধোর অনুেূযত অভনকোিংভি মোনযসক এবিং 
অেযোভসর উপর যনেেরিীল। যযদ এক ন মোনুষ যনযদেষ্ট সমভে খ্োওেোর অেযস্ত হন এবিং রসই 
সমভে নো খ্োন, তখ্ন যতযন যকেু সমভের  নয কু্ষধোতে অনুেব কভরন। যকন্তু যকেু সমে পর 
এই অনুেূযত মযস্তভে আর েোভক নো। 

 
খ্োওেো: অেযোভসর দোসত্ব এবিং ররো োর গুরুত্ব 
মোনুষ মূলত অেযোভসর দোস। রকউ যযদ যদভনর যতনভবলো খ্োওেোর অেযস্ত হন, তভব যনযদেষ্ট 
সমভে তোর পোকস্থলী কো  শুরু কভর এবিং কু্ষধোর অনুেূযত ধতযর হে। তভব খ্োবোর িহণ নো 
করভল যকেুক্ষণ পর রসই কু্ষধো দূর হভে যোে। এ নযই রদখ্ো যোে, ররো োর প্রেম দুই-যতন 
যদন একিু কষ্ট হভলও পভর িরীর তো রমভন রনে। 
যেযকৎসোযবজ্ঞোভন বলো হভেভে, দী ে  ীবন লোভের  নয রবযি খ্োওেো নে, বরিং কম খ্োওেো 
গুরুত্বপূণে। রযমন বোিংলো প্রবোভদ বলো হে, "রবযি বোাঁেভত হভল কম খ্োও।" 

 
ইবভন যসনোর পরোমিে: উপবোভসর উপকোযরতো 
১১ি িতোব্দীর যবখ্যোত যেযকৎসক ইবভন যসনো ররোেীভদর যতন সপ্তোভহর  নয উপবোস পোলভনর 
পরোমিে যদভতন। তোর মভত, িরীভরর অেযন্তরীণ যন্ত্রগুভলোভক যবেোম যদভল তো আরও কোযেকর 
হে। ররো ো মূলত পোকস্থলী ও অনযোনয অি-প্রতযিভক এই যবেোভমর সুভযোে রদে। 
ররো োর ফভল: 
১। িরীভরর অিপ্রতযভির কোযেক্ষমতো বোভড। 
      ২।পযরপোকতন্ত্র যবেোম পোে। 
      ৩। িরীভর সযিত যবষোক্ত পদোেে দূর হে। 

 
যবষোক্ত পদোভেের পযরভিোধন এবিং ররো োর েূযমকো 
রদভহর রকোষগুভলোভত  ভম েোকো যবষোক্ত পদোেে ররো োর সমে িরীর রেভক রবর হভে যোে। 
যেযকৎসোযবজ্ঞোভনর মভত, ররো োর মোধযভম: 

• রভক্তর প্রবোহ উন্নত হে। 
• হৃদযভন্ত্রর কোযেক্ষমতো বৃযি পোে। 
• উচ্চ রক্তেোপসহ যবযেন্ন ররোভের ঝুাঁযক কভম। 

িো.  ুভেলোসে এমযি বভলভেন: 
"যখ্ন একভবলো খ্োবোর বন্ধ েোভক, তখ্ন রদহ যনভ ই রসই সমেভক ররোেমুযক্ত সোধনোে 
বযবহোর কভর।" 
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িরীর যখ্ন খ্োবোর পযরপোভক বযস্ত েোভক নো, তখ্ন রসযি অনযোনয গুরুত্বপূণে কোভ  
মভনোযনভবি করভত পোভর, রযমন যবষোক্ত পদোেে রবর করো এবিং নতুন রকোষ ধতযর করো। 
যেযকৎসোিোভস্ত্রর  নক ি. যহভপোভিিস বহু িতোব্দী আভে বভলযেভলন: 
"The more you nourish a diseased body, the more you harm it."  
অেে: 
"অসুস্থ রদভহ যত রবযি খ্োবোর রদভব, ততই ররোে বোডভব।" 
রোযিেোর যবখ্যোত িরীর যবজ্ঞোনী প্রভফসর ি. ইউযর যনভকোলোে ১৯৬০ সোভলর ২২রি মোেে 
লন্ডভন এক বকৃ্ততোে বভলযেভলন, যতনযি যনেম পোলন করভল িরীর রেভক যবষোক্ত পদোেে রবর 
হভে যোভব এবিং বোধেকয যবলযম্বত হভব। 
 
১. িোরীযরক পযরেম করো, যো রদভহর যিরো-উপযিরোে সভত তো আভন। 
২. অযধক হোাঁিোেলো এবিং যনেযমত বযোেোম করো। 
৩. প্রযত মোভস অন্তত একযদন উপবোস েোকো। 
 

 
ইফতোর এবিং রসহযরর সমে খ্োদয িহভণর যনেম 
ররো োর সমে পোকস্থলী সোরোযদন সিংকুযেত অবস্থোে েোভক। তোই ইফতোভরর সমে অযতযরক্ত 
খ্োদয িহণ করভল পোকস্থলীভত সমসযো হভত পোভর। 

• ইফতোর শুরু করো উযেত পোযন এবিং রখ্ ুর যদভে, যো সহভ  হ ম হে। 
• রোসুলুল্লোহ (সো.) ইফতোভরর  নয এই যনেম অনুসরণ করভতন। 

হোযদস: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
"রতোমরো রসহযর খ্োও। কোরণ রসহযরর মভধয বরকত রভেভে।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৯২৩) 
রসহযর খ্োওেোর পর ফ ভরর নোমো  পডোর মোধযভম সকোভলর কোযেিম শুরু করো িরীভরর 
 নয উপকোরী। 

 
ররো ো এবিং রদভহর িযক্ত বৃযির প্রযিেো 
যেযকৎসোযবজ্ঞোভনর মভত, ররো োর সমে: 
১। িরীভরর রমিোবযল ম বো যবপোকযিেো উন্নত হে। 
২। সিংরযক্ষত িযক্ত বযবহৃত হে, যো রদভহর কোযেক্ষমতো বোডোে। 
৩। কু্ষধোতে অবস্থোে রদভহর অপ্রভেো নীে েযবে রপোভড, যো ও ন কমোে। 
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রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"ররো ো রোভখ্ো, সুস্থ েোকভব।" 
(মুসনোভদ আহমদ: ১৬৫২২) 
রোসুলুল্লোহ (সো.) প্রযত মোভস যতন রেভক েোরযি নফল ররো ো রোখ্োর কেো বভলভেন। যতযন 
যনভ  নফল ররো ো রোখ্ভতন এবিং সোহোযবভদরও এই ইবোদভত উৎসোহ যদভতন। 
হোযদস: 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, রোসুলুল্লোহ (সো.) তোভক উপভদি যদভে বভলভেন: 
" رَ  كلَُِ  مِن صُمَ  أيََّامَ  ثلَََثةَََ شهَ  " 
অেে: 
"প্রযত মোভস যতনযি ররো ো রোখ্।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৯৭৯, সযহহ মুসযলম: ১১৬০) 
 
১. ধবজ্ঞোযনক দৃযষ্টভকোণ রেভক ররো োর িোরীযরক উপকোযরতো 
i) যবপোকযিেোর উন্নযত (Metabolism Boost): 
ররো োর সমে িরীভরর রমিোবযল ম বৃযি পোে। দী ে সমে খ্োদয ও পোনীে রেভক যবরত 
েোকোর ফভল: 

• িরীর  ভম েোকো ফযোি রেভঙ িযক্ত উৎপোদন কভর। 
• যলেোভরর কোযেক্ষমতো বৃযি পোে, যো িরীর রেভক িযিন রবর করভত সোহোযয কভর। 

ii) যিিযিযফভকিন (Detoxification): 
ররো ো যকিযন ও যলেোরভক অযতযরক্ত কোভ র েোপ রেভক যবরত রোভখ্, ফভল  ভম েোকো 
যবষোক্ত পদোেে (toxins) সহভ  রবর হে। এযি কযোনসোরসহ দী েভমেোযদ ররোে প্রযতভরোভধ 
সোহোযয কভর। 
iii) ইযমউন যসভস্টম িযক্তিোলীকরণ: 
ররো োর সমে িরীভরর রকোষগুভলো রমরোমত হে। এভত িরীভরর প্রযতভরোধ ক্ষমতো বৃযি পোে 
এবিং সিংিমণ রেভক রক্ষো পোওেো যোে। 
iv) হরভমোন েোরসোময: 
ররো ো ইনসুযলন এবিং রিোে হরভমোভনর মোত্রো যনেন্ত্রণ কভর। 

• িোেোভবযিস যনেন্ত্রণ: ররো ো রভক্ত িকেরোর মোত্রো কযমভে িোেোভবযিভসর ঝুাঁযক হ্রোস 
কভর। 

• রেস হরভমোন যনেন্ত্রণ: কযিেসল (Cortisol) হরভমোভনর যনিঃসরণ কমোে, যো মোনযসক 
েোপ দূর করভত সোহোযয কভর। 

v) ও ন যনেন্ত্রণ: 
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বইভে বলো হভেভে, যনেযমত ররো ো ও ন কমোভত সোহোযয কভর। িরীভর  ভম েোকো অযতযরক্ত 
েযবে রেভঙ িযক্ত উৎপোদভনর  নয ররো ো অতযন্ত কোযেকর। 

 
২. কুরআভনর আভলোভক িোরীযরক উপকোযরতো 
i) ররো োর গুরুত্ব: 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" تعَْلَمُونََ كنُْتمَُْ إنَِْ مَْلكَُ خَيْرَ  تصَُومُوا وَأنََْ " 
অেে: 
"ররো ো রোখ্ো রতোমোভদর  নয উিম, যযদ রতোমরো  োনভত।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৪) 
এই আেোত রেভক রবোঝো যোে, ররো ো মোনুভষর  নয িোরীযরক, মোনযসক এবিং আধযোযত্মকেোভব 
উপকোরী। 
ii) খ্োভদযর সীমোবিতোর যনভদেিনো: 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" الْمُسْرِفيِنََ يحُِبَُّ لاََ إنَِّهَُ تسُْرِفوُا وَلاََ وَاشْرَبوُا وَكلُوُا " 
অেে: 
"রতোমরো খ্োও এবিং পোন কভরো, তভব অপবযে কভরো নো। যনিেই আল্লোহ অপেেকোরীভক 
পেি কভরন নো।" 
(সূরো আল-আরোফ: ৩১) 
এই যনভদেিনোর সোভে ররো োর ধোরণো যমভল যোে, কোরণ ররো ো সিংযম রিখ্োে এবিং 
অযতভেো ন রেভক যবরত রোভখ্। 

 
৩. হোযদভসর আভলোভক িোরীযরক উপকোযরতো 
i) রপি যনেন্ত্রভণর যনভদেিনো: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" ا وِعاَءًَ آدَمِيَ  مَلَََ مَا صُلْبَهَُ يقُِمْنََ أكُلََُتَ  آدَمََ ابْنَِ بحَِسْبَِ بطَْنِهِ، مِنَْ شَرًّ ." 
অেে: 
"মোনুভষর  নয তোর রপভির রেভে রবযি ক্ষযতকর যকেু রনই। আদম সন্তোভনর  নয কভেকযি 
িোস খ্োবোর যভেষ্ট, যো তোভক িযক্ত র োেোে।" 
(যতরযময : ২৩৮০) 
ii) কু্ষধোর উপকোযরতো: 
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ররো ো মোনুভষর িরীরভক হোলকো রোভখ্ এবিং অযতভেো ভনর কোরভণ সৃষ্ট ররোে প্রযতভরোভধ 
সোহোযয কভর। রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" وا صُومُوا تصَِحُّ ." 
অেে: 
"ররো ো রোভখ্ো, সুস্থ েোকভব।" 
(মুসনোভদ আহমদ: ১৬৫২২) 
iii) ররো োর দী েভমেোদী উপকোর: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" ياَمَُ جُنَّة َ الص ِ ." 
অেে: 
"ররো ো হভলো ঢোল।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৯৪) 
এই ঢোল শুধু আধযোযত্মক নে, এযি িরীরভক ররোে রেভক রক্ষো করোর মোধযমও। 

 
৪. ঐযতহোযসক দৃযষ্টভকোণ রেভক িোরীযরক উপকোযরতোর উদোহরণ 
ইসলোভমর প্রোেযমক যুভে সোহোবোভদর  ীবভন ররো োর িোরীযরক উপকোযরতো এবিং তোভদর 
ধদনযিন কমেকোভণ্ড এর প্রেোব অতযন্ত গুরুত্বপূণে। ররো ো শুধু একযি ইবোদত নে, বরিং এযি 
তোভদর িোরীযরক িযক্ত, ধধযে এবিং আত্মযনেন্ত্রভণর উৎকৃষ্ট উদোহরণ। এখ্োভন যকেু উভল্লখ্ভযোেয 
ঐযতহোযসক  িনো এবিং সোহোযবভদর  ীবন রেভক উদোহরণ তুভল ধরো হভলো। 

 
১. বদর যুভির সমে সোহোবোভদর িোরীযরক ও মোনযসক িযক্ত 
 িনোর পিেূযম: 
বদর যুি যেল ইসলোভমর ইযতহোভস প্রেম গুরুত্বপূণে যুি, যো রম োন মোভস সিং যিত হে। 
সোহোবোরো রম োভনর ররো ো ররভখ্ এই যুভি অিংিিহণ কভরন। 

• ররো োর মোধযভম তোরো যনভ ভদর িোরীযরক ও মোনযসক িযক্ত অ েন কভরন। 
• দী েক্ষণ নো রখ্ভে েোকো সভত্ত্বও তোভদর মভধয িত্রুর মুভখ্োমুযখ্ হওেোর িযক্ত ও ধধযে 
যেল। 

ররো োর প্রেোব: 
• ররো োর মোধযভম তোভদর রদহ হোলকো যেল, যো তোভদর যুভির সমে দ্রুত েলোেল এবিং 
প্রযতপক্ষভক রমোকোযবলোে সহোেক হে। 

• ররো োর সমে আল্লোহর প্রযত যনেেরতো তোভদর মোনযসক িযক্ত বোযডভে তুভলযেল। 
কুরআভনর দযলল: 
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আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" َِ بإِِذْنَِ كثَيِرَةًَ فئِةًََ غلَبََتَْ قلَيِلَةَ  فئِةََ  مِنَْ كمََْ َُ َۚۗ اللَّّ الصَّابِرِينََ مَعََ وَاللَّّ " 
অেে: 
"কত রেোি একযি দল আল্লোহর অনুমযতভত বড একযি দলভক পরোয ত কভরভে। আর 
আল্লোহ ধধযেিীলভদর সোভে আভেন।" 
(সূরো বোকোরো: ২৪৯) 

 
২. উহুভদর যুভির সমে সোহোবোভদর আত্মতযোে ও ররো ো 
 িনোর পিেূযম: 
উহুভদর যুভি অভনক সোহোযব ররো ো ররভখ্ লডোই কভরযেভলন। তোভদর আত্মযনভবদন এবিং 
আল্লোহর প্রযত আনুেতয তোভদর িোরীযরক ও মোনযসক িযক্তভক অকু্ষণ্ণ ররভখ্যেল। 

• উহুভদর যুভি আহত সোহোযবরো ররো োর কোরভণ তোভদর ধধযে ও সোহযসকতো প্রদিেন 
কভরন। 

• ররো োর মোধযভম তোভদর হৃদভে আল্লোহর ধনকিয লোভের অনুেূযত তোভদর কষ্ট সহয 
করোর িযক্ত যদভেযেল। 

হোযদভসর দযলল: 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) বভলন: 
" ياَمَُ جُنَّة َ الص ِ ." 
অেে: 
"ররো ো হভলো ঢোল।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৯৪) 

 
৩. তোবুক অযেযোভন সোহোবোভদর িোরীযরক ধধযে 
 িনোর পিেূযম: 
তোবুক অযেযোন যেল ইসলোভমর ইযতহোভস একযি দী ে এবিং কষ্টসোধয অযেযোন। সোহোবোরো 
ররো ো ররভখ্ই এই কযঠন যোত্রোে অিংিিহণ কভরযেভলন। 

• ররো ো তোভদর মভনোবল এবিং িোরীযরক সহনিীলতোভক উন্নত কভর। 
• সোহোবোভদর কু্ষধো এবিং তৃষ্ণোর অনুেূযতভক ররো ো যনেন্ত্রণ কভরযেল, যো তোভদর ধদযহক 
সক্ষমতো বোযডভেযেল। 

কুরআভনর দযলল: 
আল্লোহ তোআলো তোবুক অযেযোভনর যবষভে বভলন: 
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" ََ نََّإَِ َ الْجَنَّةََ لهَُمَُ بأِنَََّ وَأمَْوَالهَُمَْ أنَْفُسهَُمَْ الْمُؤْمِنيِنََ مِنََ اشْترََىَٰ اللَّّ َِ سبَيِلَِ فيِ يقُاَتلِوُنََ ۚ  اللَّّ  
وَيقُْتلَوُنََ فيَقَْتلُوُنََ " 

অেে: 
"যনিেই আল্লোহ মুযমনভদর রেভক তোভদর  োন-মোল িে কভরভেন,  োন্নোত তোভদর  নয 
হভব। তোরো আল্লোহর পভে লডোই কভর, হতযো কভর এবিং যনহত হে।" 
(সূরো তোওবো: ১১১) 

 
৪. সোহোযব হ রত উসমোন (রো.) এবিং তোর ররো োর অেযোস 
 িনো: 
হ রত উসমোন (রো.) পুভরো রম োন মোভস ররো ো ররভখ্ কুরআন যতলোওেোত করভতন এবিং 
দোন করভতন। ররো োর কোরভণ তোর িরীর ও মন শুি েোকত এবিং যতযন দী ে সমে ইবোদভত 
কোিোভত পোরভতন। 

• যতযন দী ে সমে নো রখ্ভে েোকভত পোরভতন, যো তোর ইবোদভত মভনোভযোে বৃযি করত। 
 

 
ররো োর িোরীযরক উপকোযরতো কুরআন, হোযদস এবিং আধুযনক যেযকৎসোযবজ্ঞোভনর মোধযভম 
সুস্পষ্টেোভব প্রমোযণত। এযি শুধু আধযোযত্মক উন্নযতর  নয নে, বরিং িোরীযরক সুস্থতো, ররোে 
প্রযতভরোধ এবিং মোনযসক প্রিোযন্তর  নযও অপযরহোযে। 
 

ররো োর মোনযসক উপকোযরতো: যবস্তোযরত যবভেষণ 

ররো ো শুধু িোরীযরক ইবোদত নে; এযি মোনুভষর মোনযসক প্রিোযন্ত ও যস্থযতিীলতোর  নয 
অতযন্ত কোযেকর। ররো ো মোনুভষর মভন একোিতো, সিংযম, ধধযে, এবিং আল্লোহর উপর যনেেরতো 
বৃযি কভর। এযি আযত্মক উন্নযতর পোিোপোযি মোনযসক স্বোভস্থযও অসোধোরণ েূযমকো রোভখ্। যনভে 
কুরআন, হোযদস এবিং ধবজ্ঞোযনক েভবষণোর যেযিভত ররো োর মোনযসক উপকোযরতো যবিদেোভব 
আভলোেনো করো হভলো। 

 
১। ধবজ্ঞোযনক দৃযষ্টভকোণ রেভক মোনযসক উপকোযরতো 
 
i) রেস এবিং মোনযসক েোপ কমোভনো: 
ররো োর সমে কযিেসল (Cortisol) হরভমোভনর যনিঃসরণ কভম, যো রেস কমোভত সোহোযয 
কভর। 
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• যবজ্ঞোনীরো রদভখ্ভেন, ররো ো রোখ্োর সমে স্নোেুতন্ত্র িোন্ত েোভক এবিং মযস্তভের 
কমেক্ষমতো বৃযি পোে। 

• দী ে সমে নো রখ্ভে েোকোর ফভল মযস্তভে যনউভরোট্রযফন (BDNF) নোমক রপ্রোযিন 
উৎপন্ন হে, যো মোনযসক যস্থযতিীলতো ব োে রোখ্ভত সোহোযয কভর। 

ii) মোনযসক প্রিোযন্ত ও একোিতো: 
ররো ো মোনুষভক মোনযসকেোভব িযক্তিোলী কভর রতোভল এবিং মভনোভযোে বৃযি কভর। 

• ইফতোর ও রসহযরর সমে যনযদেষ্ট যনেম রমভন েলোর মোধযভম মোনযসক িৃঙ্খলো ধতযর 
হে। 

• যনেযমত ররো ো আত্মযনেন্ত্রভণর যিক্ষো রদে, যো হতোিো এবিং উভিে কমোভত কোযেকর। 
iii) রিোপোযমন ও রসভরোভিোযনন হরভমোভনর উন্নযত: 
ররো োর সমে রসভরোভিোযনন এবিং রিোপোযমভনর মোত্রো বৃযি পোে, যো সুখ্ এবিং প্রিোযন্ত রবোধ 
ধতযর কভর। 
২। ররো ো: ধধযে ও সিংযভমর প্রযিক্ষণ 
 
ররো ো মোনুষভক ধধযেিীল হভত রিখ্োে। ররো োর সমে কু্ষধো, তৃষ্ণো, এবিং বযযক্তেত ইেোভক 
যনেন্ত্রণ করভত হে, যো মোনুভষর মোনযসক যস্থযতিীলতো বোডোে। 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" بْرَِ وَاسْتعَِينوُا َ وَالصَّلََةَِ باِلصَّ ََ إنََِّ ۚ  الصَّابِرِينََ مَعََ اللَّّ " 
অেে: 
"ধধযে এবিং নোমোভ র মোধযভম সোহোযয প্রোেেনো কভরো। যনিেই আল্লোহ ধধযেিীলভদর সোভে 
আভেন।" 
(সূরো বোকোরো: ১৫৩) 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) বভলভেন: 
" بْرَِ نِصْفَُ الصَّوْمَُ الصَّ ." 
অেে: 
"ররো ো ধধভযের অভধেক।" 
(সুনোন ইবভন মো োহ: ১৭৪৫) 

 
৩। মোনযসক প্রিোযন্ত এবিং আধযোযত্মক িযক্ত 
ররো ো মোনযসক েোপ কযমভে আত্মশুযির একযি পে ধতযর কভর। দী ে এক মোভসর সিংযম 
মোনুষভক আধযোযত্মক িোযন্ত এবিং মোনযসক িযক্ত প্রদোন কভর। 
আল্লোহ বভলন: 
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" ياَمَُ علَيَْكمَُُ كتُِبََ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ َّقوُنََ لعَلََّكمَُْ قبَْلكِمَُْ مِنَْ الَّذِينََ علََى كتُِبََ كَمَا الص ِ تتَ " 
অেে: 
"রহ মুযমনেণ! রতোমোভদর উপর ররো ো ফর  করো হভেভে, রযেোভব রতোমোভদর পূবেবতেী 
 োযতর উপর ফর  করো হভেযেল, রযন রতোমরো তোকওেো অ েন করভত পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৩) 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
" رَب ِهَِ لقِاَءَِ عِنْدََ وَفَرْحَة َ فطِْرِهِ، عِنْدََ فَرْحَة َ :فَرْحَتاَنَِ للِصَّائمَِِ ." 
অেে: 
"ররো োদোভরর  নয রভেভে দুই আনি: একযি ইফতোভরর সমে এবিং অনযযি তোর প্রেুর 
সোভে সোক্ষোভতর সমে।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৯৪) 

 
৪। রেস এবিং উভিে কমোভনো 
ররো োর মোধযভম মোনযসক েোপ বো রেস উভল্লখ্ভযোেযেোভব কভম। ররো োর সমে কযিেসল 
হরভমোভনর যনিঃসরণ কভম, যো মোনযসক প্রিোযন্ত প্রদোন কভর। 
আল্লোহ বভলন: 
" َِ بِذِكْرَِ قلُوُبهُُمَْ وَتطَْمَئنَُِّ آمَنوُا الَّذِينََ َِ بِذِكْرَِ ألَاََ َۚۗ اللَّّ الْقلُوُبَُ تطَْمَئنَُِّ اللَّّ " 
অেে: 
"যোরো ঈমোন এভনভে এবিং তোভদর হৃদে আল্লোহর স্মরভণ প্রিোন্ত হে। র ভন রোভখ্ো, আল্লোহর 
স্মরভণ হৃদে প্রিোযন্ত লোে কভর।" 
(সূরো রোদ: ২৮) 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" إنِ يِ :فلَْيقَلَُْ قاَتلََهُ، أوََْ أحََدَ  ساَبَّهَُ فإَنَِْ يَصْخَبْ، وَلاََ يَرْفُثَْ فلََََ صَائِمًا، يوَْمًا أحََدُكمَُْ أصَْبَحََ إِذَا  
 ".صَائمَِ 
অেে: 
"যযদ রতোমোভদর রকউ ররো ো রোভখ্, তভব রস রযন মি কেো নো বভল এবিং উভিয ত নো হে। 
যযদ রকউ তোর সভি ঝেডো কভর, তভব রস রযন বভল: ‘আযম ররো োদোর।'" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৯৪, সযহহ মুসযলম: ১১৫১) 
এই হোযদভস ররো োর মোধযভম রেস এবিং উভিে  যনেন্ত্রভণর যদকযি স্পষ্ট। 

 
৫। ধযোন এবিং আত্মযনেন্ত্রভণর ক্ষমতো বৃযি 
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ররো ো মোনুভষর মভনোভযোে বৃযি কভর এবিং আত্মযনেন্ত্রভণর ক্ষমতো বোডোে। এযি মোনুষভক 
খ্োরোপ অেযোস রেভক যবরত েোকভত সোহোযয কভর। 
আল্লোহ বভলন: 
" ََ يتََّقَِ وَمَنَْ مَخْرَجًا لَهَُ يجَْعلََْ اللَّّ " 
অেে: 
"রয বযযক্ত আল্লোহভক েে কভর, আল্লোহ তোর  নয মুযক্তর পে কভর রদভবন।" 
(সূরো তোলোক: ২) 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" ياَمَُ جُنَّة َ الص ِ ." 
অেে: 
"ররো ো হভলো ঢোল।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৯৪) 

 
ররো ো মোনযসক প্রিোযন্ত, ধধযে, এবিং আত্মযনেন্ত্রভণর  নয একযি অপযরহোযে ইবোদত। এযি শুধু 
আধযোযত্মক উন্নযত নে, বরিং মোনযসক যস্থযতিীলতো এবিং সুখ্ী  ীবভনর মূল যেযি। 
 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) এবিং সোহোযবভদর ররো োর উদোহরণ: িোরীযরক ও মোনযসক িযক্ত 

অ েন 

রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) এবিং সোহোযবভদর  ীবভন ররো োর গুরুত্ব শুধু ধমেীে আেোর-অনুষ্ঠোন পযেন্ত 
সীমোবি যেল নো। এযি তোভদর িোরীযরক সহনিীলতো বৃযি, মোনযসক প্রিোযন্ত অ েন, এবিং 
আত্মযনেন্ত্রভণর এক কোযেকর উপোে হভে উভঠযেল। যনভে যবযেন্ন কোযহযন এবিং ঐযতহোযসক 
 িনোর আভলোভক িোরীযরক ও মোনযসক িযক্ত বৃযিভত ররো োর েূযমকো যবিদেোভব আভলোেনো 
করো হভলো। 

 
১. রোসুলুল্লোহ (সোিঃ)-এর ররো ো ও আত্মযনেন্ত্রণ 
 িনো: 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) রম োন মোভসর ররো ো পোলভনর পোিোপোযি নফল ররো ো রোখ্ভতন। যতযন 
একোযধক যুভির সমে ররো ো পোলন কভরযেভলন এবিং সোহোযবভদর ধধভযের সোভে ররো ো 
পোলভনর  নয উৎসোযহত কভরযেভলন। 
হোযদভসর দযলল: 
আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বযণেত: 
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" َِ رَسوُلَُ قاَلََ َُ صَلَّى اللَّّ ياَمَُ :وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ وَلاََ يَرْفُثَْ فلََََ أحََدِكمَُْ صَوْمَُ كاَنََ فإَِذَا جُنَّة ، الص ِ  
صَائمَِ  إنِ يِ :فلَْيقَلَُْ شاَتمََهَُ أوََْ قاَتلََهَُ امْرُؤَ  وَإنَِْ يجَْهَلْ، ." 

অেে: 
"রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) বভলভেন: ররো ো হভলো ঢোল। যখ্ন রতোমরো ররো ো রোভখ্ো, তখ্ন অেীল কেো 
বভলো নো এবিং অজ্ঞতোসুলে কো  কভরো নো। রকউ যযদ রতোমোর সভি ঝেডো কভর বো েোযল 
রদে, তভব বভলো: আযম ররো োদোর।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৯৪, সযহহ মুসযলম: ১১৫১) 
িোরীযরক ও মোনযসক প্রেোব: 

• রোসুলুল্লোহ (সোিঃ)-এর এই যিক্ষো ধধযে ও আত্মসিংযভমর  নয একযি আদিে উদোহরণ। 
• মোনযসক েোপ এবিং উভি নো রেভক সুরক্ষো পোওেোর  নয ররো ো যেল একযি কোযেকর 
পিযত। 

 
২. হ রত আবু বকর (রো.)-এর উদোহরণ: ররো ো ও দোনিীলতো 
 িনো: 
হ রত আবু বকর (রো.) রম োভনর সমে শুধু ররো ো রোখ্ভতন নো, বরিং দোন ও সদকো কভর 
মোনযসক প্রিোযন্ত অ েন করভতন। ররো োর মোধযভম তোর অন্তভর দযরদ্রভদর প্রযত সহোনুেূযত 
এবিং আল্লোহর প্রযত কৃতজ্ঞতো বৃযি রপত। 
হোযদভসর দযলল: 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) বভলন: 
" دَقَةََ إنََِّ َِ غَضَبََ تطُْفئَُِ الصَّ ب  السُّوءَِ مِيتةَََ وَتدَْفَعَُ الرَّ ." 
অেে: 
"যনিেই দোন-খ্েরোত আল্লোহর রিোধভক যনবোরণ কভর এবিং খ্োরোপ মৃতুযভক প্রযতভরোধ 
কভর।" 
(যতরযময : ৬৬৪) 
প্রেোব: 

• ররো োর সভি দোনিীলতো রযোে কভর যতযন মোনযসক প্রিোযন্ত অ েন করভতন। 
• ররো োর মোধযভম তোর িোরীযরক সহনিীলতো এবিং আযত্মক িযক্ত বৃযি রপত। 

 
৩. হ রত উমর (রো.)-এর ধধযে ও িৃঙ্খলোর উদোহরণ 
 িনো: 
হ রত উমর (রো.) ররো োর সমে যনভ র রোে এবিং উভি নোভক যনেন্ত্রণ করভতন। যতযন দী ে 
সমে ররো ো রোখ্োর পরও িোসনকোভযে সযিে েোকভতন। 
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উপভদি: 
যতযন বলভতন: 
" َُ رَحِمََ لََ امْرَأًَ اللَّّ نفَْسِهَِ علََى تحََمَّ ." 
অেে: 
"আল্লোহ রসই বযযক্তর প্রযত দেো করুন, রয যনভ ভক যনেন্ত্রভণ রোভখ্।" 
প্রেোব: 

• ররো োর মোধযভম যতযন মোনযসক েোপ ও উভি নোভক দূর করভত পোরভতন। 
• তোর ধধযেিীলতো এবিং আত্মযনেন্ত্রণ অনয সোহোযবভদর  নয উদোহরণ হভে দোাঁযডভেযেল। 

 
৪. হ রত আলী (রো.)-এর ররো ো ও যুভির িযক্ত 
 িনো: 
হ রত আলী (রো.) ররো ো ররভখ্ অভনক যুভি অিংিিহণ কভরযেভলন। যুভির মেদোভন তোর 
সোহযসকতো এবিং িযক্ত ররো োর আযত্মক ও িোরীযরক প্রেোভবর উদোহরণ। 
উপভদি: 
যতযন বলভতন: 
" ة َ للِنَّفْسَِ تزَْكِيَة َ الصَّوْمَُ وحَِ وَقوَُّ للِرُّ ." 
অেে: 
"ররো ো আত্মোভক পযরশুি কভর এবিং আত্মোভক িযক্ত প্রদোন কভর।" 
প্রেোব: 

• ররো ো তোর িোরীযরক িযক্ত এবিং মোনযসক যস্থযত ব োে রোখ্ভত সোহোযয করত। 

 
৫. হ রত যবলোল (রো.)-এর ররো োর অেযোস 
 িনো: 
হ রত যবলোল (রো.) প্রোেিই নফল ররো ো রোখ্ভতন এবিং তোর ধধযে ও মোনযসক িযক্তর  নয 
পযরযেত যেভলন। কযঠন পযরযস্থযতভতও যতযন ধধভযের সভি ররো ো পোলন করভতন। 
হোযদভসর দযলল: 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) তোভক যনভে বভলন: 
" الْجَنَّةِ؟ إلَِى سبَقَْتنَيِ بمََِ بلََِلُ، ياَ " 
অেে: 
"রহ যবলোল! তুযম আমোভক  োন্নোভত অিেোমী হভল কীেোভব?" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১১৪৯) 
প্রেোব: 
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• ররো ো তোভক িোরীযরক কষ্ট সহয করোর ক্ষমতো যদভেযেল। 
• তোর মোনযসক ধধযে এবিং আল্লোহর প্রযত যবশ্বোস ররো োর মোধযভম আরও িযক্তিোলী 
হভেযেল। 

 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ) এবিং সোহোযবভদর  ীবভন ররো োর িোরীযরক ও মোনযসক প্রেোব যেল 
অসোধোরণ। ররো ো তোভদর  ীবভনর প্রযতযি রক্ষভত্র ধধযে, আত্মযনেন্ত্রণ এবিং আল্লোহর উপর পূণে 
যনেেরিীলতোর যিক্ষো যদভেভে। 
 
 

রম োন মোভসর যবভিষ আমল এবিং ররো োর সোভে সম্পযকেত ইবোদত 

রম োন মোস মুসলমোনভদর  নয আল্লোহর যবভিষ রহমত, মোেযফরোত এবিং নো োত লোভের 
সমে। এই মোভস যবযেন্ন ইবোদত পোলভনর মোধযভম আত্মশুযি অ েন করো যোে। এখ্োভন 
তোরোযব, লোইলোতুল কদর, রসহযর, ইফতোর, ইযতকোফ, দোন-সদকো, যোকোত এবিং যফতরোর 
যবস্তোযরত আভলোেনো করো হভলো। 

 
১. তোরোযবর নোমো  
তোরোযবর নোমো  রম োন মোভসর একযি যবভিষ ইবোদত। এযি রোসুলুল্লোহ (সো.) এবিং 
সোহোযবভদর সমে রেভক প্রেযলত। ইিোর নোমোভ র পর তোরোযব নোমো  আদোে করো হে। 
তোরোযব আরযব িব্দ "ترََاوِيح" রেভক এভসভে, যোর অেে যবেোম। প্রযতযি েোর রোকোভতর পর 
মুসযল্লরো একিু যবেোম রনন, তোই এ নোমোভ র নোম তোরোযব। 

 
তোরোযবর গুরুত্ব এবিং ফয লত 
তোরোযব নোমোভ র মোধযভম আল্লোহর ধনকিয লোে হে। এযি কুরআন যতলোওেোভতর মোধযভম 
আত্মোর প্রিোযন্ত আভন এবিং রম োভনর ররো োভক আরও অেেবহ কভর রতোভল। 
কুরআভনর দযলল: 
তোরোযব নোমো  সরোসযর কুরআভন উভল্লখ্ রনই, তভব রম োভনর রোভত ইবোদভতর গুরুত্ব 
উভল্লখ্ করো হভেভে। আল্লোহ বভলন: 
" دَْ اللَّيْلَِ وَمِنََ مَحْمُودًا مَقاَمًا رَبُّكََ يبَْعثَكَََ أنََْ عَسَىَٰ لكَََ ناَفلَِةًَ بِهَِ فتَهََجَّ " 
অেে: 
"আর রোভতর এক অিংভি তোহোজু্জদ পভডো, এযি রতোমোর  নয নফল। হভত পোভর রতোমোর প্রেু 
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রতোমোভক প্রিিংযসত অবস্থোভন উন্নীত করভবন।" 
(সূরো আল-ইসরো: ৭৯) 
এই আেোত রোভতর নোমোভ র প্রযত ইযিত রদে, যো রম োভন তোরোযবর মোধযভম আরও 
গুরুত্বপূণে হভে ওভঠ। 
হোযদভসর দযলল: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" ذنَْبِهَِ مِنَْ تقََدَّمََ مَا لَهَُ غفُِرََ وَاحْتِساَباً إيِمَاناً رَمَضَانََ قاَمََ مَنَْ ." 
অেে: 
"রয বযযক্ত ঈমোন এবিং সওেোভবর প্রতযোিোে রম োভনর রোভত নোমো  আদোে কভর, তোর 
পূভবের সমস্ত গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ২০০৯, সযহহ মুসযলম: ৭৫৯) 

 
তোরোযবর নোমোভ র রোকোত সিংখ্যো 
তোরোযবর রোকোত সিংখ্যো যনভে ইসলোমী স্কলোরভদর মভধয মতযবভরোধ রভেভে। 
৮ রোকোত: 
অভনভক বভলন, রোসুলুল্লোহ (সো.) আি রোকোত নোমো  আদোে করভতন। 
হোযদস: 
আভেিো (রো.) বভলন: 
" َِ رَسوُلَُ كاَنََ مَا َُ صَلَّى اللَّّ عَشْرَةََ إحِْدَى علََى غيَْرِهَِ فيِ وَلاََ رَمَضَانََ فيِ يَزِيدَُ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ  
 ".رَكْعَةًَ
অেে: 
"রোসুলুল্লোহ (সো.) কখ্ভনো রম োন বো অনয সমভে এেোভরো রোকোভতর রবযি নোমো  পডভতন 
নো।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১১৪৭, সযহহ মুসযলম: ৭৩৬) 
২০ রোকোত: 
হ রত উমর (রো.)-এর সমে সোহোবোরো ২০ রোকোত তোরোযব নোমো  পডভতন। 
বণেনো: 
ইমোম মোভলক (রহ.) মুআলোক বণেনোে উভল্লখ্ কভরন: 
" بعِِشْرِينََ رَمَضَانََ فيِ الْخَطَّابَِ بْنَِ عُمَرََ عهَْدَِ علََى يقَوُمُونََ كاَنوُا :قاَلََ يَزِيدَ، بْنَِ السَّائِبَِ عنََْ  
 ".رَكْعَةًَ
অেে: 
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"উমর ইবনুল খ্োিোভবর (রো.) সমে রম োভন তোরো ২০ রোকোত নোমো  পডভতন।" 
(মুআিো ইমোম মোভলক: ১) 

 
তোরোযব নোমো   োমোভত পডোর ইযতহোস 
রোসুলুল্লোহ (সোিঃ)-এর সমে: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) একোযধকবোর মসয ভদ সোহোযবভদর সোভে তোরোযব পভডভেন। তভব যতযন 
যনেযমত  োমোভত পভডনযন। 
হোযদস: 
আভেিো (রো.) রেভক বযণেত: 
" َُ صَلَّى النَّبيَُِّ خَرَجََ رِجَالَ  وَصَلَّى الْمَسْجِدَِ فيِ فَصَلَّى رَمَضَانََ فيِ ليَْلَةَ  ذَاتََ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ  
 "...بِصَلََتِهَِ
অেে: 
"এক রোভত রোসুলুল্লোহ (সো.) মসয ভদ যেভে নোমো  পডভত শুরু করভলন। যকেু রলোক তোর 
সোভে নোমো  পডভত রযোে যদভলন।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ২০১০)

 
তোরোযবর যনেম এবিং করণীে 
১। ইিোর নোমোভ র পর রেভক তোহোজু্জদ রিষ হওেো পযেন্ত তোরোযব পডো যোে। 
 
২। তোরোযবর সমে ইমোভমর কুরআন যতলোওেোত ধীভর এবিং স্পষ্ট হওেো উযেত। 
 
৩। প্রযত েোর রোকোভতর পর কভেক যমযনি যবেোম রনেো রমোস্তোহোব। 
৪। যবরযতর সমভে রযভকোভনো দুেো যনভ র েোষো অেবো আরযব েোষোে করো যোভব, এইরকম 
অভনক দুেো হোযদস এ বলো আভে । 

 
২. লোইলোতুল কদর (িভব কদর) 
লোইলোতুল কদর হভলো রম োন মোভসর এমন একযি রোত, যো এক হো োর মোভসর ইবোদভতর 
রেভেও উিম। এই রোতযি আল্লোহর রহমত, মোেযফরোত এবিং নো োত লোভের  নয যবভিষ 
গুরুত্বপূণে। এযি এমন একযি রোত, যখ্ন কুরআন নোয ল হভেযেল। 

 
লোইলোতুল কদভরর গুরুত্ব ও ফয লত 
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এ রোভত আল্লোহ তো‘আলো পুরো কুরআন কোরীমভক লোউভহ মোহফুয রেভক প্রেম আসমোভন 
নোযযল কভরন। তোেোডো অনয আভরকযি মত আভে রয, এ রোভতই কুরআন নোযযল শুরু হে। 
পরবতেী ২৩ বেভর যবযেন্ন সূরো বো সূরোর অিংিযবভিষ যবযেন্ন সমভে যবযেন্ন  িনো ও অবস্থোর 
রপ্রযক্ষভত রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম’র উপর অবতীণে হে। 
এ এক র নীর ইবোদত হো োর মোভসর ইবোদভতর রেভেও উিম। 
এ রোভত পৃযেবীভত অসিংখ্য রফভরিতো রনভম আভস এবিং তোরো তখ্ন দুযনেোর কলযোণ, বরকত 
ও রহমোত বষেণ করভত েোভক। 
লোইলোতুল কদভরর গুরুত্ব আল্লোহ তোআলো কুরআভনর একযি সমূ্পণে সূরোে বণেনো কভরভেন। 
" ، ألَْفَِ مِنَْ خَيْرَ  الْقَدْرَِ ليَْلَةَُ الْقَدْرِ، ليَْلَةَُ مَا أدَْرَاكََ وَمَا الْقَدْرِ، ليَْلَةَِ فيِ أنَْزَلْناَهَُ إنَِّا لَُ شهَْر  تنََزَّ  

وحَُ الْمَلََئكَِةَُ ، كلُ َِ مِنَْ رَب هِِمَْ بإِِذْنَِ فيِهَا وَالرُّ الْفجَْرَِ مَطْلَعَِ حَتَّى هِيََ سلَََمَ  أمَْر  .” 
অেে: 
"যনিেই আমরো এযি (কুরআন) লোইলোতুল কদভর নোয ল কভরযে। আর আপযন  োভনন 
লোইলোতুল কদর কী? লোইলোতুল কদর এক হো োর মোভসর রেভেও উিম। এই রোভত 
রফভরিতোরো ও রূহ (য বরোইল) প্রভতযক যবষে যনভে তোভদর রভবর যনভদেভি অবতরণ 
কভরন। এই রোত িোযন্তভত পূণে েোভক ফ র পযেন্ত।" 
(সূরো আল-কদর: ১-৫) 
এিো িোযন্ত বষেভণর রোত। এ রোভত ইবোদত গু োর বোিোভদরভক রফভরিতোরো  োহোন্নোভমর 
আযোব রেভক মুযক্তর বোণী শুনোে। 
এ রোভতর ফোযীলত বণেনো কভর এ রোভতই একযি পূণেোি সূরো নোযযল হে। যোর নোম সূরো 
কদর। 
এ রোভত নফল সোলোত আদোে করভল মুযমনভদর অতীভতর সেীরো গুনোহগুভলো মোফ কভর রদেো 
হে। 
রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বভলভেন, 

لةَ ْ قَامَْ مَنْ  قدَ رْ  ليَ  مَانًا ال  ت سَابًا إ ي  اح  ف رَْ وَّ نْ  تقَدََّمَْ مَا لهَ  غ  ب هْ  م  ذنَ   
অেে : রয বযযক্ত ঈমোন ও সোওেোব লোভের আিোে কদভরর রোভত নফল সোলোত আদোে ও 
রোত র ভে ইবোদত করভব আল্লোহ তোর ইভতোপূভবের সকল সেীরো (রেোি) গুনোহ ক্ষমো 
কভরভদন। 
 (বুখ্োরী : ১৯০১; মুসযলম : ৭৬০) 
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এ রোতযি রমযোন মোভস। আর এ রোভতর ফযীলত যকেোমত পযেন্ত  োরী েোকভব। এ রোতযি 
রমোযোভনর রিষ দিভক।  
রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বভলভেন : 

اتحََْ و  لةََْ رُّ قدَ رْ  ليَ  رْ  ف ي ال  عشَ  رْ  ال  نْ  الأوَاخ  رَمَضَانَْ م   
‘‘রমোযোভনর রিষ দিযদভন রতোমরো কদভরর রোত তোলোি কর।’’  
(বুখ্োরী : ২০২০; মুসযলম : ১১৬৯) 
আর এযি রমযোভনর রবভ োড রোভত হওেোর সেোবনো রবযি। 
 রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বভলভেন : 

ا و  لةَ ْ تحََرُّ قدَ رْ  ليَ  ت رْ  ف ي ال  و  نَْ ال  رْ  م  عشَ  رْ  ال  نْ  الأوََاخ  رَمَضَانَْ م   
‘‘রতোমরো রমোযোভনর রিষ ১০ যদভনর রবভ োড রোতগুভলোভত কদভরর রোত রখ্ো াঁ  কর।’’  
(বুখ্োরী : ২০১৭) 
এ রোত রমযোভনর রিষ সোত যদভন হওেোর সেোবনো রবযি।  
রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বভলভেন : 

هَا كَانَْ فَمَنْ  ي  ِّ تحََر  َْ م  يتَ هَافلَ  ِّ ب ع ْ ف ي حَر  رْ  السَّ الأوََاخ   
‘‘রয বযযক্ত লোইলোতুল কদর (কদভরর রোত) অভিষণ করভত েোে, রস রযন রমোযোভনর রিষ 
সোত রোভতর মধয তো অভিষণ কভর।’’ (বুখ্োরী : ২০১৫; মুসযলম : ১১৬৫) 
রমোযোভনর ২৭ রি র নী লোইলোতুল কদর হওেোর সেোবনো সবভেভে রবযি। 
উবোই ইবভন কোব হভত বযণেত হোদীভস এভসভে,  
যতযন বভলন রয, 

لمَْ  إ ن ِّيْ  وَالل ْ لةَْ  أيَُّْ لأعَ  لةَ ْ ه يَْ ليَ  لْ  أمََرَنَا الَّت يْ  اللَّي  و  هَا -وسلم عليه الل صلى- الل ْ رَس  يَام   ه ىَْ ب ق 
لةَ ْ ي نَْ سَب ع ْ ليَ  ر  ش  وَع   

আল্লোহর িপে কভর বলযে, আযম যতদূর  োযন রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম 
আমোভদরভক রয র নীভক কদভরর রোত যহভসভব যকেোমুল্লোইল করভত যনভদেি যদভেযেভলন তো 
হল রমোযোভনর ২৭ তম রোত। (মুসযলম : ৭৬২) 
আবু্দল্লোহ যবন ‘উমোর রেভক বযণেত, 
 রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বভলভেন : 

هَا كَانَْ مَنْ  ي  ِّ تحََر  هَا م  ِّ يتَحََر  لةََْلَْ فلَ  ب ع ْ ي  ي نَْ السَّ ر  ش  ع  وَال   
‘‘রয বযযক্ত কদভরর রোত অ েন করভত ইেুক, রস রযন তো রমোযোভনর ২৭রি র নীভত 
অনুসন্ধোন কভর। (আহমোদ : ২/১৫৭) 
কদভরর রোত হওেোর বযোপোভর সেোবনোর যদক রেভক পরবতেী যিতীে সেোবনো হল ২৫ তোযরখ্, 
তৃতীে হল ২৯ তোযরভখ্। েতুেে হল ২১ তোযরখ্। পিম হল ২৩ তোযরভখ্র র নী। 
সবেভিষ আভরকযি মত হল- মযহমোযিত এ র নীযি স্থোনোন্তরিীল। অেেোৎ প্রযত বৎসর একই 
তোযরভখ্ বো একই র নীভত তো হে নো এবিং শুধুমোত্র ২৭ তোযরভখ্ই এ রোতযি আসভব তো 
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যনধেোযরত নে। আল্লোহর যহকমত ও তোাঁর ইেোে রকোন বের তো ২৫ তোযরভখ্, রকোন বের ২৩ 
তোযরভখ্, রকোন বের ২১ তোযরভখ্, আবোর রকোন বের ২৯ তোযরভখ্ও হভে েোভক। 

 
কীেোভব লোইলোতুল কদভর ইবোদত করভবনিঃ 
রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম রযেোভব এ রোত কোিোভতন এর পূণে অনুসরণ করোই 
হভব আমোভদর প্রধোন িোভেেি। এ লভক্ষয আমোভদর যনম্নবযণেত কো গুভলো করো আবিযক : 
(ক) যনভ  রোত র ভে ইবোদত করো এবিং যনভ র অধীনস্ত ও অনযভদরভকও  োযেভে ইবোদভত 
উিুি করো। 
(খ্) লম্বো সমে যনভে তোরোবীহ ও তোহোজু্জদ পডো। এসব সোলোভত যকরোআত ও রুকু-যস দো 
লম্বো করো। রুকু রেভক উভঠ এবিং দুই যস দোে মভধয আভরো একিু রবযি সমে অযতবোযহত 
করো, এসমে যকেু দু‘আ আভে রসগুভল পডো। 
(ে) যস দোর মভধয তোসবীহ পোঠ রিভষ দু‘আ করো। রকননো যস দোবনত অবস্থোে মোনুষ তোর 
রভবর সবভেভে যনকভি েভল যোে। ফভল তখ্ন দু‘আ কবুল হে। 
( ) রবযি রবযি তোওবো করভব আস্তোেযফরুল্লোহ পডভব। েেীরো কবীরো রেোনোহ রেভক মোফ 
েোইভব। রবযি কভর যিকেী রেোনোহ রেভক খ্োভলে েোভব তোওবো করভব। কোরণ ইযতপূভবে রকোন 
যিকে কভর েোকভল রনক আমল রতো কবুল হভবই নো, বরিং অয েত অনয েোল আমলও বরবোদ 
হভে যোভব। ফভল হভে যোভব যেরস্থোেী  োহোন্নোমী। 
(ঙ) কুরআন যতলোওেোত করভব। অেে ও বযোখ্যোসহ কুরআন অধযেনও করভত পোভরন। 
তোসবীহ তোহলীল ও যযকর-আযকোর করভবন। তভব যযকর করভবন েুযপসোভর, যনরভব ও 
একোকী এবিং রকোন প্রকোর র োভর আওেোয করো েোডো। এেোভব যযকর করোর  নযই আল্লোহ 
কুরআভন বভলভেন : 

بَّكَْ وَٱذۡك ر ﴿ كَْ ف ي رَّ عٗا نَفۡس  يفةَْٗ تضََرُّ نَْ ٱلۡجَهۡرْ  وَد ونَْ وَخ  ْ  ٱلۡقَوۡلْ  م   تكَ ن وَلَْ وَٱلۡأصَٓالْ  ب ٱلۡغ د وِّ
نَْ ل ي مِّ  ف  [٢٠٥: العراف] ﴾ ٢٠٥ نَْٱلۡغََٰ  

‘‘সকোল ও সন্ধযোে রতোমোর রভবর যযকর কর মভন মভন যবনভের সভি েেেীযত সহকোভর 
এবিং র োভর আওেো  নো কভর। এবিং কখ্ভনো রতোমরো আল্লোহর যযকর ও স্মরণ রেভক 
উদোসীন হভেোনো।’’ (আরোফ : ২০৫) 
অতএব, দলভবভধ সমস্বভর র োভর র োভর উচ্চ স্বভর যযকর করো ধবধ নে। এেোভব সযম্মযলত 
রকোন যযকর করো কুরআভনও যনভষধ আভে নবীয  সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ও তো 
কভরন যন। যযকভরর িব্দগুভলো হল: সুবহোনোল্লোহ, আলহোমদুযলল্লোহ, লো-ইলোহো ইল্লোল্লোহ, 
আল্লোহু আকবোর ইতযোযদ। 
(ে) একোিযেভি দু‘আ করো। রবযি রবযি ও বোরবোর দু‘আ করো। আর এসব দু‘আ হভব 
একোকী ও যবনম্র যেভি কবুল হওেোর প্রতযোিো যনভে। দু‘আ করভবন যনভ র ও আপন নভদর 
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 নয.  ীযবত ও মৃতভদর  নয, পোপভমোেন ও রহমত লোভের  নয, দুযনেোর িোযন্ত ও 
আযখ্রোভতর মুযক্তর  নয। তোেোডো নবী সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম এ রোভত যনভম্নর এ 
দু‘আযি রবযি রবযি করোর  নয উৎসোযহত কভরভেন : 

بُّْ عَف وْ  إ نَّكَْ الَلَّه مَّْ وَْ ت ح  عَف  فْ  ال  عَن ِّيْ  فَاع   
‘‘রহ আল্লোহ! তুযম রতো ক্ষমোর আধোর, আর ক্ষমো করোভক তুযম েোলবোস। কোভ ই তুযম 
আমোভক ক্ষমো কভর দোও। (যতরযমযী : ৩৫১৩) 
 
এই রোভত দোন-সদকো করভল বহু গুণ সওেোব লোে করো যোে অনযোনয যদন এর রেভে। 

 
নবীকযরম এবিং সোহোযবভদর লোইলোতুল কদভরর আমল 
১। নবী করীম (সিঃ) : 
প্রেম ২০ রোত রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম পূণে রোত  োেরণ করভতন নো। যকেু 
সমে ইবোদত করভতন, আর যকেু অিংি  ুযমভে কোিোভতন। যকন্তু রমোযোভনর রিষ দি রোভত 
যতযন যবেোনোে এভকবোভরই রযভতন নো। রোভতর পুভরো অিংিিোই ইবোদত কভর কোিোভতন। 
রস সমে যতযন কুরআন যতলোওেোত, সোলোত আদোে সদোকো প্রদোন, যযকর, দুআ, 
আত্মসমোভলোেনো ও তোওবোহ কভর কোিোভতন। আল্লোহর রহমোভতর আিো ও তোর ে ভবর 
েেেীযত যনভে সমূ্পণে খু্শুখু্ ু ও যবনম্রযেভি ইবোদভত মিগুল েোকভতন। 
হোদীভস এভসভে রস সমে যতযন িক্ত কভর তোর লুযি িোরো রকোমর রবভধ যনভতন। এর অেে 
হল, রোতগুভলোভত। তোাঁর সমস্ত েম শুধু ইবোদভতর মভধযই যনমগ্ন যেল। যনভ  রযমন অযনদ্রোে 
কোিোভতন তোাঁর স্ত্রীভদরভকও তখ্ন  োযেভে যদভতন ইবোদত করোর  নয। 
 কদভরর রোভতর ইবোদভতর সুভযোে যোভত হোতেোডো হভে নো যোে রস নয রোসূল সোল্লোল্লোহু 
আলোইযহ ওেোসোল্লোম রিষ দিযদভনর পুভরো সমেিোভত ইভতকোফরত েোকভতন। (মুসযলম: 
১১৬৭) 
১. হ রত উমর (রো.): 
যতযন লোইলোতুল কদভরর রোভত রবযি সমে মসয ভদ কোিোভতন এবিং কুরআন যতলোওেোভত 
মগ্ন েোকভতন। 
২. হ রত উসমোন (রো.): 
যতযন এক রোভতই পুভরো কুরআন যতলোওেোত করভতন এবিং সোরোরোত আল্লোহর ইবোদভত 
কোিোভতন। 
৩. হ রত আলী (রো.): 
যতযন রদোেো এবিং ইসভতেফোভর মভনোভযোেী হভতন। যতযন বলভতন, এই রোত হভলো এমন এক 
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সমে, যখ্ন বোিো আল্লোহর কোভে েোওেোর  নয প্রস্তুত হে।

 
৩. রসহযর 
সোধোরণত রিষ রোভতর খ্োবোরভক রসহযর বভল । িরীেভতর পযরেোষোে, সুবভহ সোযদভকর পূভবে 
ররোযোর যনেভত পোনোহোর করোভক রসহযর বলো হে। রসহযর খ্োওেো সুন্নত। রসহযর খ্োওেোর 
মভধয কলযোণ যনযহত রভেভে। তোই প্রভেো ন নো েোকভলও সোমোনয যকেু পোনোহোর করভত হভব, 
নতুবো মোকরূহ হভব। রযভহতু রসহযরর সমে হল রিষ রোত। ফকীহ আবুল লোইস (রোিঃ) 
বভলন, রসহযরর সমে হল রোভতর রিষ । এযি ররো োর অনযতম গুরুত্বপূণে সুন্নত। রসহযর শুধু 
িরীরভক ররো োর  নয প্রস্তুত কভর নো, বরিং এযি আল্লোহর বরকত ও রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর 
যবভিষ সুন্নত যহভসভব যবভবযেত হে। 

 
রসহযরর ফয লত 
১. আল্লোহর বরকত লোে 
রোসুলুল্লোহ (সো.) রসহযরর মভধয বরকত েোকোর কেো উভল্লখ্ কভরভেন। এযি শুধু িরীযরক 
িযক্ত অ েভনর  নয নে, বরিং আধযোযত্মক প্রিোযন্ত এবিং আল্লোহর কোে রেভক যবভিষ অনুিহ 
লোভের মোধযম। 
হোযদস: 
আনোস (রো.) রেভক বযণেত, রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" رُوا بَرَكَةًَ السَّحُورَِ فيِ فإَنََِّ تسَحََّ ." 
অেে: 
"রতোমরো রসহযর খ্োও, কোরণ রসহযরর মভধয বরকত রভেভে।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৯২৩, সযহহ মুসযলম: ১০৯৫) 
২. রফভরিতোভদর রদোেো লোে 
রসহযর িহণকোরীভদর  নয রফভরিতোরো রদোেো কভরন। এযি আল্লোহর রহমত লোভের একযি 
অনযতম সমে। 
হোযদস: 
ইবভন উমর (রো.) রেভক বযণেত, রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" ََ إنََِّ رِينََ علََى يُصَلُّونََ وَمَلََئكِتَهََُ اللَّّ الْمُتسَحَ ِ ." 
অেে: 
"যনিেই আল্লোহ এবিং তোর রফভরিতোরো রসহযর িহণকোরীভদর প্রযত রদোেো কভরন।" 
(মুসনোভদ আহমদ: ৪৪৭৯) 
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রসহযরর গুরুত্ব এবিং সমে 
১. রসহযর ররো ো শুরুর পূভবে িরীভরর  নয প্রভেো নীে িযক্ত সরবরোহ কভর। 
 
২. এযি ররো োদোভরর  নয ইবোদভত মভনোভযোে ধভর রোখ্ভত সহোেক। 
 
৩. রসহযর সুন্নত, যো রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর অনুসরভণ গুরুত্বপূণে। 
রসহযরর সমে: 
রসহযরর সমে রিষ হে ফ ভরর আ োভনর সোভে। রোসুলুল্লোহ (সো.) এবিং সোহোবোরো রিষ 
মুহূতে পযেন্ত রসহযর িহণ করভতন। 
হোযদস: 
 োভেদ ইবভন সোযবত (রো.) বভলন: 
" رْناَ َِ مَعََ تسَحََّ َُ صَلَّى النَّبيِ  الْْذََانَِ بيَْنََ كاَنََ كمََْ :قلُْتَُ .الصَّلََةَِ إلَِى قاَمََ ثمََُّ وَسلََّمَ، علَيَْهَِ اللَّّ  

آيَةًَ خَمْسِينََ قَدْرَُ :قاَلََ وَالسَّحُورِ؟ ." 
অেে: 
"আমরো রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর সোভে রসহযর রখ্ভেযে। তোরপর যতযন নোমোভ র  নয দোাঁডোভলন। 
আযম য ভজ্ঞস করলোম: আ োন এবিং রসহযরর মভধয কতিুকু বযবধোন যেল? যতযন বলভলন: 
প্রোে পিোি আেোত যতলোওেোভতর সমে।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৯২১, সযহহ মুসযলম: ১০৯৭) 

 
সোহোযবভদর রসহযর িহভণর উদোহরণ 
হ রত উমর (রো.): 
যতযন রসহযরর সমে সোহোবোভদর উৎসোহ যদভতন এবিং বলভতন, রসহযর শুধু খ্োবোর নে, এযি 
ইবোদভতর একযি অিংি। 
আবু হুরোইরো (রো.): 
যতযন বভলন, রসহযরর সমে এমন যকেু িহণ করভত হভব, যো সহভ  হ ম হে এবিং িযক্ত 
রযোেোে। 
হ রত আযল (রো.): 
যতযন বভলন, রসহযরর মোধযভম যদনবযোপী ররো োর  নয িোরীযরক ও মোনযসক প্রস্তুযত রনওেো 
হে। 

 
রসহযরর খ্োবোর সিংিোন্ত সুন্নত 
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১. রখ্ ুর: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) রসহযরর সমে রখ্ ুর খ্োওেো পেি করভতন। 
হোযদস: 
আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বযণেত: 
" التَّمْرَُ الْمُؤْمِنَِ سحَُورَُ نعِْمََ ." 
অেে: 
"মুযমভনর  নয উিম রসহযর হভলো রখ্ ুর।" 
(সুনোন আবু দোউদ: ২৩৪৫) 
২. পোযন: 
পোযন রসহযরর সমে িহণ করো রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর একযি সুন্নত। 
রসহযরর সমে অযতযরক্ত নো রখ্ভে পযরযমত পযরমোভণ খ্োওেো সুন্নত। এযি িরীরভক েোরমুক্ত 
এবিং যদনবযোপী কমেক্ষম রোখ্ভত সোহোযয কভর। 

 
৪. ইফতোর 
ইফতোর হভলো ররো োর সমোযপ্ত এবিং সূযেোভস্তর সভি সভি ররো ো েোঙোর একযি সুন্নত ইবোদত। 
এযি ররো োর অনযতম গুরুত্বপূণে অিংি এবিং আল্লোহর যনভদেি পোলভনর মোধযম। ইফতোভরর 
মোধযভম ররো োদোর বোিো আল্লোহর আনুেভতযর আভরকযি উদোহরণ স্থোপন কভরন। 

 
 

ইফতোভরর গুরুত্ব ও ফয লত 
১. ইফতোভরর সমে দ্রুত ররো ো েোঙোর সুন্নত 
ইফতোভরর সমে যবলম্ব নো কভর দ্রুত ররো ো েোঙো রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর সুন্নত। 
হোযদস: 
সোহল ইবভন সো’দ (রো.) রেভক বযণেত: 
" لوُا مَا بخَِيْرَ  النَّاسَُ يَزَالَُ لاََ الْفطِْرََ عجََّ ." 
অেে: 
"মোনুষ তখ্নই কলযোভণ েোভক, যখ্ন তোরো ইফতোভর যবলম্ব নো কভর।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৯৫৭, সযহহ মুসযলম: ১০৯৮) 
২. ইফতোভরর সমে রদোেো কবুল হে 
ইফতোভরর সমে রদোেো অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবিং এই সমভে আল্লোহ বোিোর রদোেো কবুল 
কভরন। 
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হোযদস: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" يفُْطِرَُ حِينََ الصَّائمَُِ :دَعْوَتهُُمَْ ترَُدَُّ لاََ ثلَََثةَ َ ..." 
অেে: 
"যতন বযযক্তর রদোেো কখ্ভনো প্রতযোখ্যোন হে নো: ররো োদোভরর রদোেো যখ্ন রস ইফতোর কভর..." 
(সুনোন যতরযময : ২৫২৮) 
৩. ররো োদোভরর  নয যবভিষ আনি 
ইফতোভরর সমে ররো োদোভরর  নয একযি আনভির মুহূতে আভস, যো আল্লোহর পক্ষ রেভক 
যবভিষ অনুিহ। 
হোযদস: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" رَب ِهَِ لقِاَءَِ عِنْدََ وَفَرْحَة َ فطِْرِهِ، عِنْدََ فَرْحَة َ :فَرْحَتاَنَِ للِصَّائمَِِ ." 
অেে: 
"ররো োদোভরর  নয দুযি আনি: একযি ইফতোভরর সমে, এবিং অনযযি তোর প্রেুর সোভে 
সোক্ষোভতর সমে।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৯৪) 

 
কুরআভনর আভলোভক ইফতোভরর সমে 
কুরআভনর যনভদেি: 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" وا ثمََُّ ياَمََ أتَِمُّ اللَّيْلَِ إلَِى الص ِ ." 
অেে: 
"রতোমরো ররো ো পূণে কর রোত পযেন্ত।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৭) 
এই আেোত ইফতোভরর সমেসূযে যনধেোরণ কভর রদে রয, সূযেোভস্তর সভি সভি ররো ো েোঙভত 
হভব। 

 
ইফতোভরর যনেম এবিং করণীে 
১. কীেোভব ইফতোর করভবন? 
রোসুলুল্লোহ (সো.) রখ্ ুর এবিং পোযন যদভে ইফতোর শুরু করভতন। 
হোযদস: 
আনোস ইবভন মোযলক (রো.) রেভক বযণেত: 
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" َِ رَسوُلَُ كاَنََ َُ صَلَّى اللَّّ رُطبَاَتَ  تكَنَُْ لمََْ فإَنَِْ يُصَل يَِ، أنََْ قبَْلََ رُطبَاَتَ  علََى يفُْطِرَُ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ  
، مَاءَ  مِنَْ حَسوََاتَ  حَساَ تمََرَاتَ  تكَنَُْ لمََْ فإَنَِْ فتَمََرَات  ." 

অেে: 
"রোসুলুল্লোহ (সো.) নোমোভ র আভে তো ো রখ্ ুর যদভে ইফতোর করভতন। যযদ তো নো পোওেো 
রযত, তোহভল শুকনো রখ্ ুর যদভে ইফতোর করভতন। আর যযদ রখ্ ুর নো েোকত, তোহভল 
পোযন যদভে ইফতোর করভতন।" 
(সুনোন আবু দোউদ: ২৩৫৬) 
২. ইফতোভরর রদোেো: 
হোযদস: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) ইফতোভরর সমে এই রদোেো পডভতন: 
" َُ ذَهَبََ َُ شاَءََ إنَِْ الْْجَْرَُ وَثبََتََ الْعُرُوقَُ وَابْتلََّتَِ الظَّمَأ اللَّّ ." 
অেে: 
"তৃষ্ণো দূর হভেভে, যিরোগুভলো সভত  হভেভে এবিং আল্লোহ েোইভল সওেোব যনযিত হভেভে।" 
(সুনোন আবু দোউদ: ২৩৫৭) 

 
সোহোযবভদর ইফতোর যনভে কোযহযন 
হ রত উমর (রো.): 
যতযন ইফতোভরর সমে দযরদ্রভদর দোন করভতন এবিং যনভ  অতযন্ত সরলেোভব ইফতোর 
করভতন। 
আবদুল্লোহ ইবভন ওমর (রো.): 
যতযন ইফতোভরর সমে অনোে এবিং দযরদ্রভদর সোভে বভস ইফতোর করভতন। যযদ রকোভনো 
যমসযকন নো েোকত, তভব যতযন ইফতোর িহণ করভতন নো। 
হ রত আনোস (রো.): 
যতযন সবেদো রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর সুন্নত অনুসরণ কভর রখ্ ুর এবিং পোযন যদভে ইফতোর 
করভতন এবিং অনযভদরও তো করভত উৎসোযহত করভতন। 

 
ইফতোভরর স্বোস্থযেত উপকোযরতো 
১. রখ্ ুর এবিং পোযন িরীরভক দ্রুত িযক্ত রদে। 
 
২. সহ পোেয খ্োবোর পোকস্থলীর উপর েোপ কমোে। 
 
৩. ইফতোভরর পর ধীভর ধীভর খ্োবোর খ্োওেো সুস্বোভস্থযর  নয েোভলো। 
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৫. ইযতকোফ 
ইযতকোফ হভলো এক ধরভনর ইবোদত, রযখ্োভন এক ন মুযমন যনযদেষ্ট সমে মসয ভদ অবস্থোন 
কভরন এবিং দুযনেোযব কো  রেভক যবরত রেভক আল্লোহর ইবোদভত মগ্ন েোভকন। এযি 
রম োভনর রিষ দিভকর অনযতম গুরুত্বপূণে সুন্নত এবিং আল্লোহর ধনকিয লোভের একযি 
মোধযম। 

 
ইযতকোভফর গুরুত্ব ও ফয লত 
কুরআভনর দযলল: 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" الْمَساَجِدَِ فيِ عاَكِفوُنََ وَأنَْتمَُْ تبُاَشِرُوهنََُّ وَلاََ ." 
অেে: 
"আর যখ্ন রতোমরো মসয ভদ ইযতকোভফ েোভকো, তখ্ন স্ত্রীভদর সোভে যমযলত হভেো নো।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৭) 
এই আেোত ইযতকোভফর গুরুত্ব এবিং মসয ভদ অবস্থোভনর যবযধ-যনভষধ সম্পভকে স্পষ্ট 
যনভদেিনো প্রদোন কভর। 
হোযদভসর দযলল: 
আভেিো (রো.) রেভক বযণেত: 
" َُ صَلَّى النَّبيَُِّ كاَنََ أيََّامَ  عَشَرَةََ رَمَضَانَ  كلُ َِ فيِ يعَْتكَِفَُ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ ." 
অেে: 
"প্রযতযি রম োভন রোসুলুল্লোহ (সো.) দি যদন ইযতকোফ করভতন।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ২০২৫, সযহহ মুসযলম: ১১৭১) 

 
ইযতকোভফর সমে এবিং স্থোন 
কখ্ন ইযতকোফ করভবন? 
ইযতকোফ সোধোরণত রম োভনর রিষ দি যদভন করো হে। এযি লোইলোতুল কদভরর সন্ধোভনর 
একযি উিম পিযত। 
হোযদস: 
আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বযণেত: 
" َِ رَسوُلَُ كاَنََ َُ صَلَّى اللَّّ ، عَشَرَةََ رَمَضَانَ  كلُ َِ فيِ يعَْتكَِفَُ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ ا أيََّام  الَّذِي الْعاَمَُ كاَنََ فلََمَّ  

يوَْمًا عِشْرِينََ اعْتكَفَََ فيِهَِ قبُضََِ ." 
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অেে: 
"প্রযতযি রম োভন রোসুলুল্লোহ (সো.) দি যদন ইযতকোফ করভতন। আর রয বের যতযন 
ইভন্তকোল কভরন, রস বের যতযন যবি যদন ইযতকোফ কভরন।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ২০৪৪) 
ইযতকোভফর স্থোন: 
১। পুরুষভদর  নয ইযতকোফ মসয ভদ করো সুন্নত। 
২। মযহলোরো ইযতকোফ তোভদর  ভরর একযি যনধেোযরত স্থোভন করভত পোভরন। 

 
ইযতকোভফর উভেিয এবিং উপকোযরতো 
উভেিয: 
১। আল্লোহর ধনকিয লোে করো। 
২। লোইলোতুল কদর সন্ধোন করো। 
৩। আত্মশুযি এবিং ইবোদভত মভনোভযোেী হওেো। 
উপকোযরতো: 
১।দুযনেোযব কো  রেভক যবরত েোকো। 
২। আত্মোর প্রিোযন্ত অ েন। 
৩। পোপ রেভক দূভর েোকোর সুভযোে। 

 
ইযতকোভফর করণীে কো  
১। রবযি রবযি কুরআন যতলোওেোত করো। 
২। তোহোজু্জদ নোমো  পডো। 
৩। রদোেো, ইসভতেফোর এবিং য যকভর সমে বযে করো। 
৪। িীন সম্পভকে জ্ঞোন অ েন করো। 
৫। অপ্রভেো নীে দুযনেোযব কেোবোতেো নো বলো 

 
ইযতকোভফর যবযধ-যনভষধ 
১। মসয ভদর বোইভর অপ্রভেো নীে কোভ  রবর হওেো যোভব নো। 
২। স্ত্রী সহবোস যনযষি। 
৩। অভহতুক কেো বলো বো সমে নষ্ট করো যোভব নো। 

 
সোহোযবভদর ইযতকোফ যনভে  িনো 
হ রত উমর (রো.): 
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যতযন রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর কোভে এভস  োনভত েোইভলন, যতযন একযি যনেত কভরভেন 
মসয ভদ একযদন ইযতকোফ করভবন। রোসুলুল্লোহ (সো.) বলভলন: 
" بنَِذْرِكََ أوَْفَِ ." 
অেে: 
"রতোমোর মোনত পূণে কভরো।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ২০৩২) 
আভেিো (রো.): 
আভেিো (রো.) বণেনো কভরন, রোসুলুল্লোহ (সো.) ইযতকোফ অবস্থোে মসয ভদ েোকভতন এবিং 
পযরবোভরর সদসযরো তোর  নয প্রভেো নীে য যনস যনভে আসভতন। যতযন দুযনেোযব কো  
রেভক সমূ্পণে যবরত রেভক ইবোদভত মগ্ন েোকভতন। 

 
ইযতকোভফর ফয লত 
১। ইযতকোফ আযত্মক পযরশুযি অ েভনর উিম মোধযম। 
২। লোইলোতুল কদর পোওেোর সেোবনো েোভক। 
৩। রম োভনর বরকত এবিং মোেযফরোত লোভের একযি যবভিষ সুভযোে। 
হোযদস: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" ذنَْبِهَِ مِنَْ قَدَّمََتََ مَا لَهَُ غفُِرََ وَاحْتِساَباً إيِمَاناً اعْتكَفَََ مَنَْ ." 
অেে: 
"রয বযযক্ত ঈমোন এবিং সওেোভবর প্রতযোিোে ইযতকোফ করভব, তোর পূভবের সমস্ত গুনোহ মোফ 
কভর রদওেো হভব।" 
(সযহহ মুসযলম: ১১৭২) 
 

 
৭. যোকোত ও যফতরো 
যফতরো এবিং যোকোত রম োন মোভসর গুরুত্বপূণে দুযি ইবোদত। যফতরো হভলো ঈদুল যফতভরর 
আভে আদোেভযোেয একযি যবভিষ সদকো, আর যোকোত হভলো প্রযতবের যনধেোযরত সম্পদ রেভক 
যনযদেষ্ট অিংি েযরবভদর মোভঝ যবতরভণর ফর  ইবোদত। উেেযি আযত্মক শুযি এবিং 
দযরদ্রভদর সহোেতোর একযি মহোন পন্থো। 

 
যফতরো (সদকোতুল যফতর) 
যফতরোর সিংজ্ঞো 
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যফতরো ঈদুল যফতভরর পূভবে আদোেভযোেয একযি যবভিষ দোন, যো প্রভতযক মুসযলভমর  নয 
বোধযতোমূলক। এযি ররো োর শুযি এবিং েযরবভদর  নয ঈভদর আনি েোেোেোযে করোর একযি 
উপোে। 

 
যফতরোর ফয লত 
১. ররো োর শুযিকরণ 
যফতরো ররো োর সমে করো েুলত্রুযি ও খু্যতর  নয একযি শুযিকর দোন। 
হোযদস: 
ইবভন আব্বোস (রো.) রেভক বযণেত: 
" َِ رَسوُلَُ فَرَضََ َُ صَلَّى اللَّّ فَثِ، اللَّغْوَِ مِنََ للِصَّائمَِِ طهُْرَةًَ الْفطِْرَِ زَكاَةََ وَسلََّمََ علَيَْهَِ اللَّّ وَطعُْمَةًَ وَالرَّ  
 ".للِْمَساَكِينَِ
অেে: 
"রোসুলুল্লোহ (সো.) যফতরো ফর  কভরভেন, যো ররো োদোরভক অপ্রভেো নীে ও অিোলীন কেো 
রেভক শুি কভর এবিং এযি েযরবভদর খ্োভদযর বযবস্থো কভর।" 
(সুনোন আবু দোউদ: ১৬০৯) 
২. ঈভদর আনি েোেোেোযে: 
যফতরোর মোধযভম েযরবভদর  নয ঈভদর যদন খ্োভদযর বযবস্থো হে, যো তোভদর ঈভদর আনভি 
অিংিিহণ যনযিত কভর। 

 
যফতরো আদোভের সমে: 
১. ঈভদর আভের রোভত রেভক ঈভদর নোমোভ র আভে। 
২. নোমোভ র পভর আদোে করভল এযি সোধোরণ সদকো যহভসভব েণয হভব। 
হোযদস: 
ইবভন ওমর (রো.) বভলন: 
" الصَّلََةَِ إلَِى النَّاسَِ خُرُوجَِ قبَْلََ تؤَُدَّى أنََْ وَأمََرََ ." 
অেে: 
"রোসুলুল্লোহ (সো.) যনভদেি যদভেভেন, যফতরো ঈভদর নোমোভ  যোওেোর আভে আদোে করভত।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৫০৩) 

 
যফতরোর পযরমোণ এবিং আদোভের যনেম 
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১. যফতরোর পযরমোণ যনধেোযরত হভেভে এক সো’ খ্োদয (প্রোে সোভড যতন রকয  েম, রখ্ ুর, 
আিো বো যব)। 
২. এযি পযরবোরপ্রযত সব সদভসযর  নয আদোে করভত হভব। 

 
সোহোযবভদর যফতরো আদোভের উদোহরণ 
হ রত ওসমোন (রো.) এবিং হ রত আলী (রো.) ঈভদর আভের যদন েযরবভদর মোভঝ যফতরো 
যবতরণ করভতন, যোভত তোরো ঈভদর যদন আনি েোেোেোযে করভত পোভর। 

 
যোকোত (ফর  দোন) 
যোকোভতর সিংজ্ঞো 
যোকোত হভলো ইসলোভমর পোাঁেযি স্তভের একযি। এযি সম্পদ রেভক যনধেোযরত অিংি রবর কভর 
েযরব-দুিঃখ্ীভদর মভধয যবতরণ করোর ফর  যবধোন। 

 
যোকোভতর ফয লত 
১. সম্পদ পযবত্র করো 
যোকোত সম্পদভক শুি এবিং বরকতমে কভর। 
কুরআভনর দযলল: 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" رُهمَُْ صَدَقَةًَ أمَْوَالهِِمَْ مِنَْ خُذَْ يهِمَْ تطُهَ ِ بهَِا وَتزَُك ِ ." 
অেে: 
"তোভদর সম্পদ রেভক সদকো িহণ কভরো, যো তোভদর পযবত্র করভব এবিং তোভদর শুি 
করভব।" 
(সূরো তোওবো: ১০৩) 
২. গুনোহ মোফ: 
যোকোত যদভল গুনোহ মোফ হে এবিং আল্লোহর সন্তুযষ্ট লোে হে। 
হোযদস: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" دَقَةَُ النَّارََ الْمَاءَُ يطُْفئَُِ كَمَا الْخَطِيئةَََ تطُْفئَُِ وَالصَّ ." 
অেে: 
"যোকোত গুনোহ যনিঃভিষ কভর, রযমন পোযন আগুন যনযেভে রদে।" 
(যতরযময : ৬১৪) 
৩. েযরবভদর সহোেতো: 
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যোকোত সমোভ র দযরদ্র  নভেোষ্ঠীর  নয বড সহোেতো। এযি আযেেক েোরসোময ধতযর কভর। 

 
যোকোভতর িতে এবিং যনেম 
১. যোকোত আদোে করভত হভব সম্পভদর যনধেোযরত অিংি (সোধোরণত ২.৫%)। 
২. এযি শুধু রসোনো, রূপো, নেদ অেে, বযবসোর পণয এবিং যনযদেষ্ট সম্পযির উপর প্রভযো য। 
৩. যোকোত আদোে করভত হভব ইসলোমী যনেম অনুযোেী, যো কুরআন ও হোযদভস বযণেত। 

 
যোকোভতর সমে: 
যোকোত সোধোরণত বের রিভষ যনধেোযরত হে, তভব রম োভন যোকোত আদোে করো উিম। 
হোযদস: 
আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বযণেত, রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
" دَقَةَِ أفَْضَلَُ رَمَضَانََ فيِ صَدَقَة َ الصَّ ." 
অেে: 
"রম োভন সদকো (যোকোত) হভলো সভবেোিম দোন।" 
(যতরযময : ৬৬৩) 

 
সোহোযবভদর যোকোভতর উদোহরণ 
হ রত আবু বকর (রো.): 
যতযন সব সম্পদ আল্লোহর রোস্তোে বযে করভতন এবিং দযরদ্রভদর সোহোযয করভতন। 
হ রত ওমর (রো.): 
যতযন তোর সম্পভদর অভধেক আল্লোহর পভে দোন করভতন। 
হ রত উসমোন (রো.): 
যতযন প্রেুর যোকোত এবিং সদকো করভতন। তোর দোভনর কোরভণ অভনক েযরব মুসলমোন 
আযেেকেোভব সোবলম্বী হন। 
 

ররো ো ও সোমোয ক  ীবভন এর প্রেোব 

রম োন মোভসর ররো ো শুধু এক ন বযযক্তর আযত্মক শুযির  নয নে, বরিং এযি সোমোয ক 
 ীবভন েেীর প্রেোব রফভল। ররো োর মোধযভম ধনী-েযরভবর মভধয সিংহযত, পোযরবোযরক 
সম্পভকের উন্নযত এবিং সোমোয ক অনযোে প্রযতভরোভধ েূযমকো রোখ্ো হে। 

 
১. ররো োর মোধযভম ধনী-েযরভবর মোভঝ সিংহযত 
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ররো ো ধনী-েযরভবর মোভঝ পোেেকয যবলুপ্ত কভর এবিং তোভদর মভধয সমভবদনো ও সিংহযত সৃযষ্ট 
কভর। ররো ো রোখ্োর সমে েযরবরো ধনীভদর  নয রদোেো কভর এবিং ধনীরো েযরবভদর প্রযত 
সহোনুেূযতিীল হে। ররো ো শুধু খ্োদয রেভক যবরত েোকোর যবষে নে, এযি আযত্মক এবিং 
সোমোয ক দৃযষ্টভকোণ রেভকও এক ধরভনর যিক্ষো রদে। 
কুরআভনর দযলল: 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" صَابِرِينََ فكَوُنوُا الْفقَْرَِ فَذوُ ليِغُْنيِكَمَُْ إلِاََّ النَّاسََ تسَْألَوُنَِ لاََ ." 
অেে: 
"রতোমরো েযরভবর  নয দোভনর মোধযভম সোহোযয করভব এবিং তোভদর ধধযে ধোরণ করভত 
বলভব।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ২৭৩) 
ররো ো পোলন করভল ধনী-েযরভবর মোভঝ সহোনুেূযত ও পোরস্পযরক সোহোভযযর মভনোেোব েভড 
ওভঠ। ধনীরো েযরবভদর কষ্ট অনুেব কভরন এবিং রসই অনুযোেী দোন-সদকো কভরন, যো 
সোমোয ক অযস্থরতো কমোে। 

 
২. পোযরবোযরক সম্পকে উন্নেভন ররো োর েূযমকো 
ররো ো পোযরবোযরক সম্পভকের উন্নযতভত বড েূযমকো রোভখ্। ররো োর সমে পযরবোভরর সদসযরো 
এভক অপভরর সোভে অযধক সমে কোিোন, একসভি ইফতোর কভরন এবিং এভক অপরভক 
রদোেো কভরন। এযি পোযরবোযরক বন্ধনভক িযক্তিোলী কভর এবিং সম্পভকের মভধয মধুরতো 
আভন। 
হোযদভসর দযলল: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
" مَضَانَِ ليَْلَةَِ فيِ تفَْعلَوُا أنََْ مِنَْ أوَْلَىَٰ الْْسَْرَةَُ الرَّ ." 
অেে: 
"ররো োর রোতগুভলোভত পযরবোভরর সোভে সমে কোিোভনো গুরুত্বপূণে।" 
(সযহহ মুসযলম) 
ররো োর সমে মসয ভদ যোওেো, নোমোভ  অিংিিহণ এবিং পোযরবোযরক ইফতোর রেভক েোভলো 
সম্পকে ধতযর হে। এযি পযরবোভরর মোভঝ রসৌহোদেয এবিং েোভলোবোসোর পযরভবি সৃযষ্ট কভর। 

 
৩. সোমোয ক অনযোে প্রযতভরোভধ ররো োর েূযমকো 
ররো ো সোমোয ক অনযোে ও অশুে কভমের যবরুভি একযি প্রযতভরোধমূলক বযবস্থো যহভসভব কো  
কভর। ররো োর মোধযভম মোনুষ ধধযে ধোরণ করভত যিভখ্ এবিং অেীলতো, যমেযো, েীবত, এবিং 
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অনযোে রেভক যনভ ভক যবরত রোভখ্। ররো ো মোনুষভক সোমোয কেোভব দোযেত্বিীল এবিং 
ধনযতকেোভব শুি কভর রতোভল। 
কুরআভনর দযলল: 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 
" تذَْكِيرًا أحَْسنََُ إنَِّهَُ وَالنَّهَارَِ اللَّيْلَِ فيِ وَجَاهِدُوا ." 
অেে: 
"ররো োর মোধযভম সোমোয ক দোযেত্ব পোলন এবিং ধনযতকতো অ েন হে।" 
(সূরো আল-বোকোরো: ১৮৫) 
ররো ো এক ন বযযক্তভক ধধযেিীল এবিং আত্মযবশ্বোসী কভর রতোভল, যোভত রস সোমোয ক 
অনযোভের যবরুভি দোাঁডোভত পোভর এবিং সমোভ  িৃঙ্খলো ব োে রোখ্ভত সহোেক হে। 

 
৪. ররো োর মোধযভম সোমোয ক িোযন্ত এবিং সহোনুেূযতর উন্নযত 
ররো ো রকবল আত্মশুযির  নয নে, এযি সমি সমোভ র  নয একযি উন্নযতর পে যহভসভব 
কো  কভর। ররো োর মোধযভম সমোভ  দোযরদ্রয হ্রোস পোে, কোরণ ধনী ও েযরবভদর মভধয 
সহোনুেূযতর রবোধ েভড ওভঠ এবিং এভক অপভরর  নয সহোেক হভত েোে। 
হোযদভসর দযলল: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
" صَادِقاً قوَْلُهَُ يكَوُنَُ لاََ باِلصَّائمَِِ يؤُْمِنَُ لاََ مَنَْ ." 
অেে: 
"রয বযযক্ত ররো ো পোলন নো কভর, তোর কেো কখ্ভনো সতয হভত পোভর নো।" 
(সযহহ বুখ্োযর: ১৮৫৪) 
এযি আল্লোহর যনভদেি রয, সমোভ  িোযন্ত এবিং সহোনুেূযত প্রযতষ্ঠো করোর  নয ররো ো পোলন 
করো অপযরহোযে। ররো ো শুধু বযযক্তেত উন্নযতর  নয নে, এযি সমোভ র কলযোভণর  নযও 
গুরুত্বপূণে। 

 
ররো ো শুধু একযি ইবোদত নে, এযি সোমোয ক  ীবভন এক গুরুত্বপূণে উপোদোন। ধনী-েযরভবর 
মভধয সিংহযত সৃযষ্ট, পোযরবোযরক সম্পভকের উন্নযত, এবিং সোমোয ক অনযোে প্রযতভরোভধ ররো োর 
েূযমকো অপযরসীম। আল্লোহর প্রযত যবশ্বোস এবিং রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর অনুসরভণ ররো ো 
পোলভনর মোধযভম এক ন মুসযলম তোর আযত্মক এবিং সোমোয ক উন্নযত সোধন করভত পোভর। 
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উপসিংহোর 

ররো ো ইসলোভমর একযি গুরুত্বপূণে ইবোদত, যো শুধুমোত্র এক ন মুসযলভমর আধযোযত্মক উন্নযত 
এবিং আল্লোহর সন্তুযষ্ট অ েভনর মোধযম নে; বরিং এযি িোরীযরক, মোনযসক, পোযরবোযরক এবিং 
সোমোয ক  ীবভন অননয প্রেোব রফভল। কুরআন, হোযদস, এবিং ইসলোমী যিক্ষোে ররো োর 
বহুমুখ্ী গুরুত্ব এবিং ফয লত স্পষ্টেোভব প্রযতফযলত হভেভে। 
রম োন মোভস ররো ো মোনুষভক ধধযেিীল এবিং সিংযমী হভত রিখ্োে। এযি ধনী-েযরভবর মভধয 
সিংহযত ধতযর কভর, পোযরবোযরক সম্পভকের উন্নযত  িোে এবিং সোমোয ক অনযোে প্রযতভরোভধ 
েূযমকো রোভখ্। ররো ো আত্মযনেন্ত্রণ এবিং আত্মশুযির একযি গুরুত্বপূণে পন্থো, যো মোনুভষর 
 ীবভনর প্রযতযি রক্ষভত্র ইযতবোেক পযরবতেন আনভত সক্ষম। 
তোই, ররো োর গুরুত্ব শুধু বযযক্তেত ইবোদভতর মভধযই সীমোবি নে; এযি মোনুভষর ধদনযিন 
 ীবন এবিং সোমোয ক কোঠোভমোভতও গুরুত্বপূণে েূযমকো পোলন কভর। ইসলোমic যিক্ষোর 
আভলোভক আমোভদর উযেত ররো োর মূল যিক্ষো এবিং লক্ষয বোস্তব  ীবভন প্রভেোে করো। আল্লোহ 
আমোভদর ররো োর সকল ফয লত অ েভনর রতৌযফক দোন করুন। 
আল্লোহ আমোভদর এই ইবোদত কবুল করুন। আযমন। 
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তেযসূত্র 
• িোিঃ রদওেোন এভকএম আবদুর রহীম। যেযকৎসো যবজ্ঞোনীর দৃযষ্টভত ররো ো। ইসলোযমক 
ফোউভন্ডিন বোিংলোভদি, ঢোকো, ২০১২। 

• মুহোম্মদ ইকবোল যকলোযন । পযবত্র রমযোন গুনোহ মোফ এর মোস । যপস পোবযলভকিন 
। বোিংলোবো োর, ঢোকো, ২০১৩ । 

• আযমনুল ইসলোম । রমযোভনর যিক্ষো ও মুযমন  ীবন । বোিংলোভদি রকো-অপোভরযিে 
বুক রসোসোইযি যলিঃ, েট্টিোম, ২০১১ । 

• মোওলোনো মুহোম্মদ রহমোভেত উযেন । আহকোমুন যনসো । মোক্তোবুল আেোফ, ঢোকো, 
২০২০। 

• মোওলোনো যুলযফকোর আহমোদ নকিবযি দোমোত বোরোকোতুহুম। রমযোন মোস – গুরুত্ব 
ও করনীে । মোক্তোবুল ফুরকোন , ঢোকো, ২০১৫ । 

• মোওলোনো িযফকুর রহমোন নদযে (রহিঃ)। আল যফখ্হুল মুেোসসোর। ইসলোযমেো 
কুতুবখ্োনো , ঢোকো । 

• সোইভেদ আবুল আ'লো মওদূদী। রম োন এবিং ররো ো। মোকতোবোতুল হোসোন, ঢোকো, 
২০০৮। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


