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ত্ত্ত্বাৈধারন ও হনরদেিনায় সম্পন্ন কররহে। অনয মকান হৈশ্বহৈদযালয় ৈা প্রহত্ষ্ঠারন মকান প্রকার 
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ভূহেকা :  

  الرحيم الرحمن الله بسم  

 
সেস্ত প্রিংসা আল্লাি ত্ায়ালার,সৈ হকেুর জনয শুকহরয়া আদায় করহে। আলিােদুহলল্লাি। 
আহে সাক্ষয হদহে ময আল্লাি ো়িা মকান ইলাি মনই, মকান িরীক মনই।  আহে আররা সাক্ষয 
হদহে ময েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে ত্ার ৈান্দা ও রাসূল। যারক হত্হন এেন সেয় 
পাহঠরয়রেন যখন কুিুহর উপরর উরঠহেল এৈং উঁেু িরয় হেরয়হেল। হকন্তু হত্হন মস উেু অৈস্থান 
মেরক মসিা হক হনরে নাহেরয় মররখহেরলন এৈং দেন কররহেরলন। দুরুদ ও সালাে ৈহষেত্ 
মিাক হৈশ্বজেরত্র মেষ্ঠ োনৈ আোরদর হপ্রয় নৈী িযরত্ েুিাম্মদ সািঃ এর প্রহত্। হযহন 
নারীরদররক সম্মান হদরয়রেন েযোদা হদরয়রেন। وسلم عليه الله صلى محمد على الله صلى   
আোর মলখনীর োধযরে আহে িযরত্ মোিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে এর পাহরৈাহরক 
জীৈনরক খুৈ সিজ সাৈলীল ভাষায় িুহিরয় মত্ালার মেষ্টা কররহে।যারত্ করর মোি মেরক ৈ়ি 
সৈাই ৈুঝরত্ পারর এৈং হনরজর জীৈরন ত্া প্ররয়াে কররত্ পারর।  

 
  

নৈী েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে :  

িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে আররৈর পহৈত্র েক্কা নেরীরত্ ৈনু িাহসে মোরত্র িহস্ত 
ৈাহিনীর  িনার প্রেে ৈের রহৈউল আউয়াল োরসর ৯ ত্াহরখ মসােৈার মভারর জেিিণ 
কররন।এিা হেল পারসয সম্রাি হকসরা হসংিাসরন অহভরষরকর ৪০ ত্ে ৈের।ঈসায়ী ত্াহরখ 
হেল ৫৭১ হিস্টারব্দর ২০ হকংৈা ২২ এহপ্রল।রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে এর ত্ার নাে 
হেরলন আবু্দল্লাি এৈং োত্ার নাে আহেনা।রাসুলুল্লাি সািঃ জরের সেয় অরনক অরনক আশ্চযে 
হৈস্ময়কর  িনা  রিহেল।মযগুরলা মক ত্ার নৈুয়ত্ ও হরসালারত্র হেরেন সাক্ষী ৈলা মযরত্ 
পারর। রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু সালারের োত্া ৈরলন, যখন ত্ারক প্রসৈ কহর ত্খন আোর মপরির 
হভত্র মেরক এেন একহি আরলার েিা হৈেুরণ িয় যার দ্বারা হসহরয়ার ৈ়ি ৈ়ি প্রাসাদ গুরলা 
আরলাহকত্ িরয় উরঠহেল।পারসয সম্রাি হকিরার প্রাসারদর ১৪ হি েমু্বজ মভরে পর়ি ধূহলসাত্ 
িরয় হেরয়হেল।োঝুহষরা িাজার িাজার ৈের ধরর ময আগুরনর পূজা করত্ ত্া হনরভ 
হেরয়হেল।িাওয়ার ও শুহকরয় হেরয়হেল এৈং ত্ার আিপারির হেজো গুরলা ধ্বংস িরয় 
হেরয়হেল।(ত্াৈাহর ও ৈাইিাহকর ৈণেনা)  
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রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে যখন ভূহেষ্ঠ িরলন ত্খন আহেনা ত্ার দাদার কারে নাহত্র 
শুভ জরের সংৈাদ পাঠারলন। েুত্ত্াহলৈ যার প়িনায় খুহি িরয় েুরি এরলন এৈং আদররর 
নাহত্রক হনরয় কাৈা  রর দাহখল িরলন।আল্লািরক িাকরলন এৈং ত্ার কৃত্জ্ঞত্া জ্ঞাপন 
কররলন।এরপরর আররৈর প্রো অনুযায়ী জরের সপ্তে হদরন ত্ারক খত্না করারনা িয়।   
  
নৈীহজর জরের এক সপ্তাি পযেে হনজ োরয়র দুধ পান কররলন।এরপর সৈেপ্রেে ত্ারক আৈু 
লািাৈ এর ৈাদী শুয়াইৈা দুধ পান করান।এরপর আররৈর হনয়ে অনুযায়ী ধাত্রী খঁুরজ ত্ার 
িারত্ সেপেণ কররলন।উরেিয হেল যারত্ ৈাচ্চার প্রভৃহত্ ও পুহষ্ট সাধন সুন্দর িয় ত্ার িরীর 
িি,েজৈুত্ িয় ত্ার মকাষ সুসংেত্ িয় এৈং মোিরৈলারত্ই মযন হৈশুদ্ধ আরহৈ ভাষা হিক্ষা 
িরয় যায়। এ কাররণ নৈী েুিাম্মদ এর জনয আবু্দল েুত্তাহলৈ ধাত্রীর মখাঁজ হনরলন।ৈনু সাদ 
মোরত্রর হৈনরত্ আৈু মজায়াইৈ আবু্দল্লাি হৈন িাররস নারের এক ধাত্রী েহিলার কারে 
মোিাম্মদরক দুধ পান করারনার জনয ও লালন পালরনর হজম্মাদারী মদয়া িয়।(আর রািীকুল 
োখতু্ে পৃষ্ঠা :৯৮)  
  
হৈহিষ্ট েুিাহক্ককরদর সৈেসম্মহত্ক্ররে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর জরের েতু্েে ৈেরর 
ৈক্ষহৈধাররনর  িনা  রি (ইৈরন সাদ ১/১১২)।এই  িনার পর িাহলো ভীত্ িরয় পর়িন। 
ত্াই হত্হন রাসুলুল্লাি সািঃ মক ত্ার েেত্ােয়ী োরয়র কারে হদরয় মেরলন।এরপর েয় ৈের 
ৈয়স পযেে ত্ার োরয়র কারে লাহলত্-পাহলত্ িন।জরের পূরৈেই হপত্ারক িারান এৈং েয় 
ৈের ৈয়রস োত্া মক িারান।(ইৈরন হিসাে)  
  
এরপর রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে আবু্দল েুত্তাহলরৈর ত্ত্ত্বাৈধারন ৈ়ি িরত্ 
োরকন।রাসূলুল্লাি (সা)এর ৈয়স যখন আি ৈের দুই োস দি হদন িরলা ত্খন ত্ার মেরিরৈান 
হপত্ােি েক্কায় ইরেকাল কররন। েৃতু্যর পূরৈে হত্হন ত্ার নাহত্র লালন পালরনর হজম্মাদারী 
অপেণ করর যান ত্ার হপত্া আবু্দল্লাির সরিাদর ভাই আর প্রহত্ আৈু ত্াহলরৈর িারত্।(ইৈরন 
হিসাে ১/১৬৯)  
  
এরপর ২৫ ৈের ৈয়রস রাসুলুল্লাি সািঃ খাহদজা রাহদয়াল্লাি এর সারে হৈৈািৈন্ধরন আৈদ্ধ 
িন।হত্হন যত্হদন মৈঁরে হেরলন আল্লাির নৈী অনয মকান নারীরক হৈৈাি কররনহন।মকৈল িযরত্ 
ইব্রািীে রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা ো়িা রাসূরল করীে সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে এর সকল সোন 
হেরলন ত্ার েরভের।সৈেপ্রেে সোন হেরলন কারসে আর এ নারে রাসূরল কারীে সাল্লাল্লাহু ওয়া 
সাল্লাে এর কুহনয়ত্ আৈুল কারিে।এরপর জয়নাৈ, রুকাইয়া, উরম্ম কুলসুে, িারত্ো এৈং 
আবু্দল্লাি রাহদয়াল্লাি।আবু্দল্লাি উপাহধ হেল ত্াইহয়যৈ এৈং ত্াহির।রাসূলুল্লাি (সা)এর সকল 
মেরল বিিরৈ ইরেকাল কররহেরলন আর মেরয়রা সৈাই ৈ়ি িরয়হেরলন মকৈল িযরত্ িারত্ো 
রাহদয়াল্লাি ো়িা আর সকরলই রাসূল করীে সাল্লাল্লাহু সাল্লাে এর জীৈদদিায় ইরেকাল 
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কররহেরলন িারত্ো রাহদয়াল্লা রাসুলুল্লাি সািঃ এর েৃতু্যর েয় োস পর েৃতু্যৈরণ কররন।(ইৈরন 
হিিাে ১/১৮৯-৯১)  
  
নৈুওয়ারত্র পরর েিানৈী িযরত্ েুিাম্মদ সািঃ এর জীৈন দুই ভারে ভাে করা যায় -   

• এক.েক্কী জীৈন। এর সেয়কাল হেল প্রায় 13 ৈের।  
• দুই. োদানী জীৈন। এর সেয়কাল হেল পূণে ১০ ৈের।  

  
রাসুলুল্লাি সািঃ এর ৈয়স যখন ৬৩ ৈের োর হদন ত্খন হত্হন এই দুহনয়ার জীৈন মিষ করর 
পর জেরত্ পাহ়ি জোরলন।হদনহি হেল একাদি হিজরীর রহৈউল আউয়াল োরসর ১২ ত্াহরখ 
মসােৈার।সূযে ত্ত্ক্ষরণ োোর উপর উরঠ হেরয়হেল।(সিীি ৈুখারী)।সািাৈারয় মকরােরক 
করয়কৈার হত্হন ৈলরলন নাোজ!…নাোজ!… আর মত্াোরদর দাস-দাসী…!!(সিীি ৈুখারী 
৬/৬৩৭)  
  
  

রাসুল(সা)এর সম্মান:  

রাসুল (সা:) এর পুররািা জীৈনই আদরিে মো়িারনা।আল্লাি ত্াআলা পহৈত্র কুরআরন সূরা আল 
োহয়দার ১৫ নাম্বার আয়ারত্ ৈরলন, মত্াোরদর কারে  আল্লাির হনকি মেরক নূর এরসরে এৈং 
ত্া একহি স্পষ্ট হকত্াৈ।  
কুরআন সুন্নাির ময সকল জায়োয় নূর িব্দ ৈযৈিার করর নৈী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে 
ৈুঝারনা িরয়রে এর উরেিয এই ময, হত্হন হেরলন োনৈ ও হজন জাহত্র জনয হিদায়ারত্র 
আরলাকৈহত্েকা। আল্লাি ত্ায়ালা নৈীরক মোেৈাহত্ ৈা প্রদীরপর সারে তু্লনা করররেন। এখন 
স্বাভাহৈকভারৈই েরন প্রশ্ন আসরত্ পারর, আল্লাির কারে সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে এর 
েযোদা এত্ হৈিাল। ত্রৈ মসই মক্ষরত্র তু্লনািাও মত্া হৈিাল িরত্ পাররত্া!  
োঁরদর সারে হকংৈা সূরযের সারে মকন তু্লনা করা িয়হন?  
   
এই কাররণ িয়হন, োঁরদর আরলা যত্ই হিগ্ধ মিাক। যত্ই সুষো েহিত্ মিাক না মকন। মস 
ত্ার মজযাৎিা হদরয় যত্ই োনুষরক আনন্দ হদক এই োঁদ হকয়ােত্ পযেে যহদ মেষ্টা োলায় 
নতু্ন আররকহি োঁরদর জে হদরত্ পাররৈ না। সূরযের আরলা যত্ই প্রখর মিাক, সূরযের আরলা 
যত্ই ত্ীব্র মিাক, সূরযের আরলা এই পৃহেৈীর োনুরষর জনয যত্ কলযাণকর মিাক না মকন 
মকয়ােত্ পযেে এই সূযে মেষ্টা োহলরয় নতু্ন আররকহি সূরযের জে হদরত্ কখরনাই 
পাররৈনা।হকন্তু প্রদীরপর সারে তু্লনা করা িরলা,মোট্ট একিা উদািরণ, ধরুন, আপনার 
এলাকায় মকান আরলা মনই। হকন্তু আপনার ৈাহ়িরত্ একিা প্রদীপ হিপহিপ করর জ্বলরে। এখন 
আিপারি যারদর ৈাহ়িরত্ আরলা মনই ত্ারা মকউ প্রদীপ ৈা কুহপ ৈা মোেৈাহত্ হনরয় এরসরে 
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আপনার এখান মেরক একিু আরলা হনরয় মযরত্। সৈাই হনল। এখন মদখুন েূল প্রদীপ মেরক 
আরলা হক হকেুিা িুহররয় মেরে?করেরে?  না। মকননা এ েূল প্রদীপ মেরক যহদ সারারদরি 
এেনহক সারা পৃহেৈীরত্ একরযারে আরলা মদয়া িয় ও েূল প্রদীরপর আরলা মিষ িরয় যারৈ 
না।এ জনয আল্লাি ত্ায়ালা ত্ার নৈী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লােরক োঁরদর সারে,সূরযের 
সারে  তু্লনা কররন নাই।প্রদীরপর সারে তু্লনা করররেন।   
  
আর এই প্রদীপ িরলা োঁরদর আরলা, সূরযের আরলা নয়, হৈদুযরত্র আরলা নয়, প্রদীরপর আরলা 
নয় এিা িল জ্ঞারনর আরলা। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর কারে ময জ্ঞান মৈর িরৈ 
এিাই সহঠক ও আসল জ্ঞান।এই জ্ঞান হৈহকরণ িরৈ হৈকহিত্ িরৈ। মকয়ােত্ পযেে যত্ োনুষ 
আসরৈ আর আসরে সেস্ত োনুরষর জনয সেভারৈ।`  
  
আল্লাির কারে হত্হন এত্ই েযোদা সম্পন্ন োনুষ মদাজািারনর  ৈাদিা মেষ্ঠ োনুষ। জনারৈ 
েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে ত্ার পহরৈার হেল সংসার হেল।   
োনুষ হিরসরৈ মযেন হত্হন হেরলন আদিে মেষ্ঠ োনুষ। মত্েহন একজন স্বােী হিরসরৈ, একজন 
হপত্া হিরসরৈ, একজন নানা হিরসরৈ হত্হন আোরদর জনয আদিে ও অনুসরণীয়। দাম্পত্য 
জীৈরনর মেষ্ঠ উদািরণ রাসুল সািঃ এর পুররা জীৈন জুর়িই মদখরত্ পাই। জীৈরনর অনয 
সৈহকেুর েরত্াই দাম্পত্য জীৈরনর মক্ষরত্র হত্হন মররখ মেরেন সরৈোত্তে আদিে, আেহরকত্া ও 
অসংখয মরাোঞ্চকর অহভজ্ঞত্ায় ভরপুর হেল রাসূলুল্লাি সাল্লাে এর দাম্পত্য জীৈন।  

 
  

নারীরদর ৈযাপারর মকেন হেরলন রাসূল(সা):  

নারীরদর ৈযাপারর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে হেরলন সদা সত্কে। ত্াই নারী জাহত্র 
সম্মান, েযোদা ও অহধকার প্রহত্ষ্ঠা এই েিান কাজগুহল হত্হন হনরজ করররেন এৈং সারা হৈরশ্বর 
োনুষরক করার অনুরপ্ররণা জুহেরয়রেন। হত্হন নারীরদর খুৈ ভালৈাসরত্ন। ইসলাে পূৈে যুরে 
আররৈ কনযা সোন িরল  জীহৈত্ িত্যা করার হনয়ে হেল। মসই হিংস্রত্ার হৈরুরদ্ধ কো ৈরল 
হত্হন মসই নারকীয় িত্যার িাত্ মেরক রক্ষা কররন কনযা সোনরদররক।   
ত্াই িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে ৈরলন,মত্ােরা নারীরদর সারে উত্তে আেরণ 
কর। কারণ ত্ারদররক পাঁজররর িা়ি িরত্ সৃহষ্ট করা িরয়রে। আর পাজররর িার়ির েরধয 
সৈোরপক্ষা ৈাকঁা িল উপররর িা়ি(মস িা়ি মেরক নারীরদর সৃহষ্ট)।অত্এৈ তু্হে যহদ ত্ারক 
মসাজা কররত্ োও,ত্রৈ মভরে মিলরৈ। আর যহদ মের়ি দাও, ত্ািরল সৈ সেয় ৈাঁকাই োকরৈ। 
সুত্রাং মত্ােরা নারীরদর সারে ভারলা ৈযৈিার কররা।আর এই কোগুরলার সিল ৈাস্তৈায়ন 
হত্হন হনরজ করর হেরয়রেন ত্ার জীৈেিায়।   
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নৈীহজর স্ত্রীেণ :  

( عَظِيمَ  خُلقَُ  لعَلَىََ  وَإِنَّكََ )  
(আল্লাি ত্া'আলা ৈরলন, হনশ্চয়ই আপহন েিান েহররত্র অহধহষ্ঠত্।) (সূরা কালাে আয়াত্ ৪)   
েুসলোরনর এই প্রাণ পুরুরষর মোি ১১ জন স্ত্রী এৈং দুইজন উপপত্নী হেল।আল্লাির হনরদেি 
ও নানা োনহৈক কাররণ ওনারক এই হৈরয়গুহল কররত্ িরয়হেল।হকন্তু হত্হন এেন একজন 
পুরুষ হেরলন যার জীৈেিায় ৈা েৃতু্যর পর স্ত্রীরদর মকউ ত্ার প্রহত্ মকান অহভরযাে কররনহন, 
ৈরং েিানৈী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে এর স্ত্রীরদর কারে ত্ার সাহন্নধয ও সিস্ররৈর মেরয় 
আনন্দ ও তৃ্হপ্তর আর হকেু হেল না। এরদর অরনরকই হেরলন হৈধৈা ৈা যুদ্ধ অেৈা স্বােী 
পহরত্যিা ৈা দুস্থ। এো়িা জানা যায়, ইসলাে প্রোরর িাকা পয়সা খররের একিা ৈযাপার হেল 
ত্াই স্বাৈলম্বী িওয়া, মোরত্র মোরত্র পুররনা হৈৈাদ এর অৈসান,হৈধৈা মদািাই নারীরদর আেরয়র 
জনয হত্হন এই হৈৈািগুহল কররন এৈং মকান মকান ইসলােী হেোহৈরদর েরত্ ইসলাে প্রোর 
ৈন্ধ করার জনয কারিররা হৈশ্বনৈীরক সুন্দরী রেনী হৈরয়র অিার প্রদান কররহেল হকন্তু ত্া 
পহরত্যাে কররহেরলন।  
মি নৈী! আপনার জনয আপনার স্ত্রীেণরক িালাল কররহে, যারদররক আপহন মোিরানা প্রদান 
কররন। আর দাসীরদররক িালাল কররহে, যারদররক আল্লাি আপনার করায়ত্ব করর মদন এৈং 
হৈৈারির জনয বৈধ কররহে আপনার োোরত্া ভহি, িুিারত্া ভহি, োোরত্া ভহি, খালারত্া 
ভহিরক যারা আপনার সারে হিজরত্ করররে। মকান েুহেন নারী যহদ হনরজরক নৈীর কারে 
সেপেন করর, নৈী ত্ারক হৈৈাি কররত্ োইরল মসও িালাল। এিা হৈরিষ করর আপনারই 
জনয-অনয েুহেনরদর জনয নয়। আপনার অসুহৈধা দূরীকররণর উরেরি। েুহেনেরণর স্ত্রী ও 
দাসীরদর ৈযাপারর যা হনধোহরত্ কররহে আোর জানা আরে। আল্লাি ক্ষোিীল, দয়ালু।) ( সূরা 
আিযাৈ ৩৩:৫০)সুত্রাং এইসৈ হৈৈাি গুহল হেল আল্লাির ইোর হভত্রর।আর হত্হন ময 
নারীরদর হৈৈাি কররহেরলন উনারাও আজরক মৈি সম্মাহনত্ হৈরশ্বর েুসহলেরদর কারে। রাসূল 
সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে ময সকল নারীরদর সারে হৈৈাি ৈন্ধরন আৈদ্ধ িন ত্ারদররক উম্মািাতু্ল 
েুহেহনন অেোৎ েুসলোনরদর োত্া হিরসরৈ অহভহিত্ করা িয়। কুরআরন এরসরে “নৈী 
েুহেনরদর হনকি ত্ারদর হনরজরদর অরপক্ষা অহধক  হনষ্ঠ এৈং ত্ার স্ত্রীেণ ত্ারদর োত্া”  ( 
সূরা আিযাৈ ৬)।আসুন আেরা মজরন মনই আোরদর হপ্রয়নৈীর স্ত্রীেরণর নাে। এই মসৌভােযৈান 
রেণীরা িরলন, খাহদজা হৈনরত্ খুয়াইহলদ,সাওদা হৈরে জােআ, আরয়িা হৈনরত্ আৈুৈক্কর, 
িািসা হৈনরত্ ওের, জয়নাৈ হৈনরত্ খুযাইো, উরম্ম সালো হিন্দ হৈনরত্ আহৈ  
উোইয়া,রায়িানা হৈনরত্ যারয়দ(উপপত্নী),জয়নাৈ হৈনরত্ যািস, জুয়াইহরয়া হৈরে আল িাহরস, 
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রােলা (উরম্ম িাহৈৈা) হৈনরত্ আৈু সুহিয়ান, সাহিয়া হৈনরত্ হুইয়াই, োইেুনা হৈনরত্ আল 
িাহরস, োহরয়া আনরল হকৈহত্য়া  (উপপত্নী) প্রেূখ।   
  
খাহদজা হৈনরত্ মখায়াইহলদ (রা):  
খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা হেরলন নৈী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লারের প্রেে স্ত্রী। হত্হন 
হেরলন অত্যে সম্মান ও মেৌররৈর অহধকারী। ত্ারক কুরাইি নারীরদর মনত্রী ৈলা িত্। হত্হন 
প্রেরে আহত্ক হৈন আঈরদর সরে এৈং ত্ারপরর আৈু িালা হৈন আল্লা না ৈারসর সারে 
হৈৈািৈন্ধরন আৈদ্ধ িন উভয়ই ত্ার সারে দী েকাল মৈঁরে োকরত্ দুভোেযজনক হেরলন। হত্হন 
হৈধৈা িওয়ার পর অসংখয কুরাইিৈাসীরা ত্ারক হৈরয় করার প্রস্তাৈ হদরয়হেরলন হকন্তু ত্ারদর 
উপর ত্ার মকান আিি িয়হন। পরর খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিা নৈী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাে এর সরে হৈরয় করার আিি জানায়। কারণ হসহরয়ার সিরর ত্ার ৈযহিত্ব 
এৈং সত্ত্া ত্ারক হৈরোহিত্ কররহেল।   
প্রেেত্, খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিা আত্মীয় দ্বারা েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে 
এর কারে প্রস্তাৈ পাঠান। এ মত্া নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে ত্ারঁ সম্বরন্ধ অজ্ঞ হেরলন না 
ত্াই প্রস্তাৈ মেরন হনরত্ ইত্স্তত্রৈাধ কররনহন। ত্ার োো আের ইৈরন আল আসাদ ৪০ ৈের 
ৈয়হস খাহদজারক পঁহেি ৈের ৈয়সী যুৈক নৈী সািঃ এর সরে হৈরয় মদওয়ার দাহয়ত্ব মনয়। পরর 
এই দুজরন একহি হৈরিষ ধররনর হৈৈাহিত্ জীৈন পহরোলনা কররহেরলন যা ত্ার অনুসারীরদর 
জনয অনুকরণীয়। খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনহুর প্রােহেক হৈৈাি মেরক দুই মেরল ও 
এক মেরয় হেল। হত্হন ইব্রাহিে ৈযত্ীত্ নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর সেস্ত সোরনর জে 
হদরয়হেরলন যার ো হেরলন োহরয়া আল হকৈহত্য়া, এক দাসী যারক হেিররর রাজা ত্ারক 
উপিার হদরয়হেরলন।   
২৪ ৈের বৈৈাহিক সম্পকে কািারনার পর ৬৫ ৈের ৈয়রস খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিা 
এই দুহনয়া মেরক পররলাক েেন কররন। এই ৈেরর  হনষ্ঠ োো আৈু ত্াহলরৈরও ইরেকাল 
িয়। এজনয এ ৈের হিরক’ দুিঃরখর ৈের’ ৈা করষ্টর ৈের ৈরল জানা যায়। হত্হন সৈেদা ত্ার 
গুণাৈলী স্মরণ কররত্ন এৈং ৈলরত্ন” আহে খাহদজা সম্পদ মেরক মযেন উপকৃত্ িরয়হে 
মত্েন কাররা সম্পদ মেরক উপকৃত্ িইহন “।ইসলারের খাহত্রর ত্ার সম্পদ প্রেুর পহরোরণ 
ৈযয় করা িরয়হেল।   
  
‘আব্বাস োিেুদ আল আক্কাদ’, েত্ােত্ মদন ময হত্হন প্রহত্কূলত্া ৈা দু েিনায় ভরয় ভীত্ 
একজন েহিলা হেরলন না ৈরং হত্হন হেরলন েিান হৃদয় এৈং আত্মার একজন েহিলা মযখারন 
নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে সেস্ত উরদযারের জনয সােনা মপরত্ন।   
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নৈী েুিাম্মদ সািঃ সম্পরকে ৈলরত্ হেরয় ো খাহদজা ৈরলন, স্ত্রী মত্া স্বােীর প্রহত্ ভারলাৈাসা, 
ত্ার জীৈন মযৌৈন সৈহকেু উজা়ি করর হদরত্ পাররন হকন্তু ঈোন আনা নাহক এত্ সিজ 
হৈষয়? ৈাপ দাদার ধেে পহরত্যাে করর!অেে, ো খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিা যখন নৈী 
েুিাম্মদ (সা)কাে মেরক দ্বীরনর দাওয়াত্ মপরয়হেরলন,ত্খন হত্হন একিা েুিূত্ে মদহর কররন 
নাই, এই হৈষরয় এক মসরকন্ডও ভারৈনহন, মকান প্রশ্ন কররনহন। দাওয়াত্ কৈুল করর সরে 
সরে’ লা ইলািা ইল্লাল্লাহু েুিাম্মাদুর রাসুলুল্লাি’ পর়ি ঈোন আনরলন।   
  
একজন স্ত্রীর কাে মেরক প্রাপ্ত এরকে একিা সাহিেহিরকি প্রোণ করর হত্হন কত্িা েিান 
হেরলন । এো়িা হজব্রাইল আলাই সাল্লাে এর সরে প্রেে সাক্ষারত্র পর রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু 
সাল্লাে হকেুিা ভয় মপরয় মেরল হত্হন ত্ার সম্পরকে ঐহত্িাহসক এক সাক্ষয প্রদান কররন। 
ৈরলন আল্লাি আপনারক অপোন কররৈন না।  

 
  

সাওদা হৈরে জােআি (রা:):  

খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিার েৃতু্যর পর হত্হন প্রেে েহিলা যারক আলাইহি ওয়াসাল্লাে 
হৈরয় কররহেরলন।সাওদা হৈনরত্ জাোি প্রেেহদরক ইসলাে কৈুল কররন।পরর ত্ার উৎসারি 
স্বােী সাকরান হৈন আরোর েুসলোন িন।অত্িঃপর উভরয় হিজরত্ কররন।সাকরান মসখান 
মেরক েক্কায় হিরর এরস েুসহলে অৈস্থায় েৃতু্যৈরণ কররন।ত্খন সোনরদর হনরয় ত্ার হৈধৈা 
স্ত্রীর সাওদা েরে হৈপারক পর়িন।এর আরে হত্হন ‘সাকরান ইৈরন আেররর’ সরে হৈরয় কররন 
হযহন ইেুহপয়া অহভৈাসীরদর েরধয হেরলন।েক্কায় হিরর আসার পর হত্হন মৈহিহদন মৈঁরে হেরলন 
না। ৫০ ৈের ৈয়রস যখন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে ত্ারক হৈরয় কররহেরলন ত্খন 
হত্হন ৫৫ ৈের মপহররয় হেরলন।  
হত্হন হেরলন একজন লম্বা মরাো েহিলা যার িারীহরক মসৌন্দযে কাউরক আকৃষ্ট 
কররৈনা।সুত্রাং,এিা স্পষ্ট ময নৈী সািঃ ত্ারক ত্ার মসৌন্দরযের জনয নয় ৈরং একজন দহরদ্র 
ৈয়স্ক েুসহলে েহিলারক রক্ষা এৈং সম্মান করার জনয মৈরে হনরয়হেরলন।  

 
  

আরয়িা হৈরে আৈুৈকর(রা) :  

আরয়িা রািঃ এর হপত্া আৈু ৈকর রাহদয়াল্লাি হেরলন একোত্র সািাৈী,যার পহরৈারর োরহি 
স্তরর সৈাই েুসলোন হেরলন।যা অনয মকান সািাৈীর েরধয পাওয়া যায় না। ইহন একোত্র 
কুোরী স্ত্রী হেরলন। ত্ার মকান সোনাহদ িয়হন।নৈী পত্নী েরনর েরধয হত্হন হেরলন সৈোহধক 
জ্ঞানী, ৈুহদ্ধেত্ী ও িাহদস হৈরিষজ্ঞ  েহিলা।মজযষ্ঠ সািাৈীেণ হৈহভন্ন িরত্ায়ায় ত্ার হদরক 
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প্রত্যাৈত্েন কররত্ন ও ত্ার হসদ্ধােরক অিাহধকার হদরত্ন। আৈু েূসা আিআরী রাহদয়াল্লাহু 
ৈরলন আেরা মকান হৈষরয় আিরক মেরল আরয়িা রাহদয়াল্লাহু এর হনকরি হেরয় ত্ার সোধান 
হনত্াে (হত্রহেহজ িা/৩৮৮৩)।   
নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে িযরত্ আরয়িা হৈনরত্ আৈু ৈকররক েয় ৈের ৈয়রস হৈরয় 
কররহেরলন,এৈং নয় ৈের মপরুনর পর একসরে ৈসৈাস কররত্ শুরু কররন। আরৈ মেরয়রা 
মৈহিরভাে নয় ৈা ত্ারও কে ৈয়রসর েরধয ৈয়সহন্ধকারল মপৌঁরে যায়। হত্হন েহিলারদর েরধয 
মেধাৈীর হেরলন এৈং অরনক আরহৈ কহৈত্া েুখস্ত কররহেরলন। হত্হন ২০০০ এরও মৈহি 
িাহদস ৈণেনা করররেন যা েিান আরলে আৈু হুরায়রা হনকিৈত্েী। হত্হন ধেে সম্পহকেত্ হৈহভন্ন 
হৈষরয় হৈরিষজ্ঞ হেরলন,নারী পুরুষ সি নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর অসংখয সািাৈী ত্ার 
মোত্া হেরলন। হত্হন যখন ১৮ ৈের ৈয়রসর হেরলন ত্খন নৈী সািঃ দুহনয়া মেরক ত্ার িারীহরক 
অনুপহস্থহত্র জনয প্রস্তুত্ হেরলন।৬৭৮ হিস্টারব্দ হত্হন ৬৭ ৈের ৈয়রস োরা যান। হত্হন প্রায় 
৫০ ৈের একাকী জীৈন যাপন কররহেরলন।   
এিা অরনক হৈস্ময়কর ময হত্হন হকরিারী অৈস্থায় অরনক হকেু িাহররয় মিরলহেরলন হকন্তু ত্া 
িরত্েও সািসী ও দৃঢ়ত্ার পহরেয় হদরয়হেরলন,যা আোরদররক হেো-ভাৈনা করার জনয 
উৎসাহিত্ করর।   
 
  

িািসা হৈনরত্ ওের (রা) :  

হিজররত্র তৃ্ত্ীয় ৈেরর নৈী কারীে সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর হদ্বত্ীয় খহলিা ওেররর কনযা 
িািসা মক হৈরয় কররন। ত্ার প্রেে স্বােী ‘খুনাইস ইৈরন হুদািা’’নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে 
এর দুত্ হেরলন,ময পারসয সম্রাি খসরু পাররভজরক মদখরত্ যাওয়ার পর হিরর আসার পরে 
োরা যান।হত্হন ৈদর ওহুদ যুরদ্ধর িহরক হেরলন।ওহুদ যুরদ্ধ যখে িরয় হত্হন োরা যান।  
  
এরপর িযরত্ ওের রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনহু,ত্ার হৈরয়র প্রস্তাৈ আৈু ৈকর রাহদয়াল্লাহু 
ত্া'আলা আনহুর কারে হনরয় যান,যার উত্তরর হত্হন সারা মদনহন। রাোহিত্ িরয় ওের ‘উসোন 
ইৈরন আিিারনর’ সারে পরােিে  কররন।হকন্তু হত্হনও প্রস্তুত্ হেরলন না। এরপর হত্হন নৈী 
সাল্লাল্লাহু সাল্লাে এর কারে যান, হত্হন উত্তরর ৈরলন “িািসা মক উসোরনর মেরয় উত্তে মকউ 
হৈরয় কররৈ এৈং ওসোন িািসার মেরয়ও ভারলা কাউরক হৈরয় কররৈ”। নৈী সািঃ িািসা হক 
হৈরয় কররহেরলন যখন ওসোন উরম্ম কুলসুেরক হৈরয় কররহেরলন।   
 
  



 

 

13 

জয়নাৈ হৈনরত্ খুজাইো :  

হযহন উমু্মল োসাহকন/েহরৈরদর ো হিরসরৈ পহরহেত্ হেরলন।হত্হন হেরলন মোিাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
ওয়া সাল্লাে এর পঞ্চে স্ত্রী।হৈরয়র হত্ন োরসর োোয় হত্হন েৃতু্যৈরণ কররন।ত্ার অকাল 
েৃতু্যর কাররণ,ত্ার সম্পরকে রাসুলুল্লাি সািঃ এর অনযানয স্ত্রীরদর েত্ মৈহি হকেু জানা যায়হন।  
৫৯৫ হিস্টারব্দ েক্কার মিজাজ এ জেিিণ কররন।হত্হন হেরলন আররৈর সুলাইে মোরত্রর 
মেরয়।ত্ার প্রেে স্বােীর নাে হেল ‘আবু্দল্লাি ইৈরন জািাস’।হত্হন তৃ্ত্ীয় হিজহরর িাওয়াল 
োরসর ৭ ত্াহররখ সং হিত্ ওহুরদর যুরদ্ধ িিীদ িরল আল্লাির রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে 
জয়নাৈরক হৈরয়র প্রস্তাৈ পাঠান। জয়নাৈ হৈরয়রত্ সম্মত্ িরল রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই 
সাল্লাে  ৪িত্ হদরিাে মোিরানা হদরয় এ ৈেরই হজলিজ্ব োরসর মিষ হদরক হৈরয় কররন।৬২৫ 
হিস্টারব্দ রহৈউস সাহন ৪ হিজরী েক্কায় জয়নাৈ হৈনরত্ খুজাইো েৃতু্যৈরণ কররন।ত্ারক 
জান্নাতু্ল ৈাহকরত্ সোহিত্ করা িয়।  

 
  

উরম্ম সালাো হিন্দ হৈনরত্ আৈু উোইয়া :  

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর আপন িুিারত্া ভাই ও দুধ ভাই আৈু সালাোর স্ত্রী 
হেরলন উরম্ম সালাোি।স্বােী-স্ত্রী উভরয় িািসা হিজরত্ কররন।আৈু সালাোি ৈদর ওহুদ যুরদ্ধর 
িহরক িন। ওহুরদর জখেী িরয় িািাদাত্ ৈরণ কররন। দুই মেরল ও দুই মেরয় হনরয় উরম্ম 
সালাো রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু সাল্লাে এর সারে হৈৈাি ৈন্ধরন আৈদ্ধ িন।   
 
  

জয়নাৈ হৈরে জারিাস :  

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর িুিারত্া মৈান হেরলন জয়নাৈ। প্রেরে রাসুলুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু ওয়াসাল্লারের মপািযপুত্র জারয়দ হৈন িাররসসার সারে হৈৈাি িয়।হকন্তু এরপরর 
জয়নাৈ এৈং জারয়রদর েরধয হৈররাধ মদখা হদরত্ শুরু করর যা মিষ পযেে ত্ালারকর হদরক 
হনরয় যায়। জয়নাৈ হৈনরত্ যারিাস এৈং নৈী সাল্লাল্লাহু সালারের হৈৈািরক কিাক্ষভারৈ হৈররাধ 
করা িরয়রে।পরর জারয়দ জয়নাৈরক ত্ালাক হদরল আল্লাির হুকুরে হত্হন ত্ারক হৈরয় কররন 
প্রেহলত্ দুহি কুসংস্কার দূর করার জনয।এক.মস যুরে পিযপুত্র মক হনজ পুত্র এৈং ত্ার স্ত্রীরক 
হনজ পুত্রৈধূ েরন করা িরত্া ও ত্ার সারে হৈৈাি হনহষদ্ধ েরন করা িরত্া।   
দুই.ইহুহদ ও নাোরােণ উজারয়র ও ঈিা মক আল্লাির পুত্র েণয করত্ (ত্ওৈা ৯/৩০)। অেে 
সৃহষ্ট কখরনা সৃহষ্টকত্ো আল্লাির সোন িরত্ পারর না।মযেন অপররর ঔরসজাত্ সোন কখরনা 
হনরজর সোন িরত্ পারর না।   
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এই হৈরয়র দ্বারা এিা ৈুঝরত্ পারা যায় ময, দত্তপুরত্রর ত্ালাকপ্রাপ্ত স্ত্রীরক হৈরয় কররত্ মকান 
হনরষধ মনই। জারিহলয়াত্ যুরে একজন দত্তপুত্ররক বজহৈক পুরত্রর সোন েরন করা িরত্া। 
হকন্তু ইসলাে অৈরিরষ এই হৈশ্বারসর অৈসান  িায়। এিা ভুল ধারণা ময নৈী সািঃ ত্ার 
মসৌন্দরযের জনয ত্ারক হৈরয় কররহেরলন। ৈরং ত্ার খালারত্া মৈান হেল যহদ হত্হন োইরত্ন 
অরনক আরেই সুরযােিা উঠারত্ পাররত্ন।  

জুয়াইহরয়া হৈনতু্ল িাররস :  

জুয়াইহরয়া ৈনু েুসত্াহলক মনত্া িাররস হৈন আৈু জাররারৈর কনযা হেরলন।পঞ্চে হিজহররত্ 
ৈনু েুস্তাহলক যুরদ্ধ ৈন্দী িরয় রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর সারে হৈৈাহিত্ িন এৈং 
রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে এর শ্বশুরকূল িওয়ার সুৈারদ ১০০ এর অহধক যুদ্ধ ৈন্দীর 
সৈাইরক েুহি মদওয়া িয়। িরল ত্ারা সৈাই েুসলোন িরয় যায়। জুরাই হরয়ার প্রেে স্বােী 
হেরলন েুসাহির হৈন সুহিয়ান েুস্তাহলহক।  

 
  
  

উরম্ম িাহৈৈা রােলাি হৈনরত্ আৈু সুহিয়ান :  

কুরাইি মনত্া আৈু সুহিয়ারনর কনযা হেরলন উরম্ম িাহৈৈা। ওৈায়দুল্লাি হৈন যারিাস আসাদী 
ত্ার প্রেে স্বােী হেরলন।উভরয় েুসলোন িরয় িারৈিা হিজরত্ কররন। হকন্তু মসখারন হেরয় 
ত্ার স্বােী োরা যান। হত্হন একহি কনযা সোন হনরয় হৈধৈা িন।ত্ারপর হত্হন রাসুলুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু সালারের সারে হৈৈাি ৈন্ধরন আৈদ্ধ িন।  

 
  

সাহিয়া হৈনরত্ হুয়াই হৈন আখত্াৈ :  

খাইৈার যুরদ্ধ সাহিয়া ৈন্দী িন।পরর হত্হন ইসলাে কৈুল করর রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু সালারের 
সারে হৈৈাহিত্ িন।েহদনা মেরক হৈত্াহ়িত্ ইহুহদ ৈনী নাহজর মোরত্রর সরদার হুয়াই হৈন 
আখত্াৈ এর কনযা এৈং অনযত্ে সরদার মকনানা হৈন আৈু হুকাইক এর স্ত্রী হেরলন।উভরয় 
হনিত্ িন,পররর রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে ত্ারক হৈরয় কররন।   
 
  

োইেুনা হৈনতু্ল িাররস :  

োয়েুনার রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনহু িযরত্ আবু্দল্লাি ইৈরন আব্বাস রাহদয়াল্লাহু খারলদ হৈন 
ওয়াহলদ রািঃ এর আপন খালা হেরলন এৈং উমু্মল েুহেহনন িযরত্ জয়নাৈ হৈনরত্ খুযায়ীোর 
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সরিাদর ও বৈহপরত্রয় মৈান হেরলন।হযহন ইহত্পূরৈে হত্ন হিজরীরত্ েৃতু্যৈরণ কররন। ত্ার পূরৈের 
দুই স্বােী োরা মেরল ভহিপহত্ িযরত্ আব্বাস রাহদয়াল্লাহু সাল্লাে এর হনকরি ত্ার হৈৈারির 
প্রস্তাৈ মদন। রাসুলুল্লাি সািঃ হৈরয়রত্ সম্মহত্ হদরল ত্ারদর হৈরয়র সংেহঠত্ িয়।   
  

োহরয়া আল হকৈহত্য়া(উপপত্নী):  

োহরয়া হৈরে সােউন রাহদয়াল্লাি হপ্রয় নৈীর দাসী হেরলন। নৈী পুত্র ইব্রাহিে এর ো 
হেরলন।হত্হন েূলত্ হেিররর অহধৈাসী।প্রেরে হত্হন হিস্টান হেরলন।ইস্কান্দাহরয়ারভসম্রাি 
েুকাউহকস ত্ারক নৈীহজর কারে উপর ৌকন হিরসরৈ পাহঠরয়হেরলন।সপ্তে হিজরীর ঐহত্িাহসক 
হুদাইহৈয়া সহন্ধর পর।হত্হন েূলত্ োহরয়া মক িিণ করার জনয উৎসাহিত্ কররন। এরত্ করর 
হত্হন ও ত্ার মৈান ইসলাে িিণ কররন। আল ইসাৈাি,ইৈরন িাজারকৃত্ ৮/৩১০)।োহরয়ারক 
নৈীহজর হনরজর জনয হনৈোহেত্ কররন।োহরয়া হেরলন খুৈই সুদিেনা। েুলগুরলা হেল 
মকাক়িারনা। মস সেয় আরৈরদর েরধয ত্ার েত্ গুণৈত্ী নারী মোরখ প়িরত্া না।অষ্টে হিজহরর 
হজলিজ োরস ত্ার েরভে আরস নৈীপুত্র ইব্রাহিে।নৈী পহত্নেণ ত্ার সরে ৈরাৈরই ঈষো 
কররত্ন,ত্খন এিার েরধয আররা োত্রা ৈৃহদ্ধ পায়।(আত্ত্ৈাকাতু্ল কুৈরা ৮/২১২,১/৩৫ আস 
হসরাতু্ন্নৈীইয়াি ৪/৬০১)।  
আরয়িা রাহদয়াল্লাি ৈরলন, আহে মকান নারীর উপর এরত্ািুকু ঈষো করত্াে না, যত্িুকুই ঈষো 
করত্াে োহরয়ার উপর। কারণ, হত্হন হেরলন খুৈই সুদিেনা। রাসুল্ ও ত্ার প্রহত্  েুগ্ধ।   
ওের রাহদয়াল্লাি এর হখলািত্কারল ১৬ হিজরীর েুিাররে োরস োহরয়া ইরেকাল কররন।পুত্র 
ইব্রািীে ও নৈী পহত্নেরণর পারি ত্ারক সোহিত্ করা িয়।েিানৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে 
এর ইরেকারলর পােঁ ৈের পর োহরয়া ইিরলা ত্যাে কররন। (আল ইসাৈাি,ইৈরন িাজারকৃত্ 
৮/৩১১)  
 
  

রায়িানা হৈনরত্ যারয়দ (উপপত্নী):  

রায়িানা হেরলন ৈুনু নাহদর মেরক ইসলারে ধেোেহরত্ একজন ইহুহদ।হৈৈারির োধযরে হত্হন 
আররকহি স্থানীয় ইহুহদ উপজাহত্ ৈন ও কু়িাইজার অংি হেরলন।৬২৭ সারল অৈররারধর সেয়, 
হত্হন হৈধৈা িন এৈং প্রােহেক েুসহলেরা ত্ারক ৈন্দী করর হনরয় যান এৈং পরৈত্েীরত্ েুিাম্মদ 
সাল্লাল্লাহু সালারের একজন উপপত্নী িন।এৈং কাররা কাররা েরত্ হত্হন সালারের স্ত্রী ও 
হেরলন।রায়িানা হৈনরত্ যারয়রদর জে সাল সম্পরকে হকেুই জানা যায়হন।ত্ার প্রেে স্বােী হেল 
আল িাহকে।হত্হন ৬২৭হিস্টারব্দ েৃতু্যৈরণ কররন।হত্হন হেরলন ৈনু কুরাইজা মোরত্রর।নৈী 
েুিাম্মদ সাল্লাে এর সারে ত্ার মকান সোন িয়হন।৬৩১ সারল হত্হন ত্ার হনজ িির েহদনায় 
োকাকাহলন োরা যান।জান্নাতু্ল ৈাহকরত্ রায়িানারক কৈর মদওয়া িয়।  
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{রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে এরিাদ করররেন, “আল্লাির কারে সরৈোত্তে সেী মস, ময 
ত্ার সেীর কারে উত্তে। আর আল্লাির কারে সরৈোত্তে প্রহত্রৈিী মস, ময ত্ার প্রহত্রৈিীর 
কারে উত্তে”।}( হত্রহেহজ ১৯৪৪)   

ইসলাে এৈং অনযানয ধরেে ৈহুহৈৈাি :  

এিা দুিঃরখর হৈষয় ময আজ ইসলােরক হৈহভন্ন হদক হদরয় ৈদনাে অসম্মান করা িরে 
।মযেন,সন্ত্রাসৈারদর ধেে হিরসরৈ হেহিত্ করা এৈং ৈহুহৈৈারির উপর অরযৌহিক প্রশ্ন 
করা।ৈহুহৈৈাি, ইসলাে ৈা নৈী সািঃ এর প্রৈহত্েত্ প্রো হেল না। ৈরং এহি িাজার িাজার ৈের 
ধরর হৈরশ্বর হৈহভন্ন প্রারে হৈহভন্ন রূরপ েহ়িরয় ররয়রে। দযা ৈুক অি এক্সহিউস (হিব্রু 
ৈাইরৈরলর হদ্বত্ীয় ৈই) অনুসারর, একজন পুরুষ ত্ার পেরন্দর ময মকান সংখযা নারীরক হৈরয় 
কররত্ পারর। রাজা মিহভি এর েয় ইহস্ত্র এৈং অসংখয দাসী হেল। ত্ার পুত্র রাজা সালোরনর 
৭০০ জন স্ত্রী এৈং ৩০০ জন দাসী হেল।ত্ার সরে হনউ মিস্টারেরন্ট ৈহুহৈৈাি ৈাহত্ল করার 
উপর মকান েেৈয পাওয়া যায়হন।   
হিনু্দ পুরাণ অনুসারর,ভেৈান রারের হপত্া দিররের দিহি স্ত্রী হেল।প্রভু কৃষ্ণার, ১৬,১০৮ জন 
স্ত্রী হেল।এর সরে সরে ধেে িাস্ত্র িরে ৈলা িরয়রে ময ব্রাহ্মণ,ভইহসয়া এৈং শুদ্ররা ত্ারা ত্ারদর 
ৈরণের হিরসরৈ হৈরয় কররত্ পারর।সুত্রাং, একহি ব্রাহ্মণ সরৈোচ্চ োরহি হৈরয় এৈং অনযানয 
ৈরণের োনুষরা হত্ন মেরক একহি হৈরয় কররত্ পারর।হিরৈি এৈং মনপারলর েত্ন হকেু মদি, 
হিনু্দ সম্প্রদায় এখরনা ৈহুহৈৈাি অনুসরণ করর।  
আসুন এ হৈষরয় কুরআরনর েেৈয হক মদখা যাক।’  
  
تمَُ  اِنَ  وََ َ خِف  ا الََّّ سِطُو  ی فِی تقُ  م  يَت  ا ال  كِحُو  نََ لكَُمَ  طَابََ مَا فاَن  ی الن سَِاءَِٓ م ِ ن  ثََ وََ مَث  عََ وََ ثلُ  ۚ  رُب  تمَُ  فَاِنَ    خِف 

َ ا الََّّ دِلوُ  َ فَوَاحِدۃَ َ تعَ  مَانكُُمَ  مَلكََت َ مَا اوَ  لِكََ ۚ  ایَ  ی ذ  ن ٰۤ َ ادَ  ا الََّّ لوُ    ۚ  تعَوُ 
  
আর যহদ মত্ােরা ভয় কর ময,এহত্ে মেরয়রদর িক যোযেভারৈ পূরণ কররত্ পাররৈ না, ত্রৈ 
মসসৈ মেরয়রদর েধয মেরক যারদর ভারলা লারে ত্ারদর হৈরয় করর নাও দুই, হত্ন,হকংৈা োরহি 
পযেে। আর যহদ এরূপ আিঙ্কা কররা ময, ত্ারদর েরধয নযায় সেত্ আেরণ ৈজায় রাখরত্ 
পাররৈনা, ত্রৈ, একহি অেৈা মত্াোরদর অহধকার ভুি দাসীরদর মক,এরত্ই পক্ষপাহত্রত্ব 
জহ়িত্ না িওয়ার অহধকত্র সম্ভাৈনা’ (সুরা হনসা ৩)।   
অনয এক আয়ারত্ উরল্লখ করা িরয়রে,  

ا وَلَنۡ  عوُ ۤۡ تطَِي  ا انَۡ  تسَ  دِلوُ  نَۡ تعَ  تمُۡ  وَلوَ ۡ الن سَِاءِٓۡ بيَ  ا فلََۡ حَرَص  لوُ  لِۡ كُلۡ  تمَِي  مَي  هَا ال  مُعَل قةَِۡ فَتذَرَُو   ۡؕ  كَال 
ا وَاِنۡ  لِحُو  ا تصُ  رًا كَانَۡ اٰللَّۡ فَاِنۡ  وَتتَ قوُ  مًا غَفوُ  حِي     ر 

’আর মত্ােরা যত্ই কােনা কররা না মকন মত্াোরদর স্ত্রীরদর েরধয সোন আেরণ কররত্ 
কখরনা পাররৈনা। সুত্রাং মত্ােরা একজরনর প্রহত্ সমূ্পণেরূরপ ঝুঁরক পর়িা না,যার িরল 
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মত্ােরা অপররক ঝুলরের েরত্া করর রাখরৈ। আর যহদ মত্ােরা েীোংসা করর নাও এৈং 
ত্াকওয়া অৈলম্বন কররা ত্রৈ হনশ্চয়ই আল্লাি ক্ষোিীল,পরে দয়ালু ‘(সূরা হনসা ১২৯)।  
এই আয়াত্ দ্বারা আল্লাি সুৈিানাহু ত্ালা সুস্পষ্টভারৈ ৈযাখযা করররেন ময পুরুষরদর একাহধক 
স্ত্রী োকরল ত্ারদর েরধয নযায়হৈোর কররত্ পারর না। ত্াই হদ্বত্ীয় আয়াত্হি যারা  নযায় হৈোর 
কররত্ পারর না ত্ারদর হৈরুরদ্ধ আনা িরয়রে।  
িারীহরক, োনহসক এৈং আহেেকভারৈ সক্ষে িরলই একজনরক একাহধক হৈরয় করার অনুেহত্ 
মদওয়া িরয়রে ইসলারে। কখরনা সাোহজক পহরহস্থহত্ এৈং প্ররয়াজনীয়ত্া হিরসরৈ একিা সোজ 
ৈহুহৈৈাি পহরোহলত্ কররত্ পারর। মযেন অরনক মদরি েহিলারদর তু্লনায় পুরুষরদর অভাৈ 
মদখা যায়। যুরদ্ধর সেয়, পুরুষরদর িত্যার সম্ভাৈনা মৈহি, হৈশ্বযুরদ্ধ জােোহন এৈং রাহিয়া অহত্ 
পহরোরন পুরুষ সংখযা িাহররয় মিরলন।   
উরল্লখয আয়াত্গুহল নাহযল িওয়ার পর ইসলারে কত্জন নারীরক কররত্ পাররৈ ত্ার সীহেত্ 
করররে। োইলাে হৈন িালা ো যখন ইসলাে িিণ কররন, ত্খন নৈী সাল্লাে ত্ারক ৈাহক দি 
জরনর েরধয োত্র োর জন স্ত্রী রাখার হনরদেি মদন। ইসলাে আসার পূরৈে আরৈ েিারদরি 
ৈহুহৈৈারির উপর মকান হনহদেষ্ট আইন হেল না। একজন িরাহস পহন্ডত্, ৈরলন ময ইসলাে 
দ্বারা প্রৈহত্েত্ ৈহুহৈৈাি অনযরদর মেরয় েিান ও উন্নত্েয় পাহরৈাহরক সম্পকেরক িহিিালী 
করর ওঠায়।   
একইভারৈ জােোন দািেহনক আেোর ৈরলন,এরদর জনয হক সেয় আহসহন ময ৈহু হৈৈািরক সেি 
নারীরদর জনয একহি ভারলা গুণ হিরসরৈ িিণ কররত্?ইসলাে পুররাপুহরভারৈ ৈহুহৈৈারির 
অনুেহত্ মদয়হন যত্ক্ষণ না সূরা হনসার উরল্লখরযােয িত্েগুহল পাওয়া যারৈ। যারা ইসলােরক 
এৈং সালারের ৈহুহৈৈাি হনরয় ত্কে করর ৈা িত্রুত্া মপাষণ করর ত্ারা আসরল দুই কাররণ 
এেন করর। প্রেেত্ ঈষো এৈং হদ্বত্ীয়ত্ োনুরষর ওপযোপ্ত জ্ঞান।  
 
  

েুিাম্মদ (সা:)এর ৈহুহৈৈারির কারণ :  

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে যারদররক হৈৈাি কররহেরলন,ত্ারদররক উমু্মল েুউহেহনন ৈা 
েুহেনরদর জননী ৈলা িয়।হত্হন যখন ইরেকাল কররন ত্খন ৯ জন স্ত্রী জীহৈত্ হেরলন।ত্ারা 
েিাসম্মান ও েযোদায় ভূহষত্ িরয়হেরলন। রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে 
ৈয়সকা,ৈৃদ্ধা,হৈধৈা,ত্ালাকপ্রাপ্তা ও দুৈেল েহিলারদর হৈৈাি কররহেরলন,শুধুোত্র আম্মাজান 
আরয়িা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনহুই হেরলন কুোরী।  
রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে েুহেন জননীরদররক হৈৈাি করর ত্ারদররক ইনসারির সারে 
একহত্রত্ কররন।হত্হন হেরলন ইনসাি ও ত্ারদর িক ৈন্টরনর এক উজ্জ্বল দৃষ্টাে।অরনক হিষ্টান 
যারা নৈী সালারের ৈহুহৈৈারির উপরর ভুল েেৈয এৈং অরনরক আররাপ লাহেরয়হেরলন।হকন্তু 
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ত্ারদর ভুল ধারণা একহদন ভাঙরৈই। নৈী সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে মযৌৈরনর িীরষে হত্হন ত্ার 
প্রেে স্ত্রী খাহদজারক হৈরয় কররহেরলন। ত্ারদর েরধয ৈয়রসর পােেকয হেল ১৫ ৈের। িক্টর 
হিহলপ হিহট্ট, পহরষ্কারভারৈ পযেরৈক্ষণ করররেন ময,যত্হদন পযেে খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা 
আনহু ত্ার ৈযহিত্ব এৈং েিৎ েহররত্রর সারে মৈঁরে হেরলন, ত্ত্হদন নৈী সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে 
হৈকল্প মকান নারীরক হৈরয় কররনহন।  
একহৈংি িত্াব্দীর েিান হিক্ষাহৈদ, সাঈদ রেজান আল ৈুহত্ হলরখরেন, খাহদজা ও নৈী 
সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে এর হৈৈাি মেরক ৈুঝরত্ পারা যায় ময নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে 
ত্ারক হৈরয় কররনহন ত্ার মসৌন্দরযের জনয যহদ হত্হন ত্াই িরত্ন ত্রৈ হত্হন ৈয়স অনুসারর 
ত্ার মেরয় কে ৈয়রস একজন েহিলারক মৈরে হনরত্ন ৈা এেন হক একজনরক মৈরে হনত্ ময 
ত্ার ৈয়রসর প্রায় কাোকাহে। হত্হন ত্ার ৈযহিত্ব ও সম্মান এৈং ত্ার সোরজ োনুষরদর প্রহত্ 
ভারলাৈাসা মদরখই মৈরে হনরয়হেরলন। হত্হন ত্ার জীৈেিায় অনয মকান নারীরক স্ত্রী হিরসরৈ 
িিণ কররনহন। ২০ মেরক ৫০ ৈের এেন সেয় মযখারন একিা পুরুষ োনুরষর োহিদা মৈহি 
িয়।  
হদ্বত্ীয় স্ত্রী সাওদা হৈনরত্ জাোি,৫৫ ৈের ৈয়রস একজন েহিলা হযহন নৈী সাল্লাল্লাহু ওয়া 
সাল্লাে এর জীৈনী আরস যখন ত্ার ৈয়স ৫০। এহি এেন একহি সেয় হেল যখন হত্হন ত্ার 
প্রোরর ৈযস্ত হেরলন। হত্হন ত্ার হেিন পূরণ করার সরে সান্ত্বনা খঁুরজ মপরত্ এৈং ত্ার দুিঃখ 
দুদেিা দূর করার জনয ত্ার এেন একজরনর প্ররয়াজন হেল। উইহলয়াে েন্ট মোোহর 
ওয়াি,একজন স্কহিি প্রােযহৈদ এৈং ইহত্িাসহৈদ, পযেরৈক্ষণ করররেন ময েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাই সাল্লাে এর হৈরয় কখনই পহরতৃ্হপ্তর জনয হেল না। খাহদজা রািঃ যখন জীহৈত্ হেরলন 
ত্খন ত্ার আর মকান নারী হেল না।সরৈোপহর, ত্ার হৈরয়র রাজনীহত্র কাররণ িরয়হেল।সাওদা 
রািঃ মক হৈরয় কররহেরলন যখন হত্হন ত্ার স্বােীরক িাহররয়হেরলন। হত্হন োইরত্ন ময মস মযন 
মকান অেুসহলেরক হৈরয় না করর।  
আরয়িা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিারক হৈরয় করার মপেরন একহি মিকেত্ লুহকরয় 
ররয়রে।এহি হেল আৈু ৈকররর সারে ত্ার অসাধারণ ৈনু্ধত্বরক িহিিালী করার জনয।এৈং 
আরয়িা রাহদয়াল্লাহু হেরলন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু সালারের হপ্রয়ত্ে স্ত্রী হযহন হেরলন 
জ্ঞানী।নৈীহজর জীৈরনর পুররা েহৈ ধারণ করার জনয এেন একজন উজ্জ্বল ত্রুণীর প্ররয়াজন 
হেল। যার জীৈন ৈযহিেত্ সাোহজক ও রাজননহত্ক যাই মিাক না মকন ত্ার অনুসারীরদর 
হিখরত্ িরৈ এৈং অনুসরণ কররত্ িরৈ।নৈী সাল্লাহু সাল্লাে এর সািাৈীেণ ত্ার কারে জরুহর 
হৈষরয়ভজানরত্ ও হিখরত্ মযরত্ন।িাসান ইৈরন সাহৈত্ ৈরলন,’আহে আরয়িা রাহদয়াল্লাহু 
ত্া'আলা আনিার ময কুরআরন মৈহি জ্ঞানী কাউরক মদহখহন’।  
িহিউ এে ওয়াি ৈরলন, জয়নাৈ হৈনরত্ জািসরক নৈী সাল্লাল্লাহু সালাে হৈরয় কররহেরলন 
যখন ত্ার ৈয়স হেল 55। এিা হৈশ্বাস করা কহঠন ময ত্ার েুগ্ধত্া এক নজরর আকৃষ্ট কররহেল। 
৫০ ৈের ৈয়সী করয়কহি সোরনর ো একজন হৈধৈা েহিলা সাওদারক হনত্ােই সাংসাহরক 
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প্ররয়াজরন হৈরয় করররেন িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে। এরপর েক্কা িরত্ হিজরত্ 
করর হত্হন েদীনায় েরল যান। মযখারন শুরু িয় ইসলােী সোজ েঠরনর জীৈন েরণ পরীক্ষা। 
িরল োদানী জীৈরনর দি ৈেররর হৈহভন্ন ৈাস্তৈ কাররন ও ইসলারের হৈধানসেূি ৈাস্তৈায়রনর 
েিহত্ উরেরিয আল্লাির হুকুরে ত্ারক আররা করয়কহি হৈৈাি কররত্ িয়। উরল্লখয ময, োরহির 
অহধক স্ত্রী একরত্র রাখার অনুেহত্ আল্লািপাক মকৈল ত্ার রাসূলরক হদরয়হেরলন। অনয মকান 
েুসহলরের জনয নয়  ( সূরা আিযাৈ ৩৩/৫০ )  
 আররা উরল্লখয ময, আল্লাির রাসূল সাল্লাল্লাহু সালাে হনরজই হনরজর সম্পরকে ৈরলহেরলন ময, “ 
আোর জনয েহিলার মকান প্ররয়াজন মনই” (ৈুখাহর িাহদস ৫০২৯)  
প্রশ্ন আসরত্ পারর ত্ািরল মকন হত্হন এত্গুরলা হৈরয় কররলন? এর জৈারৈ আেরা হনরম্নাি 
হৈষয়গুরলা মপি কররত্ পাহর –  

 
 

িত্রু দেরনর স্বারেে :   

কুসংস্কারেন্ন আরহৈ ও সোরজ প্রেহলত্ হৈহভন্ন রীহত্র েরধয একহি রীহত্ হেল এই ময, ত্ারা 
জাোত্া সম্পরকে অত্যে গুরুত্ব হদত্। জাোরত্র সরে যুদ্ধ করা হকংৈা প্রহত্দ্বহিত্া করার 
হৈষয়হি হেল ত্ারদর হনকরি দারুন লজ্জায় অসম্মারনর ৈযাপার। ত্াই আল্লাি পাক স্বীয় নৈীরক 
একাহধক হৈৈারির অনুেহত্ মদন ৈৈের হৈরুরদ্ধ ৈাহদ িহিরক ইসলারের সিায়ক িহিরত্ 
পহরণত্ করার মকৌিল হিরসরৈ। যা দারুণ কাযেকর প্রোহণত্ িয়। উদািরণস্বরূপ -  
  
েতু্েে হিজরীরত্ উরম্ম সালাো মক হৈৈাি করার পর ত্ার মোত্র ৈন ও োখা জুরের স্বনােধনয 
হৈর খারলদ হৈন ওয়াহলদ এর ময দুধেষে ভূহেকা মদখা হেরয়হেল, ত্া পহরৈহত্েত্ িরয় যায় এৈং 
সপ্তে হিজরীর শুরুরত্ হত্হন েহদনা এরস ইসলাে কৈুল কররন।  
  
পঞ্চে হিজরীরত্ জুয়াইহরয়া হৈনতু্ল িাররসরক হৈৈাি করার িরল ৈনু েুস্তাহলক মোরত্রর 
যুদ্ধৈহন্দ একিত্ জন ৈযহির সরে সরে েুসলোন িরয় যান এৈং েরে হৈরুরদ্ধৈাহদ এই মোত্রহি 
হেত্র িহিরত্ পহরণত্ িয়। জুয়াইহরয়া রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনহু এর জনয ৈ়ি ৈরকত্েহন্ডত্ 
েহিলা হিরসরৈ পহরেহণত্ িন। এৈং ত্ার েত্ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাে এর শ্বশুর 
মোত্র হিরসরৈ সম্মানজনক পহরহেহত্ লাভ করর ( আৈু দাউদ িাহদস ৩৯৩১)  
  
সপ্তে হিজরীর েিররে োরস উরম্ম িাহৈৈা মক হৈৈাি করার পর ত্ার হপত্া কুরাইি মনত্া 
আৈু সুহিয়ান আর রাসূল সািঃ এর প্রহত্দ্বিী োকরলন না। ৈরং অষ্টে হিজরীর রেজান োরস 
েক্কা হৈজরয়র পূৈে রারত্ হত্হন ইসলাে কৈুল কররন।  
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সপ্তে হিজহরর সির োরস সাহিয়ারক হৈৈাি করার িরল রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু সালারের হৈরুরদ্ধ 
ইহুদীরদর যুদ্ধ ত্ৎপরত্া ৈন্ধ িরয় যায়। রাসূল সাল্লাল্লাহু সালারের সরে সহন্ধ করর ত্ারা 
খায়ৈরর ৈসৈাস কররত্ োরক।  
সপ্তে হিজরীর সৈেরিষ োইেুনা হৈনতু্ল িাররসরক হৈৈাি করার িরল নাজদিৈাসীরদর অৈযািত্ 
িত্রুত্া ষ়িযন্ত্র মেরক অৈযািহত্ পাওয়া যায়। মকননা োইেুনার এক মৈান হেরলন নাজরদর 
সরদাররর স্ত্রী। এরপর মেরক উি এলাকায় ইসলারের প্রোর ও প্রসার ৈাধািীন ভারৈ েলরত্ 
োরক। অেে ইহত্পূরৈে এরাই েতু্েে হিজরীরত্ 70 জন সািাৈীরক দাওয়াত্ হদরয় মিরক হনরয় 
হনেেেভারৈ িত্যা কররহেল। যা হৈররো ওনার  িনা নারে প্রহসদ্ধ।  
  
  

ইসলােী ৈন্ধন েজৈুত্ করন :   

আরয়িা ও িািসা মক হৈৈাি করার োধযরে িযরত্ আৈু ৈকর ও ওেররর সরে ইসলােী 
ভ্রাতৃ্ত্ দৃঢ়ত্র হভহত্ত লাভ করর। ওসোন ও আলীরক জাোত্া করার মপেরন রাসুলুল্লাি সািঃ 
এর অনুরূপ উরেিয োকািা অস্বাভাহৈক নয়। এর িরল ইসলাে জেৎ োরজন েিান খহলিা 
লারভ ধনয িয়।  
  

কু প্রো দূরীকরণ :   

মপাষযপুত্র হনরজর পুরত্রর মনয় এৈং ত্ার স্ত্রী হনরজর পুত্রৈধূর  নযায় িারাে - এ েরেে যুে যুে 
ধরর েরল আসা সাোহজক কু-প্রোর প্রেলন ৈন্ধ করার জনয আল্লাির হুকুরে হত্হন ত্ার পাহলত্ 
পুত্র জারয়দ হৈন িাররসার ত্ালাকপ্রাপ্তা স্ত্রী জয়নাৈ হৈনরত্ যা হুিরক হৈৈাি কররন। এ হৈষরয় 
সূরা আিযাৈ এর ৩৭ ও ৪০  আয়াত্ দুহি নাহযল িয়। ৈস্তুত্ এ হৈষয়গুরলা এেন হেল ময, 
এসৈ উপ্রো ভাঙার জনয মকৈল উপরদিই যরেষ্ট হেল না। ত্াই আল্লাির হুকুরে স্বয়ং নৈীরকই 
সািসী পদরক্ষরপ এহেরয় আসরত্ িরয়হেল।  

 
  

েহিলা সোরজ ইসলারের হৈস্তার :   

হিক্ষা দীক্ষা িীন সোরজ েহিলারা হেল পুরুরষর তু্লনায় আররা পশ্চাদপদ। ত্াই ত্ারদর েরধয 
হিক্ষা ও প্রহিক্ষণ ৈযৈস্থা মজারদার করার জনয েহিলা প্রহিক্ষরকর প্ররয়াজনীয়ত্া হেল সৈোহধক। 
পদো িরজ িওয়ার পর এর প্ররয়াজনীয়ত্া আররা মৈর়ি যায়। িরল রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু সাল্লাে 
এর স্ত্রীেণ ত্ার সিরযােী হিরসরৈ এ কারজ অত্যে গুরুত্বপূণে ভূহেকা পালন কররন। অহধক 
স্ত্রীর অেেই হেল অহধক প্রহিহক্ষকা। মকৈল েহিলারা ই নয়, পুরুষ সািাৈীেণ ও ৈহু হৈষরয় 
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পদোর আ়িাল মেরক ত্ারদর হনকি িরত্ িাহদস মজরন হনরত্ন। রাসূলুল্লাি সাল্লাে এর েৃতু্যর 
পররও ো আরয়িা, িািসা, উরম্ম সালাো প্রেুরখর ভূহেকা হেল এ ৈযাপারর খুৈই গুরুত্বপূণে।  
  
 একাহধক হৈৈাি ৈযৈস্থা মক যারা কিাক্ষ কররত্ োন, ত্ারদর জানা উহেত্ ময, ইসলাে ত্ার 
অনুসারীরদর জনয সৈার প্রহত্ সোন ৈযৈিারর িরত্ে সরৈোচ্চ োরজন স্ত্রী রাখার অনুেহত্ হদরয়রে। 
হকন্তু ৈাধয কররনহন। প্রক্ষােরর আধুহনক সভযত্ার দাহৈদার পাশ্চারত্যর হি স্টাইল মযৌন জীৈরন 
অভযস্ত িত্ািািস্থ সোজ জীৈরনর েভীরর দৃহষ্ট হদরল মদখা যারৈ ময, মসখারন অিাহের আগুন 
আর েনুষরত্বর মখালস ৈযত্ীত্ হকেুই মনই। অেে প্রকৃত্ েুসহলরের পাহরৈাহরক জীৈন 
পরকালীন কলযাণ লারভর উরেরিয পারস্পহরক সিানুভূহত্ ও ভারলাৈাসায় আলুত্ োরক। 
সালারের পাহরৈাহরক জীৈন যার ৈাস্তৈ দৃষ্টাে।  
  
কালোইল ৈরলন,েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে কখরনাই ইহিয় সুরখর োনুষ হেরলন না।যহদ 
নৈী সাল্লাল্লাহু সালােরক এভারৈ হেোনজন করা িয়, ত্ািরল এিা িরৈ অনযায় এৈং েস্ত ৈ়ি 
ভুল।হত্হন এক সাধারণ জীৈন যাপন কররহেরলন, যার পাহেেৈ জীৈরন মকান আিি হেল না। 
ইহন প়িরত্ন এৈং সাধারণ খাৈার মখরত্ন। অসাধারণ েুিূরত্ের একজন অসাোনয ৈযহি 
হেরলন।  
নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর ৈহুহৈৈাি মক হৈত্হকেত্ করররেন ইউররাপীয় পহিত্রা। হকন্তু 
এরদর েরধয অরনক সািসীকত্া মদহখরয়রেন মযেন, আরহভহস মরাদহল, হযহন”দয মেরসঞ্জার,দযা 
লাইি অি েিম্মদ” রেনা কররহেরলন।হত্হন ৈরলন, “েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু ইসলারের হৈৈাহিত্ 
জীৈনরক পহশ্চো ও হিস্টান নীহত্ ৈা ঐহত্রিযর দৃহষ্টরকারণ ৈযাখযা করার প্ররয়াজন মনই “।  
আরৈরা পহশ্চো ৈা হিস্টানও হেল না। ত্ারা এেন এক যুে এৈং পহররৈরি ৈ়ি িরয়রে মযখারন 
ত্ারদর হনজস্ব সাংসৃ্কহত্ এৈং জেেত্ বৈহিষ্টয হেল। ত্াই ত্ারদররক পহশ্চোর বৈহিষ্টয হদরয়, 
মেৌরৈ েহন্ডত্ করার মকান দরকার মনই। ইউররাপীয়রদর উহেত্ মযন ত্ারা অনয ধেে ৈা 
েত্াদরিের হনন্দা করা মেরক হৈরত্ োরক। েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু সালাে হেরলন ইসলাে প্রোরক 
এৈং োনৈ জাহত্রক মত্ৌহিরদর আরলার হদরক পহরোহলত্ করার হনৈোহেত্ আল্লাির রাসূল।   
ত্ার এেন একহি জীৈন হেল যার পরর যারা এরসরে,ত্ারক অনুসরণ করররেন।মিাোেে এৈং 
হিহট্ট ৈরলন, ত্ার বদনহন্দন আেরণ এেন একহি আদিে প্রহত্ষ্ঠা কররহেল যা লক্ষ লক্ষ োনুষরক 
আজও অৈহিত্ করর। ইহত্িারস, এরকে সম্মান মকউ পানহন। হত্হন হেরলন আল্লাির সেস্ত 
রাসূলরদর েত্ন োসুে ৈা হনরদোষ। িত্রুরা যত্ই আররা লাোক, হত্হন হৈশ্বৈাসীর কারে আইিল 
হিরসরৈ োকরৈন।  

 
  



 

 

22 

েিানৈীর দাম্পত্য জীৈরনর জানা-অজানা হকেু  কো:   

েিান আল্লাি রাসুলুল্লাি সািঃ এর োহরহত্রক সাহিেহিরকি হদরেন। েিান আল্লাি পহৈত্র কুরআরন 
68 নম্বর সূরা আল কলরে ৪ নাম্বার আয়ারত্ আল্লাি ত্া'আলা ৈরলন,” মি নৈী! হনশ্চয়ই  
আপহন েিান েহররত্রর উপর অহধহষ্ঠত্। “  
  
ো খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ৈরলন, স্ত্রী মত্া স্বােীর প্রহত্ ভারলাৈাসা, ত্ার জীৈন মযৌৈন সৈিুকু 
উজা়ি করর হদরত্ পাররন হকন্তু ঈোন আনা নাহক এত্ সিজ হৈষয়? ৈাপ দাদার ধেে পহরত্যাে 
করর! অেে, ো খাহদজা রািঃ যখন আল্লাির নৈী সাল্লাল্লাহু সালারের পক্ষ মেরক দ্বীরনর দাওয়াত্ 
মপরয়হেরলন, ত্াওিীরদর দাওয়াত্ মপরয়হেরলন। হত্হন একিা েুিূত্ে মদহর কররন নাই, এক 
মসরকন্ডও ভারৈনহন, মকান প্রশ্ন কররনহন সরে সরে হত্হন দাওয়াত্ কৈুল করর পর়িন ‘লা 
ইলািা ইল্লাল্লাহু েুিাম্মাদুর রাসুলুল্লাি’। আম্মাজান খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ৈরলন, ‘হনশ্চয়ই আপহন 
আল্লাির নৈী হৈনু্দোত্র সরন্দি নাই ‘। মকননা একজন স্ত্রী ভারলা করর জারনন ত্ার স্বােী 
মকেন। ত্ার হভত্র এৈং ৈাহির একজন স্ত্রীর কারে আয়নার েরত্া পহরষ্কার।  
  
হদরনর এই দাওয়াহত্ কারজর রাসুলুল্লাি সািঃ এর কারে ো খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্ার ধন সম্পদ 
সৈিুকু আল্লাির রাস্তায় ৈযয় কররলন।  
  
রাসূলুল্লাি সাল্লাে এর উপর যখন ওিী নাহযল িত্, হনহরহৈহল জাৈারল নূর পািার়ি োকরত্ন 
দুইহদন হত্নহদন পার িরয় মযত্ ৈাহ়ি আসরত্ন না নৈীহজর মোিাব্বরত্ ো খাহদজা একিু পাহন, 
একিু খাৈার ওই পািার়ির েূ়িায় হনরয় মযরত্ন। করত্া েিাব্বত্! নৈীহজ যখন ো খাহদজা 
রাহদয়াল্লাহুরক হৈরয় কররন ৪০ ৈের ৈয়রস একজন হৈধৈা নারী অেে রসূলুল্লাি সাল্লাে হেরলন 
২৫ ৈেররর যুৈক। অেে এত্িাই েিব্বত্ হেল ময ো খাহদজা মৈঁরে োকাকালীন হত্হন হদ্বত্ীয় 
মকান হৈরয় কররনহন। প্ররয়াজন িয় নাই। শুধু ো খাহদজা নয়। ো খাহদজার েৃতু্যর পর 
রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে যত্গুরলা হৈরয় করররেন সৈাইরক রাসুলুল্লাি সািঃ সোনভারৈ 
সম্মান, েযোদা,েিব্বত্ করররেন।  
  
স্ত্রীরদর আদর করর মোি মোি নারে িাকরত্ন হত্হন। কখরনা ভারলারৈরস আলাদা একিা নােই 
হদরয় হদরত্ন। আরয়িা রাহদয়াল্লাি নাহক আদর করর িাকরত্ন ‘হুোয়রা’ নারে। আরয়িা 
রাহদয়াল্লাি কখরনাই ো িরত্ পাররনহন। ত্াই যখন ত্ার মৈারনর একহি মেরল জে িরয়হেল, 
ত্খন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে ৈলরলন, মেরলিার নাে িরৈ ‘আবু্দল্লাি’। আর আজ 
মেরক তু্হে িে ‘উরম্ম আবু্দল্লাি ৈা আবু্দল্লাির ো’। অরনরকই ত্ারদর স্ত্রীরক আদর করর ‘েয়না 
পাহখ’,’মসানা’ জাদু ‘ এসৈ নারে মিরক োরকন। ত্ারা িয়রত্া জারননই না ময, হনরজর অজারেই 
ত্ারা রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর একহি সুন্নাি অনুসরণ কররেন।  
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হিক্ষনীয় হকেু  িনা :   

িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু সালারের স্ত্রীেণ দুিঃখ কষ্ট ও কহঠন সংযরের েধয হদরয় কখরনা 
অসন্তুহষ্ট ভাৈ প্রকাি কররত্ন না। ৈরং সৈেদা েিান স্বােীর সািের ময িাহসেুরখ দাম্পত্য জীৈন 
যাপন কররত্ন। ত্রৈ দু একহি  িনা এেন হেল যা রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে এর ইোর 
হৈরুরদ্ধ হেল এৈং ত্ারত্ হত্হন দুিঃহখত্ িরয়হেরলন। িরীয়ত্ী হৈধান োলু করার লরক্ষয আল্লাির 
হৈরিষ ইোয় এরূপ  িনা  রি োকরত্ পারর। যার েরধয ররয়রে উম্মরত্র জনয গুরুত্বপূণে 
হিক্ষনীয় হৈষয় সেূি। মযেন-  
পঞ্চে হিজরীরত্ খন্দক যুরদ্ধর পর ৈনুকুরাইজার হৈজয় এৈং েহনেরত্র হৈপুল োলাোল প্রাহপ্তর 
িরল েুসলোনরদর েরধয স্বােন্দ হিরর আরস। এ মপ্রহক্ষরত্ পহৈত্রা স্ত্রীেণ রাসূল সাল্লাল্লাহু 
সালারের হনকরি ত্ারদর ভরণরপাষরণর পহরোণ ৈৃহদ্ধর আরৈদন জানান। এরত্ আল্লাির রাসূল 
সাল্লাল্লাহু সাল্লাে েেোিত্ িন এৈং ত্ারদররক ত্ালাক িিরণর এখহত্য়ার প্রদান কররন। উি 
েরেে আয়ারত্ ‘ত্াখইর’ নাহযল িয় ( সূরা আিযাৈ   ৩৩/২৮-২৯)  
  
উি আয়াত্ নাহযরলর পর রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু সাল্লাে আরয়িারক ত্ার হপত্া-োত্ার সরে 
পরােিে কররত্ ৈলরল হত্হন ৈরল ওরঠন,’ এজনয হপত্া-োত্ার সারে পরােরিের হক আরে? 
আহে মত্া আল্লাি ও ত্ার রাসুল এৈং আরখরাত্রক কৈুল করর হনরয়হে ‘। হত্হন ৈরলন, অত্িঃপর 
অনযানয স্ত্রীেণ সকরলই আোর পে অনুসরণ কররলন ( ৈুখাহর িাহদস ৪৭৮৫-৮৬; েুসহলে 
িাহদস১৪৭৫; হেিকাত্ িাহদস৩২৪৯ ; সূরা আিযাৈ ৩৩/২৮-২৯)  
  

ۚ َ فإَنِ أرَْبعَةََِ ترََبُّصَُ ن سَِائهِِمَْ مِن یؤُْلوُنََ ل ِلَّذِینََ ََ فَإنََِّ فاَءُوا أشَْهُرَ   حِيمَ  غَفوُرَ  اللَّّ   (رَّ
একৈার দুজন স্ত্রীর উপর মকান কাররন কু্ষব্ধ িরয় রাসুলুল্লাি সািঃ কসে কররন ময, ত্ারদর 
মেরক এক োস হৈরত্ োকরৈন এৈং ত্া যোরীহত্ কাযেকর িয়। লা ইলার  িনা নারে প্রহসদ্ধ। 
( ৈুখারী িাহদস ১৯১১; েুসহলে িাহদস১০৮৩, ১৪৭৯; হেিকাত্ িাহদস ৩২৪৮; সূরা ৈাকারা 
২/২২৬; সূরা ত্ািহরে ৬৬/৪)  
  

مَُ لِمََ النَّبيَُِّ أیَُّهَا یَا َُ أحََلََّ مَا تحَُر ِ ۚ َ تبَْتغَِي اللَّّ َُ مَرْضَاتََ لكَََ  َ وَاللَّّ  ۚ حِيمَ  غَفوُرَ  أزَْوَاجِكََ    ( رَّ
একৈার েধু খাওয়ার  িনায় স্ত্রীরদর কাউরক খুহি করার জনয ত্া আর খারৈন না ৈরল কসে 
কররন। এভারৈ িালালরক িারাে করার আল্লািপাক ত্ারক সত্কে করর হদরয় সুরা ত্ািহরে 
প্রেে আয়াত্হি নাহযল কররন। ( সূরা ত্ািরীে ৬৬/১; ৈুখাহর িাহদস ৪৯১২)  
  
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লারের ইনসারির এক ৈাস্তৈ নেুনা ৈণেনা কররত্ হেরয় আনাস 
হৈন োহলক রাহদয়াল্লাহু আনহু ৈরলন:  
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 المرأة إلى ينتمي لا بينهن قسم إذا فكان نسوة، تسع - وسلم عليه الله صلى - للنبي كان»
 فجاءت عائشة بيت في فكان يأتيها، التي بيت في ليلة كل يجتمعن فكن تسع في إلا الأولى
  .«يده - وسلم عليه الله صلى - النبي فكف زينب، هذه: عائشة فقالت إليها يده فمد زينب

  
“রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর 9 জন স্ত্রী হেরলন, হত্হন যখন ত্ারদর োরঝ হদন ৈন্টন 
কররত্ন ত্খরনা হত্হন নয়জনরকই সোন মোরখ মদখরত্ন। প্রহত্ হনহিরত্ ত্ারা পালা প্রাপ্ত 
ৈাহ়িরত্ একহত্রত্ িরত্ন, এক রাহত্ররত্ আরয়িার ৈাহ়ির পারার হদরন জয়নাৈ রাহদয়াল্লাহু আনিা 
উপহস্থত্ িওয়ারত্ হত্হন ত্ার িাত্ ৈা়িারলন, এ মদরখ আরয়িা রাহদয়াল্লাহু আনিা ৈরলন :হত্হন 
মত্া জয়নাৈ, ত্খন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে হপ্রয় িাত্  ুহররয় হনরলন”। (েুসহলে 
িাহদস : ১৪৬২)   
  
আল্লাি ত্ায়ালার পক্ষ িরত্ ওিী ও ত্াওহিক না োকরল নৈী সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লারের এ ৈাহ়ি 
এত্ সুন্দর ও সুোরুরূরপ পহরোহলত্ িরত্া না।   
  
রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে কাজ ও কোর োধযরে আল্লাি ত্ায়ালার শুকহরয়া আদায় 
কররত্ন। হত্হন স্ত্রীরদররক আল্লাি ত্াআলার ইৈাদরত্র হদরক উৎসাহিত্ প্রদান কররত্ন এৈং 
আল্লাির হুকুে পালনারেে ত্ারত্ হত্হন সিরযাহেত্া কররত্ন।   
আল্লাি ত্াআলা ৈরলন :  

ۚ َ وَالْعَاقبَِةَُ لِلتَّقْوَىَ   ۚ َ نَّحْنَُ نرَْزُقكََُ  ۚ َ لََّ نسَْألَكََُ رِزْق ا  لََۃَِ وَاصْطَبرَِْ عَلَيْهَا    وَأمُْرَْ أهَْلكَََ باِلصَّ
  
অেোৎ “আর মত্াোর পহরৈার ৈেেরক নাোরজর আরদি দাও ও ত্ারত্ অহৈেহলত্ োরকা, আহে 
মত্াোর হনকি মকান রুহজ কােনা কহর না, আহে মত্াোরক রুহজ মদই এৈং শুভ পহরণাে ও 
েুত্তাকীরদর জনয”। (সূরা মত্বায়া-িা, আয়াত্: ১৩২)   
  

  
আরয়িা রাহদয়াল্লাহু আনিা ৈরলন:  

 أن أراد فإذا فراشه على معترضة راقدة وأنا يصلي - وسلم عليه الله صلى - النبي كان»
  .«أيقظني يوتر

  
“রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে রারত্ উরঠ ত্ািাজু্জরদর সালাত্ প়িরত্ন। আর আহে ত্ার 
হৈোনায় েহত্ররাধ করর শুরয় োকত্াে,যখন হত্হন হৈহত্র সালাত্ প়িরত্ন ত্খন আোরক 
জাোরত্ন”।(ৈুখাহর িাহদস: ৯৯৭)   
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ত্ািাজু্জদ নাোরজ স্বােী স্ত্রী এরক অপররক সািাযয করার ৈযাপারর নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে 
উৎসাি প্রদান করররেন, এৈং সুন্দরপো হিক্ষা হদরয়রেন, আর ত্া িরলা :স্বােী স্ত্রীর মোরখ ৈা 
স্ত্রী স্বােীর মোরখ পাহন হেহিরয় জাোরৈ।   
  
আৈু হুরায়রা রাহদয়াল্লাহু আনহু িরত্ ৈহণেত্, হত্হন ৈরলন,  
  
রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এরিাদ করররেন :  
“আল্লাি ত্ায়ালা ৈযহির উপর দয়া করুন ময রারত্ উরঠ ত্ািাজু্জরদর সালাত্ প়িল এৈং স্বীয় 
স্ত্রী মকও জাোরলা,স্ত্রী যহদ উঠরত্ অলসত্া করর ত্রৈ ত্ার েুরখ পাহন হেিা হদল।মকানর মস 
েহিলার উপর দয়া করুন, ময রারত্ জািত্ িরয় ত্ািাজু্জরত্র সালাত্ প়িরলা এৈং হনজ 
স্বােীরকও জাোরলা,মস উঠরত্ অলসত্া কররল ত্ার েুরখ পাহন হেিা হদল”। (আৈু দাউদ িাহদস 
:১৩০৮ নাসাঈ িাহদস :১৬১০)   
  
ত্ািসীর ইৈরন কাসীর এর দুই আয়ারত্ ৈণেনা করা িরয়রে এেন, েিান আল্লাি ত্ায়ালা রাসূল 
সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লােরক হনরদেি হদরয়রেন ময, হত্হন মযন ত্ার সিধেেীরদররক দুরিা হজহনরসর 
একহি মৈরে মনওয়ার স্বাধীনত্া প্রদান কররন। যহদ ত্ারা প্রােেীর জীৈরনর সুখ-স্বােন্দ, সুন্দযে 
যাঁকজেকপূণে জীৈন পেন্দ কররন ত্ািরল হত্হন মযন ত্ারদররক হৈৈাি সম্পকে িরত্ হৈহেন্ন 
করর মদন আর ত্ারা যহদ দুহনয়ার অভাৈ অনিরন বধযে ধারণ কররন এৈং আল্লাি ও ত্ারঁ 
রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে এর সন্তুহষ্ট এৈং আহখরারত্ সুখ িাহে কােনা করর ত্ািরল ত্ারা মযন 
রাসূল সাল্লাল্লাহু সালারের সারে বধযে ধারণ করর জীৈন অহত্ৈাহিত্ কররন। ত্ারা সৈাই মযন 
আল্লাি ও রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে মক এৈং আহখরাত্রক পেন্দ করর মনন। িরল েিান আল্লাি 
সৈার উপরর খুহি িন অত্িঃপর হত্হন ত্ারদররক আহখরারত্র সারে সারে দুহনয়ারত্ও আনন্দ 
সুখ িাহে দান কররন।  
  
এ দুইহি আয়াত্ দুহনয়াৈী উরেরিয একিা মেরসজ হদরে। ধরুন, আপনার স্বােীর স্বল্প আয়। 
এরত্ আপনার মভাে হৈলাহসত্া সম্ভৈ না, এখন ত্ার উপর জুলুে করর িারারের হদরক এহেরয় 
মদন ত্রৈ আপহন প্রােেী জীৈনিাই উপরভাে কররত্ পাররৈন আরখরারত্ সুখ-স্বােন্দ নয়। আর 
আপহন যহদ বধযে ধারণ করর সৎকেেিীল িন ত্রৈ েিান আপনার জনয েিা প্রহত্দান প্রস্তুত্ 
মররখরেন। আল্লাি সৈিাই ৈরল হদরয়রেন। এখন আপনার হসদ্ধাে আপনার হৈরৈরকর উপর 
আপহন মকান পরে পহরোহলত্ িরৈন।  
  
সূরা আল- আিজাৈ ৩২ এৈং ৩৩ নম্বর আয়ারত্ েিান আল্লাি উমু্মল েু’হেনরদর উরেরিয 
ৈরলন,  
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نََ بهَِ  مَرَضَ  وََّ قلُ  مَعََ الَّذِیَ  فیَِ  قلَ  لَِ فيَطَ  قَو  نََ بِال  ضَع  تنََُّ فلََََ تخَ  َّقيَ  نََ الن سَِاءَِٓ انَِِ ات تنََُّ كَاحََدَ  م ِ نسَِاءََٓ النَّبیِ َِ لسَ   ی 
ف ا رُو  ع  َ مَّ لّ      قَو 

  
 মি নৈীর পত্নীরা! মত্ােরা অনয নারীরদর েরত্া নও, যহদ মত্ােরা আল্লািরক ভয় কররা ত্ািরল 
পর পুরুরষর সারে কৈুল করে এেনভারৈ কো ৈরলানা যারত্ অেরর যার ৈযাহধ ররয়রে মস 
প্রলুব্ধ িয় এৈং মত্ােরা নযায় সেত্ কো ৈলরৈ। এৈং মত্ােরা স েৃরি অৈস্থান কররৈ, প্রােীন 
জাহিহল যুরের েরত্া হনরজরদররক প্রদিেন করর মৈ়িারৈ না। মত্ােরা সালাত্ কারয়ে কররৈ ও 
যাকাত্ প্রদান কররৈ এৈং আল্লাি ও ত্াঁর রাসূরলর অনুেত্ োকরৈ, মি নৈীর পহরৈার! আল্লাি 
শুধু োন মত্াোরদর িরত্ অপহৈত্রত্া দূর কররত্ এৈং মত্াোরদররক সমূ্পণেরূরপ পহৈত্র কররত্।  
  
এখারনও আোরদর জনয একিা মেরসজ এই ময, যারা োিরাে নয় ত্ারদর সারে হেি ও 
মোলারয়ে করে কো ৈলা যারৈ না। যারত্ যারদর েরন ৈযাহধ ররয়রে ত্ারত্ ত্ারদর েরন ৈযাহধ 
আররা ৈৃহদ্ধ পায়। আর হদ্বত্ীয় ধারপর আয়াত্িা স্পষ্ট জারিহলয়াত্ যুরের েত্ মযন হনরজরদররক 
প্রদিেনী না কহর। মকননা জাহিহলয়াত্ যুরের নারীরা পুরুষরদর সােরন অৈারধ েলারিরা কররত্া 
মকান মত্ায়াক্কা না কররই। ত্ারা যখন  র মেরক মৈর িরত্া, মৈপদো, লজ্জািীন ভারৈ, মৈপররায়া 
েলারিরা কররত্া।আল্লাি ত্া'আলা এেন েলারিরারক হনরষধ করররেন। আরদি করররেন 
সালাত্ কারয়ে কর যাকাত্ প্রদান কর এৈং আল্লাি ত্ারঁ রাসূল সাল্লাল্লাহু সালারের আনুেত্য 
কর।  
  
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে ও উম্মাতু্ল েু'হেনরদর পুররািা জীৈনই আদিে। রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাই সাল্লাে এর স্ত্রীরা কত্িা বধযেিীল হেরলন।হেল না ত্ারদর হৈলাসী জীৈন যাপন।  
  
আজরক সোরজর পরকীয়া, মৈিায়াপনার ে়িােহ়ি। মকননা হৈৈািরক আেরা কহঠন করর 
মিরলহে। প্রাপ্তৈয়স্ক িরল সোরনর হৈরয়র কো হেো কহর না, ত্ারা হি হেহক্সংরয় হেরি যারে 
এেনহক যারা হৈৈাহিত্ মখাঁজ হনরল মদখা যায় ময মোপরন মোপরন কত্ পরকীয়া েলরে। 
কুরআন ৈলরে একজন ৈযহির সােেেয োকরল ইনসাি কররত্ পাররল মস োইরল একাহধক 
হৈরয় কররত্ পারর। আজরক আেরা নারীরা স্বােীর হদ্বত্ীয় হৈরয় োনরত্ পাহর না অেে এর 
একাহধক স্ত্রী হেল।  
  
ধরুন আপনার স্বােী পুনরায় হৈৈাি কররত্ োরে ত্ার সােেেয অনুযায়ী। আপহন হক কররৈন? 
আহে ৈলৈ, আপনার সংসাহর জীৈরন যহদ ত্রুহি োরক ৈা নাই োরক ত্ৈুও আপহন উত্তে বধযে 
ধারণ করুন। আপনার স্বােী সােেেয অনুযায়ী হৈৈাি কররত্ োরে আপহন যহদ ত্ারত্ ক়িা ৈাধা 
প্রদান কররন ত্রৈ আপহন মজরন রাখুন আপহন আল্লাির হৈধারনর সারে হনয়হেত্ যুদ্ধ কররেন। 
আল্লাির হৈধারনর সারে হক যুদ্ধ করা যায়?এখন যহদ হত্হন হৈরয় না করর স্বাভাহৈকভারৈ সংসার 
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োহলরয় যান, হকন্তু হভত্রর হভত্রর হত্হন পরকীয়া,ৈযহভোরর হলপ্ত োরকন।ত্ািরল আপহন এ 
েিা অনযায় গুনািরক ভয় করুন,মকননা আপনার স্বােীর পািাপাহি কালরক আপনারকও 
জৈাৈহদহি কররত্ িরৈ। কারন আপহন ত্ারক ৈাধা হদরয়রেন িালাল পরে েলরত্। 
অহৈৈাহিত্রদর মেরক হৈৈাহিত্রদর িাহস্ত অরনক মৈহি।  
  
আপহন বধযে ধারণ করুন। আল্লাি মযহদন প্রহত্দান মদরৈন মসহদন শুকহরয়া আদায় কররও কুল 
পারৈন না। মসহদন েরনর অজারেই ৈরল মিলরৈন আহে আোর রৈ মক মিরক কখরনাই ৈযেে 
িইহন। আলিােদুহলল্লাি  
  
উপররর  িনাৈলীরত্ রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে এর স্ত্রীেরণর এই বৈহিষ্টয তু্রল ধরা 
িরয়রে ময, ত্ারা সুরখ দুিঃরখ সৈোৈস্থায় পুণযৈান স্বােীর একহনষ্ঠ অনুসারী িরয় োরকন। এর 
দ্বারা আররকহি হৈষয় প্রোহণত্ িয় ময, আল্লাির রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে োনুষ হিরসরৈ োনৈীয় 
রাে-অহভোন ও দুিঃখ-মৈদনার অহধকারী হেরলন। স্বােী স্ত্রীর মপ্ররের সম্পকে এসরৈর োধযরে 
ঝালাই িরয় আরও দৃঢ়ত্র িয়। রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে ও ত্ার পহৈত্র স্ত্রীেরণর 
েধযকার এ ধররনর  িনা ত্ার প্রকৃত্ প্রোণ। ভহৈষযরত্ মকান েুহেন স্বােী-স্ত্রীর েরধয এরূপ 
 িনা  িরল ত্ারা মযন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে এর পত্নীরদর দৃষ্টাে অনুসরণ কররন 
এৈং সংসার মভরঙ না হদরয় আররা েজৈুত্ কররন, পে পেপ্রদিেরনর জনযই দৃষ্টাে হিরসরৈ 
আল্লাির ইোয় উি  িনা সেূি সং হিত্ িয়।  
  
েূলত্ রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে ও ত্ার পূৈেৈত্েী স্ত্রী েরনর েধযকার সম্পকে হেল উন্নত্ আদিে 
মেত্নার উপরর প্রহত্হষ্ঠত্। দুহনয়া ও আহখরারত্ সৈোৈস্থায় ত্ারা নৈী পত্নী হিরসরৈ পহরহেত্। 
( সূরা আিযাৈ৩৩/৩৩, ৫৩; সূরা যুখরুি৪৩/৭০)  
  
ত্াই দুহনয়াৈী কু্ষদ্র স্বারেের জনয ত্ারা কখরনাই আরখরারত্র ৈৃিত্তর স্বােে হৈহকরয় হদরত্ পাররন 
না। দুহনয়ারত্ ত্ারা হেরলন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু সাল্লাে এর পাহরৈাহরক জীৈরনর হৈশ্বস্ত ত্ে 
সাক্ষী এৈং ত্ারদর োধযরে উম্মরত্ মোিাম্মদী ইসলারের পাহরৈাহরক ও অনযানয হৈধানসেূি 
জানরত্ মপরর ধনয িরয়রে। এহদরক হৈরৈেনা কররল ত্ারা মকৈল নৈী পত্নী হেরলন না, ৈরং 
ত্ারা হেরলন উম্মরত্র হিহক্ষকা ও নক্ষত্রতু্লয দৃষ্টাে। হনিঃসরন্দরি নৈীর সরে নৈী পত্নীরনর 
সম্পকে ও আোর-আেরণ হেল অত্ীৈ েধুর এৈং আরখরারত্র মেত্নায় উজ্জীহৈত্।  
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স্বােী হিরসরৈ েিানৈী :   

মেষ্ঠ োনৈ েিানৈী িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে োনুষ হিরসরৈ মযেন হেরলন আদিে, 
ধেেীয় হৈষরয় হেরলন অনুকরণীয়, মত্েহন হত্হন স্বােী হিরসরৈ হেরলন অনুসরণীয়। সৈেরক্ষরত্রই 
হত্হন হেরলন সৈেরেষ্ঠ োনৈ। আজকাল প্রায় সংসার ভাোর খৈর মিানা যায়। োরঝেরধয এেন 
এেন ৈযহিরদর সংসার ভারে, পুররা মদি হকংৈা হৈশ্বরক ভাহৈরয় মত্ারল। ত্খন বত্হর িয় নানা 
হজজ্ঞাসা নানা মকৌতূ্িল। সংসার ভাঙার জনয নানা কারণ মক দায়ী করা িয়। সংসার হিহকরয় 
রাখরত্ িরল স্বােী স্ত্রীর পারস্পহরক ৈৃদ্ধত্া ও ভারলাৈাসা েূল অনুষে। ময স্বােী স্ত্রীর েরধয 
আেহরক ভালৈাসা োরক দুহনয়ার জীৈন ত্ারদর সুখ স্বােরন্দ কারি। ভারলাৈাসার  ািহত্ ময 
সংসারর যত্িা, িত্ািাও অিাহে মসখারন ত্ত্িাই মৈহি। আোরদর হপ্রয় নৈী েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
সাল্লাে হিহখরয়রেন হকভারৈ একজন স্বােী ত্ার স্ত্রীরক ভালৈাসরৈ।  
  
সংসারর সৃহষ্ট অরনক ৈাধযৈাধকত্ার হভত্র মখজুর ৈৃরক্ষর িাখার েত্ স্বােীর সারে অহত্ হনকরি 
অৈস্থান করর োরক। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এরিাদ কররন :  
  

  .«الصالحة الزوجة الدنيا متاع وخير ،متاع كلها الدنيا»
  
” দুহনয়ার পূণেিাই সম্পদস্বরূপ ত্রৈ দুহনয়ার সরৈোত্তে সম্পদ িরলা সত্ী স্ত্রী “( আিেদ িাহদস 
:৬৫৬৭; নাসাঈ িাহদস ৩২৩২)  
  
নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর উত্তে আেরণ ও েরনারে দাম্পত্য জীৈরনর অহধকারী িওয়ার 
প্রোণ ৈিন করর, েহেহননা আরয়িা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিার নােরক আদরাত্ েরল সংহক্ষপ্ত 
করর আহ্বৈান করা এৈং ত্ারক এেন খৈর পহররৈিন করা যারত্ ত্ার হৃদয় মযন ত্ার হদরক 
উর়ি যায়।  
  
আরয়িা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিা ৈরলন, একদা রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে এরস 
ৈরলন :  
” মি আরয়ি!হজব্রাইল আলাইহিস সালাে এইোত্র মত্াোরক সালাে হদরয় মেল “।( ৈুখাহর 
িাহদস:৩৭৬৮; েুসহলে িাহদস:৮৯৭৫)  
  
েুসহলে উম্মারদর নৈী েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে পহরপূণে েহরত্র, সরৈোত্তে আদিে ও 
সুেিান েযোদার অহধকারী। দাম্পত্য জীৈরন সরৈোত্তে নেুনা এৈং নরে প্রকৃহত্ স্ত্রীর প্রকৃত্ 
আরৈে, অনুভূহত্ ও োহিদা সম্পরকে সেযক অৈহিত্ হেরলন। হত্হন স্ত্রীরদররক এেন অৈস্থান 
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প্রদান কররন যা প্ররত্যক নারী পেন্দ কররৈ, যার িরল স্বােীর হনকি মস ত্ার অধোহেনী মত্ 
পহরণত্ কররত্ পারর।  
  
হত্হন মকান েরত্ই মত্েন হেরলন না, যা মোনাহিকরা ধারণা মপাষন করর োরক এৈং প্রােযহৈদরা 
ময সেস্ত হেেযা, অহলক অপৈাদ ও ৈাহত্ল দাহৈ করর োরক। ৈরং হত্হন দাম্পত্য জীৈরন 
সরৈোত্তে ও সিজ সরল পো অৈলম্বন কররহেরলন।  
  
এখন আেরা জানরৈা মকেন হেরলন হত্হন ত্ার স্ত্রীরদর সারে, মকেন হেরলন ত্ার সোরনর 
সারে, এৈং মকেন হেরলন ত্ার নাহত্ নাত্হনরদর সারে। ত্ারক অনুসরণ কররই আেরা আোরদর 
পাহরৈাহরক জীৈন ের়ি তু্লরৈা।  
  
  

ভারলাৈাসা প্রকাি কররত্ন:   

স্বােীরা হৈহভন্নভারৈ স্ত্রীরদর প্রহত্ ভারলাৈাসা প্রকাি কররলও অরনক সেয় েুরখ ত্া প্রকাি 
কররত্ পারর না। ত্রৈ স্ত্রীরদর পেন্দ িরলা স্বােীরা মযন োরঝেরধয ত্ারদর ভারলাৈাসার কো 
েুরখও প্রকাি করর। আোরদর হপ্রয় নৈী েুিাম্মদ সািঃ ও েুরখ ভারলাৈাসার কো প্রকাি 
কররত্ন। আের ইৈনুল আস রাহদয়াল্লাি ৈণেনা কররন,’ আহে নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে 
এর কারে উপহস্থত্ িরয় হজরজ্ঞস করলাে, োনুরষর েরধয হক আপনার কারে সৈরেরয় হপ্রয়? 
হত্হন ৈরলন,আরয়িা’!( ৈুখারী :৩৬৬২)  
  

মপ্রেেয় কো ৈলা:   

েহিলারদর পেরন্দর একহি হৈষয় িরলা মপ্রেেয় ৈা হৃদয় িিী কো ৈরল ত্ারদর আনন্দ ও 
আলুত্ করা। এরত্ ত্ারা খুৈ স্বােন্দযরৈাধ করর ও খুহি িয়। নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে ও 
োরঝেরধয ত্ার হপ্রয়ত্ে স্ত্রীরদর হৈহভন্ন মপ্রেেয় কো ৈলরত্ন। খাহদজা রাহদয়াল্লাহু সম্পরকে 
নৈীহজ সাল্লাল্লাহু সাল্লাে ৈরলরেন,’ আোর েরন ত্ার প্রহত্ ভারলাৈাসা ম রল মদওয়া িরয়রে 
‘(েুসহলে:২৪৩৫)  
  
মপ্রেেয় আেরণ কররত্ন :   
প্রহত্হদরনর জীৈরন আোরদর নানা রকে ৈযস্তত্া ররয়রে। ত্রৈ এই ৈযস্তত্ার িাঁরক স্ত্রী সরে 
মপ্রেেয় আেরণ করা, আনন্দ মদওয়া এিা ইসলারের হিক্ষা। আরয়িা রাহদয়াল্লাি ৈণেনা কররন,’ 
আহে ঋতু্ৈত্ী অৈস্থায় পাহন পান করত্াে এৈং পরর নৈী অৈহিষ্ট িুকু প্রদান কররল আহে 
মযখারন েুখ লাহেরয় পান করত্াে হত্হনও পারত্র মসই স্থারন েুখ লাহেরয় পান কররত্ন। আৈার 
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আহে ঋতু্ৈত্েী অৈস্থায় িা়ি মখরয় ত্া নৈী সালােরক হদরল আহে মযখারন েুখ লাহেরয়হেলাে 
হত্হন মসখারন েুখ লাহেরয় মখরত্ন’। ( েুসহলে ৫৭৯)  
 
  

েধুর নারে িাকরত্ন :   

স্ত্রীর আসল নাে ো়িা পারস্পহরক ভারলাৈাসা ৈৃহদ্ধ পায় এেন অেেৈি বৈধ নারে িাকা নাজারয়জ 
নয়। ৈরং মক্ষত্র হৈরিষ ত্া আৈিযক। নৈীহজ সাল্লাল্লাহু সালারের পহৈত্র জীৈনীরত্ এর উদািরণ 
ররয়রে। আরয়িা রাহদয়াল্লাি ৈরলন, রাসূলুল্লাি সাল্লাে ভারলারৈরস কখরনা কখরনা আোর নাে 
‘হুোয়রা’ ৈা ‘লাল মোলাপ’ ৈরল িাকরত্ন। ( ইৈরন োজাি ২৪৭৪)  
  
  

মখলাধুলা কররত্ন:   

আরয়িা রাহদয়াল্লাহু ৈণেনা করররেন, হত্হন এক সিরর নৈী সেদুল ইসলারের সরে হেরলন। 
হত্হন ৈরলন, আহে ত্ার সরে মদৌ়ি প্রহত্রযাহেত্া করর ত্ার আরে েরল মেলাে। অত্িঃপর আহে 
মোিা িরয় যাওয়ার পর ত্ার সরে আৈাররা মদৌ়ি প্রহত্রযাহেত্া করলাে, এৈার হত্হন আোরক 
হপরে মিরল হদরলন, হৈজয়ী িরলন। হত্হন ৈরলন, এই হৈজয় মসই হৈজরয়র ৈদলা। ( আৈু 
দাউদ ২৫৭৮)  
  

পরােিে হনরত্ন :   

ৈযৈসা-ৈাহণজয, োকহর ও অনযানয ৈযহিেত্ হৈষরয় অরনরকই স্ত্রীর সরে পরােিে করািারক 
অনেেক েরন কররন। এিা মকানভারৈই উহেত্ নয়। কারণ রাসূলুল্লাি সাল্লাে শুধু  ররায়া হৈষরয় 
নয়, ৈরং েুসহলে উম্মাির অরনক গুরুত্বপূণে হৈষরয়র মক্ষরত্র হনরজর স্ত্রীরদর সরে পরােিে 
করররেন। “ হুদায়হৈয়ার সহন্ধ “ নােক ইসলােী ইহত্িারসর একহি গুরুত্বপূণে মপ্রক্ষাপরি নৈীহজ 
সািঃ স্ত্রী উরম্ম সালো রাহদয়াল্লাি এর কাে মেরক পরােিে হনরয়হেরলন। পরৈত্েী সেয় যা অহত্ 
কাযেকরী ৈরল হৈরৈহেত্ িয়। ( ৈুখারী  ২৭৩১)  
 
  

খরে কররত্ন:   

েিান আল্লাি পহৈত্র কুরআরন ৈরলন, পুরুরষরা নারীরদর উপর কতৃ্েত্ব িীল। এজনয ময, আল্লাি 
এরকর উপর অরনযর বৈহিষ্টয দান করররেন এৈং এজনয ময, ত্ারা ত্ারদর অেে স্ত্রীরদর জনয 
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ৈযয় করর। হৈহনেয় মনককার স্ত্রীরা িয় অনুেত্া এৈং আল্লাি যা মিিাজত্ মযােয করর হদরয়রেন 
মলাক েকু্ষর অেরারলও ত্ার মিিাজত্ করর।  
  
ا آتاَهَُ ۚ َ وَمَن قدُِرََ عَلَيْهَِ رِزْقهَُُ فلَْينُفِقَْ مِمَّ ن سَعتَهَِِ  َ لََّ لِينُفِقَْ ذوُ سَعةََ  م ِ  ۚ  َُ َُ یكَُل ِفَُ اللَّّ َ نَفْس ا اللَّّ  مَا إلَِّّ

َُ َ سَيجَْعلََُ اللَّّ  ۚ ا عُسْرَ  بعَْدََ آتاَهَا    یسُْر 
হৈত্তিালী  ৈযহি ত্ার ৈৃত্ত অনুযায়ী স্ত্রীর জনয ৈযয় কররৈ। ময ৈযহি সীহেত্ পহরোরণ হরহযক 
প্রাপ্ত, মস আল্লাি যা হদরয়রেন, ত্া মেরক ৈযয় কররৈ। আল্লাি যারক যা হদরয়রেন, ত্ার মেরয় 
মৈহি ৈযয় করার আরদি কাউরক মদনহন। ‘আল্লাি করষ্টর পর সুখ মদরৈন’। ( সুরা ত্ালাক : 
আয়াত্ ৭ )  
  
সিী ৈুখারী ও েুসহলে িরীরি ৈহণেত্ িরয়রে। রাসূল সািঃ ৈরলরেন, আল্লাির সন্তুহষ্টর জনয তু্হে 
ময মকান ৈযয় কররৈ ত্ার প্রহত্দান অৈিযই পারৈ। এেনহক খাৈাররর ময লুকোহি স্ত্রীর েুরখ 
উহঠরয় মদরৈ ত্ার প্রহত্দান  ও।  
  
হত্হন আররা ৈরলন,’সরৈোচ্চ অেে ত্াই, যা ৈযহি ত্ার পহরৈাররর জনয ৈযয় করর খরে করর’। 
-সিীি েুসহলে   
  
উম্মািাতু্ল েুহেহননরদর ৈযাপারর েিান আল্লাি উমু্মল েুহেনরদর উরেিয করর কুরআরন কারীরে 
৩৩ নম্বর সূরা আল আিযাৈ এর ২৮ ও ২৯ নম্বর আয়ারত্ েিান আল্লাি ত্া'আলা  ৈরলন,”মি 
নৈী! তু্হে মত্াোর স্ত্রীরদররক ৈল মত্ােরা যহদ পাহেেৈ জীৈন এৈং মভাে হৈলাস  কােনা কররা 
ত্ািরল এরসা, আহে মত্াোরদর মভাে সােিীর ৈযৈস্থা করর মদই এৈং মসৌজরনযর সারে 
মত্াোরদররক হৈদায় মদই। আর যহদ মত্ােরা আল্লাি, ত্ার রাসূল ও আহখরাত্ কােনা কররা 
ত্ািরল মত্াোরদর েরধয যারা সৎকেেিীল আল্লাি ত্ারদর জনয েিা প্রহত্দান প্রস্তুত্ মররখরেন”।  

 
  

দাহয়ত্বৈান স্বােী হেরলন:   

সাহিয়া রাহদয়াল্লা হেরলন খারিা ে়িরণর। ত্াই যখন হত্হন ৈািরন আররািন কররত্ন ত্খন 
রাসুলুল্লাি সািঃ হনরজর িািু মপরত্ হদরত্ন। আর সাহিয়া রাহদয়াল্লা মসই িাঁিুরত্ পা মররখ উরির 
উপর উরঠ ৈসরত্ন। (ৈুখাহর িাহদস )  
  
িরজর সিরর রাসুলুল্লাি সািঃ সাহিয়া সি অনযানয স্ত্রীরদররক সরে হনরয় হেরয়হেরলন। পরে 
সাহিয়া রাহদ আল্লাি এর উিহি দুৈেল িরয় প়িার কাররণ আর েলরত্ পারহেল না। এরত্ হত্হন 
ভয় মপরয় যান এৈং কান্না শুরু কররলন। খৈর মপরয় রাসুলুল্লাি সািঃ েুরি আরসন এৈং হনরজর 
জাো ও পহৈত্র িারত্ ত্ার মোরখর পাহন েুরে মদন। ( েুসনারদ আিোদ :৬/৩৩৭)  
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হক অসাধারণ!পৃহেৈীর মেষ্ঠ োনুষহি ত্ার স্ত্রীর সািারযয হনরজর িািু হৈহেরয় হদরয়রেন, আর স্ত্রী 
মস িাঁিুরত্ পা হদরয় ভর করর উরির হপরঠ েরররেন।হক েেৎকার ভারলাৈাসার প্রকাি! আররকহি 
িাহদরস এরসরে, কখরনা কখরনা সাহিয়া রাহদয়াল্লাি উরির হপরঠ  ুে  ুে অৈস্থায় মিরল 
প়িরত্ন। ত্খন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে ত্ার োো ধরর রাখরত্ন।  

 
  

মরাোহন্টক হেরলন :   

হৈহভন্ন িাহদরসর োধযরে জানা যায়, রাসুল (সা:) কত্িা মরাোহন্টক একজন োনুষ হেরলন। 
আরয়িা রাহযআল্লাি ৈরলন, েসহজরদ এরত্কািকারলর রাসুল সালাে আোর হদরক ত্ার োো 
 ুহকরয় হদরত্ন  আর ত্ার েুল আের়ি হদত্াে। ( ৈুখারী :২০)  
রাসুলুল্লাি সািঃ হৈহভন্ন সেয় স্ত্রীরদর সরে হৈহভন্ন মরাোঞ্চকর কো ৈলরত্ন। হেহষ্ট কোয় ত্ারদর 
েুগ্ধ কররত্ন। অরনরকই সরাসহর হকংৈা েুরখ স্ত্রীর প্রহত্ ভারলাৈাসা প্রকারি লজ্জারৈাধ কররন। 
ত্রৈ রাসূলুল্লাি সাল্লাে ত্ার আেরণ ও কারজ ভারলাৈাসা প্রকাি কররত্ন। ভারলাৈাসা প্রকাি 
করা  এিা রাসুরলর একিা সুন্নাি।  

 
  

নযায় হৈোরক হেরলন :   

রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে সৈ সেয় প্ররত্যক স্ত্রীর সারে নযায় হৈোর কররত্ন। কাররা জনয 
মৈহি ৈা কাররা জনয কে কররত্ন না। সৈাইরক সোন মোরখ মদখরত্ন।  
এ ৈযাপারর আম্মাজান আরয়িা রাহদয়াল্লাি ৈরলন-  
“রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে যখন সির করার ইো মপাষণ কররত্ন ত্খন সৈ স্ত্রীরদর 
নারে লিাহর কররত্ন,যার নাে উঠরত্া ত্ারক হত্হন সির সেী কররত্ন,আর প্ররত্যক স্ত্রীর জনয 
পালাক্ররে হদন-রাত্ ৈন্টন কররত্ন”।(ৈুখারী, িাহদস :২৮৭৯ ;েুসহলে, িাহদস ;২৫৯৩) 
  
  

স্ত্রীর কো েরন করর খুহি িরত্ন/প্রিংসা কররত্ন:   

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে সৈ সেয় খাহদজা রাহদয়াল্লাহুর কো েরন করর খুহি িরত্ন, 
এৈং খাহদজা রািঃ এর কো উঠরল হত্হন প্রিংসা কররত্ন। রাসূল সাল্লাহু সাল্লাে স্ত্রীরদর অৈদান 
স্বীকার কররত্ন ত্াই হত্হন ৈরলন,“ োনুষ যখন আোরক হেেযা প্রহত্পন্ন করররে ত্খন মস 
আোর প্রহত্ হৈশ্বাস স্থাপন করররে, োনুষ যখন আোরক ৈহঞ্চত্ করররে ত্খন মস ত্ার সম্পদ 
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দ্বারা আোরক সেৃদ্ধ করররে, আল্লাি আোরক ত্ার েৈে মেরক সোন হদরয়রেন যখন হত্হন অনয 
স্ত্রীরদর সোন মেরক আোরক ৈহঞ্চত্ করররেন”।( েুসনারদ আিোদ :২৪৮৬৪)  
  
একৈার রাসূলুল্লাি সাল্লাে আরয়িা রািঃ এর প্রিংসা করর ৈরলন-  
“খাৈাররর েরধয সাহরদ মযেন সৈার মসরা, নারীরদর েরধয আরয়িা সৈার মসরা”।( ৈুখারী 
িাহদস :৩৪১১)  
  
আররক ৈণেনায় আের হৈন আস রাহদয়াল্লাহু আনহু ৈরলন, আহে একৈার রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাই সাল্লাে মক হজজ্ঞাসা করলাে, আপনার হনকি মকান ৈযহি সৈরেরয় হপ্রয়?হত্হন উত্তরর 
ৈরলন: আরয়িা।( ৈুখারী িাহদস)  
 
  

খাহদজা (রা:)র ৈান্ধৈীর জনয উপিার পাঠারত্ন :   

খাহদজা রািঃ এর েৃতু্যর পর রাসূলুল্লাি সাল্লাে খাহদজা রািঃ মক প্রেন্ড েরন কররত্ন। ৈাহ়িরত্ 
যখনই মকান পশু জৈাই িরত্া, রাসূলুল্লাি সাল্লাে খঁুরজ খঁুরজ খাহদজা রাহদয়াল্লাির ৈান্ধৈীরদর 
ৈাসায় মোস্ত পাহঠরয় হদরত্ন। এরত্ হেল খাহদজা রািঃ এর সৃ্মহত্রক অেহলন রাখার মেষ্টা।স্ত্রীর 
ৈান্ধৈী ও আত্মীয়-স্বজরনর সারে সদ্বযৈিার কররত্ন ও ত্ারদর হনকি উপিার মপ্ররণ কররত্ন।  

 
  

স্ত্রীরদর েুেু হদরয় মৈর িরত্ন:   

রাসুলুল্লাি সািঃ যখনই  র মেরক মৈর িরত্ন স্ত্রীরদররক েুেু হদরয় মৈর িরত্ন। আরয়িা 
রাহদয়াল্লাহু আনিা ৈরলন -  
“হনশ্চয়ই নৈী সািঃ ত্ার মকান এক স্ত্রীরক েুেু হদরয় ওযু না কররই নাোরজর জনয েসহজরদর 
হদরক মৈর িরয় মযরত্ন”।( আৈু দাউদ িাহদস:১৭৯; আিেদ িাহদস :২৫৭৩২  

 
  

একই োদররর হনরে স্ত্রীর সারে  ুোরত্ন:   

িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু সাল্লাে স্ত্রীরদর সারে একই োদররর হনরে  ুোরত্ন।িাহদরসর ৈণেনা 
অনুসারর-”একরারত্ নৈীহজ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর সারে োয়েুনা রাহদয়াল্লাি একই 
োদররর হনরে শুরয় হেরলন। িঠাৎ োইেুনা রািঃ এর োহসক শুরু িরল হত্হন দ্রুত্ উরঠ পর়িন 
যারত্ রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ওয়াসাল্লারের পহৈত্র মদরি রি না লারে। রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু 



 

 

34 

আলাইহি ওয়াসাল্লাে সৈ ৈুঝরত্ মপরর ত্ারক মিরক কারে হনরয় আরসন। দুজন আৈার একই 
োদররর হনরে শুরয় োরকন”।  
  
  

ভারলাৈাসার প্রোণ :   

একাহধক স্ত্রী োকরল অরনক সেয় স্ত্রীরা স্বােীর কারে ভারলাৈাসার প্রোণ োয়।হক ভারৈ প্রোণ 
হদরত্ িয় রাসুলুল্লাি সািঃ ত্া আোরদর হিহখরয় হেরয়রেন। এক ৈণেনায় পাওয়া যায়-  
“একৈার রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর কারে সকল স্ত্রীরা জানরত্ োইরলন হত্হন কারক 
সৈরেরয় মৈহি ভারলাৈারসন। রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে ৈলরলন, রারত্ মত্াোরদর কারে 
আহে যারক মযিা মদরৈা মোপন মররখ সকারল সৈাই একসারে জো মদরৈ। ত্খন ৈলৈ কারক 
সৈরেরয় মৈহি ভারলাৈাহস।রারত্ সৈার  রর রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে হেরয় একহি করর 
মখজুর হদরলন। সকারল সৈাই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে এর হনকি জো হদরত্ আসরল 
সৈাই মদরখ সৈার িারত্ একিা হজহনস, একহি মখজুর।ত্খন সৈাই ৈুঝরত্ পাররলন রাসূলুল্লাি 
সািঃ সৈাইরকই সোনভারৈ ভারলাৈারসন”।সুৈিানাল্লাহি ওয়া হৈিােহদহি  

 
  

স্ত্রীর উরুরত্ োো মররখ  ুোরত্ন/মত্লাওয়াত্ শুনরত্ন:   

আরয়িা রাহদয়াল্লাি ৈরলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে আোর মকারল মিলান হদরয় কুরআন 
মত্লাওয়াত্ করররেন। ত্খন আহে হপহরয়ি অৈস্থায় হেলাে। ( ৈুখারী :২৯৭)  
  
স্ত্রীর োৈারনা িা়ি হনরয় েুষরত্ন:   
িাহদরসর ৈণেনা অনুযায়ী, আম্মাজান আরয়িা রাহদয়াল্লাি িাহির ময স্থান মেরক কাে়ি হদরয় 
মখরত্ন হত্হনও মসই স্থারন কাে়ি হদরয় মখরত্ন।  

 
  

পান করা স্থারন মঠাি লাহেরয় পান কররত্ন:   

িাহদরস এরসরে, রাসূল সাল্লাল্লাহু সালাে এৈং আরয়িা (রা:) একই মলরি খাৈার মখরত্ন এৈং 
দুজন গ্লারসর একই জায়োয় েুখ লাহেরয় পাহন পান কররত্ন।( েুসনারদ আিোদ :৬/২১৭)  
হক েেৎকার ভারলাৈাসার ৈহিিঃপ্রকাি। সুৈিানাল্লাি   
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একই পারত্রর পাহন হদরয় স্ত্রীর সারে মোসল কররত্ন:   

আরয়িা রাহদয়াল্লা মেরক ৈহণেত্, হত্হন ৈরলন, আহে ও রাসুল সালাে একই পাত্র মেরক মোসল 
করত্াে যা আোরদর েরধয োকরত্া। হত্হন আোর মেরয় অিোেী িরল দ্রুত্ মোসল করর পাহন 
হনরল আহে ৈলত্াে, আোর জনয রাখুন! আোর জনয রাখুন!( সহিিঃ েুসহলে িাহদস :৩২১)  
  

স্ত্রীরদর সেয় মদওয়া :   

রাসুলুল্লাি সািঃ হেরলন একজন ৈযস্ত োনুষ, হকন্তু ত্ারপরও হত্হন ত্ার স্ত্রীরদররক পযোপ্ত সেয় 
হদরত্ন। হত্হন প্রহত্হদন সৈ স্ত্রীর মখাঁজ হনরত্ন এৈং সৈার সরে হকেুক্ষণ সেয় কািারত্ন। 
আবু্দল্লাি ইৈরন আব্বাস রাহদয়াল্লাহু মেরক ৈহণেত্,’ িজররর নাোরজর পর নৈী সালাে নাোরজর 
স্থারন ৈরস োকরত্ন। সূরযোদরয়র আে পযেে মলারকরাও ত্ার োরপারি ৈরস োকরত্া। অত্িঃপর 
হত্হন ত্ার প্ররত্যক স্ত্রীর কারে মযরত্ন, ত্ারদর সালাে হদরত্ন, ত্ারদর জনয মদায়া কররত্ন 
আর যার হদন োকরত্া ত্ার কারে হেরয় ৈসরত্ন’।( ত্ীব্রাণী িাহদস :৮৭৬৪)  
  
এো়িা হত্হন প্রহত্ রারত্ সৈ স্ত্রীরদর একত্র করর ত্ারদর মখাঁজ হনরত্ন। আরয়িা রাহদয়াল্লাহু 
মেরক ৈহণেত্, খুৈ কে হদনই িরত্া ময রাসূল সািঃ ত্ার সৈ স্ত্রীর কারে মযরত্ন না এৈং ত্ারদর 
সরে সিৈাস ো়িা  হনষ্ঠ িরত্ন না। ( সুনারন আৈু দাউদ িাহদস:২১৩৭)  
  
রারত্র মৈলায় োরহদক নীরৈ িরয় এরল হত্হন আরয়িা রাহদয়াল্লাহুরক সরে হনরয়  ুররত্ মৈর 
িরত্ন এৈং িাঁিরত্ িািঁরত্ কো ৈলরত্ন। আরয়িা রাহদয়াল্লাহুরক খুহি করার জনয রাসুলুল্লাি 
সািঃ ত্ারক োরঝ োরঝ েল্প মিানারত্ন। আৈার কখরনা কখরনা আরয়িা রাহদয়াল্লাহু এর েল্প 
শুনরত্ন।  
  

স্ত্রীরদর অনুভূহত্র ৈযাপারর সরেত্ন হেরলন :   

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে হপ্রয়ত্ো স্ত্রীরদর অনুভূহত্র হদরকও সৈ সেয় সজাে দৃহষ্ট 
রাখরত্ন। হনরজর জীৈরন দুিঃখ করষ্টর মকান মিষ হেল না,ত্ৈুও স্ত্রীরদর মকান কষ্ট নৈীহজ 
সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর নজর এ়িারত্া  না। ইসলাে িিরণর পর িযরত্ সাহিয়া 
রাহদয়াল্লািরক মকউ মকউ ইহুদীর কনযা ৈরল কিাক্ষ কররল হত্হন খুৈ কষ্ট মপরত্ন। হত্হন 
ৈরলন সাহিয়া (রা:)মক, যারা মত্াোরক মোি কররত্ োয় ত্ারদররক ৈল “তু্হে একজন নৈীর 
িারুন আলাইসাল্লাে এর কনযা, একজন নৈী েূসা আিঃ মত্াোর োো, আররকজন নৈী মত্াোর 
স্বােী। ত্ািরল হকভারৈ ত্ারা মত্াোর মেরক উত্তে িয়? োহসরকর সেয় অরনক স্বােী আরেন 
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যারা স্ত্রীরদর কাে মেরক দূরর োরকন হকন্তু এই সেয় নৈীহজ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে আরয়িা 
রাহদয়াল্লাহু এর মকারল োো মররখ শুরয় োকরত্ন।  
  
স্ত্রীরদর অরল্প তু্হষ্টরত্ অভযস্ত কররত্ন :   
রাসুল সািঃ এর স্ত্রীেরণর অহধকাংি স্ত্রী  হেরলন ৈ়ি   ররর মেরয়।হকন্তু ত্ারা িযরত্ েুিাম্মদ 
সািঃ এর হিক্ষাগুরন সৈাই িরয় উরঠহেরলন অরল্প তু্ষ্ট ও সিজ সরল জীৈন যাপরন অভযস্ত। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে এর সকল স্ত্রীেরণর আলাদা কক্ষ হেল।মযগুহল আল্লাি পাক হুজরাত্ 
ৈা কক্ষ সেূি নারে অহভহিত্ করররেন।(হুজরাত্:৪৯/৪;আিজাৈ;৩৩/৩৪) হকন্তু কক্ষগুরলা হেল 
খুৈই মোি। হকন্তু ত্ারা ত্া মেরন হনরয়হেল।  

 
  

স্ত্রীর সারে দাওয়ারত্ মযরত্ন:  

যহদ মকউ রাসূল সাল্লাল্লাহু সালােরক দাওয়াত্ হদরত্ন ত্ািরল হত্হন ত্ার স্ত্রীরদররকও সারে 
করর দাওয়ারত্ হনরয় মযরত্ন।  

 
  

স্ত্রীর সারে সিরর মযরত্ন :  

রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে স্ত্রীরদররক হনরয় সিরর মযরত্ন।এজনয হত্হন লিাহরর োধযরে 
হনৈোেন কররত্ন মকান স্ত্রীরক সারে করর হনরয় যারৈন।  

 
  

স্ত্রীরদর োরয় কখরনা িাত্ মত্ারলনহন :   

নুর সাল্লাল্লাহু সাল্লাে কখরনাই স্ত্রীরদর িারীহরক ৈা োনহসকভারৈ আ াত্ কররনহন।মকান কাররন 
হত্হন মররে মেরল েুপ িরয় মযরত্ন এৈং ত্ার মেিারা মোৈারক লাল িরয় মযত্। হকন্তু হত্হন 
মকান পিু কো ৈলরত্ন না। উরল্লখয হত্হন রারের সেত্ কারণ ো়িা রাে কররত্ন না, আল্লাির 
হুকুে আিকাে এৈং িালাল িারাে হৈষয় ো়িা সিরজ হত্হন রাে কররত্ন না।  
  
স্ত্রীরদর সোরলােনা কররনহন:  
আজকাল স্বােীরদররক মদখা যায়,স্ত্রীরদর মকান ভুল ত্রুহি মপরলই সারে সারে সোরলােনা কররত্ 
শুরু করর। হকন্তু রাসুলুল্লাি সািঃ কখরনাই স্ত্রীরদর সোরলােনা কররনহন।কাররা সােরন স্ত্রীরদর 
পরহনন্দা কররনহন।  
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স্ত্রীরদর অনযায় আেরণ সিয কররত্ন না :  

রাসূল হেরলন িাসযজ্জল মেিারা ও সুন্দর আেররণর অহধকারী। হকন্তু ত্া সরত্ত্বও ত্ার সােরন 
মকউ যহদ আল্লাির িরীয়ত্ হৈররাধী কাযেকলাপ করত্ ত্ািরল ত্ার মেিারা পহরৈহত্েত্ িরয় 
মযত্।  
  
আরয়িা রাহদয়াল্লাহু আনিা ৈরলন,  
একহদন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে মকান এক সির মেরক হিরর আসরলন,আর আহে 
আোর  রর েহৈযুি কাপ়ি দ্বারা পদো লিহকরয় হেলাে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে ত্া 
মদরখ ত্ার েুখেিল হৈৈণে িরয় যায় এৈং ত্া নষ্ট করর ৈরলন, মি আরয়িা!যারা মকান জীরৈর 
েহৈ আঁকারৈ হকয়ােরত্র হদন আল্লাির কারে ত্ারদর কহঠন আজাৈ িরৈ। (ৈুখাহর িাহদস 
:৫৯৫৪: েুসহলে িাহদস:২১০৭)  
  
এ িাহদরসর োধযরে ৈুঝা যায়,  রৈাহ়িরত্ েহৈ রাখা িারাে যহদ ত্া মদখা যায়। আর ত্ার 
মেরয় ভয়াৈি িরলা : যহদ ত্া মদয়ারলর সারে লিকারনা িয় অেৈা  রৈাহ়ির মকান আলোহর 
ও মিারকরস যহদ েূহত্ে ৈা পুতু্ল রাখা িয়। এরত্ করর গুলা মত্া িরৈই রিেরত্র মিররিত্াও 
 রর প্ররৈি কররৈ না।  
  

স্ত্রীরা অসুস্থ িরল রুকাইয়া কররত্ন/সান্ত্বনা হদরত্ন:   

স্ত্রীরা অসুস্থ িরল হত্হন হনরজ ত্ারদর রুহকয়া করর হদরত্ন। হত্হন স্ত্রীরদর সরৈোচ্চ িালীনত্া 
মদহখরয়রেন, হত্হন হেরলন নযায় ও ইনসাি কারী। হৈদায় িরজর সেয় নৈীহজর সালাে লক্ষয 
কররলন ময আরয়িা রাহদয়াল্লাি কাঁদরেন। হত্হন ৈুঝরত্ পাররলন, আরয়িা রাহদয়াল্লাি এর 
োহসরকর সেয় শুরু িরয়রে। ত্ারক সােনা হদরয় ৈলরলন,” সকল নারীরদর জনযই আল্লাি 
এিা হনধোহরত্ করর হদরয়রেন। িজ কররত্ যা করা প্ররয়াজন তু্হে ত্ার সৈই কররা, শুধু 
ত্াওয়াি িা কররানা”।  
  

 ররর কারজ সািাযয কররত্ন :  

িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইসালাে স্ত্রীরদর কারজ সিরযাহেত্া কররত্ন।এ সম্পরকে আরয়িা 
রাহদয়াল্লাি ৈরলন,”নৈী সািঃ জুত্া হঠক কররত্ন, কাপ়ি মসলাই কররত্ন এৈং মত্ােরা মযেন 
 রর কাজ কর মত্েহন কাজ কররত্ন”।( েুসনারদ আিেদ :২৫৩৮০)  
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স্ত্রীরদর জনয হনরজরক পহরপাহি  রাখরত্ন :   

রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে  স্ত্রীরদর জনয হনরজরক পহরপাহি করর রাখরত্ন। হনরজর েুল আঁেরারত্ন, 
দাঁত্ পহরষ্কার কররত্ন, সুেহন্ধ ৈযৈিার কররত্ন। আরয়িা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনহু 
ৈরলন,রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে যখন ৈাহ়িরত্ প্ররৈি কররত্ন ত্খন সৈেপ্রেে হত্হন 
হেসওয়াক কররত্ন।  
  
পহরষ্কার পহরেন্নত্া অজেন করর পহরৈাররর অভযেেনার প্রস্তুহত্ কত্ই না সুন্দর কাজ!  
  

সালাে যাহনরয় ৈাহ়িরত্ প্ররৈি কররত্ন:   

রাসুল সািঃ হনরম্নর মদায়াহি পাঠ করর ৈাহ়ির মলাকরদর সালাে জাহনরয় ৈাহ়িরত্ প্ররৈি কররত্ন 
:  
  
অেোৎ আল্লাির নারে প্ররৈি করলাে এৈং আল্লাির নারে ৈাহির িরয়হেলাে ও আোরদর 
প্রহত্পালরকর উপর ঐ ভরসা কহর।  
  
আল্লাি আোরদররক ৈাহ়ির মলাকরদররক সালাে জাহনরয় ৈাহ়িরত্ প্ররৈি করার মত্ৌহিক দান 
করুন। এ সুন্দর প্রোর পহরৈরত্ে যারা পহরৈাররর মলাকরদররক োহলোলাজ কররত্ কররত্ 
ৈাহ়িরত্ প্ররৈি করর ত্ারদর েরত্া মযন আেরা না িই।  
  
  
  
দাম্পত্য জীৈরন পালনীয় হকেু সুন্নাি সেূি :  
১. স্ত্রী গ্লারসর ময স্থারন মঠাঁি মররখ পাহন পান করর, এর স্থারন মঠাি মররখ পাহন পান করা 
সুন্নাি। ( েুসহলে িরীি িাহদস :৫৭৯)  
  
২.স্বােী স্ত্রীর একই পাত্র মেরক পাহন হনরয় মোসল করা সুন্নাি ( েুসহলে িাহদস িরীি : ৬২০ 
)  
  
৩. স্ত্রীর মেরক েুল আেঁরল মনয়া সুন্নাি। িযরত্ আরয়িা রাহদয়াল্লাি রাসুল সালাে এর েুল 
আঁের়ি হদরত্ন  ( ৈুখারী িরীি : ২৯৫)  
  
৪.স্ত্রীর প্রিংসা করা সুন্নাি।( ৈুখারী িাহদস ৫২২৯, ৩৪১১)   
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৫.স্ত্রীর সরে মখলার প্রহত্রযাহেত্া করা সুন্নাি।(ইৈরন োজাি িাহদস ১৯৭৯ আৈু দাউদ িাহদস 
২৫৭৮)   
  
৬.স্ত্রীর েুরখর খাৈার খাওয়া সুন্নাি।(েুসহলে  িাহদস ৫৭৯)  
  
৭.িাওয়াল োরস হৈৈাি করা সুন্নাি।(হত্রহেহজ িাহদস ১০৯৩)   
  
৮.স্ত্রীরক সুন্দর নারে িাকা সুন্নাি।(রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে আরয়িা রাহদয়াল্লাহু হুোয়রা 
ৈরল িাকরত্ন)   
  
৯.স্ত্রীর েুরখ খাৈাররর মলাকো তু্রল মদওয়া সুন্নাি।(আৈু দাউদ িাহদস ২৮৬৪)   
  
১০ স্ত্রীরক কখরনা োরধর না করা সুন্নাি (রাসুল সািঃ কখরনা স্ত্রীরদর োরয় িাত্ মত্ারলনহন)  
  
  

হপত্া হিরসরৈ মযেন হেরলন :  

একজন েুহেরনর জীৈরনর প্রহত্হি মক্ষরত্র রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর জীৈনাদিে 
অনুসরণীয়। পহৈত্র কুরআরন আল্লাি ত্ায়ালা ৈরলরেন-  
  

مُوا وۃََ وَاقَِي  ک  توُا الزَّ وۃََ وَا  ل  عوُا الصَّ لََ وَاطَِي  سُو  نََ لعَلََّکُمَ  الرَّ حَمُو    ترُ 
’নাোজ কারয়ে কররা, যাকাত্ দাও এৈং রাসূরলর আনুেত্য কর,আিা করা যায় মত্াোরদর 
প্রহত্ করুনা করা িরৈ’’।(সূরা আন নূর আয়া ৫৬)  
  
আররা ৈহণেত্ িরয়রে,  
  

تمَُ  اِنَ  قلَُ  نََ کُن  نیَِ  اٰللََّ تحُِبُّو  کُمَُ فاَتَّبعِوُ  ببِ  فِر َ اٰللَُّ یحُ     وَاٰللَُّ لکَُمَ  وَیغَ  بکَُمَ  رَ  ذنُوُ  مَ  غَفوُ  حِي    رَّ
  
‘মি নৈী!মলাকরদর ৈরল দাও, যহদ মত্ােরা যোেেই আল্লািরক ভারলাৈারসা, ত্ািরল আোর 
অনুসরণ কর,আল্লাি মত্াোরদর ভারলাৈাসরৈন এৈং মত্াোরদর গুনাি োি করর মদরৈন।হত্হন 
ৈ়িই ক্ষোিীল ও করুণােয়’।ত্ারদররক ৈল,’আল্লাি ও রাসুরলর আনুেত্য কর’’(সূরা আল 
ইেরান ৩১)   
  
ত্াই আোরদর উহেত্ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লােরক সকল অৈস্থায় অনুসরণ ও অনুকরণ 
করা।হপত্া হিরসরৈ ও হত্হন হেরলন আোরদর অনুসরণীয় ও অনুকরণীয়।  
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নৈীহজর সোন :  

িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর সোনরদর েরধয ররয়রে হত্নজন পুত্র ও োরজন 
কনযা।আম্মাজান  খাহদজা রাহদয়াল্লাহু ত্া'আলা আনিার েরভে জেিিণ কররহেরলন প্রায় 
সৈগুরলা সোনই।মকৈল একহি পুত্র সোন ৈযত্ীত্ হযহন োহরয়া আহল হকৈহরয়ার েরভে জেিিণ 
কররন।েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু সাল্লাে এর একহি দত্তকপুত্র হেরলন যার নাে জারয়দ ইৈরন িাররসা।  
  
েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু সাল্লাে এর সোন হেরলন “কাহসে” হযহন ৫৯৮ জে, এৈং ৬০১ েৃতু্য।   

• জয়নাৈ জে ৫৯৯ ও েৃতু্য ৬২৯।   
• রুকাইয়াি জে ৬০১ ও েৃতু্য ৬২৪।  
• উরম্ম কুলসুে জে ৬০৩ ও েৃতু্য ৬৩০।   
• িাহত্ো ৬০৫ জে ও েৃতু্য ৬৩২।   
• আৈদুল্লাি জে ৬১১ ও েৃতু্য ৬১৩।   
• ইব্রাহিে জে ৬৩০ ও েৃতু্য ৬৩২।   

  
  

সুন্দর ও অেেৈি নাে রাখরত্ন :  

িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে ত্ার সোনরদর সুন্দর ও অেেৈি নাে রাখরত্ন। সোরনর 
সুন্দর অেেৈি নাে রাখা সুন্নাি। সুন্দর নাে একজন সোরনর উপর প্রভাৈ পর়ি।আেরা ত্ার 
সোনরদর নারের হদরক মখয়াল কররল মদখরত্ পাই, সৈগুরলা নােই অরনক সুন্দর হেল। নৈী 
সািঃ সৈ সেয় সুন্দর অেেৈিন নাে রাখার ৈযাপারর উৎসাি হদরত্ন এৈং েন্দ অরেের নাে মপরল 
ত্া ৈদরল নতু্ন নাে হদরত্ন।  
  
সুহিয়ান আস সাওহর রাহদয়াল্লাি ৈরলন,”হপত্ার উপর সোরনর অহধকার িরলা হত্হন ত্ার জনয 
সুন্দর নাে হঠক কররৈন। প্রাপ্তৈয়স্ক িরল হৈরয় মদরৈন, িজ করার জনয সম্পদ হদরয় সািাযয 
কররৈন এৈং ত্ারক ভারলা ৈযৈিার ও আদৈ হিক্ষা মদরৈন”।   
  

সোনরদর ভালৈাসরত্ন :  

িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে সোনরদররক হপত্া হিরসরৈ যরেষ্ট 
ভালৈাসরত্ন।মেরয়রদররক মৈহি ভারলাৈাসরত্ন। হত্হন ত্ারদর ৈযাপারর অরনক খুহি হেরলন 
এৈং আল্লাির কারে শুকহরয়া জানারত্ন।ত্ারদর যোেে মৈর়ি ওঠার ৈযাপারর হত্হন মখয়াল 
রাখরত্ন।   
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 ن عائشة رضي الله عنها قالت :دخََلتَ عَلَيََّ امرأۃَ ومعهََا ابنتَاَن لهََا، تسَْألَ فلََم تجَِد عِندِي شَيئ ا
 غَير تمَرَۃ وَاحِدۃَ، فأَعَْطَيتهَُا إیَِّاهَا فَقسََمتهَْا بيَنََ ابنتَيَهَا وَلمَ تأَكُل مِنهَا، ثمََُّ قاَمَت فخََرَجَت، فدَخََل
 ،النبي صلى الله عليه وسلم علينا، فَأخَْبرَتهُ فقال :»مَنَْ ابْتلُِيََ مِنَْ هذه البنَاتَِ بشَِيءَ  فأحَْسَن إلِيَهِنََّ

ا مِن النَّار     .«كُنََّ لهََُ سِترْ 
  [صحيح [- ]متفق عليه، واللفظ للبخاري]

  
আরয়িা রাহদয়াল্লাহু আন্িা কতৃ্েক ৈহণেত্, হত্হন ৈরলন, এক েহিলা ত্ার দু’হি মেরয় সরে হনরয় 
আোর হনকি হভক্ষা োইল। অত্িঃপর মস আোর হনকি একহি খুরো ৈযত্ীত্ হকেুই মপল না। 
সুত্রাং আহে ত্া ত্ারক হদরয় হদলাে। েহিলাহি ত্ার দু’মেরয়রক খুরোহি ভাে ক’মর হদল এৈং 
মস হনরজ ত্া মেরক হকেুই মখল না, অত্িঃপর মস উরঠ মৈর িরয় মেল। ইরত্ােরধয নৈী সাল্লাল্লাি 
আলাইহি ওয়াসাল্লাে এরলন। আহে ত্াঁরক হৈষয়হি জানালাে। ত্খন হত্হন ৈলরলন, “যারক এই 
কনযা সোন হদরয় মকান পরীক্ষায় মিলা িয়, ত্ারপর যহদ মস ত্ারদর সারে উত্তে ৈযৈিার 
করর, ত্ািরল এ কনযারা ত্ার জনয জািান্নারের আগুন মেরক অেরাল িরৈ।”    
[সিীি] - [েুত্তািাকুন আলাইহি (ৈুখারী ও েুসহলে), ত্রৈ িব্দ সিীি ৈুখারীর।]  
  
  

জরের হদরনই সোনরদর নাে হঠক কররত্ন :  

আনাস ইৈরন োহলক রাহদয়াল্লাি মেরক ৈহণেত্,নৈীহজ (সা:) ৈরলন,”আজ রারত্ আোর এক 
মেরলর জে িরয়রে আহে ত্ার নাে আোর হপত্া ইব্রাহিরের নারে রাখলাে”।(েুসহলে িাহদস 
২৩১৫)   
  

কনযারদর সরৈোত্তে োনুরষর সারে হৈরয় হদরয়রেন:  

নৈীহজ (সা:)ত্াঁর কনযারদররক মসই সেরয়র সরৈোত্তে োনুষরদর সারে হৈরয় 
হদরয়হেরলন।কুরাইি মোরত্রর আৈুল আস ইৈরন আর রাহৈর সারে ত্ার মেরয়র যায়নারৈর হৈরয় 
মদন।  
  
রুকাইয়ার সারে ওসোন ইৈরন আিিারনর হৈরয় মদন। ত্ার অনযত্ে গুন হেল লজ্জািীলত্া। 
ত্ারক নৈীহজ সািঃ অরনক েদ্ধা কররত্ন এৈং ভারলাৈাসরত্ন। হত্হন ত্ারক জান্নারত্ সুসংৈাদও 
হদরয়হেরলন। এেনহক রুকাইয়ার েৃতু্যর পর নৈীহজ সািঃ উরম্ম কুলসুরের সারে ওসোরনর হৈরয় 
মদন।হত্হনও উসোরনর জীৈেিায় ইরেকাল কররন।   
  
আলী ইৈরন আৈু ত্াহলৈ রাহদয়াল্লাহু ত্রুণরদর েরধয প্রেে ইসলাে িিণ কররন। নৈীহজ ত্ার 
সারে ত্ার মেরয় িাহত্োর হৈরয় হদরয়হেরলন।   
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হৈরয়র সেয় মেরয়রদর েত্ােত্ হনরত্ন:   

আত্া ইৈরন রাৈাি রাহদয়াল্লাি মেরক ৈহণেত্, যখন আলী রাহদয়াল্লাি িারত্োরক হৈরয় করার 
ৈযাপারর নৈীহজরক প্রস্তাৈ হদরলন, ত্খন হত্হন িাহত্োরক ৈলরলন ‘আলী মত্াোর কো ৈরলরে। 
িাহত্ো নীরৈ োকরলন(সম্মহত্ হদরলন)’। এরপর নৈীহজ(স:) ত্ার সারে আলীর হৈরয় 
হদরলন।(আত্ত্াৈাকাত্ িরে  ইৈরন সাদ ২০/৮)  
  
িাহত্োর নীরৈত্াই হেল হৈরয়রত্ ত্ার সম্মহত্।এ ৈযাপারর নৈীহজর ৈরলন, “কুোরী মেরয় ত্ার 
সম্মহত্ না হদরল ত্ারক হৈরয় মদওয়া উহেত্ নয়“।ত্ারক হজরজ্ঞস করা িরলা, “হকভারৈ মস 
সম্মহত্ মদরৈ? হত্হন উত্তর হদরলন,”ত্ার নীরৈত্াই ত্ার সম্মহত্ “।(ৈুখারী ৫১৩৬ েুসহলে 
১৪১৯)   
  

মোিররর ৈযাপারর ৈা়িাৈাহ়ি কররত্ন না :  

নৈীহজর মেরয়রদর হৈরয়রত্ খুৈ মৈহি মোিরানা হনধোরণ কররত্ন না।ইৈরন আব্বাস রাহদয়াল্লাহু 
মেরক ৈহণেত্, আলী রাহদয়াল্লাহু ৈরলন,”আহে িাহত্োরক হৈরয় করলাে। আোরক নৈীহজ 
ৈলরলন ত্ারক হকেু দাও। আহে ৈললাে আোর মত্া হকেুই মনই। ত্খন নৈীহজর ৈলরলন 
মত্াোর হুত্াহে ৈেেিা মকাোয়?আহে ৈললাে আোর সারে আরে। হত্হন ত্ারক মসহি হদরত্ 
ৈলরলন”।(আৈু দাউদ ২১২৫ ও নাসাঈ ৩৩৭৫)  
  

হৈরয়রত্ মভারজর আরয়াজন কররত্ন:  

ৈুরাইদা মেরক ৈহণেত্,যখন আলী রাহদয়াল্লাি নৈীহজর কারে িারত্োরক হৈরয় করার  প্রস্তাৈ 
হদরলন,ত্খন হত্হন ৈলরলন,”হৈরয়রত্ অৈিযই মভারজর আরয়াজন োকরত্ িরৈ”।ত্খন সাদ 
রাহদয়াল্লাি ৈলরলন ময, হত্হন একহি মভ়িা আনরৈন, অনয আররক সািাৈী ৈলরলন, হত্হন অেুক 
পহরোণ েে আনরৈন “।(আিেদ ২২৫২৬)  
  
নৈীহজ সাল্লাল্লাহু সালারের সুন্নত্ হেল হৈরয়র পরপরই মভারজর আরয়াজন করা। ত্রৈ এহি 
হৈরয়র আরে, হৈরয়র সেয় ৈা হৈরয়র পররও করা মযরত্ পারর।   
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কনযারদর উপিার পাঠারত্ন:  

আলী রাহদয়াল্লাহু মেরক ৈহণেত্, যখন নৈীহজ সালোন সালাে িাহত্োরক ত্ার সারে হৈরয় 
হদরলন, ত্খন হত্হন ত্ার সরে একহি জাো, মখজুর মোৈ়িা ভরা োে়িার একহি ৈাহলি, দুরিা 
যাত্া এৈং দুরিা পাত্র হদরয়হেরলন। (আিেদ ৮২১)   
  
আলী ইৈরন আৈু ত্াহলৈ রাহদয়াল্লাহু ৈরলন, নৈীহজ আোরক মরিরের একহি কাপ়ি হদরলন। 
আহে মসিা পর়ি মৈহররয় এলাে। আোরক মদরখ নৈীহজর (সা)ৈলরলন,”আলী, আহে মত্াোরক 
এহি প়িার জনয মদইহন। এহি হদরয় িাহত্োরদর োোর ও়িনা ৈাহনরয় হদও “।(ৈুখারী ২৬১৪ 
ও েুসহলে ২০৭১ এৈং আিেদ ৭১২)   
  
এসৈ উদািরণ মেরক হৈরয়রক সিজ করা হিক্ষা পাই আেরা। হৈরয়র প্রস্তুহত্ িরত্ িরৈ 
প্ররত্যরকর সােেেয অনুযায়ী। মকারন হকংৈা ৈর কাররা উপরও এেন মৈাঝা োপারনা উহেত্ নয়, 
যা ত্ার জনয জুলুে িরয় দাঁ়িারৈ।   
  

হৈরয়র পর ও কনযারদর যত্ন হনরত্ন:  

নৈীহজ(সা) হৈরয়র পরও ত্ার কনযারদর যত্ন হনরত্ন।মকান হকেুরত্ই হত্হন ত্ারদর ৈযাপারর 
অেরনারযােী িরত্ন না, ত্ার কহঠনত্ে সেয়ও হত্হন ত্ারদর মখাঁজখৈর হনরত্ ভুরল মযরত্ন 
না। ৈদররর যুরদ্ধ মৈর িওয়ার সেয় ত্ার মেরয় রুকাইয়া অসুস্থ িরয় প়িরলন। নৈীহজ উসোন 
ইৈরন আিিানরক রুকাইয়া মসৈার জনয েহদনায় মররখ মেরলন। শুধু ত্াই নয়, যুরদ্ধর 
েহনেরত্র একহি অংি ত্ারক হদরলন এৈং অনযরদর সেপহরোণ যুরদ্ধর সওয়াৈও হত্হন পারৈন 
ৈরল আশ্বস্ত কররলন।  
  

কনযারদর বধযেধাররণর হিক্ষা হদরত্ন:  

ওসাো ইৈরন জারয়দ মেরক ৈহণেত্, নৈীহজরক ত্ার এক মেরয় মিরক পাঠারলন এই ৈরল 
ময,”ত্ার মেরল েৃতু্য িযযায়। এহি শুরন নৈীহজ ত্ারক সালাে জাহনরয় ৈাত্ো পাঠারলন, আল্লাি 
যা হকেু হদরয়রেন, সৈই ত্ার, হত্হন যা হকেু হনরয় যান,মসসৈ ও মত্া ত্ার। সৈ হকেুরই একহি 
হনহদেষ্ট সেয়সীো আরে, ত্াই ত্ারক বধযেধারণ এৈং আল্লাির কারে সাওয়াৈ প্রােেনা কররত্ 
ৈল”।  
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হনরজর কারজর ৈযাপারর দাহয়ত্বিীল িরত্ ৈলরত্ন:  

নৈীহজ একৈার িাহত্োরক ৈলরলন,”িাহত্ো, জািান্নাে মেরক হনরজরক ৈাহঁেরয় রারখা। আহে 
মত্াোরক আল্লাির কাে মেরক রক্ষা কররত্ পাররৈা না “।(ৈুখারী ২৭৫৩ ও েুসহলে ২০৪)   
 
  

সোরনর হৈরেরদর দুিঃহখত্ িরত্ন:  

যহদ মকউ ত্ার সোরনর েৃতু্যর োধযরে পরীক্ষার সমু্মখীন িয়, ত্রৈ ত্ার েরন রাখা উহেত্, 
নৈীহজর জীৈদদিারত্ িারত্ো রাহদয়াল্লাি ো়িা ত্ার সৈ সোন ইরেকাল কররন।ত্ারদর 
েৃতু্যরত্ নৈীহজ কষ্ট মপরত্ন, ত্ার মোখ কান্নায় হভরজ মযত্, হকন্তু ত্ারপরও আল্লািরক সন্তুষ্ট 
করর, এেন কোয় হত্হন ৈারৈার েুরখ উচ্চারণ কররত্ন।   
  
আনাস ইৈরন োহলক রাহদয়াল্লাি ৈরলন,েিানৈীর কনযা উরম্ম কুলসুে োরা যাৈার পর হত্হন 
নৈীহজরক ত্ার কৈররর পারি ৈরস োকরত্ মদরখহেরলন এৈং মস সেয় ত্ার মোখ ও অস্রুরত্ 
পূণে  হেল।(ৈুখারী ১২৮৫)   
  
আনাস ইৈরন োহলক ৈরলন, আেরা ত্াোর আৈু সাইরির  রর মেলাে। ত্ার স্ত্রী নহৈহজর পুত্র 
ইব্রাহিেরক দুধ পান করারত্া।নৈীহজ ইব্রাহিে মক মকারল হনরয় েুেু মখরলন এৈং ত্ার ঘ্রাণ 
হনরলন। পরর ইব্রাহিরের েৃতু্যর সেয় আেরা ত্ার সারে হেলাে, হত্হন ত্খন কাঁদহেরলন।   
  
এহি মদরখ আবু্দর রিোন ইৈরন আওি রাহদয়াল্লাহু ৈলরলন, আপহনও,আল্লাির রাসূল! শুরন 
হত্হন জৈাৈ হদরলন,”ইৈরন আউি, এ মত্া করুনার কান্না “।”মোখ হদরয় অশ্রু ঝরর, অের 
করষ্ট দুের়ি েুেরর ওরঠ,হকন্তু আেরা রৈ মক সন্তুষ্ট করর এেন কো ো়িা আর মকান কো 
ৈলরৈা না।ইব্রাহিে, মত্াোর েরল যাওয়ারত্ মত্া আেরা কষ্ট মপরয়হে “।(ৈুখারী ১৩০৩)   
 
  

কনযারা মৈ়িারত্ এরল স্বােত্ জানারত্ন:  

আরয়িা রাহদয়াল্লাি ৈরলন, “যখন িাহত্ো নৈীহজর ৈাসায় মৈ়িারত্ আসরত্ন, হত্হন উরঠ 
দাঁহ়িরয় ত্ারক েুেু হদরত্ন এৈং ত্ার জায়োয় ত্ারক ৈসরত্ হদরত্ন।আর যখন নৈীহজ 
িারত্োরক মদখরত্ মযরত্ন, িারত্ো উরঠ দাঁহ়িরয় ত্ারক েুেু হদরত্ন এৈং ত্ার জায়োয় ত্ারক 
ৈসরত্ হদরত্ন “। (আৈু দাউদ ৫২১৭ ও হত্রহেহজ ৩৮৭২)   
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আরয়িা রাহদয়াল্লাহু মেরক ৈহণেত্, িাহত্ো রাহদল্লাি একহদন নৈীহজর েত্ করর মিরি আসহেল। 
ত্ারক মদরখ নৈীহজ ৈলরলন” স্বােত্ে, আোর মেরয়! “ত্ারপর হত্হন ত্ারক ত্ার িারন ৈাৈা 
আহে ৈসরত্ হদরলন “। (ৈুখারী ৩৬২৪ ও েুসহলে ২৪৫০)   
 
  

নাহত্রদর সারে েিানৈী:  

পহরৈারর উষ্ণ ভালৈাসা আর েেত্া মেরা পহররৈি সোনরদর সুষু্ঠভারৈ মৈর়ি ওঠার জনয 
একাে প্ররয়াজনীয়। এরত্ ত্ারদর োরঝ সুন্দর আখলাক ও েিৎ গুরণর হৈকাি িয়। নৈীহজর 
নাহত্রা এেনই এক অসাধারণ পহররৈরি ত্ার প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বাৈধারন প্রহত্পাহলত্ িরয়রেন।ত্ার 
কোও ৈযৈিার মেরক ত্ারা হিরখরেন োনৈত্ার েিৎ গুণাৈলী। ইহত্িারসর পাত্ায় ত্ারা 
স্মরণীয় িরয় আরেন ত্ারদর উদারত্া ও অৈদারনর জনয। পৃহেৈীর মেষ্ঠ োনুরষর কারে দীহক্ষত্ 
িরয় এেন োনুষ ের়ি উঠরৈ, এেনিা িওয়াই মত্া স্বাভাহৈক।   
 
  

েিানৈীর নাহত্ নাত্হন:  

আল্লাির নৈীর সাত্জন নাহত্ নাত্হন হেরলন। ত্ারা িরলন -  
িাসান ইৈরন আলী :  
আলী ইৈরন আৈু ত্াহলৈ ও িাহত্ো রাহদয়াল্লাির প্রেে পুত্র হেরলন িাসান রাহদয়াল্লাি। ত্ার 
সারে নৈীহজর অৈয়ৈেত্ হদক হদরয় সৈরেরয় মৈহি হেল হেল।৩ হিজহররত্ হত্হন জেিিণ 
কররন এৈং ৪৯হিজরীরত্ ইরেকাল কররন।নৈীহজর েৃতু্যর সেয় ত্ার ৈয়স হেল সাত্ ৈের।  
  

হুসাইন ইৈরন আলী :  

আলী ও িাহত্োর হদ্বত্ীয় পুত্র হুসাইন। ৪ হিজরীরত্ জেিিণ কররন এৈং ৬১ হিজরী ইরেকাল 
কররন।   
 
  

উরম্ম কুলসুে হৈনরত্ আলী:  

নৈীহজর েৃতু্যর আরে হত্হন জেিিণ কররন। উোর ইৈরন খাত্তাৈ ত্ারক হৈরয় কররন।জারয়দ 
ইৈরন ওের ও রুকাইয়া নারে ত্ারদর দুই সোন িয়। হত্হন ও ত্ার পুত্র জারয়দ দুজরনই 
৭৫হিজহররত্ ইরেকাল কররন।  
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যায়না হৈনরত্ আলী:  

নৈীহজর জীৈেিায় হত্হন জেিিণ কররন। ত্ার োোরত্া ভাই আবু্দল্লাি ইৈরন জািররর সারে 
ত্ার হৈরয় িয়। আবু্দল্লাির স্ত্রী োকা অৈস্থারত্ই হত্হন করয়ক সোরনর জে মদন এৈং ইরেকাল 
কররন। যায় না আৈু আবু্দল্লাি ইৈরন জািররর অরনক ৈংিধর এখরনা মৈঁরে আরেন।   
 
  

আবু্দল্লাি ইৈরন ওসোন:  

হত্হন রুকাইয়ার মেরল হেরলন। িাৈসায় জেিিণ কররন। েয় ৈের ৈয়রস হত্হন ইরেকাল 
কররন।   
 
  

উোো হৈনত্ আল আস:  

হত্হন নৈীহজর কনযা যায়নারৈর  মেরয় হেরলন।িাহত্োর েৃতু্যর পর আলী রাহদয়াল্লাহু ত্ারক 
হৈরয় কররন, আলীর েৃতু্যর পর েুহেরা ইৈরন নওরিরলর সারে ত্ার হৈরয় িয়।  

 
  

আলী ইৈরন আল আস:  

হত্হন উোোর সরিাদর ভাই।ৈারলে িওয়ার আরেই নৈীহজর জীৈেিায় হত্হন ইরেকাল 
কররন।   
  
নৈীহজর মেরয় িারত্োর দুই মেরল িাসান মিারসরনর োধযরে নৈীহজর ৈংিধারা এখরনা োলু 
আরে।িাসারনর ৈংিধররদর িাসানী ৈলা িয় এৈং হুসাইরনর ৈংিধররদর হুসাইহন ৈলা িয়।   
  
নাহত্ নাত্হনরদর সারে নৈীহজর (সা:) ত্ার সোনরদর েরত্াই েেত্া ও ভারলাৈাসা পূণে আেরণ 
কররত্ন।   
  

ত্ািহনক কররত্ন:  

নৈীহজর স্ত্রী আয়িা মেরক ৈহণেত্,ৈাচ্চারদর ত্ার কারে আনা িরত্া। হত্হন ত্ারদর জনয মদায়া 
কররত্ন এৈং ত্ািাহনক কররত্ন। (েুসহলে িাহদস ২৩১৬)   
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নৈৈী রািোতু্ল্লাি ৈরলন,”ত্ািাহনক িরলা, মখজুর ৈা এরকে হকেু হেহৈরয় হিশুর েুরখর ত্ালুরত্ 
লাহেরয় মদওয়া। মখজুর ো়িাও এহি করা যায়। ত্রৈ মখজুর হদরয় করায় উত্তে, কারণ এর 
হেষ্টত্া ৈাচ্চারদর জনয উপকারী।(েুসহলে িরের ১২৪ /১৪ ৈযাখায় নৈৈী রািোতু্ল্লাি)   
  

নাহত্ প্রস্রাৈ কররল মররে মযরত্ন না:  

আৈুল লাইলা ৈরলন,আহে নৈীহজর সরে হেলাে আর িাসান হকংৈা হুসাইন ত্ার ৈুক ৈা মপরির 
উপর শুরয় হেল।আহে মদখলাে, মস প্রস্রাৈ করর হদরে, ত্াই আহে ত্ারক হনরত্ উরঠ দা়িালাে। 
নৈীহজ ৈলরলন, “োক, ত্ারক ভয় পাইরয় হদও না। প্রস্রাৈ করা মিষ কররত্ দাও ত্ারক 
“।এরপর হত্হন মসিা পাহন হদরয় ধুরয় মিলরলন এৈং প্রস্রাৈ পাহনর সারে ধুরয় েরল 
মেল।(আিোদ ১৮৫৮০)  
  

নাহত্রদর কারধ ৈা হপরঠ হনরত্ন:  

আৈু কাত্াদা আল আনসারী মেরক ৈহণেত্,”হত্হন নৈীহজরক সালারত্ ইোেহত্ কররত্ 
মদখরলন।এ সেয় ত্ার কাঁরধ যায়নারভর মেরয় উোো হৈনরত্ আৈুল আস ত্ার কাঁরধ 
ের়িহেল।যখন হত্হন রুকুরত্ মযরত্ন ত্ারক নাহেরয় রাখরত্ন, আর হসজদা মেরক উরঠ ত্ারক 
আৈার তু্রল হনরত্ন”।(ৈুখারী ৫১৬ ও েুসহলে ৫৪৩)   
  
আৈু হুরায়রা রািঃ মেরক ৈহণেত্,”নৈীহজ এক কাঁরধ িাসান, আররক কাঁরধ মিাসাইনরক হনরয় 
ৈাইরর মৈর িরলন। ত্ারদররক েুেু হদরলন।এভারৈ মলাকরদর কারে মপৌঁেরল একজন ৈরল 
উঠরলা,আল্লাির রাসূল,আপহন ত্ারদর ভারলাৈারসন!নৈীহজ সালাল্লাি সালাে ৈলরলন,ময ত্ারদর 
ভারলাৈারস,মস আোরক ভালৈারস।ময ত্ারদর  ৃণা করর,মস আোরক  ৃণা করর “।  
  
আৈু হুরায়রা রািঃ ৈরলন,”নৈীহজর সারে আেরা এিার সালাত্ আদায় করহেলাে।হত্হন মসজদায় 
মেরল িাসান মিাসাইন ত্ার হপরঠর উপর ের়ি ৈসহেল। হসজদা মেরক োো মত্ালার সেয় 
আলরত্া করর হত্হন ত্ারদর োহিরত্ নাহেরয় হদহেরলন। এরপর হত্হন আৈার হসজদায় মেরল 
আৈার ত্ারাপীরঠ ের়ি ৈসহেল। এভারৈই হত্হন সালাত্ মিষ কররলন। এর পর ত্ারদররক 
মকারল হনরয় ৈরস হেরলন।আহে ত্ার কারে হেরয় ৈললাে,’আল্লাির রাসূল আহে ত্ারদর ৈাসায় 
মররখ আসহে ‘।ত্খন আকারি ৈজ্রপাত্ িরলা। নৈীহজ ত্ারদর ৈলরলন, “মত্ােরা দুজন োরয়র 
কারে যাও “।ত্ারদররক ৈাসায় মপৌঁরে মদওয়া পযেে আকারি ৈজ্রপাত্ িহেল “।  
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মখলাধুলা কররত্ন:  

সাোদ ইৈরন আল িাদ মেরক ৈহণেত্,”নৈীহজ সালাে োেহরৈ ৈা এিার সালারত্র জনয মৈহররয় 
এরলন। ত্ার মকারল িাসান ৈা মিারসন রাহদয়াল্লাি হেল।হত্হন সােরন হেরয় ত্ারক মররখ সালাত্ 
শুরু কররলন। সালারত্ হত্হন অরনক লম্বা হসজদা হদরত্ন। আহে হসজদা মেরক োো তু্রল 
মদখলাে, ৈাচ্চাহি ত্ার হপরঠ ৈরস আরে ত্ার হসজদা করার সেয়।আহে আোর োো আৈার 
নাহেরয় মিললাে।সালাত্ মিরষ নৈীহজরক মলারকরা ৈলল,আল্লাির রাসূল,আপহন একহি হসজদা 
অরনক লম্বা কররহেরলন আেরা মভরৈ ৈসলাে, মকান খারাপ হকেু  রিরে (েৃতু্য ৈা 
অসুস্থত্া)হকংৈা আপনার উপর ওহি এরসরে। নৈীহজ উত্তর হদরলন,মকারনাহিই না,ৈরং আোর 
ৈাচ্চা(নাহত্)আোর হপরঠ ের়িহেল।ত্ার মখলা মিষ না িওয়া পযেে আহে ন়িরত্ োহেলাে না”। 
(নাসাই ১১৪১)   
  
ইয়ালা ইৈরনেুররা রাহদয়াল্লাি ৈরলন,নৈীহজ(সা:)সারে করয়কজন রারত্র খাৈাররর দাওয়ারত্ 
যাহেরলন।পহেেরধয মিারসনরক মখলরত্ মদখরত্ মপরলন।নৈীহজ অনযরদর মেরক এহেরয় হেরয় 
িাত্ ৈাহ়িরয় হদরলন।হুসাইন িাসরত্ িাসরত্ মদৌর়ি এরল নৈীহজ ত্ারক মকারল তু্রল 
হনরলন।হত্হন হুসাইরনর েুত্হনর হনরে এক িাত্ রাখরলন আর ত্ার োোর হপেরন আররক িাত্ 
মররখ েুেু হদরলন।হত্হন ত্ারপর ৈলরলন, “হুসাইন আোর, আহে হুসাইরনর।ময মিারসনরক 
ভারলাৈারস,আল্লাি মযন ত্ারক ভারলাৈারসন।হুসাইন মযন হনরজই এক জাহত্“।(ইৈরন োজাি 
১৪৪ ও হত্রহেহজ ৩৭৭৫)   
  

 
েসহজরদ হনরয় মযরত্ন:  

আৈুৈাকরা রািঃ ৈরলন,আহে নৈীহজরক হেম্বররর উপর দাঁ়িারনা মদখলাে। ত্ার পারি িাসান 
হেল। মস নৈীহজ আর ত্ার সােরনর োনুরষর োরঝ মোিােুহি করহেল। হত্হন ৈলরলন, “আোর 
এই ৈাচ্চা একহদন মনতৃ্ত্ব দান কররৈ এৈং েুসহলেরদর দুরিা হৈিাল দরলর োরঝ মস সেরঝাত্া 
করর মদরৈ “। (ৈুখারী ২৭১৪)   
  
ৈুরাইদা ইৈরন হুসাইৈ রাহদয়াল্লাি মেরক ৈহণেত্, নৈীহজ খুত্ৈা হদহেরলন। এেন সেয় ত্ার 
সােরন লাল জাো পর়ি এরস িাসান-হুসাইন একজন আররকজরনর উপর প়িরত্ লােরলা এৈং 
আৈার উঠরত্ লােরলা।নৈীহজ হেম্বর মেরক মনরে এরস ত্ারদররক মকারল হনরয় আৈার মেম্বারর 
উঠরলন এৈং ৈলরলন,  

َ فتِنَْة َ وَأوَْلَّدكُُمَْ أمَْوَالكُُمَْ إِنَّمَا  ۚ َُ عَظِيمَ  أجَْرَ  عِندهََُ وَاللَّّ )  
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 “আল্লাি সত্য ৈরলরেন মত্াোরদর সম্পদ ও সোন মত্াোরদর জনয পরীক্ষা”।(আল কুরআন 
সূরা আত্-ত্াোৈুন ৬৪:১৫)   
আহে এ দু'জনরক মদরখ বধযে ধরর রাখরত্ পারলাে না”।এরপর হত্হন ত্ার খুত্ৈায় হিরর 
মেরলন।  
  
  

নাহত্রদররক েুেু হদরত্ন :  

আৈু হুরায়রা রাহদয়াল্লাি ৈরলন,”নৈীহজ সালাে আত্রা ইৈরন িাহৈস আত্ ত্াহেহের সােরন 
িাসান ইৈরন আলীরক েুেু মখরলন।আকরা ৈলল ‘আোর দিহি সোন আরে,আহে কখরনা 
ত্ারদর েুেু মদইহন‘।নৈীহজ (সা:)ত্ার হদরক ত্াহকরয় ৈরলন,“যার োরঝ রিেত্ মনই,ত্ারক 
রিেত্ মদখারনা িরৈ না “।  
  
িাহদস মেরক মৈাঝা যায়, ৈাচ্চারক েুেু মদওয়া, জহ়িরয় ধরা, এগুরলা ত্ারদর প্রহত্ ৈাৈা-োরয়র 
রিেরত্র অংি। (ৈুখারী ৫৯ ৯৭  ও েুসহলে ২৩১৮)   
 
  

িাহদয়া হদরত্ন:  

উপিার মপরল ৈ়িরারত্া খুহি িয়,মোিরা আরও মৈহি খুহি িয়।ত্াই নাহত্রদর নৈীহজ সাল্লাল্লাহু 
সাল্লাে সৈ সেয় উপিার হদরত্ন।আরয়িা রাহদয়াল্লাি ৈরলন,“নাজ্জািী নৈীহজরক উপিার 
হিরসরৈ হকেু েয়না পাঠারলন।মসগুরলার েরধয একহি মসানার আংহি হেল।হত্হন একহি লাহঠ 
হদরয় মসহি তু্লরলন,মযন ত্ার স্পরিে না আরস এৈং যায়নারৈর মেরয় উোোরক মিরক 
ৈলরলন,“মেরয়  (নাত্হন) আোর, তু্হে এিা পররা”।  

 
  

ভালৈাসরত্ন:  

আৈু হুরায়রা রাহদয়াল্লাি মেরক ৈহণেত্,”আহে রাসুলুল্লাি সািঃ এর সারে মৈর িলাে,আেরা 
দুজরনই মকান কো ৈলহেলাে না। আেরা ৈনু কাইরনাকার ৈাজারর মেলাে এৈং হিরর এলাে। 
এরপর হত্হন িারত্ো রািঃ ৈাসায় মেরলন।হত্হন িাকরলন,‘লুকা’(অেে মোি হিশু িাসান) এখারন 
আরে?”আেরা মভরৈহেলাে,মস(িাহত্ো)িাসানরক হনরয় আরে মোসল কহররয় োলা পর়ি 
মদওয়ার জনয।িাসান নৈীহজর কারে এরল দুজন এরক অপররক জহ়িরয় ধরল। হত্হন 
ৈলরলন,”আল্লাি আহে এরক ভারলাৈাহস, আপহনও ত্ারক ভালৈাসুন এৈং ময ৈযহি ত্ারক 
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ভারলাৈারস, ত্ারকও আপহন ভারলাৈাসুন “।আৈু হুরায়রা রািঃ ৈরলন, নৈীহজর এ কো ৈলার 
পর িাসান ইৈরন আলীর মেরয় অনয মকউ আোর কারে অহধকত্র হপ্রয় িয়হন “।  
  
আরয়িা রাহদয়াল্লাি িরত্ ৈহণেত্।হত্হন ৈরলন,”এক মৈদুইন নৈী সাল্লাহু সাল্লাে এর হনকি এরস 
ৈলল। আপনারা হিশুরদর েুম্বন কররন, হকন্তু আেরা ওরদর েুম্বন কহর না। নৈী সাল্লাল্লাহু ওয়া 
সাল্লাে ৈলরলন :আল্লাি যহদ মত্াোর হৃদয় িরত্ দয়া উহঠরয় মনন, ত্রৈ মত্াোর উপর আোর 
হক মকান অহধকার আরে”?(ৈুখারী ৫৯৯৮,েুসহলে ৪৩/১৫,আিেদ ২৪ ৪৬২) (ৈুখারী, আধুহনক 
প্রকািনী ৫৫ ৬৩, ইসলাহেক িাউরন্ডিন ৫৪ ৫৯)   
  
মদায়া কররত্ন:ওসাো ইৈরন জারয়দ মেরক ৈহণেত্, নৈীহজ সালাে ত্ারক ও িাসানরক ত্ার দুই 
িাঁিুরত্ ৈসারলন এৈং ত্ারদররক খুৈ কারে হনরয় ৈলরলন,  
“আল্লাি, ত্ারদর উপর দয়া করুন, আহে ময ত্ারদর দয়া কহর “।  

 
  

ধেেীয় হিক্ষা হদরত্ন:  

আৈু হুরায়রা রাহদয়াল্লাহু মেরক ৈহণেত্, িাসান ইৈরন আলী সাদাকার একহি মখজুর হনরয় েুরখ 
হদরলন।নৈীহজ(সা:)”খকখক” িব্দ করর মিরল হদরত্ ৈলরলন।ত্ারপর ত্ারক ৈলরলন,”জারনা 
না,আেরা সাদাকা মেরক হকেু খাইনা”!  
  
িযরত্ েুিাম্মদ সািঃ ত্ার নাহত্-নাহত্নরদররক ধেেীয় হিক্ষা সৈসেয় হদরত্ন।ঈোন ও সৎকরেের 
ৈযাপারর হিক্ষা হদরয়রেন।হত্হন ত্ারদর আহখরারত্ ৈযাপারর সত্কে করররেন, আহখরারত্র জনয 
ের়ি তু্রলরেন। ভারলাৈাসার ৈিৈত্েী িরয় কখরনা হত্হন ত্ারদর িারারের ৈযাপারর ো়ি মদনহন। 
ৈরং মোিরৈলা মেরক ইসলারের হৈহধ হনরষধ সম্পরকে ত্ারদর হিক্ষা হদরয়রেন।  

 
  

উপসংিার:  

হসরাি মেরক জানা যায়, রাসূল সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লাে এর দাম্পত্য জীৈন হেল 
আেহরকত্া,সিেহেেত্া,ভারলাৈাসা,হনষ্ঠা আর দাহয়ত্বিীলত্ার অপূৈে সংহেেণ। যারা দাম্পত্য 
জীৈরন প্ররৈি করররেন ৈা কররত্ যারেন - সৈার জনয রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সালাে এর 
দাম্পত্য জীৈরনর আদিেই মিাক অনুকরণীয় আদিে।  
  
সৈেজািারনর সৈেরেষ্ঠ োনৈ হেরলন রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে। সৈেরেষ্ঠরত্বর সরে হত্হন মেষ্ঠত্ে 
স্বােী ও হেরলন। ত্ার মেরয় অহধক সুন্দর আেররণর অহধকারী পৃহেৈীরত্ আরসহন, আর মকউ 
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আসরৈন ও না। সুখেয় িাহেপূণে এৈং কলি েুি দাম্পত্য জীৈন মপরত্ রাসুল ওসালাে এর 
অনৈদয দাম্পত্য জীৈরনর হৈহভন্ন হদক িাহদরসর হনরদেিনা অনুযায়ী জীৈন পহরোলনার হৈকল্প 
মনই।  
  
প্ররত্যক স্ত্রী ত্ার কারে হেরলন রানীর েত্। একজন রানী রাজার কাে মেরক যত্িা েযোদা 
পান, ত্ার স্ত্রীরা ত্ার মেরয়ও মৈহি সম্মান মপরত্ন। রাসূল সাল্লাহু সাল্লাে নারীরদর সুেিান 
েযোদা ও সম্মারনর হদরক সৈসেয় মখয়াল রাখরত্ন। আের হৈন আস রাহদয়াল্লাহু আনহু এর 
এক প্ররশ্নর উত্তর প্রদারন রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে ৈরলন,”স্ত্রীর ভারলাৈাসা, জ্ঞানী, নযায় পরায়ন 
ও সম্মাহনত্ ৈযহিরক মকানক্ররে অপোহনত্ কররৈ না”।  
  
 ররর কাজকরেে স্ত্রীরদর সিরযাহেত্া করার প্রহত্ পুরুষরদর অনািি লক্ষয করা যায়। অরনরক 
আৈার এিারক োনিাহনকর েরন করর োরক। মোি মোি হৈষয়ও ত্ারা স্ত্রী হনভের িরয় 
োরক।অেে রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে  ররর কাজকেেী স্ত্রীরদর সিরযাহেত্া কররত্ন। আরয়িা 
রাহদয়াল্লাি ৈরলন,  
  
‘রাসূল সাল্লাল্লাহু সালাে যখন  রর োকরত্ন,  ররর কারজ ৈযস্ত োকরত্ না এৈং যখন নাোরজর 
সেয় িরত্া ত্খন হত্হন নাোরজ েরল মযরত্ন’।  
  
ময ৈযহি দাম্পত্য জীৈরন সুখী িরত্ োয় মস মযন েুহেন জনন হনরয় আরয়িা রাহদয়াল্লাহু আনিা 
এর িাহদসহি ভারলা করর মভরৈ মদরখ; হত্হন ৈরলন,  
  
“আহে ও রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এক পাত্র িরত্ পাহন হনরয় মোসল করত্াে”।  
  
হক অসাধারণ স্ত্রীরদর সারে িযরত্ েুিাম্মদ সািঃ এর আেরণ! এেন মকান  িনা অহত্ৈাহিত্ 
িরত্ মদনহন যার োধযরে হত্হন বৈধ পোয় ত্ার স্ত্রীরদর েরধয আনন্দ ও েজা জাহেরয় মত্ারলন 
হন।  
  
িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে হেরলন সম্মাহনত্ নৈী, হৈজয়ী মনত্া, কুরাইি ও ৈহন 
িারিে সোন। হকন্তু হত্হন স্ত্রীরদর কারে হেরলন নরে, মকােল ও দাহয়ত্বৈান স্বােী।  
  
মকান এক হৈজরয়র হদন, হত্হন হৈজয়ী মৈরি এক েিারসনা অহভযারনর মনতৃ্ত্ব প্রদান কররেন, 
এেত্াৈস্থায়রত্ও হত্হন হেরলন স্বীয় স্ত্রী েুহেন জননীরদর সারে েিব্বত্ ও নেনীয়ত্ার েূত্ে 
প্রত্ীক। অহভযারনর মনতৃ্ত্ব, দী ে সির, যুরদ্ধর েিা হৈজয় ত্ারক ভুহলরয় মদয় হন ময, ত্ার 
সারে ররয়রে দুৈেল স্ত্রী জাহত্, যারদর ত্ার উপর আেহরক অহধকার ও প্ররয়াজন ররয়রে। যা 
ত্ারদর দী ে রাস্তার কষ্ট ও সিররর ক্লাহে দূর কররৈ।  
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ইোে ৈুখারী ৈণেনা কররন, রাসূল সািঃ যখন খাইৈাররর যুদ্ধ মিরষ হিরহেরলন ত্খন সাহিয়া 
হৈনরত্ হুয়াই রাহদয়াল্লাহু আনিারক হৈৈাি কররন,এৈার ময উরির হপরঠ  সাহিয়া আররািন 
কররৈন ত্ার োরহদরক  ুরর পদোর জনয কাপ়ি লাোরনার পর হত্হন উরির পারি ৈরস ত্ার 
িাঁিুরক খা়িা করর হদরলন। অত্িঃপর সাহিয়া রাহদয়াল্লাহু আনিা ত্ার পা নৈী সাল্লাল্লাহু আলাই 
সাল্লাে এর িাঁিুরত্ মররখ উরি আররািন কররন।  
  
েরনারে মসই দৃিযহি রাসুল সািঃ এর হৈনরয়র ৈহিিঃপ্রকাি।  
  
অেে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে হেরলন হৈজয়ী কোন্ডার, আল্লাির পক্ষ মেরক দুত্ ৈা 
রাসুল, হত্হন উম্মত্রক হিক্ষা হদরেন ময, স্ত্রীরক সািাযয করা, ত্ার সারে হৈনয়ী িওয়া, ত্ারদর 
কারজ সিায়ত্া এৈং ত্ারদররক সুখ ও আনন্দ প্রদারন ত্ার সম্মান ও েযোদার মকান কেহত্ 
িরৈ না।  
  
রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাে উম্মত্রক  মযসৈ ওহসয়ত্ কররন ত্ার েরধয একহি িরলা :  
  
“ওরি আোর উম্মত্! মত্ােরা নারীরদর সারে সদ্বযৈিার কররৈ”।( েুসহলে িাহদস :২৫৩)  
  
েিাোনৈ িযরত্ মোিাম্মদ সািঃ এর করণীয় কাজ উনারক পৃহেৈীর মেষ্ঠ স্বােীর আসরন আসীন 
করর মররখরেন। ত্ার পহৈত্র জীৈরন আদিে স্বােীর বৈহিষ্টয গুহল সিরজই খঁুরজ পাওয়া যায়। 
প্রকৃত্ অরেে েিানৈী সাল্লাল্লাহু সালারের দাম্পত্য জীৈন হেল মকারআরনর মসই আয়ারত্র 
ৈাস্তৈায়ন, মযখারন আল্লাি ত্ায়ালা ৈরলরেন, “ মত্ােরা ত্ারদর সরে  সৎ ভারৈ জীৈন যাপন 
কররা “। ( সূরা হনসা, আয়াত্:১৯)  
  
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে সৈ স্ত্রীরক সেভারৈ সম্মান,েযোদা ও েিব্বত্ কররত্ন। হত্হন 
স্ত্রীরদর সারে  ররর কারজও মযেন সিরযাহেত্া কররত্ন।মত্েনই হৈহভন্ন সেয় ত্ারদর সারে 
মদৌ়ি  প্রহত্রযাহেত্াও কররত্ন। স্ত্রীরদর েরধয সৈরেরয় ৈয়স্ক হেরলন ো খাহদজা রাহদয়াল্লাহু 
ত্া'আলা আনহু,আৈার ৈয়রস সৈরেরয় মোি হেরলন আরয়িা রাহদয়াল্লাি। সকলরকই সোন 
মোরখ মদখরত্ন।রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর ভারলাৈাসায় আরয়িা রাহদয়াল্লাি কহৈত্া 
মলরখন-  
  
আোরদর একহি সূযে আরে  
আকারিরও একহি সূযে  
আোর সূযে আকারির সূরযের মেরয় উত্তে..  
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আোরদর দাম্পত্য জীৈন সুখ িাহেরত্ পহরপূণেত্া মপরত্ িরল, রাসুল সািঃ ও উেোিাতু্ল 
েুহেহনরন্দর জীৈনী জানরত্ িরৈ,এৈং মসই অনুযায়ী জীৈন পহরোলনা কররত্ িরৈ। আল্লাি 
আোরদর মত্ৌহিক দান করুন। আোরদর সংসাররক সুখ সেৃহদ্ধরত্ পহরপূণেত্া দান করুন।  
  
নৈীহজ সাল্লাল্লাহু সাল্লাে হনরজর সোন ও নাহত্ নাত্হনরদর েভীর ভারলাৈাসা ও েেত্ায় ৈ়ি 
করর তু্রলরেন,সৈার সােরন ৈাচ্চারদর প্রহত্ ভারলাৈাসা প্রকারি নৈীহজর (সা:)কখরনাই লজ্জা 
মপরত্ন না।হনরজর মেরয় নাত্হনরদর মকারল করর আদর কররত্ন।ত্ৎকালীন আরৈ সোরজ 
এেন দৃষ্টাে হৈরল হেল,ৈরং নৈজাত্ক ৈা ৈাচ্চা মেরয়রদর কৈর হদরয় মেরর মিলাই মস 
সেরয়র প্রো  হেল।নৈীহজর সোনরদর প্রহত্ ভারলাৈাসা ও েেত্া আোরদর জনয অনুসরণীয় 
দৃষ্টাে।পহরৈাররর ৈন্ধন দৃঢ় রাখরত্ এর মকান হৈকল্প মনই।  
  
আল্লাি সুৈিানাহুওয়া ত্া'আলা আোরদররক িযরত্ েুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে এর 
মদখারনা পরে েলার মত্ৌহিক দান করুন।আহেন ইয়া রাবু্বল আলাহেন।   
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ত্েযসূত্র :   

  
• আর রািীকুল োখতু্ে   
•  নৈী কাহিনী ও নৈী েহরত্র  
•  আদিে হৈৈাি ও দাম্পত্য জীৈন  
• ইসলাে ও পাহরৈাহরক জীৈন   
• স্বপ্ন সুরখর সংসার   
•  সুখেয় দাম্পত্য জীৈন  
•  হৈরয় অরধেক হদন   
•  স্ত্রীরদর সারে নৈী ও েনীষীরদর আেরণ  
•  নৈীহজর সংসার  
•  উমু্মল েু'হেনীন   
•  হসরাত্ অহিও ৈুক   
• স্ত্রীেণ নৈীরদর কাহিনী   
•  স্ত্রীরদর সরে রাসূলুল্লাি সাল্লাে এর আেরণ   
•  কাঁসাসুল আহম্বয়া   
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