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অসৎ ক্ষলানকর সংশ্রি ক্ষেনক পিরত োকা ...................................................................... 68 

ক্ষনককার আিনল ইলনমর সািেযে িিণ করা................................................................. 69 
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োর ইমানমর ভাষয : .................................................................................................... 73 

পশশুনক ইন্টারননি ক্ষেনক দূনর রাখা: ............................................................................ 75 

রাে িনল পক করনিন? ................................................................................................ 76 

িািা-মা'র ক্ষকান আেরণগুনলা িিণনযােয নয়? .............................................................. 77 

িািা-মানয়র সপঠক পদকপননদেশনা না ক্ষপনল পক িয়? ...................................................... 78 

সপঠকভানি সন্তান পালননর উপায়: ............................................................................... 79 

কানজর মাধযনম আত্মপিশ্বাস অজেন: .............................................................................. 80 

মন্তিয করার ক্ষেনে সংযমী িওয়া: ............................................................................... 82 
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ভূপমকা 

 
সন্তান আল্লাির দান। আল্লাির পে ক্ষেনক িড় এক আমানত। আল্লাি এর মাধযনম পরীো 
কনরন িান্দা এই আমাননতর যোযে ক্ষিফাযত কনর পক না। সন্তান-সন্তপতর মাধযনম আল্লাি 
তাআলা িান্দানক দুইভানি পরীো কনরন। এক. সন্তাননর কারনণ িান্দা আল্লাির হুকুম লঙ্ঘন 
কনর পক না। দুই. িান্দা সন্তাননক আমানত মনন কনর পক না এিং ক্ষস আমাননতর ক্ষিফাযনত 
যত্নিান িয় পক না। আল্লাি তাআলা িনলন 
 

ا ٌ عَظِیْم اجَْرٌۤ عِنْدهَ ْۤۤ اللَۤ انََّۤ وَّۤ فتِنَْةٌ، اوَْلََدكُُمْۤ وَۤ امَْوَالكُُمْۤ انََّمَاْۤۤ وَاعْلمَُوْْۤ  ٌ . 
 
ক্ষজনন ক্ষরখ, ক্ষতামানদর সম্পদ ও ক্ষতামানদর সন্তান-সন্তপত ক্ষতামানদর জনয এক পরীো। আর 
মিা পুরস্কার রনয়নে আল্লািরই কানে। সূরা আনফাল  : ২৮ 
ইমাম ইিনন জারীর তিারী রাি. িনলন, আল্লাি তাআলা মুপমন িান্দানদর লেয  কনর িলনেন: 
 

 اختبارٌۤ لكم، اللُۤ وَهَبهَا التي وأولَدكُم اللُ، لكَُمُوهاخَوَّۤ التي أموالكم إنما! المؤمنون أيها واعلموا،
 فیها، علیكم الل حق أداء من عاملون أنتم كیف لینظر ويبَتلیكَم، بها لیخَتبرَكم أعَْطاكُمُوها وبلاء،

 .فیها ونهیه أمره إلى والَنتهاء
 
ক্ষি মুপমনেণ! ক্ষজনন ক্ষরখ, ক্ষতামানদরনক ক্ষয ধন-সম্পদ ও সন্তানাপদ দান কনরপে এসি 
ক্ষতামানদর জনয পরীোর িস্তু। এর মাধযনম ক্ষতামানদর আপম পরীো করি। এিা ক্ষদখার জনয 
ক্ষয, সন্তান-সন্তপত ও অেে-কপড়র ক্ষেনে ক্ষতামরা আল্লাির িক কতিুকু আদায় কর এিং দ্বীননর 
পিপধপননষধ কী পপরমাণ মানয কর। তাফসীনর তািারী ১১/১২৬ 
রাসূনল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরন: 
 

 رَعِیتّهِِ، عَنْۤ مَسْؤُولٌۤ وَهُوَۤ بیَْتهِِ، أهَْلِۤ عَلىَ رَاع ۤ وَالرّجُلُۤ... رَعِیتِّهِ، عَنْۤ مَسْؤُولٌۤ وَكُلكُّمْۤ رَاع ۤ كُلكُّمْۤ ألَََۤ
ُۤ  مَسْؤُولٌۤ وَكُلكُّمْۤ رَاع ۤ فكَُلكُّمْۤ ألَََۤ... عَنْهُمْ، مَسْؤُولةٌَۤ وَهِيَۤ وَوَلدَِهِ، زَوْجِهَا بیَْتِۤ أهَْلِۤ عَلَى رَاعِیةٌَۤ وَالمَرْأةَ

ٌ رَعِیتّهِ عَنْۤ . 
 
শুনন রানখা, ক্ষতামানদর প্রনতযনকই দাপয়ত্বশীল এিং প্রনতযকনকই তার দাপয়ত্ব সম্পনকে পজনেস 
করা িনি। পুরুষ তার পপরিানরর িযাপানর দাপয়ত্বশীল। তানক ক্ষস সম্পনকে পজনেস করা 
িনি। নারী তার পপরিার, সন্তান-সন্তপতর পিষনয় দাপয়ত্বশীল, তানক তার দাপয়ত্ব সম্পনকে 
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পজনেস করা িনি। তানক ক্ষস সম্পনকে পজনেস করা িনি।... ক্ষজনন রানখা, প্রনতযক িযপিই 
দাপয়ত্বশীল এিং প্রনতযনকই তার অধীনস্তনদর িযাপানর পজোপসত িনি। সিীি িুখারী, িাদীস 
৭১৩৮; সুনানন আিু দাউদ, িাদীস ২৯২৮ 
 
আনরক িাদীনসর ক্ষ াষণা 
 

 .الجنة رائحة يجدْۤ لم إلَ بنصیحة، يحَُطْها فلم رعیةًّ، اللُۤ اسْترَْعاه عبد مِن ما
আল্লাি তাআলা যপদ িান্দানক কানরা দাপয়ত্বশীল িানান আর ক্ষস পনজ অধীনস্তনদর কলযানণর 
িযাপানর যত্নশীল না িয়, তািনল ক্ষস জান্নানতর ঘ্রাণও পানি না। সিীি িুখারী, িাদীস ৭১৫০  
 
সন্তান লালন-পালননর ক্ষেনে পপতা-মাতার দাপয়ত্ব সম্পনকে ইিনুল কাইয়ুযম রাপিমাহুল্লাহু 
িনলন-একজন আনলম িনলনেন, 'আল্লাি তাআলা পকয়ামনতর পদন সিেপ্রেম পপতা-মাতানক 
তার সন্তাননর িযাপানর পজোসা করনিন। তারপর সন্তাননক পজোসা করনিন তার পপতা-
মাতার িযাপানর। ক্ষকননা সন্তাননর উপর পপতা-মাতার ক্ষযমন িক রনয়নে পঠক ক্ষতমনই পপতা-
মাতার উপরও সন্তাননর িক রনয়নে। ক্ষযমন আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরন, 
 

یْناَ نْسَانَۤ وَوَصَّ  حُسْناً بوَِالِديَْهِۤ الِْْ
 
'আপম মানুষনক তার পপতা-মাতার সানে সদােরণ করার পননদেশ পদনয়পে। 
সূরা আনকািুত:০৮ 
 
অনুরূপ আনরক আয়ানত িনলন, 
 

 ٌ وَالْحِجَارَة النَّاسُۤ وَقوُدهَُا نَارًا وَأهَْلِیكُمْۤ أنَْفسَُكُمْۤ قوُا آمَنوُا الَّذِينَۤ أيَُّهَا يَا
 
'ক্ষি ঈমানদারেণ! ক্ষতামরা পননজনদরনক ও ক্ষতামানদর পপরিার-জািান্নানমর আগুন ক্ষেনক 
িাাঁোও, যার জ্বালাপন িনি মানুষ এিং পাের। 
সূরা আত তািরীম:৬ 
 
আপল রাপদয়াল্লাহু আনহু িনলন- 'সন্তাননদরনক ইলম পশোর সানে সানে আদি-আখলাকও 
পশো দাও।' 
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আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরন, 
 

 إحِْسَاناً وَباِلْوَالِديَْنِۤ شَیْئاً بهِِۤ تشُْرِكُوا وَلََۤ اللَۤ وَاعْبدُوُا
 
'ক্ষতামরা আল্লাি তাআলার ইিাদত কর, তাাঁর সানে ক্ষকান পকেুনক শরীক কনরা না। আর 
পপতা-মাতার সানে সদােরণ কনরা।' 
সুরা পনসা:৩৬ 
 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম ইরশাদ কনরনেন, 
 

 الْعطَِیَّةِۤ فِي أوَْلََدِكُمْۤ بیَْنَۤ تنَاَوَلوُا
'ক্ষতামরা সন্তাননদর সানে ইনসাফ কনরা।' 
সুনানু আপি দাউদ:: ৩৫৪৪ 
 
উপনরাি আনলােনা ক্ষেনক িুঝা ক্ষেল ক্ষয, আল্লাি তাআলা সন্তাননর িযাপানর পপতানক আনে 
উপনদশ পদনয়নেন। পনর পপতার িযাপানর সন্তাননক উপনদশ পদনয়নেন। ক্ষযমন আল্লাি তাআলা 
িনলন, 
 

 ٌ إمِْلَاق خَشْیةََۤ أوَْلََدكَُمْۤ تقَْتلُوُا وَلََۤ
 
'ক্ষতামরা ক্ষতামানদর সন্তাননদরনক দাপরদ্রতার ভনয় িতযা কনরা না। 
'সূরা ইসরা:৩১ 
অতএি, ক্ষয িযপি সন্তাননক উপকারী পজপনস পশো ক্ষদয়ার িযাপানর অিনিলা করনলা এিং 
তানক তার উপর ক্ষেনড় পদনলা-ক্ষস তার প্রপত েরম পযোনয়র দুিেযিিার করনলা। অপধকাংশ 
সন্তান তার পপতা-মাতার কারনণ নষ্ট িয়। তানদরনক অিনিলা করা এিং দ্বীননর ফরয ও 
সুন্নত পিধান না পশখাননার কারনণই তারা ক্ষোড়া ক্ষেনকই নষ্ট িনয় যায়। ফনল তারা পননজরাও 
উপকৃত িনত পানর না এিং পপতা-মাতাও িাধেনকয উপনীত িনয় তানদর ক্ষেনক ক্ষকান উপকার 
লাভ করনত পানর না। কপেত আনে, পকেু ক্ষলাক এক ক্ষেনলনক তার পপতা-মাতার অিাধয 
িওয়ার কারনণ পতরষ্কার করপেনলা। তখন ক্ষস িলনলা, আব্বাজান! আপম ক্ষোি  োকা অিস্থায় 
আপপন আমার প্রপত মন্দ আেরণ কনরপেনলন, তাই িড় িনয় আপম আপনার অিাধযতা করপে। 
আপপন আমানক শশশিকানল নষ্ট কনরনেন পিধায় আপম আপনানক িৃদ্ধ কানল নষ্ট করপে। 
আমানদর অপস্তনত্বর প্রপতপি কণা আল্লাির দান। জীিননর প্রপতপি পিনু্দ আল্লাির দয়া।তাই 
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আমানদর অপস্তত্ব ও জীিন আল্লাির কানে ঋণী। আমানদর উপর আল্লাির অফুরন্ত পনআমত 
রাপজর মনধয সপিনশষ উনল্লখনযােয একপি পনআমত িল আমানদর সন্তাননরা। পনিঃসন্তান 
দম্পপত পকংিা সন্তানিারা মানক পজনেস করুন, িুঝনত পারনিন, সন্তান কত িড় পনআমত!  
আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরন: 
 

نْۤ لكَُمْۤ جَعلََۤ اللُۤ وَۤ نْۤ لكَُمْۤ جَعلََۤ وَّۤ ازَْوَاجًا انَْفسُِكُمْۤ مِّ ًۤ وَۤ بنَیِْنَۤ ازَْوَاجِكُمْۤ مِّ نَۤ رَزَقكَُمْۤ وَّۤ حَفدَةَ  الطَّیبِّٰتِۤ مِّ
ٌ يكَْفرُُوْن هُمْۤ اللِۤ بِنعِْمَتِۤ وَۤ يؤُْمِنوُْنَۤ افََبِالْبَاطِلِۤ . 

 
আল্লাি ক্ষতামানদরই মধয িনত ক্ষতামানদর জনয স্ত্রী সৃপষ্ট কনরনেন এিং ক্ষতামানদর স্ত্রীনদর ক্ষেনক 
ক্ষতামানদর জনয পুে ও ক্ষপৌোপদ সৃপষ্ট কনরনেন। আর ভানলা-ভানলা পজপননসর ক্ষেনক পরপযনকর 
িযিস্থা কনরনেন। তিুও পক তারা পভপত্তিীন পজপননসর প্রপত ঈমান রাখনি আর আল্লাির 
পনআমতসমূনির অকৃতেতা করনি? সূরা নািল : ৭২ 
 সন্তান-সন্তপত পপতা-মাতার পনকি আল্লাির পে ক্ষেনক আমানত। তানদর ঈমান-আকীদা, 
ক্ষিাধ-পিশ্বাস, পেন্তা-ক্ষেতনা, আমল-আখলাক, জীিন যাপন প্রভৃপতর িযাপানর দাপয়ত্বশীলতার 
পপরেয় ক্ষদওয়া মাতা-পপতার কতেিয। আপনার সন্তান ক্ষোি োকা অিস্থায় ঈমাননর উপর 
পপরেযো করার িযাপানর গুরুত্ব পদন। অনপো তযাে করুন। ক্ষকননা পশশু মনন ঈমাননর োরা 
ক্ষরাপন করা িড় িনয় আকীদা পপরিতেন িওয়ার তুলনায় অপধক সিজ। 
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রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লানমর সন্তান-প্রীপত: 

ইসলানমর সিেনশ্রষ্ঠ নিী ও রাসূল িযরত মুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম মানি 
জাপতর জনয পেনলন পরম দয়ার প্রতীক । তাাঁর সন্তান ও পপরিারিনেের প্রপত ভানলািাসা, যত্ন 
ও দয়া পেল অসাধারণ। পতপন ক্ষকিল পননজর সন্তাননদর প্রপতই ক্ষেিপ্রিণ পেনলন না, িরং 
পতপন উম্মনতর সন্তাননদর প্রপতও পেনলন অতযন্ত সদয় ও দয়াদ্রে। 
িযরত মুিাম্মদ (সা.)-এর স্ত্রী খাপদজা (রা.)-এর েভে ক্ষেনক েয় সন্তান জন্মিিণ কনরন: 
কাপসম, জয়নাি, রুকাইয়া, উনম্ম কুলসুম, ফাপতমা ও আবু্দল্লাি। পরিতেীনত মাপরয়া পকিপতয়া 
(রা.)-এর েভে ক্ষেনক ইব্রাপিম নামক এক পুে সন্তান জন্মিিণ কনরন। অপধকাংশ সন্তান তাাঁর 
জীিদ্দশায় ইপন্তকাল কনরন, শুধু িযরত ফাপতমা (রা.) রাসূল (সা.)-এর পর পকেু পদন ক্ষিাঁনে 
পেনলন। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম সন্তাননর প্রপত অপার ভানলািাসা ও মমতার ক্ষয দৃষ্টান্ত 
স্থাপন কনরনেন, তা মানিজাপতর জনয অনুকরণীয়। পতপন সন্তাননদর সানে ক্ষকামলভানি কো 
িলনতন, তানদর আদর করনতন, কাাঁনধ উপঠনয় পদনতন এিং ভানলািাসার েুম্বনন পসি 
করনতন।িাদীনস এনসনে, 
 

ِۤ رَسُولُۤ قَبَّلَۤ قَالَۤ هُرَيْرَةَ، أبَيِ عَنْۤ ۤ بْنُۤ الأقَْرَعُۤ هُۤوَعِنْدَۤ عَلِيّ ، بْنَۤ الْحَسَنَۤ وسلم علیه الل صلى اللَّّ  حَابسِ 
ِۤ رَسُولُۤ إلَِیْهِۤ فَنظََرَۤ أحََداً، مِنْهُمْۤ قَبَّلْتُۤ مَا الْوَلدَِ، مِنَۤ عَشَرَةًۤ لِي إنَِّۤ: الأقَْرَعُۤ فَقَالَۤ جَالِسًا، التَّمِیمِيُّۤ  اللَّّ
ٌ يرُْحَم لََۤ يرَْحَمْۤ لََۤ مَنْۤ: "قَالَۤ ثمَُّۤ وسلم علیه الل صلى ". 

 
 
 একিার একজন ক্ষিদুঈন এনস রাসূল (সা.)-ক্ষক িলনত লােনলা, “আপনারা ক্ষতা সন্তাননদর 
েুম্বন কনরন! অেে আপম ক্ষতা কখননা েুম্বন কপরপন।” রাসূল (সা.) িলনলন, “যপদ আল্লাি 
ক্ষতামার অন্তর ক্ষেনক দয়া উপঠনয় ক্ষনন, তনি আপম কী করনত পাপর?” (িুখারী:৫৯৯৭) 
রাসূল (সা.)-এর কনযা িযরত ফাপতমা (রা.) পেনলন তাাঁর হৃদনয়র িুকনরা। পতপন যখন রাসূল 
(সা.)-এর কানে আসনতন, তখন রাসূল (সা.) দাাঁপড়নয় ক্ষযনতন, তাাঁনক েুম্বন করনতন এিং 
পননজর আসনন িসানতন। একিার িনলন: 
 

 أغَْضَبنَيِ أغَْضَبهََا فمََنْۤ مِنِّي، بضَْعةٌَۤ فَاطِمَةُۤ
 
 “ফাপতমা আমার অনঙ্গর অংশ। ক্ষয তানক কষ্ট ক্ষদয়, ক্ষস আমানকও কষ্ট ক্ষদয়।” (িুখারী ও 
মুসপলম) 
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রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম যখন তাাঁর পপ্রয় পুে ইব্রাপিনমর মৃতুয সংিাদ ক্ষপনলন, 
তখন পতপন অতযন্ত ক্ষশাকািত িনয়পেনলন। ইব্রাপিম পেনলন মাপরয়া পকিপতয়া (রাপদয়াল্লাহু 
আনিা) ক্ষেনক জন্মিিণকারী পুে, পযপন ক্ষোিনিলায়ই ইনন্তকাল কনরন।  িাপদনস এনসনে, 
 

ۤ عَنْۤ ُۤ رَضِيَۤ أنَسَ  ِۤ رَسُولِۤ مَعَۤ دخََلْنَا: قاَلَۤ عَنْهُۤ اللَّّ ُۤ صَلَّى اللَّّ  الْقیَْنِ، سَیْفۤ  أبَِي عَلىَ وَسَلَّمَۤ عَلیَْهِۤ اللَّّ
ِۤ رَسُولُۤ فَأخََذَۤ لِْبْرَاهِیمَ، ظِئرًْا وَكَانَۤ ُۤ صَلَّى اللَّّ هُ، فقَبََّلَهُۤ إِبْرَاهِیمَۤ وَسَلَّمَۤ عَلیَْهِۤ اللَّّ  بعَْدَۤ عَلیَْهِۤ دخََلْنَا ثمَُّۤ وَشَمَّ
ِۤ رَسُولِۤ عَیْناَ فجََعلَتَْۤ بنَِفْسِهِ، يجَُودُۤ وَإِبْرَاهِیمُۤ ذلَِكَ، ُۤ صَلَّى اللَّّ  عَبْدُۤ لهَُۤ فقَاَلَۤ تذَْرِفَانِ، وَسَلَّمَۤ عَلیَْهِۤ اللَّّ

حْمَنِۤ ؟ِ رَسُولَۤ ياَ وَأنَْتَۤ: عَوْفۤ  بْنُۤ الرَّ ، ابْنَۤ ياَ»: فقََالَۤ اللَّّ  فَقَالَۤ بِأخُْرَى، أتَبْعَهََا ثمَُّۤ ،«رَحْمَةٌۤ إِنَّهَا عَوْف 
ُۤ صَلَّى ۤ نقَوُلُۤ وَلََۤ يحَْزَنُ، وَالْقلَْبَۤ تدَْمَعُ، الْعَیْنَۤ إنَِّۤ»: وَسَلَّمَۤ عَلیَْهِۤ اللَّّ  بِفِرَاقكَِۤ وَإنَِّا رَبَّنَا، يرُْضِي مَا إلََِّ

ٌ لمََحْزُونوُن إبِْرَاهِیمُۤ يَا » 
 
ইব্রাপিনমর মৃতুযর সময় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম তাাঁর ক্ষকানল তাাঁনক পননয় 
পেনলন। তাাঁর ক্ষোখ পদনয় অশ্রু ঝরপেল। সািািীরা পিপিত িনয় পজনেস করনলন:'আপপনও 
পক কাাঁদনেন, ক্ষি আল্লাির রাসূল?"পতপন উত্তনর িনলপেনলন:"এিা ক্ষতা মমতার ফল। ক্ষোখ 
অশ্রুপসি িয়, হৃদয় িযপেত িয়। তনি আমরা মুখ পদনয় এমন পকেু িপল না যা আল্লাি 
অপেন্দ কনরন। আমরা শুধু এিুকুই িপল— ইন্না পলল্লাপি ওয়া ইন্না ইলাইপি রাপজউন। ক্ষি 
ইব্রাপিম! আমরা ক্ষতামার কারনণ অতযন্ত ক্ষশাকািত।" 
(সিীি িুখারী :১৩০৩) 
এই  িনাপি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লানমর মানপিক পদক ও সিানুভূপতর এক 
েভীর উদািরণ। পতপন তাাঁর উম্মতনক ক্ষশাক প্রকানশ শধযেয ও আল্লাির ফয়সালায় সন্তুষ্ট োকার 
পশো পদনয়নেন। 
রাসূল (সা.) িাসান ও হুসাইন (রা.)-ক্ষক অতযন্ত ভানলািাসনতন। পতপন তাাঁনদর পপনঠ উপঠনয় 
নামাজ পড়নতন, কখননা কখননা দী ে পসজদা করনতন যানত তারা না পনড় যায়। পতপন 
িলনতন,  
 

 الجنة أهل شباب سیدا والحسین الحسن
 
 
“িাসান ও হুসাইন জান্নাতী যুিকনদর ক্ষনতা।” পতরপমপজ:৩৭৬৮ 
শুধু পননজর সন্তান নয়, রাসূল (সা.) উম্মনতর সকল পশশুনদর প্রপতও দয়াদ্রে পেনলন। ক্ষকাননা 
পশশু কান্না করনল পতপন নামাজ সংপেি করনতন, যানত মানয়র কষ্ট না িয়। িাচ্চানদর মাোয় 
িাত িুপলনয় ক্ষদায়া করনতন এিং তানদরনক আনন্দ পদনতন। 
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রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম পেনলন আদশে পপতা ও পপতামি। তাাঁর সন্তাননদর প্রপত 
ভানলািাসা, যত্ন ও আেরণ আমানদর জনয দৃষ্টান্তস্বরূপ। আজনকর পদনন পাপরিাপরক িন্ধ্ন ও 
সন্তান প্রপতপালননর ক্ষেনে তাাঁর জীিননর আদশে অনুসরণ করনল সমানজ মমতা, দয়া ও 
শৃঙ্খলা পফনর আসনি। আমানদর উপেত, তাাঁর জীিন ক্ষেনক পশো পননয় সন্তাননদর যোযে 
মযোদা ও ভানলািাসা প্রদান করা। 
 
 

পপতামাতা সৎ িনল সন্তানও সৎ িয়: 

পপতা-মাতা সৎ না িনল সন্তান কখননা সৎ িনি না। অিাধয সন্তান পপতা-মাতার পনজ িানতর 
কামাই। ক্ষযমনপি পূিেসূরীরা িনলনেন। সন্তাননর প্রপত পপতা-মাতার কতেিয িনলা একমাে 
আল্লাি তাআলার ইিাদত ও আনুেনতয িড় কনর ক্ষতালার আপ্রাণ ক্ষেষ্টা োলাননা। িালাল 
সম্পদ উপাজেন ও আমনলর প্রপত পিনশষ গুরুত্ব ক্ষদয়া। ক্ষযন সন্তান সৎ িনল এর ফল তারা 
ক্ষভাে করনত পানর এিং তারাই ক্ষযন একমাে িনত পানর সন্তাননর জনয উত্তম আদশে। 
 
পপিে কুরআনুল কাপরনম আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরন- 
 

يَّةًۤ خَلْفِهِمْۤ مِنْۤ ترََكُوا لوَْۤ الَّذِينَۤ وَلْیخَْشَۤ َّقوُا عَلَیْهِمْۤ خَافوُا عَافاًضِۤ ذرُِّ َۤ فلَْیتَ  سَدِيداً قوَْلًَۤ وَلْیقَوُلوُا اللَّّ
 
আর তানদর ভয় করা উপেত, যপদ তানদর পশ্চানত অসিায় সন্তান ক্ষরনখ ক্ষযত, তািনল তারা 
তানদর পিষনয় উপদ্বে িত। সুতরাং তারা ক্ষযন আল্লািনক ভয় কনর এিং সপঠক কো িনল।'সূরা 
পনসা:৯ 
 
এোড়াও পপিে কুরআনন আনরক জায়োয় এনসনে, 

 صَالِحًا أبَوُهُمَا كَانَۤ
  'তানদর পপতা পেল সৎ।'সূরা কািাফ:৮২ 
 
এ আয়ানতর িযাখযায় ইিনু আব্বাস রাপদয়াল্লাহু আনহু িনলন-তানদর পপতা-মাতা সৎ িওয়ার 
কারনণ তানদর দু'জননক আল্লাি তাআলার রিমনতর োদনর আিৃত কনর রাখা িনয়পেল। 
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সাইদ ইিনু জুিাইর িনলনেন, 'আপম আমার সন্তাননর জনয ক্ষিপশ ক্ষিপশ নামায পড়তাম।' 
মাখলাদ রাপিমাহুল্লাহু িনলন, পিশাম রাপিমাহুল্লাহু িনলনেন, তার ক্ষিফাযনতর আশায় (আপম 
এিা করতাম)। 
  
এতদাসনত্ত্বও আপপন ক্ষদখনত পানিন পকেু সন্তান পপতা-মাতার অিাধয িয়, তনি এর সংখযা 
খুি ক্ষিপশ না। এর পপেনন এমন ক্ষকান ক্ষিকমত আনে যা আল্লাি োড়া আর ক্ষকউ জাননন 
না। ক্ষযমন, নূি আলাইপিস সালাম ও তাাঁর সন্তাননর সানে সংপিষ্ট  িনা। এিা মূলত আল্লাি 
তাআলার পে ক্ষেনক আেত একপি পরীো। এজনয পপতা-মাতার উপর কতেিয িনলা, সিেদা 
আল্লাি তাআলার পদনক মননাপননিশ করা। তাাঁর সামনন নতপশর িনয় োকা। ক্ষিপশ ক্ষিপশ 
দু'আর গুরুত্ব ক্ষদয়া। মানুনষর ক্ষিদানয়ত আল্লাি োড়া আর কানরা িানত ক্ষনই। অিশয পপতা-
মাতার জনয এতিুকুর অিকাশ রনয়নে ক্ষয, তারা আিশযকীয় পকেু মাধযম িিণ করনি। 
সন্তাননক পশো প্রদাননর ক্ষেনে িনু্ধ্সুলভ ও প্রোপূণে আোরণ করনি। প্রপতিা পজপনস িানত-
কলনম িুপঝনয় ক্ষদয়ার ক্ষেষ্টা করনি। কারণ আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরন- 

َۤ وَلكَِنَّۤ أحَْبَبْتَۤ مَنْۤ تهَْدِي لََۤ إِنَّكَۤ  ٌ بِالْمُهْتدَِين أعَْلمَُۤ وَهُوَۤ يشََاءُۤ مَنْۤ يهَْدِي اللَّّ
 
'আপপন যানক ইো তানক ক্ষিদানয়ত পদনত পানরন না িরং আল্লাি যানক ইো ক্ষিদানয়ত দান 
কনরন। আর ক্ষিদানয়তপ্রািনদর িযাপানর পতপনই ভানলা জাননন।'সূরা কাসাস:৫৬ 
 
এমপনভানি আমরা আনরা ক্ষদখনত পাই ক্ষয, কানফর পপতা-মাতার  নর ক্ষনককার সন্তান। ক্ষযমন 
ইিরাপিম আলাইপিস সালাম তার কানফর পপতা আযনরর ক্ষকানল িড় িনয়নেন। পযপন কুফুপরনক 
দৃঢ়ভানি আাঁকনড় ধনরপেনলন। 
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ক্ষনককার জীিনসঙ্গী পনিোেন করা: 

সন্তাননদর আকীদা পপরশুদ্ধ করার ক্ষেনে ক্ষনককার জীিনসঙ্গী িিনণর অননক িড় ভূপমকা 
রনয়নে। এিা দু'জননর মধয ক্ষেনক একজননর দ্বারা পূণেতা পানি না। িরং উভনয়রই ক্ষনককার 
িনত িনি। জননক দাশেপনক িনলনেন, নারী-পুরুষ িনলা একপি কপিতার দু'পি েরনণর মনতা। 
সুতরাং ঐ কপিতার েরণ অসুন্দর, যার এক অংশ মজিুত আনরকাংশ দুিেল।তাইনতা শপরয়ত 
দ্বীনদাপরর পভপত্তনত জীিনসঙ্গী পনিোেননর প্রপত উৎসাি প্রদান কনরনে। নপি কাপরম সাল্লাল্লাহু 
আলাইপি ওয়া সাল্লাম পনিোেননর িযাপানর িনলনেন- 
 

جُوهُ، وَخُلقُهَُۤ دِينهَُۤ ترَْضَوْنَۤ مَنْۤ جَاءَكُمْۤ إذِاَ ۤ فزََوِّ  ٌ عَرِيض وَفسََادٌۤ الْأرَْضِۤ فِي فتِنْةٌَۤ تكَُنْۤ تفَْعلَوُا إلََِّ
 
'ক্ষতামরা যার দ্বীনদাপর ও শনপতক েপরনে সন্তুষ্ট আনো, ক্ষতামানদর পনকি ক্ষসই িযপি প্রস্তাি 
পদনল, তার ক্ষসানে (ক্ষতামানদর পােীনদর) পিিাি পদনয় দাও। তা যপদ না কনরা পৃপেিীনত 
পফতনা-ফাসাদ ও েরম পিপযেয় েপড়নয় পড়নি।' 
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ১০৮৫। 
 
আর স্ত্রী পনিোেননর ক্ষেনে নপিপজ সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম িনলনেন- 

ُۤ تنُْكَحُۤ ينِۤ بذِاَتِۤ فَاظْفرَْۤ وَلِدِينهَِا، وَلِجَمَالِهَا، وَلِحَسَبهَِا، لِمَالِهَا،: لِأرَْبعَ ۤ الْمَرْأةَ  ٌ يدَاَك ترَِبتَْۤ الدِّ
 
'োরপি পিষনয়র প্রপত লেয ক্ষরনখ ক্ষমনয়নদর পিনয় করা িনি, তার সম্পদ। তার িংশ মযোদা। 
তার ক্ষসৌন্দযে ও তার দ্বীনদারী। সুতরাং তুপম দ্বীনদারীনকই অপধক প্রাধানয দাও নতুিা তুপম 
েপতিস্থনদর অন্তভুেি িনয় যানি।' 
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ৪৮০২ 
 
সালাফেণ সুসন্তান েড়ননর িযাপানর উত্তম স্ত্রী িিণ করার ক্ষিশ গুরুত্ব পদনতন। তাই আিুল 
আসওয়াদ স্বীয় ক্ষেনলনদরনক লেয কনর িনলপেনলন-'আপম ক্ষতামানদর সানে সিেদা উত্তম 
আেরণ কনরপে। ক্ষতামানদর পশশুকাল ক্ষেনক শুরু কনর িড় িওয়ার পনরও উত্তম আোরণ 
কনরপে। এমনপক ক্ষতামানদর জনন্মর পূনিেও।' 
তার ক্ষেনলরা িলল-'আমানদর জনন্মর পূনিে পকভানি আপপন আমানদর সানে উত্তম আোরণ 
কনরনেন?'পতপন িলনলন-'ক্ষযসি স্থান ক্ষতামানদর কানে লজ্জাজনক ক্ষসখানন আপম ক্ষতামানদরনক 
রাপখপন। আর আপম ক্ষতামানদর জনয এমন 'মা' পনিোেন কনরপে; যার কারনণ ক্ষতামরা 
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পনন্দানযােয কখননা িনি না। অেোৎ ক্ষতামরা ক্ষযন ক্ষকান মানুনষর পনকি লজ্জার কারণ না িও 
এিং ক্ষতামানদর মাও ক্ষযন ক্ষতামানদর পনকি লজ্জার কারণ না িয়।' 
 
স্বামী-স্ত্রী উভনয় সৎ ও ক্ষনককার িওয়ার এনতা গুরুত্ব োকা সনত্ত্বও এ অঙ্গনন এমন পকেু 
উজ্জল দৃষ্টান্ত রনয়নে ক্ষয, দুজননর একজন ক্ষনককার িনলই সন্তান ক্ষনককার িনত পানর। 
সন্তান সৎ িওয়ার কারণ কখননা স্ত্রী একাই িয় কখননা স্বামীও একা িনত পানর। আর িযাাঁ, 
এর জনয আল্লাি তাআলার কানে অকৃপেম সািাযয প্রােেনা ও দী ে ক্ষেষ্টা-ক্ষমিনত করনত িনি। 
 
 

সিিানসর পূনিে পিসপমল্লাি পাঠ করা: 

সিোিস্থায় আল্লাি তাআলার পযপকর করা মুস্তািাি। পিনশষকনর োপিদা পূরণ করার সময়। 
িরকত লানভর জনয এিং শয়তাননর অপনষ্ট ক্ষেনক রো পাওয়ার জনয। নপিপজ সাল্লাল্লাহু 
আলাইপি ওয়াসাল্লাম িনলনেন- 
 
 'ক্ষতামানদর ক্ষকউ তার স্ত্রীর সানে পমলননর পূনিে যপদ িনল 
 

 زَقْتنَاَرَۤ مَا الشَّیْطَانَۤ وَجَنَّبِۤ الشَّیْطَانَ، جَنَّبْناَ اللَّهُمَّۤ اللِۤ بسِْمِۤ
 
"উচ্চারণ: পিসপমল্লাপি আল্লাহুম্মা জাপন্নিনাশাইতনা ওয়া জাপন্নিনাশাইতনা মা রাযাকতানা'। 
 
'অেে: আল্লাি তাআলার নানম শুরু করপে। ক্ষি আল্লাি! তুপম আমানদরনক শাইতান ক্ষেনক দূনর 
রাখ এিং আমানদরনক যা দান করনি তাও শাইতান ক্ষেনক দূনর রাখ।' আস সুনান, ইমাম 
পতরপমপয: ৩০৯৮ 
 
তানদরনক এমন সন্তান দান করা িনি, শাইতান যানক ক্ষকাননা েপত করনত পারনি না।" 
 
িাসান িসপর রাপিমাহুল্লাহু িনলন, ক্ষকান িযপি যপদ তার স্ত্রীর সানে পমলনন 
যায় তািনল ক্ষস ক্ষযন িনল- 

 
 نَصِیباً لِلشَّیْطَانِۤ تجَْعلَْۤ وَلََۤ رَزَقْتنَاَ، فِیمَا لنَاَ بَارِكْۤ اللَّهُمَّۤ اللِۤ بسِْمِۤ
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 رَزَقْتنَاَ فِیمَا
 
“উচ্চারণ: পিসপমল্লপি আল্লাহুম্মা িাপরক লানা ফীমা রাযাক্বতানা, ওয়ালা তাজআল পলশাইতাপন 
নাপসিান্ ফীমা রাযািানা।" 
 
'অেে: ক্ষি আল্লাি! আপপন আমানদরনক যা দান করনিন তানত িরকত দান করুন এিং 
শয়তাননর জনয ক্ষকান অংশ রাখনিন না।' 
 
এ পদ্ধপতনত যপদ ক্ষস েভেিতী িয়, তািনল ক্ষস একজন ক্ষনককার সন্তান লাভ করনি। 
অনুরূপভানি সিিানসর সময় সওয়াি লানভর প্রপত গুরুত্ব ক্ষদয়া। সুতরাং তারা যপদ ক্ষনককার 
সন্তান লাভ কনর তািনল তা আল্লাি তাআলার ইোয় এিং সওয়াি লানভর প্রতযাশাই িনি। 

ক্ষকননা রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন-وسلم علیه الل صلى الل رسول قال :
: قال أجر؟ فیها له ويكون شهوته أحدنا أيأتي الل، رسول يا: قالوا". صدقة أحدكم بضع وفي"
 ."أجر له كان الحلال في وضعها إذا فكذلك وزر؟ علیه أكان حرام في وضعها لو أرأيتم"

 
 
"ক্ষতামানদর শরীনরর সদকা রনয়নে।" অেোৎ আপন স্ত্রীর সানে সিিাস করাও একপি সদকা। 
সািািােণ িলনলন, ইয়া রাসুলাল্লাি! আমানদর ক্ষকউ তার কাম প্রিৃপত্ত েপরতােে করার জনয 
শিধ পন্থা অিলম্বন কনর এনতও পক তার সওয়াি িনি? পতপন িলনলন, ক্ষতামরা িনলা ক্ষদপখ, 
যপদ 
ক্ষতামানদর ক্ষকউ িারাম পনে পননজর োপিদা পমিাত িা ক্ষযনা করত তািনল পক তার গুনাি 
িনতা না? অনুরূপভানি যখন ক্ষস িালাল িা শিধ পন্থায় োপিদা পমিানি তানত তার সওয়াি 
িনি।' 
(সপিি মুসপলম:১০০৬) 
 



 

18 

ক্ষনককার সন্তান লানভর জনয ক্ষদায়া করা: 

ক্ষয ক্ষকাননা পিষনয় মানুনষর সফলকাম িওয়ার তাওপফক লাভ করনত িনল দু'আর ভূপমকা 
সিোপধক। এিা সন্তান ক্ষনক ও সৎ িওয়ার িড় মাধযমও িনি। এর পপরণানম আপপন তানক 
খুি ক্ষিপশ কুরআননর মজপলনস উপপস্থত িনত ক্ষদখনত পারনিন। তাোড়া নপিনদর আদশেও 
পেল পনজ সন্তানাপদর জনয দু'আ করা। 
ইিরাপিম আলাইপিস সালাম তার রনির পনকি এই িনল দু'আ করপেনলন-  مِنَۤ لِي هَبْۤ رَبِّۤ
الِحِین الصَّ  ٌ  
 
 
অেে:ক্ষি আমার রি! আমানক ক্ষনককার সন্তান দান করুন!সূরা সফফাত: ১০০ 
 
পতপন আনরা িলনতন- 
 

يَّتِناَ وَمِنْۤ لكََۤ مُسْلِمَیْنِۤ وَاجْعلَْنَا رَبَّناَ ةٌۤ ذرُِّ ابُۤ أنَْتَۤ إنَِّكَۤ عَلیَْناَ وَتبُْۤ مَنَاسِكَناَ وَأرَِناَ لكََۤ مُسْلِمَةٌۤ أمَُّ  التَّوَّ
حِیم  ٌ الرَّ

 
'ক্ষি আমানদর রি! আমানদরনক আপনার অনুেত করুন এিং আমানদর িংশধনরর মধয ক্ষেনক 
আপনার অনুেত জাপত িানান। আর আমানদরনক আপনার ইিাদনতর পিপধ-পিধান ক্ষদপখনয় 
পদন এিং আমানদরনক েমা করুন। পনশ্চয় আপপন েমাশীল ও পরম দয়ালু। 
সূরা িাকারাি:১২৮ 
 
যাকাপরয়া আলাইপিস সালাম দু'আ করনতন- 
 

يَّةٌۤ لدَنُْكَۤ نْۤمِۤ لِي هَبْۤ رَبِّۤ  ٌ الدُّعَاء سَمِیعُۤ إنَِّكَۤ طَیبَِّةًۤ ذرُِّ
 
অেে: ক্ষি আমার রি! আপপন আমানক আপনার পে ক্ষেনক আমানক উত্তম সন্তান দান করুন। 
পনশ্চয় আপপন প্রােেনা শ্রিণকারী। 
সূরা আনল ইমরান:৩৮ 
 
অনুরূপ পতপন আনরা দু'আ করনতন- 
 

يَّاتنِاَ أزَْوَاجِناَ مِنْۤ لَناَ هَبْۤ رَبَّناَ ةَۤ وَذرُِّ  ٌ لِلْمُتَّقِین وَاجْعلَْنَا أعَْینُۤ  قرَُّ
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 إمَِامًا

 
'ক্ষি আমানদর রি! আপপন আমানদরনক এমন স্ত্রী ও সন্তান দান করুন যারা আমানদর েেু 
শীতল করনি। আর আপপন আমানদরনক মুত্তাকীনদর ক্ষনতা িাপননয় পদন।' সূরা আল ফুরকান: 
৭৪। 
 
ইিনু আব্বাস রাপদয়াল্লাহু আনহু এ আয়ানতর িযাখযায় িনলন, যপদও েেু শীতল িওয়ািা 
সপঠকভানি িপণেত িয়পন তনি আল্লাি তাআলার আনুেতযশীল িওয়ার কো িপণেত আনে। এ 
ধরননর আনরা পকেু আয়াত রনয়নে। ক্ষযমন: 
আল্লাি তাআলা িনলন- 
 

يَّتيِ فيِ لِي وَأصَْلِحْۤ  ذرُِّ
 
 'আপপন আমার িংশধরনদর মনধয সংনশাধন কনর পদন।'  
সুরা আিকাফ: ১৫। 

يَّتهََا بكَِۤ أعُِیدهَُا وَإِنيِّ حِیم الشَّیْطَانِۤ مِنَۤ وَذرُِّ  ٌ الرَّ
 
'আর আপম পনশ্চয় তানক ও তার সন্তাননদরনক পিতাপড়ত শাইতান ক্ষেনক আপনার আশ্রনয় 
অপেণ করপে। 'সুরা আল ইমরান: ৩৬। 
 

 ٌ الْأصَْناَم نعَْبدَُۤ أنَْۤ وَبنَيَِّۤ وَاجْنبُْنيِ
 
'আর আমানক এিং আমার সন্তাননদরনক মূপতে পূজা ক্ষেনক দূনর রাখুন। সূরা ইিরাপিম: ৩৫। 
 

لَاةِۤ مُقِیمَۤ اجْعلَْنيِ رَبِّۤ يَّتيِ وَمِنْۤ الصَّ  ٌ دعَُاء وَتقََبَّلْۤ رَبَّنَا ذرُِّ
 
'ক্ষি আমার রি! আমানক নামায প্রপতষ্ঠাকারী িানান এিং আমার িংশদরনদর মধয ক্ষেনকও। 
ক্ষি আমানদর রি, আর আমানদর দু'আ কিুল করুন।'সূরা ইিরাপিম: ৪০। 
সুতরাং ক্ষনক সন্তান প্রােেনার জনয ক্ষিপশ ক্ষিপশ দু'আ করা ক্ষেনক উদাসীনতার িযাপানর সতকে 
োকা আমানদর জনয অপত আিশযক। 
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  েভোিস্থায় কুরআন পতলাওয়ানতর প্রপত গুরুত্ব দান: 

মানুনষর জীিন যাো ও পেন্তা-ক্ষেতনা সুেঠননর ক্ষেনে কুরআননর িড় একপি প্রভাি রনয়নে। 
পনিঃসনন্দনি সন্তান ভ্রুণ োকা অিস্থায়ই কুরআননর প্রপত তার একিা ভানলািাসা জন্মায়; যপদ 
তার মা কুরআন পতলাওয়ানতর প্রপত যত্নিান োনক। 
এক পশশু ভ্রুণ োকা অিস্থায় তার মানয়র আওয়াজ দ্বারা প্রভাপিত িয়। মানয়র কুরআন 
পতলাওয়াত শুনন শুনন পশশুপির মপস্তষ্ক োঙ্গা িনত োনক। রাত পদননর পকেু অংনশ মানয়র কনে 
পক এক মনকাড়া কুরআননর সুমধুর আওয়াজ! এমনপক ক্ষস তার মানয়র কাে ক্ষেনকই পশনখ 
ক্ষনয় পিশুদ্ধ আরিী ভাষা। 
আমার এক িান্ধ্িী আমানক িলনলা, ক্ষস একিার সাোনতর উনদ্দনশয তার এক পপরপেত 
ক্ষিাননর িাসায় পেনয়নেন। পতপন ঐ ক্ষিাননর ক্ষমনয়নক পশষ্টাোর ও েপরনের সুউচ্চ পশখনর 
ক্ষদখনত ক্ষপনলন। তাই আমার িান্ধ্িী আশ্চযে িনয় তার িান্ধ্িীনক পজোসা করল, ক্ষমনয়িা এত 
ভদ্র িনলা কীভানি? ক্ষস িলনলা, ক্ষমনয় ক্ষপনি োকািস্থায় কুরআন পতলাওয়ানতর প্রপত আপম 
খুি যত্নিান পেলাম। এিাই তানদরনক কুরআননর পাপখ িাপননয়নে। কনরনে উত্তম েপরনের 
অপধকাপর। 
 
মানস কমপনে একিার িনলও কুরআন খতম করা আপনার জনয উত্তম। িাপদনস এনসনে, 

ِۤ عَبْدِۤ عَنْۤ و، بْنِۤ اللَّّ ِ، رَسُولَۤ يَا: قلُْتُۤ: قَالَۤ عَمْر  ٌ شَهْر فِي: "قَالَۤ الْقرُْآنَ؟ أقَْرَأُۤ كَمْۤ فيِ اللَّّ ". 
 
আিদুল্লাি ইিনু আমর রা: ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন, আপম িললাম, ইয়া রাসুলাল্লাি! আপম 
কুরআন কতিুকু পড়নিা? পতপন িলনলন, এক মানস খতম কনরা। আস সুনান, ইমাম 
পতরপমপয:২৯৪৬ 
 
এখানন  আনরকপি স্তনরর কো উনল্লখ করি। আর তা িনলা, কুরআননর প্রপত পশশুর 
ভানলািাসা শতরী করা। এর ক্ষমােম সময় িনলা ক্ষস যখন ভ্রূণ অিস্থায় োনক, তখন কুরআন 
মাজীদ ক্ষিপশ ক্ষিপশ পতলাওয়াত করা। তািনল ক্ষস শুরু ক্ষেনকই কুরআন শ্রিনণর প্রপত অভযস্ত 
িনয় পড়নি। এনত কনর আল্লাি তাআলার কালানমর সানে তার অন্তরঙ্গতা শতরী িনি এিং 
আপন রনির সানে সম্পকে িৃপদ্ধ পানি। পরিতেীনত আল্লাি তাআলার ইোয় কুরআন মুখস্থ 
করা তার জনয সিজ ক্ষেনক সিজতর িনয় যানি। 
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ভূপমষ্ট সন্তাননর জনয শাইতান ক্ষেনক আশ্রয় প্রােেনা: 

আিু হুরাইরা রাপদয়াল্লাহু আনহু ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া 
সাল্লাম িনলনেন-مَوْلوُدٌۤ آدمََۤ بنَيِ مِنْۤ مَا ۤ ٌ الشَّیْطَان يمََسُّهُۤ إلََِّ    

ۤ مِنْۤ صَارِخًا فَیسَْتهَِلُّۤ يوُلدَُ، حِینَۤ   وَابْنهَِا مَرْيمََۤ غَیْرَۤ الشَّیْطَانِ، مَسِّ
 
 
'এমন ক্ষকান আদম সন্তান ক্ষনই যানক জনন্মর সময় শাইতান স্পশে কনর না। জনন্মর সময় 
শাইতান স্পনশের কারনণই ক্ষস পেৎকার কনর কাাঁনদ। তনি মারয়াম এিং তাাঁর ক্ষেনল (ঈসা 
আ.) এর িযপতক্রম।'সপিি িুখারী:৩৪৩১ 
এ জনয সন্তান জন্ম িিনণর সময় পিতাপরত শাইতান ক্ষেনক প্রােেনা করা আিশযক। ক্ষযমনপি 
ইমরাননর স্ত্রী কনরনেন যখন তানক মারইয়ানমর মনতা একজন সতী নারী দান করা িনয়পেল। 
আল্লাি তাআলা িনলন- 
 

یْتهَُا وَإِنيِّ يَّتهََا بكَِۤ أعُِیدهَُا وَإنِيِّ مَرْيمََۤ سَمَّ حِیمال الشَّیْطَانِۤ مِنَۤ وَذرُِّ  ٌ رَّ
 
'আর আপম তার নাম ক্ষরনখপে মারইয়াম এিং আপম পনশ্চয় তানক ও তার সন্তাননদরনক 
পিতাপরত শাইতান ক্ষেনক আপনার আশ্রয় পদপে।' সূরা আনল ইমরান:৩৬ 
 
এ দু'আ পাঠ করার পিপনমনয় মারয়াম ও তাাঁর সন্তানাপদ ক্ষনককার িওয়ার পিরাি প্রভাি 
ক্ষফনলপেল। আল্লাি তানক সুন্দরতম পদ্ধপতনত কিুল কনরনেন এিং তানক উত্তমরূনপ প্রিৃপদ্ধ 
দান কনরনেন। 
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পশশুর জন্মলনে ইসলাপম রীপতনীপত: 

 পশশুর আেমননর সুসংিাদ অনযানয মানুনষর পনকি ক্ষপৌঁোনত িয়।এপি আল্লাির প্রপত 
কৃতেতার িপিিঃপ্রকাশ। কুরআনন এই রীপতর প্রপতফলন ক্ষদখা যায়। ক্ষফনরশতারা আল্লাির 
পে ক্ষেনক জাকাপরয়া-ক্ষক তাাঁর অনােত পুে সন্তান ইয়ািইয়া-এর সুসংিাদ পদনয়পেনলন- 
 

رُكَۤ اٰللَّۤ انََّۤۙ  ا حْیٰيبِیَۤ يبُشَِّ قًًۢ نَۤ بكَِلِمَةۤ  مُصَدِّ حَصُوْرًا وَسَیدِّاً اٰللِّۤ مِّ نبَیًِّا وَّ نَۤ وَّ ٌ الصٰلِحِیْن مِّ   
 
পনশ্চয় আল্লাি ক্ষতামানক ইয়ািইয়া সম্পনকে সুসংিাদ পদনেন, ক্ষয িনি আল্লাির পে ক্ষেনক 
িাণীর সতযায়নকারী, ক্ষনতা ও নারী সনভােমুি এিং ক্ষনককারনদর মধয ক্ষেনক একজন 
নিী।সূরা আনল ইমরান: ৩৯ 
একইভানি আল্লাি ইিরাপিম-ক্ষকও তাাঁর আেত সন্তাননর সুসংিাদ পদনয়পেনলন- 
 

 ٌ حَلِیْم بغِلُٰمۤ  فَبشََّرْنٰهُۤ
 
'আপম তাাঁনক একপি শধযেশীল পুনের সুসংিাদ পদলাম।' সূরা সফফাত: ১০১ 
সন্তান আেমননর আনন্দ শুধু পপতা-মাতানকই উনদ্বপলত কনর না; িরং সমানজর অনযানয 
মানুষনদরও আনপন্দত কনর। ফনল তারা নতুন সন্তাননক সাদনর িরণ করনত উদ িীি িনয় 
োনক। 
এই ক্ষেনে অননক সাংসৃ্কপতক প্রেলনও রনয়নে। ক্ষযমন-পমপষ্ট পিতরণ, দপরদ্রনদর খাওয়াননা 
ইতযাপদ। এগুনলা করনত ক্ষকাননা পিপধপননষধ ক্ষনই, পকন্তু পপরিানর নতুন সদসয আেমননর পর 
পননম্নাি পিষয়গুনলা অিশযই পালন করনত িনি। 
 
সন্তান ভূপমনষ্ঠর পর িাপদনস িপণেত পনপদেষ্ট সুন্নত ও আদিগুনলা তুনল ধরা িনলা— 
১) সন্তান ভূপমষ্ট িওয়া মােই প্রেনম নিজাতকনক পপরষ্কার পপরেন্ন কনর িান কানন আজান 
ও িাম কানন ইকামত ক্ষদয়া।আজান ক্ষদয়ার মাধযনম শয়তান দূনর সনর যায়। 

ِۤ رَسُولَۤ رَأيَْتُۤ: قَالَۤ رَافِع ، أبَيِ عَنْۤ ُۤ صَلَّى اللَّّ  وَلدَتَهُْۤ حِینَۤ عَلِيّ ۤ بْنِۤ الْحَسَنِۤ أذُنُِۤ فيِ أذََّنَۤ وَسَلَّمَ، عَلَیْهِۤ اللَّّ
لَاة فَاطِمَةُۤ ٌ باِلصَّ . 

 
অনুিাদ: 
আিু রানফ িনলন 
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"আপম ক্ষদনখপে, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম, যখন ফাপতমা (রাপদয়াল্লাহু আনিা) 
িাসান (রাপদয়াল্লাহু আনহু)-ক্ষক জন্ম ক্ষদন, তখন পতপন তার িান কানন আজান পদনয়পেনলন।" 
— (সুনান আত-পতরপমপজ, িাদীস: ১৫১৪) 
 
 
২)তািনীক করাননা।িাপদনস এনসনে, 
 

اهُۤ وَسَلَّمَ، عَلیَْهِۤ اللُۤ صَلَّى النَّبيَِّۤ بهِِۤ فَأتَیَْتُۤ غُلَامٌ، لِي وُلِدَۤ: قَالَۤ مُوسَى، أبَيِ عَنْۤ  وَحَنَّكَهُۤ إِبْرَاهِیمَ، فسََمَّ
ٌ إلَِي وَدفَعََهُۤ بِالْبرََكَةِ، لهَُۤ وَدعََا بِتمَْرَة ،  ٌ . 

— সিীি িুখাপর: ৫৪৬৭; সিীি মুসপলম: ২১৪৫ 
 
অেে: 
 
আিু মূসা (রািঃ) িনলন: 
আমার একপি পুে সন্তান জন্ম পননল আপম তানক রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লানমর 
কানে পননয় যাই। পতপন তার নাম রানখন ইব্রাপিম, তানক ক্ষখজুর পেপিনয় তািনীক কনরন, তার 
জনয িরকনতর ক্ষদায়া কনরন এিং তানক আমানক পফপরনয় ক্ষদন। 
 
 
৩)সুন্দর নাম একপি পশশুর অপধকার। কারণ, এই নানমই তানক পুনরা জীিনিযাপী িাকা 
িনি। মুসপলম পপতা-মাতার কতেিয িনলা-সন্তাননদর ভানলা ও অেেিি নাম রাখার ক্ষেষ্টা করা। 
আল্লাি ও তাাঁর গুণািপলর সানে সম্পপকেত কনর ক্ষযসি নাম রাখা িয়, ক্ষসগুনলা উত্তম নাম। 
ক্ষযমন: আিদুল্লাি, আিদুর রিমান ইতযাপদ। এোড়াও নপিেণ ও পূিেিতেী মুসপলম মনীষীেনণর 
নানমর সানে পমপলনয় সন্তাননর নাম রাখা উত্তম। তনি অিশযই ক্ষনপতিােক ও অেেিীন নাম 
পপরিার করনত িনি। কারণ, রাসূল কুরুপেপূণে ও খারাপ অেেনিাধক নামগুনলানক পপরিতেন 
কনর পদনতন। আল্লাি তায়ালা িনলন- 

ِۤ عِندَۤ أقَْسَطُۤ هُوَۤ لِِباَئهِِمْۤ ادْعُوهُمْۤ ۤ اللَّّ ينِۤ فيِ فَإخِْوَانكُُمْۤ آبَاءَهُمْۤ تعَْلمَُوا لَّمْۤ فإَنِ ۚ  ٌ وَمَوَالِیكُم الدِّ  ۚ 
 
'তানদরনক তানদর পপতার নাম অনুযায়ী িানকা, যা আল্লাির মনত নযানয়র কাোকাপে। ক্ষতামরা 
যপদ তানদর পপতানক না ক্ষেননা, তািনল তারা দ্বীননর পদক পদনয় ক্ষতামানদর ভাই এিং এমন 
মানুষ, যারা ক্ষতামানদর আশ্রনয় রনয়নে।' সূরা আিযাি: ৫ 
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িাপদনস এনসনে,ولَدته من السابع الیوم في معنى ذي حسن باسم المولود تسمیة. 
 الترمذي)

জনন্মর সিম পদন নিজাতনকর উত্তম ও সুন্দর অেেনিাধক নাম রাখা।  
(পতরপমপজ ২/১১০) 
 

িজরত জাসামী রা. ক্ষেনক িপণেত, َۤرَضِيَۤ جَسَامَة ُۤ ِۤ رَسُولُۤ قَالَۤ: قَالَۤ عَنْهُۤ اللَّّ ُۤ صَلَّى اللَّّ  عَلَیْهِۤ اللَّّ
ٌ وَسَلَّم : 

وا" ٌ الأنَْبیَِاء بِأسَْمَاءِۤ سَمُّ ." 
 533 :أحمد الْمام مسند –

 
পতপন িনলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন, ক্ষতামরা পশশুনদর নাম নিী 
রাসূলনদর নানম রানখা। সুতরাং এমন নাম পনিোেন করা উপেত যা অেেিি এিং সতযতার 
ওপর যার পভপত্ত রনয়নে। - (মুসনানদ ইমাম আিমাদ, ৫৩৩) 
 
৪) জনন্মর সিম পদনন মাোর েুল, িাত-পানয়র নখ ইতযাপদ পপরষ্কার করা।  
রাসূলুল্লাি (সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম) িনলনেন: 

 «ويسمى رأسه، ويحلق سابعه، يوم عنه تذبح بعقیقته، مرتهن غلام كل»
প্রনতযক পশশু তার আকীকার কারনণ িাাঁধা োনক। তার পে ক্ষেনক সিম পদনন পশু জিাই 
করা িনি, ক্ষস পদনই তার নাম রাখা িনি এিং মাো মুণ্ডাননা িনি।" 
— (পতরপমপজ: িাদীস ১৫২২) 
 
আনরক িাপদনস িপণেত িনয়নে, 

 بزنة وتصدقي رأسه، احلقي فاطمة يا: وقال الحسن، عن عق" وسلم علیه الل صلى النبي أن
 "فضة شعره
 1519 :رقم حديث الترمذي، جامع—

 
 রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম িাসান রা.-এর আকীকা পদনয় ফানতমা রা.-ক্ষক 
িলনলন, তার মাো মুণ্ডন কনর দাও এিং েুনলর ওজন পপরমাণ রূপা সদকা কনর দাও। -
(জানম পতরপমপজ, িাদীস ১৫১৯) 
 
৫) মাো মুন্ডননর পর জাফরান পদনয় মাো ক্ষধৌত করা। 
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ِۤ رَسُولِۤ بنِْتِۤ فَاطِمَةَۤ عَنْۤ ُۤ صَلَّى اللَّّ ٌ وَسَلَّم عَلَیْهِۤ اللَّّ : 
ةً، شَعْرِهِمَا بِوَزْنِۤ وَتصََدَّقتَْۤ سَابعِِهِ، يوَْمَۤ وَالْحُسَیْنِۤ الْحَسَنِۤ رَأسَْۤ حَلَقتَْۤ أنََّهَا  رُؤُوسَهُمَا وَغَسَلتَْۤ فضَِّ

عْفرََان بِالْخَلِّۤ ٌ وَالزَّ . 
 
 
--- 
 
িাংলা অনুিাদ: 
 
ফাপতমা (রাপদয়াল্লাহু ‘আনিা) নিী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম)-এর কনযা িনলন: 
“পতপন িাসান ও হুসাইননর সিম পদনন মাো মুন্ডন কনরন, তানদর েুনলর ওজন অনুযায়ী রূপা 
সদকা কনরন এিং তানদর মাো পভননোর ও জাফরান পদনয় ক্ষধৌত কনরন।”(আিু 
দাউদ:عَن  ٌ ৩৯৩) 
 
 
৬) সন্তাননর পুনরা মাোর েুনলর সমপপরমাণ ওজননর ক্ষরৌপয সদকা করা। (জাদুল মাআদ, 
২/৪) 
 
িজরত জাফর পিন মুিাম্মদ তার পপতা ক্ষেনক িণেনা কনরন ক্ষয, তার পপতা িনলনেন, রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িজরত িাসান, হুসাইন, জয়নি ও উনম্ম কুলসুনমর েুল ওজন 
কনর ক্ষস পপরমাণ ক্ষরাপা সদকা কনর পদনয়নেন। (মুয়াত্তা মাপলক, ১৮৩৯, শুয়ািুল ঈমান, 
িাদীস,৮২৬২) 
 
৭) জনন্মর সিম পদন আপককা করা। সিম পদনন সভি না িনল ক্ষেৌদ্দতম পদনন অেিা 
একুশতম পদনন আপককা করা। (িাজলুল মাজহুদ, ৪/৮৬) 
 
িজরত সামুরা পিন জুনু্দর (রা.) কতৃেক িপণেত,  
 

ِۤ رَسُولُۤ قَالَۤ جُنْدبُ ، بْنِۤ سَمُرَةَۤ عَنْۤ ٌ وَسَلَّم عَلَیْهِۤ اللُۤ صَلَّى اللَّّ : 
ٌ رَأسُْه وَيحُْلقَُۤ فِیهِ، وَيسَُمَّى السَّابِعِ، يوَْمَۤ عَنْهُۤ تذُْبَحُۤ بعِقَِیقتَِهِ، رَهِینَةٌۤ غُلَامۤ  كُلُّۤ» » 

 (٢٨٣٨ :حديث ،٢/٣٩٢ داود، أبي سنن) —
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রাসুল (সা.) ইরশাদ কনরনেন, ‘প্রনতযক সন্তান রািানস্বরূপ (িন্ধ্ক) ওই আপককার পপরিনতে, 
ক্ষয আপককা ওই ক্ষেনলর পে ক্ষেনক সিম পদনন জিাই করা িয় এিং তার নাম রাখা িয়, 
তার মাো মুণ্ডন করা িয়।’ (আিু দাউদ : ২/৩৯২) 
এোড়াও আনরা িপনেত আনে,  

ُۤ رَضِيَۤ عَائشَِةَۤ عَنْۤ  ٌ قَالتَ نْهَا،عَۤ اللَّّ : 
ٌ شَاة الْجَارِيةَِۤ وَعَنِۤ شَاتاَنِ، الْغلَُامِۤ عَنِۤ نعُِقَّۤ أنَْۤ أمُِرْنَا» » 

 (٢٨٣٤ :حديث ،٢/٣٩٢ داود، أبي سنن) —
 
 
ক্ষেনলর পে ক্ষেনক দুপি োেল এিং ক্ষমনয়র পে ক্ষেনক একপি োেল আপককা করা উত্তম। 
(আিু দাউদ, ২/৩৯২) 
আনরা িপনেত আনে: 
 

ِۤ رَسُولَۤ سَمِعْتُۤ: قَالتَْۤ كُرْزۤ  أمُِّۤ عَنْۤ ُۤ صَلَّى اللَّّ ٌ يقَوُل وَسَلَّمَ، عَلَیْهِۤ اللَّّ : 
ٌ شَاة الْجَارِيةَِۤ وَعَنِۤ مُكَافأَتَاَنِ، شَاتاَنِۤ الْغلَُامِۤ عَنِۤ» » 

 
উনম্ম কুরপযল কাপিয়যাি রা. িনলন, আপম রাসূল সা.- ক্ষক িলনত শুননপে ক্ষয, ক্ষেনলর জনয 
দু’পি একইমাননর িকরী ও ক্ষমনয়র পে ক্ষেনক একপি িকরী (আপককা পদনি)। (সুনানন আিু 
দাউদ, িাদীস, ২৮৩৬, সুনানন পতরপমপজ, িাদীস, ১৫১৩) 
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কনযা সন্তান আল্লাির রিমত: 

আল্লাি তাআলা মানুষনক দুই ভানে সৃপষ্ট কনরনেন। পুরুষ আর নারী। এভানি সৃপষ্ট করা 
আল্লাি তাআলার পিকমত ও কলযাণ-োননর উপর পনভেরশীল। তনি আল্লাি তাআলা কাউনক 
শুধু কনযা সন্তানই দান কনরন। আিার কাউনক পুে সন্তান। কাউনক আিার পুে ও কনযা 
উভয়ই দান কনরন। কাউনক কাউনক আিার ক্ষকাননা সন্তানই দান কনরন না। এ িণ্টনও 
আল্লাি তাআলার পিনশষ পিকমত ও কলযাণ-োননর পভপত্তনতই িয়। এপদনক ইপঙ্গত কনর 
আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরন- ُۤجُهُمْۤ الذُّكُورَأوَْۤ يشََاءُۤ لِمَنْۤ وَيهََبُۤ إِناَثاً يشََاءُۤ لِمَنْۤ يهََب  ذكُْرَاناً يزَُوِّ

عَقِیمًا يشََاءُۤ مَنْۤ وَيجَْعلَُۤ وَإِناَثاً . পতপন যানক ইো কনযা সন্তান দান কনরন এিং যানক ইো পুে 
সন্তান দান কনরন। অেিা তানদরনক দান কনরন পুে ও কনযা উভয়ই এিং যানক ইো কনর 
ক্ষদন িন্ধ্যা। -সূরা শুরা (৪২) : ৪৯-৫০  
 
কনযা সন্তান মিান আল্লাি তায়ালার পে ক্ষেনক মা-িািার জনয একপি পিনশষ ক্ষনয়ামত। কনযা 
সন্তাননক অশুভ মনন করা কানফরনদর িদস্বভাি। আইয়যানম জাপিপলয়ানতর  ক্ষসই সমনয় 
কনযা সন্তাননক জীিন্ত মাপি ক্ষদয়া িনতা। সন্তাননক অপেন্দ করা খাাঁপি মুপমননর পপরেয় নয়। 
কনযাসন্তাননক অশুভ িা অকলযাণকর মনন করা ইসলানম একপি েপিেত কাজ। ইসলাম পূিে 
যুনে আরনি কনযা জন্মলাভ িওয়ানক পননজর জনয অপমাননর পিষয় মনন করা িনতা। ইসলাম 
এ কুপ্রোর অিসান  পিনয়নে। 
আল্লাি তায়ালা পপিে ক্ষকারআনন িনলন, 
 

رَۤ وَإذِاَ ا وَجْهُهُۥ ظَلَّۤ بٱِلْأنُثىَٰۤ أحََدهُُم بشُِّ رَۤ مَا سُوٓءِۤ مِن ٱلْقوَْمِۤ مِنَۤ يتَوََارَىٰۤ ٥٨ كَظِیمۤ  وَهُوَۤ مُسْوَدّ   بهِِٓۦۤ  بشُِّ
 يحَْكُمُونَۤ مَا سَاءَٓۤ ألَََۤ ٱلتُّرَابِۤ  فِي يدَسُُّهُۥ أمَْۤ هُونۤ  عَلىَٰۤ أيَمُْسِكُهُۥ

‘যখন তানদর কাউনক কনযা সন্তাননর সুসংিাদ ক্ষদওয়া িয়, তখন তার মুখ অন্ধ্কার িনয় যায় 
এিং অসিয মনস্তানপ পিষ্ট িনত োনক। তানক ক্ষশানাননা সুসংিানদর দুিঃনখ ক্ষস ক্ষলাকনদর কাে 
ক্ষেনক মুখ লুপকনয় োনক। ক্ষস ভানি, অপমান সিয কনর তানক োকনত ক্ষদনি নাপক তানক 
মাপির পননে পুনত ক্ষফলনি। শুনন রানখা, তানদর ফয়সালা খুিই পনকৃষ্ট।’ -(সুরা আন-নািল, 
আয়াত : ৫৮-৫৯) 
 
অনযে পতপন িনলন, 
 

ُۤ وَاذِا٨َ دةَ بۤ  باِىَِّۤ ٨ سُٮِٕلتَۡۤ  الۡمَوۡء  ٌ قتُلِتَ ذنًَۡۢ ٌۚ  
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 “আর যখন জীিন্ত কিরস্থ কনযানক পজোসা করা িনি, কী অপরানধ তানক িতযা করা 
িনয়নে”? [সূরা আত-তাকওয়ীর, আয়াত: ৮-৯] 
 
 
কনযা সন্তাননর মাধযনম আল্লাি পপরিানর সুখ ও িরকত দান কনরন। িাপদনস এমন কো 
উনল্লখ িনয়নে।  
 

িজরত আনাস (রা.) ক্ষেনক িপণেত িাপদনস নিী (সা.) িনলন, ْۤعَن ۤ ُۤ رَضِيَۤ أنَسَ   قَالَۤ عَنْهُ، اللَّّ
ِۤ رَسُولُۤ ُۤ صَلَّى اللَّّ ٌ وَسَلَّم عَلَیْهِۤ اللَّّ : 

 
ٌ أصََابعِهَ وَضَمَّۤ وَهُوَ، أنََا الْقِیَامَةِۤ يوَْمَۤ جَاءَۤ تبَْلغَُا، حَتَّى جَارِيتَیَْنِۤ عَالَۤ مَنْۤ" ." 

 
 
‘ক্ষয িযপি দু’পি কনযানক তারা সািাপলকা িওয়া পযেন্ত লালন-পালন করনি, ক্ষকয়ামনতর পদন 
আপম এিং ক্ষস এ দু’পি আঙু্গনলর মনতা পাশাপাপশ আসনিা (অতিঃপর পতপন তার আঙু্গলগুপল 
পমপলত কনর ক্ষদখানলন)’। (মুসপলম, িাপদস নং: ২৬৩১, পতরপমপজ, িাপদস নং: ১৯১৪, মুসনাদ 
আিমদ, িাপদস নং: ১২০৮৯, ইিনু আপি শাইিা, িাপদস নং: ২৫৯৪৮) 
 
িযরত আবু্দল্লাি ইিনন আব্বাস (রা.) িনলন, 

، ابْنِۤ عَنِۤ ِۤ رَسُولُۤ قَالَۤ: قَالَۤ عَبَّاس  ُۤ صَلَّى اللَّّ ٌ وَسَلَّم عَلَیْهِۤ اللَّّ : 
 
ُۤ أدَْخَلَهُۤ عَلَیْهَا، وَلدَهَُۤ يؤُْثرِْۤ وَلمَْۤ يهُِنْهَا، وَلمَْۤ يؤُْذِهَا، فلَمَْۤ جَارِيةٌَ، لهَُۤ وُلِدتَْۤ مَنْۤ" ٌ الْجَنَّة اللَّّ ." 

 
 রাসুল (সা.) ইরশাদ করনন, ‘যার  নর কনযা সন্তান জন্মিিণ করনলা, অতিঃপর ক্ষস ওই 
কনযানক কষ্ট ক্ষদয়পন, ক্ষমনয়র ওপর অসন্তুষ্টও িয়পন এিং পুে সন্তাননক তার ওপর প্রধানয 
ক্ষদয়পন, তািনল ওই কনযার কারনণ আল্লাি তায়ালা তানক জান্নানত প্রনিশ করানিন। ’ (মুসনাদ 
আিমদ, িাপদস নং: ১/২২৩) 
 

 بنات ثلاث له كانت من: "وسلم علیه الل صلى الل رسول قال: قال عنه الل رضي هريرة أبي عن
 ".النار من حجابا له كن جدته من وكساهن وسقاهن وأطعمهن علیهن فصبر
 :رواية وفي
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 ".واثنتان: "قال واثنتان؟ الل، رسول يا: رجل فقال
 ".وواحدة: "قال وواحدة؟ الل، رسول يا: قال
 

 (8311) الْيمان شعب في البیهقي: المرجع
 
আিু হুরায়রা (রা.) ক্ষেনক িপণেত, রাসুল (সা.) িনলন, ‘যার পতনপি কনযাসন্তান োকনি এিং 
ক্ষস তানদর কষ্ট-যাতনায় শধযে ধরনি, ক্ষস জান্নানত প্রনিশ করনি। (মুিাম্মদ ইিন ইউনূনসর 
িণেনায় এ িাদীনস অপতপরি অংশ পিনসনি এনসনে) একিযপি প্রশ্ন করনলা, ক্ষি আল্লাির 
রাসুল, যপদ দু’জন িয়? উত্তনর পতপন িলনলন, দু’জন িনলও। ক্ষলাকপি আিার প্রশ্ন করনলা, 
যপদ একজন িয় ক্ষি আল্লাির রাসুল? পতপন িলনলন, একজন িনলও। ’ (িাইিাপক, শুয়ািুল 
ঈমান : ৮৩১১) 
 
আউফ পিন মানলক আশজাপয় (রা.) ক্ষেনক িপণেত,  

 كانت من: "وسلم علیه الل صلى الل رسول قال: قال عنه الل رضي شجعيالأ مالك بن عَوف عن
ًۤ له كن يمتن، أو يزوجهن حتى علیهن فأنفق بنات، ثلاث له  ".النار من حجابا

 ".واثنتان: "قال اثنتان؟ له كانت وإن الل، رسول يا: امرأة فقالت
 
 
পতপন িনলন, রাসুল (সা.) িনলনেন,‘ক্ষয িযপির পতনপি ক্ষমনয় রনয়নে, যানদর ওপর ক্ষস অেে 
খরে কনর পিনয় ক্ষদওয়া অেিা মৃতুয পযেন্ত, তনি তারা তার জনয আগুন ক্ষেনক মুপির কারণ 
িনি। তখন এক নারী িলনলন, ক্ষি আল্লাির রাসুল, আর দুই ক্ষমনয় িনল? পতপন িলনলন, দুই 
ক্ষমনয় িনলও। ’ -(িাইিাপক, শুয়ািুল ঈমান, িাপদস নং : ৮৩১৩) 
 
িযরত আিদুল্লাি উমর (রা.) িণেনা কনরন, রাসুল (সা.) ইরশাদ কনরন, ‘ওই নারী িরকতময়ী 
ও ক্ষসৌভােযিান, যার প্রেম সন্তান ক্ষমনয় িয়। ক্ষকননা, (সন্তানদাননর ক্ষনয়ামত িণেনা করার 
ক্ষেনে) আল্লাি তায়ালা ক্ষমনয়নক আনে উনল্লখ কনর িনলন, পতপন যানক ইো কনযা সন্তান 
দান কনরন, আর যানক ইো পুে সন্তান দান কনরন। ’ -(কানযুল উম্মাল ১৬:৬১১) 

আনয়শা (রা.) িনলন, فلم تسألني، ابنتاها، ومعها امرأة جاءتني: قالت عنها الل رضي عائشة عن 
ًۤ عندي تجد  قامت ثم شیئاً، منها تأخذ ولم ابنتیها، بین فقسمتها إياها، فأعطیتها تمرة، إلَ شیئا

 علیهن، فصبر بالبنات ابتلي من: "فقال حديثها، فحدثته وسلم، علیه الل صلى النبي فدخل. وخرجت
ًۤ له كن  ".النار من سترا
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‘আমার কানে এক নারী এনলা। তার সনঙ্গ তার দুই ক্ষমনয়। আমার কানে ক্ষস পকেু প্রােেনা 
করনলা। ক্ষস আমার কানে একপি ক্ষখজুর োড়া পকেুই ক্ষদখনত ক্ষপনলা না। আপম তানক ক্ষসপি 
পদনয় পদলাম। ক্ষস তা িিণ করনলা এিং তা দুই িুকনরা কনর তার দুই ক্ষমনয়র মানঝ ভাে 
কনর পদনলা। তা ক্ষেনক ক্ষস পননজ পকেুই ক্ষখনলা না। তারপর নারীপি ও তার ক্ষমনয় দু’পি উনঠ 
পড়নলা এিং েনল ক্ষেনলা। 
 
ইতযিসনর আমার কানে নিী (সা.) এনলন। আপম তার কানে ওই নারীর কো িললাম। নিী 
(সা.) িলনলন, ‘যানক কনযা পদনয় ক্ষকাননা পকেুর মাধযনম পরীো করা িয় আর ক্ষস তানদর 
প্রপত যোযে আেরণ কনর, তনি তা তার জনয আগুন ক্ষেনক রোকারী িনি। ’ -(মুসপলম, 
িাপদস নং : ৬৮৬২; মুসনাদ আিমদ, িাপদস নং : ২৪৬১৬) 
 
 
 

পশশুমনন আকীদা িদ্ধমূল করার গুরুত্ব: 

 পশশুমনন আকীদা (পিশ্বাসমূলক পিষয়ািপল) িদ্ধমূল করা অতযন্ত গুরুত্বপূণে, কারণ এপি একপি 
পশশুর িযপিত্ব, শনপতকতা এিং ভপিষযৎ জীিননর পভপত্ত েঠনন মূল ভূপমকা। পননে এর 
গুরুত্বগুনলা তুনল ধরা িনলা: 
 
১.আত্মপপরেয় েঠনন সিায়ক: পশশুরা যখন তাওিীদ, পরসালাত ও আপখরাত সম্পনকে ক্ষোিনিলা 
ক্ষেনকই জাননত ক্ষশনখ, তখন তানদর মানঝ একপি ইসলামী আত্মপপরেয় েনড় ওনঠ। 
 
 ২.শনপতকতা ও েপরে উন্নয়ন: সপঠক আকীদা একপি পশশুনক ভানলা-মনন্দর পােেকয করনত 
ক্ষশখায়, ফনল তারা নযানয়র পনে েলনত উৎসাি পায়। 
 
৩. আত্মপিশ্বাস ও মানপসক পস্থপতশীলতা: আল্লাির প্রপত পিশ্বাস একপি পশশুনক ভয়মুি ও 
আত্মপিশ্বাসী কনর ক্ষতানল। তারা জানন, আল্লাি সিপকেু ক্ষদখনেন এিং তানদর সািাযয 
করনিন। 
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৪.শপিশালী জীিনদৃপষ্ট: আকীদা একজন পশশুনক শুধু ইিজােপতক নয়, পরকালনকও গুরুত্ব 
পদনত ক্ষশখায়, ফনল তারা দী েনময়াপদ লেয পননয় জীিন পপরোলনা করনত পানর। 
 
৫. ভ্রান্ত পিশ্বাস ও কুসংস্কার ক্ষেনক রো: যখন পশশুনদর মনন সপঠক আকীদা ক্ষোঁনে ক্ষদওয়া 
িয়, তারা পিপভন্ন ভ্রান্ত ধারণা, কুসংস্কার ও ভুল পনে োপলত িওয়া ক্ষেনক পনরাপদ োনক। 
 
 
পশশুনক আকীদা ক্ষশখাননার কাযেকর উপায়সমূি: 
 
১. আল্লাির অপস্তত্ব ও গুণািপল সিজ ভাষায় ক্ষশখাননা।  
পশশুনক ক্ষিাঝানত িনি: “আল্লাি আমানদর সৃপষ্ট কনরনেন, পতপন সি পকেু ক্ষদখনত পান, শুননত 
পান এিং জাননন।” 
েল্প ও উদািরনণর মাধযনম আল্লাির দয়া, েমাশীলতা ও শপি ক্ষিাঝাননা ক্ষযনত পানর। 
 
 
২. তাওিীনদর পশো প্রদান: 
 
একমাে আল্লািনকই উপাসনা করা উপেত—এই পিশ্বাস পশশুনদর মনন ক্ষোঁনে পদনত িনি। 
 
পশরক (অনয পকেুনক আল্লাির সানে শপরক করা) কী এিং ক্ষকন তা ভুল—তা ক্ষোি ক্ষোি 
উদািরণ পদনয় ক্ষিাঝাননা যায়। 
 
 
৩. রাসূল (সা.) এর প্রপত ভানলািাসা শতপর করা: 
নিীজীর জীিননর ক্ষোি ক্ষোি  িনা ও েল্প (ক্ষযমন: সততা, দয়া, করুণা) পশশুনদর মনন সিনজ 
আকৃষ্ট িয়। 
তাাঁর প্রপত সালাম ও দরূদ পানঠর গুরুত্ব ক্ষশখাননা। 
 
৪. আপখরানতর ধারণা সিজভানি ক্ষদওয়া: 
ভানলা কাজ করনল জান্নাত, খারাপ কাজ করনল জািান্নাম—এই ধারণা পশশুনদর শনপতকতা 
েঠনন সািাযয কনর। 
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ভয় নয়, িরং আল্লাির সন্তুপষ্টর জনয ভানলা কাজ করনত উৎসাি ক্ষদওয়া উপেত। 
 
৫. প্রশ্ন করার সুনযাে ক্ষদওয়া: 
পশশুনদর প্রশ্ন করনত পদন এিং সিজ ও সিানুভূপতশীলভানি উত্তর পদন। 
 
“আল্লাি ক্ষকাোয়?”, “পতপন ক্ষকমন কনর সি পকেু জাননন?”—এমন প্রনশ্ন পিরি না িনয় শধযে 
ধনর ক্ষিাঝান। 
 
৬. প্রপতপদননর জীিনন আকীদার েেো: 
 
খািার খাওয়ার আনে-পনর,  ুমাননার আনে,  র ক্ষেনক ক্ষির িওয়ার আনে ক্ষদায়ার মাধযনম 
আল্লাির উপর পনভেরতা েনড় ক্ষতালা। 
 িনা িা অপভেতার মধয পদনয় আল্লাির কুদরত ক্ষিাঝাননা। 
 
৭. িাস্তি জীিনেেোয় অভযস্ত করা: 
নামাজ, কুরআন পতলাওয়াত, ইসলামী আদি-কায়দা ক্ষশখাননার মাধযনম পশশুর পেন্তা-ক্ষেতনায় 
ইসলামী মূলযনিাধ েনড় ক্ষতালা। 
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পশশুিয়নস ঈমাপন পপরেযো ক্ষপনয় িড় িনয়নেন যারা: 

"পশশু িয়নস ঈমাপন পপরেযো ক্ষপনয় িড় িনয়নেন যারা" — এ ধরননর মানুষনদর উদািরণ 
ইসলানমর ইপতিানস অসংখয রনয়নে।  কনয়কজন পিখযাত সািাপি ও ইসলামী িযপিনত্বর কো 
িলা িনলা যারা ক্ষোিনিলা ক্ষেনকই ঈমাপন পপরনিশ ও পশোয় ক্ষিনড় উনঠপেনলন: 
 
১. িযরত আলী (রািঃ) – ক্ষোিনিলায়ই রাসূল (সা.) এর  নর িড় িন। ইসলানমর প্রেম যুনে 
পতপন পশশু িয়নসই ইসলাম িিণ কনরন। 
 
 
২.  িযরত উসমান (রািঃ) – ধনিান ও সম্মাপনত পপরিানর জন্ম িনলও ক্ষোিনিলা ক্ষেনকই 
তার েপরে পেল পপিে ও সরল, এিং ইসলাম িিনণর পর পতপন পিশাল অিদান রানখন। 
 
 
৩. িযরত আিদুল্লাি ইিনন আব্বাস (রািঃ) – পতপন পেনলন নিী কপরম (সা.)-এর োোনতা 
ভাই ও অল্প িয়নসই ইসলানমর েভীর োন অজেন কনরন। তানক “তাফপসনরর ইমাম” িলা 
িয়। 
 
 
৪.  িযরত আনাস ইিনন মাপলক (রািঃ) – ক্ষোি িয়নস রাসূল (সা.)-এর ক্ষখদমনত পনযুি িন 
এিং নিীপজর কাে ক্ষেনক সরাসপর তালীম ও আদি পশনখ ক্ষিনড় ওনঠন। 
 
৫. িযরত আিদুল্লাি ইিনন জুিাইর (রািঃ) 
 
পপতা: সািাপি জুিাইর ইিনুল আওয়াম (রািঃ) 
মাতা: আসমা পিননত আিু িকর (রািঃ) 
পশশুকাল ক্ষেনকই দ্বীনদার পপরনিনশ মানুষ িন। পপরণত িয়নস মক্কার পখলাফনতর দাপয়ত্ব 
ক্ষনন এিং শিীদ িন অতযন্ত সািপসকতার সনঙ্গ। 
 
৬. িযরত আিদুল্লাি ইিনন ওমর (রািঃ) 
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পপতা: িযরত ওমর ইিনুল খাত্তাি (রািঃ) 
অল্প িয়নসই ইসলাম িিণ কনরন এিং নিীপজ (সা.)-এর সনঙ্গ সময় কািান। তরুণ িয়নসই 
অননক িাদীস িণেনা কনরন এিং ইিাদনত অতযন্ত মননানযােী পেনলন। 
 
৭, িযরত িাসান ও হুসাইন (রািঃ) 
 
নিীপজর ক্ষদৌপিে, িযরত আলী (রািঃ) ও ফাপতমা (রািঃ)-এর সন্তান। 
 
নিীপজ (সা.)-এর আদনরর নাপত পিনসনি ক্ষোি ক্ষেনকই তাাঁর সাপন্ননধয ক্ষিনড় ওনঠন। ঈমান, 
ইখলাস ও সািপসকতার প্রকৃষ্ট উদািরণ। 
৮. আতাঈ ইিনন আপি রািাি (রি.) 
 
তাপি’ঈনদর একজন। অল্প িয়স ক্ষেনকই ইলম িাপসল শুরু কনরন এিং মক্কা-মপদনার িড় 
মুফপতনদর একজন পিনসনি পপরপেপত পান। 
 
৯. ইমাম নিিী (রি.) 
 
ক্ষোিনিলা ক্ষেনকই ক্ষনককার, দুপনয়াপিমুখ ও ইলমনপ্রমী পেনলন। মাে ৭ িের িয়নসই কুরআন 
পিফজ সম্পন্ন কনরন। পনর িনয় ওনঠন পিখযাত মুজতাপিদ ও “পরয়াদুস সাপলপিন” এর 
রেপয়তা। 
 
১০. ইমাম শাফঈ (রি.) 
মাে ৭ িের িয়নস কুরআন পিফজ কনরন। ১০ িের িয়নস ‘মুয়াত্তা’ ইমাম মাপলনকর মুখস্থ 
কনরন। তাাঁর ঈমাপন পপরেযো এিং পিদযা তাাঁনক ইসলামী পফকাির অনযতম ইমাম িানায়। 
 
শশশনির দ্বীপন পপরেযো একজন মানুষনক ভপিষযনত ইসলানমর রািিার ও আদশে িযপিনত্ব 
রূপ পদনত পানর। 
এই সািাপিেণ ও সালনফ সানলিীনেন প্রমাণ কনরন ক্ষয পশশুকাল ক্ষেনকই যপদ একজন 
মুসপলম ঈমাপন পপরনিনশ লাপলত-পাপলত িয়, তনি পতপন ইসলানমর জনয মিান অিদান 
রাখনত পানরন। 
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প্রেম দুই িের 

শশশনির প্রেম দুই িেরই িনলা সিনেনয় ক্ষিপশ গুরুত্বপূণে। এ সমনয় তার পভতনর শুদ্ধ 
েপরনের িীজ িপন, ইসলামী মূলযনিাধ সৃপষ্ট ও জীিন পিপনমোনণর প্রপত পূণে মননানযাে ক্ষদয়া। 
এই স্তনর পশশু আপনার নড়ােড়া, ওঠা-িসার প্রপত খুি লেয রাখনি। প্রেম িেনর তার 
অনুভূপতশপি জািত িনি না। পদ্বতীয় িেনরর ক্ষিশ পকেু পদন পরই তার কো-িাতো ও কানজ-
কনমে ক্ষসগুনলা প্রকাশ ক্ষপনত োকনি। এ জনয আল্লাি তাআলার পযপকর ও ইিাদনতর জনয 
শদনপন্দননর রুপিন শতরী করা। ক্ষযন পশশু এর উপর অভযস্ত িয়। আপনার ক্ষেনক শদনপন্দন 
পকেু পকেু শুনন মুখস্থ কনর পননত পানর। তখন এিা তার প্রতযি জীিননর এক অপিনেদয 
অংনশ পপরণত িনি। এ িযাপানর আিদুল্লাি ইিনু মাসউদ রাপদয়াল্লাহু আনহু ক্ষেনক িপণেত, 
পতপন িনলন, 
 
'ক্ষতামরা ক্ষতামানদর সন্তাননদর নামানযর িযাপানর যত্নিান িও। এিং তানদরনক ভানলা কানজ 
অভযস্ত কর। ক্ষকননা ভানলা কাজ স্বভািজাত একপি পিষয়।' 
 
সন্তাননদর জনয ক্ষিপশ ক্ষিপশ দু'আ করা 
 
সন্তাননর জীিন েঠন ও তানদর সুন্দর পপরেযোর জনয দু'আর গুরুত্ব অপপরসীম। পপরেযো 
িনি দী ে ক্ষময়াদী। কনয়ক িের িযাপী। এর জনয মানয়র অননক শধযে ধারণ করনত িয়। 
পিেেণতার পপরেয় পদনত িয়। পশশু লালন-পালননর ক্ষেনে আপনার অিোমী িওয়া এিং 
আল্লাি তাআলার কাে ক্ষেনক সািাযয পাওয়ার ক্ষেনে দু'আই িনি আপনার একমাে কাযেকরী 
সম্বল। সুতরাং আপপন দু'আর মাধযনম আপনার সন্তাননর জনয আল্লাি তাআলার কানে 
ক্ষিদানয়ত প্রােেনা করনত োকনিন। কারণ সন্তান ক্ষনককার িওয়া এিা ক্ষতা সমূ্পণে আল্লাি 
তাআলার িানত। ক্ষযমন আল্লাি তাআলা িনলন- 
 

َۤ وَلكَِنَّۤ أحَْبَبْتَۤ مَنْۤ تهَْدِي لََۤ إِنَّكَۤ  ٌ بِالْمُهْتدَِين أعَْلمَُۤ وَهُوَۤ يشََاءُۤ مَنْۤ يهَْدِي اللَّّ
 
'আপপন যানক ইো তানক ক্ষিদানয়ত পদনত পানরন না িরং আল্লাি যানক ইো ক্ষিদানয়ত দান 
কনরন। আর ক্ষিদানয়তপ্রািনদর িযাপানর পতপনই ভানলা জাননন। সূরা কাসাস: ৫৬ 
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অতএি ক্ষি পপ্রয় মা! আপনার কতেিয িনলা সন্তান লালন-পালননর ক্ষেনে সিেপ্রেম আল্লাি 
প্রদত্ত মাধযমগুনলা িিনণর প্রপত গুরুত্ব ক্ষদয়া। এরপর দুপনয়ািী মাধযম িিণ করা। সানে 
সানে আল্লাি তাআলার পে ক্ষেনক সাড়া প্রদাননর িযাপানর শধযেয ধারণ করা। আল্লাি তাআলা 
িনলন- 
 

 ٌ دعََان إذِاَ الدَّاعِۤ دعَْوَةَۤ أجُِیبُۤ قرَِيبٌۤ فإَنِيِّ عَنيِّ عِبَادِي سَألَكََۤ وَإذِاَ
 
'আর যখন আমার িান্দােণ আপনানক আমার সম্পনকে পজোসা করনি, আপম ক্ষতা পনশ্চয় 
তানদর পনকিিতেী। আপম আহ্বানকারীর িানক সাড়া ক্ষদই যখন ক্ষস আমানক িানক।' 
 সূরা িাকারাি: ১৮৬ 
 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এর অনযতম একপি আদশে িনলা পতপন পশশুনদর 
জনয খুি ক্ষিপশ দু'আ করনতন, ইিনু আব্বাস রাপদয়াল্লাহু আনহু ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন, 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম আমার জনয দু'িার দু'আ কনরনেন, ক্ষযন আল্লাি 
তাআলা আমানক ক্ষিকমত তো প্রো দান কনরন। 
 
ইিরাপিম আলাইপিস সালাম তার সন্তাননর জনয দুয়া কনরপেনলন- 
 

لَاةِۤ مُقِیمَۤ اجْعلَْنيِ رَبِّۤ يَّتيِ وَمِنْۤ الصَّ  دعَُاء وَتقََبَّلْۤ رَبَّنَا ذرُِّ
 
'ক্ষি আমার রি! আমানক নামায প্রপতষ্ঠাকারী িানান এিং আমার িংশদরনদর মধয ক্ষেনকও। 
ক্ষি আমানদর রি, আর আমানদর দু'আ কিুল করুন।' সূরা ইিরাপিম: ৪০। 
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এক ক্ষিান ও তার সন্তাননদর েল্প 

এক ক্ষিান সাদাপসনধ এক মপিলার সানে িসা পেল। ঐ মপিলার দ্বীন সম্বনন্ধ্ অল্প-স্বল্প জানা-
ক্ষশানা পেল। মপিলাপি ঐ ক্ষিাননর কানে তার সন্তাননদর কো িলনত লােনলন। পতপন িলনলন, 
যখনই নমানযর সময় িয়, তার সন্তানগুনলা ক্ষকাননারকম িাক ক্ষদয়া োড়াই নামানয দাাঁপড়নয় 
যায়। তখন ঐ ক্ষিান িলনলা, 'মাশাআল্লাি! পকেু িলা োড়াই আপনার সন্তানরা পনজ আিনি 
নামায আদানয়র জনয দাাঁপড়নয় যায় এিা পকভানি সভি? মপিলাপি িলনলন, ক্ষতামানক িলার 
মনতা আমার পকেুই ক্ষনই। তনি আপম পিিানিনর আে ক্ষেনক এমনপক আজনকর এই পদন 
পযেন্ত আল্লাি তাআলার কানে ইিরাপিম নপির এই দু'আ পাঠ করতাম। দু'আপি িনলা- 
 

لَاةِۤ مُقِیمَۤ اجْعلَْنيِ رَبِّۤ يَّتيِ وَمِنْۤ الصَّ  ٌ دعَُاء وَتقََبَّلْۤ رَبَّنَا ذرُِّ
 
'ক্ষি আমার রি! আমানক নামায প্রপতষ্ঠাকারী িানান এিং আমার িংশদরনদর মধয ক্ষেনকও। 
ক্ষি আমারনদর রি, আর আমানদর দু'আ কিুল করুন।'  সূরা ইিরাপিম: ৪০ 
 
আনরা পকেু দু'আ 
 
এ ধরনণর অননক দু'আ রনয়নে। উদািরণ স্বরূপ পননম্ন পকেু উনল্লখ করা িনলা। 
 

يَّتيِ فيِ لِي وَأصَْلِحْۤ  ذرُِّ
'আপপন আমার িংশধরনদরনক সংনশাধন কনর পদন।'সূূূরা আিকাফ: ১৫ 
 

يَّتهََا بكَِۤ أعُِیدهَُا وَإِنيِّ حِیم الشَّیْطَانِۤ مِنَۤ وَذرُِّ  ٌ الرَّ
 
'আর আপম পনশ্চয় তানক ও তার সন্তাননদরনক পিতাপড়ত শাইতান ক্ষেনক আপনার আশ্রনয় 
অপেন করপে।' সূরা আল ইমরান: ৩৬ 
 

 ٌ الْأصَْناَم نعَْبدَُۤ أنَْۤ وَبنَيَِّۤ وَاجْنبُْنيِ
 
আর আমানক এিং আমার সন্তাননদরনক মূপতে পূজা ক্ষেনক দূনর রাখুন।সূরা ইিরাপিম: ৩৫ 
 
 

لَاةِۤ مُقِیمَۤ اجْعلَْنيِ رَبِّۤ يَّتيِ وَمِنْۤ الصَّ  ٌ دعَُاء وَتقََبَّلْۤ رَبَّنَا ذرُِّ
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'ক্ষি আমার রি! আমানক নামায প্রপতষ্ঠাকারী িানান এিং আমার িংশধরনদর মধয ক্ষেনকও। 
ক্ষি আমানদর রি, আর আমানদর দু'আ কিুল করুন।'সূরা ইিরাপিম: ৪০ 
 

يَّتِناَ وَمِنْۤ لكََۤ مُسْلِمَیْنِۤ وَاجْعلَْنَا رَبَّناَ ةًۤ ذرُِّ ابُۤ أنَْتَۤ إنَِّكَۤ عَلیَْناَ وَتبُْۤ مَنَاسِكَناَ وَأرَِناَ لكََۤ مُسْلِمَةٌۤ أمَُّ  التَّوَّ
حِیم  ٌ الرَّ

 
'ক্ষি আমানদর রি! আমানদরনক আপনার অনুেত করুন এিং আমানদর িংশধরনদরনক 
আপনার অনুেত জাপত িানান। আর আমানদরনক আপনার ইিাদনতর পিপধ-পিধান ক্ষদপখনয় 
পদন এিং আমানদরনক েমা করুন। পনশ্চয় আপপন েমাশীল, পরম দয়ালু। সূরা 
িাকারাি:১২৮' 
 
এ োড়া আপপন পননজও এ িনল ক্ষদায়া করনত পানরন, 'ক্ষি রি! আমার সন্তাননদর পশষ্টাোর 
পশো পদন। কারণ আপম উত্তম পশষ্টাোর করনত জাপন না। ক্ষি আমার রি! আপপন তানদর 
ক্ষনক কাজ আমানক দান করুন এিং তানদরনক সুন্দর মৃতুয দান করুন। তানদরনক আপনার 
দ্বীনী কানজ িযিিার করুন। তানদর অন্তরনক পপরিতেন করনিন না। ক্ষি আল্লাি! আপপন 
তানদরনক কুরআনওয়ালা িাপননয় পদন। তানদর েপরে মাধুরী কুরআননর রনে রপেনয় পদন।' 
 
 

উত্তম নমুনা 

এখানন 'উত্তম নমুনা' দ্বারা উনদ্দশয িনলা পপতা-মাতা। তারাই িনলন সন্তাননর প্রেম অনুসরণীয় 
িযপি। অনয ক্ষলানকর তুলনায় পপতা-মাতার গুনণর প্রভানি সন্তাননরা ক্ষিপশ প্রভাপিত িয়। ইিনু 
আব্বাস রাপদয়াল্লাহু আনহু িণেনা কনরন-'আমার মা িুঝ িওয়ার পর ক্ষেনকই ক্ষসামিার আর 
িৃিাস্পপতিানর ক্ষরাযা রাখনতন।' 
 
ফুযাইল ইিনু আয়ায রাপিমাহুল্লাহু িনলন, মানলক ইিনু পদনার রাপিমাহুল্লাহু এক ক্ষলাকনক 
নামায নষ্ট করনত ক্ষদনখ িলনলন, 'তার পপরিানরর উপর আল্লাি রিম করুন!' তখন তানক 
িলা িনলা, ক্ষি আিু ইয়ািইয়া! এ ক্ষলাক তার নামায নষ্ট করনে আর আপপন তার পপরিানরর 
জনয রিনমর দু'আ করনলন? পতপন িলনলন, ক্ষস তানদর অনুকরণীয়। তারা তার ক্ষেনকই 
পশখনি। 
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আমরা এমন একিা সময় পাড় করপে, ক্ষয সময় অননক পপতা-মাতাই শরপয় োন সম্পনকে 
অে। তনি আল্লাি যানদর উপর রিম কনরন তারা িযতীত। এই ক্ষশ্রণীর ক্ষলাক সন্তাননদরনক 
পশেনকর কানে পাপঠনয়ই োন্ত িনয় আনে। আর তৃপির ক্ষেকুর তুলনে এ আশায় ক্ষয, তারা 
সন্তাননদর পশো-দীো পদনয় িড় পকেু িাপননয় আমানদর মানঝ পফপরনয় পদনিন। 
 
এরপর যখন পশোকাল ক্ষশষ কনর সন্তানরা  নর পফনর, তখন তারা ক্ষদখনত পায়; তানদর 
সন্তাননরা পশেক ক্ষেনক যা ক্ষজনননে, িাস্তনি করনে তার উনটা। তারা  নর িনস অিরি ভুল 
কাজ কনরও পপতা-মাতার কাে ক্ষেনকও পানে না ক্ষকাননা পদকপননদেশনা। আিার অননক সময় 
সন্তাননদর ভুল কাজ করনত ক্ষদনখ পপতা-মাতা সংনশাধন করনত অিসর িয় তখন সন্তাননরা 
এই িনল তার পননদেশনা উনপো কনর ক্ষয, আপনারা পননজরা যা কনরন না, তা ক্ষকন আমানদর 
করনত িনলন? 
 
অতএি পপতা-মাতার এই পিষয়গুনলার পদনক পিনশষ গুরুত্ব ক্ষদয়া উপেত। পিনশষ কনর মানয়র 
শরপয় োন োকা জরুরী। ক্ষযন তারা তানদর সন্তাননদর জনয কলযাণকামী ও উত্তম আদশে 
িনত পানরন। এোড়াও তারা িনলন সন্তাননদর সিনেনয় পনকিতম িযপি। তানদর প্রভািিাই 
সন্তাননর উপর েভীরভানি কাজ কনর। সন্তান যখন ভুল করনি মা তানক নিিী আদশে ও 
শরপয় দপলল দ্বারা তার ভুল শুধপরনয় পদনিন। তািনল এিা িনি প্রমাণ পভপত্তক একপি সংনশাধন 
এিং অিস্থান রোকারী একপি উপলপি। সন্তাননর সংনশাধননর এই পদ্ধপতিাও িনি নিিী 
মানিানজর অনুকরণ। 
 
মা যপদ অপশপেত িন, সন্তান জন্ম ক্ষদয়ার আনেই উত্তম িনলা দ্বীপন পিষয়গুনলা পশনখ ক্ষনয়া। 
ক্ষযন পতপন পশপেত, পদকপননদেশক ও আদশেিান মা িনত পানরন। পতপন যা পকেু পশখনিন তা 
ক্ষযন তানদরনক পশখানত পানরন এিং উভনয় একসানে একই পনে েলনত পানরন। ক্ষকননা 
সন্তান পপতা-মাতানক যা করনত ক্ষদনখ তা-ই অনুসরণ কনর। পপতা-মাতার ক্ষকান অিনিলা 
ক্ষদখনত ক্ষপনল সানে সানে সতকে িনয় যায়। এক ক্ষিান এরূপ এক পিষনয় আনলােনা করনত 
পেনয় িনলন, 'তার প্রনতযক নামানযর পর দু'আ-দরূদ পাঠ করার জনয পকেু সময় িসার 
অভযাস পেল। একপদন দু'আ না পনড়ই নামানযর পর উনঠ ক্ষেল। তখন তার ক্ষেনল পশশুসুলভ 
ভাষায় এই িনল অনপো করনলা: আপম্ম! 'আস্তােপফরুল্লাি' িলনলন না ক্ষয! 
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অতএি, পপতা-মাতার কতেিয িনলা পননজনদর দ্বীনদারী ও েপরে েঠননর প্রপত গুরুত্ব ক্ষদয়া। 
এিং এসি পকেু একমাে আল্লাি তাআলার সন্তুপষ্টর জনয করা। ক্ষযন এগুনলা সন্তাননর আোর-
িযিিার ও েপরনের মানঝ ফুনি ওনঠ। এ িযাপানর আল্লাি তাআলার িাণী- 
 

 صَالِحًا أبَوُهُمَا وَكَانَۤ
 
'আর তানদর পপতা পেল সৎ। 'সূরা:সফফাত:১০০ 
 
অিুঝ পশশুর এক আশ্চযেজনক ক্ষযােযতা িনলা তার আশপানশ যা পকেু  নি তা সিই ক্ষস 
কুপড়নয় ক্ষনয় এিং িৃপতপনি সংরেণ কনর রানখ। োই ক্ষস এর অেে িুঝুক পকংিা না িুঝুক! 
 
আিদ ইিনু আিী িকরাি রাপিমাহুল্লাহু িনলন, 'আপম আমার পপতানক িললাম, আিুি! 
আপনানক প্রপতপদন সকানল পকেু িলনত শুপন? আপপন সকাল-সন্ধ্যা পতনিার কনর িনলন। 
তখন পতপন িলনলন, ক্ষিিা! আপম রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম ক্ষক এই দু'আগুনলা 
িলনত শুননপে। তাই আপম তার এই সুন্নাতপির অনুসরণ করনত পেন্দ কপর। 
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সকাল-সন্ধ্যা শাইতান ক্ষেনক আশ্রয় োওয়া: 

শাইতান ক্ষেনক আশ্রয় োওয়া িনলা সন্তাননদর সুরো করার ক্ষশ্রষ্ঠ মাধযম। যা রাসুলুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম পনয়পমত িাসান-হুসাইননর সানে করনতন, ইিনু আব্বাস 
রাপদয়াল্লাহু আনহু ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন, রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম 
িাসান-হুসাইননর জনয শাইতান ক্ষেনক পানাি োইনতন এই িনল- 
 

ِۤ بكَِلِمَاتِۤ أعَُوذُۤ ةِۤ اللَّّ ، شَیْطَانۤ  كُلِّۤ مِنْۤ التَّامَّ ة   لَمة عَیْنۤ  كُلِّۤ وَمِنْۤ وَهَامَّ
 
'আউযুপি কাপলমাপতল্লাপিত তাম্মাি, পমন কুপল্ল শাইত্বপনও ওয়া িাম্মাি, ওয়া পমন কুপল্ল আইপনন 
লাম্মাি'। 
 
অেে:“আপম আল্লাির পপরপূণে িাণীর মাধযনম আশ্রয় োই, প্রনতযক শয়তান, েপতকর প্রাণী ও 
সকল কুদৃপষ্টর অপনষ্ট ক্ষেনক।” 
এরপর পতপন িনলন, ক্ষতামানদর পপতা এ দু'পি িাকয দ্বারা ইসমাইল ও ইসিাক এর জনয 
পানাি োইনতন।আস সুনান,ইমাম পতরপমপয:৩৩৭১ 
 
অতএি পপতা-মাতার জনয আিশযক িনলা, সিেদা সন্তাননদর রুকইয়াির প্রপত গুরুত্ব ক্ষদয়া। 
িদ-নজর, পিংসা ও পপতা-মাতার অিনিলার কারনণ সন্তাননদর কত দু েিনাই  নি! 
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আল-আযকার িা দু'আ 

পশশু এ স্তনর ক্ষপৌঁোননার পর তার জনয মাসনূন দু'আ েেোর একপি রুপিন শতরী করা। এনত 
ক্ষস আমনলর উপর অভযস্ত িনয় উঠনি। প্রপতপি দু'আর জনয োকনি পনপদেষ্ট একপি সময়। 
এনত দু'আগুনলা মুখস্থ করা তার পনে সিজ িনয় যানি। সিনে উত্তম পদ্ধপত িনলা মা-িািার 
মুখ ক্ষেনক তারা ক্ষশাননি এিং তানদর সামনন শদনপন্দন দু'আগুনলা পুনরািৃপত্ত করা। আপপন 
আশ্চযেনিাধ করনিন যখন ক্ষদখনিন, আপনার পশশু অল্প িয়স িওয়া সনত্ত্বও যখন ক্ষস ভালভানি 
কোও িলনত পারনেনা, অেে ঐ দু'আগুনলা মুখস্থ কনর ক্ষফনলনে। িার িার দু'আগুনলা ক্ষস 
একা একাই মুনখ আওড়ননার ক্ষেষ্টা করনে। এর পকেু পদ্ধপত পননম্ন তুনল ধরা িনলা: 
 
জািত িওয়ার সময় নপিপজ ক্ষয দু'আ পাঠ করনতন: 
 
সকাল-সন্ধ্যা পশশুর পানশ্বে শযযাসঙ্গী িওয়া এিং তার কানন ঐ দু'আগুনলা িারিার পাঠ কনর 
শুনাননা। ক্ষকননা রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম যখন  ুম ক্ষেনক জািত িনতন 
তখন এই দু'আ পাঠ করনতন- 
 

ِۤ حَمْدُۤال  ٌ النُّشُور وَإلَِیْهِۤ أمََاتهََا مَا بعَْدَۤ أحَْیاناَ الَّذِي لِِلَّ
 
'আলিামদু পলল্লাপিল্লাজী আিইয়ানা িা'দামা আমাতানা ওয়া ইলাইপিন নুশুর।'  
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ৬৩১২। 
 
আর  ুমুনত যাওয়ার সময় িলা- 
 

 وَأحَْیاَ أمَُوتُۤ بِاسْمِكَۤ اللَّهُمَّۤ
 
| 'আল্লাহুম্মা পিসপমকা আমৃতু ওয়া আিইয়া। ' 
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ৬৩১৪। 
 
পানািানরর পূনিে নপিপজ ক্ষয দু'আ পড়নতন: 
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পানািানরর পূনিে (দুধ পান করার পূনিে) দু'আ পড়া। রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া 
সাল্লাম িনলনেন, فلیقل أوله، في الل بسم يقول أن نسي فإن الل، بسم: فلیقل طعامًا أحدكم أكل إذا :

 .وآخره أوله الل بسم
যখন ক্ষতামানদর ক্ষকউ খািার খায় ক্ষস ক্ষযন 'পিসপমল্লাি' িনল ক্ষনয়। যপদ শুরুনত পড়নত ভুনল 
যায় তািনল মনন িওয়ার সানে সানে ক্ষযন িনল, 'পিসপমল্লাপি আউওয়ালাহু ওয়া আপখরাি।' 
আিু দাউদ, িাপদস নং ৩৭৬৭। 
 
 
খািানরর পর নপিপজ ক্ষয দু'আ পড়নতন: 
 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম খািানরর পর িলনতন- 
 

ِۤ الحَمْدُۤ ة وَلََۤ مِنيِّ حَوْلۤ  غَیْرِۤ مِنْۤ وَرَزَقنَیِهِۤ هَذاَ أطَْعمََنيِ الَّذِي لِِلَّ  ٌ قوَُّ
 
 
আলিামদুপলল্লাপিল্লাযী আত্ব’আমানী ওয়া রযাক্বনী পমন েয়পর িাওপলম্ পমন্নী ওয়ালা কু্বওয়াি'। 
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ৩৪৫৮ 
 
িাাঁপে পদনয় ক্ষয দু'আ পড়নি: 
 

রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িাাঁপের িযাপানর িনলন, الحمد: فلیقل أحدكم عطس إذا 
 ويصلح الل يهديكم: فلیقل الل، يرحمك: له قال فإذا الل، يرحمك: صاحبه أو أخوه له ولیقل لله،
 .بالكم
 (٢٧٤٧ :رقم حديث) الترمذي رواه —

 
ক্ষতামানদর ক্ষকউ যখন িাাঁপে ক্ষদয় ক্ষস ক্ষযন িনল, 'আলিামদুপলল্লাি'। আর তার অপর ভাই িা 
সঙ্গী (ক্ষয িাাঁপের আওয়াজ শুনননে ক্ষস) ক্ষযন িনল 'ইয়ারিামুকাল্লাি'। অতিঃপর ইয়ারিামুকাল্লাি-
র জিানি িাাঁপেদাতা িলনি, 'ইয়ািদীকুমুল্লাহু ওয়া ইউসপলহু িালাকুম'।  
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয 
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পক েমৎকার কো! িাাঁপেদাতা 'আলিামদুপলল্লাি িলনি, উত্তরদাতা িলনি 'ইয়ারিামুকাল্লাি', 
িাাঁপেদাতা এর উত্তনর 'ইয়ািদীকুমুল্লাহু ওয়া ইউসপলহু িালাকুম'। ক্ষকননা এগুনলাই পশশুমনন 
ক্ষোঁনে যানি। শুধু পক তাই! িরং 'আলিামদুপলল্লাি' িলাই ক্ষতা যনেষ্ট। সমনয়র পালাক্রনম 
আপনার সন্তান আপনানদরনক ক্ষদনখ ক্ষদনখ পশনখ পননি। রি কনর ক্ষফলনি আপনানদর মুনখ 
শুনন শুনন। 
 
 

আনরােয লানভর দু'আ: 

সন্তাননর শরীনরর িযোযুি স্থানন মা-িািার িানতর ক্ষোাঁয়া সপতযই এক েমৎকার অনুভূপত। 
এর দ্বারা ক্ষস পননজনক তানদর পনকিিতেী মনন করনি। অনুভি করনি মমতা ও পনরাপত্তা। 
সানে সানে তার আনরােয লানভর দু'আ করা। রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম 
ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন, ক্ষকান িযপি যপদ তার এমন ক্ষকাননা মুসপলম ভাইনক ক্ষরাোক্রান্ত 
অিস্থায় ক্ষদখনত যায়, যার মৃতুযেণ আনসপন, ক্ষস তানক সাত িার এই দুয়া করনল- 
 

 ٌ يشَْفِیكَ أنَْۤ العظَِیمِۤ العرَْشِۤ رَبَّۤ العظَِیمَۤ اللَۤ أسَْألَُۤ
 
 
উচ্চারণ: আস্ আলুল্লািাল আযীম, রাব্বাল আরপশল আযীম্ আইইয়াশপফয়াক।"  
 
'আপম মিান আরনশর রি মিামপিম আল্লাি তাআলার পনকি দু'আ প্রােেনা করপে, পতপন 
ক্ষতামানক ক্ষরাে িনত সুস্থতা দান করুন'; তানক ক্ষরাে মুি করা িনি।আস সুনান, ইমাম 
পতরপমপয: ২০৮৩। 
 
 
আযান শ্রিনণর সময় দু'আ: 
 
মুয়াপজ্জননর সানে সানে আযাননর শব্দগুনলা পুনরািৃপত্ত করাও একপি গুরুত্বপূণে পিষয়। এনত 

তার মন-মনন সতকে িয়। কারণ রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন, كان 
 الصلاة، على حي قال فإذا يقول، ما مثل قال نالمؤذ سمع إذا وسلم علیه الل صلى الل رسول
 .بالله إلَ قوة ولَ حول لَ: قال الفلاح، على حي قال وإذا بالله، إلَ قوة ولَ حول لَ: قال
 (٢٣٦٠ :رقم حديث) شیبة أبي لَبن المصنف —
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'মুয়াপজ্জন  আযাননর মনধয যা িনল, ক্ষশ্রাতাও তাই িলনি। তনি 'িাইয়া আলাস সালাি ও 
িাইয়া আলাল ফালাি' এর ক্ষেনে িলনি, 'লা িাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা পিল্লাি'। মুসান্নাফ 
ইিনু আিী শাইিা, িাপদস নং ২৩৬০। 
 
 

আযান শ্রিনণর পর দু'আ: 

আযান ক্ষশষ িওয়ার পর রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এর জনয দু'আ করা। 
 

ةِ، الدَّعْوَةِۤ هَذِهِۤ رَبَّۤ اللَّهُمَّۤ داً آتِۤ القاَئمَِةِ، وَالصَّلاةِۤ التَّامَّ  مَحْمُوداً مَقاَمًا وَابْعثَهُْۤ وَالفَضِیلةََ، الوَسِیلَةَۤ مُحَمَّ
 ٌ وَعَدْتهَ الَّذِي

 
'আল্লাহুম্মা রাব্বা িাপযপিদ্দাওয়াপতৎ তাম্মাি, ওয়াসসালাপতল ক্বপয়মাি, আপত মুিাম্মাদাপনল 
ওয়াসীলাতা ওয়াল ফাদীলাি, ওয়াি আ'সহু মাকামাম্মািমূদাপনল্লাযী ওয়াদতাি।' আস সুনান, 
ইমাম পতরপমপয: ৪৭১৯। 
 
তারপর এমন দু'আ করা, যার দ্বারা আল্লাি তাআলা সকল সমসযার সমাধান কনর ক্ষদন। 
প্রেনম পননজর জনয দু'আ করা। তারপর পপরিার ও সাধারণ মুসলমাননর জনয দু'আ করা। 
এ িযাপানর রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম ক্ষেনক িপণেত আনে ক্ষয, পতপন 
সািািানদরনক িনলনেন-'আযান ও ইকামনতর মধযিতেী দু'আ কখননা পফপরনয় ক্ষদয়া িয় না।' 
 
তখন সািািােণ িলনলন, ইয়া রাসুলাল্লাি! তখন আমরা পক িলনিা? 
 
পতপন উত্তনর িলনলন, 'ক্ষতামরা আল্লাি তাআলার কানে দুপনয়া ও আনখরানতর মুপি কামনা 
কর।' 
 
 র ক্ষেনক ক্ষির িওয়ার সময় দু'আ 
 
আনাস ইিনু মানলক রাপদয়াল্লাহু আনহু ক্ষেনক িপণেত, রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া 
সাল্লাম িনলনেন, যখন ক্ষকউ  র ক্ষেনক ক্ষির িয় ক্ষস ক্ষযন িনল- 
 

ِ، عَلىَ توََكَّلْتُۤ اللِ، بسِْمِۤ ةَۤ وَلََۤ حَوْلَۤ لََۤ اللَّّ ۤ قوَُّ  ٌ باِلِلَّۤ إلََِّ
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“উচ্চারণ: পিসপমল্লাপি তাওয়াক্কালতু আলাল্লাি, লা িাওলা ওয়ালা কু্বওয়াতা ইল্লা পিল্লাি।” 
 
তখন তানক িলা িয়, আল্লাি তাআলাই ক্ষতামার জনয যনেষ্ট। তুপম পে ক্ষপনয়নো, রো 
ক্ষপনয়নো ও পনরাপত্তা লাভ কনরনো। অতিঃপর এক শাইতান অনয এক শাইতান ক্ষক িনল, 
তুপম ঐ িযপিনক পক করনত পারনি যানক পে ক্ষদখাননা িনয়নে। পনরাপত্তা ক্ষদয়া িনয়নে এিং 
রো করা িনয়নে।  
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ৩৫৯৪। 
 
প্রপত িার উচ্চ স্বনর িনলও মাসনূন দু'আগুনলা তার সামনন পাঠ করা। কারণ এরূপ শ্রিনণর 
ফনল দু'আপি তার িৃপতপনি ক্ষোঁনে যানি। 
 
এক ক্ষিান িনলন, পতপন পননজ  র ক্ষেনক ক্ষির িওয়ার সময় এিং োপড়নত আনরািনণর সময় 
এ দু'আগুনলা পনয়পমত পাঠ করনতন। ক্ষযন তার  
সন্তানরা এগুনলা মুখস্থ কনর ক্ষনয়। ক্ষকান একপদন ক্ষস ক্ষদখনলা তার সন্তান আড়াই িের পূণে 
না িনতই এ দু'আগুনলা পপরপূণেরূনপ িলনত পানর। অপধক পপরমানণ ক্ষশানার কারনণ ক্ষস মুখস্থ 
কনর পননয়নে। অেে এক সিািও অপতিাপিত িয়পন। 
 
উনল্লখয, শদনপন্দন দু'আর জনয 'পিসনুল মুসপলম' িন্থ ক্ষেনক আনরা অননক দু'আ পিস্তাপরত 
জানা যানি। 
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পশশুনক তাওপিদ পশো ক্ষদয়া: 

কতই না সুন্দর িত! যপদ আপনার পশশুর মুনখ প্রেম কোই িত তাওপিনদর কাপলমা। যপদও 
তার শব্দ উচ্চারণ িয় অস্পষ্ট ও েীনভানি। এমন প্রতযাশা আপপন তখনই করনত পারনিন, 
যখন ক্ষস আপনার মুখ ক্ষেনক কাপলমাপি খুি ক্ষিপশ শুননত পানি। আর তার সামনন এিা যত 
ক্ষিপশ িলনিন, ততই দ্রুত ক্ষস তা রি কনর পননত পারনি। 
 
ইিরাপিম আত-তাইমী রাপিমাহুল্লাহু ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন, পশশুর মুনখ সিেপ্রেম ক্ষযই 
কোপি তারা পশো পদনত পেন্দনিাধ করনতন তা িনলা সাতিার 'লা-ইলািা ইল্লাল্লি'। তখন 
এিাই িনতা তার জীিননর প্রেম িাকয। 
মুসান্নাফ ইিনু আিী শাইিা, িাপদস নং ৩৫০০। 
 
পশশুনক সিেপ্রেম কাপলমানয় শািাদাত পশো ক্ষদয়া আপনার পনে অসভি পকেু না। ক্ষস 
দুগ্ধনপাষয োকা অিস্থায়ই তার ক্ষেনক িারিার পুনরািৃপত্ত করার আনিদন করনিন। যপদও 
আপপন এিা ক্ষজনন োকনিন ক্ষয, ক্ষস এখননা কো িলনত পশনখপন। 
 
ইিনু কাইপয়যম আল জাওপযয়যাি রাপিমাহুল্লাহু ক্ষোি িয়নসই সন্তাননদরনক পিনশষভানি 
তাওপিদ পশো ক্ষদয়ার িযাপানর পিনশষভানি গুরুত্ব পদনয় িলনতন, যখন সন্তাননর কো িলার 
সময় িয় তখনই তানক 'লা ইলািা ইল্লাল্লাহু মুিাম্মাদুর রাসূলুল্লাি' পশো ক্ষদয়া। তার কানন 
প্রেম আওয়াজই ক্ষযন আল্লাি তাআলার পপরেয় ও তাওপিদ পদনয় শুরু িয়। আল্লাি তাআলা 
ক্ষতা আরনশর উপর ক্ষেনকই ক্ষদখনিন এিং তানদর কো শুননিন। পতপন তানদর সানেই োনকন 
তারা ক্ষযখাননই োকুক না ক্ষকন। 
 
পশশুমনন আল্লাি ও নপিপজর ভানলািাসার িীজ িপন করা 
 
আনাস রাপদয়াল্লাহু আনহু ক্ষেনক িপণেত, রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন, 
পতনপি গুণ যার মনধয োকনি, ক্ষস ঈমাননর স্বাদ ও পমষ্টতা আস্বাদন করনি। গুণগুনলা িনলা: 

 بهن وجد فیه كن من ثلاث: وسلم علیه الل صلى الل رسول قال: قال عنه الل رضي أنس عن
 وأن لله، إلَ يحبه لَ المرء يحب وأن سواهما، مما إلیه أحبَّۤ ورسوله الل يكون أن: الْيمان حلاوة
 .النار في يقُذف أن يكره كما الكفر في يعود أن يكره
 (٤٩٨٧ :رقم حديث) النسائي سنن —
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১. যার পনকি আল্লাি ও তাাঁর রাসুল সি পকেু অনপো ক্ষিশী পপ্রয়। 
 
২. ক্ষয আল্লাি তাআলার জনয ভানলািাসা রানখ এিং আল্লাি তাআলার জনয শত্রুতা ক্ষপাষণ 
কনর। 
 
৩. ভয়ািি আগুনন প্রজ্জ্বপলত িওয়া অপধকতর সিজ মনন িয় আল্লাি তাআলার সানে কাউনক 
অংপশদার সািযস্ত করা।'  
 সুনানন আন-নাসায়ী, িাপদস নং ৪৯৮৭। 
 
এ িাপদস ক্ষেনক প্রতীয়মান িয় ক্ষয, সন্তাননদর হৃদয় ভূপমনত আল্লাি ও তাাঁর রাসূনলর 
ভানলািাসার িীজ িপন করার পশশুকালই অপধক গুরুত্বপূণে সময়। অিশয এর সিনে' সিজ 
পদ্ধপত িনলা, আল্লাি ও তাাঁর রাসূনলর ভানলািাসা সমৃদ্ধ সুন্দর সুন্দর িাকয িা সঙ্গীত তানদর 
পনকি খুি ক্ষিপশ ক্ষিপশ িলা। আল্লাি তাআলার গুণিােক নানমর দ্বারাই আল্লাি তাআলার প্রপত 
ভানলািাসা প্রকাশ ক্ষপনয় োনক। এ জনয আল্লাি তাআলার গুণিােক নাম ক্ষিপশ ক্ষিপশ শুনাননা। 
ক্ষযমন, রাজ্জাক, োপমউ', িােীর, েফুর, শাকুর ইতযাপদ। সন্তাননর সামনন ক্ষিপশ ক্ষিপশ আল্লাি 
তাআলার শুকর আদায় করা। এভানি িলা, 
 
* সমস্ত প্রশংসা আল্লাি তাআলার, পযপন আমানদরনক খাদয ও পানীয় দান কনরনেন। 
 
* সমস্ত প্রশংসা আল্লাি তাআলার, পযপন আমানদরনক িস্ত্র পপরধা কপরনয়নেন এিং আমানদর 
জনয িাসস্থাননর িযিস্থা কনরনেন। 
 
* সমস্ত প্রশংসা আল্লাি তাআলার, পযপন আমানদরনক সুস্বাস্থয কনরনেন। 
 
* সমস্ত প্রশংসা আল্লাি তাআলার, পযপন আমানদরনক পেপ্রদশেন কনর অনুিি কনরনেন। 
 
নপিপজ সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এ িযাপানর উপনদশ পদনয় িনলনেন- 
 

َ، فحََمِدَۤ الشَّرَابَ، شَرِبَۤ أوَْۤ الطَّعَامَۤ العَبْدُۤ أكََلَۤ إذِاَ َۤ فإَنَِّۤ اللَّّ ٌ شَك بلَِاۤ عَنْهُۤ يرَْضَى تعََالىَ اللَّّ  ٌ . 
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যখন িান্দা খািার ক্ষখনয় পকংিা পাপন পান কনর আল্লাি তাআলার প্রশংসা কনর তখন 
পনিঃসনন্দনি আল্লাি তাআলা িান্দার সন্তুষ্ট িনয় যান। " 
আস সপিি, ইমাম মুসপলম: ২৭৩৪। 
 
ক্ষস মুহুতেিা কতইনা আনন্দময় িনি, যখন আপনার সন্তান আপনানক ক্ষদখনি, আপপন আল্লাি 
তাআলার ক্ষনয়ামত ক্ষপনয় শুকর আদায় করার জনয পসজদায় পনড় আনেন।রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু 
আলাইপি ওয়া সাল্লাম ক্ষেনক িপণেত, যখন নপিপজর পনকি ক্ষকাননা আননন্দর পিষয় আসনতা িা 
সুসংিাদ ক্ষদয়া িনতা, তখন পতপন আল্লাি তাআলার শুকর আদানয়র জনয পসজদায় পনড় 
ক্ষযনতন।আস সপিি, ইমাম মুসপলম: ২৭৩৪। 
 
 
উদািরণত, তার পপতা পমপষ্টদ্রিয জাতীয় পকেু আননলা অেিা সুন্দর ক্ষখলনা জাতীয় ক্ষকাননা 
িস্তু আননলা। আপপন তার সামনন আনন্দ প্রকাশ কনর িলনলন, আলিামদুপলল্লাি! 
আলিামদুপলল্লাি!! অতিঃপর আল্লাি তাআলার শুকর আদানয়র জনয পসজদায় েনল ক্ষেনলন। 
তখন আপনার সন্তান আল্লাি তাআলার সম্পকে খুাঁনজ পানি। সকল পনয়ামত ক্ষপনয় তার 
প্রশংসা আদানয় িনি সনেষ্ট। 
 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এর প্রপত ভানলািাসা প্রদশেননর পনদশেন িনলা-
পানািার ও ক্ষপাশাক-পপরনেনদর ক্ষেনে তাাঁর সুন্ননতর প্রপত পিনশষ গুরুত্ব ক্ষদয়া। পিনশষ 
ভপঙ্গনত আপনার সন্তাননর সামনন মাসনূন দু'আগুনলা পাঠ করা। ক্ষযমন, িলা িনলা, খািানরর 
পূনিে 'পিসপমল্লাি' িনলা! আমানদর পপ্রয় নপি আমানদরনক এরূপ পশো পদনয়নেন। 
 
িান িানত খাও! আমানদরনক রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এভানি পশপখনয়নেন। 
 
েনলা, আমরা নামায সময় মত আদায় কপর! আমানদর নপি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম 
আমানদরনক এ িযাপানর উপনদশ পদনয়নেন। 
 
ক্ষমািকো, পশশুরা অল্প সমনয়ই সিপকেু আয়ত্ব করনত ও উপলপি করনত সেম িয়; যা িড়রা 
পানর না। আপনার উচ্চাপরত ঐ শব্দগুনলাই ক্ষস মুখস্থ কনর ক্ষফলনি এিং তার িৃপতপনি ক্ষোঁনে 
যানি। এভানি সম্পকে িনত িনত একপযোনয় আল্লাি ও তাাঁর রাসূনলর ভানলািাসা তার অন্তনর 
সিনেনয় ক্ষিপশ িনয় যানি। 
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শশশিকাল: দুই িের ক্ষেনক েয় িের পযেন্ত 

পশশুনদর উপপস্থপতনত দু'আ করা: 
 
ক্ষনক কানজর প্রপত উদু্বদ্ধকরণ ও হৃদনয় ক্ষনককাজ িদ্ধমূল িওয়ার জনয দু'আর পিনশষ গুরুত্ব 
রনয়নে। পিনশষকনর ক্ষকামলমপত পশশুর ক্ষিলায়। দু'আর মাধযনম কো শুরু করা ও অপভনন্দন 
জানাননা অসভি সুন্দর একপি কাজ। কারণ এর দ্বারা তানদর অন্তনর আপনার প্রপত ভানলািাসা 
ও শ্রদ্ধানিাধ িৃপদ্ধ পানি। ক্ষযমন, আপপন তানদরনক িলনলন-আমানক গ্লাসপি দাও, আল্লাি 
ক্ষতামার প্রপত সন্তুষ্ট ক্ষিান! 
 
আল্লাি ক্ষতামানক ক্ষনককারনদর অন্তভুেি করুন! আমার োদরপি পননয় এনসা, আপম োনয় 
জড়ানিা। 
 
তুপম পক দরজা িন্ধ্ করনত পারনি? আল্লাি ক্ষতামানক ক্ষিফাযত করুন! এ ধরনণর আনরা 
অননক দু'আ করা ক্ষযনত পানর। 
 
এ িযাপানর িাস্তিমুখী অননক সুন্দর-সুন্দর  িনা রনয়নে। 
 
এক ক্ষিাননর েল্প 
 
এক ক্ষিাননক আল্লাি তাআলা সাতজন সন্তান দান কনরনেন। যারা অল্প িয়নসই কুরআন 
পিফজ সম্পন্ন কনরনে। তানদর পিফয সম্পন্ন করার িযাপানর যখন তানদর মা-ক্ষক পজোসা 
করা িনলা, তখন ক্ষস িললন, যখন তানদর ক্ষকউ ক্ষকাননা ভানলা কাজ করনতা, তখন আপম 
তানক শুপননয়-শুপননয় তার জনয দু'আ করতাম। আল্লাি ক্ষতামানক িরকত দান করুন! ক্ষতামানক 
িানফনয কুরআননদর অন্তভুেি করুন। এই আশা করতাম ক্ষয, িয়নতা ক্ষকাননা এক সময় 
আল্লাি তাআলার দরিানর আমার দু'আ কিুল ি যানি। আল্লাি তাআলার ক্ষশাকর ক্ষয, আমার 
সিগুনলা সন্তানই আজ কুরআননর িাপফয। আল্লাি আমার উপর পিরাি অনুিি কনরনেন। 
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সন্তাননদরনক িদ-দু'আ ক্ষদয়া যানি না 

এখানন সন্তাননদরনক িদ-দু'আ ক্ষদয়ার িযাপানর রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম 
এর পননষধাো পিনশষভানি লেণীয়। ক্ষকননা এসি কারনণই তারা নষ্ট িনয় যায় ও তানদর 
িতভাো িনত িয়। 
 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন-  

 أمَْوَالِكُمْ، عَلىَ تدَْعُوا وَلََۤ خَدمَِكُمْ، عَلَى تدَْعُوا وَلََۤ أوَْلََدِكُمْ، عَلىَ تدَْعُوا وَلََۤ أنَْفسُِكُمْ، عَلىَ تدَْعُوا لََۤ"
ِۤ مِنَۤ توَُافقِوُا لََۤ  ."لكَُمْۤ فیَسَْتجَِیبَۤ عَطَاءٌۤ فِیهَا يسُْألَُۤ سَاعَةًۤ اللَّّ

 
 
"ক্ষতামরা পননজনদর জনয িদ-দু'আ কনরা না, ক্ষতামানদর সন্তাননদর প্রপত িদদু'আ পদও না, 
ক্ষতামানদর খানদমনদর জনয িদ-দু'আ কনরা না এিং ধন-সম্পনদর উপরও িদ দু'আ কনরা 
না। ক্ষকননা ঐ সময়পি আল্লাি তাআলার পে িনত কিুনলর মুিূতেও িনত পানর, ফনল তা 
কিুল িনয় যানি।" সুনানু আপি দাউদ: ১৫৩২। 
 
 
িপণেত আনে-এক ক্ষলাক আবু্দল্লাি ইিনুল মুিারক রাপিমাহুল্লাহু এর কানে এনস তার ক্ষেনলর 
অিাধযতার িযাপানর অপভনযাে করনলা। তখন পতপন তানক িলনলন, তুপম পক তানক কখননা 
িদ-দু'আ পদনয়নো? ক্ষস িলনলা, িযাাঁ। আবু্দল্লাি ইিনুল মুিারক রাপিমাহুল্লাি িলনলন-তুপমই 
তার জীিন নষ্ট কনরনো। 
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সন্তাননদরনক দু'আ পশো ক্ষদয়া 

ক্ষযমপনভানি দু'আ সন্তাননর অন্তনর যাদুর মনতা কাজ কনর; পঠক ক্ষতমপনভানি পপতা-মাতার 
এিং পযপন সন্তাননক আল্লাি তাআলার সানে সম্পকে কপরনয় পদনিন ও সকল পিষনয় আল্লাি 
তাআলার কানে প্রােেনা করার উপর পপরেযো করনিন; তার দু'আও অন্তনরও যাদুর মনতা 
কাজ কনর। সুতরাং দু'আ িনলা িযাপক-পিসৃ্তত একপি ইিাদত। রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি 
ওয়া সাল্লাম িনলনেন: 
 

 ٌ الْعِباَدةَ هُوَۤ الدُّعَاءُۤ
অেে :দুআই িনলা ইিাদত। 
সুনানন পতরপমপয:৩৩৭২ 
 
 
পপিে কুরআনুল কাপরনম িপণেত িনয়নে- 
 

 ٌ داَخِرِين جَهَنَّمَۤ سَیدَْخُلوُنَۤ عِباَدتَيِ عَنْۤ يسَْتكَْبرُِونَۤ الَّذِينَۤ إنَِّۤ لكَُمْۤ أسَْتجَِبْۤ ادْعُونيِ رَبُّكُمُۤ وَقَالَۤ
 
'আর ক্ষতামানদর রি িনলনেন, ক্ষতামরা আমানক িাক, আপম ক্ষতামানদর িানক সাড়া পদি। 
পনশ্চয় যারা অিংকার িশতিঃ আমার ইিাদত ক্ষেনক পিমুখ োনক, তারা অপেনরই লাপিত 
অিস্থায় জািান্নানম প্রনিশ করনি।'সূরা োনফর: ৬০ 
 
 
 
সুতরাং, দু'িের িয়স ক্ষেনকই পশশুনক পননজর জনয দু'আ করনত পশখাননা উপেত। এর পদ্ধপত 
িনলা যখন আপপন দু'আ করনিন তখন সন্তাননক  দু'আ মননানযানের সপিত শুনাননা এিং 
তানক দু'আর পর 'আপমন' িলার জনয উদু্বদ্ধ করনিন। 
 
সন্তাননর িয়স যখন োর িেনর উপনীত িনি,  তার সানে দু'আর গুরুত্ব ও তাৎপযে পননয় 
আনলােনা শুরু করনিন। তানক ক্ষিাঝাননা উপেত, আল্লাি তাআলা কখননা িান্দার দু'আ দ্রুত 
কিুল কনরন, আিার কখননা পিলনম্ব কিুল কনরন। এর মনধয এমন ক্ষিকমত রনয়নে যা পতপন 
োড়া আর ক্ষকউই জাননন না। তনি পতপন আমানদর জনয ক্ষযিা উত্তম ক্ষসিাই কিুল কনরন। 
সানে সানে সন্তাননক দু'আ করার জনয িারিার অনুশীলন করাননা। 
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ক্ষযমন- 
 
খাদয-দ্রিয ক্রয় করার প্রনয়াজন, আপপন তার কানে দু'আ োইনিন এই িনল ক্ষয, 'আল্লাি 
ক্ষযননা ক্ষতামার আব্বনক ক্রয় করার তাওপফক দান কনরন এিং ক্রয় করা তার জনয সিজ 
কনর ক্ষদন।' আিার আপপন তানক শুপননয়ও দু'আ করনিন। তনি এ কাজপি মাপসক ক্ষিতন 
পাওয়ার দু-একপদন পূনিে করনত িনি। 
 
 
উাঁেু আওয়ানজ সন্তাননর সামনন িলা, ' আল্লাি তাআলা আমানদরনক সম্পদ দান করনল,  
আমরা দান-খয়রাত করনিা। প্রপতপদন সানে পননয় দু'আ করা। এর পকেুপদন পর পকেু িাকা 
ক্ষির কনর তানক িলনিন, আলিামদুপলল্লাি, আল্লাি আমানদরনক পকেু িাকা পদনয়নেন। আমরা 
এগুনলা দান করনিা। আর ঐ িাকা ক্ষয, ক্ষকাননা দপরদ্র িযপিনক ক্ষদয়ার জনয তানক উৎসাি 
প্রদান করনিন। 
 
সন্তান ক্ষকাননা পকেুর আিদার করনল তানক দু'আ করার জনয পীড়াপীপড় করা। মা িনল পনজ 
স্বামীনক এই পিষনয় অিেত করা। ক্ষযন ক্ষস তার আিদার পূরণ কনর। এগুনলার মাধযনম 
আপনার সন্তাননর অন্তনর দু'আর মিত্ত্ব িুনঝ আসনি। ক্ষসই সানে তানক ভানলা কানজর জনয 
তাওপফক লানভর দু'আ করনত অভযস্থ করা। দুপনয়া ও প্রিৃপত্ত ক্ষযন এর সানে সমৃ্পি না িয়। 
 
এ সি কাজ তখনই সভি িনি যখন আপপন আপনার সন্তাননক দু'আর প্রপত গুরুত্ব পদনিন। 
এখানন পকেু দু'আর দৃষ্টান্ত উনল্লখ করা িনলা: 
 
'ক্ষি আল্লাি! আপম আপনার সানে সাোত করার আিি প্রকাশ করপে এিং আপনার সুদশেন 
ক্ষোিারার পদনক তাকাননার স্বাদ কামনা করপে। 
 
ক্ষি আল্লাি! আমার েপরে সুন্দর কনর পদন ক্ষযমপনভানি আপপন আমানক সুন্দর কনর সৃপষ্ট 
কনরনেন। 
 
ক্ষি আল্লাি! আপপন আমানক, আমার পপতা-মাতানক েমা করুন। তানদর  
উপর রিম করুন। ক্ষযমন তারা ক্ষোি সমনয় আমানক লালন-পালন কনরনেন। 
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ক্ষি আল্লাি! আপপন আমানক আপনার পযপকর, শুকর ও উত্তম ইিাদনতর উপর সিনযাপেতা 
করুন। 
 
পপতা-মাতার জনয পশশুনক দু'আ পশখাননার প্রপত গুরুত্ব ক্ষদয়া মূলত তানদর সানে উত্তম 
আেরণ করা এিং তানদর জনয েমা প্রােেনা করার নামান্তর। আিু হুরাইরা রাপদয়াল্লাহু আনহু 
ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন, রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন-আল্লাি তাআলা 
যখন তার ক্ষকাননা ক্ষনককার িান্দার মযোদা জান্নানত উেু করনিন তখন ক্ষস িলনি, ক্ষি 
প্রপতপালক! এনতা মযোদার অপধকারী আপম পকভানি িলাম? তখন আল্লাি তাআলা িলনিন, 
ক্ষতামার সন্তাননর েমা প্রােেনা করার কারনণ, কারণ ক্ষস ক্ষতামার জনয েমা প্রােেনা করনতা। 
 
পশশুর আিদার পূরণ করার ক্ষেনে কখননা কখননা এরূপ কাজ করা, ক্ষযন ক্ষস দু'আ কিুল 
িওয়ার স্বাদ অনুভি করনত পানর। এনত আল্লাি তাআলার সানে তার সম্পকে েভীর িনি। 
ক্ষস আল্লাি তাআলার প্রপত সিেদা মননাপননিশ কনর োকনি। তারই কানে েমা প্রােেনা করনি। 
এনত ক্ষস এিাও পশখনি ক্ষয, দু'আ সানে সানেই কিুল িয় না। িরং অননক সময় একিু ক্ষদরী 
িয় এিং এর মাধযনম আল্লাি িান্দানক পরীো কনরন। এ ধরনণর পিষয়গুনলাও ধীনর-ধীনর 
িুঝাননা, যানত দু'আর প্রপত পিরূপ ভািনা শতরী না িয়। 
 
একপি  িনা 
 
এক ক্ষিাননর একজন সন্তান রনয়নে। িয়স মাে েনয়র ক্ষকাঠায় ক্ষপৌঁনেনে। সন্তানপি োপেনলা 
তার আমু্ম ক্ষযন  ুনমর সময় তার পানশ িনস। এ কো ক্ষভনি ক্ষস পনম্নস্বনর কাকুপত-পমনপত 
কনর দু'আ করনত লােনলা। অতিঃপর তার আমু্ম অনযানয পদননর মনতা না কনর তার পানশ 
িসার জনয। আসনলা। িঠাৎ তার আমু্মনক ক্ষদখনত ক্ষপনয় িলনত লােনলা আলিামদুপলল্লাি, 
আল্লাি তাআলা আমার দু'আ কিুল কনরনেন। কারণ আপম আল্লাি তাআলার কানে খুি 
কাকুপত-পমনপত কনর দু'আ কনরপে, ক্ষযন তুপম আমার পানশ এনস িনসা। 
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আল্লাি তাআলার পিরাজমানতা অন্তনর সৃপষ্ট করা: 

প্রনতযক মানুনষর জীিননই একিা সময় আনস, ক্ষয সময় ক্ষস অনযনক পপরপূণেরূনপ িুনঝ। তানক 
অনুসরণ কনর। তার অনুকরণ কনর। তার প্রপত পিনশষ এক ভালিাসা কাজ কনর। ক্ষস 
পিনসনি পশশু জীিননও এমনপি িনয় োনক। তারাও মা-িািার অনুকরণ কনর োনক। ক্ষস সময় 
যপদ আমরা রনির প্রপত ক্ষিশী ভালিাসা ক্ষদখাই তারাও রিনক ভালিাসনত শুরু করনি। তানদর 
পভতর রনির ভালিাসা ক্ষরাপণ করার এিাই সিনেনয় যনোপযুি সময়। 
 
পশশুর অন্তনর যখন আল্লাি তাআলার ভানলািাসার িসতিাড়ী িনি এিং তার মন-মপস্তনষ্ক 
আল্লাি তাআলার ধযান ও তার প্রপত পিশ্বানসর োরা ক্ষরাপপত িনি, তখন ক্ষস তার িাস্তি 
জীিননও ক্ষসভানিই েনড় উঠনি। ক্ষস পশশু ভপিষযত িনি আদশে একজন পুরুষ পকংিা 
আদশেিান একজন নারী। 
 
পশশুর িয়স দু'িেনর ক্ষপৌঁেনলই আল্লাি তাআলার সানে েভীর সম্পকে এিং আল্লাি তাআলার 
ধযান উপলপি করা পশশুর ক্ষদয়া ক্ষযনত পানর। িারিার তানক পকেু উত্তম িাকয শুনাননা। এিা 
ক্ষযন তার িৃপতপনি পুপিভূত িয়। পনেক আনিেী না িয়। সমনয়র পালাক্রনম ক্ষস রি কনর 
পননি। ক্ষযমন তানক িলনলন, 
 
েনলা, নামায পড়নত যাই। এনত আল্লাি তাআলার সানে আমানদর সাোত িনি। আল্লাি 
তাআলা আমানদরনক ভানলািাসনিন। জান্নাতুল ক্ষফরদাউস দান করনিন। 
 
আল্লাি তাআলার সামনন লজ্জাশীল িও। ক্ষতামার ক্ষোপনাঙ্গ দ্রুত ক্ষেনক রাখ। 
 
এনত ক্ষস অননকিা আল্লাি তাআলার ধযান উপলপি করনত পারনি। আমরা আমানদর সন্তাননক 
আল্লাি তাআলার িযাপানর লজ্জাশীল িানানিা। ক্ষকননা মুআপিয়া ইিনু িাইদাি আল কুশাইরী 
ক্ষেনক িপণেত, 

ِ، رَسُولَۤ ياَ: قلُْتُۤ: قَالَۤ الْقشَُیْرِيِّ، حَیْدةََۤ بْنِۤ مُعاَوِيَةَۤ عَنْۤ* : قَالَۤ نذَرَُ؟ وَمَا مِنْهَا نَأتْيِ مَا عَوْرَاتنُاَ اللَّّ
ۤ عَوْرَتكََۤ احْفظَْۤ» ِ، رَسُولَۤ يَا: قلُْتُۤ: قَالَۤ «يمَِینكَُۤ مَلكََتْۤ مَا أوَْۤ زَوْجَتكَِۤ مِنْۤ إلََِّ جُلُۤ كَانَۤ إذِاَ اللَّّ  مَعَۤ الرَّ

جُلِ؟ ِ، رَسُولَۤ ياَ: قلُْتُۤ: قَالَۤ «يرََينََّهَا فلََاۤ أحََدٌۤ يرََيَنَّهَا لََۤ أنَْۤ اسْتطََعْتَۤ إنِِۤ»: قَالَۤ الرَّ  أحََدنُاَ كَانَۤ إذِاَ اللَّّ
ُۤ»: قَالَۤ خَالِیاً؟ ٌ مِنْه يسُْتحَْیاَ أنَْۤ أحََقُّۤ فَالِلَّ ». 
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সূে: ٢٧٦٩ :الحديث رقم الترمذي، سنن 
 পতপন িনলন, আপম প্রশ্ন করলাম, ইয়া রাসুলাল্লাি! আমরা আমানদর লজ্জাস্থান কতিুকু ক্ষেনক 
রাখি এিং কতিুকু ক্ষখালা রাখনত পারনিা? 
 
পতপন িলনলন, ক্ষতামার স্ত্রী ও দাসী োড়া সকনলর দৃপষ্ট িনত লজ্জাস্থান ক্ষিফাযত করনি। 
 
মুআপিয়া আিার প্রশ্ন করনলন, পুরুনষরা একনে অিস্থানরত োকাকানলও? 
 
পতপন িলনলন, যতদূর সভি ক্ষকউ ক্ষযন আিৃত স্থান ক্ষদখনত না পানর তুপম তা-ই কনরা। 
 
পতপন িলনলন, আপম আিানরা প্রশ্ন করলাম, মানুষ ক্ষতা কখননা পনজেন অিস্থায়ও োনক। পতপন 
িলনলন, আল্লাি তাআলা ক্ষতা মানুনষর ক্ষেনয়ও লজ্জার ক্ষেনে ক্ষিপশ িকদার। 
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ২৭৬৯। 
 
 
এ িাপদস ক্ষেনক এ কোই িুঝা যায় ক্ষয, সন্তাননর িৃপতপনি এ কো ক্ষোঁনে ক্ষদয়া ক্ষয, আল্লাি 
তাআলা সিেদা আমানদরনক ক্ষদখনেন। 
 
এখন আপপন আপনার পশশুর কানন ক্ষিপশ ক্ষিপশ রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম 
এর নাম িরণ করনিন। তার কপে মনন রাসুল প্রীপতর িীজ িপন করনিন। রাসুনলর অনুকরণ 
ও প্রপতপি কানজ নিিী আদশেনক উত্তম নমুনা পিসানি তার হৃদনয় ক্ষোঁনে ক্ষদয়ার এিাই উত্তম 
সময়। এর সানে সানে প্রপত সিানি তানক একপি িাপদস িযাখযা সি পশপখনয় ক্ষদয়া। তানক 
সিািিযাপী উি িাপদনসর উপর আমল করাননার ক্ষেষ্টা করা। ক্ষযমন: 
 
খানা খাওয়ার সময়। 
 
যখন ক্ষস খানা খানি তখন প্রপতিারই তানক রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এর 
কো িরণ কপরনয় পদনয় িলনিন, 
 
'ক্ষি িালক! পিসপমল্লাি িনল খানা খাও। িান িানত খাও। ক্ষতামার সামনন ক্ষেনক খাও।' 
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আর যখন খািানরর পকেু অংশ পানের িাপিনর পনড় যায় তখন তানক পশো পদন ক্ষয, ক্ষস 
অংশ ক্ষস পক করনি? তৎেণাৎ তানক িরণ কপরনয় পদন রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া 
সাল্লাম এর এ িাণী। 

ٌ لِلشَّیْطَان يدَعَْهَا وَلََۤ لِیَأكُْلْهَا، ثمَُّۤ الْأذَىَ، عَنْهَا فلَْیمُِطْۤ أحََدِكُمْ، لقُْمَةُۤ سَقطََتْۤ إذِاَ  . 
 
 
'ক্ষতামানদর ক্ষকউ যখন খািার খায় আর তার ক্ষলাকমা মাপিনত পনড় যায়, তনি ক্ষস ক্ষযন 
ক্ষলাকমার সানে ক্ষলনে োকা ময়লা দূর কনর ক্ষখনয় ক্ষফনল। শয়তাননর জনয ক্ষযন তা ক্ষরনখ না 
ক্ষদয়।'আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ১৮০২। 
 
 
খািার ক্ষশষ িওয়ার পর তানক আঙু্গলসমূি ক্ষেনি খাওয়ার কো িরণ কপরনয় ক্ষদয়া। ক্ষকননা 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন- 
 

 ٌ الْبرََكَة أيَهِِّۤ فِي يدَْرِي لََۤ فإَنَِّهُۤ أصََابعَِهُ، فلَْیلَْعقَْۤ طَعَامًا أحََدكُُمْۤ أكََلَۤ إذِاَ
 
'ক্ষতামানদর ক্ষকউ যখন খািার খায়, ক্ষস ক্ষযন তার আঙু্গলগুনলা ক্ষেনি খায়। কারণ ক্ষস জানন না 
খানদযর ক্ষকান অংনশ িারাকাি (কলযাণ) রনয়নে। মুসপলম: ২০৩৫ 
 
এভানি ক্ষস যখন প্রপতপি কো ও কানজ ক্ষস ক্ষিনড় উঠনি এিং অনুশীলন করনি ক্ষয, আমানদর 
প্রপতপি কানজর ক্ষেনে অনুকরননর মূল ক্ষকন্দ্র িনলন পপ্রয় নপি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া 
সাল্লাম। তখন আপপন ক্ষদখনিন ক্ষয, প্রপতপি নতুন নতুন পদনেনপ ক্ষস আপনানক রাসুলুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এর আদশে সম্পনকে পজোসা করনি। 
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তাওিীদ পশো ক্ষদয়া: 

নপিেণ তানদর সন্তাননদরনক তাওিীদ পশো ক্ষদয়ার িযাপানর ক্ষিশ গুরুত্ব পদনয়নেন। তানদর 
মননাতুপষ্ট পেল ক্ষয, পশশু যখন একিু িড় িনি এিং তাওিীনদর উপর প্রপতপাপলত িনি তখন 
ক্ষস আল্লাি তাআলার ইোর উপরই মৃতুযিরণ করনি। তাই নপি ইিরাপিম ও ইয়াকুি 
আলাইপিস সালাম তানদর সন্তাননদরনক তাওিীদ আাঁকনড় ধরার ওপসয়ত কনর পেনয়পেনলন। 
আল্লাি তাআলা কুরআনন িনলন- 
 

َۤ إنَِّۤ بنَِيَّۤ ياَ وَيعَْقوُبُۤ بنَیِهِۤ إِبْرَاهِیمُۤ بهَِا وَوَصَّى ينَۤ لكَُمُۤ اصْطَفىَ اللَّّ ۤ تمَُوتنَُّۤ فلََاۤ الدِّ مُسْلِمُون وَأنَْتمُْۤ إلََِّ  ٌ  
 
'আর ইিরাপিম আলাইপিস সালাম তার সন্তাননদরনক এিং ইয়াকুিনক (তাওপিদ এর) 
উপনদশ পদনয়নেন। ক্ষি আমার সন্তাননরা! পনশ্চয় আল্লাি ক্ষতামানদর জনয এই দ্বীননক েয়ন 
কনরনেন। সুতরাং ক্ষতামরা মুসপলম িওয়া োড়া মৃতুযিরণ কনরা না।' সূরা িাকারাি:১৩২ 
 
ইয়াকুি আলাইপিস সালাম তার সন্তাননদরনক িলনলন- 

 لهَُۤ وَنحَْنُۤ وَاحِداً إلِهََا وَإسِْحَاقَۤ وَإسِْمَاعِیلَۤ إِبْرَاهِیمَۤ آباَئكَِۤ وَإلَِهَۤ إلِهََكَۤ نعَْبدُُۤ قَالوُا بعَْدِي مِنْۤ تعَْبدُوُنَۤ
 ٌ مُسْلِمُون

 
'ইয়াকুনির মৃতুয যখন  পননয় এল, ক্ষতামরা পক তখন উপপস্থত পেনল? যখন ক্ষস তাাঁর 
সন্তাননদরনক িলনলা, আমার (মৃতুযর) পর ক্ষতামরা কার ইিদাত করনি? তারা িলনলা, আমরা 
আপনার ইলানির এিং আপনার পপতৃপুরুষ ইিরাপিম, ইসমাইল ও ইসিানকর ইলানির 
ইিাদাত করি। পযপন এক ইলাি। আর আমরা তাাঁরই অনুেত।'  
সূরা িাকারাি: ১৩৩। 
 
ক্ষলাকমান আলাইপিস সালাম স্বীয় ক্ষেনলনক িলনলন- 
 

ِۤ تشُْرِكْۤ لََۤ بنُيََّۤ ياَ يعَِظُهُۤ وَهُوَۤ لَِبْنهِِۤ لقُْمَانُۤ قَالَۤ وَإذِْۤ  ٌ عَظِیم لظَُلْمٌۤ الشَّرْكَۤ إِنَّۤ بِالِلَّ
 
'আর িরণ করুন ঐ সময়নক যখন ক্ষলাকমান তাাঁর ক্ষেনলনক উপনদশ পদনত পেনয় িনলপেনলা, 
পপ্রয় িৎস! আল্লাি তাআলার সানে পশরক কনরা না। পনশ্চয় পশরক িনলা িড় যুলুম।'  
সূরা ক্ষলাকমান: ১৩। 
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অনুরূপভানি সালাফেণও এমন পেনলন। আমর ইিনু কায়স আল-মালািী রাপিমাহুল্লাহু িনলন-
'যখন তুপম ক্ষকাননা যুিকনক সিেপ্রেম আিলুস সুন্নাি ওয়াল জামানতর পে ও মনতর উপর 
ক্ষিনড় উঠনত ক্ষদখনি তখন তুপম তার িযাপানর কলযানণর আশা করনত পানরা। আর যপদ তুপম 
তানক ক্ষিদআপতনদর সানে ক্ষদখনত পাও; তািনল তার িযাপানর পনরাশ িনত পানরা। ক্ষকননা 
যুিকরা সিেপ্রেম ক্ষযই পজপননসর উপর ক্ষিনড় উনঠ ক্ষসিার উপরই অপিেল োনক।' 
 
অতএি, ক্ষি জননী! আপনার উপর আিশযক িনলা এই স্তনর যখন আপনার পশশু ক্ষপৌঁেনি, 
পিনশষকনর পতন িের িা তারনে' একিু ক্ষিশী িনলই তার কানন আল্লাি তাআলার তাওিীদ 
পিষয়ক  িনািলী ক্ষিশী-ক্ষিশী পুনরািৃপত্ত করা। অনুরূপভানি ক্ষোি-ক্ষোি এমন পকেু  িনা 
তানক শুনাননা, যার দ্বারা আল্লাি তাআলার সত্তােত ও গুণিােক নাম তার পনকি স্পষ্ট িনয় 
যায়। সানে-সানে তানক এগুনলা পশো ক্ষদয়া ও সংিতকরনণর জনয পভন্ন ক্ষকাননা পন্থা িিণ 
করা আিশযক। প্রখযাত মুফাসপসর শাইখ সা'দী রাপিমাহুল্লাহু িনলন-'প্রো িনলা ইলনমর 
মাধযনম দাওয়াত ক্ষদয়া, অেতার মাধযনম নয়।' 
 
ক্ষমািকো সিনেনয় গুরুত্বপূণে পিষয় পদনয় কাজ শুরু করা। ক্ষকননা এিা িৃপতপনি ধনর রাখার 
এক অনুপম মাধযম। 
 
পশশুনদরনক মাসনূন দু'আ ও তাওিীদ পশো পদনিন পকভানি, এ িযাপানর সুন্দর একপি  িনা 
আনে। 
 
আমু্ম! ক্ষকন আমরা জান্নানত একপি প্রাসাদ পনমোণ করলাম না? 
 
একপি কনযা পশশু আনে। তার িয়স এখননা পতন িের িয়পন। ক্ষস তার আমু্মর পপেনন দাাঁপড়নয়; 
ফ্রক িা োউন ক্ষপাঁপেনয় ক্ষতাতলামীপনা শনব্দ িলনে, আমু্ম, আমু্ম! ক্ষকন আমরা জান্নানত একপি 
প্রাসাদ পনমোণ করলাম না? 
 
তখন তার আমু্ম তার েতুপোনশ্ব প নর োকা সন্তাননদর সামনন িসনলন। (যানদর িয়স ক্ষদড় 
িের ক্ষেনক দশ িের পযেন্ত) তানদর সানে সাোনতর জনয পিনশষ আসর িসানলন। 
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আমু্ম সন্তাননদরনক পননয় সূরা ইখলাস পাঠ করা শুরু করনলন। সিাই দশিার পড়নলা। 
অতিঃপর তারা আননন্দর সপিত কে পমপলনয় আওয়াজ কনর িলনলা, 'আল্লাি তাআলার প্রশংসা 
ক্ষয, আমরা জান্নানত একপি  র পনমোণ কনরপে।' 
এরপর মা তার সন্তাননদরনক পজোসা করনলন, ক্ষতামরা এ  নর পক রাখনত োও? সন্তানরা 
এক কনে উত্তর পদনলা, আমু্ম! রত্নভাণ্ডার। তারা "লা-িাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা পিল্লাি" 
িলনত শুরু করনলা। 
 
তারপর পুনারায় তার আমু্ম তানদর পজোসা করনলন, ক্ষতামানদর মনধয ক্ষক আিিী ক্ষয, 
ক্ষফনরশতারা তার জনয মােনফরাত করনি? এ কো শুনন তারা সকনলই িলনত শুরু করনলা, 
'আল্লাহুম্মা সাপল্ল আলা মুিাম্মাপদও ওয়ালা আপল মুিাম্মদ, কামা সাল্লাইতা আলা ইিরপিমা 
ওয়ালা আপল ইিরাপিম..। 
 
এরপর তারা তাসিীি, তািলীল ও তাকিীর িলনত লােনলা। এগুনলা ক্ষশষ কনর যার যার 
কাজ ও ক্ষখলা-ধুলায় িযস্ত িনয় পড়নলা। 
 
ক্ষদখুন! মা তার সন্তাননদরনক তার প্রপত ভানলািাসা ও তার সানে িসার আিি সৃপষ্ট করার 
জনয পকভানি সময় পদনলন। তানদরনক পশো পদনলন এিং আল্লাি তাআলার পযপকনরর উপর 
অভযস্ত করনলন। তার এ কোর সূে িনলা  
 

 الجنة في بیتاً له الل بنى مرات عشر أحد الل هو قل قرأ من"
 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এর এ িাণী- 'ক্ষয িযপি 'কুল হুয়াল্লাহু আিাদ' ক্ষশষ 
পযেন্ত ১০ িার পাঠ করনি, আল্লাি তাআলা ক্ষসই িযপির জনয জান্নানত এক মিল পনমোণ 
কনরন। ' 
আল মুসনাদ, ইমাম আিমাদ: িাপদস নং ১৫৬১০। 
 
 
আনরক িাপদনস রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম আিদুল্লাি ইিনু কায়সনক লেয 

কনর িলনলন, َعَبْدَۤ يا ِۤ ، بْنَۤ اللَّّ ةَۤ وَلََۤ حَوْلَۤ لََۤ: قلُْۤ قیَْس  ۤ قوَُّ ِ، إلََِّ ٌ الْجَنَّة كُنوُزِۤ مِنْۤ كَنْزٌۤ فَإنَِّهَا بِالِلَّ . 
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ক্ষি আিদুল্লাি ইিনু কায়স! তুপম পড়নি 'লা িওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা পিল্লাি'। কারণ এ 
দু'আ িনলা জান্নানতর রত্নভাণ্ডার।  
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ৬৩৮৪। 
 
অনুরূপভানি রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন: 

، صلى من" ، صلى ما علیه تصلي الملائكة تزل لم عليَّ  ".لیكثر أو ذلك من عبد فلیقل عليَّ
 
, ক্ষয আমার উপর যত দরূদ পাঠ করনি, ক্ষফনরশতারা তার জনয ততিার েমা প্রােেনা করনত 
োকনিন। সুতরাং িান্দা োনি ক্ষতা কম করুক িা ক্ষিপশ করুক। 
আত-তারেীি ওয়াত-তারিীি, িাপদস নং ১৬৬৯। 
 
 
মা তার সন্তাননদরনক উপনরাি দু'আগুনলা এমন এক অসাধারণ পদ্ধপতনত পশো পদনলন; যা 
তারা খুি সিনজই রি কনর পননত সেম িনলা। 
 
 
 

প্রেনম ঈমান পশখাননার প্রপত গুরুত্ব ক্ষদয়া: 

সালানফ সানলিীন সন্তাননদর িযাপানর সিনেনয় ক্ষিপশ ক্ষযই পজপননসর গুরুত্ব পদনয়নেন ক্ষসিা 
িনলা, কুরআন মুখস্থ করাননার পূনিেই তানদরনক িালাল-িারাম, আল্লাি তাআলার আনদশ-
পননষধ পশো ক্ষদয়া। ফনল পশশু আল্লাি তাআলার আনুেনতয ক্ষিনড় উঠনি। তাাঁর আনদশ পালন 
ও পননষধ পপরতযাে করার পূণে মানপসকতা তানদর পভতর কাজ করনি। প্রেনমই শরপয় ইলম 
পশো করার উনদ্দশয এিা নয় ক্ষয, পূণে কুরআন পিফয করা। িরং ক্ষয ক্ষকাননা আয়াত মুখস্থ 
করার পূনিে ক্ষস ঐ আয়ানত িপণেত পিপধ-পননষধ পশনখ পননি। তািনল এিা তার িৃপতপনি 
ঈমাননর ভীত সুদৃঢ়করনণর মজিুত এক মাধযম িনি। অতিঃপর পরিতেী আয়ানতর পদনক 
যাওয়া। এর অেে পশনখ ক্ষনয়া। এর প্রনয়াে পদ্ধপত ক্ষজনন ক্ষনয়া। তারপর মুখস্থ করার পদনেপ 
ক্ষনয়া। 
 
জুনু্দি ইিনু আিদুল্লাি রাপদয়াল্লাহু আনহু িনলন,  
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 فتِیانٌۤ ونحنُۤ وسلَّمَۤ علیهِۤ اللُۤ صلَّى اللِۤ رسولِۤ معَۤ كنَّا: "قال عنه الل رضي الل عبد بن جُندب
 ".إيماناً به فازددَْنا القرآنَۤ تعلَّمنا ثمَّۤ القرآنَ، نتعلَّمَۤ أن قبلَۤ الْيمانَۤ فتعلَّمنا حَزاوِرَةٌ،

 [52 :رقم حديث ماجه، ابن سنن]
 
'আমরা রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এর সানে পেলাম। আমরা পেলাম শপিশালী 
ও িেিনে যুিক। তখন আমরা কুরআন ক্ষশখার পূনিে ঈমান পশনখপে। তারপর আমরা কুরআন 
পশনখপে। ফনল আমানদর ঈমান আনরা ক্ষিনড় পেনয়নে। 'আস সুনান, ইমাম ইিনু মাজাি, 
িাপদস নং ৫২। 
 
 
 
আিদুল্লাি ইিনু উমর রাপদয়াল্লাহু আনহু িনলন,  
 
 

ِۤ عَبْدِۤ عَنْۤ ُۤ رَضِيَۤ عُمَرَۤ بْنِۤ اللَّّ  الِْيمَانَۤ فَتعَلََّمْناَ حَزَاوِرَةٌ، فتِیْاَنٌۤ وَنحَْنُۤ زَمَانٌۤ عَلیَْناَ مَرَّۤ: "قَالَۤ عَنْهُۤ اللَّّ
لِكَۤ فيِ نحَْنُۤ فَفِیمَا الْقرُْآنَ، نتَعَلََّمَۤ أنَْۤ قَبْلَۤ ِۤ رَسُولِۤ عَلَى نزََلتَْۤ إذِاَ ذَٰ ُۤ صَلَّى اللَّّ  سُورَةٌۤ وَسَلَّمَۤ عَلَیْهِۤ اللَّّ

 قبَْلَۤ الْقرُْآنَۤ يَتعَلََّمُونَۤ قَوْمًا رَأيَْتُۤ فإَنِِّي فِیهَا، وَمَا هَاوَنهَْیَۤ وَأمَْرَهَا وَحَرَامَهَا حَلَالهََا فتَعَلََّمْناَ بهَِا أمََرَنَا
 وَنهَْیهََا وَأمَْرَهَا وَحَلَالهََا حَرَامَهَا فَیحَْفظَُونَۤ بعَْدهََا وَمَا الْفَاتحَِةِۤ سُورَةَۤ فیَحَْفظَُونَۤ إِيمَانهَُمْۤ يَتعَلََّمُوا أنَْۤ
 ."فیِهَا وَمَا

 
 
আমানদর উপর পদনয় এমন একিা সময় অপতিাপিত িনয়নে ক্ষয, আমানদর কুরআন ক্ষশখার 
পূনিে ঈমান পশখনত িনতা। রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম এর উপর ক্ষকাননা সূরা 
অিতীণে িনল আমরা তার িালাল-িারাম, আনদশ-পননষধ এিং রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি 
ওয়া সাল্লাম ক্ষেনক আনরা যা পকেু জানা যায় আমরা পশনখ পনতাম। ক্ষযমন ক্ষতামরা কুরআন 
মাজীনদর সূরা ক্ষশনখা। আপম অননক ক্ষলাকনক ক্ষদনখপে তানদরনক ঈমান ক্ষশখাননার পূনিে 
কুরআন পশখাননা িয়। তারা সুরা ফাপতিা ক্ষেনক শুরু কনর ক্ষশষ পযেন্ত পনড়। পকন্তু এর 
িালাল-িারাম, আনদশ-পননষধ এমনপক রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম ক্ষেনক 
অপতপরি পকেু অিেত িওয়া যায় এমন পকেু পশনখ না। তারা পনম্নমাননর ক্ষখজুর পেিাননার 
নযায় পেপিনয় পদনে।'  
ইিনু মান্দাি: িাপদস নং ১০৬। 
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কুরআননর আয়নায় তানদর জীিন প্রপতপাপলত িওয়া আল্লাি তাআলার পে ক্ষেনক পিনশষ 
এক ক্ষনয়ামত। শুধু পক তাই! এিা িনলা ক্ষশ্রষ্ঠ ক্ষনয়ামত যা প্রপতপি মা-ই কামনা কনর, ক্ষযন 
আল্লাি তানক উত্তম ক্ষনয়ামত দান কনরন। ক্ষস এই কুরআন মুখস্থ কনর আল্লাি তাআলার 
পপ্রয় ও পনকিতম িান্দানদর অন্তভুেি িনত পানর। 
 
 
 

পশশু িয়নসই কুরআন মুখস্থ কপরনয় ক্ষদয়া: 

পশশু িয়নস কুরআন মুখস্থ করা অনযতম একপি শিপশষ্টয। এনত অননক উপকার রনয়নে। 
ক্ষযমন: 
 
১. পশশু মন কুরআননর সানে সমৃ্পি িনি। তার মনধয কুরআননর ভানলািাসা জন্মানি। 
কুরআননর সানে যখন তার সম্পকে শতরী িনি এিং আয়ানতর উপর ক্ষস যখন ক্ষোখ ক্ষমনল 
তাকানি, তখন ক্ষস কুরআননর েপরনে েপরেিান িনয় আত্মপ্রকাশ করনি। 
 
২. তার প্রপতভা পিকপশত িনি। ক্ষমধাশপি শাপণত িনি। কমেদেতা িৃপদ্ধ পানি। পশো িযিস্থা 
এ কো প্রমাণ কনর পদনয়নে ক্ষয, ক্ষযসি পশোেেীরা কুরআননর িাপফয, তারা পড়ানশানায় 
অনযনদর তুলনায় অননক এপেনয় োনক। 
 
৩. যিান সপঠক িয়। িাকশপি সুন্দর িয়। িরনফর মাখরাজ পিশুদ্ধ িয়। ভাষােত সম্পদ 
িৃপদ্ধ পায়। ক্ষযমন-শব্দতত্ত, অেেপিদযা ও পিপভন্ন িােধারা ইতযাপদ। 
 
৪. ক্ষোি িয়নসই যারা কুরআন মুখস্থ কনর অেে ক্ষিানঝ, তারা ক্ষতা আল্লাি প্রদত্ত নূর ও 
ক্ষিদানয়নতর োয়ায় প্রপতপাপলত িয়। শয়তাননর সামনন প্রিৃপত্তর সকল দরজা এিং ক্ষোমরািীর 
সকল পে িন্ধ্ কনর ক্ষদয়। 
 
৫. পপতা-মাতার জনয সন্তান িনলা উিের ভূপম। তারা ক্ষসখানন কলযানণর ক্ষয িীজই িপন 
করনি, দুপনয়া ও আনখরানত এর ফসল ক্ষভাে করনত পারনি। সন্তান যখনই কুরআন 
পতলাওয়াত করনি পপতা-মাতা তার পতলাওয়ানতর কারনণ উত্তম প্রপতদান লাভ করনি। 
কুরআনন আল্লাি তাআলা িনলন- 

 ٌ مُبیِن إمَِامۤ  في أحَْصَیْنَاهُۤ شَيْءۤ  وَكُلَّۤ وَآثاَرَهُمْۤ قدََّمُوا مَا وَنكَْتبُُۤ الْمَوْتىَ نحُْيِۤ نحَْنُۤ إِنَّا
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'আপমই ক্ষতা মৃতনক জীপিত কপর আর পলনখ রাপখ যা তারা অনি ক্ষপ্ররণ কনর এিং যা পপেনন 
ক্ষরনখ যায়। আর প্রপতপি িস্তুনকই আপম সুস্পষ্ট পকতানি সংরেণ কনর ক্ষরনখপে।'  
সূরা ইয়াপসন: ১২। 
 
সন্তান পপরেযোর ক্ষেনে সালাফনদর রীপত পেল, ক্ষোি িয়নসই সন্তাননদরনক িাপফয িাপননয় 
ক্ষদয়া। 
 
ইিরাপিম ইিনু সাযীদ আল-আনসারী িনলন, 'আপম একপদন োর িের িয়সী একপি িালকনক 
খপলফা মামুনুর রশীনদর দরিানর পননয় আসনত ক্ষদনখপে। ক্ষস খপলফার দরিানর কুরআন 
পতলাওয়াত করনলা। পকন্তু ক্ষস েুধার তাড়নায় কান্না শুরু কনর পদল। 
 
ইমাম শানফয়ী রাপিমাহুল্লাহু িনলন, 'আপম সাত িের িয়নস কুরআন মুখস্থ কনরপে। আর 
মুয়াত্বা মুখস্থ কনরপে দশ িের িয়নস।' 
 
কাজী ইস্পািানী রাপিমাহুল্লাহু িনলন, 'আপম পাাঁে িের িয়নস কুরআন মুখস্থ কনর ক্ষফনলপে।' 
 
দুই িের িয়স ক্ষেনকই আপপন আপনার পশশুনক সূরা নাস ক্ষেনক মুখস্থ করাননা শুরু কনর 
পদনত পানরন। সানে সানে সিজভানি এর িযাখযাও শুপননয় পদনিন। ঐ িয়নস তানক মুখস্থ 
করাননার জনয পিকল্প পন্থাও অিলম্বন করনত পানরন! ক্ষযমন-কপম্পউিানর অনয কানরা অেিা 
আপনার পননজরই পতলাওয়াত ক্ষেনড় পদনলন, আর ক্ষসিা কনয়কিার কনরও িনত পানর। ক্ষকননা 
পশশুরা সাধারণত এই িয়নস এক জায়োয় িসা িা পস্থরতা পেন্দ কনর না িরং ক্ষখলাধুলার 
েনল পিনশষ পদ্ধপতনত শ্রুত পিষয় মুখস্থ করার উপর পনভেরশীল িনয় োনক। অনুরূপ আপনার 
পানশ িপসনয় ক্ষখলার েনল ক্ষকান আয়াত িা সূরা িার িার তানক শুনানত পানরন। তািনল 
ক্ষদখনিন ক্ষস অজানন্তই আপনার সানে িারিার জনপ আয়ত্ত কনর ক্ষফলনি। 
 
পশশুর িয়স পতন িের িনল আপপন তার সানে পুনরািৃপত্ত পঠন পদ্ধপত শুরু কনর পদনিন। 
আর োর িের িনল তানক সানে পননয় িনস সিজভানি কুরআন পতলাওয়াত করনিন। িার 
িার তার সামনন িলনত োকুন। 
 
এখানন আনরকপি পিষয় লেণীয়, তা িনলা পশশুনক মুখস্থ করাননার ক্ষকৌশল অিলম্বন করা। 
এ িযাপানর একপি  িনা িপণেত আনে। এক মা তার সন্তাননদর জনয এমন একপি ক্ষদালনা 
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পনধোরণ কনরনে, যার উপর তারা ক্ষকিল মুখনস্থর সময় এনস িনস। আনরকজন পপতা তার 
সন্তাননক পননয় মুখনস্থর সময় ক্ষির িনতা। তখন তার িানত ক্ষিি ক্ষফানসি ক্ষমািাইনল পদনতা। 
 নরর প্রনয়াজনন িাপিনর ক্ষযত। এপদক পদনয় ক্ষেনলপি পতলাওয়াত শুনত আর কারী সানিনির 
পতলাওয়ানতর পর ক্ষসও িলনত োকনতা। তনি পদ্বতীয় পদ্ধপত অনুসরণ করা এখনকার সমনয় 
ক্ষিশ দুরি িযাপার। 
 
 
পশশুনক আল্লাি তাআলার পযপকনরর জনয উদু্বদ্ধ করা: 

ِۤ سُبْحَانَۤ ة ، مِائةََۤ يوَْمۤ  فِي وَبحَِمْدِهِ، اللَّّ ٌ الْبحَْر زَبدَِۤ مِثلَْۤ كَانتَْۤ وَإنِْۤ خَطَايَاهُ، حُطَّتْۤ مَرَّ ." 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন, ক্ষয িযপি সুিিানাপল্ল  ওয়াপিিামপদিী' একশত 
িার পড়নি, তার গুনািগুনলা েমা কনর ক্ষদয়া িনি যপদও তা সমুনদ্রর ক্ষফনা পপরমাণ িয়।' 
আস সুনান, ইমাম পতরপমপয: ৬৪০৫। 
 
ক্ষখলাধুলা ও আনন্দ-ফুপতে করার সময়ও তানক এই তাসিীিগুনলা পশো পদনত পানরন। 
আিদুল্লাি ইিনু আিদুল মাপলক ইিনু মারওয়ান ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন-আমরা একিার 
এক যাোয় আমানদর পপতার সানে সফররত পেলাম। পতপন আমানদরনক িলনলন, আমরা ঐ 
োে পযেন্ত ক্ষযনত ক্ষযনত ক্ষতামরা সুিািনাল্লাি িনলা। তখন আমরা সকনলই ঐ োে পযেন্ত 
ক্ষপৌঁোনত ক্ষপৌঁোনত 'সুিিানাল্লাি' িলনত লােলাম। এরপর যখন আনরকপি োে ক্ষদখা ক্ষেল 
তখন পতপন িলনলন, ঐ ক্ষয োেপি ক্ষদখা এর সামনন ক্ষপৌঁোননা পযেন্ত 'আল্লাহু আকির' িনলা। 
আমর আকির িলনত োকলাম। এভানি পতপন আমানদর সানে এমন োকনলন। 
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 ুনমর পূনিে পশেণীয় েল্প ক্ষশানাননা: 

পপরেযোর গুরুত্বপূণে একপি মাধযম িনলা েল্প। েল্প িলার মাধযনম পপরেযো করা যায়। পদননর 
ক্ষিলা অেিা ক্ষয ক্ষকানা সময়ই েল্প িলা যায়। তনি  ুনমর পূনিে এিং মাসনূন দু'আর পর েল্প 
িলা ক্ষিপশ কাযেকর। সময়পি অতযন্ত োঞ্চলযকর ও আকষণীয়। এনত মানয়র সানে সন্তাননর 
অপতপরি একিা সম্পকে ও িন্ধ্ন শতরী িয়। তাোড়া  ুনমর সময় েল্প িলা পশশুনক  ুনমর 
জনয প্রস্তুত করনত সিায়তা কনর। পশশুর মানপসক পিকাশ  িায়। তার কল্পনা ও 
সৃজনশীলতানক প্রাণিন্ত কনর তুনল। পশশুর িযপিত্ব েঠন, েপরে ও ধমেীয় মূলযনিাধ শতরী 
করার সিনেনয় গুরুত্বপূণে মাধযম পিনসনি উত্তম েল্পনক পিনিেনা করা িয়। জননক িযপি 
িনলনেন,  িনািলী িনলা আল্লাি তাআলার শসনয। এর দ্বারা মুরীদনদর অন্তর শপিশালী িয়। 
তখন তানক পজোসা করা িনলা, আপনার কানে পক এর ক্ষকাননা প্রমাণ আনে? পতপন িলনলন, 
িযাাঁ। আল্লাি তায়লার িাণী- 
 

. ۤ سُلِۤ أنَْباَءِۤ مِنْۤ عَلَیْكَۤ نَقصُُّۤ وَكُلاًّ  وَذِكْرَى وَمَوْعِظَةًۤ الْحَقُّۤ هَذِهِۤ فِي وَجَاءَكَۤ فؤَُادكََۤ بِهِۤ نثُبَتُِّۤ مَا الرُّ
 ٌ لِلْمُؤْمِنیِن

 
'আর রাসূলনদর এ সকল সংিাদ আপম ক্ষতামানদর কানে িণেনা করপে যার দ্বারা আপম 
ক্ষতামানদর মননক পস্থর কপর, আর এনত ক্ষতামার কানে সতয এিং মুপমননদর জনয উপনদশ ও 
িরণ।সুরা হুদ: ১২০। 
 
অতএি, পশশুর দুই িের িয়স িনলই  ুনমর পূনিে সিজ সরল শনব্দ েল্প িলা শুরু করুন। 
দশ পমপননির ক্ষিপশ সময় পননিন না। ক্ষযন এর মধয পদনয়ই তার পকেু পকেু পশষ্টাোর ক্ষশখা 
িনয় যায়। 
 
পশশুর িয়স পতন িা োর িের িনল তানক নপিনদর  িনা শুনাননা শুরু করুন। ক্ষযন এর 
দ্বারা ক্ষস আল্লাি তাআলার একত্বিাদ, পনদশেনািলী, কুদরত ও মিানুভিতার িযাপানর পপরেয় 
লাভ করনত পানর। কাপফরনদর পিরুনদ্ধ নপিনদর দাওয়াত, সািাযয ও শধযেয সম্পনকেও অিেত 
িনত পারনি। 
 
এরপর আমানদর পপ্রয় নপির সীরাত শুনান। ক্ষযন নপিপজর প্রপত পশশুর আিি শতরী িয়। নপি 
ক্ষক? তার আদশে কী তা জাননত ক্ষযন ক্ষস অনুরােী িয়। তাোড়া পনয়পমত যখন রাসুলুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম সম্পনকে শুননত োকনি এিং তার আখলাক অনুসরণ করনি 
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তখন ক্ষস তার সম্পনকে, মুসলমাননদর কৃপতত্ব ও ফপযলত এিং ইসলানমর উদারতা ও 
সিনশীলতা সম্পনকেও জাননত পারনি। 
 তারপর আনস্ত আনস্ত সািািা, খুলাফানয় রানশদীন, উম্মািাতুল মু'পমনীন, নারী সািাপি ও 
তানিয়ীনদর জীিন কাপিনী শুনানি। 
 
 

অপ্রীপতকর ক্ষকাননা পকেু  িার সময়: 

যখন অপ্রীপতকর ক্ষকাননা পকেু  িনি িা ক্ষকাননা কানজ পরাভূত িনিন তখন িলনিন, 'আল্লাি 
তাআলা যা পনপদষ্ট কনরনেন এিং যা ক্ষেনয়নেন তাই কনরনেন'। িাপদনস এনসনে, 

ِۤ رَسُولُۤ قَالَۤ قَالَۤ هُرَيْرَةَ، أبَيِ عَنْۤ, ُۤ صَلَّى اللَّّ  ٌ وَسَلَّم عَلَیْهِۤ اللَّّ
ِۤ إلَِى وَأحََبُّۤ خَیْرٌۤ الْقوَِيُّۤ الْمُؤْمِنُۤ" عِیفِ، الْمُؤْمِنِۤ مِنَۤ اللَّّ  يَنْفعَكَُ، مَا عَلَى احْرِصْۤ خَیْرٌ، كُلّۤ  وَفِي الضَّ

ِۤ وَاسْتعَِنْۤ  :قلُْۤ وَلكَِنْۤ وَكَذاَ، كَذاَ كَانَۤ كَذاَ فعَلَْتُۤ أنَيِّ لَوْۤ :تقَلُْۤ فلََاۤ شَيْءٌۤ أصََابكََۤ وَإنِْۤ تعَْجِزْ، وَلََۤ باِلِلَّ
ُۤ قدََّرَۤ ٌ الشَّیْطَان عَمَلَۤ تفَْتحَُۤ " لَوْۤ " فإَنَِّۤ فعَلََ، شَاءَۤ وَمَا اللَّّ ". 

 
অনুিাদ: আিূ হুরাইরাি (রাপদয়াল্লাহু ‘আনহু) িনত িপণেত, পতপন িনলন: রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু 
আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন: 
“শপিশালী মুপমন দুিেল মুপমন অনপো আল্লাির পনকি উত্তম ও অপধক পপ্রয়। তনি উভনয়র 
মনধযই কলযাণ রনয়নে। যা ক্ষতামার উপকানর আনস, তা অজেননর ক্ষেষ্টা কনরা এিং আল্লাির 
সািাযয প্রােেনা কনরা। আর অেম িনয়া না। যপদ ক্ষতামার উপর ক্ষকাননা পিপদ আনস, তািনল 
িনলা না, ‘যপদ আপম এমন করতাম, তািনল এমন িনতা।’ িরং িনলা, ‘আল্লাি যা পনধোরণ 
কনরনেন, এিং পতপন যা োন তা-ই কনরন।’ ক্ষকননা ‘যপদ’ শব্দপি শয়তাননর কানজর দরজা 
খুনল ক্ষদয়।” 
 
 
 আস সপিি, ইমাম মুসপলম: ২৬৬৪। 
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অসৎ ক্ষলানকর সংশ্রি ক্ষেনক পিরত োকা 

পশশুরা এই িয়নস এনস পিদযালনয়র পভতনর পকংিা িাপিনর সমিয়সীনদর সানে সম্পকে শতরী 
কনর। ক্ষযিা তানদর উপর  নরায়া পপরনিনশর তুলনায় ক্ষিপশ প্রভাি ক্ষফনল। এ কারনণ পপতা-
মাতার উপর আিশযক িনলা, সন্তাননক পদকপননদেশনা ক্ষদয়া এিং ভানলা িনু্ধ্ পনিোেন করনত 
সিনযাপেতা করা। অসৎ িনু্ধ্ ক্ষেনক দূনর রাখার ক্ষেষ্টা করা। পশশুর িযপিনত্বর সানে 
সামিসযপূণে এমন সৎ সঙ্গ পনিোেননর প্রপত গুরুত্ব ক্ষদয়া। ক্ষযন ক্ষস আিনল ইলম ও ক্ষনককার 
ক্ষলাকনদর এপড়নয় না েনল। কারণ রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন, 

 
ٌ يخَُالِل مَنْۤ أحََدكُُمْۤ فلَْینَْظُرْۤ خَلِیلِهِ، دِينِۤ عَلىَ الْمَرْءُۤ» » 
 ٢٣٧٤ :الترمذي السنن –

 মানুষ তার িনু্ধ্র ধমে অনুযায়ী েনল। 
 আস সুনান, ইমাম পতরপমপয:২৩৭৪ 
 
সুতরাং ক্ষতামানদর সকনলই ক্ষযন ক্ষদনখ ক্ষনয় ক্ষস কার সানে িনু্ধ্ত্ব করনে! 
 

অনযনে রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম িনলনেন-ْۤرَضِيَۤ مُوسَى أبَيِ عَن ُۤ  عَنْهُۤ اللَّّ
ِۤ رَسُولُۤ قَال: قَالَۤ ُۤ صَلَّى اللَّّ الِحِۤ الْجَلِیسِۤ مَثلَُۤ»: وَسَلَّمَۤ عَلَیْهِۤ اللَّّ  الْمِسْكِۤ كَحَامِلِۤ السُّوءِۤ وَالْجَلِیسِۤ الصَّ

ا الْمِسْكِۤ فحََامِلُۤ الْكِیرِ، وَنَافخِِۤ ا يحُْذِيكََ، أنَْۤ إمَِّ ا مِنْهُ، تبَْتاَعَۤ أنَْۤ وَإمَِّ  وَنَافخُِۤ طَیبِّةًَ، رِيحًا مِنْهُۤ تجَِدَۤ أنَْۤ وَإمَِّ
ا الْكِیرِۤ ا ثیَِابكََ، يحُْرِقَۤ أنَْۤ إمَِّ ٌ خَبیِثةَ رِيحًا تجَِدَۤ أنَْۤ وَإمَِّ » 

অেে:আিূ মূসা (রাপদয়াল্লাহু ‘আনহু) ক্ষেনক িপণেত, পতপন িনলন, নিী সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া 
সাল্লাম িনলনেন: 
"সৎ সঙ্গী ও অসৎ সঙ্গীর উপমা িনলা আতরওয়ালা ও কামানরর িাপনরর মনতা। আতরওয়ালা 
িয়নতা ক্ষতামানক আতর উপিার ক্ষদনি, অেিা তুপম তার কাে ক্ষেনক আতর পকননি, অেিা 
তার সাপন্ননধয ক্ষেনক সুিাস পানি। আর কামানরর িাপর িয়নতা ক্ষতামার কাপড় পুপড়নয় ক্ষদনি, 
অেিা তুপম তার কাে ক্ষেনক কুৎপসত েন্ধ্ পানি।"সপিি মুসপলম:২৬২৮ 
 
এ কারনণই সালাফেণ তানদর সন্তাননদর পপেনন োকার িযাপানর ক্ষিশ গুরুত্ব পদনতন এিং 
সঙ্গী পনিোেননর ক্ষেনে যনেষ্ট সিনযাপেতা করনতন, 
 
ইিরাপিম আল-িারিী রাপিমাহুল্লাহু িনলন-"ক্ষতামরা ক্ষতামানদর সন্তাননদরনক পিপনদ পনপপতত 
িওয়ার পূনিে অসৎ িনু্ধ্ ক্ষেনক দূনর রাখ।' 
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এক িযপি িনলন, 'সন্তান সিেপ্রেম নষ্ট িয় সঙ্গনদানষ।' 
 
আিু িানতম রাপিমাহুল্লাহু িনলন-আপম আিমাদ ইিনু পসনাননক িলনত শুননপে, যখন ক্ষকাননা 
িযপি ক্ষিদআতী ক্ষলানকর পাশ পদনয় অপতক্রম কনর তখন আপম মনন কপর তার পনে যপদ 
সভি িয় তািনল ক্ষস ক্ষযন তার  র  পিপক্র কনর ক্ষদয় এিং পপরিতেন কনর ক্ষফনল। অনযোয় 
তার সন্তান প্রপতনিপশ ধ্বংস িনি। 
 
মা'মার রাপিমাহুল্লাহু িনলন, আপম এক জলাশনয়র কানে ইিনু তাউনসর সনঙ্গ পেলাম। সানলি 
নামক এক িযপি এনস তার সনঙ্গ তাকদীর পননয় কো িলনলা। পতপনও তার সনঙ্গ কো 
িলনতপেনলন। একপযোনয় তাউস তার আঙু্গল কাননর পভতনর েুপকনয় তার ক্ষেনলনক িলনলা, 
তুপমও ভানলাভানি ক্ষতামার কানন আঙু্গল পদনয় রাখ। ক্ষযন তার ক্ষকাননা কো তুপম শুননত না 
পানরা। ক্ষকননা মানুনষর অন্তর িড়ই দুিেল। 
 
 

ক্ষনককার আিনল ইলনমর সািেযে িিণ করা 

পশশুনক ক্ষযমপনভানি অসৎ িনু্ধ্ ক্ষেনক দূনর রাখা গুরুত্বপূণে; ক্ষতমপভানি ক্ষনককার আিনল 
ইলনমর সািেনযে পননয় যাওয়াও গুরুত্বপূণে। ক্ষযন তারা তানদর অনুসারী ও অনুকরণকারী িনত 
পানর। পিনশষকনর আমানদর এই যুনে, ক্ষয সমনয় েতুমুেখী ক্ষফতনা আমানদরনক িাস কনর 
পননে।িাপদনস এনসনে, 
 

ِۤ رَسُولُۤ قَالَۤ قَالَۤ هُرَيْرَةَ، أبَيِ عَنْۤ ُۤ صَلَّى اللَّّ  ٌ وَسَلَّم عَلَیْهِۤ اللَّّ
ِۤ إنَِّۤ» كْرِ، أهَْلَۤ يلَْتمَِسُونَۤ الطُّرُقِ، فيِ يطَُوفوُنَۤ مَلَائكَِةًۤ لِِلَّ َۤ يذَْكُرُونَۤ قَوْمًا وَجَدوُا فَإذِاَ الذِّ : تنََادوَْا اللَّّ

وا : مِنْهُمْۤ أعَْلمَُۤ وَهُوَۤ رَبُّهُمْ، فَیسَْألَهُُمْۤ: قَالَۤ الدُّنْیَا، السَّمَاءِۤ إلَِى بِأجَْنحَِتهِِمْۤ فیَحَُفُّونهَُمْۤ: قَالَۤ حَاجَتكُِمْ، إلَِى هَلمُُّ
دوُنكَ وَيحَْمَدوُنكََ، وَيكَُبرُِّونكََ، يسَُبحُِّونكََ، يقَوُلوُنَۤ: قَالَۤ عِبَادِي؟ يقَوُلُۤ مَا ٌ وَيمَُجِّ ... 

(িাদীস দী ে; ক্ষশষাংশ:) 
ٌ جَلِیسُهُم بهِِمْۤ يشَْقىَ لََۤ الْقوَْمُ، هُمُۤ: فَقَالَۤ . 

আিূ হুরাইরাি (রাপদয়াল্লাহু আনহু) িনলন, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম 
িনলনেন: 
“আল্লাির পকেু ক্ষফনরশতা আনেন, যারা পনে ানি ক্ষ ারানফরা কনরন, পযপকরকারীনদর 
অনুসন্ধ্ানন। তারা ক্ষকাননা ক্ষোষ্ঠীনক আল্লাির পযপকর করনত ক্ষদখনল িনল, ‘ক্ষতামরা যানদর 
খুাঁজপেনল তারা এখাননই আনে।’ তারপর তারা তানদর িানা পদনয় তানদর পপরনিষ্টন কনর 



 

70 

এিং আকাশ পযেন্ত ক্ষপৌঁনে যায়... (আল্লাি তাআলা িনলন) – তারা এমন একপি জাপত, যার 
পানশ িসনল ক্ষকউ িতভাো িয় না।” 
 
আস সপিি, ইমাম মুসপলম: ২৬৮৯। 
 
 
ক্ষলাকমান িাপকম স্বীয় ক্ষেনলনক লেয কনর িলনলন-'ক্ষিিা! উলামােনণর মজপলনস িাাঁিু ক্ষেনড় 
িনসা। ক্ষকননা আল্লাি তাআলা ক্ষিকমনতর নূর দ্বারা িান্দার অন্তর পুনরুজ্জীপিত কনরন। 
ক্ষযমপনভানি আকানশর িৃপষ্ট দ্বারা যপমননক উিের কনরন।' 
 
মসপজদ ও শরপয় শিঠনকও সন্তাননক পননয় যাওয়া মুস্তািাি। ক্ষকননা এ দুনিাই উত্তম জায়ো। 
এখান ক্ষেনকই ক্ষেনা যায় আিনল ইলম ও ক্ষনককার ক্ষলাকনদরনক। 
 
 
 

সুরো োকার দু'আ পশখাননা: 

শাইতান ও যািতীয় েপতকর িস্তু ক্ষেনক পশশুর সুরোর জনয মাসনূন দু'আর পিরাি ভূপমকা 
রনয়নে। ক্ষস এখন ক্ষয িয়নস ক্ষপৌঁনেনে এ সমনয় মাসনূন দু'আর গুরুত্ব পননজই উপলপি 
করনি। এিং ক্ষস পননজ পননজই তা পুনরািৃপত্ত করনত সেম িনি। 
 
আমর ইিনু শুয়াইি তার পপতার সূনে িণেনা কনর িনলন, রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া 
সাল্লাম তানদরনক ভীপতকর পপরপস্থপতনত এ িাকযগুনলার মাধযনম আশ্রয় প্রােেনা করা পশো 
পদনতন। 
 

ِۤ بكَِلِمَاتِۤ أعَُوذُۤ ةِۤ اللَّّ  ٌ يحَْضُرُون وَأنَْۤ الشَّیَاطِینِ، هَمَزَاتِۤ وَمِنْۤ عِبَادِهِ، وَشَرَّۤ وَعِقَابهِِ، غَضَبهِِ، مِنْۤ التَّامَّ
 
' আউযুপি কাপলমাপতল্লাপিত-তাম্মপত পমন েদ্বপিপি ওয়া ইক্বপিপি ওয়া শারপর ইিাপদপি ওয়া 
পমন িামাযাপতশ শাইয়াপতপন ওআই ইয়ািদু্বরুন।' 
 
অেোৎ-আল্লাি তাআলার পূণে কাপলমা সমূি দ্বারা তাাঁর আযাি, েযি, তাাঁর িান্দানদর অপনষ্ট ও 
শয়তাননর কুমন্ত্রণা এিং আমানদর পনকি তার উপপস্থপত িওয়া ক্ষেনক আশ্রয় প্রােেনা করপে। 
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আিদুল্লাি ইিনু আমর রাপদয়াল্লাহু আনহু এ িাকযগুনলা তার িানলে সন্তাননদর  ুনমর সময় 
পশখানতন আর নািানলেনদর েলায় ঝুপল পদনতন।  
ইিনু আপিদ দুপনয়া রপেত আল ইয়াল ২/৮৬১ 
 
 

সন্তাননক োন িাজনা ক্ষেনক দূনর রাখা: 

সািািী ও তানিয়ীনদর ভাষয অনুযায়ী িহু গুনাির সমপষ্ট িল োন ও িাদযযন্ত্র। যো : 
ক) পনফাক এর উৎস  
খ) িযপভোনরর ক্ষপ্ররণা জািতকারী  
ে) মপস্তনষ্কর উপর আিরণ 
  ) কুরআননর প্রপত অপনিা সৃপষ্টকারী 
 ে) আপখরানতর পেন্তা পনমূেলকারী  
ে) গুনানির প্রপত আকষেণ সৃপষ্টকারী ও  
ে) পজিাদী ক্ষেতনা পিনষ্টকারী।-ইোোতুল লািফান ১/১৮৭ 
 িস্তুত োন িাজনার েপতকর প্রভাি এত ক্ষিপশ ক্ষয, তা নাজানয়য িওয়ার জনয আলাদা 
ক্ষকাননা দলীল ক্ষখাাঁজার প্রনয়াজন পনড় না। এতদসনত্ত্বও রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি 
ওয়াসাল্লাম-এর িহু িাদীনসর মাধযনম তা প্রমাপণত। 
োন-োপয়কা এিং এর িযিসা ও েেোনক িারাম আখযাপয়ত কনর রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি 
ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরন-لক্ষকাপি ক্ষকাপি িাকা পিপননয়াে করা িনে। মনন রাখনত িনি, এর 
সকল উপাজেন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম-এর িাদীস অনুযায়ী সমূ্পণে িারাম। 

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম আরও ইরশাদ কনরন,ََۤتشَْترَُوهُنَّۤ وَلََۤ یْناَتِۤالْقَۤ تبَیِعوُا ل 
 ٌ حَرَام وَثمََنهُُنَّۤ فیِهِنَّۤ تجَِارَة ۤ فيِ خَیْرَۤ وَلََۤ تعُلَِّمُوهُنَّۤ وَلََۤ

 
 আমার উম্মনতর পকেু ক্ষলাক মনদর নাম পপরিতেন কনর তা পান করনি। আর তানদর মাোর 
উপর িাদযযন্ত্র ও োপয়কা রমনীনদর োন িাজনত োকনি। আল্লাি তাআলা তানদরনক যমীনন 
ধ্বপসনয় পদনিন।-সুনানন ইিনন মাজাি িাদীস : ৪০২০; সিীি ইিনন পিব্বান িাদীস : ৬৭৫৮ 
িযরত আিদুল্লাি ইিনন মাসউদ রা. িনলন, পাপন ক্ষযমন (ভূপমনত) তৃণলতা উৎপন্ন কনর 
ক্ষতমপন োন মানুনষর অন্তনর পনফাক সৃপষ্ট কনর।-ইোোতুল লািফান ১/১৯৩; তাফসীনর 
কুরতুিী ১৪/৫২ 
উপনরাি িাণীর সতযতা এখন পদিানলানকর নযায় পপরষ্কার। োন-িাজনার িযাপক পিস্তানরর 
ফনল মানুনষর অন্তনর এই পপরমাণ পনফাক সৃপষ্ট িনয়নে ক্ষয, সািািীনদর ইসলামনক এ যুনে 
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অেল মনন করা িনে এিং োন-িাদয, নারী-পুরুনষর ক্ষমলানমশা ইতযাপদনক িালাল মনন করা 
িনে। সিীি িুখারীনত আনে, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
কনরন," تيِ مِنْۤ لَیكَُوننََّۤ وَالْمَعَازِف وَالْخَمْرَ، الْحَرِيرَ،وَۤ الْحِرَ، يسَْتحَِلُّونَۤ أقَْوَامٌ، أمَُّ  ٌ ".আমার উম্মনতর 
মনধয এমন পকেু ক্ষলাক সৃপষ্ট িনি, যারা িযপভোর, ক্ষরশম, মদ ও িাদযযন্ত্রনক িালাল সািযস্ত 
করনি।-সিীি িুখারী িাদীস : ৫৫৯০ মুসনানদ আিমনদর িাদীনস িপণেত, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু 
আলাইপি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরন, 
আল্লাি তাআলা আমানক মুপমননদর জনয পিদায়াত ও রিমত স্বরূপ ক্ষপ্ররণ কনরনেন এিং 
িাদযযন্ত্র, কু্রশ ও জানিপল প্রো পিনলাপসাধননর পননদেশ পদনয়নেন। 
 
 

িাদীনসর আনলায় সািািীনদর জীিন 

দু’একপি ক্ষেনে শুধু দফ িাজাননার পিষয়পি িযপতক্রম োকনলও ক্ষয ক্ষকাননা িাদযযন্ত্রই িারাম। 
রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম-এর িাদীস এিং সািািীনদর িাস্তি আমল তা প্রমাণ 
কনর। 
পিখযাত তানিয়ী িযরত নানফ’ রাি. ক্ষেনক সিীি সননদ িপণেত, পতপন িনলন, একিার েলার 
পনে আিদুল্লাি ইিনন উমর রা. িাাঁপশর আওয়াজ শুননলন। সনঙ্গ সনঙ্গ পতপন দুই কানন আঙু্গল 
পদনলন। পকেু দূর পেনয় পজোসা করনলন, ক্ষি নানফ’! এখননা পক আওয়াজ শুনে? আপম 
িললাম িযাাঁ। অতিঃপর আপম যখন িললাম, এখন আর আওয়াজ ক্ষশানা যানে না তখন পতপন 
কান ক্ষেনক আঙু্গল সরানলন এিং িলনলন, একদা রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম 
েলার পনে িাাঁপশর আওয়াজ শুনন এমনই কনরপেনলন। -মুসনানদ আিমদ িাদীস : ৪৫৩৫; 
সুনানন আিু দাউদ িাদীস : ৪৯২৪ পিখযাত তানিয়ী মুজাপিদ রাি. ক্ষেনকও এমন একপি িাদীস 
িপণেত িনয়নে।-ইিনন মাজাি িাদীস : ১৯০১ 
একিু ক্ষভনি ক্ষদখুন ক্ষতা, ক্ষয আওয়াজ রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম এিং সািািানয় 
ক্ষকরাম মুিূনতের জনযও কানন তুলনত রাপজ পেনলন না ক্ষসই ইিপলসী আওয়ানজর অনুকূনল 
কো িলার দুিঃসািস আমরা ক্ষদখানত পাপর পক না? 
িাজনাদার নুপুর ও  ুেুনরর আওয়াজও সািািানয় ক্ষকরাম িরদাশত করনতন না। তািনল োন 
ও িাদযযনন্ত্রর প্রশ্নই পক অিান্তর নয়? নাসাঈ ও সুনানন আিু দাউনদ িপণেত আনে, একপদন 
িযরত আনয়শা রা.-এর পনকি িাজনাদার নুপুর পনর ক্ষকাননা িাপলকা আসনল আনয়শা রা. 
িলনলন, খিরদার, তা ক্ষকনি না ক্ষফলা পযেন্ত আমার  নর প্রনিশ করনি না। অতিঃপর পতপন 

িলনলন, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরনেন,فیه بیتا تدخل لَ الملائكة 
 جرس ولَ كلب
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ক্ষয  নর কুকুর িা  পণ্ট োনক ক্ষসই  নর রিমনতর ক্ষফনরশতা প্রনিশ কনর না।-সুনানন আিু 
দাউদ িাদীস : ৪২৩১; সুনানন নাসাঈ িাদীস : ৫২৩৭ সিীি মুসপলনম িপণেত, রাসূলুল্লাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরন,َِّۤالشَّیْطَان مِزْمَارُۤ الْجَرَسَۤ إن ٌ 
  পণ্ট,   ুেুর িল শয়তাননর িাদযযন্ত্র।-সিীি মুসপলম িাদীস : ২১১৪ মৃদু আওয়ানজর  পণ্ট-
 ুেুনরর যপদ এই অিস্থা িয় তািনল আধুপনক সুনরলা িাদযযনন্ত্রর পিধান কী িনি তা খুি 
সিনজই িুঝা যায়।  
 
 

োর ইমানমর ভাষয : 

োন ও িাদযযনন্ত্রর িযাপানর ইমাম আিু িানীফা, ইমাম মানলক, ইমাম শানফয়ী ও ইমাম 
আিমদ ইিনন িাম্বল রাি.-অপভন্ন পসদ্ধান্ত প্রদান কনরনেন। সকনলই োন-িাদযনক িারাম িনল 
আখযাপয়ত কনরনেন। 
ইমাম মানলক রাি. ক্ষক োন-িানদযর িযাপানর প্রশ্ন করা িনল পতপন িনলন, ক্ষকিল ফাপসকরাই 
তা করনত পানর।-কুরতুিী ১৪/৫৫ ইমাম শানফয়ী রাি. িনলনেন ক্ষয, োন-িানদয পলি িযপি 
িল আিমক। 
পতপন আনরা িনলন, সিেপ্রকার িীণা, তন্ত্রী, োকনোল, তিলা, সানরঙ্গী সিই িারাম এিং এর 
ক্ষশ্রাতা ফানসক। তার সােয িিণ করা িনি না।-ইোোতুল লািফান ১/১৭৯; কুরতুিী ১৪/৫৫ 
িাম্বলী মাযিানির প্রখযাত ফকীি আল্লামা আলী মারদভী ক্ষলনখন, িাদয োড়া োন মাকরূনি 
তািরীমী। আর যপদ িাদয োনক তনি তা িারাম।-আিসানুল ফাতাওয়া ৮/৩৮৮ 
ইমাম শানফয়ী রাি. শতেসানপনে শুধু ওলীমা অনুষ্ঠানন দফ িাজাননার অিকাশ আনে িনল 
মত পদনয়নেন। ক্ষকননা পিনয়র ক্ষ াষণার উনদ্দনশয ওলীমার অনুষ্ঠানন দফ িাজাননার অিকানশর 
িণেনা িাদীনস রনয়নে।-জানম পতরপমযী িাদীস : ১০৮৯; সিীি িুখারী িাদীস : ৫১৪৭, ৫১৬২ 
মনন রাখনত িনি, এখানন দফ িাজাননার উনদ্দশয িল পিিানির ক্ষ াষণা, অনয পকেু নয়।-
ফাতহুল িারী 
ক্ষমািাইল ক্ষফাননর অপিযিিার:িতেমান সমনয় ইন্টারননি এিং ক্ষমািাইনলর অিাধ িযিিার 
নতুন প্রজনন্মর েপরে ও ঈমাননক এমনভানি ক্ষদউপলয়া কনর পদনে, যা প্রকাশ করার মনতা 
ক্ষকান ভাষা  ক্ষনই। কলম ক্ষযন নীরি িনয় ক্ষেনে। পিনিক িাপরনয় ক্ষেনে। ক্ষযসি পপতা-মাতা 
সন্তাননদরনক ক্ষমািাইল ও ইন্টারনননির ক্ষখালা ময়দানন ক্ষেনড় পদনয়নে তারা মূলত 
সন্তাননদরনক ধ্বংস করার সরিাম তার িানত তুনল পদনয়নে।মাওলানা তাকী উসমানী দা. িা. 
িনলন- 'িতেমান সমনয় িািে ক্ষফান িনলা সনিনেয় িড় পফতনা'। অেে আমানদর নতুন প্রজন্ম 
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এই িািে ক্ষফান েলায় ঝুপলনয় অিাধ েলা-ক্ষফরা কনর। এই ক্ষফান ক্ষযন তার পনিঃসঙ্গ জীিননর 
সােী। ক্ষমািাইল পিনন ক্ষভনস আসা দূপষত সাইি এিং েপরে নষ্টকারী দৃশয  নরর পপরনিশনক 
সমূনল পিনাশ কনর পদনে। 
সুতরাং পনজ সন্তাননদরনক ক্ষমািাইল ক্ষফান িযিিার করা ক্ষেনক পিরত রাখনিন। যপদ খুি 
ক্ষিপশ প্রনয়াজন িয় তািনল পননজনদর পিনশষ তদারপকনত িযিিার করানিন। ক্ষকননা সন্তাননরা 
ঐ সমস্ত কাজ ক্ষোপনন কনর, ক্ষযগুনলা তারা অসৎ মনন কনর। আল্লাি তাআলা আমানদর 
সকলনক ক্ষমািাইনলর পফতনা ক্ষেনক রো করুন। আপমন। 
পভপিও ক্ষেমস: 
সন্তান ধ্বংস িওয়ার আনরকপি িড় কারণ িনলা পভপিও ক্ষেমস। িতেমান সমনয় পভপিও 
ক্ষেমনসর স্বাধীন িযিিার সন্তাননদরনক এনকিানর ক্ষিপনরায়া কনর ক্ষরনখনে। এিা অস্বীকার 
করার ক্ষকান সুনযােই ক্ষনই। পভপিও ক্ষেমস সন্তান, যুিক, এমনপক িড়নদরও অপনিাযে ক্ষনশায় 
পপরণত িনয়নে। পপতা-মাতারা স্বাভাপিকভানি পভপিও ক্ষেমসনক একিা পিননাদনমূলক পিষয় 
মনন কনর োনকন। সময় অপতিাপিত করার জনয সন্তাননদর িানত পভপিও ক্ষেমস পদনয় 
িযস্ততার মনধয িুপিনয় রানখন। এখন পভপিও ক্ষেমস এনতা পপরমানণ ক্ষিনড় ক্ষেনে ক্ষয, সি 
ক্ষশ্রণীর ক্ষলানকরা এর দ্বারা প্রভাপিত। তানদর সকাল-সন্ধ্যা অপতিাপিত িয় এই পভপিও ক্ষেমস 
ক্ষখনল।অপধকাংশ সন্তাননরা যখন  নর কপম্পউিার, লযাপিনপর মনধয িুদ িনয় োনক তখন 
অসনেতন পপতা-মাতা এই ধারণা রানখ ক্ষয, সন্তান িয়নতা ভানলা লাইননই তা িযিিার করনে। 
অেে ক্ষস িযিিার করনে অসৎ জায়োয়। ধারণা করা িয় ক্ষয, আোমীর পিশ্ব পভপিও ক্ষেমনসর 
লীলাভূপমনত পপরণত িনি। এই ক্ষেমস ক্ষখলনত পেনয় কত পশশু ক্ষয আত্মিতযা কনরনে এর 
সপঠক ক্ষকান সংখযা আমার জানা ক্ষনই। িতেমানন পকেু ধ্বংসাত্বক ক্ষেমস ক্ষির িনয়নে। ক্ষযমন-
পািপজ, ফ্রী ফায়ার, এ জাতীয় আনরা অননক ক্ষেমস রনয়নে। ক্ষোি ক্ষোি সন্তানরা এগুনলার 
প্রপত আসি িনয় খাওয়া-দাওয়া,  ুম-পনদ্রা সি পকেু পিসজেন পদনে। এমনপক এ পননয় মা-
িািার সানে মারামাপর করনতও পদ্বধানিাধ করনে না। তাই পপতা-মাতার জনয কতেিয িনলা, 
সন্তাননদরনক এই ভুল পে ক্ষেনক দূনর রাখা। তানদরনক ভানলা িইনয়র সানে সম্পকেযুি 
করা। 
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পশশুনক ইন্টারননি ক্ষেনক দূনর রাখা: 

আধুপনক পশো সিজ িওয়ায় ইউনরাপীয় রাষ্ট্রগুনলা ইন্টারনননির ধারা এই জনয শুরু কনরপেল 
ক্ষয, পশোেেীরা ক্ষযন খুি সিনজই জপিল এিং গুরুত্বপূণে তেয অজেন করনত পানর। পনিঃসনন্দনি 
তেয অজেন করার অতুলনীল একপি মাধযম ইন্টারননি। তনি অসৎ জায়োয় এর িযিিারিাই 
তুলনামূলক ক্ষিপশ ক্ষদখা যানে। শাইতান ও তার সানঙ্গাপাঙ্গরা ইন্টারনননির অপিযিিার শুরু 
কনর পদনয়নে। এর মাধযনম ক্ষেনল-ক্ষমনয় এনক অপনরর সানে িারাম ভানলািাসা পিপনময় করার 
জনয ক্ষেপিং (িাতো পননিদন) কনর। িতেমান সমনয় ক্ষফসিুনক িাজানরর অপধক িনু্ধ্ িানাননানক 
ক্ষেৌরনির পিষয় মনন করা িয়। অেে এর ক্ষিপশর ভােই োনক ক্ষফক আইপি। খুি মজা পননয় 
একজন অপরজননর সানে কো িনল। অপধকাংশ পপতা-মাতা ধনর ক্ষনয় ক্ষয, আমার সন্তান 
সদা সিেদা পড়া-ক্ষলখায় িযস্ত োনক। তার ক্ষতা খির ক্ষনই ক্ষয, ক্ষস কপম্পউিানরর পিনন  ন্টার 
পর  ন্টা পনজ ক্ষপ্রপমকার সানে ভানলািাসায় মত্ত িনয় আনে। এই ক্ষরানে ক্ষকিল যুিকরাই 
সীমািদ্ধ নয়। অননক ক্ষোি ক্ষোি ক্ষেনল-ক্ষমনয়রাও এর ভুিনভােী। ক্ষসও যুিতী ক্ষমনয়নদর সানে 
এভানি িাতো পিপনময় কনর। ক্ষযমন ক্ষপ্রপমক ক্ষপ্রপমকার সানে কনর োনক। 
এ কারনণই ক্ষফসিুক, ইন্সিািাম, িুইিার এ জাতীয় এযাপসগুনলার মনধয এই পপরমাণ অসৎ 
পজপনস যুি োনক, যা পড়নল িা ক্ষদখনল অন্তনরর মৃতুয িনয় যায়। ইন্টারনননি ইসলাপমক 
ওনয়িসাইি োনক। আিার ইসলানমর পিপনে কাজ করার জনয ইয়াহুদী, পিষ্টাননদর 
ক্ষলাকজনও কুরআন-িাপদনসর মনধয পিপভন্ন রদ-িদল কনর ক্ষলখা ক্ষশয়ার কনর। অননক সময় 
এমন ক্ষলাভও ক্ষদখায় ক্ষয, এই পপরমাণ ক্ষলাকনদর কানে ক্ষশয়ার করনত পারনল ক্ষতামার 
ক্ষমািাইল িযানলনন্স এত িাকা েনল আসনি। 
অনযপদনক যুি সমাজ ইন্টারনননি পিপভন্ন পিষনয় পড়া-ক্ষশানা কনর এিং পভপিও ক্ষদনখ মনন 
কনর ক্ষয, এগুনলা ধমেীয় পিষয়। অেে ইসলানমর সানে এর নূনযতমও ক্ষকান সম্পকে ক্ষনই। 
ক্ষমািকো িুঝা ক্ষেল ক্ষয, ইন্টারননি যতিুকু উপকারী তার ক্ষেনক েপতর পদকিাই ক্ষিপশ। 
এজনয সন্তাননদর িযাপানর মা-িািার সতকে দৃপষ্ট রাখনত িনি ক্ষয, তারা ক্ষযন অপপরপক্ক 
অিস্থানতই ইন্টারনননির অপিযিিানর জপড়নয় না পনড়। 
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রাে িনল পক করনিন? 

রাে প্রপতিা মানুনষর মনধযই আনে। কানরা মনধয ক্ষিপশ, কানরা মনধয কম। তনি রােনক ক্ষয 
পনয়ন্ত্রণ করনত পানর ক্ষসই িনলা সিনেনয় িড় িীর। সন্তান প্রপতপালননর ক্ষেনে আমানদর 
রােনক পনয়ন্ত্রণ করা আিশযক। অনযোয় িীনত পিপরীত িনয় যাওয়ার সভিনা রনয়ে। প্রেণ্ড 
রানের মাোয় আমরা অননক সময় অননক পকেুই িনল ক্ষফপল, ক্ষযমন- আপপন রাে কনর 
িলনলন, মর তুই। ক্ষফনরশতা িলল, 'আপমন'। অেিা িলনলন, ক্ষতার ভপিষযৎ অন্ধ্কার। 
ক্ষফনরশতা িলল 'আপমন'। আপপন রাে কনর িলনলন, ক্ষতার মুখ আপম ক্ষদখনত োই না। 
ক্ষফনরশতা িলল 'আপমন'। 
আপপন রাে কনর িলনলন, জীিনন স্বামীর ভাত ক্ষখনত পারপি না, ক্ষফনরশতা িলল, 'আপমন'। 
আপপন রাে কনর িলনলন, মরার সময় তুই পাপন পাপি না। ক্ষফনরশতা িলল, 'আপমন'। 
আপপন রাে কনর িলনলন, তুই এিার ক্ষফল পনপশ্চত। ক্ষফনরশতা িলল,আপমন'। আপপন রাে 
কনর িলনলন, আমার মৃত মুখ ক্ষদখপি। ক্ষফনরশতা িলল, 'আপমন' আপপনই ক্ষতা ক্ষসই মানুষ, 
ক্ষয সন্তাননক সিনেনয় ক্ষিপশ ভানলািানসন। জীিনন এর ক্ষেনয় ক্ষিপশ ভানলা কাউনক িানসনপন 
এমনপক পননজনকও না। 
আপপনই ক্ষতা ক্ষসই মানুষ, যার ক্ষেনয় আন্তপরক দু'আ এই পৃপেিীনত তার জননয ক্ষকউ করনি 
না। এমনপক ক্ষস পননজও না। 
স্বাভাপিকতই মুসলমাননর সি কোর ক্ষশনষ ক্ষফনরশতােণ আপমন আপমন িনলন। আর সন্তাননর 
জনয িািা-মা'র মুখ ক্ষেনক ক্ষির িওয়া প্রপতপি শব্দ খুি শপিশালী। আসুন এর মযোদা িুপঝ। 
এর অপিযিিার না কপর।  
িযাাঁ, সন্তান অনযায় কনরনে। মা-িািা পিনসনি এ ধরননর অিীল ভাষা িযিিার না কনর আসুন 
িপল, আল্লাি ক্ষতামানক পিদায়াত পদন। আমার জনয েেু শীতলকাপর িানান। অেিা িলনত 
পানরন- 
আল্লাি ক্ষতামানক ওমর রাপদয়াল্লাহু আনহু এর মত িানান। 
আল্লাি ক্ষতামানক আপয়শা রাপদয়াল্লাহু আনিা এর মত িানান। 
আল্লাি ক্ষতামানক কািা  নরর ইমাম িানান। আল্লাহুম্মা আপমন! 
রানের সময়ও আমানদর এ জাতীয় কো িলা। অপভশাপ ক্ষদয়া পকংিা এ জাতীয় কো-িাতো 
অননক সময় কিুল িনয় যায়। যখনই পননজর পভতর রাে উপলপদ্ধ করনিন িা িুঝনিন রাে 
উনঠ যানে অেিা ক্ষমজাজ পিেনড় যানে, তখন শয়তাননর ওয়াসওয়াসা ক্ষেনক িাাঁোর জনয 
'আউজুপিল্লাপি পমনাশ শাইতাপনর রাপজম' মনন মনন পড়নত োকনিন। ক্ষদখনিন, পননজর প্রপত 
পননজর পনয়ন্ত্রণ েনল আসনি ইনশাআল্লাি। 
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িািা-মা'র ক্ষকান আেরণগুনলা িিণনযােয নয়? 

১. সন্তান ক্ষকাননা ভুল করনল তা যপদ স্বীকারও কনর, তাও তানক ভুনলর জনয সারােণ 
িকাঝকা করা ও পরিতেীনত ঐ ভুনলর কো িরণ কপরনয় পদনয় ক্ষখাাঁিা মারা। এনত সন্তান 
পরিতেীনত ক্ষকান ভুল করনল জানানি না। লুকানি িা পমেযা কো িলনি এিা ক্ষস কনরপন। 
২. অনয মানুনষর সামনন পনজ সন্তাননক মারধর করা পঠক নয়। এনত সন্তাননর আত্মসম্মাননিাধ 
েুন্ন িয়। অেিা সিসময় একিা ভয়-ভীপত তার ক্ষভতর কাজ কনর। 
৩. কপঠন পনয়ম শৃঙ্খলার মনধয ক্ষিাঁনধ পদনয় তা পালন করনত সিায়তা না করা। অেে োলেলন 
পনয়ম মনতা না িনল শুধু শাপস্তর পিধান রাখা। 
৪. শুধু কড়া শাসনন ক্ষরনখ নয়; সন্তাননক মানঝ মানঝ িুনক ক্ষিনন পননয় আদর কনর িলা ক্ষয, 
আপপন তানক কতিা ভানলািানসন। এরকম না করনল সন্তাননর সানে মানপসক দূরত্ব সৃপষ্ট 
িনি। 
৫. সন্তান তার ক্ষয ক্ষকান নাজুক সমনয় সিানুভূপত োয়। অননক সময় মানপসক োপ কািানত 
সিনযাপেতার প্রনয়াজন িয়। িাইনর ক্ষযনকান শিরী পপরপস্থপত ক্ষিাক। ক্ষিাক তা সু্কনলর পরীো 
িা িনু্ধ্নদর পিরূপ আেরণ। সন্তান সি সময় োয় ক্ষকউ তানক সান্ত্বনা পদক িা সািস ক্ষযাোক। 
এ কানজ িািা-মা'ক্ষকই এপেনয় আসনত িনি। 
৬. সিনেনয় মারত্মক ভুল িনলা, অনয সন্তাননদর সানে িা অননযর সন্তাননদর সানে তুলনা 
করা। এনত তার পননজর গুণািপলগুনলা োপা পনড় যায়। তার িযপিত্বও েনড় ওনঠ না। 
৭. ক্ষকান রুপিন োড়া এনলানমনলা জীিন সন্তাননক সপঠক ভানি ক্ষিনি উঠনত সািাযয কনর 
না। পননজর কাজ পননজ গুপেনয় কর ক্ষশখানল িড় িনয় সন্তাননক কমেনেনে িা সংসার জীিনন 
েলনত পিপনদ পড়নত িয়। 
৮. সন্তাননর ক্ষোি ক্ষোি সাফলযনক প্রশংসা না করনল িা িা পুরসৃ্কত না করনল তার গুণগুনলা 
অংকুনরই পিনষ্ট িয়। ভানলা কানজ পনরুৎসাপিত ক্ষিাধ কনর। 
 
৯. সন্তাননর ইনেগুনলানক প্রাধানয না পদনল িা ক্ষয কানজ তার উৎসাি ক্ষিশী ক্ষসিা তানক 
করনত িাধা পদনল অেিা অপেনন্দর পকেু ক্ষিনে পননত িাধয করা িনল ক্ষস কখননাই জীিনন 
সফল িনত পারনি না। 
১০. ক্ষিশী সুরপেত রাখনত ক্ষযনয় সি সময় ক্ষোনখ ক্ষোনখ রাখা। ক্ষোনখর আড়াল িনত না ক্ষদয়া 
এিং তার িযপি স্বাধীনতায় অপধক িস্তনেপ করাও পকন্তু পঠক নয়। এনত সন্তান পরপনভেরশীল 
িয় এিং পননজর দাপয়ত্ব পননজ সম্পাপদত করনত অপারে িয়। 
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১১. সন্তাননক ক্ষকায়াপলপি িাইম অেোৎ সন্তাননর প্রপত পনরপিপেন্নভানি মননানযাে পদনয় তার 
সনঙ্গ পনপদেষ্ট পকেু সময় না ক্ষদয়া অেিা তার সামনন পননজনক আদশে পিনসনি উপস্থাপনন িযেে 
িওয়াও সন্তাননর ভপিষযৎ ভাল না িিার একপি অনযতম কারণ। 
 
১২. সন্তাননক ক্ষকান দাপয়ত্ব পদনত আস্থা না ক্ষপনল িা তার সামেেযনক সনন্দি করা িনল ক্ষস 
কখননাই স্বািলম্বী িনত পারনি না। 
 
১৩. সনিোপপর, প্রনয়াজননর সময় সন্তাননর ক্ষকাননা অনযায় কাজনক শাসন না কনর উনটা 
তানক সমেেন করা, প্রশ্রয় ক্ষদয়া ও সন্তাননর উপর অন্ধ্ পিশ্বাস কনর তার ক্ষদাষগুনলানক 
লুকাননা অননক ক্ষেনেই ভপিষযনত পিপদ ক্ষিনক আনন এিং এগুনলা জীিন সংশনয়র কারণও 
িনত পানর। 
 
 

িািা-মানয়র সপঠক পদকপননদেশনা না ক্ষপনল পক িয়? 

িািা-মানয়র সপঠক পদকপননদেশনা যপদ সন্তান না পায় তািনল তার মনধয ক্ষযসি লেণ ক্ষদখা 
যায় তা পননম্ন উনল্লখ করা িনলা- 
১. অসামাপজক িয়। 
২. সিনজ পননজর আনিে, রাে ও অনুভূপত পনয়ন্ত্রণ করনত িযেে। এিং অকারনণ ঝেড়া ও 
মারামাপরনত জপড়নয় পনড়। 
৩. পিষন্নতা ও আত্মিতযা প্রিণ িয়। 
৪. উশৃঙ্খল ও উি আেরণকারী িয়। 
৫.অনযনদর সানে ভানলা আেরনণ ও সিানুভূপত না ক্ষদখানত িযেে িয়। 
৬. সম্পনকে জড়াননার ক্ষেনয় ভােনতই ক্ষিপশ আিিী িয়। 
৭. িার িার পিশ্বাস ভঙ্গ িিার কারনণ পননজর পপরিানরর সানে সুসম্পকে রাখনত িযেে ও িৃদ্ধ 
পপতামাতানক িজেনকারী িয়। 
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সপঠকভানি সন্তান পালননর উপায়: 

১. সন্তাননর জীিননর সি ক্ষোি িড় পপরিতেন ও  িনার ক্ষখাাঁজ রাখা এিং পননজর অপভেতা 
কানজ লাপেনয় িা উদািরণ পদনয় সন্তাননক সপঠক পনে পপরোপলত করা। 
২. কখননাই পনয়ন্ত্রণ িারানিন না ও ক্ষরনে পেনয় পেৎকার করনিন না।  
৩. সন্তাননর ক্ষকাননা িযাপানর পসদ্ধান্ত পদনল ক্ষকন ও পক আশা করনেন তার কাে ক্ষেনক 
অিশযই তানক িুপঝনয় িলুন। 
৪. পনয়মানুিপতেতা ও শৃঙ্খলতার প্রনয়াজনীয়তা িযাখযা করুন এিং তানক তা মাননত সিায়তা 
করুন। 
৫. সন্তাননক স্বাধীনতা ক্ষস পক োয়। আপনার সানে না পমলনল তানক িুপঝনয় িলুন, আপপন 
পক োনেন। 
৬. তার জনয উত্তম আদশে িওয়ার ক্ষেষ্টা করুন। আপপন পনয়ম ক্ষমনন েলনল, িযিিার ভানলা 
করনল অেিা ক্ষকান অনযায় আেরন করনল সন্তান আপনানক ক্ষদনখই পশনখ ক্ষফলনি। 
৮. সিনেনয় িড় পিষয় িনে, সন্তান পক িলনত োয় তার মননর ভািগুনলা মননানযাে পদনয় 
শুনুন। তার সিকোর মননানযােী ক্ষশ্রাতা পিনসনি সময় পদন। ভানলা সন্তান ক্ষপনত িনল আনে 
পননজ ভানলা পপতামাতা িওয়ার ক্ষেষ্টা করুন। একতাল কাদামাপির মনতা সন্তাননক পক েড়নিন 
তা আপনারই িানত। 
 



 

80 

কানজর মাধযনম আত্মপিশ্বাস অজেন: 

আত্মপিশ্বাস এমন একপি গুণ, ক্ষযিার উপর ভর কনর মানুষ খুি সিনজই সাফলয অজেন করনত 
পানর। একিা মানুনষর জনয আত্মপিশ্বাসী িওয়া আিশযকীয় পিষয়। আর এই আত্মপিশ্বাসিাই 
প্রপতিা মানুনষর ক্ষোি কাল ক্ষেনকই িাড়াননা দরকার। সন্তাননক আত্মপিশ্বাসী কনর ক্ষতালার 
জনয িািা-মানকই সািাযযকারী পিনসনি অিণী ভূপমকা পালন করনত িনি। 
কানজর মাধযনমও আত্মপিশ্বাস অজেন করা সভি। সন্তাননদরনক ক্ষোি ক্ষোি কাজ পশপখনয়ও 
পকন্তু আত্মপিশ্বাস িাড়াননা যায়। তানদর িয়স অনুযায়ী সামেেয মনতা কাজ ভাে কনর পদনত 
িনি।যার মাধযনম সন্তান পননজর প্রপত আস্থা রাখনত পশখনি। 
এোড়াও পননম্নাি পিষয়গুনলা ক্ষোিনিলা ক্ষেনকই একজন পশশুনক ক্ষশখাননা উপেত: 
তার আনে সন্তাননদর যা ক্ষশখাননা িয়- 
১. আত্মপনভেরশীলতা। 
২. আত্মপিশ্বাস। 
৩. সুরো পদ্ধপত ও পশষ্ঠাোর 
৪. সিেনশনষ পড়ানলখা। 
পড়ানলখা পকন্তু সিার ক্ষশনষ প্রাধানয পানে। সন্তানরা যখন সু্কনল যানি তখন পকন্তু পড়ানলখা 
একিা িয়স পঠকই পশনখ যানি। আর সন্তান যখন আত্মপিশ্বাসী এিং আত্মপনভেরশীল িনয় 
উঠনি তখন তানদর জনয পড়ানলখা ক্ষশখািা আপনা-আপপন-ই সিজ িনয় উঠনি। আর সানে 
সানে পকেু সুরো পদ্ধপত ও পশষ্ঠাোরও ক্ষশখাননা। 
তারা পকভানি এই ক্ষোি ক্ষোি সন্তাননক আত্মপিশ্বাসী ও আত্মপনভেরশীল কনর তুলনে। 
সন্তানগুনলানক পননজর ক্ষোি ক্ষোি কাজ গুনলা আনে ক্ষশখাননা িনে। ক্ষযমন-পননজর িানত 
খাওয়া। পননজর জুতা, জামা, পযান্ট পননজই পপরধান করা। এই ক্ষয পননজর কাজ পননজ কনর 
তারা যখন আত্মপনভেরশীল িনয় উঠনে, তখন পকন্তু তারা আপনা-আপপনই আত্মপিশ্বাসী িনয় 
উঠনে। আর যখন আত্নপিশ্বাসী িনয় উঠনে তখন পকন্তু ওনদর দ্বারা সি কাজ করাই সভি 
িনয় যানে। 
সুরো পদ্ধপত ও পশষ্ঠাোর পশো এই দুনিা কানজর মাধযনম সন্তান মানুনষর সানে ভদ্রতার 
সপিত পমশনত পারা পশখনি। কখননা ক্ষকান পিপদ আসনল পকভানি পননজনক ক্ষমাকানিলা করনত 
িয় তা পশখনি। যা আমায় জীিননক এপেনয় ক্ষনয়ার জনয খুিই আিশযক। ক্ষযমন-িড়নদর 
সানধ ক্ষকমন আেরণ িনি। কানরা সানে ক্ষদখা িনল পকভানি সভাষণ করনত িনি, ভানলা 
মনন্দর পােেকয িুপঝনয় িলা ইতযাপদ। ক্ষযমপনভানি এরকম পশষ্ঠাোর ক্ষশখাননা িয়, পঠক 
ক্ষতমপনভানি পিপভন্ন পিষনয়র সুরো পদ্ধপতও ক্ষশখাননা িয়। ক্ষযমন, ক্ষকাোও ক্ষকনি ক্ষেনল 
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িযানন্ডজ লাোনত িয়। পুনড় ক্ষেনল আক্রান্ত স্থানন ঠান্ডা পাপন িা িরফ পদনত িয়। আগুন 
লােনল পকভানি পননজনক রো করনত িয়, ইমানজেপন্সনত পকভানি কল পদনত িয় ইতযাপদ। 
এরকম পিপভন্ন সুরো পদ্ধপত সন্তাননদর ধারনা ক্ষদয়া িয়। 
তারপর আনস পড়ানলখা ক্ষশখাননার পিষয় পননয়। ক্ষখলার েনল ক্ষশখাননা এিং এনকিানরই অল্প 
অল্প কনর ক্ষশখাননা। ক্ষযমন, একপদনন শুধু দুইিা শব্দ ক্ষশখাননা। আিার ক্ষয িইিা পড়ানে 
ক্ষসই িইনয়র েপরেগুনলা ক্ষেনল ক্ষমনয়নদর মনধয ধারন কনর ক্ষদয়া। ক্ষযন ওরা আিিী িয়। 
পকন্তু দুিঃনখর পিষয় িনলও সপতয, আমরা অপভভািকরা উনল্লপখত প্রেম পতনপিনক িাদ পদনয় 
োর নাম্বারিানত ঝাপপনয় পপড়। সরাসপর িই পদনয় ক্ষজার কনর পড়নত িসানত োই। যার দরুণ 
সন্তানগুনলা আিি-ই িাপরনয় ক্ষফনল। তাইনতা সন্তাননদর মননানযাে আননত এনতা কষ্ট িয়। 
সন্তানগুনলানক আনে জানানত িনি পকভানি আনন্দ পননয় পশখনত িয়। তািনল তারা এমপননতই 
মননানযােী িনয় উঠনি। আর পড়া-ক্ষলখা ক্ষশখার আনেও ক্ষয অননক পকেু ক্ষশখার আনে ক্ষসিা 
সম্পনকেও তানদর জানানত িনি। আত্মপনভেরশীল ও আত্মপিশ্বাসী কনর েনড় ক্ষতালািাও ক্ষয 
পড়ানলখা ক্ষশখাননার মনতা একিা গুরুত্বপূণে পিষয়, এিাও িুঝনত িনি। 
 
পিরূপ প্রপতপক্রয়া সৃপষ্টকারী আোরণগুনলা পপরিার করা: 
এখান ক্ষেনক ক্ষদনখ পনন, আপনানদর পপরিানর এই সমসযাগুনলা আনে পকনা? আজ ক্ষেনকই 
পননজনদরনক পপরিতেন কনর ক্ষফলুন। তািনল আপনার আোমী পদনপি সুন্দর কািনি। 
(১) আপনারা স্বামী-স্ত্রী পক সন্তাননদর সামনন ঝেড়া-ঝাপি কনরন? 
(২) আপনারা পক এনক অপরনক রানের মাোয় োলাোপল করা িা পজপনসপে ভানঙ্গন? 
(৩) আপনারা স্বামী-স্ত্রী পক সন্তাননদর সামনন পমেযা কো িনলন? 
(৪) আপনারা পক একজন আনরক জননর িদনাম সন্তাননদর পনকি িা অননযর পনকি কনরন? 
(৫) আপনারা পক প্রপতনিশী িা আত্মীয়-স্বজননর েীিত কনরন? 
(৬) আপনারা পক অননযর িক নষ্ট কনরন? 
(৭) আপনারা পক অনিধ ইনকাম িা িযিসার সানে জপড়ত? 
(৮) আপনারা পক পিপভনত আপপত্তকর মুপভ িা অনুষ্ঠান ক্ষদখনত অভযস্ত? 
(৯) আপনারা পক সন্তাননদর সানে দুিেযিিার কনরন িা োনয় িাত তুনলন? 
(১০) আপনারা সন্তাননদরনক পদনয় পক পমেযা কো িলান? 
(১১) আপনারা সন্তাননদর সামনন পক শশুর-শাশুড়ীনক পননয় িানজ মন্তিয কনরন? 
(১২) আপনারা সন্তাননদর সামনন পক সািেেপণক ক্ষমািাইল, িযি, লযাপিপ ইতযাপদ পননয় িনস 
োনকন? 
(১৩) আপনারা পক খািার ক্ষিপিনল খািার পননয় িানজ মন্তিয কনরন? 
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(১৪) আপনারা পক অপসংসৃ্কপতগুনলা িাসায় পালন কনরন? এমন অননক কাজ আপনানদর 
কারনণ আপনানদর সন্তাননর উপর পিরূপ প্রভাি পিস্তার কনর। যা সন্তান শুধু আপনার ক্ষেনকই 
পশখনে। সন্তাননক সুসন্তান পিনসনি েনড় তুলনত িনল এ সি কাজ পপরিার করনত িনি। 
 
 

মন্তিয করার ক্ষেনে সংযমী িওয়া: 

অননক মা-িািাই সন্তাননদর প্রপত নানা রকম মন্তিয কনরন। এনত ক্ষেনল-ক্ষমনয়নদর মন ক্ষোি 
িনয় যায়। তারা পননজরা অপমাপনতনিাধ কনর কষ্ট পায়। তানদর নানা অপারেতা, দুনষ্টাপম ও 
পিপভন্ন রকনমর ভুনলর জনয আমানদর উপেত সুন্দর কনর িুপঝনয় িলা। ধমক পদনয় দূনর 
সপরনয় না ক্ষদয়া। িঠাৎ তানদর ক্ষকান প্রনশ্ন, ক্ষকান কানজ িা পরীোর সভািয নাম্বার না ক্ষপনল 
আমরা এমন পকেু মন্তিয কনর িপস যা একদমই পঠক নয়। এনত কনর সন্তান এসি িাকয 
পননজরাও পশনখ ক্ষফনল এিং অনযনদর িনল ক্ষিড়ায়। 
যুিরানষ্ট্রর পেলনেনস িসপপিাল অি উইসকনপসননর পেপকৎসক িািার ক্ষকননে এল পিনজল 
তাাঁর শিোপনক এক পনিনন্ধ্ িনলন- 'শকনশানর মানপসক অশাপন্তর অনযতম একপি কারণ িনে 
মা-িািার ক্ষকাননা পিষয় পননয় ' যান যান' করা। সন্তাননর প্রপত মা-িািার এমন আেরনণ ৯০ 
শতাংশ পকনশার-পকনশারী তানদর শকনশানর ক্ষকাননা না ক্ষকাননা সমনয় মানপসক অিসাদ আর 
িতাশায় ক্ষভানে। 
ক্ষেৌদ্দ ক্ষেনক একুশ িেনরর শতকরা ৭৬ ভাে মানুষই মা-িািার খুাঁতখুাঁনত আেরনণর কারনণ 
মা-িািার প্রপত পিরপি প্রকাশ কনর। এই পিরপির কারনণ ৮০ শতাংশ সন্তানই 
িয়িঃসপন্ধ্কালীন সমনয় মাদকসি পিপভন্ন অপরানধ পননজনক জপড়নয় ক্ষফনল।' যুিরানষ্ট্রর 
নযাশনাল লাইনব্রপর অি ক্ষমপিপসননর ইপন্ডয়ান জানোল অি সাইপকয়াপিনত এক তনেয িলা 
িনয়নে, প্রপতিের পিশ্বিযাপী পকনশার-পকনশারীনদর মনধয মানপসক অিসাদ আর িতাশার িার 
ক্ষিনড়ই েলনে। ২০২০ সানলর মনধয পৃপেিীনত মানপসক িতাশািস্ত মানুনষর সংখযা ৫ দশপমক 
৭ শতাংশ িৃপদ্ধ ক্ষপনয়নে। 
 
পননম্ন সাধারণ পকেু ভুল িাকয ক্ষদয়া িনলা, যা আমরা িনল োপক এিং যা িলা ক্ষেনক আমানদর 
পিরত োকা উপেত; 
১. ক্ষতানক পদনয় পকেু িনি না। 
২. তুই একিা োধা। 
৩. তুই আস্ত একিা েদেভ। 
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৪. তুপম একিা েরু/িলদ। 
৫. ক্ষতার মাো ভরা ক্ষোির। 
৬. তুই একিা ফালতু ক্ষেনল/ক্ষমনয়। 
৭. তুই একিা অসভয। 
৮. তুই একিা শয়তাননর িাপি। 
৯. ক্ষতার ক্ষেনয় অমুক অননক ভানলা। 
১০. তুই না িইনলই ভানলা িত। 
১১. িওয়ার সময় মনর ক্ষেনল িাাঁেতাম। 
১২. ক্ষতার কারনণ আমানদর জীিনিা ক্ষশষ। 
এমন অননক িাকযই আমরা রােিশত সন্তাননদর িনল োপক। রাে শয়তাননর িড় একিা 
ফাাঁদ। 
রাসূলুল্লাি সল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম িনলনেন: 

رَعَةِ، الشَّدِيدُۤ لَیْسَۤ" ٌ الْغَضَب عِندَۤ نَفْسَهُۤ يمَْلِكُۤ الَّذِي الشَّدِيدُۤ إِنَّمَا بِالصُّ " 
অেে:"শপিশালী ক্ষসই িযপি নয় ক্ষয কুপস্তনত অপরনক পরাপজত কনর, িরং, িরং প্রকৃত 
শপিশালী ক্ষস-ই, ক্ষয রানের সময় পননজনক পনয়ন্ত্রনণ রাখনত পানর।"সপিি িুখাপর:৬৮০৯ 
পপিে কুরআনন আল্লাি তা আলা িনলন, 

اءِۤ فيِ ينُْفِقوُنَۤ الَّذِينَۤ اءِۤ السَّرَّ رَّ ُۤ ۚ ۤ النَّاسِۤ عَنِۤ وَالْعَافِینَۤ الْغَیْظَۤ وَالْكَاظِمِینَۤ وَالضَّ  ٌ الْمُحْسِنیِن يحُِبُّۤ وَاللَّّ
িাংলা অনুিাদ: 
যারা সুনখ-দুিঃনখ িযয় কনর, যারা রাে সংিরণ কনর এিং মানুনষর প্রপত েমাশীল; আর 
আল্লাি সৎকমেশীলনদর ভালিানসন।(সূরা আনল ইমরান:১৩৪) 
এসি ক্ষেনক অিশযই িুঝনত ক্ষপনরনেন ক্ষয, আমানদর এমন িাকয ক্ষেনক পননজনদরনক দূনর 
রাখা উপেত। 
 
মননাপেপকৎসক ও েনিষকরা সন্তাননর সুস্থ মানপসক পিকানশর জনয সনেতন মা-িািা পিনসনি 
সন্তাননক পননজর মনতা একিু সময় পদনয় তানক সিনযাপেতার মননাভাি ক্ষদখাননার পদনক 
গুরুত্ব ক্ষদন। সুতরাং আপনার সন্তাননর সমসযা, পদ্বধা-অস্বপস্ত আপনানকই প্রেনম িুঝনত িনি। 
এ জনয সন্তাননর সনঙ্গ যতিা সভি িনু্ধ্সুলভ আেরণ করার ক্ষেষ্টা করুন।অসৎ পদক িা 
িযেেতার কো সন্তাননক িারিার মনন কপরনয় কো িলা ক্ষেনক পিরত োকুন। এনত সন্তাননর 
িতাশা আনরা ক্ষিনড় যায়। (সূে: ওয়াল পিি জানোল, দয জােল ও পাওপনয়ার উইনমন) 
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োইনলই সিপকেু পাওয়া যায় না: 

আপনার সন্তাননক 'অভাি' ক্ষশখান। আপনার প্রেুর সামেেয োকনলও আপনার সন্তাননক 
'অভাি' ক্ষশখান। আপপন িািা-এপিএম ক্ষমপশন না। আপপন মা- ষা ক্ষদয়া প্রদীনপর শদতয নন। 
ক্ষয, সন্তান যখন যা োইনি তা-ই উপপস্থত করনিন। সন্তান যা োইনি তা-ই যপদ পদনয় ক্ষদন 
তািনল আপনার সন্তাননর 'মানুষ' িওয়ার সভািনা খুিই কম। সন্তাননক জীিননর মানন 
িুঝাননার অেে কম ভানলািাসা না, িরং তানক ক্ষিশী ভানলািাসা। কারণ আপপন যখন োকনিন 
না, দুপনয়ার কপঠন পনে তানক একা েলনত িনি। আপনার সন্তাননক এিা ক্ষশখান ক্ষয, 'োইনলই 
সি পকেু পাওয়া যায় না'। সি পকেু পাওয়ার প্রনয়াজনও ক্ষনই। কনষ্টর মাধযনম অপজেত 
পজপননসর মূলয ক্ষিাঝান। তানক ক্ষিাঝান সিপকেু োড়াও জীিন েনল। অভািনক ভানলািাসনত 
িয়, তানত অোতসানর স্বভািিাও ভাল িয়। 
 
 

ক্ষলাকমান িাপকনমর উপনদশ: 

 
১। পপ্রয় িৎস! কজে ক্ষেনক পননজনক মুি রাখনি। ক্ষকননা তা পদননর ক্ষিলায় অপমান এিং 
রাপেনত দুপশ্চন্তার কারণ িয়। 
২। পপ্রয় িৎস! তুপম ক্ষমারনের ক্ষেনয় ক্ষিশী অেম িনয়া না। ক্ষসও ক্ষতা ক্ষশষ রানত ক্ষজনে উনঠ 
পেৎকার শুরু কনর। অেে তুপম পনজ পিোনায়  ুনম পিনভার োনকা। 
৩। ক্ষিিা! গুরুত্ব পদনয় জানাযায় অংশিিণ িনি। অনিতুক অনুষ্ঠানাপদনত অংশিিণ ক্ষেনক 
পিরত োকনি। 
৪। ক্ষি িৎস! আল্লাি তাআলার সাপন্নধয অিলম্বন করনি। 
৫। অনযনক উপনদশ ক্ষদয়ার আনে পননজ আমল করার ক্ষেষ্টা করনি। 
৬। পননজর মান-মযোদা িজায় ক্ষরনখ কো িলনি। 
৭। ভাল মানুষরূনপ পিনিপেত িওয়ার ক্ষেষ্টা করনি। 
৮। স্বীয় অপধকানরর প্রপত সনেতন োকনি। 
৯। ক্ষোপন তেয কানরা পনকি প্রকাশ করনি না। 
১০। পিপনদ িনু্ধ্র পরীো পননি। 
১১। িনু্ধ্নদর ভানলামন্দ উভয়িাই পরীো করনি। 
১২। পিেেণ এিং োনী িযপিনদর সানে িনু্ধ্ত্ব েড়নি। 
১৩। ভালকানজ পুণিঃপুণিঃ অংশিিণ করনি। 
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১৪। পননজর কো প্রমাণ কনর পদনি। 
১৫। িনু্ধ্নদরনক পনজ সাধযমত ভালিাসনি। 
১৬। শত্রু িা পমে সকনলর সানেই িাপসমুনখ সাোৎ করনি। 
১৭। পপতা-মাতানক সিোপধক সম্মান করনি। 
১৮। পশষযনক সিোপধক মযোদার দৃপষ্টনত ক্ষদখনি। 
১৯। আনয়র প্রপত লেয ক্ষরনখ িযয় করনি। এিং প্রনতযক কানজ মধযমপন্থা অিলম্বন করনি। 
২০। কো িলার সময় মুখ আয়নত্বর রাখনি। 
২১। িীরত্বনক নীপত পিসানি িিণ করনি। 
২২। শরীর এিং ক্ষপাষাক পপরস্কার-পপরেন্ন রাখনি। 
২৩। ঐকযিদ্ধ িনয় োকনি। 
২৪। প্রেপলত অস্ত্র-সস্ত্র ও যানিািন পপরোলনা পশনখ পননি। 
২৫। প্রনতযক িযপিনক তার ক্ষযােযতা অনুযায়ী দাপয়ত্ব প্রদান করনি। 
২৬। রানতর ক্ষিলায় যপদ কো িলার প্রনয়াজন িয় তািনল আনস্ত এিং নরম স্বনর কো 
িলনি। 
২৭। পদননর ক্ষিলায় কো িলার সময় েতুপদেনক লেয ক্ষরনখ কো িলনি। 
২৮। কম কো িলা, কম খাওয়া এিং কম  ুমাননার অভযাস করনি। 
২৯। পননজর জনয যা পেন্দ কনরা না, তা অননযর জনয পেন্দ করনি না। 
৩০। পিেেণতা ও ক্ষকৌশল অিলম্বন কনর কাজ করনি। 
৩১। উপযুি পশপেত না িনয় অনযনক পশখানত ক্ষযও না। 
৩২। অননযর ধনসম্পনদর প্রপত লেয করনি না। 
৩৩। নীপতিীননদর কাে ক্ষেনক কৃতেতা আশা করনি না। 
৩৪। ক্ষকাননা কানজই পেন্তামুি িনি না। 
৩৫। ক্ষয কাজ তুপম করপন, এরূপ কাজ কনরে িনল মনন করনি না। 
৩৬। আজনকর কাজ আোমীকানলর জনয ক্ষরনখ পদনি না। 
৩৭। িড়নদর সানে িাপসঠাট্টা করনত ক্ষযও না। 
৩৮। আল্লাি তাআলার সানে কাউনক অংপশদার সািযস্ত কনরা না। 
৩৯। ক্ষতামার প্রপত যারা আশা রানখ, তানদরনক পনরাশ কনরা না। 
৪০। িড়নদর সামনন কো দী োপয়ত করনি না। 
৪১। অতীনতর পতিতা মনন ক্ষরনখা না। 
৪২। পননজর ধন সম্পনদর কো অননযর পনকি প্রকাশ করনি না। 
৪৩। সৎ ক্ষলাকনদর পনন্দা করনি না। 
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৪৪। আপনজননদর কাে ক্ষেনক কখননা পিপেন্ন িনয়া না। 
৪৫। অিংকার করনি না। 
৪৬। মানুনষর সামনন দাাঁত ক্ষখলাল করনি না। 
৪৭। মানুনষর সামনন মুনখ িা নানক অঙু্গল প্রনিশ করানি না। 
৪৮। শব্দ কনর েুেু ক্ষফলনি না। 
৪৯। িাই ক্ষতালার সময় মুনখ িাত রাখনি। 
৫০। কাউনক জনসমু্মনখ লজ্জা পদনি না। 
৫১। ক্ষোখ দ্বারা ইশারা করনি না। 
৫২। এক কো িারিার িলনি না। 
৫৩। তামাশামূলক অিাস্তি কো িলনি না। 
৫৪। ঠাট্টা-পিদ্রুপ ক্ষেনক পিরত োকনি। 
৫৫। অননযর সামনন পননজর প্রশংসা করনি না। 
৫৬। ক্ষমনয়নদর নযায় সাজসজ্জা করনি না। 
৫৭। কো িলার সময় িাত নাড়াোড়া করনি না। 
৫৮। আপনজননদর শত্রুর সানে উঠািসা করনি না। 
৫৯। কানরা মৃতুযর পর তার সম্পনকে অসৎ মন্তিয করনি না। 
৬০। যোসভি ঝেড়া পিিাদ ক্ষেনক পিরত োকনি। 
৬১। সৎনলানকর প্রপত সুধারণা রাখনি। 
৬২। পননজর খানা অননযর দস্তরখানায় পননয় যানি না। 
৬৩। ক্ষকাননা কানজই তাড়াহুড়া করনি না। 
৬৪। পাপেেি স্বানেের ক্ষমানি পননজনক দুিঃখ-কনষ্ট ক্ষফলনি না। 
৬৫। রাোপিত অিস্থানতও ধীর ও শান্তভানি কো িলনি। 
৬৬। জামার িাতা দ্বারা নাক পপরষ্কার করনি না। 
৬৭। সূযে উদনয়র পূনিেই শযযা তযাে করনি। 
৬৮। পে েলার সময় িড়নদর আনে েলনি না। 
৬৯। এপদক ক্ষসপদক উপকাঁ ক্ষমনর ক্ষদখনি না। 
৭০। অননযর কোর মনধয িাাঁধা পদনয় কো িলনি না। 
৭১। ক্ষমিমাননর সামনন কানরা প্রপত রাোপিত িনয়া না।৭২। সনন্দি প্রিণতা তযাে করনত না 
পারনল দুপনয়ায় তুপম ক্ষকাননা িনু্ধ্ খুাঁনজ পানি না। 
৭৩। ক্ষিিা! তুপম এত পমষ্ট িনয়া না ক্ষয, মানুষ ক্ষতামানক পেনল ক্ষফনল। আর এনতা পতিও 
িনয়া না ক্ষয, মানুষ ক্ষতামানক েুেুর মনতা ক্ষফনল ক্ষদয়। 
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৭৪। ক্ষিিা! পননজর খানা আল্লািভীরু ক্ষলাকনদর িযতীত কাউনক খাওয়ানি না। আর পনজ 
কানজর জনয আনলমেনণর পনকি িনত পরামশে পননত োকনি। 
৭৫। ক্ষিিা! মূনখের সানে িনু্ধ্ত্ব কনরা না। এমন ক্ষযন না িয় ক্ষয, তার মূখেতাসুলভ কোিাতো 
ক্ষতামার ভানলা লােনত আরভ কনর। আর োনী ক্ষলানকর সপিত শত্রুতা কনরা না। এমন ক্ষযন 
না িয় ক্ষয, ক্ষস ক্ষতামার পদক িনত মুখ পফপরনয় রানখ। 
৭৬। ক্ষিিা! তুপম ক্ষসপদন ক্ষেনক প্রপতপনয়ত আনখরানতর পদনক ধাপিত িনো, ক্ষযপদন ক্ষতামার 
দুপনয়ানত আেমন  নিনে। ক্ষলাকমান ক্ষিপকনমর উপনদশািলী। 
৭৭.ক্ষকাননা নফল ইিাদত যপদ ফরজ কানজ িযা াত  িায় তািনল ক্ষস নফল সযনত্ন পপরতযাে 
করনি। 
আল্লাি তাআলা আমানদর সকলনক উি নাপসিাগুনলার উপর আমল করার তাওপফক দান 
করুন। আপমন! 
 
 

িাত্নান ইিনু মুয়াল্লার নাপসিা: 

িাত্বান ইিনু মুয়াল্লা পনজ ক্ষেনলনদরনক নাপসিাি কনরপেনলন। এখানন তার সারসংনেপ তুনল 
ধরা িনলা। 
১. ক্ষিিা! আল্লািনক ভয় কনর েলনি। তার আনুেতযনক পননজর উপর আিশযক কনর নাও। 
২. সুন্নানতর অনুসরণ কর। পনপষদ্ধ করজ ক্ষেনক পিরত োনকা। ক্ষযন ক্ষতামার জীিন সুন্দর 
িয় এিং েেু শীতল িয়। 
 
৩. আল্লাি তাআলার কানে ক্ষকান পজপনস ক্ষোপন ক্ষনই। আপম ক্ষতামানক কনয়কপি পিষনয়র 
আনদশ করপে। তুপম যপদ ক্ষসগুনলা িুনঝ কনরা, ক্ষতামার জীিন সুখময় িনি। 
৪. পনজ পপতার আনুেতয কর। তার ক্ষদয়া উপনদনশর উপর আমল কনরা। 
৫. অনেেক কো-িাতো িলা ক্ষেনক পিরত োনকা। 
৬. অপতপরাি িাপস িা ঠাট্টা-পিদ্রূপ করা ক্ষেনক ক্ষিাঁনে োনকা। ক্ষকননা এগুনলা মানুনষর 
েভীরভাি নষ্ট কনর ক্ষদয়। কৃপণতা সৃপষ্ট কনর। 
৭. সি ক্ষলননদননর ক্ষেনে মধযমপন্থা অিলম্বণ করনি। মধযমপন্থা িনলা সনিোত্তম পে। 
৮. কম কো িনলা। 
৯. পরস্পনরর মানঝ সালানমর প্রো োলু কর। 
১০. ক্ষনক ক্ষলাকনদর সাদৃশযতা অিলম্বণ কর। 
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১১. অসৎ ক্ষলাকনদর সংশ্রি ক্ষেনক ক্ষিাঁনে োক। ক্ষকননা তারা পনজ িনু্ধ্র সানে ক্ষখয়ানত কনর। 
১২. ভাই দুই ধরননর িনয় োনক। এক. ক্ষয পিপনদর সময় ক্ষতামার পানশ োকনি। দুই. ক্ষয 
সুনখর সময় ক্ষতামার িনু্ধ্ িনি। 
(ফুপিনয় তুলুন সুিাপসত ফুল: সাওযান পিননত ক্ষমাস্তফা িুখাইত) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


