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সূেনািঃ 

 নারস া এিং ইসলাভম নরস াি গুরুত্ব- 
 
 সকল প্রিংসা ম ান আো  সুি ানাহু ওয়া ত্া'আলা'ি।আমিা ম ান িভিি প্রিংসা করি,এভি 
হকিল মাে ত্ািই রনকি সা াযয োই। আমিা আমাভদি আত্মাি এিং কভমেি অরনষ্ঠত্া ও 
অকলযান হেভক আো ি রনকি আেয় প্রােেনা কিরে। যাভক রত্রন পে প্রদিেন কভিন ত্াভক 
হকউ পেভ্রষ্ট কিভত্ পাভি না এিং যাভক রত্রন পেভ্রষ্ট কভিন ত্াভক হকউ পে প্রদিেন কিভত্ 
পাভি না।আরম সাক্ষয রদরে হয আো  িযত্ীত্ অনয হকাভনা মা'িুদ হনই এিং আরম আভিা 
সাক্ষয রদরে মু াম্মদ সোোহু আলাইর  ওয়াসাোম  ভলন আো ি িান্দা এিং িাসুল। 
 
 

سْلِمُونَ   أ نتمُ مُّ َ ت مُوتنََُ إلََِّ و  لّ  قََ تقُ اتهَِِ و  نوُا اتقَوُا اَللّ َ ح  ا الذَِينَ  آم   ي ا أ يُّه 
 
 "হ  মু'রমনেণ! হত্ামিা আো ভক েয় কি হযমনোভি ত্াভক েয় কিা উরেত্, এিং হত্ামিা 
মুসরলম না  ভয় মৃতু্য িিণ কিনা।"—( সূিা ইমিান -১০২) 
 
 
الًَّ ك ثیِۡرًا  ا رِج  ا وَ  ب ثََ مِنۡهُم  ه  وۡج  ا ز  ل قَ  مِنۡه  َ وَاحِد ۃ َ وََ خ  نَۡ نفَۡس  ل ق كُمَۡ م ِ بكَُمَُ الذَِیَۡ خ  ا الناَسَُ اتقَوُۡا ر  ا يُّه   ي ٰۤ

قِیۡباً ل یۡكُمَۡ ر  َؕ  اِنََ اٰللّ َ ك انَ  ع  امَ   لوُۡنَ  بهَِ  وَ  الّۡ رۡح  َ وَ  اتقَوُا اٰللّ َ الذَِیَۡ ت س اءٓ   ؕ  وََ نسِ اءًَٓ 
 
 
 "হ  মনুষয সমাি! হত্ামিা হত্ামাভদি প্ররত্পালকভক েয় কি, রযরন হত্ামাভদিভক একরি মাে 
িযরি  ভত্ পয়দা কভিভেন এিং ত্া  ভত্ ত্াি হিাড়া সৃরষ্ট কভিভেন, অত্িঃপি হসই দু’িন 
 ভত্ িহু নি-নািী েরড়ভয় রদভয়ভেন এিং হত্ামিা আো ভক েয় কি, যাাঁি নাভম হত্ামিা 
পিস্পি পিস্পভিি রনকি ( াক্ব) হেভয় োক এিং সত্কে োক জ্ঞারত্-িন্ধন সম্পভকে, রনশ্চয়ই 
আো  হত্ামাভদি উপি ত্ীক্ষ্ণ দৃরষ্ট িাভখন।" —(সূিা রনসা- ১) 
 
 

 َ ؕ قوُۡلوُۡا ق وۡلًَّ س دِيۡداً  نوُا اتقَوُا اٰللّ َ و  م  ا الذَِيۡنَ  ا  ـا يُّه   ي ٰۤ
سُوۡل هَ  ف ق دَۡ ف ازَ  ف وۡزًا ع ظِیۡمًا  ر  نَۡ يُّطِعَِ اٰللّ َ و  م  كُمَۡ ذنُوُۡب كُمَۡ  و  ي غۡفِرَۡ ل ـ كُمَۡ و  ال ـ كُمَۡ ا عۡم   يُّصۡلِحَۡ ل ـ

 
 "হ  মু’রমনেণ! হত্ামিা আো ভক েয় কি এিং সিল সরিক কো িল।আো  হত্ামাভদি 
িনয হত্ামাভদি আমলগুভলাভক ত্রুরিমুি কিভিন আি হত্ামাভদি পাপগুভলাভক ক্ষমা কভি 
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রদভিন। হয িযরি আো  ও ত্াাঁি িসূভলি আনুেত্য কভি হস সাফলয লাে কভি- ম াসাফলয।"— 
(সূিা আ যাি- ৭০-৭১) 
 
 রনশ্চয় আো ি কো  ল সিেভেষ্ঠ সত্য কো,এিং সিেভতাম পে  ভলা মু াম্মদ সোোহু 
আলাইর  ওয়াসাোম-এি পে। আি সিভে িাভি রিষয়  ভল নতু্ন পদ্ধরত্ িা রিদ'আত্। রনশ্চয় 
প্রভত্যক রিদআত্ (নতু্ন আমল)  ল ভ্রষ্টত্া। আি প্রভত্যক ভ্রষ্টত্া িা ান্নাভম রনভয় যায়। 
 
 নারস া নরি-িাসুলেভনি অনযত্ম বিরিষ্টয- 
 
 ইসলাভম নারস াি গুরুত্ব অপরিসীম। আো ি পভে আ িানকািী দায়ীভদি একরি অনযত্ম 
গুণ  ল মানুষভদি নরস ত্ কিা, উতম উপভদি হদয়া। রনশ্চয় এিা প্রভত্যক মু'রমভনি একরি 
প্রধান বিরিষ্টয। আো  নূ  আলাইর স সালাম এিং ত্াি কাওভমি কভোপকেন কুিআন িণেনা 
কভিভেন। যখন নূ  আলার স সালাভমি কাওম ত্াভক পেভ্রষ্ট িভল দািী কভি িলল, 'আমিা 
হত্া হত্ামাভক স্পষ্ট রিভ্রারিি মভধয হদখরে।' 
 
 ত্খন নূ  আলার স সালাম ত্া িদ কভি, ত্াভদি উতম উপভদি হদন, 
 

ل مِیۡنَ   نَۡ رَب َِ الۡع  سُوۡلَ  م ِ كِن یَِۡ ر  ل ۃَ  وََ ل  ل  ق وۡمَِ ل یۡسَ  بیَِۡ ض   ق الَ  ي 
َ ت عْل مُونَ   ا لّ  أ عْل مَُ مِنَ  اَللَِّ م  حَُ ل كُمَْ و  أ نص  ب يِ و  تَِ ر   أبُ ل ِغكُُمَْ رِس الّ 

 
 " হস িভলরেল, 'হ  আমাি সম্প্রদায়! আমাি মভধয হকান রিভ্রারি হনই, আরম হত্া রিশ্বিেভত্ি 
প্ররত্পালভকি (হপ্ররিত্) একিন িসুল। আরম আমাি প্ররত্পালভকি িাণী হত্ামাভদি রনকি 
হপৌঁভে রদরে এভি হত্ামাভদিভক উপভদি রদরে। আি হত্ামিা যা িান না, আরম ত্া আো ি 
রনকি  ভত্ িারন।" (সূিা আিাফিঃ ৬১-৬২) 
 
 একইোভি আো  কাওভমি প্ররত্ নরি হুদ আলার স সালাভমি দাওয়া িণেনা কভিন- 
 
 

ذِبیِۡنَ    ىكَ  فِیَۡ س ف اه ۃَ  وََ انِاَ ل ن ظُنُّكَ  مِنَ  الۡك  َٰۤ انِاَ ل ن ر  َُ الذَِيۡنَ  ك ف رُوۡا مِنَۡ ق وۡمِه  ل    ق الَ  الۡم 
 
 " ত্াি সম্প্রদাভয়ি প্রধানেণ যািা অরিশ্বাস কভিরেল, ত্ািা িভলরেল, ‘আমিা হত্া হদখরে 
তু্রম একিন রনভিোধ এিং হত্ামাভক আমিা হত্া একিন রমেযািাদী মভন করি।"- (সূিা আিাফ- 
৬৬) 
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 িিাভি রত্রন িভলন, 
 

ل مِیۡنَ   نَۡ رَب َِ الۡع  سُوۡلَ  م ِ ـكِن ىَِۡ ر  یۡسَ  بىَِۡ س ف اه ة َ وَل  ق وۡمَِ ل ـ  ق الَ  ي 
كُمَۡ ن اصِحَ  ا مِیۡنَ   ا ن ا ل ـ ب ِىَۡ و  تَِ ر  ل   ابُ ل ِغكُُمَۡ رِس 

 
 "হস িলল, ‘হ  আমাি সম্প্রদায়! আমাি মাভে হকান রনিুেরদ্ধত্া হনই, িিং আরম রিশ্বিেভত্ি 
প্ররত্পালভকি হপ্ররিত্ িসূল। আরম হত্ামাভদি কাভে আমাি প্ররত্পালভকি িাণী হপৌঁভে রদরে, 
আি আরম হত্ামাভদি রিশ্বস্ত কলযাণকামী।" -(সূিা আিাফিঃ ৬৭-৬৮) 
 
 অত্এি এভত্ আমাি হকান সভন্দ  হনই হয, আো ি িনয কাওভক নরস ত্ কিা নরি 
িাসুলেভণি উতম গুণ এিং বিরিষ্টয। আি প্রভত্যক মুসরলমভকই নারস  (নারস া দানকািী) 
িযরি  ভত্  ভি। 
 
 ত্ামীম ইিনু আওস আদ্-দািী িারযয়াোহু 'আনহু  ভত্ িরণেত্- নরি সোোহু 'আলাইর  
ওয়াসাোম িভলভেন,—"দ্বীন  ভে নারস া (কলযাণকামনা)" 
 
আমিা রিভজ্ঞস কিলাম- কাি িনয? রত্রন িলভলন-"আো , ত্াাঁি রকত্াভিি, ত্াাঁি িাসূভলি, 
মুসরলম হনত্াভদি এিং সকল মুসরলভমি িনয।" 
 
 রনশ্চয় সমস্ত প্রিংসা আো ি। আমিা আো ি রনকি আেয় প্রােেনা কিরে। রযরন আমাভদি 
প্ররত্পালক।আমিা আো ি রনকি দু'আ প্রােেনা করি, রত্রন আমাভদি এই প্রয়াস কিুল কভি 
রনন, এিং নাযাভত্ি মাধযম িানান।িারি এিং ি মত্ িরষেত্ হ াক নরি মু াম্মাদ সাোোহু 
আলাইর  ওয়াসাোম-এি উপি। 
 
  



 

 

8 

অধযায়-১: রিরিক — অেে ও পরিরেরত্ 

 “রিরিক” (  িব্দরি ইসলারম পরিোষায় অত্যি গুরুত্বপূণে একরি ধািণা। রিরিক  ভলা (رِزْقَ 
আো  ত্ায়ালাি পক্ষ হেভক প্রদত প্ররত্রি অনুি , যা দ্বািা মানুষ ও অনযানয প্রাণী উপকৃত্ 
 য়। কুিআন ও সুন্না ভত্ এরি িহুিাি উভেরখত্  ভয়ভে। 
 
 ১.১ রিরিভকি অেে 
 
 ‘রিরিক’ (رزق) িভব্দি অেে  ভলা — িীরিকাি উপকিণ, িীিভনি প্রভয়ািনীয় সিরকেু, 
যা আো  ত্ায়ালা ত্াাঁি সৃষ্ট িীিভক দান কভিন। 
 
 আিরি োষায় “িাযাকা” (رزق) মূল ধাতু্ হেভক এভসভে, যাি অেে — দান কিা, িীরিকা 
প্রদান কিা, িা হকান রকেুি িযিস্থা কভি হদওয়া। 
 
 রিরিক শুধু অেে নয় — পরিমাণ, সময়, সম্পকে, সাফলয, জ্ঞান সিরকেু অিেুেি  ভত্ পাভি। 
 
 হকািআন ও  ারদভস রিরিক এি িব্দসমূ িঃ 
 
 হকািআন: রিরেন্ন আয়াভত্ রিরিক ( أ عْط یْن اهُمَْ ,يرُْزِقَُ ,رزق ) িব্দ িযি াি  ভয়ভে। হযমন: 
 

ا“ <  ا مِن د ابةََ  فيِ الْْ رْضَِ إِلََّ ع ل ى اَللَِّ رِزْقهُ  م   (সূিা হুদ, আয়াত্ ৬) ”… و 
 
  ারদস: 
 
 িাসূল صلى الله عليه وسلم িভলভেন: 
 

 — ”لو تتوك ل على الله حق توك له لرزقك كما يرزق الطیر“ 
 যরদ তু্রম আো ’ি উপি সরত্যকািোভি রনেেি কভিা, ত্া ভল রত্রন হত্ামাভক হদভিন হযমন 
রত্রন পারখভদি হদয়। 
 
 অনয  ারদভস িলা  ভয়ভে, একরি িযরি যরদ মৃতু্যি মভত্া ত্াি রিরিক হেভক পালায়, রিরিকও 
ত্াভক অনুসিণ কিভি। 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم রিরিক সম্পভকে অভনক রদকরনভদেিনা রদভয়ভেন। 
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 ত্াওয়াকু্কল ও রিরিক: 
 
  নিী صلى الله عليه وسلم িভলভেন— 

كُّلَِ ع ل ى اَللَِّ  باب فيِ التوَ 
 “যরদ হত্ামিা আো ি উপি ত্াওয়াকু্কল কভিা হযমন ত্াওয়াকু্কল কিাি অরধকাি, ত্ভি 
হত্ামাভদি রিরিক হদওয়া  ভি হযমন পারখভদি হদওয়া  য় — সকাভল ত্ািা খারল হপভি হিি 
 য় এিং সন্ধযায় পূণে হপভি রফভি আভস।”— (রত্িরমরি,  ারদস ২৩৪৪) 
 
  ালাল রিরিভকি গুরুত্ব: 
 
 নিী صلى الله عليه وسلم িভলভেন — 
  
“ ালাল রিরিক অিেন কিা প্রভত্যক মুসলমাভনি উপি ফিি।”— (ত্ািািারন, আল-মুিামুল) 
 
১.২ রিরিভকি িযারি ও অিেুেরি 
 
 রিরিক িা িীরিকা িলভত্ সাধািণত্ আমিা খাদয, িস্ত্র, অেে িা সম্পদভকই িুভে োরক।রিরিক 
শুধুমাে অেে িা খাদয নয় — জ্ঞান, সম্পকে, িারি, সময়, সাফলয — সি রকেুই রিরিক র ভসভি 
ধিা হযভত্ পাভি। কুিআন ও সুন্না ি আভলাভক রিরিভকি ধািণা অভনক রিসৃ্তত্ ও েেীি। 
ইসলাম রিরিকভক শুধু িস্তুেত্ নয়, িিং আরত্মক, মানরসক ও বনরত্ক রদক হেভকও িযাখযা 
কভিভে। অেোৎ আো  ত্ায়ালা িান্দাি কলযাভণ হয সি হনয়ামত্ দান কভিভেন, ত্া সকলই 
রিরিভকি অিেুেি। 
 

ا ا وَ  ي عۡل مَُ مُسۡت ق رَه ا وَ  مُسۡت وۡد ع ه  ا مِنَۡ د ابٓۃََ  فیِ الّۡ رۡضَِ الََِّ ع ل ی اٰللَِّ رِزۡقهُ     وَ  م 
 "পশু, উরিদ ও মানুভষি প্ররত্রি প্রণী ত্াি রিরিক দ্বািা েভল — “হকান িীি হনই যা আো ি 
রিরিভকি ওপি রনেেি না কভি।” (সূিা হুদিঃ ৬) 
 
 কুিআভনি আভলাভক রিরিভকি িযারি: 
 
 কুিআভন রিরিকভক িহু রদক হেভক িণেনা কিা  ভয়ভে — হযমন খাদয, পারন, স্বাস্থয, জ্ঞান, 
সন্তুরষ্ট ও র দায়াত্। 
 
 “আো  আসমান ও িরমভনি সি রকেুি রিরিকদাত্া।”— (সূিা হুদিঃ ৬) 
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 এ আয়াভত্ হিাোভনা  ভয়ভে, শুধু মানুষ নয়—প্রাণী, উরিদ, এমনরক অণুিীি পযেি আো ি 
রিরিভকি অধীন। 
 
 আভিক স্থাভন আো  িভলন: 
 
 

تَِ رِزۡقاً لكَُمَۡ ر  جَ  بهَِ  مِنَ  الثمَ  اءًَٓ ف ا خۡر  اءَِٓ م  لَ  مِنَ  السَم  َ وََ ا نۡز   ؕ اءَٓ  بِن اءًَٓ  اشًا وََ السَم   ر 
“রত্রনই হত্ামাভদি িভনয আকাি হেভক পারন িষেণ কভিন, ত্ািপি ত্দ্দ্বািা হত্ামাভদি 
খাভদযাপভযােী ফল উৎপন্ন কভিন।”—(সূিা আল-িাকািািঃ ২২) 
 
 এখাভন আো ি পক্ষ হেভক প্রাকৃরত্ক উপকিণগুভলাভকও রিরিক র ভসভি েণয কিা  ভয়ভে। 
 অেোৎ, আো  প্রদত সি উপকাি ও অনুি ই রিরিভকি অিেুেি — হ াক ত্া দৃিযমান িা 
অদৃিয। 
আিও িভলন — 

اءَِٓ رِزۡقاً   نَ  السَم  لَُ ل كُمَۡ م ِ تهَِ  وَ  ينُ ز ِ ي    هُوَ  الذَِیَۡ يرُِيۡكُمَۡ ا 
“রত্রনই আকাি হেভক হত্ামাভদি িনয রিরিক িষেণ কভিন।”— (সূিা োরফিিঃ ১৩) 
অত্এি, আসমান হেভক িৃরষ্ট, িরমভনি ফল-ফসল, িাত্াস, পারন, সূভযেি আভলা—সিই রিরিভকি 
অংি। 
 অনয আয়াভত্: 

مِیۡعاً ل قَ  ل كُمَۡ مَا فیِ الّۡ رۡضَِ ج     هُوَ  الذَِیَۡ خ 
“রত্রনই হত্ামাভদি িনয যা রকেু পৃরেিীভত্ আভে, সিই রনভয়ারিত্ কভিভেন।”—( সূিা 
আল-িাকািািঃ ২৯) 
 পৃরেিীি প্ররত্রি রনয়ামত্—িাত্াস, পারন, আভলা, ধাতু্, পশু, উরিদ—সিরকেুই রিরিভকি 
অিেুেি। 
 
 সুন্না  অনুযায়ী রিরিভকি িযারি: 
িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم রিরিকভক শুধু িস্তুেত্ অভেে নয়, িিং আধযারত্মক ও বনরত্ক অভেেও িযাখযা 
কভিভেন। 
  াদীস: 

كُّلَِ ع ل ى اَللَِّ  باب فيِ التوَ 
 “যরদ হত্ামিা আো ি ওপি যোযে েিসা কিভত্, ত্ভি হত্ামাভদি এমন রিরিক রদভত্ন 
হযমন পারখভদি হদন; ত্ািা সকাভল কু্ষধাত্ে অিস্থায় হিি  য় এিং সন্ধযায় হপিেভি রফভি 
আভস।”— (রত্িরমরি,  াদীস: ২৩৪৪) 
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 এ  াদীস দ্বািা হিাো যায়—রিরিভকি িযারি প্রকৃরত্ি প্ররত্রি প্রাণীি মভধয রিসৃ্তত্, এিং আো ই 
ত্াভদি সকভলি রিরিকদাত্া। 
 
 আভিকরি  াদীস: 

اءَِ ع ل ى ب عْضَِ الْْ غْنیِ اءَِ لَ  ب عْضَُ الْفقُ ر  ا فضُ ِ  ذِكْرَُ ب عْضَِ الْعِلةََِ التَيِ مِنَْ أ جْلِه 
 “রিরিক হত্ামাভক খুাঁভি হনভি হযমন মৃতু্য হত্ামাভক খুাঁভি হনয়।”— (ইিভন র ব্বান,  াদীস: 
৬৮৫) 
 অেোৎ মানুষ হযখাভন োকুক না হকন, ত্াি রিরিক রনধোরিত্ এিং ত্া আো ি রনভদেভি ত্াি 
কাভে হপৌঁভে যায়। 
 
কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী রিরিভকি িযারি রনম্নরূপ: 
1. হদ েত্ রিরিক: খাদয, পানীয়, স্বাস্থয ও রনিাপতা। 
2. আধযারত্মক রিরিক: ঈমান, জ্ঞান, র দায়াত্, ত্াওরফক ও হনক আমল। 
3. মানরসক রিরিক: অিভিি প্রিারি, সুখ, তৃ্রি, বধযে ও আিা। 
4. সামারিক রিরিক: পরিিাি, িনু্ধত্ব, োভলািাসা, সম্মান ও সমাভি মযোদা। 
5. প্রাকৃরত্ক রিরিক: িৃরষ্ট, ফসল, িাত্াস, সূভযেি আভলা, পারন ও পশুপারখ। 
 
কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী — 
★রিরিভকি িযারি সীমা ীন; এরি িীিন, হদ , মন ও আত্মাি প্ররত্রি কলযাণভক অিেুেি কভি। 
★রিরিক আো ি পক্ষ হেভক রনধোরিত্, ত্ভি ত্া অিেভনি িনয বিধ পরিেম ও ত্াওয়াকু্কল 
আিিযক। 
★রিরিভকি ধািণা মানুষভক কৃত্জ্ঞত্া, বধযে ও আো েীরত্ রিক্ষা হদয়। 
 
রিরিক শুধু অেেননরত্ক নয়; এরি আো ি পক্ষ হেভক দানকৃত্ প্ররত্রি রনয়ামত্। কুিআন ও 
সুন্না  আমাভদি হিখায়, আো ই সিেময় রিরিকদাত্া (الرَزَاق), এিং মানুষভক উরেত্ ত্াাঁি 
প্ররত্ কৃত্জ্ঞ োকা ও বিধ পভে হেষ্টা কিা। 
 
 রিরিভকি ধিন ও অিেুেরিিঃ 
কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী রিরিকভক মূলত্ কভয়করি োভে রিেি কিা যায় — 
১. িস্তুেত্ রিরিক 
যা হদ  ও িীরিকা রনিোভ ি িনয প্রভয়ািনীয় — 
খাদয, পানীয়, িস্ত্র, আেয় 
সম্পদ, িযিসা, োকরি ও আয় 
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িৃরষ্ট, ফল-ফসল, পশুপারখ ইত্যারদ 
 
 আো  িভলন: 

رَ  فِیۡهَِ تسُِیۡمُوۡنَ  ابَ  وَمِنۡهَُ ش ج  نۡهَُ ش ر  اءًَٓ لـَكُمَۡ م ِ اءَِٓ م  لَ  مِنَ  السَم    هُوَ  الذَِىَٰۡۤ ا نۡز 
النخَِیۡلَ  الزَيۡتوُۡنَ  و  كُمَۡ بهَِِ الزَرۡعَ  و  بتَُِ ل ـ  ينُۡۢۡ

تَِ ر  مِنَۡ كُل َِ الثمَ  الّۡ عۡن ابَ  و   و 
“রত্রনই হত্ামাভদি িনয আকাি হেভক পারন িষেণ কভিন, যাি দ্বািা হত্ামিা পান কি এিং 
ত্া দ্বািা উরিদ িন্মায়, যা দ্বািা হত্ামিা পশু েিাও।”—( সূিা না ল, ১০-১১) 
 
২. আরত্মক রিরিক: 
ঈমান ও ত্াও ীভদি নূি 
কুিআভনি জ্ঞান ও র দায়াত্ 
সৎ কাি কিাি ত্াওরফক 
ۃَ    حۡم  ؕ َ وَ  هُدیً وََ ر   ؕ دوُۡرَِ  ا فِی الصُّ نَۡ رَب كُِمَۡ وَ  شِف اءَٓ  ل ِم  تۡكُمَۡ مَوۡعِظ ۃَ  م ِ اءٓ  ا الناَسَُ ق دَۡ ج  ا يُّه   ي ٰۤ

لۡمُؤۡمِنیِۡنَ    ل ِ
 “হ  মানুষ! হত্ামাভদি কাভে এভসভে হত্ামাভদি িভিি পক্ষ হেভক উপভদি, অিভিি হিাভেি 
আভিােয ও মুরমনভদি িনয ি মত্।”—( সূিা ইউনুসিঃ ৫৭) 
এই “ি মত্” ও “রিফা”ও একধিভনি আরত্মক রিরিক। 
 
৩. মানরসক ও আভিরেক রিরিক: 
অিভিি প্রিারি, সন্তুরষ্ট ও তৃ্রি 
বধযে, আিা ও আত্মাি িারি  
 
িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলন — 

 ب اب الْغِن ى غِن ى النفَْسَِ
“ধন-সম্পভদি প্রােুযে প্রকৃত্ সম্পদ নয়; িিং প্রকৃত্ সম্পদ  ভলা আত্মতৃ্রি।”— (সর   
িুখারি,  াদীস: ৬৪৪৬) 
 
অেোৎ অিভিি িারি ও সন্তুরষ্টও রিরিভকি একরি িড় অংি। 
 
৪. সামারিক ও পারিিারিক রিরিক: 
পরিিাি, সিান, িনু্ধ, সম্মান ও সমাভি মযোদা। 
 
আো  িভলন — 

ۃًَ   حۡم  ًَ وََ ر  دۃَ ع لَ  ب یۡن كُمَۡ مَو  ا وَ  ج  ا الِ یۡه  اجًا ل ِت سۡكُنوُٰۡۤ نَۡ ا نۡفسُِكُمَۡ ا زۡو  ل قَ  ل كُمَۡ م ِ َٰۤ ا نَۡ خ  تهِ  ي    وَ  مِنَۡ ا 
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 “রত্রনই হত্ামাভদি িনয হত্ামাভদি রনভিভদি মধয হেভক স্ত্রী সৃরষ্ট কভিভেন এিং হত্ামাভদি 
মভধয োভলািাসা ও দয়া স্থাপন কভিভেন।”— (সূিা রূম:২১) 
এ োভলািাসা, িারি ও সম্পকেও এক প্রকাি রিরিক। 
 
৫. জ্ঞান ও প্রজ্ঞাি রিরিক 
জ্ঞান, প্রজ্ঞা ও িুরদ্ধমতা মানুষভক আো ি রনকি আভিা  রনষ্ঠ কভি। 
 
আো  িভলন — 

یۡرًا ك ثِیۡرًا   ۃَ  ف ق دَۡ اوُۡتِیَ  خ  نَۡ يُّؤۡتَ  الۡحِكۡم  َ وَ  م   ؕ نَۡ يشَ اءَُٓ  ۃَ  م    يُّؤۡتیِ الۡحِكۡم 
“যাভক প্রজ্ঞা দান কিা  ভয়ভে, হস রনিঃসভন্দভ  প্রেুি কলযাণ লাে কভিভে।”— (সূিা আল-
িাকািা, ২৬৯) 
এই “র কমা ” িা প্রজ্ঞাও আো ি রিরিক। 
 
  াদীভসি আভলাভক রিরিভকি অিেুেরি: 
 
িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন — 

س ع اد تهَِِ تهَِِ و  ش ق او  لِهَِ و  ع م  لِهَِ و  أ ج  كِت اب ةَِ رِزْقِهَِ و  هَِ و  َِ فيِ ب طْنَِ أمُ ِ لْقَِ الْْد مِي  یْفِیةََِ خ   اب ك 
 “রনশ্চয়ই হত্ামাভদি প্রভত্যভকি রিরিক ও িীিনকাল রনধোরিত্  ভয়ভে যখন হত্ামিা মাতৃ্েভেে 
রেভল।”— (সর   মুসরলম,  াদীস: ২৬৪৩) 
অত্এি, রিরিভকি সি ধিণ—আধযারত্মক, িস্তুেত্ ও মানরসক—সিই আো ি রনধোরিত্ ও 
প্রদত। 
কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী রিরিভকি অিেুেরি সীমা ীন। এরি শুধু খাদয িা অেে নয়; িিং 
িীিন, ইমান, জ্ঞান, স্বাস্থয, িারি, সম্পকে, োভলািাসা—সিরকেুভক অিেুেি কভি। রিরিভকি 
এই িযাপক ধািণা আমাভদি হিখায়, আো ি প্ররত্ কৃত্জ্ঞ োকা এিং বিধ পভে হেষ্টা কিা—
এই দুরিই রিরিভকি প্রকৃত্ প্রারিি োরিকারি। 
 
১.৩ রিরিক (رزق) ও ত্াকদীি (تقدير) — ধািণােত্ অেে 
 
 
 রিরিক (رزق): 
 “রিরিক” অেে এমন সি রকেু যা আো  ত্াআলা িান্দাভক উপকৃত্  ওয়াি িনয দান 
কভিন—হ াক ত্া  ালাল আ াি, সম্পদ, জ্ঞান, সময়, স্বাস্থয, সিান, এমনরক আধযারত্মক িারিও। 
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 আো  িভলন: 
ا توُۡع دوُۡنَ  اءَِٓ رِزۡقكُُمَۡ وَ  م    وَ  فیِ السَم 

 “আকাভি িভয়ভে হত্ামাভদি রিরিক এিং যা হত্ামাভদি প্ররত্শ্রুরত্ হদওয়া  ভয়ভে।”—(সূিা 
আয-যারিয়াত্িঃ ২২) 
 
 অেোৎ মানুভষি রিরিক রনধোরিত্ এিং ত্া আো ি পক্ষ হেভকই আভস। 
 
 ত্াকদীি (تقدير): 
 “ত্াকদীি” অেে রনধোিণ িা পূিেরনধোরিত্ রিধান। আো  ত্াআলা রিশ্বব্রহ্মাভেি প্ররত্রি 
 িনাি রনরদেষ্ট পরিমাণ ও সময় রনধোিণ কভি হিভখভেন। 
 
 আো  িভলন: 

هَُ بِق د رَ   ل قۡن    اِناَ كُلََ ش یۡءَ  خ 
 “আরম সিরকেুই একরি রনরদেষ্ট পরিমাভণ সৃরষ্ট কভিরে।”— (সূিা আল-কামািিঃ ৪৯) 
 
 রিরিক ও ত্াকদীভিি সম্পকে: 
 
 রিরিক আো ি ত্াকদীভিি অিেুেি। অেোৎ, প্রভত্যক িযরিি রিরিক আো  পূভিেই রনধোিণ 
কভি হিভখভেন। হকউ ত্াি রনধোরিত্ রিরিক হেভক কম িা হিরি পাভি না—ত্ভি ত্াি িনয 
হেষ্টা ও হদায়া কিা ইসলাভমি রনভদেি। 
 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলন: 

س ع اد تهَِِ تهَِِ و  ش ق او  لِهَِ و  ع م  لِهَِ و  أ ج  كِت اب ةَِ رِزْقهَِِ و  هَِ و  َِ فيِ ب طْنَِ أمُ ِ لْقَِ الْْد مِي   ب اب ك یْفِیةََِ خ 
 “রনশ্চয়ই আো  হফভিিত্াভদিভক েভেে পািান এিং িভলন—‘ত্াি রিরিক, ত্াি আমল, 
ত্াি আয়ু এিং হস সুখী না দুিঃখী  ভি—সি রলভখ িাভখা।”— (সর   িুখািী,  াদীস: ৩২০৮; 
সর   মুসরলম,  াদীস: ২৬৪৩) 
 
 এ  াদীস হেভক হিাো যায়, রিরিকও  
আো ি ত্াকদীিেুি রিষয়। 
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রিরিক রনধোরিত্  ভলও প্রভেষ্টাি গুরুত্বিঃ 
 
 ইসলাম িভল না হয, হযভ তু্ রিরিক রনধোরিত্, ত্াই হেষ্টা কিা রনষ্প্রভয়ািন। িিং হেষ্টা কিাভক 
ইিাদত্ র ভসভি েণয কিা  ভয়ভে। 
 
 
 কুিআভন আো  িভলন— 

ی ا س ع  نۡس انَِ الََِّ م   وَ  ا نَۡ لیَۡسَ  لِلِۡ
 “মানুভষি িনয ত্াই আভে, যা হস হেষ্টা কভি।”— (সূিা আন-নািমিঃ ৩৯) 
 
 আভিক আয়াভত্ িভলন: 
 
وۃَُ ف انۡت شِرُوۡا فیِ الّۡ رۡضَِ وَ  ابۡت غوُۡا مِنَۡ ف ضۡلَِ اٰللَِّ وَ  اذۡكُرُوا اٰللّ َ ك ثیِۡرًا لعَ لكَُمَۡ تفُۡلِحُوۡنَ   ف اِذ ا قضُِی تَِ الصَل 

 “হত্ামিা পৃরেিীভত্ েরড়ভয় পভড়া এিং আো ি অনুি  হেভক রিরিক অনুসন্ধান কভিা।”— 
(সূিা আল-িুমু‘আিঃ ১০) 
 
 রিরিভকি  ালাল- ািাম ও ত্াকদীভিি প্রোিিঃ 
 
 ত্াকদীভি রিরিক রনধোরিত্  ভলও মানুষ কীোভি হসই রিরিক উপািেন কিভি—ত্া ত্াি ইো 
ও দারয়ভত্বি মভধয পভড়। ইসলাম  ালাল উপািেনভক প্রিংসা কভিভে এিং  ািাম উপািেনভক 
কভিািোভি রনরষদ্ধ কভিভে। 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলন: 
 

لِهَِ بیِ دِهَِ ع م   ب اب ك سْبَِ الرَجُلَِ و 
 “হকাভনা মানুষ  ালাল উপািেভনি হেভয় উতম খাদয হোিন কিভত্ পাভি না।”—(িুখািী, 
 াদীস: ২০৭২) 
 
 অত্এি, রিরিক আো ি রনধোরিত্  ভলও  ালাল পভে ত্া অিেভনি রনভদেি হদওয়া  ভয়ভে। 
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 আো  ত্াআলা প্রভত্যক সৃরষ্টি রিরিক রনধোিণ কভি হিভখভেন এিং ত্া ত্াাঁি ত্াকদীভিি 
অংি। কুিআন ও  াদীস উেভয়ই এ রিষয়রি স্পষ্টোভি িণেনা কভিভে। রিরিক আো ি 
রনধোরিত্ ত্াকদীভিি অংি। 
 
 আো  ত্াআলা িভলনিঃ 
 

ا  ا مِن د ابةََ  فيِ الْْ رْضَِ إلََِّ ع ل ى اَللَِّ رِزْقهُ  م   و 
 
 “পৃরেিীভত্ এমন হকাভনা িীি হনই, যাি রিরিক আো ি উপি রনেেিিীল নয়।”— (সূিা 
 ূদ ১১:৬) 
 
 এই আয়াভত্ হিাো যায়, আো  ত্াআলাই প্ররত্রি প্রাণীি রিরিক পূিেরনধোরিত্োভি রস্থি 
কভিভেন। হকউ রনভিি হেষ্টায় ত্া িাড়াভত্ িা কমাভত্ পাভি না, িিং আো ি ইো অনুযায়ীই 
পায়। 
 
 রিরিক ও ত্াকদীি রকত্ািত্ আকাভি রনধোরিত্। 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেনিঃ 
 
ق ادِيرَ  كُل َِ ش يْءَ   اذ ا أ كْتبُُ؟ ق الَ  :اكْتبَُْ م  م  ِ، و  ب  ل قَ  اَللَُّ الْق ل م ، ف ق الَ  ل هَُ :اكْتبُْ، ق الَ  :ر  ا خ   إِنََ أ وَلَ  م 

ةَِ  إلِ ى ي وْمَِ الْقِی ام 
 
 “আো  যখন কলম সৃরষ্ট কভিন, ত্খন ত্াভক িলভলন: ‘রলখ।’ কলম রিজ্ঞাসা কিল: ‘রক 
রলখি?’ আো  িলভলন: ‘সমস্ত িস্তুি ত্াকদীি রকয়ামত্ পযেি রলভখ িাখ।’”— (সর   
মুসরলম,  াদীস: ২৬৫৩) 
 
 এই  াদীস প্রমাণ কভি হয, মানুভষি রিরিকস  িীিভনি সি রকেু আো  ত্াআলা আভে 
হেভকই রনধোিণ কভি হিভখভেন। রিরিভকি িনয হেষ্টা কিা ত্াকদীভিি রিভিাধী নয়। 
 
 যরদও রিরিক ত্াকদীভি রনধোরিত্, ত্িুও ইসলাম মানুষভক পরিেম ও  ালাল উপািেভনি 
রনভদেি রদভয়ভে। 
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 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেনিঃ 
 

ت رُوحَُ بطِ اناً  اصًا و  قَُ الطَیْرُ، ت غْدوُ خِم  ا ترُْز  كُّلِهِ، ل رُزِقْتمَُْ ك م  قََ ت و  كَلوُنَ  ع ل ى اَللَِّ ح   ل وَْ أ نكَُمَْ ت و 
 
 “যরদ হত্ামিা আো ি উপি যোেে েিসা কিভত্, ত্ভি হত্ামাভদি এমনোভি রিরিক হদওয়া 
 ভত্া হযমনোভি পারখভদি হদওয়া  য়; ত্ািা সকালভিলা খারল হপভি হিি  য় এিং সন্ধযায় 
তৃ্ি  ভয় রফভি আভস।”— (সুনান রত্িরমরয,  াদীস: ২৩৪৪) 
 
 ইসলারমক দৃরষ্টভত্, মানুভষি রিরিক পূিেরনধোরিত্ — আো ি কৃপা ও পরিকল্পনায়। 
 
 ত্ভি, মানুভষি উভদযাে ও কাি (عمل) এিও েূরমকা আভে। 
 
 আল-মু’আত্রিলা  ও আ লুস সুন্না  ওয়াল িমা’আ  মভধয রিরিক-রিভেষভণ ত্ফাৎ 
িভয়ভে — অভনভক িভলন — অনিধ উপািেন রিরিক নয়। 
 
 
 রিরিক ও ত্াকদীি উেয়ই আো ি রনধোিভণি অিেেত্। ত্ভি মানুষভক হেষ্টা, হদায়া ও 
আো ি উপি েিসা কিভত্  ভি। রিরিভকি প্রােুযে িা স্বল্পত্া ত্াকদীভিি অংি, রকন্তু ত্া 
অিেভনি পে হযন  ালাল  য়—এিাই ইসলাভমি মূল রিক্ষা। 
 
 
 রিরিক আো ি দানকৃত্ সকল উপকািমূলক িস্তু। 
 ত্াকদীি আো ি রনধোরিত্ রিধান ও পরিমাণ। 
 রিরিক ত্াকদীভিি অিেুেি, 
 মানি দারয়ত্ব  ালাল পভে হেষ্টা কিা ও আো ি উপি েিসা িাখা। 
 
১.৪ আো ি উপি েিসা 
 
িান্দাি উরেত্ শুধুমাে আো ি উপি েিসা কিা (ত্াওয়াকু্কল কিা)।রনশ্চয়ই যািা আো ি 
উপি ত্াওয়াকু্কল কভি আো  ত্াভদি রিরিক িৃরদ্ধ কভি হদন।  
 
ত্াওয়াকু্কভলি لغوي (োষােত্) অেে: 
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 “ত্াওয়াকু্কল” িব্দরি আিরি “ ك لَ   ধাতু্ হেভক এভসভে, যাি অেে — কাভিা (ওয়াকালা) ”و 
ওপি েিসা কিা, রনেেি কিা িা দারয়ত্ব অপেণ কিা। 
 অেোৎ, ত্াওয়াকু্কল মাভন  ভলা— রনভিি কাভিি ফলাফভলি দারয়ত্ব আো ি উপি অপেণ কিা 
এিং সমূ্পণেোভি ত্াাঁি ওপি রনেেি কিা। 
 
 ত্াওয়াকু্কল  ভলা— কমে কিাি পি ফলাফভলি িযাপাভি আো ি ওপি পূণে েিসা কিা, রিশ্বাস 
িাখা হয, রত্রনই রিরিক দানকািী, সফলত্া প্রদানকািী এিং িক্ষাকািী। 
 
 অেোৎ, প্রভেষ্টা ত্যাে নয়; িিং প্রভেষ্টাি পি অিিভক আো ি ওপি রনেেিিীল কিা। 
 
 কুিআভন ত্াওয়াকু্কভলি রনভদেিিঃ 
 
 আো  ত্াআলা িভলন: 
 

سۡبهَُ  كَلَۡ ع ل ی اٰللَِّ ف هُوَ  ح  نَۡ يتَ و    وَ  م 
 
 “হয আো ি উপি েিসা কভি, আো  ত্াি িনয যভেষ্ট।”—( সূিা আত্-ত্ালাকিঃ ৩) 
 

ؤۡمِنیِۡنَ  ا انَِۡ كُنۡتمَُۡ مُّ كَلوُٰۡۤ  وَ  ع ل ی اٰللَِّ ف ت و 
“যরদ হত্ামিা মুরমন  ও, ত্ভি আো ি উপি েিসা কভিা।”—( সূিা আল-মারয়দা িঃ ২৩) 
 
 
 

كِیۡلًَ ی باِلٰلَِّ و  َؕ  وَ  ك ف  كَلَۡ ع ل ی اٰللَِّ   وََ ت و 
 “আো ি উপিই েিসা কভিা; রত্রন যভেষ্ট কমেরিধায়ক।”—( সূিা আল-আ যািিঃ ৩) 
 
 
 

لِیۡنَ   ك ِ  انََِ اٰللّ َ يحُِبَُّ الۡمُت و 
 “আি যািা আো ি উপি েিসা কভি, রনশ্চয়ই আো  ত্াভদিভক োভলািাভসন।”—( সূিা 
আভল ইমিানিঃ ১৫৯) 
  

َؕ  وَ  الِ یۡهَِ النُّشُوۡرَُ زۡقهَِ   ا وَ  كُلوُۡا مِنَۡ ر ِ ن اكِبهِ  ع لَ  ل كُمَُ الّۡ رۡضَ  ذ لوُۡلًَّ ف امۡشُوۡا فِیَۡ م   هُوَ  الذَِیَۡ ج 
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“অত্এি  হত্ামিা রদক রদেভি রিেিণ কি এিং ত্াাঁি প্রদত িীিভনাপকিণ  ভত্ আ াযে 
ি ণ কি; পুনরুত্থানভত্া ত্াাঁিই রনকি।”—(সূিা মূলকিঃ ১৫) 
 

رُوۡنَ  ي ضۡرِبوُۡنَ  فىِ الّۡ رۡضَِ ي بۡت غوُۡنَ  مِنَۡ ف ضۡلَِ اٰللَِّ خ  ا   و 
“…হকউ হকউ আো ি অনুি  সন্ধাভন পৃরেিীভত্ ভ্রমণ কিভি”… —(সূিা মুিারম্মলিঃ ২০) 
 
 াদীভস ত্াওয়াকু্কভলি রিক্ষািঃ 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন: 
 

ت رُوحَُ بطِ اناً اصًا و  قَُ الطَیْرُ، ت غْدوُ خِم  ا ترُْز  كُّلِهِ، ل رُزِقْتمَُْ ك م  قََ ت و  كَلوُنَ  ع ل ى اَللَِّ ح   أ نكَُمَْ ت و 
 “তু্রম যরদ আো ি উপি প্রকৃত্ ত্াওয়াকু্কল কভিা, ত্ভি রত্রন হত্ামাভদি রিরিক রদভত্ন 
হযমন রত্রন পারখভদি হদন। ত্ািা সকাভল খারল হপভি হিি  য়, আি সন্ধযায় পূণে হপভি রফভি 
আভস।”— (সুনান রত্িরমরয,  াদীস: ২৩৪৪) 
 
 
 এক িযরি নিী صلى الله عليه وسلم–হক রিভজ্ঞস কিভলন, “আরম রক আমাি উিভক হেভড় আো ি ওপি 
েিসা কিি?” 
 
 রত্রন িলভলন:—“প্রেভম উিভক হিাঁভধ িাভখা, ত্ািপি আো ি ওপি েিসা কভিা।”— 
(রত্িরমরয,  াদীস: ২৫১৭) 
 
 এ  াদীস ত্াওয়াকু্কভলি প্রকৃত্ অেে স্পষ্ট কভি— প্রভেষ্টা ও রনেেিত্া একসভে। 
 
 ত্াওয়াকু্কভলি প্রকৃত্ রূপিঃ 
 
 ত্াওয়াকু্কভলি মভধয দুরি রদক োভক— 
 ১. কমে : মানুষ ত্াি সাধয অনুযায়ী কাি কিভি। 
 ২. রিশ্বাস : কাভিি ফল একমাে আো ি  াভত্—এই রিশ্বাস িাখভি। 
 
 ত্াওয়াকু্কভলি ফলাফল ও মা াত্মযিঃ 
 
 ত্াওয়াকু্কভলি মাধযভম অিি প্রিাি  য়। 
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 এরি ইমাভনি রনদিেন। 
 ত্াওয়াকু্কলকািীভদি িনয আো ি রিভিষ সা াযয ও িক্ষা োভক। 
 
 

سۡبهَُ  كَلَۡ ع ل ی اٰللَِّ ف هُوَ  ح  نَۡ يتَ و   وَ  م 
 “আো  ত্াভদি িনয যভেষ্ট, যািা ত্াাঁি উপি েিসা কভি।” — (সূিা আত্-ত্ালাকিঃ ৩) 
 
 ত্াওয়াকু্কল মাভন অলসত্া িা কাি পরিত্যাে নয়; িিং যোসাধয হেষ্টা কভি, ফলাফভলি 
িযাপাভি সমূ্পণেোভি আো ি উপি রনেেি কিা। এরি একরদভক ইমাভনি পূণেত্া, অনযরদভক 
রিরিক ও সফলত্াি মূল ি সয। 
 
 
 
  



 

 

21 

অধযায়-২ঃিঃ ইসলাভম উপািেভনি মূলনীরত্ 

 ইসলাম শুধু সালাত্, যাকাত্, রসয়াম,  ি ইত্যারদ আমভলি নাম নয়। ইসলাম  ভলা পরিপূণে 
রদন। ইসলাম একিন িান্দাি িন্ম হেভক মৃতু্য পযেি সকল কভমেি পদ্ধরত্ ও রদক রনভদেিনা 
রনধোিণ কভি রদভয়ভে। আি হয স্বীয় আত্মভক আো ি কাভে সমপেণ কভি, আো ি রনধোরিত্ 
রিধান অনুযায়ী িীিন পরিোরলত্ কভি ত্াভকই িলা  য় দ্বীনদাি।ইসলাভম িীরিকা রনিোভ ি, 
 ালাল উপািেভনি রিস্তারিত্ রদক রনভদেিনা িভয়ভে। িীরিকা রনিোভ  ইসলাভমি দৃরষ্টেরে রনভম্ন 
আভলােনা কিা  ভলা — 
 
 ম ান আো   ভলন রিরিক সিিিা কািী ; অত্এি আমিা শুধুমাে আো ি রনকি রিরিক 
োইভিা। 
 
পরিে কুিআভন আো  িভলন — 
 

َؕ  ن حۡنَُ ن رۡزُقكَُ  َ ن سۡـَٔلكَُ  رِزۡقاً    لّ 
“ আরম আপনাি কাভে হকান রিরিক োইনা। আরম আপনাভক রিরিক হদই।”—(সূিা ত্া' ািঃ 
১৩২) 
 

بِیۡرًا   ًَ ك  َؕ  انََِ ق تۡل هُمَۡ ك انَ  خِطۡا َؕ  ن حۡنَُ ن رۡزُقهُُمَۡ وَ  اِياَكُمَۡ  قَ   شۡی ۃَ  امِۡل  د كُمَۡ خ  ا ا وۡلّ  َ ت قۡتلُوُٰۡۤ   وَ  لّ 
 
 " আি হত্ামিা হত্ামাভদি সিানভদিভক দারিদ্র-েভয়  ত্যা কভিা না। ত্াভদিভকও আরমই 
রিযক হদই এিং হত্ামাভদিভকও। রনশ্চয় ত্াভদিভক  ত্যা কিা ম াপাপ।" (সূিা ইসিািঃ ৩১) 
 

ا توُۡع دوُۡنَ   اءَِٓ رِزۡقكُُمَۡ وَ  م   وَ  فِی السَم 
اَٰۤ ا نكَُمَۡ ت نۡطِقوُۡنَ    ثۡلَ  م  قَ  م ِ اءَِٓ وَ  الّۡ رۡضَِ اِنهََ  ل ح  ب َِ السَم   ف وَ  ر 

 
 "আকাভি িভয়ভে হত্ামাভদি রিরিক ও প্ররত্শ্রুত্ সিরকেু। নভোমন্ডল ও েূমন্ডভলি 
পালনকত্োি কসম, হত্ামাভদি কোিাত্োি মত্ই এিা সত্য।" (সূিা যারিয়াত্িঃ ২২-২৩) 
 
 
وۃَُ ف انۡت شِرُوۡا فِی الّۡ رۡضَِ وَ  ابۡت غوُۡا مِنَۡ ف ضۡلَِ اٰللَِّ وَ  اذۡكُرُوا اٰللّ َ ك ثِیۡرًا لعَ لكَُمَۡ    ف اِذ ا قضُِی تَِ الصَل 

  تفُۡلِحُوۡنَ 
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 " অত্িঃপি সালাত্ হিষ  ভল হত্ামিা যমীভন েরড়ভয় পড় এিং আো ি অনুি  সন্ধান কি 
ও আো ভক খুি হিিী স্মিণ কি, যাভত্ হত্ামিা সফলকাম  ও।"— (সূিা িুমূআিঃ১০) 
 
রিরিক ত্ালাি কিা িান্দাি দারয়ত্ব। আো  আমাভদি িনয রনধোরিত্ কভিনরন এমন হকান 
রিরিক আমিা কখভনাই পাভিা না। রকন্তু আমিা প্ররত্রনয়ত্ আমাভদি িনয রনধোরিত্ রিরিভকি 
ত্ালাি কিি। আো  রনধোিণ কভি হিভখভেন এিাি অেে  ল- যখন আমিা কু্ষধা অনুেি 
কিি ত্খন আমিা কু্ষধা রনিািভণি সিঞ্জাম খুিভিা। আো ি উপি েিসা িাখভিা হয রত্রন 
ত্াি রনধোরিত্ রিরিক হেভক আমাভদি তৃ্ষ্ণা হমিাভিন এিং আ াি দান কিভিন।  
 
২.১ কমে ও প্রভেষ্টা 
 
 ইসলাম একরি পূণোে িীিনরিধান, যা মানুভষি আধযারত্মক, সামারিক ও পারেেি িীিভনি 
প্ররত্রি হক্ষভে রদকরনভদেিনা প্রদান কভি। কমে (আমল) ও প্রভেষ্টা (সাঈ িা হেষ্টা) মানুভষি 
িীিভনি অরিভেদয অংি। কুিআন ও সুন্না ভত্ স্পষ্টোভি িলা  ভয়ভে হয মানুষ ত্াি কমে ও 
প্রভেষ্টাি ফলই হোে কিভি এিং আো  ত্া’আলা অকমেণযত্া িা অলসত্াভক পেন্দ কভিন 
না।ইসলাভম হপিা িলভত্ শুধু  ালাল হপিাভক হিাোভনা  য়। অনুভমারদত্ পন্থায় হয হকান কাি 
কিা হযভত্ পাভি। ইসলাম রিরেন্ন পদ্ধরত্ভত্ েম রনভয়াে ও কাি কিভত্ উদু্বদ্ধ কভি। ইসলাম 
কমে ও প্রভেষ্টাি মাধযভম  ালাল উপািেন কিভত্ উৎসার ত্ কভি। িীিন ধািভণি িনয মানুভষি 
প্রভয়ািনীয় সকল রকেু আো  দুরনয়াভত্ রদভয় হিভখভেন এিং মানুভষি অধীন কভি রদভয়ভেন, 
যাভত্ কভি মানুষ ত্া িযি াভিি উপভযােী কভি েভড় হত্াভল এিং ত্া হেভক ফায়দা রনভত্ 
পাভি। 
 
 আো  সুি ানাহু ওয়া ত্া'আলা িভলন— 
 

ع ايشَِ   ا م  ع لۡن ا ل كُمَۡ فیِۡه  كَنكُٰمَۡ فِی الّۡ رۡضَِ وَ  ج   وَ  ل ق دَۡ م 
 
“ অিিযই আরম হত্া হত্ামাভদিভক যমীভন প্ররত্রষ্ঠত্ কভিরে এিং হত্ামাভদি িনয ত্াভত্ 
হিভখরে িীিন উপকিন।” (সূিা আিাফিঃ ১০) 
 

زۡقهَِ    ا وَ  كُلوُۡا مِنَۡ ر ِ ن اكِبهِ  ع لَ  ل كُمَُ الّۡ رۡضَ  ذ لوُۡلًَّ ف امۡشُوۡا فِیَۡ م   هُوَ  الذَِیَۡ ج 
 
রত্রনই হত্া হত্ামাভদি িনয িরমনভক সুেম কভি রদভয়ভেন, কাভিই হত্ামিা এি পভে-প্রািভি 
রিেিণ কি এিং ত্াাঁি হদয়া রিরিক হেভক আ াি কি। (সূিা মূলকিঃ ১৫) 
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 কুিআভনি আভলাভক কমে ও প্রভেষ্টা 

 
 কুিআন মানুষভক পরিেমী, আত্মরনেেিিীল ও কমেরনষ্ঠ  ভত্ উদু্বদ্ধ কভিভে। 
  
আো  িভলন: 
 

ا س ع ىَ   نس انَِ إلََِّ م  أ نَْ ل یْسَ  لِلِْْ  و 
 
 “আি মানুভষি িনয ত্াই োকভি, যা হস হেষ্টা কভিভে।”—( সূিা আন-নািম, আয়াত্: ৩৯) 
 
 এই আয়াত্ দ্বািা স্পষ্ট  য় হয মানুভষি সাফলয ত্াি কমে ও প্রভেষ্টাি ওপি রনেেিিীল। 
 
 অনয আয়াভত্ আো  িভলন: 
 

ابْت غوُا مِنَْ ف ضْلَِ اَللَِّ  ۃَُ ف انْت شِرُوا فيِ الْْ رْضَِ و   ف إذِ ا قضُِی تَِ الصَل 
 
 “যখন নামাি হিষ  ভয় যাভি, ত্খন হত্ামিা পৃরেিীভত্ েরড়ভয় পভড়া এিং আো ি অনুি  
(রিরিক) অনুসন্ধান কভিা।”— (সূিা আল-িুমু’আ , আয়াত্: ১০) 
 
 এখাভন আো  নামাি হিভষ কাি ও িীরিকা অিেভনি রনভদেি রদভয়ভেন, যা পরিেভমি প্ররত্ 
ইসলাভমি উৎসা ভক রনভদেি কভি। 
 
 সুন্না ি আভলাভক কমে ও প্রভেষ্টা 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم রনভি রেভলন কমেরপ্রয় ও আত্মরনেেিিীল। রত্রন অনযভদিও কভিাি পরিেম ও 
 ালাল উপািেভনি প্ররত্ উৎসার ত্ কভিভেন। 
 
  াদীভস এভসভে: 
 
 নিী সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম  ভত্ িরণেত্। রত্রন িভলন, রনি  াভত্ উপারিেত্ খাভদযি 
হেভয় উতম খাদয কখভনা হকউ খায় না। আো ি নিী দাঊদ (আিঃ) রনি  াভত্ উপািেন কভি 
হখভত্ন।— (সর   িুখারি,  াদীস: ২০৭২) 
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 আিাি রত্রন িভলন: 
 
 “তু্রম যরদ আো ি উপি যোেে েিসা কিভত্, ত্ভি পারখি মভত্া রিরিক হপভত্ — ত্ািা 
সকাভল খারল হপভি হিি  য় আি রিভকভল েভি রফভি আভস।”— (সুনান আত্ রত্িরমরি, 
 াদীস: ২৩৪৪) 
 
 এই  াদীস প্রমাণ কভি হয আো ি উপি ত্াওয়াকু্কভলি সভে সভে হেষ্টা-প্রভেষ্টাও অপরি াযে। 
 
 ইসলাভম কভমেি মযোদা 
 
 ইসলাভম কমে শুধু অেে উপািেভনি মাধযম নয়; এরি এক প্রকাি ‘ইিাদত্’। যরদ কাি  ালাল 
উভেভিয ও নযাভয়ি পভে কিা  য়, ত্ভি হসরি সওয়াভিি কাি র ভসভি েণয  য়। কুিআন ও 
সুন্না  উেভয়ই রিক্ষা হদয় হয কমে ও প্রভেষ্টা োড়া মানুভষি হকাভনা সাফলয হনই। আো ি 
উপি েিসা কিভত্  ভি, রকন্তু হেষ্টা ও পরিেমও কিভত্  ভি। অলসত্া, রনেেিত্াভিাধ ও 
অিভ লা ইসলাভম অপেন্দনীয়। সুত্িাং, একিন মুরমভনি উরেত্ আো ি সন্তুরষ্টি উভেভিয 
 ালাল পভে পরিেম কভি িীরিকা অিেন কিা এিং ত্াি ফলাফভল সন্তুষ্ট োকা। 
 
 
 
২.২ উপািেন এক প্রকাভিি সাদাকা  
 
“উপািেন” (অেোৎ রিরিক অনুসন্ধান) িব্দরি আিরি “كسْب” (কাসি) হেভক এভসভে, যাি 
অেে  ভলা পরিেম িা েভমি রিরনমভয় উপািেন কিা। 
 ইসলামী পরিোষায় উপািেন িলভত্ হিাোভনা  য়—" ালাল উপাভয় পরিেম কভি িীরিকা 
অিেন কিা, যা রনভিি, পরিিাভিি ও সমাভিি কলযাভণ িযয় কিা  য়।" 
 
 
“সাদাকা ” িব্দরি এভসভে “রসদক” (সত্যত্া) হেভক। অেোৎ সাদাকা   ভলা এমন কাি 
যা মানুভষি ঈমাভনি সত্যত্া প্রকাি কভি। 
 সাদাকা  শুধু অেে িা সম্পদ দান নয়, িিং এমন প্ররত্রি কাি যা কলযাণমূলক এিং আো ি 
সন্তুরষ্টি উভেভিয কিা  য়। 
 
 আো  িভলনিঃ 
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ی ا س ع  نۡس انَِ الََِّ م    وَ  ا نَۡ لیَۡسَ  لِلِۡ
 “আি মানুভষি িনয ত্াি পরিেম িযত্ীত্ রকেুই হনই।”— (সূিা আন-নািম: ৩৯) 
 
 এ আয়াত্ হেভক স্পষ্ট হয, ইসলাম মানুষভক পরিেম ও উপািেভনি প্ররত্ উৎসার ত্ কভিভে। 
 
 ইসলাভম উপািেনভক সম্মাভনি প্রত্ীক িলা  ভয়ভে। 
 
 
 কুিআভন আো  িভলনিঃ 
 

وۃَُ ف انۡت شِرُوۡا فیِ الّۡ رۡضَِ وَ  ابۡت غوُۡا مِنَۡ ف ضۡلَِ اٰللَِّ   ف اِذ ا قضُِی تَِ الصَل 
 “তু্রম যখন নামাি হিষ কিভি, ত্খন পৃরেিীভত্ েরড়ভয় পভড়া এিং আো ি অনুি  (রিরিক) 
অনুসন্ধান কভিা।” 
 — (সূিা িুমু’আ:১০) 
 
 এই আয়াত্ প্রমাণ কভি হয, কাি কভি উপািেন কিা শুধু অনুভমারদত্ই নয়, িিং উৎসার ত্। 
 
 
 হয িযরি  ালাল উপাভয় রিরিক অনুসন্ধান কভি, হস রনভিি পরিেভমি মাধযভম অভনযি উপি 
রনেেিিীল  য় না—এরিও এক প্রকাি সাদাকা , কািণ এরি সমাভি োিসাময ও কলযাণ সৃরষ্ট 
কভি। হয িযরি উপািেন কভি অনযভক সা াযয কভি, কমেসংস্থান হদয় িা দান কভি—ত্াি প্ররত্রি 
কাি সাদাকা ি অিেুেি।  ালাল উপািেন শুধু দুরনয়াি প্রভয়ািন হমিায় না, িিং আরখিাভত্ 
পুিস্কািও এভন হদয়।অেোৎ,  ালাল রিরিভকি পভে পরিেম কিাও ইিাদভত্িই একরি রূপ। 
 
 উপািেভনি সাদাকা স্বরূপ প্রোি— 
 ★আত্মরনেেিত্া িৃরদ্ধ কভি 
 ★পরিিাভি সুখ-িারি আভন 
 ★সমাভি দারিদ্রয হ্রাস কভি 
 ★বনরত্কত্া ও আো েীরত্ িাড়ায় 
 
 
িীরিকা অিেভন কমে প্রভেষ্টা রনভয়াে কিা, সংিাম কিা  ল আো ি উপি েিসা ও আস্থা 
িাখাি একরি রনদিেন। ইসলাভম “সাদাকা ” শুধু অেে দান িা দরিদ্রভক সা াযয কিাি মভধয 
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সীমািদ্ধ নয়; িিং এমন প্ররত্রি কাি যা আো ি সন্তুরষ্টি উভেভিয কিা  য় — ত্া সাদাকা ি 
অিেুেি।  ালাল উপাভয় উপািেনও এমনই এক কাি, যা একরদভক দুরনয়াি প্রভয়ািন হমিায়, 
অনযরদভক আরখিাভত্ি িনয সওয়াি সঞ্চয় কভি।উপািেন যরদ  ালাল পভে  য়, আো ি 
সন্তুরষ্টি উভেভিয  য় এিং রনভিি ও সমাভিি কলযাভণ িযয় কিা  য়—ত্ভি ত্া রনিঃসভন্দভ  
এক প্রকাি সাদাকা । 
 এরি শুধু দান নয়, িিং একরি ধািািার ক ইিাদত্, যাি মাধযভম একিন মুরমন িযরি দুরনয়া 
ও আরখিাভত্ সফলত্া লাে কিভত্ পাভি। মানুভষি িীিনধািভণি অনযত্ম অপরি াযে উপাদান 
 ভলা উপািেন। রকন্তু ইসলাভম উপািেন শুধু পারেেি প্রভয়ািন হমিাভনাি মাধযম নয়—িিং এরি 
এক প্রকাি ইিাদত্। হয িযরি  ালাল উপাভয় রিরিক অনুসন্ধান কভি, হস আো ি সন্তুরষ্ট 
অিেভনি উভেভিয একরি ম ৎ কাি সম্পন্ন কভি। ত্াই ইসলামী রেিায় “উপািেন এক প্রকাভিি 
সাদাকা ” িলা  ভয় োভক। 
 
 ইসলাম উপািেনভক সম্মাভনি প্রত্ীক, আত্মরনেেিত্াি উৎস ও সমািকলযাভণি মাধযম র ভসভি 
হদভখভে। কুিআন ও  াদীভস অসংখয স্থাভন  ালাল উপািেভনি প্রিংসা এিং অলসত্া ও 
রেক্ষািৃরতি রনন্দা এভসভে।  ারদভস উপািেন কিাভক সাদকা িলা  ভয়ভে অেোৎ হকউ কাি 
কিভল িা উপািেন কিভল ত্া ত্াি িনয সাদকা র ভসভি েণয  ভি। উপািেভনি মাধযভম সাদকা 
কিাি উপকিণও  ারসল  য়। আিু মুসা আিআরি িারযয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্। 
 
 িাসুল সোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন,"প্ররত্রি মুসরলভমি সাদাকা  কিা আিিযক।" 
 
 সা ািীেণ আিয কিভলন, 'হকউ যরদ সাদাকা  হদয়াি মত্ রকেু না পায়?' রত্রন উতভি 
িলভলন, "হস িযরি রনি  াভত্ কাি কিভি এভত্ রনভিও লােিান  ভি, সাদাকা ও কিভত্ 
পািভি।" 
 
 আো  মানি িারত্ি সিেভেষ্ঠ িযরিভদি অেোৎ নিী ও িাসুলেণভক কাি কিাি প্ররিক্ষণ 
রদভয়ভেন—যাভত্ কভি ত্ািা পুভিা মানিিারত্ি িনয উদা িণ  ভত্ পাভিন। নিীেণ রিরেন্ন 
ধিভনি হপিায় কাি কভিভেন। ত্াাঁিা কমেভক্ষভে ও  স্তরিভল্পি দক্ষ রেভলন। ত্াাঁিা হমষ েিাভনা, 
হলৌ কমে, িযিসা-িারণিযস  রিরেন্ন কাভি িীরিকা রনিো  কভিভেন। এ সম্পভকে কুিআন ও 
 ারদভস িহু আভলােনা িভয়ভে। 
 
 কুিআভন এভসভে, একিন সৎ িযরি মুসা আলার স সালামভক প্রস্তাি রদভেন— 
 

ج َ  نیَِ  حِج  نیَِۡ ث م  ی ا نَۡ ت اۡجُر 
ت یۡنَِ ع ل ٰۤ كَ  احِۡد ی ابۡن ت یََ ه   ق الَ  انِ یَِٰۡۤ ارُِيۡدَُ ا نَۡ انُۡكِح 
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 "আরম আমাি এই কনযাদ্বভয়ি একিনভক হত্ামাি সাভে রিিা  রদভত্ োই এই িভত্ে হয, তু্রম 
আি িেি আমাি োকুিী কিভি।"—( সূিা কাসাসিঃ ২৭) 
 
 আিু হুিায়িা িারযয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্, িাসূভল করিম সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম 
িভলন, "আো  যত্ নিীই পারিভয়ভেন সিাই হমষ েরিভয়ভেন।" 
 
 সা ািীিা িলভলন, হ  আো ি িাসূল! আপরনও? নিীরি সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম 
িলভলন, " যাাঁ আরমও। আরম রনধোরিত্ পারিেরমভকি রিরনমভয় মক্কািাসীি হমষ েিাত্াম।" 
 
 রমকদাম িারযয়াোহু আনহু  ভত্ িরণেত্ নিী সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন, "আো ি 
নিী দাউদ আলাইর স সালাম রনি  াভত্ উপািেন কভি হখভত্ন।" 
 
 নিী ও িাসূভলি ওয়ারিি সালভফ সাভল ীন ও দ্বীভনি িা িািেণ একই োভি রনি  াভত্ 
উপািেন কিভত্ন। আো  ওয়ালা এই িযরিিেে রিভিষ কভি িস্ত্র বত্রি, রনমোণ রিল্প, হখিুি 
ও কাপভড়ি হেরিং িরণকস  রিরেন্ন হপিাি সাভে যুি রেভলন। 
 
 
 ইসলাভম  ালাল পভে উপারিেত্ সম্পদ িযত্ীত্ অনয হকান সম্পভদ িযরি মারলকানা দারি কিাি 
হকান সুভযাে হনই- িল প্রভয়াে কভি সম্পদ দখল, আত্মসাৎ, েুরি, রেনত্াই িাকারত্, িুয়া, 
সুঃূদ ইত্যারদ কাি ইসলাভম রনরষদ্ধ। এই  ািাম উপাভয় হকউ সম্পদ অিেন কিভল রকংিা এই 
 ািাম কাভি হকউ রলি  ভল ইসলামী দন্ডরিরধ অনুসাভি ত্াভক িারস্ত হপভত্  য়। ইসলামী 
সমাভি মানুষ শুধু  ালাল পভে রিরিক অনুসন্ধান কিভত্ িাধয। 
 
উপািেন ও সাদাকা ি সম্পকে 
 
  ালাল উপািেন এক প্রকাি সাদাকা   ওয়াি হপেভন কভয়করি গুরুত্বপূণে কািণ িভয়ভেিঃ 
 
 ১. পরিিাভিি িনয িযয় কিা সাদাকা — 
 রনভিি স্ত্রী, সিান, রপত্া-মাত্া িা আত্মীয়ভদি িনয িযয় কিাও দান র ভসভি েণয  য়। 
 
 ২. আত্মরনেেিত্া ও সমািকলযাণ 
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 একিন উপািেনকািী িযরি রনভিি পরিিািভক রেক্ষা িা অননরত্ক উপাভয় রনেেিিীলত্া হেভক 
িক্ষা কভি। এোভিই ত্াি উপািেন সমাভিি িনয কলযাণ িভয় আভন—যা সাদাকা িই অংি। 
 
 ৩.কুিআন ও  াদীভস উপািেভনি প্রিংসা 
 
 আো  িভলনিঃ 

وۃَُ ف انۡت شِرُوۡا فیِ الّۡ رۡضَِ وَ  ابۡت غوُۡا مِنَۡ ف ضۡلَِ اٰللَِّ    ف اِذ ا قضُِی تَِ الصَل 
 
 “হত্ামিা যখন নামাি হিষ কভিা, ত্খন পৃরেিীভত্ েরড়ভয় পভড়া এিং আো ি অনুি  
(রিরিক) অনুসন্ধান কভিা।”— (সূিা িুমু’আ:১০) 
 
 আিও িভলনিঃ 
 

َ يحُِبَُّ الۡمُسۡرِفیِۡنَ    َ انِهََ  لّ   ؕ َ تسُۡرِفوُۡا  بوُۡا وَ  لّ  سۡجِدَ  وََ كُلوُۡا وَ  اشۡر  د مَ  خُذوُۡا زِيۡن ت كُمَۡ عِنۡد َ كُل َِ م  ب نِیَٰۡۤ ا   ي 
 
 "হ  িনী আদম, হত্ামিা প্ররত্ সালাভত্ হত্ামাভদি হিি-েূষা ি ণ কি এিং খাও, পান কি 
ও অপেয় কভিা না। রনশ্চয় রত্রন অপেয়কািীভদিভক পেন্দ কভিন না।"—(সূিা আল-আ’
িাফ:৩১) 
 
 উপািেন শুধু দুরনয়াি কাি নয়, িিং আরখিাভত্ি সওয়ািও অিেন কভি। 
 
 ৪.  ালাল উপািেভনি সাদাকা স্বরূপ প্রোি— 
 
 ★ আরত্মক প্রিারি— 
  ালাল রিরিক খাওয়াি মাধযভম মানুষ আরত্মক িারি পায়, কািণ এভত্  ািাম ও অনযাভয়ি 
হকাভনা অংি োভক না। 
 
 ★ সমাভি নযাযযত্া— 
  ালাল উপািেন সমাভি বিষময কমায়, েভমি মযোদা প্ররত্ষ্ঠা কভি এিং অেেননরত্ক োিসাময 
আভন। 
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★ দারিদ্রয রিভমােন— 
 হয িযরি উপািেন কভি অনযভদি সা াযয কভি, হস রনভি সাদাকা ি ধািক  য় এিং সমাভি 
দারিদ্রয কমায়। 
 
 ★  ািাম উপািেভনি ক্ষরত্— 
  ালাল উপািেন হযমন সাদাকা ি মযোদা িাভখ, হত্মরন  ািাম উপািেন আো ি অরেিাপ 
িভয় আভন।  ািাম উপািেভন িিকত্ োভক না, িিং ত্া মানুভষি হদায়া কিুল  ভত্ িাধা সৃরষ্ট 
কভি। 
 
 ৫. আধুরনক যুভে উপািেন ও সাদাকা ি প্রভয়াে— 
 িত্েমান যুভে িযিসা, োকরি, অনলাইন উপািেনস  নানা মাধযম সৃরষ্ট  ভয়ভে। ইসলাম প্রভত্যক 
হক্ষভেই  ালাল ও  ািাম সীমা রনধোিণ কভিভে। হয িযরি ইসলামী নীরত্মালা হমভন রিরিিাল 
িা হপিােত্ উপািেন কভি, এিং ত্া কলযাভণ িযি াি কভি—হস আধুরনক যুভেও সাদাকা ি 
ধািায় অংি হনয়। 
 
 
 উপািেন শুধু িীরিকাি মাধযম নয়, এরি একরি বনরত্ক দারয়ত্ব ও ইিাদত্। হয িযরি  ালাল 
উপাভয় উপািেন কভি, ত্াি রিরিক আো ি পক্ষ হেভক িিকত্প্রাি  য়। রনভিি পরিিাি, 
সমাি ও মানিত্াি কলযাভণ িযয় কিভল হসই উপািেনই  ভয় যায় এক প্রকাি সাদাকা । 
 
 অত্এি, ইসলামী দৃরষ্টভত্ “উপািেন” ও “সাদাকা ” দুরি রেন্ন রিষয়  ভলও ত্াভদি আত্মা 
ও উভেিয এক — আো ি সন্তুরষ্ট অিেন ও মানুভষি কলযাণ সাধন। 
 
২.৩ উপািেভনি আভে রনয়ত্ সরিক  ওয়া  
 
উপািেভনি আভে রনয়ত্ (ইো) সরিক  ওয়া ইসলাভম অত্যি গুরুত্বপূণে। ইসলাম শুধু কাি িা 
ফলাফলভক নয়, িিং কাভিি হপেভনি রনয়ত্ িা উভেিযভকও মূলযায়ন কভি।উভেিয হযন 
শুধুমাে দুরনয়াি হলাে না  য়; িিং আো ি সন্তুরষ্ট ও রনভিি ও পরিিাভিি  ালাল 
িীিনধািভণি িনয উপািেন কিা উরেত্। 
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রনয়ভত্ি গুরুত্বিঃ— 
 
 ইসলাভম হকাভনা কাি (আমল) আো ি কাভে ি ণভযােয  ভি রক না, ত্া রনেেি কভি রনয়ভত্ি 
উপি। অেোৎ, কািরি হকন, কাি িনয, এিং কী উভেভিয কিা  ভে — হসিাই রনধোিণ কভি 
হসই কাভিি মূলয ও প্ররত্দান। 
 উপািেভনি রনয়ত্ যরদ আো ি সন্তুরষ্ট, পরিিাভিি  ালাল েিণ-হপাষণ, দান-খয়িাত্, ও 
সমাভিি কলযাভণি উভেভিয  য়— ত্া ভল ত্া ইিাদত্ র ভসভি েণয  য়। যরদ হকউ আো ি 
সন্তুরষ্টি উভেভিয কাি কভি, ত্া ভল হসরি ইিাদত্  য়। রকন্তু যরদ একই কাি দুরনয়ািী স্বাভেে 
িা মানুভষি প্রিংসাি িনয কিা  য়, ত্া ভল হসরি ইিাদত্ নয়—িিং ত্া আরখিাভত্ হকাভনা 
প্ররত্দান পাভি না। 
 
 উদা িণ: 
  
হকউ যরদ নামাি পভড় আো ি সন্তুরষ্টি িনয, হস সওয়াি পাভি।আি হকউ যরদ নামাি পভড় 
মানুষ হদখাভনাি িনয, ত্াি হকাভনা সওয়াি হনই। 
 
 রনয়ত্ই আমভলি প্রাণ। রনয়ত্ োড়া আমল মৃত্। 
 রনয়ত্ সরিক  ভল সাধািণ কািও ইিাদভত্ রূপ হনয়, আি রনয়ত্ খািাপ  ভল ইিাদত্ও িযেে 
 ভয় যায়। 
 
 ১.আমভলি মূল রেরত রনয়ত্:— 
  
ইসলাভম প্ররত্রি কাভিি মূল রেরত  ভলা রনয়ত্। রনয়ত্ অেে—হকাভনা কাভিি উভেিয িা 
অরেপ্রায়। আো ি কাভে হকাভনা কাি ত্খনই ি ণভযােয  য়, যখন হসরি রিশুদ্ধ রনয়ভত্ি 
সভে সম্পন্ন  য়। িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন— 
 “রনশ্চয়ই সকল কাি রনয়ভত্ি উপি রনেেিিীল।” 
 
 এই  ারদসরি ইসলামী িরিয়ভত্ি একরি হমৌরলক নীরত্। অেোৎ, রনয়ত্ োড়া হকাভনা ইিাদত্ 
িা সৎকভমেি মূলয হনই। 
 
 আমভলি ি ণভযােযত্া রনয়ভত্ি উপি রনেেি কভি। 
 যরদ কািরি আো ি সন্তুরষ্টি িনয  য়, ত্ভি ত্া ইিাদত্।একই কাি রনয়ভত্ি রেন্নত্াি 
কািভণ ইিাদত্ িা গুনা   ভত্ পাভি। হযমন—দান কিা আো ি সন্তুরষ্টি িনয  ভল সওয়াি, 
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আি হদখাভনাি িনয  ভল রিয়া (অরেনয়)রনয়ত্ কািভক পরিে কভি হত্াভল। সাধািণ কাি 
হযমন খাওয়া,  ুমাভনা, উপািেন কিা—যরদ আো ি সন্তুরষ্টি িনয  য়, হসগুভলাও ইিাদভত্ 
পরিণত্  য়। 
 
 ২. রনয়ত্ কাভিি ি ণভযােযত্া রনধোিণ কভি:— 
 
 
 একই কাি একিন িযরি কিভল ত্া ইিাদত্  ভত্ পাভি, আি অনযিন কিভল ত্া সাধািণ 
কাি  ভত্ পাভি—পােেকয শুধুমাে রনয়ভত্। হযমন— হকউ কাি কিভে আো ি সন্তুরষ্টি িনয, 
আি হকউ কিভে খযারত্ িা সম্পভদি িনয — প্রেমিভনি কাি সওয়াভিি কািণ, রদ্বত্ীয়িভনি 
কাি শুধু দুরনয়াি পুিস্কাভিই সীমািদ্ধ। 
 রনয়ত্ (ইো িা উভেিয) কাভিি ি ণভযােযত্া রনধোিণ কভি। ইসলাভম হকাভনা আমল (কাি) 
আো ি কাভে ি ণভযােয  ভি রক না, ত্া মূলত্ রনেেি কভি হসই কাভিি রপেভনি রনয়ভত্ি 
উপি। 
 
 উদা িণ: 
 
 ★হকউ দান কিভে – যরদ আো ি সন্তুরষ্টি িনয কভি, ত্া সওয়াভিি কাি।রকন্তু যরদ হলাক 
হদখাভনাি িনয কভি, ত্া ভল ত্া রিয়া (প্রদিেন) এিং পাপ। 
 
 ★নামাি, হিািা,  ি, িা হযভকাভনা ইিাদত্ –সিরকেুই রনয়ভত্ি উপি রনেেি কভি। 
 
 রনয়ত্ই কাভিি প্রাণ।রনয়ত্ যরদ আো ি িনয খাাঁরি  য়, ত্া ভল আমল ি ণভযােয; আি 
রনয়ত্ যরদ খািাপ িা অনয উভেভিয  য়, ত্া ভল হসই কাি আো ি কাভে িারত্ল। 
 
 ৩. রনয়ত্ আত্মাভক পরিশুদ্ধ কভি:— 
 সরিক রনয়ত্ মানুষভক রিয়া (হলাক হদখাভনা), অ ংকাি ও স্বােেপিত্া হেভক দূভি িাভখ। এরি 
মানুষভক আিরিক ও রিনয়ী কভি হত্াভল।ইসলামী দৃরষ্টভকাণ হেভক, মানুভষি প্ররত্রি কাভিি 
মূলয রনেেি কভি ত্াি রনয়ভত্ি উপি। 
 
 ★আো ি সন্তুরষ্টি উভেিয দৃঢ় কভি: 
 যখন মানুষ কাি কভি শুধু আো ি সন্তুরষ্টি িনয, ত্খন ত্াি অিি হলাে, অ ংকাি, নাম-
যি হেভক মুি োভক। 
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 ★রিয়া (হদখাভনা) ও েিে দূি কভি: 
 রনয়ত্ সরিক  ভল মানুষ অভনযি প্রিংসা িা প্ররত্দান োয় না; ফভল আত্মা অ ংকািমুি  য়। 
 
 ★অিভিি প্রিারি আভন: 
 পরিে রনয়ত্ মানুষভক অিদো , সভন্দ  ও অনুভিােনা হেভক মুি িাভখ। 
 
 ★ পাভপি রেিা হেভক িক্ষা কভি: 
 রনয়ত্ভক শুদ্ধ িাখভল মানুষ অনযায় উভেভিয হকাভনা কাি কিভত্ পাভি না, ফভল আত্মা 
অপরিেত্া হেভক দূভি োভক। 
 
 ★আো ি রনকভি আত্মাভক উাঁেু কভি হত্াভল: 
 রনয়ভত্ি পরিেত্াি কািভণ হোি কািও আো ি কাভে ম ৎ  ভয় যায়, যা আত্মাি মযোদা 
িৃরদ্ধ কভি। 
 
 ৪. রনয়ত্ সরিক োকভল সাধািণ কািও ইিাদভত্ রূপ হনয়:— 
  
ইসলাম এমন এক পূণোে িীিনিযিস্থা যা শুধু নামাি, হিািা,  ি ও যাকাভত্ই সীমািদ্ধ নয়; 
িিং িীিভনি প্ররত্রি কািভকই ইিাদভত্ি অংভি পরিণত্ কিাি সুভযাে হদয়। আো  ত্ায়ালা 
মানুভষি সকল কািভক মূলযায়ন কভিন ত্াি রনয়ত্ িা উভেভিযি ওপি রেরত কভি। যরদ 
হকাভনা সাধািণ কািও আো ি সন্তুরষ্টি উভেভিয কিা  য়, ত্া ইিাদত্  ভয় যায়। হযমন— 
হকউ  ালাল উপাভয় িীরিকা উপািেন কিভে শুধুমাে পরিিাভিি দারয়ত্ব পালন ও দান কিাি 
উভেভিয; ত্া ভল ত্াি হসই উপািেনই ইিাদত্। একিন োে যরদ সমাি ও ইসলাভমি 
উপকাভিি িনয জ্ঞান অিেন কভি, ত্ভি ত্াি অধযয়নও ইিাদত্। 
 
 উপািেভনি আভে রনয়ত্ রিক কিভল কািরি ইিাদভত্ পরিণত্  য়। সরিক রনয়ত্ োড়া িড় 
উপািেনও িযেে  ভত্ পাভি।  ালাল উপািেন ও সৎ উভেিয—এিাই ইসলামী িীরিকাি মূলনীরত্। 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم আিও িভলভেন— 
 
 “তু্রম হত্ামাি স্ত্রীভক হয খাদয দাও, হসরিভত্ও হত্ামাি িনয সওয়াি িভয়ভে।”—(সর   
িুখারি) 
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 এ হেভক হিাো যায়, মানুভষি পারিিারিক দারয়ত্ব পালন, প্ররত্ভিিীি সভে সদােিণ, অসুভস্থি 
হসিা কিা, এমনরক  ারসমুভখ কািও সভে হদখা কিাও ইিাদভত্ি অিেুেি  ভত্ পাভি, যরদ 
ত্া আো ি সন্তুরষ্টি িনয  য়। ইসলাম মানুষভক রিক্ষা হদয়— িীিভনি প্ররত্রি কাভিই আো ি 
স্মিণ ও সন্তুরষ্টভক উভেিয কভিা। ত্ভিই সাধািণ কািও পুভণযি োোভি পরিণত্  ভি। ত্াই 
মুসলমাভনি িীিন শুধুমাে মসরিভদ নয়, িিং  ভি, কমেভক্ষভে, িািাভি— সিেেই ইিাদভত্ি 
হোাঁয়া োকা উরেত্। রনয়ত্ রিক  ভল, িীিনিাই ইিাদত্  ভয় যায়। 
 
 উদা িণ : 
 
 ★উপািেন কিা — যরদ পরিিািভক  ালালোভি রিরিক রদভত্ ও দান কিাি উভেভিয  য়, 
ত্া ইিাদত্। 
 
 ★ পড়াভিানা কিা — যরদ ত্া জ্ঞান অিেভনি মাধযভম ইসলাম ও সমাভিি কলযাভণ লাভে, ত্া 
ইিাদত্। 
 
 ★অসুস্থভক হসিা কিা — যরদ আো ি সন্তুরষ্টি িনয  য়, ত্াও ইিাদত্। 
 অেোৎ, রনয়ত্ যরদ আো ি িনয  য়, ত্ভি সাধািণ কািও ইিাদত্  ভয় যায়। 
 
 ৫. রনয়ভত্ি মাধযভম পারেেি কাি আরখিাভত্ি পুাঁরি  য়:— 
  
সৎ রনয়ত্ োকভল দুরনয়াি কািও আরখিাভত্ পুিসৃ্কত্  য়।ভযমন— উপািেভনি আভে রনয়ত্ 
কিা, “আরম  ালাল উপািেভনি মাধযভম পরিিািভক খাওয়াি এিং দান কিি”— এরি এক 
ম ান রনয়ত্। 
 হকাভনা কাি যরদ খাাঁরি আো ি সন্তুরষ্টি উভেভিয কিা  য়, ত্ভি ত্া শুধু দুরনয়ারি নয়—
আরখিাভত্ও সওয়াভিি কািণ  য়। ইসলাভম কাভিি মূলয রনেেি কভি রনয়ভত্ি উপি। যরদ 
কািরি দুরনয়াি হদখাভনা িা স্বাভেে কিা  য়—ত্া হকিল পারেেি পুিস্কাভি সীমািদ্ধ োভক। রকন্তু 
যরদ একই কাি আো ি সন্তুরষ্ট ও দ্বীভনি উভেভিয কিা  য়, ত্ভি হসই দুরনয়াি কািই 
আরখিাভত্ি পুাঁরিভত্ রূপ হনয়। 
 
 একিন মানুষ একই কাি কিভত্ পাভি — হকউ দুরনয়াি িনয, হকউ আরখিাভত্ি িনয। 
রনয়ত্ই রনধোিণ কিভি, হস কাি আরখিাভত্ি পুাঁরি  ভি না হকিল দুরনয়াি সফলত্া। 
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 ৬. রনয়ভত্ি সংভিাধন অরিিত্ প্রভয়ািন:— 
  
রনয়ত্ শুধু কাি শুরুি সময় নয়, িিং কাভিি পুভিা সমভয়ই রিশুদ্ধ িাখা িরুরি। কািণ রনয়ত্ 
পরিিরত্েত্  ভত্ পাভি, ত্াই ত্া সংভিাধন কিা ইমাভনি রনদিেন।ইসলামী দৃরষ্টভকাণ হেভক 
রনয়ত্ শুধু কাভিি শুরুভত্ই নয়, িিং কাি েলাকালীন ও হিভষ পযেি খাাঁরি িাখা িরুরি। 
কািণ রনয়ত্ই রনধোিণ কভি কািরি আো ি িনয  ভে নারক দুরনয়াি স্বাভেে। 
 
 রনয়ত্ একিাি রিক কিভলই যভেষ্ট নয়, কািণ মানুভষি মন পরিিত্েনিীল। িয়ত্ান ও নফস 
মাভে মাভে রনয়ভত্ি রিশুদ্ধত্া নষ্ট কভি হদয়। ত্াই মুরমভনি উরেত্ রনয়রমত্ রনভিি অিি 
যাোই কিা — 
 
 আরম রক সরত্যই আো ি সন্তুরষ্টি িনয কাি কিরে? 
 
 নারক মানুভষি প্রিংসা, স্বােে িা খযারত্ কামনায়? 
 
 রনয়ত্ হযন রিশুদ্ধ োভক, এিনয ত্াওিা, 
 আত্মসমাভলােনা এিং আো ি স্মিণ অরিিত্ িাখভত্  য়। কািণ রনয়ভত্ি সংভিাধনই 
কািভক ইিাদভত্ রূপািরিত্ কভি। রনয়ত্  ভলা অিভিি আমল, যা প্ররত্রি ইিাদত্ ও কাভিি 
প্রাণ। রনয়ত্ সরিক  ভল কাি সওয়াভিি হযােয  য়, আি রনয়ত্ েুল  ভল আমলও নষ্ট  য়। 
রনয়ত্ রিক কিা মাভন রনভিি উভেিয আো ি সন্তুরষ্টি রদভক হফিাভনা। ত্াই প্ররত্রি কাভিি 
শুরুভত্ই িলা উরেত্— 
 “আরম এই কািরি কিরে শুধুমাে আো ি সন্তুরষ্টি িনয।” 
 
 ৭. েুল রনয়ত্ উপািেনভক নষ্ট কভি হদয়:— 
  
যরদ হকউ হলাক হদখাভনা, েিে, অনযভক প্রত্ািণা কিা, িা  ািাম কাভি খিভেি উভেভিয 
উপািেন কভি, ত্ভি হসই উপািেন আো ি কাভে ি ণভযােয  য় না। 
 উপািেভনি িিকত্ করমভয় রদভত্ পাভি, এমনরক রকেু হক্ষভে হসই কািভক ি ণভযােযত্া 
হেভক িরঞ্চত্ও কিভত্ পাভি। রনভে সংভক্ষভপ হিাোভনা  ভলা — কুিআনী ও সুন্না রেরতক 
দৃরষ্টভত্ কী  য়, এিং িাস্তভি আমিা কী কিভত্ পারি। 
 
 নিী সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোভমি রিখযাত্  ারদস: — "কািগুভলাি মূলয ও ি ণভযােযত্া 
রনধোরিত্  য় রনয়ভত্ি দ্বািা।" 
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 (অেেিঃ কািগুভলাই রনয়ভত্ি উপি রনেেি কভি — হযইিনয কিা  ভয়ভে, হস অনুযায়ী 
প্ররত্দান।) 
 
 কীোভি েুল রনয়ত্ উপািেনভক প্রোরিত্ কভিিঃ 
 
 যরদ কাি িা আয়  ািাম উভেিয (হধাাঁকা, িার ল প্রমাণ, রুকসত্ োড়া েুরি ইত্যারদ) রনভয় 
 য়, হসভক্ষভে ত্া পাভপি িৃঙ্খভল পভড় এিং আভয়ি ি ণভযােযত্া প্রশ্নরিদ্ধ  য়। 
 
 রুকসত্-িভত্ে (হযমন: হকান কাি আভে হেভকই িানত্াম না হয  ািাম) অরনোকৃত্ েুল 
 ভল, আো ি ি মত্ ও ত্ওিাি সম্ভািনা োভক — হসিনয দ্রুত্ সংভিাধন প্রভয়ািন। 
 
 খািাপ রনয়ত্ (হিৌযেয হদখাভনা, প্ররত্পন্ন কিা ইত্যারদ) োকভল সওয়াি হ্রাস হপভত্ পাভি — 
কাি িার যকোভি োভলা  ভলও রেত্ভিি উভেিয সওয়াি কমায় 
 
 ৮.  ালাল রুরি অিেভনি রনয়ত্:— 
  
উপািেভনি আভে মুরমভনি উরেত্ মভন রস্থি কিা—আরম  ালাল পভে উপািেন কিি। হকাভনা 
প্রত্ািণা, সুদ,  ুষ িা  ািাম পদ্ধরত্ অিলম্বন কিি না।এই রুরি রদভয় আরম আমাি পরিিাি, 
আত্মীয়স্বিন ও দরিদ্রভদি  ক আদায় কিি।  ালাল রুরি অিেভনি রনয়ত্ সম্পভকে ইসলারমক 
দৃরষ্টভকাণ হেভক হিাো যায় হয, প্ররত্রি কভমেি মূল রেরত  ভলা রনয়ত্। রুরি িা আয় যরদ 
 ালাল পভে অরিেত্  য় এিং ত্া আো ি সন্তুরষ্টি উভেভিয  য়, ত্া ভল ত্া নযায়সেত্ ও 
িিকত্ময়  য়। মূল কািণগুভলা  ভলা: 
 
 ★ আো ি সন্তুরষ্ট উভেিয কিা— 
 
 রুরি অিেভনি সময় উভেিয োকা উরেত্ আো ি রিধান অনুযায়ী িীিনযাপন কিা। উদা িণ: 
“আরম  ালাল আয় অিেন কিভত্ োই যাভত্ পরিিািভক রিকমভত্া িক্ষা কিভত্ পারি এিং 
আো ি সন্তুরষ্ট অিেন করি।” 
 
 ★  ালাল ও রনরষভদ্ধি পােেকয িানা— 
 
 হকান উপাভয় রুরি আয় কিা যাভি এিং হকান উপাভয় যাভি না ত্া স্পষ্টোভি িানা িরুরি। 
হযমন: িুয়া, হিত্নধিা রিশ্বত্, রমেযা িা প্রত্ািণা হেভক িাাঁো। 
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 ★ সৎ প্রভেষ্টা ও েভমি মাধযভম অিেন— 
 
 রনয়ত্  ওয়া উরেত্ স্বে এিং পরিেমমুখী উপািেভনি। অলস িা অনযায় উপাভয় অেে লাভেি 
উভেিয োকা উরেত্ নয়। 
 
 ★বধযে ও ধন-সম্পদভক আো ি আমানত্ র ভসভি হদখা— 
 
 আয়ভক হকিল রনভিি িনয নয়, প্রভয়ািভন পরিিাভিি, েরিি ও দুিঃস্থভদি িনয িযি াি কিাি 
ইো োকভত্  ভি। 
 
 রনয়ত্ উদা িণ: 
 
 “আরম এই কাি কিভিা আো ি সন্তুরষ্টি িনয, যাভত্ আমাি রুরি  ালাল  য় এিং ত্া 
আমাভক ও আমাি পরিিাভিি িনয িিকত্ময়  ভয় ওভি।” 
 
২.৪ রিরিভক িিকত্ লাে 
 
 রিরিক শুধু পরিমাভণ হিরি  ওয়াই আসল নয় — িিং ত্াভত্ িিকত্ োকা সিভেভয় 
গুরুত্বপূণে। িিকত্ মাভন  ভলা অল্প রিরিক হেভকও তু্রষ্ট, িারি ও কলযাণ লাে। সৎকমে কিভল 
আো   ালাল পভে অরিেত্ রিরিভক িিকত্ দান কিভিন। মুসরলমভদি উতম কমে কিভত্ 
এিং ত্াকওয়ািান  ভত্ উৎসার ত্ কিা  ভয়ভে এিং এি রিরনমভয় আো  রিরিক প্রিস্ত কিাি 
ওয়াদা কভিভেন। 
 
 পরিে কুিআন আো  ত্া'য়ালা িভলন— 
 

اءَِٓ وَ  الّۡ رۡضَِ  نَ  السَم  تَ  م ِ ك  ل یۡهِمَۡ ب ر  نوُۡا وَ  اتقَ وۡا ل ف ت حۡن ا ع  م  ی ا   وَ  ل وَۡ ا نََ ا هۡلَ  الۡقرُ ٰۤ
 
 "আি যরদ িনপদসমূভ ি অরধিাসীিা ঈমান আনত্ এিং ত্াকওয়া অিলম্বন কিত্ ত্া ভল 
আরম অিিযই আসমান ও যমীন হেভক িিকত্সমূ  ত্াভদি উপি খুভল রদত্াম।" —( সূিা 
আিাফিঃ ৯৬) 
 
 একইোভি  ারদভস রিরিক িৃরদ্ধ কিভত্ োইভল আত্মীভয়ি সাভে সম্পকে োভলা িাখাি নসী ত্ 
কিা  ভয়ভে। িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন — 



 

 

37 

 যাভক এ রিষয়রি আনরন্দত্ কভি হয, ত্াি রিরিভক সেলত্া হদয়া হ াক এিং ত্াি অিদান 
আভলারেত্ হ াক (দী োয়ু হদয়া হ াক) হস হযন ত্াি আত্মীয়ত্াি সম্পকে িক্ষা কভি। 
 
 অেোৎ সৎকমে কিভল আো  রিরিক িৃরদ্ধি মাধযভম িান্দাভক পুিষৃ্কত্ কভিন। এই পুিস্কাভিি 
আিায় মানুষভক সৎকমে কিভত্ উৎসা  প্রদান কিা  ভে। আিাি অসৎকমে এিং নাফিমানীি 
িারস্ত স্বরূপ আো  রিরিক রেরনভয় হনন। এোভি অসৎকভমেি প্ররত্ মানুষভক রনরুৎসার ত্ কিা 
 ভে। 
 
 আো  পরিে কুিআভন ইিিাদ কভিন— 
 

ا ك انوُۡا ي صۡن عوُۡنَ    وۡفَِ بمِ  ا اٰللَُّ لِب اسَ  الۡجُوۡعَِ وَ  الۡخ  تَۡ باِ نۡعمَُِ اٰللَِّ ف ا ذ اق ه    ف ك ف ر 
 
 "অত্িঃপি হস (িনপদ) আো ি রনআমত্ অস্বীকাি কিল। ত্খন ত্ািা যা কিত্ ত্াি কািভণ 
আো  ত্াভক কু্ষধা ও েভয়ি হপািাক পিাভলন।"—(সূিা না লিঃ ১১২) 
 
 
 রিরিক (رزق) অেে িীরিকা, আ াি, হপািাক, আেয় ও মানি িীিভনি যািত্ীয় প্রভয়ািনীয় 
উপকিণ। আো  ত্ায়ালা মানুষভক িীরিকা রদভয়ভেন ত্াাঁি করুণাি রনদিেন র ভসভি। ত্ভি 
শুধু রিরিক োকা যভেষ্ট নয়, িিং হসই রিরিভক িিকত্ োকা সিভেভয় গুরুত্বপূণে। িিকত্ 
মাভন  ভলা সামানয রিরনভসও তু্রষ্ট, িারি ও কলযাণ পাওয়া। কুিআন ও সুন্না  আমাভদিভক 
হিখায় কীোভি রিরিভক িিকত্ অিেন কিা যায় 
 
 িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন —"রনশ্চয়ই, 
 িযরিভক ত্াি কৃত্কভমেি (পাভপি) কািভণ রিরিক  ভত্ িরঞ্চত্ কিা  ভি। 
 
 ইসলাম (অেোৎ  ালাল পভে আত্মরনেেিিীল)  িাি িনয হিরি হিরি হদায়া কিভত্ উৎসার ত্ 
কভি। এিা সর   মুসরলভম এভসভে িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম এোভি হদায়া 
কিভত্ন—"হ  আো  আরম হত্ামাি রনকি হ দাভয়ত্, ত্াকওয়া, সুস্থত্া ও সম্পদ প্রােেনা কিরে। 
 
 সকাল সন্ধযায় পরিত্ মাসনুন একরি হদায়া  ল — 
 

لًَ مُت ق بلًََ  ع م  رِزْقاً ط ی بِاً و    ا للهَُمََ إنِ ِي أ سْأ لكَُ  عِلْمًا ن افعِاً و 
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 "হ  আো ! আরম হত্ামাি কাভে উপকািী জ্ঞান, পরিে ও  ালাল রিরযক এিং কিুলভযােয 
আমল প্রােেনা কিরে।" 
 
 সম্পদ  ভলা িীিনযাো অিলম্বভনি একরি গুরুত্বপূণে উপাদান। দ্বীন ও দুরনয়ািী উেয় রিষভয়ি 
সম্পদ সা াযয কভি পরিে কুিআভন আো  ত্া'য়ালা িভলন— 
 

ا   مًا وََ ارۡزُقوُۡهُمَۡ فِیۡه  ع لَ  اٰللَُّ ل كُمَۡ قِی  ال كُمَُ التَیَِۡ ج  اءَٓ  ا مۡو  َ تؤُۡتوُا السُّف ه   وَ  لّ 
 
 "আি হত্ামিা রনভিোধভদি  াভত্ হত্ামাভদি ধন-সম্পদ রদও না, যাভক আো  হত্ামাভদি িনয 
কভিভেন িীরিকাি মাধযম এিং হত্ামিা ত্া হেভক ত্াভদিভক আ াি দাও।" —(সূিা রনসািঃ ৫) 
 
 
 কুিআভন অসংখযিািরি াভদি আভলােনায় িান ও মাভলি সা াভযয রি াদ কিাি কো িরণেত্ 
 ভয়ভে। এমনরক রকেু রকেু হক্ষভে িািীরিক রি াভদি পূভিে রি াদ রিল মাভলি উভেখ পাওয়া 
যায়। দারিভদ্রযি পি স্বেলত্া, অোভিি পি ধনসম্পভদি অরধকািী  ওয়াভক িান্দাি প্ররত্ 
আো ি এক রিভিষ রনয়ামত্ র ভসভি পরিে হকািআভন হ াষণা কিা  ভয়ভে। 
 
 আো  ইিিাদ কভিন — 

د كَ  ع ائٓلًَِ ف ا غۡن ی  ج   وَ  و 
 
 "রত্রন আপনাভক হপভয়ভেন রনিঃস্ব, অত্িঃপি অোিমুি কভিভেন।"—সূিা আদ-দু ািঃ ৮) 
 
 রত্রন আভিা িভলন — 
 

وۡفَ   نَۡ خ  ن هُمَۡ م ِ م  ؕ َ وََ ا   ؕ نَۡ جُوۡع َ  هُمَۡ م ِ  الذَِیَٰۡۤ ا طۡع م 
 
 "রযরন ত্াভদিভক কু্ষধায় আ াি রদভয়ভেন এিং যুদ্ধ-েীরত্ হেভক ত্াভদিভক রনিাপদ কভিভেন।" 
—(সূিা কুিাইিিঃ ৪) 
 
 এভত্ হকান সভন্দ  হনই হয, িযিসা এিং িারণিয  ভলা অরত্ প্রভয়ািনীয় দুরি রিষয়, হকননা 
ম ান আো  সুি ানাহু ওয়া ত্া'আলা আমাভদি সৎ ও বিধ পভে রিরিক অভেষভণি রনভদেি 
রদভয়ভেন। 
 

وا  ب  رَمَ  الر ِ لََ اٰللَُّ الۡب یۡعَ  وَ  ح   وَ  ا ح 
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 "অেে আো  ক্রয় রিক্রয় বিধ কভিভেন এিং সুদ  ািাম কভিভেন।"—(সূিা িাকািািঃ ৭৫) 
 
 উপযুেি আভলােনা হেভক এিা পরিষ্কাি িুো যায় হয, ইসলাম কাি কিভত্ উৎসার ত্ কভি 
এিং রেক্ষািৃরত কিভত্ রনরুৎসার ত্ কভি।  ারদভস আমিা হদরখ হকান হকান সময় িাসূল 
সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম সা ািীভদি অভনযি রনকি রকেু োইভত্ িািণ কভিন এিং রনি 
 াভত্ িীরিকা রনিোভ ি প্ররত্ হপ্রিণা দান কভিন। আমাভদি সকাভলি কভমে িিকভত্ি িনয 
রত্রন প্রােেনা কভি িভলন—"হ  আো ! আমাি উম্মভত্ি সকালভিলাভক িিকত্পূণে করুন। " 
 
 
 আমিা  ারদভস হদরখ ইসলাম রেক্ষািৃরত কিভত্ েিমোভি নীি উৎসার ত্ কভিভে আি কাি 
কিভত্ উদু্বদ্ধ কভিভে, আত্মরনেেিিীল  ওয়াি আহ্বান িানাভে। রকন্তু আিভকি সমাভি আমিা 
পুভিা উভটা রেে হদখভত্ পাই, মানুষ কাি না কভি রেক্ষা কিভত্ অেযস্ত  ভয় পভড়ভে, মানুভষি 
রনকি োইভত্ অেযস্ত  ভয় পভড়ভে। হয িযরি আো ি পভে দান কভি ও আত্মীয়ত্াি সম্পকে 
িিায় িাভখ, ত্াি রিরিক রদ্বগুণোভি িৃরদ্ধ পায়।নামাি রিরিক িাড়াভনাি মাধযম। রনয়রমত্ 
নামাি আদায়কািীি িীিভন আো  িিকত্ ও প্রিারি দান কভিন। ালাল পভে রুরি অিেন 
কিভল ত্াভত্ িিকত্ আভস। আি  ািাম উপািেন িিকত্ নষ্ট কভি হদয় ও আো ি অসভিাষ 
হিভক আভন। 
 ত্াকওয়াসম্পন্ন িযরি আো ি আভদি মাভন ও  ািাম হেভক রিিত্ োভক। ত্াি উপািেভন 
িিকত্ োভক, কািণ হস আো ি সন্তুরষ্ট অিেভনি িনয পরিেম কভি।রিরিক যত্িুকুই হ াক, 
ত্াভত্ কৃত্জ্ঞ  ভল আো  ত্ায়ালা ত্াভত্ িিকত্ হদন ও রিরিক িৃরদ্ধ কভিন। 
 
 িাসুলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন— 
 
 “হয িিীি  ািাম খাভদয েরিত্  য়, িান্নাত্ ত্াি িনয  ািাম।”—(রত্িরমরি,  াদীস: ৬১৪) 
 
 রিরিক শুধুমাে উপািেভনি ফল নয়; িিং এরি আো ি ি মত্।  ালাল উপািেন, ত্াকওয়া, 
হদায়া, কৃত্জ্ঞত্া ও সৎ িীিনযাপভনি মাধযভম রিরিভক িিকত্ পাওয়া যায়। িিকত্ময় রিরিক 
মানুষভক িারি, সন্তুরষ্ট ও আরখিাভত্ি সফলত্া এভন হদয়।আো ি উপি েিসা রিরিভক 
িিকত্ আভন, কািণ রত্রনই রিরিকদাত্া। 
 
 
  



 

 

40 

অধযায়-৩ঃিঃ রিরিভকি হেণী ও প্রকাি 

রিরিক (  ইসলারম পরিোষায় এমন এক ধািণা, যা শুধু খাদয িা অেে নয়, িিং িীিভনি (رِزْقَ 
সকল প্রভয়ািনীয় উপকিণ, মানরসক প্রিারি, জ্ঞান, স্বাস্থয, পরিিাি, এমনরক ঈমানভকও 
অিেুেি কভি। রিরিক  ভলা আো ি পক্ষ হেভক প্রদত এক অনুি  ও পিীক্ষা। 
 
 আো  ত্াআলা িভলন— 
 

ا توُۡع دوُۡنَ    اءَِٓ رِزۡقكُُمَۡ وَ  م   وَ  فیِ السَم 
 
 “হত্ামাভদি রিরিক আরম আকাভি হিভখরে এিং যা হত্ামাভদি প্ররত্শ্রুত্।”—(সূিা আয-
যারিয়াত্: ২২) 
 
 
 এই আয়াত্ প্রমাণ কভি হয, রিরিক সমূ্পণেোভি আো ি  াভত্ এিং রত্রন যাভক োন, হযোভি 
োন, যভত্ািা োন, ত্া দান কভিন। 
 
 রিরিক (  ,িব্দরি আো  ত্াআলাি এক ম ান রনয়ামত্ভক রনভদেি কভি। মানুষ, প্রাণী (رِزْقَ 
উরিদ — সিািই িীিনধািণ রিরিভকি উপি রনেেিিীল। 
 
 আো  ত্াআলা িভলন— 
 

ا  ا مِنَۡ د ابٓۃََ  فیِ الّۡ رۡضَِ اِلََّ ع ل ی اٰللَِّ رِزۡقهُ   وَ  م 
 
 “আি পৃরেিীভত্ এমন হকাভনা প্রাণী হনই যাি রিরিক আো ি উপি রনেেিিীল নয়।”—

(সূিা হুদ: ৬) 
 
 অত্এি, রিরিক আো ি পক্ষ হেভক রনধোরিত্ ও প্রদত এক িিকত্ময় িযিস্থা। 
 
 আো  পরিে কুিআভন শুধুমাে ত্াি কাভে রিরিক ত্ালাি ও শুধু মাে ত্াাঁি ইিাদত্ কিভত্ 
আভদি কভিভেন, হকননা রত্রনই  ভলন রিরিকদাত্া এিং একমাে ইিাদত্ পাওয়াি  কদাি। 
 
 পরিে কুিআভন আো  িভলন — 

عوُۡنَ   َؕ  الِ یۡهَِ ترُۡج  زۡقَ  وَ  اعۡبدُوُۡهَُ وَ  اشۡكُرُوۡا ل هَ     ف ابۡت غوُۡا عِنۡد َ اٰللَِّ الر ِ
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 "আো ি কাভে রিরিক ত্ালাি কি, ত্াাঁি এিাদত্ কি এিং ত্াি কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি কি। 
ত্ািই কাভে হত্ামিা প্রত্যািরত্েত্  ভি।"—( সূিা আনকািুত্: ১৭) 
 
 এই আয়াত্ প্রমাণ কভি হয, রিরিক সমূ্পণেোভি আো ি  াভত্ এিং রত্রন যাভক োন, হযোভি 
োন, যভত্ািা োন, ত্া দান কভিন। 
 
 রিরিক আো ি এক রিভিষ রনয়ামত্, যা মানুভষি রিশ্বাস, পরিেম ও রনয়ভত্ি সভে 
েেীিোভি সম্পরকেত্। রিরিভকি আসল উভেিয ধন-সম্পদ িৃরদ্ধ নয়; িিং আো ি সন্তুরষ্ট 
অিেন ও িীিভনি োিসাময িক্ষা। মানুভষি দারয়ত্ব  ভলা— ালাল উপাভয় রিরিক অনুসন্ধান 
কিা, ত্াভত্ সন্তুষ্ট োকা এিং সিেদা আো ি প্ররত্ কৃত্জ্ঞ োকা। 
 
 ৩.১ রিরিভকি প্রকািভেদ 
 
 কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী 
 
 রিরিক (  আিরি িব্দ, যাি অেে  ভলা িীরিকা, খাদয, উপািেন িা যা দ্বািা মানুষ উপকৃত্‘ (رِزْقَ 
 য়। ইসলামী দৃরষ্টভত্ রিরিক হকিল অেে িা সম্পদ নয়; িিং এি অিেুেি  ভলা — 
 
* খাদয, িস্ত্র ও আেয়, 
* স্বাস্থয ও িারি, 
* ইলম, ঈমান ও ত্াওরফক, 
 
 এমনরক সুখী পরিিাি ও িনু্ধত্বও রিরিভকি অিেুেি। 
 অেোৎ, রিরিক মাভন িীিভনি যািত্ীয় কলযাণকি রিষয়। 
 
 
 রিরিভকি মারলক একমাে আো  ত্াআলা। রত্রন যাভক ইো অরধক হদন, যাভক ইো সীরমত্ 
হদন। এরি ত্াাঁি প্রজ্ঞা ও পিীক্ষাি অংি। 
 
 পরিে কুিআভন আো  ত্া'য়ালা িভলন — 
 

نَۡ يشَ اءَُٓ وَ  ي قۡدِرَُ  زۡقَ  لِم  َُ ي بۡسُطَُ الر ِ ٰ  اللّ 
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 “আো  যাভক ইো সীমা ীন রিরিক হদন এিং যাভক ইো রনধোরিত্ পরিমাভণ হদন।”—

(সূিা আি-িাদ: ২৬) 
 
 
 ইসলাম পরিেম ও বিধ উপািেনভক ইিাদত্ র ভসভি েণয কভিভে। মানুষ যত্ই হেষ্টা করুক, 
আো ি রনধোরিত্ রিরিভকি িাইভি রকেু হপভত্ পাভি না। ত্ভি ইসলাম মানুষভক পরিেম ও 
 ালাল উপাভয় িীরিকা অিেভন উৎসার ত্ কভিভে। 
 
 অত্এি, রিরিক আো ি পক্ষ হেভক রনধোরিত্ ও প্রদত এক িিকত্ময় িযিস্থা। 
 
 রিরিভকি হেণীরিোে:— 
 
 রিরিকভক ইসলামী দৃরষ্টভকাণ হেভক সাধািণত্ দুরি প্রধান হেণীভত্ োে কিা যায়: 
 
 ১. দুরনয়ািী রিরিক ( الرزق المعاشي ): 
 
 এরি  ভে মানুভষি পারেেি িীিন পরিোলনাি িনয প্রভয়ািনীয় রিরিক। হযমন— খাদয, িস্ত্র, 
িাসস্থান, স্বাস্থয, ধন-সম্পদ, কমেসংস্থান ইত্যারদ। 
 
 কুিআভন িলা  ভয়ভে— 
 

ع لَ  ل كُمَُ الّۡ رۡضَ    هُوَ  الذَِیَۡ ج 
 
 “রত্রনই হত্ামাভদি িনয পৃরেিীভক িীিনযাপভনি উপভযােী কভিভেন।”—(সূিা আল-মুলক: 
১৫) 
 
 এই রিরিক প্রভত্যক মানুভষি োভেয রনধোরিত্ োভক এিং পরিেভমি মাধযভম মানুষ ত্া অিেন 
কভি। 
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২. আরখিাভত্ি রিরিক ( الرزق الْخروي ): 
 
 এরি  ভলা আধযারত্মক ও রেিস্থায়ী রিরিক — হযমন ঈমান, আমল, ত্াকওয়া, আো ি সন্তুরষ্ট 
ও িান্নাত্। 
 
 আো  িভলন— 
 

ی  اۡو  نتَُٰ الۡم  تَِ ف ل هُمَۡ ج  نوُۡا وَ  ع مِلوُا الصٰلِح  م   ا مَا الذَِيۡنَ  ا 
 
 “যািা ঈমান আভন ও সৎকমে কভি, ত্াভদি িনয আভে িান্নাভত্ি রিরিক।”—(সূিা 
সািদা:১৯) 
 
 অত্এি, আরখিাভত্ি রিরিক দুরনয়াি রিরিভকি হেভয় হেষ্ঠ ও স্থায়ী। 
 
 
 রিরিভকি প্রকািভেদ:— 
 
 ইসলামী রেিারিদেণ রিরেন্নোভি রিরিভকি প্রকািভেদ কভিভেন। এি মভধয উভেখভযােয 
কভয়করি  ভলা— 
 
 ১.  ালাল রিরিক: 
 
 হয রিরিক িরিয়ভত্ি অনুভমারদত্ উপাভয় অরিেত্  য়। হযমন— িযিসা, োকরি, কৃরষকাি, রিল্প 
িা সৎ হপিা। 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন—“ ালাল রিরিক অভেষণ কিা প্রভত্যক মুসলমাভনি উপি ফিি।”
—(আল-িায় াকী, শু‘আিুল ঈমান) 
 
 ২.  ািাম রিরিক: 
 
 হয রিরিক রনরষদ্ধ উপাভয় অরিেত্  য় — হযমন সুদ,  ুষ, প্রত্ািণা, েুরি, িুয়া ইত্যারদ।  ািাম 
রিরিক মানুষভক আো ি ি মত্ হেভক দূভি সরিভয় হদয়। 
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 রপ্রয় নিী صلى الله عليه وسلم িভলন— “হয হদ   ািাম খাভদয লারলত্  য়, িা ান্নাম ত্াি উপযুি স্থান।”—

(রত্িরমরি) 
 
 ৩. রনধোরিত্ (ত্াকরদিরেরতক) রিরিক: 
 
 আো  ত্াআলা প্রভত্যক প্রাণীি রিরিক পূিেরনধোরিত্ কভিভেন। 
 
  াদীভস এভসভে— “মানুভষি িভন্মি সময় ত্াি রিরিক, আমল, িীিভনি সময়কাল ও পরিণরত্ 
রলভখ হদওয়া  য়।”—(সর   মুসরলম) 
 
 ৪. অিেনরেরতক রিরিক: 
 
 হয রিরিক মানুষ প্রভেষ্টা, হম নত্ ও কাভিি মাধযভম উপািেন কভি। ইসলাম কাি ও 
পরিেমভক রিরিক অিেভনি মাধযম র ভসভি উৎসার ত্ কভিভে। 
 
 ৫. িিকত্ময় রিরিক: 
 
 হয রিরিক পরিমাভণ কম  ভলও ত্াভত্ সন্তুরষ্ট, িারি ও স্থারয়ত্ব োভক। আো ি স্মিণ, 
কৃত্জ্ঞত্া ও ত্াকওয়া িিকভত্ি কািণ  য়। 
 
 কুিআভন আো  িভলন :— 
 

ا توُۡع دوُۡنَ   اءَِٓ رِزۡقكُُمَۡ وَ  م    وَ  فِی السَم 
 
 আি আসমান ও িরমভন হত্ামাভদি রিরিক িভয়ভে এিং যা হত্ামাভদি প্ররত্শ্রুরত্ হদওয়া 
 ভয়ভে।"— (সূিা আয-যারিয়াত্: ২২) 
 
 এ আয়াত্ হেভক হিাো যায়—রিরিভকি উৎস আো , এিং ত্া মানুভষি রনয়ন্ত্রণাধীন নয়। 
 
 আভিক স্থাভন আো  িভলন:— 
 

نَۡ يشَ اءَُٓ وَ  ي قۡدِرَُ  زۡقَ  لِم  َُ ي بۡسُطَُ الر ِ ٰ  اللّ 
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 আো  যাভক োন অেরণত্ রিরিক হদন, আি যাভক োন সীরমত্ কভিন।"— (সূিা িা‘দ: 
২৬) 
 
 অেোৎ রিরিভকি িণ্টন ও পরিমাণ একমাে আো ি  াভত্। 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন:— "রনশ্চয়ই হকউ মৃতু্যিিণ কিভি না যত্ক্ষণ না হস ত্াি রনধোরিত্ 
রিরিক সমূ্পণে হপভয় যায়। আো ভক েয় কি এিং সুন্দি উপাভয় রিরিক অনুসন্ধান কি।"—
 ারদস: ইিনু মািা  
 
 এই  াদীস হেভক িানা যায়—প্রভত্যভকি রিরিক আো  আভে হেভকই রনধোিণ কভিভেন। 
 
  ািাম পভে রিরিক হখাাঁিা রনরষদ্ধ, কািণ রিরিক পাওয়া রনরশ্চত্, শুধু  ালাল পভে হেষ্টা কিা 
দিকাি। 
 
 রিরিভকি রিরেন্ন রদক:— 
 
 ইসলামী দৃরষ্টভত্ রিরিভকি ধিন িহু িকমিঃ 
 
 প্রাকৃরত্ক রিরিক : হযমন িৃরষ্টপাত্, সূভযেি আভলা, পদােে উপাদান, ধিণীি উিেিত্া। 
 
 উপারিেত্ রিরিক : কাি, িযিসা-িারণিয হেভক আয়, োষািাদ,  স্তরিল্প ও েম রনেেি হপিা। 
 
 অপ্রত্যারিত্ রিরিক : উতিারধকাি, উপ াি, ইিসাল (অপ্রত্যারিত্ উপ াি)। 
 
 হেৌত্ রিরিক: খাদয, হপািাক, অেে, িাসস্থান ইত্যারদ। 
 
 আধযারত্মক রিরিক: ঈমান, জ্ঞান, র দায়াত্, সন্তুরষ্ট, িারি ইত্যারদ। 
 
 সম্মান ও মযোদা: সমাভি সম্মান িা ি ণভযােযত্াও এক প্রকাি রিরিক। 
 
 সময় ও সুভযাে: কলযাভণি কাভি সময় পাওয়া, স্বাস্থয ও িরিও রিরিক 
 
 িুরদ্ধিৃরতক রিরিক : জ্ঞান, প্রজ্ঞা, হিাধিরি, রসদ্ধাি ি ভণি ক্ষমত্া। 
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 মানরসক ও বনরত্ক রিরিক: বধযে, তৃ্রি, কৃত্জ্ঞত্া, িারি ও আত্মসংযম। 
 
 সামারিক রিরিক: পরিিাি, সিান, িনু্ধ, সম্মান ও মযোদা। 
 
 রিরিক  ভলা আো ি পক্ষ হেভক প্রদত প্রভত্যক উপকাি, যা মানুভষি হদ , মন ও আত্মাি 
কলযাভণ আভস। 
 রিরিক রনধোরিত্, রকন্তু ত্া অিেভনি িনয  ালাল পভে হেষ্টা কিা ইিাদত্। 
 
 
 রিরিভকি প্ররত্রি ধিণই আো ি র কমত্ অনুযায়ী রনধোরিত্। হকউ হিরি পায়, হকউ কম—
এরি পিীক্ষা মাে। মূল কো  ভলা, রিরিক হযন  ালাল উপাভয় অরিেত্  য় এিং ত্াভত্ আো ি 
িিকত্ োভক। 
 মানুভষি দারয়ত্ব  ভলা—সৎ উপাভয় রিরিভকি সন্ধান কিা, ত্াভত্ সন্তুষ্ট োকা এিং সিেদা 
আো ি প্ররত্ কৃত্জ্ঞ োকা। রিরিক দুই প্রকাি — দুরনয়ািী ও আরখিাভত্ি। 
 আি গুণ অনুযায়ী —  ালাল,  ািাম, রনধোরিত্, অরিেত্ ও িিকত্ময় রিরিক। 
 
 
৩.২ কমে ও হপিায় আত্মরনভয়াভে ইসলাভমি উৎসা  দান 
 
 ইসলাম কমেভক হকিল িীরিকা অিেভনি মাধযম র ভসভি নয়, িিং ইিাদভত্ি অংি র ভসভি 
েণয কভিভে। একিন মানুষ যখন  ালাল উপািেভনি উভেভিয পরিেম কভি, ত্খন হস আো ি 
সন্তুরষ্টি পভেই অিসি  য়। ইসলাভম আলসয, রেক্ষািৃরত িা অভনযি উপি রনেেিত্া রনরুৎসার ত্ 
কিা  ভয়ভে। 
 
 কুিআভনি দৃরষ্টভত্ কভমে উৎসা : 
 
 কুিআভন িহু আয়াভত্ আো  ত্ায়ালা মানুষভক  ালাল রিরিভকি িনয পরিেম কিভত্ উৎসা  
রদভয়ভেন। 
 

وۃَُ ف انۡت شِرُوۡا فیِ الّۡ رۡضَِ وَ  ابۡت غوُۡا مِنَۡ ف ضۡلَِ اٰللَِّ   ف اِذ ا قضُِی تَِ الصَل 
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 “অত্িঃপি যখন নামায সমাি  ভি, ত্খন হত্ামিা পৃরেিীভত্ েরড়ভয় পড় এিং আো ি অনুি  
 ভত্ অনুসন্ধান কি। —(সূিা আল-িুমু‘আ:১০) 
 
 এই আয়াভত্ আো  মানুষভক নামাি হিভষ িভস না হেভক কাভিি মাধযভম রিরিক অনুসন্ধান 
কিভত্ রনভদেি রদভয়ভেন। 
 
 আভিক স্থাভন আো  িভলন:— 
 

ع ايشَِ   ا م  ع لۡن ا ل كُمَۡ فیِۡه  كَنكُٰمَۡ فِی الّۡ رۡضَِ وَ  ج   وَ  ل ق دَۡ م 
 
 “আি আরম হত্ামাভদি িভনয পৃরেিীভক িীরিকাি উপকিণসমূভ  পরিপূণে কভিরে।”— (সূিা 
আল-আিাফ:১০) 
 
 অেোৎ, আো  মানুষভক এমন পৃরেিী রদভয়ভেন হযখাভন রিরিক অিেভনি উপকিণ আভে; 
এখন মানুভষি দারয়ত্ব হসই উপকিণ িযি াি কভি কাি কিা। 
 
  াদীভসি আভলাভক কভমে উৎসা : 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন:—“হকানও খাদয হস খাভদযি হেভয় উতম নয়, যা মানুষ রনি  াভত্ 
উপািেন কভি খায়।”— (স ী  িুখািী,  াদীস: ২০৭২) 
 
 আভিক  াদীভস এভসভে— “উপভিি  াত্ (দানকািী) নীভেি  াভত্ি (ি ণকািী) হেভয় উতম।
”— (স ী  িুখািী,  াদীস: ১৪২৯) 
 
 এই  াদীসগুভলাভত্ িাসূল صلى الله عليه وسلم স্পষ্টোভি িভলন হয, পরিেম ও স্বরনেেিত্া মযোদাি প্রত্ীক, 
আি রেক্ষা িা অলসত্া রনন্দনীয়। 
 
 🔹 সা ািাভদি িীিন হেভক উদা িণ: 
 
 সা ারি আিদুি ি মান ইিন আওফ (িা.) মরদনায় আেমভনি পি হকানও সম্পদ না োকা 
সভত্ত্বও িভলরেভলন: “আমাভক শুধু িািাভিি িাস্তা হদরখভয় দাও।” পরিেভমি মাধযভম রত্রন 
ধনী  ভয়রেভলন, রকন্তু কখনও অভনযি উপি রনেেি কভিনরন। 
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 নিী করিম صلى الله عليه وسلم রনভিও িালযকাভল িাখাল এিং পিিত্েীভত্ িযিসায়ী র ভসভি কাি কভিভেন 
— যা ইসলাভম কমে ও হপিাি মযোদা প্ররত্রষ্ঠত্ কভি। 
 
 ইসলামী দৃরষ্টভত্ কাভিি উভেিয: 
 
 ইসলাভম কভমেি উভেিয হকিল অেে উপািেন নয়; িিং— 
 
 1.  ালাল উপািেভনি মাধযভম রনভি ও পরিিািভক রিরিক হদওয়া, 
 2. সমাভি উপকাি কিা, 
 3. আো ি সন্তুরষ্ট অিেন কিা। 
 
 
 ইসলাম রিরেন্ন হপিা ও কভমে আত্মরনভয়াে কিভত্ উৎসার ত্ কভি। রিভিষ কভি রনভম্নাি 
হপিা সমূভ  — 
 
 
 িযিসা-িারণিয 
 
ইসলাম এমন এক পূণোে িীিনিযিস্থা যা মানুভষি দুরনয়া ও আরখিাভত্ি কলযাণ রনরশ্চত্ কভি। 
িীরিকা অিেভনি অনযত্ম বিধ ও সম্মানিনক মাধযম  ভলা িযিসা-িারণিয। কুিআন ও 
সুন্না ভত্ িযিসাভক শুধু অনুভমাদনই কিা  য়রন, িিং এরিভক উৎসার ত্ কিা  ভয়ভে—িত্ে 
 ভে ত্া  ভত্  ভি  ালাল, নযায়রেরতক ও প্রত্ািণামুি। 
 
 িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িরণক র ভসভি কাি কভিভেন। রত্রন বিভদরিক িারণিয 
কভিরেভলন। প্রেভম ত্াি োোি সাভে এিং পভি উমু্মল মু'রমরনন খারদিা রিনভত্ খুওয়ারলদ 
িারযয়াোহু আন াি সাভে িযিসা কভিভেন। সা ািাভয় হকিাভমি িামায়াভত্ হিি সংখযক 
সম্পদিালী সা ািী রেভলন। ত্াভদি মভধয আিু িকি, উসমান, আবু্দল ি মান ইিভন আউফ, 
ত্াল া রিন ওিায়দুো  এিং অনযানয সা ািীেণ িারযয়াোহু আনহুম িযিসাভয়ি মাধযভম সম্পদ 
অিেন কভিরেভলন, এিং আো ি িাস্তায় রি াভদ ত্া িযয় কভিভেন। 
 
 আিু িকি আস-রসরেক িারয়য়াোহু আনহু হত্িািত্ কিভত্ন এিং র িিভত্ পূভিে ও পভড় 
উেয় সমভয় রনভিি সম্পদ ইসলাম ও মুসরলভমি িনয িযয় কিভত্ন। রত্রন ত্াি অরধকাংি 
সম্পদই আো ি িাস্তায় খিে কভিভেন। 
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 যাইভ াক,  ালাল উপািেভনি ইসলাভম অনুভমারদত্ যত্গুভলা পদ্ধরত্ ও হপিা আভে ত্াি মভধয 
সিভেভয় িৃ ৎ ও উতম পদ্ধরত্  ল িযিসা-িারণিয। 
 
 আো  ত্াআলা িভলন— 
 

وا  ب  رَمَ  الر ِ لََ اٰللَُّ الۡب یۡعَ  وَ  ح   وَ  ا ح 
 
 “আো  হিোভকনাভক  ালাল কভিভেন এিং সুদভক  ািাম কভিভেন।"—(সূিা আল-িাকািািঃ 
২৭৫) 
 
 
 এই আয়াত্ দ্বািা স্পষ্ট  য় হয, বিধ উপাভয় িযিসা ইসলামসম্মত্ এিং ত্া রিরিভকি বিধ 
পে। 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলন—“সত্যিাদী ও আমানত্দাি িযিসায়ী  ভিন নিী, রসরেক ও ি ীদভদি 
সেী।(রত্িরমরয,  ারদস: ১২০৯) 
 
 ইসলারম িারণভিযি মূলনীরত্  ভলা— 
 
 
 ১. সত্যিারদত্া ও আমানত্দারি িক্ষা কিা 
 ২. প্রত্ািণা, রমেযা ও সুদ পরি াি কিা 
 ৩. ওিভন ও মাভপ কম না হদওয়ােয় 
 ৪. উেয় পভক্ষি হস্বোয় হলনভদন  ওয়া 
 ৫.  ালাল পণয ও বিধ উভেভিয হলনভদন কিা 
 
 অত্এি, ইসলাম িযিসাভক শুধু িীরিকাি উপায় নয়, িিং একরি ইিাদভত্ি রূভপ হদভখভে—
যরদ উভেিয  য়  ালাল উপািেন ও আো ি সন্তুরষ্ট অিেন। অনযরদভক, অনযায়, রমেযা িা সুভদি 
মাধযভম অরিেত্ সম্পদ আো ি কাভে  ৃরণত্। 
 
োষািাদ  
 
োষািাদ (কৃরষকাি) কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী 
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 ইসলাম একরি পূণোে িীিনিযিস্থা, যা মানুভষি দুরনয়ািী ও আরখিাভত্ি উেয় কলযাণ রনরশ্চত্ 
কভি। িীরিকাি হক্ষভে ইসলাম শুধু  ালাল উপািেভনি রনভদেিই হদয়রন, িিং োষািাদ, িারণিয, 
রিল্পকমে প্রেৃরত্ সি উৎপাদনমূলক কািভক উৎসার ত্ কভিভে। কৃরষ িা োষািাদ ইসলাভম 
একরি সম্মারনত্ ও িিকত্ময় হপিা র ভসভি রিভিরেত্। 
 
 কুিআভনি আভলাভক োষািাদ—আো  ত্াআলা কুিআভন িহু স্থাভন োষািাদ ও ফসল 
উৎপাদভনি কো উভেখ কভিভেন, যা মানুভষি রিরিক ও উপকাভিি মাধযম। 
 
 আো  িভলন:— 
 

عُوۡن ه َٰۤ ا مَۡ ن حۡنَُ الزٰرِعُوۡنَ   ا نۡتمَُۡ ت زۡر   ء 
 
 “হত্ামিা রক রেিা কভিা, হত্ামিা হয িীি িপন কভিা, ত্া হত্ামিাই উৎপন্ন কভিা, না আমিা 
উৎপন্ন করি?”—(সূিা আল-ওয়ারকয়ািঃ ৬৪) 
 
 এই আয়াভত্ আো  ত্াআলা মানুষভক স্মিণ করিভয় রদভয়ভেন হয, োষািাদ কিভলও ফসল 
উৎপাদভনি আসল ক্ষমত্া আো িই। 
 
 আিাি িভলন: 
 

زۡقهَِ    ا وَ  كُلوُۡا مِنَۡ ر ِ ن اكِبهِ  ع لَ  ل كُمَُ الّۡ رۡضَ  ذ لوُۡلًَّ ف امۡشُوۡا فِیَۡ م   هُوَ  الذَِیَۡ ج 
 
 “রত্রনই হত্ামাভদি িনয পৃরেিীভক িিীেূত্ কভিভেন; অত্এি হত্ামিা এি িুভক েলাভফিা 
কভিা এিং ত্াাঁি হদওয়া রিরিক আ িণ কভিা।”—(সূিা আল-মুলক: ১৫) 
 
 এই আয়াত্ মানুষভক পরিেম কভি রিরিক অিেভনি রনভদেি রদভে—যাি মভধয োষািাদ অনযত্ম 
প্রধান উপায়। 
 
 সুন্না ি আভলাভক োষািাভদি গুরুত্ব—িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم োষািাদ ও িৃক্ষভিাপভণি প্ররত্ রিভিষ 
উৎসা  রদভয়ভেন। 
 কৃরষকাি হকিল িীরিকা নয়, িিং এরি একরি েলমান সদকা। 
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 আনাস ইিভন মারলক িারযয়াোহু আনহু  ভত্ িরণেত্। রত্রন িভলন, নিী সাোোহু আলাইর  
ওয়াসাোম িভলভেন—"হয হকান মুসলমান ফলিান োে হিাপন কভি রকংিা হকান ফসল ফলায় 
আি ত্া  ভত্ পারখ রকংিা মানুষ িা েতু্ষ্পদ িন্তু খাই ত্ভি ত্া ত্াি পক্ষ  ভত্ সাদাকাহ্ িভল 
েণয  ভি।" 
 
 িারিি ইিনু আবু্দো  িারযয়াোহু আনহু িণেনা কভিন হয, িাসুল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম 
িভলভেন —"হয িযরি মৃত্ িরমভক পুনিেীরিত্ কভি হস িরম ত্ািই।" 
 
 ইসলামী দৃরষ্টভকাণ হেভক কৃরষি উপকারিত্া— 
 
 ১.  ালাল িীরিকাি উৎস: োষািাদ এভকিাভি  ালাল ও পরিে উপািেভনি মাধযম। 
 ২. মানিকলযাভণ েূরমকা: কৃরষপণয মানুভষি খাদয, িস্ত্র, ও িীরিকাি প্রধান উৎস। 
 ৩. পরিভিি সংিক্ষণ: িৃক্ষভিাপণ ও কৃরষকাি পৃরেিীভক সিুি িাভখ, যা ইসলাম উৎসার ত্ 
কভি। 
 ৪. সদকা িারিয়া: োে ও ফসল যত্রদন উপকাভি আভস, ত্ত্রদন ত্া সওয়াভিি কািণ  য়। 
 
 ইসলাভমি দৃরষ্টভত্ োষািাদ শুধু িীরিকাি উপায় নয়, িিং ত্া ইিাদভত্ি অংিও  ভত্ পাভি 
যরদ সরিক রনয়ত্ ও  ালাল উপাভয় কিা  য়। আো ি উপি েিসা হিভখ, সৎ উপাভয় পরিেম 
কভি কৃরষকাি কিভল ত্া দুরনয়া ও আরখিাভত্ িিকত্ ও সওয়াভিি কািণ  য়। 
 
 স্তরিল্প ও েম রনেেি হপিা  
 স্তরিল্প ও েম রনেেি হপিা কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী 
 
 ইসলাম একরি পূণোে িীিনিযিস্থা, যা মানুভষি প্ররত্রি কািভক ইিাদভত্ি রূপ রদভত্ সক্ষম। 
 স্তরিল্প ও েমরনেেি হপিা ইসলারম দৃরষ্টভত্ শুধু িীরিকা অিেভনি মাধযম নয়, িিং ত্া একরি 
সম্মানিনক ও িিকত্ময় কাি র ভসভি েণয। 
 
 কুিআভনি আভলাভক:— 
 
 আো  ত্াআলা িভলন— 

ع ايشَِ   ا م  ع لۡن ا ل كُمَۡ فِیۡه   وَ  ج 
 
 “আি আরম হত্ামাভদি িনয ত্াভত্ িীরিকা (রুরি) রস্থি কভিরে।”— (সূিা আল-আিাফ: ১০) 
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 অনয আয়াভত্ িভলন— 
 

ی   ا س ع  نۡس انَِ الََِّ م    وَ  ا نَۡ لیَۡسَ  لِلِۡ
 
 “আি মানুষ পাভি শুধু ত্াই, যা হস হেষ্টা কভি।”— (সূিা আন-নিম: ৩৯) 
 
 এই আয়াত্গুভলা প্রমাণ কভি হয, পরিেম, েম ও কারিেরি কাভি মভনারনভিি কিা ইসলাভম 
উৎসার ত্।  স্তরিল্প, কৃরষ, হলা া-ত্ামা, কাভিি কাি, দরিে, মুরে, রনমোণরিল্প ইত্যারদ সিই 
আো  প্রদত  ালাল উপািেভনি পে। 
 
 সুন্না ি আভলাভক:— 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলন—“হকউ কখভনা রনভিি  াভত্ উপারিেত্ খাভদযি হেভয় উতম আ াি হোে 
কভিরন।”— (সর   িুখারি,  াদীস: ২০৭২) 
 
 আভিক  াদীভস এভসভে—“আো  হসই িান্দাভক োভলািাভসন, হয  ালাল উপািেভনি িনয 
পরিেম কভি।”—( িাই ারক, শু‘আিুল ঈমান) 
 
 এই  াদীসগুভলা স্পষ্টোভি রনভদেি কভি হয,  াভত্ কলভম কাি কিা, রনভিি েম রদভয় 
িীরিকা অিেন কিা ইসলারম দৃরষ্টভত্ অত্যি সম্মানিনক। 
 
 রমকদাম িারযয়াোহু আনহু সূভে নিী সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম  ভত্ িরণেত্। রত্রন িভলন 
—"রনি  াভত্ উপারিেত্ খাভদযি হেভয় উতম খাদয হকউ কখভনা খায় না। আো ি নিী দাউদ 
আলাইর স সালাম রনি  াভত্ উপািেন কভি হখভত্ন।" 
 
 একদা িাসুল সাোোহু আলাইর  ওয়া সাোমভক রিভজ্ঞস কিা  ভলা হকান প্রকাি উপািেন 
সিভেভয় উতম রত্রন িভলন —"রনি যা াভত্ কাি কিা এিং  ালাল পভে িযিসা কভি হয 
উপািেন কিা  য় ত্াই সভিোতম।" 
 
 অনয একরি  ারদভস এভসভে, িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন —"হত্ামাভদি হকউ 
ত্াি িরি রনভয় েভল যাক, রপভি কাভিি হিাো ি ন কভি এভন রিক্রয় করুক এিং ত্াি 
হে ািাভক আো ি আিাি হেভক িাাঁরেভয় িাখুক এিা ত্াি িনয মানুভষি রনকি রেক্ষা কিা, 
োই ত্াভক দান করুক িা না করুক ত্াি োইভত্ উতম।" 



 

 

53 

  স্তরিল্প ও েমরনেেি হপিাি গুরুত্ব:— 
 
 1. এরি আত্মরনেেিত্াি প্রত্ীক। 
 2. এভত্ অ ংকাভিি স্থান হনই—িিং রিনয় ও পরিেম িৃরদ্ধ পায়। 
 3. সমাভি কমেসংস্থান সৃরষ্ট  য়। 
 4.  ালাল ও িিকত্ময় রিরিক অিেভনি পে উনু্মি  য়। 
 
 ইসলাম হিখায়—হকাভনা কাি হোি নয়, যরদ ত্া  ালাল উপাভয় সম্পন্ন  য় এিং উভেিয  য় 
আো ি সন্তুরষ্ট অিেন। ত্াই  স্তরিল্প ও েমরনেেি হপিা শুধু িীরিকা নয়, এরি এক ধিভনি 
ইিাদত্ও, যরদ ত্া সৎ রনয়ভত্ ও রনষ্ঠাি সভে সম্পন্ন কিা  য়। 
 
৩.৩ রেক্ষািৃরত এিং প্রত্ািণাি রিরুভদ্ধ সত্কেিাত্ো  
 
 ইসলাম মানুষভক পরিেম ও আত্মরনেেিত্াি রিক্ষা হদয়। রেক্ষািৃরত ও প্রত্ািণা এমন দুরি 
কাি যা ইসলামী সমাভি রনরুৎসার ত্ এিং কভিািোভি রনরষদ্ধ কিা  ভয়ভে, কািণ এগুভলা 
আত্মসম্মান ারন, সমাভি অরিশ্বাস ও অনযাভয়ি িন্ম হদয়। 
 
 রেক্ষািৃরত সম্পভকে কুিআভন আো  আযযা ওয়া িাো মুসরলমভদি উৎসা  দান কভিভেন, ঐ 
সকল হলাকভদি প্ররত্ রিভিষ যত্ন হনওয়াি িনয যািা রেক্ষািৃরত কভি না যরদও ত্ািা অোিী। 
এমন হলাকভদি খুাঁভি হিি কভি সা াযয কিাি িনয উদু্বদ্ধ কভি আো  ইিিাদ কভিন — 
 
اهِلَُ ا غۡنیِ اءَٓ   َ ي حۡس بهُُمَُ الۡج   ؕ رۡباً فیِ الّۡ رۡضَِ  َ ي سۡت طِیۡعوُۡنَ  ض  اءَِٓ الذَِيۡنَ  احُۡصِرُوۡا فیَِۡ س بِیۡلَِ اٰللَِّ لّ   لِلۡفقُ ر 
لِیۡمَ  یۡرَ  ف اِنََ اٰللّ َ بِهَ  ع  ا تنُۡفِقوُۡا مِنَۡ خ  َؕ  وَ  م  افاً  َ ي سۡـَٔلوُۡنَ  الناَسَ  الِۡح  َ لّ   ؕ هُمَۡ  َ ت عۡرِفهُُمَۡ بسِِیۡم   ؕ   مِنَ  التعَ فُّفَِ 

 
 দান খয়িাত্ ঐ সি হলাকভদি িনয যািা আো ি কাভে আিদ্ধ  ভয় হেভে, িীরিকাি সন্ধাভন 
অনযে হ ািারফিা কিভত্ সক্ষম নয়। ত্াভদি সািরলল েলােভলি িনয অজ্ঞ হলাভকিা ত্াভদিভক 
অোি ীন মভন কভি, তু্রম ত্াভদিভক ত্াভদি লক্ষণ দ্বািা রেনভি। ত্ািা মানুভষি কাভে যাঞ্চা 
কভিনা। এিং হত্ামিা বিধ সম্পদ হেভক যা িযয় কি হস রিষভয় আো  সমযকরূভপ 
অিেত্।"—(সূিা িাকািিঃ ২৭৩) 
 
 এ আয়াভত্ হিাোভনা  ভয়ভে হয, সরত্যকাি মুরমনিা রনভিভদি আত্মসম্মান িক্ষা কভি, পরিেম 
কভি িীিনযাপন কভি এিং অযো অভনযি কাভে  াত্ পাভত্ন না। ইসলাভম রেক্ষািৃরতভক 
প্রেয় হদয় না িিং কভিািোভি এিা কিভত্ রনভষধ কভি 
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 আি কুিআভন আো  ত্াআলা িভলন — 
 

يۡلَ  ل ِلۡمُط ف ِفِیۡن َ    و 
 
 “হধাাঁকািািভদি িনয দুভেোে।”—( সূিা আল-মুত্াফ রফফীন: ১) 
 
 আবু্দো  ইিভন উমি িারযয়াোহু আনহু  ভত্ িরণেত্ িাসুলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন — “হয িযরি 
মানুভষি কাে হেভক রেক্ষা কভি অেে ত্াি প্রভয়ািন হনই, হস রকয়ামভত্ি রদভন এমন অিস্থায় 
উপরস্থত্  ভি হয ত্াি মুভখ হকান মাংসই োকভি না। 
 
 আভিক  ারদভস নিী صلى الله عليه وسلم িভলন — “উপভিি  াত্ (দানকািীি  াত্) রনভেি  াভত্ি 
(ি ণকািীি) হেভয় উতম।”— (সর   িুখারি,  ারদস: ১৪২৯) 
 
 অেোৎ, দান কিা সম্মাভনি, রকন্তু অযো োওয়া লজ্জািনক। 
 
 অপি এক  ারদভস নিীরি সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন—"হয িযরি রনভিি সম্পদ 
িৃরদ্ধি লভক্ষয মানুভষি মাল হেভয় হিড়ায়, হস মূলত্ িা ান্নাভমি অোি হেভয় হিড়ায়। অত্এি 
হস ত্া কম সংি  করুক িা হিরি সংি  করুক।" 
 
 সেল িযরিভক দান কিা রনরষদ্ধ —আবু্দো  ইিভন উমি এিং আিু হুিাইিা িারযয়াোহু 
আনহুম  ভত্ িরণেত্। িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন —"ধনী, রনিোিী এিং 
সুস্বাস্থয ও িরিিালী হদভ ি অরধকািী িযরিভক সাদাকা হদয়া বিধ নয়।" 
 
  ারদভস শুধু রত্ন হেণীি মানুভষি িনয রেক্ষা কিাি অনুমরত্ হদয়া  ভয়ভে নািীভয় আকিাম 
সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম আভিা িভলন —"রেক্ষা কিা রত্ন িযরি োড়া কাভিাি িনয বিধ 
নয় ( ১) ধুলা-মরলন রনিঃস্ব রেকু্ষভকি িনয (২) ঋভণ িিেরিত্ িযরি (৩) যাি উপি িিপন 
আভে, অেে হস ত্া পরিভিাধ কিভত্ অক্ষম।" 
 
 প্রত্ািণাি রিরুভদ্ধ ইসলামী সত্কেত্া:— 
 
 প্রত্ািণা (হধাাঁকা হদওয়া) ইসলাম কভিািোভি রনরষদ্ধ কভিভে। প্রত্ািণা শুধু অেেননরত্ক নয়, 
রিশ্বাস, আেিণ ও হলনভদভনি হক্ষভেও িড় অপিাধ। এিা সমাভি অরিশ্বাস, ক্ষরত্ ও অনযাভয়ি 
পরিভিি বত্রি কভি। 
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 পরিেম ও সত্ত্া:— 
 
 ইসলাম রিক্ষা হদয় — মানুষ হযন রনভিি  াভত্ি পরিেভম উপািেন কভি, অভনযি সম্পদ িা 
আভিেভক প্রত্ািণাি মাধযভম দখল না কভি। 
 
 িাসুল صلى الله عليه وسلم িভলভেন —“হকউ ত্াি রনভিি  াভত্ি পরিেভমি হেভয় উতম খাদয কখভনা েক্ষণ 
কভিরন।”— (সর   িুখারি,  ারদস: ২০৭২) 
 
 
 রেক্ষািৃরত ও প্রত্ািণা উেয়ই ইসলাভমি দৃরষ্টভত্ রনন্দনীয় ও  ািাম কাি। এগুভলা হেভক দূভি 
হেভক পরিেম, সত্ত্া ও ত্াওয়াকু্কভলি মাধযভম িীিনযাপন কিাই ইসলামী আদিে। আো  
ত্াআলা আমাভদি সিাইভক  ালাল উপািেন ও সৎ পে অিলম্বভনি ত্াওরফক রদন। 
 
 
৩.৪ রিরিক-হ্রাস িা িাধা  
ইসলাম আমাভদি হিখায়—রিরিক (রুরি) আো  ত্ায়ালাি পক্ষ হেভকই রনধোরিত্। ত্ভি 
মানুভষি রকেু কাি ও আেিণ রিরিভকি িিকত্ করমভয় হদয় িা রিরিভকি প্রিাভ  িাধা সৃরষ্ট 
কভি। কুিআন ও  াদীস উেভয়ই এ রিষভয় স্পষ্ট রদকরনভদেিনা রদভয়ভে। 
 
 ১. কুিআভনি দৃরষ্টভত্ রিরিক হ্রাভসি কািণসমূ — 
 
 ক. অকৃত্জ্ঞত্া ও অিাধযত্া 
 
 আো  ত্া'য়ালা িভলন:— 
 

بُّكُمَۡ ل ئنَِۡ ش ك رۡتمَُۡ لّ  زِيۡد نكَُمَۡ وَ  ل ئنَِۡ ك ف رۡتمَُۡ انََِ ع ذ ابیَِۡ ل ش دِيۡد َ   وَ  اذَِۡ ت ا ذنََ  ر 
 
 “আি যখন হত্ামাভদি িি হ াষণা রদভলন, যরদ হত্ামিা কৃত্জ্ঞ  ও, ত্ভি অিিযই আরম 
হত্ামাভদি আিও হিরি হদি; রকন্তু যরদ অকৃত্জ্ঞ  ও, ত্ভি রনশ্চয়ই আমাি িারস্ত করিন।”— 
(সূিা ইিিা ীম: ৭) 
 
 অকৃত্জ্ঞত্া ও পাপাোি রিরিভকি িিকত্ হ্রাস কভি। 
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 খ. গুনা  ও অনযায় আেিণ 
 
 আো  ত্া'য়ালা িভলন:— 
 

ا ك س ب تَۡ ا يۡدِی الناَسَِ لِیذُِيۡق هُمَۡ ب عۡضَ  الذَِیَۡ ع مِلوُۡا ل ع لهَُمَۡ ي رۡجِعوُۡنَ    رَ  الۡف س ادَُ فیِ الۡب ر َِ وَ  الۡب حۡرَِ بمِ   ظ ه 
 
 “ত্াভদি কমেফভলি কািভণ স্থভল ও িভল রিপযেয় হদখা রদভয়ভে, যাভত্ আো  ত্াভদিভক 
ত্াভদি রকেু কাভিি িারস্ত আস্বাদন কিান, যাভত্ ত্ািা রফভি আভস ।”— (সূিা রূম: ৪১) 
 
 পাপাোি, সুদ, িুলুম, প্রত্ািণা, রমেযা প্রেৃরত্ রিরিভকি পে সংকুরেত্ কভি হদয়। 
 
 ে. নামাি ও ত্াকওয়াি অোি 
 
 আো  ত্া'য়ালা িভলন:—“হয িযরি আো ভক েয় কভি, রত্রন ত্াি িভনয হিি  ওয়াি পে 
বত্রি কভি হদন এিং এমন িায়ো হেভক রিরিক হদন, যা হস কল্পনাও কিভত্ পাভি না।”
— (সূিা আত্-ত্ালাক: ২-৩) 
 
 ত্াকওয়া না োকভল মানুষ আো ি সা াযয ও রিরিক হেভক িরঞ্চত্  য়। 
 
 ২.  াদীভসি দৃরষ্টভত্ রিরিক হ্রাভসি কািণসমূ — 
 
 ক. পাপাোি ও গুনা — 
 
 িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন:—“রনশ্চয়ই মানুষ হয গুনা  কভি, ত্াি কািভণ ত্াি রিরিক হেভক 
িরঞ্চত্  য়।”— (ইিন মািা ,  াদীস: ৪০২২) 
 
 প্ররত্রি গুনা  রিরিভকি িিকত্ করমভয় হদয়। 
 
 খ. আত্মীয়ত্াি সম্পকে রেন্ন কিা (কািি রম)— 
 
 নিী صلى الله عليه وسلم িভলভেন:—“হয িযরি োয় ত্াি রিরিক িৃরদ্ধ পাক ও আয়ু দী ে হ াক, হস আত্মীয়ত্াি 
সম্পকে িিায় িাখুক।”— (িুখািী, মুসরলম) 
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 আত্মীয়ত্াি সম্পকে রেন্ন কিভল রিরিক সংকুরেত্  য়। 
 
 ে. আো ি স্মিণ হেভক োরফল োকা— 
 

نۡكًا   عِیۡش ۃًَ ض  ضَ  ع نَۡ ذِكۡرِیَۡ ف اِنََ ل هَ  م  نَۡ ا عۡر   وَ  م 
 
 “হয িযরি আমাি স্মিণ হেভক মুখ রফরিভয় হনয়, ত্াি িনয সংকীণে িীিন োকভি।”— (সূিা 
ত্বা া: ১২৪) 
 
 রযরকি ও হদায়া হেভক দূভি োকা িীিভন রিরিভকি সংকি আভন। 
 
  . হধাাঁকা ও প্রত্ািণা— প্রত্ািণা, রমেযা ও অসত্ত্া রিরিভকি  ালালত্ব ও িিকত্ নষ্ট কভি। 
 
 ৩. রিরিক হ্রাস হিাভধ কিণীয়— 
 ★ত্াওিা ও ইভস্তেফাি হিরি কিা 
 ★নামাি কাভয়ম িাখা ও ত্াকওয়া অিেন 
 ★ সত্যিারদত্া ও আমানত্দারিত্া িিায় িাখা 
 ★ আত্মীয়ত্াি সম্পকে দৃঢ় কিা 
 ★রযরকি, হদায়া ও আো ি উপি েিসা িাখা 
 
 
 রিরিক শুধুমাে অেে-সম্পদ নয়; িিং িারি, িিকত্ ও তৃ্রিও রিরিভকি অিেুেি। 
আো েীরত্, বনরত্কত্া ও সৎ উপািেভনি মাধযভম রিরিভকি িিকত্ িাভড়, আি পাপাোি ও 
অিাধযত্া রিরিক হ্রাস কভি হদয়। 
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অধযায়-৪ঃিঃ ইসলাভম রনরষদ্ধ হলন-হদন এিং উপািেনসমূ  

িযিসারয়ক হলনভদন এিং উপািেভনি অনযানয পে -পদ্ধরত্ অিিযই ইসলারমক রিরধ-রিধাভনি 
আভলাভক রনধোরিত্  ভত্  ভি। ইসলাভম ইিাদত্ শুধু নামাি,হকািআন পাি, হিািা িাখা, যাকাত্ 
হদয়াভত্ সীমািদ্ধ নয় িিং মুরমভনি িীিভনি সকল রকেু  ভত্  ভি ইসলাভমি রনভদেরিত্ পন্থায়। 
মু'আমালাত্, মু'আিািাত্-স  সকল রকেু।ইসলাভমি রনভদেরিত্ পন্থায় েলভত্  ভল ইসলাভমি 
অনুভমারদত্ উপািেভনি খাত্সমূ  িানভত্  ভি, িানভত্  ভি অনুভমারদত্ হপিা ও হলনভদনসমূ  
সম্পভকে। আোি িাসুল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম রকেু িযিসায়ীক হলনভদন হেভক 
আমাভদি রিিত্ োকভত্ িভলভেন। হসগুভলা  ল  ািাম উপািেভনি মাধযম। হকান হলনভদন 
হপিা িা পন্থাভক  ািাম কিা  ভয়ভে ত্াি র কমত্ িান্দাি িানা োকভত্  ভি এমনিা িরুিী 
নয়, ত্ভি মানুভষি সীমািদ্ধ জ্ঞাভন  ািাম হলনভদভনি হনরত্িােক রদকগুভলা িুভে আভস। 
সাধািণত্ এই সকল হলনভদন মানুষভক হনয় ও ইনসাফ হেভক িরঞ্চত্ কভি, অেেিািাভি 
অসমত্া বত্রি কভি, পুভিা মানি িারত্ভক ধ্বংভসি রদভক রনভয় যায়। এই ধিভনি  ািাম 
হলনভদভনি কািভণ আমিা হদরখ আি সমাভি ধনীিা আভিা ধনী  ভে এিং েরিিিা  ভে 
আভিা েরিি। ইসলাভম হলনভদন ও উপািেভনি িযাপাভি স্পষ্ট রনভদেিনা হদওয়া  ভয়ভে, যাভত্ 
মানুভষি সম্পদ  ালাল পভে আভস এিং সমাভি নযায়রিোি প্ররত্রষ্ঠত্  য়। কুিআন ও সুন্না  
উেভয়ই রকেু রনরদেষ্ট হলনভদন ও উপািেভনি ধিনভক রনরষদ্ধ ( ািাম) হ াষণা কভিভেন। 
 ইসলারমক রনরষদ্ধ হলনভদন সমূ  — 
 
 ১. রিিা (সুদ) 
 
 আো ি িাণী — 
 
 অেে আো  ত্া'য়ালা ক্রয় রিক্রয় বিধ কভিভেন এিং সুদ  ািাম কভিভেন।"—(সূিা িাকািািঃ 
২৭৫) 
 
 িাসুল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন —"আো  লানত্ কভিভেন সুদভখাভিি উপি, 
সুদদাত্াি উপি, এি হলখভকি উপি ও সাক্ষীদ্বভয়ি উপি।" 
 
 রত্রন আভিা িভলভেন —"হকান িযরি হিভন-শুভন এক রদি াম িা একরি মুদ্রা সুদ ি ণ 
কিভল েরেিিাি হযনা কিাি হেভয় করিন পাপ  ভি।" 
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 সুদ কত্ িড় ি নয রিষয় ত্া িানাভনাি িনয ি মভত্ি নিী সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম 
িভলন —"সুভদি গুনাভ ি সতিরি স্তি িভয়ভে, ত্াি মভধয সিেরনম্ন স্তি  ভে আপন মাভক রিভয় 
(মাভয়ি সভে রযনা) কিা। " 
 
 রিিাি প্রকািভেদ 
 
 সুদ প্রধানত্ দুই প্রকাি। প্রেমরি  ল রিিা আল কািয। এিাভক রিিা আন-নারসয়যা ও িলা 
 য়। এই প্রকাভিি সুদ ঋভণি সাভে সমৃ্পি। রদ্বত্ীয় প্রকাি  ভলা রিিা আল িাই। এিাভক 
রিিা আল ফাদলও িলা  য়। এিা হলনভদভনি সাভে সমৃ্পি। 
 
 রিিা আল-কািযিঃ হলান িা ঋভণি উপি হয সুদ রনধোরিত্  ভয় োভক হসিা  ল রিিা আল-
কািয িা রিিা আন-নারসয়যা । এভক হময়াদী সুদ িলা যায় অেোৎ সমভয়ি রিরনময় অরিেত্ সুদ 
িা োিে। এিাি অভনক নাম িভয়ভে, রিিা আল-কুিআন ও রিনা আল -িার রলয়যা । সমভয়ি 
কািভণ ঋভণি উপি একরি োিে রনধোরিত্  য়, আি এই োিেই  ল সুদ। অনয োভি িলভত্ 
হেভল সুদী ঋণ িা হলাভনি ইন্টাভিস্ট। যখন একিন িযরি অনয িযরিি কাে হেভক অেে িা 
সম্পদ ঋণ হনয় এিং রনধোরিত্ সমভয়ি পভি মুল ঋণ িা আসল অভেেি সাভে পূিে-রনধোরিত্ 
অরত্রিি অেে প্রদান কিাি েুরি কভি ত্খন এই সুভদি উৎপরত  য়। 
 
 রিিা আল-িাইিঃ একই দ্রিয িা পভণযি অসম রিরনমভয়ি মাধযভম এই সুভদি উিি  য়। একই 
িাত্ীয় পভণযি কম পরিমাভণি সাভে হিরি পরিমাণ পণয  াভত্  াভত্ রিরনময় কিা  ভল পণযরিি 
অরত্রিি পরিমাণভক িলা  য় রিিা আল ফদল। অসম রিরনময়  ভত্ পাভি পভনযি মাভনি রদক 
রদভয় অেিা পভণযি পরিমাভণি রদক রদভয়।  ারদভসি মাধযভম এই প্রকাি হলনভদন  ািাম 
প্রমারনত্  ভয়ভে িভল এভক রিিা আল- ারদসও িলা  য়। 
 
 উিাইদা ইিনুস সারমত্ িারযয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্, িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম 
ইিিাদ কভিন — "স্বভণেি রিরনময় স্বভণেি সাভে সমান সমান  ভি, োই ত্া স্বভণেি পাত্ হ াক 
িা স্বভণেি মুদ্রা এিং রুপাি রিরনময় রুপাি সাভে সমান সমান  ভি, োই ত্া রুপাি পাত্ হ াক 
িা রুপাি মুদ্রা। েভমি সাভে েভমি রিরনময়, যভিি সাভে যভিি রিরনময়, হখিুভিি সাভে 
হখিুভিি রিরনময় এিং লিভণি সাভে লিভণি রিরনময় পরিমান ও ওিভন সমান  ভত্  ভি। 
হকউ অরত্রিি রদভল িা রনভল ত্া সুদ সািযস্ত  ভি। রুপাি রিরনমভয় হসানা আি হসানাি 
রিরনমভয় রুপা রিরক্র কিাি হক্ষভে পরিমাভণ কম হিরি  ওয়া হদাষণীয় নয়। ত্ভি আদান -
প্রদান নেভদ  ভত্  ভি,িারকভত্ রিরনময়  ভত্ পািভি না। যভিি রিরনমভয় েম অেিা যি রিরক্র 
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কিাি হক্ষভেও পরিমাভণ কম-হিরি  ওয়া হদাষণীয় নয়, ত্ভি আদান-প্রদান নেভদ  ভত্  ভি 
িারকভত্ নয়।" 
 
২. ইসুযভিন্স (িীমা) 
 
ইনু্সযভিন্স রনভয় আভলমেণ িযাপক েভিষণা ও পযোভলােনা কভিভেন। ইনু্সভিভন্সি মভধয রত্নরি 
উপাদান িভয়ভে, ত্ো োিাি (অরনশ্চয়ত্া/অস্পষ্টত্া/হধাকা), মাইরসি (িুয়া/হেম্বরলং) এিং 
রিিা(সুদ)। এই রত্নরি উপাদান রিদযমান োকায় ইনু্সভিন্স সুস্পষ্টোভি  ািাম। 
 
 োিাি 
 
 অজ্ঞত্া িা হকান রকেু হোপন কিাি মাধযভম হধাাঁকা রদভয় যখন হকান িযরি িা দল হকান েুরি 
সম্পাদন কভি হসিাভক োড়াি িলা  য়। এোড়াও োড়াি িলভত্ হিাোয়— যখন হকান েুরিি 
ফলাফল অস্পষ্ট, অরনরশ্চত্ অেিা অিানা োভক রকংিা দুই িা ত্ভত্ারধক সম্ভািয ফলাফভলি 
মভধয একরি  ভত্ পাভি এমন অিস্থা রিদযমান োভক। ইনু্সভিভন্সি প্রভত্যক েুরিভত্ এই উপাদান 
িভয়ভে। িীমাির ত্া রনরদেষ্ট পরিমাণ িাকা রপ্ররময়াম র ভসভি ি ণ কভি, রিরনমভয় িীমা প্ররত্ষ্ঠান 
 িীমাির ত্াভক েরিষযৎ ক্ষরত্পূিভণি রনশ্চয়ত্া রদভয় হয েুরি সম্পাদন কভি হসিাভক িীমা 
েুরি িলা  য়। এমন হলনভদন ইসলাভম  ািাম। 
 
 কুি'আভন কারিমায় ইিিাদ  ভয়ভে— 

َ اض  ۃًَ ع نَۡ ت ر  ار  ال كُمَۡ ب یۡن كُمَۡ بِالۡب اطِلَِ الََِّٰۤ ا نَۡ ت كُوۡنَ  تجِ  ا ا مۡو  َ ت اۡكُلوُٰۡۤ نوُۡا لّ  م  ا الذَِيۡنَ  ا  ا يُّه   ي ٰۤ
 "হ  মুরমনেণ! হত্ামিা অনযায়োভি পিস্পভিি ধন-সম্পদ িাস কিনা; হকিলমাে পিস্পি 
সম্মরত্ক্রভম হয িযিসা কি ত্া বিধ।"—(সূিা রনসািঃ ২৯) 
 
 মাইরসি 
 
 মাইসীি  ল িুয়াি একরি প্রকাি। এিা  ল হকান রিরনময় োড়া রকেু অিেন কিা, অেিা 
কাি িযত্ীত্ লােিান  ওয়া। হয সকল হলনভদভন আরেেক লােিানি সম্পকে কাি িা মুনাফা 
সাভে না  ভয় কপাভলি ফল, োভেযি হখলা, অনুমান িা োভন্সি উপি রনেেিিীল  য়- 
 এমন সকল িযিসায়ীক হলনভদন িাসুল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম রনরষদ্ধ কভিভেন। িীমা 
েুরিই  ভলা মাইরসি ত্ো িুয়া, হকননা এখাভন একরি সম্ভািযত্া োভক হসিা  ল যরদ দু েিনা 
 য় ত্া ভল িীমা প্ররত্ষ্ঠান হ ভি যাভি, অপিরদভক যরদ দু েিনা না  য় ত্া ভল িীমা ির ত্া 
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হ ভি যাভি। িত্েমাভন অরধকাংি হক্ষভে হদখা যায় িীমাপ্ররত্ষ্ঠান িয়লাে কভি। অনযরদভক 
অজ্ঞত্া ও প্রত্ািণাি রিকাি  ভয় িীমাি ীত্া ক্ষরত্িস্ত  য়। 
 
 রিিা 
 
 ঋভণি উপি প্রভদয় সুদ  ল রিিাি িহুল প্রেরলত্ একরি প্রকাি, এিং অনয একরি প্রকাি 
 ল দুরি পণয িা উপাদাভনি অসম রিরনময়। ইনু্সভিভন্স উেয় প্রকাি সুভদি অরস্তত্ব আভে। মূলত্ 
এই হলনভদভনি লাে পুভিাপুরি সুভদি উপি রনেেিিীল। িীমাি রকরস্ত রনধোিণ হেভক শুরু 
ক্ষরত্পূিণ প্রদান পযেি রিমাি সকল স্তভি সুদ িভয়ভে। এমনরক অরধকাংি ইনু্সভিন্স হকাম্পারন 
িযাংভকি মভত্া কভি হলান রদভয় রিরনমভয় সুদ রনভে, আি এিা সুস্পষ্ট রিিা। িত্েমাভন প্রেরলত্ 
প্রায় সকল ইনু্সভিন্স হকাম্পারন রপ্ররময়াম হেভক প্রাি হমািা অংভকি ফান্ড হিয়াি, িন্ড, হেিারি 
রিল ইত্যারদভত্ রিরনভয়াে কভি। হযভ তু্ িা ভকি রনিাপতা  ভলা হকাম্পারনি প্রধান উভেিয 
ত্াই ত্ািা িা ভকি অেে েুাঁরকমুি খাত্ র ভসভি পরিরেত্ িন্ড, হেিারি রিভলি মত্ 
রসরকউরিরিস-এ রিরনভয়াে কভি। 
 
 িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়া সাোম িভলভেন স্বভণেি রিরনময় স্বণে এিং রুপাি রিরনমভয় 
রুপাি হলনভদন যরদ সমান অনুপাভত্ না  য় ত্া ভল ত্া সুদ  ভি। 
 
 অত্এি কািভণ মুসরলমভদি িনয ইনু্সভিন্স  ািাম সিেভক্ষভে রিষয়রি এক নয় হকান হকান 
অিস্থায় িীমা কিাি অনুভমাদন িভয়ভে িভল আরলেন মত্ রদভয়ভেন িত্ে িভয়ভে ত্াই 
আভলমভদি পিামিে রনভয় কাি কিভত্  ভি 
 
৩.  ুষ আদান-প্রদান 
 
 ুষ িা অনিধ সুরিধা ি ণ ইসলাভম কভিািোভি রনরষদ্ধ। একিন মুসরলম যখন অনযায়োভি 
িাকা, সুরিধা িা ক্ষমত্া অিেন কভি, ত্খন হস শুধু আো ি রনভদেিনা েে কভি না, িিং 
রনভিি রিরিকভকও হ্রাস কভি। কািণ রিরিক আো ি পক্ষ হেভক রনধোরিত্, এিং অনিধ 
উপাভয় অরিেত্ অেে ত্া িৃরদ্ধ কভি না িিং হ্রাস  িায়। 
 
 ুভষি মাধযভম অরিেত্ সম্পভদ িিকত্ োভক না। পরিিাি ও সমাভি এমন আেিণ অননরত্ক 
ও অসুিরক্ষত্ পরিরস্থরত্ বত্রি কভি। সুন্না  অনুসাভি, সৎ পভে উপািেন কিভল আো  হসই 
রিরিকভক স্থায়ী ও িিকত্যুি কভিন। অত্এি,  ুষ ি ণ িা প্রদান কিা িযরি ও সমাভিি 
িনয ক্ষরত্কি এিং এরি রিরিক হ্রাভসি একরি িড় কািণ। 



 

 

62 

 
িীিভনি হকান হক্ষভে, হকান সুভযাে হপভত্ িা সুরিধা রনভত্  ুষ হদয়া  ািাম। আি  ুষ হনয়া 
হত্া অিিযই সকল অিস্থায়  ািাম। হকান কারি িা রিোিকভক রিোিকভক  ুষ যাভত্ হস 
হোপন সত্য হোপন কভি হনয় িা রমেযাি সা াযয হনয় ইত্যারদ  ভলা করিিা গুনা । হকননা 
এি ফভল রনভদোষ মানুভষি উপি িুলুম কিা  ভি, ত্াি প্ররত্ হিইনসাফ কিা  ভি। এভত্ 
ফযাসাদ রিস্তাি লাে কভি।আো  সুি ানাহু ওয়া ত্া'আলা িভলন— 
 
ثۡمَِ   الَِ الناَسَِ باِلِّۡ نَۡ ا مۡو  اَٰۤ الِ ی الۡحُكَامَِ لِت اۡكُلوُۡا ف رِيۡقاً م ِ ال كُمَۡ ب یۡن كُمَۡ بِالۡب اطِلَِ وَ  تدُۡلوُۡا بهِ  ا ا مۡو  َ ت اۡكُلوُٰۡۤ  وَ  لّ 

 وَ  ا نۡتمَُۡ ت عۡل مُوۡنَ 
 
 "আি হত্ামিা রনভিভদি মভধয হত্ামাভদি সম্পদ অনযায় োভি হখভয়া না এিং ত্া 
রিোিকভদিভক  ুষ র ভসভি প্রদান কভিানা। যাভত্ মানুভষি সম্পভদি হকান অংি পাভপি 
মাধযভম হিভন িুভে হখভয় হফলভত্ পাি।"—(সূিা িাকািািঃ ১৮৮) 
 
 িাসূলুো  সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলভেন—" ুষ প্রদানকািী ও ি ণকািী উেভয়ি 
উপিই আো ি লানত্।" 
 
 ত্ভি যািা ইনসাফ হপভত্ অেিা সত্য সন্ধান কিভত্ আি হকান পে না হপভয় িাধয  ভয়  ুষ 
হদয় ত্ািা িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোভমি অরেসম্পাভত্ অিেুেি  ভি না। 
 
৪. িুয়া 
 
ইসলাভমি দৃরষ্টভকাণ হেভক িুয়া িা িুয়াি মাধযভম উপারিেত্ অেে রিরিক হ্রাস কভি। কািণ: 
* অনিধ উপািেন: িুয়া  ািাম। কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী  ািাম উপািেন রিরিকভক 
িিকত্মুি ও ক্ষয়প্রাি কভি। 
* অরস্থিত্া ও ক্ষরত্: িুয়া হলাে, রেরিং ও অরস্থিত্াি কািণ  য়। এভত্ অেে  ািাভনা স ি  য় 
এিং উপািেভনি স্থারয়ত্ব োভক না। 
* আরখিাভত্ি ক্ষরত্:  ািাম উপািেন িযরি আরখিাভত্ও ক্ষরত্ি মুভখামুরখ  য়। 
 িুয়া িা লিারিি মাধযভম অেে অিেন রিরিক হ্রাস কভি, িিং  ালাল উপাভয় পরিেম ও সত্ত্াি 
মাধযভম অরিেত্ রিরিক িিকত্িান  য়। 
 
মক্কায় ইসলাম আেমভনি পূভিে িার রলয়াত্ সমাভি মানুভষি মাভে িযাপক আকাভি িুয়াি 
প্রেলন রেল। হিায়াি রেল রিরেন্ন প্রকাি। যাি মভধয একরি  ল দি িন সমান িাকা রদভয় 
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একরি উি রকনত্, ত্ািপি একরি হখালা প্রািভি সমভিত্  ভয় ত্ীি রনভক্ষপ কিত্। রিিয়ী 
 ত্ সাত্ িন িযারি এিং ত্ািা রনি রনি হস্কাি অনুযায়ী উভি মারলকানাি অংি হপত্। িারক 
রত্ন িন খারল  াভত্ ময়দান ত্যাে কিত্। 
 
 িত্েমাভন নিয িার রলয়াভত্ি সমাভি িুয়া আভিা হিরি প্রোি ও প্রসাি লাে কভিভে। িুয়াি 
বত্রি  ভয়ভে অসংখয প্রকাি।লিারি ও ি যাভফল ড্র  ভলা যাি মভধয অনযত্ম। এগুভলাভত্ মানুষিা 
প্রেভম িাকা রদভয় রিভকি রকভন। এিপভি ি যাভফল ড্র  য়। এোভি রিভকভিি নাম্বাি অনুযায়ী 
প্রেম, রদ্বত্ীয়, তৃ্ত্ীয় ইত্যারদ পুিস্কাি রিত্িণ কিা  য়। এিা সমূ্পণে  ািাম। যরদ অনুদাভনি 
রনয়ভত্ও এিা কিা  য় ত্াও  ািাম। আমাভদি সমাভি এই  ািাম এক িি োভি স্থান কভি 
রনভয়ভে। িুয়াি আভিকরি আধুরনক প্রকাি  ল ইনু্সভিন্স হযমনিঃ িীিন িীমা, অভনযি িীমা, 
কাি-িাইক ইত্যারদি ইনু্সভিন্স েুরি ও আগুভনি িীমা ইত্যারদ। িত্ িকভমি িীমা িভয়ভে। 
এমনরক হকান োয়ক ত্াি কভেিও রিমা কিভত্ পাভি। এগুভলা সিই  ল িুয়াি একরি প্রকাি। 
িত্েমান যুভে িুয়াি আসি িসাি িনয সুন্দি এিং রিলাসিহুল ক্লাি বত্রি  ভয়ভে। এগুভলাভক 
কযারসভনা িলা  য়। হসখাভন োভক িীন হিরিল (রুভলি হিরিল)। সি রকেু বত্রি কিা  ভয়ভে 
যাভত্ মানুষ স ভি পাভপ রলি  ভত্ পাভি। িুয়াি আভিক প্রকাি  ভলা িযারিং।  সে হিস, 
ফুিিল, রক্রভকি, ফু্রি হমরিন স  রিরেন্ন ধিভনি হখলায় িারি ধিা  য়। 
 
 পরিে কুিআভন আো  ত্া'য়ালা িভলভেন— 
نَِ ف اجۡت نبِوُۡهَُ  لَِ الشَیۡط  نَۡ ع م  مَُ رِجۡسَ  م ِ ابَُ وَ  الّۡ زۡلّ  یۡسِرَُ وَ  الّۡ نۡص  مۡرَُ وَ  الۡم  ا الۡخ  ا اِنمَ  نوُٰۡۤ م  ا الذَِيۡنَ  ا  ا يُّه   ي ٰۤ

  ل ع لكَُمَۡ تفُۡلِحُوۡنَ 
“ হ  মুরমনেণ! রনশ্চয়ই মদ (সকলপ্রকাভিি মাদক দ্রিয), িুয়া, প্ররত্মাি হিরদ ও িুয়াি ত্ীি 
অপরিে, এসি িয়ত্ারন কাি। সুত্িাং এসি পরি াি কি, যাভত্ হত্ামিা সফলত্া অিেন 
কিভত্ পাি।"—(সূিা মারয়দািঃ ৯০) 
 
 ইিনু আব্বাস িারযয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্। িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলভেন—
"রনশ্চয়ই আো  ত্া'য়ালা মদ, িুয়া ও সি ধিভনি িাদযযন্ত্র  ািাম কভিভেন।" 
 
 আবু্দো  ইিনু আমি িারযয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্। িাসুল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম 
িভলভেন—"রপত্া- মাত্াি অিাধয সিান, িুয়া ও লিারিভত্ অংিি ণকািী, হখািাদানকািী এিং 
সিেদা মদপানকারি িান্নাভত্ যাভি না।" 
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 অনযে এভসভে, িাসূলুোহ্ সাোোহু আলাইর  ওয়া সাোম িভলভেন—"হত্ামাভদি হকউ যরদ 
কসম কভি এিং লাে ও উযযাি কসম কভি, ত্ভি হস হযন লা ইলা া ইোোহু িভল। আি 
যরদ হকউ ত্াি সেীভক িভল, এভসা আমিা িুয়া হখরল, ত্ভি হস হযন সাদাকা  কভি।" 
 
৫. েরি, প্ররত্মা ও োস্কভযেি ক্রয়-রিক্রয় 
 
ইসলাভম উপািেনভক পরিে ও  ালাল উপািেভনি মাধযভম িৃরদ্ধ কিাি ওপি গুরুত্ব আভিাপ 
কিা  ভয়ভে। রিরিক শুধু অেেই নয়, এরি িীিভনি সি ধিভনি িিকত্ ও সম্ভািনাভক রনভদেি 
কভি। ত্াই প্ররত্রদভনি িীিভন আমিা হযভকাভনা িযিসা িা হলনভদভনি হক্ষভে সত্কে োকভত্ 
 ভি। 
 
েরি, প্ররত্মা ও োস্কযে িানাভনা, রিরক্র িা ক্রয় কিাি রিষয়রি ইসলাভম রিভিষোভি রনয়রন্ত্রত্। 
 ারদভস এভসভে হয, এমন রিরনসপে িানাভনা ও িযিসা কিা যা আো ি প্রত্ীকভক রিকৃত্ 
কভি িা িিীকত্াি সম্ভািনা সৃরষ্ট কভি, ত্া রনরষদ্ধ। সুত্িাং, যািা এই ধিভনি িযিসায় রলি 
 য়, ত্ািা আো ি িিকত্ হেভক িরঞ্চত্  ভত্ পাভি এিং ত্াভদি রিরিক হ্রাস হপভত্ পাভি। 
 
এোড়াও, যরদ েরি িা োস্কভযেি িযিসা অনিধ উভেভিয  য়, হযমন অেীল িা অভনযি অরধকাি 
লঙ্ঘন কভি, ত্ভি এরি আিও হিরি ক্ষরত্কি।  ালাল ও সরিক উপাভয় িযিসা কিা  ভল 
রিরিভক িিকত্ আভস, আি অনিধ িা রনরষদ্ধ িযিসায় প্রভিি কিভল রিরিক হ্রাস পায়। এরি 
একরি স্পষ্ট রিক্ষা হয, িীিভনি সি ধিভনি উপািেন আো ি অনুভমারদত্ পভে  ভল িিকত্পূণে 
 য়। 
 
িাসুল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম েরি, প্ররত্মা োস্কযে এিং পূিাি উভেভিয বত্রি কিা েরি 
িা রেে রিক্রয় কিভত্ রনভষধ কভিভেন। োস্কযে  ল হকান প্রাণীি নকল রূপ িা হুিহু নকল 
উপস্থাপন। োস্কযে িা েরি ক্রয় রিক্রয় ইসলাভম  ািাম এিং ত্া হেভক অরিেত্ িাকাও  ািাম। 
অনুরূপোভি অননরত্ক ও অেীল মুরে, ড্রামা রিভিষত্ পণেিারফক রেরিও ক্রয়-রিক্রয় কিা 
 ািাম। এিা বত্রি কিা, হিকিে কিা সিিিা  কিা সিই েয়ংকি গুনাভ ি িারমল। 
 
 আো ি িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম েরি অঙ্কনকািীি ওপি লানত্ কভিভেন। রত্রন 
আমাভদি সািধান কভি িভলভেন হয েরি অঙ্কনকািীিা রিোি রদিভস অত্যি েয়াি  িারস্ত 
পাভি। েরি যুি মযাোরিন িা িই রিরক্র কিাও  ািাম, রিভিষ কভি এমন মযাোরিন রিরক্র 
কিা যাি মভধয অিালীন ও অেীল যো নগ্ন নািীি েরি িা রেে োভক।  
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অেোৎ রনরষদ্ধ রকেুি েরি িা রেে সম্বরলত্ িই, পুস্তক, মযাোরিভনা রিরক্র কিা যাভি না। কািণ 
এি ফভল সমাভি রফত্না ও ফাসাদ রিস্তাি লাে কিি। 
 
 অত্এি হয সকল িস্তু রিক্রভয়ি উভেভিয হদাকান রদভলা, হস হযন আো ি নাফিমারন কিাি 
িনয হদাকান খুলভলা। হস এমন এক স্থান বত্রি কভিভে হযখাভন আো ি আভদভিি লঙ্ঘন 
কিা  ভি। এিা রদভয় হস  ািাম অেে উপািেভনি িযিস্থা কভিভে। হস রফত্নাি স্থান কাভয়ম 
কভিভে। রফত্না ও ফাসাদ সমাভি প্রসাি কিাি িনয হস িয়ত্াভনি সা াযয কভিভে, মূলত্ 
এমন হদাকান  ভলা িয়ত্াভনি দুেে। আি ইসলারমক ইমািভত্ি উপি এই সকল দুেে হেভে 
গুাঁরড়ভয় হদয়া ওয়ারিি। 
 
৬. রনরষদ্ধ পণয-দ্রভিযি ক্রয় রিক্রয়  
 
 আো  যখন হকান রকেুভক  ািাম কভিন ত্খন ত্া হেভক উপারিেত্ অেেভকও  ািাম কভিন। 
আো ি িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম মৃত্ পশু, খামি (হনিািাত্ীয় দ্রিয হযমন মদ), 
িূকি এিং মূরত্ে রিরক্র কিভত্ রনভষধ কভিভেন। মৃত্ পশু খাওয়া হযমন রনরষদ্ধ, ত্া রিরক্র 
কিাও রনরষদ্ধ, ত্া অনয হকান কাভি লাোভনা রনরষদ্ধ। খামি রিরক্র কিািও একই মাসালা। 
খামি িলভত্ িুোয় হনিা িাত্ীয় দ্রিয, আি সকল হনিা িাত্ীয় দ্রিযই  ািাম। 
 
 িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন—"প্রভত্যক হনিা িাত্ীয় িস্তুই  ল খামি; আি 
প্রভত্যক খামিই  ািাম।" 
 
 আো  এিং ত্াাঁি িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম খামি-এি সাভে িরড়ত্ দি প্রকাি 
হলাভকি উপি অরেিাপ রদভয়ভেন। সর    ারদভস এভসভে, আনাস ইিনু মাভলক িারযয়াোহু 
আনহু  ভত্ িরণেত্, রত্রন িভলন—"মভদি সাভে সমৃ্পি দি হেণীি হলাকভক িাসূলুো  সাোোহু 
আলাইর  ওয়াসাোম অরেিম্পাত্ কভিভেন। এিা  ভলা মদ বত্রিকিী, মভদি ফিমাভয়িকািী, 
মদ পানকািী, মদ ি নকািী, যাি িনয মদ ি ন কিা  য়, মদ পরিভিিনকািী, মদ রিক্রয়কািী, 
এি মূলয হোেকািী, মদ হক্রত্া এিং যাি িনয মদ ক্রয় কিা  য়।" 
 
 িাসূলুো  সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম ইিিাদ কভিন —অিিযই আমাি উম্মভত্ি একদল 
মদপাভন রলি  ভি। (িযিসাি সুরিধাভেে) মভদি নামভক ত্ািা পরিিত্েন কভি হদভি। ত্াভদি 
মাোি ওপি োন িািনা এিং নত্েকীভদি নৃত্যানুষ্ঠান হিাো পাভি। আো  ত্া'য়ালা ত্াভদিভক 
মারিি রনভে ধ্বরসভয় হদভিন। করত্পয়ভক িানি-শুকভি পরিিত্েন কভি হদভিন। 
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 এি োইভত্ েয়াি   ল হকান মাদকদ্রভিযি ক্রয় রিক্রয় কিা।  ারসস, আরফম ইত্যারদ িাত্ীয় 
ড্রাে রিরক্র কিা  ভলা করিিা গুনা ।। এ ধিভনি ড্রাে হসিন আমাভদি সমাভি অভনক হিভড় 
হেভে, এিা মানুভষি দ্বীন ও দুরনয়া উেভয়ি িনয ক্ষরত্কি। ড্রােস হসিভনি ফভল অসংখয 
মানুভষি মৃতু্যি মুভখ পরত্ত্  ভে। মাদক  ল এক ধিভনি ধ্বংসাত্মক অস্ত্র। যািা ড্রােস রিরক্র, 
রিত্িণ িন্টন এিং প্রোি প্রসাভিি সাভে যুি িভয়ভেন, ত্ািা সকভলই িাসূল সাোোহু 
আলাইর  ওয়া সাোম যাভদি উপি লানত্ কভিভেন ত্াভদি মভধয অিেুেি এিং এই ধিভনি 
হলনভদন হেভক অরিেত্ অেে সম্পদ  ভলা সিোরধক মন্দ উপািেন। ত্াোড়া এি সাভে িরড়ত্ 
িযরিভদি  ত্যা কিা উরেত্ হকননা ত্ািা সমাভি অরনষ্ট অনযায়, ফাসাদ সৃরষ্ট ও প্রসাি কিভে। 
রসোভিি এিং ক্বাআত্ রিক্রয়কািীভদি িনযও একই রিধান প্রভযািয  ভি। রসোভিি স্বাভস্থযি 
িনয ক্ষরত্কি। রসোভিি হসিভনি ফভল রিরেন্ন িকভমি হিাে িযারধ  ভয় োভক। 
আসভল,খুিভসি (হনাংিা িস্তুি) সকল বিরিষ্টয রসোভিভিি মভধয িভয়ভে।এভক হত্া ধূমপাভন 
হকান উপকারিত্া হনই আিাি এি ফভল অভনক অধূমপায়ী িযরি ক্ষরত্িস্ত  য়। রনশ্চয়ই 
ধূমপানকািী িয িযরিিা  ল এমন িযরি যাভদি মুখ  ভত্ সিভেভয় খািাপ দূেেন্ধ হিি  য়, 
ত্ািাই  ভলা মিরলভসি উপরস্থরত্ভদি মভধয সিভেভয় কুৎরসত্ ও হনাংিা িযরিিেে। ধূমপান 
অভনক হিাে িযারধি কািণ  ভয় দাাঁরড়ভয়ভে অসংখয মানুষ ধূমপাভনি ফভল রিরেন্ন হিাভে আক্রাি 
 ভয়ভে এিং  ভে। অভনভকি মৃতু্য  ভয়ভে অভনভক আিঙ্কািনক অিস্থায় হিাঁভে আভে। 
 
 রিরিক এমন রকেু নয় যা আো ি রিধান অমানয কভি অিেন কিা যায়, িিং রিরিক  ল 
এমন রিষয় যা আো ি হদখাভনা পভে েভল অরিেত্  য়।আো  সুি ানাহু ওয়া ত্া'আলা 
আপনাি িনয হয রিরযক রনধোিণ কভি হিভখভেন, ত্া অিিযই আপনাি কাভে আসভি, হসিাি 
িনয আপনাভক  ািাভম িড়াভত্  ভি না। আো ি হদখাভনা পভে রিরযক অনুসন্ধান কভিন 
ত্া ভল রনশ্চয়ই আো  আপনাি উপি করুনাি আাঁধাি িষেণ কিভিন। 
 
৭. প্রত্ািণা মূলক িযিসা 
 
ইসলাভম িযিসা-িারণভিয সত্ত্া, নযায়পিায়ণত্া ও স্বেত্াভক সভিোচ্চ গুরুত্ব হদওয়া  ভয়ভে। 
হকাভনা পভণযি মান, পরিমাণ িা মূলয সম্পভকে রমেযা িলা, হেিাল হদওয়া, গুি িত্ে িা 
প্রত্ািণাি মাধযভম হলনভদন কিা—এসিই প্রত্ািণামূলক িযিসাি লক্ষণ। এমন িযিসায় িযরি 
অল্প সমভয় লাে কিভলও দী েভময়াভদ আো ি িিকত্  ািায় এিং মাভলি সভে িীিভনি 
অনযানয অনুষেও সংকুরেত্  য়—এই ধািণা কুিআন ও সুন্না য় স্পষ্টোভি পাওয়া যায়। 
প্রত্ািণাি ফলাফল হকিল িযরিেত্ আরেেক ক্ষরত্ভত্ই সীমািদ্ধ োভক না; এরি সমাভি 
অননরত্কত্া, রিশ্বাস ীনত্া ও সম্পভকেি হেভে পড়াি কািণ  য়। যখন হক্রত্া-রিভক্রত্াি মভধয 
রিশ্বাস নষ্ট  য়, িযিসারয়ক সম্পকে দুিেল  য় এিং িািাভি স্থায়ী উন্নরত্ িাধািস্ত  য়। আো  
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ত্াআলা হয রিরিক রদভয়ভেন, যরদ মানুষ  ুষ, প্রত্ািণা িা অনযায়োভি ত্া আ িণ কভি, ত্ভি 
হসই রিরিভক িিকত্ োভক না—অেোৎ মাল োকভল োক, ত্াি মুিভকল, অসভিাষ ও ক্ষয়-
ক্ষরত্ োভক হিরি। 
যখন আপরন হকান কু্ররিযুি পণয হক্রত্াভক না িারনভয় রিরক্র কভিন হদাষ ত্রুরি িানা সভত্ত্বও 
হক্রত্াি রনকি লুরকভয় আপরন হক্রত্াভক হধাকা রদভয়ভেন এিা  ল প্রত্ািণা োতু্িী ও 
হধাাঁকািারি। ইসলারমক এই ধিভনি হলনভদন সমূ্পণে রনরষদ্ধ। রিরক্রি সময় হক্রত্াভক পভণযি 
অিস্থা যোযেোভি িারনভয় হদয়া রিভক্রত্াি িনয আিিযক। যরদ রিভক্রত্া হিভন িুভে রকেু 
লুকায় ত্া  ভি প্রত্ািণাপূণে হলনভদন। 
 
 িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম ইিিাদ কভিন—"হক্রত্া ও রিভক্রত্াি একিন আভিকিন 
হেভক পৃেক  ওয়া পযেি রখয়াি োকভি। উেভয় যরদ সত্য কো িভল এিং পভণযি হদাষ ত্রুরি 
িণেনা কভি হদয় ত্ভি ত্াভদি হকনা হিোয় িিকত্  ভি। আি যরদ ত্ািা হকনা হিোি মভধয 
রমেযাি আেয় হনয় এিং হদাষ ত্রুরি হোপন িাভখ ত্ভি ত্াভত্ িিকত্ োকভি না।" 
 
 হ  আো ি িান্দােণ আমাভদি উরেত্ এভক অপভিি প্ররত্ কলযাণকামী  ওয়া। আিু রুকাইয়া  
ত্ারমম ইিভন আওস আদ-দারি িারযয়াোহু আনহু  ভত্ িরণেত্ আভে, রত্রন িভলন, িাসূল 
সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলভেন —"দ্বীন  ভে উপভদি িা কলযাণ কামনা।" 
 
 আমিা সা ািীেণ িললাম, "কাি িনয হ  আো ি িাসূল? রত্রন িলভলন —"আো ি 
িনয,ত্াাঁত্ রকত্াভিি িনয, ত্াি িাসূভলি িনয, মুসরলমভদি হনত্া (ইমাম) এিং সমস্ত 
মুসরলমভদি িনয।" 
 
 একিাি নিী করিম সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম একিন হদাকানীি খাদযস্তুভপি পাি রদভয় 
যারেভলন। রত্রন খাদযসূ্তভপ ত্াাঁি হমািািক  াত্ ঢুরকভয় রদভয় হদখভলন  াত্ রেভি হেভে। ত্খন 
রত্রন িলভলন —"হ  খাদভদি মারলক! িযাপাি রক? 
 
 উতভি খাভদযি মারলক িলভলন, "হ  আো ি িাসূল, িৃরষ্টভত্ ত্া রেভি হেভে।" িাসূল সাোোহু 
আলাইর  ওয়াসাোম ত্াভক িলভলন —"ত্া ভল হেিা অংিিা িভসযি উপভি িাখভল না হকন? 
যাভত্ হক্রত্ািা ত্া হদভখ ক্রয় কিভত্ পাভি। রনশ্চয়ই হয প্রত্ািণা কভি হস আমাি উম্মত্ নয়।" 
 
 সুত্িাং মুসরলমিা অিিযই পিস্পভিি প্ররত্ কলযাণ কামনা কিভি। ত্াই অনয মুসরলভমি সাভে 
হধাাঁকািারি েলোতু্িী ও প্রত্ািণা কিা যাভি না। 
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৮.দাভমি ওপি দাম কিা  
 
দাভমি উপি দাম কিা রিক্রয় হক্ষভে হযমন রনরষদ্ধ ক্রভয়ি হক্ষভে রনরষদ্ধ। ক্রভয়ি হক্ষভে যরদ 
হক্রত্া এিং হদাকানীি মাভে দিদাম েলভত্ োভক, এিং হদাকানী ত্াভক কভয়করদভনি সময় 
হদয়, ত্খন অনয হকান হক্রত্া হদাকানীভক প্রস্তাি কিভত্ পািভি না হয, 'ওই হক্রত্াি হেভয় 
হিরি দাম রদভয় আরম ত্া ক্রয় কিি, ত্াভক না রদভয় আমাি রনকি রিরক্র করুন। এমন িলা 
যাভি না এিা  ািাম। এভক্ষভেও ক্রয়-রিক্রভয়ি মাভে  স্তভক্ষপ কিা  ভে। এোভি অভনযি 
অরধকাি নষ্ট কিা  য় এিং এভক অপভিি মাভে  ৃণা ও রিভদ্বষ সৃরষ্ট  য়।যখন প্রেম হক্রত্া 
এভস িানভত্ পাভি ত্াি হলনভদন আপনাি িনয ক্ষরত্িস্ত  ভয়ভে ত্খন ত্াি অিভি আপনাি 
প্ররত্ অসভিাষ, রিভদ্বষ এিং ত্ীব্র  ৃণাি িন্ম  য়, হকননা আপরন ত্াি উপি িুলুম কভিভেন। 
 
 ম ান আো  ত্া'য়ালা িভলন— 
 
َؕ  اِنََ اٰللّ َ ش دِيۡدَُ  َ وَ  اتقَوُا اٰللّ َ   ؕ انَِ  ثۡمَِ وَ  الۡعدُۡو  نوُۡا ع ل ی الِّۡ َ ت ع او  َ وَ  لّ   ؕ ی  نوُۡا ع ل ی الۡبرِ َِ وَ  التقَۡو   وَ  ت ع او 

 الۡعِق ابَِ
 
 "সৎ কাি কিভত্ ও সংযমী  ভত্ হত্ামিা পিস্পিভক সা াযয কি। ত্ভি পাপ ও িত্রুত্াি 
িযাপাভি হত্ামিা এভক অপিভক সা াযয কভিানা। আি হত্ামিা আো ভক েয় কভিা। রনশ্চয়ই 
আো  করিন িারস্তদাত্া।"—( সূিা মারয়দািঃ ২) 
 
 আবু্দো  ইিনু উমি িারযয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্, িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম 
ইিিাদ কভিভেন—"হত্ামাভদি হকউ হযন ত্াি োইভয়ি ক্রয়-রিক্রভয়ি উপি ক্রয় না কভি।" 
 
৯.িাদয যভন্ত্রি ক্রয়-রিক্রয়  
 
সকল প্রকাভিি িাধয-যন্ত্র, আধুরনক যুভেি রেিাি, োভয়ারলন, রপয়াভনা হেভক শুরু কভি 
প্রােীনকাভলি একত্ািা ত্িলা ইত্যারদ সকল প্রকাি যন্ত্র ক্রয়-রিক্রয় কিা িযি াি কিা ইসলাভম 
রনরষদ্ধ। ইসলাম এমন ধিভনি সকল যন্ত্র ধ্বংস কিা িাধযত্ামূলক কভিভে। হযখাভন ইসলাম 
মুসরলম েূরমভত্ এমন যভন্ত্রি হকান অরস্তত্ব োকািাই রনভষধ কভিভে,এমত্ািস্থায় রক কভি 
মুসরলমিা এ সকল যভন্ত্রি ক্রয়-রিক্রয় কিভত্ পাভি? রক কভি ত্া হেভক রিরিক অিেন কিভত্ 
পাভি? এিা ইসলাভম সুস্পষ্ট  ািাম।  
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এমনরক োন িািনাি কযাভসি নয় কিাও  ািাম। অননরত্ক অিালীন োন িািনাি রসরি, 
কযাভসি, হিপ রিরক্র কিা ইসলাভম  ািাম। যরদ হিভপ এমন োন োভক যাভত্ হেভল ও হমভয়ি 
কভেি সাভে িািনা সংযুি িভয়ভে। অেিা ত্াভত্ খািাপ, অিালীন, অননরত্ক অেীল কো 
িভয়ভে ত্া ভল ত্া হিানা, হিকিে কিা, বত্রি কিভত্ সা াযয কিা এিং রিরক্র কিা সিই 
ইসলাভম  ািাম এিং ত্া হেভক িাকা উপািেন কিা  ভি অনিধ এিং রনরষদ্ধ।  
 
১০. নািাি হলনভদন  
 
আন-নািাি  ল ক্রভয়ি রনয়ত্ োড়া শুধু পভণযি মূলয িৃরদ্ধি উভেভিয দামাদারম কিা এিং 
পভণযি মূলয িারড়ভয় িলা। ধরুন আপরন রিক্রভয়ি িনয একরি পণয উপস্থাপন কভিভেন এিং 
একিন িযরি এভস পণয ক্রভয়ি ইো না োকা সভত্ত্বও দিদাম কভি পভণযি দাম িাড়াভত্ োভক 
এিং যাভত্ কভি হক্রত্া হধাাঁকায় পভড় হিরি দাভম ক্রয় কিভত্ িাধয  য়। এিা  ল 
রিশ্বাস াত্কত্া। মুসরলমভদি প্রত্ািণা কিা, রমেযা ও িকিািী কিা। হয এমন কিভি ত্াভক 
অিিযই  ািভিি ময়দাভন আো ি রনকি িিাি রদভত্  ভি। ত্া যখন হক্রত্া রিভক্রত্াভক পণয 
সম্পভকে রিভজ্ঞস কভি হয, রত্রন কত্ রদভয় পণয রকভনভেন, ত্পন রিভক্রত্াি কিনীয়  ল সত্য 
মূলয িভল হদয়া, দাম সম্পভকে রমেযা না িলা। রফক রিদভদি মভত্ আভিক প্রকাভিি নািাি 
িভয়ভে। এিা  য় যখন রিভক্রত্া হক্রত্াভক  িভল, “আরম এই পণয এত্ এত্ দাভম রকভনরে।
” আসভল হস রমেযা িভলভে, যাভত্ হক্রত্া িভক যায় এিং েড়া মূভলয ত্া ক্রয় কভি। অেিা 
যখন রিভক্রত্া িভল, “পভণযি এত্ দাম উভিভে” িা “এত্ দাভম আরম এিা রিরক্র কভিরে” 
ইত্যারদ, এসি রমেযা কো। হস মানুষভক িকাভনাি উভেভিয িভল। এই সকল কাি নািাভিি 
অিেুেি।  
িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম এমন কিভত্ রনভষধ কভিভেন। রত্রন এিা  ািাম হ াষণা 
কভিন। রত্রন িভলন—”হত্ামিা পিস্পি নািাি, (হক্রত্াভক িকাভনাি িনয দ্রভিযি দিদাম) 
কি না।”  
 
 ১১. কাি করিভয় েরমকভক পারিেরমক না হদয়া  
 
িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়া সাোম দ্রুত্ পারিেরমক প্রদান কিভত্ হিাি ত্ারকদ রদভয়ভেন। 
রত্রন িভলন— “হত্ামিা েরমকভক িিীভিি  াম শুকাভনাি পূভিেই পারিেরমক রদভয় দাও।” 
 আো  পরিে কুিআভন ইিিাদ কভিন— 

ف ِفِیۡنَ  يۡلَ  ل ِلۡمُط    و 
“যািা ওিভন কম কভি, ত্াভদি িনয দুভেোে।”—(সূিা মুত্াফরফরফনিঃ ১) 
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যোযে সমভয় এিং যোযে পরিমাভণ েরমক, স্টাফ, কমেোিী িা রদনমিুি ইত্যারদভদি হিত্ন 
িা মিুরি পরিষদ না কিা  ল সত্ ম া িুলুম যা আমাভদি সমাভি অিভিা  েলভে েরমকভদি 
প্রত্ী িুলুভমি রিরেেরূপ িভয়ভে হযমন — 
★যোযে কাি কিাি পি হদখা যায় েরমভকি কাভে যরদ স্বীয় কাি সম্পন্ন কিাি হকান প্রমাণ 
না োভক ত্খন মারলক কতৃ্েপক্ষ ত্াি পাওনাভক পুভিাপুরি অস্বীকাি কভি। মভন িাখভত্  ভি 
এভক্ষভে েরমক দুরনয়াভত্ িরঞ্চত্  ভলও আরখিাভত্ িরঞ্চত্  ভি না। রকয়ামভত্ি রদন িারলভমি 
পুণয হেভক মািলুভমি পাওনা পরিভিাধ কিা  ভি। পাওনা পরিভিাভধি িনয িারলভমি পুণয 
যরদ কম পভড়, ত্া ভল মািলুভমি পাপ িারলভমি  াভড় োপাভনা  ভি। অত্পি িারলমভক 
িা ান্নাভমি আগুভন রনভক্ষপ কিা  ভি।  
★অভনক রনভয়ােকত্ো হদি-রিভদি হেভক রনরদেষ্ট হিত্ন িা মিুরিি েুরিভত্ েরমক রনভয়াে 
কভি োভক। ত্ািপি ত্ািা যখন কাভি হযােদান কভি ত্খন হস একত্িফাোভি েুরিপে 
পরিিত্েন কভি হিত্ন িা মিুরিি পরিমাণ করমভয় হদয়।  
 
১২. ঈনা  পদ্ধরত্ি হলনভদন  
 
এই হলনভদভন রিভক্রত্া প্রেভম পণয কাভিাি রনকি ধাভি অরত্রিি মূভলয রিরক্র কভি, এিং 
পভি উি পণয হক্রত্াি কাে হেভক নেভদ কম মূভলয পুনিায় ক্রয় কভি হনয়। রনধোরিত্ সময় 
 ভল প্রেম হক্রত্া পূিে রনধোরিত্ অরত্রিি মূলয প্রেম রিভক্রত্াভক প্রদান কভি। এখাভন দুই 
িাি হলনভদন   ভয়ভে। একিাি িারকভত্ আভিকিাি নেভদ। ধাভিি অরত্রিি মূলয হেভক 
নেদ মূভলযি রিভয়ােফল  ল সুদ। এিাভক িভল ঈনা  হলনভদন। ঈনা  িব্দরি এভসভে ঈন 
হেভক যাি অেে ‘একই’। একই পণয দু-িাি রিরক্র  ভয়ভে িভল এিাভক ঈনা  িলা  য়। 
আসভল পিস্পভিি মভধয সুদী হলনভদনভক িাভয়ি কিাি হেষ্টায় এই হলনভদভনি প্রেলন  য়। 
এই হিোভকনায় পণয  স্তেত্ কিা উভেিয োভক না, িিং রিভক্রত্া ত্ৎক্ষণাৎ িস্তুরি হক্রত্াি 
কাে হেভক রকভন হনয় িা হক্রত্া রিভক্রত্াি কাে রিরক্র কভি হদয়। হযভ তু্ এিাভত্ সুদ িভয়ভে 
ত্াই ইসলাভম এিা  ািাম।  
 
১৩. প্রভয়ািভনি অরত্রিি পারন রিরক্র কিা  
 
ইয়াস ইিনু আিদ িারযয়াোহু আনহু িভলন, —“িাসূলুো  সাোোহু আলাইর  ওয়া সাোম 
প্রভয়ািভনি অরত্রিি পারন রিরক্র কিা রনভষধ কভিভেন।” 
 
১৪. কংকি রনভক্ষভপি মাধযভম  ক্রয়-রিক্রয়  
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আিু হুিাইিা িারদয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্, রত্রন িভলন,— “িাসূলুো  সাোোহু আলাইর  
ওয়াসাোম প্রিঞ্চনামূলক রিরক্র এিং কংকি রনভক্ষভপি মাধযভম রিরক্র রনভষধ কভিভেন।” 
 
১৫. কুকুভিি মূলয, পরত্ত্া এিং েণভকি উপািেন  
 
আিু মাসউদ আনসািী িারযয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্ হয, “িাসূলুো  সাোোহু আলাইর  
ওয়াসাোম কুকুভিি মূলয, পরত্ত্াি উপািেন এিং েণভকি পারিভত্ারষক রনরষদ্ধ কভিভেন।” 
 
১৬. অসৎ উভেভিয খাদয মিুদ িাখা  
 
িাসূলুো  সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলভেন— “ি নয অপিারধ োড়া হকউই রনত্য 
প্রভয়ািনীয় দ্রিযারদ মূলয িৃরদ্ধি আিায় গুদামিাত্ কভি না।” 
 
১৭. অরনরশ্চত্ রিক্রয়  
 
হিরি পারনভত্ োকা অিস্থায় মাে রিরক্র কিা, োেী িা উভিি স্তভনি দুধ রিরক্র কিা, পশুি 
হপভিি অেযিিীণ িাচ্চা রিরক্র কিা এিং হকান খাদয স্তুপ  অনুমাভনি রেরতভত্ রিরক্র কিা 
ইত্যারদ এই ধিভনি রিরনস যা অরনরশ্চত্ ত্া রিরক্র কিা িাভয়ি নয়।  
 
হ  আো ! আপরন যা  ালাল কভিভেন ত্া আমাভদি িনয যভেষ্ট কভি রদন। শুধুমাে আপনাি 
উপি পূণে রিশ্বাস ও আস্থা িাখাই আমাভদি িনয যভেষ্ট কভি রদন। আমাভদি পযোি রিরিক 
দান করুন। আমাভদি ক্ষমা কভি রদন। আমাভদি প্ররত্ ি ম করুন এিং আমাভদি ত্াওিা 
কিুল করুন। রনশ্চয়ই আপরন  ভলন ত্াওিা ত্াওিাকিুলকািী এিং দয়ািীল।  
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অধযায়-৫ঃিঃ রিরিক িৃরদ্ধি আমল 

 
রিরিক (রুরি িা িীরিকা) আো  ত্া’য়ালাি এক ম ামূলযিান হনয়ামত্। রত্রন প্রভত্যক সৃরষ্টি 
িনয রিরিক রনধোিণ কভিভেন। ত্ভি মানুভষি রিরিভক িিকত্ ও িৃরদ্ধ হপভত্ পাভি িা কভম 
হযভত্ পাভি — ত্া রনেেি কভি ত্াি আমল, রনয়ত্ ও আেিভণি ওপি। কুিআন ও  াদীভস 
রিরিক িৃরদ্ধ ও িিকত্ অিেভনি িনয রকেু রিভিষ আমল ও উপভদি িরণেত্  ভয়ভে।যাি মভধয 
অনযত্ম  ল— 
 
১. ক্ষমা প্রােেনা কিা  

 
মানুষ পাপ ও েুলত্রুরিমুি নয়। প্ররত্রদনই আমিা হিভন িা না হিভন আো ি অিাধযত্ায় 
রলি  ই। রকন্তু আো  ত্াআলা পিম দয়ালু ও ক্ষমািীল। রত্রন ত্াাঁি িান্দাি িনয ত্ওিা ও 
ইরস্তেফাভিি দিিা সিসময় হখালা হিভখভেন। ইসলাভমি রিক্ষা  ভলা—হয িযরি রনয়রমত্ ক্ষমা 
প্রােেনা কভি, আো  ত্াি গুনা  মাফ কভি হদন, ত্াি দুিঃখ-দুদেিা দূি কভিন এিং রিরিভকি 
দিিা খুভল হদন। 
 
প্রেম আমল  ভলা ম ান আো ি রনকি ক্ষমা প্রােেনা কিা। নু  আলাইর স সালাম ত্াি 
কাওমভক উভেিয কভি িভলন,— 
ي جۡع لَۡ الَ  وَب نیِۡنَ  و  ؕ َوَيمُۡدِدۡكُمَۡ بِا مۡو  ارًا  دۡر  اءَٓ  ع ل یۡكُمَۡ م ِ ؕ َيُّرۡسِلَِ السَم  بكَُمَۡ  انِهََ  ك انَ  غ فاَرًا   ف قلُۡتَُ اسۡت غۡفِرُوۡا ر 

 َؕ رًا  نتَٰ  وَي جۡع لَۡ لـَكُمَۡ ا نۡه   لـَكُمَۡ ج 
“অত্িঃপি িভলরে, হত্ামিা হত্ামাভদি পালনকত্ো রনকি ক্ষমা প্রােেনা কি। রত্রন অত্যি 
ক্ষমািীল। রত্রন হত্ামাভদি ওপি অিস্র িৃরষ্টধািা িষেণ কিভিন। হত্ামাভদি ধন সম্পদ ও 
সিান-সিরত্ িারড়ভয় রদভিন, হত্ামাভদি িভনয উদযান স্থাপন কিভিন এিং হত্ামাভদি িভনয 
নদী-নালা প্রিার ত্ কিভিন।” —(সূিা নু িঃ ১০-১২) 
 
এই আয়াত্ হেভক স্পষ্ট হিাো যায়, ইরস্তেফাি িা ক্ষমা প্রােেনা রিরিক িৃরদ্ধি মাধযম। িৃরষ্ট, 
সম্পদ, সিান, উদযান ও নদী—সিই রিরিভকি প্রত্ীক। আো  হ াষণা কভিভেন, রনয়রমত্ 
ইরস্তেফািকািীভক রত্রন এসি রনয়ামত্ দান কিভিন। 
 
িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলন— “হয িযরি রনয়রমত্ ইরস্তেফাি কভি, আো  ত্াি িনয প্রভত্যক দুিঃখ 
হেভক মুরিি পে বত্রি কভি হদন, প্রভত্যক সংকি হেভক পরিোণ হদন এিং ত্াভক এমন 
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িায়ো হেভক রিরিক দান কভিন হযখান হেভক হস কল্পনাও কিভত্ পাভি না।”— (সুনান 
ইিভন মািা ,  াদীস: ৩৮১৯) 
 
এ  াদীস হেভক হিাো যায়, ইরস্তেফাি শুধু পাপ হমােভনি িনয নয়, িিং ত্া িীিভনি সমসযাি 
সমাধান ও রিরিক িৃরদ্ধিও মাধযম। 
 
ইরস্তেফাভিি গুরুত্বিঃ 
 
ইরস্তেফাি মানুষভক আরত্মকোভি পরিশুদ্ধ কভি এিং আো ি ি মত্ লাভেি পে প্রিস্ত কভি। 
পাপ রিরিভকি পভে িাধা সৃরষ্ট কভি; রকন্তু ক্ষমা প্রােেনা হসই িাধা দূি কভি হদয়। হযমন হম  
সূযোভলাকভক আড়াল কভি িাভখ, হত্মরন পাপ রিরিভকি আভলাভক হঢভক হফভল। আি ইরস্তেফাি 
হসই হম  সরিভয় হদয়। 
 
ক্ষমা প্রােেনাি হদায়া: 

أ توُبَُ إلِ یْهَِ“  ب يِ مِن كُل َِ ذ نْبَ  و   ”أ سْت غْفِرَُ اَللّ َ ر 
অেে: “আরম আমাি প্ররত্পালক আো ি কাভে সমস্ত পাভপি িনয ক্ষমা প্রােেনা কিরে এিং 
ত্াাঁিই রদভক রফভি যারে।” 
এই হদায়ারি রনয়রমত্ পড়ভল আো  ত্াআলা িান্দাি গুনা  ক্ষমা কভিন, ত্াি অিিভক িাি 
কভিন এিং িীিভন িিকত্ দান কভিন। 
 
রিরিক িৃরদ্ধ আো ি  াভত্, রকন্তু আো  রনভিই আমাভদি হিরখভয়ভেন কীোভি হসই রিরিভকি 
দিিা খুলভত্  য়—ত্া  ভলা ক্ষমা প্রােেনাি মাধযভম। রযরন রনয়রমত্ ত্ওিা কভিন, আো  ত্াাঁি 
প্ররত্ সন্তুষ্ট  ন, ত্াাঁি রিরিভক িিকত্ হদন এিং িীিভনি দুিঃখ দূি কভি হদন। 
সুত্িাং, আমাভদি উরেত্ প্ররত্রদন অিত্ কভয়কিাি “আস্তােরফরুো ” িলা, ত্ওিা কিা 
এিং আো ি কাভে ক্ষমা োওয়া। হকননা ক্ষমা প্রােেনা রিরিক িৃরদ্ধি অনযত্ম কাযেকি মাধযম 
এিং আো ি সন্তুরষ্ট অিেভনি োরিকারি।  
 
২. রিরযভকি িনয হদায়া কিা  
 
রিরিক (িীরিকাি িযিস্থা) মানুভষি িীিভনি একরি অপরি াযে অংি। আো  ত্াআলা প্রভত্যক 
প্রাণীি রিরিভকি দারয়ত্ব রনভয়ভেন। ত্ভি ইসলাভম হিখাভনা  ভয়ভে হয, রিরিক শুধু হেষ্টা-
পরিেভমি ফল নয়, িিং এরি আো ি কৃপা ও হদায়াি িিকভত্ও িৃরদ্ধ পায়। ত্াই মুরমন িযরি 
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রিরিভকি িনয সিেদা হদায়া কভি, কািণ হদায়া আো ি ি মত্ আহ্বান কিাি সিেভেষ্ঠ 
উপায়।ভদায়া, সৎকমে ও আত্মীয়ত্াি সম্পকে িিায় িাখাি মাধযভম আো  রিরিক িৃরদ্ধ কভিন। 
 
রদ্বত্ীয় আমল  ল আো ি কাভে রিরিভকি হদায়া কিা, হযোভি আমাভদি পূিেিত্েীিা হদায়া 
কভিরেভলন। ঈসা আলাইর  সালাম  ভলন এি সভিোতম উদা িণ। আপরন যখন আো ি রনকি 
হদায়া কভিন ত্খন িভলন—  

یۡرَُ الرٰزِقِیۡنَ   وَ  ارۡزُقۡن ا وَ  ا نۡتَ  خ 
“আমাভদিভক রিরিক প্রদান করুন, িস্তুত্ আপরনভত্া সভিোতম িীরিকা প্রদানকািী।”—(সূিা 
মারয়দা িঃ ১১৪) 
আো ি কাভে রিরিভকি প্রস্তত্া এিং রিরিভকি সংকীণেত্া হেভক িাাঁোি হদায়া কিভত্  ভি। 
আিু সাঈদ আল-খুদিী িারযয়াোহু আনহুি সূভে িরণেত্। রত্রন িভলন— “একদা িাসুলুো  
সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম মসরিভদ প্রভিি কভি হসখাভন আিু উমামা  নামক এক 
আনসািী সা ািীভক হদখভত্ পান। ত্খন ত্াভক িলভলন— ‘হ  আিু উমামা ! রক িযাপাি! আরম 
হত্ামাভক সালাভত্ি ওয়াি োড়া মসরিভদ িভস োকভত্ হদখরে? 
রত্রন িলভলন সীমা ীন দুরশ্চিা ও ঋভণি হিাোি কািভণ হ  আো ি িসূল!’ রত্রন সাোোহু 
আলাইর  ওয়াসাোম িলভলন— ‘আরম রক হত্ামাভক এমন রকেু িাকয রিরখভয় হদভিা না, তু্রম 
ত্া িলভল আো  হত্ামাি দুরশ্চিা দূি কিভিন এিং হত্ামাি ঋণ পরিভিাভধি িযিস্থা কভি 
রদভিন?’ 
রত্রন িভলন, আরম িললাম,  যাাঁ, আো ি িসূল! রত্রন িলভলন— “তু্রম সকাল সন্ধযায় িলভিিঃ 
হ  আো ! আরম আপনাি কাভে দুরশ্চিা ও অরস্থিত্া হেভক আেয় োই আরম আেয় োই। 
আরম আেয় োই অক্ষমত্া ও অলসত্া  ভত্, আপনাি কাভে আেয় োই েীরুত্া ও কাপেণয 
 ভত্, আরম আপনাি কাভে আেয় োয় ঋভণি  হিাো ও মানুভষি হিাষানল  ভত্।”  
আিু উমামা  িারযয়াোহু আনহু িভলন, ‘আরম ত্াই কিলাম। ফভল ম ান আো  আমাি দুরশ্চিা 
দূি কিভলন এিং আমাি ঋণ পরিভিাভধি িযিস্থাও কভি রদভলন।’ 
অনযে রত্রন িভলন, “যখন আরম এই হদায়া করি আো  আমাি রেিা- হপভিিারন দূি কভিন 
এিং ঋণ পরিভিাভধি িযিস্থা কভি হদন।” 
িৃরষ্টি িনয হয সালাত্ (সালাতু্ল ইসরত্সকা) পড়া  য় ত্াভত্ও আো ি কাভে ি মভত্ি িৃরষ্ট 
িষেভণি হদায়া কিা  য় — “হ  আো ! আমাভদিভক হমভ ি মাধযভম এমন িৃরষ্টি পারন দান 
করুন যা সুভপয়, ফসল উৎপাদনকািী, কলযাণকি, যা ক্ষরত্কি নয়, িীঘ্রই আেমনকািী; 
রিলম্বকািী নয়।  
 
সুলাইমান আলাইর স সালাম হদায়া কভিন —  

هَابَُ َ اِنكََ  ا نۡتَ  الۡو   ؕ نَۡۢۡ ب عۡدِیَۡ  دَ  م ِ ب غِیَۡ لِّ ح  ب َِ اغۡفِرَۡ لِیَۡ وَ  ه بَۡ لِیَۡ مُلۡكًا لََّ ي نۡۢۡ   ر 
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“হ  আমাি পালনকত্ো! আমাভক মাপ করুন এিং আমাভক এমন সাম্রািয দান করুন যা 
আমাি পভি আি হকউ হপভত্ পািভি না। রনশ্চয়ই আপরন ম াদাত্া।”—(সূিা হসায়াদিঃ ৩৫) 
 
এই আয়াত্গুভলা হেভক স্পষ্ট  য়, হয িযরি আো ি কাভে আিরিকোভি হদায়া কভি, আো  
ত্াি প্রােেনা কিুল কভিন। আি রিরিকও আো ি কাে হেভকই আভস। ত্াই রিরিভকি িনয 
হদায়া কিভল আো  ত্াআলা ত্াাঁি িান্দাভক রিরিভকি প্রােুযে দান কভিন। 
 
রিরিক িৃরদ্ধি িনয রকেু হদায়া— 

 ”.اللهم اكفني بحللك عن حرامك واغنني بفضلك عمن سواك“ 
অেে: হ  আো ! আমাভক হত্ামাি  ালাল দ্বািা  ািাম হেভক িাাঁোও এিং হত্ামাি অনুিভ  
আমাভক অনযভদি প্রভয়ািন হেভক মুি িাভখা।—(রত্িরমরি,  াদীস: ৩৫৬৩) 

ًَ من غیر كد َ  ولّ مشقة“  ًَ حللًَّ طیبا ًَ واسعا  ”.اللهم ارزقني رزقا
অেে: হ  আো ! আমাভক কষ্ট ও দুিঃখ োড়া প্রিস্ত,  ালাল ও পরিে রিরিক দান কভিা। 
 
রিরিক িৃরদ্ধ আো  ত্াআলাি  াভত্। ত্ভি িান্দা যরদ আিরিকোভি হদায়া কভি, ইরস্তেফাি 
কভি, পাপ হেভক রিিত্ োভক এিং  ালাল উপািেভনি হেষ্টা কভি, ত্া ভল আো  ত্াি 
রিরিভকি দিিা খুভল হদন। হদায়া শুধু মুভখি কো নয়; এরি রিশ্বাস, আিা ও আো ি প্ররত্ 
রনেেিত্াি প্রত্ীক। হদায়া, সৎকমে ও আত্মীয়ত্াি সম্পকে িিায় িাখাি মাধযভম আো  রিরিক 
িৃরদ্ধ কভিন। 
 
সুত্িাং, আমাভদি উরেত্ প্ররত্রদন রিরিভকি িনয হদায়া কিা, কািণ হদায়া রিরিক িৃরদ্ধ ও 
িীিভন িিকভত্ি োরিকারি। 
 
৩. আো ি প্ররত্ কৃত্জ্ঞ োকা  
 
মানুভষি িীিভনি প্ররত্রি প্রারি, প্ররত্রি রনিঃশ্বাস, প্ররত্রি সুখ-সুরিধা আো িই অনুি । ত্াই 
একিন মুরমভনি কত্েিয  ভলা সিেদা আো ি প্ররত্ কৃত্জ্ঞ োকা এিং ত্াাঁি দানভক স্মিণ 
িাখা। 
 
কৃত্জ্ঞত্া শুধু মুভখ “আল ামদুরলো ” িলা নয়; িিং আো ি দানভক সরিকোভি িযি াি 
কিা,  ািাম পভে িযয় না কিা এিং ত্াাঁি আভদভিি প্ররত্ অনুেত্ োকা—এগুভলাও কৃত্জ্ঞত্াি 
অিেুেি। যখন মানুষ আো ি দানভক স্বীকাি কভি এিং ত্াাঁি সন্তুরষ্টি িনয ত্া কাভি লাোয়, 
ত্খন আো  ত্াাঁি প্ররত্ আভিা অনুি  িষেণ কভিন। 
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রিরিক শুধু অেে িা ধন-সম্পদ নয়; িিং স্বাস্থয, িারি, পরিিাি, জ্ঞান ও ইমানও রিরিভকি 
অিেুেি। কৃত্জ্ঞ িান্দাি িীিন আো ি দয়া ও িিকভত্ পূণে োভক। কৃত্জ্ঞত্া মানুষভক 
অ ংকাি ও র ংসা হেভক মুি িাভখ এিং ত্াওয়াকু্কভলি পভে পরিোরলত্ কভি। 
 
আো ি প্ররত্ কৃত্জ্ঞ োকা এিং পরিপূণে আনুেত্য োকাও রিরিক  িৃরদ্ধি স ায়ক। আো  
ত্া'য়ালা িভলন— 

بُّكُمَۡ ل ئنَِۡ ش ك رۡتمَُۡ لّ  زِيۡد نكَُمَۡ وَ  ل ئنَِۡ ك ف رۡتمَُۡ انََِ ع ذ ابیَِۡ ل ش دِيۡد َ  وَ  اذَِۡ ت ا ذنََ  ر 
“যখন হত্ামাভদি িি হ াষণা কভিন, হত্ামিা কৃত্জ্ঞ েুভল হত্ামাভদিভক অিিযই অরধক রদি, 
আি অকৃত্জ্ঞ িভল অিিযই আমাি িারস্ত  ভি কভিাি।”—(সূিা ইব্রা ীমিঃ ৭) 
 
এই আয়াত্ স্পষ্টোভি িারনভয় হদয় হয, কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি কিা রিরিক িৃরদ্ধি অনযত্ম মাধযম। 
ত্াই একিন মুরমভনি উরেত্ প্ররত্রি অিস্থায় আো ি শুকরিয়া আদায় কিা—সুরিধায় আনভন্দ 
এিং কভষ্ট বধভযেি সাভে। 
 
সিভিভষ িলা যায়, আো ি প্ররত্ কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি কিভল রিরিক িৃরদ্ধ পায়, হৃদয় প্রিাি 
 য়, এিং িীিভন িিকত্ আভস। আো  ত্ায়ালা হযন আমাভদি সিাইভক কৃত্জ্ঞ িান্দাভদি 
অিেুেি কভিন। 
 
৪. সালাত্  
 
সালাত্ ইসলাভমি স্তম্ভসমূভ ি মভধয অনযত্ম এিং মুরমভনি িীিভনি হেষ্ঠ ইিাদত্। এরি শুধু 
আো ি প্ররত্ দাসত্ব প্রকাভিি মাধযম নয়, িিং দুরনয়া ও আরখিাভত্ি কলযাভণি পেও। 
 
সালাত্  ল রিরযক অিেভনি একরি উপায়। আো  ত্া’য়ালা পরিে কুিআভন িভলন — 

ی  َؕ  وَ  الۡع اقِب ۃَُ لِلتقَۡو  َؕ  ن حۡنَُ ن رۡزُقكَُ   َ ن سۡـَٔلكَُ  رِزۡقاً  َؕ  لّ  ا  ل یۡه  وۃَِ وَ  اصۡط برَِۡ ع   وَ  اۡمُرَۡ ا هۡل كَ  بِالصَل 
“আি হত্ামিা পরিিাি-পরিিনভক সালাত্ আদাভয়ি আভদি দাও এিং রনভিও ত্াি উপি 
অরিেল োক। আরম হত্ামাি কাভে হকান রিরিক োই না। আরমই হত্ামাভক রিরযক রদই  আি 
শুে পরিণাম হত্া মুিারকভদি িনয।”—(সূিা ত্ব ািঃ ১৩২) 
 
এই আয়াভত্ স্পষ্টোভি হিাো যায় হয, সালাত্ পালনকািীি রিরিভকি দারয়ত্ব আো  রনভিই 
হনন। 
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সালাত্ রিরিক িৃরদ্ধি আধযারত্মক ও িাস্তরিক উেয় কািভণই উপকাি িভয় আভন। একরদভক 
এরি মানুষভক আো েীরু কভি হত্াভল,  ািাম উপািেন হেভক দূভি িাভখ এিং  ালাল পভে 
হেষ্টা কিভত্ উদু্বদ্ধ কভি। অনযরদভক সালাভত্ি মাধযভম আো ি ি মত্ ও িিকত্ হনভম আভস, 
যা রিরিক িৃরদ্ধ ও প্রিস্তত্াি কািণ  য়। 
 
সালাত্ মানুষভক িৃঙ্খলািদ্ধ কভি, মনভক প্রিাি িাভখ, পরিেভম অনুপ্রারণত্ কভি এিং আো ি 
সা াভযযি আিা িারেভয় হত্াভল। একিন নামারি িাভন হয, রিরিক শুধুমাে হেষ্টা-পরিেভম 
নয়, িিং আো ি অনুিভ ই আভস। ত্াই হস  ালাল পভে উপািেভনি িনয পরিেম কভি এিং 
আো ি ওপি পূণে েিসা িাভখ। 
 
নিী করিম صلى الله عليه وسلم িভলভেন—“হয িযরি সকাভল নামাি পভড়  ভি োভক না িিং পরিেভম হিি 
 য়, আো  ত্াি িনয রিরিক স ি কভি হদন।”  
অেোৎ, সালাত্ আো ি সন্তুরষ্ট অিেভনি মাধযম, আি আো ি সন্তুরষ্ট রিরিভকি িিকত্ এভন 
হদয়। 
 
সিেভিভষ িলা যায়, সালাত্ শুধু আরখিাভত্ি মুরিি কািণ নয়; িিং এরি দুরনয়াি িীিভনি 
সাফলয ও রিরিক িৃরদ্ধি এক ম ান োরিকারি। হয িান্দা সালাত্ প্ররত্ষ্ঠা কভি, আো  ত্াি 
িীিভন প্রিারি, িিকত্ ও রিরিভকি প্রােুযে দান কভিন। ত্াই আমাভদি উরেত্ সালাত্ভক 
িীিভনি অরিভেদয অংি কভি হত্ালা—যাভত্ আো ি ি মত্ ও রিরিভকি দিিা আমাভদি 
িনয উনু্মি োভক। 
 
৫. ত্াকওয়া  
 
ত্াকওয়া অেে আো েীরত্, অেোৎ আো ভক সিেদা স্মিণ িাখা, ত্াাঁি আভদি হমভন েলা এিং 
রনভষধ হেভক রিিত্ োকা। একিন মুরমন যখন ত্াকওয়া অিলম্বন কভি িীিন পরিোলনা 
কভি, ত্খন আো  ত্াি িনয দুরনয়া ও আরখিাভত্ িিকত্ ও কলযাভণি দিিা খুভল হদন। 
 
আো ি উপি দৃড় ঈমান আনভত্  ভি এিং ত্াকওয়া ত্ো আো ভক েয় কিভত্  ভি। 
অনযোয় হকান হদায়া কিুল  ভি না। পরিে কুিআভন আো  ত্া’য়ালা িভলন—  

جًا خۡر  نَۡ يـَتـَقَِ اٰللّ َ ي جۡع لَْ لهََ  م  م    و 
َ ي حۡت سِبَُ یۡثَُ لّ    وَي رۡزُقۡهَُ مِنَۡ ح 

“হয আো ভক েয় কভি, রত্রন ত্াি িনয উতিভণি পে বত্রি কভি হদন। এিং রত্রন ত্াভক 
এমন উৎস হেভক রিরিক রদভিন যা হস কল্পনাও কিভত্ পািভি না।”—(সূিা ত্ালাকিঃ ২-৩) 
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এই আয়াভত্ আো  স্পষ্টোভি হ াষণা কভিভেন হয ত্াকওয়া অিলম্বনকািীি িনয রিরিভকি 
দিিা খুভল হদওয়া ত্াাঁি অেীকাি। অেোৎ ত্াকওয়া এমন এক িরি, যা মানুভষি িীিভন 
অরনশ্চয়ত্া দূি কভি, আিীিোদ ও প্রােুযে রনভয় আভস। 
 
ত্াকওয়ািান িযরি  ািাম উপািেন হেভক রিিত্ োভক, কািণ হস িাভন  ািাম রিরিক 
িিকত্ ীন। হস  ালাল উপাভয় উপািেভনি হেষ্টা কভি এিং আো ি ওপি েিসা িাভখ। ত্াি 
এই আিরিকত্া ও সত্ত্া আো ি সন্তুরষ্ট অিেভনি মাধযম  ভয় দাাঁড়ায়, ফভল আো  ত্াি 
রিরিভক িিকত্ ও িৃরদ্ধ দান কভিন। 
 
ত্াকওয়া মানুষভক পরিেমী, সৎ ও বধযেিীল কভি হত্াভল। হস অভনযি  ক আদাভয় সভেত্ন 
োভক, প্রত্ািণা হেভক দূভি োভক, ফভল সমাভিও ত্াি প্ররত্ রিশ্বাস িন্মায়। এই রিশ্বাসই ত্াি 
িীরিকাি হক্ষেভক প্রসারিত্ কভি। 
 
আো  ত্ায়ালা আভিা িভলন— 
 
نتَِٰ النعَِیۡمَِ  وَ  ل وَۡ ا نهَُمَۡ ا ق امُوا هُمَۡ ج  لۡن  تهِِمَۡ وَ  لّ  دۡخ  ی اِ  نۡهُمَۡ س  نوُۡا وَ  اتقَ وۡا ل ك فرَۡن ا ع  م   وَ  ل وَۡ ا نََ ا هۡلَ  الۡكِت بَِ ا 

نَۡ رَب هِِمَۡ لّ  ك لوُۡا مِنَۡ ف وۡقهِِمَۡ وَ  مِنَۡ ت حۡتَِ ا رۡجُلِهِمَۡ اَٰۤ انُۡزِلَ  الِ یۡهِمَۡ م ِ نۡجِیۡلَ  وَ  م  ىۃَ  وَ  الِّۡ  التوَۡر 
 
“আি যরদ রকত্ারিিা ঈমান আনভত্া এিং ত্াকওয়া অিলম্বন কিত্ ত্ভি অিিযই আরম 
ত্াভদি হেভক পাপগুভলা দূি কভি রদত্াম এিং অিিযই ত্াভদিভক আিামদায়ক িান্নাত্সমূভ  
প্রভিি কিাত্াম। আি যরদ ত্ািা ত্াওিাত্, ইনরিল ও ত্াভদি রনকি ত্াভদি িভিি পক্ষ হেভক 
যা নারযল কিা  ভয়ভে, ত্া কাভয়ম কিভত্া, ত্ভি অিিযই ত্ািা আ াি কিত্ ত্াভদি উপি 
হেভক এিং ত্াভদি পদত্ল হেভক।”—( সূিা মারয়দা িঃ ৬৫-৬৬) 
 
আো  ত্া'য়ালা অনয এক আয়াভত্ িভলন — 
هُمَۡ ذۡن  كِنَۡ ك ذبَوُۡا ف ا خ  اءَِٓ وَ  الّۡ رۡضَِ وَ  ل  نَ  السَم  تَ  م ِ ك  نوُۡا وَ  اتقَ وۡا ل ف ت حۡن ا ع ل یۡهِمَۡ ب ر  م  ی ا   وَ  ل وَۡ ا نََ ا هۡلَ  الۡقرُ ٰۤ

ا ك انوُۡا ي كۡسِبوُۡنَ    بمِ 
“িনপভদি অরধিাসীিা যরদ ঈমান আনত্ এিং আো েীরত্ অিলম্বন কিত্ ত্া ভল আরম 
ত্াভদি িনয আকাি ও পৃরেিীি িিকভত্ি দ্বািসমূ  খুভল রদত্াম, রকন্তু ত্ািা নিী িাসুলভদিভক 
রমেযা প্ররত্পন্ন কভিভে, ফভল ত্াভদি কৃত্কভমেি িনয আরম ত্াভদিভক পাকড়াও কিলাম।”—

(সূিা আিাফিঃ ৯৬) 
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নিী করিম صلى الله عليه وسلم িভলভেন—“হয ত্াকওয়া অিলম্বন কভি, আো  ত্াি িনয কাি স ি কভি 
হদন এিং ত্াি রিরিক িৃরদ্ধ কভিন।”  
 
সুত্িাং ত্াকওয়া শুধু ইমাভনি পরিেয় নয়, িিং এরি িীরিকাি প্রিস্তত্ািও ি সয। আো  
ত্াকওয়ািানভদি োভলািাভসন, সা াযয কভিন, এিং ত্াভদি রিরিভকি িযিস্থা এমনোভি কভি 
হদন যা মানুভষি হিাধেমযত্াি িাইভি। 
 
সিভিভষ িলা যায়, ত্াকওয়া অিলম্বন কিভল রিরিক িৃরদ্ধ পায়, িীিভন িিকত্ আভস এিং 
মন িাি োভক। ত্াই আমাভদি উরেত্ সিোিস্থায় আো েীরত্ভক িীিভনি মূলনীরত্ িানাভনা—
যাভত্ আমিা দুরনয়াভত্ও সমৃরদ্ধ লাে করি এিং আরখিাভত্ও মুরি পাই। 
 
৬. দান-সাদাকা 
 
মানুভষি িীিভন রিরিক িা িীরিকা আো  ত্ায়ালাি পক্ষ হেভক রনধোরিত্ একরি অনুি । 
রিরিভকি প্রােুযে ও িিকত্ লাভেি িনয কুিআন ও  াদীভস অভনক উপভদি পাওয়া যায়। এি 
মভধয অনযত্ম একরি আমল  ভলা— দান-সাদকা কিা। দান-সাদকাি মাধযভম হযমন সমাভি 
দরিদ্রভদি সা াযয  য়, হত্মরন দানকািীি রিরিকও িৃরদ্ধ পায় এিং িীিভন িিকত্ হনভম 
আভস। 
 
অভনভকি ধািণা দান সাদাকা কিভল সম্পদ কভম যায়। অভনভক এই কািভণ যাকাত্ও আদায় 
কিভত্ োয় না। অেে িাস্তিত্া  ল দান-সাদাকা কিভল আো  রিরিক ও িীরিকায় িিকত্ 
দান কভিন। 
পরিে কুিআভন আো  ত্া’য়ালা  িণেনা কভিন — 

یۡرَُ الرٰزِقیِۡنَ  َ وَ  هُوَ  خ   ؕ نَۡ ش یۡءَ  ف هُوَ  يخُۡلِفهَُ   اَٰۤ ا نۡف قۡتمَُۡ م ِ  وَ  م 
“হত্ামিা যা রকেু সৎ কাভি িযয় কিভি রত্রন ত্াি প্ররত্দান রদভিন। রত্রন হেষ্ঠ রিরিকদাত্া।
”—(সুিা সািািঃ ৩৯) 
 
এই আয়াত্ দ্বািা প্রমারণত্  য় হয, আো ি পভে দান কিভল রিরিক কভম না, িিং িৃরদ্ধ পায়। 
দান কিাি ফভল আো  ত্ায়ালা দুরনয়াভত্ রিরিক িারড়ভয় হদন এিং আরখিাভত্ অনি প্ররত্দান 
দান কভিন। 
 
 িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলভেন ম ান আো  ত্া’য়ালা িভলন—“তু্রম িযয় 
কি, হ  আদম সিান! আরমও হত্ামাি প্ররত্ িযয় কিি।”  
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আো ি িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়া সাোম আভিা িভলন — “প্ররত্রদন সকাভল দুিন 
হফভিিত্া অিত্িণ কভিন। ত্াাঁভদি একিন িভলন, হ  আো ! দানকািীভক ত্াি দাভনি উতম 
প্ররত্দান রদন আি অপিন িভলন, হ  আো ! কৃপণভক ধ্বংস কভি রদন।” 
 
িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন— “সাদকা কিভল সম্পদ কভম না।” 
 
অেোৎ, িার যকোভি মভন  ভত্ পাভি হয দান কিভল সম্পদ কভম যায়, রকন্তু িাস্তভি আো  ত্া 
িিকত্ দ্বািা িারড়ভয় হদন। অভনক সময় হদখা যায়, হয িযরি রনয়রমত্ দান কভি, ত্াি িীিভন 
কখভনা অোি হদখা হদয় না। আো  ত্াি িনয এমন সি রিরিভকি দিিা খুভল হদন যা হস 
কল্পনাও কিভত্ পাভি না। 
 
দান-সাদকা শুধু রিরিক িৃরদ্ধি কািণ নয়, িিং এরি গুনা  হমােভনি মাধযম, আত্মাভক পরিশুদ্ধ 
কিাি উপায় এিং সমাভি োভলািাসা ও স ানুেূরত্ সৃরষ্ট কভি। দানকািীি অিভি প্রিারি 
আভস এিং হস আো ি ি মভত্ি োয়ায় োভক। 
 
সুত্িাং, দান-সাদকা কিা হকাভনা ক্ষরত্ি কাি নয়, িিং এরি রিরিক ও িিকত্ িৃরদ্ধি এক 
ম ৎ মাধযম। আমাভদি উরেত্— আো ি সন্তুরষ্টি িনয রনয়রমত্ দান কিা, দরিদ্র ও 
অোিিস্তভদি সা াযয কিা, যাভত্ আমাভদি রিরিভক আো  িিকত্ ও প্রােুযে দান কভিন। 
 
দান-সাদকা শুধু মানিত্াি দায় নয়, এরি রিরিক িৃরদ্ধি এক রিভিষ উপায়। আো  ত্ায়ালা 
প্ররত্শ্রুরত্ রদভয়ভেন— যািা আো ি পভে দান কভি, রত্রন ত্াভদি রিরিক িৃরদ্ধ কভিন এিং 
িহুগুভণ প্ররত্দান হদন। ত্াই দান-সাদকা কিা উরেত্ আিরিকত্া ও আো ি সন্তুরষ্টি উভেভিয, 
কািণ এভত্ রিরিক িাভড়, মন িাি  য় এিং সমাভি কলযাণ প্ররত্রষ্ঠত্  য়। 
 
৭. আত্মীয়ত্াি সম্পকে িক্ষা কিা  
 
ইসলাম একরি পূণোে িীিনিযিস্থা, যা মানুষভক শুধু ইিাদত্-িভন্দরেভত্ই সীমািদ্ধ িাভখরন; 
িিং পািস্পরিক সম্পকে, সমাি ও পরিিাি পরিোলনাি হক্ষভেও রদকরনভদেিনা রদভয়ভে। 
ইসলাভম আত্মীয়ত্াি সম্পকে িা রসলাতু্ি িার ম অত্যি গুরুত্ব স কাভি উভেখ কিা  ভয়ভে। 
 
িত্েমান দুরনয়ায় পারিিারিক িযিস্থা হেভে পভড়ভে, আি আত্মীয়ি সাভে সম্পকে িক্ষা কিাি 
িনয কাভিাি কাভে সময় হনই।  ারদভস এভসভে আত্মীয়ত্াি সম্পকে িক্ষা কিভল আো  
ত্া'য়ালা রিরিক িৃরদ্ধ কভি হদন।  
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সর   িুখািীভত্ এভসভে, “হয িযারি পেন্দ কভি হয, ত্াি িীরিকা িৃরদ্ধ হ াক অেিা ত্াাঁি 
মৃতু্যি পভি সুনাম োকুক, ত্ভি হস হযন আত্মীভয়ি সাভে সদােিণ কভি।” 
 
আো  ত্ায়ালা পরিে কুিআভন িভলন— 

امَ  لوُۡنَ  بهَِ  وَ  الّۡ رۡح   وَ  اتقَوُا اٰللّ َ الذَِیَۡ ت س اءٓ 
 “হত্ামিা আো ভক েয় কি, যাি মাধযভম হত্ামিা এভক অপভিি কাভে রকেু োও, এিং 
আত্মীয়ত্াি সম্পকে নষ্ট কভিা না।”— (সূিা আন-রনসা :১) 
 
এই আয়াত্ হেভক হিাো যায় হয, আত্মীয়ত্াি িন্ধন িক্ষা কিা আো ি রনভদেি, আি ত্া েে 
কিা িড় গুনা । 
 
িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন —“যাভক এ রিষয়রি আনরন্দত্ কভি হয, ত্াি 
রিরিক (িীরিকায়) সেলত্া হদয়া হ াক এিং ত্াি অিদান আভলারেত্ হ াক (দী োয়ু হদয়া 
হ াক) হস হযন ত্াি আত্মীয়ত্াি সম্পকে িক্ষা কভি।” 
 
এই  াদীসরি স্পষ্ট কভি িারনভয় হদয় হয আত্মীয়ভদি সাভে সদ্বযি াি ও সম্পকে িক্ষা শুধু 
আরখিাভত্ি িনয নয়, দুরনয়াি রিরিক ও িিকভত্িও কািণ। 
 
আত্মীয়ত্াি সম্পকে িক্ষা মাভন  ভলা আত্মীয়ভদি সাভে হযাোভযাে িাখা, ত্াভদি হখাাঁিখিি 
হনওয়া, কভষ্ট পাভি দাাঁড়াভনা, প্রভয়ািভন সা াযয কিা এিং মভনামারলনয দূি কিা। হকউ যরদ 
আত্মীয়ভদি অিভ লা কভি, সম্পকে রেন্ন কভি িা ত্াভদি প্ররত্ অ ংকাি প্রদিেন কভি, ত্া ভল 
ত্া আো ি অসভিাষ হিভক আভন এিং রিরিভকি িিকত্ কভম যায়। 
 
সামারিক ও পারিিারিক রদক হেভকও আত্মীয়ত্াি সম্পকে িক্ষা অত্যি উপকািী। এরি 
োভলািাসা, স ানুেূরত্ ও পািস্পরিক স ভযারেত্াি পরিভিি সৃরষ্ট কভি। আত্মীয়ভদি সাভে 
এভক অপভিি হযাোভযাে োকভল অেেননরত্ক ও মানরসক স ায়ত্া রিরনময়  য়, যা 
সামরিকোভি িীিভনি সেলত্া িৃরদ্ধ কভি। 
 
অনযরদভক, আত্মীয়ত্াি সম্পকে নষ্ট কিভল একাকীত্ব, কল  ও অরনশ্চয়ত্া সৃরষ্ট  য়। আো  
ত্ায়ালা এমন সম্পকেভেদকািীভদি সম্পভকে কুিআভন সত্কে কভিভেন— “যািা আো ি 
অেীকাি েে কভি এিং আত্মীয়ত্াি িন্ধন রেন্ন কভি, ত্াভদি িনয অরেিাপ এিং ত্াভদি িনয 
িভয়ভে অমেলিনক পরিণরত্।”— (সূিা আি-িাদ: ২৫) 
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অত্এি, আত্মীয়ত্াি সম্পকে িিায় িাখা শুধু মানরিক কত্েিযই নয়, িিং রিরিক িৃরদ্ধ, আয়ু 
িিকত্ ও আো ি সন্তুরষ্ট অিেভনি অনযত্ম উপায়। 
 
আত্মীয়ত্াি িন্ধন ইসলাভমি একরি সুন্দি ও িিকত্ময় রিক্ষা। হয িযরি আো ি সন্তুরষ্ট 
কামনা কভি এিং িীিভন রিরিভকি প্রােুযে োয়, ত্াি উরেত্ আত্মীয়ভদি সাভে সুসম্পকে িিায় 
িাখা। কািণ আত্মীয়ত্াি িন্ধন িক্ষা কিভল আো  ত্ায়ালা দুরনয়াভত্ রিরিক িৃরদ্ধ কভিন, 
হৃদভয় িারি দান কভিন এিং আরখিাভত্ পুিসৃ্কত্ কভিন। ত্াই আমাভদি সকভলি উরেত্ 
আত্মীয়ত্াি সম্পকেভক োভলািাসা, স ানুেূরত্ ও দানিীলত্াি মাধযভম দৃঢ় িাখা।োওয়া যরদ 
োভক রিরিক ও িিকত্,ত্ভি আত্মীয়ত্াি সম্পকে িাভখা অরিিত্।  
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৮. কুিআন হত্লাওয়াত্  
 
কুিআন হত্লাওয়াত্ কিা রিরিক (রুরি) িৃরদ্ধি অনযত্ম গুরুত্বপূণে ও িিকত্ময় আমল। 
সিাসরি “হত্লাওয়াত্ কিভল রিরিক িাভড়” – এোভি হকাভনা আয়াভত্ না এভলও, কুিআন 
ও  াদীভসি রিরেন্ন িাণী হেভক হিাো যায় হয, আো ি িাণী পাি, িুভে আমল কিা এিং ত্াি 
সভে সম্পকে দৃঢ় কিা রিরিভক িিকত্ ও প্রিস্তত্া আভন। রনভে ত্া রিস্তারিত্োভি িযাখযা কিা 
 ভলা: 
 
 ★ কুিআন হত্লাওয়াত্ আো ি ি মত্ ও িিকত্ হিভক আভন। 
আো  ত্াআলা িভলন – 
ۃًَ"  ار  نیِ ةًَ ي رْجُونَ  تجِ  ع ل  ا و  قْن اهُمَْ سِرًّ ز  أ نْف قوُا مِمَا ر  ۃ َ و  أ ق امُوا الصَل   إنََِ الذَِينَ  ي تلْوُنَ  كِت ابَ  اَللَِّ و 

 "ل نَْ ت بوُرَ 
“যািা আো ি রকত্াি হত্লাওয়াত্ কভি, নামাি কাভয়ম কভি এিং আরম হয রিরিক রদভয়রে 
ত্া হেভক িযয় কভি—ত্ািা এমন িযিসাি আিায় োভক যা কখভনা ক্ষরত্িস্ত  ভি না।”—(সূিা 
ফারত্ি: ২৯) 
এখাভন আো  হত্লাওয়াত্, সালাত্, এিং দানভক এমন “িযিসা” িভলভেন যা সিেদা 
লােিনক — অেোৎ িিকত্পূণে রিরিভকি প্ররত্শ্রুরত্ িভয়ভে। 
 ★ কুিআন হত্লাওয়াত্ গুনা  মাফ ও িিকত্ আভন। িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলন – “হয িযরি 
আো ি রকত্াি হেভক একরি অক্ষি হত্লাওয়াত্ কভি, হস একরি হনরক পায়। আি একরি 
হনরক দি গুণ িৃরদ্ধ পায়।”—(রত্িরমরি,  াদীস ২৯১০) 
 হনরক িৃরদ্ধ মাভন আো ি ি মত্ িৃরদ্ধ — আি আো ি ি মত্ই রিরিভকি আসল উৎস। 
 ★ কুিআভনি মাধযভম অিি প্রিাি  য়, যাি প্রোভি রিরিক স ি  য়। 
পরিে কুিআভন আো  ত্া’য়ালা ইিিাদ কভিন— 

ئنَُِّ الۡقلُوُۡبَُ َ بذِِكۡرَِ اٰللَِّ ت طۡم  َؕ  ا لّ  ئنَُِّ قلُوُۡبهُُمَۡ بذِِكۡرَِ اٰللَِّ  نوُۡا وَ  ت طۡم  م    ا لذَِيۡنَ  ا 
যািা ঈমান আভন এিং আো ি স্মিভণ যাভদি অিি প্রিাি  য়; হিভন িাখ, আো ি স্মিণ 
দ্বািাই অিিসমূ  প্রিাি  য়।”,—(সূিা িা’দ :২৮) 
মন ও অিি যখন প্রিাি  য়, ত্খন মানুষ আো ি উপি েিসা হিভখ  ালাল উপাভয় রিরিক 
অিেভন দৃঢ়  য়, যা িিকত্ আভন। 
 ★ কুিআভনি আভলা ও র দায়াত্ মানুষভক সরিক পভে পরিোরলত্ কভি। 
পরিে কুিআভন আো  ত্া’য়ালা ইিিাদ কভিন— 

لْمُتقَِینَ  َ هُدىً ل ِ  ؕ َ فِیهَِ   ؕ يْبَ   َ ر  لِكَ  الْكِت ابَُ لّ   ذ  
“এই হসই রকত্াি যাভত্ হকান সভন্দ  হনই পে প্রদিেনকািী পিভ যোিভদি িনয।”—(সূিা 
িাকািা : ২) 
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 সরিক পে মাভন  ালাল উপািেভনি পে। ত্াই কুিআন হত্লাওয়াত্ ও এি রিক্ষা অনুসাভি 
েলভল  ািাম উপায় হেভক িাাঁো যায়, ফভল রিরিভক িিকত্ আভস। 
★  ভি কুিআন হত্লাওয়াত্ কিভল  ি িিকত্ময়  য়। 
িাসূলুো  صلى الله عليه وسلم িভলভেন – “হয  ভি সূিা আল-িাকািা পাি কিা  য়, হসখাভন িয়ত্ান প্রভিি 
কভি না।”— (স ী  মুসরলম, ১৭০৯  াদীস একাভিমী) 
 িয়ত্ান দূি োকা মাভন  ভি িারি, িিকত্ ও রিরিভকি প্রিস্তত্া। 
 
কুিআন হত্লাওয়াত্ রিরিক িৃরদ্ধ কভি— 
*কািণ এরি আো ি সন্তুরষ্ট ও ি মত্ আভন, 
*গুনা  মাফ কভি, 
*হৃদয় প্রিাি কভি, 
* ালাল উপাভয় েলাি রদিা হদয়, 
* ি ও িীিভন িিকত্ আভন। 
হদায়া: 

 .اللهم اجعل القرآن العظیم ربیع قلوبنا، ونور صدورنا، وجلء أحزاننا، وذهاب همومنا <
“হ  আো ! কুিআনভক আমাভদি অিভিি িসি, িভক্ষি আভলা, দুিঃভখি অপসািণ ও 
দুরশ্চিাি দূিীকিণ িারনভয় রদন।” 
 
৯. ত্াওয়াকু্কল 
 
ইসলাভম ত্াওয়াকু্কল িলভত্ হিাোয় আো ি উপি সমূ্পণে েিসা িাখা এিং িীিভনি সমস্ত 
রিষয় আো ি ইোি উপি রনেেি কিা। ত্ভি ত্াওয়াকু্কল মাভন অলস  ভয় িভস োকা নয়। 
িিং একিন মুসরলমভক ত্াি সামেেয অনুযায়ী হেষ্টা কিভত্  য় এিং ফলাফল রনভয় আো ি 
উপি েিসা িাখভত্  য়। কুিআন ও সুন্না ভয় িহু স্থাভনই এই রিষয় গুরুত্বস কাভি উভেখ 
 ভয়ভে। 
 
যরদ একিন িযরি ত্াি প্ররত্রদভনি িীরিকা অিেভনি িনয যোযে হেষ্টা কভিন এিং ত্ািপি 
আো ি প্ররত্ েিসা িাভখন, ত্া ভল আো  ত্াি রিরিকভক িিকত্পূণে কভি হদন। এরি শুধু 
অভেে সীমািদ্ধ নয়; রিরিভকি মভধয স্বাস্থয, মানরসক িারি, সিানভদি কলযাণ এিং সামারিক 
সম্পকেও অিেুেি। 
 
িান্দাি উরেত্ শুধুমাে আো ি উপি েিসা কিা (ত্াওয়াকু্কল কিা)। রনশ্চয় যািা আো ি 
উপি ত্াওয়াকু্কল কভি আো  ত্াভদি রিরিক িৃরদ্ধ কভি হদন।  
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িাসুল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন— “হত্ামিা যরদ প্রকৃত্োভিই আো  ত্া’আলাি 
উপি রনেেিিীল  ভত্ ত্া ভল পারখভদি হযোভি রিরিক হদয়া  য় হসোভি হত্ামাভদিভকও 
রিরিক হদয়া  ভত্া। এিা সকালভিলা খারল হপভি হিি  য় এিং সন্ধযাভিলায় েিা হপভি রফভি 
আভস।” 
ত্ভি এি মাভন এই নয় হয যোযে হেষ্টা সাধনা না কভি িভস োকভি। আো  ত্া’য়ালা 
পরিে কুিআভন িভলন— 

َؕ  وَ  الِ یۡهَِ النُّشُوۡرَُ زۡقهَِ   ا وَ  كُلوُۡا مِنَۡ ر ِ ن اكِبهِ   ف امۡشُوۡا فیَِۡ م 
“অত্এি হত্ামিা রদক-রদেভি রিেিণ কি এিং ত্াাঁি প্রদত িীিভনাপকিণ  ভত্ আ াযে ি ণ 
কি; পুনরুত্থানভত্া ত্ািই রনকি।”—(সূিা মূলকিঃ১৫) 
অনযে িভলন,— 

رُوۡنَ  ي ضۡرِبوُۡنَ  فىِ الّۡ رۡضَِ ي بۡت غوُۡنَ  مِنَۡ ف ضۡلَِ اٰللَِّ خ  ا   و 
“হকউ হকউ আো ি অনুি  সন্ধাভন পৃরেিীভত্ ভ্রমণ কিভি…”—(সূিা মুিারম্মলিঃ ২০) 
 
ত্াওয়াকু্কভলি মাধযভম একিন িযরি বধযেয, আত্মসংযম এিং ইরত্িােক মভনাোি অিেন কভি। 
এই গুণািলী িীিভনি প্ররত্রি হক্ষভে িিকত্ িৃরদ্ধ কভি। যািা শুধু স্বপ্ন হদভখ রকন্তু হেষ্টা কভি 
না, ত্াভদি িনয রিরিক সীরমত্ োভক। আিাি যািা পরিেম কভি এিং আো ি উপি েিসা 
িাভখ, ত্াভদি িনয রিরিভক িিকত্স  প্রসাি  ভি। 
 
সুত্িাং, ত্াওয়াকু্কল হকিল আধযারত্মক িারি প্রদান কভি না, িিং এরি রিরিক িৃরদ্ধ কিাি 
অনযত্ম উপায়। িীিভনি প্ররত্রি হক্ষভে আো ি উপি রনেেিিীল োকা এিং হেষ্টা োরলভয় 
যাওয়া একিন মুসরলভমি রিরিকভক উন্নত্ ও প্রিস্ত কভি। 
 
১০.  জ্জ ও উমিা কিা  
 
ইসলাভম  জ্জ ও উমিা হকিল একধিভনি ইিাদত্ নয়, িিং এগুভলা মুরমনভদি িনয আরত্মক 
উন্নয়ন ও আো ি বনকিয অিেভনি অনযত্ম পে। কুিআন ও সুন্না  অনুসাভি,  জ্জ আো ি 
সন্তুরষ্ট অিেভনি একরি গুরুত্বপূণে আমল।  ভজ্জি মাধযভম মুসরলম মানুষ শুধু ত্াভদি হদভ ি 
পরিেম কভি না, িিং আত্মাি পরিভিাধভনি একরি সুভযাে লাে কভি।  জ্জ ও উমিাি সময় 
আো ি আভদি পালভন োকা এিং রিভিষ ইিাদত্ সম্পাদভনি মাধযভম একিন মানুভষি 
িীিভন আধযারত্মক ও পারেেি উেয় ধিভনি িিকত্ আভস। 
 
রিরিক মূলত্ আো  ত্ায়ালাি পক্ষ হেভক প্রাি িীিভনি সকল প্রভয়ািনীয় সম্পদ।  জ্জ ও 
উমিা কিাি মাধযভম একিন িযরি ত্াি রিরিভকি িনয আো ি কাভে হদায়া ও প্রােেনা কিভত্ 
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পাভিন। ত্াওিা , ইরস্তেফাি, এিং রিরেন্ন ইিাদভত্ি মাধযভম আো  ত্াি রিরিকভক প্রসারিত্ 
কভিন। 
 
িান্দা  জ্জ ও উমিা  কিাি মাধযভমও রিরিভক  িিকত্ হপভত্ পাভি। নিী সাোোহু আলাইর  
ওয়াসাোম িভলন— “হত্ামিা  জ্জ ও উমিা পিপি একভে আদায় কভিা। হকননা, এ  জ্জ ও 
উমিা দারিদ্রয ও গুনাহ্ দূি কভি হদয়, হলা া ও হসানা রুপাি ময়লা হযমনোভি  াপভিি 
আগুভন দূি  য়।”   
 
নিী মু াম্মদ (সা.) িভলভেন,— " ভজ্জি উভেভিয যাো কিা মানুভষি প্ররত্রি পদভক্ষভপি িনয 
ত্াি পূভিেি গুনা  মাফ কিা  য়।" এরি শুধু গুনাভ ি মাফই হদয় না, িিং আো ি ি মত্ ও 
িিকভত্ি মাধযভম রিরিক িৃরদ্ধ পায়। 
 
উমিা কিাি সময় হয বধযে, পরিেম ও আত্মরনয়ন্ত্রভণি প্রভয়ািন, ত্া মানুভষি মভনািল ও 
আত্মরিশ্বাস িৃরদ্ধ কভি। ফভল ত্ািা িীিভনি অনযানয রদভকও সরিকোভি পরিেম কিভত্ সক্ষম 
 য়। ইসলাভম সুন্না  অনুযায়ী, পরিেভমি সাভে আো ি উপি পূণে েিসা এিং  ালাল উপাভয় 
রুরি কামনা কিা রিরিক িৃরদ্ধ কিাি অনযত্ম মাধযম। 
 
সংভক্ষভপ িলা যায়,  জ্জ ও উমিা শুধু একরি ইিাদত্ নয়, িিং এরি মানুভষি িীিভন রিরিক 
িৃরদ্ধ এিং  িিকভত্ি একরি উৎস। যািা হৃদয় ও মন হেভক এই ইিাদত্ পালন কভি, আো  
ত্াভদি িীিভন দুরনয়াি ও আভখিাভত্ি িিকত্ দান কভিন। 
 
১১. র িিত্ 
 
ইসলাভম র িিত্ িা স্থানািি কিা হকিল একরি িািীরিক েিিয পরিিত্েভনি নাম নয়, এরি 
আরত্মক ও মানরসক রিকাভিি এক গুরুত্বপূণে মাধযম। র িিত্ মূলত্ ধভমেি পভে িা িীিভনি 
উন্নরত্ি িনয কিা  য়। কুিআন ও সুন্না ভত্ র িিত্ভক গুরুত্বপূণে ও িিকত্ময় কাি র ভসভি 
উভেখ কিা  ভয়ভে। র িিত্ শুধু দুরনয়াি অিস্থান পরিিত্েন নয়, িিং মানুভষি রিরিক িা 
িীিভনি সুরনরদেষ্ট অংভি িিকত্ আনাি একরি প্ররক্রয়া। 
 
প্রেমত্, র িিত্ একিন িযরিভক নতু্ন সুভযাে ও সম্ভািনাি রদভক পরিোরলত্ কভি। প্রায়ই 
মানুষ হযখাভন অিস্থান কিভে, হসখাভন সীরমত্ সুভযাে এিং িাধাি কািভণ ত্াি রিরিক িৃরদ্ধ 
পাওয়া িাধাপ্রাি  য়। রকন্তু আো ি রনভদেভি র িিত্ কিভল মানুষ নতু্ন পরিভিভি প্রভিি 
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কভি, হযখাভন ত্াি পরিেম, প্ররত্ো এিং সৃরষ্টিীলত্া যোযেোভি মূলযারয়ত্  য়। এোভিই 
ত্াি িীিভনি রিরিভকি পরিরধ প্রসারিত্  য়। 
 
রদ্বত্ীয়ত্, র িিত্ একিনভক আো ি ওপি েিসা এিং ত্াকওয়া (েয় ও েিসা) অিলম্বন 
কিভত্ হিখায়। যখন মানুষ পরিরেত্ পরিভিি হেভড় অিানা স্থাভন আভস, ত্খন হস আো ি 
সা াভযযি ওপি সমূ্পণে রনেেি কভি। এই ত্াকওয়া ও েিসা ত্াি িীিভনি রিরিভক িিকত্ 
আভন। কুিআভন আো  িভলন, “যািা আমাি পভে র িিত্ কভি, আরম ত্াভদি িনয পৃরেিীভত্ 
িহু অিস্থান িানাি”। এরি প্রমাণ কভি হয, র িিত্ শুধু স্থান পরিিত্েন নয়, িিং িীিভনি 
রিরিক িৃরদ্ধ কিাি একরি িরিিালী মাধযম। 
 
পরিে কুিআভন কারিমায় আো  ত্া’য়ালা িভলন— 
نَۡ يخَۡرُجَۡ مِنَۡۢۡ ب یۡتهَِ  َؕ  وَ  م  غ مًا ك ثِیۡرًا وََ س ع ۃًَ  اجِرَۡ فیَِۡ س بیِۡلَِ اٰللَِّ ي جِدَۡ فیِ الّۡ رۡضَِ مُر  نَۡ يُّه   وَ  م 

َؕ  وَ  ك انَ  اٰللَُّ غ فوُۡرًا رَحِیۡمًا ق عَ  ا جۡرُهَ  ع ل ی اٰللَِّ  وۡتَُ ف ق دَۡ و  سُوۡلِهَ  ثمََُ يدُۡرِكۡهَُ الۡم  اجِرًا الِ ی اٰللَِّ وَ  ر   مُه 
“আি হয হকউ আো ি পভে র িিত্ কিভি, হস পৃরেিীভত্ িহু আেয়স্থল ও প্রােুযে লাে 
কিভি। হয হকউ রনি েৃ  হেভক হিি  য় আো  ও িাসূভলি প্ররত্ র িিত্ কিাি উভেভিয, 
অত্িঃপি মৃতু্যমুভখ পরত্ত্  য়, ত্ভি ত্াি সওয়াি আো ি কাভে অিধারিত্  ভয় যায়। আো  
ক্ষমািীল, করুণাময়।”—(সূিা রনসািঃ ১০০) 
 
অিভিভষ, র িিত্ মানুভষি মভনািল, ইোিরি এিং পরিেভমি মান িৃরদ্ধ কভি। নতু্ন 
পরিভিভি রিরেন্ন েযাভলভঞ্জি মুভখামুরখ  ওয়া এিং ত্াভদি হমাকারিলা কিা একিন মানুষভক 
বধযেিীল ও পরিেমী কভি হত্াভল। এোভিই ত্াি উপারিেত্ রিরিভক িিকত্ ও স্থারয়ত্ব আভস। 
 
সংভক্ষভপ, র িিত্ একিন মুসরলভমি িীিভন রিরিক িৃরদ্ধি এক গুরুত্বপূণে মাধযম। এরি 
মানুষভক নতু্ন সুভযাে, আো ি ওপি রনেেিিীলত্া এিং পরিেভমি মূলয হিাোয়। ত্াই 
মুসরলমিা িীিভনি প্রভয়ািভন সরিক ও নযায়সেত্ র িিত্ কিভল আো  ত্াভক অরমত্ রিরিক 
প্রদান কভিন এিং ত্াি িীিভন িিকত্ িৃরদ্ধ পায়। 
 
১২. রনিরিরেন্ন োভি ইিাদভত্ রনমগ্ন োকা  
 
রনিরিরেন্নোভি ইিাদভত্ রনমগ্ন োকা এিং আো ি বনকিয অিেভনি মাধযভম রিরিক িৃরদ্ধি 
রিষয়রি ইসলামী দৃরষ্টভকাণ হেভক অত্যি গুরুত্বপূণে। রিরিক শুধুমাে অেে িা সম্পদই নয়; এরি 
অিেুেি কভি খাদয, পানীয়, স্বাস্থয, পরিিাি, মানরসক িারি এিং আো ি ি মভত্ি প্ররত্রি 
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রদক। আো  ত্ায়ালা কুিআন ও সুন্না ি মাধযভম এই সত্যরি প্রমাণ কভিভেন হয, ত্াাঁি বনকিয 
অিেনকািী, বধযেিীল এিং ইিাদভত্ রনয়রমত্ মানুষভক রত্রন হকাভনারূপ অোভি িাভখন না। 
 
রনিরিরেন্ন ইিাদত্ িলভত্ হিাোয় হয, িযরি শুধু রনয়রমত্ নামাি িা রিরকভিই সীমািদ্ধ নয়, 
িিং প্ররত্রি মু ূভত্ে আো ি স্মিভণ োভক। এরি  ভত্ পাভি হত্লাওয়াত্, হদায়া, সাদাকা, 
ত্াকওয়া পালন, অেিা সৎকভমেি মাধযভম আো ি সন্তুরষ্ট অিেন। যখন একিন মুসরলম 
ইিাদভত্ রনমগ্ন োভক, ত্াি অিি আো ি প্ররত্ সিাে ও রিশ্বাসী  য়। এই অিস্থায় ত্াি 
মভনািল ও আত্মরিশ্বাস িৃরদ্ধ পায়, যা ত্াভক সরিক পভে এরেভয় রনভয় যায়। ফভল আো  ত্াি 
রিরিভক িিকত্ প্রদান কভিন এিং িীিভন অপ্রত্যারিত্ সুভিাে সৃরষ্ট  য়। 
 
আিু হুিায়িা িারযয়াোহু আনহু  ভত্ িরণেত্, িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম ইিিাদ 
কভিন— “আো  ত্া'আলা িভলনিঃ- ‘হ  আদম সিান! তু্রম আমাি ইিাদভত্ি িনয যোসাধয 
হেষ্টা কি, আরম হত্ামাি অিিভক ঐশ্বভযে পূণে কভি রদি এিং হত্ামাি অোি দূি কভি রদি। 
তু্রম ত্া না কিভল আরম হত্ামাি দুই  াত্ কমেিযস্তত্ায় পরিপূণে কভি রদি এিং হত্ামাি অোি-
অনিন দূি কিভিা না।” 
 
রপ্রয় নিী  িিত্ মু াম্মাদ (সা.) িভলভেন, “হয িযরি আো ি বনকিয অিেভনি িনয ইিাদত্ 
কভি, আো  ত্াি রিরিভক িিকত্ িৃরদ্ধ কভিন।” এরি আমাভদি হিখায় হয, রিরিভকি প্রােুযে 
হকিল হেষ্টা ও পরিেভমই নয়, িিং আো ি সন্তুরষ্ট অিেভনি িনয ইিাদভত্ রনয়রমত্ োকা 
দ্বািা সম্ভি। 
 
সংভক্ষভপ িলা যায়, রনিরিরেন্ন ইিাদভত্ রনমগ্ন োকা একরি এমন আমল যা শুধু আধযারত্মক 
উন্নরত্ নয়, িিং বদনরন্দন িীিভন রিরিভকি প্রােুযে ও িিকত্ রনরশ্চত্ কভি। এরি মানুভষি 
মনভক িারি হদয়, েরিেভক উন্নত্ কভি এিং আো ি ি মভত্ িীিভন স্থায়ী সাফলয ও সমৃরদ্ধ 
আভন। এই কািভণ প্ররত্রি মুসরলমভক রনয়রমত্ ইিাদভত্ি মাধযভম আো ি বনকিয অিেভনি 
হেষ্টা োরলভয় যাওয়া উরেত্। 
 
১৩. উভেিয পূিভণ হেষ্টা-সাধনা কিা   
 
মানিিীিন আো ি রনয়ামভত্ি এক অরিভেদয অংি  ভলা রিরিক, যা শুধু খাদয-পারনই নয়, 
িীিভনি সি ধিভনি প্রভয়ািন ও সাফভলযি সমরষ্ট। কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী, রিরিক িৃরদ্ধ 
পাওয়াি িনয হকিল আো ি উপি েিসা কিা যভেষ্ট নয়; পািাপারি মানুভষি সরিক হেষ্টা ও 
পরিেমও আিিযক। 
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মানুষ যখন রনভিি লক্ষয পূিভণি িনয সভেত্নোভি হেষ্টা কভি, ত্খন হস আো ি রনয়ামভত্ি 
মভধয রনভিভক স্থাপন কভি। উদা িণস্বরূপ, একিন োরষ যরদ ত্াি িরমভত্ সরিক পদ্ধরত্ভত্ 
োষািাদ কভি, ফসভলি যত্ন হনয় এিং যোযে পরিেম কভি, ত্ভি আো  হসই হেষ্টাভক 
িিকত্স  রিরিভকি সভে পুিসৃ্কত্ কভিন। একইোভি একিন োে যরদ রনয়রমত্ অধযয়ন ও 
পরিেভমি মাধযভম ত্াি লক্ষয অিেভনি হেষ্টা কভি, ত্ভি আো  ত্াভক জ্ঞান এিং সফলত্াি 
রিরিক দান কভিন। 
 
এ হেভক হিাো যায় হয, উভেিযপূণে হেষ্টা শুধুমাে পারেেি সাফলযই আভন না, িিং ত্া রিরিক 
িৃরদ্ধি এক িরিিালী মাধযম। হেষ্টা-সাধনাি মাধযভম মানুষ রনভিভক আো ি ি মভত্ি িনয 
প্রস্তুত্ কভি, যা আো ি িিকত্ ও দাভনি প্রিা ভক আিও সুেেীি কভি। 
 
আো  ত্ায়ালা িভলন— 

ارَ  لِت سۡكُنوُۡا فِیۡهَِ وَ  لِت بۡت غوُۡا مِنَۡ ف ضۡلِهَ  وَ  ل ع لكَُمَۡ ت شۡكُرُوۡنَ  ع لَ  ل كُمَُ الیَۡلَ  وَ  النهَ  تهَِ  ج   وَ  مِنَۡ رَحۡم 
“রত্রন স্বীয় ি মভত্ হত্ামাভদি িভনয িাত্ ও রদন কভিভেন, যাভত্ হত্ামিা ত্াভত্ রিোম 
ি ণ কি ও ত্াাঁি অনুি  অভেষণ কি এিং যাভত্ হত্ামিা কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি কি।”—(সূিা 
কাসাসিঃ ৭৩) 
অনযে রত্রন ইিিাদ কভিন— 

عوُۡنَ   تَ  ل ِق وۡمَ  يسَۡم  ي  لِكَ  لّ   َؕ  انََِ فیَِۡ ذ  نَۡ ف ضۡلِهَ   ارَِ وَ  ابۡتغِ اؤُٓكُمَۡ م ِ ن امُكُمَۡ بِالیَۡلَِ وَ  النهَ  تِهَ  م  ي   وَ  مِنَۡ ا 
“আি ত্াাঁি রনদিেনািলীি মভধয িভয়ভে িাভত্ ও রদভন হত্ামাভদি রনদ্রা এিং ত্াাঁি অনুি  
হেভক হত্ামাভদি িীরিকা অভেষণ। রনশ্চয়ই এি মভধয রনদিেনািলী িভয়ভে হস কওভমি িনয 
যািা হিাভন।”—(সুিা রুমিঃ ২৩) 
আভিকরি আয়াভত্ ম ান আো  ত্ায়ালা িভলন— 

حِیۡمًا  َؕ  انِهََ  ك انَ  بكُِمَۡ ر  بُّكُمَُ الذَِیَۡ يزُۡجِیَۡ ل كُمَُ الۡفلُۡكَ  فِی الۡب حۡرَِ لِت بۡت غوُۡا مِنَۡ ف ضۡلِهَ    ر 
“হত্ামাভদি িি রত্রন, রযরন হত্ামাভদি িনয সমুভদ্র োরলত্ কভিন হনৌযান, যাভত্ হত্ামিা ত্াি 
অনুি  সন্ধান কিভত্ পাি। রনশ্চয়ই রত্রন হত্ামাভদি প্ররত্ পিম দয়ালু।”—(সূিা ইসিািঃ ৬৬) 
 
সিেভিভষ, হেষ্টা ও সাধনাি মাধযভম অরিেত্ রিরিক শুধু পারেেি নয়, িিং ত্া আরখিাভত্ি িনযও 
উপকাভি আভস। ত্াই িীিভনি প্ররত্রি হক্ষভে সরিক উভেিয রনভয় পরিেম কিা এিং বধযে 
ধভি প্রভেষ্টা োরলভয় যাওয়াই মানুষভক আো ি ি মত্ ও িিকত্স  রিরিভকি রদভক এরেভয় 
রনভয় যায়। 
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উভেিয পূিভণ হেষ্টা-সাধনা কিা হকিল িযরিেত্ উন্নরত্ নয়, এরি রিরিক িৃরদ্ধি একরি মূল 
োরিকারি। হেষ্টা ও পরিেভমি সভে আো ি উপি রিশ্বাস ও বধযে রমরলভয় রদভল রিরিভকি পে 
স্বয়ংরক্রয়োভি প্রসারিত্  য়। 
 
১৪. রিিা   
 
ইসলাভম রিিা ভক শুধু একরি সামারিক িা িযরিেত্ সম্পকে র ভসভি হদখা  য় না, িিং এরি 
একিন মুসলমাভনি িীিভন িিকত্ময় ও রিরিক িৃরদ্ধি মাধযম র ভসভিও রিভিরেত্। কুিআন 
ও  ারদভস রিিাভ ি গুরুত্ব এিং এি মাধযভম আো  ত্ায়ালাি পক্ষ হেভক রিরিক প্রারিি 
কোও িরণেত্  ভয়ভে। 
 
প্রেমত্, রিিা  একিন িযরিভক সামারিক ও মানরসক রস্থরত্িীলত্া হদয়। একরি সুখী পরিিাি 
ও দারয়ত্বিীল দাম্পত্য িীিন মানুষভক কাভিি প্ররত্ মভনারনভিি কিভত্ সা াযয কভি, যা 
পভিাক্ষোভি রিরিক িৃরদ্ধ কভি। 
 
রদ্বত্ীয়ত্, রিিা  ইসলামী িিীয়ভত্ পাপ হেভক িক্ষা পাওয়াি একরি মাধযম।  ারদভস এভসভে 
হয, "রিিা  একিন মুসরলমভক ত্াি বনরত্ক ও িািীরিক প্রভয়ািনীয়ত্া পূিভণ সা াযয কভি।" 
পাপমুি িীিন রিরিভকি প্রিা ভক স ি কভি, কািণ আো   ালাল ও ধারমেক উপাভয় 
উপারিেত্ রিরিকভক িিকত্ হদয়। 
 
তৃ্ত্ীয়ত্, রিিা  সামারিক ও আরেেক সংভযাে বত্রি কভি। পরিিাভিি সম্প্রসািণ, আত্মীয়-
স্বিভনি সম্পকে এিং সামারিক হনিওয়াকে নতু্ন কমেসংস্থান ও িযিসারয়ক সুভযাভেি মাধযভম 
রিরিক িৃরদ্ধ কিভত্ পাভি। 
 
আো  ইিিাদ কভিন— 
اٰللَُّ َؕ  و  اءَٓ  يغُۡنهِِمَُ اٰللَُّ مِنَۡ ف ضۡلِهَ   َؕ  انَِۡ يكَُوۡنوُۡا فقُ ر  اىِٕٓكُمَۡ  امِ  الصٰلِحِیۡنَ  مِنَۡ عِب ادِكُمَۡ و  ى مِنۡكُمَۡ و  ا نۡكِحُوا الّۡ ي ام   و 

اسِعَ  ع لِیۡمَ   و 
“হত্ামাভদি মভধয যািা রিিা  ীন, ত্াভদি রিিা  সম্পাদন কভি দাও এিং হত্ামাভদি দাস ও 
দাসীভদি মভধয যািা সৎকমেপিায়ণ, ত্াভদিও। ত্ািা যরদ রনিঃস্ব  য়, ত্ভি আো  রনি অনুিভ  
ত্াভদিভক সেল কভি হদভিন। আো  প্রােুযেময়, সিেজূ্ঞ।”—(সূিা নূিিঃ ৩২) 
এিং িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন— “আো  ত্ায়ালা রত্ন প্রকাি মানুষভক 
সা াযয কিা রনভিি কত্েিয র ভসভি রনধোিণ কভিভেন। আো  ত্াআলাি পভে রি াদকািী, 
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মুকাত্াি হোলাম হয েুরিি অেে পরিভিাভধি ইো কভি এিং রিিাভ  আি ী হলাক হয রিভয়ি 
মাধযভম পরিে িীিন যাপন কিভত্ োয়।” 
 
অত্এি, রিিা  শুধু মানরসক ও সামারিক সুখই প্রদান কভি না, িিং আো ি বনকিয ও 
িিকভত্ি মাধযভম রিরিক িৃরদ্ধভত্ও স ায়ক। ইসলাভম রিিা ভক  ালাল রিরিভকি একরি উৎস 
র ভসভি ধিা  য়, যা িযরি ও সমাভিি উন্নরত্ি পে প্রিস্ত কভি। 
 
১৫. ত্ারলভি ইল’মভদি সা াযয কিা  
 
মানুভষি িীিভন রিরিক অিেন এক অননয িযাপাি। কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী, আো  ত্ায়ালা 
হয হকান িযরিভক  ালাল পভে রিরিক রদন। রিরিক শুধু অেে নয়, এরি িারি, জ্ঞান, স্বাস্থয 
এিং সুখও  ভত্ পাভি। এই রিরিক অিেভনি এক গুরুত্বপূণে মাধযম  ভলা ত্ারলভি ইলমভদি 
সা াযয কিা। 
 
ত্ারলভি ইলম অেে রিক্ষােেীিা, যািা জ্ঞান অিেভনি পভে রনয়রমত্ অধযিসায় কিভে। এই 
রিক্ষােেীভদি সা াযয কিা হযমন একরি ম ৎ কাি, হত্মরন এরি রিরিক িৃরদ্ধ কিাি অনযত্ম 
পে। সা াযয িলভত্ হিাোয় অেে সা াযয, িইপে, রিক্ষাি উপকিণ, এিং প্রভয়ািনীয় 
রদকরনভদেিনা প্রদান। 
 
প্রেমত্, ত্ারলভি ইলমভদি সা াযয কিভল আো ি ি মত্ অিেন  য়। কুিআন ও  ারদভস 
এভসভে, হয িযরি জ্ঞানী রিক্ষােেীভদি স ায়ত্া কভি, আো  ত্াি বদনরন্দন প্রভয়ািন পূিভণ 
সা াযয কভিন। 
 
রদ্বত্ীয়ত্, জ্ঞানী রিক্ষােেীিা েরিষযভত্ সমাভিি কলযাভণ কাি কিভি। ত্াভদি সা াযয কিা মাভন 
এক ধিভণি রিরনভয়াে, যা হিষ পযেি ম ান আকাভি প্ররত্ফরলত্  য়। এি ফভল স ায়ক 
িযরিি রিরিকও িৃরদ্ধ পায়। 
 
আনাস ইিনু মারলক িারযয়াোহু আনহু হেভক িরণেত্। রত্রন িভলন “নিী সাোোহু আলাইর  
ওয়াসাোম এি যুভে দুই োই রেল। ত্াভদি একিন িাসুলুো  সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম- 
এিদিিাভি উপরস্থত্ োকভত্া এিং অনযিন আয়-উপািেভন রলি োকভত্া। হকান একরদন 
িাসূলুো  সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম-এি রনকি হসই উপািেনকািী োই ত্াি োইভয়ি 
রিরুভদ্ধ অরেভযাে কিল। রত্রন ত্াভক িলভলন—“ য়ভত্া ত্াি ওয়াসীলায় তু্রম রিরিক প্রাি 
 ে!” 
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হিভষ, এরি শুধু অেেননরত্ক রিরিক নয়, িিং আরত্মক িিকত্ও িৃরদ্ধ কভি। সা াযযকািী িযরি 
ত্াি বনরত্কত্া ও ত্াকওয়া িৃরদ্ধ পায়। আো ি সন্তুরষ্ট অিেন  ওয়ায় ত্াি িীিন আভলারকত্ 
 য় এিং রিরিকও প্রিস্ত  য়। 
 
অত্এি, িলা যায় হয, ত্ারলভি ইলমভদি সা াযয কিা শুধু সমাভিি উন্নয়ন নয়, িিং রনভিি 
রিরিক িৃরদ্ধি মাধযমও। ত্াই প্ররত্রি মুসরলভমি উরেত্ রিক্ষােেীভদি প্ররত্ স মরমেত্া ও স ায়ত্া 
প্রদিেন কিা। 
 
১৬. দরিভদ্রি প্ররত্ রিনম্রত্া হদখাভনা  
 
মানি িীিভন রিরিক িা উপািেন হকিল অেে িা  সম্পদ নয়। এরি আো ি পক্ষ হেভক হদওয়া 
হয হকাভনা প্রকাি সুরিধা, িারি ও িিকত্ভকও অিেুেি কভি। ইসলাভম রিরিভকি সভে 
সম্পরকেত্ একরি গুরুত্বপূণে রিষয়  ভলা মানুভষি সাভে সদােিণ এিং দরিদ্রভদি প্ররত্ স ানুেূরত্ 
হদখাভনা। 
 
যখন একিন িযরি দরিদ্র িা অোিী মানুভষি প্ররত্ রিনম্রত্া হদখায়, ত্াভদি সা াযয কভি িা 
সম্মান হদয়, ত্খন এরি হকিল মানরিক দারয়ত্ব পূিণ নয়, িিং এরি আো ি বনকিয লাভেি 
একরি মাধযম। কুিআভন আো  ত্ায়ালা িভলভেন, “যািা দারিদ্রভদি খাওয়ায় এিং অনযভক 
সা াযয কভি ত্ািা আো ি কাভে অত্যি রপ্রয়।” এই ধিভনি আেিণ মানুভষি হৃদয়ভক িড় 
কভি এিং আো ি িিকত্ আভন। 
 
দরিভদ্রি প্ররত্ রিনম্রত্া হদখাভনা মাভন হকিল ত্াভদি িনয উপ াি িা অেে হদওয়া নয়। এরি 
 ভত্ পাভি ত্াভদি সভে সুন্দিোভি কো িলা, সম্মান কিা, ত্াভদি মযোদা িক্ষা কিা িা ত্াভদি 
সমসযাি সমাধাভন স ায়ত্া কিা। এই ধিভনি সদােিণ আো ি কাভে ি ণভযােয এিং রিরিক 
িৃরদ্ধি একরি িরিিালী মাধযম। 
 
দারিদ্রভদি প্ররত্ হদখাভনা  ভল আো  ত্ায়ালা খুরি  ন। িাসুলুো  সাোোহু আলাইর  
ওয়াসাোম িভলন—“হত্ামিা দুিেলভদি উরসলায় সা াযযপ্রাি ও রিরিক প্রাি  ে।” 
 
 িাসুলুো  সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলভেন, হয িযরি দরিদ্রভক সম্মান িানাভি, আো  
ত্াি রিরিক প্রসাি কিভিন। এরি প্রমাণ কভি হয মানুভষি প্ররত্ সদােিণ এিং রিনয়িীল 
আেিণ হকিল সমাভি িারি ও স মরমেত্া আভনই না, িিং আো ি িিকত্ও িৃরদ্ধ কভি। 
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অত্এি, দরিভদ্রি প্ররত্ রিনম্রত্া হদখাভনা শুধুমাে বনরত্ক দারয়ত্ব নয়, এরি রিরিক িৃরদ্ধি 
একরি প্রমারণত্ উপায়। যািা এই পে অনুসিণ কভি, ত্ািা িীিভনি সি হক্ষভেই আো ি 
ি মত্ এিং িিকত্ হোে কভি। 
 
১৭. আরখিাত্ভক প্রাধানয হদয়া  
 
মানুভষি িীিভনি মূল লক্ষয  ভলা আো ি সন্তুরষ্ট অিেন এিং আরখিাভত্ি সফলত্া রনরশ্চত্ 
কিা। আমিা প্রায়ই পারেেি িীিনভক সিভেভয় হিরি গুরুত্ব হদই। রকন্তু কুিআন ও  ারদভসি 
আভলাভক হদখা যায়, যািা আরখিাত্ভক প্রাধানয হদয় এিং পারেেি িীিনভক মাে মধযমোভি 
হদভখ, আো  ত্াভদি রিরিভকও িিকত্ দান কভিন। 
 
আরখিাত্ভক প্রাধানয হদওয়া মাভন  ভলা ইিাদত্, হনক কাি, সত্ত্া, দয়া এিং বধযেস  
িীিনযাপন কিা। যখন একিন মানুষ ত্াি সময়, িরি এিং সম্পদ আরখিাভত্ি িনয 
রিরনভয়াে কভি, ত্খন আো  ত্াি িীিভন িিকত্ দান কভিন। উদা িণস্বরূপ, সৎ উপািেন, 
স্বে িযিসা, দান-সদকা ইত্যারদি মাধযভম মানুষ রনভিি রিরিকভক িৃরদ্ধ কিভত্ পাভি। 
 
প্রকৃত্পভক্ষ, রযরন আরখিাত্ভক প্রাধানয হদন, রত্রন পারেেি িীিভনি কু্ষদ্র ক্ষরত্ হমভন রনভয় 
আো ি সন্তুরষ্ট অিেভন মভনারনভিি কভিন। এভত্ আো  ত্াি রিরিকভক প্রসারিত্ কভিন এিং 
িীিভনি প্ররত্রি হক্ষভে িিকত্ প্রদান কভিন।  ারদভস আভে, “যরদ তু্রম আরখিাত্ভক োও, 
আো  পারেেি িীিনও হত্ামাভক দান কিভিন।” এরি স্পষ্টোভি প্রমাণ কভি হয আরখিাত্ভক 
প্রধানয হদওয়া মাভনই রিরিভক িিকত্ িৃরদ্ধ। 
 
আরখিাত্ভক প্রাধানয রদভল মানুভষি মভনি হলাে লালসা র ংসা রিভদ্বষ হ্রাস পায় এিং অল্পভত্ 
সন্তুষ্ট োভক  এিং পাপ হেভক দূভি োভক। িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন — 
“পারেেি রেিা যাভক হমা িস্ত কিভি, আো  ত্াি কািকভমে অরস্থিত্া সৃরষ্ট কিভিন, দরিদ্রত্া 
ত্াি রনত্য সেী  ভি এিং প্রােেী স্বােে  ত্ত্িুকুই লাে কিভত্ পািভি, যত্িুকু ত্াি ত্ীকদীভি 
রলরপিদ্ধ আভে। আি যাি উভেিয  ভি আরখিাত্, আো  ত্াি সিরকেু সুষু্ঠ কভি রদভিন, ত্াি 
অিিভক ঐশ্বযেমরন্ডত্ কিভিন এিং দুরনয়া স্বয়ং ত্াি সামভন এভস  ারিি  ভি।” 
 
সুত্িাং, িীিনযাপভনি মূল উভেিয যরদ আরখিাত্  য়, ত্ভি পারেেি িীিভনি উপািেন ও 
রিরিকও প্রাকৃরত্কোভি িৃরদ্ধ পায়। আরখিাত্ভক প্রাধানয রদভয় িীিভনি প্ররত্রি কাি পরিোলনা 
কিভল আো ি অভিষ িিকত্ আমাভদি িীিনভক সমৃদ্ধ কভি। 
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১৮. পাপ হেভক দূভি োকা  
 
পাপ হেভক দূভি োকা—রিরিক িৃরদ্ধ ও িিকভত্ি অনযত্ম প্রধান উপায়। ত্ওিা ও ত্াকওয়া 
রিরিকভক িৃরদ্ধ কভি। আি আো েীরত্ রিরিভকি প্রকৃত্ রনশ্চয়ত্া। 
কুিআন ও সুন্না  অনুযায়ী, পাপ রিরিভকি পভে িড় িাধা সৃরষ্ট কভি, আি গুনা  হেভক হিাঁভে 
োকা আো ি ি মত্ ও রিরিভকি দিিা খুভল হদয়।পাপ হেভক দূভি োকা মাভনই ত্াকওয়া 
অিেন কিা। আি ত্াকওয়া রিরিভকি অপ্রত্যারিত্ দিিা খুভল হদয়। কৃত্জ্ঞত্া ও আো েীরত্—
দুভিাই পাপ হেভক দূভি িাভখ, আি এিাই রিরিক িৃরদ্ধি মূল ি সয। 
গুনা  দূি কিভল আো ি ি মত্ নারযল  য়। পাপ হেভক দূভি োকাি ফলাফল— 
*গুনা  হেভক রিিত্ োকা রিরিভকি িিকত্ িৃরদ্ধ 
*ত্ওিা ও ইরস্তেফাি কিভল রিরিভকি দিিা হখাভল 
*ত্াকওয়া অিলম্বন কিভল অনাকারিত্ স্থাভন হেভক রুরি আভস 
*আো ি সন্তুরষ্ট অিেন িীিভন প্রিারি ও প্রােুযে 
 
পরিে কুিআভন আো  ত্ায়ালা িভলন — 

ی قوَُتكُِمَۡ  ارًا وََ ي زِدۡكُمَۡ قوَُۃًَ الِ  دۡر  ل یۡكُمَۡ م ِ اءَٓ  ع  ا الِ یۡهَِ يرُۡسِلَِ السَم  بكَُمَۡ ثمََُ توُۡبوُٰۡۤ ق وۡمَِ اسۡت غۡفِرُوۡا ر   وَ  ي 
 “আি হত্ামিা হত্ামাভদি িভিি কাভে ক্ষমা োও এিং ত্াাঁি রদভক রফভি এভসা, রত্রন হত্ামাভদি 
উপি আকাি হেভক প্রেুি িৃরষ্ট পািাভিন এিং সম্পদ ও সিান দ্বািা িরিিালী কিভিন।”—

(সূিা  ূদ: ৫২) 
অনযে িভলন— 

بُّكُمَۡ ل ئنَِۡ ش ك رۡتمَُۡ لّ  زِيۡد نكَُمَۡ وَ  ل ئنَِۡ ك ف رۡتمَُۡ   وَ  اذَِۡ ت ا ذنََ  ر 
“আি যখন হত্ামাভদি িি হ াষণা রদভলন, যরদ হত্ামিা শুকরিয়া  আদায় কি, ত্ভি আরম 
অিিযই হত্ামাভদি ত্ারড়ভয় হদি, আি যরদ হত্ামিা কৃত্জ্ঞ  ও।”—(সূিা ইব্রা ীম: ৭) 
 
ইিভন উমাি িারযয়াোহু আনহু িভলন, িাসূলুো  সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন—“হ  
মু ারিিেণ! হত্ামিা পাাঁেরি রিষভয় পিীক্ষাি সমু্মখীন  ভি। ত্ভি আরম আো ি কাভে আেয় 
প্রােেনা কিরে হযন হত্ামিা ত্াি সমু্মখীন না  ও। 
যখন হকান িারত্ি মভধয প্রকাভিয অেীলত্া েরড়ভয় পভড় ত্খন হসখাভন ম ামািী আকাভি 
হলেভিাভেি প্রাদুেোি  য়। ত্াোড়া এমন সি িযারধি উিি  য়, যা পূভিেকাি হলাকভদি মভধয 
কখভনা হদখা যায়রন। যখন হকান িারত্ ওিন ও পরিমাভপ কািেুরপ কভি ত্খন ত্াভদি উপি 
হনভম আভস দুরেেক্ষ, করিন রিপদ-মুরসিত্।  
যখন যাকাত্ আদায় কভি না ত্খন আসমান হেভক িৃরষ্ট িষেণ িন্ধ কভি হদয়া  য়। যরদ েূপৃভষ্ঠ 
েতু্ষ্পদ িন্তু ও রনিোক প্রাণী না োকভত্া ত্া ভল আি কখভনা িৃরষ্টপাত্  ভত্া না।  
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যখন হকান িারত্ আো  ও ত্াি িাসূভলি অেীকাি েে কভি, ত্খন আো  ত্াভদি ওপি 
রিিাত্ীয় দুিমনভক ক্ষমত্াসীন কভিন এিং হস ত্াভদি স ায় সম্পদ সিরকেু হকভড় হনয়।  
যখন হত্ামাভদি িাসকিেে আো ি রকত্াি হমাত্াভিক মীমাংসা কভি না এিং আো  নারযলকৃত্ 
রিধানভক ি ণ কভি না ত্খন আো  ত্াভদি পিস্পভিি মভধয যুদ্ধ িারধভয় হদন।”  
 
১৯. হলনভদভন স্বেত্া িাখা  
 
হলনভদভন স্বেত্া িা পরিষ্কাি–সাফ আেিণ অেোৎ হলনভদভন িারলয়ারত্, প্রত্ািণা িা অনযায় 
হেভক দূভি োকা। যখন একিন িযরি িযিসা িা উপািেভনি কাভি স্বেত্া িিায় িাভখ, ত্খন 
ত্াি কামাভনা হিারি  ালাল  য় এিং এভত্ আো ি িিকত্ অিত্ীণে  য়। 
 
স্বে হলনভদন মাভন  ভলা: 
* মুলয রিকোভি িলা – পণয িা হসিাি দাম হোপন িা েুলোভি না িলা। 
*সরিক পরিমাণ – পরিমাপ িা ওিন রিক িাখা। 
*প্রত্ািণা হেভক দূভি োকা – িা কভক েুল হিাোভনা িা হধাকা না হদওয়া। 
* প্ররত্শ্রুরত্ িাখা – েুরি িা অেীকাি হমভন েলা। 
 
কুিআন ও  ারদভস িলা  ভয়ভে, হয িযরি হলনভদভন সত্ত্া ও নযায়পিায়ণত্া িিায় িাভখ, 
আো  ত্াি রিরিভক িৃরদ্ধ কভিন এিং ত্াভক সাফলয হদন। হযমন,  ারদভস আভে: “ ালাল 
খাও এিং প্রত্ািণা হেভক দূভি োভকা।  ালাল খাওয়া রিরিভক িিকত্ আভন।” 
 
িাসূল সাোোহু আলাইর  ওয়াসাোম িভলন—“হক্রত্া ও রিভক্রত্াি একিন আভিকিন হেভক 
পৃেক  ওয়া পযেি রখয়াি োকভি। উেভয় যরদ সত্য কো িভল এিং হদাষ ত্রুরি িণেনা কভি 
হদয় ত্ভি ত্াভদি হকনা-হিোয় িিকত্  ভি। আি যরদ ত্ািা হকনা-হিোি মভধয রমেযাি আেয় 
হনয় এিং হদাষ-ত্রুরি হোপন িাভখ ত্ভি ত্াভত্ িিকত্ োকভি না।” 
 
অত্এি, এগুভলা  ভলা রিরিক অভেষণ  এিং প্রিৃরদ্ধ অিেভনি উপায় এিং আমল। রিরিক 
শুধুমাে অেে িা সম্পদ নয়—িিং িিকত্, িারি ও সন্তুরষ্টও রিরিভকি অংি। হয িযরি আো ি 
রনভদেি পালন কভি,  ালাল উপািেভনি হেষ্টা কভি, ইরস্তেফাি ও দান-খয়িাত্ অিযা ত্ িাভখ 
— আো  ত্াআলা ত্াি রিরিভকি দিিা খুভল হদন এিং ত্াভত্ িিকত্ দান কভিন।  
 
অত্এি, িযিসারয়ক ও িযরিেত্ হলনভদভন স্বেত্া িিায় িাখা হকিল বনরত্কোভি নয়, 
ধমেীয়োভি এিং অেেননরত্কোভি রিরিক িৃরদ্ধি একরি মূল োরিকারি। 
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উপসং াি  

রিরিক মানুভষি িীিভনি অনযত্ম হমৌরলক উপাদান। কুিআন ও সুন্না ি আভলাভক রিরিক 
শুধু হেৌত্ সম্পভদি নাম নয়; িিং এভত্ জ্ঞান, স্বাস্থয, িারি, সিান, ও আো ি ি মত্—
সিরকেুই অিেুেি। ইসলাম রিক্ষা হদয় হয, রিরিক রনধোরিত্  ভলও ত্াি িিকত্ ও িৃরদ্ধ 
আো ি ইোি ওপি রনেেিিীল। মানুষ যরদ  ালাল উপািেভনি হেষ্টা কভি, ত্াওয়াকু্কভলি সাভে 
আো ি ওপি েিসা িাভখ, রনয়রমত্ নামাি ও ইরস্তেফাি কভি এিং পাপ হেভক রিিত্ োভক, 
ত্া ভল আো  ত্াআলা ত্াি রিরিক প্রিস্ত কভি হদন। 
 
রিরিভকি মূল উভেিয হকিল হোে নয়, িিং আো ি সন্তুরষ্ট অিেন ও সমাভি কলযাণ সাধন 
কিা। ত্াই একিন মুসলমাভনি উরেত্ রিরিক অিেভন সৎ োকা, অভনযি  ক আদায় কিা 
এিং দান-সাদকাি মাধযভম রিরিভক িিকত্ আনা।  
 
সভিোপরি িলা যায়, রিরিক আো ি দান—রযরন োন, রত্রন সীমা ীন িিকত্ হদন, আি যাাঁি 
িনয োন, ত্া সংকুরেত্ কভিন। সুত্িাং রিরিক িৃরদ্ধি প্রকৃত্ পে  ভলা আো ি প্ররত্ রিশ্বাস, 
সরিক রনয়ত্,  ালাল পরিেম ও রনয়রমত্ ইরস্তেফাি। এসভিি মাধযভম দুরনয়া ও আরখিাভত্ 
প্রকৃত্ সফলত্া লাে কিা সম্ভি। 
 
রনশ্চয়ই ম ান আো   ভলন সাফলয দানকািী, এিং রত্রনই একমাে সৎ পভে পরিোলনাকিী। 
ত্াওিা কিুল করুন এিং আমাভদি সৎ পভে পরিোলনা করুন। আরমন।  
 


