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র াষণাপত্র 

 

আতম তনম্নস্বাক্ষেকােী এ মরমে ম াষণা কেতে ময, “ কবরেে জীবন ও আমারেে প্রস্তুতি ” 
তশরোনারম এই গচব্ষণাপত্র ইসলাতমক অনলাইন মাদ্রাসাে (Islamic Online Madrasah 
– IOM) বযারেলে ইন োওয়াহ এন্ড ইসলাতমক স্টাতিজ তবভারেে মাও: শাোফাি কােীম 
উস্তারেে প্রিযক্ষ িত্ত্বাবধারন ও তনরেেশনায় সম্পন্ন করেতে। অনয মকান তবশ্বতবেযালয় বা 
প্রতিষ্ঠারন মকান প্রকাে তিতি/তিরলামা অজেরনে জনয বা প্রকারশে জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
তকিংবা এে অিংশতবরশষ উপস্থাপন কো হয়তন।  

 

আতম ম াষণা কেতে ময, এই েরবষণা কমেতি আমাে তনজস্ব প্ররেষ্টায় প্রস্তুি কো হরয়রে, 
মযখারন প্ররয়াজন অনুসারে তবতভন্ন উৎস মেরক সিংেৃহীি িেয বযবহাে কো হরয়রে এবিং 
মসগুরলা যোযেভারব িেযসূরে উরেখ কো হরয়রে। 
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 প্রােতিক আরলােনা 
 
এই সুতবশাল পৃতেবী হরলা মূলি মানুরষে জনয এক তবশাল কমেশালা বা পেীক্ষাে হল, 
আে মৃিুয হরলা মসই কমেশালা মেরক তনরজে আসল ও েূড়ান্ত েন্তরবয তফরে যাওয়াে 
এক প্রধান প্ররবশদ্বাে। মহান আোহ োবু্বল আলামীন মানুষরক েুতনয়ারি মকারনা 
উরেশয োড়া পাঠানতন; তিতন আমারেে সৃতষ্ট করেরেন মকবলই িাাঁে ইবােি ও োসরেে 
জনয। আমো মোরখে সামরন ময েুতনয়াে জীবনরক এি সাজারি বযস্ত োতক, এই 
জীবনিা তকন্তু তেেস্থায়ী নয়। এতি আসরল আতখোি বা পেকারলে শসযরক্ষেস্বরূপ—
অেোৎ এখারন বান্দা মযমন বীজ মোপণ কেরব, পেকারল মস তঠক মিমনই ফসল 
কািরব। 
 
মানুরষে এই েুতনয়া মেরক আরখোি পযেন্ত েী ে সফরেে প্রধানি তিনতি পযোয় বা ধাপ 
েরয়রে: প্রেমতি হরলা আমারেে এই বিেমান েুতনয়াে জীবন, তদ্বিীয়তি হরলা 'বােযাখ' 
বা কবরেে জীবন, আে িৃিীয় ও মশষ ধাপতি হরলা হাশরেে ময়োন এবিং তেেন্তন 
পেকাল। আমারেে এই পুরো তেতসস বা েরবষণাে মূল আরলােনাে মকন্দ্রতবনু্দ হরলা 
তদ্বিীয় ধাপতি, অেোৎ 'বােযাখ' বা কবরেে জীবন, যারক আমো পেকারলে সবেপ্রেম 
মতিল বা মস্টশন বরল োতক। 
 
মহাতবরশ্বে প্রতিতি প্রাণীে জনয মৃিুযই হরলা সবরেরয় বড় এবিং অরমা  সিয। পৃতেবীে 
তবজ্ঞান, উন্নি েশেন, অোধ অেে বা মকারনা োজকীয় শতিই আজ পযেন্ত মৃিুযরক তমেযা 
প্রমাতণি কেরি পারেতন এবিং পােরবও না।  
 
আোহ িায়ালা পতবে কুেআরন এই সিযতি ম াষণা করে বরলন: 

ُّ كُل ُّ  ِ الْقِياَمَة يَوْمَُّ أجُُورَكُمُّْ توَُفَّوْنَُّ وَإِنَّمَا ۗ ُّ الْمَوْتُِّ ذاَئِقةَُُّ نَفْس 
অনুবাে: "প্ররিযক প্রাণীরক মৃিুযে স্বাে িহণ কেরি হরব। আে তকয়ামরিে তেনই 
মিামারেে পূণে প্রতিোন বা কারজে তহসাব বুতিরয় মেওয়া হরব।" 
(সূো আল-ইমোন, আয়াি: ১৮৫)। 
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এই আয়ািতি আমারেে মরনে মভিে এই মেিনা জাতেরয় মেয় ময, মৃিুয মারনই 
জীবরনে সবতকেু মশষ হরয় যাওয়া নয়; বেিং মৃিুয হরলা েুতনয়াে ক্ষণস্থায়ী খাাঁো মেরক 
মুি হরয় এক নিুন এবিং অনন্ত জীবরনে শুরু মাে। 
 
কবরেে জীবরনে গুরুে কিিা ভয়াবহ এবিং েভীে, িা আমো আোহে োসূল (সা.)-
এে একজন প্রখযাি সাহাবী ইসলারমে িৃিীয় খতলফা হযেি উসমান তজনু্নোইন (ো.)-
এে জীবরনে একতি বাস্তব  িনা মেরক খুব সহরজ বুিরি পাতে। ইসলারমে ইতিহারস 
এরসরে, হযেি উসমান (ো.) যখনই মকারনা সাধােণ কবরেে পারশ তেরয় োাঁড়ারিন, 
িখন তিতন এি মবতশ কাাঁেরিন ময িাাঁে মোরখে পাতনরি িাাঁে পুরো োতড় মমাবােক 
তভরজ মযি। 
একতেন িাাঁে এই অবস্থা মেরখ আরশপারশে মানুষজন িাাঁরক তজরজ্ঞস কেরলন, "মহ 
আোহে োসূরলে সহেে! জান্নাি ও জাহান্নারমে মরিা বড় বড় এবিং ভয়ানক তবষরয় 
যখন আরলােনা হয়, িখন মিা আপতন এি মবতশ কাাঁরেন না। তকন্তু এই সাধােণ মাতিে 
কবরেে কো মরন করে আপতন মকন এি মবতশ কাাঁেরেন?" 
িখন হযেি উসমান (ো.) এক েী েশ্বাস মফরল মোরখে পাতন মুেরি মুেরি বলরলন, 
আতম তনরজে মন মেরক কাাঁেতে না, বেিং আতম োসূলুোহ (সা.)-মক তনরজ বলরি শুরনতে: 
"মাতিে তনরেে এই কবে হরলা মূলি পেকারলে অনন্ত সফরেে সবেপ্রেম মতিল । ময 
মানুষতি এই প্রেম মস্টশরনই আোহে েহমরি মফরেশিারেে সওয়াল-জওয়ারব পাস 
করে মুতি মপরয় যারব, িাে জনয এে পেবিেী হাশে, তমজান আে পুলতসোরিে সমস্ত 
ধাপগুরলা একেম সহজ হরয় যারব। আে আফরসাস, ময বযতি এই প্রেম মস্টশরনই 
আিকা পরড় যারব এবিং মুতি পারব না, িাে জনয পরেে ধাপগুরলা আেও অরনক মবতশ 
কতঠন এবিং মাোত্মক হরয় যারব।" 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ২৩০৮; মুসনারে আহমাে)। 
 
সাহাবীে এই কান্না আমারেে মোখ খুরল মেয় ময, ময কবেরক আমো মকবল মাতিে 
সূ্তপ ভাতব, িা আসরল পেকারলে পাস-মফরলে প্রধান পেীক্ষা মকন্দ্র। 
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কুেআন এবিং সহীহ হােীরসে তববেণ অনুযায়ী, মৃিুযে তঠক মশষ মুহূরিে একজন ভারলা 
মানুষ (মুতমন) এবিং একজন পাতপষ্ঠ বা কাতফে বযতিে রূহ বা আত্মা শেীে মেরক মবে 
করে মনওয়াে েৃশযতি সমূ্পণে তভন্ন এবিং তবপেীি হরব। 
 
১. মুতমন বযতিে তবোয় 
 
োসূলুোহ (সা.) বরলরেন, একজন মুতমন বা ভারলা বান্দাে যখন মৃিুযে সময়  তনরয় 
আরস, িখন আকাশ মেরক েহমরিে মফরেশিাো অিযন্ত নম্রিা ও ভারলাবাসাে সারে 
িাে সামরন এরস উপতস্থি হন। ওই মফরেশিারেে মেহাো হয় সূরযেে মরিা উজ্জ্বল 
এবিং মজযাতিমেয়। িাো এরস ওই মুতমন বান্দারক আোহে ক্ষমা এবিং জান্নারিে েমৎকাে 
সুসিংবাে তেরি োরকন। ফরল মৃিুযে ভরয় মুতমন বান্দা  াবরড় যায় না। এেপে িাে 
রূহতি শেীে মেরক এি সহরজ এবিং আলরিা করে মবতেরয় আরস, মযমন একিা পাতনে 
মশক বা কলতস কাি কেরল িাে মুখ মেরক পাতনে মফাাঁিা অনায়ারস েতড়রয় পরড়। 
মুতমরনে এই সুন্দে মৃিুযে েৃশয ফুতিরয় িুরল পতবে কুেআরন ইেশাে হরয়রে: 

تعَْمَلوُن كُنْتمُُّْ بمَِا الْجَنَّةَُّ ادْخُلوُا عَلَيْكُمُُّ سَلََم ُّ يقَوُلوُنَُّ ۗ ُّ طَي بِِينَُّ الْمَلََئكَِةُُّ توََفَّاهُمُُّتَُّ الَّذِينَُّ  ِ  
অনুবাে: "মফরেশিাো যখন পতবে োকা অবস্থায় িারেে (মুতমনরেে) জান কবজ 
করেন, িখন মফরেশিাো অিযন্ত মমিায় বরলন: মিামারেে ওপে শাতন্ত বতষেি মহাক! 
েুতনয়ারি মিামো ময ভারলা কাজ কেরি, িাে প্রতিোরন আজ মিামো পেম সুরখ 
জান্নারি প্ররবশ করো।" 
(সূো আন-নাহল, আয়াি: ৩২)। 
 
২. পাতপষ্ঠ বযতিে তবোয় 
 
পক্ষান্তরে, একজন পাতপষ্ঠ, অবাধয বা কাতফে বযতিে মৃিুযে সময় আকাশ মেরক কারলা 
মেহাোে অিযন্ত ভয়ানক ও উি আজারবে মফরেশিাো লাতঠ ও োবুক তনরয় আেমন 
করেন। িাে রূহ বা আত্মাতি কবরেে আজারবে ভরয় শেীরেে আনারে-কানারে লুতকরয় 
মবড়ায়। িখন মফরেশিাো অিযন্ত তনষু্ঠেভারব, মিরনতহাঁেরড় মজােপূবেক িাে রূহরক 
শেীে মেরক তোঁরড় মবে করে আরনন, তঠক মযভারব মভজা পশরমে মভিে মেরক মলাহাে 
কাাঁিাযুি তশক মিরন মবে কো হয়। 
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পাতপষ্ঠরেে এই যন্ত্রণাোয়ক মৃিুযে কো কুেআরন এভারব এরসরে: 
"মফরেশিাো যখন কাতফে ও পাতপষ্ঠরেে প্রাণ হেণ কেরব, িখন িারেে মসই ভয়ানক 
অবস্থা যতে িুতম মেখরি মপরি! মফরেশিাো িারেে মুরখ ও তপরঠ িমােি আ াি 
কেরি কেরি বলরব—আজ েুতনয়া োড়াে তেন, এবাে মিামো েহন যন্ত্রণাে কতঠন 
স্বাে িহণ করো।" 
(সূো আল-আনফাল, আয়াি: ৫০)। 
 
মৃিুযে এই প্রেম পবে মশষ হওয়াে পে, মুতমন বযতিে রূহরক মফরেশিাো পেম 
সম্মারনে সারে নূরেে কাপরড় জতড়রয় সপ্তম আসমারনে ওপে 'ইতেতয়যন'-এ তনরয় যান 
এবিং আোহে আরেরশ িাে আমলনামা মসখারন মযোোে সারে তলতপবি কো হয়।  
 
আে পাতপষ্ঠ বযতিে রূহরক যখন ওপরে তনরয় যাওয়া হয়, িখন আসমারনে মফরেশিাো 
েুেেরেে কােরণ আসমারনে েেজা মখারলন না, বেিং মসখান মেরকই িারক তধক্কাে তেরয় 
িাতড়রয় মেওয়া হয় এবিং িাে স্থান হয় মাতিে তনরেে অেকাে করয়েখানা 'তসতিন'-
এ। 
এই তেতসরস আমো মৃিুয পেবিেী জীবন এবিং আমারেে প্রস্তুতি তনরয় তবস্তাতেি 
আরলােনা কেরবা, মৃিুযে পে একজন মৃি বযতিে কবরেে জীবন মকমন হরব িা 
মেরক তনরয় আমো তকভারব আমারেে মৃিুয পেবিেী জীবন মক েুতনয়ারি মবাঁরে 
োকাকালীনই সুন্দে ভারব গুতেরয় তনরবা ওই তেেস্থায়ী জীবরনে জনয এ পযেন্ত আরলােনা 
কো হরব ইন শা আোহ। 
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কবরেে জীবরনে স্বরূপ ও পতেেয় (বােযাখী জীবন): 

বােযাখ-এে আতভধাতনক ও পাতেভাতষক সিংজ্ঞা- 
 
আতভধাতনক অেে: 'বােযাখ' (برزخ) একতি আেতব শব্দ, যাে অেে হরলা েুতি বস্তুে 
মধযবিেী অন্তোয়, বাধা বা পেো। কুেআনুল কােীরম এই শব্দতি মকারনা তকেুে 
মািখারনে তবরেে মবািারি বযবহৃি হরয়রে। 
 
 
পাতেভাতষক অেে: ইসলামী শতেয়রিে পতেভাষায়, মানুরষে মৃিুযে পে মেরক তকয়ামরিে 
পুনরুত্থান পযেন্ত সময়কালরক 'আলরম বােযাখ' বা বােযাখী জীবন বলা হয়। এতি 
েুতনয়াে জীবরনে সমাতপ্ত এবিং আতখোরিে অনন্ত জীবরনে শুরু। 
 
আোহ িায়ালা ইেশাে করেন: 

 ِ يبُْعَثوُن يوَْمُِّ إلِىَ ُّ برَْزَخ ُّ وَرَائهِِمُّْ وَمِنُّْ
"িারেে সামরন বােযাখ (এক অন্তোয়) েরয়রে পুনরুত্থান তেবস পযেন্ত।" (সূো আল-
মুতমনুন: ১০০) 
 
ইমাম ইবরন কাসীে (েহ.) এই আয়ারিে িাফসীরে বরলন, বােযাখ হরলা মৃিুয মেরক 
তকয়ামরিে মধযবিেী একতি অবস্থান। এখারন মনককােো শাতন্তরি োরক আে পাতপষ্ঠো 
আজারব তলপ্ত োরক। এতি েুতনয়া মেরক সমূ্পণে তবতেন্ন এক জেি। 
 
বােযাখী জীবন বা কবরেে জীবন মকবল ওই মাতিে েরিেে নাম নয় মযখারন মৃিরেহ 
োখা হয়। বেিং মকউ যতে পাতনরি িুরব মাো যায়, আগুরন পুরড় োই হরয় যায় বা 
বার ে মপরি েরল যায়, িরব িাে জনযও বােযাখী জীবন শুরু হরয় যায়। 
বােযাখী জীবরন মানুরষে মেরহে ক্ষয় হরলও রূহ বা আত্মা জীতবি োরক। রূহ সুখ বা 
েুিঃখ অনুভব কেরি পারে। 
 
এই বােযাখী জেরিে তনয়মকানুন আমারেে মেনা েুতনয়াে বস্তুেি তনয়রমে মেরয় সমূ্পণে 
আলাো। েুতনয়ারি মানুষ মকারনা কষ্ট মপরল িা মকবল িাে শেীরেে ওপে প্রকাশ 
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পায়, তকন্তু বােযারখে জীবরন সমস্ত অনুভূতি সোসতে রূরহে বা আত্মাে ওপে তেরয় 
আ াি করে। 
 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) বরলন, কবরেে এই জীবরন রূরহে সারে মেরহে সম্পকেিা 
এমন আধযাতত্মক উপারয় যুি োরক যা মানুরষে সাধােণ বুতি তেরয় মবািা অসিব।  
 
িাই মকারনা মানুষ েুতনয়াে বুরক মযভারব কবরে শাতয়ি মৃিরেহরক একেম শান্ত ও 
নীেব মেখরি পায়, বােযারখে জেরি তকন্তু তবষয়তি মিমন নাও হরি পারে; মসখারন 
হয়রিা ওই বান্দা িাে মনক আমরলে কােরণ জান্নািী সুরখ ভাসরে, অেবা অবাধযিাে 
কােরণ কতঠন আজারবে আগুরন জ্বলরে।  
 
বােযাখী জীবন হরলা মানুরষে পেকালীন আোলরিে এমন এক প্রােতমক হাজিখানা, 
মযখারন েূড়ান্ত ফয়সালা হওয়াে আরেই বান্দা িাে েুতনয়াে করমেে ভারলা বা মন্দ 
ফলাফরলে আিংতশক স্বাে মপরি শুরু করে। 
এই অেৃশয বা োরয়বানা জেরিে স্বরূপ বুিরি হরল আমারেে ঈমারনে েভীেিা 
প্ররয়াজন। সাধােণ মানুষ মরন করে ময মানুষতি মাো মেল, িাে মিা সবতকেুই মশষ 
হরয় মেল; তকন্তু ইসলারমে েৃতষ্টরি মৃিুয হরলা মকবলই এক  ে মেরক অনয  রে 
স্থানান্তরেে নাম। বােযারখে এই জেিতি আমারেে মোরখে সামরন পেো তেরয় আড়াল 
করে োখা হরয়রে, যারি েুতনয়ারি মানুরষে ঈমারনে পেীক্ষাতি তনখুাঁিভারব সম্পন্ন হরি 
পারে। যতে েুতনয়াে মানুষ কবরেে মভিরেে মসই আজারবে আওয়াজ বা জান্নারিে 
সুবাস সোসতে তনরজরেে কারন শুনরি মপি, িরব এই পৃতেবীরি মকউ আে মকারনা 
পাপ কোে সাহস মপি না এবিং মানুরষে পেীক্ষাে মকারনা মযােযিাই োকি না। 
 
আোহে োসূল (সা.) হােীস শেীরফ বরলরেন, মানুষ আে জীন জাতি োড়া সৃতষ্টে বাতক 
সমস্ত জীব-জন্তু তকন্তু কবেবাসীে এই বােযাখী অবস্থাে তেৎকাে বা শাতন্ত পতেষ্কাে 
বুিরি পারে। অরনক সময় আমো মেতখ মকারনা কবরেে পাশ তেরয় যাওয়াে সময় 
েৃহপাতলি পশুো হঠাৎ েমরক ওরঠ বা ভয় পায়, সালাফরেে মরি এতি বােযাখী 
জেরিে মসই অেৃশয প্রভারবেই একতি বাতহযক লক্ষণ। 
 



 
 

 
11 

িাোড়া, বােযারখে আরেকতি েমৎকাে ববতশষ্টয হরলা—এখারন সমরয়ে তহসাব েুতনয়াে 
মরিা নয়। েুতনয়াে হাজাে বেে বােযারখে মনককাে বান্দাে কারে মাে করয়ক 
তমতনরিে মরিা মরন হরব, আে পাতপষ্ঠরেে কারে এক একতি োি মরন হরব হাজাে 
বেরেে মেরয়ও েী ে ও যন্ত্রণাোয়ক। বােযাখী জীবন হরলা এমন এক অরলৌতকক মসিু, 
যা মানুরষে ক্ষণস্থায়ী েুতনয়ারক িাে তেেস্থায়ী আরখোরিে সারে তনখুাঁিভারব জুরড় মেয়। 
 
বােযাখী জীবন সবাে জনয একেকম হরব না। আমল ও ঈমারনে পােেরকযে কােরণ 
এখারন মানুরষে করয়কতি স্তে োকরব। 
 
নবীরেে জীবন: আতিয়া আলাইতহস সালামেণ কবরে জীতবি এবিং িাো মসখারন সালাি 
আোয় করেন (সহীহ মুসতলরমে হাতেস অনুযায়ী)। িারেে বােযাখী জীবন সাধােণ 
মানুরষে মেরয় সমূ্পণে আলাো এবিং উচ্চমযোোে। 
 
নবীরেে বােযাখী জীবন সাধােণ মানুরষে কল্পনা ও অতভজ্ঞিাে ঊরবে। িাাঁো কবরে 
জীতবি এবিং আোহে তবরশষ মনয়ামরি ধনয। 
হাতেরসে েতলল: োসূলুোহ (সা.) ইেশাে করেরেন: 

ِ يصَُل ون قبُوُرِهِمُّْ فيِ أحَْياَء ُّ الأنَْبيِاَءُُّ" " 
"নবীেণ িাাঁরেে কবরে জীতবি এবিং িাাঁো মসখারন সালাি আোয় করেন।" (মুসনারে 
আবু ইয়ালা: ৩৪২৫; সহীহ আল-জারম: ২৭৯০) 
 
তমোরজে  িনা মেরক আমো জানরি পাতে,মমোরজে োরি োসূলুোহ (সা.) হযেি 
মূসা (আ.)-মক িাাঁে কবরে োাঁতড়রয় সালাি আোয় কেরি মেরখরেন। (সহীহ মুসতলম: 
২৩৭৫)  
 
অেেযাৎ নবীরেে মেহ মাতি স্পশে করে না, কােণ আোহ িায়ালা জতমরনে জনয নবীরেে 
মেহ ভক্ষণ কো হাোম করে তেরয়রেন। িাাঁরেে এই জীবন হরলা 'হায়ারি োউইতম' বা 
তনেবতেন্ন জীবন, যা অিযন্ত উচ্চমযোোে। 
 
শহীেরেে জীবন: শহীেরেে রূহ জান্নারিে সবুজ পাতখে মপরি করে  ুরে মবড়ায়। 
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শহীেেণ কবরেে সাধােণ পেীক্ষা বা সওয়াল-জওয়াব মেরকও মুি োকরি পারেন 
এবিং িাাঁরেে রূহ সোসতে জান্নারিে মনয়ামি মভাে করে। 
কুেআরনে আয়াি: আোহ িায়ালা বরলন: 

 ِ يرُْزَقوُْن رَب هِِمُّْ عِنْدَُّ احَْيَاۤء ُّ بلَُّْ ۗ ُّ امَْوَاتاً اٰللُِّّ سَبيِْلُِّ فِيُّْ قتُِلوُْا الَّذِيْنَُّ تحَْسَبنََُّّ وَلَُّ
"আে যাো আোহে পরে তনহি হরয়রে িারেে মৃি মরন করো না; বেিং িাো িারেে 
েরবে কারে জীতবি এবিং িাো তেতযকপ্রাপ্ত হরে।" (সূো আল-ইমোন: ১৬৯) 
 
োসূলুোহ (সা.) শহীেরেে রূহ সম্পরকে বরলরেন: 
"শহীেরেে রূহসমূহ সবুজ পাতখে মপরিে মভিরে োরক, িারেে জনয আেরশে তনরে 
িুলন্ত প্রেীপ েরয়রে। িাো জান্নারিে মযখারন ইো  ুরে মবড়ায়..." (সহীহ মুসতলম: 
১৮৮৭) 
 
োসূলুোহ (সা.)-এে এই হাতেসতি অিযন্ত েভীে িাৎপযে বহন করে। এতি মকবল 
একতি উপমা নয়, বেিং শহীেরেে বােযাখী জীবরনে উচ্চমযোোে বাস্তব প্রতিফলন। 
 
এই হাতেরসে বযাখযায় ইমাম কুেিুবী (েহ.)-এে মিামি: 
তবখযাি মুফাসতসে ইমাম কুেিুবী (েহ.) িাাঁে 'আি-িাযতকো' তকিারব এ তবষরয় 
তবস্তাতেি আরলােনা করেরেন। িাাঁে মরি:ইমাম কুেিুবী (েহ.) বরলরেন: 
 

، طَيْر ُّ أجَْوَافُِّ فيِ الش هَداَءُِّ أرَْوَاحُُّ: عُلمََاؤُناَ قَالَُّ"  ثمَُُّّ شَاءَتْ، حَيْثُُّ الْجَنَّةُِّ فِي تسَْرَحُُّ خُضْر 
 هِيَُّ بلَُّْ القبُوُرِ، فيِ مَحْبوُسَةًُّ ليَْسَتُّْ أنََّهَا عَلىَ تنَْبيِه ُّ وَهَذاَ. باِلْعرَْشُِّ مُعَلَّقةَ ُّ قَنَادِيلَُّ إِلىَ تأَوِْي
زْقِ، بِالطَّيرََانُِّ مُنعََّمَة ُّ ِ، نَفْسَهُُّ بذَلََُّ الشَّهِيدَُّ لِأنََُّّ وَالر ِ ُُّ فَأبَْدلََهُُّ لِِلَّّ  وَفسَِحَُّ هَيْكَلِهِ، مِنُّْ خَيْرًا هَيْكَلًَُّ اللَّّ

ِ كَوْنهِ فِي لَهُُّ ." 
 
ইমাম কুেিুবী (েহ.)-এে এই বিরবযে সােমমে হরলা, শহীেরেে রূহ যখন মেহ িযাে 
করে, িখন আোহ িায়ালা িারেে এক অসাধােণ জেি উপহাে মেন। তিতন বযাখযা 
করেন: 
 



 
 

 
13 

১. সাধােণ মানুরষে রূহ কবরেে সীমানায় বা িাে তবরশষ স্তরে অবস্থান কেরলও 
শহীেরেে জনয মকারনা সীমানা মনই। িাো জান্নারিে তবশালিায় উরড় মবড়ায়। 
২. ইমাম কুেিুবী স্পষ্ট করেরেন ময, শহীেরেে এই 'সবুজ পাতখে মেহ' লাভ কোিা 
মকারনা কাল্পতনক তবষয় নয়। বেিং এতি আোহে পক্ষ মেরক একতি পুেস্কাে। মযরহিু 
শহীে েুতনয়ারি আোহে দ্বীরনে জনয তনরজে তপ্রয় মেহরক তবতলরয় তেরয়রেন, িাই 
প্রতিোনস্বরূপ আোহ িারক জান্নারি তবেেরণে জনয একতি সুন্দে ও দ্রুিেতিে 'বাহন' 
(পাতখে মেহ) োন করেন। 
৩. আেরশে সারে সম্পকে অেোৎ রূহগুরলা যখন জান্নারি তবেেণ মশরষ আেরশে তনরে 
মিালারনা প্রেীপগুরলারি তফরে আরস, িখন িাো মূলি মহান আেরশে মাতলরকে 
সোসতে নূে বা আরলাে সাতন্নরধয োরক। এতি বােযাখী জীবরনে সরবোচ্চ প্রাতপ্ত।  
 
ইমাম কুেিুবীে মরি এই তবরশষ মনয়ামি মকবল শহীেরেে জনযই খাস, যা প্রমাণ 
করে বােযাখ সবাে জনয সমান নয়। 
ইমাম কুেিুবীসহ অরনক জুেহুে আরলম মরন করেন, এতি একতি বাস্তব অবস্থা। 
আোহ িায়ালা শহীেরেে রূহরক একতি 'বাহন' বা পাতখে আকৃতি োন করেন যারি 
িাো জান্নারিে মনয়ামিগুরলা সোসতে উপরভাে কেরি পারে। রূহ মযরহিু অেৃশয, 
িাই িারক জান্নারিে ফলমূল ভক্ষণ বা িেনাে পাতন পারনে অনুভূতি তেরি এই পাতখে 
মেহতি একতি মাধযম তহরসরব কাজ করে। 
 
 এই পাতখে রূপকতি শহীেরেে রূরহে অবাধ স্বাধীনিাে বতহিঃপ্রকাশ। সাধােণ মুতমরনে 
রূহ কবরে আবি বা তনতেেষ্ট স্থারন োকরলও শহীেরেে রূহরক আোহ িায়ালা সাো 
জান্নাি তবেেণ কোে অনুমতি মেন। 'সবুজ' েিংতি জান্নারিে শাতন্ত এবিং সজীবিাে 
প্রিীক। 
 
পাতখে মপরি মেরক রূহগুরলা যখন আোহে আেরশে তনরে প্রেীরপে মরধয আশ্রয় মনয়, 
িখন িাো মহান েরবে সারে সোসতে করোপকেরনে স্বাে পায়। ইমাম কুেিুবী 
বরলন, এতি প্রমাণ করে ময শহীেরেে মৃিুয মকবল মেরহে পতেবিেন, তকন্তু িারেে 
মেিনা ও তেতযক িহরণে ক্ষমিা মুতমনরেে মেরয় অরনক মবতশ উন্নি। 
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বােযাখী জীবরনে স্তরেে মরধয 'শাহাোি' ময কি বড় মাকাম, িা মবািাে জনয 
সাহাবারয় মকোরমে জীবরনে  িনাগুরলা মশ্রষ্ঠ েতলল।  
 
হযেি আনাস ইবরন নযে (ো.) বেে যুরি অিংশিহণ কেরি না পাোয় মরন মরন 
প্রেণ্ড আরক্ষপ কেরিন। তিতন বলরিন, "আোহ যতে আমারক পেবিেীরি মকারনা যুরিে 
সুরযাে মেন, িরব আোহ মেখরবন আতম কী বীেে মেখাই!" অবরশরষ ওহুে যুরিে 
তেন এরলা। যুরিে এক পযোরয় যখন মুসতলম বাতহনী তবপযেরয়ে মুরখ পড়ল এবিং গুজব 
েতড়রয় পড়ল ময োসূলুোহ (সা.) শহীে হরয়রেন, িখন অরনক সাহাবী হিাশ হরয় 
অস্ত্র মেরড় বরস েইরলন। 
িখন আনাস ইবরন নযে (ো.) িাাঁরেে পাশ তেরয় যাতেরলন। তিতন তজরজ্ঞস কেরলন, 
"মিামো বরস আে মকন?" িাাঁো বলরলন, "োসূল (সা.) মিা শহীে হরয়রেন!" আনাস 
(ো.) এক অতবস্মেণীয় উত্তে তেরলন: 
"োসূল (সা.) যতে শহীে হরয় োরকন, িরব িাাঁে পে মবাঁরে মেরক কী লাভ? মিামোও 
মসই লরক্ষযই যুি করে প্রাণ োও ময লরক্ষয তিতন প্রাণ তেরয়রেন!" 
 
অিিঃপে তিতন কাতফে বাতহনীে তেরক অিসে হরলন। পরে হযেি সা'ে ইবরন মুআয 
(ো.)-এে সারে িাাঁে মেখা হরলা। আনাস (ো.) তেৎকাে করে বলরলন: 
"মহ সা'ে! ওহুে পাহারড়ে ওপাশ মেরক আতম জান্নারিে সুঘ্রাণ পাতে! আোহে কসম, 
আতম জান্নারিে ঘ্রাণ অনুভব কেতে! 
 
আোহ িায়ালা িাাঁে তপ্রয় বান্দারেে মৃিুযে আরেই বােযাখী জীবরনে মনয়ামরিে তকেু 
অিংশ আস্বােন কোন। আনাস ইবরন নযে (ো.)-এে নাতসকােরে ময জান্নারিে সুঘ্রাণ 
এরসতেল, িা মকবল কল্পনা তেল না; বেিং িা তেল বােযারখে জেি ও েুতনয়াে 
মািখারনে পেো সরে যাওয়াে অরলৌতকক মুহূিে। 
এেপে তিতন বীে তবিরম যুি কেরলন এবিং শহীে হরলন। যুরিে পে িাাঁে শেীরে 
িরলায়াে, িীে ও বশোে আতশতিেও মবতশ আ াি পাওয়া তেরয়তেল। িাাঁে মেহ এিিাই 
তবকৃি হরয় তেরয়তেল ময, মকউ িাাঁরক তেনরি পােতেল না। অবরশরষ িাাঁে মবান িাাঁে 
আঙুরলে একতি তিল বা তবরশষ তেহ্ন মেরখ িাাঁরক শনাি করেন। 
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এই  িনাতি প্রমাণ করে ময, শহীেো যখন শাহাোরিে স্তরে মপৌঁোন, িখন িাাঁরেে 
কারে েুতনয়াে মায়া বা মেরহে যন্ত্রণাে মেরয় বােযারখে জান্নারিে মনয়ামি মবতশ বাস্তব 
হরয় ওরঠ। এই স্তরে মপৌঁোরল কবরেে একাকীে বা অেকাে আে ভরয়ে তবষয় োরক 
না। 
 
সাধােণ মুতমন: মুতমন বযতিে কবে আমল অনুযায়ী প্রশস্ত কো হয়।একজন সাধােণ 
মনককাে মুতমরনে জনয কবে হরব এক প্রশাতন্তে নীড়। এখারন মকারনা শােীতেক কষ্ট 
োকরব না, বেিং জান্নারিে তনয়ামি বোে োকরব। 
মুতমন বান্দারক যখন কবরে োখা হয়, িখন িাাঁে ঈমারনে েৃঢ়িাে কােরণ তিতন 
মুনকাে-নাকীরেে প্ররেে উত্তে অিযন্ত শান্তভারব প্রোন করেন। এেপে িাাঁে জনয 
জান্নারিে বািায়ন বা জানালা খুরল মেওয়া হয়। 
 
যখন মুতমন বযতি সওয়াল-জওয়ারব উত্তীণে হয়, িখন আকাশ মেরক একজন ম াষক 
ম াষণা করেন: 
"আমাে বান্দা সিয বরলরে, িাে জনয জান্নারিে তবোনা তবতেরয় োও, িারক জান্নারিে 
মপাশাক পতেরয় োও এবিং িাে কবরেে সারে জান্নারিে একতি েেজা খুরল োও।" 
(মুসনারে আহমাে) 
 
কবরেে প্রশস্তিা: মুতমরনে আমল অনুযায়ী িাে কবেরক সত্তে হাি পযেন্ত প্রশস্ত কো 
হয় এবিং িা নূে বা আরলারি ভরে মেওয়া হয়। এতি তকয়ামি পযেন্ত িাে জনয এক 
আোমোয়ক তবশ্রারমে স্থান হরব। 
 
সাধােণি আমো কবরেে ময সিংকীণে েিে মেতখ, মুতমরনে জনয িা মমারিও মিমন 
োরক না। বেিং িাাঁে মনক আমরলে বেকরি  এক তবশাল প্রাসারে পতেণি হয়। 
হাতেরস এরসরে, মুতমরনে জনয িাাঁে কবেরক 'সত্তে হাি েী ে এবিং সত্তে হাি প্রশস্ত' 
কো হয়। অনয বণেনায় এরসরে, িাাঁে কবেরক িাাঁে 'েৃতষ্টসীমা পযেন্ত' প্রশস্ত করে মেওয়া 
হয়। 
 



 
 

 
16 

কবরেে অেকাে েূে করে মসখারন এমন এক নূে বা আরলা জ্বাতলরয় মেওয়া হয়, যা 
পূতণেমাে োাঁরেে আরলাে মরিা তিগ্ধ। োসূলুোহ (সা.) বরলরেন: "মুতমরনে কবেরক 
নূরে ভেপুে করে মেওয়া হয়।" (সহীহ মুসতলম) 
 
বােযাখী জীবরন মুতমরনে সবরেরয় বড় আনন্দ হরলা প্রতিতেন তনরজে েূড়ান্ত েন্তবয 
(জান্নাি) মেখরি পাওয়া। 
 
োসূলুোহ (সা.) ইেশাে করেরেন: 
"মিামারেে মকউ যখন মাো যায়, িখন সকাল ও সেযায় িাে সামরন িাে েন্তবযস্থল 
মপশ কো হয়। মস যতে জান্নািী হয় িরব জান্নািীরেে স্থান মেখারনা হয়... এবিং বলা 
হয়, 'এতিই মিামাে আসল তঠকানা, মযখারন তকয়ামরিে তেন আোহ মিামারক 
মপৌঁোরবন'।" (সহীহ বুখােী: ১৩৭৯) 
 
মুতমন যখন সফলভারব কবরেে পেীক্ষায় উত্তীণে হন, িখন মফরেশিাো িাাঁরক এক 
তবরশষ সম্মান তেরয় বরলন: 

ِ إلِيَْه أهَْلِهُِّ أحََب ُّ إِلَُّّ يوُقِظُهُُّ لَُّ الَّذِي العرَُوسُِّ نَوْمَةَُّ نمَُّْ" " 
"িুতম মসই নববধূে মরিা তনতিরন্ত  ুমাও, যারক িাে পতেবারেে সবরেরয় তপ্রয় বযতি 
োড়া আে মকউ জাোরি পারে না।" (সুনারন তিেতমতজ: ১০৭১) 
এই হাতেসতি অিযন্ত েভীে িাৎপযেপূণে। এখারন 'নববধূ'ে উপমা তেরয় মবািারনা হরয়রে 
ময, মুতমন বযতি েুতনয়াে সব ক্লাতন্ত ও েুতিন্তা ভুরল পেম শাতন্তরি তকয়ামি পযেন্ত 
তবশ্রাম মনরবন। 
 
 
বােযাখী জীবরন মুতমরনে আমলগুরলা (নামাজ, মোজা, সেকা) িাাঁরক পাহাো মেয়। 
 
মকন একজন মুতমরনে জনয কবরে আজাব হরব না বেিং প্রশাতন্ত হরব—এতি মকবল 
একতি পেকালীন তবষয় নয়, এে একতি েভীে মনস্তাতত্ত্বক ও োশেতনক তভতত্ত েরয়রে। 
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েুতনয়াে জীবন হরলা 'নফস' (প্রবৃতত্ত) এবিং 'রূহ' (আত্মা)-এে তনেন্তে যুরিে মক্ষে। 
মানুরষে প্রবৃতত্ত সবেো িারক আোম-আরয়শ, মোনাহ এবিং েুতনয়াোতেে তেরক িারন। 
অনযতেরক রূহ িারক আোহে সাতন্নধয এবিং উচ্চিে বনতিকিাে তেরক িারন। 
একজন মুতমন েুতনয়ারি মস্বোয় তনরজে প্রবৃতত্তরক েমন করেন। তিতন মািোরি 
আোরমে  ুম হাোম করে সালাি আোয় করেন, কু্ষধািে মেরকও মোজা োরখন, সামেেয 
োকা সরত্ত্বও অরনযে হক নষ্ট করেন না। তিতন মূলি েুতনয়ারি োকরিই তনরজে 
প্রবৃতত্তরক 'শাতস্ত' বা অনুশাসরন োরখন। 
মুতমন বযতি েুতনয়ারি তনরজে প্রবৃতত্তে োতহোরক জবাই কোে কােরণ বােযারখ িাে 
রূহ পূণে স্বাধীনিা লাভ করে। ইমাম োজালী (েহ.)-এে মরি, ময বযতি েুতনয়ারি 
তনরজে নফসরক কবরে বা তনয়ন্ত্ররণ োখরি মপরেরে, কবরে িাে নফস আে িারক 
কষ্ট তেরি পারে না। 
 
 ময আত্মা েুতনয়ারি আোহে তজতকে ও স্মেরণ অভযস্ত হরয় প্রশান্ত (নফরস মুিমাইন্নাহ) 
হরয় মেরে, কবরেে তনজেনিা িাে কারে নিুন মকারনা তবষয় নয়। কােণ মস েুতনয়ারিও 
তনজেরন আোহে সারে কো বলরি অভযস্ত তেল। িাই কবরেে অেকাে িাে আধযাতত্মক 
আরলাে কারে হাে মারন। 
 
কল্পনা করুন মসই মুহূিেতি, যখন োেতেরকে মকালাহল মেরম মেরে। আপনাে 
তপ্রয়জরনো আপনাে মেরহে ওপে মশষ মাতিিুকু তেরয় অশ্রুসজল মোরখ বাতড়ে তেরক 
তফেরে। আপতন এখন এক অেকাে, সিংকীণে েরিে একা। মাতিে েে আে এক অদু্ভি 
তনেবিা আপনারক ত রে ধরেরে। মকারনা আরলা মনই, মকারনা আপনজন মনই। 
তকন্তু আপতন মযরহিু েুতনয়ারি আপনাে েরবে সারে সম্পকে মেরখতেরলন, িাই হঠাৎ 
আপতন অনুভব কেরবন—এক তিগ্ধ, সুশীিল বািাস আপনাে কবরেে মভিরে প্ররবশ 
কেরে। মসই বািারস েুতনয়াে মকারনা ফুরলে ঘ্রাণ নয়, বেিং জান্নারিে তমশক ও 
আিরেে সুবাস তমরশ আরে। ময কবেতিরক আপতন অেকাে েিে মরন করেতেরলন, 
হঠাৎ িা আপনাে েৃতষ্টসীমা পযেন্ত প্রশস্ত হরয় যারব। জান্নারিে জানালা তেরয় আপতন 
মেখরি পারবন আপনাে জনয বোেকৃি মসই সুউচ্চ প্রাসাে। 
মফরেশিাো আপনারক বলরব, "এখন তনতিরন্ত  ুমাও। মকারনা ক্লাতন্ত মনই, মকারনা 
মোে মনই, মনই মকারনা তহসারবে ভয়।" আপনাে আমলগুরলা িখন জীবন্ত হরয় 
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আপনাে োেপারশ নূরেে মরিা জ্বলরি োকরব। অেকাে কবরে কুেআন মিলাওয়ারিে 
মসই নূে আপনাে সঙ্গী হরব। মসই সময় আপনাে মরন হরব— "হায়! তকয়ামি যতে 
এখনই কারয়ম হরিা! আতম যতে এখনই আমাে েরবে মসই জান্নারি প্ররবশ কেরি 
পােিাম!" 
কবরেে জীবন মুতমরনে জনয িখন আে ভরয়ে তবষয় োরক না, বেিং িা হয় এক েী ে 
মধুে অরপক্ষাে প্রহে। েুতনয়াে সব লড়াইরয়ে পে একজন পতেশ্রান্ত মযািা মযমন 
শাতন্তরি  ুমান, মুতমন বযতিও কবরে তঠক মিমনই শাতন্তে স্বাে মপরি োরকন। 
 
বিেমান যুেরক বলা হয় 'তফিনাে যুে'। আজ আমারেে নফস বা প্রবৃতত্তরক প্রলুব্ধ 
কোে জনয হাজারো আরয়াজন আমারেে হারিে মুরঠায়। এই যাতন্ত্রক যুরে নফস ও 
রূরহে লড়াই আেও কতঠন ও েযারলতিিং হরয় োাঁতড়রয়রে। 
 
আজরকে তেরন স্মািেরফান এবিং মসাশযাল তমতিয়া হরলা নফরসে সবরেরয় বড় োেণভূতম। 
মফসবুক, ইনস্টািাম বা ইউতিউরবে স্ক্রল তলরস্ট িাকারল মেখা যায় অশ্লীলিা, 
মবহায়াপনাে,োয়েিহীনিা,পেতনন্দা (েীবি), এবিং অরহিুক সমরয়ে অপেয়। নফস 
সবেো োয় নিুন নিুন সস্তা তবরনােন এবিং অরনযে জীবরনে সারে তনরজে িুলনা করে 
অহিংকাে বা হীনম্মনযিায় ভুেরি। অনযতেরক, রূহ মুতমনরক বােবাে স্মেণ কতেরয় মেয় 
ময— "মিামাে এই প্রতিতি মসরকরন্ডে তহসাব আোহে কারে তেরি হরব।” 
 
একজন মুতমন যখন েভীে োরি একাকী  রে বরস োরকন, িখন িাে সামরন 
স্মািেরফারন মকারনা গুনারহে হািোতন আরস। নফস বরল, "মকউ মিা মেখরে না, 
একবাে মেখরলই বা কী!" তকন্তু রূহ তেৎকাে করে বরল, "আোহ মেখরেন এবিং 
কবরেে মসই সিংকীণে অেকাে প্ররকারষ্ঠ এই কারজে সাক্ষী মিামাে সারেই োকরব।" 
মুতমন যখন আোহে ভরয় মসই অশ্লীল েতব বা তভতিও মেরক মোখ সতেরয় মনয়, িখনই 
মূলি িাে রূহ জয়ী হয়। 
 
েুতনয়ারি যাো এই 'তিতজিাল তফিনা' মেরক তনরজরেে নফসরক তনয়ন্ত্রণ কেরব, কবরে 
িাো এে এক তবরশষ প্রতিোন পারব। োসূলুোহ (সা.) বরলরেন, কবরে মুতমরনে সৎ 
আমলগুরলা একতি সুন্দে আকৃতি ধােণ করে িাে সামরন আসরব। যাো েুতনয়ারি 
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পেতনন্দা বা েীবি মেরক তনরজরেে মফসবুক ওয়াল বা মুখরক পতবে মেরখরে, কবরে 
িারেে আমলগুরলা সুঘ্রাণ েড়ারব। কবরেে মসই একাকীরেে মুহূরিে, মযখারন মকউ 
কো বলাে োকরব না, মসখারন এই িযাে কো 'গুনাহগুরলাই' নূে হরয় মুতমনরক সঙ্গ 
মেরব। আধুতনক যুরেে এই নফস তনিরহে কতঠন সাধনাই িারক কবরেে কতঠন 
সওয়াল-জওয়াব মেরক মুতি এরন মেরব। 
 
সাহাবারয় মকোম জান্নারিে সুসিংবাে পাওয়া সরত্ত্বও কবরেে বযাপারে অিযন্ত ভীি 
োকরিন। িাাঁরেে এই ভয় এবিং একইসারে আোহে েহমরিে ওপে অিল আশা 
আমারেে জনয এক বড় উোহেণ। 
 
হযেি উসমান (ো.)-এে জীবন তেল অিযন্ত পুণযময়। তকন্তু যখনই তিতন মকারনা 
কবরেে পারশ োাঁড়ারিন, িাাঁে মোখ তেরয় এি পাতন পড়ি ময িাাঁে োতড় তভরজ মযি। 
িাাঁরক বলা হরলা, "আপতন জান্নাি-জাহান্নারমে কো শুরন এি কাাঁরেন না, যিিা 
কবরেে কো শুরন কাাঁরেন, এে কােণ কী?" তিতন কাাঁপরি কাাঁপরি উত্তে তেরলন, 
"োসূল (সা.) বরলরেন, কবে হরলা পেকারলে প্রেম মস্টশন। ময এখারন উত্তীণে হরব, 
িাে পেবিেী সফেগুরলা সহজ হরয় যারব। আে আতম জাতন না আমাে প্রেম মস্টশরনে 
অবস্থা কী হরব।" এতি আমারেে মশখায় ময, আমল যি মবতশই মহাক, আোহে ভয় 
অন্তরে োখা প্রস্তুতিে অিংশ। 
 
হযেি আবু হুোয়ো (ো.) মৃিুযে সময় কাাঁেতেরলন। মানুষ িাাঁরক তজরজ্ঞস কেল, 
"আপতন মকন কাাঁেরেন?" তিতন বলরলন, "আতম মিামারেে এই েুতনয়াে মায়ায় কাাঁেতে 
না। আতম কাাঁেতে আমাে সফরেে বে েয এবিং আমাে পারেয় বা সিল অল্প হওয়াে 
কােরণ। আতম এখন জান্নাি ও জাহান্নারমে মািখারনে এক উাঁেুপরে োাঁতড়রয় আতে 
এবিং আতম জাতন না আমারক মকান তেরক তনরয় যাওয়া হরব।" এই  িনাতি কবরেে 
েী ে বােযাখী সফরেে গুরুে িুরল ধরে। 
 
আে বিেমারন আমো মশষ জামানায় অবস্থান কেতে।রশষ জামানা বা তফিনাে এই 
েেম মুহূরিে একজন মুতমরনে জনয ঈমান েক্ষা কো িপ্ত কয়লা হারিে োখাে মরিা 
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কতঠন। োেতেরক যখন গুনারহে আরয়াজন উনু্মি, িখন নফসরক তনয়ন্ত্রণ করে 
আোহভীতি বজায় োখাে প্রতিোনও হরব আকাশেুিী। 
 
মশষ জামানায় যখন সুন্নাহে অনুসেণ উরঠ যারব এবিং মানুষ দ্বীন মেরক তবমুখ হরি 
োকরব, িখন যাো েৃঢ়ভারব আমল কেরব, িারেে সওয়াব বহুগুণ বৃতি কো হরব। 
 
 
োসূলুোহ (সা.) ইেশাে করেরেন: 
"মিামারেে সামরন আসরে বধরযেে তেন। িখন বধযে ধােণকােী বযতিে সওয়াব হরব 
মিামারেে (সাহাবীরেে) মরিা আমলকােী ৫০ জন বযতিে সমান।" সাহাবীেণ তজরজ্ঞস 
কেরলন, "মহ আোহে োসূল! আমারেে মধয মেরক ৫০ জন নাতক িারেে মধয মেরক?" 
তিতন বলরলন, "বেিং মিামারেে মধয মেরক ৫০ জরনে সমান।" (সুনারন আবু োউে: 
৪৩৪১, তিেতমতজ: ৩০৫৮) 
 
সাহাবীেণ সোসতে োসূল (সা.)-মক মেরখ ঈমান এরনতেরলন, তকন্তু মশষ জামানায় মানুষ 
িাাঁরক না মেরখ এবিং েেম ববেী পতেরবরশ ঈমান েক্ষা কেরব বরলই িারেে এই 
অকল্পনীয় সম্মান মেওয়া হরব। 
 
বিেমান যুরেে সবরেরয় বড় তফিনা হরলা অশ্লীলিা ও বজতবক প্রবৃতত্তে হািোতন। 
তবরশষ করে যুবক-যুবিীরেে জনয নফস কররাল কো সবরেরয় কতঠন কাজ। 
 
সাি মশ্রতণে বযতি তকয়ামরিে তেন আোহে আেরশে তনরে োয়া পারব, যাে মরধয 
অনযিম হরলা: 
"এমন যুবক যাে মযৌবনকাল আোহে ইবােরি অতিবাতহি হরয়রে।" এবিং "এমন 
বযতি যারক মকারনা সুন্দেী ও সম্ভ্রান্ত নােী (গুনারহে তেরক) আহ্বান জানায়, আে মস 
বরল— 'আতম আোহরক ভয় কতে'।" (সহীহ বুখােী: ৬৬০) 
তফিনাে সময় মানুষ যখন ইবােি ভুরল েুতনয়া তনরয় মত্ত োরক, িখন নফসরক তনয়ন্ত্রণ 
করে ইবােরি মরনাতনরবশ কোরক োসূল (সা.) তহজেরিে সারে িুলনা করেরেন। 
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োসূলুোহ (সা.) বরলরেন: 
"ُُّ ِ إِلَي كَهِجْرَة ُّ الْهَرْجُِّ فِي الْعِبَادةَ  ِ " 

"তফিনা-ফযাসাে ও অতস্থেিাে সময় ইবােরি মশগুল োকা আমাে কারে তহজেি করে 
আসাে সমান সওয়াব এরন মেয়।" (সহীহ মুসতলম: ২৯৪৮) 
 
নফসরক গুনাহ মেরক তবেি োখাে পাতেেব কষ্টিা খুব সামানয সমরয়ে জনয, তকন্তু এে 
প্রতিোন হরলা অনন্তকারলে জান্নাি। 
আোহ িায়ালা বরলন _ 

ا  ِ الْمَأوَْى هِيَُّ الْجَنَّةَُّ فَإنَُِّّ*  الْهَوَى ُّ عَنُِّ النَّفْسَُّ وَنهََى رَب هُِِّ مَقَامَُّ خَافَُّ مَنُّْ وَأمََّ
"পক্ষান্তরে ময বযতি িাে েরবে সামরন োাঁড়ারনারক ভয় করেরে এবিং নফসরক কুপ্রবৃতত্ত 
মেরক তবেি মেরখরে,জান্নািই হরব িাে আবাসস্থল। 
 
পাতপষ্ঠ ও কাতফে: িারেে জনয বােযাখ হরব এক যন্ত্রণাোয়ক কাোোে। 
যাো কুফতে করেরে বা পারপ তনমগ্ন তেল, িারেে জনয বােযাখ হরব এক তবভীতষকাময় 
কাোোে। 
 
কুেআরনে আয়াি: মফোউরনে বিংশধেরেে সম্পরকে বলা হরয়রে: 

ا عَلَيْهَا يعُْرَضُوْنَُّ النَّارُُّ ُّ وَوَعَشِيًّا غُدوًُّ لَُّ ادَْخِلوُْا السَّاعَةُُّ تقَوُْمُُّ وَيَوْمَُّ ۗ   ِ الْعذَاَب اشََدَُّّ فرِْعَوْنَُّ ا 
"সকাল-সেযায় িারেে আগুরনে সামরন মপশ কো হয়; আে মযতেন তকয়ামি সিং তিি 
হরব (মসতেন বলা হরব), মফোউন মোষ্ঠীরক করঠােিম আজারব তনরক্ষপ করো।" (সূো 
োতফে: ৪৬) 
 
পাতপষ্ঠ বযতিে কবে এি সিংকীণে হরয় যায় ময, িাে একতেরকে পাাঁজরেে হাড় 
অনযতেরকে পাাঁজরেে মভিে ঢুরক যায়। (সুনারন তিেতমতজ) 
 
মুতমনরেে জনয কবে মযমন জান্নারিে বাোন, পাতপষ্ঠ ও কাতফেরেে জনয িা হরব 
জাহান্নারমে একতি অেকাে েিে। িারেে এই জীবন আজাব, লাঞ্ছনা এবিং অন্তহীন 
আিরে ভেপুে োকরব। 
 



 
 

 
22 

পাতপষ্ঠ বযতিে জনয আজাব মকবল কবরে োখাে পে শুরু হয় না, বেিং রূহ কবরজে 
সময় মেরকই িা শুরু হয়। 
োসূলুোহ (সা.) বরলরেন, যখন মকারনা পাতপষ্ঠ বা কাতফে বযতিে মৃিুযে সময় হয়, 
িখন আসমান মেরক কারলা মেহাোে মফরেশিাো অবিীণে হয়। িারেে সারে োরক 
জাহান্নারমে েুেেেযুি েি। 
 মফরেশিাো িাে রূহরক অিযন্ত ককেশ ভাষায় োতল মেয় এবিং বরল— "মহ পাতপষ্ঠ 
আত্মা! আোহে মিারধে তেরক মবতেরয় এরসা।" রূহতি িখন মেরহে মভিে লুকারি 
োয়, তকন্তু মফরেশিাো এরক এমনভারব মিরন মবে করে মযমন আগুরনে তশক তেরয় 
মভজা পশম মিরন মবে কো হয়। (মুসনারে আহমাে) 
 
কাতফরেে রূহ তনরয় যখন মফরেশিাো উপরে যায়, িখন আসমারনে েেজাগুরলা 
িারেে জনয বে করে মেওয়া হয়। 
আোহ িায়ালা বরলন: 
"যাো আমাে আয়ািসমূহরক অস্বীকাে করেরে এবিং িা মেরক অহিংকাে করেরে, 
িারেে জনয আকারশে দ্বাে উনু্মি কো হরব না..." (সূো আল-আ'োফ: ৪০) 
আোহ িখন তনরেেশ মেন, "এে আমলনামা তসতিন-এ তলরখ োরখা।" তসতিন হরলা 
জতমরনে সবেতনম্ন স্তে, মযখারন অবাধযরেে রূহ ও আমলনামা বন্দী োরক। 
 
এোড়া মৃি বযতিরক কবরে োখাে পেপেই মাতি িারক প্রেণ্ড মজারে োপ মেয়। 
তকন্তু পাতপষ্ঠ বযতিে কবে এি মবতশ সিংকুতেি হরয় যায় ময, িাে একতেরকে পাাঁজরেে 
হাড় অনযতেরকে পাাঁজরেে মভিে ঢুরক যায়। (সুনারন তিেতমতজ) 
 
যাো েুতনয়ারি আোহে জতমরন অহিংকাে করে মহাঁরিরে এবিং আোহে আইন অমানয 
করেরে, জতমন আজ িারেে ওপে প্রতিরশাধ িহণ করে। 
 
পাতপষ্ঠ বযতিরক যখন সওয়াল কো হয়, িখন মস মকারনা উত্তে তেরি পারে না। 
 প্রতিতি প্ররেে উত্তরে মস মকবল বলরব— "হা! হা! লা আেেী" (হায়! আফরসাস! আতম 
জাতন না)। মস বলরব, "মানুষ যা বলি আতম মকবল িা-ই শুনিাম।" 
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 উত্তে তেরি বযেে হরল জননক মফরেশিা একতি মলাহাে তবশাল হািুতড় তেরয় িাে 
কপারল আ াি করেন। োসূল (সা.) বরলরেন, মসই হািুতড় যতে মকারনা পাহারড়ে ওপে 
মাো হরিা, িরব পাহাড় ধূতলসাৎ হরয় মযি। মসই আ ারি মৃি বযতি এমন মজারে 
তেৎকাে মেয় ময, মানুষ ও তজন োড়া সৃতষ্টে সবতকেু িা শুনরি পায়। 
 
সওয়াল-জওয়ারব বযেে হওয়াে পে িাে জনয জাহান্নারমে একতি জানালা খুরল মেওয়া 
হয়। 
মসই জানালা তেরয় জাহান্নারমে উত্তপ্ত লু-হাওয়া এবিং েুেেে কবরে আসরি োরক। 
 মকারনা মকারনা হাতেরস এরসরে, পাতপষ্ঠ বযতিে ওপে ৯৯তি 'তিন্নীন' (তবশাল তবষধে 
সাপ) মলতলরয় মেওয়া হয়। এই সাপগুরলা এি তবষাি ময, িারেে একতি যতে পৃতেবীরি 
তনিঃশ্বাস মফলি, িরব মকয়ামি পযেন্ত জতমরন মকারনা  াস জন্মারিা না। তকয়ামি পযেন্ত 
এগুরলা িারক েিংশন কেরি োকরব। (সুনারন োরেমী) 
 
কবরে পাতপষ্ঠ বযতিে সামরন অিযন্ত কুৎতসি মেহাোে এবিং েুেেেযুি মপাশাক পতেতহি 
এক বযতি আসরব। 
পাতপষ্ঠ বযতি িখন প্রে কেরব: "মক িুতম? মিামাে মেহাো মিা অমঙ্গল তনরয় এরসরে।" 
উত্তরে মসই বযতি বলরব, "আতম মিামাে েুতনয়াে মসই পাতপষ্ঠ ও  ৃতণি আমল। িুতম 
আোহে অবাধযিায় দ্রুি তেরল এবিং আনুেরিয অলস তেরল।" মসই কুৎতসি সঙ্গী 
তকয়ামি পযেন্ত িারক মানতসকভারব যন্ত্রণা তেরি োকরব। 
 
কাতফেরেে জনয বােযারখে সবরেরয় বড় মানতসক আজাব হরলা প্রতিতেন িারেে েূড়ান্ত 
তঠকানা মেখারনা। মফোউন ও িাে অনুসােীরেে সম্পরকে বলা হরয়রে: 
"িারেেরক সকাল-সেযায় আগুরনে সামরন মপশ কো হয়..." (সূো োতফে: ৪৬) 
 
োসূলুোহ (সা.) তমোরজে োরি এবিং তবতভন্ন সমরয় স্বরেে মাধযরম কবরেে সুতনতেেষ্ট 
তকেু আজাব প্রিযক্ষ করেরেন। গুনারহে ধেন অনুযায়ী শাতস্তে এই তভন্নিা আোহে 
ইনসাফ বা নযায়তবোরেে প্রতিফলন। 
১. েীবি বা পেতনন্দাে আজাব: 
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যাো েুতনয়ারি মানুরষে সম্মান তনরয় মখলা কেি এবিং আড়ারল তনন্দা কেি, িারেে 
শাতস্ত অিযন্ত ভয়াবহ। োসূলুোহ (সা.) বরলরেন, তমোরজে োরি তিতন এমন তকেু 
মলাক মেখরলন যারেে নখগুরলা িামাে বিতে। িাো মসই নখ তেরয় তনরজরেে মুখমণ্ডল 
এবিং বুরকে মোশি খুবরল খুবরল তোঁড়তেল। তজবোঈল (আ.) জানারলন, এো মসই 
মলাক যাো মানুরষে মোশি ভক্ষণ কেি (েীবি কেি) এবিং িারেে ইিি নষ্ট 
কেি। (সুনারন আবু োউে) 
 
২. বযতভোে বা অশ্লীলিাে আজাব: 
যাো অনবধ মযৌন সম্পরকেে মাধযরম োতেতেক পতবেিা নষ্ট করেরে, িারেে জনয েরয়রে 
তবরশষ অতগ্নকুণ্ড। োসূল (সা.) একতি স্বরেে বণেনায় বরলন, তিতন িনু্দে বা েুলা সেৃশ 
একতি েিে মেখরলন যাে মুখ সিংকীণে তকন্তু তনরেে তেক প্রশস্ত। মসখারন উলঙ্গ নােী-
পুরুরষো তেৎকাে কেতেল। তনে মেরক আগুরনে মলতলহান তশখা আসাে সারে সারে 
িাো যন্ত্রণায় উপরে উরঠ আসতেল। তজবোঈল (আ.) বলরলন, এো হরলা বযতভোেী ও 
বযতভোতেণী। (সহীহ বুখােী) 
 
৩. সুেরখােরেে আজাব: 
সুেরখােরেে শাতস্তে স্বরূপ হরলা এক েিনেী। োসূল (সা.) মেখরলন একজন বযতি 
েরিে নেীরি সাাঁিাে কািরে এবিং িীরেে কারে আসাে মেষ্টা কেরে। িীরে োাঁড়ারনা 
এক বযতি িাে মুরখ পােে তনরক্ষপ করে িারক আবাে নেীে মািখারন পাতঠরয় তেরে। 
এো হরলা মসই মলাক যাো েুতনয়ারি সুরেে কােবাে কেি। 
 
৪. নামারজ অলসিা ও কুেআনতবমুখিাে আজাব: 
যারেে মাো নামাজ পড়াে সময় বাতলরশে সারে মলরে োকি (অেোৎ অলসিা করে 
নামাজ পড়ি না), িারেে শাতস্ত হরলা— একজন মফরেশিা বড় একতি পােে তেরয় 
িাে মাো েূণেতবেূণে করে তেরে। মাোতি আবাে আরেে মরিা হরয় যায় এবিং পুনোয় 
িারক পােে মাো হয়। এভারব তনেন্তে েলরি োরক। (সহীহ বুখােী) 
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৫. তমেযাবােীে আজাব: 
যাো এমন তমেযা েড়াি যা োেতেরক েতড়রয় পড়ি (মযমন বিেমারনে মফইক তনউজ 
বা গুজব), িারেে শাতস্ত হরলা— মলাহাে আাঁকড়া তেরয় িারেে মোয়াল তেরে মাোে 
মপেন পযেন্ত তনরয় যাওয়া হয়। একতেরকে মোয়াল তঠক হরি হরি অনযতেক মেো হয়। 
তকয়ামি পযেন্ত এই তবভীতষকা েলরি োকরব। 
 
মুতমরনে রূহ: মুতমরনে রূহরক সম্মারনে সারে ইতেতয়যন-এ োখা হয়। মসখান মেরক মস 
জান্নারিে মনয়ামি উপরভাে করে। 
 
কাতফরেে রূহ: পাতপষ্ঠ বা কাতফরেে রূহ তসতিন-এ বন্দী োরক এবিং মসখান মেরক মস 
জাহান্নারমে উত্তাপ ও আজাব অনুভব করে। 
 
বােযাখী জীবরনে এই স্তেতবনযাস মকবল একতি িত্ত্ব নয়, বেিং এতি একজন মুতমরনে 
যাতপি জীবরনে পারেয়। মকন আমো সাধােণ মুতমন মেরক 'মুহতসন' বা 'শহীে'-এে 
স্তরে মপৌঁোরি োইব—িাে আধযাতত্মক তবরশ্লষণ তনরে মেওয়া হরলা: 
 
১. জীবরনে লক্ষয পুনতনেধোেণ: 
আমো যখন জানরি পাতে ময কবরেে জীবন সবাে জনয একেকম নয়, িখন আমারেে 
মরধয একতি উচ্চাকাঙ্ক্ষা (High Ambition) বিতে হয়। একজন তশক্ষােেী মযমন মকবল 
পাশ কোে তেন্তা না করে 'মোরেন এ লাস' পাওয়াে মেষ্টা করে, মিমতন একজন 
মুতমরনে লক্ষয হওয়া উতেি মকবল কবরেে আজাব মেরক বাাঁো নয়, বেিং নবীরেে সারে 
বা শহীেরেে কািারে শাতমল হওয়া। 
 
২. করমেে গুণেি মান (Quality of Deeds): 
সাধােণ মুতমন হওয়াে জনয মকবল ফেয ইবােি যরেষ্ট হরি পারে, তকন্তু 'মুহতসন' 
হওয়াে জনয প্ররয়াজন আোহে ইশক বা ভারলাবাসা। স্তেতবনযারসে এই জ্ঞান আমারেে 
মশখায় ময, আমো যি মবতশ ইখলারসে সারে আমল কেব, আমারেে বােযাখী জেি 
িি মবতশ আরলাতকি ও প্রশস্ত হরব। এতি আমারেে 'তেয়া' বা মলাকরেখারনা আমল 
মেরক েূরে োরখ। 



 
 

 
26 

৩. মৃিুযভীতিে বেরল শাহাোরিে িামান্না: 
শহীেরেে বােযাখী জীবরনে বণেনা শুনরল একজন মুতমরনে মন মেরক মৃিুযে ভয় েূে 
হরয় যায়। মস িখন মৃিুযরক একতি অেকাে েহ্বে মরন করে না বেিং 'সবুজ পাতখে 
িানায় েরড় জান্নারিে সফরেে শুরু' তহরসরব মেরখ। এই আধযাতত্মক শতিই একজন 
ঈমানোেরক বাতিরলে সামরন আপসহীন করে মিারল। 
 
৪. তেেস্থায়ী জীবরনে প্রস্তুতি: 
এই স্তেতবনযাস আমারেে মোরখ আঙুল তেরয় মেতখরয় মেয় ময, েুতনয়ারি আমো মযমন 
তভআইতপ (VIP) মযোো োই, আসল তভআইতপ মযোো হরলা বােযারখ ইতেতয়যরনে 
উচ্চস্তরে োকা। এই আকাঙ্ক্ষা মানুষরক কৃপণিা, তহিংসা এবিং অহিংকাে তেয়া মানুরষে 
উপে জুলুম কো, তমেযা বলা আে বিেমান যুরেে সবরেরয় বড় তফিনাহ মসতলব্রতিজম 
মেরক মুি করে। কােণ মস জারন, কবরে িাে সঙ্গী হরব মকবল িাে আমল, িাে 
পেবী মসতলতব্রতিজম বা সম্পে নয়। 
 
 
পতেরশরষ, বােযারখে এই তবতভন্ন স্তে আমারেে জনয একতি সুরযাে। আমো যতে 
েুতনয়ারি তনরজরেে নফস বা প্রবৃতত্তরক আোহে সন্তুতষ্টে জনয 'কুেবান' কেরি পাতে, 
িরব আোহ আমারেে রূহরক শহীেরেে মরিা মযোো মেরবন। িাই আমারেে উতেি 
সাধােণ আনুেরিযে েতণ্ড মপতেরয় ইহসান বা মশ্রষ্ঠরেে স্তরে মপৌঁোরনাে তনেন্তে মেষ্টা 
কো। 
 
ইমাম ইবরন কাইতয়যম (েহ.)-এে তবরশ্লষণ: 
তিতন িাাঁে তবখযাি তকিাব 'আে-রূহ'-এ উরেখ করেরেন ময, বােযাখী জীবরন রূহ ও 
মেরহে সম্পকে তেন্ন হয় না। যতেও মেহ মাতিরি তমরশ যায়, তকন্তু রূহ একতি তবরশষ 
সিংরযাে েক্ষা করে, যাে ফরল কবরে আজাব বা সওয়াব উভয়ই অনুভূি হয়। 
 
েুতনয়াে তহরসরব হাজাে হাজাে বেে পাে হরয় মেরলও বােযাখী জীবরন সমরয়ে 
অনুভূতি তভন্ন হরব। মনককাে বান্দাে কারে মরন হরব তিতন মকবল  ুতমরয়তেরলন এবিং 
সামানয সময় পাে হরয়রে। আে পাতপষ্ঠরেে কারে এই সময় হরব েী ে ও যন্ত্রণাোয়ক। 
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বােযাখ হরলা এমন এক জেি মযখান মেরক মকউ েুতনয়ারি তফরে আসরি পারে না 
এবিং েুতনয়াে মানুষও মসখানকাে অবস্থা সোসতে মেখরি বা শুনরি পারে না। এরকই 
'পেো' বা অন্তোয় বলা হয়। 
 
োসূলুোহ (সা.) বরলরেন, "মৃি বযতিরক যখন কবরে োখা হয় এবিং িাে সােীো েরল 
যায়, িখন মস িারেে জুিাে আওয়াজও শুনরি পায়।" (সহীহ বুখােী) 
এ মেরক মবািা যায়, মৃি বযতি েুতনয়াে তকেু সাড়া মপরলও মস তনরজ মকারনা প্রতিতিয়া 
বা মযাোরযাে কেরি সক্ষম নয়। 
 
আে ইসলাতম েশেরন বােযাখী জীবন মকবল একতি ধমেীয় তবশ্বাস নয়, বেিং এতি মখাোয়ী 
তেেন্তন সিয ও ইনসাফ বা নযায়তবোরেে এক অতনবাযে োতব। 
 
েুতনয়াে এই কু্ষদ্র জীবরন আমো প্রায়ই মেতখ, একজন তনেপোধ বযতি সাো জীবন 
কষ্ট মভাে করে মাো যারেন, আে একজন বড় মারপে জারলম বা খুতন হাজারো 
মানুষরক মশাষণ করে আরয়তশ জীবন কাতিরয় মৃিুযবেণ কেরে। েুতনয়াে আোলি 
অরনক সময় অপোধীরক শনাি কেরি পারে না, অেবা িারক িাে অপোরধে 
সমপতেমাণ শাতস্ত তেরি সক্ষম হয় না। উোহেণস্বরূপ, একজন বযতি যতে ১০০ জন 
মানুষরক হিযা করে, িরব পাতেেব আইরন িারক মাে একবােই মৃিুযেণ্ড মেওয়া সিব। 
বাতক ৯৯ জন মানুরষে েরিে বেলা েুতনয়ারি মনওয়া অসিব। 
এখারনই বােযাখী জীবরনে মযৌতিকিা। মৃিুয পেবিেী এই জীবন যতে না োরক, িরব 
সৃতষ্টকিোে নযায়তবোে প্রেতবি হরিা। বােযাখী জীবন হরলা এমন এক প্রাক-আোলি 
মযখারন জারলরমে শাতস্ত এবিং মজলুরমে পুেস্কাে শুরু হয়। এতি প্রমাণ করে ময, 
আোহে কারে মকারনা কমেই হাতেরয় যায় না। 
 
মানুষ যখন মকারনা ভারলা বা মন্দ কাজ করে, িখন িাে একতি প্রভাব রূরহে ওপে 
পরড়। মৃিুযে মাধযরম মেহ বিংস হরলও রূহ মযরহিু অতবনশ্বে, িাই রূরহে অতজেি 
মসই প্রশাতন্ত বা যন্ত্রণা মৃিুয পেবিেী জেরিই প্রকাশ মপরি োরক। েশেন শারস্ত্রে ভাষায় 
এরক বলা হয় 'আইনুল ইয়াকীন' বা োকু্ষষ সরিযে মুরখামুতখ হওয়া। 
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বিেমান তবজ্ঞানমনস্ক যুরে অরনরক প্রে মিারলন, যতে কবরে আজাব বা মনয়ামি 
েলরিই োরক, িরব আধুতনক যন্ত্রপাতিে মাধযরম বা কবে খুাঁড়রল মকন িা আমারেে 
মোরখ পরড় না? এতি একতি গুরুেপূণে প্রে, যাে উত্তে ইসলাতম আতকোয় অিযন্ত 
েমৎকােভারব মেওয়া হরয়রে। 
 
__প্রেমি, কবরেে জীবন আমারেে এই বস্তুেি পৃতেবীে (Physical World) অিংশ 
নয়। এতি একতি 'মমিাতফতজকযাল' বা ইতন্দ্রয়ািীি জেি। মানুরষে পরেতন্দ্রয় মকবল 
তনতেেষ্ট সীমাে আরলা ও শব্দ িহণ কেরি পারে। মযমন, আমো মেতিও িেঙ্গ বা 
মমাবাইল মনিওয়ারকেে তসেনযাল মেখরি পাই না, তকন্তু তবরশষ যরন্ত্রে মাধযরম িাে 
উপতস্থতি মিে পাই। কবরেে জীবন মিমনই একতি তবরশষ 'তিরকারয়তন্স' বা জেি যা 
েমেেকু্ষ তেরয় মেখা সিব নয়। 
 
সবরেরয় সহজ এবিং শতিশালী যুতি হরলা 'স্বে'। একজন মানুষ যখন  ুতমরয় স্বে 
মেরখ ময িারক বা  িাড়া কেরে বা মস আগুরন পুড়রে, িখন মস প্রেণ্ড ভয় পায়, 
ম রম যায় এবিং শােীতেক যন্ত্রণাও অনুভব করে। তকন্তু িাে পারশ মজরে োকা মানুষতি 
মেরখ ময মস শান্তভারব শুরয় আরে। পারশে মানুষতি যতে স্বেদ্রষ্টাে বুক তেরেও মেরখ, 
মসখারন মস মকারনা বা  বা আগুন খুাঁরজ পারব না। 
 
 
আবাে যতে একই তবোনায় পাশাপাতশ শুরয় োকা েুই বযতিে একজন প্রেণ্ড করষ্ট 
োকরি পারে এবিং অনযজন িা মিে না পায়, িরব কবরেে তনরে মৃি বযতি আজারব 
োকরলও বাইরেে মানুরষে পরক্ষ িা মেখা না পাওয়ািা অিযন্ত মযৌতিক। 
 
 
োসূলুোহ (সা.)-এে কারে তজবোঈল (আ.) আসরিন এবিং ওহী তনরয় আসরিন। 
সাহাবীেণ পারশ বরস োকরলও িাো তজবোঈল (আ.)-মক মেখরিন না। অেে োসূল 
(সা.) িাাঁে সারে কো বলরিন। সুিোিং আমারেে মেখাে ক্ষমিাে বাইরে মকারনা তকেু 
অতস্তেহীন হওয়া প্রমাণ করে না। 
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وحُِّ تعََل قُِّ انْقِطَاعُُّ هُوَُّ المَوْتُُّ: "اللُُّ رَحِمَهُُّ الغزََالِي ُّ الِإمَامُُّ قَالَُّ  وَانْتقَِال ُّ الحَالِ، وَتبَدَ لُُّ بِالبدَنَِ، الر 
، إلِىَ داَر ُّ مِنُّْ  ِ المَحْض العدَمَُُّ هُوَُّ وَلَيْسَُّ داَر 

 
ইমাম োজালী (েহ.) বরলন, "মৃিুয হরলা রূরহে সারে মেরহে সম্পরকেে তবতেন্নিা এবিং 
অবস্থাে পতেবিেন মাে; এতি এক  ে মেরক অনয  রে স্থানান্ততেি হওয়া, এতি মকারনা 
অতস্তেহীনিা নয়।" 
এই উতিতি প্রমাণ করে ময, বােযাখ মকারনা অেকারেে েহ্বে নয়, বেিং এতি জীবরনে 
একতি নিুন পযোয় মযখারন মানুরষে মেিনা আেও িীব্র হয়। 
 

." الد ودُِّ بيَْتُُّ أنَاَ الت رَابِ، بَيْتُُّ أنَاَ الوَحْدةَِ، بيَْتُُّ أنَاَ الغرُْبَةِ، بيَْتُُّ أنَاَ: "يَوْم ُّ كُلَُّّ ليَنَُادِي بْرَُّالقَُّ إِنَُّّ
 الترمذي سنن)

 
কবে প্রতিতেন িাক তেরয় বরল, "আতম প্রবারসে  ে, আতম একাকীরেে  ে, আতম 
মাতিে  ে, আতম মপাকা-মাকরড়ে  ে।" 
এই আেতব ইবােিতি কবরেে ভয়াবহিা এবিং প্রস্তুতিে আবশযকিা িুরল ধরে। মুতমন 
যখন এতি মরন োরখ, িখন িাে বােযাখী জীবরনে প্রস্তুতি সহজ হয়। 
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মৃিুযে মুহূিে ও রূহ কবরজে প্রতিয়া: 

মৃিুয মকবল একতি বজতবক প্রতিয়া নয়, বেিং এতি এক জেি মেরক অনয জেরি 
রূরহে েূড়ান্ত তহজেি। এই অধযারয় আমো মৃিুযে যন্ত্রণা এবিং রূহ কবরজে আধযাতত্মক 
ও যাতন্ত্রক প্রতিয়া তনরয় তবস্তাতেি আরলােনা কেব। 
 
মৃিুযযন্ত্রণা: 
 
প্ররিযক মানুষরক মৃিুযে সময় এক প্রকাে সিংজ্ঞাহীনিা বা যন্ত্রণাে মুরখামুতখ হরি হয়, 
এরকই কুেআরনে ভাষায় 'সাকোিুল মাউি' (মৃিুয যন্ত্রণা) বলা হয়। 
 
আোহ িায়ালা বরলন— 

لِكَُّ ۗ ُّ بِالْحَق ُِّ الْمَوْتُِّ سَكْرَةُُّ وَجَاءَتُّْ  ِ تحَِيد مِنْهُُّ كُنتَُّ مَا ذَ 
"মৃিুয-যন্ত্রণা তনতিিই আসরব। (মহ মানুষ!) এতিই মসই বস্তু যা মেরক মিামো পলায়ন 
কেরি োইরি।" (সূো ক্বাফ: ১৯) 
 
স্বয়িং নবী কেীম (সা.) ওফারিে সময় একতি পাতনে পারে হাি মভজাতেরলন এবিং 
বােবাে মুখ মুেতেরলন আে বলতেরলন— "লা ইলাহা ইোোহ, তনিয়ই মৃিুযে অরনক 
যন্ত্রণা েরয়রে।" (সহীহ বুখােী: ৪৪৪৯)। 
 
নবীরেে এই যন্ত্রণাে অেে হরলা িাাঁরেে মযোো বৃতি কো। আে সাধােণ মানুরষে জনয 
এতি হয় মোনারহে কাফফাো অেবা অবাধযিাে প্রেম শাতস্ত। 
 
 
আোহ িায়ালা পতবে কুেআরন মৃিুযে এক েেম বাস্তব ও অসহায় মুহূরিেে তেে অেন 
করেরেন। তিতন ইেশাে করেন: 

 تبُْصِرُونَُّ لَُّ وَلكَِنُّْ مِنْكُمُّْ إِليَْهُِّ أقَْرَبُُّ وَنحَْنُُّ*  تنَْظُرُونَُّ حِينئَذِ ُّ وَأنَْتمُُّْ*  الْحُلْقوُمَُّ بَلغَتَُِّ إذِاَ فَلَوْلَُّ
 ِ صَادِقِين كُنْتمُُّْ إنُِّْ ترَْجِعوُنهََا*  مَدِينيِنَُّ غَيْرَُّ كُنْتمُُّْ إنُِّْ فَلَوْلَُّ* 

"অিিঃপে যখন কােও প্রাণ কণ্ঠােি হয়, আে মিামো িখন িাতকরয় োরকা। এবিং 
মিামারেে অরপক্ষা আতমই িাে অতধক তনকিবিেী, তকন্তু মিামো িা মেখরি পাও না। 
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যতে মিামো পেকারলে তহসাব-তকিাবরক তবশ্বাস না-ই করো, িরব মিামো মকন মসই 
প্রাণরক তফতেরয় আরনা না—যতে মিামো সিযবােী হও?" (সূো আল-ওয়াতকয়াহ: ৮৩-
৮৭) 
 
হারফজ ইবরন কাসীে (েহ.) িাাঁে তবখযাি িাফসীে িরে এই আয়ািগুরলাে বযাখযায় 
মানুরষে পাতেেব শতি ও োতিকিাে েেম সীমাবিিা িুরল ধরেরেন। িাাঁে আরলােনাে 
মূল তবষয়গুরলা তনরে তবস্তাতেিভারব সাজারনা হরলা: 
 
১. ইবরন কাসীে (েহ.) বণেনা করেন, মানুষ যখন মৃিুযমুরখ পতিি হয়, িখন িাে রূহ 
বা আত্মা মেরহে তনরেে তেক মেরক গুতিরয় আসরি আসরি কণ্ঠনালীরি (الحلقوم) এরস 
আিরক যায়। এতিই হরলা িওবা কবুল হওয়াে মশষ সীমানা। এই পযোরয় মৃি বযতিে 
োেপারশে আত্মীয়-স্বজনো মকবল মেরয় মেরয় িাে কষ্ট মেরখ, তকন্তু কারো তকেু কোে 
ক্ষমিা োরক না। পৃতেবীে মশ্রষ্ঠ তেতকৎসকো পারশ োাঁতড়রয় োকরলও িাো মসই প্রাণরক 
এক মসরকরন্ডে জনয ধরে োখরি পারে না। ইবরন কাসীে এখারন মানুরষে েেম 
অসহায়রেে কো বুতিরয়রেন—ময মানুষ েুতনয়ারি তনরজরক সরবেসবো মরন কেি, আজ 
মস তনরজে প্রাণিুকুও েক্ষা কেরি পােরে না। 
 
২. আয়ারি বলা হরয়রে, "আতম মিামারেে মেরয় িাে অতধক তনকিবিেী।" ইবরন কাসীে 
(েহ.) এে বযাখযায় বরলন, এে অেে হরলা আোহে জ্ঞান এবিং িাাঁে মপ্রতেি মফরেশিাো 
ওই মুমূষুে বযতিে সবরেরয় কারে োরকন। মৃিুযপেযােী বযতি িখন মফরেশিারেে 
মেখরি পায়, তকন্তু পারশ বরস োকা সুস্থ মানুরষো িা মেখরি পায় না। এখারন 'বনকিয' 
দ্বাো শতিে আতধপিয মবািারনা হরয়রে। মফরেশিাো আোহে তনরেেরশ রূহ কবজ 
কোে জনয প্রস্তুি োরকন এবিং মানুরষে মকারনা প্রযুতি বা প্রােুযে মসই মফরেশিারেে 
রুরখ তেরি পারে না। 
 
৩. আোহ িায়ালা এই আয়ারি েযারলি েুরড় তেরয়রেন ময— "যতে মিামো পেকাল 
ও তবোে তেবসরক অস্বীকাে করো, িরব মসই প্রাণরক মকন তফতেরয় আরনা না?” 
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ইবরন কাসীে (েহ.) এে বযাখযায় বরলন, যাো মরন করে েুতনয়াই সব এবিং মৃিুযে পে 
আে মকারনা জীবন মনই, িাো মকন মৃিুযে অরমা  শতিে সামরন োাঁতড়রয় হাে মমরন 
যায়? যতে এই মহাতবশ্ব মকারনা স্রষ্টা োড়াই েলি, িরব মানুরষে উতেি তেল অন্তি 
িাে আপনজরনে েরল যাওয়া রূহরক তফতেরয় আনা। মযরহিু িাো িা পারে না, িাই 
এতিই প্রমাণ করে ময জীবরনে মাতলক মানুষ তনরজ নয়, বেিং অনয মকারনা এক সুমহান 
সত্তা—তযতন জীবন ও মৃিুযে ফয়সালা করেন। 
 
৪. ইবরন কাসীে (েহ.) এই আয়ারিে িাফসীরে আেও তকেু হাতেস উরেখ করেরেন 
মযখারন বলা হরয়রে, এই কণ্ঠােি প্রারণে সময় মুতমন বযতি িাে েন্তবযস্থল (জান্নাি) 
মেখরি পায়। িাে কারে যখন জান্নারিে সুসিংবাে মপৌঁোয়, িখন মস আে েুতনয়ারি 
তফরে আসরি োয় না। পক্ষান্তরে, কাতফে বযতি যখন জাহান্নারমে ভয়াবহিা মেরখ, 
িখন মস তফরে আসরি োয় তকন্তু িারক মসই সুরযাে মেওয়া হয় না। 
 
মৃিুযযন্ত্রণা বা 'সাকোিুল মাউি' সম্পরকে সাহাবারয় মকোম এবিং সালাফরেে 
(পূবেসূেীরেে) জীবরনে  িনাগুরলা আমারেে জনয এক বড় তশক্ষা। িাাঁো জানরিন ময, 
মৃিুযযন্ত্রণা মকবল শােীতেক কষ্ট নয়, বেিং এতি েুতনয়া মেরক তবোয় মনওয়াে এক েূড়ান্ত 
পেীক্ষা। 
 
সাহাবারয় মকোম, যাাঁো সোসতে োসূলুোহ (সা.)-এে মসাহবি মপরয়তেরলন, িাাঁোও 
মৃিুযক্ষণরক অিযন্ত গুরুরেে সারে মেখরিন। 
 
হযেি আমে ইবনুল আস (ো.) যখন মৃিুযশযযায় তেরলন, িখন িাাঁে মেরল আবু্দোহ 
িাাঁরক তজরজ্ঞস কেরলন, "বাবা! আপতন মিা বলরিন ময যতে মকারনা বুতিমান মানুরষে 
মৃিুয উপতস্থি হয় িরব মস মযন িাে অনুভূতি বণেনা করে। আপনাে এখন কী অনুভূি 
হরে?" 
তবখযাি এই সাহাবী উত্তে তেরলন: 
"মহ বৎস! আোহে কসম, আমাে মরন হরে মযন আমাে  ারড়ে ওপে পাহাড় মেরপ 
বরসরে। আমাে মরন হরে মযন আমাে মপরিে মভিে কাাঁিাভো িাল ঢুতকরয় মেওয়া 
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হরয়রে। আমাে শ্বাস তনরি এমন কষ্ট হরে মযন মরন হরে আতম একতি সূাঁরেে তেদ্র 
তেরয় তনশ্বাস তনতে এবিং আসমান-জতমন এক হরয় আমারক তপরষ মফলরে।” 
 
সহীহ মুসতলম, হাতেস নিং ১২১; মুসনারে আহমাে, হাতেস নিং ১৭৮৩০; ইমাম ইবনুল 
কাইতয়যম, তকিাবুে রূহ, পৃষ্ঠা ২। 
হযেি আবু বকে (ো.) যখন ওফারিে কাোকাতে তেরলন, িখন িাাঁে কনযা হযেি 
আরয়শা (ো.) মশাকািুে হরয় একতি কতবিা পাঠ কেতেরলন। িখন আবু বকে (ো.) 
মোখ মমরল বলরলন, "মহ কনযা! এই কতবিা না পরড় বেিং আোহে এই বাণীতি পাঠ 
করো— 

ِ الْمَو سَكْرَةُُّ وَجَاءَتُّْ' ি  ُِّ لِكَُّ ۗ ُّ باِلْحَق ِ تحَِيد مِنْهُُّ كُنتَُّ مَا ذَ  ' 
(আে মৃিুযযন্ত্রণা তনতিিই আসরব; এতিই মসই বস্তু যা মেরক মিামো পলায়ন কেরি 
োইরি।)" 
িাফসীরে ইবরন কাসীে, সূো ক্বাফ-এে ১৯ নিে আয়ারিে িাফসীে; ইমাম ইবরন 
আতবে েুতনয়া, তকিাবুল মাউি। 
 
ইমাম হাসান বসেী (েহ.) একবাে এক মৃিুযপেযােী বযতিে পারশ বসরলন এবিং িাে 
কষ্ট প্রিযক্ষ কেরলন। তফরে আসাে পে িাাঁে মেহাো ফযাকারশ হরয় তেরয়তেল। মলাকজন 
তজরজ্ঞস কেল, "আপনাে কী হরয়রে?" তিতন বলরলন: 
"আতম এমন এক েৃশয মেরখ এরসতে যাে পে মেরক আমাে খাবারেে রুতে েরল মেরে। 
আোহে কসম! মৃিুয এমন এক তবভীতষকা যা মেখাে পে মকারনা বুতিমান মানুষ পাতেেব 
আনন্দ তনরয় মত্ত োকরি পারে না।" 
তিতন প্রায়ই বলরিন, মৃিুযযন্ত্রণা হরলা একতি িরলায়ারেে আতশতি মকারপে মেরয়ও 
মবতশ যন্ত্রণাোয়ক, তকন্তু আোহ িাাঁে তপ্রয় বান্দারেে জনয এতি সহজ করে মেন। 
 ইমাম োজালী, এহয়াউ উলুতমেীন, ৪েে খণ্ড, পৃষ্ঠা ৪৬০; তসফািুস সাফওয়াহ, ইমাম 
ইবনুল জাওযী। 
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নযায়পোয়ণ খতলফা উমে ইবরন আবু্দল আতজজ যখন মৃিুযে মুরখামুতখ হরলন, তিতন 
িাাঁে োেপারশে মানুষরেে েরল মযরি বলরলন। তিতন বলরলন, "আতম এমন তকেু 
সৃতষ্টরক মেখরি পাতে যাো মানুষও নয়, তজনও নয়।" এেপে তিতন পাঠ কেরলন: 

ا يرُِيدوُنَُّ لَُّ لِلَّذِينَُّ نجَْعَلهَُا الْْخِرَةُُّ الدَّارُُّ تِلْكَُّ'  'فسََاداً وَلَُّ الْأرَْضُِّ فِي عُلوًُّ
(এতি মসই পেকাল, যা আতম িারেে জনয তনধোতেি কতে যাো পৃতেবীরি ঔিিয ও 
ফাসাে সৃতষ্ট কেরি োয় না। —সূো কাসাস: ৮৩)" 
ইমাম ইবরন কাসীে, আল-তবোয়া ওয়ান তনহায়া, ৯ম খণ্ড, পৃষ্ঠা ২০৫; িাতেখুল খুলাফা, 
পৃষ্ঠা ২৩৪। 
 
তবখযাি সিংকলক ইবরন আতবে েুতনয়া বণেনা করেন ময, একো জননক বযতি িাে 
তপিারক মৃিুযে সময় প্রে করেতেল, "মৃিুয মকমন?" বাবা উত্তে তেরলন: 
"বৎস! আমাে মরন হরে মযন আসমানরক জতমরনে ওপে মফরল মেওয়া হরয়রে আে 
আতম িাে মািখারন তপষ্ট হতে। মরন হরে মযন আমাে রূহ একতি সূাঁরেে তেদ্র তেরয় 
মবে কো হরে।" 
মেফারেন্স: ইমাম ইবরন আতবে েুতনয়া, আস-সাকোিু ওয়াল মাউি, বণেনা নিং ১১৮; 
ইমাম সূয়ূিী, শেহুস সুেূে। 
 
সাহাবারয় মকোম তেরলন ইসলারমে প্রেম ও মশ্রষ্ঠ প্রজন্ম। িাাঁরেে ঈমান তেল পাহারড়ে 
মেরয়ও অিল এবিং আমল তেল তনখুাঁি। িবুও িাাঁো মৃিুযশযযায় ময পতেমাণ কািেিা 
ও ভয় প্রেশেন করেরেন, িা আমারেে জনয এক েভীে তেন্তাে তবষয়। 
 
হযেি আমে ইবনুল আস (ো.) বা হযেি উসমান (ো.)-এে মরিা মহান বযতিো, 
যাাঁরেে জান্নারিে সুসিংবাে তকিংবা আোহে সন্তুতষ্টে তনিয়িা তেল অবাতেি, িাাঁোও যতে 
মৃিুযে যন্ত্রণারক আকাশ-জতমন তপষ্ট হওয়াে সারে িুলনা করেন, িরব আমারেে মরিা 
সাধােণ মানুরষে অবস্থা কী হরি পারে? িাাঁরেে এই ভয় মকারনা মোনারহে কােরণ 
তেল না, বেিং এতি তেল আোহে মতহমা এবিং আরখোরিে প্রেম মনতজরলে গুরুে 
অনুধাবন কোে ফল। 
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আমারেে বিেমান প্রজরন্মে প্রস্তুতিে তেরক িাকারল মেখা যায় এক েেম ববপেীিয। 
আমো মৃিুযরক মকবল একতি পতেসিংখযান বা খবরেে অিংশ মরন কতে। সাহাবীরেে এই 
ভয় আমারেে মশখায় ময, মৃিুযরক মকবল শােীতেক অবসান তহরসরব মেখরল েলরব না। 
এতি হরলা অনন্তকারলে সফরেে শুরু। সাহাবীো এই যন্ত্রণাে কো বণেনা করেরেন 
যারি পেবিেী উম্মি োরফল না োরক। িাাঁো যতে িপ্ত কয়লাে মরিা যন্ত্রণাে কো 
অনুভব করেন, িরব আমারেে এই আত্মিুতষ্টে মকারনা অবকাশ মনই। সুিোিং, প্রতিতি 
তনিঃশ্বারস আরখোরিে পারেয় সিংিহ কোই হওয়া উতেি আমারেে জীবরনে মূল লক্ষয। 
 
মৃিুযযন্ত্রণা মকন এি িীব্র হয়, িাে একতি েমৎকাে আধযাতত্মক ও মযৌতিক তবরশ্লষণ 
সালাফরেে বণেনায় পাওয়া যায়। রূহ ও শেীরেে সম্পকে মকবল একতি খাাঁো ও পাতখে 
মরিা নয়, বেিং এতি একতি েভীে বজতবক ও আধযাতত্মক বেন। 
 
কল্পনা করুন একতি সরিজ, সবুজ ও জীবন্ত োে। মসই োরেে কাাঁো োল যতে ধাোরলা 
মকারনা যন্ত্র তেরয় মিরন োতড়রয় মনওয়া হয়, িরব মসই োরেে প্রতিতি িন্তু মযমন বযোয় 
মকাঁরপ ওরঠ, রূহ মবে হওয়াে সময় মানুরষে প্রতিতি মকাষ ও িায়ু তঠক মিমনই যন্ত্রণায় 
নীল হরয় যায়। রূহ মেরহে প্রতিতি েরে েরে এমনভারব তমরশ োরক, মযমন পাতনরি 
তেতন তমরশ োরক। এরক আলাো কো মারন প্রতিতি অঙ্গরক জীতবি অবস্থায় তেন্ন কো। 
 
হাতেরস এরসরে, মৃিুযযন্ত্রণা হরলা একতি িরলায়ারেে আতশতি মকাপ বা কোি তেরয় 
শেীে তেরে মফলাে মেরয়ও করষ্টে। কােণ িরলায়াে মকবল োমড়া ও মোশি কারি, 
তকন্তু মালাকুল মাউি যখন রূহ কবজ করেন, িখন তিতন প্রতিতি েে, প্রতিতি পশরমে 
মোড়া এবিং শেীরেে েভীেিম অিংশ মেরক রূহরক মিরন মবে করেন। এই তবরেে 
মবেনা মকবল িখনই প্রশতমি হয় যখন মুতমন বযতি িাে েরবে পক্ষ মেরক জান্নারিে 
সুসিংবাে পায়।  
 
এই উপমাতি আমারেে মরন কতেরয় মেয় ময, ময শেীরেে আোরমে জনয আমো 
সাোজীবন বযয় কতে, মসই শেীেই একতেন রূহ িযারেে সময় অসহয যন্ত্রণাে আধাে 
হরয় োাঁড়ারব। 
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তবখযাি োশেতনক ও আধযাতত্মক ইমাম আবু হাতমে আল-োজালী (েহ.) িাাঁে কালজয়ী 
িে 'এহয়াউ উলুতমেীন' ( الدين علوم إحياء )-এ মৃিুযযন্ত্রণা তনরয় অিযন্ত েভীে তকেু 
োশেতনক পরয়ন্ট িুরল ধরেরেন। 
ইমাম োজালীে প্রধান পরয়ন্টসমূহ: 
 
১.ইমাম োজালী বরলন, আ ারিে বযো িখনই অনুভূি হয় যখন িা সোসতে প্রাণ বা 
রূরহে ওপে পরড়। শেীরেে অনয অঙ্গ কািরল রূহ বযো অনুভব করে, তকন্তু মৃিুযে 
সময় স্বয়িং রূরহে ওপেই আ াি আরস। িাই এই বযো শেীরেে মযরকারনা বযোে 
মেরয় স্বিন্ত্র এবিং িীব্র। 
 
২.তিতন বযাখযা করেন, মৃিুযে সময় মানুরষে বাকশতি মকন হাতেরয় যায়? কােণ যন্ত্রণাে 
িীব্রিা হৃেতপণ্ড ও মতস্তষ্করক এমনভারব িাস করে ময, আওয়াজ কোে শতিিুকুও 
অবতশষ্ট োরক না। যন্ত্রণাে মঢউ প্রতিতি েে ও জরয়রন্ট এমনভারব আেরড় পরড় ময, 
মানুষ োইরলও তেৎকাে কেরি পারে না। 
 
৩.ইমাম োজালীে মরি, মৃিুযযন্ত্রণা মানুষরক িাে পাতেেব ইতন্দ্ররয়ে সীমাবিিা বুতিরয় 
মেয়। মস মোরখে সামরন মফরেশিা মেরখ তকন্তু বলরি পারে না, মস জান্নাি বা 
জাহান্নারমে সুঘ্রাণ বা েুেেে পায় তকন্তু ইশাো কেরি পারে না। এতি রূরহে ওপে এক 
প্রকাে বুতিবৃতত্তক এবিং ইতন্দ্রয়েি োপ সৃতষ্ট করে। 
মেফারেন্স: ইমাম োজালী, এহয়াউ উলুতমেীন, ৪েে খণ্ড, 'তকিাবু তযকতেল মাউি' (মৃিুযে 
আরলােনা) অধযায়, পৃষ্ঠা ৪৬০-৪৬২। 
 
 
রূহ  কবরজে প্রতিয়া: 
 
রূহ কবরজে মুহূিেতি জেরিে সবরেরয় েহসযময় এবিং গুরুেপূণে  িনা। আল-কুেআন 
ও সুন্নাহে আরলারক এই প্রতিয়াতি ধারপ ধারপ তনরে বতণেি হরলা: 
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মালাকুল মাউি বা আজোঈল (আ.) একা নন, বেিং তিতন এক তবশাল বাতহনীে প্রধান 
তহরসরব উপতস্থি হন। কুেআরনে ভাষায় িাো হরলন 'োসুলুনা' (আমারেে মপ্রতেি 
েূি)। মুতমনরেে জনয িাো আরসন উজ্জ্বল মেহাোয়, মযন িারেে মুখমণ্ডল সূরযেে মরিা 
েমকারে। িারেে সারে োরক জান্নাি মেরক আনা কাফন এবিং সুেতে । পক্ষান্তরে, 
কাতফেরেে জনয িাো আরসন বীভৎস কারলা মেহাোয় এবিং সারে োরক জাহান্নারমে 
ককেশ েি। মুসনারে আহমাে, হাতেস নিং ১৭৮০৩; িাফসীরে িাবােী (সূো আন-
নাতযয়াি-এে িাফসীে)। 
 
রূহ বা আত্মা শেীে মেরক তবতেন্ন হওয়াে সময় একতি সুতনতেেষ্ট শােীতেক ও আধযাতত্মক 
পে অতিিম করে। 
রূহ মানুরষে পারয়ে নখ ও আঙুরলে তেক মেরক গুতিরয় আসরি শুরু করে। ধীরে 
ধীরে শেীরেে তনরেে অিংশ অবশ ও শীিল হরয় পরড়। এই সময় মৃি বযতি এক 
প্রকাে অসাড়িা অনুভব করেন। 
 
রূহ যখন হাাঁিুে ওপে তেরয় ঊরুরি এবিং এেপে উেে অতিিম করে বুক ও কণ্ঠনালীে 
 কারে আরস, িখন মানুরষে শ্বাসকষ্ট েেম আকাে ধােণ করে। আোহ িায়ালা (الحلقوم)
এরক 'োেোো' ( ে ে শব্দ) বরলরেন। 
 যখন রূহ শেীে মেরক েূড়ান্তভারব মবে হরয় যায়, িখন মানুরষে মোখ মসই রূহরক 
অনুসেণ কেরি োরক। এই কােরণই মৃিুযে পে মোখগুরলা তস্থে ও ঊবেমুখী হরয় 
যায়। 
সহীহ মুসতলম, হাতেস নিং ৯২০; সুনারন ইবরন মাজাহ, হাতেস নিং ৪২৬২। 
 
 
রূহতি যখন শেীে মেরক পুরোপুতে তবতেন্ন হওয়াে উপিম হয়, িখন মালাকুল মাউি 
রূহরক সরিাধন করেন: 
এ মক্ষরে মুতমন বযতিে রূহরক এভারব সরিাধন করেন: "মহ পতবে আত্মা! যা তেল 
এক পতবে মেরহ। মবে হরয় এরসা আোহে প্রশাতন্ত ও তেতযরকে তেরক এবিং এমন 
েরবে তেরক তযতন মিামাে ওপে সন্তুষ্ট।" এই কো মশানাে পে রূহতি এমন সহরজ 
মবে হরয় আরস মযমন কলস মেরক পাতনে মফাাঁিা েতড়রয় পরড়। 
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আে পাতপষ্ঠ বযতিে রূহরক এভারব সরিাধন করেন: "মবে হরয় আয় মহ খবীস 
(অপতবে) আত্মা! যা তেল এক অপতবে মেরহ। মবে হরয় আয় লাঞ্ছনা ও আগুরনে 
তেরক।" এই সময় রূহতি আিরে শেীরেে মভিরে েতড়রয় পড়রি োয়, িখন 
মফরেশিাো এরক অিযন্ত তনষু্ঠেভারব মিরন মবে করেন। 
সুনারন নাসাঈ, হাতেস নিং ১৮৩৩; মুসনারে আহমাে (বাো ইবরন আরযব বতণেি েী ে 
হাতেস)। 
 
রূহ কবরজে পেপেই মালাকুল মাউি িা সহরযােী মফরেশিারেে হারি সমপেণ 
করেন। এেপে শুরু হয় এক অতবস্মেণীয় ঊবোরোহণ। 
মুতমরনে োজকীয় সফে শুরু হরয় যায়। মুতমন রূহরক তনরয় যখন মফরেশিাো উপরেে 
তেরক যান, িখন প্রতিতি আসমারনে মফরেশিাো সুঘ্রাণ মপরয় তজরজ্ঞস করেন— "এই 
পতবে রূহতি কাে?" িখন িারক িাে পাতেেব নামগুরলাে মরধয সবরেরয় সুন্দে নারম 
িাকা হয়। প্রেম আসমান মেরক সপ্তম আসমান পযেন্ত িাে জনয স্বােি জানারনা হয়। 
আোহ িখন বরলন— " عِل ِي يِن فيِ عَبْدِي كِتاَبَُّ اكْتبُوُا  ِ " (আমাে বান্দাে তকিাব ইতেতয়যন-
এ তলতপবি করো)। এেপে রূহরক পুনোয় কবরে তফতেরয় আনা হয় সওয়াল-
জওয়ারবে জনয। 
 
আে কাতফরেে শুরু হয় অপমানজনক সফে। কাতফরেে রূহ তনরয় যখন প্রেম আসমারন 
যাওয়া হয়, িখন িাে জনয আসমারনে েেজা মখালা হয় না। আোহ িখন িুি হরয় 
তনরেেশ মেন— " ين فِي كِتاَبَهُُّ اكْتبُوُا سِج ِ  ِ " (িাে তকিাব তসতিন-এ তলরখ োরখা)। এেপে 
মসই রূহরক আসমান মেরক প্রেণ্ড মবরে তনরক্ষপ কো হয়। 
 সূো আল-মুিাফতফফীন: ৭ ও ১৮; আল-তবোয়া ওয়ান তনহায়া (ইবরন কাসীে), ১ম 
খণ্ড। 
 
রূহ কবরজে পে মুতমন ও কাতফরেে রূহরক ময েুতি তভন্ন স্থারন তনরয় যাওয়া হয়, িা 
মকবল েুতি মভৌরোতলক অবস্থান নয়, বেিং িা সম্মান ও লাঞ্ছনাে সরবোচ্চ তশখে। 
 
১. ইতেতয়যন (عِل ِي يِن): সম্মারনে সরবোচ্চ তশখে 
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ইমাম ইবরন কাসীে (েহ.) এবিং ইমাম কুেিুবী (েহ.)-এে মরি, 'ইতেতয়যন' শব্দতি 
'উলুউ' (উচ্চিা) মেরক এরসরে। 
 এতি সপ্তম আসমারনে উপরে, আেরশে িান পারশ অবতস্থি। এতি জান্নািীরেে 
আমলনামা ও রূহ সিংেক্ষরণে একতি সুউচ্চ স্থান। আোহ িায়ালা বরলন, "িুতম তক 
জারনা ইতেতয়যন কী? এতি একতি তলতপবি খািা, যা আোহে বনকিযপ্রাপ্ত মফরেশিাো 
প্রিযক্ষ করে।" (সূো আল-মুিাফতফফীন: ১৯-২১)। 
 
মুতমরনে রূহরক এি উাঁেুরি তনরয় যাওয়াে অেে হরলা িারক সৃতষ্টজেরিে সরবোচ্চ সম্মান 
প্রেশেন কো। এতি প্রমাণ করে ময, ময আত্মা েুতনয়ারি আোহে আনুেরিযে মাধযরম 
তনরজরক পতবে করেরে, িাে স্থান নক্ষেোতজ ও আসমারনেও উপরে। আেরশে োয়াে 
তনরে এই অবস্থান মুতমরনে জনয এক পেম প্রশাতন্ত। 
 
২. তসতিন (ين  লাঞ্ছনাে সবেতনম্ন েহ্বে :(سِج ِ
'তসতিন' শব্দতি 'তসজন' (কাোোে) মেরক এরসরে। এতি সিংকীণেিা ও বতন্দরেে 
প্রিীক। 
িাফসীরে িাবােী ও ইবরন কাসীরেে বণেনা অনুযায়ী, এতি সপ্তম জতমরনে তনরে অবতস্থি 
একতি অেকাে ও সিংকীণে স্থান। এতি কাতফে ও পাতপষ্ঠরেে আমলনামা োখাে জায়ো। 
আোহ বরলন, "তনিয়ই পাতপষ্ঠরেে আমলনামা তসতিন-এ আরে।" (সূো আল-
মুিাফতফফীন: ৭)। 
 
কাতফরেে রূহরক আসমান মেরক েুরড় মফরল তসতিন-এ পাঠারনাে অেে হরলা িাে 
েূড়ান্ত পিন। ময বযতি স্রষ্টারক অস্বীকাে করে তনরজরক বড় মরন কেি, আজ িারক 
মাতিে সবেতনম্ন স্তরে তনরক্ষপ করে অপমাতনি কো হরলা। এতি িাে আধযাতত্মক অেে 
ও নীেিােই প্রতিফল। 
 
 
"মৃিুযে মুহূিে ও রূহ কবরজে প্রতিয়া" অধযায়তি পযোরলােনা কেরল এতি স্পষ্ট হয় ময, 
মৃিুয মকবল একতি জীবরনে অবসান নয়, বেিং এতি একতি অতবনশ্বে সফরেে শুভ 
সূেনা। মুতমন বযতিে জনয মৃিুযযন্ত্রণা হরলা িাে মশষ কষ্ট, যাে পরেই শুরু হয় জান্নাতি 
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সুঘ্রাণ আে মফরেশিারেে অভযেেনা। পক্ষান্তরে, পাতপরষ্ঠে জনয মৃিুয হরলা মসই 
তবভীতষকা, যা মেরক মস সাোজীবন পালারি মেরয়তেল। 
 
রূহ যখন শেীে িযাে করে আসমারনে তেরক যাো করে, িখনই তনধোতেি হরয় যায় 
বােযাখী জীবরন মস োজকীয় সম্মান পারব নাতক তসতিরনে অেকাে প্ররকারষ্ঠ বতন্দ 
হরব। এই সমূ্পণে প্রতিয়াতি মানুষরক িাে কু্ষদ্রিা স্মেণ কতেরয় মেয় এবিং মহান 
আোহে অসীম ক্ষমিাে সামরন আত্মসমপেণ কেরি উদু্বি করে। 
 
তেতসরসে এই অিংশতি পড়াে সময় পাঠরকে জনয তকেু গুরুেপূণে তবষয় মরন োখা 
জরুতে: 
রূহ যখন কণ্ঠনালী (الحلقوم) পযেন্ত মপৌঁরে যায়, িখন িওবাে েেজা তেেিরে বে হরয় 
যায়। িাই সামেেয োকরিই পেকারলে পারেয় মোোরনা বুতিমারনে কাজ।আে গুনাহ 
হওয়াে সারে সারেই িাওবা করে মনওয়া উতেি। 
ইতেতয়যন-এ স্থান মপরি হরল েুতনয়ারি রূহরক তশেক ও তবেআরিে পতেলিা মেরক 
মুি োখরি হরব। মবাঁরে োকাকালীন অবস্থারিই আোহে তপ্রয় বান্দা হওয়াে মেষ্টা 
কেরি হরব, সবসময়ই গুনাহ মেরক মবাঁরে োকাে জনয নফরসে সারে তজহাে েলমান 
োখরি হরব। 
 
সাহাবীরেে মৃিুযভীতি মেরক আমারেে তশক্ষা তনরি হরব মযন আমো উোসীন না হই, 
আবাে আোহে েহমি মেরক তনোশ হওয়াও েলরব না। 
 কবরেে প্রেম মস্টশন বা 'মস্টজ' সফলভারব পাে হরি হরল 'সুেৃঢ় বাকয' বা কাতলমারয় 
শাহাোরিে ওপে অিল তবশ্বাস ও আমল োকা অপতেহাযে। 
আোহ আমারেে মৃিুযে আে পযেন্ত ঈমারনে সারে োখুন এবিং ঈমারনে উপরেই মৃিুয 
োন করুন। 
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সালাফরেে েৃতষ্টরি কবরেে জীবন: 

'সালাফ' বা 'সালারফ সারলহীন' বলরি ইসলারমে প্রেম যুরেে মসই স্বণেমানবরেে 
মবািায়—যাাঁরেে ঈমান, আমল ও পেকালভীতি তেল পুরো উম্মরিে জনয আেশে। এই 
পুণযবান েলতিে মরধয প্রেম সাতেরি েরয়রেন আোহে োসূল (সা.)-এে তপ্রয় সাহাবারয় 
মকোম, িােপে িাাঁরেে োে িারবয়ীেণ এবিং িাাঁরেে পেবিেী যুরেে িারব-িারবয়ীেণ।  
বিেমান আধুতনক সমারজে সাধােণ মানুরষে কারে কবে মারনই হরলা মকবল সারড় 
তিন হাি মাতিে একতি অেকাে েিে তকিংবা একতি পাতেেব সমাতপ্ত। তকন্তু সালারফ 
সারলহীরনে েৃতষ্টরি কবরেে সিংজ্ঞা ও গুরুে তেল সমূ্পণে তভন্ন। িাাঁো কবেরক মকবল 
মাতিে সূ্তপ মরন কেরিন না, বেিং এরক মেখরিন এক তবশাল আধযাতত্মক জেি, 
পেকারলে প্ররবশদ্বাে । 
 
 েুতনয়াে মেরয় কবরেে জীবরনে গুরুে ও সালাফরেে েৃতষ্টভতঙ্গ 
 
সালাফেণ েভীেভারব তবশ্বাস কেরিন ময, মানুরষে এই বাতহযক েুতনয়াে জীবন হরলা 
মকবলই একিা ক্ষণস্থায়ী স্বে, আে মানুরষে আসল জােেণ  রি মৃিুযে পে কবরেে 
জীবরন প্ররবশ কোে মাধযরম। িাাঁো মরন কেরিন, েুতনয়ারি মানুষ যা তকেু কেরে িা 
আসরল এক ধেরণে ম ারেে মরধয কেরে, আে মৃিুযে প্রেম োরিই মসই ম াে মকরি 
যায়। প্রখযাি মুহাতেস ও সালাফরেে অনযিম মশ্রষ্ঠ বযতিে ইমাম সুতফয়ান সাওেী 
(েহ.) কবরেে একাকীে ও এে গুরুে মবািারি তেরয় এক ঐতিহাতসক বাণী প্রোন 
করেরেন। তিতন বলরিন: 
"কবে হরলা এমন এক  ে, মযখারন মানুষ তহরসরব িুতম সমূ্পণে একা। মসখারন মিামাে 
মকারনা ক্ষমিাে োপি োকরব না, মকারনা ধন-সম্পে পারশ োকরব না। মসই  েতি 
হয় মিামাে জনয জান্নারিে একতি আোমোয়ক বাোন হরব, না হয় িা পতেণি হরব 
জাহান্নারমে একতি ভয়ানক েরিে। 
 অিএব, েুতনয়াে ক্ষণস্থায়ী োজপ্রাসাে সাজারনাে মপেরন তনরজে জীবন ক্ষয় কোে 
মেরয়, কবরেে মসই তেেস্থায়ী অেকাে  েতিরক আমরলে আরলা তেরয় সাজারনা অরনক 
মবতশ জরুতে এবিং বুতিমারনে কাজ।" 
 



 
 

 
42 

সালাফরেে এই উতিতি প্রমাণ করে ময, িাাঁো কবরেে জীবনরক কিিা জীবন্ত ও বাস্তব 
মরন কেরিন। েুতনয়াে আোম-আরয়শ িাাঁরেেরক কখরনা োরফল বা উোসীন কেরি 
পােি না, কােণ িাাঁরেে অন্তরে সবেো কবরেে প্রেম োরিে মসই একাকীরেে তেন্তা 
জািি োকি। 
 
আসুন, সালাফরেে এই পতবে মনস্তাতত্ত্বক েৃতষ্টভতঙ্গতি আমারেে জীবন ও তেতসরসে 
মপ্রক্ষাপরি একিু েভীেভারব তবরশ্লষণ কতে। সালারফ সারলহীরনে জীবরনে মূল 
মকন্দ্রতবনু্দ ও তেন্তাে মখাোক তেল মকবলই আতখোি বা পেকাল। িাাঁো যখনই েুতনয়াে 
বুরক মকারনা তবশাল োজপ্রাসাে, সুউচ্চ অট্টাতলকা তকিংবা তবলাসবহুল বাতড় মেখরিন—
িখন সাধােণ মানুরষে মরিা মুগ্ধ হরয় মযরিন না। বেিং িাাঁো সারে সারে তনরজরেে 
মনরক এক মহা সরিযে মুরখামুতখ োাঁড় কতেরয় বলরিন, "মহ আমাে মন! এই োজকীয় 
 রেে বা অট্টাতলকাে সরবোচ্চ আয়ু মিা মাে করয়ক বেে বা করয়ক েশক, তকন্তু মাতিে 
তনরে ময কবরেে  রে আমারক একা তেরয়  ুমারি হরব, িাে আয়ু মিা সুেী ে হাজাে 
হাজাে বেরেে!" 
 
এই েভীে ও অননয মনস্তাতত্ত্বক ভাবনাই সালাফরেেরক েুতনয়াে সব ধেরণে মমাহ, 
মলাভ-লালসা এবিং অহিংকাে মেরক সমূ্পণে মুি োখি। িাাঁো েুতনয়ারি একজন 
মুসাতফে বা পেোেীে মরিা জীবনযাপন কেরিন এবিং প্রতি মুহূরিে মাতিে তনরেে মসই 
তেেস্থায়ী  রেে অেকাে েূে কোে জনয ইবােি, তজতকে ও সৎ কারজে মাধযরম মশ্রষ্ঠ 
পুাঁতজখন্ড বা েসে জমারিন। িাাঁো জানরিন, েুতনয়াে  ে মানুরষে পতেেয় প্রকাশ করে, 
আে কবরেে  ে মানুরষে আসল েতেে ও আমরলে পেো উরন্মােন করে। 
 
সালাফরেে তনকি কবরেে সিংজ্ঞাতি তেল আত্মশুতিে পাঠশালা। িাাঁো কবেরক শুধু 
ভরয়ে মকারনা বস্তু মরন করে েূরে মঠরল তেরিন না, বেিং প্রতিতেরনে জীবরন কবেরক 
স্মেরণ মেরখ তনরজরেে েতেে ও আত্মারক পতবে কেরিন। সালাফরেে এই েৃতষ্টভতঙ্গ 
আজ আমারেে জনযও অিযন্ত প্রাসতঙ্গক। েুতনয়াে এই োকতেকযময় জীবরনে মপেরন 
অরেে মরিা না েুরি, আমারেে আসল তঠকানা িো মাতিে তনরেে মসই সারড় তিন 
হাি  রেে সুেী ে জীবরনে জনয আরলা প্রস্তুি কোই হরব প্রকৃি সালাফ অনুসােী 
মুতমরনে প্রধান লক্ষণ। 
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কবরেে জীবন তনরয় আোহে োসূল (সা.)-এে তপ্রয় সাহাবী বা সহেেরেে অনুভূতি 
মকমন তেল, িা বুিরি পােরল আমারেে মোখ তেরয় অনায়ারস পাতন েরল আরসরব। 
সাহাবারয় মকোম হরলন মসই মসৌভােযবান মানুষ, যাাঁো সোসতে োসুলুোহ (সা.)-এে 
পতবে মুখ মেরক জান্নাি, জাহান্নাম আে কবরেে জীবরনে খুাঁতিনাতি তববেণ শুরনতেরলন। 
িাাঁো মকারনা বই পরড় বা কারোে কারে শুরন নয়, বেিং জলজযান্ত বাস্তবিাে মরিা 
পেকারলে খবে মপরয়তেরলন। আে এই কােরণই কবেরক তনরয় িাাঁরেে মরনে ভয়, 
আরবে আে কবরেে জীবরনে প্রস্তুতি তেল আমারেে কল্পনাে মেরয়ও অরনক মবতশ। 
িাাঁো েুতনয়ারি মবাঁরে মেরকও মযন প্রতি মুহূরিে কবরেে অেকােরক মোরখে সামরন 
মেখরি মপরিন। 
 
ইসলারমে প্রেম খতলফা এবিং োসুল (সা.)-এে আজীবরনে পেম বেু তেরলন হযেি 
আবু বকে তসতেক (ো.)। োসুল (সা.) যাাঁে জান্নািী হওয়াে সুসিংবাে েুতনয়ারিই তেরয় 
তেরয়তেরলন, মসই মহান মানুষতিে কবেভীতি মকমন তেল, িা সতিযই অবাক কোে 
মরিা। তিতন যখনই মকারনা কবরেে পাশ তেরয় মহাঁরি মযরিন, িখনই িাাঁে পা েুরিা 
েমরক োাঁড়াি। মাতিে সূ্তরপে তেরক িাতকরয় িাাঁে মোখ তেরয় িেিে করে পাতন পড়ি। 
একবাে তিতন মাতিে ওপে েতজরয় ওঠা একতি সবুজ  ারসে তেরক িাতকরয় িুকরে 
মকাঁরে উঠরলন এবিং বলরলন: 
"হায়! আতম যতে মানুষ না হরয় এই মাতিে বুরক সাধােণ একিা সবুজ  াস হিাম! 
যারক মকারনা েিুষ্পে জন্তু বা পশু এরস কামরড় মখরয় মফরল এবিং যাে মকারনা অতস্তেই 
আে বাতক োরক না। িাহরল আজ আমারক এই কবরেে অেকাে কুঠুতেরি একা শুরি 
হরিা না, আে আোহে েেবারে োাঁতড়রয় জীবরনে তহসাব মেওয়াে বা কবরেে কতঠন 
আজারবে মকারনা ভয় োকি না!" 
 
শুধু িাই নয়, তিতন যখন মুসতলম জাহারনে খতলফা তেরলন, িখরনা তিতন তমিরে োাঁতড়রয় 
সাধােণ মানুষরক প্রায়ই একিা কো মরন কতেরয় তেরিন। তিতন বলরিন, "মহ 
মলাকসকল! মিামো একিু তহসাব করে মেরখা, মিামো প্রতিতেন প্রতিিা মসরকরন্ড 
কবরেে তেরক এতেরয় যাে, অেে আফরসাস, মিামো েুতনয়াে এই ক্ষণস্থায়ী মখলাধুলা 
আে মমারহে মরধয মগ্ন হরয় আে।" 
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োসুল (সা.)-এে আরেকজন অিযন্ত জাতহে বা েুতনয়াতবমুখ সাহাবী তেরলন হযেি আবু 
জে তেফােী (ো.)। কবরেে তনিঃসঙ্গিা মানুষরক মবািারনাে জনয তিতন একবাে পতবে 
কাবাে সামরন োাঁতড়রয় মক্কাবাসীরেে উরেরশয এক যুোন্তকােী ও হৃেয়কাাঁপারনা ভাষণ 
তেরয়তেরলন। তিতন কাবাে েেরে োাঁতড়রয় উচ্চকরণ্ঠ িাক তেরলন, "মহ মক্কাে মানুষ! 
মিামো সবাই একিু এতেরক এরসা, আমাে কো মশারনা।" 
 
মানুষ যখন িাাঁে োেপারশ এরস তভড় জমারলা, িখন তিতন িারেে একিা সহজ প্রে 
কেরলন, "মিামারেে মকউ যখন েুতনয়াে মকারনা েূে-েূোরন্তে সফরে মবে হয়, িখন 
মস তক পতেমরধয খাওয়াে জনয বা েলাে জনয মকারনা পারেয়, েসে তকিংবা িাকা-পয়সা 
সারে মনয় না?" 
 
উপতস্থি মানুষজন সবাই একবারকয উত্তে তেল, "হযাাঁ, আবু জে! অবশযই মনয়। পারেয় 
োড়া মিা েী ে সফে কো অসিব।" িখন হযেি আবু জে তেফােী (ো.) এক েী েশ্বাস 
মফরল মোরখে পাতন মেরড় বলরলন: 
"িাহরল মিামো একিু মভরব মেরখা, পেকারলে এই সফে মিা েুতনয়াে মযরকারনা 
সফরেে মেরয় মকাতি গুণ মবতশ েী ে এবিং কতঠন! আে মরন মেরখা, মাতিে তনরেে মসই 
কবরেে প্রেম োরিে ভয়িংকে একাকীে আে অেকাে কািারনাে সবরেরয় বড় েসে 
বা পারেয় কী জারনা? িা হরলা—েুতনয়ারি মবাঁরে োকরি োরিে ম াে অেকারে একা 
োাঁতড়রয় আোহে সন্তুতষ্টে জনয েুই োকাি নফল নামাজ আোয় কো।" 
 
আসুন, মহান সাহাবীরেে এই েুতি  িনা আমারেে বাস্তব জীবরনে সারে তমতলরয় একিু 
সহজ ভাষায় তবরশ্লষণ কতে। সাহাবারয় মকোরমে এই কান্না বা ভাষণ তকন্তু মকারনা 
মলাকরেখারনা তবষয় তেল না। িাাঁো বুিরি মপরেতেরলন ময, েুতনয়াে এই মেনা জেৎিা 
একতেন মোরখে পলরক হাতেরয় যারব। বাবা-মা, ভাই-মবান, স্বামী-সন্তান মকউ আমারেে 
সারে কবরেে মভিরে ঢুকরব না। মসখারন আমারেে সঙ্গী হরব মকবল আমারেে আমল। 
হযেি আবু বকরেে মরিা জান্নািী মানুষ যতে কবরেে ভরয়  াস হওয়াে আকুতি 
জানান, িরব আমারেে মরিা সাধােণ মানুরষে কবে তনরয় কি মবতশ ভাবা উতেি! 
আবাে আবু জে তেফােী (ো.) আমারেে তশতখরয় তেরলন ময, কবরেে অেকাে েূে 
কোে জনয আরলাে বযবস্থা আমারেে এই মাতিে ওপে মেরকই করে মযরি হরব। 
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োরিে অলসিা মভরঙ ময েুই োকাি নামাজ মানুষ আোহে ভারলাবাসায় পরড়, মসই 
নামাজই কবরেে প্রেম োরি আরলাে প্রেীপ হরয় মুতমরনে মাোে পারশ এরস োাঁড়ারব। 
 
 সাহাবীরেে জীবন আমারেে জনয এক জীবন্ত অনুকেণীয় আেশে। কবেরক মকন্দ্র করে 
িাাঁরেে এই কান্না আমারেে হৃেরয়ে জরম োকা পােরেে মরিা কতঠন ভাবরক েতলরয় 
মেয়। এই পতেরেেতি আমারেে মরন কতেরয় মেয় ময, আমো যিই ক্ষমিা বা অরেেে 
মাতলক হই না মকন, আমারেে মশষ তঠকানা তকন্তু ওই সারড় তিন হাি মাতিে  েই। 
িাই সাহাবীরেে মরিা আজ মেরকই কবরেে জীবরনে আসল প্রস্তুতি মনওয়া এবিং মনক 
আমরলে পুাঁতজ জতমরয় মিালাই হরব আমারেে জীবরনে মূল লক্ষয। 
 
মহান সাহাবীরেে মসানালী যুরেে পে আরসন িারবয়ীেণ। িাাঁো সাহাবীরেে হাি ধরে 
দ্বীন তশরখতেরলন এবিং কবরেে জীবনরক এি েভীেভারব অনুভব কেরিন ময, িা 
আমারেে ভাবরল অবাক হরি হয়। আমারেে কারে কবে মকবল একতি েূেবিেী তেন্তা, 
তকন্তু িাাঁরেে অরনরকে কারে এতি তেল প্রতিতেরনে বাস্তবিাে অিংশ। এমনতক িাাঁরেে 
মকউ মকউ কবরেে ভয়াল রূপ মোরখে সামরন িাজা োখাে জনয তনরজরেে  রেে 
মভিরেই কবরেে মরিা বাস্তব েিে খুাঁরড় মেরখতেরলন, যারি েুতনয়াে মমাহ কখরনা 
িাাঁরেে েুাঁরি না পারে। 
 
তবখযাি িারবয়ী হযেি োবী ইবরন খাইোম (েহ.)-এে  রেে মকারণ একতি অদু্ভি 
তজতনস তেল। তিতন মসখারন একিা আস্ত কবরেে মরিা েিে বা কুঠুতে খনন করে 
মেরখতেরলন। বিেমান যুরেে মানুষ মযখারন  ে সাজারি বযস্ত, মসখারন তিতন  ে 
সাতজরয়তেরলন কবরেে স্মােক তেরয়। যখনই িাাঁে অন্তরে েুতনয়াে প্রতি সামানয মলাভ 
আসি, তকিংবা ইবােরি একিুখাতন অলসিা মেখা তেি, তিতন সারে সারে মকারনা কো 
না বরল ওই েরিেে মভিে তেরয় শুরয় পড়রিন। 
 
তিতন কাফরনে কাপরড়ে মরিা োেে োরয় তেরয় মোখ বে করে ভাবরিন— "আতম 
মাো মেতে। আমাে আপনজরনো আমারক মাতিে তনরে একা মফরল েরল মেরে। এখন 
মফরেশিাো আমাে তহসাব তনরি আসরে।" এই েেম বাস্তব অনুভূতি যখন িাাঁে মরনে 
মভিে মজাঁরক বসি, িখন তিতন িীব্র ভরয় ও অনুরশােনায় েরিেে মভিে েিফি করে 
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উঠরিন এবিং পতবে কুেআরনে সূো মুতমনূরনে আয়ারিে অনুকেরণ মকাঁরে মকাঁরে 
বলরিন: 

 "...صَالِحًا أعَْمَلُُّ لعََل ِي ارْجِعوُنُِّ رَب ُِّ"
অেোৎ: "মহ আমাে প্রতিপালক! আমারক আে একতিবারেে জনয েুতনয়াে বুরক মফেি 
পাঠান, যারি আতম আমাে মফরল আসা জীবরন ভারলা আমল বা মনক কাজ কেরি 
পাতে।" 
 
তকেুক্ষণ কাাঁোে পে তিতন তনরজই আবাে েিে মেরক উরঠ বসরিন এবিং তনরজে মনরক 
উরেশয করে বলরিন— "মহ োবী! আোহ িায়ালা মিারক আজ মমরহেবাতন করে আে 
একিা সুরযাে তেরয়রেন। িুই মিা েুতনয়ায় তফরে আসরি মেরয়তেতল, এই মেখ িুই 
এখন েুতনয়ারিই আতেস! এবাে অলসিা মেরড় মনক আমল কে। কােণ মরন োতখস, 
আসল মৃিুযে পে যখন এই েরিে ঢুকতব, িখন মকাতি বাে কাাঁেরলও তকন্তু তফরে আসাে 
আে মকারনা সুরযােই পাতব না।" 
 
িারবয়ীরেে যুরেে অনযিম মশ্রষ্ঠ আধযাতত্মক সাধক ইমাম হাসান বসেী (েহ.) একবাে 
এক পতেতেি মানুরষে জানাজায় শতেক হরলন। মৃি বযতিতিরক যখন খাতিয়া মেরক 
নাতমরয় কবরেে অেকাে েরিে োখা হতেল, িখন োেপারশে মানুরষে কান্নায় পতেরবশ 
ভােী হরয় উরঠতেল। হাসান বসেী (েহ.) িখন কাাঁেতেরলন না, বেিং তিতন েভীে তেন্তায় 
মগ্ন তেরলন। তিতন িাাঁে পারশ োাঁতড়রয় োকা এক বযতিবযস্ত মানুরষে তেরক িাকারলন 
এবিং একতি সহজ তকন্তু বুক কাাঁপারনা প্রে কেরলন, "আো ভাই, এই ময মৃি বযতিতি, 
যারক আজ আমো কবরে শুইরয় তেতে—মস যতে আজ মকারনা অরলৌতকক উপারয় 
আোহে কাে মেরক আে একতিবারেে জনয েুতনয়ায় তফরে আসাে সুরযাে মপি, িরব 
মস তফরে এরস প্রেরম কী কেি বরল মিামাে মরন হয়?" 
মলাকতি এক মুহূিে মভরব উত্তে তেল, "মস মিা আে এক মসরকন্ডও েুতনয়াে কারজ নষ্ট 
কেি না! মস তনিয়ই িাে জীবরনে আরেে সব গুনাহ-খািা মেরড় তেি, োি মজরে 
আোহে মসজোয় পরড় োকি, মানুরষে হক োকরল িা মশাধ কেি এবিং মবতশ মবতশ 
ইতস্তেফাে কেি।" 
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িখন ইমাম হাসান বসেী (েহ.) এক বুকভাঙ্গা েী েশ্বাস মফরল মোরখে পাতন মেরড় 
বলরলন: 
"িুতম একেম তঠক কো বরলে। তকন্তু আফরসাস, এই মৃি মানুষতি মিা আে মসই 
সুরযাে মকারনাতেনও পারে না। তকন্তু িুতম আে আতম—আমো মিা এখনও জীতবি 
আতে! আমারেে তনিঃশ্বাস মিা এখনও েলরে! িাহরল আমো মকন আজ মেরকই মসই 
আমলগুরলা শুরু কেতে না, যাে জনয এই মৃি বযতিতি আজ েিফি কেরে? 
 
ইসলারমে প্রখযাি পতণ্ডি ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) িাাঁে যুোন্তকােী িে ‘তকিাবুে 
রূহ’-এ সালাফ বা পূবেসূতে আরলমরেে জীবরনে বহু সিয  িনা, অনুভূতিে তববেণ 
এবিং তনভেেরযােয স্বরেে তববেণ সিংকলন করেরেন। এই িে মেরক পতেষ্কাে প্রমাতণি 
হয় ময, সালাফরেে কারে মাতিে তনরেে এই কবরেে জীবন মকারনা মৃি বা স্তব্ধ জড় 
বস্তু তেল না, বেিং িা তেল এক জীবন্ত ও অনুভূতিশীল জেি। 
 
সালাফেণ তবশ্বাস কেরিন, যখন েুতনয়া মেরক মকারনা সৎ, ঈমানোে বা মনককাে 
বান্দা ইরন্তকাল করেন, িখন বােযাখী বা কবরেে জেরি এক অভূিপূবে েৃরশযে 
অবিােণা হয়। পূবেবিেী যুরে মাো যাওয়া পুণযবান সালাফরেে এবিং িাাঁে আপন 
আত্মীয়-স্বজরনে রূরহে েল ওই নিুন রূহতিরক স্বােি জানারনাে জনয েুরি আরস। 
িাো সবাই িারক োেপাশ মেরক ত রে ধরে পেম মমিায় কুশল তবতনময় করে, তঠক 
মযভারব েুতনয়ারি মকারনা েূেরেশ মেরক তপ্রয় মানুষ তফরে এরল আমো িারক আনন্দ 
তনরয় বেণ কতে। 
িাো িখন নিুন আসা রূরহে কারে েুতনয়াে জীবন্ত মানুষরেে খবে জানরি োয়। 
িাো তজরজ্ঞস করে, "আো ভাই, েুতনয়াে অমুক মানুরষে কী অবস্থা? মস তক ভারলা 
আরে? অমুক ভাই তক এখনও মবাঁরে আরে?" নিুন মৃি বযতিতি িখন যতে বরল, 
"আরে! মিামো িাে কো তজরজ্ঞস কেে? মস মিা আমােও অরনক তেন আরে মাো 
মেরে!" 
 
িখন সালাফরেে রূরহে েল অিযন্ত আফরসাস ও েুিঃখ প্রকাশ করে ইন্নাতলোহ পরড় 
বরল: 
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"হায় আফরসাস! মস িাহরল আমারেে এই মনককাে ও পুণযবানরেে আনরন্দে জেরি 
আসরি পারেতন! িারক তনিয়ই িাে পাপাোরেে কােরণ অনয মকারনা অেকাে ও 
আজারবে োস্তা তেরয় 'তসিীরন' (জাহান্নামীরেে করয়েখানায়) বতন্দ করে তনরয় যাওয়া 
হরয়রে।" 
 
সালাফরেে উতি অনুযায়ী, কবরেে জীবরন মৃি মানুরষো েুতনয়াে মানুষরেে েুআে 
জনয োিক পাতখে মরিা অধীে আিরহ অরপক্ষা করে। েুতনয়াে বুরক মবাঁরে োকা সন্তান 
বা আত্মীয়-স্বজন যখন মৃি বাবা-মা বা তপ্রয়জনরেে জনয হাি িুরল আন্ততেকভারব েুআ 
করে তকিংবা আোহে কারে ইতস্তেফাে (ক্ষমা প্রােেনা) করে, িখন কবরেে জেরি এক 
অরলৌতকক  িনা  রি। 
েহমরিে মফরেশিাো উজ্জ্বল নূরেে োলায় করে মসই েুআ বা মনক আমরলে 
সওয়াবগুরলা সুন্দে করে সাতজরয় মৃি বযতিে কবরে তনরয় হাতজে হন। মফরেশিাো 
অিযন্ত আনরন্দে সারে বরলন— "মহ কবেবাসী! এতি েুতনয়া মেরক মিামাে তপ্রয় ভাই 
বা মিামাে মনক সন্তান মিামাে জনয এক পেম ভারলাবাসাে উপহাে পাতঠরয়রে।" 
 
সালাফেণ বলরিন, এই উপহাে বা েুআ পাওয়াে পে কবরেে অেকাে কুঠুতেরি মৃি 
বযতিতি এিিাই আনতন্দি ও উৎফুে হন, যা েুতনয়াে সমস্ত োজে বা ধন-সম্পে 
পাওয়াে মেরয়ও মকাতি গুণ মবতশ আনরন্দে ও শাতন্তে। 
 
সালাফরেে েৃতষ্টরি কবরেে জীবন তনরয় এই সুেী ে, িাতত্ত্বক ও হৃেয়স্পশেী আরলােনা 
মেরক আমারেে সামরন একতি মহা সিয তেবারলারকে মরিা স্পষ্ট হরয় উরঠরে। 
আমারেে পুণযবান পূবেসূতেেণ কবেরক মকারনা কাল্পতনক বা অবাস্তব জেি মরন 
কেরিন না। িাাঁো কবেরক মযমন মরন-প্রারণ ভয় মপরিন, মিমতন মসই ভরয়ে মোরি 
হাি গুতিরয় বা হিাশ হরয় বরস োকরিন না। বেিং িাাঁো খুব ভারলা করেই জানরিন 
ময, এই  রেে অেকাে িাড়ারি হরল মাতিে ওপে মেরকই ইবােি, তজতকে, সালাি 
এবিং মোরখে পাতনে মাধযরম আরলাে মমামবাতি জ্বাতলরয় মযরি হরব। 
সালাফরেে এই পতবে ও বাস্তবমুখী েৃতষ্টভতঙ্গ আজ আমারেে এক েেম তশক্ষা মেয়। 
েুতনয়াে এই ক্ষণস্থায়ী জীবরনে রূপ-লাবণয, অেে-সম্পে তকিংবা ক্ষমিাে োকতেরকয অে 
না হরয়, আমারেে প্রতিতেরনে ভাবনায় আমারেে আসল তেেস্থায়ী তঠকানা—মাতিে তনরেে 
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ওই সারড় তিন হাি  েতিে তেরক একিু নজে মেওয়া উতেি। আমোও একতেন 
ওখারনই যাব, সালাফরেে মরিা আমারেেও একতেন মাতিে তবোনায় শুরি হরব। আোহ 
িা'আলা আমারেে সবাইরক আমারেে তপ্রয় সালারফ সারলহীরনে মরিা কবেরক মেনাে, 
মবািাে এবিং মৃিুযে প্রেম োরিে মসই একাকীে কািারনাে জনয আজ মেরকই খাাঁতি 
আমল তেরয় জীবন েড়াে মিৌতফক োন করুন। আমীন। 
 
 
 

কবরে প্ররবরশে প্রেম োি ও কবরেে সিংকীণেিা 

মানুষ যখন েুতনয়াে মায়া কাতিরয় কবরেে অেকারে েরল যায়, িখন িাে ওপে তেরয় 
এমন তকেু মুহূিে অতিবাতহি হয় যা ইতিপূরবে মস কখরনা কল্পনাও করেতন। এই প্রেম 
োিতিই তনধোেণ করে মেয় িাে পেবিেী জীবরনে েতিপে। 
 
কবরেে প্রেম োি হরব অিযন্ত তবভীতষকাময় ও তনিঃসঙ্গিাপূনে । 
েুতনয়াে োকতেকয আে মানুরষে মকালাহল মেরড় একজন মানুষ যখন কবরেে তনজেনিায় 
েরল যায়,িখন িাে অবস্থা অিযন্ত মশােনীয় হয়। 
 
োসূল (সা.) বরলরেন, "কবে হরলা পেকারলে প্রেম মস্টশন। ময এখারন মুতি পারব, 
িাে পরেে ধাপগুরলা সহজ হরব। আে ময এখারন মুতি পারব না, িাে পরেে ধাপগুরলা 
কতঠনিে হরব।" (সুনারন তিেতমতজ, হাতেস নিং ২৩০৮; ইবরন মাজাহ, হাতেস নিং 
৪২৬৭)। 
 
তবখযাি সাহাবী হযেি ওসমান (ো.) যখনই কবরেে পারশ োাঁড়ারিন, এি কাাঁেরিন 
ময িাাঁে োতড় তভরজ মযি। তিতন বলরিন, "কবে হরলা এমন এক  ে মযখারন একা 
োকরি হয়, মযখারন আমল োড়া মকারনা বেু মনই।" (িাতেখুল ইসলাম, ইমাম যাহাবী)। 
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মৃি বযতিরক কবরে োখাে পেপেই মাতিে প্রেণ্ড োরপে সমু্মখীন হরি হয়, কবরেে 
এই োপ মক 'যােিািুল কুবে' বা কবরেে োপ বলা হয়। এতি এমন এক বাস্তবিা 
যা মেরক নবী-োসূল ও মনককাে বান্দাোও পুরোপুতে মুি নন। 
 
োসূল (সা.) বরলরেন, "কবরেে একতি োপ েরয়রে। যতে মকউ িা মেরক েক্ষা মপি, 
িরব সা’ে ইবরন মুআয (ো.) েক্ষা মপরিন।" (মুসনারে আহমাে, হাতেস নিং ২৪২৯৫; 
িাবাোনী)। 
 
উরেখয: সা’ে ইবরন মুআয (ো.) এমন এক মহান সাহাবী তেরলন যাাঁে মৃিুযরি আোহে 
আেশ মকাঁরপ উরঠতেল, িবুও িাাঁরক কবরেে সামানয োপ অনুভব কেরি হরয়রে। 
 
ইমাম কুেিুবী (েহ.) বরলন, এই োপতি মূলি মাতিে পক্ষ মেরক িাে সন্তারনে 
(মানুরষে) প্রতি মমেরবাধ অেবা অবাধযিাে কােরণ প্রতিরশারধে বতহিঃপ্রকাশ। মুতমরনে 
জনয এই োপ হয় মা মযমন িাে সন্তানরক জতড়রয় ধরে মিমন, আে কাতফরেে জনয 
এতি হয় হাড়রোড় েূণেতবেূণেকােী। 
 
                                                
হযেি আমে ইবনুল আস (ো:) মৃিুযশযযায় তিতন িাাঁে পতেবােরক বরলতেরলন, "মিামো 
যখন আমারক োফন কেরব, িখন অন্তি একতি উি জবাই করে িাে মোশি বণ্টন 
কেরি যিিুকু সময় লারে, িিক্ষণ আমাে কবরেে পারশ অবস্থান কেরব। যারি আতম 
মিামারেে উপতস্থতিরি আশ্বস্ত হরি পাতে এবিং আমাে েরবে েূিরেে (মফরেশিারেে) 
সওয়াল-জওয়াব তেরি মানতসক শতি পাই।" 
মেফারেন্স: সহীহ মুসতলম, হাতেস নিং ১২১। 
 
আবু হুোয়ো (ো:) তিতন বলরিন, "আতম তকয়ামরিে ভয়াবহিাে মেরয়ও মবতশ ভয় 
পাই কবরেে প্রেম োরিে ওই একাকীেরক।" তিতন প্রায়ই মোয়া কেরিন আোহ 
মযন িারক কবরেে সিংকীণেিা মেরক েক্ষা করেন। 
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তবখযাি িাতবঈ োবী ইবরন হাইসাম তনরজে  রে একতি কবে খনন করে মেরখতেরলন। 
যখনই িাে অন্তরে েুতনয়াে মহব্বি আসি, তিতন মসই কবরে শুরয় পড়রিন এবিং এই 
আয়ািতি পাঠ কেরিন— "মহ আমাে েব! আমারক েুতনয়ারি মফেি পাঠান যারি আতম 
মনক আমল কেরি পাতে।" তকেুক্ষণ পে তিতন তনরজই উরঠ বলরিন, "মহ োবী! 
মিামারক সুরযাে মেওয়া হরয়রে, এখন আমল করো।" 
মেফারেন্স: তহলইয়ািুল আউতলয়া, ২য় খণ্ড, পৃষ্ঠা ১১৫। 
 
ইমাম োজালী (েহ.) িাাঁে 'এহয়াউ উলুতমেীন'-এ উরেখ করেরেন ময, কবরেে প্রেম 
োরি মানুষ যখন িাে আত্মীয়-স্বজরনে পারয়ে আওয়াজ তফরে মযরি মশারন, িখন 
িাে হৃেরয় ময হাহাকাে সৃতষ্ট হয়, িা পৃতেবীে মকারনা যন্ত্রণাে সারে িুলনারযােয নয়। 
এই তনিঃসঙ্গিা েূে কোে একমাে উপায় হরলা েুতনয়ারি আোহে সারে তনভৃরি কো 
বলাে অভযাস কো। 
মেফারেন্স: এহয়াউ উলুতমেীন, ৪ নিে খণ্ড। 
 
আোহ িায়ালাও বরলন: 

 ِ الْمَقاَبرِ زُرْتمُُُّ حَتَّى ُّ*  التَّكَاثرُُُّ ألَْهَاكُمُُّ
"প্রােুরযেে লালসা মিামারেেরক োরফল করে মেরখরে, যিক্ষণ না মিামো কবরে 
উপতস্থি হও।" (সূো আি-িাকাসুে: ১-২)। 
 
মুফাসতসেেণ বরলন, এখারন 'তজয়ােিুল মাকাতবে' মারন মকবল কবে তযয়ােি নয়, 
বেিং কবরেে বাতসন্দা হওয়ারক মবািারনা হরয়রে। মানুরষে সমস্ত েি ও প্রােুযে কবরেে 
প্রেম োরি ধূতলসাৎ হরয় যায়। 
 
 
কল্পনা করুন, সাোতেন বেু-বােব আে আত্মীয়-স্বজরনে তভরড় োকাে পে হঠাৎ 
আপনারক এমন এক জায়োয় একা মেরখ আসা হরলা মযখারন মকারনা আরলা মনই, 
কো বলাে মকউ মনই। কবরেে প্রেম োিতি তঠক মিমনই। েুতনয়ারি আমো যখন 
নিুন মকারনা বাতড়রি যাই, আমারেে সারে অরনক আসবাবপে োরক। তকন্তু কবরেে 
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এই নিুন বাতড়রি আমারেে সারে মকবল একিা সাো কাফন োড়া আে তকেুই োরক 
না। 
এই োরি মানুষ প্রেম বুিরি পারে ময, িাে আসল আপনজন মকউ তেল না। যারেে 
জনয মস সাোজীবন খািাখািতন করেরে, িাোই িারক মাতিে তনরে মেরখ দ্রুি  রে 
তফরে যারে। কবরেে এই একাকীে মকবল মসই েূে কেরি পারে, ময েুতনয়ারি 
একাকী ইবােি (মযমন িাহািুে বা তজতকে) করে অভযস্ত তেল। 
 
মানুষ েুতনয়ারি োকাে সময় িাে পেমযোো, বযািংক বযারলন্স এবিং পতেবারেে মানুরষে 
সিংখযা তেরয় তনরজে শতি পতেমাপ করে। আোহ কবেরক তনিঃসঙ্গ করে তেরয় মানুষরক 
বুতিরয় মেন ময, মানুরষে প্রকৃি শতি িাে বাতহযক োকতেরকয নয়, বেিং িাে আত্মাে 
পতবেিায়। কবরে যাওয়াে পে মানুষ যখন িাে আপনজনরেে পারয়ে আওয়াজ মশারন 
যাো িারক মেরখ েরল যারে, িখন িাে মরনে মভিরেে 'অহিং' বা 'ইরো' পুরোপুতে 
েূণে হরয় যায়। 
 
আমো মরন কতে কবে একিা জড় বস্তু, তকন্তু হাতেস অনুযায়ী কবে কো বলরি পারে। 
কবরেে প্রেম োরি যখন মৃি বযতিরক মভিরে োখা হয়, িখন কবে িারক মিরক 
তকেু কো বরল: 
পাতপষ্ঠরক বরল: "ওরহ আেম সন্তান! আমাে তপরঠে ওপে তেরয় যখন েলরি, িখন 
মিা খুব হাতস-িামাশা কেরি। আজ আমাে মপরি এরস মেরখা মিামাে কী অবস্থা হয়! 
িুতম তক জানরি না আতম একাকীরেে  ে? আতম মপাকামাকরড়ে  ে?" 
 
আে মুতমনরক বরল: "স্বােিম! িুতম যখন আমাে ওপে তেরয় হাাঁিরি, িখনই আতম 
মিামারক পেন্দ কেিাম। আজ িুতম আমাে মমহমান। মেরখা, আতম মিামাে জনয 
মকমন আোরমে তবোনা হরয় যাই!" এেপে মুতমরনে জনয কবেতি িাে মোরখে েৃতষ্ট 
যিেূে যায় িিেূে বড় হরয় যায়। 
 
মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হাতেস নিে ২৪৬৭। 
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আমো আধুতনক যুরেে মানুষ সামানয অেকাে সহয কেরি পাতে না। ধরুন, প্রেণ্ড 
েেরমে মরধয োরি হঠাৎ তবেুযৎ েরল মেল। োেতেক  ুি ুরি অেকাে। ফযারনে বািাস 
মনই, হারি োকা স্মািেরফানতিে োজেও মশষ। মাে করয়ক তমতনরিে এই অেকারে 
আমো েিফি কেরি োতক, আমারেে েম বে হরয় আরস। আমো অতস্থে হরয় 
মমামবাতি বা িেেলাইি খুাঁতজ। িখন আমারেে মরন মকবল একতিই তেন্তা োরক—কখন 
আরলা আসরব? 
অেে একবাে ভাবুন মিা, কবরেে মসই প্রেম োিতিে কো। মসখারন মকারনা তবেুযরিে 
বযবস্থা মনই, মকারনা মজনারেিে মনই, এমনতক পারশে  ে মেরক মকউ একতি মমামবাতি 
জ্বাতলরয় মেওয়ােও মনই। েুতনয়াে অেকাে মিা সামতয়ক, করয়ক  ণ্টা পে সূযে উঠরবই। 
তকন্তু কবরেে অেকাে হরি পারে হাজাে বেরেে। মসখারন আরলা আসাে একমাে 
মাধযম হরলা আমারেে েুতনয়াে মনক আমল। 
 
আমারেে এই অস্থায়ী জীবরনে একিু আোরমে জনয কি আরয়াজন িাই না! োতম 
এতস, সুন্দে তবোনা, উজ্জ্বল আরলাকসিা। তকন্তু ময কবরে আমারেে অনন্তকাল োকরি 
হরব, মসই তেেস্থায়ী  রেে আরলাে জনয আমারেে প্রস্তুতি কিিুকু? আমো তক মসই 
োরিে জনয মকারনা 'আমরলে িেেলাইি' গুতেরয় মেরখতে? এই ভাবনাতি মেরক আমারেে 
প্রতিতি পেরক্ষপরক তনয়ন্ত্রণ কো উতেি। যতে আমো সামানয মলািরশতিিং সহয কেরি 
না পাতে, িরব কবরেে মসই তনতিদ্র অেকাে কীভারব সহয কেব? 
 
 
হযেি উমে (ো:) যাাঁে নাম শুনরল শয়িান োস্তা পতেবিেন কেি, যাাঁে সাহতসকিায় 
ইসলাম শতিশালী হরয়তেল, মসই অধে-জাহারনে খতলফা হযেি উমে ফারুক (ো.) 
কবেরক কিিা ভয় মপরিন িা আমারেে জনয বড় তশক্ষা। তিতন প্রায়ই তনরজে োতড় 
ধরে কাাঁেরিন এবিং বলরিন, "হায় উমে! যতে মিামাে মা মিামারক জন্ম না তেি! যতে 
িুতম একতি  াস হরি যা পশুো মখরয় মফরল!" তিতন িাাঁে মেরলরক অতসয়ি করেতেরলন, 
"বাবা, আমারক যখন কবরে োখরব, িখন আমাে োল মাতিে সারে তমতশরয় তেও, মযন 
মহান আোহ আমাে প্রতি েয়া করেন।" 
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হযেি উসমান (ো.) যখন জান্নাি বা জাহান্নারমে আরলােনা শুনরিন, িখন তিতন 
যিিা না কাাঁেরিন, কবরেে পারশ োাঁড়ারল িাে মেরয় অরনক মবতশ কাাঁেরিন। মানুষ 
অবাক হরয় তজরজ্ঞস কেল, "জান্নাি-জাহান্নারমে কোয় আপতন এি কাাঁরেন না, তকন্তু 
কবরেে কো শুনরল এি কাাঁরেন মকন?" তিতন উত্তরে বলরলন, "োসূল (সা.) বরলরেন, 
কবে হরলা পেকারলে প্রেম মস্টশন। ময এখারন আিরক যারব, িাে জনয পরেে সব 
কতঠন হরব। আে ময এখারন পাে মপরয় যারব, িাে জনয সব সহজ। আতম ভয় পাই, 
আতম তক এই প্রেম মস্টশরন পাস কেরি পােব?" 
 
আো আোহ িায়ালা মকন কবরেে প্রেম োিরক এি একা করে তেরলন? এিা তক 
আমো কখরনা মভরব মেরখতে? এে মপেরনে বড়  একতি তশক্ষা হরলা—মানুষরক এিা 
মবািারনা ময, জন্ম মেরক মৃিুয পযেন্ত মস মানুরষে তভরড় োকরলও আসরল মস একা। 
 
আমো েুতনয়ারি কি মানুরষে মন েক্ষা কোে জনয তনরজে নীতি তবসজেন মেই, কি 
অনবধ পরে সম্পে অজেন কতে তপ্রয়জনরেে জনয। তকন্তু কবরেে প্রেম োরি আোহ 
মোরখ আঙুল তেরয় মেতখরয় মেন ময, ময আপনজনরেে জনয আপতন সবতকেু কেরলন, 
িাো আপনারক ৩ হাি মাতিে তনরে মেরখ বাতড়রি এরস খাওয়াে আরয়াজন কেরে। 
কবরেে এই একাকীে মূলি মানুষরক িাে েরবে তেরক মফোে আহ্বান জানায়। 
েুতনয়াে মায়া ময কিিা ঠুনরকা, িাে বড় প্রমাণ হরলা কবরেে অেকাে  ে। 
 
সালাফরেে যুরে জননক বুজুেে বযতি প্রতিতেন এশাে নামারজে পে তনরজে  রে বিতে 
করে োখা একতি কৃতেম কবরে শুরয় পড়রিন। তিতন মসখারন অেকারেে মরধয শুরয় 
তনরজরক প্রে কেরিন, "মহ নফস! যতে আজই মিামাে মশষ োি হরিা, িরব মিামাে 
সারে কী োকি?" 
তিতন মসখারন তকেুক্ষণ কান্নাকাতি কেরিন এবিং এেপে উরঠ এরস বলরিন, 
"আলহামেুতলোহ, আোহ আমারক আেও একতি তেন সুরযাে তেরয়রেন।" এই ময 
কবরেে কো সবসময় স্মেরণ োখা, এিাই তেল িারেে িাকওয়াে মূল োতবকাতঠ। 
আমো যতে প্রতিতেন োরি  ুমারনাে আরে অন্তি ৫ তমতনরিে জনয ভাতব ময, "আজরকে 
তবোনাতি যতে কবরেে মাতি হরিা, িরব আমাে অবস্থা কী হরিা?"—িরব আমারেে 
জীবন যাপরনে ধেন বেরল মযি। 
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পতেরশরষ এিাই মবািা যারে ময েুতনয়ারি আমো যাই কতে না মকরনা কবরেেে এই 
তনিঃসঙ্গিা, একাকীে, অসহায়ে,কবরেে সিংকীণেিা আে কবরেে প্রেম োিরক 
আরলাতকি কোে জনযও আমারেে পারেও সিংেক্ষণ করে োখরি হরব, আোহে 
কোমরিা ভারলা মুসলমান হরয় মৃিুযবেণ কেরি হরব,আমলী তজরন্দেী েরড় িুলরি 
হরব, আোহে োসুল সাোোহু আলাইতহ ওয়া সাোরমে মেখারনা পরেই েলরি 
হরব,মেরখন আমো কি সাধােণ মুসলমান িাও আমারেে মকারনা প্রস্তুতি মনই,অেে 
সাহাবারয় মকোম েতদ্বয়াোহু আনহুম িাো জান্নারিে সাতিেতফরকি মপরয়ও কান্না কেরি 
কেরি োাঁতড় তভতজরয় মফলরিন,কবরেে ভয়াবহিা সম্পরকে শুরন অতস্থে হরয় 
মযরিন,আে আমারেে মকারনা প্রতিতিয়া মনই। 
মকমন মযরনা সবই সাধােণ মরন হয় আমারেে কারে িাই না? 
তকরস আমারেে প্রতিতনয়ি মধাাঁকা তেরে? 
মকান তজতনস আমারেে মক মৃিুয আে মৃিুয পেবিেী জীবন মেরক মবরখয়াল মেরখরে? 
আে কিতেন নফরসে িাাঁরবোতে করেই যারবা, এখনও তক  ুরে োাঁড়ারনাে সময় হয়তন 
আমারেে? 
োেতেক িা তফিনায় ভেপুে,পতেবারে,সমারজ, োরে,পুরো পৃতেবীরি পারপে সয়লাব, 
েরলন না আজই িাওবা ইতস্তেফাে কতে,মবতশ মবতশ মৃিুযে কো স্মেণ কতে, মৃিুয 
পেবিেী জীবরনে জনয প্রস্তুতি মনই! 
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মুনকাে-নাকীরেে সওয়াল-জওয়াব: 

োফন মশষ করে আত্মীয়-স্বজনো যখন মাে ৪০ কেম েূরে যায়, িখনই কবরেে 
পেীক্ষা শুরু হয়। 
হাতেরসে বণেনা অনুযায়ী, কবরে েুইজন মফরেশিা আরসন যারেে নাম 'মুনকাে' ও 
'নাকীে'। িারেে োরয়ে েিং কুেকুরে কারলা এবিং মোখ েুরিা নীল আগুরনে মরিা 
উজ্জ্বল। িারেে কণ্ঠস্বে মমর ে েজেরনে মরিা ভয়িংকে। িারেে হারি োরক তবশাল 
মলাহাে হািুতড়, যা তেরয় পাহাড়রক আ াি কেরল িা ধূতলসাৎ হরয় যারব। 
 
িাো অিযন্ত করঠােভারব মৃি বযতিরক কবরে বতসরয় মেন। কাতফে ও পাতপষ্ঠরেে জনয 
এই েৃশযতি হরব েেম আিেজনক, তকন্তু মুতমরনে জনয আোহ এই ভয়রক সহজ করে 
মেরবন। 
মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হাতেস নিং ১০৭১; সহীহ ইবরন তহব্বান। 
 
যখন মুনকাে ও নাকীে নামক মফরেশিাদ্বয় মুতমন বযতিরক প্রে করেন, িখন িাে 
অন্তরে আোহে পক্ষ মেরক এক তবরশষ 'সাতকনাহ' বা প্রশাতন্ত নাতজল হয়। 
মফরেশিারেে ভয়িংকে কণ্ঠস্বে এবিং নীল আগুরনে মরিা মোখ মেরখও মস  াবরড় যায় 
না। কােণ, েুতনয়ারি ময বযতি প্রতিতেন পাাঁেবাে সালারি িাে েরবে সামরন োাঁতড়রয়রে, 
িাে জনয এই মুরখামুতখ হওয়ািা আিরেে মেরয় আনরন্দে মবতশ হয়। যখন মস 
সতঠকভারব উত্তে মেয়, িখন জান্নাি মেরক এক শীিল বািাস িাে কবরে বইরি শুরু 
করে। মস িখন এিিাই আনতন্দি হয় ময, মস োয় েুতনয়াে মানুষরেে মিরক বলরি— 
"মেরখা, আতম আমাে েরবে পেীক্ষায় পাস করে মেতে!" তকন্তু পেো পরড় যাওয়ায় মস 
িা পারে না। িাে কবরে িখন জান্নারিে আরলাকসিা এমনভারব ফুরি ওরঠ মযন মস 
মকারনা তবরয়ে বাসে  রে প্রশাতন্তরি  ুমারে। 
 
অনযতেরক, পাতপষ্ঠ বা মুনাতফরকে অবস্থা হয় বণেনািীি করুণ। যখন িারক প্রে কো 
হয়, িখন মস উত্তেগুরলা জারন (কােণ মস েুতনয়ারি মানুরষে মুরখ এগুরলা শুরনতেল), 
তকন্তু িাে জবান িখন অবশ হরয় যায়। মস প্রতিতি প্ররেে পে প্রেণ্ড আিেনাে করে 
বলরি োরক— "হায়! হায়! আতম মিা জাতন না!" এই সময় িাে হৃেরয় এমন এক 
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হাহাকাে সৃতষ্ট হয় যা েুতনয়াে মকারনা যন্ত্রণাে সারে িুলনা কো যায় না। মস িখন 
বুিরি পারে, িাে সাো জীবরনে তবলাতসিা, ক্ষমিা আে অহিংকাে িারক এই মোি 
তিনতি প্ররেে উত্তে মেওয়াে ক্ষমিা তেরি পােরে না। মফরেশিারেে মসই তবকি 
েজেরন িাে কতলজা মযন মফরি মযরি োয়। প্রতিতি ভুল উত্তরেে পে মলাহাে হািুতড়ে 
মসই আ ারিে ভরয় মস েেেে করে কাাঁপরি োরক। 
 
পাতপষ্ঠ বযতি যখন উত্তে তেরি বযেে হয়, িখন মফরেশিাো িাে কপারল মলাহাে হািুতড় 
তেরয় এমন মজারে আ াি করেন ময, মস প্রেণ্ড তেৎকারে মকাঁরে ওরঠ। িাে এই তেৎকাে 
তজন ও মানুষ োড়া সৃতষ্টে প্রতিতি জীব শুনরি পায়। এতিই হরলা সওয়াল-জওয়ারবে 
পে শাতস্তে প্রেম ধাপ। 
 
এেপে মুনকাে নাকীে এরস মাইরয়িরক কবরে মূলি তিনতি প্রে কেরবন। 
 
১. মান েবু্বকা? (মিামাে েব মক?): মুতমন বযতি প্রশান্ত তেরত্ত উত্তে মেরব— 
"োতব্বয়াোহ" (আমাে েব আোহ)। 
২. মা দ্বীনুকা? (মিামাে দ্বীন বা জীবনবযবস্থা কী?): মুতমন উত্তে মেরব— "দ্বীতনয়াল 
ইসলাম" (আমাে দ্বীন ইসলাম)। 
৩. মা কুনিা িাকুলু তফ হাযাে েজুল? (এই বযতি—অেোৎ োসূলুোহ (সা.)—সম্পরকে 
িুতম কী বলরি?): মুতমন বযতি নবীজীে নূোতন মেহাো মেরখ তেরন মফলরব এবিং 
বলরব— "তিতন আোহে োসূল মুহাম্মে (সা.)।" 
 
অনযতেরক পাতপষ্ঠ বযতি প্রতিতি প্ররেে উত্তরে বলরব— "হা! হা! লা আেতে" (হায়! 
আফরসাস! আতম জাতন না)। মস েুতনয়ারি মানুরষে মুরখ শুরন অরনক কো বলি, তকন্তু 
িাে হৃেরয় তবশ্বাস তেল না বরল কবরে িাে জবান আিরক যারব। 
 
কবরেে এই পেীক্ষারক আমো েুতনয়াে একতি েূড়ান্ত পেীক্ষাে হরলে সারে িুলনা 
কেরি পাতে। 
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একজন োে যতে পুরো বেে পড়ারশানা না করে এবিং পেীক্ষাে আরেে োরি মকবল 
েু-একতি প্রে মুখস্থ করে হরল যায়, িরব মস মূল পেীক্ষাে কতঠন প্ররেে সামরন মখই 
হাতেরয় মফরল। কবরেে পেীক্ষাও তঠক মিমনই। সাো জীবন আোহরক ভুরল মেরক 
কবরে তেরয় 'োতব্বয়াোহ' বলা সিব নয়। কােণ কবরেে কলমতি েরল মানুরষে 
আমরলে শতিরি, মকবল মমধাে শতিরি নয়। 
 
েুতনয়াে পেীক্ষায় আমো মমরমাতে বা মতস্তষ্ক বযবহাে করে তলতখ। তকন্তু কবরে মতস্তষ্ক 
পরে মাতিে সারে তমরশ যায়। মসখারন জবান পতেোতলি হয় 'কলব' বা হৃেরয়ে মাধযরম। 
যাে হৃেয় েুতনয়ারি আোহে মপ্ররম তসি তেল না, িাে জবান কবরেে 'এক্সাম মপপারে' 
এক অক্ষেও তলখরি পােরব না। েুতনয়াে পেীক্ষায় তদ্বিীয় সুরযাে োরক, তকন্তু কবরেে 
হরল মকারনা সাতলরমন্টাতে বা তদ্বিীয় সুরযাে মনই। 
 
পেীক্ষাে হরল মযমন পারশে বেুে খািা মেরখ মলখাে মকারনা সুরযাে মনই, কবরেও 
মিমনই মকারনা সাহাযযকােী োকরব না। মসখারন তশক্ষক বা োিে (মফরেশিাো) অিযন্ত 
করঠাে। ময োেতি সাোবেে কষ্ট করে পড়ারশানা করেরে, মস মযমন পেীক্ষাে হরল 
হাতসমুরখ কলম োলায়, একজন মুতমনও কবরে মিমনই হাতসমুরখ জবান খুরল উত্তে 
মেয়। 
 
েুতনয়ারি আমো অরনক তকেু মুখস্থ কেরি পাতে, তকন্তু কবরে মকবল মসই উত্তেতিই 
মুখ মেরক মবে হরব যা আমারেে অন্তরে মোঁরে তেল। ময বযতি েুতনয়ারি আোহরক 
েব তহরসরব মানয করেরে এবিং োসূরলে সুন্নাহ অনুযায়ী েরলরে, িাে মতস্তষ্ক নয় বেিং 
িাে 'আমল' কবরে কো বলরব। 
 
 
কবরেে সওয়াল-জওয়াব প্রতিয়াে সবরেরয় তবস্ময়কে তেক হরলা—মসখারন মানুরষে 
মুখস্থ তবেযা বা পাতেেব বুতি মকারনা কারজ আরস না। েুতনয়ারি একজন নাতস্তক বা 
পাতপষ্ঠ বযতিও কবরেে তিনতি প্রে এবিং িাে উত্তেগুরলা মুখস্থ োখরি পারে, তকন্তু 
কবরেে মসই তবভীতষকাময় মুহূরিে িাে জবান তেরয় উত্তেগুরলা মবে হরব না। মকন 
এমন হয়, িাে একতি েভীে বযাখযা েরয়রে: 
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১. মানুরষে সমস্ত পাতেেব জ্ঞান, সৃ্মতি এবিং বুতি সিংেতক্ষি োরক মতস্তরষ্কে তনউেরন। 
মৃিুযে পে োফন কোে সারে সারেই এই বজতবক মতস্তষ্ক পেরি শুরু করে এবিং এক 
সময় মাতিে সারে তমরশ যায়। তকন্তু মানুরষে 'রূহ' বা 'কলব' (অন্তে) অমে। কবরে 
যখন রূহ তফতেরয় আনা হয়, িখন মানুরষে মেিনা িাে বজতবক মতস্তষ্ক মেরক নয়, 
বেিং িাে কলব মেরক পতেোতলি হয়। 
 
২. ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.)-এে মরি, কবরেে উত্তেগুরলা আসরল মানুরষে সাো 
জীবরনে তবশ্বারসে তনযোস। েুতনয়ারি ময বযতি আোহরক িাে জীবরনে মকন্দ্রতবনু্দ 
বাতনরয়রে, িাে কলব মসই তবশ্বারসে েরঙ েতঙন হরয় যায়। কবরে যখন মফরেশিাো 
প্রে করেন, িখন মতস্তষ্ক নয়—বেিং মসই হৃেয়তি উত্তে মেয়। যাে হৃেরয় আোহে 
মহব্বি তেল না, িাে মতস্তষ্ক উত্তেগুরলা জানরলও কলব িা মুরখ প্রকাশ কোে অনুমতি 
পায় না। 
 
েুতনয়ারি আমারেে পতেেয় তেল নাম, পেবী বা বিংশ তেরয়। তকন্তু কবরেে পেীক্ষায় 
মানুষ িাে রূহাতন পতেেরয়ে মুরখামুতখ হয়। এতি এমন একতি েূড়ান্ত পতেক্ষা যা 
তকয়ামরিে আরেই মানুরষে েন্তবয স্পষ্ট করে মেয়। 
 
এই আরলােনাে সােকো হরলা—কবরেে পেীক্ষাতি মকারনা সাধােণ মমৌতখক পেীক্ষা 
নয়, বেিং এতি মানুরষে 'অতস্তরেে পেীক্ষা'। মসখারন মকবল িা-ই প্রতিফতলি হয়, যা 
মানুষ মোপরন ও প্রকারশয তবশ্বাস কেি এবিং আমল কেি। 
 
মিা এই েুড়ান্ত পেীক্ষাে ফলাফল ম াষণা হওয়াে সারে সারেই কবরেে পতেরবশ বেরল 
যায়। 
 
যখন মুতমন সতঠক উত্তে মেয়, িখন আকাশ মেরক একজন ম াষণাকােী ম াষণা 
করেন— "আমাে বান্দা সিয বরলরে। িাে জনয জান্নারিে তবোনা তবতেরয় োও, 
জান্নারিে মপাশাক পতেরয় োও এবিং িাে কবরে জান্নারিে একতি েেজা খুরল োও।" 
(মুসনারে আহমাে)। 
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কাতফরেে ফলাফরলে মক্ষরে যখন মস বযেে হয়, িখন ম াষণা আরস— "মস তমেযা 
বরলরে। িাে জনয জাহান্নারমে আগুরনে তবোনা োও এবিং জাহান্নারমে একতি েেজা 
খুরল োও।" মসই েেজা তেরয় জাহান্নারমে উত্তপ্ত হাওয়া ও তবষাি মধাাঁয়া কবরে প্ররবশ 
কেরি োরক। 
 
মুনকাে নাকীরেে আেমরনে সময় মৃি বযতিে রূহ আবাে নিুন করে কবরে তফতেরয় 
মেওয়া হয়।ইমাম ইবনুল কাইতয়যম েতহমাহুেহ িাে তকিাবুে রূহ বইরয় বরলরেন, 
োফরনে পে মৃি বযতিে রূহ আসমান মেরক পুনোয় িাে শেীরেে তেরক তফতেরয় 
আনা হয়। িরব এই তফরে আসা েুতনয়াে জীবরনে মরিা নয়। এতি একতি 'বােযাখী' 
সম্পকে। রূহতি শেীরেে সারে এমনভারব জুরড় মেওয়া হয় যারি মস মফরেশিারেে 
প্রে শুনরি পায় এবিং কবরেে োপ বা শাতন্ত অনুভব কেরি পারে। এই পযোরয় মৃি 
বযতিে মেিনা েুতনয়াে মেরয়ও হাজাে গুণ মবতশ িীক্ষ্ণ হরয় যায়। 
 
সওয়াল-জওয়াব পরবে মুতমন বান্দা যখন অিযন্ত েৃঢ়িা ও প্রশাতন্তে সারে তিনতি মমৌতলক 
প্ররেে সতঠক উত্তে প্রোন করে, িখন এক অভূিপূবে েৃরশযে অবিােণা হয়। মুনকাে 
ও নাকীে নামক মফরেশিাদ্বয় িখন আে পূরবেে মরিা ভয়িংকে োরকন না, বেিং িারেে 
আেেরণ এক ধেরণে শ্রিারবাধ ফুরি ওরঠ। 
 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) বণেনা করেরেন ময, মুতমন বযতি যখন নবীজী (সা.)-মক 
তেরন মফরল এবিং িাাঁে নবুওয়ারিে সাক্ষয মেয়, িখন মফরেশিাো অিযন্ত সন্তুতষ্টে সারে 
িারক লক্ষয করে বরলন: "ক্বে কুন্না না'লামু আন্নাকা িাকুলু হাযা"—অেোৎ, "আমো 
জানিাম ময িুতম এভারবই উত্তে মেরব।" 
 
মফরেশিারেে এই উতিতি মূলি মুতমন বান্দাে েুতনয়াবী জীবরনে একতনষ্ঠিাে একতি 
স্বেেীয় স্বীকৃতি। এই একতি বারকযে মাধযরম মফরেশিাো মৃি বযতিরক বুতিরয় মেন ময, 
িাে ঈমান ও আমল মকবল মলাকরেখারনা তেল না, বেিং িা আসমারনে জেরিও 
প্রতসি তেল। েুতনয়ারি যাো একতনষ্ঠভারব ইবােি করে, আসমারন মফরেশিারেে মারি 
িারেে তনরয় আরলােনা হয়। িাই কবরে আসাে আরেই মফরেশিাো িাে েৃঢ় ঈমান 
সম্পরকে অবেি োরকন। 
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মফরেশিারেে এই ইতিবােক মন্তবয মশানাে পে মুতমন বযতিে মরনে সমস্ত ভয় েূে 
হরয় যায়। মস িখন বুিরি পারে ময, মস মকবল একতি পেীক্ষা মেয়তন, বেিং মস িাে 
েরবে সন্তুতষ্টে েূড়ান্ত সনে লাভ করেরে। এই পযোরয় মফরেশিাো িারক পেম মমিা 
ও সম্মারনে সারে বরলন, "এখন িুতম নববধূে মরিা শাতন্তরি  ুমাও (নাম কানাওমাতিল 
আরূস), যারক িাে অতি তপ্রয়জন োড়া আে মকউ জাোরি পারে না।" এই 
করোপকেনতি প্রমাণ করে ময, কবরেে জেিতি মনককােরেে জনয মমারিও আিরেে 
নয়, বেিং িা পেম আশ্ররয়ে। 
কবরেে সওয়াল-জওয়াব মশরষ মুতমন বান্দাে ময মানতসক অবস্থা বিতে হয়, িা েুতনয়াে 
মকারনা বড় সাফরলযে আনরন্দে মেরয়ও করয়ক গুণ মবতশ। এতিরক আমো একজন 
পতেশ্রমী ও সফল োরেে অনুভূতিে সারে িুলনা কেরি পাতে: 
 
একজন োে মযমন পেীক্ষাে আরেে োরি তন ুেম কািায় এবিং পেীক্ষাে হরল প্রেপে 
পাওয়াে আে পযেন্ত প্রেণ্ড েুতিন্তায় োরক, মুতমন বান্দাও কবরে মফরেশিারেে ভয়িংকে 
রূপ মেরখ প্রেম তেরক তবেতলি হরি পারে। তকন্তু যখন মস এরক এরক সব প্ররেে 
সতঠক উত্তে তেরয় মেয়, িখন িাে বুক মেরক এক তবশাল পােে মযন মনরম যায়। 
েুতনয়াে সফল োে মযমন ফলাফল মেখাে পে এক েভীে প্রশাতন্ত পায়, মুতমনও িাে 
েরবে সন্তুতষ্টে বািো মপরয় িাে মেরয়ও মকাতি গুণ মবতশ শাতন্ত অনুভব করে। 
 
আবাে কতঠন পেীক্ষা মশষ হওয়াে পে একজন োে মযমন বাতড় তফরে েভীে  ুরম মগ্ন 
হরি োয়, মুতমন বান্দাও িাে জীবরনে েী ে ও কতঠন পেীক্ষা (েুতনয়াে জীবন) মশরষ 
কবরেে প্রশাতন্তে  ুরম তবরভাে হরি োয়। মফরেশিাো িখন িারক বরলন, "িুতম 
নববধূে মরিা  ুমাও।” 
 
 
আতম তকিংবা আপতন যখন মকারনা পতেক্ষায় প্রেম হই িখন মযমন আমো বুিরি পাতে 
ময পতেক্ষায় উত্তীণে হওয়ারি আমাে আপনাে জনয এখন বড় পুেস্কাে অরপক্ষা কেরে, 
মুতমনও িাে উত্তে মেওয়াে পে অেেযাৎ মুনকাে নাকীরেে পতেক্ষারি উত্তীণে হওয়াে 
পে জান্নারিে েেজা খুরল মেওয়া মেরখ বুিরি পারে ময—িাে অনন্তকারলে োজকীয় 
জীবরনে সূেনা হরয় মেরে। 
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কবরেে মসই তনিঃসঙ্গ পতেরবরশ যখন মুনকাে ও নাকীে মুতমন বান্দারক বরলন, "আমো 
জানিাম ময িুতম তঠক এই উত্তেিাই মেরব," িখন মূলি এক অদু্ভি মোপন সম্পরকেে 
পেো সরে যায়। এই কোিা মকবল মৃি বযতি এবিং মুনকাে নাকীরেে মরধয একতি 
সাধােণ কো নয়; বেিং এতি প্রমাণ করে ময, আোহে মফরেশিাো আমারেে পেপারে 
যাওয়াে অরনক আরে মেরকই আমারেে খুব ভারলা করে মেরনন। 
 
আোহ িায়ালা এই পৃতেবীরি আমারেে প্ররিযরকে সারে তকেু মফরেশিা তনরয়াতজি 
করে মেরখরেন। িাো মকবল আমারেে আমলই মলরখন না, বেিং োয়াে মরিা আমারেে 
তবপে-আপে মেরক আেরল োরখন। আমো যখন েভীে োরি সবাে অরোেরে 
জায়নামারজ োাঁতড়রয় আোহে কারে কাাঁতে, তকিংবা প্রেণ্ড মলাভ সামরল তনরয় মকবল 
আোহে ভরয় মকারনা গুনাহ মেরড় মেই—মসই েৃশযগুরলা এই মফরেশিারেে মুগ্ধ করে। 
আসমারনে জেরি িখন মসই মনককাে বান্দাে নারম আনরন্দে গুিন শুরু হয়। 
এভারবই েুতনয়ারিই মফরেশিারেে সারে আমারেে এক অেৃশয সখযিা েরড় ওরঠ। 
 
 
কবরে যখন প্রেমবাে মুনকাে ও নাকীে সামরন আরসন, িারেে ভয়িংকে রূপ মেরখ 
ময মকউ আিতেি হরয় পড়রব। তকন্তু মুতমন বান্দা যখন তবশ্বারসে সারে সতঠক 
উত্তেগুরলা তেরয় মেয়, িখন মুহূরিেই মসই ভয়িংকে মেহাোগুরলা এক পেম মমিায় 
ভরে ওরঠ। িাো মযন িখন মুতমনরক কারন কারন বরলন— "েুতনয়ারি যখন িুতম 
একাকী তসজোয় লুতিরয় পড়রি তকিংবা মোপরন মানুরষে উপকারে হাি বাতড়রয় তেরি, 
আমো িখন মিামাে পারশই তেলাম। আজ আমো মিামাে মসই আমরলে সাক্ষী হরয়ই 
মিামাে পারশ এরস োাঁতড়রয়তে।" 
 
কবরেে মসই অেকাে  রে যখন তনরজে েভেধাতেণী মা তকিংবা অতি আেরেে সন্তানও 
পারশ োরক না, সবাই যখন মাতি তেরয় দ্রুি  রে তফরে যায়—িখন মফরেশিারেে এই 
স্বীকৃতিই হয় মুতমরনে একমাে ভেসা। ময মফরেশিাো েুতনয়ারি পাহাোোে তেরলন, 
কবরে িাোই হরয় যান সবরেরয় আপন বেু। িাো মুতমনরক কবরেে তনিঃসঙ্গিা ভুতলরয় 
মেন এবিং তকয়ামি পযেন্ত এক তনভেেিাে সােী হরয় িাে পারশ েরয় যান। 
সুনারন তিেতমতজ (১০৭১) এবিং ইমাম ইবনুল কাইতয়যম-এে 'তকিাবুে রূহ’। 
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মুনকাে ও নাকীরেে সওয়াল-জওয়াব মকবল পেকালীন জীবরনে একতি ধাপ নয়, বেিং 
এতি একজন মানুরষে সাোজীবরনে আোহ ও আোহে দ্বীরনে প্রতি তবশ্বারসে েূড়ান্ত 
প্রতিফলন। এই পুরো আরলােনা মেরক এতি স্পষ্ট ময, কবরেে জেিতি মাতিে তনরেে 
মকারনা অেকাে েিে নয়, বেিং এতি রূরহে এক নিুন ও বাস্তব জেরিে প্ররবশদ্বাে।এতি 
হরলা আত্মাে এক নিুন জীবরন পা োখাে প্রেম েেজা 
 
 
েুতনয়ারি আমো অরনক কতঠন পেীক্ষাে মুরখামুতখ হই, অরনক সাতিেতফরকি অজেন কতে; 
তকন্তু কবরেে মসই তিনতি মোি প্রেই হরব আমারেে অনন্তকারলে মুতি বা আজারবে 
মানেণ্ড। মসখারন মকারনা মমধা, পেবী বা আতভজািয কারজ আসরব না। জবান মসতেন 
মকবল মসই সিযিুকুই উচ্চােণ কেরব, যা মানুরষে অন্তরে মোঁরে তেল। মুনকাে-
নাকীরেে মসই সাওয়াল জাওয়ারবে সামরন মকবল মসই বযতিই অিল োকরি পােরব, 
যাে প্রতিতি তনিঃশ্বাস আোহে সন্তুতষ্টে েরঙ োঙারনা তেল। প্রতিতি কাজ আোহে সন্তুতষ্টে 
জনয তেরলা,ময সবসময়ই আোহে মেওয়া তবধান মরিা পতেোলনা কেরিা। 
 
কবরেে ভয়িংকে তেে আমারেে মযমন সিকে করে, মিমতন মুতমরনে জনয মফরেশিারেে 
মসই তবরশষ স্বীকৃতি— "আমো জানিাম িুতম এভারবই উত্তে মেরব"—আমারেে এক 
তবশাল আশাে আরলা মেখায়। এতি আমারেে মরন কতেরয় মেয় ময, আমো কখরনাই 
একা নই। আমো যখন একতনষ্ঠভারব আোহে ইবােি কতে, িখন আসমারনে 
মফরেশিাো আমারেে বেু হরয় যান এবিং কবরেে মসই েেম তনিঃসঙ্গ মুহূরিে িাোই 
আমারেে পেম সােী  হন। 
 
কবরেে এই সওয়াল-জওয়াব আমারেে মরন কতেরয় মেয় ময, মানুষ েুতনয়ারি যি বড় 
সামাতজক বা োজননতিক শতিে অতধকােীই মহাক না মকন, কবরেে মসই সিংকীণে 
কুঠুতেরি মস এরকবারেই একা। মসখারন িাে সহায় হরি পারে মকবল িাে রূহাতন নূে 
এবিং েুতনয়াে তনভৃরি কো সৎ কাজগুরলা। 
 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.)-এে তবরশ্লষণ অনুযায়ী, মৃিুযে মাধযরম আমারেে শেীরেে 
তবনাশ  িরলও রূহ িাে পূণে মেিনা তনরয় এই পেীক্ষাে মুরখামুতখ হয়। িাই কবরেে 
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এই প্ররোত্তে পবেতি মকবল একতি আনুষ্ঠাতনকিা নয়, বেিং এতি আত্মাে জনয এক 
নিুন উচ্চিে জেরিে প্ররবশদ্বাে। 
 
মুনকাে-নাকীরেে এই সওয়াল-জওয়াব আসরল আমারেে মোরখ আঙুল তেরয় মেতখরয় 
মেয় ময, মৃিুয মারনই সবতকেুে মশষ নয়। বেিং এতি এক অতবনশ্বে জেরিে অনন্ত 
যাোে সূেনা, মযখারন সাফরলযে একমাে োতবকাতঠ হরলা েুতনয়াে জীবরন অতজেি তবশুি 
ঈমান এবিং োসূরলে সুন্নাহে প্রতি অতবেল আনুেিয। 
 
পতেরশরষ বলা যায়__ 
 
কবরেে মসই 'ভাইভা' বা মমৌতখক পেীক্ষাে প্রস্তুতি আজ মেরকই তনরি হরব। আমারেে 
কলব বা হৃেয়রক এমনভারব েড়া প্ররয়াজন যারি মফরেশিারেে প্ররেে উত্তে তেরি 
মতস্তষ্ক বযবহাে কেরি না হয়, বেিং আমরলে নূে মযন জবানরক সেল করে মেয়। 
েুতনয়াে এই ক্ষণস্থায়ী জীবন মূলি মসই েূড়ান্ত পেীক্ষাে হরলে প্রস্তুতি মাে। ময বযতি 
েুতনয়ারি আোহরক েব, ইসলামরক দ্বীন এবিং মুহাম্মে (সা.)-মক আেশে তহরসরব মমরন 
তনরয়রে, িাে পুরো জীবনিা সুন্নাহ তেরয় সাতজরয় তনরয়রে,িাে জনয কবরেে অেকাে 
 েতি হরব জান্নারিে এক িুকরো বাোন এবিং প্রশাতন্তময় এক তবশ্রারমে স্থান। 
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কবরেে আোম ও মনয়ামিসমূহ: 

মানুষ যখন েুতনয়াে মায়া কাতিরয় কবরেে তনজেনিায় তনতক্ষপ্ত হয়, িখন বাতহযকভারব 
মরন হয় মস এক েেম তনিঃসঙ্গিায় হাতেরয় মেল। তকন্তু একজন মুতমন বান্দাে জনয 
বাস্তবিা এে সমূ্পণে তবপেীি। েুতনয়ারি আমো যখন মকারনা আপনজরনে বাতড়রি 
মমহমান তহরসরব যাই, িখন েেজাে সামরন োাঁতড়রয় িাো মযভারব হাতসমুরখ আমারেে 
জতড়রয় ধরে স্বােি জানায়, কবেও িাে মনককাে বাতসন্দারক তঠক মসভারবই বেণ 
করে মনয়। 
 
োসূলুোহ (সা.)-এে হােীস অনুযায়ী, কবে প্রতিতেন মানুরষে উরেরশয কো বরল। 
যখন একজন মুতমন ও মনককাে বান্দারক িাে কবরে োখা হয়, িখন কবে িারক 
আিতেি করে না, বেিং পেম মমিায় সরিাধন করে বরল: 
"মােহাবান ওয়া আহলান! (মিামারক স্বােিম ও সুসিংবাে!) আোহে কসম, আমাে 
তপরঠে ওপে তেরয় যাো তবেেণ কেি, িারেে মরধয িুতমই তেরল আমাে কারে সবরেরয় 
তপ্রয়। আজ যখন িুতম আমাে অভযন্তেীণ জেরি এরসে, িখন িুতম মেখরব আতম 
মিামাে সারে কি েমৎকাে আেেণ কতে এবিং কি সুন্দে মমহমানোতেে বযবস্থা কতে।" 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ২৪৬৭; তমশকািুল মাসাবীহ, হােীস নিং ১৩১)। 
 
এই সিাষণতি মুতমরনে হৃেরয় এক অদু্ভি প্রশাতন্ত এরন মেয়। ময কবেরক মস েুতনয়ারি 
ভয় মপি, মসই কবেই এখন িাে সবরেরয় বড় আশ্রয়োিা ও বেুে মরিা আেেণ 
শুরু করে। 
 
মুফাসতসেেণ এই অভযেেনাে এক েমৎকাে িাতত্ত্বক বযাখযা তেরয়রেন। আোহ িা'আলা 
পতবে কুেআরন বরলরেন: 
"আতম মিামারেে মাতি মেরকই সৃতষ্ট করেতে, এরিই মিামারেে তফতেরয় মেব এবিং 
পুনোয় এখান মেরকই মিামারেে মবে করে আনব।" (সূো েহা: ৫৫)। 
 
মযরহিু মানুষ মাতিে বিতে, িাই মাতি হরলা মানুরষে আতে জননী। একজন মা মযমন 
িাে সন্তানরক েী ে প্রবাস যাপন বা তবরেে মশরষ তফরে মপরি বযাকুল োরকন এবিং 
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সন্তানরক মেখামােই বুরকে সারে জাপরি ধরেন, মাতিও িাে মনককাে সন্তানরক তঠক 
মসভারবই কারে মিরন মনয়। 
 
মুফাসতসেেরণে মরি, কবরেে ময 'োপ' বা সিংকীণেিাে কো হােীরস এরসরে, িা 
মুতমরনে জনয মকারনা শাতস্তমূলক োপ নয়। বেিং এতি হরলা মারয়ে মমিাভো আতলঙ্গন। 
েুতনয়ারি আমো যখন মকারনা তপ্রয়জনরক অরনকতেন পে মেতখ, িখন মযমন 
আরবোলুি হরয় শি করে জতড়রয় ধতে, কবেও িাে মনককাে বাতসন্দারক মসভারবই 
মমিাে োরপ জতড়রয় ধরে। ইমাম কুেিুবী (েহ.) িাাঁে 'আি-িাযতকো' িরে উরেখ 
করেরেন ময, এই আতলঙ্গনতি মৃি বযতিে েুতনয়াবী ক্লাতন্ত েূে করে মেয় এবিং িারক 
এক অনাতবল প্রশাতন্ত োন করে। 
 
কবে যখন িাে মমহমানরক তেরন মফরল, িখন িাে সিংকীণেিা েূে হরয় যায়। ময 
কবরেে মেয়ালগুরলা মাতিে বিতে তেল, আোহে কুেেরি মসগুরলা িখন মুতমরনে জনয 
এক তবশাল প্রাসারেে মরিা প্রশস্ত হরি শুরু করে। কবরেে প্রতিতি ধূতলকণা মযন 
িখন মুতমরনে মসবায় তনরয়াতজি হরয় যায়। েুতনয়ারি যাো আোহরক মসজো তেরয় 
মাতিে সারে কপাল  রষরে, আজ মসই মাতিই িারেে কপাল েুিন করে িারেে সম্মান 
জানায়। 
 
এই অভযেেনাতিই হরলা বােযাখী জীবরনে মসই োজকীয় সূেনাে সিংরকি, যা একজন 
মুতমনরক তকয়ামি পযেন্ত এক তনোপে ও আোমোয়ক আশ্ররয়ে েযাোতন্ট মেয়। এতি 
আমারেে মশখায় ময, যাো আোহে পরে েরল, মাতি এবিং আকাশ মকউই িারেে জনয 
পে নয়, বেিং সবাই িারেে বেু তহরসরব পারশ োাঁড়ায়। 
কবরেে কতঠন পেীক্ষায় (মুনকাে-নাকীরেে সওয়াল-জওয়াব) যখন একজন মুতমন 
বান্দা সফলিাে সারে উত্তীণে হয়, িখন মেরকই িাে পেকালীন োজকীয় জীবরনে 
আনুষ্ঠাতনক সূেনা  রি। েুতনয়াে মকারনা সম্রাি বা োেপ্রধারনে আেমরন মযমন লাল 
োতলো সিংবধেনা মেওয়া হয়, মুতমরনে জনয আসমাতন জেি মেরক িাে মেরয়ও করয়ক 
গুণ মবতশ মযোোপূণে বযবস্থা িহণ কো হয়। 
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মুতমন বান্দা যখন িৃিীয় প্ররেে উত্তেতি সতঠকভারব প্রোন করে, িখন আসমান মেরক 
এক মহান ম াষণাকােীে কণ্ঠস্বে মভরস আরস। স্বয়িং আোহ োবু্বল আলামীন িাাঁে 
মফরেশিারেে সাক্ষী মেরখ অিযন্ত মেৌেরবে সারে ম াষণা করেন: 
"আন সাোকা আবেী, ফাফতেশুহু তমনাল জান্নাহ, ওয়া আলতবসুহু তমনাল জান্নাহ..." 
অেোৎ: "আমাে বান্দা সিয বরলরে। অিএব, মিামো িাে জনয জান্নারিে তবোনা 
তবতেরয় োও, িারক জান্নারিে োজকীয় মপাশাক পতেরয় োও এবিং িাে কবরেে সারে 
জান্নারিে একতি সিংরযাে স্থাপন করে োও।" 
(মেফারেন্স: মুসনারে আহমাে, হােীস নিং ১৮৫৫৭; সুনারন আবু োউে, হােীস নিং 
৪৭৫৩)। 
 
এই ম াষণাতি মকবল একতি আরেশ নয়, বেিং এতি হরলা েুতনয়াে সমস্ত েুিঃখ-করষ্টে 
অবসান এবিং এক তেেন্তন সুরখে োজরেে োড়পে। 
 
েুতনয়ারি একজন মানুষরক যখন তবোয় মেওয়া হরয়তেল, িখন িাে পেরন তেল মাে 
করয়ক িুকরো সাো সুতিে কাফন। মসই কাফরনে কাপরড় মকারনা পরকি তেল না, 
তেল না মকারনা কারুকাজ। তকন্তু আোহে ম াষণাে সারে সারেই মসই পাতেেব কাফরনে 
রূহাতন রূপ বেরল যায়। মফরেশিাো জান্নাি মেরক অতি সূক্ষ্ম মেশতম কাপড় তনরয় 
আরসন, যাে সুঘ্রাণ এবিং মকামলিা েুতনয়াে মকারনা মানুরষে পরক্ষ কল্পনা কোও 
অসিব। 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) িাাঁে 'তকিাবুে রূহ' িরে ইতঙ্গি করেরেন ময, মুতমরনে 
শেীে ও রূহ িখন এক স্বেেীয় আভায় আবৃি হরয় যায়। ময বযতি েুতনয়ারি আোহে 
ভরয় তনরজে জাাঁকজমক িযাে করেতেল, আজ কবরেে তনজেনিায় িারক জান্নারিে শাহী 
মপাশারক সতিি কো হয়। এতি প্রমাণ করে ময, আোহে কারে িাাঁে তপ্রয় বান্দাে 
সম্মান তঠক কিিা মবতশ। 
 
কবেরক বাতহযকভারব আমো একতি মাতিে েিে তহরসরব মেতখ। তকন্তু আোহে তনরেেরশ 
মুহূরিেে মরধযই মসই ককেশ মাতি আে মাতিে ধমে বজায় োরখ না। জান্নারিে তবোনা 
তবোরনাে অেে হরলা—কবরেে সিংকীণেিা ও মাতিে করঠােিা েূে হরয় মসখারন জান্নারিে 
মকামলিা প্ররবশ কো। 
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কল্পনা করুন, ময জতমনতি তেল অেকাে ও ঠান্ডা, মসখারন জান্নািী োতলোে পেশ এরস 
তমরশরে। মুতমন যখন মসই তবোনায় শুরয় পরড়, িখন েুতনয়াে জীবরনে সমস্ত ক্লাতন্ত, 
হাহাকাে আে তবরেে-যন্ত্রণা এক পলরকই মুরে যায়। মুফাসতসেেণ বরলন, এই 
তবোনাতি মকবল আোরমে জনয নয়, বেিং এতি মুতমরনে মযোোে প্রিীক। ময জতমনতি 
িারক একতেন তেরল মফলরি মেরয়তেল, আজ মসই জতমনতিই িাে জনয জান্নািী তবোনা 
ধােণ করে ধনয হয়। 
 
এই ময কবরেে মরধয এই জান্নাতি মপাশাক এবিং জান্নাতি তবোনা মকারনা লিাতে বা 
ভারেযে োন নয়, বেিং এতি হরলা েুতনয়ারি প্রতিতি তসজো, প্রতিতি মনক আমল, মোসল 
সাোকারলা, আোহে ভরয় প্রতিতি মফাাঁিা মোরখে পাতন এবিং প্রতিতি সিিাে তবতনমরয় 
আোহে পক্ষ মেরক মেওয়া 'উপহাে'। এই োজকীয় সিাই মুতমনরক বুতিরয় মেয় ময, 
সামরনে জেিতিরি িাে জনয আেও কি বড় বড় তবস্ময় ও মনয়ামি লুতকরয় মেরখরে। 
 
একজন মুতমন িাে ইহকালীন মনমামি গুরলা কবরে সাওয়াল যাওয়ারব উত্তীণে হওয়াে 
পে মেরকই মভাে কেরি োকরব,আে মকারনা েূিঃখ-কষ্ট িারক স্পশে কেরব না,আে 
িারক কাাঁেরি হরব না কখরনা,হয়রিা েুতনয়ারি মস েূবেল বান্দা তেরলা, তকন্তু তকয়ামি 
অতব্দ মস জান্নাতি নাজ মনয়ামরিে মরধয এভারবই মভাে কেরি োকরব। 
কবরেে সওয়াল-জওয়াব মশরষ মুতমন বান্দাে জনয জান্নারিে তবোনা ও মপাশাক তনতিি 
কোে পে ময তবস্ময়কে মনয়ামিতি প্রোন কো হয়, িা হরলা জান্নারিে সারে সোসতে 
সিংরযাে স্থাপন। বাতহযক মোরখ কবে একতি রুিদ্বাে কক্ষ মরন হরলও, ঈমানোরেে 
জনয এতি িখন জান্নারিে একতি সম্প্রসাতেি অিংরশ পতেণি হয়। 
 
আোহ োবু্বল আলামীন পতবে কুেআরন মুতমরনে এই অতবেল তবশ্বারসে পুেস্কাে 
সম্পরকে ম াষণা করেরেন: 
"তনিয় যাো বরল, ‘আমারেে পালনকিো আোহ’, অিিঃপে অতবেল োরক, িারেে 
কারে মফরেশিা অবিীণে হয় এবিং বরল, ‘মিামো ভীি হরয়া না, তেতন্তি হরয়া না এবিং 
মিামারেে প্রতিশ্রুি জান্নারিে সুসিংবাে িহণ করো’।" 
(সূো ফুসতসলাি: ৩০)। 
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মুফাসতসেেণ বরলন, এই সুসিংবােতি কবরে মফরেশিারেে মাধযরম সোসতে কাযেকে 
কো হয়। যখন মুতমন বযতি কবরেে পেীক্ষায় পাশ করে, িখন িারক মকবল 
মমৌতখকভারব নয়, বেিং োকু্ষষভারব জান্নারিে মসই তেেস্থায়ী সুরখে েৃশয মেখারনা হয়। 
 
োসূলুোহ (সা.) এই পযোয়তিে বণেনা তেরি তেরয় বরলন, কবরেে এক প্রান্ত তেরয় 
জান্নারিে একতি েেজা বা জানালা খুরল মেওয়া হয়। এে ফরল েুতি বড় মনয়ামি 
সোসতে কাযেকে হয়: 
মসই জানালা তেরয় জান্নারিে কস্তুেী ও আিরেে সুঘ্রাণ এবিং অিযন্ত শীিল ও 
আোমোয়ক হাওয়া কবরেে মভিরে প্ররবশ কেরি োরক। েুতনয়াে িপ্ত মরুভূতমরি 
মযমন শীিল বািারস প্রাণ জুতড়রয় মেয়, কবরেে তনজেনিায় জান্নারিে এই হাওয়া 
মুতমরনে রূহরক এক জান্নািী আরবরশ আেন্ন করে মফরল। 
প্রতিতেন সকাল ও সেযায় মসই জানালাে মধয তেরয় মুতমনরক জান্নারি িাে জনয 
বোেকৃি  ে, প্রাসাে এবিং মনয়ামিগুরলা মেখারনা হয়। 
(মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ১৩৭৯; সহীহ মুসতলম, হােীস নিং ২৮৬৬)। 
 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) িাাঁে কালজয়ী িে 'তকিাবুে রূহ'-এ এই জানালাে 
িাৎপযে তনরয় এক েভীে ও েমৎকাে আরলােনা করেরেন। তিতন উরেখ করেন ময, 
এই জানালাতি মকবল হাওয়া আসাে পে নয়, বেিং এতি হরলা মুতমরনে জনয 'ভতবষযরিে 
আয়না'। মুতমন যখন িাে জান্নািী মাকাম বা  েতি মেখরি পায়, িখন িাে আনন্দ 
ও উরত্তজনা সীমা োতড়রয় যায়। 
 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম বণেনা করেন, মুতমন বযতি মসই মসৌন্দরযে এিিাই তবরমাতহি 
হরয় পরড় ময, মস িাে বিেমান আোরমে মেরয়ও মসই েূড়ান্ত েন্তরবয মপৌঁোরি মবতশ 
বযাকুল হরয় ওরঠ। মস িখন উচ্চস্বরে বলরি োরক: 
"েতব্ব আতক্বতমস সা'আহ! েতব্ব আতক্বতমস সা'আহ! হাত্তা আেতজ'আ ইলা আহতল ওয়া 
মাতল।" 
অেোৎ: "মহ আমাে পালনকিো! দ্রুি তকয়ামি কারয়ম করুন! দ্রুি তকয়ামি কারয়ম 
করুন! যারি আতম দ্রুি জান্নারি আমাে পতেবাে-পতেজন এবিং আমাে ধন-সম্পরেে 
কারে তফরে মযরি পাতে।" 
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এই পযোরয় মুতমরনে আকুতি প্রমাণ করে ময, কবরেে জেিতি িাে জনয শাতস্তে নয়, 
বেিং এক েী ে প্রিীক্ষাে আনন্দময় কক্ষ। মস জারন ময তকয়ামি হওয়া মারনই হরলা 
মসই জান্নারি প্ররবশ কো যা মস জানালাে ওপাে মেরক মেখরে। েুতনয়ারি মানুষ মযমন 
তবরেশ মেরক বাতড়রি মফোে জনয বযাকুল োরক, মুতমনও িখন জান্নারিে মসই 
োজকীয় প্রাসারে মফোে জনয েিফি কেরি োরক। 
 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম আেও বরলন, এই জানালাে মাধযরম আসা জান্নািী নূে মুতমরনে 
কবেরক আরলাতকি করে োরখ। যাে ফরল তকয়ামি পযেন্ত হাজাে হাজাে বেে পাে 
হরয় মেরলও মুতমরনে কারে মরন হয় মস মযন মাে করয়ক মুহূিে হরলা মসখারন অবস্থান 
কেরে। 
 
সাধােণি কবরেে কো ভাবরলই আমারেে মোরখ মভরস ওরঠ একতি সিংকীণে, অেকাে 
এবিং েমবে কো েরিেে তেে। তকন্তু একজন ঈমানোে বান্দাে জনয এই ধােণাতি 
সমূ্পণে বেরল যায়।  
 
মুনকাে-নাকীরেে সওয়াল-জওয়াব মশরষ যখন মুতমন বান্দা সফল হয়, িখন 
মফরেশিারেে তনরেেরশ িাে কবেরক োতেতেরক প্রশস্ত করে মেওয়া হয়। হােীস শেীরফ 
এরসরে: 
"মুতমরনে কবেরক বে েয ও প্ররস্থ সত্তে হাি (৭০ হাি) প্রশস্ত করে মেওয়া হয়।" 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ১০৭১; সহীহ ইবরন তহব্বান)। 
 
মকারনা মকারনা বণেনায় এরসরে, এই প্রশস্তিা মকবল সত্তে হারিই সীমাবি োরক না, 
বেিং মুতমরনে েৃতষ্ট যিেূে যায় িিেূে পযেন্ত িাে কবেরক তবসৃ্তি করে মেওয়া হয়। 
এতি আসরল মুতমরনে রূরহে স্বাধীনিাে প্রিীক। েুতনয়াে সিংকীণে জীবরন যাো আোহে 
দ্বীরনে জনয তনরজরেে নফরসে ওপে তনয়ন্ত্রণ এরনতেল, আজ কবরেে এই প্রশস্তিা 
িারেে মসই িযারেে প্রতিোন। মাতিে মসই মেয়ালগুরলা িখন আে িারক মেরপ ধরে 
না, বেিং এক তবশাল মাঠ বা প্রাসারেে মরিা িারক স্বাধীনিা োন করে। 
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কবেরক বলা হয় 'আরলাহীন  ে'। তকন্তু মুতমরনে জনয আোহ মসখারন এক ঐশী 
আরলাে (নূে) বযবস্থা করেন। এই আরলা মকারনা পাতেেব তবেুযৎ বা মমামবাতিে আরলা 
নয়, বেিং এতি হরলা িাে মনক আমরলে নূে। ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) উরেখ 
করেরেন ময, কবরেে তনতিদ্র অেকােরক েূে কেরি মুতমরনে েুতনয়াবী ইবােিগুরলা 
প্রেীরপে মরিা জ্বরল ওরঠ। 
 
োসূলুোহ (সা.) বরলরেন, তকয়ামরিে তেন িাাঁে উম্মিরেে ওজুে অঙ্গগুরলা নূরে িলমল 
কেরব। মসই একই নূে কবরেে অেকাে েূে কেরি সাহাযয করে। যাো তনয়তমি 
জামারি নামাজ পরড়রে এবিং েভীে োরি িাহািুরে কপাল  রষরে, িারেে মসই 
তসজোে জায়োগুরলা মেরক নূরেে মফায়াো েুিরি োরক। 
 
তবরশষ করে সূো মুলক এবিং কুেআরনে তনয়তমি তিলাওয়াি কবরেে োেপাশরক 
এমনভারব আরলাতকি করে োরখ ময, মুতমরনে কারে মরন হয় মস তেরনে প্রখে সূরযেে 
আরলারি অবস্থান কেরে। 
 
এই নূে এবিং প্রশস্তিা মকবল মেখাে তবষয় নয়, এতি অনুভরবে তবষয়। কবরেে 
প্রশস্তিা মুতমরনে মরন এক ধেরণে োজকীয় ভাব এরন মেয়। েুতনয়ারি মস হয়রিা 
খুব মোি  রে োকরিা, তকন্তু কবরে মস এক সুতবশাল সম্রারজযে অতধপতি। এই আরলা 
িারক মফরেশিারেে সঙ্গ উপরভাে কেরি এবিং জান্নারিে জানালা তেরয় আসা 
েৃশযগুরলা স্পষ্টভারব মেখরি সাহাযয করে। 
ইমাম কুেিুবী (েহ.)-এে মরি, এই নূে মুতমরনে রূহরক প্রফুে োরখ যারি তকয়ামি 
পযেন্ত সুেী ে সময় িাে কারে এক মুহূরিেে মরিা মরন হয়। এতি আোহে মসই তবরশষ 
েহমি, যা মকবল িাাঁে তপ্রয় বান্দারেে জনযই সিংেতক্ষি। 
 
পাতেেব জীবরন মানুষ যিই একা োকুক না মকন, োেপারশে সমাজ বা মকালাহল 
আপনজরনো  িারক পুরোপুতে তনিঃসঙ্গ হরি মেয় না। তকন্তু কবরেে প্রেম োিতি 
মানুরষে জীবরনে এমন এক মুহূিে, মযখারন অতি তপ্রয় সন্তান বা জীবনসঙ্গীও মাতিে 
তনরে একা মফরল েরল যায়। োেপারশে মসই সুনসান নীেবিা আে একাকীরে যখন 
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মানুরষে বুক মফরি মযরি োয়, তঠক িখনই মুতমন বান্দাে জীবরন শুরু হয় এক ঐশী 
বেুরেে অধযায়। 
 
ইমাম োজালী (েহ.) িাাঁে 'এহয়াউ উলুতমেীন' িরে এবিং ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) 
িাাঁে 'তকিাবুে রূহ' িরে কবরেে একাকীে েূে হওয়াে এক অদু্ভি ও সুন্দে তেে 
িুরল ধরেরেন। োসূলুোহ (সা.)-এে হােীস অনুযায়ী, কবরেে পেীক্ষা মশষ হওয়াে 
পে মুতমরনে সামরন অিযন্ত সুন্দে মেহাো তবতশষ্ট, সুবাতসি মপাশাক পতেতহি এক 
বযতি এরস উপতস্থি হরব। িারক মেখা মােই মুতমরনে মোখ জুতড়রয় যারব এবিং িাে 
মরনে সমস্ত ভয় উধাও হরয় যারব। 
মুতমন বযতি অবাক হরয় িারক তজরজ্ঞস কেরব, "মক িুতম? মিামাে সুন্দে মেহাো মিা 
মকবল কলযাণই বরয় আনরি পারে!" িখন মসই আরলাকময় আেন্তুক মৃেু মহরস উত্তে 
মেরব: 
"আনা আমালুকাস সাতলহ... আতম মিামাে মসই সৎ আমল। েুতনয়ারি িুতম ময কষ্ট 
করে সালাি আোয় কেরি, িীব্র েেরম মোজা োখরি, মানুরষে অরোেরে োন কেরি 
আে তবপরে বধযে ধেরি—আতম আজ মসই সব আমরলেই একতি জীবন্ত রূপ।" 
(মেফারেন্স: মুসনারে আহমাে, হােীস নিং ১৮৫৫৭)। 
 
মসই নূোতন সােী মুতমনরক আশ্বস্ত করে বলরব, "আজ মিামাে আে মকারনা ভয় মনই, 
মকারনা একাকীে মনই। তকয়ামি পযেন্ত আতম এখারন মিামাে সারে েল্প কেব এবিং 
মিামাে একাকীরেে সঙ্গী হরয় োকব।" 
 
আমরলে এই অবয়রবে পাশাপাতশ আোহে েহমরিে মফরেশিাোও মুতমনরক ত রে 
োরখন। িাো মুতমরনে পারশ বরস িারক জান্নারিে নানা মনয়ামরিে সুসিংবাে তেরি 
োরকন। েুতনয়ারি মানুষ যখন মকারনা েভীে সিংকরি পরড়, িখন মকারনা আপনজন 
এরস মাোয় হাি বুতলরয় অভয় তেরল মযমন শাতন্ত লারে, মফরেশিাোও তঠক 
মিমতনভারব মুতমরনে অন্তেরক শান্ত করেন। িাো িারক মরন কতেরয় মেন ময, েুতনয়াে 
েুিঃরখে তেন মশষ হরয়রে এবিং এখন মকবলই আোরমে অনন্তকাল। 
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এই সাধােণ মনয়ামরিে পাশাপাতশ যাো আোহে দ্বীনরক ভারলারবরস তনরজে জীবন 
উৎসেে করেরেন, অেোৎ শহীেরেে জনয আোহে আতিরেয়িা আেও অননয ও 
োজকীয়। োসূলুোহ (সা.) শহীেরেে রূরহে বােযাখী জীবরনে বণেনা তেরি তেরয় 
বরলরেন: 
"শহীেরেে রূহ সবুজ েরঙে পাতখে মপরিে মভিরে (বা মেরহ) অবস্থান করে। 
জান্নারিে সবেে িাো স্বাধীনভারব উরড় মবড়ায় এবিং জান্নারিে ফলমূল আহাে করে। 
এেপে িাো আেরশে তনরে িুলন্ত প্রেীপসমূরহ এরস আশ্রয় মনয়।" 
(মেফারেন্স: সহীহ মুসতলম, হােীস নিং ১৮৮৭)। 
 
সাধােণ মুতমরনে রূহ মযখারন কবরেে েতণ্ডে সারে বােযাখী সম্পরকে আবি োরক, 
মসখারন শহীেরেে রূহরক আোহ েুতনয়াে কবরেই জান্নািী স্বাধীনিাে স্বাে আস্বােন 
কোন। 
 
এই আরলােনা িুকু মেরক পতেষ্কাে মবািা যরে ময,যাো আোহে পরে েরলন, িারেে 
জনয মৃিুয মকারনা অেকাে বা ভরয়ে মশষ নয়। েুতনয়াে মানুষ মযিারক 'একাকীে' 
মভরব মোরখে পাতন মফরল, একজন মুতমরনে জনয মসিা আসরল মফরেশিা আে তনরজে 
ভারলা কারজে সারে এক আনরন্দে তমলনরমলা। এই স্বেেীয় ভারলাবাসাে কােরণই 
কবরেে হাজাে হাজাে বেে একজন ঈমানোরেে কারে মাে করয়ক মুহূরিেে পেম 
আনরন্দে মরিা মরন হয়। 
 
কবরেে সমস্ত পেীক্ষা মশষ হওয়াে পে, জান্নারিে মপাশাক, তবোনা আে জানালাে 
মনয়ামিগুরলা বুতিরয় তেরয় মফরেশিাো মুতমন বান্দারক তেেস্থায়ী উপহাে মেন। মসই 
উপহােতি হরলা এক পেম প্রশাতন্তে  ুম। েুতনয়াে জীবরনে সমস্ত ক্লাতন্ত, হাহাকাে, 
মোে-মশাক আে েড়াই-উিোই পাে হরয় আসা ক্লান্ত বান্দারক মফরেশিাো িখন পেম 
মমিা তনরয় এক েী ে ও েভীে  ুরমে তেরক আহ্বান জানান। 
 
মুনকাে ও নাকীে যখন মেরখন ময বান্দা িাে েরবে পেীক্ষায় পূণেভারব সফল হরয়রে, 
িখন িারেে োতয়ে মশষ হয়। িাো িখন অিযন্ত মৃেু এবিং মিহ জড়ারনা করণ্ঠ 
মুতমনরক লক্ষয করে বরলন: 
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"নাম কানাওমাতিল আরূতসোযী লা ইউতক্বযুহু ইো আহাবু্ব আহতলহী ইলাইতহ..." 
অেোৎ: "িুতম এখন তঠক মসই নববধূে মরিা তনতিরন্ত  ুমাও, যারক িাে পতেবারেে 
সবরেরয় তপ্রয় মানুষতি োড়া আে মকউ েভীে  ুম মেরক জাোয় না।" 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ১০৭১; তমশকািুল মাসাবীহ)। 
 
এই একতিমাে বাকয মুতমরনে কবরেে তেেন্তন রূপ বেরল মেয়। মৃিুযে ভয়াল োবা 
মেরক মবাঁরে মফো মানুষতি িখন এক পেম তনোপত্তাে োেরে তনরজরক আতবষ্কাে করে। 
 
োসূলুোহ (সা.) মুতমরনে এই  ুমরক মবািারি তেরয় মকন 'নববধূে' উপমা তেরলন, 
িাে মপেরন এক েভীে মনস্তাতত্ত্বক কােণ েরয়রে। বাসে  রে একজন নববধূ যখন 
প্ররবশ করে, িখন িাে মপেরন মফরল আসা জীবরনে সব েুিঃখ-কষ্ট আে একাকীরেে 
ভয় মকরি যায়। মস এক পেম ভেসাে মানুরষে বুরক মাো মেরখ এমন এক তনতিন্ত 
 ুরম মগ্ন হয়, মযখারন মকারনা মোে-িাকারিে ভয় োরক না, মকারনা ভতবষযরিে েুতিন্তা 
োরক না। মস জারন, িাে পাহাোোে িাে সবরেরয় তপ্রয় মানুষতি। 
তঠক মিমতন, মুতমন বান্দা যখন িাে আমরলে আরলারি জান্নারিে তবোনায় মশায়, িখন 
মস জারন স্বয়িং আোহ োবু্বল আলামীন িাে পাহাোোে। েুতনয়ারি ময মানুষতি একিু 
শাতন্তরি  ুমারনাে জনয কি োমী তবোনা তকরনরে, কি তবলাসবহুল এতস রুম বিতে 
করেরে, তকন্তু মরনে অতস্থেিায় োরিে পে োি তন ুেম কাতিরয়রে—আজ কবরেে এই 
মাতিে তবোনায় িাে মসই রূহাতন আোম তমলরব, যা েুতনয়াে মকারনা মকাতি িাকাে 
োজপ্রাসােও িারক তেরি পারেতন। 
 
তকয়ামি হরি কি হাজাে বেে বাতক, িা তনরয় মুতমরনে মকারনা মাোবযো োরক না। 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) িাাঁে 'তকিাবুে রূহ' িরে তলরখরেন, যখন একজন 
ঈমানোে এই প্রশাতন্তে  ুরম মগ্ন হয়, িখন আোহে কুেেরি িাে কারে সমরয়ে 
তহসাবিাই বেরল যায়। জান্নাি মেরক আসা শীিল হাওয়া আে নূরেে আরবরশ িাে 
মোখ এমনভারব জুরড় আরস ময, সুেী ে হাজাে বেেও িাে কারে মাে করয়ক তমতনরিে 
একতি হালকা  ুরমে মরিা মরন হয়। 
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যখন ইসোতফল (আ.)-এে তশঙাে আওয়ারজ তকয়ামি কারয়ম হরব এবিং সব মানুষ 
কবে মেরক মজরে উঠরব, িখন মুতমন বান্দা মযন মকবল এক েমৎকাে  ুম মেরক 
মোখ কেলারি কেলারি উঠরব। মস অবাক হরয় বলরব, "হায়! আমারেে এই আোরমে 
 ুম মেরক মক জাোল?" মস ভাবরিই পােরব না ময মাতিে তনরে মস হাজাে বেে 
কাতিরয় এরসরে। 
 
এই আরলােনা মেরক এতি স্পষ্ট ময, আোহে বাধযেি বান্দারেে জনয কবে মকারনা 
শাতস্তে কাোোে নয়। যাো েুতনয়াে ক্ষণস্থায়ী জীবরন আোহে ভারলাবাসায় তনরজরেে 
োিগুরলারক মসজোয় জািি মেরখরে, আোহ কবরেে েী ে োিগুরলারক িারেে জনয 
এক পেম আোরমে বাসে  রে পতেণি করে মেন। এই  ুমই হরলা তেেস্থায়ী জান্নারি 
প্ররবরশে আরেে মসই োজকীয় তবশ্রাম, যা মকবল একজন মুতমরনে ভারেযই মজারি। 
আোহ আমারেে েুতনয়াে বাতক জীবন িুকু িাে জনয মবাঁরে োকাে িাওফীক োন 
করুন,মবতশে মেরক মবতশ মনক আমল এবিং আোহে সন্তুতষ্ট অজেনই মযরনা আমারেে 
জীবরনে মূল উরেশয হয় মসভারবই জীবনযাপন কোে িাওফীক োন করুন। 
আতমন। 
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কবরেে আজাব ও এে কােণসমূহ: 

কবরেে আজাব বা বােযাখী জীবরনে শাতস্ত মকবল মকারনা কাল্পতনক ভয় নয়, বেিং এতি 
কুেআন ও সুন্নাহ দ্বাো প্রমাতণি এক ভয়িংকে বাস্তবিা। অরনরকই মরন করেন কবরেে 
আজারবে কো মকবল হােীরসই আরে, তকন্তু পতবে কুেআরনে একাতধক আয়ারি 
আোহ িা'আলা এে স্পষ্ট ইতঙ্গি তেরয়রেন। 
 
আোহ িা'আলা এে সবরেরয় বড় প্রমাণ তেরয়রেন মফোউরনে  িনাে মাধযরম। ইেশাে 
হরয়রে: 
"িারেেরক সকাল-সেযা আগুরনে সামরন উপতস্থি কো হয়। আে মযতেন তকয়ামি 
সিং তিি হরব (মসতেন আরেশ কো হরব), মফোউন েলরক কতঠনিে আজারব প্ররবশ 
কোও।" (সূো োতফে/মুতমন: ৪৬)। 
 
হারফজ ইবরন কাসীে (েহ.) িাাঁে িাফসীরে তলরখরেন, এই আয়ািতি কবরেে আজাব 
সিয হওয়াে সবরেরয় বড় েতলল। কােণ তকয়ামি হওয়াে আরেই িারেে সকাল-সেযা 
আগুরনে মুরখামুতখ কো হরে, যা মূলি বােযাখী জীবন বা কবরেে আজাব। 
 
আোহ িা'আলা মেীনাে মুনাতফকরেে সম্পরকে বরলন: 
"আতম িারেেরক েুই বাে শাতস্ত মেব, অিিঃপে িাো এক মহা আজারবে তেরক 
প্রিযাবতিেি হরব।" (সূো িাওবা: ১০১)। 
 
ইমাম িাবােী (েহ.) সালাফরেে সূে তেরয় তলরখরেন, এখারন প্রেম শাতস্ত হরলা েুতনয়াে 
জীবরন অপমান এবিং তদ্বিীয় শাতস্ততি হরলা 'কবরেে আজাব'। এেপে তকয়ামরিে তেন 
হরব েূড়ান্ত শাতস্ত। 
 
যখন মকারনা পাতপষ্ঠ বা কারফে বযতি কবরেে তিনতি প্ররেে উত্তে তেরি বযেে হয়, 
িখন আসমান মেরক ম াষণা আরস— "মস তমেযা বরলরে, িাে জনয জাহান্নারমে তবোনা 
তবতেরয় োও।" এেপে তকয়ামি পযেন্ত িাে ওপে তবতভন্ন ধেরণে আজাব োতপরয় 
মেওয়া হয়। হােীস শেীরফ মসই আজারবে ধেণগুরলা তবস্তাতেি এরসরে: 
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কবরে োখাে পেপেই পাতপষ্ঠ বযতিরক কবে এমন মজারে োপ মেয় ময িাে 
একতেরকে পাাঁজে বা বুরকে হাতি অনযতেরকে পাাঁজরেে মভিে ঢুরক যায়। োসূলুোহ 
(সা.) বরলরেন, কবরেে এই োপ মেরক মকউ মেহাই পারব না, যতে মকউ মপি িরব 
সা'ে ইবরন মুয়াজ (ো.) মপরিন, যাে মৃিুযরি আেশ মকাঁরপ উরঠতেল। তকন্তু িারকও 
কবরেে হালকা োরপে মুরখামুতখ হরি হরয়রে। পাতপষ্ঠরেে জনয এই োপ হরব অিযন্ত 
যন্ত্রণাোয়ক। (মুসনারে আহমাে)। 
 
ঈমানোরেে জনয মযমন জান্নারিে জানালা মখারল, অপোধীরেে জনয মিমতন 
জাহান্নারমে একতি েেজা খুরল মেওয়া হয়। মসখান মেরক জাহান্নারমে িীব্র েেম হাওয়া 
এবিং তবষাি মধাাঁয়া িাে কবরে আসরি োরক। িাে পুরো শেীেরক জাহান্নারমে 
আগুরনে মপাশাক পতেরয় মাতিে তবোনারক আগুরনে তবোনায় রূপান্তে কো হয়। 
(সুনারন আবু োউে, হােীস নিং ৪৭৫৩)। 
 
পাতপষ্ঠ বযতিে কবরে এমন তকেু তবষাি সাপ ও তবেু তনযুি কো হয়, যাে তবরষে 
িীব্রিা েুতনয়াে সারপে মরিা নয়। হােীরস এরসরে, কবরে অপোধীে জনয 
‘তনোনব্বইতি তিনীন’ (তবশাল তবষাি সাপ) তনরয়াতজি কো হয়। এই সাপগুরলা 
তকয়ামি পযেন্ত িারক কামড়ারি ও খুবলারি োকরব। এই সারপে তবষ এি িীব্র ময, 
এরেে একতি সাপ যতে েুতনয়ারি একবাে ফুসকাে মেয়, িরব মকয়ামি পযেন্ত েুতনয়াে 
মাতিরি মকারনাতেন আে একিা  াসও জন্মারব না। (সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং 
২৪৬৭)। 
 
অপোধী ও পাতপষ্ঠ বযতিে কবরেে আজারবে অনযিম ভয়িংকে রূপ হরলা এই তবষাি 
কীিপিঙ্গ, তবরশষ করে সারপে েিংশন। হােীস শেীরফ এই তবরশষ সাপ বা সারপে 
েলরক মবািারি ‘তিনীন’ ( ينت نِ ُِّ ) শব্দতি বযবহাে কো হরয়রে। এতি মকবল মকারনা 
সাধােণ সাপ নয়, বেিং এে ভয়াবহিা েুতনয়াে মযরকারনা তবষাি প্রাণীে কল্পনািীি। 
 
আেতব ভাষায় 'তিনীন' বলরি এমন এক তবশাল আকৃতিে সাপরক মবািারনা হয়, যা 
অিযন্ত ভয়িংকে, তবষাি এবিং যাে ফণা বা অবয়ব সাধােণ সারপে মেরয় সমূ্পণে 
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আলাো। ইমাম কুেিুবী (েহ.) িাাঁে 'আি-িাযতকো' িরে উরেখ করেরেন, 'তিনীন' 
হরলা সারপে এমন এক প্রজাতি, যাে এরককতি ফণায় সািতি করে মাো োরক। 
মুসনারে আহমাে ও সুনারন তিেতমতজে বণেনা অনুযায়ী, পাতপষ্ঠ বযতিে কবরে 
‘তনোনব্বইতি তিনীন’ তনযুি কো হয়। এই তনোনব্বইতি সাপ তকয়ামি পযেন্ত একতবনু্দ 
সময় নষ্ট না করে তবেতিহীনভারব অপোধীরক েিংশন কেরি োরক, িাে মািংস খুবলারি 
োরক এবিং তনরজরেে ধাোরলা নখ ও োাঁি তেরয় িাে শেীেরক ক্ষি-তবক্ষি কেরি 
োরক। (মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ২৪৬৭; মুসনারে আহমাে, হােীস নিং 
১১৩১৪)। 
 
এই সারপে তবরষে িীব্রিা ও ভয়াবহিা মবািারি োসূলুোহ (সা.) একতি অভাবনীয় 
উপমা তেরয়রেন। তিতন বরলরেন: 
"এই তিনীন বা সারপে তবষ এিিাই মাোত্মক ময, এরেে মধয মেরক মাে একতি সাপ 
যতে এই েুতনয়াে বুরক এরস একতিমাে ফুাঁ বা তনিঃশ্বাস োরড়, িরব মকয়ামি পযেন্ত এই 
পৃতেবীে বুরক আে মকারনা সবুজ  াস বা উতদ্ভে জন্মারব না। পুরো পৃতেবী উবেেিা 
হাতেরয় তেেতেরনে জনয মরুভূতম হরয় যারব।" 
 
আসুন, এই েভীে সিযতিরক েুতনয়াে সারপে তবরষে সারে িুলনা করে তবরশ্লষণ কতে: 
েুতনয়াে সবরেরয় তবষাি সাপ (মযমন ব্ল্যাক মািা বা তকিং মকাবো)-এে এক মফাাঁিা 
তবরষ হয়রিা করয়ক মসরকরন্ড তকেু মানুরষে মৃিুয হরি পারে। তকন্তু িাে তবরষে প্রভাব 
মাতিরি বা উতদ্ভরেে ওপে পরড় না। সারপে কামরড় মানুষ মাো মেরলও মাতি িাে 
উবেেিা হাোয় না,  াস মরে যায় না। অেে কবরেে 'তিনীন'-এে তবরষে িীব্রিা এি 
মবতশ ময,  মাতিে জীবনরকও তেেিরে বিংস করে মেওয়াে ক্ষমিা োরখ। 
 
েুতনয়াে সাপ একবাে কামড় তেরয় তবষ মঢরল েরল যায়। তকন্তু কবরেে এই সাপগুরলা 
মকারনা তবেতি মনয় না। িাো তকয়ামি পযেন্ত অতবোম কামড়ারি োরক। আোহে 
তনরেেরশ মৃি বযতিে শেীে তবরষ নীল হরয় েূণে-তবেূণে হরয় যায়, আবাে আোহে কুেেরি 
শেীেতি মজাড়া মলরে যায় এবিং সাপগুরলা পুনোয় েিংশন শুরু করে। 
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মুফাসতসেেণ বরলন, এই আজাবতি মকবল শােীতেক যন্ত্রণাে নয়, এতি এক েেম 
মানতসক আজাবও বরি। সিংকীণে অেকাে ওই কবরে তনোনব্বইতি তবশালাকাে সারপে 
তহসতহস শব্দ, িারেে তবষাি তনিঃশ্বারসে েেম হাওয়া এবিং মধরয় আসাে েৃশয মেরখই 
অপোধী আিরে বােবাে মূেো যারব। েুতনয়ারি যাো আোহে মেওয়া মনয়ামি মপরয়ও 
িাাঁে হুকুম অমানয করেতেল এবিং অহিংকারে মাতিরি পা মফরল েলি, আজ মসই মাতিে 
বুরকই এই তবষাি প্রাণীো িারেে অহিংকাে েূণে করে মেয়। 
 
এোড়া কবরে অপোধীে আজাব কাযেকে কোে জনয একজন অে ও বতধে মফরেশিা 
তনযুি কো হয়, যাে হারি োরক এক তবশাল মলাহাে হািুতড়। এই হািুতড়তি এি ভােী 
ময, েুতনয়াে সমস্ত মানুষ ও তজন তমরলও িা নাড়ারি পােরব না। মসই হািুতড় তেরয় 
যখন মৃি বযতিরক আ াি কো হয়, িখন মস এি মজারে তেৎকাে করে ময, মানুষ ও 
তজন োড়া সৃতষ্টে সমস্ত জীবজন্তু মসই আওয়াজ শুনরি পায়। আ ারিে মোরি মস মাতিে 
সারে তমরশ যায়, আবাে আোহ িারক আরেে অবয়রব তফতেরয় আরনন এবিং আবােও 
আ াি কো হয়। (সহীহ বুখােী, হােীস নিং ১৩৭৪)। 
 
কবরেে আজাব বা বােযাখী জীবরনে এই ভয়ানক শাতস্তগুরলা মকারনা কােণ োড়া 
োতপরয় মেওয়া হয় না। বেিং মানুষ েুতনয়াে ক্ষণস্থায়ী জীবরন ময সমস্ত অপোধরক খুব 
মোি বা সাধােণ মরন করে অবরহলা করে, মসই সুতনতেেষ্ট পাপগুরলাে কােরণই কবরেে 
এই কতঠন আজাব তনধোতেি হয়। তনরে সহীহ হােীরসে আরলারক কবরেে আজারবে 
প্রধান কােণসমূহ তবস্তাতেি আরলােনা কো হরলা: 
 
১. প্রস্রারবে পতবেিা না মনওয়া ও মোেলখুেী (পেতনন্দা কো) 
 
আমারেে সমারজ অরনরকই পতবেিা অজেন এবিং মানুরষে সম্পরকেে পতবেিা েক্ষাে 
তবষয়তিরক খুব হালকাভারব মেরখ। অেে এই েুতি কারজে কােরণই মবতশেভাে মানুরষে 
কবরেে আজাব হরব। 
 
হােীস শেীরফ এরসরে, একবাে োসূলুোহ (সা.) েুতি কবরেে পাশ তেরয় যাতেরলন। 
হঠাৎ তিতন েমরক োাঁড়ারলন এবিং সাহাবীরেে বলরলন, "এই েুই কবেবাসীরক আজাব 
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মেওয়া হরে। িরব মকারনা বড় (কতঠন) তবষরয়ে জনয িারেে আজাব মেওয়া হরে না 
(যা পতেহাে কো িারেে পরক্ষ অসিব তেল)।" এেপে োসূল (সা.) আজারবে কােণ 
স্পষ্ট করে তেরলন: 
প্রেম বযতি: মস েুতনয়ারি মোেলখুেী কেি। অেোৎ, একজরনে মোপন কো বা তনন্দা 
অনযজরনে কারে তেরয় লাোি, যারি িারেে মারি িেড়া-তববাে ও শত্রুিা বিতে হয়। 
 
তদ্বিীয় বযতি: মস প্রস্রাব কোে পে ভারলাভারব পতবেিা অজেন কেি না। প্রস্রারবে 
তেিা মেরক তনরজে শেীে ও কাপড় বাাঁোি না এবিং অলসিা করে অপতবে অবস্থায় 
 ুরে মবড়াি। 
(মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ২১৮; সহীহ মুসতলম, হােীস নিং ২৯২)। 
 
২. তমেযা কো বলা এবিং গুজব েড়ারনা 
 
বিেমান যুরে প্রযুতি ও মুরখে কোে মাধযরম তমেযা এবিং গুজব েড়ারনা খুব সহজ হরয় 
মেরে। তকন্তু কবরে এে শাতস্ত অিযন্ত ভয়িংকে। 
 
সহীহ বুখােীে একতি েী ে হােীরস এরসরে, োসূলুোহ (সা.) িাাঁে একতি সিয স্বরেে 
তববেণ তেরি তেরয় বরলন, তিতন মেরখরেন এক বযতিরক তেৎ করে শুইরয় োখা হরয়রে। 
আে একজন মফরেশিা মলাহাে একতি বড় আাঁকড়া বা শলাকা তেরয় িাে একপারশে 
মোয়াল মিরন ধরে মাোে মপেন পযেন্ত তোঁরড় মফলরে। এেপে অনযপারশে মোয়ালতি 
যখন একইভারব তোঁড়রি যায়, িখন আরেে পাশতি আবাে ভারলা হরয় যায়। এভারব 
বােবাে িাে ওপে শাতস্ত েলরে। 
 
তজবোঈল (আ.) এে কােণ তহরসরব োসূল (সা.)-মক জানান— এই বযতি েুতনয়ারি 
সকালরবলা  ে মেরক মবে হরয় এমন তমেযা কো বা গুজব েড়াি, যা তনরমরষই সাো 
েুতনয়ায় বা োেতেরক েতড়রয় পড়ি। তকয়ামি পযেন্ত িাে কবরে এই তবভীতষকাময় 
শাতস্ত েলরি োকরব। (মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ৭০৪৭)। 
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৩. ফেজ নামারজ অলসিা ও কুেআন অবমাননা 
 
কুেআন মুখস্থ বা তশক্ষা কোে পে িাে ওপে আমল না কো এবিং অলসিা করে 
নামাজ কাজা কো অিযন্ত বড় অপোধ। 
 
োসূলুোহ (সা.) িাাঁে ওই একই েী ে স্বরেে হােীরস আেও একতি েৃশয মেরখন। তিতন 
মেরখন, এক বযতি মাতিে ওপে শুরয় আরে, আে একজন মফরেশিা এক তবশাল পােে 
হারি িাে মাোে কারে োাঁতড়রয় আরে। মফরেশিাতি পূণে শতিরি মসই পােেতি ওই 
শাতয়ি বযতিে মাোয় েুাঁরড় মােরে। পােরেে আ ারি মুহূরিেে মরধয  
িাে মাোতি েূণে-তবেূণে বা মোঁিরল যারে। পােেতি যখন েতড়রয় েূরে েরল যায়, 
মফরেশিা মসতি কুতড়রয় আনাে মারিই মাোতি আবাে আরেে মরিা মজাড়া মলরে ভারলা 
হরয় যায়। মফরেশিা আবাে এরস পােে মারে। 
তজবোঈল (আ.) এে কােণ বযাখযা করে বরলন— এই বযতি কুেআন তশক্ষা কোে পে 
িা অবরহলা করে মেরড় তেরয়তেল (িাে তবধান অনুযায়ী আমল করেতন) এবিং ফেজ 
নামারজে সময় অলসিা করে  ুতমরয় োকি (নামাজ কাজা কেি)। (মেফারেন্স: সহীহ 
বুখােী, হােীস নিং ৭০৪৭)। 
 
৪. সুে খাওয়া এবিং বযতভোরে (মজনা) তলপ্ত হওয়া 
 
পাতেেব মলাভ এবিং অনবধ শােীতেক লালসা মানুষরক কবরেে আজারবে তেরক মঠরল 
মেয়। োসূল (সা.)-এে হােীরস এই েুই পারপে শাতস্ত এভারব এরসরে: 
 
সুেরখােরেে শাতস্ত: সুরেে সারে জতড়ি বযতিরেে কবরে েরিে একতি নেীরি সাাঁিাে 
কািারনা হয়। মসই নেীে িীরে একজন মফরেশিা অরনকগুরলা পােে তনরয় োাঁতড়রয় 
োরক। সুেরখাে বযতি যখন সাাঁিাে কািরি কািরি ক্লান্ত হরয় নেীে িীরে আসরি 
োয়, িীরেে মফরেশিা িখন িাে মুখ লক্ষয করে প্রেণ্ড মজারে পােে েুাঁরড় মারে। 
পােরেে আ ারি িাে মুখ মভরঙ যায় এবিং মস আবাে তেিরক নেীে মািখারন েরল 
যায়। তকয়ামি পযেন্ত িাে এই যািনা েলরি োরক। 
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বযতভোেী বা মজনাকােীরেে শাতস্ত: যাো তবরয়ে বাইরে অনবধ সম্পরকে তলপ্ত হরিা, মসই 
সব নােী ও পুরুষরেে কবরে এক তবশাল িনু্দে েুতেে মভিে োখা হয়। এই েুতেে 
ওপরেে মুখতি সিংকীণে তকন্তু তনরেে অিংশতি অরনক প্রশস্ত। এে মভিে নগ্ন বা উলঙ্গ 
অবস্থায় পাপী নােী-পুরুষো তেোতেতে কেরি োরক। যখন তনে মেরক আগুরনে 
মলতলহান তশখা ওপরে উরঠ আরস, িখন িাো আগুরনে মোরি তেৎকাে কেরি কেরি 
েুতেে মুরখে কারে েরল আরস। আবাে আগুন একিু করম মেরল িাো তনরে িলায় 
মনরম যায়। (মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ৭০৪৭)। 
 
৫. েীবি কো এবিং মানুরষে সম্মানহাতন 
 
যাো মানুরষে সামরন বা মপেরন িাে নারম বেনাম করে মবড়ায় এবিং মানুরষে সম্মান 
তনরয় তেতনতমতন মখরল, কবরে িারেে জনয এক লাঞ্ছনাকে শাতস্ত অরপক্ষা কেরে। 
 
োসূলুোহ (সা.) তমোরজে োরি একেল মলাকরক মেখরি পান, যারেে নখগুরলা তেল 
খাাঁতি িামাে বিতে। িাো মসই তবষাি ও ধাোরলা িামারি নখ তেরয় তনরজরেে মুখ 
এবিং বুরকে োমড়া ও মািংস আাঁেরড় আাঁেরড় ক্ষি-তবশি কেরে এবিং তোঁরড় মফলরে। 
োসূল (সা.) তজবোঈল (আ.)-মক তজরজ্ঞস কেরলন, "এো কাো?" তজবোঈল (আ.) 
বলরলন, "এো হরলা মসই সব মানুষ, যাো েুতনয়ারি মানুরষে েীবি কেি (মপেরন 
সমারলােনা কেি) এবিং মানুরষে সম্মানহাতন কেি।" (মেফারেন্স: সুনারন আবু دাাউে, 
হােীস নিং ৪৮৭৮)। 
 
৬. আমানরিে মখয়ানি এবিং েনীমরিে মাল বা সেকাতে সম্পে আত্মসাৎ 
 
সাধােণ মানুরষে হক নষ্ট কো তকিংবা োেীয় সম্পে েুতে বা আত্মসাৎ কো কবরেে 
আজারবে অনযিম বড় কােণ। অরনরক মরন করেন জনেরণে বা সেকারেে সম্পে 
আত্মসাৎ কেরল মকউ মেখরে না, তকন্তু কবরে এে শাতস্ত সারে সারেই শুরু হরয় যায়। 
হােীস শেীরফ এরসরে, খায়বারেে যুরিে সময় এক বযতি িীরেে আ ারি মাো যান। 
সাহাবীেণ অিযন্ত খুতশ হরয় বলরলন, "িারক সুসিংবাে তেন, মস মিা জান্নািী শাহাোি 
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লাভ করেরে!" তকন্তু োসূলুোহ (সা.) সাহাবীরেে এই কো শুরন েিীে হরয় মেরলন 
এবিং বলরলন: 
"কখরনাই নয়! মসই সত্তাে কসম, যাাঁে হারি আমাে প্রাণ, খায়বারেে যুরিে তেন 
েনীমরিে মাল বণ্টন কোে আরেই মস ময একতি োেে েুতে করেতেল—মসই োেেতিই 
আজ িাে কবরে আগুন হরয় োউোউ করে জ্বলরে।" 
(মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ৪২৩৪; সহীহ মুসতলম, হােীস নিং ১১৪)। 
 
এই হােীস মেরক পতেষ্কাে মবািা যায়, আমানরিে মখয়ানি বা অরনযে হক নষ্ট কো 
কি বড় অপোধ। একতি সামানয োেে অনযায়ভারব মনওয়াে কােরণ যতে একজন 
মযািাে কবরে আগুন জ্বরল উঠরি পারে, িরব যাো মকাতি মকাতি িাকাে েুনেীতি করে, 
মানুরষে আমানি িাস করে বা সেকাতে সম্পে েুতে করে, িারেে কবরেে অবস্থা কি 
ভয়াবহ হরব! 
 
৭. ঋণিস্ত বা কজেোে অবস্থায় মাো যাওয়া 
 
েুতনয়ারি মানুরষে কাে মেরক ঋণ বা ধাে মনওয়াে পে িা পতেরশাধ না করে অবরহলা 
কো এবিং ওই অবস্থারিই মাো যাওয়া কবরেে আজাব ও বতন্দেশাে বড় কােণ। 
এমনতক মকারনা বযতি যতে আোহে োস্তায় শহীেও হন, িবুও িাে ঋণ মাফ হয় না। 
 
োসূলুোহ (সা.) সাহাবীরেে বলরিন, মকারনা বযতি ঋণিস্ত অবস্থায় মাো মেরল িাে 
রূহ কবরে িুলন্ত ও বতন্দ অবস্থায় োরক, যিক্ষণ না িাে পক্ষ মেরক মসই ঋণ 
পতেরশাধ কো হয়। একবাে এক সাহাবীে জানাজা পড়াে সময় োসূল (সা.) তজরজ্ঞস 
কেরলন, "িাে তক মকারনা ঋণ আরে?" সাহাবীেণ বলরলন, "হযাাঁ, আোহে োসূল, িাে 
েুই তেনাে ঋণ আরে।" িখন োসূল (সা.) বলরলন, "িাহরল মিামো মিামারেে 
ভাইরয়ে জানাজা পরড় নাও (আতম পড়ব না)।" 
 
পেবিেীরি হযেি আবু কািাো (ো.) যখন োতয়ে তনরয় বলরলন, "মহ আোহে োসূল! 
এই ঋরণে োতয়ে আতম তনলাম।" িখন োসূল (সা.) িাে জানাজা পড়ারলন। পেতেন 
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যখন আবু কািাো (ো.) ঋণতি মশাধ করে এরস োসূল (সা.)-মক জানারলন, িখন 
োসূল (সা.) বলরলন: 
"আল-আনা বােোি তজলেুহু..." অেোৎ, "এিক্ষরণ ওই মৃি বযতিে োমড়া বা শেীে 
কবরে শীিল হরলা।" 
(মেফারেন্স: মুসনারে আহমাে, হােীস নিং ১৪৫৮৭; সুনারন বায়হাকী)। 
 
এই  িনাতি মোরখ আঙুল তেরয় মেতখরয় মেয় ময, মানুরষে পাওনা বা ঋণ পতেরশাধ না 
কো পযেন্ত কবরেে আজাব ও অস্বতস্ত েূে হয় না। এতি বাতহযক মকারনা মােধে না 
হরলও রূরহে জনয এক িীব্র বতন্দে ও আজাব। 
 
৮. অহিংকাে, মলাকরেখারনা আতভজািয এবিং োতিকিা 
 
যাো েুতনয়ারি তনরজরেে অেে, ক্ষমিা বা রূরপে অহিংকারে মাতিরি পা মফরল েলি 
এবিং সাধােণ মানুষরক িুে-িাতেলয কেি, কবরে িারেে এই অহিংকাে েূণে করে 
মেওয়া হয়। 
 
োসূলুোহ (সা.) পূবেবিেী জামানাে এক বযতিে উোহেণ তেরি তেরয় বরলন: 
"এক বযতি িাে েমৎকাে েুই োেে পরে েুল আাঁেরড় অিযন্ত অহিংকােী ও োতিকিাে 
সারে মহাঁরি যাতেল। মস তনরজে তেরক িাতকরয় তনরজই মুগ্ধ হতেল। হঠাৎ আোহ 
িা'আলা িারক মাতিে তনরে ধতসরয় তেরলন। এখন মস তকয়ামি পযেন্ত মাতিে তনরে 
এভারব ধরস মযরিই োকরব এবিং েিফি কেরি োকরব।" 
(মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ৫৭৮৯; সহীহ মুসতলম, হােীস নিং ২০৮৮)। 
 
অহিংকাে মকবল আোহে োেে। ময বান্দা েুতনয়ারি এই অহিংকাে তনরয় েরল, কবে 
িারক তেরন মফরল এবিং িাে ওপে আোহে েজব নাতজল হয়। এই আজাবতি হরলা 
তকয়ামি পযেন্ত মাতিে তনরে িমশ েভীরে িতলরয় যাওয়া, যা এক েেম মানতসক ও 
শােীতেক যািনা। 
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৯. এতিরমে মাল অনযায়ভারব িাস কো 
 
এতিম বা অসহায় তশশুরেে সম্পে বা িাকা-পয়সা মধাাঁকা তেরয় বা মজােপূবেক আত্মসাৎ 
কো অিযন্ত জ নযিম অপোধ। পতবে কুেআরনই আোহ এে ভয়াবহ শাতস্তে কো 
উরেখ করেরেন: 
 
"তনিয় যাো এতিমরেে ধন-সম্পে অনযায়ভারব িাস করে, িাো মূলি তনরজরেে মপরি 
আগুনই ভতিে কেরে এবিং খুব শীঘ্রই িাো প্রজ্বতলি আগুরন প্ররবশ কেরব।" 
(সূো আন-তনসা: ১০)। 
 
মুফাসতসেেণ বরলন, এই আগুন পেকারলে েূড়ান্ত জাহান্নারমে আরেই কবরেে 
জীবরনই িাে মপরিে মভিে োউোউ করে জ্বলরি শুরু করে। কবরেে অেকাে 
কুঠুতেরি িাে সমূ্পণে মপি আগুরনে কুন্ডলীরি পতেণি হয় এবিং মস িীব্র যন্ত্রণায় 
েিফি কেরি োরক। 
 
 
১০. যাকাি আোয় না কো এবিং সম্পে জমা করে োখা  
 
যাো েুতনয়ারি প্রেুে ধন-সম্পরেে মাতলক হওয়া সরত্ত্বও আোহে মেওয়া ফেজ তবধান 
'যাকাি' তঠকমরিা আোয় কেি না এবিং সম্পে মকবল জতমরয় োখি, কবরে িারেে 
জনয এক লাঞ্ছনাকে শাতস্ত অরপক্ষা কেরে। 
 
োসূলুোহ (সা.) বরলরেন, যারক আোহ সম্পে তেরয়রেন তকন্তু মস িাে যাকাি আোয় 
করেতন, তকয়ামরিে তেন (এবিং কবরেে জীবরন) িাে মসই সম্পেরক একতি অতি 
তবষাি ও েুলহীন তবশাল সারপে রূপ মেওয়া হরব, যাে মোরখে ওপে েুতি কারলা োে 
োকরব। মসই সাপতি মৃি বযতিে েলায় মপাঁতেরয় মেওয়া হরব। এেপে সাপতি িাে েুই 
মোয়ারল কামরড় ধরে খুবলারি োকরব এবিং বলরব— "আনা মালুকা, আনা কানজুকা..." 
অেোৎ, "আতমই মিামাে মসই সম্পে, আতমই মিামাে মসই জতমরয় োখা গুপ্তধন।" 
(মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ১৪০৩)। 
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১১. অনযায়ভারব মানুরষে জতম বা সম্পে েখল কো  
 
আমারেে সমারজ ক্ষমিাে োপরি বা জাল েতলরলে মাধযরম অরনযে জতম, তভরিমাতি বা 
সম্পে মজােপূবেক েখল কোে প্রবণিা অরনরকে মারিই মেখা যায়। বাতহযকভারব 
েুতনয়ারি পাে মপরয় মেরলও কবরে এে শাতস্ত অিযন্ত ভয়িংকে ও েী ে। 
 
োসূলুোহ (সা.) এই অপোরধে কতঠন পতেণতি সম্পরকে সিকে করে বরলরেন: 
"ময বযতি অনযায়ভারব কারো এক তব ি জতমও েখল কেরব, তকয়ামরিে তেন (এবিং 
কবরেে বােযাখী জীবরন) সাি স্তে জতমন িাে েলায় মবতড় তহরসরব পতেরয় মেওয়া 
হরব এবিং মস িাে তনরে ধরস মযরি োকরব।" 
(মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ২৪৫৩; সহীহ মুসতলম, হােীস নিং ১৬১০)। 
 
মুফাসতসেেণ বরলন, এই শাতস্তে অেে হরলা মাতিে মসই তবশাল মবািা তনরয় অপোধী 
তকয়ামি পযেন্ত মাতিে তনরে িমশ িতলরয় মযরি োকরব, যা এক অবণেনীয় শােীতেক 
ও মানতসক যন্ত্রণা। 
 
১২. তপিা-মািাে অবাধয হওয়া এবিং আত্মীয়িাে সম্পকে তেন্ন কো  
তপিা-মািাে সারে খাোপ বযবহাে কো, িারেে কষ্ট মেওয়া এবিং তনরজে ভাই-মবান 
বা আপন আত্মীয়-স্বজরনে সারে সম্পকে মভরঙ মফলা এমন তকেু পাপ, যাে শাতস্ত আোহ 
েুতনয়া এবিং কবে মেরকই শুরু করে মেন। 
 
হােীস শেীরফ এরসরে, আোহ িা'আলা মানুরষে সমস্ত গুনাহ োইরল তকয়ামি পযেন্ত 
স্থতেি োখরি পারেন, তকন্তু তপিা-মািাে অবাধযিাে শাতস্ত আোহ মৃিুযে আরেই 
েুতনয়ারি এবিং কবরেে প্রেম োি মেরকই শুরু করে মেন।  
সালাফরেে মরি, ময বযতি তপিা-মািাে অতভশাপ তনরয় কবরে যায়, িাে রূহ এক 
িীব্র সিংকীণেিা ও অেকারেে মুরখামুতখ হয়। েহমরিে মফরেশিাো িাে মেরক মুখ 
তফতেরয় মনন এবিং িাে কবেতিরক একতি অেকাে কুঠুতেরি পতেণি কো হয়। 
(মেফারেন্স: সুনারন বায়হাকী; তমশকািুল মাসাবীহ)। 
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১৩. মকারনা প্রাণীরক অনাহারে কষ্ট তেরয় মমরে মফলা  
 
ইসলাম মকবল মানুরষে অতধকাে নয়, বেিং পশুপাতখ ও জীবজন্তুে অতধকাে েক্ষাে 
বযাপারেও অিযন্ত করঠাে তনরেেশ তেরয়রে। অবলা মকারনা প্রাণীরক খাাঁোয় বতন্দ করে বা 
মবাঁরধ মেরখ না খাইরয় কষ্ট তেরয় মমরে মফলা কবরেে আজারবে একতি অনযিম কােণ। 
 
োসূলুোহ (সা.) িাাঁে তমোরজে োরি এবিং তবতভন্ন বণেনায় একতি  িনাে কো উরেখ 
করেরেন। এক মতহলারক কবরে ও জাহান্নারম মকবল এই কােরণ আজাব মেওয়া হতেল 
ময, মস একতি তবড়ালরক মবাঁরধ মেরখতেল। মস তবড়ালতিরক তনরজও মকারনা খাবাে 
মেয়তন, আবাে িারক মেরড়ও মেয়তন যারি মস তনরজ জতমরনে মপাকামাকড় মখরয় 
বাাঁেরি পারে। মশষ পযেন্ত তবড়ালতি অনাহারে মাো যায়। োসূল (সা.) বরলন, তিতন 
মেরখরেন তবড়ালতি কবরে ওই মতহলারক অতবেি আাঁেড়ারে এবিং কামরড় ক্ষি-তবশি 
কেরে। (মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ২৩৬৫; সহীহ মুসতলম, হােীস নিং 
২২৪২)। 
 
১৪. মেযপান ও মনশাজািীয় দ্ররবয তলপ্ত োকা  
 
যাো েুতনয়ারি আোহে হাোম কো মে, মােক বা মযরকারনা ধেরণে মনশাজািীয় দ্ররবয 
আসি তেল এবিং িওবা না করেই মাো মেরে, বােযাখী জীবরন িারেে শেীে ও 
আত্মাে ওপে এক িীব্র আজাব মনরম আরস। 
 
হােীরসে বণেনা অনুযায়ী, মােকাসি বযতিরেে কবরে জাহান্নামীরেে শেীে মেরক েুইরয় 
পড়া তবষাি েি, পুাঁজ এবিং  ারমে এক ভয়িংকে িেল (যারক 'েীী্নািুল খাবাল' বলা 
হরয়রে) পান কোরনা হয়। আগুরন মপাড়া এই িপ্ত িেল পান কোে সারে সারেই 
িারেে রূহাতন শেীরেে মভিরেে নাড়ীভুাঁতড় তেন্নতভন্ন হরয় যায়। (মেফারেন্স: সহীহ 
মুসতলম) 
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১৫. তমেযা সাক্ষয মেওয়া এবিং তনরেোষ মানুরষে ওপে তমেযা অপবাে লাোরনা  
 
আমারেে সমারজ বযতিেি শত্রুিা, জতমজমাে তবরোধ তকিংবা িুে স্বারেেে জনয 
আোলরি বা সমারজ তমেযা সাক্ষয মেওয়া এবিং মকারনা পতবে ও তনরেোষ মানুরষে নারম 
তমেযা অপবাে (মযমন েতেেহনন বা েুতেে অপবাে) েড়ারনাে প্রবণিা মেখা যায়। 
ইসলারম এরক অনযিম কতবো গুনাহ বলা হরয়রে, যাে আজাব কবরেই শুরু হরয় যায়। 
 
োসূলুোহ (সা.) িাাঁে তমোরজে োরিে েী ে বণেনায় উরেখ করেরেন, তিতন এমন 
একেল মানুরষে পাশ তেরয় যাতেরলন, যারেে তজহ্বা এবিং মঠাাঁিগুরলা আগুরনে কাাঁতে 
তেরয় অতবেি মকরি িুকরো িুকরো কো হতেল। একবাে মকরি মফলাে সারে সারেই 
মসই তজহ্বা ও মঠাাঁি আবাে আরেে মরিা মজাড়া মলরে যাতেল এবিং মফরেশিাো 
পুনোয় িা কািতেল। োসূল (সা.) তজবোঈল (আ.)-মক এে কােণ তজরজ্ঞস কেরল 
তিতন বরলন, "এো হরলা আপনাে উম্মরিে মসই সব বিা বা মানুষ, যাো েুতনয়ারি 
তমেযা কো বলি, সমারজ তমেযা সাক্ষয তেি এবিং মানুরষে নারম তমেযা অপবাে েতড়রয় 
মবড়াি।" 
(মেফারেন্স: মুসনারে আহমাে, হােীস নিং ১২২১১; সহীহ ইবরন তহব্বান)। 
 
মানুরষে মুরখে ভাষা বা তজহ্বা হরলা আোহে মেওয়া এক অপূবে মনয়ামি। ময তজহ্বা 
তেরয় আোহে তজতকে ও সিয কো বলাে কো তেল, িা তেরয় যখন মকউ তমেযা সাক্ষয 
তেরয় মকারনা তনরেোষ মানুরষে জীবন বিংস করে, িখন প্রকৃতি ও কবে িাে ওপে 
তক্ষপ্ত হয়। কবরেে এই শাতস্ততি মূলি অপোরধে ধেরনে সারে তমল মেরখ মেওয়া 
হয়—ময অঙ্গ তেরয় অপোধ কো হরয়তেল, মসই অঙ্গতিরকই তকয়ামি পযেন্ত িীব্র যন্ত্রণাে 
মুরখামুতখ হরি হয়। 
 
১৬. োন-বাজনা, বােযযন্ত্র এবিং অশ্লীল সুে মশানা 
 
বিেমান আধুতনক যুরে প্রযুতি ও মমাবাইল মফারনে সহজলভযিাে কােরণ োন-বাজনা, 
বােযযন্ত্র এবিং অশ্লীল সুে মশানা মানুরষে তনিযতেরনে অভযারস পতেণি হরয়রে। 
অরনরকই এরক খুব সাধােণ একতি তবরনােন মরন করে অবরহলা করেন, অেে কুেআন 
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ও সহীহ হােীরসে আরলারক এতি অিযন্ত মাোত্মক একতি আতত্মক অপোধ, যা কবরেে 
কতঠন আজারবে অনযিম কােণ। 
 
পতবে কুেআরন আোহ িা'আলা োন-বাজনা এবিং অবান্তে কো বা সুরেে বযাপারে 
সিকে করে বরলন: 
"মানুরষে মরধয মকউ মকউ এমন আরে, যা মানুষরক আোহে পে মেরক তবেুযি কোে 
জনয অবান্তে ও লাহওয়াল হােীস (মখলাে েরল োন-বােয) খতেে করে... িারেে জনয 
েরয়রে অবমাননাকে আজাব।" 
(সূো মলাকমান, আয়াি: ৬)। 
 
আোহে োসূল (সা.)-এে প্রখযাি সাহাবী হযেি আবু্দোহ ইবরন মাসউে (ো.) আোহে 
কসম মখরয় বরলরেন, এখারন 'লাহওয়াল হােীস' বলরি মূলি োন-বাজনা ও 
বােযযন্ত্ররক মবািারনা হরয়রে। এই অবমাননাকে আজাব তকয়ামরিে আরে কবরেে 
বােযাখী জীবরনই শুরু হরয় যায়। 
 
•হাতেরসে আরলারক কবরেে ভয়ানক শাতস্ত 
 
োসূলুোহ (সা.) োন-বাজনা ও বােযযরন্ত্রে প্রসারেে বযাপারে উম্মিরক করঠাে হুাঁতশয়াতে 
তেরয়রেন। তিতন বরলরেন, এমন এক সময় আসরব যখন মানুষ োন-বাজনা, বােযযন্ত্র 
এবিং মেরক হালাল মরন করে লুরফ মনরব। আে যাো এই োন-বাজনা ও বােযযরন্ত্রে 
মনশায় বুাঁে হরয় োকরব, িারেে জনয পেকারল এবিং কবরে েরয়রে যন্ত্রণাোয়ক শাতস্ত। 
 
হােীস ও সালাফরেে বণেনা অনুযায়ী, যাো েুতনয়ারি  ণ্টাে পে  ণ্টা মহিরফান বা 
কারনে কারে বােযযরন্ত্রে সুে ও োন শুরন আনন্দ মপি এবিং আোহে তজতকে ও 
কুেআন তিলাওয়াি মেরক মুখ তফতেরয় োখি, কবরেে অেকাে কুঠুতেরি িারেে েুই 
কারনে মভিে জাহান্নারমে িীব্র আগুরন েলারনা 'িপ্ত সীসা' মঢরল মেওয়া হরব। মসই 
ফুিন্ত সীসাে িারপ িাে রূরহে কান েূণে-তবেূণে হরয় যারব এবিং মস যন্ত্রণায় তেৎকাে 
কেরি োকরব। (মেফারেন্স: ইবরন আবী েুতনয়া, তকিাবুল লাহী; িাফসীরে কুেিুবী)। 
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আসুন, তবষয়তি একিু সহজভারব আমারেে অন্তরেে সারে তমতলরয় তবরশ্লষণ কতে। োন-
বাজনা এবিং বােযযরন্ত্রে সুে মানুরষে অন্তরে এক ধেরণে কৃতেম মনশা বিতে করে, যা 
মানুষরক আোহে স্মেণ, সালাি এবিং পেকারলে তেন্তা মেরক োরফল বা উোসীন করে 
মেয়। ময কারন আোহে পতবে বাণী কুেআরনে আরলা প্ররবশ কোে কো তেল, মসই 
কানরক যখন মকউ হাোম বােযযরন্ত্রে সুে তেরয় অপতবে করে, িখন কবে িারক আে 
ক্ষমা করে না। 
ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) িাাঁে 'ইোোিুল লাহফান' িরে তলরখরেন— োন হরলা 
শয়িারনে মন্ত্র। ময অন্তরে োরনে সুে বাসা বাাঁরধ, মসই অন্তে মেরক কুেআরনে 
মহাবাণী েূে হরয় যায়। িাই কবরে এে শাতস্তও হয় অপোরধে ধেরণে সারে তমল 
মেরখ। েুতনয়ারি ময কান তেরয় বান্দা আোহে হুকুম অমানয করে হাোম সুে উপরভাে 
করেতেল, কবরেে প্রেম োি মেরকই মসই কারন শাতস্তে িীব্র জ্বলন শুরু হরয় যায়। 
 
কবরেে আজাব এবিং এে নানাতবধ কােণসমূরহে এই েী ে আরলােনা আমারেে মরন 
মকবল ভয় সৃতষ্ট কোে জনয িুরল ধতেতন, বেিং আমারেে েুতনয়াবী জীবনরক মবাঁরে 
োকাকালীনই সুধরে মনওয়াে এখনই বড় সুরযাে। আজ আমো যাো মাতিে ওপে তেরয় 
মহাঁরি মবড়াতে, খুব দ্রুিই আমারেে এই মাতিে তনরে তেরয় শাতয়ি হরি হরব। 
 
আমো কবরেে আযারবে এই অধযারয় মেরখতে ময, মানুরষে মযসব ভুল বা পাপরক 
আমো েুতনয়ারি খুব মোি বা সাধােণ মরন কতে—মযমন অরনযে নারম েীবি কো, 
তমেযা েড়ারনা, অপবাে মেওয়া,প্রস্রারবে পতবেিা না মনওয়া, তকিংবা অরনযে হক নষ্ট 
কো—কবরেে জীবরন এই মোি মোি অবরহলাই এক একতি তবশাল পাহাড়সম আজাব 
হরয় সামরন োাঁড়ারব। িরব এই আরলােনাে সবরেরয় বড় ইতিবােক তেক হরলা, আমো 
এখনও মবাঁরে আতে। আমারেে িওবা কোে এবিং তনরজরেে শুধরে মনওয়াে সময় 
ফুতেরয় যায়তন। 
 
কবরেে এই ভয়াবহ আজাবসমূহ মেরক বাাঁোে োতবকাতঠ আোহ আমারেে হারিই তেরয় 
মেরখরেন। আমো যতে আজ মেরকই— 
 
আমারেে ফেজ নামাজগুরলাে বযাপারে যত্নবান হই, 
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ওজু ও পতবেিাে তনয়মগুরলা তঠকঠাক মমরন েতল, 
মানুরষে েীবি বা পেতনন্দা কো মেরক তনরজরেে তজহ্বারক মহফাজি কতে, 
এবিং প্রতি োরি  ুমারনাে আরে োসুরলে সুন্নাহ অনুযায়ী 'সূো আল-মুলক' তিলাওয়াি 
কোে অভযাস েরড় িুতল; 
িরব ময কবেরক আজ আমো ভরয়ে অেকাে কুঠুতে তহরসরব জানলাম, মসই কবেই 
আোহে েহমরি আমারেে জনয জান্নারিে এক প্রশাতন্তময় বাসে  রে পতেণি হরব 
 
পতেরশরষ বলা যায়, কবরেে আজাব মূলি মানুরষে তনরজে হারিে কামাই। মানুষ 
েুতনয়ারি মযমন আমল কেরব, কবরেে মাতি িাে সারে তঠক মিমন আেেণই কেরব। 
িাই বুতিমারনে কাজ হরলা, মাতিে তনরেে মসই তেেস্থায়ী  রেে অেকাে েূে কোে 
জনয আজ মেরকই খাাঁতি ঈমান ও মনক আমরলে আরলা প্রস্তুি কো। আোহ িা'আলা 
আমারেে সবাইরক কবরেে সমস্ত আজাব মেরক সুেতক্ষি োখুন এবিং আমারেে বােযাখী 
জীবনরক জান্নািী আোরম ধনয করুন। আমীন। 
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কবরেে আজাব মেরক মুতিে উপায়: 

কবরেে আজারবে ভয়াবহিা জানাে পে একজন মুতমরনে প্রধান কাজ হরলা এে মেরক 
পতেোরণে উপায়গুরলা খুাঁরজ মবে কো এবিং িা জীবরন বাস্তবায়ন কো। তনরে কবরেে 
আযাব মেরক মবাঁরে োকাে জনয আমারেে যা কেনীয় িা আরলােনা কো হরলা: 
 
১. আত্মশুতি অজেন কো 
 
কবরেে আজাব মেরক েক্ষা পাওয়াে জনয যিগুরলা আমল বা উপায় েরয়রে, িাে 
মরধয সবরেরয় প্রােতমক, গুরুেপূণে এবিং প্রধান শিে হরলা েুতনয়াে জীবরনই তনরজে 
আত্মারক পতবে কো এবিং খাাঁতি অন্তরে আোহে কারে িাওবা কো। আমো আরেে 
অধযারয় মেরখতে ময, কবরেে আজাব মূলি মানুরষে েুতনয়াবী জীবরনে মোি-বড় 
গুনারহে কােরণই হরয় োরক। অেোৎ, গুনাহই হরলা কবরেে আজারবে মূল বীজ। িাই 
মৃিুযে আরে যতে মসই বীজ উপরড় মফলা যায়, িরব কবরেে আজারবে আে মকারনা 
কােণই অবতশষ্ট োরক না। আোহ িায়ালা অিযন্ত েয়াময়; মানুষ যিতেন মবাঁরে আরে, 
িাে মশষ তনিঃশ্বাস িযাে কোে আে পযেন্ত আোহে েহমরিে ও ক্ষমাে েেজা সবসময় 
মখালা োরক। 
 
পতবে কুেআরন আোহ োবু্বল আলামীন মুতমনরেেরক সাধােণ মকারনা িাওবা নয়, 
বেিং 'িাওবারয় নাসূহা' কোে তনরেেশ তেরয়রেন। ইেশাে হরয়রে: 

ُِّ إلَِى توُبوُا آمَنوُا الَّذِينَُّ أيَ هَا يَا  نصَُوحًا توَْبةًَُّ اللَّّ
 
"অেোৎ: "মহ ঈমানোেেণ! মিামো আোহে কারে িাওবা করো—এরকবারে খাাঁতি 
িাওবা।" 
(সূো আি-িাহেীম, আয়াি: ৮)। 
 
এখারন 'নাসূহা' শরব্দে অেে হরলা এমন িাওবা যা খাাঁতি, যাে মরধয মকারনা 
মলাকরেখারনা ভাব মনই এবিং যা মানুষরক পুনোয় পারপে তেরক তফরে মযরি বাধা 
মেয়। ওলামারয় মকোম বরলন, খাাঁতি িাওবা হওয়াে জনয তিনতি শিে পূেণ কেরি 
হয়—প্রেমি, ময গুনাহতি হরয় মেরে িা পুরোপুতে মেরড় মেওয়া; তদ্বিীয়ি, মসই 
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গুনারহে জনয মরনে মভিে িীব্র অনুরশােনা ও লিা অনুভব কো এবিং আোহে কারে 
মকাঁরে মকাঁরে ক্ষমা োওয়া; আে িৃিীয়ি, মরন মরন এই েৃঢ় সিংকল্প কো ময, জীবরন 
আে কখরনাই এই পারপ তলপ্ত হব না। বান্দা যখন এই তিন শিে মমরন আোহে কারে 
তফরে আরস, িখন িাে িাওবা কবুল হয়। 
 
 
োসূলুোহ (সা.) গুনাহোরেে হিাশা েূে কেরি এবিং িাওবাে মহাত্ময মবািারি তেরয় 
অিযন্ত সুন্দে ও আশাবােী একতি বাণী শুতনরয়রেন। তিতন বরলরেন: 
 

 ِ لَه لَذنَْبَُّ كَمَنُّْ الذَّنْبُِّ مِنَُّ التَّائبُُِّ
 
অেোৎ: "গুনাহ মেরক ময বযতি খাাঁতি অন্তরে িাওবা করে, মস মযন এমন এক বযতিরি 
পতেণি হয় যাে জীবরন মকারনা গুনাহই তেল না।" 
(মেফারেন্স: সুনারন ইবরন মাজাহ, হােীস নিং ৪২৫০; বায়হাকী) 
 
এই হােীসতি আমারেে হৃেরয় এক পেম শাতন্ত মেয়। েুতনয়াে আোলরি একজন 
অপোধী যিই ক্ষমা োক না মকন, িাে মেকরিে অপোরধে োে মেরকই যায়। তকন্তু 
আোহে েেবারেে তনয়ম সমূ্পণে আলাো। বান্দা যখন লতিি হরয় আোহে কারে হাি 
মিারল, িখন আোহ িাে অিীরিে সব গুনাহ শুধু মাফই করেন না, বেিং িাে 
আমলনামাে খািাতি একেম নিুরনে মরিা পতেষ্কাে করে মেন। 
 
আসুন, তবষয়তি একিু সহজভারব আমারেে জীবরনে সারে তমতলরয় তবরশ্লষণ কতে। 
কবরেে আজাব মিা িখনই 
হরব যখন মফরেশিাো আমারেে আমলনামায় পারপে তহসাব খুাঁরজ পারবন। তকন্তু 
িাওবাে মাধযরম যতে মসই পারপে খািািাই মুরে যায়, িরব আজাব মেওয়াে মরিা 
মকারনা উতসলাই আে োরক না। ইমাম ইবনুল কাইতয়যম (েহ.) তলরখরেন, ময বযতি 
িাওবা করে কবরে প্ররবশ করে, কবে িারক মকারনা শাতস্ত মেয় না, বেিং একজন 
তনষ্পাপ তশশুে মরিা িারক জতড়রয় মনয়। 
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এই কােরণই সালাফ বা পূবেসূতে আরলমেণ একতি েমৎকাে অভযাস েরড় িুরলতেরলন, 
আে িা হরলা— "প্রতি োরিে আত্মপযোরলােনা"। িাো প্রতিতেন োরি  ুমারনাে আরে 
তবোনায় বরস সাোতেরনে কারজে একিা তহসাব মমলারিন। আজ কাে সারে খাোপ 
বযবহাে হরলা, মকান নামারজ অলসিা হরলা, মোরখে বা মুরখে কী গুনাহ হরলা—িা 
মরন করে বাতলরশ মাো োখাে আরেই আোহে কারে মকাঁরে ক্ষমা মেরয় তনরিন। িাো 
বলরিন, "মহ আোহ! আজরকে তেনতি মিা মশষ, োরি যতে আমাে মৃিুয হয়, িরব 
আতম মযন পতবে হরয় মিামাে েেবারে হাতজে হরি পাতে।" এই মোট্ট অভযাসতি 
মানুরষে প্রতিতেরনে গুনাহ প্রতিতেন পতেষ্কাে করে মেয়। 
 
পতেরশরষ বলা যায়, আত্মশুতি এবিং িাওবা হরলা কবরেে অেকাে েূে কোে সবরেরয় 
বড় হাতিয়াে। আমো মানুষ তহরসরব ভুল বা গুনাহ করে মফলরি পাতে, তকন্তু শয়িারনে 
মধাাঁকায় পরড় তনোশ হওয়া যারব না। আমো এখনও জীতবি আতে, আমারেে তনিঃশ্বাস 
এখনও েলরে—এিাই আোহে মেওয়া সবরেরয় বড় সুরযাে। আজই, এই মুহূরিেই যতে 
আমো আমারেে ভুলগুরলাে জনয আোহে কারে তফরে যাই, িরব কবরেে মসই ভয়ানক 
আজাব মেরক মুতি মপরয় এক পেম প্রশাতন্তে জীবরনে তেরক এতেরয় যাওয়া সিব 
হরব। 
 
২.  সূেহ আল-মুলক-এে তনয়তমি তিলাওয়াি 
 
কবরেে আজারবে ভয়াবহিা মেরক তনরজরক সুেতক্ষি োখাে জনয আোহে োসূল (সা.) 
িাাঁে উম্মিরক ময করয়কতি অিযন্ত শতিশালী, কাযেকেী এবিং পেীতক্ষি আমল 
তশতখরয়রেন—িাে মরধয অনযিম প্রধান আমল হরলা প্রতি োরি তনয়ম করে সূেহ আল-
মুলক তিলাওয়াি কো। এই আমলতি আকারে মোি এবিং সহজ হরলও বােযাখী বা 
কবরেে জীবরন এে ক্ষমিা ও প্রভাব অপতেসীম। েুতনয়ারি যাো তনয়তমি এই সূোে 
সারে সম্পকে বজায় োখরব, কবরেে ওই তবভীতষকাময় পতেতস্থতিরি এই সূেহ িাে 
কবরেে আযাব মেরক িারক েক্ষা কোে কােন হরয় োাঁড়ারব। 
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সূেহ আল-মুলক-এে মহাত্ময এবিং এে শাফায়াি বা সুপাতেরশে ক্ষমিা সম্পরকে 
োসূলুোহ (সা.) হােীস শেীরফ অিযন্ত পতেষ্কাে একতি সুসিংবাে তেরয়রেন। তিতন 
বরলরেন: 
"  بيِدَِهُِّ الَّذِي تبَاَرَكَُّ: وَهِيَُّ لَهُ، غُفِرَُّ حَتَّى لِرَجُل ُّ شَفعَتَُّْ آيةًَُّ ثلَََثوُنَُّ الْقرُْآنُِّ مِنَُّ سُورَةًُّ إِنَُّّ
الْمُلْك  ِ " 
অেোৎ: "তনিয়ই কুেআরন তেশতি আয়ািতবতশষ্ট এমন একতি সূো েরয়রে, যা মকারনা 
বযতিে পরক্ষ আোহে েেবারে অনবেি সুপাতেশ কেরি োকরব, যিক্ষণ না িারক 
ক্ষমা করে মেওয়া হয়। আে মসই সূোতি হরলা— ‘িাবা-েকাোযী তবইয়াতেতহল মুলক’ 
(সূেহ আল-মুলক)।" 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ২৮৯১; সুনারন আবু োউে, হােীস নিং ১৪০০)। 
 
এই হােীসতি মেরক মবািা যায়, সূেহ আল-মুলক মকবল সাধােণ মকারনা সূো নয়, 
এতি আোহে েেবারে বান্দাে ক্ষমাে জনয এক নারোড়বান্দা সুপাতেশকােী। বান্দাে 
গুনাহ যিই োকুক না মকন, এই সূোতি আোহে সারে এক ধেরণে ভারলাবাসাে 
যুতি-িরকে তলপ্ত হরব এবিং বান্দারক ক্ষমা না কোরনা পযেন্ত শান্ত হরব না। 
 
অনযানয হােীরসে বণেনায় এই সূোতিরক "আল-মাতনআহ" (الْمَانعَِة) বা আজাব 
প্রতিরোধকােী এবিং সুেক্ষাকবে 
বলা হরয়রে।আোহে োসূল (সা.)-এে প্রখযাি সাহাবী হযেি আবু্দোহ ইবরন মাসউে 
(ো.) কবরেে মভিরেে একতি েমৎকাে ও বাস্তব েৃশয ফুতিরয় িুরল বরলরেন, যখন 
মকারনা মানুষরক কবরে একাকী মেরখ আসা হরব, িখন আজারবে মফরেশিাো তবতভন্ন 
তেক মেরক িারক শাতস্ত মেওয়াে জনয মধরয় আসরব। 
প্রেরম মফরেশিাো যখন িাে পারয়ে তেক মেরক আসরি োইরব, িখন িাে পা েুরিা 
োাঁতড়রয় যারব এবিং বলরব— "মিামো আমাে তেক মেরক এই বান্দারক আ াি কেরি 
পােরব না; কােণ মস েুতনয়াে বুরক মবাঁরে োকরি োরি এই পা েুরিাে ওপে ভে তেরয় 
োাঁতড়রয় অিযন্ত মরনারযারেে সারে সূেহ আল-মুলক তিলাওয়াি কেি।" 
এেপে আজারবে মফরেশিাো তেক পতেবিেন করে যখন িাে বুক বা মপরিে তেক 
মেরক আসরি োইরব, িখন িাে বুক ও উেে স্বেরবে বরল উঠরব— "আমাে তেক 
মেরকও মিামারেে আসাে মকারনা োস্তা বা অতধকাে মনই; কােণ এই বান্দা িাে 
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অন্তরেে মভিে সূেহ আল-মুলকরক পেম মমিায় আবৃি করে মেরখতেল এবিং মুখস্থ 
ধােণ করেতেল।" 
তঠক একইভারব যখন িাে মাোে তেক মেরক আজাব আসরি োইরব, িখন মাোও 
একই জবাব মেরব। এভারব সূেহ আল-মুলক কবরেে অেকারে মুতমন বান্দাে োেপাশ 
মেরক একতি েুরভেেয মেয়াল বা মলাহাে ঢাল হরয় োাঁতড়রয় যারব, যাে ফরল আজারবে 
মফরেশিাো শি মেষ্টা করেও বান্দাে োরয় সামানয আ ািও কেরি পােরব না। 
(মেফারেন্স: সুনারন নাসায়ী আল-কুবো; মুস্তােোরক হাকীম)। 
 
আসুন, এই আমলতিে সহজিা এবিং এে মভিরেে েভীে তশক্ষাতি একিু 
মনস্তাতত্ত্বকভারব তবরশ্লষণ কতে। বিেমান বযস্ত জীবরন মানুষ কি কতঠন কতঠন কাজ 
করে, অেে এই আমলতি কিিা সহজ! প্রতিতেন এশাে নামারজে পে তকিংবা োরি 
 ুমারি যাওয়াে আরে মাে ৫ মেরক ৭তি তমতনি সময় মবে করে যতে মকউ এই সূেহতি 
পড়াে অভযাস করে, িরব িাে কবরেে সুেী ে হাজাে হাজাে বেরেে অেকাে জীবন 
সমূ্পণে তনোপে ও আরলাতকি হরয় যারব। 
 
ময মানুষতি েুতনয়াে ক্ষণস্থায়ী জীবরনে তনোপত্তাে জনয কি ধেরণে ইনতসওরেন্স, 
তসতকউতেতি োিে তকিংবা আতলশান বাতড়ে বযবস্থা করে—িাে তক উতেি নয় পেকারলে 
তেেস্থায়ী প্রেম মস্টশনতিে জনয এই ৭ তমতনরিে একতি তেেন্তন 'কবে ইনতসওরেন্স' 
বা সুেক্ষাকবে মেতি োখা? এই সূেহতি শুধু তিলাওয়ািই নয়, এে অেে বুরি তনরজে 
জীবরনে ওপে আোহে সাবেরভৌমে স্বীকাে কেরল মানুরষে অন্তে অহিংকােমুি হয়, 
যা িারক সমস্ত গুনাহ মেরক েূরে োখরি সাহাযয করে। 
 
পতেরশরষ বলা যায়, সূেহ আল-মুলক হরলা কবরেে একাকীরেে সঙ্গী। মাতিে তনরেে 
মসই অেকাে কুঠুতেরি যখন তনরজে বাবা-মা, স্বামী-সন্তান তকিংবা মকারনা তপ্রয় বেুই 
পারশ োকরব না, িখন এই ৩০তি আয়ারিে সূোতি আমারেে পারশ এরস আরলা 
েড়ারব। িাই আমারেে প্ররিযরকে উতেি আজ োি মেরকই অলসিা পতেহাে করে 
প্রতি োরি সূো আল-মুলক তিলাওয়াি কোে এই েমৎকাে অভযাসতি েরড় মিালা, 
যারি মৃিুযে প্রেম োি মেরকই আমো আোহে পেম তনোপত্তায় তনতিরন্ত  ুমারি 
পাতে। 
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৩. আোহে কারে তনয়তমি কবরেে আযাব মেরক আশ্রয় প্রােেনা 
 
কবরেে আজাব মেরক মুতি পাওয়াে জনয আরেকতি অিযন্ত গুরুেপূণে এবিং োসুলুোহ 
(সা.) কিৃেক তনরেেতশি সোসতে আমল হরলা—আোহে কারে তনয়তমি েুআে মাধযরম 
আশ্রয় প্রােেনা কো। আমারেে তপ্রয় নবী হযেি মুহাম্মে (সা.) তেরলন সৃতষ্টে মশ্রষ্ঠ মানব 
এবিং সমূ্পণে তনষ্পাপ। িাাঁে পূবোপে সমস্ত ভুল-ত্রুতি আোহ আরেই ক্ষমা করে 
তেরয়তেরলন। তকন্তু িা সরত্ত্বও তিতন তনরজ প্রতিতেন পাাঁে ওয়াি সালারিে মশষ ববঠরক 
এবিং সকাল-সেযায় অিযন্ত আকুলিাে সারে কবরেে আজাব মেরক আোহে কারে 
আশ্রয় োইরিন। শুধু তনরজই োইরিন না, বেিং সাহাবারয় মকোমরেে এবিং িাাঁে পুরো 
উম্মিরক এই েুআতি তনয়তমি পড়াে জনয করঠােভারব তনরেেশ তেরয় মেরেন। 
 
োসূলুোহ (সা.) নামারজে মশষ ববঠরক িাশাহুে (আত্তাতহয়যািু) এবিং েুরুে শেীফ 
পড়াে পে, সালাম মফোরনাে তঠক আরে এই তবরশষ েুআতি পড়াে জনয িাতেে 
তেরয়রেন।  

 شَر ُِّ وَمِنُّْ وَالْمَمَاتِ، الْمَحْياَ فتِنَْةُِّ وَمِنُّْ الْقَبْرِ، عَذاَبُِّ وَمِنُّْ جَهَنَّمَ، عَذاَبُِّ مِنُّْ بكَُِّ أعَُوذُُّ إنِ يِ اللَّهُمَُّّ
ال الْمَسِيحُِّ فِتنَْةُِّ  ِ الدَّجَّ

অেে: "মহ আোহ! তনিয়ই আতম আপনাে কারে আশ্রয় োতে জাহান্নারমে আজাব মেরক, 
কবরেে আজাব মেরক, জীবন ও মৃিুযে মফিনা (পেীক্ষা) মেরক এবিং মসীহ োিারলে 
মফিনাে ক্ষতি মেরক।" 
(মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ১৩৭৭; সহীহ মুসতলম, হােীস নিং ৫৮৮)। 
 
হােীরসে তকিাবগুরলারি এরসরে, োসূলুোহ (সা.) িাাঁে সাহাবীরেে এই েুআতি তঠক 
মসভারবই গুরুে তেরয় মুখস্থ কোরিন এবিং মশখারিন, মযভারব পতবে কুেআরনে 
মকারনা সূো তশক্ষা তেরিন। এ মেরক স্পষ্ট মবািা যায় ময, একজন মুতমরনে নামাজ 
এই েুআতি োড়া মযন পূণোঙ্গিা পায় না। 
 
আসুন, এই েুআতিে তনয়তমি পাঠ আমারেে জীবরন এবিং কবরেে মুতিরি কীভারব 
কাজ করে, িা একিু সহজ ভাষায় েভীেভারব তবরশ্লষণ কতে। একজন ঈমানোে মানুষ 
যখন তেরন পাাঁে ওয়াি ফেজ নামাজ এবিং অনযানয সুন্নাি ও নফল নামাজ আোয় 
করে, িখন মস প্রতিতেন অন্তি ১৭ মেরক ২০ বারেে মবতশ আোহে সামরন হাি মজাড় 
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করে বা মসজোবনি হরয় এই আকুতি জানায়। মস বােবাে বলরে— "মহ আোহ, 
আমারক কবরেে আজাব মেরক বাাঁোও।" 
 
আোহ োবু্বল আলামীন অিযন্ত েয়ালু। িাাঁে মকারনা বান্দা যখন প্রতিতেন এিবাে করে 
একই তবষরয় িাাঁে কারে খাাঁতি অন্তরে আশ্রয় োয়, িখন আোহ িায়ালা িাাঁে মসই 
বান্দাে মোরখে পাতন এবিং আকুল আরবেন কখরনাই তফতেরয় মেন না। আোহ িাাঁে 
কুেেতি মহফাজরি ওই বান্দাে জনয কবরেে আজাব মাফ করে মেন। 
 
িাোড়া, এই আমলতিে একতি েমৎকাে মনস্তাতত্ত্বক তেক েরয়রে। মানুষ যখন প্রতি 
নামারজ তনরজে মুরখ "কবরেে আজাব" শব্দতিে উচ্চােণ করে, িখন িাে অবরেিন 
মরন কবরেে ভয় এবিং পেকারলে তেন্তািা একেম িাজা োরক। মস যখনই নামাজ 
মশষ করে েুতনয়াে মকারনা গুনাহ বা অনযারয়ে তেরক পা বাড়ারি যায়—মযমন কারো 
হক নষ্ট কো, তমেযা বলা তকিংবা েীবি কো—িখনই িাে মরন মভরস ওরঠ ময, "আতম 
মিা একিু আরেই নামারজ আোহে কারে কবরেে আজাব মেরক আশ্রয় মেরয়তে! 
িাহরল আতম কীভারব আবাে এই গুনারহে কারজ তলপ্ত হই?" এই তেন্তাতি আমারেেরক 
প্রতিতনয়ি পারপে পে মেরক েূরে োরখ এবিং মনক আমরলে তেরক ধাতবি করে। 
 
পতেরশরষ বলা যায়, োসূলুোহ (সা.)-এে মশখারনা এই মাসনূন েুআতি হরলা আমারেে 
জনয এক তবশাল তনয়ামি। আমো অরনক সময় নামারজে মশষ ববঠরক িাড়াহুরড়া করে 
সালাম তফতেরয় মফতল, যা মমারিও উতেি নয়। সালাম মফোরনাে আরেে ওই সময়িুকু 
েুআ কবুরলে একিা গুরুেপূণে মুহূিে। িাই আমারেে উতেি, আজ মেরকই অলসিা 
পতেহাে করে প্রতিতি ফেজ ও নফল নামারজে মশষ ববঠরক অিযন্ত মমিায় এবিং অেে 
বুরি এই েুআতি পড়াে অভযাস কো। আমো যতে েুতনয়ারি আমারেে মুরখ আোহে 
কারে এই আশ্রয়িুকু তনয়তমি মেরয় মযরি পাতে, িরব ইনশাআোহ কবরেে প্রেম োরি 
আোহ আমারেে একা মফরল োখরবন না, বেিং িাাঁে েহমরিে োেে তেরয় আমারেে 
মঢরক োখরবন। 
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৪. তবরশষ তকেু মোরে বা তবরশষ সমরয় মৃিুয হরল কবরেে আযাব মাফ হরয় যায়  
 
কবরেে আজাব মেরক মুতিে উপায়গুরলাে মরধয এতি সমূ্পণে আোহ োবু্বল 
আলামীরনে েহমি ও অনুিরহে সারে সম্পতকেি। েুতনয়ারি মানুষ িাে মনক আমরলে 
মাধযরম মযমন মুতি মপরি পারে, মিমতন আোহ িায়ালা িাাঁে তবরশষ ভারলাবাসাে 
কােরণ তকেু সুতনতেেষ্ট মোে এবিং তবরশষ তকেু মযোোপূণে সমরয় মৃিুযে কােরণ বান্দারক 
কবরেে আজাব ও মফিনা মেরক সোসতে মুতি তেরয় মেন। এতি মুতমন বান্দাে জনয 
আোহে পক্ষ মেরক তবরশষ এক তনয়ামি। 
 
ক. মপরিে মোরে আিান্ত হরয় মৃিুয 
 
আমারেে সমারজ অরনরকই কতঠন মোরে ভুরে মাো যান। বাতহযকভারব এরক কষ্টোয়ক 
মরন হরলও মুতমরনে জনয এে মশষ পতেণতি অিযন্ত েমৎকাে। হােীস শেীরফ এরসরে: 

ِ قَبْرِه فِي يعُذََّبَُّ لنَُّْ بَطْنهُُُّ يَقْتلُْهُُّ مَنُّْ" " 
অেোৎ: "যারক মপরিে মোে (মযমন িায়তেয়া, তলভারেে সমসযা, আলসাে, কযানসাে বা 
মপরিে মভিরেে মযরকারনা কতঠন বযাতধ) মমরে মফরলরে, িারক িাে কবরে কখরনাই 
আজাব মেওয়া হরব না।" 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ১০৬৪; সুনারন নাসায়ী)। 
 
সালাফ বা পূবেসূতে আরলমেণ এই হােীরসে বযাখযায় বরলরেন, মপরিে মোরেে িীব্র 
যািনা ও কষ্ট মানুষ যখন েুতনয়ারি সহয করে, িখন আোহ িাে এই শােীতেক করষ্টে 
তবতনমরয় িাে আমলনামাে সমস্ত মোি-বড় গুনাহ ক্ষমা করে মেন। এই েী েস্থায়ী 
অসুস্থিা েুতনয়ারিই মানুরষে পারপে কাফফাো বা ক্ষতিপূেণ হরয় যায়। ফরল মৃিুযে 
পে যখন মস কবরে প্ররবশ করে, িখন মস সমূ্পণে তনষ্পাপ অবস্থায় োরক এবিং কবে 
িারক মকারনা শাতস্ত না তেরয় পেম শাতন্তরি জতড়রয় মনয়। 
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খ. জুমুআে তেরন বা জুমুআে োরি মৃিুয 
 
ইসলারম সপ্তারহে সব তেনগুরলাে মরধয জুমুআে তেনরক সবরেরয় মসো এবিং মযোোপূণে 
তেন বলা হরয়রে। এই বেকিময় তেরন বা োরি মকারনা মুতমরনে মৃিুয হওয়া আোহে 
পক্ষ মেরক এক তবরশষ মসৌভারেযে লক্ষণ। হােীরস এরসরে: 

ُّ الْجُمُعَةُِّ لَيْلةََُّ أوَُّْ الْجُمُعَةُِّ يَوْمَُّ يمَُوتُُّ مُسْلِم ُّ مِنُّْ مَا" ُُّ وَقَاهُُّ إلَِّ ِ الْقبَْر فِتنْةََُّ اللَّّ " 
অেোৎ: "মকারনা মুসলমান যতে জুমুআে তেরন (শুিবাে) তকিংবা জুমুআে োরি 
(বৃহস্পতিবাে তেবােি োরি) মৃিুযবেণ করে, িরব আোহ িায়ালা িারক কবরেে 
মফিনা (প্ররোত্তে ও আজাব) মেরক সুেতক্ষি োরখন।" 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ১০৭৪; মুসনারে আহমাে)। 
 
জুমুআে তেনতি হরলা েহমি ও মােতফোরিে তেন। এই তেরন আোহে তবরশষ 
েহমরিে হাওয়া বইরি োরক। আোহ িাাঁে কুেেরি এই সমরয় মৃিুযবেণকােী মুতমন 
বান্দাে কবরেে অেকাে েূে করে মেন এবিং িারক মফরেশিারেে কতঠন প্ররেে 
মুরখামুতখ হওয়া ও আজারবে ভয়াল োবা মেরক সমূ্পণে তনোপে োরখন। 
 
৫. েীবি পতেহাে, প্রস্রারবে তেিা মেরক পতবেিা ও সেকারয় জাতেয়া কবরেে আযাব 
মারফে কােন  
 
আমো পূবেবিেী অধযারয় অিযন্ত তবস্তাতেিভারব মেরখতে ময, মানুরষে বেনতন্দন জীবরনে 
তকেু সুতনতেেষ্ট অবরহলা বা পারপে কােরণ—মযমন ওজুে পতবেিা তঠকমরিা না মনওয়া, 
অরনযে নারম েীবি ও মোেলখুেী কো—মবতশেভাে মানুরষে কবরেে আজাব হরয় 
োরক। সুিোিং, যুতিে তনয়রমই এই অপোধগুরলাে তবপেীি আমলগুরলা যতে আমো 
আমারেে জীবরন বাস্তবায়ন কেরি পাতে, িরব িা আমারেে কবরেে আজাব মেরক 
সমূ্পণে মুতি মেরব। 
 
ক. ওজুে পতবেিা েক্ষা ও তজহ্বাে মহফাজি 
আমারেে জীবরনে অিযন্ত সাধােণ তকন্তু অতি গুরুেপূণে েুতি আমল হরলা পতবেিা 
এবিং মুরখে ভাষা তনয়ন্ত্রণ কো। 
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শােীতেক পতবেিা: প্রস্রাব বা পায়খানা কোে পে অিযন্ত সিকেিাে সারে উত্তমরূরপ 
পতবেিা অজেন কো। অলসিা বা িাড়াহুরড়া করে প্রস্রারবে তেিা মযন তনরজে শেীে, 
মপাশাক বা কাপরড় না লারে, মসতেরক শিভাে মখয়াল োখা। কােণ পতবে শেীে ও 
ওজুে আরলা কবরেে অেকাে েূে কোে অনযিম মাধযম। 
 
তজহ্বাে মহফাজি: তনরজে মুখ ও তজহ্বারক অরনযে নারম েীবি (মপেরন সমারলােনা), 
মোেলখুেী (একজরনে কো অনযজরনে কারে লাতেরয় িেড়া লাোরনা) এবিং তমেযা বলা 
মেরক সমূ্পণে তবেি োখা। ময তজহ্বা েুতনয়ারি মানুরষে সম্মান েক্ষা করেরে এবিং 
আোহে তজতকরে মগ্ন তেল, কবে মসই তজহ্বাে মাতলকরক পেম যরত্ন আেরল োরখ। 
 
খ. সেকারয় জাতেয়া  
 
সেকা বা োন-সেকা মানুরষে পেকালীন জীবরনে এক মহা মনয়ামি। তবরশষ করে 
'সেকারয় জাতেয়া' (এমন োন যাে সওয়াব মৃিুযে পেও তকয়ামি পযেন্ত জাতে োরক) 
কবরেে আজাব তনতভরয় মেওয়াে জনয এক মমাক্ষম অস্ত্র। মযমন— একতি মসতজে 
তনমোরণ শতেক হওয়া, মকারনা মাদ্রাসায় কুেআন শেীফ োন কো, তকিংবা মানুরষে 
পারনে জনয একতি কূপ বা পাতনে বযবস্থা করে মেওয়া। 
 
হােীস শেীরফ এরসরে, োসূলুোহ (সা.) বরলরেন: 

دقََةَُّ إِنَُّّ" ِ الْقبُوُر حَرَُّّ أهَْلِهَا عَنُّْ لتَطُْفِئُُّ الصَّ ..." 
অেোৎ: "তনিয়ই োন-সেকা কবেবাসীে কবরেে উত্তাপ ও েেমরক সমূ্পণে শান্ত বা 
ঠান্ডা করে মেয়, তঠক মযভারব পাতন োউোউ করে জ্বলা আগুনরক তনতভরয় োই করে 
মেয়।" 
(মেফারেন্স: িাবাোনী; িাফসীরে ইবরন কাসীে; তমশকািুল মাসাবীহ)। 
 
মানুষ যখন মাতিে তনরে একা হরয় যারব, িখন েুতনয়ারি িাে করে যাওয়া সেকাে 
সওয়াবগুরলা আরলাে নেী হরয় িাে কবরে প্ররবশ কেরব। েুতনয়ারি ময মানুষতি 
আোহে সন্তুতষ্টে জনয তনরজে করষ্টে িাকা েতেব-েুিঃখীরক োন করেরে, কবরেে মসই 
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ভয়ানক উত্তাপ ও আগুরনে মরধয িাে এই োনতি এক তবশাল শীিল োয়া হরয় িাে 
মাোে ওপে োাঁতড়রয় যারব। 
 
কবরেে আজাব মেরক মুতিে এই উপায়গুরলা আমারেে মোরখে সামরন একেম স্পষ্ট। 
তকেু তবষয় আোহে সোসতে েহমি (মযমন তবরশষ সমরয় বা মোরে মৃিুয) আে তকেু 
তবষয় আমারেে তনরজরেে হারিে আমল (মযমন পতবেিা, তজহ্বাে মহফাজি ও 
সেকা)। আমো যতে আজ মেরকই তনরজরেে জীবনরক এই সুন্নাহ অনুযায়ী সাতজরয় 
তনরি পাতে, িরব কবরেে মসই ভয়ানক আজাব মেরক মবাঁরে আমো এক পেম শাতন্তময় 
বােযাখী জীবন লাভ কেরি পােব। 
 
কবরেে আজাব মেরক মুতিে উপায়গুরলা আোহ ও িাাঁে োসূল (সা.) আমারেে জনয 
অিযন্ত স্পষ্ট করে মেরখ মেরেন। এতি এমন মকারনা কতঠন তবষয় নয় যা মানুষ অজেন 
কেরি পােরব না। শুধু প্ররয়াজন একিু সরেিনিা এবিং তনয়তমি আমরলে অভযাস। 
আমো যতে আজ মেরকই েীবি মেরড় তেই, ওজুে পতবেিা তঠক োতখ, প্রতি োরি 
সূো মুলক পড়াে তনয়ম কতে এবিং নামারজে মশষ ববঠরক আোহে কারে আশ্রয় োই—
িরব ইনশাআোহ কবরেে মসই অেকাে  েতি আমারেে জনয আরলাে প্রাসারে পতেণি 
হরব। আোহ আমারেে সবাইরক কবরেে আজাব মেরক মুতি তেন। আমীন। 
  



 
 

 
103 

মৃিুযে স্মেরণ আত্মশুতি : 

ইসলামী জীবনেশেরন মানুরষে বাতহযক আোে-আেেরণে মেরয় িাে মভিরেে জেি বা 
অন্তরেে পতবেিারক সবরেরয় মবতশ গুরুে মেওয়া হরয়রে। এই মভিরেে জেিরক 
পতেষ্কাে কোে নামই হরলা 'আত্মশুতি' বা আেতবে পতেভাষায় 'িাযতকয়ািুন নাফস'। 
সহজ কোয়, আত্মশুতি হরলা তনরজে মন ও অন্তেরক যাবিীয় অনযায়, পাপাোে, 
মলাকরেখারনা ভাব, অহিংকাে, তহিংসা-তবরদ্বষ এবিং েুতনয়াে অে মমাহ মেরক সমূ্পণে 
পতবে করে আোহে খাাঁতি আনুেরিয সাঁরপ মেওয়া। 
 
ইসলারম এই আত্মশুতিে গুরুে অপতেসীম। কােণ, একতি পাে যতে মভিে মেরক 
মনািংো োরক, িরব িারি মযমন োতম মকারনা খাবাে োখা যায় না, তঠক মিমতন মানুরষে 
অন্তে যতে পারপ কলুতষি োরক, িরব িাে মকারনা ইবােিই আোহে েেবারে প্রকৃি 
মূলযায়ন পায় না। আে এই কতঠন ও জতিল আত্মশুতি অজেরনে জনয ইসলাম আমারেে 
সবরেরয় সহজ, কাযেকেী এবিং অরলৌতকক ময হাতিয়ােতি তেরয়রে—মসিা হরলা "মৃিুযে 
স্মেণ"। 
 
আোহ োবু্বল আলামীন পতবে কুেআরনে একাতধক জায়োয় মানুষরক এই তেেন্তন 
সিযতিে কো মরন কতেরয় তেরয়রেন ময, েুতনয়াে এই জীবনিা স্থায়ী নয়। সূেহ আল-
ইমোরন আোহ িায়ালা অিযন্ত স্পষ্ট ভাষায় ইেশাে করেন: 

ُّ كُل ُّ  ِ الْمَوْت ذاَئِقةَُُّ نَفْس 
অনুবাে: "প্ররিযক প্রাণীরক মৃিুযে স্বাে আস্বােন কেরি হরব।" 
(সূো আল-ইমোন, আয়াি: ১৮৫)। 
 
এই একতি মাে বাকয মানব ইতিহারসে সবরেরয় বড় এবিং অকািয সিয। েুতনয়ারি 
মানুষ কি তকেু তনরয় মিরভে করে, তকন্তু মৃিুয এমন এক সিয যা তবশ্বাসী-অতবশ্বাসী, 
ধনী-েতেদ্র, োজা-প্রজা তনতবেরশরষ পৃতেবীে প্রতিতি মানুষ একবারকয স্বীকাে কেরি 
বাধয। আোহ আমারেে মরন কতেরয় তেরেন ময, আমো মাতিে ওপে যিই োপি 
মেতখরয় মবড়াই না মকন, একতেন আমারেে এই তনিঃশ্বাস স্তব্ধ হরয় যারবই। 
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আসুন, তবষয়তি আমারেে বাস্তব জীবরনে অনুভূতিে সারে তমতলরয় একিু সহজ ভাষায় 
তবরশ্লষণ কতে। মানুষ যখন খুব েভীেভারব তেন্তা করে ময মস এই েুতনয়ারি তেেকাল 
োকরব না, মযরকারনা মুহূরিে—হয়রিা আজ োরি তকিংবা আোমীকাল সকারল—মোরখে 
পলরক িাে হায়াি মশষ হরয় মযরি পারে, িখন িাে মভিরেে অবাধয মনিা এক 
মুহূরিেই শান্ত হরয় যায়। মানুরষে মন যখন বুিরি পারে ময মস আসরল এক তনিঃশ্বারসে 
পতেক, িখন িাে মভিরেে অহিংকাে, ক্ষমিাে োপি আে েুতনয়াে সব মলাভ-লালসা 
তনরমরষই মভরঙ েূণে-তবেূণে হরয় যায়। 
 
মৃিুয হরলা মূলি একতি আয়নাে মরিা, যা মানুরষে সব কৃতেম মুরখাস খুরল িাে 
আসল রূপতি মোরখে সামরন ধতেরয় মেয়। েুতনয়ারি ময মানুষতি তনরজরক অরনক 
শতিশালী মরন করে, মকাতি িাকাে মাতলক মরন করে তকিংবা অরনযে ওপে জুলুম 
কেরি তদ্বধা করে না—মৃিুযে একতিমাে তেন্তা িারক এক মসরকরন্ডে মরধয আোহে 
সামরন একেম সাধােণ, অসহায় এবিং তবনয়ী এক বান্দা তহরসরব োাঁড় কতেরয় মেয়। 
মস িখন বুিরি পারে, ময কাফরনে কাপরড় িারক জতড়রয় কবরে নামারনা হরব, মসই 
কাপরড় মকারনা পরকি োরক না; েুতনয়াে মকারনা সম্পেই িাে সারে যারব না। 
 
এই কােরণই আত্মশুতি বা মনরক পতবে কোে প্রেম পাঠই শুরু হয় মৃিুযে এই 
অবধাতেি সিযরক মরন-প্রারণ স্বীকাে কোে মাধযরম। মৃিুযে তেন্তা মানুরষে অন্তরেে 
জরম োকা পারপে জিং বা ময়লাগুরলারক ধুরয়-মুরে সাফ করে মেয়। 
 
মৃিুযে স্মেণ মানুষরক জীবনতবমুখ বা কমেহীন করে না, বেিং িা মানুরষে মভিে এক 
ধেরণে আধযাতত্মক তবলব  তিরয় মেয়। ময অন্তরে প্রতিতেন অন্তি একবাে মৃিুযে তেন্তা 
উাঁতক মেয়, মসই অন্তে কখরনা কারো ক্ষতি কেরি পারে না, কারো প্রতি তহিংসা োখরি 
পারে না। িাই তেতসরসে এই পতেরেরেে মূল কো হরলা—আমো যতে আমারেে 
জীবনরক সুন্দে কেরি োই, আত্মারক পতবে কেরি োই, িরব প্রতিতেরনে বযস্তিাে 
মারিও আমারেে এই অবধাতেি মৃিুযরক স্মেরণ োখরিই হরব। মৃিুযে স্মেরণে হাি 
ধরেই আমারেে অন্তরে আোহে ভয় জািি হরব, যা আমারেে খাাঁতি আত্মশুতিে পরে 
এতেরয় তনরয় যারব। 
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আমারেে তপ্রয় নবী হযেি মুহাম্মে (সা.) উম্মরিে অন্তেরক নেম োখাে জনয এবিং 
েুতনয়াে অে মমাহ মেরক বাাঁোরনাে জনয বােবাে মৃিুযরক স্মেণ কোে িাতেে তেরয়রেন। 
মানুরষে মন যখন েুতনয়াে োকতেকয আে আনরন্দে মপেরন েুরি আরখোিরক ভুরল 
যায়, িখন মসই মনরক সতঠক োস্তায় তফতেরয় আনাে জনয োসুলুোহ (সা.) আমারেে 
মৃিুযে কো মরন কোে কো বরলরেন। 
 
হােীস শেীরফ এরসরে, োসূলুোহ (সা.) উম্মিরক উরেশয করে একতি অিযন্ত গুরুেপূণে 
এবিং মোখ খুরল মেওয়াে মরিা বাণী তেরয়রেন। তিতন বরলরেন: 

 ِ الْمَوْت: اللَّذَّاتُِّ هَاذِمُِّ ذِكْرَُّ أكَْثرُِوا
অেে: "মিামো মবতশ মবতশ স্মেণ করো সুখ-আনরন্দে মেেকােীরক — আে িা হরলা 
মৃিুয।” 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ২৩০৭; সুনারন ইবরন মাজাহ)। 
 
এই হােীরস োসুল (সা.) মৃিুযরক 'স্বাে তবনষ্টকােী' বরলরেন। এে কােণ হরলা, মানুষ 
যখন েুতনয়াে মকারনা মমারহ বা আনরন্দ মত্ত োরক, িখন মৃিুযে একতিমাে তেন্তা িাে 
মসই সমস্ত সামতয়ক আনরন্দে মমাহরক এক তনরমরষ েূে করে মেয়। 
 
অনয এক হােীরস সাহাবীেণ োসুলুোহ (সা.)-মক একতি েমৎকাে প্রে করেতেরলন। 
িাাঁো তজরজ্ঞস করেতেরলন, "মহ আোহে োসূল! মুতমনরেে মরধয সবরেরয় বুতিমান, 
েিুে ও েিপরি মানুষ মক?" 
আমারেে সমাজ হরল হয়রিা উত্তে আসি—ময অরনক িাকা কামারি পারে বা যাে 
অরনক বুতি। তকন্তু সৃতষ্টে মশ্রষ্ঠ তশক্ষক োসুলুোহ (সা.) উত্তে তেরলন: 
"মুতমনরেে মরধয িাোই হরলা সবরেরয় মবতশ বুতিমান, যাো মৃিুযরক সবরেরয় মবতশ 
স্মেণ করে এবিং মৃিুযে পেবিেী আসল জীবরনে জনয েুতনয়া মেরকই সবরেরয় উত্তম 
প্রস্তুতি িহণ করে। মূলি িাোই হরলা প্রকৃি েিুে ও বুতিমান মানুষ।" 
(মেফারেন্স: সুনারন ইবরন মাজাহ, হােীস নিং ৪২৫৯)। 
 
এই হােীস েুতি আমারেে বেনতন্দন জীবরনে সারে তমতলরয় একেম সহজ ভাষায় একিু 
তবরশ্লষণ কতে। বিেমান যুরে আমো মরনে শাতন্ত মখাাঁজাে জনয কি েকরমে 
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মমাতিরভশনাল বই পতড়, কি মানুরষে মলকোে শুতন। অেে আজ মেরক মেৌেশি বেে 
আরে আমারেে তপ্রয় নবী (সা.) মানুরষে মনরক তনয়ন্ত্রণ কোে সবরেরয় বড় মমাতিরভশন 
তেরয় মেরেন, আে িা হরলা—মৃিুয। 
 
মানুষ যখন খুব আনরন্দে মুহূরিে োরক, বড় মকারনা বযবসাে লাভ-ক্ষতিে তহসাব করে 
তকিংবা ক্ষমিাে োপরি অে হরয় যায়, িখন মস যতে বুক ভরে একিা শ্বাস তনরয় শুধু 
একবাে তেন্তা করে—"আতম মিা তেেতেন োকব না, আজ োরিও আমাে মৃিুয হরি 
পারে"—িখনই িাে অন্তরেে মভিরেে সমস্ত অনযায় ইো আে হাোম মলাভ শান্ত হরয় 
যায়। 
োতড়ে মযমন মব্রক োরক যা েু েিনা মেরক বাাঁোয়, তঠক মিমতন মৃিুযে এই স্মেণ হরলা 
মানুরষে জীবরনে মব্রক। এতি মানুষরক পাপাোরেে পে মেরক মিরন ধরে এবিং ভারলা 
কারজে তেরক মনরক িাতেে মেয়। 
 
োসুলুোহ (সা.)-এে এই হােীসগুরলা আমারেে জীবনরক েমরক মেওয়াে জনয নয়, 
বেিং সুন্দে কোে জনয এরসরে। ময মানুষতি প্রতিতেন অন্তি একবাে তনরজে মৃিুযে 
কো ভারব, িাে পরক্ষ কখরনা মকারনা মানুরষে ক্ষতি কো বা অহিংকাে কো সিব 
নয়। িাই আমারেে উতেি, আোহে োসূরলে এই সুন্নািতি মমরন প্রতিতেন তকেুিা 
সময় হরলও মৃিুযে কো মরন কো, যারি আমারেে মন পতবে োরক এবিং আমো 
েুতনয়া ও আরখোি—উভয় জেরিই সফল হরি পাতে। 
 
মৃিুযে স্মেণই মানুরষে বনতিক েতেে পতেবিেন করে। 
 
তবষয়তি আমারেে োেপারশে বাস্তব ও সামাতজক জীবরনে সারে তমতলরয় তবরশ্লষণ কেরল 
বুিরি পােরবন। আমো মুরখ অরনরকই অরনক ধরমেে কো বতল, তকন্তু মন মেরক যখন 
একজন মানুষ মৃিুযরক সতিয বরল তবশ্বাস করে এবিং িা সবসময় মরন োরখ, িখন 
িাে মভিরেে পুরো েতেেিাই বেরল যায়। 
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১. েুতনয়াে অে মমাহ ও মলাভ মেরক মুতি 
 
আমারেে সমারজে তেরক িাকারল মেখা যায়, মানুষ িাকাে মপেরন অরেে মরিা েুিরে। 
 ুষ, েুনেীতি আে অনযারয়ে মূল কােণ হরলা মানুরষে মভিরেে অতিতেি মলাভ। তকন্তু 
মৃিুযে তেন্তা মানুরষে এই মলারভে মেওয়ারল মস্ত বড় একিা ধাক্কা মেয়। মানুষ যখন 
মরন-প্রারণ বুিরি পারে ময—মৃিুযে পে িারক ময কাফরনে কাপরড় জতড়রয় কবরে 
মেরখ আসা হরব, মসই কাপরড় মকারনা পরকি োরক না; আে মাতিে তনরে ওই সারড় 
তিন হাি েরিে েুতনয়াে আতলশান বাতড়, োতম োতড় বা বযািংরকে মকাতি মকাতি িাকা 
মকারনা কারজই আসরব না—িখন মস অনযায়ভারব িাকা উপাজেন কো বা েুনেীতি কোে 
তেন্তা মাো মেরক মিরড় মফরল। মস িখন অরল্প িুষ্ট হরি মশরখ, যারক আেতবে 
পতেভাষায় 'কানাআি' বলা হয়। মস যা পায়, িা তনরয়ই আলহামেুতলোহ বরল শাতন্তরি 
োকরি পারে। 
 
২. তহিংসা, পেশ্রীকািেিা ও অহিংকাে েূেীকেণ 
 
আমারেে োেপারশে মবতশেভাে িেড়া-তববাে, তহিংসা এবিং পারপে মূল কােণ হরলা 
মানুরষে মভিরেে অহিংকাে এবিং অরনযে ভারলা মেরখ তহিংসা কো। মানুষ ভারব মস-ই 
বুতি েুতনয়াে সবরেরয় বড় ক্ষমিাশালী। তকন্তু মৃিুযে অবধাতেি তেন্তা মানুষরক প্রতি 
মুহূরিে মরন কতেরয় মেয়— "আজ যারক মেরখ আতম তহিংসা কেতে বা যাে ওপে অহিংকাে 
মেখাতে, কাল হয়রিা মস অেবা আতম—মযরকারনা একজন মাতিে তনরে েরল যাব। এই 
মাতিই আমারেে আসল তঠকানা।" এই সহজ তেন্তাতি মানুরষে বুক মেরক অহিংকারেে 
পাহাড় নাতমরয় মেয় এবিং অন্তেরক তহিংসাে তবষ মেরক এক তনরমরষ মুি করে মেয়। 
মানুরষে মন িখন সবাে জনয নেম ও উোে হরয় যায়। 
 
৩. িওবা ও ইবােরি একািিা ও মরনারযাে বৃতি 
 
ময মানুষতি মরন করে মস েুতনয়ারি আেও অরনক তেন বাাঁেরব, িাে মভিরে একিা 
মাোত্মক অলসিা কাজ করে। মস নামারজে সময় হরল ভারব— "পরে পরড় মনব", 
গুনাহ কোে পে ভারব— "বুরড়া বয়রস তেরয় িওবা করে মনব।" তকন্তু ময মানুষতি 
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ভারলা করে জারন ময িাে আোমীকারলে সূযে মেখাে বা পরেে শ্বাসতি মনওয়াে মকারনা 
েযাোতন্ট মনই, মস আজরকই, এই মুহূরিেই আোহে কারে খাাঁতি মরন িওবা করে মনয়। 
মস যখন নামারজে মমাসাোয় োাঁড়ায়, িখন মস িাে প্রতিতি নামাজ এমন মরনারযাে 
তেরয় আোয় করে, মযন এতিই িাে জীবরনে মশষ নামাজ। এই তেন্তা ইবােরিে স্বাে 
বহুগুণ বাতড়রয় মেয়। 
 
৪. মানুরষে হক বা অতধকাে আোরয়ে মানতসকিা 
 
মৃিুযে ভয় যাে মরনে মভিে একেম িাজা োরক, মস কখরনা মকারনা মানুরষে ওপে 
জুলুম কেরি বা কারো অতধকাে নষ্ট কেরি পারে না। মস সবসময় মরন মরন ভয় 
পায় ময— "আতম যতে আজ কারো মরন কষ্ট তেই, কারো িাকা মমরে তেই আে ওই 
অবস্থারিই যতে আজ োরি আমাে মৃিুয হরয় যায়, িরব কবরেে প্রেম োি মেরকই 
মিা আমারক আোহে কতঠন কাঠেড়ায় আসাতম হরয় োাঁড়ারি হরব!" এই ভয়িাে কােরণ 
মস পাওনাোরেে পাওনা দ্রুি েুতকরয় মেয়, বাবা-মা, স্বামী-সন্তান এবিং প্রতিরবশীে হক 
আোয় করে। মস সবাে সারে অিযন্ত নম্র, ভদ্র এবিং েয়াশীল আেেণ কেরি শুরু 
করে। 
 
অেেযাৎ মৃিুযে স্মেণ মানুষরক কখরনা সমাজতবমুখ বা অলস করে মিারল না, বেিং এতি 
মানুষরক একজন খাাঁতি ও আেশে মানুষ তহরসরব সমারজ বাাঁেরি মশখায়। এভারবই মৃিুযে 
স্মেণ একজন মানুষরক সব েকম পাপ অনযায়-অনাোে মেরক তবেি োরখ। ময 
মানুষতিে মরন মৃিুযে তেন্তা িাজা োরক, িাে হাি তেরয় কখরনা মকারনা অনযায় কাজ 
হরি পারে না। মস তনরজে আত্মারক পতবে োরখ এবিং সমারজে জনয একতি আস্থাে 
প্রিীক হরয় ওরঠ। িাই আমারেে তনরজরেে বনতিক েতেে সুন্দে কোে জনয প্রতিতেন 
অন্তি তকেুিা সময় হরলও এই অবধাতেি মৃিুযে কো মরন কো উতেি। 
 
আমারেে পুণযবান পূবেসূতে বা সালারফ সারলহীনেণ মৃিুযে স্মেণরক মকবল মুরখে কোয় 
বা িরত্ত্বে মরধয সীমাবি োরখনতন। িাাঁো শুধু মুরখ বড় বড় কো বলরিন না, বেিং 
িাাঁরেে পুরো জীবনিাই তেল এই মৃিুযে স্মেরণে এক েমৎকাে ও বাস্তব প্রতিফলন। 
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িাাঁো কীভারব মৃিুযরক স্মেরণ মেরখ তনরজরেে আত্মারক পতবে করেতেরলন, িা বুিরি 
আমারেে ইতিহারসে েুতি তবখযাি ও হৃেয়স্পশেী  িনা জানা েেকাে: 
 
ইতিহারসে অনযিম শতিশালী এবিং মুসতলম জাহারনে তদ্বিীয় খতলফা তেরলন হযেি 
ওমে ইবনুল খাত্তাব (ো.)। যাাঁে ভরয় পােসয আে মোম সাম্রাজয কাাঁপি, মসই মহান ও 
প্রিাপশালী ওমরেে কবেভীতি এবিং পেকালভীতি মকমন তেল, িা সতিযই আমারেে 
অবাক করে। তিতন িাাঁে হারিে আিংতিরি একতি অসাধােণ এবিং মোখ খুরল মেওয়াে 
মরিা বাকয মখাোই করে মেরখতেরলন, যা তিতন প্রতিতেন োজকাযে পতেোলনা কোে 
সময় মেখরিন। বাকযতি তেল: 

ِ رعُمَُّ يَا وَاعِظًا باِلْمَوْتُِّ كَفَى" " 
(কাফা তবল মাওতি ওয়া ইযান ইয়া ওমে) 
অেে: "মহ ওমে! মিামারক নতসহি, ভারলা উপরেশ বা সিকে কোে জনয এই অবধাতেি 
মৃিুযই যরেষ্ট।" 
 
অধেপৃতেবীে শাসক হওয়া সরত্ত্বও এই একতিমাে বারকযে কো তেন্তা করে তিতন 
সাোোি আোহে ভরয় কাাঁেরিন। তনরজে আোরমে  ুম হাোম করে তিতন োরিে 
আাঁধারে মেীনাে অতলরি-েতলরি প্রজারেে েুিঃখ-কষ্ট মেখরি মবে হরিন। তিতন 
সবসময় মরন কেরিন, "আতম যতে আজ মকারনা প্রজারক িাে হক মেরক বতেি কতে, 
িরব এই আিংতিে মলখা অনুযায়ী আমাে মৃিুযে পে আতম আোহে কারে কী জবাব 
মেব?" মৃিুযে এই িীব্র স্মেণই িাাঁরক ইসলারমে ইতিহারসে সবরেরয় নযায়পোয়ণ 
শাসক এবিং এক পতবে আত্মাে মানুরষ পতেণি করেতেল। 
 
এেপে সালাফরেে যুরেে আরেকজন প্রখযাি ও বড় মারপে বুজুেে তেরলন ইমাম 
ফুোইল ইবরন ইয়াজ (েহ.)। একবাে তিতন এক প্রবীণ বা বৃি মলাকরক মেখরি মপরয় 
িাে কারে মেরলন এবিং খুব সহজ একিা প্রে কেরলন, "আো োো, আপনাে বয়স 
এখন কি হরলা?" 
মলাকতি উত্তে তেল, "আমাে বয়স এখন ষাি বেে।" িখন ইমাম ফুোইল (েহ.) 
মলাকতিে তেরক িাতকরয় েভীে এক েী েশ্বাস মফরল বলরলন— "িাে মারন আপতন েি 
৬০ বেে ধরে অনবেি মহাঁরি মহাঁরি আপনাে আসল মাতলক েরবে তেরকই ভ্রমণ 
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কেরেন! আে আপতন প্রায় আপনাে েন্তরবযে একেম কাোকাতে মপৌঁরে মেরেন (অেোৎ 
আপনাে মৃিুযে সময়  তনরয় এরসরে)!" 
ইমাম ফুোইরলে এই কোতি বৃি মলাকতিে মরনে মভিে িীরেে মরিা তেরয় তবাঁধল। 
মস িীব্র ভরয় কাাঁপরি কাাঁপরি তেৎকাে করে বরল উঠল, "ইন্নাতলোহ! আপতন এ কী 
কো মশানারলন! িাহরল এখন আমাে উপায় কী? আতম মিা আমাে জীবরনে ৬০তি 
বেে অলসিায় আে গুনারহ কাতিরয় তেলাম!" 
 
িখন ইমাম ফুোইল (েহ.) িারক সান্ত্বনা তেরয় অিযন্ত েমৎকাে ও সহজ একতি 
সমাধান তেরলন। তিতন বলরলন: 
"উপায় খুবই সহজ, োো! আপনাে জীবরনে বাতক ময কয়তি তেন বা শ্বাস অবতশষ্ট 
আরে, মসগুরলারক আোহে ইবােি আে মনক আমল তেরয় সুন্দে করে সাতজরয় িুলুন। 
আজই খাাঁতি মরন িওবা করে আোহে তেরক তফরে আসুন। িাহরল েয়াময় আোহ 
আপনাে এই মশষ জীবরনে ভারলা কারজে উতসলায় মপেরনে মফরল আসা ৬০ বেরেে 
সমস্ত গুনাহ ও ভুল-ত্রুতি এক তনরমরষ মাফ করে মেরবন।" 
 
তেতসসতিে এই েয়স্পশেী পতেরেে মেরক আমারেে সামরন এতি তেবারলারকে মরিা 
পতেষ্কাে হরয় উরঠরে ময—মৃিুযে স্মেণ মকারনা হিাশা, েুতনয়া মেরড় বরন-জঙ্গরল েরল 
যাওয়া বা জীবনতবমুখিাে নাম নয়। বেিং মৃিুয হরলা আমারেে এই ক্ষণস্থায়ী জীবনরক 
সুন্দে, তনয়মিাতন্ত্রক ও অেেবহ কোে এক অননয অনু িক বা োতবকাতঠ। মৃিুযে তেন্তা 
মানুষরক কখরনা কমেহীন বা অলস করে না, বেিং মানুরষে মভিরেে অলসিা মভরঙ 
মনক আমল কোে েতিরক বহুগুণ বাতড়রয় মেয়। ময মানুরষে অন্তরে প্রতিতেন অন্তি 
একবাে তনরজে মৃিুযে কো িাজা োরক, মসই অন্তে কখরনা পরে মযরি পারে না, 
কারলা হরি পারে না; িা সবসময় আোহে তজতকে, েয়া এবিং ভারলাবাসাে আরলায় 
সজীব োরক। 
 
িাই আমারেে এই অধযারয়ে সােকো হরলা—যতে আমো সতিযকাে অরেেই আমারেে 
তনরজরেে আত্মারক শুি কেরি োই, আমারেে েতেেরক সুন্দে কেরি োই, সমারজ 
একজন আেশে মানুষ তহরসরব বাাঁেরি োই এবিং কবরেে মসই ভয়ানক আজাব মেরক 
তেেিরে মুতি মপরি োই, িরব আমারেে প্রতিতেরনে মেনা যাপরন, প্রতিিা পেরক্ষরপ 
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মৃিুযরক স্মেণ কেরিই হরব। মৃিুয আমারেে েেজায় কড়া নাড়াে আরেই মযন আমো 
আমারেে মাতিে তনরেে  েতি আরলাে আমল তেরয় সাতজরয় তনরি পাতে। আোহ 
িা'আলা আমারেে সবাইরক মবতশ মবতশ মৃিুযরক স্মেণ করে খাাঁতি আত্মশুতি অজেন 
কোে এবিং সালাফরেে মরিা সুন্দে জীবন েড়াে মিৌতফক োন করুন। আমীন। 
 
 
 

পাতেেব জীবরন আতখোরিে প্রস্তুতিে রূপরেখা: 

ইসলামী জীবনেশেরন 'েুতনয়া' এবিং 'আতখোি'—এই েুতি জেিরক এরক অপরেে 
মেরক আলাো করে মেখাে মকারনা সুরযাে বা তনয়ম মনই। আমারেে পুণযবান পূবেসূতেেণ 
বা সালারফ সারলহীনেণ একতি েমৎকাে কো বলরিন । িাাঁো বলরিন, "েুতনয়া হরলা 
মূলি আতখোরিে শসযরক্ষেস্বরূপ।" অেোৎ, একজন কৃষক িাে জতমরি মযমন বীজ 
মোপণ কেরব, মোে-বৃতষ্ট মাোয় তনরয় করঠাে পতেশ্রম করে মযভারব যত্ন মনরব—মস 
ফসল কািাে মমৌসুরম তঠক মিমনই ফল লাভ কেরব। এখন মকউ যতে িাে তনরজে 
জতমরি ইো করে তবষাি কাাঁিাে োে মোপণ করে, আে মরন মরন তমতষ্ট আরমে আশা 
করে—িরব মস মযমন এক মস্ত বড় মবাকা; তঠক মিমতন মকারনা মানুষ যতে েুতনয়াে 
বুরক োি-তেন পাপাোে, অনযায় আে অলসিায় তনরজে জীবন কাতিরয় মেয় এবিং 
পেকারল তেরয় জান্নারিে বড় আশা করে, িরব িাে মেরয় বড় মবাকা ও োরফল এই 
পৃতেবীরি আে মকউ হরি পারে না। 
 
আোহ োবু্বল আলামীন আমারেে এই পাতেেব বা েুতনয়াে জীবনরক তেরয়রেন মকবলই 
একিা সামতয়ক পেীক্ষাে হল তহরসরব। এখারন আমো তেেকাল োকরি আতসতন। পতবে 
কুেআরনে সূো আল-মুলরক আোহ িায়ালা এই পেীক্ষাে কোতি অিযন্ত পতেষ্কাে 
ভাষায় ইেশাে করেরেন: 

 عَمَلًَُّ أحَْسَنُُّ أيََّكُمُّْ لِيبَْلوَُكُمُّْ وَالْحَياَةَُّ الْمَوْتَُّ خَلَقَُّ الَّذِي
অনুবাে: "তযতন সৃতষ্ট করেরেন মৃিুয ও জীবন, যারি মিামারেে ভারলা করে পেীক্ষা 
করে তনরি পারেন ময—মিামারেে মরধয আমল ও েতেরেে তেক মেরক মক সবরেরয় 
মবতশ উত্তম।" 
(সূো আল-মুলক, আয়াি: ২)। 
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এই আয়ািতি আমারেে প্রতি মুহূরিে মরন কতেরয় মেয় ময, আমারেে এই সুন্দে শেীে, 
মোরখে সামরনে ধন-সম্পে, েুতনয়াবী ক্ষমিা তকিংবা বড় বড় তিতি—সবতকেুই একেম 
সামতয়ক। এগুরলা আমারেে তেেকাল ধরে োখাে জনয বা অহিংকাে কোে জনয মেওয়া 
হয়তন; বেিং এগুরলাে সতঠক বযবহারেে মাধযরম আমো মাতিে তনরেে জীবরনে জনয 
কিিুকু আসল পুাঁতজ বা েসে জমা কেরি পােতে, মসিাই হরলা পেীক্ষাে মূল তবষয়। 
 
পাতেেব জীবরন আরখোি মোোরনাে বা প্রস্তুতিে মূল তভতত্তিাই শুরু হয় মরনে মভিরেে 
একতি েভীে মেিনা মেরক। মসই মেিনাতি হরলা— "আতম এই েুতনয়ারি তেেতেন 
োকাে জনয আতসতন। আতম এখারন একিা মোট্ট সফরেে মুসাতফে মাে।" 
 
যখন একজন মানুষ প্রতিতেন সকারল  ুম মেরক উরঠ তনরজে মনরক এই কোতি মরন 
কতেরয় মেয়, িখন িাে পুরো জীবনযাোই বেরল যায়। মস েুতনয়ারক অরেে মরিা 
ভারলাবারস না, আবাে েুতনয়া মেরড় েরলও যায় না; বেিং েুতনয়াে প্রতিিা মুহূিেরক মস 
আরখোরিে অেকাে কবে মোোরনাে একিা েমৎকাে মাধযম বা পেম সুরযাে তহরসরব 
বযবহাে করে। মস বুিরি পারে, েুতনয়াে  ে মযমন অস্থায়ী, মিমতন এে সুখ-েুিঃখও 
অস্থায়ী। িাই মস েুতনয়াে মমারহ পরড় আরখোি নষ্ট কোে মরিা ভুল আে কখরনা 
করে না। 
 
েুতনয়া ও আরখোরিে সম্পকেতি হরলা সুরিা এবিং  ুতড়ে মরিা। েুতনয়ারি আমারেে 
আমল যি মজবুি হরব, আরখোরি আমারেে মুতিে  ুতড় িি ওপরে উড়রব। তেতসরসে 
এই পতেরেেতি আমারেে তশক্ষা মেয় ময, আরখোরিে আসল প্রস্তুতি শুরু হয় 
মনস্তাতত্ত্বক পতেবিেরনে মাধযরম। আমো যতে আজ মেরকই আমারেে মনরক মবািারি 
পাতে ময আমারেে আসল বাতড় হরলা মাতিে তনরেে মসই সারড় তিন হাি কবে—িরব 
আমারেে প্রতিতি কাজ আোহে সন্তুতষ্ট অনুযায়ী হরব এবিং আমারেে পাতেেব জীবন 
আরখোরিে আরলায় আরলাতকি হরয় উঠরব। 
 
আমো আমারেে এই পাতেেব বা বেনতন্দন জীবরন কীভারব একেম সহজ উপারয় 
আরখোরিে েমৎকাে প্রস্তুতি তনরি পাতে—িাে একতি োইিলাইন বা রূপরেখা 
করয়কতি সহজ পরয়রন্টে মাধযরম তবরশ্লষণ কো হরলা।  
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আরখোি মোোরনা মকারনা কতঠন তবষয় নয়, যতে আমো আমারেে প্রতিতেরনে অভযারস 
এই ৪তি তবষয় যুি করে তনরি পাতে: 
 
১. খাাঁতি িাওবা ও প্রতিতেরনে আত্মপযোরলােনা  
 
আরখোরিে প্রস্তুতিে সবেপ্রেম এবিং প্রধান কাজ হরলা—তনরজে জানা-অজানা সব 
গুনারহে জনয আোহে কারে খাাঁতি অন্তরে লতিি হরয় িওবা কো। মানুষ তহরসরব 
েলরি তফেরি আমারেে প্রতিতেন কি েকম মোি-বড় ভুল হরয় যায়। আমারেে সালাফ 
বা পূবেসূতেরেে একিা তনয়ম তেল; িাাঁো প্রতিতেন োরি  ুমারি যাওয়াে আরে তবোনায় 
শুরয় পুরো তেরনে ভারলা-মন্দ কারজে একিা তহসাব মমলারিন। এরক আেতবে 
পতেভাষায় বলা হয় 'মুহাসাবাহ' বা তনরজে আত্মপযোরলােনা কো। একজন মোকানোে 
বা বযবসায়ী মযমন তেনরশরষ খািা খুরল িাে লাভ-ক্ষতিে তনখুাঁি তহসাব করে, একজন 
আরখোরিে যােী মুতমন বান্দাও তঠক মিমতন তনরজে মনরক তজরজ্ঞস কেরব— "আজ 
সাোতেরন আতম আোহে কয়তি হুকুম মানলাম, আে কয়তি গুনারহে কাজ কেলাম?" 
যতে গুনাহ মবতশ হরয় যায়, িরব সারে সারে তবোনায় বরসই মোরখে পাতন মফরল 
ইতস্তেফাে (ক্ষমা প্রােেনা) করে  ুমারনা—এতিই হরলা একজন খাাঁতি মুতমরনে আসল 
স্বভাব। 
 
২. ফেজ ইবােিগুরলা তনখুাঁিভারব আোয় কো 
 
আতখোরিে আোলরি মৃিুযে পে সবেপ্রেম ময তবষয়তি তনরয় বান্দারক কতঠন 
জবাবতেতহিাে মুরখামুতখ হরি হরব, িা হরলা িাে ফেজ ইবােিসমূহ—তবরশষ করে 
পাাঁে ওয়াি সালাি বা নামাজ। আমো েুতনয়ারি যিই নফল ইবােি কতে, পীে-
মাশারয়রখে েেবারে যাই বা োন-সেকা কতে না মকন, আমারেে প্রধান ফেজ নামাজই 
যতে তঠক না োরক, িরব পেকারলে বা কবরেে মকারনা ধাপই আমারেে জনয সহজ 
হরব না। িাই আরখোিরক সুন্দে করে মোোরনাে জনয সব ধেরণে অলসিা আে 
বাহানা পতেহাে কেরি হরব। অিযন্ত মরনারযারেে সারে, ধীেতস্থেভারব, অেে বুরি এবিং 
তঠক সমরয় পাাঁে ওয়াি নামাজ আোরয়ে মজবুি অভযাস েরড় িুলরি হরব। 
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৩. মানুরষে হক (হুকুকুল ইবাে) সম্পরকে শিভাে সরেিন োকা 
 
ইসলারম আোহে হরকে মেরয় মানুরষে হরকে তবষয়তি অরনক মবতশ জতিল এবিং 
ভয়ানক। আোহ িায়ালা অিযন্ত েয়ালু, তিতন োইরল িাাঁে তনরজে ইবােরিে মকারনা 
 ািতি বা অবরহলা তনরজে গুরণ মাফ করে তেরি পারেন। তকন্তু আমো যতে েুতনয়ারি 
মবাঁরে োকরি মকারনা মানুরষে মরন আ াি তেই, কারো মপেরন েীবি বা পেতনন্দা 
কতে, কারো অতধকাে নষ্ট কতে তকিংবা কারো িাকা মমরে তেই—িরব মসই বযতি তনরজ 
মেরক মন মেরক মাফ না কো পযেন্ত আোহ িায়ালা কখরনাই িা মাফ কেরবন না। 
িাই আরখোরিে আসল প্রস্তুতিে একিা মস্ত বড় অিংশ হরলা—তনরজে পতেবাে, স্বামী, 
সন্তান, তপিা-মািা, প্রতিরবশী এবিং আরশপারশে সমস্ত মানুরষে সারে সুন্দে ও নম্র 
আেেণ কো এবিং কারো হক মযন তবনু্দমাে নষ্ট না হয়, মসতেরক শিভাে মখয়াল 
োখা। 
 
৪. সেকারয় জাতেয়া বা স্থায়ী আমরলে বযবস্থা কো 
 
আমো যখন এই েুতনয়া মেরড় মাো যাব, িখন আমারেে তনরজরেে হাি-পারয়ে সমস্ত 
আমল তেেিরে বে হরয় যারব। তকন্তু আমারেে তপ্রয় নবী (সা.) আমারেে এমন তকেু 
েমৎকাে বুতি তশতখরয় মেরেন, যাে মাধযরম মৃিুযে পেও কবরেে মাতিে তনরে তনতিরন্ত 
বরস বরস সওয়াব পাওয়া সিব। এরকই ইসলারমে পতেভাষায় বলা হয় 'সেকারয় 
জাতেয়া' বা েলমান োন। মযমন— একিা মসতজে বা মাদ্রাসা তনমোরণ তকেু িাকা োন 
কো, মাদ্রাসাে েতেব এতিম বাচ্চারেে পড়াে জনয পতবে কুেআন শেীফ তকরন মেওয়া, 
মানুরষে পাতনে কষ্ট েূে কেরি একতি কূপ বা তিউবওরয়ল বতসরয় মেওয়া, তকিংবা 
কাউরক মকারনা দ্বীতন জ্ঞান তশক্ষা মেওয়া। েুতনয়ারি মবাঁরে োকরি এই কাজগুরলা করে 
মযরি পােরল, মৃিুযে পেও কবরেে মসই  ুি ুরি অেকারে শুরয় শুরয়ও আমলনামায় 
সওয়ারবে নেী বইরি োকরব। 
 আরখোরিে এই বযবহাতেক রূপরেখাতি আমারেে প্রতিতেরনে বেনতন্দন জীবরনে 
মারিই লুতকরয় আরে। আমো সিংসাে কেব, োকতে-বযবসা কেব, তকন্তু আমারেে তনয়ি 
োকরব পতেষ্কাে। এই ৪তি আমল যতে আমো আমারেে জীবরন তনয়তমি ধরে োখরি 
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পাতে, িরব ইন শা আোহ মৃিুযে প্রেম োি মেরকই আমারেে কবে এক শাতন্তময় 
জান্নারিে বাোরন পতেণি হরব। 
 
আমারেে বেনতন্দন জীবরন আরখোরিে এই তনয়তমি প্রস্তুতি মরনে ওপে একিা মকমন 
মযরনা শাতন্তময় প্রভাব মফরল।বিেমান আধুতনক যুরেে মানুরষে তেরক িাকারল মেখা 
যায়, একিুখাতন িাকা-পয়সাে সমসযা হরল, বযবসায় বা োকতেরি মকারনা ক্ষতি হরল 
তকিংবা েুতনয়াে মকারনা তপ্রয় মানুষরক হাোরল মানুষ একেম হিাশায় মভরঙ পরড়। 
অরনরক মিা মানতসক োপ সহয কেরি না মপরে আত্মহিযাে মরিা মাোত্মক পেও 
মবরে মনয়। তকন্তু ময মানুষতি প্রতিতেন তনয়ম করে তনরজে আরখোি আে কবরেে 
প্রস্তুতি মনয়, িাে মানতসক অবস্থা োরক সাধােণ মানুরষে মেরয় সমূ্পণে তভন্ন। মস খুব 
ভারলা করেই জারন ময েুতনয়াে এই েুিঃখ-কষ্ট বা আনন্দ—সবতকেুই একেম সামতয়ক। 
এখারন সামতয়ক মকারনা বড় ক্ষতি হরয় মেরলও মস কখরনা মভরঙ পরড় না, বেিং মস 
মরন মরন ভারব— "েুতনয়াে যা ক্ষতি হওয়াে হরয়রে মহাক, আমাে আসল আরখোি 
মিা তঠক আরে! আমাে কবরেে আরলা মিা মেতি আরে!" এই ইতিবােক তেন্তাভাবনা 
আমারেে সমস্ত ধেরণে মানতসক োপ ও হিাশা মেরক সমূ্পণে মুি ও শান্ত োরখ। 
 
আমারেে তপ্রয় নবী হযেি মুহাম্মে (সা.) হােীস শেীরফ আরখোরিে প্রস্তুতি মনওয়া 
এই শান্ত মরনে মানুষরেে প্রশিংসা করে একতি েমৎকাে বাণী তেরয়রেন। তিতন 
বরলরেন: 
"ময বযতিে মূল তেন্তা, তফতকে বা লক্ষয হরব মকবলই আরখোি মোোরনা, আোহ 
িায়ালা িাে অন্তরেে মভিে এক ধেরণে ধনী ভাব বা অরল্প িুতষ্টে মানতসকিা বিতে 
করে মেন, যাে কােরণ িাে মন সবসময় শান্ত োরক। আে েুতনয়া তনরজ মেরকই বাধয 
হরয় িাে পারয়ে কারে এরস লুতিরয় পরড়। আে পক্ষান্তরে, ময বযতিে মূল লক্ষয বা 
মলাভ হরব মকবলই এই েুতনয়া, আোহ িাে েুই মোরখে সামরন সবসময় এক ধেরণে 
োতেদ্রয বা অভারবে ভয় িুতলরয় োরখন (মস মকাতি িাকাে মাতলক হরলও িাে মন ভরে 
না)। আে েুতনয়া িাে কপারল যিিুকু মলখা আরে, িাে মেরয় এক তবনু্দও মবতশ মস 
মকারনাতেন পায় না।" 
(মেফারেন্স: সুনারন তিেতমতজ, হােীস নিং ২৪৬৫)। 
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পাতেেব বা েুতনয়াে জীবরন আরখোরিে প্রস্তুতিে এই রূপরেখাতি তকন্তু মকারনা কতঠন 
বা অসিব তবষয় নয়। এে জনয তনরজে পতেবাে-সিংসাে বা েুতনয়াে কাজকমে সবতকেু 
মেরড় তেরয় তেনোি মকবল জায়নামারজ বরস োকাে মকারনা প্ররয়াজন ইসলারম মনই। 
বেিং আমো আমারেে োকতে, বযবসা, পড়ারশানা, োন্নাবান্না বা সিংসাে—সবতকেুই যাে 
যাে জায়োয় তঠকঠাকমরিা কেব, তকন্তু আমারেে মরনে মভিরেে তনয়িিা োকরব 
পতেষ্কাে, অেোৎ সবতকেু কেব আোহে সন্তুতষ্টে জনয। 
 
একজন বযবসায়ী যখন ওজরন কম না তেরয় সিিাে সারে কাস্টমারেে কারে তজতনস 
তবতি করে, একজন োকতেজীবী যখন মিতবরলে িলা তেরয়  ুষ না মখরয় সিিাে সারে 
তনরজে োতয়ে পালন করে, তকিংবা একজন তশক্ষােেী যখন ভারলা মানুষ হওয়াে তনয়রি 
পড়ারশানা করে—িখন িারেে েুতনয়াে এই সাধােণ কাজগুরলাও আরখোরিে েমৎকাে 
প্রস্তুতিরি পতেণি হয়। ইসলাম আমারেে এিাই তশতখরয়রে ময তনয়ি তঠক োকরল 
েুতনয়াে কাজও ইবােি হরয় যায়। 
 
িাই আসুন, েুতনয়াে এই ক্ষণস্থায়ী মমাহ, মলাভ-লালসা আে মতেতেকাে মপেন মেরক 
তনরজরেে মোখ তফতেরয় তনরয়, আমারেে আসল ও তেেস্থায়ী তঠকানা—মাতিে তনরেে মসই 
সারড় তিন হাি  রেে সুেী ে জীবরনে জনয আজ মেরকই একিু একিু করে মনক 
আমরলে আরলাে পুাঁতজ জমা কতে। েুতনয়াে জীবন মিা মযরকারনা তেন ফুতেরয় যারব, 
তকন্তু আরখোরিে পুাঁতজ আমারেে কবরেে প্রেম োি মেরকই শাতন্তরি আেরল োখরব। 
আোহ আমারেে সবাইরক পাতেেব জীবরন আরখোরিে উত্তম প্রস্তুতি মনওয়াে িাওফীক 
োন করুন, আমীন। 
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সেকারয় জাতেয়া ও কবরে এে প্রভাব: 

ইসলামী শতেয়রিে পতেভাষায় 'সেকা' মারন হরলা আোহে সন্তুতষ্টে জনয মকারনা োন-
সেকা বা ভারলা কাজ কো। আে 'জাতেয়া' শরব্দে আতভধাতনক বা শাতব্দক অেে হরলা 
যা অনবেি প্রবাতহি হয়, েলমান োরক বা কখরনা ফুতেরয় যায় না।  
সুিোিং, 'সেকারয় জাতেয়া' বলরি এমন তকেু োন বা কলযাণমূলক কাজরক মবািায়, 
যাে ভারলা ফল বা উপকাতেিা সমারজ মানুরষে মারি েী েতেন ধরে েলমান োরক।  
 
আমারেে সমারজ ময সাধােণ োন-সেকা কো হয়, িাে তনয়ম হরলা—আপতন আজরক 
একজন েতেব বা কু্ষধািে মানুষরক তকেু িাকা তেরলন বা এক মবলা খাবাে খাওয়ারলন, 
মস িা সারে সারে মখরয় তনল বা খেে করে মফলল এবিং আপনাে আমলনামায় 
িৎক্ষণাৎ সওয়াব পাওয়া হরয় মেল। তকন্তু সেকারয় জাতেয়া হরলা এমন এক অরলৌতকক 
এবিং তবরশষ ধেরণে োন, যা মানুষ েুতনয়াে বুরক মবাঁরে োকরি মাে একবাে করে 
মেরখ যায়, অেে মস মাো যাওয়াে পেও িাে মসই মনক কারজে সওয়াব তবনু্দমাে 
করম না; বেিং অনবেি িাে আমলনামায় জমা হরি োরক। 
 
আমারেে তপ্রয় নবী হযেি মুহাম্মে (সা.) হােীস শেীরফ সেকারয় জাতেয়াে এই 
েমৎকাে ও অননয ববতশষ্টযতি আমারেে সামরন খুব সুন্দে করে িুরল ধরেরেন। তিতন 
বরলরেন: 
"মানুষ যখন মৃিুযবেণ করে, িখন েুতনয়ারি িাে তনরজে হাি-পারয়ে সমস্ত আমল 
কোে বা নিুন করে সওয়াব পাওয়াে োস্তা তেেিরে বে হরয় যায়। তকন্তু তিনতি আমল 
বা মাধযরমে সওয়াব মকারনাতেন বে হয় না; মানুরষে মৃিুযে পেও কবরে িা অনবেি 
জাতে োরক— 
১. সেকারয় জাতেয়া (েলমান োন বা কলযাণমূলক কাজ)। 
২. এমন দ্বীতন জ্ঞান, যা দ্বাো মানুষ প্রতিতনয়ি উপকাে লাভ করে। 
৩. এমন মনক বা সৎ সন্তান, ময িাে মৃিুযে পে িাে জনয আোহে কারে েুআ করে।" 
(মেফারেন্স: সহীহ মুসতলম, হােীস নিং ১৬lll; সুনারন তিেতমতজ)। 
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এই হােীসতি আমারেে জীবরনে এক মস্ত বড় মোখ খুরল মেয়। মানুষ যখন মাো যায়, 
িখন মস তনরজ আে একিা বাে 'সুবহানােহ' বা 'আলহামেুতলোহ' বলাে ক্ষমিাও 
হাতেরয় মফরল। তকন্তু মস যতে েুতনয়াে বুরক মবাঁরে োকরি এমন মকারনা কাজ করে যায় 
যা মানুরষে উপকারে আসরে, িরব মস মাতিে তনরে কবরেে অেকাে  রে তনতিরন্ত 
 ুতমরয় োকরব, আে আরখোরিে বযািংরক িাে সওয়ারবে খািা অনবেি েলরিই 
োকরব। এতি আোহে পক্ষ মেরক উম্মরি মুহাম্মেীে জনয এক পেম উপহাে বা 
সুরযাে, যাে মাধযরম মোি এক জীবরনে সামানয পুাঁতজখন্ড তেরয়ও অনন্ত আরখোরিে 
জনয সওয়ারবে পাহাড় বানারনা সিব। 
 
কবরেে অেকাে জীবরন সেকারয় জাতেয়াে প্রভাব: 
 
এই সেকারয় জাতেয়া কীভারব কবরেে জীবরন মৃি মানুরষে ওপে প্রভাব মফরল? 
আমো যখন আমারেে মকারনা অিযন্ত তপ্রয়জন, বেুবােব বা বাবা-মারক কবরে শুইরয় 
তেরয় আতস, িখন মসই সারড় তিন হাি মাতিে তনরে মকারনা আরলা োরক না, ফযান 
োরক না, মকারনা আপনজন পারশ বরস তমতষ্ট েল্প কোে মরিা োরক না। োতেতেরক 
োরক শুধু  ুি ুরি অেকাে, মপাকা-মাকরড়ে ভয় আে মাতিে কতঠন োপ। এই েেম 
তনিঃসঙ্গিা ও একাকীরেে সমরয় সেকারয় জাতেয়া কবেবাসীে জনয বেু,আরলাে প্রেীপ 
হরয় মেখা মেয়। 
 
আমো েুতনয়ারি মবাঁরে োকরি ময ধেরণে সেকারয় জাতেয়া কেরি পাতে এবিং কবরে 
িাে ময জােুকেী প্রভাব পরড়, িা তনরে ৩তি সহজ উোহেরণে মাধযরম েভীেভারব 
ফুতিরয় মিালা হরলা: 
 
১. পাতনে কষ্ট েূে কো  
 
আমারেে সমারজ অরনক প্রিযন্ত বা েতেব এলাকায় সাধােণ মানুরষো তবশুি পাতনে 
জনয খুব করষ্ট োরক। আপতন যতে আোহে সন্তুতষ্টে জনয মকারনা েতেব এলাকায় একতি 
পাতনে কল, তিউবওরয়ল, কুয়া বা ওয়ািাে তফল্টাে বতসরয় মেন—িরব যিতেন ধরে 
মসই কল মেরক একজন িৃষ্ণািে মানুষ, একিা মোি পাতখ বা একিা সাধােণ পশুও 



 
 

 
119 

পাতন মখরয় তনরজে কতলজা জুড়ারব, তঠক িিতেন পযেন্ত কবরেে মভিরে শুরয় োকা 
আপনাে আমলনামায় সওয়াব মপৌঁোরি োকরব। সালাফরেে মরি, েুতনয়ারি মানুরষে 
িৃষ্ণা মমিারনাে এই সওয়াব কবরেে মভিরেে উত্তাপ বা আজাবরক শান্ত ও শীিল 
করে মেয়। 
 
২. মসতজে-মাদ্রাসায় শতেক হওয়া  
 
একতি মসতজে বা মাদ্রাসা তনমোরণ তকেু িাকা োন কো তকিংবা মাদ্রাসাে এতিম বাচ্চারেে 
পড়াে জনয করয়কতি পতবে কুেআন শেীফ তকরন মেওয়া একতি েমৎকাে সেকারয় 
জাতেয়া। আপতন হয়রিা একতেন মাো যারবন, তকন্তু আপনাে তকরন মেওয়া কুেআন 
শেীফতি হাি তেরয় ধরে যখন একতি এতিম তশশু প্রতিতেন েুল েুল করে তিলওয়াি 
কেরব, আপনাে োন কো মসতজরেে মমরিরি কপাল মঠতকরয় যখন শি শি মানুষ 
প্রতি ওয়ারি মসজো কেরব—িখন প্রতিিা অক্ষরেে জনয, প্রতিিা মসজোে জনয 
আপনাে অেকাে কবরে নূরেে আরলা বা সওয়ারবে বাতেধাো মপৌঁোরি োকরব। 
মফরেশিাো মসই সওয়াব তনরয় এরস বলরবন, "মহ কবেবাসী! এতি েুতনয়া মেরক 
মিামাে মসই োরনে সওয়াব এরসরে।" 
 
৩. দ্বীতন জ্ঞান েড়ারনা ও সৎ সন্তারনে েুআ 
 
কাউরক একতি ভারলা কো মশখারনা, মকারনা দ্বীতন বই উপহাে মেওয়া তকিংবা তনরজে 
সন্তানরক মোিরবলা মেরক সৎ ও দ্বীনোে তহরসরব েরড় মিালাও সেকারয় জাতেয়াে 
অিংশ। সন্তান যখন বড় হরয় প্রতিতেন পাাঁে ওয়াি নামাজ পরড় হাি িুরল কাাঁেরব— 
"েতব্বে হামহুমা কামা েব্বাইয়াতন সতেো", িখন কবরে োকা তপিা-মািাে মযোো 
আোহে েেবারে এক লারফ অরনক উরচ্চ বাতড়রয় মেওয়া হয়। 
 
অেেযাৎ, সেকারয় জাতেয়া হরলা আরখোরিে বযািংরক জমা কো এমন এক তফক্সি 
তিরপাতজি, যা মকারনাতেন লস হয় না। েুতনয়াে বযািংক আপনারক সামানয লাভ মেরব, 
তকন্তু আোহে এই বযািংক আপনারক মৃিুযে পেও প্রতিতেন মকাতি মকাতি সওয়াব তেরয় 
আপনাে কবেরক জান্নারিে েমৎকাে এক বাোরন পতেণি করে োখরব। িাই আমারেে 
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প্ররিযরকে উতেি, েুতনয়াে মপেরন অতিতেি খেে না করে, তনরজে উপাজেরনে একিা 
মোি অিংশ হরলও সেকারয় জাতেয়াে মপেরন বযয় কো। আোহ িায়ালা আমারেে 
সবাইরক আমারেে মবাঁরে োকরিই কবরেে জীবরনে আসল আরলা প্রস্তুি কোে 
মিৌতফক োন করুন। আমীন। 
 
 
 

অতসয়ি ও হক আোয়: 

ইসলামী শতেয়রিে পতেভাষায় 'অতসয়ি' মারন হরলা মকারনা মানুষ িাে মৃিুযে মকারনা 
তকেু কাযেকে কোে জনয ময ববধ উপরেশ, দ্বীতন তেকতনরেেশনা বা সম্পতত্ত বণ্টরনে 
তলতখি বা মমৌতখক ম াষণা তেরয় যায়।  
 
আমারেে সমারজে একিা সাধােণ ভুল ধােণা হরলা, আমো অরনরকই মরন কতে 
অতসয়ি কো বুতি শুধু অরনক বুরড়া বা বরয়াবৃি মানুরষে কাজ; যাে জীবরনে মশষ 
সময় েরল এরসরে মস-ই শুধু অতসয়ি কেরব। তকন্তু ইসলাম আমারেে পতেষ্কাে 
তশতখরয়রে ময, মৃিুয মযরহিু মকারনা বয়স মারন না এবিং মযরকারনা মুহূরিে মযরকারনা 
মানুরষে জীবরন েরল আসরি পারে, িাই একজন সরেিন মুতমরনে সবসময় তনরজে 
একতি অতসয়িনামা প্রস্তুি োখা উতেি। তবরশষ করে ময মানুরষে ওপে মকারনা বযতিে 
ঋণ বা পাওনা েরয়রে, িাে জনয অতসয়ি তলরখ োখা অিযন্ত জরুতে বা ওয়াতজব। 
 
আমারেে তপ্রয় নবী হযেি মুহাম্মে (সা.) হােীস শেীরফ অতসয়ি কোে গুরুে ও 
িাতেে মবািারি তেরয় একতি েমৎকাে ও মোখ খুরল মেওয়াে মরিা বাণী তেরয়রেন। 
তিতন বরলরেন: 

ُّ لَيْلتَيَْنُِّ يبَِيتُُّ فِيهِ، يوُصِي شَيْء ُّ لَهُُّ مُسْلِم ُّ امْرِئ ُّ حَق ُّ مَا  ِ عِنْدهَ مَكْتوُبةَ ُّ وَوَصِيَّتهُُُّ إلَِّ
অেে: "মকারনা মুসতলম বযতিে যতে এমন তকেু সম্পতত্ত বা তবষয় োরক যা অতসয়ি কো 
েেকাে, িরব অতসয়িনামাতি তনরজে কারে সুন্দে করে তলতখিভারব জমা না মেরখ 
িানা েুতি োি কািারনাও িাে জনয উতেি নয়।" 
(মেফারেন্স: সহীহ বুখােী, হােীস নিং ২৭৩৮; সহীহ মুসতলম)। 
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মানুষ যখন হঠাৎ করে মকারনা েু েিনা বা মোরে মাো যায়, িখন িাে পতেবারেে 
মানুরষো অরনক সময় জানরিও পারে না ময—মৃি বযতিতি েুতনয়ারি কাে কাে কাে 
মেরক কি িাকা ধাে তনরয়তেরলন, কাে সারে িাে বযবসাে তহসাব বাতক তেল, তকিংবা 
কারো মকারনা আমানি বা োতম তজতনস িাে কারে েতেি তেল তক না। 
আবাে অরনক সময় মৃি বযতি হয়রিা মরন মরন খুব করে মেরয়তেরলন িাে উপাতজেি 
সম্পতত্তে একিা মোি অিংশ মকারনা এতিমখানায়, েতেরবে কলযারণ বা মসতজরে োন 
কেরি; তকন্তু মস মুরখ বা িারয়তেরি তলরখ অতসয়ি না কোে কােরণ িাে মৃিুযে পে 
ওয়াতেশ বা সন্তারনো সব সম্পতত্ত তনরজরেে মরধয ভাে করে মনয়। ফরল ওই মৃি 
মানুষতি েুতনয়া মেরক তেেিরে তবোয় মনওয়াে পে সওয়াব কামারনাে একিা মস্ত বড় 
সুরযাে হাতেরয় মফরল। এই কােরণই ইসলাম অতসয়িরক এি মবতশ গুরুে তেরয়রে, 
যারি মানুরষে মৃিুযে পে িাে পতেবাে মকারনা তবপরে বা িেড়া-তববারে না জড়ায় 
এবিং মৃি বযতিে আত্মাও কবরে শাতন্তরি োকরি পারে। িরব মরন োখরি হরব, 
ইসলারম তনরজে মমাি সম্পতত্তে সরবোচ্চ এক-িৃিীয়ািংশ (১/৩) পতেমাণ অিংশই মকবল 
অতসয়ি বা োন কোে তনয়ম েরয়রে, এে মবতশ নয়। 
 
এবাে আসুন আমো আরলােনা কতে 'হক আোয়' বা মানুরষে অতধকাে েুতনয়ারিই 
েুতকরয় মেওয়াে গুরুে তনরয় ইসলারম হক বা অতধকােরক প্রধানি েুতি ভারে ভাে 
কো হরয়রে—এক হরলা 'হুকুকুোহ' বা আোহে হক (মযমন: নামাজ, মোজা, হজ, 
তজতকে ইিযাতে) এবিং অনযতি হরলা 'হুকুকুল ইবাে' বা বান্দাে হক (মযমন: মানুরষে 
পাওনা িাকা পতেরশাধ কো, ভারলা বযবহাে কো, কারো অতধকাে েক্ষা কো ইিযাতে)। 
 
কবরেে অেকাে জীবরন মানুরষে এই 'বান্দাে হক' বা পাওনা িাকা েুকারনাে তবষয়তি 
ময কি বড় ভয়ানক প্রভাব মফরল, িা ভাবরল আমারেে ো তশউরে ওরঠ। আমারেে 
েয়াময় আোহ িায়ালা এিিাই েয়ালু ময, হাশরেে ময়োরন তিতন োইরল তনরজে 
ইবােরিে মকারনা  ািতি, অলসিা বা অবরহলা সমূ্পণে তনরজে গুরণ মাফ করে তেরি 
পারেন। তকন্তু আপতন যতে েুতনয়ারি মবাঁরে োকরি মকারনা মানুরষে এক আনা পয়সাও 
অনযায়ভারব মমরে তেরয় োরকন, কারো সম্পে আত্মসাৎ করেন তকিংবা কারো মরন কষ্ট 
তেরয় োরকন—িরব মসই মানুষতি তকয়ামরিে মারঠ তনরজ মেরক মাফ না কো পযেন্ত 
আোহ িায়ালা কখরনাই আপনারক মাফ কেরবন না। 
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কবরেে জীবরন হরকে গুরুে মবািারি তেরয় হােীস শেীরফ েুতি অিযন্ত ভয় জাোতনয়া 
কো বলা হরয়রে: 
 
প্রেমি, আোহে োসূল (সা.) বরলরেন— "আোহে োস্তায় ময বযতি তনরজে জীবন 
তবতলরয় তেরয়রে, মসই মহান শহীরেে সমস্ত গুনাহ আোহ িায়ালা মাফ করে মেন; তকন্তু 
িাে মাোে ওপে যতে মকারনা মানুরষে 'ঋণ' বা পাওনা োরক, িরব িা শহীরেেও 
মাফ কো হয় না।" (সহীহ মুসতলম)। 
 
তদ্বিীয়ি, অনয এক হােীরস এরসরে, োসুলুোহ (সা.) বরলরেন— "মুতমন বযতিে রূহ 
বা আত্মাতি মৃিুযে পে িাে ঋরণে কােরণ আসমারন িুলন্ত ও বতন্দ অবস্থায় আিরক 
োরক, যিক্ষণ না েুতনয়া মেরক িাে মসই ঋণ বা পাওনা িাকা পতেরশাধ কো হয়।"  
এই কোগুরলা আমারেে মোখ খুরল মেয় ময, একজন মানুষ যিই বড় পেরহজোে বা 
আরবে মহাক না মকন, মস যতে মানুরষে হক বা পাওনা িাকা েুতনয়ারি ফাাঁতক তেরয় 
মাো যায়, িরব কবরেে প্রেম োি মেরকই িারক কতঠন আজাব আে জাাঁিাকরলে 
মুরখামুতখ হরি হরব। 
 
অতসয়ি তলরখ োখা এবিং মানুরষে হক আোয় কো হরলা আরখোরিে আোলরিে 
তক্লয়ারেন্স সাতিেতফরকি বা মুতিে প্রধান োতবকাতঠ। আমো যিই নফল োন-সেকা বা 
তজতকে কতে না মকন, আমারেে খািা যতে মানুরষে ঋরণ বা হরকে োরয় ভােী োরক, 
িরব আমো কবরে শাতন্তরি  ুমারি পােব না। 
 
িাই তেতসরসে এই পতেরেরেে মূল তশক্ষা হরলা—আমারেে উতেি আজই, এই মুহূরিেই 
যতে কারো মকারনা পাওনা িাকা বা ধাে আমারেে কারে বাতক োরক, িা দ্রুি হািরজাড় 
করে পতেরশাধ করে মেওয়া। আে যতে িাৎক্ষতণক মেওয়াে সামেেয না োরক, িরব 
একতি িারয়তেরি বা কােরজ সুন্দে করে তলরখ তনরজে পতেবারেে কারে অতসয়ি করে 
যাওয়া— "আতম অমুক মানুরষে কারে এি িাকা ঋণী আতে, আমাে মৃিুযে পে আমাে 
সম্পতত্ত মেরক মযন সবাে আরে এই ঋণ পতেরশাধ কো হয়।" এই সামানয সরেিনিা 
ও আমল আমারেে কবরেে সুেী ে জীবনরক আজারবে হাি মেরক বাাঁতেরয় এক শাতন্তময় 
জান্নারিে বাোরন পতেণি কেরি পারে। আোহ িায়ালা আমারেে সবাইরক মানুরষে 
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হক সম্পরকে সরেিন হওয়াে এবিং সতঠক উপারয় অতসয়ি কোে মিৌতফক োন করুন। 
আতমন। 
 
 
 

আধুতনক বস্তুবাে বনাম কবরেে বাস্তবিা: 

বিেমান একতবিংশ শিাব্দীরি আমারেে োেপারশে সমাজবযবস্থা ময েশেরনে ওপে 
োাঁতড়রয় আরে, িারক এক কোয় বলা হয় 'আধুতনক বস্তুবাে' বা 'মমরিতেয়াতলজম'।  
 
এই বস্তুবারেে মূল কোই হরলা—"যা মোরখ মেখা যায়, যা মোাঁয়া যায় এবিং যা মভাে 
কো যায়, শুধু মসিাই সিয।" বস্তুবােী েুতনয়া মানুষরক মশখায় মকবল তনরজে কযাতেয়াে 
মোোরি, বড় আতলশান বাতড় বানারি, বযািংরকে বযারলন্স বাড়ারি আে আধুতনক সব 
প্রযুতি ও তবলাতসিাে মরধয িুরব োকরি।  
এই েশেরন তবশ্বাসী মানুষ মরন করে, েুতনয়াে এই জীবনিাই সবতকেু, এে বাইরে অনয 
মকারনা জেি বা সরিযে অতস্তে মনই। তকন্তু এই আধুতনক ও োকতেকযময় বস্তুবারেে 
মেওয়ারলে তঠক ওপারশই োাঁতড়রয় আরে এক েুড়ান্ত তেেকালীন সিয—যা হরলা 
"কবরেে বাস্তবিা"। 
 
আধুতনক বস্তুবাে মানুষরক এক ধেরণে মমারহে মরধয বাাঁতেরয় োরখ। মানুষ আজ নিুন 
মরিরলে োতড়, োতম স্মািেরফান তকিংবা সুেময অট্টাতলকা তনরয় কি েকরমে অহিংকাে 
করে। একজন মানুষ িাে পুরো জীবনিাই তবতলরয় মেয় কীভারব সমারজ তনরজে ক্ষমিা 
আে প্রতিপতত্ত তিতকরয় োখা যায়। অেে কবরেে বাস্তবিা মানুরষে এই সমস্ত বস্তুবােী 
অহিংকােরক এক মসরকরন্ডে মরধয মাতিে সারে তমতশরয় মেয়। তবজ্ঞান যিই উন্নি 
মহাক, প্রযুতিে যিই োপি োকুক না মকন—মৃিুযে পে যখন একজন মানুষরক িাে 
সমস্ত আধুতনক মকালাহল মেরক সমূ্পণে আলাো করে মাতিে তনরে একেম একা মেরখ 
আসা হয়, িখন িাে মসই আতলশান জীবনযাোে মকারনা তেহ্নই আে অবতশষ্ট োরক 
না। োমী তিজাইনাে মপাশারকে জায়োয় িখন স্থান পায় করয়ক েজ সাো সুতিে 
কাফরনে কাপড়, আে নেম এতস রুরমে বেরল মজারি মাতিে তবোনা। কবরেে এই 
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তনিঃশব্দ নীেবিা প্রমাণ করে ময, েুতনয়াে ময বস্তুরক আমো তেেস্থায়ী মভরবতেলাম, িা 
আসরল এক মস্ত বড় মতেতেকা বা মধাাঁকা োড়া আে তকেুই নয়। 
 
একজন মানুষ যখন পুরোপুতে বস্তুবােী তেন্তায় মগ্ন োরক, িখন িাে কারে পেকাল বা 
কবরেে জীবনরক খুব েূরেে বা কাল্পতনক মকারনা তবষয় মরন হয়। মস প্রতিতনয়ি 
অবাধযিায় তলপ্ত োরক, অরনযে হক নষ্ট করে এবিং ভারব ময িাে এই ক্ষমিা তেেকাল 
োকরব। তকন্তু মস যখন মকারনা জানাজায় অিংশ মনয় তকিংবা মকারনা আপনজনরক তনরজে 
হারি কবরেে মাতিে েভীরে নাতমরয় তেরয় আরস, িখন িাে মভিরেে মসই বস্তুবােী 
অহিংকাে এক মস্ত বড় ধাক্কা খায়। িাে মন িখন তেৎকাে করে বলরি বাধয হয়— 
"আতম ময জেি তনরয় এি বযস্ত তেলাম, িা মিা আসরল আমাে সারে যারব না! আমাে 
আসল জেি মিা এই মাতিে তনরেই!" 
কবরেে এই বাস্তবিা মানুষরক মশখায় ময মানুরষে আসল মূলয িাে ধন-সম্পরে নয়, 
বেিং িাে সুন্দে েতেরে এবিং মনক আমরল। বস্তুবাে মানুষরক স্বােেপে ও মলাভী বানায়, 
আে কবরেে তেন্তা মানুষরক তবনয়ী, েয়াশীল এবিং অরল্প িুষ্ট হরি মশখায়। 
 
পতেরশরষ বলা যায়, আধুতনক বস্তুবাে বনাম কবরেে বাস্তবিা হরলা মূলি অেকারেে 
সারে আরলাে লড়াই। বস্তুবাে মানুরষে মোখরক েুতনয়াে আরলা তেরয় অে করে োরখ, 
আে কবরেে তেন্তা মানুরষে মভিরেে আত্মারক পেকারলে আসল আরলায় জাতেরয় 
মিারল। তেতসরসে এই পতেরেরেে মূল তশক্ষা হরলা—আমো আধুতনক েুতনয়ারি েলব, 
বযবসা-বাতণজয বা পড়ারশানা সবই কেব, তকন্তু আমারেে মনরক বস্তুবারেে মোলাম 
হরি মেব না। আমারেে সবসময় মরন োখরি হরব ময, েুতনয়াে সমস্ত বস্তুেি সফলিাে 
মশষ সীমানা হরলা সারড় তিন হাি মাতিে কবে। িাই এই ক্ষণস্থায়ী বস্তুবারেে মমাহ 
মেরড় আমারেে আসল তেেস্থায়ী জীবরনে প্রস্তুতি মনওয়া উতেি। 
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উপসিংহাে ও সমাজ েঠরন পেকালভীতিে ভূতমকা: 

একতি সুন্দে, শাতন্তময়, তনোপে এবিং অপোধমুি সমাজ েঠন কোে জনয পৃতেবীে 
মানুষ যুরে যুরে কি েকরমে আইন-কানুন বাতনরয়রে, কি বড় বড় আোলি আে 
আধুতনক মজলখানা বিতে করেরে। তকন্তু শুধু পুতলশ, লাতঠ বা বাতহযক আইন তেরয় ময 
সমাজ মেরক অপোধ পুরোপুতে েূে কো মকারনাভারবই সিব নয়, িা আমো আমারেে 
প্রতিতেরনে সকারলে খবরেে কােজ খুলরলই খুব সহরজ মেখরি পাই। আইরনে মোরখ 
ধুরলা তেরয় বা সরষেে মভিে ভূি োকাে কােরণ মানুষ প্রতিতনয়ি  ুষ খারে, অরনযে 
অতধকাে নষ্ট কেরে এবিং েুবেলরেে ওপে জুলুম কেরে। তকন্তু সমাজ পতেবিেরনে এমন 
একতি জােুকেী োতবকাতঠ েরয়রে, যা মানুরষে অন্তরেে মভিে মেরক িারক একজন 
খাাঁতি ও মসানাে মানুরষ পতেণি করে—আে িা হরলা 'পেকালভীতি' বা কবরেে মসই 
কতঠন জবাবতেতহিাে ভয়। 
 
আমো যখন শহরেে মকারনা বড় শতপিং মরল বা বযািংরক যাই এবিং মসখারন একতি 
মনাতিশ িাঙারনা মেতখ— "সিকেবািো: আপতন তসতস কযারমোে আওিায় আরেন", িখন 
তকন্তু আমো আমারেে আেেরণ খুব সাবধারন েতল। কযারমো আমারেে মেখরে এই 
ভরয় আমো মকারনা অনযায়, েুতে বা খাোপ কাজ কোে সাহস পাই না। 
 
ইসলারমে েৃতষ্টরি পেকালভীতি হরলা মানুরষে মরনে মভিরেে এক অেৃশয তসতস 
কযারমো। ময মানুষতিে মরনে মতণরকাঠায় এই েভীে তবশ্বাস মোঁরে যায় ময— "আতম 
যতে এই বি অেকাে  রে একা একা বরসও মকারনা মানুরষে ক্ষতি কোে লযান কতে, 
কারো হক বা িাকা আত্মসাৎ কতে তকিংবা মমাবাইরলে তস্ক্ররন মোপরন মকারনা হাোম বা 
মনািংো তজতনস মেতখ, েুতনয়াে মকারনা মানুষ বা পুতলশ না মেখরলও আমাে মাতলক 
আোহ তকন্তু সবতকেু মেখরেন! আে মৃিুযে তঠক প্রেম োি মেরকই আমারক এই 
প্রতিিা মোপন কারজে জনয কবরেে কতঠন মাতিরি একা একা জবাবতেতহ কেরি 
হরব"—িখন িাে তনরজে জািি তবরবকই িাে জীবরনে সবরেরয় বড় পাহাোোে হরয় 
োাঁড়ায়। িারক ভারলা পরে োখাে জনয বা অপোধ মেরক েূরে োখাে জনয িখন বাইরে 
মেরক মকারনা পুতলশ বা আোলরিে োবুরকে মকারনা প্ররয়াজন হয় না। মস তনরজ 
মেরকই ভারলা মানুষ হরয় যায়। 
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আমারেে বিেমান সমারজে সবরেরয় বড় বড় সামাতজক বযাতধ এবিং পাপ হরলা— ুরষে 
মলনরেন, েুনেীতি, ওজরন কম মেওয়া, ইভতিতজিং, ধষেণ,নােীরেে ওপে নানা েকম জুলুম 
এবিং এতিরমে সম্পে লুরি মনওয়া।  
 
এই সমস্ত প্রকাশয ও মোপন অপোরধে মূল কােণ হরলা মানুষ আরখোিরক ভুরল 
তেরয় েুতনয়ারক তেেস্থায়ী ভাবরে। তকন্তু পেকালভীতি যাে মরনে মভিে প্রতিিা শ্বারস 
িাজা োরক, মস কখরনা মলারভে বরশ মকারনা মানুরষে ওপে জুলুম কেরি পারে না। 
মস খুব ভারলা করে জারন েুতনয়াে ক্ষমিাে োপি বা মেয়াে সামতয়ক, তকন্তু কবরেে 
আজাব তেেস্থায়ী। ফরল এই তেন্তাে কােরণ একজন সাধােণ বযবসায়ী ওজরন কম না 
তেরয় সৎ হরয় যায়, একজন োকতেজীবী ফাইল আিরক  ুষ না মখরয় তনষ্ঠাবান হয় 
এবিং সমারজে মানুষ এরক অপরেে তবপরে তহিংসা ভুরল এতেরয় আরস। এই 
পেকালভীতিই মূলি একতি সমাজরক বাতহে মেরক নয়, বেিং মভিরেে তেক মেরক 
পতবে, সুন্দে ও সুশৃঙ্খল করে েরড় মিারল। 
 
বাতহযক আইন মানুষরক মকবল মলাকেকু্ষে আড়ারল অপোধ কো মেরক আিকারি 
পারে, তকন্তু পেকারলে ভয় মানুষরক একাকী অেকারেও পাপ কাজ মেরক েূরে োরখ।  
 
 
েী ে এই তেতসস বা েরবষণাে পািায় আমো কবরেে জীবন এবিং 'বােযাখী' জেরিে 
ময েভীে ও তবস্তাতেি আরলােনা করেতে, িাে মূল উরেশয তকন্তু মকবল তকেু িাতত্ত্বক 
িেয জানা তকিংবা খািাে পািা পূণে কো নয়। বেিং এে আসল উরেশয হরলা েুতনয়াে 
োকতেরকয িুরব োকা আমারেে  ুমন্ত আত্মারক অে মমাহ মেরক জাতেরয় মিালা। এই 
েী ে আরলােনাে মূল সাে তনযোস হরলা—মৃিুয আমারেে জীবরনে মশষ মস্টশন বা 
সবতকেুে সমাতপ্ত নয়; বেিং এতি হরলা অনন্ত ও তেেস্থায়ী পেকারলে মহাসফরেে 
সবেপ্রেম প্ররবশদ্বাে মাে। আমো েুতনয়াে বুরক মবাঁরে োকরি যি বড় তিতিই অজেন 
কতে না মকন, যি মকাতি িাকাে বা ধন-সম্পরেে মাতলকই হই না মকন,যি মবতশই 
জনতপ্রয়িা অজেন কতে না মকরনা—আমারেে আসল আসল পতেেয় এবিং ভারলা-মরন্দে 
তহসাব তনধোতেি হরব সারড় তিন হাি মাতিে তনরেে মসই অেকাে  রে, আমারেে মেরখ 
যাওয়া আমরলে মাধযরম। 
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এই েী ে েরবষণাে প্রধান এবিং মোখ খুরল মেওয়াে মরিা সােকোগুরলারক আমো ৩তি 
পরয়রন্ট সিংরক্ষরপ এভারব হৃেরয় মোঁরে তনরি পাতে: 
 
প্রেমি: মৃিুযে স্মেণ মানুষরক কখরনা সমাজতবমুখ, অলস তকিংবা েুতনয়াতবমুখ করে 
মিারল না। বেিং এতি মানুরষে মভিরেে অলসিা মভরঙ মনক আমল বা ভারলা কাজ 
কোে েতিরক বহুগুণ বাতড়রয় মেয় এবিং েুতনয়ারক সুন্দেভারব সাজারি সাহাযয করে। 
 
তদ্বিীয়ি: সেকারয় জাতেয়া (েলমান োন) এবিং মৃিুযে আরে সুন্দে একতি অতসয়ি 
তলরখ যাওয়াে মাধযরম আমো আমারেে মৃিুযে পেও কবরেে জীবরন সওয়ারবে আরলা 
মপৌঁোরনাে এক েমৎকাে পােরলৌতকক তফক্সি তিরপাতজি বিতে করে মযরি পাতে। 
 
িৃিীয়ি: মানুরষে হক বা ঋণ এমন এক ভয়ানক ও জতিল তবষয়, যা েুতনয়ারি মবাঁরে 
োকরি পতেরশাধ না করে মেরল পেকারলে মকারনা ধারপই মুতি পাওয়া সিব নয়। 
এমনতক আোহে োস্তায় জীবন মেওয়া শহীরেেও এই ঋণ বা মানুরষে হক মাফ কো 
হয় না। 
 
েরবষণাে এই মশষ প্রারন্ত এরস আমারেে মরনে েভীরে একতি কোই বােবাে 
প্রতিবতনি হয়—েুতনয়াে এই জীবনতি একতি ক্ষণস্থায়ী মমারহে মখলা এবিং মধাাঁকাে 
মতেতেকা োড়া আে তকেুই নয়। আজ আমো বুক ভরে শ্বাস তনতে, মবাঁরে আতে; তকন্তু 
কাল হয়রিা আমারেে নামতিও এই মেনা পৃতেবীে বুক মেরক তেেিরে হাতেরয় যারব। 
আমারেে আজরকে োমী মপাশাক কাল সাো কাফরনে কাপরড় বেরল যারব, আে 
আজরকে আতলশান সাজারনা বাতড় কাল মাতিে অেকাে কবরে রূপ মনরব।  
 
িাই বুতিমারনে কাজ হরলা, সময় ফুতেরয় যাওয়াে আরেই, মৃিুযে মফরেশিা হযেি 
আজোইল (আ.) আমারেে েেজায় কড়া নাড়াে আরেই—আমারেে জীবরনে খািাতি 
খাাঁতি িাওবা আে মনক আমল তেরয় সুন্দে করে সাতজরয় মনওয়া। 
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আসুন, আমো আমারেে বেনতন্দন জীবন যাপরন সিংসারেে বযস্তিাে মারিও অন্তি 
তকেুিা সময় হরলও তনরজে মৃিুযে কো মরন কতে, মানুরষে পাওনা ও হক আোয় কতে 
এবিং পেকারলে খাাঁতি পুাঁতজ জমা কতে। 
 
মহান আোহ োবু্বল আলামীন আমাে এই কু্ষদ্র তেতসস বা েরবষণাে কাজতিরক 
উত্তমভারব কবুল করুন। আমারেে সবাে মরনে মভিে কবরেে আসল জবাবতেতহিাে 
ভয় জািি করে তেন এবিং আমারেে সবাইরক েুতনয়া ও আরখোি—উভয় জেরিই 
েূড়ান্ত সফলিা ও জান্নািুল তফেোউস োন করুন। 
 

 ِ النَّار عَذاَبَُّ وَقِناَ حَسَنَةًُّ الْْخِرَةُِّ وَفِي حَسَنَةًُّ الد نْياَ فِي آتنِاَ رَبَّناَ
অনুবাে: "মহ আমারেে প্রতিপালক! আমারেে েুতনয়ারিও কলযাণ ও মঙ্গল োন করুন 
এবিং আরখোরিও কলযাণ োন করুন এবিং আমারেে কবরেে ও জাহান্নারমে কতঠন 
আজাব মেরক েক্ষা করুন।" 
আমীন, েুম্মা আমীন। 
 
 


