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১. ভূদ্ধেক়ো : 

িানুচষর জীব্ন রকব্ল ব্ামহযক আেরণ ও কার্েকলাচপর সিমি নয়; ব্রং এর গভীচর 
মনমহত রচয়চে একমর্ আধযামিক ও ননমতক সত্তা, র্া আিা ব্া ‘নফস’ নাচি পমরমেত। 
এই আিা র্মদ শুদ্ধ হয়, তাহচল িানুচষর মেন্তা, ব্াকয, ও কিেও শুদ্ধ হয়। আর র্মদ 
আিা কলুমষত হয়, তচব্ তার প্রভাব্ পচ়ে সিগ্র জীব্চন। 
ইসলাচির িূল উচেশ্যই হচলা িানুষচক ব্ামহযক এব্ং অন্তর—উভয় মদক রেচক পমরশুদ্ধ 
কচর আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা মহচসচব্ গচ়ে রতালা। এই অন্তচরর পমরশুমদ্ধ ব্া আিশুমদ্ধ 
( النَّفْسُِ تزَْكِيةَ ُ ) ইসলািী মশ্ক্ষার অনযতি প্রধান স্তম্ভ। 
 
আধুমনক সিাচজ র্খন িানুষ রভাগব্াদ, স্বােেপরতা, ননমতক স্খলন ও িানমসক অশ্ামন্তর 
মশ্কার, তখন আিশুমদ্ধই হচত পাচর তার পমরত্রাচণর পে। কুরআন-সুন্নাহয় আিশুমদ্ধচক 
সফলতার শ্তে এব্ং জান্নাত লাচভর পূব্েশ্তে মহচসচব্ গণয করা হচয়চে। 
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২. আত্মশুওদ্ধি: সংজ্ঞ়ো  ও দ্ধভদ্ধি:- 

২.১ আত্মশুদ্ধির সংজ্ঞ়ো ( النَّفْسُِ تزَْكِيةَ ُ ) 

ইসলাি ধচিে আিশুমদ্ধচক ব্লা হয় “তাজমকয়াতুন্নাফস”, র্ার আরমব্ শ্ব্দিূল হচলা 
“ ةتزَْكِيَُ ” (তাজমকয়া)। এর অেে হচলা—পমরশুদ্ধ করা, পমরশ্রুত করা, বৃ্মদ্ধ ও উন্নয়ন 
সাধন করা। আর “নাফস” অেে আিা ব্া অন্তর। সুতরাং, তাজমকয়াতুন্নাফস অেে হচলা—
িানব্ািাচক মশ্রক, পাপ, কু-প্রবৃ্মত্ত, অহংকার, মহংসা, রলাভ, কািনা-ব্াসনা প্রভৃমত 
কলুষতা রেচক পমরশুদ্ধ কচর ঈিান, তাকওয়া, নধর্ে, মব্নয়, সহিমিেতা ও সচ্চমরচত্রর 
গুণাব্মল অজেন করাচনা। 
 
আিশুমদ্ধর িাধযচি িানুষ তার রভতচরর মদকমনচদেশ্ক শ্মিচক জাগ্রত কচর, র্া তাচক 
আল্লাহর ননকচর্য রপৌঁচে রদয়। এমর্ রকব্ল একমর্ ননমতক ব্া আধযামিক েেো নয়—ব্রং 
এমর্ ঈিাচনর পমরপূণেতার অংশ্। 
 
 
২.২ কুরআযনর আযল়োযক আত্মশুদ্ধি: 

একিাত্র আিার পমরশুমদ্ধর িাধযচি আল্লাহর মনকর্ব্তেী হওয়া র্ায়।আর র্ারা সদা সব্েদা 
মনচজর অন্তর-আিাচক পমরশুদ্ধ কচর তাাঁরা আল্লাহচক ভাচলাব্াসচত পাচর ও তাচদর জনয 
দ্বীন আাঁকচ়ে ধরা সহজ হয়। আল্লাহ তায়ালা পমব্ত্র রকারআচন আিশুমদ্ধ মনচয় ব্হু 
আয়াত নামজল কচরচেন।তাই ব্লা র্ায়, দ্বীন পালচন আিশুমদ্ধ অপমরহার্ে একমর্ মব্ষয়। 
 
আল্লাহ তাআলা কুরআচন ব্চলন: 
 

 قَدُْ أفَْلَحَُ مَن زَكَّاهَا .وَقَدُْ خَابَُ مَن دسََّاهَا <
“সফল মসই িযদ্ধি, ময ত়োর আত্ম়োযক পদ্ধরশুি কযরযে। আর িযেে মসই িযদ্ধি, ময 
ত়োযক কলুদ্ধষত কযরযে।” 
(সূর়ো আশ-শ়োেস: ৯-১০) 
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এই আয়াতমর্ ইসলাচি আিশুমদ্ধর গুরুত্ব ও এর ফলাফল অতযন্ত স্পিভাচব্ মনচদেশ্ 
কচর। এমর্ রব্াঝায়, প্রকৃত সফলতা রকব্ল ব্ামহযক কচিে নয়, ব্রং আিার পমরশুমদ্ধর 
ওপর মনভেরশ্ীল। 
 
এো়ো আল্লাহ তাআলা রকারআচন পরকাচলর সফলতা মনচয় ব্চলচেন, 
 
"রসমদন ধনসম্পদ রকাচনা কাচজ আসচব্না আর না কাচজ আসচব্ সন্তান-সন্তমত।ব্রং 
রসমদন রস ব্যমিই িুমি পাচব্ রর্ আল্লাহর মনকর্ মব্শুদ্ধ অন্তঃকরণ মনচয় আসচব্।" (সূরা 
আশ্-শুআরা:৮৮-৮৯) 
 
আিশুমদ্ধ অজেন জান্নাত লাচভর উপায়। আল্ল়োি তায়ালা ব্চলন, 
"রর্ ব্যমি তার প্রভুর সািচন উপমিত হওয়াচক ভয় কচর এব্ং মনচজর অন্তরচক কুপ্রবৃ্মত্ত 
রেচক দূচর রাচখ, জ়োন্ন়োতই হচব্ তার জনয েূ়োন্ত আব্াসিল।"(সূরা নামর্'আত: ৪০) 
 
নাফচসর পমরশুদ্ধ করার িাধযচি একজন ব্যমির ঈিান, আিল ও আখলাক পমরশুদ্ধ 
হয়। আল্লাহ তাআলা র াষণা কচরন 

- ونَُ الْحَياَةَُ الدُّنْياَ وَالْْخِرَة ُ خَيْرُ  وَأبَْقىَُ   ‘قدَُْ أفَْلَحَُ مَنُْ تزََكَُّىُ  وَذكََرَُ اسْمَُ رَب هُِِ فَصَلَّىُ  بلَُْ ت ؤْثرِ 
মনশ্চয়ই রস সাফলয লাভ করচব্ রর্ মনচজচক পমরশুমদ্ধ করচব্, আর তার রচব্র নাি 
স্মরণ করচব্, এরপর নািাজ আদায় করচব্। ব্রং রতািরা দুমনয়ার জীব্নচক প্রাধানয 
দাও। অেে পরকাচলর জীব্ন সচব্োত্তি ও িায়ী।’ (সুরা আল-আলা : আয়াত ১৪-১৭) 
 
 অনয আয়়োযত জ়োন়ো য়োয়, মদি ও আত্ম়োর পদ্ধরশুদ্ধির জনয প্রেযে েুদ্ধেন িযত িযি। 
দ্ধিষয়দ্ধি েি়োন আল্ল়োি এভ়োযি ম ়োষণ়ো কযরন 
مُ  الدَّرَجَاتُ  الْع لىَُ  جَنَّاتُ  عَدْنُ  تجَْرِي مِنُْ- ئِكَُ لهَ  الِحَاتُِ فَأ ولَ  ؤْمِناً قَدُْ عَمِلَُ الصَّ  وَمَنُْ يَأتِْهُِ م 

لِكَُ جَزَاءُ  مَنُْ تزََكَّىُ  ُ وَذَ   ۚ  تحَْتهَِا الْْنَْهَارُ  خَالِدِينَُ فِيهَا 
‘আর য়োর়ো ত়োাঁর ক়োযে আসযি েুদ্ধেন অিস্থ়োয়, অিশযই  
সৎকেে কযর ত়োযদর জনযই রযয়যে সুউচ্চ েযে়োদ়ো। স্থ়োয়ী জ়োন্ন়োত, য়োর প়োদযদযশ 
নদী প্রি়োদ্ধিত, ত়োর়ো মসখ়োযন স্থ়োয়ী িযি আর এি়ো িল ত়োযদর পুরষ্ক়োর য়োর়ো পদ্ধরশুি 
িয়।’ (সুর়ো ত্বি়ো : আয়়োত ৭৫-৭৬) 
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উপমরউি আয়াত হচত বু্ঝা র্ায়, একজন প্রকৃত িুমিন হচত হচল আিশুমদ্ধ েেো করা 
খুব্ই গুরুত্বপূণে। 
 
২.৩ ি়োদীযসর আযল়োযক আত্মশুদ্ধি: 

আিরা নব্ী-সাহাব্ীচদর জীব্নী হচত জানচত পামর রর্, তাাঁরা দ্বীন আাঁকচ়ে ধচর রাখচত 
আিশুমদ্ধচক রব্াঁচে মনচয় মেচলন,র্া তাাঁচদর আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচত সাহার্য কচরচে। 
আত্মশুদ্ধির িাধযচি মনচজচদর মব্রত ররচখচেন অনযায় কাজ হচত , প়োশ়োপ়োদ্ধশ ভাচলা 
কাজ ও আল্লাহর ইব্াদত করার িাধযচি জান্নাচতর সুসংব্াদ রপচয়চেন। ত়োাঁর়ো আিশুমদ্ধ 
মনচয় মনচজরা সচেতন মেচলন এব্ং অনযচদর তামগদ ও মদচয়মেচলন র্া আিরা মব্মভন্ন 
হামদস হচত জানচত পামর। 
 
এ সম্পচকে রাসূল (সা.) ব্চলন: 
ضْغَةًُ إِذاَ صَلحََتُْ صَلَحَُ الْجَسَد ُ ك لُّه ، وَإِذاَ فَسَدتَُْ فَسَدَُ الْجَسَد ُ ك لُّه ُ.  الَُ وَإِنَُّ فِي الْجَسَدُِ م 

 ألََُ وَهِيَُ الْقَلْبُ  
‘মজযন র়োযখ়ো! মদযির েযধয এক িুকর়ো মে়োশত আযে। যখন ত়ো সুস্থ ে়োযক তখন 
পুযর়ো শরীরই সুস্থ ে়োযক। আর যখন ত়ো নষ্ট িযয় য়োয় তখন পুযর়ো শরীরই নষ্ট 
িযয় য়োয়। স্মরণ মরযখ়ো! ত়োিযল়ো ক়োলি ি়ো অন্তর।’ 
 (সিীি িুখ়োরী ও েুসদ্ধলে) 
এই হাদীস আিশুমদ্ধর রকন্দ্রমব্নু্দ মহচসচব্ অন্তর ব্া ‘নাফস’-এর গুরুত্ব তুচল ধচর। 
অন্তচরর অশুমদ্ধ িানুচষর জ্ঞান, মেন্তা ও কচিে অপমব্ত্রতা সৃমি কচর, আর মব্শুদ্ধ অন্তর 
একজন িানুষচক প্রকৃত িুমিন মহচসচব্ গচ়ে রতাচল। 
 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি আিার পমরশুমদ্ধর জনয রদায়া করচতন। 
হামদচস পাচক এচসচে-হজরত র্াময়দ ইব্নু আরকাি রামদয়াল্লাহ আনহু ব্ণেনা কচরন, 
আমি মক রতািাচদর কাচে রতিনই ব্লচব্া রর্িন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি ব্লচতন? রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্লচতন 
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مَُّ آتُِ نَفْسِي- بْنُِ وَالْب خْلُِ وَالْهَرَمُِ وَعَذاَبُِ الْقبَْرُِ اللَّه  مَُّ إنِ يِ أعَ وذ ُ بكَُِ مِنَُ الْعجَْزُِ وَالْكَسَلُِ وَالْج   اللَّه 

 
রহ আল্লাহ! আমি রতািার কাচে আশ্রয় োই, অক্ষিতা, অলসতা, 
 কাপূরষতা, কৃপণতা, ব্াধেকয এব্ং কব্চরর আজাব্ রেচক। রহ আল্লাহ! তুমি আিার 
নফচস (অন্তচর) তাকওয়া দান কর এব্ং এচক পমরশুদ্ধ কচর দাও। তুমি সচব্োত্তি 
পমরচশ্াধনকারী, িামলক ও আশ্রয়িল। রহ আল্লাহ! আমি রতািার কাচে আশ্রয় োই 
অনুচপাকারী ইলি রেচক ও ভয় ভীমতহীন কলব্ রেচক; অতৃপ্ত নফচসর অমনি রেচক ও 
এিন রদায়া রেচক র্া কবু্ল হয় না।’ (িুসমলি) 
 
২.৪ আত্মশুদ্ধি িন়োে ি়োদ্ধিযক ইি়োদত 

ইসলাচি ব্ামহযক ইব্াদচতর পাশ্াপামশ্ আমিক পমরশুমদ্ধচকও সিান গুরুত্ব রদওয়া 
হচয়চে। এিনমক, ব্ামহযক ইব্াদতও তখনই গ্রহণচর্াগয হয়, র্খন তা আমিক মব্শুদ্ধতার 
ওপর প্রমতমিত হয়।  
রর্িন:নািাজ িানুষচক “অশ্লীলতা ও অনযায় কাজ” রেচক মব্রত রাখার কো ব্লা হচয়চে 
(সূরা আনকাবু্ত: ৪৫)। 
ররার্া আিসংর্ি রশ্খাচনার জনয ফরজ করা হচয়চে (সূরা ব্াকারা: ১৮৩) 
অেোৎ, ব্ামহযক ইব্াদত আিশুমদ্ধর িাধযি—লক্ষয নয়। 
 
 
২.৫ আত্মশুদ্ধির স্তরসেূি 

পমব্ত্র রকারআচন নাফস ব্া আিার মতনমর্ স্তর উচল্লখ করা হচয়চে: 
 
1. ন়োফযস আম্ম়োর়ো ( ُ ارَة ُ نَفْس  أمََّ ): প়োপ প্রিণ আত্ম়ো—য়ো সিসেয় খ়োর়োপ ক়োযজর 
দ্ধনযদেশ মদয়। 
 
“দ্ধনশ্চয়ই আত্ম়ো (ন়োফস) মত়ো খ়োর়োপ ক়োযজই প্রযর়োদ্ধ ত কযর।” (সূর়ো ইউসুফ: ৫৩) 
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2. ন়োফযস ল়োওয়়োে়োি ( ُ امَة ُ نَفْس  لَوَّ ): আত্ম-অনুতপ্ত আত্ম়ো—প়োপ করযল অনুযশ়ো ন়ো 
িয়। 
 
 “আদ্ধে শপে করদ্ধে অনুতপ্ত আত্ম়োর।” (সূর়ো দ্ধকয়়োে়ো: ২) 
 
3. ন়োফযস েুতে়োইন্ন়োি ( ُ طْمَئنَِّة ُ نَفْس  م  ): পদ্ধরশুি, শ়োন্ত আত্ম়ো—য়ো আল্ল়োির দ্ধদযক 
দ্ধফযর মযযত প্রস্তুত। 
 
 “মি শ়োন্ত আত্ম়ো! তুদ্ধে মত়োে়োর প্রভুর দ্ধদযক দ্ধফযর এযস়ো।” (সূর়ো ফজর: ২৭-২৮) 
 
নফসচক মনয়ন্ত্রণ করচত হচল সদা সব্েদা আিশুমদ্ধ েেো করা প্রচয়াজন। মকনন়ো আিশুমদ্ধ 
অন্তরচক অনযায় রেচক মব্রত রাখার িাধযচি অন্তরচক কলুমষত হওয়া রেচক রক্ষা কচর। 
 

২.৬ আত্মশুদ্ধির উযেশয ও  ূড়োন্ত লক্ষয: 

আিশুমদ্ধর েূ়োন্ত লক্ষয হচলা আল্লাহর সন্তুমি এব্ং জান্নাত লাভ করা। প্রচতযক ব্যমি 
তার জীব্চন সফলতা অজেন করচত োয় রহাক তা দুমনয়ায় ব্া আমখরাচত। মকন্তু একজন 
প্রকৃত িুমিচনর জীব্চন প্রকৃত সফলতা আচস জান্নাত লাচভর িাধযচি।এচত রস 
আমখরাচতর পাশ্াপামশ্ দুমনয়ার জীব্চন ও সফল হচত পাচর।তাই ব্লা র্ায়,একজন 
আিশুদ্ধ ব্যমি রর্িন সিাচজ কলযাণ ব্চয় আচন, রতিমন পরকাচলর সফলতার অমধকারী 
হয়। কুরআচন ব্লা হচয়চে: 
 

 وَمَن يَتزََكَُّ فَإنَِّمَا يَتزََكَّى لِنَفْسِهُِ <
“ময আত্ম়োযক পদ্ধরশুি কযর, মস দ্ধনযজরই উপক়োর কযর।” (সূর়ো ফ়োদ্ধতর: ১৮) 
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৩.আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব: 

আিশুমদ্ধর গুরুত্ব ইসলাি ধচিের আচলাচক মনচের কচয়কমর্ মদক রেচক ব্যাখযা করা র্ায়: 
১. আল্লাহর ননকর্য অজেচনর পূব্েশ্তে: 
আিশুমদ্ধ ো়ো িানুষ আল্লাহর প্রকৃত ব্ান্দা হচত পাচর না। কুরআচন ব্লা হচয়চে: 
"সফল মসই িযদ্ধি, ময আত্ম়োযক পদ্ধরশুি কযরযে এিং মস িযেে, ময এযক কলুদ্ধষত 
কযরযে।" 
— সূর়ো আশ-শ়োেস (৯-১০) 
আিাচক শুদ্ধ কচর আল্লাহর সন্তুমি অজেনই ঈিানদাচরর প্রধান লক্ষয। 
 
২. ননমতক ও োমরমত্রক উৎকষেতা লাভ: 
শুদ্ধ আিা নযায়পরায়ণতা, সতযব্ামদতা, নধর্ে, মব্নয় ও উদারতা সৃমি কচর। আিশুমদ্ধ 
ব্যতীত এসব্ গুণ অজেন িায়ী হয় না। 
 
৩. সািামজক শ্ামন্ত ও সািয প্রমতিা: 
আিশুদ্ধ ব্যমি অচনযর প্রমত সহানুভূমতশ্ীল, নযায়ব্ান ও সহনশ্ীল হয়। এর ফচল 
সিাচজ: 
মহংসা, মব্চদ্বষ ও অনাোর কচি র্ায়,পমরব্াচর শ্ামন্ত ও ব্ন্ধচন িাময়ত্ব আচস,সািামজক 
নযায় প্রমতিা পায়। 
 
৪. পরকালীন িুমির পে: 
আিশুমদ্ধ রকব্ল দুমনয়ার জনয নয়, আমখরাচতও সফলতার োমব্কামি। কুরআচন ব্ারব্ার 
ব্লা হচয়চে রর্ জান্নাচত প্রচব্চশ্র জনয আিার পমব্ত্রতা আব্শ্যক। 
 
৫. িানমসক প্রশ্ামন্ত ও আিমব্শ্বাস: 
আিশুমদ্ধর ফচল অন্তচর আচস প্রশ্ামন্ত। পাপ রেচক িুি অন্তর আিমব্শ্বাসী, সাহসী ও 
আল্লাহর উপর তাওয়াকু্কলশ্ীল হয়। 
 
৬. নব্ী করীি (সা.)-এর অনযতি মিশ্ন: 



 

 

12 

রাসূল (সা.)-চক আল্লাহ পামিচয়চেন মকতাব্ ও মহকিচতর মশ্ক্ষা রদওয়ার পাশ্াপামশ্ 
“তার্মকয়া” অেোৎ আিশুমদ্ধর জনয। (সূরা আল-ব্াকারা: ১২৯) 
 

৪. আত্মশুদ্ধির উপ়োয়: 

আিশুমদ্ধর উপায় ও পদ্ধমত ইসলাি ধচিের আচলাচক মনম্নরূপভাচব্ মব্চশ্লষণ করা র্ায়: 
১. তাওব্া ও ইমস্তগফার (তওব্া ও ক্ষিা প্রােেনা): 
পাচপর জনয আন্তমরক অনুচশ্ােনার িাধযচি আল্লাহর কাচে ক্ষিা োওয়া আিশুমদ্ধর প্রেি 
ধাপ। 
কুরআচন আল্লাহ ব্চলন: 
"মি েুদ্ধেনেণ! মত়োের়ো সি়োই আল্ল়োির ক়োযে খ়োাঁদ্ধি তওি়ো কর।” 
— (সূর়ো আত-ত়োিদ্ধরে: ৮) 
 
২. সালাত (নািাজ) প্রমতিা: 
নািাজ আিাচক আল্লাহর সংস্পচশ্ে রাচখ এব্ং পাপ রেচক দূচর রাচখ। 
কুরআচন ব্লা হচয়চে: 
"দ্ধনশ্চয়ই স়োল়োত অশ্লীলত়ো ও েন্দ ক়োজ মেযক দ্ধিরত র়োযখ।” 
—( সূর়ো আল-আনক়োিুত: ৪৫) 
৩. কুরআন মতলাওয়াত ও মেন্তাশ্ীল অধযয়ন: 
কুরআন আিার জনয আচলা এব্ং পেপ্রদশ্েক। 
মনয়মিত মতলাওয়াত ও ভাব্নামেন্তািূলক অধযয়চনর িাধযচি আমিক উন্নমত  চর্। 
 
৪. মজমকর ও আল্লাহর স্মরণ: 
আল্লাহর মজমকর হৃদয়চক প্রশ্ান্ত কচর (সূরা রা'দ: ২৮)। 
মব্মভন্ন মজমকর ও রদায়া আিাচক কলুষতা রেচক িুি রাচখ। 
 
৫. ররাজা ও সংর্ি অনুশ্ীলন: 
 
ররাজা আিাচক মনয়ন্ত্রচণ রাচখ এব্ং পমব্ত্রতা অজেচন সহায়ক। 
এমর্ তাকওয়া অজেচনর অনযতি িাধযি (সূরা ব্াকারা: ১৮৩)। 



 

 

13 

৬. আিসিাচলােনা ও িুহাসাব্া (মনচজর মহসাব্ গ্রহণ): 
 
প্রমতমদন মনচজর কাচজর মহসাব্ কষা এব্ং ভুচলর জনয অনুচশ্ােনা করা। 
সাহাব্ীরা রাচত  ুিাচনার আচগ মনচজচদর আিসিাচলােনা করচতন। 
 
৭. রনক রলাকচদর সাহের্ে গ্রহণ: 
সৎ ও আল্লাহভীরু রলাকচদর সাহেচর্ে আিা শুদ্ধ হয়, িচনর দুব্েলতা দূর হয়। 
হাদীচস আচে: 
 “ে়োনুষ ত়োর িনু্ধযদর দ্বীন অনুয়োয়ী িয়।” — দ্ধতরদ্ধেদ্ধয 
 
৮. গুনাহ ও ব্দ-আেরণ রেচক দূচর োকা: 
অহংকার, মহংসা, গীব্ত, মরয়া ইতযামদ আিার কলুষতা সৃমি কচর। 
এসব্ রেচক রব্াঁচে োকা আিশুমদ্ধর জনয অপমরহার্ে। 
 
৯. অধযব্সায় ও নধর্ে: 
আিশুমদ্ধ তাৎক্ষমণক অমজেত হয় না; এমর্ একমর্ মনরব্মিন্ন প্রচেিা ও সাধনার 
ফসল।তযাগ, কি সহয ও আল্লাহর উপর ভরসা রাখচত হয়। 
 
১০.িধযপন্থা অব্লম্বন করা:  
সব্মকেুচত িধযপন্থা অব্লম্বন করা সব্চেচয় মনরাপদ উপায়। 
িহানব্ী (সা:) প্রচতযক মব্ষচয় িধযপন্থা অব্লম্বন করচতন। 
তাই নফসচক মনয়ন্ত্রচণ রাখচত িধযাপন্থা অব্লম্বন জরুমর। 
রর্িন: অমতমরি খাওয়া দাওয়া না করা। অদ্ধতদ্ধরি আহার অন্তরচক কচিার কচর 
রদয়।প্রচয়াজচনর অমতমরি কো না ব্লা।এচত আল্লাহচক স্মরণ করা রেচক দূচর সচর 
র্ায়। অদ্ধতদ্ধরি না  ুিাচনা। অদ্ধতদ্ধরি  ুি ইব্াদচত উদাসীনতা আসার কারণ হচত 
পাচর।র্া একজন ব্যমিচক অলস কচর রতাচল। 
 
এই উপায়গুচলা অনুসরণ করচল একজন িুসলিান ধাচপ ধাচপ আিাচক পমরশুদ্ধ করচত 
পাচর এব্ং আল্লাহর সন্তুমির পচে এমগচয় রর্চত পাচর। 
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৫.আত্মশুদ্ধি ও সেক়োলীন সে়োজ: 

সিকালীন সিাচজ প্ররু্মির উৎকষে, রভাগব্াদ, এব্ং ধিেীয় িূলযচব্াধহীনতার কারচণ 
িানুচষর আধযামিক অব্ক্ষয় স্পিভাচব্ দৃশ্যিান। এই রপ্রক্ষাপচর্ আিশুমদ্ধ অপমরহার্ে 
হচয় উচিচে, কারণ এমর্ ব্যমি, পমরব্ার ও সিাজ—মতন রক্ষচত্রই ননমতক মভমত্ত প্রমতিা 
কচর। 
সিকালীন সিসযাসিূহ: 
১. ননমতক অব্ক্ষয়: সতযমনিা, দাময়ত্বচব্াধ ও পচরাপকাচরর অভাব্ সিাচজ মব্রার্ সিসযা 
হচয় দাাঁম়েচয়চে। 
২. ব্স্তুব্ামদতা ও রভাগপ্রব্ণতা: িানুষ আর আিার পমরপূণেতা নয়, ব্রং ব্ামহযক উপচভাচগ 
িত্ত। 
৩. পমরব্াচর ভাঙন: পারস্পমরক শ্রদ্ধা ও সহানুভূমতর অভাচব্ পমরব্ার ধ্বংচসর পচে। 
৪. তরুণচদর পেভ্রিতা: িাদক, অব্াধ রর্ৌনাোর, আিহতযা ইতযামদর ঝুাঁমক বৃ্মদ্ধ পাচি। 
৫. ধিেীয় উদাসীনতা: জন্মগত িুসমলি মহচসচব্ ধিে পালন, মকন্তু প্রকৃত আমিক 
সংচশ্াধচনর অভাব্। 
সিাধান: আিশুমদ্ধ েেো 
 
সিাচজ শ্ামন্ত, রসৌহাদেয ও নযায় প্রমতিার জনয ব্যমিগত ও সািামজকভাচব্ আিশুমদ্ধর 
েেো অপমরহার্ে। 
 
১. ব্যমি পর্োচয়: 
ননমতকতা, নধর্ে, ইখলাস (মনয়চতর মব্শুদ্ধতা), এব্ং তাকওয়া অজেন। 
আল্লাহর স্মরচণ মনচজচক ব্যস্ত রাখা, সিচয়র সদ্বযব্হার। 
২. পমরব্ার ও মশ্ক্ষাব্যব্িায়: 
মশ্শুচদর নীমত-ননমতকতা রশ্খার প্রেি প্রমতিান হচলা পমরব্ার।পামরব্ামরক ইব্াদত, 
কুরআন পাি, এব্ং মশ্শুচদর ননমতকভাচব্ গচ়ে রতালর । 
৩. সিাজ ও রাষ্ট্রীয় পর্োচয়: 
ধিেীয় ও ননমতক িূলযচব্াচধর েেো বৃ্মদ্ধ।মিমিয়া ও প্ররু্মিচক কলযাচণর জনয ব্যব্হার 
করা।আদমশ্েক রনতৃত্ব ও নযায়মভমত্তক শ্াসনব্যব্িা। মযেন: 
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রাসূল (সা.) ও সাহাব্ীচদর রু্চগ আিশুমদ্ধর িাধযচি এক মব্প্লব্ সামধত 
হচয়মেল।সালাফচদর জীব্চন তার্মকয়ার (আিশুমদ্ধর) গুরুত্ব মেল সচব্োচ্চ। 
 
সিকালীন সকল সািামজক সংকচর্র িূল প্রমতকার হচলা আিশুমদ্ধ। ইসলাি একমর্ 
পূণোি জীব্নব্যব্িা, রর্খাচন আিার শুমদ্ধ ও উন্নয়চনর জনয রচয়চে মনখুাঁত মদকমনচদেশ্না। 
আিশুমদ্ধর িাধযচি ব্যমি আল্লাহর সন্তুমি অজেন কচর, এব্ং সিাচজ নযায়, শ্ামন্ত ও ঐকয 
প্রমতমিত হয়। 
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৬ উপসংি়োর: 

আিশুমদ্ধ িানুচষর োমরমত্রক, ননমতক এব্ং আধযামিক মব্কাচশ্র জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে 
একমর্ অনুশ্ীলন। একজন িানুষ রকব্ল ব্াইচরর জগৎচক ব্দলাচত পাচর না, ব্রং 
মনচজচক ব্দলাচনার িাধযচি রস সিাচজ একমর্ ইমতব্ােক প্রভাব্ রফলচত পাচর। 
আিশুমদ্ধর িাধযচি িানুষ মনচজর রভতচরর রলাভ, মহংসা, রাগ, অহংকার, হীনিনযতা, 
কুমর্লতা ইতযামদ রনমতব্ােক প্রবৃ্মত্তগুচলা দিন করচত রশ্চখ। এর ফচল ব্যমি সৎ মেন্তা, 
শুভকিে এব্ং িানমব্ক গুণাব্মলর েেো করচত সক্ষি হয়। আত্মশুদ্ধির িাধযচিই আল্লাহর 
মপ্রয় ব্ান্দা হওয়া র্ায়  ও আমখরাচত ভাচলা োকা র্ায়। 
আিশুমদ্ধ ব্যমি জীব্চন ভারসািয আনয়ন কচর, িানমসক শ্ামন্ত মনমশ্চত কচর এব্ং 
আিমব্শ্বাস ব্া়োয়। এমর্ িানুষচক নযাচয়র পচে েলচত উদু্বদ্ধ কচর এব্ং সিাচজ নযায়, 
সততা ও রসৌহাদেয প্রমতিায় ভূমিকা রাচখ। একজন আিশুদ্ধ িানুষ রকব্ল মনচজই ভাচলা 
োচকন না, ব্রং তার োরপাচশ্র িানুষচদরও ভাচলা োকার অনুচপ্ররণা রদন। 
আিশুমদ্ধর অভাচব্ই সিাচজ অপরাধ, দুনেীমত, অমব্োর ও অিানমব্কতা মব্স্তার লাভ 
কচর। তাই ব্যমিগত, পামরব্ামরক ও সািমগ্রক সিাজ জীব্চন শ্ামন্ত, মিমত ও উন্নমতর 
জনয আিশুমদ্ধ অতযাব্শ্যক।  
সব্চশ্চষ ব্লা র্ায়, আিশুমদ্ধ রকাচনা সািময়ক অনুশ্ীলন নয়; এমর্ আজীব্ন েেোর মব্ষয়। 
একজন সমতযকাচরর িানুষ হচত হচল মনচজচক প্রমতমনয়ত র্াোই ও পমরশুদ্ধ করার 
প্রমিয়ার িধয মদচয় রর্চত হচব্। আিশুমদ্ধই িানব্জীব্চনর প্রকৃত সফলতার োমব্কামি। 
 
 


