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ভূমিকা 

সাওি ব্া ররাজা হচলা আল্লাহর প্রমত আনুগচতযর একমর্ গুরুত্বপূণে ইব্াদত এব্ং 
ইসলামি জীব্নধারার একমর্ অপমরহাযে অংশ। ররাজা ইসলাচির পাাঁেমর্ স্তচের তৃতীয় 
রুকন, রযখাচন িুসমলিরা সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত পানাহার, জজমব্ক োমহদা 
পূরণ  এব্ং িন্দ কাজ রেচক মব্রত োচকন।এমর্ একমর্ আত্মসংযি, যা রিজান িাচস 
সকল প্রাপ্তব্য়স্ক ও সক্ষি িুসমলচির জনয ফরজ ব্া অব্শয পালনীয়। ররাজা রকব্ল 
উম্মচত িুহাম্মাচদর জনয ফরজ নয়, ব্রং তা অতীত নব্ী-রাসুলচদর উম্মতচদর জনযও 
মেল। মকন্তু ররাজার সিয়, পদ্ধমত ও ধারা মভন্ন মেল। পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তাআলা 
ব্চলন: 

ایَُّہَا مَنوُۡا الَّذِیۡنََ ی ٰۤ یَامَُ عَلیَۡکُمَُ کُتبََِ ا  َّقوُۡنَ ۙ لعََلَّکُمَۡ قَبۡلِکُمَۡ مِنَۡ الَّذِیۡنََ عَلیَ کُتبََِ کَمَا الص ِ   تتَ
রহ মুজমনেণ, রতোমোয়দর উপর জসয়োম ফরয করো হয়য়য়ে, রযেোয়ব ফরয করো হয়য়জেল 
রতোমোয়দর পূবেবতেীয়দর উপর। যোয়ত রতোমরো তোকওয়ো অবলম্বন কররা।(আল-ব্াকারাহ 
২:১৮৩) 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন- 

 ثلاثین، فصوموا علیكم غم فإن فافطروا، رأیتموه وإذا فصوموا الهلال رأیتم إذا
 .العدد فاكملوا علیكم عم فإن لرویته، وأفطروا لرؤیته صوموا:  روایة وفي

যখন রতোমরো (রমযোয়নর) েোাঁদ রদখয়ব, তখন রেয়ক ররোযো রোখয়ব আর যখন (িোওয়োয়লর) 
েোাঁদ রদখয়ব, তখন রেয়ক ররোযো বন্ধ করয়ব। আকোি যজদ রম োেন্ন েোয়ক তয়ব জেি জদন 
ররোযো রোখয়ব।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৯০৯; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ১০৮০ (১৭-১৮) 
উচল্লমখত আয়াত ও হাদীস এব্ং এ মব্ষয়ক অনযানয দলীচলর আচলাচক প্রিামণত রয, 
রিযান িাচসর ররাযা রাখা ফরয, ইসলাচির আব্শযক মব্ধানরূচপ ররাযা পালন করা ও 
মব্শ্বাস করাও ফরয। 
ররাজা মব্মভন্ন ধরচনর হচয়  োকচলও আল্লাহ তাআলা রিজান িাচস ররাজা রাখাচক 
ফরজ কচরচেন। 
মজদনোয় জিতীয় জহজজরর ১০ িোবোন মুজমন মুসলমোয়নর ওপর রমজোয়নর ররোজো ফরজ হয়। 
আল্লোহ তোআলো আয়োত নোজজল কয়রন- 

نَُ فِیْهَِ انُْزِلََ الَّذِيَْٰۤ رَمَضَانََ شَهْرَُ تَ  ل ِلنَّاسَِ هُديً الْقرُْا  نََ وَبَی ِن  َ وَالْفرُْقاَنَِ الْهُد ي م ِ  شَهِدََ فمََنَْ ۚ 
ي اوََْ مَرِیْضًا كَانََ وَمَنَْ َۚ  فَلْیَصُمْهَُ الشَّهْرََ مِنْكُمَُ نَْ فعَِدَّة َ سَفرََ  عَل   بكُِمَُ اٰللَُّ یرُِیْدَُ َۚ  اخَُرََ ایََّامَ  م ِ
َ الْعسُْرََ بكُِمَُ یرُِیْدَُ وَلََ الْیسُْرََ ي اٰللََّ وَلِتكَُب رُِوا الْعِدَّةََ وَلِتكُْمِلوُا ۚ  ىكُمَْ مَا عَل    تشَْكُرُوْنََ وَلعََلَّكُمَْ هَد 
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রমযোন মোস, যোয়ত কুরআন নোজযল করো হয়য়য়ে মোনুয়ষর জনয জহদোয়োতস্বরূপ এবং জহদোয়োয়তর 
সুস্পষ্ট জনদিেনোবলী ও সতয-জমেযোর পোেেকযকোরীরূয়প। সুতরোং রতোমোয়দর ময়ধয রয মোসজিয়ত 
উপজস্থত হয়ব, রস রযন তোয়ত জসয়োম পোলন কয়র। আর রয অসুস্থ হয়ব অেবো সফয়র েোকয়ব 
তয়ব অনযোনয জদবয়স সংখযো পূরণ কয়র রনয়ব। আল্লোহ রতোমোয়দর সহজ েোন এবং কজিন েোন 
নো। আর যোয়ত রতোমরো সংখযো পূরণ কর এবং জতজন রতোমোয়দরয়ক রয জহদোয়োত জদয়য়য়েন, 
তোর জনয আল্লোহর বড়ত্ব র োষণো কর এবং যোয়ত রতোমরো রিোকর কর।(আল-ব্াকারাহ 
২:১৮৫) 
এরপর রেয়কই মুসজলম উম্মোহর ওপর রমজোন মোসরা ররোজাা রোখো ফরজ হয়য় যোয়। রস 
রেয়ক মুজমন মুসলমোন মোসবযোপী ররোজো পোলন কয়র আসয়েন। 
ররাজা িানুষচক শারীমরক ও িানমসক সংযি রশখায়, যা আত্মাচক পমরশুদ্ধ কচর এব্ং 
জধযে ও সহনশীলতা ব্াড়ায়।   
রকাচনা শরয়ী ওযর োড়া রকান িুসলিান যমদ রিযান িাচসর একমর্ ররাযাও 
ইচ্ছাকৃতভাচব্ পমরতযাগ কচর তাহচল রস ব্ড় পাপী ও জ নয অপরাধীরূচপ গণয হচব্। 
দ্বীচনর রিৌমলক মব্ধান লঙ্ঘনকারী ও ঈিান-ইসলাচির মভমি মব্নষ্টকারী মহচসচব্ 
পমরগমণত হচব্। হাদীস শরীচফ ইচ্ছাকৃতভাচব্ ররাযা তযাগকারী ও ভিকারীর জনয 
কমঠন শামস্তর কো ব্মণেত হচয়চে। 
হযরত আবু্ উিািা রা. ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচত 
শুচনমে, 

 ل إني:  فقلت اصعد؛:  فقال وعرا جبلا فأتیابي بضبعي فأخذا رجلان أتاني نائم أنا بینما
 قلت شدیدة، بأصوات إذا الجبل سواء في كنت إذا حتى فصعدت لك، سنسهله: فقال. أطیقه
 بعراقیبهم، معلقین بقوم أنا فإذا بي، انطلق ثم النار، أهل عواء هذا قالوا الأصوات؟ هذه ما: 

 تحلة قبل یفطرون الذین:  قال:  هؤلء من:  قلت:  قال. دما اشداقهم تسیل اشداقهم، مشققة
 .صومهم

 الهیثمى وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحیح:  وقال المستدرك فى الحاكم رواه
 الصحي رجال رجاله:  وقال ،(المجم فى

আমি  ুমিচয় মেলাি। স্বচে রদখলাি আিার মনকর্ দুই ব্যমি আগিন করল। তারা 
আিার ব্াহুদ্বয় ধচর আিাচক এক দুগেি পাহাচড় মনচয় এল। তারপর আিাচক ব্লল, 
আপমন পাহাচড়র উপর উঠুন। আমি ব্ললাি, আমি রতা উঠচত পারব্ না। তারা ব্লল, 
আিরা আপনাচক সহজ কচর মদব্। আমি উপচর উঠলাি। যখন পাহাচড়র সিতচল 
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রপৌঁোলাি, হঠাৎ ভয়ঙ্কর আওয়াজ শুনচত রপলাি। আমি ব্ললাি, এ সব্ মকচসর 
আওয়াজ? তারা ব্লল, এর্া জাহান্নািীচদর আতেনাদ। তারপর তারা আিাচক মনচয় 
এমগচয় েলল। হঠাৎ মকেু রলাক রদখচত রপলাি, যাচদরচক তাচদর পাচয়র িাংসচপশী 
দ্বারা ঝুমলচয় রাখা হচয়চে। এব্ং তাচদর িুচখর দুই প্রান্ত মেচড় রফলা হচয়চে এব্ং তা 
রেচক রি ঝরচে। আমি ব্ললাি, এরা কারা? তারা ব্লল, যারা ইফতাচরর সিয় 
হওয়ার আচগই ররাযা রভচি রফচল।-সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৯৮৬; সহীহ 
ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৭৪৪৮; সুনাচন নাসায়ী কুব্রা, হাদীস : ৩২৮৬; িুসতাদরাচক 
হামকি, হাদীস-১৬০৯; তব্ারানী, হাদীস : ৭৬৬৬ 
রিযান িাচসর একমদন ররাযা না রাখচল িানুষ শুধু গুনাহগারই হয় না, ঐ ররাযার 
পমরব্চতে আজীব্ন ররাযা রাখচলও রিযাচনর এক ররাযার রয িযোদা ও কলযাণ, রয 
অনন্ত রহিত ও খাচয়র-ব্রকত তা কখচনা লাভ করচত পারচব্ না এব্ং রকাচনাভাচব্ই 
এর যোেে ক্ষমতপূরণ আদায় হচব্ না। 
হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ রা. ব্চলন, 

 الدهر صام وان ابدا، یقضه لم مرض ول سفر غیر من متعمدا رمضان من یوما افطر من
 وقال مسعود، ابن قال وبه:  قال حیث الجزم بصیغة تعلیقا البخاري ذكره وقد...  كله،
 حكما ومرفوع لفظا موقوف الحدیث وهذا:  عوامه محمد الشیخ

রয ব্যমি অসুস্থতা ও সফর ব্যতীত ইচ্ছাকৃতভাচব্ রিযাচনর একমর্ ররাযাও ভি কচর, 
রস আজীব্ন ররাযা রাখচলও ঐ ররাযার হক আদায় হচব্ না।-িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী 
শাইব্া, হাদীস : ৯৮৯৩; িুসান্নাচফ আবু্দর রাযযাক, হাদীস : ৭৪৭৬; সহীহ বু্খারী 
৪/১৬০ 
হযরত আলী রা. ব্চলন- 

 .الدهر طول أبدا یقضه لم متعمدا رضمان من یوما افطر من
রয ব্যমি ইচ্ছাকৃতভাচব্ রিযান িাচসর একমর্ ররাযা ভি করচব্, রস আজীব্ন রসই 
ররাযার )ক্ষমতপূরণ) আদায় করচত পারচব্ না।- িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী শাইব্া, হাদীস 
: ৯৮৭৮ 
 
সাওম বা ররাজার সংজ্ঞা: 

ওিসাওচির অমভধামনক অেে: সা ) ُوْم  শব্দমর্ আরব্ী, একব্েন, যার অেে হচলা( الصَّ
মব্রত োকা ব্া উপব্াস োকা। এর ব্হু ব্েন হচলা )يَام (الص ِّ মসয়াি।  সাওি 
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পালনকারীচক 'সাচয়ি' ব্লা হয়। ফামসেচত ব্লা হয় ররাযা এব্ং ররাযা পালনকারীচক 
ব্লা হয় ররাযাদাার। 
ইসলািী পমরভাষায়: সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত পানাহার, স্ত্রী সহব্াস ও অনযানয 
ইমিয় তৃমপ্ত রেচক মব্রত োকার নাি হচলা সাওি ব্া ররাজা।  
আবু্ল হাসান কুদূরী ও জিহুর উলািারয় করারাি ব্রলন- 

 الصوم إمساك مخصوص في زمان مخصوص عن شيء مخصوص بشرائط مخصوصة.
অেোৎ, মনমদেষ্ট শতোব্লীর িাধযচি মনমদেষ্ট সিচয় মনমদেষ্ট কমতপয় কাজ রেচক মব্রত 
োকার নাি সাওি ব্া ররাজা। 
২. িুজািুল ওয়াসীত গ্রন্থকার ব্রলন,  

 الصوم هو االمساك عن الطعام والشراب من طلوع الفجر الي غروب الشمس مع النية.
অেোৎ সাওি হলরাা সুব্রহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত মনয়তসহকাররা পাানাহার 

রেচক মব্রত োকা । 
৩. শররহ রব্কায়া গ্রন্থকার ব্রলন- 

 الشمس غروب الي الصبح من والوطي والشرب االكل ترك هو الصوم
অেোৎ সাওি তো ররাাজা হরলা সুব্রহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত পানাহার ও স্ত্রী - 

সরোগ রেচক মব্রত োকা। 
পূবববর্তীُনবীদেরُসমদেُররাজা: 

পূব্েব্তেী নব্ীচদর সিয় রেচকই ররাজার মব্ধান জামর মেল। রসই সিচয় ররাজা মব্মভন্ন 
প্রকার মেল, রযিন প্রমত িাচস মতন মদন ব্া 'আইয়াচি মব্চজর' ররাজা, আশুরার ররাজা 
এব্ং মকেু মনমদেষ্ট নব্ীর উপর মনমদেষ্ট সংখযক ররাজা ফরজ মেল। 
কুরআচন র াষণা করা হচয়চে, 

ایَُّهَا مَنوُْا الَّذِیْنََ ی ٰۤ یَامَُ عَلیَْكُمَُ كُتبََِ ا  َّقوُْنََ لعََلَّكُمَْ قَبْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِیْنََ عَليَ بََكُتَِ كَمَا الص ِ  َۚۙ تتَ
"রহ ঈিানদারগণ রতািাচদর ওপর ররাযা ফরজ করা হচয়চে রযিন রতািাচদর 
পূব্েব্তেীচদর ওপর ফরজ করা হচয়মেল। যাচত কচর রতািরা তাক্ওয়া অব্লম্বন করচত 
পার"। (সূরো ব্াকারা: ১৮৩) 
প্রেি নব্ী হজরত আদি )আ.)-এর ধচিে ররাজার মব্ধান রদওয়া হচয়মেল ব্চল তাফমসর 
গ্রন্থগুচলাচত উচল্লখ পাওয়া যায়। অব্শয রসই ররাজার ধরন ও প্রকৃমত রকিন মেল—তা 
জানা যায় না। এ মব্ষচয় ব্াইচব্ল, রকারআন ও মব্শুদ্ধ হামদচসর মকতাচব্ রকাচনা তেয 
পাওয়া যায় না। তচব্ রকউ রকউ ব্চলচেন, আচগর যুচগর প্রচতযক নব্ীর ধচিেই 
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োিিাচসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তামরচখ ররাজা রাখার মব্ধান মেল। এই ররাজা আইয়াচি 
মব্চজর ররাজা নাচি পমরমেত। 
নূহ (আ.)-এর যুচগও ররাজা মেল। তাফমসচর ইব্চন কামসচর এচসচে, প্রমসদ্ধ তাফমসরমব্দ 
িুয়াজ )রা.), আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ )রা.), আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্বাস )রা.), আতা 
)রহ.), কাতাদা )রহ.) ও দহহাক )রহ.) ব্ণেনা কচরন, হজরত নুহ )আ.) রেচক রশষ 
নব্ী হজরত িুহাম্মদ )সা.) পযেন্ত প্রচতযক নব্ীর যুচগই প্রমত িাচস মতনমর্ কচর ররাজা 
রাখার মব্ধান মেল। পচর তা রিজাচনর ররাজার মব্ধাচনর িাধযচি রমহত হয়। )ইব্চন 
কামসর: ১ / ৪৯৭) ; কুরতুমব্ : ২ / ২৭৫)  ; তাব্ামর: ৩ / ৪১১), তাফমসরুল িানার 
: ২ / ১১৬) অনয ব্ণেনায় এচসচে রাসুলুল্লাহ (স.) ব্চলন, হযরত নূহ (আ.) ১ লা শাওয়াল 
ও ১০ মজলহজ োড়া সারা ব্ের ররাযা রাখচতন।- ইবয়ন িাজাহ ১৭১৪ (সনদ দুব্েল) 
িুসমলি জামতর মপতা হজরত ইব্রামহি )আ.)-এর যুচগ ৩০মর্ ররাজা মেল ব্চল রকউ 
রকউ মলচখচেন। রকউ রকউ ব্চলচেন, ইব্রামহি )আ.)-এর প্রমত রিজাচনর ১ তামরখ 
সমহফা অব্তীণে হয়। এ জনয মতমন রিজাচনর ১ তামরখ ররাজা রাখচতন। তাাঁর 
অনুসারীচদর জনয ১, ২ ও ৩ রিজান ররাজা রাখা ফরজ মেল। নিরুচদর অমিকুণ্ড 
রেচক িুমির স্মরচণ ১০ িহররি মতমন ও তাাঁর অনুসারীচদর জনয ররাজা রাখা ফরজ 
মেল। রকারব্ামনর স্মরচণ ১১, ১২ ও ১৩ মজলহজ্জসহ রিার্ সাত মদন ইব্রামহি, 
ইসিাইল ও ইসহাক )আ.)-এর উম্মচতর জনয ররাজা ফরজ মেল।  
হযরত দাউদ (আ.) এর যুচগও ররাযার প্রেলন মেল। মতমন একমদন ররাযা রাখচতন এব্ং 
একমদন মব্না ররাযায় োকচতন। আব্দুল্লাহ ইব্চন আির )রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসুল 
)সা.) ব্চলচেন, ‘আল্লাহর কাচে সব্চেচয় মপ্রয় ররাজা দাউদ )আ.)-এর ররাজা। মতমন 
এক মদন ররাজা রাখচতন এব্ং এক মদন মব্না ররাজায় োকচতন।’ )িুসমলি: ১১৫৯) 
অেোৎ, নব্ী দাউদ )আ.) সারা ব্ের একমদন পরপর ররাজা রাখচতন 
নব্ী িূসা, িুসা )আ.)-এর সিচয় ররাজা  
ইহুজদয়দর জনয প্রজত িজনবোর, বেয়রর ময়ধয মহররয়মর ১০ তোজরয়খ আশুরোর জদন এবং 
অনযোনয সময় ররোজো ফরজ জেল। ইবন আব্বোস (রো.) রেয়ক বজণেত আয়ে, রোসুলুল্লোহ (সো.) 
মজদনোয় জহজরত কয়র ইহুজদয়দর আশুরোর জদয়ন ররোজো রোখয়ত রদখয়লন। জতজন তোয়দর 
জজয়েস করয়লন, ‘আজ রতোমরো জকয়সর ররোজো রোখে?’ তোরো বলল, ‘এিো রসই মহোন জদন, 
রযজদন আল্লোহ তোআলো মুসো (আ.) ও তোাঁর সম্প্রদোয়য়ক বজন ইসরোইল রফরোউয়নর কবল রেয়ক 
মুক্ত কয়রজেয়লন। ফয়ল শুকজরয়োস্বরূপ মুসো (আ.) ওই জদয়ন ররোজো ররয়খজেয়লন, তোই আমরো 
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আজ ররোজো রোখজে।’ এ কেো শুয়ন রোসুলুল্লোহ (সো.) বলয়লন, ‘আজম রতোমোয়দর রেয়য় মুসো 
(আ.)-এর অজধক জনকিজন।’ এরপর জতজন এই জদন ররোজো রোখয়লন এবং সবোইয়ক ররোজো 
রোখোর জনয়দেি জদয়লন। (বুখোজর: ২০০৪  ; মুসজলম: ১১৩০)  
আসিামন মকতাব্ ইমিলপ্রাপ্ত নব্ী হজরত ইসা )আ.)-এর যুচগও ররাজার প্রিাণ পাওয়া 
যায়। ইসা )আ.)-এর অনুসারী মিষ্টান সম্প্রদায় ররাজা রাখচতন। ব্তেিাচন তাচদর িচধয 
দুই ধরচনর ররাজা প্রেমলত আচে।  
প্রেিমর্ হচলা, তাচদর মপতার উপচদচশ মনমদেষ্ট কচয়ক মদন খাদয ও পানীয় রেচক মব্রত 
োকা, আর ইফতার হচব্ মনরামিষ মদচয়, িাে, িাংস ও দুগ্ধজাত মজমনস খাওয়া যাচব্ 
না। রযিন— ব্ড় মদচনর ররাজা, তওব্ার ররাজা, যা ৫৫ মদন পযেন্ত দী ে হয়; এিমনভাচব্ 
সপ্তাচহ বু্ধ ও শুক্রব্াচরর ররাজা। মদ্বতীয়মর্ হচলা— খাদয রেচক মব্রত োকা, তচব্ িাে 
ভক্ষণ করা যাচব্। এই ররাজার িচধয রোর্ ররাজা ব্া জন্মমদচনর ররাজা, যা ৪৩ মদন 
দী োময়ত হয়, দূতগচণর ররাজা, িামরয়াচির ররাজা ইতযামদ। তচব্ মিষ্টান ধচিে রকাচনা 
ররাজাই ফরজ নয়। )তাফমসচর তাব্ামর : ৩ / ৪১১)  
 
ইসা )আ.) ধিে প্রোচরর শুরুচত ইমিল পাওয়ার আচগ জিচল ৪০ মদন মসয়াি সাধনা 
কচরমেচলন। একমদন ইসা )আ.)-চক তাাঁর অনুসারীরা মজচজ্ঞস কচরন রয, ‘আিরা 
অপমব্ত্র আত্মাচক কী কচর রব্র করব্?’ জব্াচব্ মতমন ব্চলন, ‘তা রদায়া ও ররাজা োড়া 
অনয রকাচনা উপাচয় রব্র হচত পাচর না।’ )িমে: ৭-৬৬  ; মসরাতুন নব্ী, ৫ / ২৮৭-
২৮৮)  
আরব্ব্াসীরাও ইসলাচির পূচব্ে ররাযা সম্পচকে কিচব্শী ওয়ামকফহাল মেল। িক্কার 
কুরাইশগণ অন্ধকার যুচগ আশুরার (অেেোৎ ১০ িুহররি) মদচন এ জনয ররাযা রাখচতা 
রয, এই মদচন খানা কাব্ার ওপর নতুন রগলাফ েড়াচনা হচতা। রসই সিয় িক্কা ব্া 
িমদনার ব্ামসন্দারা রকউ রকউ োি িাচসর ১৩,১৪ ও ১৫ তামরচখ ররাজা রাখচতন যা 
মহসাব্ করচল ব্েচর ৩৬ মদন হয়। িদীনায় ব্সব্াসকারী ইহুদীরাও পৃেকভাচব্ আশুরা 
উৎসব্ পালন করচতা। অেোৎ ইহুদীরা মনচজচদর গণনানুসাচর সপ্তি িাচসর ১০ি মদচন 
ররাযা রাখচতা। 
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ররাজারُফরজ 

ররাজার ফরজ ৩ মর্। যো: 
১.মনয়ত করা: ররাজা রাখার জনয িচন িচন সংকল্প করা অতযন্ত জরুমর। এই সংকল্প 
োড়া ররাজা হয় না।  
২.পোনোহোর রেয়ক জবরত েোকো: সুবয়হ সোজদক রেয়ক সূযেোস্ত পযেন্ত সকল ধরয়নর পোনোহোর 
এবং স্ত্রীর সোয়ে জজজবক সম্পকে রেয়ক জবরত েোকয়ত হয়ব।  
৩.সজিক সময়: সুবয়হ সোজদক রেয়ক সূযেোস্ত পযেন্ত ররোজো রোখয়ত হয়। 
 
ররাজাُযাদেরُউপরُফরজ 

ররাজার মকেু রিৌমলক মব্ধান  আচে। প্রাপ্তব্য়স্ক, সুস্থ, মব্চব্কব্ান ও িুমকি )মনজ 
ব্াসস্থাচন অব্স্থানকারী) সকল িুসলিাচনর উপর ররাজা ফরজ। অেোৎ, যারা এই 
শতেগুচলা পূরণ করচব্ তাচদর জনয ররাজা রাখা ব্াধযতািূলক।  
১.িুসমলি হওয়া : রকাচনা অিুসমলচির জনয ইসলািী রীমতচত ররাজা পালন অনুচিামদত 
নয়। অতএব্ রকাচনা নওিুসমলচির জনয ইসলাি গ্রহচণর আচগর ররাজাগুচলা কাজা 
আদায় করা আব্শযক নয়। 
২. প্রাপ্তব্য়স্ক হওয়া : প্রাপ্তব্য়স্ক হওয়ার আচগ রকাচনা িুসমলচির ওপর ররাজা ফরজ 
হয় না। তচব্ সাহামব্রা মশশুচদররক ররাজায় অভযস্ত করচত জশশব্ রেচক তাচদরচক 
ররাজা রাখার মনচদেশ মদচতন। 
৩. জ্ঞানসম্পন্ন হওয়া : পাগল ও জ্ঞান-বু্মদ্ধ রলাপ রপচয়চে এিন ব্যমির ওপর ররাজা 
ফরজ নয়। রকননা রাসুলুল্লাহ )সা.) ব্চলন, ‘মতন ব্যমি রেচক কলি উমঠচয় রনওয়া 
হচয়চে :১. জাগ্রত হওয়ার আগ পযেন্ত  ুিন্ত ব্যমি, ২.প্রাপ্তব্য়স্ক হওয়ার আগ পযেন্ত 
মশশু ৩.এব্ং জ্ঞান মফচর পাওয়া পযেন্ত পাগল ব্যমি।’ )সুনাচন আমব্ দাউদ, হামদস :  
৪৪০৩; ফাতাওয়াচয় আলিমগমর। 
৪. ঋতুস্রাব্ রেচক মব্রত োকা নারী: রকানভাচব্ই ঋতুব্তী নারীর জনয ররাজা রাখা 
জব্ধ নয়।  
 
ররাজারُপ্রকারদেে 

ররাজা রিার্ পাাঁে প্রকার: 
১. ফরজ ররাজা:  ফরজ ররাজা ব্লচত রসই ররাজাচক রব্াঝায় যা প্রচতযক সুস্থ, প্রাপ্তব্য়ষ্ক 
িুসলিাচনর জনয অব্শয পালনীয়। রযিন: রিজাচনর ররাজা। রিজান িাচসর প্রমত মদন 
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ররাজা রাখা প্রমতমর্ প্রাপ্তব্য়স্ক, সুস্থ িুসলিাচনর ওপর ফরজ।রিজাচনর ররাজা মদ্বতীয় 
মহজমরচত ফরজ করা হচয়মেল। এর আচগ, িুসলিানরা আশুরার ররাজা ফরজ মহচসচব্ 
পালন করচতন, যা রিজাচনর ররাজা ফরজ হওয়ার পর রমহত হচয় যায়। 
২. ওয়ামজব্ ররাজা: ওয়ামজব্ ররাজা হচলা রকাচনা মনমদেষ্ট ররাজা পালচনর িানত করচল 
তা পালন করা, রযিন—শতেসাচপচক্ষ ররাজা রাখা ব্া নফল ররাজা রভচে রফলচল তা 
পরব্তেীচত কাজা করা। িানত করা ররাজা মনমদেষ্ট মদচন পালন করা আব্শযক, আর 
নফল ররাজা রভচে রগচল তা পরব্তেীচত কাজা করা ওয়ামজব্। রযিন:  

• িানচতর ররাজা:িানত করা ররাজা: রকাচনা কারচণ ররাজা রাখার িানত করচল 
তা পালন করা ওয়ামজব্। রযিন, "যমদ আিার এই কাজমর্ হয়, তচব্ আমি 
একমর্ ররাজা রাখব্" - এই ধরচনর িানত। 

• নফল ররাজা ভােচল: রকাচনা নফল ররাজা ররচখ রকউ যমদ তা রভচে রফচল, 
তচব্ ওই ররাজার কাজা আদায় করা ওয়ামজব্ হচয় যায়। রযিন, যমদ রকউ 
শাওয়াচলর েয়মর্ ররাজা রাখার মনয়চত োচক এব্ং তার িচধয একমর্ ররাজা 
রভচে রফচল, তচব্ রসই ররাজামর্ কাজা করচত হচব্। 

• কাফফারার ররাজা: কাফফারার ররাজা হল একমর্ মনমদেষ্ট ভুচলর জনয ররাজা 
ভচির ক্ষমতপূরণ। এমর্ আদায় করার মতনমর্ পদ্ধমত রচয়চে: 

             ১. একাধাচর ৬০মর্ ররাজা রাখা,  
২.৬০ জন মিসমকনচক দুই রব্লা ভাচলাভাচব্ খাওয়াচনা, 
৩. অেব্া একজন দাসচক িুি করা।  
ইচ্ছাকৃতভাচব্ ররাজা ভােচল রযিন, রকান মকেু খাওয়া ব্া পান করা এব্ং রকাচনা কারণ 
োড়া ররাজা না রাখচল এই কাফফারা ওয়ামজব্ হয়। 
৩. সুন্নত ররাজা: শচব্ব্রাত ও আশুরার ররাজা, আইয়যাচি ব্ীজ এর ররাজা। 
৪. িাকরূহ ররাজা: লাগাতার ররাজা রাখা। 
৫. হারাি ররাজা: ঈচদর মদন ও আইয়যাচি তাশরীচকর ররাজা। 
 
ররাজারُসমেসীমা: 

ররাজার সিয়সীিা হচলা সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত সিয়। এই সিয় একজন 
ররাজাদার সকল প্রকার পানাহার ও রযৌন সম্পকে রেচক মনচজচক মব্রত রাখচব্। আল্লাহ 
তাআলা পমব্ত্র কুরআচন ব্চলচেন, 
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یَامَِ لَیْلةَََ لكَُمَْ احُِلََّ فثََُ الص ِ ي الرَّ  انََّكُمَْ اٰللَُّ عَلِمََ َۚ  لَّهُنََّ لِباَسَ  وَانَْتمَُْ لَّكُمَْ لِباَسَ  هُنََّ َۚ  نسَِائٓكُِمَْ اِل 
َ عَنْكُمَْ وَعَفاَ عَلَیْكُمَْ فَتاَبََ انَْفسَُكُمَْ تخَْتاَنوُْنََ كُنْتمَُْ نََ ۚ  َ لكَُمَْ اٰللَُّ كَتبَََ مَا وَابْتغَوُْا بَاشِرُوْهُنََّ فاَلْ ـ   ۚ 
َ الْفجَْرَِ مِنََ الْسَْوَدَِ الْخَیْطَِ مِنََ الْبَْیضََُ خَیْطَُالَْ لكَُمَُ یَتبَیََّنََ حَتيٰ وَاشْرَبوُْا وَكُلوُْا وا ثمََُّ ۚ  یَامََ اتَمُِّ  الص ِ
َ الَّیْلَِ اِلَي كِفوُْنََ وَانَْتمَُْ تبَُاشِرُوْهُنََّ وَلََ ۚ  جِدَِ فيِ َۚۙ ع   َۚ  تقَْرَبوُْهَا فلََاَ اٰللَِّ حُدوُْدَُ تِلْكََ َۚ  الْمَس 

لِكََ تِهَ  اٰللَُّ یبُیَ نَُِ كَذ  ی  َّقوُْنََ لعََلَّهُمَْ لِلنَّاسَِ ا    یتَ
 
জসয়োয়মর রোয়ত রতোমোয়দর জনয রতোমোয়দর স্ত্রীয়দর জনকি েমন হোলোল করো হয়য়য়ে। তোরো 
রতোমোয়দর জনয পজরেদ এবং রতোমরো তোয়দর জনয পজরেদ। আল্লোহ রজয়নয়েন রয, রতোমরো 
জনজয়দর সোয়ে জখয়োনত করজেয়ল। অতিঃপর জতজন রতোমোয়দর তোওবো কবূল কয়রয়েন এবং 
রতোমোয়দরয়ক ক্ষমো কয়রয়েন। অতএব, এখন রতোমরো তোয়দর সোয়ে জমজলত হও এবং আল্লোহ 
রতোমোয়দর জনয যো জলয়খ জদয়য়য়েন, তো অনুসন্ধোন কর। আর আহোর কর ও পোন কর যতক্ষণ 
নো ফজয়রর সোদো ররখো কোল ররখো রেয়ক স্পষ্ট হয়। অতিঃপর রোত পযেন্ত জসয়োম পূণে কর। 
আর রতোমরো মোসজজয়দ ইজতকোফরত অবস্থোয় স্ত্রীয়দর সোয়ে জমজলত হয়য়ো নো। এিো আল্লোহর 
সীমোয়রখো, সুতরোং রতোমরো তোর জনকিবতেী হয়য়ো নো। এেোয়বই আল্লোহ তোাঁর আয়োতসমূহ 
মোনুয়ষর জনয স্পষ্ট কয়রন যোয়ত তোরো তোকওয়ো অবলম্বন কয়র। (সূরা ব্াকারা ২:১৮৭) 
  



 

 

14 

ররাযার গুরুত্ব ও ফযীলত 

রিযচনর ররাযা ইসলাচির পাাঁে স্তচের অনযতি। ররাযার আরমব্ শব্দ সাাওি, যার 
আমভধামনক অেে মব্রত োকা। ইসলািী শরীয়চতর পমরভাষায় সাাওি ব্লা হয়-প্রচতযক 
সজ্ঞান, ব্াচলগ িুসলিান নর-নারীর সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত ররাযার মনয়চত 
পানাহার, স্ত্রী সহব্াস ও ররাযাভিকারী সকল কাজ রেচক মব্রত োকা। সুতরাং রিযান 
িাচসর োাঁদ উমদত হচলই প্রচতযক সুস্থ, িুকীি প্রাপ্তব্য়স্ক পুরুষ এব্ং হাচয়য-চনফাসিুি 
প্রাপ্তব্য়স্কা নারীর উপর পূণে রিযান ররাযা রাখা ফরয। এ সম্পচকে আল্লাহ তাআলা 
ইরশাদ কচরচেন- 

یَامَُ عَلَیْكُمَُ كُتبََِ آمََنوُا الَّذِینََ أیَُّهَا یَا َّقوُنََ لعََلَّكُمَْ قَبْلِكُمَْ مِنَْ ینََالَّذَِ عَلَى كُتبََِ كَمَا الص ِ  تتَ
রহ ঈমোনদোরেণ, রতোমোয়দর উপর ররোযো ফরয করো হয়য়য়ে, রযমন ফরয করো হয়য়জেল 
রতোমোয়দর পূবেবতেীয়দর উপর, রযন রতোমরো মুত্তোকী হয়ত পোর।-সূরো বোকোরো ২: ১৮৩ 
অনয আয়াচত ইরশাদ কচরচেন- 

 فَلْیَصُمْهَُ الشَّهْرََ مِنْكُمَُ شَهِدََ فمََنَْ
সুতরোং রতোমোয়দর ময়ধয রয বযজক্তই এ মোস পোয়ব, রস রযন অবিযই ররোযো রোয়খ।- সূরো বোকোরো 
২ : ১৮৫ 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন- 

 ثلاثین، فصوموا علیكم غم فإن فافطروا، رأیتموه وإذا فصوموا الهلال رأیتم إذا
 .العدد فاكملوا علیكم عم فإن لرویته، وأفطروا لرؤیته صوموا:  روایة وفي

যখন রতািরা োাঁদ রদখচব্, তখন রেচক ররাযা রাখচব্ আর যখন োাঁদ রদখচব্, তখন 
রেচক ররাযা ব্ন্ধ করচব্। আকাশ যমদ রি াচ্ছন্ন োচক তচব্ মত্রশ মদন ররাযা রাখচব্।-
সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৯; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১০৮০ 
উচল্লমখত আয়াত ও হাদীস এব্ং এ মব্ষয়ক অনযানয দলীচলর আচলাচক প্রিামণত রয, 
রিযান িাচসর ররাযা রাখা ফরয, ইসলাচির আব্শযক মব্ধানরূচপ ররাযা পালন করা ও 
মব্শ্বাস করাও ফরয।তাোড়া রকাচনা শরয়ী ওযর োড়া রকান িুসলিান যমদ রিযান 
িাচসর একমর্ ররাযাও ইচ্ছাকৃতভাচব্ পমরতযাগ কচর তাহচল রস ব্ড় পাপী ও জ নয 
অপরাধীরূচপ গণয হচব্। দ্বীচনর রিৌমলক মব্ধান লঙ্ঘনকারী ও ঈিান-ইসলাচির মভমি 
মব্নষ্টকারী মহচসচব্ পমরগমণত হচব্। হাদীস শরীচফ ইচ্ছাকৃতভাচব্ ররাযা তযাগকারী ও 
ভিকারীর জনয কমঠন শামস্তর কো ব্মণেত হচয়চে। 
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হযরত আবু্ উিািা রা. ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচত 
শুচনমে, 

 ل إني:  فقلت اصعد؛:  فقال وعرا جبلا فأتیابي بضبعي فأخذا رجلان أتاني نائم أنا بینما
 قلت شدیدة، بأصوات إذا الجبل سواء في كنت إذا حتى فصعدت لك، سنسهله: فقال. أطیقه
 بعراقیبهم، معلقین بقوم أنا فإذا بي، انطلق ثم النار، أهل عواء هذا قالوا الأصوات؟ هذه ما: 

 تحلة قبل یفطرون الذین:  قال:  هؤلء من:  قلت:  قال. دما اشداقهم تسیل اشداقهم، مشققة
 .صومهم

 الهیثمى وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحیح:  وقال المستدرك فى الحاكم رواه
 ال رجال رجاله:  وقال ،(المجم فى

 
আমি  ুমিচয় মেলাি। স্বচে রদখলাি আিার মনকর্ দুই ব্যমি আগিন করল। তারা 
আিার ব্াহুদ্বয় ধচর আিাচক এক দুগেি পাহাচড় মনচয় এল। তারপর আিাচক ব্লল, 
আপমন পাহাচড়র উপর উঠুন। আমি ব্ললাি, আমি রতা উঠচত পারব্ না। তারা ব্লল, 
আিরা আপনাচক সহজ কচর মদব্। আমি উপচর উঠলাি। যখন পাহাচড়র সিতচল 
রপৌঁোলাি, হঠাৎ ভয়ঙ্কর আওয়াজ শুনচত রপলাি। আমি ব্ললাি, এ সব্ মকচসর 
আওয়াজ? তারা ব্লল, এর্া জাহান্নািীচদর আতেনাদ। তারপর তারা আিাচক মনচয় 
এমগচয় েলল। হঠাৎ মকেু রলাক রদখচত রপলাি, যাচদরচক তাচদর পাচয়র িাংসচপশী 
দ্বারা ঝুমলচয় রাখা হচয়চে। এব্ং তাচদর িুচখর দুই প্রান্ত মেচড় রফলা হচয়চে এব্ং তা 
রেচক রি ঝরচে। আমি ব্ললাি, এরা কারা? তারা ব্লল, যারা ইফতাচরর সিয় 
হওয়ার আচগই ররাযা রভচি রফচল।-সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৯৮৬; সহীহ 
ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৭৪৪৮; সুনাচন নাসায়ী কুব্রা, হাদীস : ৩২৮৬; িুসতাদরাচক 
হামকি, হাদীস-১৬০৯; তব্ারানী, হাদীস : ৭৬৬৬ 
 
রিযান িাচসর একমদন ররাযা না রাখচল িানুষ শুধু গুনাহগারই হয় না, ঐ ররাযার 
পমরব্চতে আজীব্ন ররাযা রাখচলও রিযাচনর এক ররাযার রয িযোদা ও কলযাণ, রয 
অনন্ত রহিত ও খাচয়র-ব্রকত তা কখচনা লাভ করচত পারচব্ না এব্ং রকাচনাভাচব্ই 
এর যোেে ক্ষমতপূরণ আদায় হচব্ না। 
হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ রা. ব্চলন, 
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 الدهر صام وان ابدا، یقضه لم مرض ول سفر غیر من متعمدا رمضان من یوما افطر من
 وقال مسعود، ابن قال وبه:  قال حیث الجزم بصیغة تعلیقا البخاري ذكره وقد...  كله،
 حكما ومرفوع لفظا موقوف الحدیث وهذا:  عوامه محمد الشیخ

রয ব্যমি অসুস্থতা ও সফর ব্যতীত ইচ্ছাকৃতভাচব্ রিযাচনর একমর্ ররাযাও ভি কচর, 
রস আজীব্ন ররাযা রাখচলও ঐ ররাযার হক আদায় হচব্ না।-িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী 
শাইব্া, হাদীস : ৯৮৯৩; িুসান্নাচফ আবু্দর রাযযাক, হাদীস : ৭৪৭৬; সহীহ বু্খারী 
৪/১৬০ 
হযরত আলী রা. ব্চলন- 

 .الدهر طول أبدا یقضه لم متعمدا رضمان من یوما افطر من
রয ব্যমি ইচ্ছাকৃতভাচব্ রিযান িাচসর একমর্ ররাযা ভি করচব্, রস আজীব্ন রসই 
ররাযার ক্ষমতপূরণ আদায় করচত পারচব্ না।- িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী শাইব্া, হাদীস : 
৯৮৭৮ 
হাদীস শরীচফ ব্মণেত ররাযার মকেু ফযীলত ও জব্মশষ্টয এখাচন উচল্লখ করা হচলা : 
১. ররাযার প্রমতদান আল্লাহ রাব্া বু্ল আলািীন মনচজই মদচব্ন এব্ং মব্না মহসাচব্ 
মদচব্ন। 
প্রচতযক রনক আিচলর জনয মনধোমরত সওয়াব্ ও প্রমতদান রচয়চে, যার িাধযচি আল্লাহ 
তাআলা আিলকারীচক পুরসৃ্কত করচব্ন। মকন্তু ররাযার মব্ষয়মর্ সমূ্পণে আলাদা। কারণ 
ররাযার মব্ষচয় আচে আল্লাহ তাআলার পক্ষ হচত এক অননয র াষণা। 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন, 

 ال:  تعالى الله قال ضعف، سبعمائة إلى أمثالها بعشر الحسنة یضاعف آدم ابن عمل كل
 .أجلى من وطعامه شهوته یدع به أجزى وانا لى فإنه الصوم

িানুচষর প্রচতযক আিচলর প্রমতদান বৃ্মদ্ধ করা হয়। একমর্ রনকীর সওয়াব্ দশ গুণ 
রেচক সাতাশ গুণ পযেন্ত। আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কচরন, মকন্তু ররাযা আলাদা। রকননা 
তা একিাত্র আিার জনয এব্ং আমি মনচজই এর মব্মনিয় প্রদান করব্। ব্ান্দা একিাত্র 
আিার জনয মনচজর প্রবৃ্মিচক মনয়ন্ত্রণ কচরচে এব্ং পানাহার পমরতযাগ কচরচে।-সহীহ 
িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ )১৬৪); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৭১৪; িুসান্নাচফ ইব্চন 
আব্ী শাইব্া, হাদীস : ৮৯৮৭; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৬৩৮ 
অনয ব্ণেনায় আচে- 
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 یترك:  الله قال:  وسلم علیه الله صلى الله رسول قال:  قال عنه الله رضي هریرة أبى عن
 .امثالها بعشر والحسنة به، اجزى وانا لى الصیام أجلى، من وشهوته وشرابه طعامه

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন, আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন ব্চলন, ব্ান্দা একিাত্র আিার জনয তার পানাহার 
ও কািাোর ব্জেন কচর, ররাযা আিার জনযই, আমি মনচজই তার পুরস্কার মদব্ আর 
রনক আিচলর মব্মনিয় হচচ্ছ তার দশগুণ।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৮৯৪; িুসনাচদ 
আহিদ, হাদীস : ৯৯৯৯; িুয়ািা িাচলক ১/৩১০ 
ররাযা মব্ষচয়-অনয ব্ণেনায়-আললাহ তাআলা ব্চলন, ‘‘প্রচতযক ইব্াদতই ইব্াদতকারী 
ব্যমির জনয, পক্ষান্তচর ররাযা আিার জনয। আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। )সহীহ 
বু্খারী হাদীস-১৯০৪) 
এ কোর তাৎপযে হল, যমদও প্রকৃতপচক্ষ সকল ইব্াদতই আল্লাহর জনয, তার সন্তুমষ্ট 
ও জনকর্য লাচভর উচেচশযই হচয় োচক। তবু্ও ররাযা ও অনযানয ইব্াদচতর িচধয একমর্ 
মব্চশষ পােেকয রচয়চে। তা হল-অনযানয সকল ইব্াদচতর কাঠাচিাগত মক্রয়াকলাপ, 
আকার-আকৃমত ও মনয়ি পদ্ধমত এিন রয, তাচত আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাচভর উচেশয োড়াও 
ইব্াদতকারীর নফচসর স্বাদ গ্রহচণর সুচযাগ মব্দযিান োচক। িুচখ প্রকাশ না করচলও 
অচনক সিয় তার অন্তচর মরয়া তো রলাক রদখাচনা ভাব্ সৃমষ্ট হচত পাচর। তার 
অনুভূমতর অন্তরাচল এ ধরচনর ভাব্ লুমকচয় োচক। তা রস অনুভব্ করচত না পারচলও 
তার মভতচর অব্চেতনভাচব্ মব্দযিান োচক। ফচল রসখাচন নফচসর প্রভাব্ এচস যায়। 
পক্ষান্তচর ররাযা এিন এক পদ্ধমতগত ইব্াদত, তার-আকার-আকৃমত এরূপ রয, আল্লাহর 
সন্তুমষ্ট লাচভর উচেশয ব্যতীত ইব্াদতকারীর নফচসর স্বাদ গ্রহচণর মব্নু্দিাত্র সুচযাগ 
রনই। ররাযাদার ব্যমি মনজ িুচখ ররাযার মব্ষয়মর্ প্রকাশ না করচল সাধারণত তা 
আচলিুল গাচয়ব্ আল্লাহ তাআলা ব্যতীত কাচরা মনকর্ প্রকামশত হওয়ার িত নয়। তাই 
ররাযার রক্ষচত্র িাওলার সন্তুমষ্টর মব্ষয়মর্ একমনষ্ঠভাচব্ প্রমতভাত হয়। একারচণই ররাযা 
ও অনযানয ইব্াদচতর িাচঝ এরূপ মব্স্তর ব্যব্ধান। 
ররাযার এত ব্ড় ফযীলচতর কারণ এর্াও হচত পাচর রয, ররাযা জধচযেযর ফলস্বরূপ। 
আর জধযেযধারণকারীচদর জনয আল্লাহ তাআলার সুসংব্াদ হল- 
 

ابرُِونََ یوَُفَّى إِنَّمَا  حِسَابَ  بغَِیْرَِ أجَْرَهُمَْ الصَّ
জধযেযধারণকারীগণই অগমণত সওয়াচব্র অমধকারী হচব্।-সূরা যুিার ৩৯: ১০ 



 

 

18 

সব্ িাখলুচকর স্রষ্টা, মব্শ্বজাহাচনর প্রমতপালক, আল্লাহ তাআলা মনচজই যখন এর 
পুরস্কার মদচব্ন, তখন কী পমরিাণ মদচব্ন? ইিাি আওযায়ী রাহ. এ হাদীচসর ব্যাখযায় 
ব্চলচেন- আল্লাহ রয ররাযাদারচক প্রমতদান মদচব্ন, তা িাপা হচব্ না, ওজন করা হচব্ 
না অেোৎ মব্না মহসাচব্ই মদচব্ন। 
২. আল্লাহ তাআলা ররাযাদারচক রকয়ািচতর মদন পামন পান করাচব্ন। হযরত আবু্ 
িুসা রা. হচত ব্মণেত,আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন মনচজর উপর অব্ধামরত কচর মনচয়চেন, 
রয ব্যমি তার সন্তুমষ্টর জনয গ্রীষ্মকাচল )চরাযার কারচণ) মপপাসাতে রেচকচে, মতমন তাচক 
তৃষ্ণার মদন )মকয়ািচতর মদন) পামন পান করাচব্ন।-িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ১০৩৯; 
িাজিাউয যাওয়াইদ, হাদীস : ৫০৯৫ 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন, 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ররাযা আিার জনয, আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। রকয়ািচতর 
মদন ররাযাদারচদর জনয একমর্ মব্চশষ পামনর হাউজ োকচব্, রযখাচন ররাযাদার ব্যতীত 
অনয কাচরা আগিন  র্চব্ না।-িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ৮১১৫;  িাজিাউয যাওয়াইদ, 
হাদীস : ৫০৯৩ 
৩. ররাযা হল জান্নাত লাচভর পে।হযরত হুযায়ফা রা. ব্চলন, আমি আল্লাহর নব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক আিার বু্চকর সাচে মিমলচয় মনলাি, তারপর মতমন 
ব্লচলন, রয ব্যমি লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু’ ব্চল িৃতুযব্রণ করচব্ রস জান্নাচত প্রচব্শ করচব্, 
রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্ট কািনায় একমদন ররাযা রাখচব্, পচর তার িৃতুয হয় রস 
জান্নাচত প্রচব্শ করচব্। রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্টর উচেচশয রকাচনা দান-সদকা কচর 
তারপর তার িৃতুয হয়, রস জান্নাচত প্রচব্শ করচব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩৩২৪; 
িুসনাচদ ব্াযযার, হা.২৮৫৪ 

 یدخلني بعمل مرني:  فقلت وسلم، علیه الله صلى الله رسول أتیت:  قال أمامة أبي عن
 .بالصیام علیك:  لي فقال الثانیة، أتیته ثم له، عدل ل هفان بالصوم، علیك:  قال الجنة،

হযরত আবু্ উিািা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাচির দরব্াচর আগিন কচর ব্ললাি, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আিাচক এিন একমর্ 
আিল ব্চল মদন, যার দ্বারা আমি জান্নাচত প্রচব্শ করচত পারব্। মতমন ব্চলন, তুমি 
ররাযা রাখ, রকননা এর সিতুলয মকেু রনই। আমি পুনরায় তার মনকর্ এচস একই কো 
ব্ললাি। মতমন ব্লচলন, তুমি ররাযা রাখ।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২১৪৯; সহীহ 
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ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৮৯৩; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৬; সুনাচন নাসায়ী, 
হাদীস : ২৫৩০ 
 
৪. ররাযাদারগণ জান্নাচত প্রচব্শ করচব্ ‘রাইয়ান’ নািক মব্চশষ দরজা মদচয়। হযরত 
সাহল ইব্চন সা’দ রা. হচত ব্মণেত, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন, 
 

 غیرهم، أحد منه یدخل ل القیامة، یوم الصائمون منه یدخل الریَّان له یقال بابا الجنة فى إن
 منه یدخل فلم اغلق، دخلوا فاذا غیرهم، أحد منه یدخل ل فیقومون، الصائمون این:  یقال
 .احد

জান্নাচত একমর্ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান। মকয়ািচতর মদন এ দরজা মদচয় রকব্ল 
ররাযাদার ব্যমিরাই প্রচব্শ করচব্। অনয রকউ প্রচব্শ করচত পারচব্ না। র াষণা করা 
হচব্- রকাোয় রসই রসৌভাগযব্ান ররাযাদারগণ? তখন তারা উচঠ দাড়াচব্। তারা ব্যতীত 
রকউ এ দরজা মদচয় প্রচব্শ করচত পারচব্ না। অতঃপর ররাযাদারগণ যখন প্রচব্শ 
করচব্, তখন তা ব্ন্ধ কচর রদওয়া হচব্। ফচল রকউ ঐ দরজা মদচয় প্রচব্শ করচত 
পারচব্ না।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৮৯৬; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫২; িুসনাচদ 
আহিদ, হাদীস : ২২৮১৮ 
হযরত সাহল ইচব্ন সা’দ হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন, জান্নাচত ররাযাদার ব্যমিচদর জনয একমর্ মব্চশষ দরজা আচে, যার নাি 
রাইয়ান। ররাযাদারগণ োড়া অনয রকউ এই দরজা মদচয় প্রচব্শ করচত পারচব্ না। 
যখন সব্েচশষ ররাযাদার ব্যমি তাচত প্রচব্শ করচব্, তখন রসই দরজা ব্ন্ধ কচর রদওয়া 
হচব্। রয ব্যমি ঐ দরজা মদচয় প্রচব্শ করচব্, রস জান্নাচতর পানীয় পান করচব্। আর 
রয পান করচব্, রস কখচনা মপপাসাতে হচব্ না।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২৮৪২; 
সহীহ ইব্চন খুযায়িা, হাদীস : ১৯০২; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস : ৭৬৫; সুনাচন নাসায়ী, 
হাদীস : ২৫৪৪ 
 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন, 
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 یدعون باب الصیام ولهل العمل، بذلك منه یدعون الجنة ابواب من باب عمل اهل لكل
 كلها؟ الأبواب تلك من یدعى احد هل الله، رسول یا:  بكر أبو فقال الریان،:  له یقال منه،
 بكر، ابا یا منهم تكون أن وارجو نعم،:  قال

প্রচতযক প্রকাচরর রনক আিলকারীর জনয জান্নাচত একমর্ কচর মব্চশষ দরজা োকচব্, 
যার রয আিচলর প্রমত অমধক অনুরাগ মেল তাচক রস দরজা মদচয় আহব্ান করা হচব্। 
ররাযাদারচদর জনযও একমর্ মব্চশষ দরজা োকচব্, যা মদচয় তাচদরচক িাকা হচব্, তার 
নাি হচব্ ‘রাইয়ান’। আবু্ ব্কর রা. ব্লচলন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! এিন রকউ মক হচব্ন, 
যাচক সকল দরজা রেচক আহব্ান করা হচব্? মতমন ব্চলন, হযাাঁ, আমি আশা রামখ তুমিও 
তাচদর একজন হচব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৮০০; িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ শাইব্া, 
হাদীস : ৩২৬২৮ 
৫. ররাযা িানুষচক জাহান্নাি রেচক রক্ষাকারী ঢাল ও দুগে দূগে মহচসচব্ কাজ কচর। 
হযরত জামব্র রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্চলচেন,আিাচদর িহান রব্ ইরশাদ কচরচেন- ররাযা হল ঢাল। ব্ান্দা এর দ্বারা 
মনচজচক জাহান্নাচির আগুন রেচক রক্ষা করচব্। ররাযা আিার জনয আর আমিই এর 
পুরস্কার মদব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৪৬৬৯; শুয়াবু্ল ঈিান ব্াইহাকী, হাদীস : 
৩৫৭০ 
উসিান ইব্চন আমব্ল আস রা. ব্ণেনা কচরন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লািচক ব্লচত শুচনমে, 

 القتال، من احدكم كجنة النار من جنة الصیام
ররাযা হল জাহান্নাি রেচক রক্ষাকারী ঢাল, যুদ্ধচক্ষচত্র রতািাচদর শত্রুর আ াত হচত 
রক্ষাকারী ঢাচলর িত।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইব্চন খুযাইিা, 
হাদীস : ২১২৫; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৬৪৯; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস 
: ১৬৩৯ 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, নব্ী কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়সাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন- 

 النار من حصین وحصن جنة، الصیام
ররাযা হল )জাহান্নাি রেচক পমরত্রান লাচভর) ঢাল এব্ং সুরমক্ষত দুগে।-িুসনাচদ আহিদ, 
হাদীস-৯২২৫; ব্াইহাকী, শুয়াবু্ল ঈিান, হাদীস-৩৫৭১ 
৬. ররাযা মকয়ািচতর মদন সুপামরশ করচব্ জান্নাচতর জনয। হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন 
আির রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরচেন- 
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 والشهوة الطعام منعته رب اى:  الصیام یقول القیامة، یوم للعبد یشفعان والقرآن الصیام
 .له فیشفعان:  قال فیه، فشفعنى باللیل، النوم منعته:  القرآن ویقول فیه، فشفعنى

 
 وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحیح:  وقال المستدرك فى والحاكم أحمد، رواه

 رجال الطبرانى ورجال الكبیر، فى والطبرانى أحمد رواه:  وقال المجمع، فى الهیثمي
 .الصحیح

ররাযা ও কুরআন মকয়ািচতর মদন ব্ান্দার জনয সুপামরশ করচব্। ররাযা ব্লচব্, রহ রব্! 
আমি তাচক খাদয ও রযৌন সচোগ রেচক মব্রত ররচখমে। অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার 
সুপামরশ গ্রহণ করুন। কুরআন ব্লচব্, আমি তাচক রাচতর  ুি রেচক মব্রত ররচখমে, 
)অেোৎ না  ুমিচয় রস রতলাওয়াত কচরচে) অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার সুপামরশ কবু্ল 
করুন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, অতঃপর তাচদর উভচয়র 
সুপামরশ গ্রহণ করা হচব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৬৬২৬; িুসতাদরাচক হামকি, 
হাদীস : ২০৮০; ব্াইহাকী শুয়াবু্ল ঈিান, হাদীস : ১৯৯৪ 
৭. ররাযাদাচরর সকল গুনাহ িাফ হচয় যায। হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরচেন- 

 ذنبه، من تقدم ما له غفر واحتسابا ایمانا رمضان صام من
রয ব্যমি ঈিাচনর সাচে সওয়াচব্র আশায় রিযান িাচসর ররাযা রাখচব্, তার পূব্েব্তেী 
গুনাহসিূহ ক্ষিা কচর রদওয়া হচব্।- সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৩৮, ২০১৪; সহীহ িুসমলি 
৭৬০)১৬৫); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৭১৭০; িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী শাইব্া, হাদীস 
: ৮৯৬৮ 
হযরত আব্দুর রহিান ইব্চন আওফ রা. ব্ণেনা কচরন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরচেন, আল্লাহ তাআলা রতািাচদর উপর রিযাচনর ররাযা ফরয 
কচরচেন, আর আমি মকয়ািুল লাইল অেোৎ তারাব্ীহ’র নািাযচক সুন্নত কচরমে। সুতরাং 
রয ব্যমি ঈিাচনর সাচে সওয়াচব্র আশায় রিযাচনর মসয়াি ও মকয়াি আদায় করচব্, 
রস ঐ মদচনর িচতা মনষ্পাপ হচয় যাচব্ রযমদন রস িাচয়র গভে রেচক সদযভূমিষ্ঠ 
হচয়মেল।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস-১৬৬০, িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ শাইব্া, হাদীস-
৭৭৮৭, িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস-১০৪৮, সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস-২২০১, সুনাচন 
নাসায়ী, হাদীস-২৫১৮ 
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৮. ররাযা আানাচদর গুনাচহর কাফফারা মহচসচব্ কাজ কচর। ররাযা গুনাচহর কাফফারা 
হওয়া কুরআচনর আয়াচতর িাধযচি প্রিামণত। আল্লাহ তাআলা মব্মভন্ন প্রকার গুনাচহর 
কাফফারা স্বরূপ ররাযার মব্ধান নামযল কচরচেন। রযিন ইহরাি অব্স্থায় )অসুস্থতা ব্া 
িাোর কচষ্টর কারচণ) িাো িুন্ডাচনার কাফফারা স্বরূপ )২:১৯৬), রকান মযম্মী ব্া 
েুমিব্দ্ধ কাচফরচক ভুলক্রচি হতযার কাফফারা স্বরূপ )৪:৯২), কসচির কাফফারা স্বরূপ 
)৫:৮৯) এব্ং মযহাচরর কাফফারা স্বরূপ )৫৮:৩-৪); আল্লাহ তাআলার পক্ষ রেচক 
মব্মভন্ন রিয়াচদ ররাযার হুকুি রদওয়া হচয়চে। তাই সহচজই রব্াধগিয রয, ররাযা ব্ান্দার 
পাপসিূহচক ধুচয়-িুচে ররাযাদারচক পমরশুদ্ধ কচর। 
হযরত হুযায়ফা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 
কচরচেন, 
 

 والأمر والصدقة والصیام الصلاة تكفرها وجاره وولده ونفسه وماله اهله فى الرجل فتنة
 .المنكر عن والنهى بالمعروف

িানুচষর জনয তার পমরব্ার, ধন-সম্পদ, তার আত্মা, সন্তান-সন্তমত ও প্রমতচব্শী মফতনা 
স্বরূপ। তার কাফফারা হল নািায, ররাযা, দান-সদকাহ, সৎকাচজর আচদশ ও অসৎ 
কাচজর মনচষধ।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ২৮৯২-
২৬, িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩২৮০, সুনাচন মতরমিযী, হা. ২২৫৮ 
৯. সািামজক ও িানমব্ক উন্নয়ন 
সহিমিেতা ও ব্দানযতা: ররাজা রাখচল একজন ব্যমি কু্ষধা ও মপপাসার কষ্ট অনুভব্ 
কচর, যা তাচক সিাচজর দমরদ্র ও অভাব্ী িানুচষর প্রমত আরও সহানুভূমতশীল কচর 
রতাচল এব্ং দানশীল হচত উৎসামহত কচর। 
সািামজক সংহমত: ররাজা ও ইফতাচরর িাধযচি িুসমলি সিাচজ পারস্পমরক ভাচলাব্াসা, 
ঐকয ও ভ্রাতৃচত্বর ব্ন্ধন দৃঢ় হয়। 
জধযে ও সহনশীলতা: ররাজা িানুষচক জধযে ধারণ করচত রশখায়। জদমহক কষ্টচক সহয 
করার িাধযচি এর িানমসক শমি বৃ্মদ্ধ পায়।  
১০. শারীমরক উপকামরতা 
শারীমরক সুস্থতা: মনয়মিত ররাজা রাখচল শরীচরর হজি প্রমক্রয়া উন্নত হয়, রচি 
শকেরার িাত্রা মনয়ন্ত্রণ করা যায় এব্ং শরীচরর অমতমরি রিদ কিাচনা সেব্ হয়। 
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শরীর রেচক মব্ষাি পদােে দূরীকরণ: ররাজা শরীর রেচক ক্ষমতকর ও মব্ষাি উপাদান 
রব্র কচর মদচত সাহাযয কচর, যা শরীরচক সচতজ ও কিেক্ষি রাচখ 
 
 

ররাজার িাসআলা িাসাচয়ল  

১. চাাঁ েُরেখারُমাসাদেল:  

রিজান িাচস োাঁদ রদখার িাধযচি ররাজা শুরু করচত হচব্।  
রকাচনা মনমদেষ্ট এলাকায় োাঁদ রদখা রগচল রসই অঞ্চচলর সব্ার জনয ররাজা রাখা 
আব্শযক। 
তচব্, রকাচনা অঞ্চচল োাঁদ রদখা না রগচল রসই অঞ্চচলর ব্ামসন্দাচদর ররাজা রাখা 
মনমষদ্ধ।  
শাব্ান িাচসর রশচষ যমদ আকাশ রি াচ্ছন্ন হয় তাহচল শাব্াচনর মত্রশ মদন পূণে করা 
উমেৎ। আার যমদ রিজাচনর রশচষ আকাশ রি াচ্ছন্ন হয় তাহচল রিজাচনর মত্রশ মদন 
পূণে করচত হচব্। 
হযরত ইব্চন উির )রা) রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ  )সঃ) ব্চলচেন,  

 "لِرُؤْیَتِهَِ وَأفَْطِرُوا لِرُؤْیتَهَِِ صُومُوا
"যতক্ষণ োাঁদ না রদখচব্ ততক্ষণ ররাজা রাখচব্ না এব্ং যতক্ষণ োাঁদ না রদখচব্ ততক্ষণ 
ররাজা ভি করচব্ না, যমদ োাঁদ রতািাচদর কাচে রগাপন োচক তাহচল িাচসর মত্রশ মদন 
পূণে করচব্"। (বু্খারী,িুসমলি) 
রাসুলুল্লাহ )সা.) শাব্ান িাচসর ২৯ তামরখ সন্ধযায় রিজাচনর োাঁচদর অনুসন্ধান করচতন। 
এিনমক সাহামব্চদর োাঁদ রদখচত ব্লচতন। রিজাচনর নতুন োাঁদ রদখচল মপ্রয় নব্ী 
)সা.) কলযাণ ও ব্রকচতর রদায়া করচতন।হজরত তালহা ইব্চন ওব্ায়দুল্লাহ )রা.) 
ব্চলন, রাসুলুল্লাহ )সা.) যখন নতুন োাঁদ রদখচতন তখন ব্লচতন- 
بُ  وَترَْضَى، رَب ِّي  ، وَالتَّوْفِّيقُِّ لُِّمَا ن حِّ سْلََمِّ ، وَالسَّلََمَةُِّ وَالِّْْ يمَانِّ مَُّ أهَْلِّلْه ُ عَليَْنَا بِّالْْمَْنُِّ وَالِّْْ  اللَّه 

 وَرَب كَُ
 
অেে: আল্লাহ িহান, রহ আল্লাহ! এ নতুন োাঁদচক আিাচদর মনরাপিা, ইিান, শামন্ত ও 
ইসলাচির সচি উদয় কর। আর তুমি যা ভাচলাব্াস এব্ং যাচত তুমি সন্তুষ্ট হও, রসর্াই 
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আিাচদর রতৌমফক দাও। আল্লাহ রতািাচদর এব্ং আিাচদর প্রমতপালক।’ )মতরমিমজ, 
মিশকাত) 
২.ُননেদর্তরُমাসাদেল: 

সকল কচিের প্রমতদান মনয়চতর উপর মনভের কচর। ররাজার মনয়ত করা ফরজ। মনয়ত 
না করচল ররাজা হচব্ না। অন্তচরর দৃঢ় সংকল্পচক মনয়ত ব্চল। সুতরাং অন্তচর ররাজা 
রাখার সংকল্প করচলই যচেষ্ট হচব্। িুচখ ররাজার মনয়ত উচ্চারণ করা জরুমর নয়; 
তচব্ উিি।  হযরত উির )রাঃ) রেচক ব্মণেত, রাসূল(সাঃ) ব্চলচেন, "সব্ কাজই 
মনয়ত অনুযায়ী হয়। আর প্রচতযক ব্যমি যা মনয়ত কচর তাই পায়। কাচজই যার মহজরত 
দুমনয়া লাচভর ব্া রকন রিচয়চক মব্চয় করার মনয়চত হচয়চে তার মহজরত উি উচেশযই 
হচয়চে।" 

• রলাক রদখাচনার উচেচশয ররাজা রাখা মশরক। 
• ররাজার মনয়ত িানুচষর হৃদয় এর ইচ্ছায় হচয় যায়।িুচখ উচ্চারণ করা জরুরী 

নয়। 
• ফরজ ররাজার মনয়ত ফজচরর পূচব্ে করা জরুমর। যমদ রকউ রাচত মনয়ত না 

কচর তাহচল িধয আকাশ রেচক  সূযে পমিচি ঢচল পড়ার রদড়  ন্টা পূব্ে পযেন্ত 
মনয়ত করা যাচব্। 

• নফল ররাজার মনয়ত মদচন সূযে ঢচল পড়ার আচগ রযচকাচনা সিয় করা রযচত 
পাচর। 

• নফল ররাজা রযচকাচনা সিয় রযচকাচনা কারচণ ভািা রযচত পাচর। 
• পুচরা রিযাচনর জনয একচত্র মনয়ত করা যচেষ্ট নয়; ব্রং প্রচতযক ররাযার মনয়ত 

পৃেক পৃেকভাচব্ করচত হচব্। কারণ প্রমতমর্ ররাযা মভন্ন মভন্ন আিল )ইব্াদত)। 
আর প্রমতমর্ আিচলর জনযই মনয়ত করা জরুমর। 

• রিজান িাচস সাাহমর খাওয়ার্াও ররাজার মনয়ত ব্চল গণয হচব্। তচব্ রসহমর 
খাওয়ার সিয় যমদ ররাজা না রাখার সংকল্প কচরন, তাহচল তা ররাজার মনয়ত 
ব্চল গণয হচব্ না। )ইলিুল মফক্হ) 

• যমদ একামধক রিজাচনর ররাজা কাজা হচয় যায় তচব্ কাযা আদায় করার সিয় 
রকান রিজাচনর ররাজা কাজা আদায় করচে রসর্া মনমদেষ্ট করচত হচব্। তচব্ 
যমদ কাজা ররাজার সংখযা অচনক রব্মশ হয় এব্ং তা মনমদেষ্ট করা কমঠন হয় 
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তাহচল জীব্চনর সব্েপ্রেি কাজা ররাজা রাখলাি এভাচব্ও মনয়ত করচত 
পারচব্।) আল আশব্াহ ওয়ান নাযাময়র:১/১১৫) 

• রয রয ররাজার মনয়ত কাজা করচত হয়: ১.রিজাচনর কাযা ররাজা। ২.অমনমদেষ্ট 
িান্নচতর ররাজা। ৩. মব্মভন্ন িান্নচতর ররাজা। ৪. রযই নফল ররাজা শুরু কচর 
রভচে রফলা হচয়চে। এসব্ ররাজার মনয়ত রাচত করা আব্শযক। সুব্চহ সামদক 
এর পর করচল তা গ্রহণচযাগয হচব্ না। 

 
সাহনরُওُইফর্তাদররُমাসাদেল 

সাহরী খাওয়ার িচধয ব্রকত রচয়চে। হযরত আনাস )রাঃ) রেচক ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ 
(সাঃ) ব্চলচেন, " রতািরা সাহরী খাও রকননা সাহরীচত ব্রকত আচে" ) বু্খারী, 
িুসমলি) 
১.রিজাচন ফজচরর আযাচনর পূচব্ে সাহরীর জনয আযান রদওয়া সুন্নত। 
২. সাাহমর খাওয়া সুন্নাত। কু্ষধা না োকচল একমর্ রখজুর ব্া এক গ্লাস পামন দ্বারা 
হচলও রসহমর করা উিি। 
৩. রাচতর রশষ লচি সাাহমর খাওয়া সুন্নাত। তচব্ এত রদমর করা মঠক নয় রয, ররাজা 
সমহহ হওয়ার ব্যাপাচর সচন্দহ সৃমষ্ট হয়। 
৪.রসহমরর সিয় জাগ্রত হচত না পারচল, না রখচয়ই ররাজা রাখচত হচব্। 
৫.রকউ যমদ সিয় আচে রভচব্ রসহমর খায়, অতঃপর জানচত পাচর রসহমর খাওয়ার 
সিয় মেল না। তচব্ এই ররাজা কাজা করচত হচব্, কাফফারা করচত হচব্ না। 
৬.রসহমরর রশষ সিয় হচলা সুব্চহ সামদক। সুতরাং সুব্চহ সামদচকর পর পানাহার করা 
জাচয়জ রনই। োই আজান রহাক ব্া না রহাক। 
৭.ইফতার তাড়াতামড় করা এব্ং সাহমর রদমরচত করা নব্ীগচণর সুন্নত। 
হাদীস শরীচফ আচে, 

 .الفطر عجلوا ما بخیر الناس یزال ل •
যতমদন িানুষ রদমর না কচর সূযোচস্তর সচি সচি ইফতার করচব্ ততমদন তারা কলযাচণর 
উপর োকচব্।’-সহীহ বু্খারী 
৮.তাজা রখজুর, শুকচনা রখজুর ও পামন মদচয়  ইফতার করা সুন্নত। 
৯.ইফতাচরর পর রদায়া পড়া সুন্নত। হযরত আব্দুল্লাহ ইব্চন উির (রাঃ) রেচক ব্মণেত, 
রাসুলুল্লাহ (সাঃ) যখন ইফতার করচতন তখন এই দু'আ পড়চতন, 

، وَثبَتََُ الْْجَْرُ  إِّنُْ شَاءَُ اللََُّ  وق   ذهََبَُ الظَّمَأ ، وَابْتلََّتُِّ الْع ر 
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ব্াংলা অেে: মপপাসা দূর হচলা, মশরা-উপমশরা মসি হচলা এব্ং যমদ আল্লাহ োন 
সওয়াব্ও মস্থর হচলা।  
১০.ররাজাদারচক ইফতার করাচল ররাজাদারচদর সিাব্ সাওয়াব্ পাওয়া যায়। 
১১.রয ব্যমি ইফতার করাচব্ তার জনয দু'আ করা উমেৎ। 
 
ররাজা েদের কারণসমূহ: 

১. ইচ্ছা কচর ব্মি করা 
২. ব্মির রব্মশর ভাগ িুচখ আসার পর তা মগচল রফলা 
৩. রিচয়চদর িামসক ও সন্তান প্রসচব্র পর ঋতুস্রাব্ 
৪. ইসলাি তযাগ করচল 
৫. গু্লচকাজ ব্া শমিব্ধেক ইনচজকশন ব্া রসলাইন মদচল 
৬. প্রস্রাব্-পায়খানার রাস্তা মদচয় ওষুধ ব্া অনয মকেু শরীচর প্রচব্শ করাচল 
৭. ররাজাদারচক রজার কচর রকউ মকেু খাওয়াচল 
৮. ইফতাচরর সিয় হচয়চে রভচব্ সূযোচস্তর আচগ ইফতার করচল 
৯. িুখ ভচর ব্মি করচল 
১০. ভুলব্শত রকাচনা মকেু রখচয়, ররাজা রভচে রগচে রভচব্ ইচ্ছা কচর আরও মকেু 
রখচল 
১১. বৃ্মষ্টর পামন িুচখ পড়ার পর তা রখচয় রফলচল 
১২. কান ব্া নাক মদচয় ওষুধ প্রচব্শ করাচল 
১৩. মজহ্বা মদচয় দাাঁচতর ফাাঁক রেচক রোলা পমরিাণ রকাচনা মকেু রব্র কচর রখচয় 
রফলচল 
১৪. অল্প ব্মি িুচখ আসার পর ইচ্ছাকৃতভাচব্ তা মগচল রফলচল 
১৫. ররাজা স্মরণ োকা অব্স্থায় অজুচত কুমল ব্া নাচক পামন রদয়ার সিয় রভতচর পামন 
েচল রগচল। (ফোতোওয়োয়য় শামি ও ফাতাওয়াচয় আলিমগমর) 
 
রযসবُকারদণُররাজাُেেُহেُনাُ 

এিন মকেু কাজ আচে, যার দ্বারা ররাযার রকাচনা ক্ষমত হয় না। অেে অচনচক 
এগুচলাচক ররাযা ভচির কারণ িচন কচর। ফচল এিন রকাচনা কাজ হচয় রগচল ররাযা 
রভচে রগচে িচন কচর ইচ্ছাকৃত পানাহার কচর। পক্ষান্তচর রকউ রকউ এসব্ কাজ 
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পমরহার করচত মগচয় অযো কষ্ট রভাগ কচর। সুতরাং এসব্ মব্ষচয়ও সকল ররাযাদার 
অব্গত হওয়া জরুমর। 
১. অজনেোকৃত বজম হয়ল ররোজো েঙ্গ হয়ব নো। রতমজন বজম কণ্ঠনোলীয়ত এয়স জনয়জ জনয়জ 
রেতয়র ঢুয়ক রেয়লও ররোজো েোঙয়ব নো।  (জতরজমজজ: ১/১৫৩) 
২. স্বপ্নয়দোষ হয়ল, িরীর রেয়ক রক্ত রবর হয়ল, জিঙ্গো লোেোয়ল ররোজো েঙ্গ হয়ব নো। রোসুল 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বয়লন, ‘জতনজি বস্তু ররোজো েঙ্গ করয়ব নো: বজম, জসঙ্গো লোেোয়নো 
ও স্বপ্নয়দোষ। (জফকহুস সুনোজন ওয়োল আসোর: ১২৯১) 
তয়ব রক্ত জদয়ল যজদ িরীর দুবেল হয়য় যোয়, এয়ত ররোজো মোকরূহ হয়ব; জকন্তু ররোজো েঙ্গ 
হয়বনো।  (বাুখোজর ১৯৪০) 
অনয হোজদয়স এয়সয়ে, ‘রয বযজক্ত ররোজোদোর অবস্থোয় অজনেোবিত বো বোধয হয়য় বজম করয়ব, 
তোর কোজো করয়ত হয়ব নো। (আবু দোউদ: ১২৯৪) 
৩. সুরমো, কোজল, সুেজন্ধ ইতযোজদর িোরো ররোজোর রকোন ক্ষজত হয় নো। আনোস ইবনু মোজলক 
(রো.) ররোজোদোর অবস্থোয় সুরমো বযবহোর করয়তন। (জফকহুস সুনোন: ১৩০৫)   
৪. মিো, মোজে, ধুলোবোজল, কীিপতঙ্গ ইতযোজদ অজনেোকৃতেোয়ব েলো বো রপয়ি ঢুয়ক রেয়ল ররোজো 
েোঙয়ব নো।  
ইবয়ন আব্বোস (রো.) বয়লন, ‘কোয়রো েলোয় মোজে ঢুয়ক রেয়ল ররোজো েঙ্গ হয়ব নো।’ (ইবনু আজব 
িোয়বো, আল মুসোন্নোফ: ৬/৩৪৯) 
৫. েুয়ল জকেু পোনোহোর করয়ল ররোজো েঙ্গ হয়বনো। হোজদয়স এয়সয়ে, ‘রয ররোজোদোর েুয়ল 
পোনোহোর করয়লো, রস রযন তোর ররোজো পূণে কয়র; রকননো আল্লোহই তোয়ক পোনোহোর কজরয়য়য়েন। 
(মুসজলম: ১১৫৫) 
৬.িরীর বো মোেোয় রতল বযবহোর করয়ল ররোজো েঙ্গ হয়ব নো। (আবদুর রোযযোক, আল মুসোন্নোফ: 
৪/৩১৩) 
 
৭. ররোজো অবস্থোয় অেোন, রবহুাঁি বো অয়েতন হয়ল ররোজো েোঙয়ব নো। (সুনোনুল কুবরো: 
৪/২৩৫)। 
৮. ররোজো অবস্থোয় জমসওয়োক (কোাঁেো বো পোকো িোল যোই রহোক) করয়ল ররোজোর রকোন সমসযো 
রনই। এমনজক ইফতোয়রর পূয়বে করয়লও অসুজবধো রনই। (রবোখোজর : ১/২৫৯)। 
৯. নোইয়রোজিসোজরন-জোতীয় ইনয়হলোয়র ররোজো েোঙয়ব নো, তয়ব রেনয়িোজলন ইনয়হলোয়র ররোজো 
রেয়ঙ যোয়ব, কোরণ এর জকেু অংি খোদযনোলীয়ত প্রয়বি কয়র।  
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১০. নোয়ক ড্রপ, রে বযবহোয়রর পর তো যজদ েলোর জেতয়র েয়ল যোয়, তয়ব ররোজো রেয়ঙ 
যোয়ব। অবিয েলোয় নো রেয়ল বো স্বোদ অনুেূত নো হয়ল ররোজো েোঙয়ব নো। (মোজোল্লোতু 
মোজমো‘ইল জফকজহল ইসলোমী : ২/৪৫৪) 
১১. খোবোর জিকিোক আয়ে জক নো তো রবোঝোর জনয ঘ্রোণ জনয়ল ররোজো েোঙয়ব নো। ইবনু 
উসোইমীন (রহ.) বয়লন, খোবোয়রর স্বোদ িহণ করয়ল ররোজো েোঙয়ব নো। যজদ জেয়ল রফলো নো 
হয়। (রমজোন মোয়সর ৩০ আসর, পৃষ্ঠো: ১৫৫) 
১২. ররোজো অবস্থোয় নখ বো েুল কোিয়ত রকোয়নো সমসযো রনই। রময়য়রো হোয়ত-পোয়য় রময়হদী 
জদয়লও ররোজোর রকোয়নো ক্ষজত হয়ব নো। 
১৩. সহবোস েোড়ো স্ত্রীর সয়ঙ্গ  জনষ্ঠ হয়ল ররোজো েোঙয়ব নো। তয়ব বীযেপোত হওয়ো যোয়ব নো। 
আয়য়িো (রো.) বয়লন, রোসুল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ররোজোদোর অবস্থোয় (স্ত্রীয়ক) েুমু 
রখয়তন এবং আজলঙ্গন করয়তন। তয়ব, জনজ আয়বে-উয়ত্তজনোর উপর তোর জনয়ন্ত্রণ জেয়লো 
রতোমোয়দর সবোর রেয়য় রবজি। (জফকহুস সুনোন: ১২৯৫) 
১৪. রোয়ত সহবোস করয়ত রকোয়নো অসুজবধো রনই। এমনজক সহবোয়সর পর রেোসল নো কয়র 
রসহজর রখয়য় ফজয়রর ওয়োক্ত হওয়োর পর রেোসল করয়লও সমসযো রনই। রোসুল সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওয়োসোল্লোম রেয়ক এই কোজজি সোবযস্ত আয়ে। (জফকহুস সুনোন: ১৩০৪) 
১৫. েরয়মর কোরয়ণ, িরীর িোণ্ডো করয়ত এয়কর অজধকবোর রেোসল করয়তও সমসযো রনই। 
রোসুল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম রেয়ক এই কোজজির প্রমোণ আয়ে। (আবু দোউদ: ২৩৬৫) 
১৬. রেোখ বো কোয়নর ড্রপ রদয়ো।  
১৭. ইনয়হলোর বো অজিয়জন িহণ। 
 ১৮. জমসওয়োক, িুেব্রোি বো রপস্ট বযবহোর অেবো দোাঁত জফজলং করো। তয়ব এয়ক্ষয়ে রকোয়নো 
জকেু জেয়ল রফলো পজরহোর করয়ত হয়ব। 
১৯. রদয়হর রকোয়নো অংয়ি কযোয়েিোর জকংবো কযোয়মরো প্রয়বি করোয়নো যজদওবো তো মুখ জদয়য়ও 
হয়। রকননো তো পোনোহোর জকংবো এর জবকল্প জকেু নয়।  
২০. জিম, রতল, রমকআপ, জলপজস্টক, রিোাঁি আদ্রেকোরী দ্রবয, সুেজন্ধ বযবহোর।  
২১. মুয়খর লোলো জকংবো সজদে জেয়ল রফলো।  
২২. জকেু হৃদয়রোয়ের ওষুধ/রে আয়ে যো জজহবোর জনয়ে রোখো হয়, এ ধরয়নর ওষুয়ধর রকোয়নো 
অংি জেয়ল নো রফলয়ল তো মুয়খ রোখো সোওম েঙ্গকোরী নয়।  
২৩. রক্ত পরীক্ষো করো। 
 ২৪. কাচন পামন রগচল, ধুলা প্রচব্শ করচল, রধাাঁয়া গলায় রগচল 
২৫. স্বপ্নয়দোষ হওয়ো। 
 ২৬. দোাাঁত হয়ত রক্ত বোজহর হওয়ো। 
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 ২৭. জুনাুবী তেো নোপোক অবস্থোয় সোহজর খোওযো।  
 ২৮. রেোয়খ ওষুধ লোেোয়নো। 
 ২৯. রকউ িৃত ব্যমি ব্া পশুর সাচে রযৌন কাজ করচল। 
৩০. ভুলক্রচি রযৌন সম্পকে করচল। 
 
যাদেরُজনযُররাযাُনাُরাখারُঅনুমনর্তُরদেদে 

১. মুসোজফর 
 মুসোজফয়রর জনয সফয়রর হোলয়ত ররোযো নো রোখোর সুয়যোে রয়য়য়ে। তয়ব অস্বোেোজবক কষ্ট নো 
হয়ল ররোযো রোখোই উত্তম। আর অস্বোেোজবক কষ্ট হয়ল ররোযো রোখো মোকরূহ। এ অবস্থোয় ররোযো 
নো ররয়খ পয়র তো কোযো করয়ব। 
২.  অসুস্থ বযজক্ত 
ররোযোর কোরয়ণ রয ররোে বৃজি পোয় বো ররোে-রেোে দী ে হওয়োর প্রবল আিঙ্কো েোয়ক রস ররোয়ে 
ররোযো েোঙ্গোর অবকোি আয়ে। উয়ল্লখয, আিঙ্কো যজদ সুস্পষ্ট হয় তোহয়ল রতো কেো রনই। নতুবো 
একজন অজেে ও িীনদোর জেজকৎসয়কর মতোময়তর প্রয়য়োজন হয়ব।-আলমুহীতুল বুরহোনী 
৩/৩৫৯; আদু্দররুল মুখতোর ২/৪২২ 
৩. . েেেবতী 
ররোযো রোখোর কোরয়ণ েেেবতী মজহলো জনয়জর জকংবো সন্তোয়নর প্রোণহোনী বো মোরোত্মক স্বোস্থযহোনীর 
প্রবল আিঙ্কো করয়ল তোর জনয ররোযো েঙ্গ করো জোয়য়য। পয়র এ ররোযো কোযো কয়র জনয়ব।-
আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৫৯; আদু্দররুল মুখতোর ২/৪২২ 
৪.দুগ্ধদানকামরনী 
দুগ্ধদোনকোজরনী মো ররোযো রোখয়ল যজদ সন্তোন দুধ নো পোয় আর ঐ সন্তোন অনয রকোয়নো খোবোয়রও 
অেযস্ত নো হয়, ফয়ল দুধ নো পোওয়োর কোরয়ণ সন্তোয়নর মৃতুযর বো মোরোত্মক স্বোস্থযহোনীর আিঙ্কো 
হয়, তোহয়ল জতজন ররোযো েোঙ্গয়ত পোরয়বন এবং পয়র কোযো কয়র জনয়বন। হোদীস িরীয়ফ 
ইরিোদ হয়য়য়ে, অেে : আল্লোহ তোআলো মুসোজফয়রর জনয ররোযোর হুকুম জিজেল কয়রয়েন এবং 
আংজিক নোমোয কজময়য় জদয়য়য়েন। আর েেেবতী ও দুগ্ধদোনকোজরনীর জনযও ররোযোর হুকুম 
জিজেল কয়রয়েন।-জোয়ম জতরজমযী ১/১৫২; আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৫৯; আদু্দররুল মুখতোর 
২/৪২২ 
৫. দুব্েল বৃ্দ্ধ ব্যমি 
বোধেকযজজনত কোরয়ণ ররোযো রোখয়ত সক্ষম নো হয়ল ররোযো নো রোখোর অনুমজত রয়য়য়ে। এয়ক্ষয়ে 
প্রয়তযক ররোযোর পজরবয়তে একজন েরীবয়ক দুয়বলো খোবোর খোওয়োয়ব অেবো রপৌয়ন দু রকজজ 
েয়মর মূলয সদকো করয়ব। 
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রয বৃ্দ্ধ ব্া অসুস্থ ব্যমির ররাযা রাখার সািেেয রনই এব্ং পরব্তেীচত কাযা করচত পারচব্ 
এিন সোব্নাও রনই এিন ব্যমি ররাযার পমরব্চতে মফদয়া প্রদান করচব্।-সূরা ব্াকারা 
: ১৮৪ 
 
রযসব কারদণ  ররাজাُেেُহদলُশুধু কাজা আোে করদর্ত হে 

১.স্ত্রীচক েুম্বন ব্া স্পশে করার কারচণ যমদ ব্ীযেপাত হয় 
২.ইচ্ছাকৃতভাচব্ ব্মি করচল 
৩.পােচরর কণা, রলাহার রু্করা, ফচলর মব্মে মগচল রফলচল 
৪.িুশ গ্রহণ করচল 
৫.মব্নু্দ পমরিাণ রকান খাব্ার রখচল তচব্ অমনচ্ছাকৃত ভাচব্ ব্া িচনর ভুচল রখচলও 
ররাজা ভাংচব্ না তচব্ িচন আসা িাত্রই খাব্ার খাওয়া ব্ন্ধ কচর মদচত হচব্ 
৬.নাচক ব্া কাচন ওষুধ মদচল (যজদ তা রপচর্ রপাঁাৌচে) 
৭.িাোর ক্ষতস্থাচন ওষুধ রদওয়ার পর তা যমদ িমস্তচষ্ক ব্া রপচর্ রপাঁাৌচে 
৮.রযামনপে ব্যতীত অনয রকাচনাভাচব্ সহব্াস করার ফচল ব্ীযে মনগেত হচল 
৯.রাত িচন কচর সুব্চহ সামদক এর পর খাব্ার রখচল 
১০.সন্ধযা িচন কচর সূযোচস্তর পূচব্ে ইফতার করচল 
১১.িুচখ ব্মি এচন পুনরায় তা প্রচব্শ করাচল 
১২.রজারপূব্েক ররাজাদার রক রকান মকেু খাওয়াচনা হচল 
১৩.দাাঁচতর ফাাঁক রেচক খাদয কণা রব্র কচর মগচল রফলচল যমদ তা রোলা বু্চর্র সিান 
ব্া তার রেচয় ব্ড় হয়। 
১৪.কুমল করার সিয় রপচর্ পামন েচল রগচল। 
 
 
রযসবُকারদণُররাজাُেেُহদলُ কাযাُওُকাফফারাُউেেটিُআোেُকরদর্তُহে 

১. ররাজা অব্স্থায় ইচ্ছাকৃত রকাচনা খাদয আহার করচল অেব্া ওষুধ রখচল অেব্া মসিা 
মকংব্া সুরিা লাগাচনার পর অেব্া গীব্ত করার পর ররাজা রভচে রগচে িচন কচর 
ইচ্ছাকৃত আহার ব্া পান করচল। )আলিমগমর ১/২০৫ রেুল িুহতার ৩/৩৮৬, ৩৮৮) 
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এক ব্যমি রিজাচন ররাজা ররচখ (ইেোকৃতেোয়ব) পানাহার করল। তখন রাসুলুল্লাহ (স) 
তাচক একমর্ দাসিুি করা ব্া দুই িাস ররাজা রাখা ব্া ৬০ জন মিসমকনচক খাব্ার 
রদওয়ার আচদশ করচলন। (সুনোয়ন দারাকুতমন, হামদস নং: ২/১৯১) 
২. মপ্রয়জচনর মপ্রয় েুতু ইচ্ছাকৃত মগচল রফলচল।  
৩.ইচ্ছাকৃতভাচব্ মব্মড়, মসগাচরর্, হুক্কা ইতযামদ রখচল ররাজা রভচি যাব্প এব্ং কাযাও 
কাফফারা উভয়ই ওয়ামজব্ হচব্। 
৪. মদচনর রব্লা ররাজা ররচখ ইচ্ছাকৃত স্ত্রী মিলন করচল কাযা ও কাফফারা উভয় 
ওয়ামজব্ হচব্ োই তাচত ব্ীযেপাত রহাক ব্া না রহাক। হামদচস এচসচে হযরত আবু্ 
হুরায়রা(রঃ) রেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন রাসূল )সঃ) এর কাচে এক ব্যমি  এচস ব্লল, 
আমি ধ্বংস হচয় মগচয়মে। রাসুল(সঃ) মজচজ্ঞস করচলন, রতািাচক রক ধ্বংস কচরচে? 
সাহাব্ী ব্লচলন রিজাচন আমি আিার স্ত্রীর সাচে সহব্াস কচর রফচলমে। রাসূল ) সঃ) 
তাচক ব্লচলন, তাহচল এর ব্দচল একর্া রগালাি আাজাদ কচর দাও। সাহাব্ী ব্লচলন, 
আমি এচত সক্ষি নই। নব্ীমজ(সঃ) ব্লচলন, তাহচল লাগাতার দুই িাস ররাজা রাচখা। 
সাহাব্ী ব্লচলন, আমি এচতও সক্ষি নই। তখন রাসূল )সঃ) ব্লচলন তাহচল তুমি ৬০ 
জন মিসমকন রক খাওয়াও।) সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হামদস নং- ১৬৭১)। িুহাম্মদ ইব্চন 
কাব্ রামদআল্লাহু আনহু ব্চলন, মব্শ্বনব্ী ঐ ব্যমিচক কাফফারা আদাচয়র পাশাপামশ 
কা যা আদাচয়র ও আচদশ মদচয়মেচলন।) িুসান্নাফ আবু্দর রাযযাক) 
এ রক্ষচত্র স্ত্রী স্বতঃসূ্ফতে োকচল তার ওপরও কাজা-কাফফারা ওয়ামজব্ হচব্। আর স্ত্রী 
রামজ না োকচল ব্রং তার সচি রজারপূব্েক করা হচল শুধু কাজা ওয়ামজব্ হচব্, 
কাফফারা নয়। )আলিমগমর ১/২০৫) 
ইিাি জুহমর )রহ) ব্চলন, রিজাচন ররাজা ররচখ ইচ্ছাকৃত পানাহার করচল এর মব্ধান 
ইচ্ছাকৃতভাচব্ মদচন সহব্াসকারীর মব্ধাচনর িচতা হচব্। অেোৎ তাচক কাজা ও 
কাফফারা উভয়মর্ আদায় করচত হচব্। )িাব্সুত, পৃষ্ঠা: ৩/৭৩; আলব্াহরুর রাচয়ক 
২/২৭৬) 
৫. কািভাচব্র সচি স্ত্রীচক স্পশে করল অেব্া েুম্বল করল ব্া আমলিন করল, তচব্ 
ব্ীযেপাত হয়মন, মকন্তু রস িচন করল, ররাজা রভচে রগচে। ফচল ইচ্ছাকৃত পানাহার 
করল, তা হচল তার ওপর কাজা এব্ং কাফফারা উভয়ই ওয়ামজব্ হচব্। )ব্াদাময়উস 
সানাচয় ২/৫৫৮) 
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৬. রকউ রগাাঁচফ রতল লাগাচলা আর িচন করল ররাজা রভচে রগচে, অতঃপর ইচ্ছাকৃত 
আহার করল, তা হচল তার ওপর কাজা ও কাফফারা উভয় ওয়ামজব্ হচব্। )ব্াদাময়স 
সানাচয় ২/২৫৮) 
৭. মব্না ওজচর একই রিজাচন এক ব্া একামধক ররাজা রাখার পর রভচি রফলচল 
একমর্ কাফফারা ওয়ামজব্ হচব্। আর ররাজাগুচলা একামধক রিজাচনর হচল প্রচতযক 
রিজাচনর জনয এক একমর্ কচর কাফফারা ওয়ামজব্ হচব্। )রেুল িুখতার: ৩/৩৯১) 
৮.সুব্চহ সামদক হচয় রগচে জানা সচত্ত্বও আযান রশানা যায়মন ব্া এখচনা ভাচলাভাচব্ 
আচলা েড়ায়মন এ ধরচনর মভমিহীন অজুহাচত খানামপনা করচল ব্া স্ত্রী সহব্াচস মলপ্ত 
হচল কাযা-কাফফারা দু’রর্াই জরুমর হচব্।আল্লাহ তাআলা ব্চলন,  

یَامَِ لَیْلةَََ لكَُمَْ احُِلََّ فثََُ الص ِ ي الرَّ  انََّكُمَْ اٰللَُّ عَلِمََ َۚ  لَّهُنََّ لِباَسَ  وَانَْتمَُْ لَّكُمَْ لِباَسَ  هُنََّ َۚ  نسَِائٓكُِمَْ اِل 
َ عَنْكُمَْ وَعَفاَ عَلَیْكُمَْ فَتاَبََ انَْفسَُكُمَْ تخَْتاَنوُْنََ كُنْتمَُْ نََ ۚ  َ لكَُمَْ اٰللَُّ كَتبَََ مَا وَابْتغَوُْا بَاشِرُوْهُنََّ فاَلْ ـ   ۚ 
َ الْفجَْرَِ مِنََ الْسَْوَدَِ الْخَیْطَِ مِنََ الْبَْیضََُ الْخَیْطَُ لكَُمَُ یَتبَیََّنََ حَتيٰ وَاشْرَبوُْا وَكُلوُْا وا ثمََُّ ۚ  یَامََ اتَمُِّ  الص ِ
َ الَّیْلَِ اِلَي كِفوَُْ وَانَْتمَُْ تبَُاشِرُوْهُنََّ وَلََ ۚ  جِدَِ فيِ َۚۙ نََع   َۚ  تقَْرَبوُْهَا فلََاَ اٰللَِّ حُدوُْدَُ تِلْكََ َۚ  الْمَس 

لِكََ تِهَ  اٰللَُّ یبُیَ نَُِ كَذ  ی  َّقوُْنََ لعََلَّهُمَْ لِلنَّاسَِ ا    یتَ
 
মসয়াচির রাচত রতািাচদর জনয রতািাচদর স্ত্রীচদর মনকর্ গিন হালাল করা হচয়চে। 
তারা রতািাচদর জনয পমরচ্ছদ এব্ং রতািরা তাচদর জনয পমরচ্ছদ। আল্লাহ রজচনচেন 
রয, রতািরা মনজচদর সাচে মখয়ানত করমেচল। অতঃপর মতমন রতািাচদর তাওব্া কবূ্ল 
কচরচেন এব্ং রতািাচদরচক ক্ষিা কচরচেন। অতএব্, এখন রতািরা তাচদর সাচে 
মিমলত হও এব্ং আল্লাহ রতািাচদর জনয যা মলচখ মদচয়চেন, তা অনুসন্ধান কর। আর 
আহার কর ও পান কর যতক্ষণ না ফজচরর সাদা ররখা কাল ররখা রেচক স্পষ্ট হয়। 
অতঃপর রাত পযেন্ত মসয়াি পূণে কর। আর রতািরা িাসমজচদ ইমতকাফরত অব্স্থায় 
স্ত্রীচদর সাচে মিমলত হচয়া না। এর্া আল্লাহর সীিাচরখা, সুতরাং রতািরা তার মনকর্ব্তেী 
হচয়া না। এভাচব্ই আল্লাহ তাাঁর আয়াতসিূহ িানুচষর জনয স্পষ্ট কচরন যাচত তারা 
তাকওয়া অব্লম্বন কচর।(-সূরা ব্াকারা২ : ১৮৭;) িাআমরফুল কুরআন ১/৪৫৪-৪৫৫ 
 
কাফফারারُনবধান 

১. একমর্ কৃতদাস আজাদ করা। )এখন রযচহতু দাসপ্রোর মব্লুমপ্ত  চর্চে, তাই ব্ামক 
দুভাচব্ই কাফফারা আদায় করচত হচব্) 
২. লাগাতার ৬০মর্ ররাজা রাখচব্।  
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৩. অেব্া  ৬০ জন মিসমকনচক দুই রব্লা রপর্ ভচর খানা খাওয়াচব্ অেব্া ৬০ জন 
মিসমকনচক সদকাচয় মফতর পমরিাণ গি, আর্া, োল ইতযামদ অেব্া সিপমরিাণ নগদ 
র্াকা মদচব্। একজন মিসমকনচক ৬০ মদন দু রব্লা খাওয়াচল ও কাফফারা আদায় হচয় 
যাচব্। )আলিগীরী ১/৩০৫, রেুল িুহতার ৩/৩৯০) 
 হযরত আবু্ হুরায়রা(রঃ) রেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন রাসূল (সঃ) এর কাচে এক ব্যমি  
এচস ব্লল, আমি ধ্বংস হচয় মগচয়মে। রাসুল(সঃ) মজচজ্ঞস করচলন, রতািাচক রক ধ্বংস 
কচরচে? সাহাব্ী ব্লচলন রিজাচন আমি আিার স্ত্রীর সাচে সহব্াস কচর রফচলমে। 
রাসূল ( সঃ) তাচক ব্লচলন, তাহচল এর ব্দচল একর্া রগালাি আাজাদ কচর দাও। 
সাহাব্ী ব্লচলন, আমি এচত সক্ষি নই। নব্ীমজ(সঃ) ব্লচলন, তাহচল লাগাতার দুই 
িাস ররাজা রাচখা। সাহাব্ী ব্লচলন, আমি এচতও সক্ষি নই। তখন রাসূল (সঃ) ব্লচলন 
তাহচল তুমি ৬০ জন মিসমকন রক খাওয়াও।) সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হামদস নং- ১৬৭১)।  
কাফফারার ররাজা রাখচত মগচয় রকান কারণব্শত ১/২মর্ ররাজা রাখচত না পারচল 
পুনরায় ৬০মর্ ররাজা রাখচত হচব্। তচব্ মপমরয়চির কারচণ নারীরা লাগাতার ররাজা 
রাখচত না পারচল মপমরয়ি রশষ হওয়া িাত্রই ররাজা রাখা শুরু করচব্। )রেুল িুহতার 
৩/৩৯০) 
রযসব কারদণ ররাজা মাকরুহ হে 

১. ররাজাদাচরর জনয মিেযা ব্লা, মগব্ত করা, অশ্লীল কাজ করা, অশ্লীল কো ব্লা, 
গামলগালাজ করা, গান শুনা, মসচনিা, মভমিও রদখা িাকরুহ। 
২.রকোয়নো প্রয়য়োজন ও কোরণ েোড়ো রকোয়নো জকেু জেবোয়নো, তরকোজর বো রকোয়নো খোবোয়রর স্বোদ 
আস্বোদন করো মোকরুহ। 
৩.ররোজো ররয়খ অজুয়ত কুজল ও নোয়ক পোজন রদওয়োর সময় অয়নক রবজি পোজন রনওয়ো মোকরুহ। 
৪. ররোজো ররয়খ মুয়খর রেতর েুেু জমো কয়র জেয়ল রফলো মোকরুহ। 
৫. সহবোয়সর পূণে আিহ জনয়য় েুমু রদওয়ো মোকরুহ। 
৬.িুেয়পস্ট বো মোজন জদয়য় দোাঁত মোজো মোকরুহ। আর রপস্ট জদয়য় দোাঁত মোজোর সময় তো 
রপয়ি েয়ল রেয়ল ররোজো রেয়ঙ্গ যোয়ব। 
৭.দুবেল হওয়োর আিঙ্কো েোকয়ল জিঙো লোেোয়নো মোকরুহ। 
৮.সয়েহযুক্ত সময় পযেন্ত জবলম্ব কয়র সোহজর খোওয়ো মোকরুহ। 
৯.রসহজর ও ইফতোর েোড়ো ধোরোবোজহকেোয়ব একোজধক জদয়নর ররোজো রোখো মোকরুহ। 
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রযসব কারদণ ররাজা মাকরুহ হে না 

১.অমনচ্ছাব্শত গলার িচধয রধাাঁয়া, ধুলাব্ামল, িশা, িামে েচল রগচল। )শামি, খণ্ড ৩, 
পৃষ্ঠা ৩৬৬)  
২. রতল, সুরিা, মশো লাগাচল হলচক তার স্বাদ রপচল। )শামি, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠা ৩৬৬)  
৩. স্বেচদাষ হচল ররাজা ভাচে না। )মতরমিমজ, হামদস ৭১৯) 
 
৪.রযচকাচনা সিয় রিসওয়াক করচল ররাজা িাকরুহ না। রসমর্ কাাঁো রহাক মকংব্া শুষ্ক। 
)আলিমগমর, খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ১৯৯) 
 
৫ কামঠ মদচয় কান রখাাঁোচনার ফচল রকাচনা িয়লা রব্র হচল তারপর িয়লাযুি কামঠ 
ব্ারব্ার কাচন প্রচব্শ করাচল। )শামি, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠা ৩৬৭) 
৬.ররাজা অব্স্থায় সাধারণ ইনচজকশন ব্া মর্কা লাগাচনা জব্ধ। তচব্ এিন ইনচজকশন 
ব্া মর্কা লাগাচনা িাকরুহ, রযগুচলা দ্বারা ররাজার কষ্ট ব্া দুব্েলতা দূর হচয় যায়। 
)জাওয়ামহরুল মফকাহ, খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ৩৭৯) 
৭.সাপ, মব্চু্ছ ইতযামদ দংশন করচল ররাজা িাকরুহ হয় না। )আল-মফকহুল হানামফ, 
খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ৪১৪; িাহিুমদয়া, খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ৩৭৯) 
৮.ইনচজকশচনর িাধযচি রি রব্র করচল ররাজা নষ্ট হচব্ না। আর দুব্েলতার আশঙ্কা 
না োকচল িাকরুহও হচব্ না।  
৯. পান খাওয়ার পর ভাচলাভাচব্ কুমল করা সচত্ত্বও যমদ েুতুচত লাল আভা রেচক যায়, 
তাহচল ররাজা িাকরুহ হচব্ না। )এিদাদুল ফাতাওয়া, খণ্ড ২, পৃষ্ঠা ১৩১) 
 
১০.রভজা কাপড় শরীচর রদওয়া অেব্া ঠাণ্ডার জনয কুমল করা, নাচক পামন রদওয়া 
অেব্া রগাসল করা িাকরুহ নয়। )শামি, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠা ৩৯৪; দারুল উলুি, খণ্ড ৬, পৃষ্ঠা 
৪০৫) 
১১. স্বচে মকংব্া সহব্াচস যমদ রগাসল ফরজ হচয় োচক এব্ং সুচব্হ সামদচকর আচগ 
রগাসল না কচর ররাজার মনয়ত কচর, তাহচল তার ররাজার িচধয অসুমব্ধা হচব্ না। 
)জাওয়ামহরুল মফকাহ, খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ৩৮০) 
১২. গরচির দরুন দী েক্ষণ পামনচত অব্স্থান করা িাকরুহ নয়। )শামি, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠা 
৩৯৯)  
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১৩. গলা খাাঁকামর মদচয় গলচদশ রেচক িুচখ কামশ রব্র করা, তারপর আব্ার মগচল 
রফলা িাকরুহ নয় )এরূপ না করাই উমেত)। )শামি, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠা ৩৭৩) 
১৪. ররাজা অব্স্থায় িাো ব্া রোচখ ওষুধ রদওয়া িাকরুহ নয়। )এিদাদুল ফাতাওয়া, 
খণ্ড ২)  
১৫.ররাজা অব্স্থায় নাচকর িচধয ওষুধ ব্যব্হার করার দ্বারা রেচন না রপৌঁেচল ররাজা 
িাকরুহ হয় না। )িাহিুমদয়া, খণ্ড ১৫, পৃষ্ঠা ১৬৯) 
১৬. রহামিওপযামেক ওষুচধর ঘ্রাণ রনওয়া িাকরুহ নয়। )িাহিুমদয়া, খণ্ড ১৫, পৃষ্ঠা ১৮০)  
১৭. ররাজা অব্স্থায় পাইপ দ্বারা িুচখ হাওয়া মনচল ররাজা িাকরুহ হয় না। )িাহিুমদয়া, 
খণ্ড ১৫, পৃষ্ঠা ১৮০ 
১৮.শরীচর রকাচনা ক্ষতস্থান রেচক পুাঁজ ব্া রি প্রব্ামহত হচল ব্া রি রব্র করচল 
ররাজা নষ্ট হয় না। তচব্ ররাজাদার রেচক রব্র করা িাকরুহ। )জাওয়ামহরুল মফকাহ, 
খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ২৮) 
১৯.িািার যমদ মেমকৎসার শুকচনা রকাচনা যন্ত্র রপচর্ প্রচব্শ করায়, অতঃপর তা রব্র 
কচর রফচল, তাহচল ররাজা নষ্ট হচব্ না। )আল-মফকহুল হানামফ, খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ৪৭১২) 
২০. পামনচত িুব্ রদওয়ার পর কাচনর রভতর পামন েচল রগচল অেব্া ইচ্ছাকৃতভাচব্ 
পামন মদচল ররাজা িাকরুহ হয় না। )মব্নায়া, খণ্ড ৪, পৃষ্ঠা ২৯৪; আলিমগমর, খণ্ড ১, 
পৃষ্ঠা ২০৪; শামি, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠা ৩৬৭) 
 
রোটُবাচ্চারُখাবারُওُআঠাُনচবাদনরُহুকুম 

রকান ররাজাব্ীমহন রলাক োকা অব্স্থায় ররাজা আদায়কারী িমহলা তার ব্াচ্চার খাব্ার 
মেমব্চয় রদওয়া িাকরূহ। তচব্ রকান ররাজামব্হীন রলাক না োকচল মেমব্চয় রদওয়া 
িাকরূহ হয়। তচব্ খুব্ সতকেভাচব্ মেব্াচত হচব্ রযন খাব্াচরর রকান অংশ গলায় েচল 
না যায়। আর আঠা জাতীয় ব্স্তু মেব্াচল ররাজা ভি হয় না। রকননা তা দাাঁচতর সাচে 
জমড়চয় োচক।গলায় প্রচব্শ কচর না। 
 
মুসানফরُওُঅসুস্থُবযনিُমুনকমُওُসুস্থُহদেُমৃরু্তযবরণُকরদলُর্তারُহুকুমُ 

িুসামফর ব্যমি সুস্থ হচয় মকেু মদন রব্াঁচে রেচক িৃতুয ব্রণ করচল অেব্া িুসামফর ব্যমি 
একািত করার  পর যমদ িৃতুযব্রণ কচর োচক আর রস কাযা আদায় কচরমন তাহচল 
রস রয কয়মদন সুস্থ ব্া একািত অব্স্থায় মেল রস কয়মদচনর কাযা ওয়ামজব্ হচব্। 
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সুতরাং তার িৃতুয কাচল উি মদন সিূচহর মফমদয়া আদায় করার জনয ওমসয়ত কচর 
রগচল তার িাল সিূহ রেচক মফমদয়া আদায় করা তার ওয়ামরশচদর জনয ওয়ামজব্ হচব্। 
আার অমসয়ত না করচল ওয়ামজব্ হচব্ না ব্রং িুস্তাহাব্ হচব্। 
 
গেব বর্তীُওُদুধোনকারীরُনবধান 

দুগ্ধপানকামরনী ও গভেব্তী িাচয়র দুইমর্ অব্স্থা হচত পাচর: 
১. ররাজা রাখার দ্বারা তার স্বাচস্থযর উপর রকান প্রভাব্ না পড়া। অেোৎ তার জনয ররাজা 
রাখার্া কষ্টকর না হওয়া এব্ং তার সন্তাচনর জচনযও আশংকাজনক না হওয়া। এিন 
নারীর উপর ররাজা রাখা ফরজ; তার জনয ররাজা ভািা নাজাচয়য। 
২. ররাজা রাখচল তার মনচজর স্বাস্থয অেব্া সন্তাচনর স্বাচস্থযর ক্ষমত হওয়ার আশংকা 
করা এব্ং তার জচনয ররাজা রাখার্া কষ্টকর হওয়া। এিন নারীর জনয ররাজা না-রাখা 
জাচয়য আচে; মতমন এ ররাজাগুচলা পরব্তেীচত কাযা পালন করচব্ন। ব্রং অব্স্থায় এ 
নারীর জনয ররাজা না-রাখাই উিি; ররাজা রাখা িাকরূহ। ব্রং রকান রকান আচলি 
উচল্লখ কচরচেন যমদ তার সন্তাচনর স্বাচস্থযর ক্ষমতর আশংকা হয় তাহচল তার উপর 
ররাজা রেচড় রদয়া ফরজ; ররাজা রাখা হারাি। 
আল-িুরদাউময় ‘আল-ইনসাফ’ নািক গ্রচন্থ )৭/৩৮২) ব্চলন: 
“এিতাব্স্থায় এ নারীর জনয ররাজা রাখা িাকরূহ...। ইব্চন আকীল উচল্লখ কচরচেন 
রয, গভেব্তী ও দুগ্ধপানকামরনী নারী যমদ মনচজর গভেমস্থত ভ্রূণ ও সন্তাচনর ক্ষমতর 
আশংকা কচরন তাহচল ররাজা রাখা জাচয়য হচব্ না; আর যমদ ক্ষমতর আশংকা না 
কচরন তাহচল ররাজা রেচড় রদয়া জাচয়য হচব্ না।”  
দুগ্ধপানকামরনী ও গভেব্তী িাচয়র দুইমর্ অব্স্থা হচত পাচর: 
১. ররাজা রাখার দ্বারা তার স্বাচস্থযর উপর রকান প্রভাব্ না পড়া। অেোৎ তার জনয ররাজা 
রাখার্া কষ্টকর না হওয়া এব্ং তার সন্তাচনর জচনযও আশংকাজনক না হওয়া। এিন 
নারীর উপর ররাজা রাখা ফরজ; তার জনয ররাজা ভািা নাজাচয়য। 
 
২. ররাজা রাখচল তার মনচজর স্বাস্থয অেব্া সন্তাচনর স্বাচস্থযর ক্ষমত হওয়ার আশংকা 
করা এব্ং তার জচনয ররাজা রাখার্া কষ্টকর হওয়া। এিন নারীর জনয ররাজা না-রাখা 
জাচয়য আচে; মতমন এ ররাজাগুচলা পরব্তেীচত কাযা পালন করচব্ন। ব্রং অব্স্থায় এ 
নারীর জনয ররাজা না-রাখাই উিি; ররাজা রাখা িাকরূহ। ব্রং রকান রকান আচলি 
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উচল্লখ কচরচেন যমদ তার সন্তাচনর স্বাচস্থযর ক্ষমতর আশংকা হয় তাহচল তার উপর 
ররাজা রেচড় রদয়া ফরজ; ররাজা রাখা হারাি। 
আল-িুরদাউময় ‘আল-ইনসাফ’ নািক গ্রচন্থ )৭/৩৮২) ব্চলন: 
“এমতোবস্থোয় এ নোরীর জনয ররোজো রোখো মোকরূহ...। ইবয়ন আকীল উয়ল্লখ কয়রয়েন রয, 
েেেবতী ও দুগ্ধপোনকোজরনী নোরী যজদ জনয়জর েেেজস্থত ভ্রূণ ও সন্তোয়নর ক্ষজতর আিংকো কয়রন 
তোহয়ল ররোজো রোখো জোয়য়য হয়ব নো; আর যজদ ক্ষজতর আিংকো নো কয়রন তোহয়ল ররোজো রেয়ড় 
রদয়ো জোয়য়য হয়ব নো।” সংয়ক্ষজপত ও সমোপ্ত 
শাইখ উোইিীন )রহঃ) ফাতাওয়া আল-মসয়াি গ্রচন্থ )পৃষ্ঠা- ১৬১) ব্চলন: 
যমদ গভেব্তী ও দুগ্ধপানকামরনী নারী শারীমরকভাচব্ সব্ল ও কচিোদযিী হয়, ররাজা 
রাখার দ্বারা তার স্বাচস্থযর উপর রকান প্রভাব্ না পচড়; তদুপমর রকান ওজর োড়া ররাজা 
না-রাচখ এর হুকুি মক?মতমন উিচর ব্চলন:“েেেবতী ও দুগ্ধপোনকোজরনী নোরীর জনয রকোন 
ওজর েোড়ো রমজোন মোয়সর ররোজো নো-রোখো জোয়য়য নয়। যজদ ওজয়রর কোরয়ণ ররোজো নো-রোয়খ 
তোহয়ল ররোজো কোযো করয়ত হয়ব। দজলল হয়ে- আল্লোহর বোণী: “রতোমোয়দর ময়ধয রয বযজক্ত 
অসুস্থ হয়ব অেবো সফয়র েোকয়ব রস অনযজদনগুয়লোয়ত এ সংখযো পূণে করয়ব”[সূরো বোকোরো, 
আয়োত: ১৮৫] আর এ দুই রেণীর নোরী অসুস্থ বযজক্তর পযেোয়েুক্ত। যজদ এ দুই রেণীর নোরীর 
ওজর হয় ‘তোয়দর সন্তোয়নর স্বোস্থযহোজনর আিংকো’ তোহয়ল রকোন রকোন আয়লয়মর ময়ত, এরো 
ররোজোগুয়লোর কোযো পোলয়নর সোয়ে প্রজতজদয়নর বদয়ল একজন জমসকীনয়ক েম, েোল, রখজুর 
বো স্থোনীয় প্রধোন রকোন খোদয সদকো করয়ব। আর রকোন রকোন আয়লয়মর ময়ত, রকোন অবস্থোয়ত 
তোয়দরয়ক কোযো পোলন েোড়ো আর জকেু করয়ত হয়ব নো। কোরণ খোদয প্রদোয়নর পয়ক্ষ জকতোব 
ও সুন্নোহর রকোন দজলল রনই। আর দজলল সোবযস্ত নো হওয়ো পযেন্ত বযজক্ত রয রকোন প্রকোর 
দোজয়ত্ব রেয়ক মুক্ত েোকো- রমৌজলক জবধোন। এজি ইমোম আবু হোজনফোর মোযহোব ও মজবুত 
অজেমত।” 
 
র োজো  ফিফিয়ো আিাােُসংক্রান্তُনবধানُ 

আল্লোহ তোয়োলো তোাঁর বোেোর ওপর সোধযোতীত রকোয়নো রবোঝো েোজপয়য় রদন নো। জজিল ও কজিন 
হয়য় যোয়ব এমন জবধোনও ইসলোম রদয়জন। পজবে কুরআয়ন বজণেত হয়য়য়ে, ‘আল্লোহ কোরও 
ওপর তোর সোয়ধযর অজতজরক্ত রবোঝো েোপোন নো’ (সুরো বোকোরো : ২৮৬)। আরও বজণেত হয়য়য়ে, 
‘জতজন (আল্লোহ) িীয়নর বযোপোয়র রতোমোয়দর ওপর রকোয়নো কোজিনয রোয়খনজন’ (সুরো হজ : ৭৮)। 
তোই ররোজোর রক্ষয়েও আল্লোহ তোয়োলো অসুস্থ, ররোেোিোন্ত ও অক্ষম বযজক্তয়দর জনয জবকল্প 
জহয়সয়ব জফজদয়োর জবধোন ররয়খয়েন। তয়ব রযয়কোয়নো ধরয়নর অসুস্থতো জকংবো অক্ষমতোর 
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অজুহোয়তই ররোজো নো ররয়খ জফজদয়ো রদওয়োর সুয়যোে রনই বরং অসুস্থতো ও অক্ষমতোর 
অবস্থোয়েয়দ হুকুয়মর জেন্নতো রয়য়য়ে।  
আল্লোহ তোয়োলো তোাঁর বোেোর ওপর সোধযোতীত রকোয়নো রবোঝো েোজপয়য় রদন নো। জজিল ও কজিন 
হয়য় যোয়ব এমন জবধোনও ইসলোম রদয়জন। পজবে কুরআয়ন বজণেত হয়য়য়ে, ‘আল্লোহ কোরও 
ওপর তোর সোয়ধযর অজতজরক্ত রবোঝো েোপোন নো’ (সুরো বোকোরো : ২৮৬)। আরও বজণেত হয়য়য়ে, 
‘জতজন (আল্লোহ) িীয়নর বযোপোয়র রতোমোয়দর ওপর রকোয়নো কোজিনয রোয়খনজন’ (সুরো হজ : ৭৮)। 
তোই ররোজোর রক্ষয়েও আল্লোহ তোয়োলো অসুস্থ, ররোেোিোন্ত ও অক্ষম বযজক্তয়দর জনয জবকল্প 
জহয়সয়ব জফজদয়োর জবধোন ররয়খয়েন। তয়ব রযয়কোয়নো ধরয়নর অসুস্থতো জকংবো অক্ষমতোর 
অজুহোয়তই ররোজো নো ররয়খ জফজদয়ো রদওয়োর সুয়যোে রনই বরং অসুস্থতো ও অক্ষমতোর 
অবস্থোয়েয়দ হুকুয়মর জেন্নতো রয়য়য়ে। ইসলাচি ররাজার মব্কচল্প মফমদয়া আদাচয়র জনয 
অসুস্থতাচক দুই প্রকাচর ভাগ করা হচয়চে। প্রেি প্রকার এিন অসুস্থতা, যা রেচক 
আচরাগয লাচভর আশা করা যায়। এিন সািময়ক অসুস্থতার দরুন ররাজা রাখা সেব্পর 
না হচল ররাজা না রাখার অব্কাশ রচয়চে ব্চর্। মকন্তু এর জনয মফমদয়া রদওয়া জাচয়জ 
হচব্ না ব্রং এিন ব্যমি ররাগিুমির অচপক্ষা করচব্। সুস্থ হওয়ার পর ওই ররাজাগুচলা 
কাজা কচর রনচব্। এ ব্যাপাচর পমব্ত্র কুরআচন িহান আল্লাহ ইরশাদ কচরন, ‘তচব্ 
রতািাচদর িচধয রয অসুস্থ হচব্ মকংব্া সফচর োকচব্, তা হচল অনয মদচন সংখযা পূরণ 
কচর রনচব্’ )সুরা ব্াকারা : ১৮৪)। আর মদ্বতীয় প্রকার এিন স্থায়ী ররাগ, যা রেচক 
আচরাগয লাচভর আশা করা যায় না এব্ং এিন ব্চয়াবৃ্দ্ধ ও িাত্রামতমরি দুব্েল, যার 
ভমব্ষযচত কখচনা ররাজা রাখার সিেে মফচর আসার সোব্না রনই। এ জাতীয় ব্যমির 
জনয িাচহ রিজাচন ররাজা রাখা কষ্টসাধয ব্া অসেব্ হচল ররাজা না রাখার অব্কাশ 
রচয়চে। রস রক্ষচত্র ররাজার মব্কল্প মহচসচব্ তারা মফমদয়া আদায় করচত পারচব্। 
মফমদয়া প্রচযাজয হচব্ দুব্েল, বৃ্দ্ধ ও এিন অসুস্থ ব্যমি-যার ভমব্ষযচত ররাজার শমি 
মফচর পাওয়ার সোব্না রনই। আর যাচদর জনয ররাজা ভাো জাচয়জ আচে, )চযিন 
িুসামফর, গভেব্তী ও মশশুচক স্তনযদানকামরণী) তারা ররাজা না রাখচল ররাজার মফমদয়া  
রদচব্ না ব্রং পচর কাজা করচব্। হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্বাস )রা.) ব্চলন, 
‘গভেব্তী নারী ও মশশুচক স্তনযদানকামরণীর জনয রিজাচন ররাজা না রাখার অব্কাশ 
রচয়চে। তারা মফমদয়া আদায় করচব্ না ব্রং ররাজাগুচলা কাজা কচর রনচব্’ )িুসান্নাচফ 
আব্দুর রাজ্জাক : ৭০৬৪)। আর ওজচরর হালচত িৃতুযব্রণ করচল কাজা ও মফমদয়া 
মকেুই ওয়ামজব্ হচব্ না।  
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অব্শয ওজচরর হালত রশষ হওয়ার পর অেোৎ িুসামফর িুমকি হওয়ার পর, গভেব্তী 
নারীর সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়া ও স্রাব্ ব্ন্ধ হওয়ার পর এব্ং স্তনযদানকামরণী স্তনযদান ব্ন্ধ 
করার পর যমদ িৃতুযব্রণ কচর তা হচল ওজর রশচষ রয কয় মদন সিয় রপচয়চে রস 
কয় মদচনর কাজা মজম্মায় আসচব্। কাজা না করচত পারচল িৃতুযর পূচব্ে ওই মদনগুচলার 
মফমদয়া প্রদাচনর অমসয়ত কচর রযচত হচব্। )দুররুল িুখতার : ২/৪২৩-৪২৪)। আর 
অমসয়ত না কচর রগচল ওয়ামরশরা যমদ িৃচতর পক্ষ রেচক মফমদয়া রদয়, তচব্ আশা 
করা যায় আল্লাহ তায়ালা তা কবু্ল করচব্ন। তচব্ িৃত ব্যমি অমসয়ত না কচর রগচল 
রস রক্ষচত্র মিরাচসর এজিামল সম্পদ রেচক মফমদয়া রদওয়া হচব্ না। একান্ত মদচত 
োইচল ব্াচলগ ওয়ামরশরা তাচদর অংশ রেচক মদচত পারচব্। )ফাতাওয়া মহমন্দয়া : 
১/২০৭) 
 
যাচদর জনয ররাজার পমরব্চতে মফমদয়া রদওয়ার অনুিমত রচয়চে তারা রিজাচনর 
শুরুচতই পুচরা িাচসর মফমদয়া মদচয় মদচত পারচব্। )দুররুল িুখতার : ২/৪২৭)। 
মফমদয়ার হকদার গমরব্-মিসমকনরা, যারা জাকাচতর হকদার। মফমদয়া রকাচনা দ্বীমন 
প্রমতষ্ঠান, রযখাচন জাকাচতর হকদার আচে, রসখাচনও রদওয়া যাচব্। )আল ইনায়াহ : 
২/২৭৩)। এক ররাজার মফমদয়া একজন মিসমকনচক রদওয়া উিি। তচব্ একামধক 
ব্যমিচক মদচলও মফমদয়া আদায় হচব্। আর একামধক মফমদয়া এক মিসমকনচক রদওয়া 
জাচয়জ। মফমদয়ার পমরিাণ হচচ্ছ, প্রমতমর্ ররাজার পমরব্চতে এক সদকাতুল মফতর-যার 
সব্েমনম্ন পমরিাণ হচলা ১ রকমজ ৬৫০ গ্রাি গি-আর্া ব্া তার সিিূচলযর অনয রকাচনা 
ব্স্তু ব্া নগদ র্াকা। )ফাতহুল িুলমহি : ৩/১৫)। মফমদয়ার র্াকা িসমজদ-িাদরাসা ব্া 
অনয রকাচনা রসব্ািূলক কাচজ ব্যব্হার করা যাচব্ না। সরাসমর গমরচব্র হাচত মদচত 
হচব্ 
 
ইনর্তকাফ: 

ইমতকাফ সুন্নচত িুয়াক্কাদাহ।এর সিয় ১০ মদন। সাধারণত এমর্ রিজাচনর রশষ ১০ 
মদচন পালন করা হচয় োচক। 
ইমতকাফ আরব্ী শব্দ। যার অেে হল, অব্স্থান করা, অমভিুখী হওয়া, মনচব্মদত হওয়া, 
মনরব্মচ্ছন্ন হওয়া ইতযামদ। 
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পজরেোষোয় ইজতকোফ হল, আল্লোহর ইবোদয়তর উয়দ্দয়িয দুজনয়োর যোবতীয় বযস্ততোয়ক গুজিয়য়, 
এমন মসজজয়দ অবস্থোন করো, রযখোয়ন জোমোয়তর সোয়ে পোাঁে ওয়োক্ত নোমোয আদোয় করো হয়। 
আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর জনকর্য লাভ করার রক্ষচত্র অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ আিল 
হল ইমতকাফ। 
ইসলোয়ম ইজতকোয়ফর জবধোন অয়নক প্রোেীন। কুরআন মোজীয়দ আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন ইরিোদ 
কয়রন- 

ی عَهِدْناََٰۤ وََ
مََ اِل ٰۤ ه  عِیْلََ وََ اِبْر  رَا انََْ اسِْم  كِفِیْنََ وََ لِلطَّاىِٕٓفِیْنََ بیَْتیََِ طَه ِ كَّعَِ وََ الْع   .السُّجُوْدَِ الرُّ

আজম ইবরোহীম ও ইসমোঈলয়ক আয়দি করলোম, রতোমরো আমোর  রয়ক রসইসকল রলোয়কর 
জনয পজবে কর, যোরো (এখোয়ন) তোওয়োফ করয়ব, ইজতকোফ করয়ব এবং রুকু ও জসজদো 
করয়ব। -সূরো বোকোরো (২) : ১২৫ 
এই আয়োত রেয়ক বুঝো যোয়, ইজতকোয়ফর জবধোন হযরত ইবরোহীম আ. ও ইসমোঈল আ.-এর 
যোমোনোয়তও জেল। 
তোেোড়ো এক হোদীয়স এয়সয়ে, উমর ইবনুল খোত্তোব রো. জোয়হলী যুয়ে মসজজয়দ হোরোয়ম এক 
রোত ইজতকোয়ফর মোন্নত কয়রজেয়লন। ইসলোম িহয়ণর পর এ জবষয়য় নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওয়োসোল্লোময়ক জজেোসো করয়ল নবীজী তোয়ক রসই মোন্নত পুরো করোর জনয়দেি রদন। -সহীহ 
বুখোরী, হোদীস ২০২৩। 
ইজতকোফ জতন প্রকোর : 
১. সুন্নত ইজতকোফ। 
রমযোয়নর রিষ দিয়ক একুি তোজরয়খর রোত (অেেোৎ ২০ তোজরখ সূযেোয়স্তর আে)রেয়ক ঈয়দর 
েোাঁদ রদখো পযেন্ত ইজতকোফ করো। 
নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম প্রজত বের এ জদনগুয়লোয়ত ইজতকোফ করয়তন, 
তোই এয়ক সুন্নত ইজতকোফ বলো হয়। 
২. নফল ইজতকোফ। 
রমযোয়নর রিষ দিয়ক পূণে দি জদয়নর কম ইজতকোফ করো। অেবো বেয়রর অনয রযয়কোয়নো 
সময় যতক্ষণ ইেো, ইজতকোয়ফর জনয়য়ত মসজজয়দ অবস্থোন করো। 
৩. ওয়োজজব ইজতকোফ। 
মোন্নতকৃত ইজতকোফ এবং সুন্নত ইজতকোফ ফোয়সদ হয়য় রেয়ল তোর কোযো আদোয় করো। 
ইজতকোয়ফর স্থোন: সওয়োয়বর জদক রেয়ক ইজতকোয়ফর জনয সয়বেোত্তম স্থোন হল মসজজয়দ হোরোম। 
এরপর মসজজয়দ নববী। তোরপর মসজজয়দ আকসো। এরপর রযয়কোয়নো জোয়ম মসজজদ। 
তোরপর রযয়কোয়নো পোয়েেোনো মসজজদ।তয়ব নোরীয়দর জনয ইজতকোয়ফর স্থোন হল  য়রর জনজদেষ্ট 
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রকোয়নো স্থোন। (দ্র. িরহু মুখতোসোজরত তহোবী ২/৪৭০; মোবসূত, সোরোখসী ৩/১১৫; বোদোয়য়উস 
সোনোয়য় ২/২৮০-২৮১; রদু্দল মুহতোর ২/৪৬৯) 
ইমতকাচফর প্রস্তুমত: ইজতকোয়ফর উয়দ্দয়িয মোনুষ রযয়হতু আল্লোহর  র মসজজয়দ আয়স, রসজনয 
মোনবীয় সোয়ধযর সয়বেোচ্চ প্রস্তুজত জনয়য় আসো উজেত। ময়ন রোখো উজেত, মহোন আল্লোহ রোবু্বল 
আলোমীন পূত-পজবে। আল্লোহর  র সয়বেোচ্চ সম্মোজনত ও পজবেতম স্থোন। তোই প্রেয়ম জনয়জর 
বোজহযক পজবেতো ও পজরেন্নতো িহণ করো উজেত। স্মরণ করো উজেত কুরআন মোজীয়দর 
জনয়ম্নোক্ত আয়োত- 

بنَیَِْٰۤ دمَََ ی   .مَسْجِدَ  كُل َِ عِنْدََ زِیْنَتكَُمَْ خُذوُْا ا 
রহ আদম-সন্তোয়নরো! যখনই রতোমরো রকোয়নো মসজজয়দ আসয়ব, তখন জনয়জয়দর রিোেো 
অবলম্বন করয়ব (অেেোৎ রপোিোক পয়র রনয়ব)। -সূরো আ‘রোফ (০৭) : ৩১ 
এই আয়োয়ত রপোিোক পয়র তোওয়োফ ও নোমোয আদোয়য়র জনয়দেি রযমন রয়য়য়ে, রতমজন রয়য়য়ে 
উত্তম রপোিোক পরোর কেোও। রয রপোিোক পজবে ও সুের এবং ইসলোমী িরীয়য়তর দৃজষ্টয়ত 
রিোেোবধেনকোরী। [দ্র. তোফসীয়র ইবয়ন কোসীর ৩/৪০৫; তোফসীয়র ইবয়ন আজতয়যোহ ২/৩৯২] 
পোিোপোজি জনয়জর অেযন্তরীণ পজরেন্নতো ও পজবেতোর প্রজতও দৃজষ্ট রদওয়ো কোময। রকননো 
অেযন্তরীণ পজবেতো েোড়ো বোজহযক পজবেতো রেয়ক কোজিক্ষত ফোয়য়দো লোে করো যোয় নো। 
রসজদয়কও ইিোরো করো হয়য়য়ে একজি আয়োয়ত - 

دمَََ بنَیَِْٰۤیَ  تكُِمَْ یُّوَارِیَْ لِبَاسًا عَلَیْكُمَْ انَْزَلْنَا قدََْ ا  ی لِباَسَُ وََ  رِیْشًا وََ سَوْا  لِكََ التَّقْو   . خَیْرَ  ذ 
রহ আদম-সন্তোয়নরো! আজম রতোমোয়দর জনয রপোিোয়কর বযবস্থো কয়রজে, যো রতোমোয়দর লজ্জোস্থোন 
আবৃত কয়র এবং (বযবস্থো কয়রজে) সোজ-সজ্জোর বস্তু। তয়ব তোকওয়োর রয রপোিোক, রসিোই 
সয়বেোত্তম। -সূরো আরোফ (৭) : ২৬ 
অেেোৎ বোজহযক রপোিোক রযমন মোনুয়ষর রদহয়ক আবৃত কয়র রোয়খ, রতমজন তোকওয়োর রপোিোক 
মোনুয়ষর রেোনোহপ্রবণ স্বেোবয়ক আবৃত কয়র রোয়খ। আর দুজনয়োর জীবন ও আয়খরোয়তর 
প্রজতফল- উেয়য়ক্ষয়েই তোকওয়োর রপোিোক রবজি উপকোরী। (দ্র. তোওযীহুল কুরআন, সংজিষ্ট 
আয়োয়তর িীকো) 
এরপর জনজদেষ্ট সময় অবস্থোয়নর জনয যতিুকু সোমোনো নো হয়লই নয়, রসিুকু জনয়য় আসো। 
রকোয়নো সোমোনোপয়ের জবষয়য় রযন অয়নযর মুখোয়পক্ষী হয়ত নো হয়- রসই জদকজিও রখয়োল রোখো। 
িসমজচদ যতক্ষণ োকা হয়, ওযু অব্স্থায় োকার রেষ্টা করা। হাদীস শরীচফ এ মব্ষচয়ও 
খুব্ গুরুচত্বর সাচে উৎসামহত করা হচয়চে। )দ্র. সহীহ বু্খারী, হাদীস ৪৫৫; সহীহ 
িুসমলি, হাদীস ৬৪৯) 
এমনজক রপাঁয়োজ, রসুন এবং এজোতীয় েন্ধযুক্ত রকোয়নো খোবোর রখয়য় মসজজয়দ রযয়ত জনয়ষধ 
করো হয়য়য়ে। অেেোৎ এমন েন্ধযুক্ত রকোয়নো খোবোর রখয়ল েোয়লোেোয়ব মুখ পজরষ্কোর কয়র 
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রনওয়োর বযোপোয়র তোজেদ করো হয়য়য়ে। (দ্র. সুহীহ বুখোরী, হোদীস ৫৪৫২; সহীহ মুসজলম, 
হোদীস ৫৬৪) 
অয়হতুক কেোবোতেো ও উাঁেু আওয়োয়জ কেো বলো রেয়ক জবরত েোকো। মসজজয়দ তো করয়ত 
জনয়ষধ করো হয়য়য়ে। (দ্র. সহীহ মুসজলম, হোদীস ৫৬৮) 
মসজজয়দ অবস্থোনকোয়ল পজবে, পজরেন্ন ও অয়পক্ষোকৃত সুের রপোিোক পয়র েোকোই কোময। 
রসইসোয়ে জনয়জ পজরপোজি হয়য় েোকো এবং সোমোনোপে পজরপোজি কয়র রোখো। [দ্র. সূরো আ‘রোফ 
(৭) : ৩১] 
সয়বেোচ্চ আয়বে ও আিয়হর সোয়ে মসজজদ পজরষ্কোর রোখো উজেত। একজি হোদীয়স আয়ে, নবী 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরিোদ কয়রন- 
আমোর সোময়ন আমোর উম্ময়তর েোয়লো ও মে আমলসমূহ রপি করো হয়য়য়ে। তখন তোয়দর 
েোয়লো আমলগুয়লোর ময়ধয রপলোম- রোস্তো রেয়ক কষ্টদোয়ক বস্তু সজরয়য় রদওয়ো। আর মে 
আমলগুয়লোর ময়ধয রপলোম- মসজজয়দর কফ-েুেু (ময়লো-আবজেনো) পজরষ্কোর নো করো। -সহীহ 
মুসজলম, হোদীস ৫৫৩ 
ইসলোয়ম ইজতকোয়ফর জবধোন অয়নক প্রোেীন। কুরআন মোজীয়দ আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন ইরিোদ 
কয়রন- 
 

ی عَهِدْناََٰۤ وََ
مََ اِل ٰۤ ه  عِیْلََ وََ اِبْر  رَا انََْ اسِْم  كِفِیْنََ وََ لِلطَّاىِٕٓفِیْنََ بیَْتیََِ طَه ِ كَّعَِ وََ الْع   .السُّجُوْدَِ الرُّ

আজম ইবরোহীম ও ইসমোঈলয়ক আয়দি করলোম, রতোমরো আমোর  রয়ক রসইসকল রলোয়কর 
জনয পজবে কর, যোরো (এখোয়ন) তোওয়োফ করয়ব, ইজতকোফ করয়ব এবং রুকু ও জসজদো 
করয়ব। -সূরো বোকোরো (২: ১২৫)। এই আয়োত রেয়ক বুঝো যোয়, ইজতকোয়ফর জবধোন হযরত 
ইবরোহীম আ. ও ইসমোঈল আ.-এর যোমোনোয়তও জেল। 
তোেোড়ো এক হোদীয়স এয়সয়ে, উমর ইবনুল খোত্তোব রো. জোয়হলী যুয়ে মসজজয়দ হোরোয়ম এক 
রোত ইজতকোয়ফর মোন্নত কয়রজেয়লন। ইসলোম িহয়ণর পর এ জবষয়য় নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওয়োসোল্লোময়ক জজেোসো করয়ল নবীজী তোয়ক রসই মোন্নত পুরো করোর জনয়দেি রদন। -সহীহ 
বুখোরী, হোদীস ২০২৩ 
 
ইজতকোয়ফর প্রস্তুজত: ইজতকোয়ফর উয়দ্দয়িয মোনুষ রযয়হতু আল্লোহর  র মসজজয়দ আয়স, রসজনয 
মোনবীয় সোয়ধযর সয়বেোচ্চ প্রস্তুজত জনয়য় আসো উজেত। ময়ন রোখো উজেত, মহোন আল্লোহ রোবু্বল 
আলোমীন পূত-পজবে। আল্লোহর  র সয়বেোচ্চ সম্মোজনত ও পজবেতম স্থোন। তোই প্রেয়ম জনয়জর 
বোজহযক পজবেতো ও পজরেন্নতো িহণ করো উজেত। স্মরণ করো উজেত কুরআন মোজীয়দর 
জনয়ম্নোক্ত আয়োত- 
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بنَیَِْٰۤ دمَََ ی   .مَسْجِدَ  كُل َِ عِنْدََ زِیْنَتكَُمَْ خُذوُْا ا 
রহ আদম-সন্তোয়নরো! যখনই রতোমরো রকোয়নো মসজজয়দ আসয়ব, তখন জনয়জয়দর রিোেো 
অবলম্বন করয়ব (অেেোৎ রপোিোক পয়র রনয়ব)। -সূরো আ‘রোফ (০৭) : ৩১ 
এই আয়োয়ত রপোিোক পয়র তোওয়োফ ও নোমোয আদোয়য়র জনয়দেি রযমন রয়য়য়ে, রতমজন রয়য়য়ে 
উত্তম রপোিোক পরোর কেোও। রয রপোিোক পজবে ও সুের এবং ইসলোমী িরীয়য়তর দৃজষ্টয়ত 
রিোেোবধেনকোরী। [দ্র. তোফসীয়র ইবয়ন কোসীর ৩/৪০৫; তোফসীয়র ইবয়ন আজতয়যোহ ২/৩৯২] 
পোিোপোজি জনয়জর অেযন্তরীণ পজরেন্নতো ও পজবেতোর প্রজতও দৃজষ্ট রদওয়ো কোময। রকননো 
অেযন্তরীণ পজবেতো েোড়ো বোজহযক পজবেতো রেয়ক কোজিক্ষত ফোয়য়দো লোে করো যোয় নো। 
রসজদয়কও ইিোরো করো হয়য়য়ে একজি আয়োয়ত - 

بنَیَِْٰۤ دمَََ ی  ی لِباَسَُ وََ  رِیْشًا وََ تكُِمَْسَوْاَ  یُّوَارِیَْ لِبَاسًا عَلَیْكُمَْ انَْزَلْنَا قدََْ ا  لِكََ التَّقْو   . خَیْرَ  ذ 
রহ আদম-সন্তোয়নরো! আজম রতোমোয়দর জনয রপোিোয়কর বযবস্থো কয়রজে, যো রতোমোয়দর লজ্জোস্থোন 
আবৃত কয়র এবং (বযবস্থো কয়রজে) সোজ-সজ্জোর বস্তু। তয়ব তোকওয়োর রয রপোিোক, রসিোই 
সয়বেোত্তম। -সূরো আরোফ (৭) : ২৬ 
অেেোৎ বোজহযক রপোিোক রযমন মোনুয়ষর রদহয়ক আবৃত কয়র রোয়খ, রতমজন তোকওয়োর রপোিোক 
মোনুয়ষর রেোনোহপ্রবণ স্বেোবয়ক আবৃত কয়র রোয়খ। আর দুজনয়োর জীবন ও আয়খরোয়তর 
প্রজতফল- উেয়য়ক্ষয়েই তোকওয়োর রপোিোক রবজি উপকোরী। 
রমোিকেো, আল্লোহর  য়র হোজজর হওয়োর আয়ে প্রেম কোজ হল, সোজবেক পজরেন্নতো ও পজবেতো 
অজেন করো। তওবোর মোধযয়ম জনয়জর অতীত রেোনোহ ক্ষমো কজরয়য় রনওয়ো এবং আল্লোহর 
 য়রর আদব রক্ষো কয়র েোকোর জনয সয়বেোচ্চ রেষ্টো করো এবং কোয়ময়নোবোয়কয দুআ করো। 
 
এরপর জনজদেষ্ট সময় অবস্থোয়নর জনয যতিুকু সোমোনো নো হয়লই নয়, রসিুকু জনয়য় আসো। 
রকোয়নো সোমোনোপয়ের জবষয়য় রযন অয়নযর মুখোয়পক্ষী হয়ত নো হয়- রসই জদকজিও রখয়োল 
রোখো।য়সইসোয়ে ইবোদয়তর জেন্তো ও মোনজসকতো ধোরণ করো। ধযোন ও মনয়ক আল্লোহ-অজেমুখী 
করো এবং একমোে আল্লোহর সন্তুজষ্টর জনয়তয়ক জোেরূক করো। 
 
মসজজয়দর েোকোর জকেু আদব: মসজজদ আল্লোহর  র। এ  য়রর মযেোদো দুজনয়োর সকল  র 
রেয়ক রবজি। এ জোয়েোর সম্মোন অনয সকল জোয়েোর রেয়য় অজধক। হোদীস িরীয়ফ এয়সয়ে- 

 .أسَْوَاقهَُا اللهَِ إلِىَ البلَِادَِ وَأبَْغضََُ مَسَاجِدهَُا اللهَِ إلِىَ البلَِادَِ أحََبَُّ
আল্লোহ তোআলোর কোয়ে সবেোইয়ত জপ্রয় জোয়েো হল মসজজদ। সবেোইয়ত অজপ্রয় জোয়েো 
বোজোর। -সহীহ মুসজলম, হোদীস ৬৭১ 
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ইজতকোয়ফর সময় মোনুষ রযয়হতু এই পজবে মযেোদোপূণে স্থোয়নই অবস্থোন কয়র, তোই এ  য়রর 
সম্মোন ও মযেোদোর কেো সয়বেোচ্চ গুরুয়ত্বর সোয়ে স্মরণ রোখো উজেত।  
হোদীস িরীয়ফ মসজজদয়ক পজবে রোখোর জবষয়য়ও রজোর তোজেদ রদওয়ো হয়য়য়ে। (দ্র. সুনোয়ন 
আবু দোউদ, হোদীস ৪৫৫) 
তোই জনয়জর কোরয়ণ রযন মসজজয়দ রকোয়নো অপজবেতো সৃজষ্ট নো হয় রসজদয়ক সযত্ন রখয়োল 
রোখো। 
মসজজয়দ যতক্ষণ েোকো হয়, ওযু অবস্থোয় েোকোর রেষ্টো করো। হোদীস িরীয়ফ এ জবষয়য়ও খুব 
গুরুয়ত্বর সোয়ে উৎসোজহত করো হয়য়য়ে। (দ্র. সহীহ বুখোরী, হোদীস ৪৫৫; সহীহ মুসজলম, হোদীস 
৬৪৯) 
এমনজক রপাঁয়োজ, রসুন এবং এজোতীয় েন্ধযুক্ত রকোয়নো খোবোর রখয়য় মসজজয়দ রযয়ত জনয়ষধ 
করো হয়য়য়ে। অেেোৎ এমন েন্ধযুক্ত রকোয়নো খোবোর রখয়ল েোয়লোেোয়ব মুখ পজরষ্কোর কয়র 
রনওয়োর বযোপোয়র তোজেদ করো হয়য়য়ে। (দ্র. সুহীহ বুখোরী, হোদীস ৫৪৫২; সহীহ মুসজলম, 
হোদীস ৫৬৪) 
অয়হতুক কেোবোতেো ও উাঁেু আওয়োয়জ কেো বলো রেয়ক জবরত েোকো। মসজজয়দ তো করয়ত 
জনয়ষধ করো হয়য়য়ে। (দ্র. সহীহ মুসজলম, হোদীস ৫৬৮) 
মসজজয়দ অবস্থোনকোয়ল পজবে, পজরেন্ন ও অয়পক্ষোকৃত সুের রপোিোক পয়র েোকোই কোময। 
রসইসোয়ে জনয়জ পজরপোজি হয়য় েোকো এবং সোমোনোপে পজরপোজি কয়র রোখো। [দ্র. সূরো আ‘রোফ 
(৭) : ৩১] 
সয়বেোচ্চ আয়বে ও আিয়হর সোয়ে মসজজদ পজরষ্কোর রোখো উজেত। একজি হোদীয়স আয়ে, নবী 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরিোদ কয়রন- 
আমোর সোময়ন আমোর উম্ময়তর েোয়লো ও মে আমলসমূহ রপি করো হয়য়য়ে। তখন তোয়দর 
েোয়লো আমলগুয়লোর ময়ধয রপলোম- রোস্তো রেয়ক কষ্টদোয়ক বস্তু সজরয়য় রদওয়ো। আর মে 
আমলগুয়লোর ময়ধয রপলোম- মসজজয়দর কফ-েুেু (ময়লো-আবজেনো) পজরষ্কোর নো করো। -সহীহ 
মুসজলম, হোদীস ৫৫৩ 
 
ইজতকোয়ফ জবয়িষ করণীয়: ইজতকোয়ফর সময় বোেো রযয়হতু মসজজয়দ েোয়ক, তোই মসজজয়দর 
যোবতীয় আদব রক্ষো কয়র েোকো উজেত। পুয়রো সময় সতকেতোর সোয়ে েোকো উজেত, রযন 
রকোয়নো ধরয়নর রকোয়নো রেোনোহ নো হয়। এেোড়োও জনয়ম্নোক্ত আমলগুয়লোর বযোপোয়র রখয়োল রোখো।  
১.মসজজয়দর প্রধোন আমল হল, জোমোয়তর সোয়ে ফরয নোমোয আদোয় করো। তোই সয়বেোচ্চ 
গুরুয়তর সোয়ে পোাঁে ওয়োক্ত নোমোয তোকবীয়র উলোর সোয়ে আদোয় করো। 
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২.ইজতকোয়ফর সময় মোনুষ রযয়হতু দুজনয়োজব সকল কোজ কমে রেয়ক জবরত েোয়ক। তোই খুশু-
খুযূর সোয়ে নোমোয আদোয়য়র জবষয়য় সয়বেোচ্চ রেষ্টো করো। এসময় রেয়কই খুশু-খুযূয়ক অেযোয়স 
পজরণত করো। 
৩.রমযোন মোয়স প্রজতজি আময়লর আজর ও সওয়োব অনয সকল সময়য়র রেয়য় রবজি। রসজনয 
অজধক পজরমোয়ণ নফল ইবোদয়তর রেষ্টো করো।জবয়িষ কয়র সুন্নত ইজতকোফ রযয়হতু রমযোন 
মোয়স হয়য় েোয়ক, রসজনয রমযোন ও ররোযোর যোবতীয় হক আদোয়য়র বযোপোয়র সয়েষ্ট হওয়ো। 
৪. সব্  সময় রকোয়নো নো রকোয়নো ইবোদয়ত মগ্ন েোকো। তয়ব অয়নযর ইবোদত বো  ুম-জবেোয়ম 
বযো োত  য়ি, এমন উয়দযোে পজরহোর করো।য়যমন রকউ নোমোয পড়য়ে জকংবো পোয়িই জবেোম 
করয়ে, রসসময়  উচ্চ্চিঃস্বয়র কুরআন মোজীদ জতলোওয়োত করো। 
৫.জবয়িষ প্রয়য়োজন েোড়ো কোয়রো সোয়ে রকোয়নো কেো নো বলো।একোন্ত প্রয়য়োজয়ন কেোবোতেো হয়ল 
নম্রতো, রকোমলতো ও সম্মোন বজোয় ররয়খ কেো বলো। 
৬.কোয়রো সোয়ে রকোয়নো কিু কেো নো বলো। ঝেড়ো-তকে রতো সব সময়ই মে কোজ। মসজজয়দ, 
রমযোন মোয়স এবং ইজতকোফরত অবস্থোয় রসিো আয়রো মে কোজ। অতএব রস জবষয়য় সজোে 
দৃজষ্ট রোখো। 
৭.অজধক পজরমোয়ণ কুরআন মোজীদ জতলোওয়োত করো। সোলোয়ফ সোজলহীয়নর রমযোন-রকজিক 
কুরআন জতলোওয়োয়তর  িনোগুয়লো স্মরণ করো।  রস অনুযোয়ী রবজি রেয়ক রবজি কুরআন 
খতয়মর রেষ্টো করো।  অেেসহ  জতলোওয়োত করো উমেৎ। অন্তত জকেু সময় জতলোওয়োতকৃত 
আয়োয়তর তরজমো, তোফসীর রখয়োল কয়র কয়র পড়ো। 
৮.নফল নোমোয়যর প্রজত জবয়িষেোয়ব গুরুত্ব রদওয়ো। জকেু নফল নোমোয রতো জবজেন্ন সময়য়র 
সোয়ে জনজদেষ্ট। রযমন তোহোজু্জদ, ইিরোক, েোিত, যোওয়োল, আওয়োবীন ইতযোজদ। সোধোরণ সময়য় 
নোনো কমেবযস্ততোর দরুন জনয়জমত এ নোমোযগুয়লো আদোয় করো হয় নো। ইজতকোয়ফর জদনগুয়লোয়ত 
রযন এর রকোয়নোজি নো রেোয়ি রস বযোপোয়র যত্নিীল হওয়ো। 
৯.এেোড়োও সোলোতুল হোজত, সোলোতুি রিোকর, সোলোতুত তওবো এবং অনযোনয নফল নোমোয 
আদোয়য়র রেষ্টো করো। 
১০.দী ে জকয়োম, দী ে রুকু ও দী ে জসজদোজবজিষ্ট নোমোয়যরও জবজেন্ন ফযীলত রয়য়য়ে। রসজনয 
ইজতকোয়ফর সময় এেোয়ব দী ে নোমোয়যর প্রজতও ময়নোয়যোেী হওয়ো। 
১১.জোেজতক বযজতবযস্ততোর কোরয়ণ হোদীয়স বজণেত অয়নক জযজকর ও তোসবীহ জনয়জমত আদোয় 
করোর সুয়যোে হয় নো। এেোড়োও বুযুেেয়দর আময়ল জযজকয়রর রযসব কোজলমো ও পজরমোয়ণর 
কেো পোওয়ো যোয়, রসগুয়লোও সুয়যোেময়তো আদোয় করোর রেষ্টো করো। রযমন, েয় তোসবীহ, 
বোয়রো তোসবীহ ইতযোজদ আদোয়য়র বযোপোয়র যত্নিীল হওয়ো। 
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১২.ইজতকোফকোরীর জনয মসজজয়দ অবস্থোনই একজি স্বতন্ত্র রনক আমল। অতএব 
জতলোওয়োত,জযজকর ও অনযোনয আময়ল ক্লোন্ত হয়য় পড়য়ল জকেুক্ষণ জবেোম করো জকংবো জকেুক্ষণ 
শুধু নীরবতোও অবলম্বন করো যোয়। অনেেক েল্প-কেোবোতেোর রেয়য় রসজিই রবজি উত্তম। 
১৩.এ সময় জনবেোজেত জকেু িীনী জকতোবও অধযয়ন করো যোয়। ইজতকোয়ফর ফোযোয়য়ল ও 
মোসোয়য়ল এবং বুযুেেয়দর ইজতকোফ ও রমযোয়নর আমল জবষয়ক জকতোবও মুতোলোআ করো যোয়। 
নারীচদর ইমতকাফ: নারীচদর ইমতকাফ এর মনয়ি হল, তারা মনজ ব্ামড়চত একমর্ মনমদেষ্ট 
স্থাচন ইব্াদচতর জনয অব্স্থান করচব্ন। ইমতকাচফর জনয স্বািীর অনুিমত 
মনচতিহচব্।এব্ং িামসক ব্া ঋতুস্রাচব্র সিয় ইমতকাফ রভচে মদচত হচব্। মশশু 
তত্ত্বাব্ধান ও যুব্তী কনযার প্রমত রখয়াল রাখার দাময়ত্ব োকচল রস ইমতকাচফ না ব্সাই 
সিীেীন। ইমতকাচফ োকাকালীন অযো কোব্াতো ও কাজ এমড়চয় েলচত হচব্ এব্ং 
ইব্াদত, রযিন - নািাজ, কুরআন মতলাওয়াত ও মজমকচর িচনামনচব্শ করচত হচব্। 
ইমতকাফকারী নারীর জনয খাব্ার রপৌঁচে রদওয়ার রলাক না োকচল প্রচয়াজচন ব্াইচর 
খাব্ার আনচত রযচত হচব্। পানাহার ইমতকাফ এর জায়গায় করচত হচব্। ব্াইচর করা 
যাচব্ না। 
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রযসব্ কাজ দ্বারা ইমতকাফ ভি হয় 

১.ইজতকোয়ফর স্থোন রেয়ক ইসলোমসম্মত প্রয়য়োজন বো স্বোেোজবক প্রয়য়োজন েোড়ো রবর হয়য় 
রেয়ল তয়ব ইসলোমসম্মত প্রয়য়োজন হয়ল মসজজয়দর বোইয়র রবর হওয়ো যোয়। 
২. স্ত্রী সহবোস করয়ল, েোই বীযেপোত রহোক বো নো রহোক। ইেোকৃত রহোক বো েুলিয়ম রহোক। 
৩.সহব্াচসর আনুষমি কাজ রযিন েুম্বন, আমলিন ইতযামদর কারচণ ব্ীযেপাত হচল 
ইমতকাফ নষ্ট হচয় যাচব্। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘আর রতািরা রতািাচদর স্ত্রীচদর রযৌন 
মিলন কচরা না যখন রতািরা িসমজচদ ইমতকাচফ োচকা।’ )সুরা ব্াকারা, আয়াত : 
১৮৭) 
৪. এ োড়া পাগল হচয় রগচল, নারীচদর হাচয়জ-চনফাস হচল এব্ং রকউ ধিেতযাগী 
)িুরতাদ) হচল ইমতকাফ রভচে যায়। 
 
 

িসমজদ রেচক রব্র হওয়ার মব্ধান 

১.  ইজতকোফকোরী যজদ জবনো প্রয়য়োজয়ন মসজজদ রেয়ক রবর হয় তোহয়ল তোর ইজতকোফ রেয়ঙ 
যোয়ব। 
২.  আর ইজতকোয়ফর স্থোন রেয়ক যজদ মোনবীয় প্রয়য়োজন জমিোয়নোর জনয রবর হয় তোহয়ল 
ইজতকোফ েঙ্গ হয়ব নো। 
৩.  মসজজয়দ রেয়ক পজবেতো অজেন সম্ভব নো হয়ল মসজজদ রেয়ক রবর হওয়োর অনুমজত 
আয়ে। 
৪.  বোহক নো েোকোর কোরয়ণ ইজতকোফকোরীয়ক যজদ পোনোহোয়রর  প্রয়য়োোজয়ন  বোইয়র রযয়ত 
হয় অেবো মসজজয়দ খোবোর িহণ করয়ত লজ্জো রবোধ হয়, তোহয়ল এরূপ প্রয়য়োোজয়ন বোইয়র 
যোওয়োর অনুমজত আয়ে। 
৫.  রয মসজজয়দ ইজতকোয়ফ বয়সয়ে রসখোয়ন জুমোর নোমোয়জর বযবস্থো নো েোকয়ল জুমোর নোমোজ 
আদোয়য়র প্রয়য়োজয়ন মসজজদ রেয়ক  রবর হওয়ো ওয়োজজব এবং আয়েেোয়েই রওনো হওয়ো 
তোর জনয মুস্তোহোব। 
৬.  ইসলোমসমজেেত ওজয়রর কোরয়ণ ইজতকোফকোরী মসজজদ রেয়ক রবর হয়ত পোয়র। 
৭.  রকোয়নো রনজকর কোজ করোর জনয ইজতকোফকোরীর মসজজদ রেয়ক রবর হওয়ো জবধ নয়। 
রযমন ররোেী রদখয়ত যোওয়ো, জোনোজোয় উপজস্থত হওয়ো ইতযোজদ। আয়য়িো (রো.) রেয়ক বজণেত, 
জতজন বয়লন, ‘ইজতকোফকোরীর জনয সুন্নত হয়লো, ররোেী রদখয়ত নো যোওয়ো, জোনোজোয় অংি 
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িহণ নো করো, স্ত্রী স্পিে নো করো এবং সহবোস নো করো এবং খুব রবজি প্রয়য়োজন নো হয়ল 
মসজজদ রেয়ক রবর নো হওয়ো।’ (আবু দোউদ, হোজদস : ২৪৭৩) 
৮.  ইজতকোফ-জবরুি রকোয়নো কোয়জর জনয ইজতকোফকোরীর মসজজদ রেয়ক রবর হওয়ো জবধ 
নয়। রযমন িয়-জবিয়, স্বোমী-স্ত্রীর জমলন ইতযোজদ। 
ইনর্তকাফকারীরُজনযُযাُযাُমাকরুহ 

ইজতকোফ অবস্থোয় েুপ েোকয়ল সওয়োব হয়, এই ময়ন কয়র েুপ েোকো মোকরুয়হ তোহজরজম। 
জবনো প্রয়য়োজয়ন পোজেেব রকোয়নো কোয়জ জলপ্ত হওয়ো মোকরুয়হ তোহজরজম। রযমন রকনোয়বেো করো 
ইতযোজদ। তয়ব একোন্ত প্রয়য়োজনবিত, রযমন:  য়র খোবোর রনই এবং রস েোড়ো অনয রকোয়নো 
জবশ্বস্ত মোনুষও রনই—এরূপ অবস্থোয় মসজজয়দ মোলপে উপজস্থত নো কয়র রকনোয়বেোর েুজক্ত 
করয়ত পোয়র। 
 
আল্লোহ তোআলো আমোয়দর সবোইয়ক এই মজহমোজিত আময়ল িরীক হওয়োর তোওফীক দোন 
করুন। আমোয়দর ইজতকোফয়ক কবুল করুন এবং তোয়ক আল্লোহর জনকিয লোয়ের ওসীলো 
করুন। ইজতকোয়ফর মোধযয়ম আমোয়দর ঈমোন, আমল ও ইবোদয়তর রক্ষয়ে সয়বেোচ্চ উপকৃত 
হওয়োর তোওফীক দোন করুন আমীন। 
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লাইলাতুল কদর  

রিজান িাচস লাইলাতুল কদচরর গুরুত্ব অপমরসীি কারণ এই রাচত পমব্ত্র কুরআন 
িাজীদ  নামজল হয় এব্ং এই রাচতর ইব্াদত হাজার িাচসর ইব্াদচতর রেচয়ও উিি। 
এই রাচত আল্লাহর কাচে ক্ষিা প্রােেনা, আান্তমরক রদায়া ও ইব্াদচতর িাধযচি অতীচতর 
সকল গুনাহ িাফ হচয় যায়। এই রাতমর্ মব্চশষভাচব্ ব্রকতিয়, রহিত ও ক্ষিার 
সুচযাগ এচন রদয় এব্ং রিজাচনর রশষ দশ মদচনর মব্চজাড় রাতগুচলাচত এমর্ রখাাঁজা 
হয়।  
ব্রকতিয় রজনী হচলা লাইলাতুল কদর। আল্লাহ ব্রকতিয় ব্চল অমভমহত কচরচেন। 
কারণ এ রাচত রচয়চে রযিন ব্রকত রতিমন কলযাণ ও তাৎপযে। ব্রকচতর প্রধান 
কারণ হল এ রাচত আল-চকারান নামজল হচয়চে। এ রাচত প্রচতযক গুরুত্বপূণে মব্ষয়-
মসদ্ধান্ত লওচহ িাহফুজ রেচক রফচরশতাচদর হাচত অপেণ করা হয় ব্াস্তব্ায়চনর জনয। 
এ রাচতর অপর একমর্ জব্মশষ্টয হচলা আল্লাহ তাআলা এ রাত সম্পচকে একমর্ পূণে সূরা 
অব্তীণে কচরচেন। যা মকয়ািত পযেন্ত পমঠত হচত োকচব্। 
 
আল্লোহ তোআলো ইরিোদ কয়রয়েন,  
 
‘জনশ্চয় আজম এজি নোজজল কয়রজে লোইলোতুল কদয়র। রতোমোয়ক জকয়স জোনোয়ব লোইলোতুল 
কদর কী? লোইলোতুল কদর হোজোর মোস অয়পক্ষো উত্তম। রস রোয়ত রফয়রিতোরো ও রূহ 
(জজবরোইল) তোয়দর রয়বর অনুমজতিয়ম সকল জসিোন্ত জনয়য় অবতরণ কয়র। িোজন্তময় রস 
রোত ফজয়রর সূেনো পযেন্ত। (সূরো কদর: ১-৫) 
আল-চকারআচন মনমদেষ্ট কচর ব্লা হয়মন লাইলাতুল কদর রকান রাত। তচব্ রকারআচনর 
ভাষয হচলা লাইলাতুল কদর রিজান িাচস। মকয়ািত পযেন্ত রিজান িাচস লাইলাতুল 
কদর অব্যাহত োকচব্। এব্ং এ রজনী রিজাচনর রশষ দশ মদচনর িচধয হচব্ ব্চল 
সমহহ হামদচস এচসচে। এব্ং তা রিজাচনর রশষ দশ মদচনর রব্চজাড় রাতগুচলাচত 
হওয়ার সোব্না রব্মশ ব্চল হামদচস এচসচে। 
আল-চকারআচন মনমদেষ্ট কচর ব্লা হয়মন লাইলাতুল কদর রকান রাত। তচব্ রকারআচনর 
ভাষয হচলা লাইলাতুল কদর রিজান িাচস। মকয়ািত পযেন্ত রিজান িাচস লাইলাতুল 
কদর অব্যাহত োকচব্। এব্ং এ রজনী রিজাচনর রশষ দশ মদচনর িচধয হচব্ ব্চল 
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সমহহ হামদচস এচসচে। এব্ং তা রিজাচনর রশষ দশ মদচনর রব্চজাড় রাতগুচলাচত 
হওয়ার সোব্না রব্মশ ব্চল হামদচস এচসচে। 
লাইলাতুল কদর উপলচক্ষ আিাচদর করণীয় 
 
ক. কদয়রর ফজজলত পোওয়োর উয়দ্দয়িয জকেু নফল ইবোদত করো, নফল নোমোজ আদোয় করো। 
রকোরআন রতলোওয়োত করো, তোেবীহ তোহলীল পোি করো কতেবয। 
খ. লাইলাতুল কদর হচলা ব্েচরর রেষ্ঠ রাত। এ রাচতর রেষ্ঠ রদায়া হচলা ক্ষিা োওয়ার 
রদায়া। এ রাচত িহানব্ী )সা.) ক্ষিা োওয়ার রদায়া মশক্ষা মদচলন রয, তুমি আল্লাহর 
মনকর্ ক্ষিা োও, ক্ষিা পাওয়ার জনয রদায়া কচরা। হাদীস শরীচফ আচে হযরত আচয়শা 
)রা.) িহানব্ী )সা.) রক মজজ্ঞাসা কচরমেচলন, ইয়া রাসূল আল্লাহ! যমদ আমি বু্ঝচত 
পামর শচব্ কদর রকান রাত, তাহচল ঐ রাচত আমি মক ব্লব্? আল্লাহর কাচে মক 
োইব্? মপ্রয় নব্ী )সা.) তদুিচর ব্চলন তুমি ব্লচব্, ‘রহ আল্লাহ আপমন ব্ড়ই ক্ষিাশীল। 
ক্ষিা করচত আপমন ভালব্াচসন, তাই আিাচক ক্ষিা কচর মদন। 
গ. এ রাচতর আচরকমর্ আিল ফুকাহাচয় মকরািগণ ব্চলচেন রয, এ রাচত ইব্াদাচতর 
পূচব্ে যমদ রকউ রগাসল কচর মনচত পাচর তার রসর্াই উিি। উি আিলগুচলা শুধু ২৭ 
রিজান নয় ব্রং রিজাচনর রশষ দশ মদচনর প্রচতযক রব্চজাড় রাচত শচব্কদর তালাশ 
করচত হচব্। এজনয িহানব্ী )সা.) রিজাচনর রশষ দশ মদচন ইচতকাফ করচতন। আর 
উম্মচতর জনয শরীয়চত ইচতকাচফর মব্ধান মকয়ািত পযেন্ত জামর ররচখ মগচয়চেন রযন 
তারা ইচতকাচফর িাধযচি লাইলাতুল কদচরর গুরুত্ব মদচয় প্রচতযকমর্ রব্চজাড় রাচত 
এব্াদত করচত পাচরন। আল্লাহ তায়ালা লাইলাতুল কদচর রকারআন নামজল কচরন। 
এ রাত ব্েচর একব্ার আচস আর েচল যায়। মকন্তু এ রাচতর িহান মনয়ািত রকারআন 
িানব্ সিাচজই মব্রাজিান োচক মেরমদন। 
েেকাদেُনফর্তর 

১. েদকাচয় মফতর আদায় করা ফরজ।  
২.েদকাচয় মফতর এর উচেশয ররাজা অব্স্থায় সংগমঠত গুণাহসিূহ রেচক মনচজচক িুি 
করা। 
৩. েদকাচয় মফতর ঈচদর নািাজ এর আচগ আদায় করচত হচব্ অনযোয় সাধারণ 
সদকাচয় পমরণত হয়। ৪.সদকাচয় মফতর এর অমধকারী তারাই যারা যাকাচতর 
অমধকারী। 
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৫. েদকাচয় মফতর এর পমরিাণ এক ো 
৬. সদকাচয় মফতর সকল িুসলিান এর উপর আদায় করা ফরজ। রস রগালাি রহাক 
ব্া আজাদ, পুরুষ রহাক ব্া নারী, রোর্ রহাক ব্া ব্ড়, ররাজাদার রহাক ব্া গায়চর 
ররাজাদার,রনসাব্ এর িামলক রহাক ব্া না রহাক সব্ার উপর ফরজ। তচব্ রয ব্যমির 
কাচে একমদন এক রাচতর রখারাক রনই তাচক সদকাচয় মফতর আদায় করচত হচব্ 
না। 
৭. সদকাচয় মফতর ফসল মদচয় দওয়া উিি। 
৮. গি, োউল, যব্, রখজুর, রিানাক্কা পমনর ইতযামদর িচধয যা ব্যব্হৃত হয় তাই রদওয়া 
উিি। 
৯.েদকাচয় মফতর  চরর দাময়ত্বশীল ব্যমিচক পমরব্ার এর সব্ার পক্ষ রেচক আাদায় 
কচর মদচত হচব্  
 
ঈদেরُনামাজُএরُমাসাদেল 

১.যোয়দর উপর জুমোর নোমোয ফরয, তোয়দর উপর ঈয়দর নোমোয ওয়োজজব। অেেোৎ, প্রোপ্ত বয়স্ক, 
সুস্থ মজস্তষ্কসম্পন্ন, রযসকল  মুসজলম পুরুষ, জোমোয়ত উপজস্থত হয়য় ঈয়দর নোমোয আদোয়য়র 
সক্ষমতো রোয়খ তোয়দরয়ক ঈয়দর নোমোয পড়য়ত হয়ব। -আলমুহীতুল বুরহোনী ২/৪৭৬; 
বোদোয়য়উস সোনোয়য় ১/৬১৭; িরহুল মুনইয়ো, পৃ. ৫৬৫ 
২.িমহলাচদর উপর ঈচদর নািায ওয়ামজব্ নয়। অনুরূপ এিন অসুস্থ পুরুষ, রয ঈদগাচহ 
উপমস্থত হচয় ঈচদর নািায আদাচয়র সক্ষিতা রাচখ না, তার উপরও ঈচদর নািায 
ওয়ামজব্ নয়। -মকতাবু্ল আেল ১/৩২৩; িাব্সূত, সারাখসী ২/৪০; আলিুহীতুল 
বু্রহানী ২/৪৮৫; ব্াদাচয়উস সানাচয় ১/৬১৭ 
৩.িুসামফর তো রয ৪৮ িাইল ব্া ৭৮ মক. মি. দূরচত্ব যাওয়ার উচেচশয মনজ এলাকা  
তযাগ কচরচে- এিন ব্যমির উপর ঈচদর নািায ওয়ামজব্ নয়। তচব্ রস যমদ ঈচদর 
নািায পচড় তাহচল তা সহীহ হচব্ এব্ং এর সওয়াব্ও পাচব্। -আততাজরীদ, কুদুরী 
২/৯৮১; ব্াদাচয়উস সানাচয় ১/৬১৭; আযযাখীরাতুল বু্রহামনয়া ২/৩৯৬ 
৪.হচের সফচর োকা রলাকচদর জনয ঈদুল আযহার নািাচযর মব্ধান রনই। -
আযযাখীরাতুল বু্রহামনয়া ২/৩৯৪ 
৫.ঈচদর নািাচযর ওয়াি হচচ্ছ- সূযে উমদত হচয় )নািাচযর) মনমষদ্ধ সিয় রশষ হওয়ার 
পর রেচক শুরু কচর যাওয়াল তো সূযে পমিি আকাচশ রহচল পড়ার আগ পযেন্ত। এ 



 

 

52 

সিচয়র িচধযই ঈচদর নািায পড়চত হচব্। যাওয়াচলর পর আর ঈচদর নািায সহীহ 
হচব্ না। -সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ১১৩৫; আননুতাফ মফল ফাতাওয়া, পৃ. ৬৫; 
আলিুহীতুল বু্রহানী ২/৪৭৭; ব্াদাচয়উস সানাচয় ১/৬১৯ 
৬. ঈচদর নািায ঈদগাচহ ও রখালা িাচঠ পড়া সুন্নত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি এব্ং রখালাফাচয় রাচশদীন সকচলই ঈচদর নািায ঈদগাচহ পড়চতন। হযরত 
আবু্ সাঈদ খুদরী রা. ব্চলন- 
 

 .المُصَل ى إِلىَ وَالأضَْحَى الفِطْرَِ یَوْمََ یخَْرُجَُ سَل مََوََ عَلَیْهَِ اللهَُ صَل ى اللهَِ رَسُولَُ كَانََ
 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ঈদুল জফতর ও ঈদুল আযহোর জদন (ঈয়দর নোমোয়যর 
জনয) ঈদেোয়হ রযয়তন। -সহীহ বুখোরী, হোদীস ৯৬৫ 
 
ররাজাসংক্রান্তُআধুননকُমাসাদেল 

১. িমস্তচষ্কর অপাচরশন: ররাজা অব্স্থায় িমস্তষ্ক অপাচরশন কচর ঔষধ ব্যব্হার করা রহাক 
ব্া না রহাক ররাজা ভািচব্ না। (আল িাকালাতুল মফকহীয়া) 
২. কাচন ওষুধ ব্া ড্রপ ব্যব্হার 
কাচন ঔষধ, রতল ইতযামদ ঢুকাচল ররাজা রভচি যাচব্। তচব্ রগাসল করার সিয় 
অমনচ্ছায় রয পামন কাচন ঢুচক তাচত ররাজা ভি হচব্ না। অব্শয এচক্ষচত্র সতকে োকচত 
হচব্, রযন পামন গলায় না েচল যায়। (আল িাকালাতুল মফকহীয়া) 
৩. রোচখ ওষুধ ব্া ড্রপ ব্যব্হার 
রোচখ ঔষধ ব্া সুরিা ব্যব্হার করার দ্বারা ররাজা ভািচব্ না। যমদও এগুচলার স্বাদ 
গলায় অনুভব্ হয়। (রহদোয়ো) 
৪. নাচক ওষুধ ব্া ড্রপ ব্যব্হার 
নাচক পামন ব্া ঔষধ মদচল যমদ তা খাদযনালীচত েচল যায়, তাহচল ররাজা রভচি যাচব্ 
এব্ং কাযা করচত হচব্। (ফতওয়োয়য় রাহিামনয়া) 
৫.অমক্সচজন ব্যব্হার 
ররাজা অব্স্থায় ঔষধ ব্যব্হৃত অমক্সচজন ব্যব্হার করচল ররাজা রভচি যাচব্। তচব্ শুধু 
ব্াতাচসর অমক্সচজন মনচল ররাজা ভািচব্ না। (জোদীদ মফকহী িাসাচয়ল) 
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৬. িুচখ ওষুধ ব্যব্হার  
িুচখ ঔষধ ব্যব্হার কচর তা মগচল রফলচল ব্া ঔষচধর অংশ মব্চশষ গলায় প্রচব্শ করচল 
ররাজা রভচি যাচব্। গলায় প্রচব্শ না করচল ররাজা ভািচব্ না। (ফতওয়োয়য় শািী) 
৭. সালবু্র্ািল, ইনচহলার ব্যব্হার: শ্বাসকষ্ট দূর করার লচক্ষয তরল জাতীয় একমর্ ঔষধ 
রে কচর িুচখর মভতর মদচয় গলায় প্রচব্শ করাচনা হয়, এভাচব্ িুচখর মভতর ইনচহলার 
রে করার দ্বারা ররাজা রভচি যাচব্। (ইমদোদুল ফতওয়া) 
৮. এনচড্রাস্কমপ 
মেকন একমর্ পাইপ, যার িাোয় ব্াল্ব জাতীয় একমর্ ব্স্তু োচক। পাইপমর্ পাকস্থমলচত 
ঢুকাচনা হয় এব্ং ব্াইচর োকা িমনর্চরর িাধযচি ররাগীর রপচর্র অব্স্থা মনণেয় করা হয়। 
এই নচল যমদ রকাচনা ঔষধ ব্যব্হার করা হয় ব্া পাইচপর মভতর মদচয় পামন/ঔষধ 
মের্াচনা হচয় োচক তাহচল ররাজা রভচি যাচব্, আর যমদ রকাচনা ঔষধ লাগাচনা না োচক 
তাহচল ররাজা ভািচব্ না। (জোদীদ মফকহী িাসাচয়ল) 
৯. নাইচরামগ্লসামরন 
এচরাসল জাতীয় ঔষধ, যা হাচর্ের জনয দুই-মতন রফাাঁর্া মজহŸ াার মনচে মদচয় িুখ ব্ন্ধ 
কচর রাচখ। ঔষধমর্ মশরার িাধযচি রচির সাচে মিচশ যায় এব্ং ঔষচধর মকেু অংশ 
গলায় প্রচব্শ করার প্রব্ল সেব্না রচয়চে। অতএব্ ,এয়ত ররাজা রভচি যাচব্। (জোদীদ 
মফকহী িাসাচয়ল) 
১০. এনমজওগ্রাি 
হার্ে ব্øক হচয় রগচল উরুর রগাড়া মদচয় রকচর্ মব্চশষ রচগর মভতর মদচয় হার্ে পযেন্ত 
রয কযাচের্ার ঢুমকচয় পরীক্ষা করা হয় তার নাি এনমজওগ্রাি। এ যন্ত্রমর্চত যমদ রকাচনা 
ধরচনর ঔষধ লাগাচনা োচক, তারপচরও ররাজা ভািচব্ না। 
১১. রি রদওয়া ও রনওয়া  
ররাজা অব্স্থায় শরীর রেচক রি রব্র করচল ব্া শরীচর প্রচব্শ করাচল ররাজা ভািচব্ 
না। (আহসোনুল ফতওয়া) 
১২. রলপাচরাসকমপ:  মশক্ জাতীয় একমর্ যন্ত্র দ্বারা রপর্ মেদ্র কচর রপচর্র মভতচরর 
রকাচনা অংশ ব্া রগাশত ইতযামদ পরীক্ষা করার উচেচশয রব্র কচর মনচয় আসার জনয 
ব্যব্হৃত যন্ত্র। এচত যমদ ঔষধ লাগাচনা োচক তাহচল ররাজা রভচি যাচব্, অনযস্থায় ররাজা 
ভাচিব্ না। (আল িাকালাতুল মফকহীয়া) 



 

 

54 

১৩. মসচস্টাসকমপ:  প্রসাচব্র রাস্তা মদচয় কযাচের্ার প্রচব্শ কমরচয় রয পরীক্ষা করা হয় 
এর দ্বারা ররাজা ভািচব্ না। (রহদোয়ো 
১৪. প্রচটাসকমপ: পাইলস, মপসার, অশে, হামরশ, বু্মর্ ও মফসু্টলা ইতযামদ ররাচগর 
পরীক্ষাচক প্রচটাসকমপ ব্চল। িলদ্বার মদচয় নল প্রচব্শ কমরচয় পরীক্ষামর্ করা হয়। 
ররাগী যাচত ব্যো না পায় রস জনয নচলর িচধয মগøসামরন জাতীয় রকাচনা মপমচ্ছল ব্স্তু 
ব্যব্হার করা হয়। নলমর্ পুচরাপুমর মভতচর প্রচব্শ কচর না। মেমকৎসকচদর িতানুসাচর 
ঐ মপমচ্ছল ব্স্তুমর্ নচলর সাচে মিচশ োচক এব্ং নচলর সাচেই রব্মরচয় আচস, রভতচর 
োচক না। আর োকচলও তা পরব্তেীচত রব্মরচয় আচস। যমদও শরীর তা রোচষ না মকন্তু 
ঐ ব্স্তুমর্ মভজা হওয়ার কারচণ ররাজা রভচি যাচব্। (ফতওয়ো শািী) 
১৫. কপার-মর্: কপার-মর্ ব্লা হয় রযামনদ্বাচর প্লামস্টক লাগাচনাচক, রযন সহব্াচসর সিয় 
ব্ীযেপাত হচল ব্ীযে জরায়ুচত রপৌঁোচত না পাচর। এ কপার-মর্ লামগচয়ও সহব্াস করচল 
ররাজা রভচি যাচব্। কাযা কাফফারা উভয়র্াই ওয়ামজব্ হচব্। 
১৬.'জসয়রোদকোর অপাচরশন: মসচরাদকার অপাচরশন হচলা অকাল গভেপাত হওয়ার 
আশঙ্কা োকচল জরায়ুর িুচখর েতুষ্পাচশ্বে রসলাই কচর িুখচক মখমেচয় রাখা। এচত 
অকাল গভেপাত ররাধ হয়। রযচহতু এচত রকাচনা ঔষধ ব্া ব্স্তু ররাজা ভি হওয়ার 
গ্রহণচযাগয খামল স্থাচন রপৌঁচে না তাই এর দ্বারা ররাজা ভািচব্ না 
১৭. মি এন্ড মস: মি এন্ড মস হচলা গভেধারচণর আর্ রেচক দশ সপ্তাচহর িচধয উরষধঃড়ৎ 
এর িাধযচি জীমব্ত মকংব্া িৃত ব্াচ্চাচক িাচয়র গভে রেচক রব্র কচর মনচয় আসা। এচত 
ররাজা রভচি যাচব্। অযো এিন করচল কাযা কাফফারা উভয়মর্ মদচত হচব্ এব্ং তওব্া 
করচত হচব্। (রহদোয়ো) 
১৮. এি আর: এি আর হচলা গভে ধারচণর পাাঁে রেচক আর্ সপ্তাচহর িচধয রযামনদ্বার 
মদচয় জরায়ুচত এি আর মসমরি প্রচব্শ কমরচয় জীমব্ত মকংব্া িৃত ভ্রণ মনচয় আসা। 
যার পর ঋতুস্রাব্ পুনরায় হয়। অতএব্, িামসক শুরু হওয়ার কারচণ ররাজা রভচি যাচব্ 
এব্ং কাযা করচত হচব্। মকন্তু যমদ রাচতর রব্লা করা হয় তাহচল মদচনর ররাজা কাযা 
করচত হচব্ না। (ফতহুল কাদীর) 
১৯.আলরাসচনাগ্রাি: আলরাসচনাগ্রাি পরীক্ষায় রয ঔষধ ব্া যন্ত্র ব্যব্হার করা হয় সব্ই 
োিড়ার উপচর োচক, তাই আলরাসচনাগ্রাি করচল ররাজা ভািচব্ না। (রহদোয়ো) 
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২০. সযালাইন: সযালাইন রনয়া হয় রচগ, আর রগ রযচহতু ররাজা ভি হওয়ার গ্রহণচযাগয 
রাস্তা নয়, তাই সযালাইন মনচল ররাজা ভািচব্ না, তচব্ ররাজার কষ্ট লা চব্র জনয 
সযালাইন রনয়া িাকরূহ। (ফতওয়োয়য় দারুল উলুি) 
২১. মর্কা রনয়া: মর্কা মনচল ররাজা ভািচব্ না। কারণ, মর্কা ররাজা ভি হওয়ার 
গ্রহণচযাগয রাস্তায় ব্যব্হার করা হয় না। (আপয়ক িাসাচয়ল) 
২২. ঢুস: ঢুস িলদ্বাচরর িাধযচি রদচহর মভতচর প্রচব্শ কচর, তাই ঢুস মনচল ররাজা 
রভচি যাচব্। ঢুস রয জায়গা ব্া রাস্তা মদচয় প্রচব্শ কচর এ জায়গা ব্া রাস্তা ররাজা ভি 
হওয়ার গ্রহণচযাগয স্থান। (ফতওয়োয়য় শািী) 
২৩. ইনসুমলন গ্রহণ করা:  ইনসুমলন মনচল ররাজা ভািচব্ না। কারণ, ইনসুমলন ররাজা 
ভি হওয়ার গ্রহণচযাগয রাস্তা মদচয় প্রচব্শ কচর না এব্ং গ্রহণচযাগয খামল জায়গায় 
প্রচব্শ কচর না। (জোদীদ মফকহী িাসাচয়ল) 
২৪.দোাঁত রতালা: ররাজা অব্স্থায় একান্ত প্রচয়াজন হচল দাাঁত রতালা জাচয়জ আচে। তচব্ 
অমত প্রচয়াজন না হচল এিনর্া করা িাকরূহ। ঔষধ যমদ গলায় েচল যায় অেব্া েুেু 
রেচক রব্মশ অেব্া সিপমরিাণ রি যমদ গলায় যায় তাহচল ররাজা রভচি যাচব্। 
(আহসোনুল ফতওয়া) 
২৫. রপস্ট, রু্ে পাউিার ব্যব্হার করা: ররাজা অব্স্থায় মদচনর রব্লায় রু্ে পাউিার, 
রপস্ট, িাজন ইতযামদ ব্যব্হার করা িাকরূহ। মকন্তু গলায় রপৌঁোচল ররাজা রভচি যাচব্। 
(জোদীদ মফকহী িাসাচয়ল) 
২৬. মিসওয়াক করা: শুকনা ব্া কাাঁো মিসওয়াক মদচয় দাাঁত িাজার দ্বারা ররাজার রকাচনা 
ক্ষমত হয় না। োই যখনই করা রহাক না রকন। (ফতওয়োয়য় শািী) 
২৭.নকল দাাঁত িুচখ রাখা: ররাজা ররচখ নকল দাাঁত িুচখ স্থাপন কচর রাখচল ররাজার 
রকাচনা ক্ষমত হয় না। (ইমদোদুল ফতওয়া) 
২৮. িায়াচব্মর্চসর সুগার িাপার জনয সুাঁে ঢুমকচয় রয একচফাাঁর্া রি রনয়া হয়, এচত 
ররাজার রকাচনা ক্ষমত হচব্ না 
২৯. রি পরীক্ষার জনয রি মদচল ররাজার রকাচনা ক্ষমত হচব্ না। তচব্ খুব্ রব্মশ 
পমরিাচণ রি মদচল, যাচত শরীচর দুব্েলতা আচস, তা িাকরূহ। 
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উপসংহার 

ররাজা এিন একমর্ ইব্াদত যা িানুষচক পাপ রেচক িুমি রদয়, তাকওয়া অজেচন সাহাযয 
কচর এব্ং আল্লাহর জনকর্য ও সন্তুমষ্ট লাচভ সহায়তা কচর। ররাজার িাধযচি কুপ্রবৃ্মি 
দিন হয়, ঈিান দৃঢ় হয় এব্ং পাপ-পমঙ্কলতা রেচক মনচজচক পমব্ত্র করার সুচযাগ 
জতমর হয়। এমর্ তাকওয়া অজেচনর এক শমিশালী িাধযি এব্ং ঈিানদারচদর জনয এমর্ 
একমর্ গুরুত্বপূণে ইব্াদত।চরাজা আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচনর একমর্ অনযতি প্রধান িাধযি। 
ররাজা সম্পমকেত এক হামদচস ব্লা হচয়চে, "চরাজা আিার জনয, এব্ং আমি মনচজই 
এর প্রমতদান রদব্," যা এর আধযামত্মক গুরুত্বচক তুচল ধচর।রিজাচনর ররাজা পূচব্ের 
সব্ পাপচক িুচে রফলচত সাহাযয কচর। রয ব্যমি এই িাস রপচয়ও পাপ রেচক মনচজচক 
পমরশুদ্ধ করচত পাচর না, তাচক ক্ষমতগ্রস্ত ব্চল গণয করা হয়।চরাজা িানুষচক পানাহার 
রেচক মব্রত োকার িাধযচি কুপ্রবৃ্মির ওপর মনয়ন্ত্রণ আচন এব্ং তার আত্মাচক পমব্ত্র 
কচর। ররাজা রাখচল একজন ব্যমি কু্ষধা ও মপপাসার কষ্ট অনুভব্ কচর, যা তাচক 
সিাচজর দমরদ্র ও অভাব্ী িানুচষর প্রমত আরও সহানুভূমতশীল কচর রতাচল এব্ং 
দানশীল হচত উৎসামহত কচর।পমব্ত্র রিজাচনর ররাজা শুধু একমর্ ধিেীয় মব্ধান নয়, 
ব্রং এমর্ ব্যমিগত, সািামজক ও শারীমরক উন্নয়চনর এক সিমিত পে। এই িাচস 
ররাজা ররচখ একজন িুমিন তার জীব্নচক আধযামত্মক ও জনমতক মদক রেচক শমিশালী 
কচর এব্ং সিাচজর প্রমত দাময়ত্ব পালন করার জনয মনচজচক প্রস্তুত কচর। তাই ররাজা 
িত এচতা গুরুত্বপূণে একমর্ ইব্াদত করার জনয এর িাসআলা িাসাচয়ল গুচলা জানা 
অতীব্ জরুমর। িাসআলা িাসাচয়ল গুচলা জানার িাধযচি আিরা রিজাচনর িচধয উদূ্ভত 
পমরমস্থমত সিাধান করচত পামর। ইব্াদত সমঠক পদ্ধমতচত সমঠক পন্থায় করচত পামর। 
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