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প্সগুনলা র্োর্েোনব তেযসূনে উনেখ করা হনয়নে।   

   

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

২০ িনেম্বর, ২০২৫ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

নলজা আক্তার 

আইমিঃ 23090120033 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 

 

v 

 

 

সূনেপে 

িারীর স্বাধীিতা ................................................................................................... 5 

প্েহারার নপেনি হায়ুযি ....................................................................................... 10 

সাজসজ্জা প্হাক স্বামীর জিয ............................................................................... 11 

নবনর্নশরাই নক স্মািদ ........................................................................................... 12 

লজ্জাহীি মানিই বযনক্তত্বহীি ............................................................................... 14 
 



 

 

5 

িারীর স্বাধীিতা 

স্বাধীনতা… এিন একর্া শব্দ যা প্রচতযক আদি সন্তাচনর পেন্দনীয় তামলকার 
একমর্। রকউ ব্লার স্বাধীনতা োই, রকউ র ারার স্বাধীনতা োই, রকউ ব্া 
মনচজচক প্রদশেন করচত োই মনচজর ব্ামহযক রসৌন্দযে দ্বারা।  
 
এখন আমস,স্বাধীনতার প্রকারচেদ মনচয়,প্রচতযকর্া মজমনচসরই দুর্া সাইি 
থাচক, একর্া োচলা আচরকর্া খারাপ মদক। স্বাধীনতার রক্ষচত্রও তাই, 
আপনার সন্তান যমদ এখন আপনার কাচে িদ পান করার স্বাধীনতা 
োই,অব্শযই আপমন এর অনুিমত কখচনাই মদচত োইচব্ন না। রকননা আপমন 
জাচনন রয আপনার রেচল িদ পান করা তার জীব্নচক ধ্বংস কচর মদচব্। 
এখন হয়চতা আপনার মনচষধাজ্ঞা তার োচলা নাই লাগচত পাচর,তারপর ও 
আপমন আপনার রেচলর োচলা িন্দ মনচয় মেমন্তত। এখন আমস,আপনার রব্ 
মযমন আপনাচক সহ আসিান জমিচনর প্রচতযকর্া মজমনস মনজ হাচত সৃমি 
কচরচেন, রযখাচন আপমন আপনার রেচলর ব্াব্া হচয় এচতা মেমন্তত, তাহচল 
আপনার রব্ মক জাচনন না আপনার জনয রকানর্া উত্তি আর রকানর্া অনুত্তি। 
আল্লাহ রকারআচন ব্চলন, 
 
ی انٌَّۡ تحُِبُّوۡا شَیۡئاً و ٌّ ہوٌَُّ شَر ٌّ  ٌّ وٌَّ عَس ٰۤ  ۚ ی انٌَّۡ تکَۡرَہوُۡا شَیۡئاً و ٌّ ہوٌَُّ خَیۡر ٌّ ل کُمٌّۡ   وَ  عَس ٰۤ

ٌّ وٌَّ اٰللٌُّّ یعَۡلمٌَُّ  وٌَّ انَۡتمٌُّۡ  لٌَّ تعَۡلَمُوۡنٌَّ ﴿۲۱۶  ۚ  ل کُمٌّۡ 
 
বস্ত্ততিঃ প্তামরা এমি নবষয়নক অপেন্দ করে র্া প্তামানর্র পনক্ষ বাস্তনবকই 
মঙ্গলজিক, পক্ষান্তনর প্তামরা এমি নবষয়নক পেন্দ করে র্া প্তামানর্র জিয 
বাস্তনবকই অনিষ্টকর এবং আোহই (প্তামানর্র োল-মন্দ) অবগত আনেি 
এবং প্তামরা অবগত িও। 
(সুরা ব্াকারা:২১৬) 
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মিক রতিমন নারীচদর জনয পদোর মব্ধান রদওয়ার মপেচনও মনশ্চয়ই আল্লাহ 
কলযাণ ররচখচেন। অথে দুমনয়ার স্বাচথে অমধকাংশ িানুষ এই মব্ধান লঙ্ঘন 
কচর থাচক। স্বাধীনতার রলাে রদমখচয় আিাচদর িা রব্ানচদর রব্পদোয়  র 
রথচক রব্র করচে। অথে আিাচদর িা রব্ানরা জাচন না ব্া রব্াঝার রেিা 
কচরনা রয রশয়াল িুরগী ধরার জনয নতুন ফাাঁদ রপচতচে । 
 
রয স্বাধীনতা রতািাচক রোগযপণয ব্ানায়। তুমি মক স্বাধীনতা পাওয়ার জনয এত 
লড়াই করচো? রহ নারী, তুমি মক মনচজচক এত সস্তা িচন কচরা? এখচনা 
সিয় আচে, মফচর এচসা। সব্মকেু হারার পর আফচসাস করা োড়া আর 
রকাচনা উপায় থাকচব্ না। 
 
তুমি মক মনচজচক স্বাধীন িচন কচরা? আসচলই মক তুমি স্বাধীন? রতািার 
শরীচরর অি-প্রতযি মক রতািার অধীচন আচে? রতািার প্রমতমর্ অি মদচয় মক 
িন যা োই, তাই করচত পারচব্?  এর মক রকাচনা মহসাব্ হচব্ না? 
ব্যমিগতোচব্ মক তুমি সমূ্পণে স্বাধীন?  
রক রশখাচলা এই ব্যমি-স্বাধীনতার বু্মল? 
 
তুমি মক জাচনা রতািার িাথায় মকচসর েূত রেচপচে? রসকুযলামরজি... 
ইসলাচি আল্লাহ যা মকেু ফরজ কচরচে, তা প্রচতযচকর জনয পালন করা 
অতযাব্শযক। িুসমলি হচত রগচল এই ফরজ হুকুিগুচলা অব্শযই পালন করচত 
হচব্। ইচে হল িানচব্া,ইচে হচল িানচব্া না,এিনর্া করার সুচযাগ রনই। 
আল্লাহর ব্ান্দা মহচসচব্ ফরজ মব্ধানগুচলা িানচত আিরা সব্াই ব্াধয। মহজাব্ 
রতিমন একমর্ ফরজ মব্ধান। এর্া আিাচদর রকাচনা ব্যমিগত মব্ষয় নয়। আর 
ইসলাচি ব্যমি-স্বাদীনতা ব্লচত মকেু রনই। ইসলাচি ব্যমি-স্বাধীনতা ব্লচত 
মকেু রনই। ইসলাচি রকউই স্বাধীন নয়। সব্াই এক হুকুচির অধীচন 
পমরোমলত হয়। 
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نََیََ اٰللّ َ نَ یَ دَ  رََیَ افََغََ  غوُ  لَمََ  لہَ َ  وََ ب  َ وََ السَّمٰوٰتَ  یف َ مَنَ   اسَ  ض  رَ  عًا الۡ  ہاً وََّ طَو   وََّ کَر 
نََیَُ ہَ یَ ا لََ جَعوُ       ر 

 
তাহচল মক তারা আল্লাহর ধিে ব্যতীত অনয মকেু কািনা কচর? অথে নচোিন্ডল 
ও েূিন্ডচল যা মকেু আচে, ইো ও অমনোক্রচি সব্াই তাাঁর উচেচশ 
আত্মসিপেণ কচরচে এব্ং তাাঁরই মদচক প্রতযাব্মতেত হচব্। 
( সুরা ইিরান-৮৩) 
 
তুমি,আমি, আিরা রকউই মনচজর িামলক না। এিনমক আিাচদর নমব্মজও 
মনচজই মনচজর িামলক নন। মতমন ও রাজামধরাজ আল্লাহর দাস। আিরা 
সকচলই িহান রচব্র অধীন। ব্ামহযকোচব্ হয়চতা আিরা কাচরা অধীনস্থ 
নই,মকন্তু রেতরগত মদক রথচক আিরা সমূ্পণে অধীন। একজন মনমদেি সত্তাচক 
রকন্দ্র কচরই  আিাচদর জী পমরোমলত হয়। আিাচদর অি প্রতযি রথচক শুরু 
কচর রকাচষর প্রমতমর্ উপাদান একজন সত্তার হুকুচিই তাচদর কাজ োলু 
রাচখ। রকউই আিরা স্বাধীন নয়। স্বাধীন নয় আকাচশ উচড় েলা পামখর ঝাাঁক 
ও। 
 
আিরা োইচলই মনচজচদর  ইনেমনতা প্বেঁনে োকনত পারনবা িা। পারচব্া না 
মনচজচদর ব্য়সর্াচক আর্চক রাখচত। যতই রেিা কমর না রকন, আিাচদর 
রযৌব্ন মেরস্থায়ী হওয়ার নয়। একমদন মিক িৃতুয আিাচদর র্রজায় কড়া 
নাড়চব্।  
   

َ کُلَ  س  تَ  ۃَُذاَئٓ قََ نفَ  مَو  نََ ا نَّمَا وََ َؕ  ال  رَکُمَ  توَُفَّو  مََیََ اجُُو  قَ  و  حََ فمََنَ  َؕ  ۃَ مََیَٰال  ز   النَّارَ  عَنَ  زُح 
لََ وََ خ  جَنََّ ادُ  حََ مَا وََ َؕ  فاَزََ فقََدَ  ۃََال  َ اَ یََالد نَ  ۃَُویَٰال  رَ   مَتاَعَُ ا لَّۡ غرُُو    ال 

  
সিস্ত জীব্ই িৃতুযর আস্বাদ গ্রহণ করচব্; এব্ং মনশ্চয়ই উত্থান মদচন 
রতািাচদরচক পূণে প্রমতদান রদয়া হচব্; অতএব্ রয রকহ জাহান্নাি হচত মব্িুি 
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হয় এব্ং জান্নাচত প্রমব্ি হয় - ফলতঃ মনশ্চয়ই রস সফলকাি; আর পামথেব্ 
জীব্ন েলনািয় রোগ ব্যতীত আর মকেুই নয়। 
(সুরা আল-ইিরান-১৮৫) 
 
  
স্বাধীনতার নাচি রকন তুমি মনচজর অি প্রচতযচির ওপর জুলুি করচো। 
মনচজচদরচক রকন পরপুরুচষর রেৌগযসিগ্রী ব্ানাচো? অথে রতািার অিগুচলা 
নন িারহাচির রথচক আড়াল থাকচত রেচয়মেল, রসগুচলা আল্লাহর কাচে 
ফমরয়াদ কচর জানাচে এব্ং মেৎকার কচর ব্লচে, “ রহ আল্লাহ, তুমি 
আিাচদরচক এই পামপষ্ঠ নারী রথচক রহফাজত কচরা। আিাচদরচক তুমি 
রতািার হুকুি িানার আচদশ কচরমেচল, অথে এই রিচয় আিাচদরচক তা 
করচত ব্াধা রদয়। রহ আল্লাহ তুমি আিাচদরচক ব্াাঁোও এব্ং রক্ষা কচরা।“ 
 
রদচহর আতেনাদ হয়চতা রতািার কাচন রপৌেচব্ না,মকন্তু আস-সামিউন ব্াসীচরর 
মনকর্ মিকই রপৌচে যায় তাচদর আতেনাদ। আজ হয়চতা রদহ রতািার 
কথািচতা েলচে মকন্তু রকয়ািচতর মদন আল্লাহর হুকুচিই তাচদর জব্ান খুচল 
রদওয়া হচব্। 
 

مََیََّ   ہَدَُ  و  مَ یَ عَلََ تشَ  نَتہُُمَ  ہ  س  مَ یَ دَ یَ اََ وََ الَ  جُلہُُمَ   وََ  ہ  ا  ب مَا  ارَ  نََیََ کَانوُ  مَلوُ    ع 
 
রযমদন তাচদর মব্রুচে সাক্ষয মদচব্ তাচদর মজহব্া, তাচদর হাত এব্ং তাচদর 
পা তাচদর কৃতকিে সম্বচে - 
 (সুরা নুর-২৪) 
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তাই মদনচশচষ একর্াই কথা,মনচজর নফচসর খাচয়শ রির্াচনার জনয রয 
স্বাধীনতা তুমি োচো, তা রতািাচক শুধুিাত্র একর্ায় জায়গায় মনচয় রযচত 
পাচর, তা হচলা জাহান্নাচির রলমলহান আগুন।। 
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প্েহারার নপেনি হায়ুযি 

 
দুমনয়ায় কত রকচির প্রাণী ব্সব্াস কচর, মকেু মকেু প্রাণী এিন আচে যারা 
দলচব্াঁচধ রনচি পচড় রণচক্ষচত্র শুধুিাত্র খাদয রযাগাচনর জনয। তারা এিন 
মজমনচসর মদচক হাত ব্াড়ায়,রযগুচলা রখালাচিলা, দৃশযিান।  
 
এতক্ষচণ হয়চতা বু্চঝ রগচলন,রকান প্রাণীর কথা ব্লমে....মপপীমলকা… িানুচষর 
িচধযও এিন স্বোব্জাত িানুষ আচে যারা রব্পদো নারীচদর মদচক এিনোচব্ 
তাকায় রযন িচন হয়,এখন রপচলই রখচয় মনচব্। তারা মশকাচরর আশায় উাঁমক 
রিচর ব্চস থাচক। তুমি রয ফ্রী-মিমক্সচির িচধয আচো,তার িচধয হয়চতা 
কাউচক ব্েু মহচসচব্ গ্রহণ করচো,তার আসল পমরেয় মক তুমি জাচনা? তার 
রেহার মপেচন মক লুমকচয় আচে তুমি মক ব্লচত পারচব্? 
 
রয রেচল রতািার রসৌন্দচযের প্রশংসা কচর রস রতািার মদচক রকান নজচর 
তামকচয়চে তুমি মক ব্লচত পারচব্? অথে তুমিই মকনা তাচক এচতা মব্শ্বাস 
কচর রতািার সব্র্া মদচয় মদচো,রস রতািার সাচথ যা করচে,রস মক োইচব্ 
তার রব্াচনর সাচথ অনয রকউ এচস রসই একই কাজমর্ করুক? 
কখচনা না,কারণ রস োচলা কচরই জাচন রস মক করচে, িানুষ রুচপ রস রয 
হাচয়যনা হচয় যায়, তা তুমি মনচজই রর্র পাচব্ যখন রস রতািাচক ব্যব্হার 
করার পর েুচড় রফচল মদচব্।তাই এখনও সিয় আচে সাব্ধান হও, 
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সাজসজ্জা প্হাক স্বামীর জিয 

নারীরা সাজচগাজ করচত একরু্ রব্মশ পেন্দ কচর, এচত রদাচষর মকেু রনই। 
ব্রং এর্া নারীত্বচক পূণে কচর। মকন্তু গণহাচর সব্ার সািচন সাজচগাজ কচর 
মনচজচক প্রদশেন করা রথচক আিাচদর রব্মরচয় আসচত হচব্। এর িচধযই 
নারীচদর জনয খয়র রচয়চে। নারী তার সাজসজ্জা একিাত্র তার স্বািীর 
সািচনই প্রদশেন করচব্। রকননা স্বািীর সািচন নারীর রকাচনা পদোর জরুরত 
পচর না। মনশ্চয়ই আল্লাহ তাআ’লা রকারআচন ব্চলচেন, 
 

 َ تمَُ  وََ لَّکُمَ  ل باَسَ  ہنََُّ َؕ  ؕ   ﴾۱۸۷﴿  عَل مََ َؕ  لَّہُنََّ ل باَسَ  انَ 
  
তারা (নারীরা) রতািাচদর রপাশাকস্বরুপ আর রতািরা তাচদর রপাশাকস্বরুপ। 
(সুরা ব্াকারা-১৮৭) 
 
 
 
তাই নারীর রযোচব্ ইো রস তার স্বািীর সািচন মনচজচক রসোচব্ সমজ্জত 
করচত পারচব্, তাচত রকাচনা সিসযা রনই। 
 
তাোড়া রস িারহাি ব্া অনয রকাচনা নারী রযিন িা, রব্ান,ব্ােব্ী এচদর 
সািচনও মনচজচক সমজ্জত করচত পারচব্। মকন্তু এই সীিা এতরু্কুর িচধযই 
থাকুক। সীিা অমতক্রি কচর গয়চর িারহাি পযেন্ত যাওয়া যাচব্না। 
 
 
 
 
 



 

 

12 

নবনর্নশরাই নক স্মািদ 

 
িানুষ এক অনুকরণমপ্রয় সৃমি। আিরা ররাচত  া োসাচত পেন্দ কমর রব্মশ। 
তাইচতা আিাচদর আচশপাচশর রলাচকরা মক করচে না করচে এগুচলা মনচয় 
োব্চত োব্চত আিাচদর নাচজহাল। তাইচতা আিরা রফসবু্ক স্ক্রল করমে 
িানুচষর লাইফস্টাইল রদখার জনয। শুধু তাই না, তাচদর লাইফস্টাইল রদচখ 
আিরা অনুপ্রামণত হমে এব্ং তাচদর িচতা হওয়ার জনয রেিা করমে, রসর্া 
মনচজর ননমতকতার সাচথ যুে কচর রহাক অথব্া মনচজর ইজ্জত মব্সজেন মদচয় 
রহাক। আিরা মনচজরাও জামননা আিরা মক করমে। পাশ্চাচতযরা যা কচর তাই 
মিক, ব্ামক সব্মকেু েুল। পাশ্চাতযচকই আিরা িুল গ্রন্থ ব্ামনচয় মনমে মদন 
মদন। তারা মকোচব্ খাচে, আিাচদর ও রসোচব্ খাওয়া লাগচব্। তারা মক 
পমরধান করচে, ঐরকিই আিাচদর আউর্মফর্ োই। তাচদরর্া রব্স্ট। 
 
 
অথে আিরা রাসূচলর হামদচসর কথা েুচলই মগচয়মে।মতমন ব্চলচেন,  
 
 রয ব্যমি রকান সম্প্রদাচয়র কৃমি কালোর  অনুসরণ করচব্,রস তাচদর 
অন্তেুেি গণয হচব্ এব্ং রয ব্যমি রয সম্প্রদায়চক িহব্বত করচব্,তাচদর সাচথ 
তার হাশর হচব্। 
 
(সুনাচন আবু্ দাউদ:হামদস নং-৩৫১৪) 
 
দুমনয়ার সব্চেচয়  স্মার্ে ব্যমি রক মেচলা জাচনা?রক সব্োইচত রব্মশ 
গায়রতব্ানওয়ালা মেচলা রয তার স্ত্রীচদর অে এক ব্যমির সািচন পযেন্ত 
আসচত মনচষধ কচরমেচলন।মতমন আর রকউ নন,আিার মপ্রয় নাব্ী িুহাম্মদ 
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সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি, যার জনয আিার জান রকারব্ান,িহব্বত যমদ 
করচতই হয়,তাাঁচকই করচত হচব্। 
 
এিন রলাকচদর নয়,যারা ইসলাি তযাগ কচরচে,যমদ আিরা তাচদরচক অনুরণ 
করচত যায়,তাহচল আিরা মনচজচদর হাচত মনচজচদর েমব্ষযতচক হতযা 
করমে,আর মকেু না। 
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লজ্জাহীি মানিই বযনক্তত্বহীি 

 
মব্নয়ী িানুষচক রযিন সব্াই পেন্দ কচর, যার িচধয লজ্জা আচে রসও সব্ার 
কাচে মপ্রয়। মনলেজ্জ হচয় রসচজগুচজ সব্াইচক রদখাচনাচত রসৌন্দযে ফুচর্ ওচিনা 
ব্রং লজ্জাই নারীর রসৌন্দযে।  
 
“মনলেজ্জতা ও অশ্লীলতা ব্স্তুচক কুশ্রী কচর রতাচল। আর লজ্জা ব্স্তুর রসৌন্দযে 
ব্ামড়চয় রদয়”  
(মতরমিমজ, আস-সুনান,১৯৭৪;হাসান গরীব্) 
 
প্রকৃতপচক্ষ লজ্জাই হচলা রসৌন্দচযের িূলিন্ত্র। এর ব্াইচর নারী যতই অপরুপ 
রুচপ সাজুক না রকন, রকাচনা লাে হচব্ না। সব্ার আচগ দরকার লজ্জা । 
লজ্জা মনজ েমরত্রচক োচলা করার একমর্ রিৌমলক নব্মশিয। লজ্জার িচধয মদচয়ই 
আত্মসম্মান ফুচর্ ওচি। রয এই গুণ রথচক ব্মিত হচয়চে, রস সকল কলযাণ 
রথচক ব্মিত হচয়চে। আর রয এই মনয়ািচতর অমধকারী হচয়চে,তাচক 
সম্মামনত কচরচেন স্বয়ং আল্লাহ 
 
“লজ্জা ঈিাচনর অি, আর ঈিাচনর জায়গা হচলা জান্নাত। মনলেজ্জ ও 
ব্যমিত্বহীন রলাচকচদর স্থান জাহান্নাি।কারণ তারা কখচনাই  োচলা কাচজ 
অগ্রগািী হয় না,এব্ং অনযচকও োচলা কাচজর  আচদশ কচর না,মিক লজকার্া 
রশয়াচলর িচতা। 
 
 


