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র াষণাপত্র 

 

আজম জনম্নস্বোক্ষরকোরী এ মভমে র োষণো করজে রয, “ ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত ” জিভরোনোভম 
এই গচব্ষণাপত্র ইসলোজমক অনলোইন মোদ্রোসোর (Islamic Online Madrasah – IOM) 
বযোভচলর ইন দোওেোহ এন্ড ইসলোজমক স্টোজিজ জবেোভের মুফজত: রজোবোভের হোসোন উস্তোভদর 
প্রতযক্ষ তত্ত্বোবধোভন ও জনভদেিনোে সম্পন্ন কভরজে। অনয রকোন জবশ্বজবদযোলে বো প্রজতষ্ঠোভন রকোন 
প্রকোর জিজি/জিভলোমো অজেভনর জনয বো প্রকোভির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে জকিংবো এর 
অিংিজবভিষ উপস্থোপন করো হেজন।  

 

আজম আরও র োষণো করজে রয, এই েভবষণো কমেজি আমোর জনজস্ব রমৌজলক রচনো। আমোর 
জোনো মভত ইজতপূভবে আর রকোন বযজি এই জিভরোনোভম রকোন গচব্ষণাপত্র রচনো কভরনজন। 
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আল্লোহর পভে যোত্রো 

মহোন রভবর ইবোদোতভক উপভেোে করোর জনয রভবর সোভে আমোভদর আত্মোর বন্ধন 

মজবুত হওেো চোই। কোরণ ইবোদোত হভে আল্লোহ তোআলোর সোভে সোক্ষোৎ, আর আল্লোহর 

সোভে সোক্ষোভতর জনয দরকোর উপযুি প্রস্তুজত। এ বযোপোভর আল্লোহর সোভে মূসো (আিঃ)-

এর কভেোপকেভনর  িনোজি একজি উদোহরণ হভত পোভর। কুরআভন উভল্লজখত এই 

 িনোে মূসো (আিঃ) আল্লোহভক উভেিয কভর বভলভেন, “রহ আমোর রব! আজম তোড়োতোজড় 

আপনোর কোভে এলোম, যোভত আপজন আমোর উপর সন্তুষ্ট হন।" (সূরোহ ত্ব-হো ২০: ৮৪) 

মূসো (আিঃ) আল্লোহ তোআলোভক রদখভত রচভেজেভলন। জফরোউনভক ধ্বিংস করোর পর 

আল্লোহ তোেোলো মূসো (আিঃ) ও বজন ইসরোইভলর জনয একজি সমে ও স্থোন জনবেোচন কভর 

জদভলন। মহোন রব তোাঁর বোন্দো মূসো (আিঃ)-রক তুর পোহোভড়র জনভচ আসভত বলভলন। 

মূসো (আিঃ) হোরুন (আিঃ)-রক বজন ইসরোইভলর সোভে ররভখ একোকী আল্লোহর সোভে 

সোক্ষোভতর জনয রবজরভে পভড়ন। আল্লোহর সোভে সোক্ষোভতর জনয জনধেোজরত তৃর পোহোভড়র 

দুরুত্ব যত  জনভে আসজেল, মূসো (আিঃ)-ও েন্তভবযর জদভক দ্রুতভবভে এজেভে যোজেভলন। 

মূসো (আিঃ) রতো তোড়োহুড়ো নো কভর ধীভরসুভস্থ এভেোভত পোরভতন। জকন্তু এিো জেল তোাঁর 

জনয এক জবভিষ সোক্ষোৎ-মহো আকোজিত। কোরণ এই সোক্ষোৎ জেল স্বেিং আল্লোহর সোভে! 

এমন এক সোক্ষোৎ-যো রকোভনোেোভবই হোতেোড়ো করো যোভব নো! মূসো (আিঃ) আল্লোহর সোভে 

সোক্ষোভতর জনয, একজিবোর তোাঁর রভবর সোভে কেো বলোর জনয উদিীব জেভলন। আপনোর 

কোভেও দদজনক পোাঁচবোর আল্লোহর সোভে সোক্ষোভতর সুভযোে আভে। আসভল রোমোদোভনর 

প্রজতিো মুহূতেই আল্লোহর সোভে সোক্ষোভতর সুবণে সুভযোে। আপজন চোইভল এই সুভযোে 

েোজফলজত কভর পোর কভর জদভত পোভরন, মূসো (আিঃ)-এর মভতো তীব্র আকোিো আর 

েোভলোবোসোর সোভে আল্লোহর সোক্ষোভত দ্রুত এজেভে আসভত পোভরন, জকিংবো চোইভল এই 

সোক্ষোৎ এভকবোভরই বোজতল কভর জদভত পোভরন। জসদ্ধোন্ত একোন্তই আপনোর। 

জকন্তু রকন মূসো (আিঃ) আল্লোহর সোভে সোক্ষোভতর জনয এত উদিীব জেভলন? কোরণ, 

আল্লোহর সোভে সোক্ষোৎ মূসো (আিঃ)-এর জনয অতযন্ত আকোজিত জেল। আর এই তীব্র 

আকোিোর রপেভনর কোরণ হভলো, মূসো (আিঃ) আল্লোহর ইবোদোত করভত পেন্দ করভতন। 
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আপজন যতক্ষণ নো আল্লোহর প্রজত আপনোর আকোিো, েোভলোবোসোভক তীব্রেোভব উজ্জীজবত 

করভবন, ততক্ষণ পযেন্ত আপজন ইবোদোত কভর আনন্দ পোভবন নো। রকউ যজদ কোভরো 

েোভলোবোসোর প্রতুযত্তভর তীব্র আভবে ও েোভলোবোসোজবহীন আচরণ কভর, তোর রসই 

আচরভণ যজদ রকোভনো আকোিোই নো েোভক, তোহভল এই েোভলোবোসো সস্তো, মূলযহীন। 

আপনোর প্রধোন কোজ আল্লোহর ইবোদোত। এই ইবোদোভতর মোভে আপজন যজদ আল্লোহর 

প্রজত আপনোর আভবে, তীব্র েোভলোবোসো আর আকোিো রেভল জদভত পোভরন, তভবই রসই 

ইবোদোত আপনোর কোভে উপভেোেয হভে উঠভব। জকন্তু আল্লোহর প্রজত আমোভদর আিো 

আকোিো আর েোভলোবোসোর মভধয রকন দুবেলতো রদখো রদে? কোরণ সমভের সোভে সোভে 

আমোভদর অন্তভরর উপভর রো'আন পভড় যোে। আল্লোহ বভলন, "কখভনো নে; বরিং তোরো 

যো কভরভে তো-ই তোভদর অন্তভর মজরচো ধজরভে জদভেভে।" (সূরোহ মুতোফজফজফন ৮৩: 

১৪) রো'আন হভলো একজি কোভলো দোে। প্রজতবোর গুনোহ করোর পভর গুনোহকোরীর অন্তভর 

একজি কভর কোভলো দোে পভড় যোে। যোরো তোওবো কভর তোভদর অন্তর রেভক এই কোভলো 

দোে মুভে যোে। আর যোরো তোওবো কভর নো-এই কোভলো দোেগুভলো তোভদর অন্তরভক কোভলো 

কেলোর মভতো কভর রদে। রোমোদোন হভে অন্তর রেভক এই রো'আনভক (কোভলো দোে) 

মুভে রফলোর উৎকৃষ্ট সমে। গুনোভহর কোরভণ আমোভদর অন্তভর রয কোভলো আস্তরণ 

পভড়ভে, তো মুভে রফলভত হভব। আল্লোহ তোআলোর প্রজত আমোভদর আকোিোভক 

পুনরুজ্জীজবত করভত হভব। হভত পোভর গুনোভহর দরুন আমোভদর অন্তর আজ মৃতপ্রোে। 

জকন্তু এই মৃত অন্তরভকও জীজবত করো সম্ভব। গুনোভহর কোরভণ অন্তভর রয কোভলো 

আবরণ পভড়ভে, রসিোও পজরষ্কোর করো সম্ভব। জকন্তু কীেোভব আমরো আল্লোহর প্রজত 

আমোভদর আকোিো আর েোভলোবোসো পুনরুজ্জীজবত করভত পোজর? এজনয আপনোভক 

জনভত হভব চোরজি কোযেকরী পদভক্ষপ। কুরআনভক অন্তভর ধোরণ করো কুরআন 

জতলোওেোত করুন, এর অেে বুেুন এবিং অেে জনভে েোবুন। কুরআন জতলোওেোভতর 

মোধযভম আল্লোহর নোম ও গুণোবলী রবোেোর রচষ্টো করুন। আরজব নো বুেভল কুরআভনর 

অেে পড়ুন, তোফসীর পড়ুন। তোফসীর ইবনু কোজসর পড়ুন, এর অনুবোদ পোওেো যোে 

এবিং এিো আমোভদর জনয একজি জবরোি অজেন। আমোভদর অন্তর তোলোবদ্ধ হভে আভে, 
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কুরআন বুেভত হভল আভে এই তোলো েোঙভত হভব। আল্লোহ বভলন,“তভব জক তোরো 

কুরআন জনভে েেীর জচন্তো কভর নো? নোজক তোভদর অন্তর তোলোবদ্ধ?" (সূরোহ মুহোম্মোদ 

৪৭: ২৪) এই আেোভত আসভল রকোভনো প্রশ্ন জজজ্ঞোসো করো হেজন, বরিং এর মোধযভম 

আপনোভক জকেু জোনোভনো হভেভে। এই আেোভত বলো হভে রয, তোরো কুরআনভক বুেভত 

পোভর নো; কোরণ তোভদর অন্তর তোলোবদ্ধ। কুরআন জতলোওেোভতর সমে কুরআভনর 

বযোপোভর অসভচতন, অমভনোভযোেী েোকভবন নো। কুরআন জতলোওেোত করো খুব সহজ, 

আল্লোহর প্রিিংসো করোও খুব সহজ, জকন্তু আপনোর মন হেভতো যত্রতত্র  ুভড় রবড়োে। 

আর আপনোর এই মনভক কুরআভনর জদভক, আল্লোহর জদভক জস্থর রোখোই আপনোর জনয 

কজঠন কোজ। আল্লোহ তোআলো বভলন, "আর আপজন তোর আনুেতয করভবন নো, যোর 

মনভক আমোর স্মরণ রেভক েোভফল কভর জদভেজে।" (সূরোহ কোহোফ ১৮: ২৮) আল্লোহ 

তোভদর আনুেতয করভত রকন জনভষধ করভলন, যোভদর অন্তর আল্লোহর স্মরণ রেভক 

েোভফল? কোরণ অভনভকই আল্লোহর জযজকর কভর, জকন্তু খুব কম বোন্দো-ই জযজকভরর সোভে 

সোভে অন্তরভকও আল্লোহর স্মরভণ মগ্ন রোখভত পোভর। আসুন কীেোভব কুরআন পড়ভত 

হে, তোর একজি উৎকৃষ্ট উদোহরণ রদজখ। কীেোভব কুরআভনর একজি আেোত আবু দোহদো 

(রোিঃ)-রক উজ্জীজবত কভরজেল! "রক আভেো এমন, রয আল্লোহভক উত্তম ঋণ প্রদোন 

করভব?" (সূরোহ বোক্বোরো ২:২৪৫) আল্লোহভক ঋণ! বোন্দো রদভব আল্লোহভক ঋণ! আবু 

দোহদো (রোিঃ) এই আেোত শুভন জবস্মভের সোভে নজবজজ (সোিঃ)-রক জজভজ্ঞস করভলন, 

'আল্লোহ আমোভদর কোভে ধোর চোভেন?' নজবজজ (সোিঃ) বলভলন, 'হযোাঁ'। আবু দোহদো (রোিঃ) 

বলভলন, 'ইেো রোসুলোল্লোহ! আপনোর হোতজি জদন, আজম কেো জদজে আমোর রখজুর 

বোেোনজি ধোর রদব। আবু দোহদো (রোিঃ) নজবজজ (সোিঃ)-রক ৬০০জি রখজুর েোে সমৃদ্ধ 

সবভচভে েোভলো রখজুর বোেোনজি জদভে জদভলন। আবু দোহদো (রোিঃ)-এর অভনকগুভলো 

বোেোন জেল, জতজন ধনী জেভলন। জতজন তোাঁর সবভচভে উত্তম বোেোনজিভত রেভলন। রকোন 

বোেোনজিভত জোভনন? রযখোভন জতজন তোাঁর পজরবোর জনভে েোকভতন। জতজন তোাঁর স্ত্রীভক 

বলভলন, 'সবজকেু গুজেভে নোও, আমরো এই বোেোন রেভক চভল যোজে। এই বোেোন এখন 

আর আমোভদর নে, কোরণ এই বোেোনজি আজম উত্তম ঋণ জহভসভব আল্লোহভক জদভেজে।' 
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এ কেো শুভন তোাঁর স্ত্রীর প্রজতজিেো রকমন জেল? তোাঁর স্ত্রী জক অজেভযোে কভরজেভলন? 

বভলজেভলন, রকন, কী হভে এসব! নো, জতজন রকোভনো অজেভযোেই কভরনজন, রকোভনো 

পোল্টো প্রশ্নও নো। জতজন চুপচোপ উভঠ দোাঁড়োভলন এবিং তোাঁর বোচ্চোভদর হোত ধরভলন। জতজন 

বুেভলন রয, এই বোেোনজি উত্তম ঋণ জহভসভব আল্লোহভক জদভে রদওেো হভেভে, তোই এর 

মভধয যো আভে রসগুলোও আর তোাঁভদর নে। কোভজই জতজন বোচ্চোভদর হোভত রয রখজুরগুভলো 

জেল, 

রসগুভলো জনভে জনভলন, এমনজক বোচ্চোভদর মুভখ যো জেল তোও রবর কভর ররভখ জদভলন। 

এভকবোভর শুনয হোভত বোচ্চোভদর জনভে জতজন বোেোন রেভক রবর হভে রেভলন। আল্লোহভক 

রপভত চোওেোর তীব্র আিো আকোিোর প্রকৃত মোভন হভে এিোই-আল্লোহর কেোভক 

(কুরআনভক) বুেভত পোরো। কুরআভন রয আভদি জনভষধ আভে, তো রমভন রনেো এবিং 

বোস্তবোেন করোর রক্ষভত্র আমোভদর মভধয রকোভনো ধরভনর ইতস্তত েোব বো বোধো সৃজষ্ট নো 

হওেো। যখন নজবজজ (সোিঃ) আবু দোহদো (রোিঃ)-এর প্রজতশ্রুজতর কেো শুনভলন, জতজন 

বভলন, "আবু দোহদো (রোিঃ)-এর জনয জোন্নোভত এমন অভনকগুভলো বোেোন আভে।” [৮] 

মুসজলম: ২২৮৩ 

 

আল্লোহর অনুিহ ও অনুদোন স্মরভণ রোখো অন্তর রেভক পোভপর কোভলো দোে দূর কভর 

আল্লোহর প্রজত আিো, আকোিো বৃজদ্ধর জিতীে উপোে হভলো-আল্লোহ প্রদত্ত অফুরন্ত জনেোমত 

ও রহমত স্মরণ করো। মোনুভষর একজি সহজোত প্রবণতো হভলো রস যোর িোরো উপকৃত 

হে, তোভক পেন্দ কভর-এিো আল্লোহ তোআলোই মোনুভষর মভধয জদভেভেন। মোনুষভক রকউ 

যজদ একজি ফুভলর রতোড়ো রদে বো চোকজর রপভত সোহোযয কভর, তোহভল রস উপকোরকোরীর 

কোভে কৃতজ্ঞ েোভক, তোর প্রিিংসো কভর। অভনক সমে এর রচভেও রেোি বযোপোভর মোনুষ 

কোভরো প্রজত কৃতজ্ঞ হভে যোে। জকন্তু আল্লোহ রতো মোনুষভক সবোর রচভে রবজি রদন। জতজন 

এমন সব জনেোমত রদন যো আর রকউ মোনুষভক জদভত পোভর নো। শ্রবণিজি, জজহ্বো, 

দৃজষ্টিজি, আকোি, পৃজেবী, রোত আর জদভনর বযোপোভর কুরআভনর অভনক আেোত আভে। 

কুরআভনর এসব আেোভতর উভেিয কী? যোভত কভর আল্লোহর রহমত আর জনেোমভতর 
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স্মরণ আমোভদর অন্তভর দৃঢ় হে এবিং আল্লোহর প্রজত আিো, আকোিো জদভে আমোভদর 

অন্তর আভলোজকত হে। আল্লোহর অনুিভহর বযোপোভর আপজন যত রবজি জোনভবন, যত 

রবজি অনুধোবন করভবন-আল্লোহর কোভে শুকজরেো প্রকোভির ইেো আপনোর মভধয তত 

রবজি প্রবল হভব। প্রভতযক জদন আপনোর এবিং আপনোর পজরবোভরর উপর আল্লোহর 

অনুিভহর কেো স্মরণ করুন। আর আপনোর চোরপোভি এমন সব মোনুষভদব রদখুন-

যোভদর জকেুই রনই। আল্লোহর জনেোমভতর কেো েোবুন, এেোভবই আপনোর জেতভর 

আল্লোহর প্রজত েোভলোবোসো আর আকোিো উজ্জীজবত হভব। আলহোমদুজলল্লোহ! আজম  ুম 

রেভক জনজবেভে উঠলোম যখন অভনভকই কোরোেোভর বন্দী, অভনভকর উপরই রবোমো বষেন 

করো হভে। আলহোমদুজলল্লোহ! আজম সুস্থ আজে। আলহোমদুজলল্লোহ! আজ সোরোজদন চলোর 

জনয আল্লোহ আমোভক যভেষ্ট জদভেভেন। নজবজজ (সোিঃ)-এর এই হোজদসজি স্মরণ করুন, 

"বযজি জনজ  ভর  ুম রেভক জনরোপভদ এবিং সুস্থেোভব উঠল, এবিং এমনেোভব উঠল রয 

তোর কোভে ঐ জদভনর জনয জরজযক আভে, তভব রস রযন দুজনেোর সকল জকেু রপভে 

রেল।" অনুতোপ ও তোওবো প্রেমত কুরআনভক অন্তভর ধোরণ করো, জিতীেত আল্লোহর 

অনুিভহর কেো স্মরণ করো। আর তৃতীে হভলো-অতীভত রয সমে নষ্ট কভরভেন, তোর 

বযোপোভর অনুতপ্ত হভে জনভজর অন্তরভক জীজবত কভর রতোলো। রস সমেগুভলোর জনয 

অনুতপ্ত রহোন-যো আল্লোহর ইবোদোত করোর বদভল পোপোচোভর অজতবোজহত হভেভে। এতিোই 

অনুতপ্ত হভত হভব, যোভত কভর আল্লোহর ইবোদোভতর প্রজত আিো-আকোিো পুনরুজ্জীজবত 

হে। হৃদেভক অনুতোভপর আগুভন জ্বোজলভে আল্লোহর কোভে খোজলস মভন তোওবো কভর 

জনভত হভব, অতপর রসই অতীত অধযোেভক বোদ জদভে নতুন কভর সবজকেু শুরু করভত 

হভব। এখন একমোত্র লক্ষয হভব অতীভত রয  োিজত রভে রেভে তো পুজষভে রনেো। আভের 

রযভকোভনো সমভের রচভে জনভজভক েোভলোেোভব েভড় রতোলো। অনয রয কোভবোর রচভে 

জনভজর আত্মোভক আরও রবজি পজরশুদ্ধ কভর রনওেো। অিজভদর মভন রোখো চতুেে 

পদভক্ষপ হভলো-সোলোফভদর কেো স্মরণ করো। যোভত কভব সোলোফভদর আদিে অনুসরণ 

করভত পোভরন, তোাঁভদর সোভে জনভজর তুলনো করভত পোভরন। আর এিো আপনোর মভন 

এমন অনুেূজতর সৃজষ্ট করভব-যো আপনোভক তোাঁভদর সোভে প্রজতভযোজেতো করভত উিুদ্ধ 
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করভব। আল্লোহ বভলন, "রতোমরো দ্রুত অিসর হও রতোমোভদর প্রজতপোলভকর ক্ষমোর 

জদভক।" (সূরোহ আভল ইমরোন ৩: ১৩৩) জতজন আভরো বভলন, "রতোমরো অিণী হও 

রতোমোভদর রভবর ক্ষমোর আিোে।" (সূরোহ আল হোজদদ ৫৭: ২১)  

এ জবষভে প্রজতভযোেীরো প্রজতভযোজেতো করুক।” (সূরোহ আল মুতোফজফজফন ৮৩:২৬) 

হযোাঁ, জোন্নোভতর জবজেন্ন স্তভরর জনয আপনোভক প্রজতভযোজেতো করভত হভব। আল্লোহর প্রজত 

আিো-আকোিো ঈমোভনর জনয জ্বোলোজন স্বরূপ। এিোই আপনোভক খুজি মভন আিহ জনভে 

আল্লোহর ইবোদোত করভত উিুদ্ধ করভব। যখন ইবোদোভতর প্রজত আিহ কভম যোে, অন্তভর 

আল্লোহর প্রজত আিো-আকোিো কভম যোে, তখন আপনোর চূড়োন্ত েন্তভবযর (জোন্নোভতর) 

কেো স্মরণ করুন। আর এই েন্তবয রতো রসই সকল মুজমভনর, যোরো আল্লোহভক 

েোভলোবোভস, আল্লোহর উপর আিো আর আকোিো রোভখ। 

আল্লোহর রোসূভলর একজি হোজদস, এ হোজদসজি আপনোর মভন রোঁভে রোখুন। আপনোর 

কজম্পউিোভরর সোমভন, আপনোর বোসোে, আপনোর রুভম লোজেভে রোখুন। রমোি কেো এই 

হোজসদজি কখভনো রযন অন্তর রেভক মুভে নো যোে। সজহহ মুসজলভম রোসূলুল্লোহ (সোিঃ) 

বভলভেন, "যখন জোন্নোজতরো জোন্নোভত প্রভবি করভব, আল্লোহ তোআলো তোভদর বলভবন, 

রতোমরো জক আমোর কোভে আভবো জকেু চোও?" তখন তোরো বলভব, "আপজন জক আমোভদর 

মুখমিল উজ্জ্বল কভর রদনজন?" "আপজন জক আমোভদর জোন্নোভত প্রভবি করোনজন এবিং 

জোহোন্নোম রেভক মুজি রদনজন?" যজদও জোন্নোভত সবোই আনন্দ আর উচ্ছ্বোভস পজরপূণে 

েোকভব। আল্লোহ বভলন, "এজদন জোন্নোতবোসীরো আনভন্দ মগ্ন েোকভব।” (সূরোহ ইেোজসন 

৩৬: ৫৫)  

জকন্তু তোরপরও জোন্নোতীরো রসজদন এর রচভেও রবজি জকেু পোভব। আল্লোহ রসজদন তোাঁভদর 

রচোভখর উপর রেভক পদেো তুভল রনভবন আর আল্লোহর বোন্দোরো রসজদন তোভদর রবভক 

জনভজর রচোভখ রদখভত পোভব। আল্লোহভক রদখভত পোওেোর তুলনোে তোরো এ পযেন্ত যো যো 

রপভেভে, সবজকেু েুভল যোভব। [৯]  
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সুতরোিং আল্লোহর উপর আিো-আকোিো রোখুন। আল্লোহর সোভে সোক্ষোভতর আকোিো 

করুন, জোন্নোভত আল্লোহভক রদখোর আকোিো করুন, জোন্নোতুল জফরদোউভসর আকোিো 

রোখুন। এই রোমোদোভন আপনোর লক্ষয হভব আল্লোহর জসিংহোসন রযন জোন্নোভত আপনোর 

েোদ হে, আপনোর েোভদর উপর রযন আল্লোহর জসিংহোসন েোভক। আপজন রযন ওেোজসলোর 

সবভচভে জনকভি েোভকন। আপজন রযন আবু বকর, উমর, উসমোন, আজল, খোজলদ, আবু 

উবোেদোহ, আইিো, খোজদজো, উভম্ম সোলোমো, সোজফেো রোজদেোল্লোহু আনহুম আজমোইভনর 

প্রজতভবিী হন। এইেোভবই আপজন আল্লোহর প্রজত আিো-আকোিো অজেন করুন। তভব 

এই পেিো রমোভিই সহজ নে। আল্লোহর প্রজত আকোিো উজ্জীজবত করোর সমে আপনোর 

সোমভন অন্তভরর অভনক জফতনোহ এভস উপজস্থত হভব। চোকজর, সোমোজজক প্রজতপজত্ত, 

ধনসম্পদ, সন্তোন, জীবনসঙ্গী-এভকর পর এক জফতনো আসভতই েোকভব। এর মভধয 

জকেু আপনোভক আনজন্দত করভব, রধোাঁকোে রফভল রদভব। তোই এগুভলোভক আপনোর জনয 

জফতনোহ হভত রদভবন নো, জোন্নোভতর পভে বোধো হভে দোাঁড়োভত রদভবন নো।  

 

[৯] সজহহ মুসজলম: ৪৬৭ 
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রোমোদোভনর প্রস্তুজত 

রযভকোন প্রভচষ্টোে সফলতোর জনয প্রোেই রলোকজনভক বোরবোর আওভড় যোওেো জকেু 

উপভদি রদওেো হভে েোভক। রহোক রসিো ধমেীে জকিংবো অনয রকোন পভের প্রভচষ্টো, 

উপভদিগুভলো একই েোভক। এরকমই একিো উপভদি হল আভেেোভে প্রস্তুজত িহণ 

করো। 

 

মুসোজফর তোর যোত্রোর জনয প্রস্তুত হে, েোত্রেোত্রীরো তোভদর পরীক্ষোর জনয প্রস্তুজত িহণ 

কভর। কোভজর চোজহদো রমিোভত চোকজরজীজবরোও লোেোতোর নোনো প্রভফিনোল রকোসে কভর 

েোভকন। অেেোৎ, রকোন কোভজ সফল হওেোর জনয েোল প্রস্তুজতর প্রভেোজনীেতো 

অনস্বীকোযে। 

 

রোমোদোন মোস রযন আমোভদর দরজোে কড়ো নোড়ভে। এইভতো অল্প জকেুজদন পভরই 

রোমোদোন। এভক্ষভত্রও অজত অবিযই রসই মূলনীজতর রকোন বযজতিম হভব নো, রযখোভন 

বলো হভে রয, "প্রস্তুজতই হভে সোফভলযর চোজবকোজঠ।" 

 

প্রজত বেরই রোমোদোনভক জ ভর রনওেো হে হভরক রকভমর প্রস্তুজত। এর মধয রেভক 

জতনিোর কেো বলো যোে: 

 

✔ রোমোদোনভক জ ভর আল্লোহ আযযো ওেো জোল্লোর প্রস্তুজত। 

 

✔ দুজনেোদোরভদর রোমোদোনভকজিক প্রস্তুজত। 

 

✔ ঈমোনদোরভদর রোমোদোন প্রস্তুজত। 

 

রোমোদোনভক জ ভর আল্লোহ আযযো ওেো জোল্লোর প্রস্তুজত 
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পোাঁচজি উপোভে আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো আমোভদর জনয রোমোদোনভক প্রস্তুত কভরন। 

আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো ইসলোভমর এই মোসিোভক এভতো রবজি পুরস্কোর আর 

সুভযোে জদভে েজরভে ররভখভেন রয আর রকোন মোসভক রতমনিো রোভখন জন। 

 

এক 

 

আল্লোহ এজিভক কভরভেন সোমোনয কভেক জদভনর বযোপোর। আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো 

বভলন, 

 
عْدُوداَتٍ   أيََّامًا مَّ

 

| "সীজমত কভেকিো জদন মোত্র।" ১। 

 

এিো আল্লোহ আযযো ওেো জোল্লোর পক্ষ রেভক আমোভদর উপর অসীম, অপোর অনুিহ রয 

মোত্র কভেকজি 'জলজমভিি' জদভনর মভধযই জতজন আমোভদরভক 'আনজলজমভিি', অফুরন্ত 

পুরস্কোর জদভত চোন। 

 

দুই 

 

ইনসোভনর সবভচভে েেিংকর িত্রু িেতোনভক এসমে রোখো হে বন্দীদিোে। বোমোদোভন 

িেতোন জিকলবদ্ধ েোভক। রোমোদোভনর এভকবোভর প্রেম জদন রেভক জনভে রিষ জদনজি 

পযেন্ত চভল তোর এই বন্দীত্ব, যোভত কভর বেভরর অনয রযভকোন সমভের রচভে এই 

সমেিোভক, ইবোদভতর এই রমৌসুমভক কভর রদওেো যোে ঈমোনদোরভদর অন্তভরর জনয 

সহজতর আর হোলকো। 
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বোসূলুল্লোহ বভলন- "যখন রোমোদোভনর প্রেম রোতজি আভস, তখন িেতোন এবিং জবভদ্রোহী 

জজ্বনভদরভক জিকলবন্দী কভর রফলো হে।" জখ 

 

জতন 

 

একই হোজদভস রোসূলুল্লোহ বভলন, আর জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো বন্ধ কভর রদওেো হে 

এবিং একিো দরজোও রখোলো েোভক নো। ওজদভক জোন্নোভতর সবগুভলো দরজো খুভল রদওেো 

হে আর একিো দরজোও বন্ধ অবস্থোে পভড় েোভক নো।" 

 

চোর 

 

এই অসোধোরণ মোসজির প্রভতযক রোভত আল্লোহ জোল্লো জোলোলুহু মুি কভর রদন 

 

[১] সুরো বোকোরোহ, আেোত-িম ১৮৪ 

 

[২] জতরজমজয, হোজদস-িম: ৬৮২ 

 

[৩] জতরজমজয, হোজদস-িম: ৬৮২ 

 

 

এমন অসিংখয বনী আদমভক, জোহোন্নোমভকই যোভদর জনয জনয জঠক কভর রদওেো হভেজেল 

জঠকোনো জহভসভব। 

 

রোসূলুল্লোহ বভলন, "আল্লোহ এ মোভসর প্রজত বোভত অভনক রলোকভক জোহোন্নোম রেভক মুজি 

দোন কভরন। "জম 
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পোাঁচ 

 

আল্লোহ এই মোভস এমন েরপুর একিো রোত ররভখভেন রয রোত আল্লোহর দোসভত্ব কোজিভে 

রদওেোিো হোজোর মোস আল্লোহর দোসত্ব করোর রচভেও রবজি। হোজোর মোস মোভন হল 

জতরোজি বের চোর মোস প্রোে। জকন্তু রসই রোতিোে আমোভদর জনয অভপক্ষো করভে 

"হোজোরিো মোভসর রচভেও রবজি" পুরস্কোভবর হোতেোজন। 

 

রোসূলুল্লোহ বভলন, "রোমোদোভন এমন একজি রোত রভেভে, রয রোত হোজোর মোভসর রচভেও 

উত্তম এবিং রয এই রোভতর ফজযলত রেভক বজিত হল রস রযন সবজকেু রেভকই বজিত 

হল।" এ 

 

এিো হল আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর অসিংখয প্রস্তুজতর মভধয হোভতভেোণো কভেকিো মোত্র। 

রকন আল্লোহর এই জবরোি প্রস্তুজত? কোরণ যোরো চোে জোন্নোভতর উচ্চ জিখভর রপৌঁেোভত, 

যোরো চোে এব সুজবিোল বোেোনগুভলোভত  ুভর রবড়োভত, যোরো চোে জোন্নোভতর সবভচভে 

মূলযবোন উপহোরগুভলো রপভত এবিং যোরো চোে তোাঁভদর রব আল্লোহর কোভে, এভকবোভর 

কোভে একিো  ভরর মোজলক হভত, রসই তোভদর জনয আল্লোহ আযযো ওেো জোল্লো এই 

মোসভক বোনোভত চোন একিো "পোরভফক্ট ওভপজনিং", এক শুে সূচনো। 

 

দুজনেোদোরোদব রোমোদোনোকজিক প্রস্তুজত 

 

আমোভদর মভধয এমন অভনভক আভে যোরো ইহসোভনর বদলো ইহসোন জদভে জদভত চোে 

নো। এরোই হভে দুজনেোদোর রলোকজন, যোরো দুজনেোভতই  রবোজড় বোনোভনোভক তোভদর 

জীবভনর মুখয উভেিয বোজনভে জনভেভে। তোরো জকেোভব রোমোদোভনর জনয প্রস্তুত হে? 

এমন 
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[১] জতরজমজয, হোজদস-িম ৬৮৯ 

 

[২] ইবনু মোজোহ, হোজদস িম। ১৬৪৪ 

 

 

এক েোভব তোরো তোভদর প্রস্তুজত সম্পন্ন কভর, যোর মোধযভম রোমোদোভনর উপহোভরর 

পুভরোিুকু নো হভলও অজধকোিংিই তোরো রেফ হোজরভে বভস। 

 

দুজনেোদোর রলোভকরোও রোমোদোভনর প্রস্তুজত রনে পোাঁচেোভব: 

 

এক 

 

এভদর দৃজষ্ট জনবদ্ধ েোভক জিভজর রেতর খোবোর স্তুপ কভর রোখোর মভধয। রযন তোরো "মোন্থ 

অব ফোজস্টিং"- "সোওভমর মোস" পোলভনর পজরবভতে "মোন্থ অব জফজস্টিং” "রেোজভনর 

মোস" উদযোপন করভত যোভে। আমরো কোজফরভদর বভল েোজক এই মোস আমোভদর 

িোভেি জঠক রোখভত, পজরজমত খোবোর দোবোর িহণ করভত আর আল্লোহ আমোভদর যো 

জদভেভেন তোর প্রজত কৃতজ্ঞ েোকভতও সোহোযয কভর। আর যখন এই কেোগুভলো সতয, 

তখন আমোভদর খোবোভরর জনয রবজহসোব প্রস্তুজত, যোর ফল দোাঁড়োে ধোবোবোজহক ওজন বৃজদ্ধ 

আর খোবোভরর েেোবহ অপচে, আমোভদর কেোর সোভে এগুভলো পুভরোপুজর সোিং জষেক হভে 

যোে। 

 

এেোড়োও আমোভদর অজতজরি চোজহদো আমোভদর স্ত্রীভদর সমেভক নষ্ট কভর রফভল। 

রবজিরেোে রক্ষভত্রই তোরো অন্তহীন সমে ধভর নোনো পভদর খোবোর দতজরভত তোভদর সমে 

বযে কভরন, যখন জকনো তোভদর উজচত জেল প্রেুর ইবোদোভত রবজি সমে বযে করো। 

রখেোল কভর রদখুন রোমোদোভন আপজন জকেোভব খোনোজপনো কভরন। 
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রোসূলুল্লোহ বভলন, "দুজনেোভত যোভদর রপিগুভলো পজরপূণে েোকভব জকেোমভতর জদভন তোরো 

সবভচভে রবজি কু্ষধোতে েোকভব।" 

 

এই হোদীস রিোনোর পর এর বণেনোকোরী আবু যুহোইফো রোজদেোল্লোহু আনহু তোাঁর ইজন্তকোভলর 

জদন পযেন্ত আর কখভনো রপি েভর খোওেো দোওেো কভরন জন।।খ 

 

ইমোম আহমোদ রোজহমোহুল্লোহভক জজভজ্ঞস করো হভেজেল, "রপি রমোিো রকোন মোনুভষর জক 

অন্তর নরম হভত পোভর?” ইমোম আহমোদ জবোব জদভেজেভলন, "আজম এিো জবশ্বোস কজর 

নো।" 

 

[১] আল জোজমউস সোজের, হোজদস-িম: ২২১১ 

 

[২] আল মুজোমুল আউসোত জলত তোবোরোজন, হোজদস-িম ৮/৩৭৮ 

 

 

দুই 

 

রোমোদোন যত  জনভে আভস দুজনেোদোরভদর রচহোরোে নোখুজি আর জবরজির। জচহ্নগুভলো 

স্পষ্ট হভে ওভঠ। তোভদর মুভখর হোবেোব আর কেোবোতেো রেভকই এিো স্পষ্ট হভে যোে। 

 

আল্লোহ আমোভদর সবোইভকই খুব েোভলো কভর জোভনন। রোমোদোভন এমন জকেু মোনুষ 

জসেোম পোলন কভর যোভদর জসেোম পোলভনর একমোত্র কোরণ হল তোভদর আভিপোভির 

রলোকজভনর জসেোম পোলন করো। তোরো অধীর হভে অভপক্ষো কভর। রয কখন রোমোদোন 

মোস রিষ হভব। এ ধরভণর রলোভকরো এই েে কভর নো রয জকেোমভতর জদন আল্লোহ 

তোভক বলভবন: "রতোমোর উপবোস েোকোর রকোন দরকোর আমোর রনই! তুজম আমোর 
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ইবোদোতভক  ৃণো করভত এবিং তোই আজভকর জদভন আমোর সোভে রতোমোর রকোন সম্পকে 

রনই।" 

 

এই রয রোমোদোভনর প্রজত এই জবতৃষ্ণো অেবো ইসলোভমর রযভকোন জবষভের প্রজতই  ৃণো, 

এসব একজন মোনুভষর আজখরোতভক হুমজকর মুভখ রফভল রদে। আল্লোহ এই ধরভণর 

রলোকভদর সম্পভকে বলভেন: 

 

ٍُ فَأحَْبَطٍَ أعَْمَلَهُمٍْ  ( ذلَِكٍَ بِأنََّهُمٍْ كَرِهُوا مَا أنَزَلٍَ اللَّّ

 

"এিো এজভনয রয, আল্লোহ যো নোজযল কভরভেন তোরো তো অপেন্দ কভরভে। কোভজই জতজন 

তোভদর আমলসমূহ জনষ্ফল কভব। জদভেভেন।"।১৯ 

 

জতন 

 

রোমোদোভনর জনয প্রস্তুত হভত জেভে তোরো অধীনস্তভদর কমে ণ্টোভক জনেন্ত্রণ কভর। এিো 

এজনয কভর নো যোভত কভর তোভদর অধীনস্তরো ইবোদোত আর কুরআন জতলোওেোভতর 

জনয সমে পোে। এই কোজিো তোরো কভর সোওম পোলভনর সমে তোভদর  ুমোভনোর 

সুভযোেভক সভবেোচ্চ পজরমোভণ বোজড়ভে রতোলোর জনয। 

 

চোর 

 

আভে রেভকই তোরো জঠক কভর বোভখ রয নো রখভে েোকোর সমেিুকু তোরো রকোন রকোন 

জিজে জসজরজ রদভখ কোিোভব। রোমোদোভনর জনয বযজতিম জহভসভব তোরো [১] সুরো মুহোম্মোদ, 

আেোত-িম ৯ 
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নব্বই জমজনভির ফুিবল মযোচ পুভরোিুকুই রদভখ, শুধু হোইলোইিস রদভখ সন্তুষ্ট েোভক নো। 

তোভদর কোভে সমে নষ্ট করোিোই সবভচভে জরুজর। এরভচভেও খোরোপ কোজ কভর রসই 

মোনুষগুভলো যোরো ইফতোভরর পভর এমন রলোকভদর সোভে রমভি বো এমন জোেেোে যোে 

যোভদর সোভে েোকভল বো রযসব জোেেোে রেভল আল্লোহর অবোধযতো হে আর এর মোধযভম 

সোওম পোলভনর মোধযভম রযিুকু সোওেোব তোরো অজেন কভরজেল, রসিুকুও এভকবোভর 

খুইভে বভস। 

 

পোাঁচ. 

 

দুজনেোদোর রলোভকরো এমন সব মসজজদ খুাঁভজ রনে রযগুভলোভত সবভচভে সিংজক্ষপ্তোকোভর 

তোরোবীহর সোলোত আদোে করো হে। তোভদর এমন করোর কোরণ এজনয নো রয পভররজদন 

তোভদরভক সকোল সকোল উভঠ কোভজ রযভত হভব, বরিং সোলোত তোভদর কোভে রবোেোর 

মত মভন হে। এিো জবস্মেকর জকেু নে, কোরণ স্বেিং আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোই 

বভলভেন, 

 
ٍ عَلَى الْخَاشِعِينٍَ  وَإنَِّهَا لَكَبيِرَةًٍ إِلَّّ

 

|- "আর জনশ্চে জবনেীরো। েোড়ো তো অনযভদর উপর কজঠন।"।১। 

 

এেোভবই দুজনেোদোরবো রোমোদোভনর জনয প্রস্তুজত রনে। সুবহোনোল্লোহ, আল্লোহ কীেোভব 

তোভদর সোভে আচরণ কভরন আর তোরো কীেোভব আল্লোহর সোভে আচরণ কভর, এই 

দুইভের মভধয তুলনো কভর রদখুন। আল্লোহ তোভদর িোভকন আর তোরো রসই িোক রেভক 

পোজলভে যোে। আল্লোহ একিোর পর একিো সুভযোভের দরজো তোভদর জনয উনু্মি কভর 

রদন আর তোরো রসিোভক দড়োম কভর বন্ধ কভর রদে। তোরো তোভদর রভবর সোভে এমন 

আচরণ কভর রযন আল্লোহর তোভদরভক দরকোর আর তোভদর আল্লোহভক রকোন দরকোর 

রনই। নোউযুজবল্লোজহ জমন যোজলক। 
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ঈমোনদোরভদর রোমোদোন প্রস্তুজত 

 

ঈমোনদোরভদর রোমোদোন প্রস্তুজত এভকবোভরই আলোদো। তোভদর রতো রলোেোন হে, "ও 

রোমোদোন! জন্মজদ চভল এভসো তুজম, আমোভদর গুনোহগুভলো রতো বড় রবজি েোরী আর 

অন্তরগুভলো রতো বভড়োই দুবেল!” রযভহতু তোরো জীবনভক আজখরোভতর রলন্স জদভে রদভখ, 

তোই তোভদর প্রস্তুজত হে উপভরর রলোকগুভলো রেভক পুভরো জবপরীত রমরুর। তোহভল 

জকেোভব তোরো প্রস্তুজত রনে? 

(১) সূরো বোকোরোহ, আেোত-িম: ৪৫ 
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রোমোদোভনর লক্ষয জনধেোরণ 

রোমোদোন হভে এমন একজি মোস যো একজন মুসজলভমর জীবনভক আমূল বদভল রদেোর 

সোমেেয রোভখ। অবিয তো হভব তখনই যখন আপজন রোমোদোন মোসভক রোমোদোভনর মত 

কভর কোিোভত পোরভবন। আর তোই রতো রোমোদোভনর জনয প্রস্তুজতর পোিোপোজি এই মোভস 

আপজন কী কী আমল করভবন তোর একজি লক্ষয জনধেোরণ কভর রফলো অতযন্ত জরুরী। 

কোরণ, আপনোর সোমভন যখন একজি সুজনজদেষ্ট লক্ষয েোকভব তখন তো পূরভণর উভেভিয 

আপজন রমহনত-মুজোহোদো করভবন এবিং জনভজভক জনভে রযভত পোরভবন অননয উচ্চতোে। 

েন্তবয যখন স্পষ্ট েোভক তখন বনু্ধর পভের দুেেম যোত্রোও অজেযোত্রী পোজড় জদভে রদে 

লভক্ষযর পোভন রচভে। আর লক্ষযহীন অজেযোত্রী একসমে হতোি হভে রখই হোজরভে রফভল। 

তোই লক্ষয জনধেোরণ গুরুত্বপূণে। 

 

রকন লক্ষয জনধেোরণ করব? 

আেো, রোমোদোভন লক্ষয জনধেোরণ করব নো-ই বো রকন? রোমোদোভন রয এত এত সওেোভবর 

হোতেোজন আমোভদর সোমভন তোর জক জহসোব আভে? 

নবীজজ বভলন, "রয বযজি আল্লোহর দনকিয লোভের উভেভিয এই মোভস একজি নফল 

আমল করভব রস ওই বযজির সমোন সওেোব লোে করভব রয অনয মোভস একজি ফরজ 

আদোে করভলো। আর রয বযজি এই মোভস একজি ফরজ আদোে করভলো রস ওই বযজির 

সমোন সওেোব পোভব, রয অনয মোভস সত্তরজি ফরজ আদোে করভলো।"।১ 

 

এখন জচন্তো করুন, রোমোদোভন সোধোরণ একজি আমল কভরও আপজন অনয সমভের 

আমভলর রচভে সত্তর গুণ রবজি সওেোব রপভে যোভবন। আর ররোজো রোখোর সওেোব রতো 

আল্লোহর কোভে সোরপ্রোইজ জহভসভব রভেভে, কোরণ আল্লোহ ররোজো রোখোর পুরস্কোর র োষণো 

নো কভর সোরপ্রোইজ জহভসভব আমোভদর জনয লুজকভে ররভখভেন 

 

[১] আত তোরজেব ওেোত তোরজহব, ২/১১৫ 
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যো আমরো পরকোভল রদখভত পোরব, ইনিোআল্লোহ। হোজদভস কুদজসভত এভসভে, আল্লোহ 

পোক বভলন, "বোন্দোর সকল রনক আমভলর সওেোব দোভনর জনয একজি জনেম বো রস্কল 

েোভক। প্রভতযক রনক আমভলর সওেোব রসই অনুসোভর রদেো হে। দি গুণ রেভক সোতি 

গুণ পযেন্ত। জকন্তু ররোযোর জবষেজি সোধোরণ রস্কল ও নীজতর উভধ্বে। বোন্দো আমোর জনযই 

খোদয-পোনীে জবসজেন জদভেভে, কোমজিনেো বজেন কভরভে, সুতরোিং সরোসজর আজম জনভজ 

তোভক জবভিষ আজর ও সওেোব দোন করভবো।"।১। 

 

উপভরর হোজদভস কুদজস রেভক লক্ষযণীে 

 

✔ প্রভতযক রনক আমভলর সওেোব দি গুণ রেভক সোতি গুণ পযেন্ত হভে েোভক 

 

✔ ররোজোর পুরস্কোর আল্লোহ জনভজ জদভবন 

 

ইখলোস ও খুশুর উপর জেজত্ত কভর আপনোর ইবোদোভতর সওেোব সোতি গুণ পযেন্ত হভে 

যোওেো অসম্ভব নে। আর রোমোদোভন এই সম্ভোবনো আভরো রবজি। কোরণ, িেতোনভক এ 

মোভস জিকলবদ্ধ কভর রোখো হে। রোসূলুল্লোহ বভলন, "যখন রমজোন মোস আভস 

আসমোভনর দরজোগুভলো খুভল রদওেো হে এবিং জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো বন্ধ কভর রদওেো 

হে, আর িেতোনভক িৃঙ্খজলত করো হে।”।২০ 

 

আভরকজি হোজদভস এভসভে, "জোমোভতর সভঙ্গ নোমোজ আদোেকোরী একোকী নোমোজ পড়ো 

অভপক্ষো সোতোি গুণ রবজি মযেোদোর অজধকোরী।।৩) 

 

এখন রোমোদোভন জতন রোকোত মোেজরভবর সোলোত জোমোভতর সোভে পড়ভল কেগুণ সওেোব 

হভব জহসোব কভর রদজখ। জতন রোকোত নোমোজ জোমোভত পড়ভল তো একোকী নোমোজ অভপক্ষো 

সোতোি গুণ রবজি মযেোদো পোভব। রযভহতু রোমোদোভনর ফরয নোমোজ তোই অনয সমভযর 
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ফরয নোমোজ অভপক্ষো সত্তর গুণ রবজি সওেোব জনভে আসভব। আর রোমোদোভন রযভহতু 

খুশু অজেন করো অভপক্ষোকৃত সহজ, তোই সোতিত গুণ সওেোব রবোনোস পোওেোর 

বযোপোরজিও েুভল যোভবন নো। 

 

[১] মুসজলম, হোজদস-িম ১১৫১ 

 

(২) বুখোজর, হোজদস-িম ১৮৯৯; মুসজলম, হোজদস- িম ১০৭৯ [৩] বুখোজর, হোজদস-িম 

৬৪৫, মুসজলম, হোজদস-িম ৬৫০ 

 

 

তোহভল রোমোদোভন ৩ রোকোত নোমোজ পভড় আপজন রপভত পোভরন = ৭০*৭০০*২৭ = 

১৩,২৩,০০০। অেেোৎ, রতর লভক্ষরও অজধক পজরমোণ সওেোব আপজন শুধুমোত্র রোমোদোভন 

৩ রোকোত মোেজরভবর নোমোজ জোমোভতর সোভে পভড়ই রপভে রযভত পোভরন। 

 

আর উদোহোরণ জদভত চোজে নো। আিো কজর বুেভত রপভরভেন, রকন রোমোদোভনর জনয 

লক্ষয জনধেোরণ করব। আল্লোহর রোসূভলর সোহোবীেণ রোমোদোভনর জনয েে মোস প্রস্তুজত 

জনভতন আর রোমোদোভনর পভরর েে মোস এর সুফল রেোে করভতন। তোভদর সমি 

বেরই েোকত রোমোদোনভকজিক। আমোভদরও রোমোদোভনর জনয প্রোক-প্রস্তুজত জনভে রোখভত 

হভব। 

 

"Three P" 

 

শুধু রোমোদোভনর লক্ষয জনধেোরণ করো যভেষ্ট নে, রসই লক্ষয বোস্তবোেভনর জনয কোভজ 

রনভম পড়ভত হভব। রযভকোন কোভজই সফল হভত হভল জনভম্ন বজণেত ৩জি ধোপ অনুসরণ 

কভর কোজজি করভল তোভত সফল হওেোর সম্ভোবনো অভনক রবভড় যোভব, আর তো রোমোদোন 
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মোভসর লভক্ষযর রক্ষভত্রও সতয। প্রভজক্ট মযোভনজভমভন্ট এই জবজধভক "Three P' বভল। 

তো হভে- 

 

১। পজরকল্পনো (Planning); অেেোৎ লভক্ষয রপৌঁেোভনোর জনয প্রভেোজনীে জনভদেিনো ও 

পন্থো যো জলজখত আকোভর েোকভল েোল হে। 

 

২। প্রস্তুজত (Preparing); লক্ষয পূরভণর জনয প্রভেোজনীে প্রস্তুজত িহণ করো ও আবিযক 

জজজনসপত্র হোভতর কোভে বোখো। 

 

৩। অনুিীলন (Practicing), মূল প্রভজক্ট শুরু হওেোর আভে পজরকল্পনো বোস্তবোেভনর 

জনয রয কোজগুভলো করভত হভব তো করোর অনুিীলন শুরু কভর রদেো। রোসূলুল্লোহ িোবোন 

মোভস যত নফল ররোজো রোখভতন, তো অনয মোভস সোধোরণত রোখভতন নো। জতজন সমূ্পণে 

িোবোন মোসই ররোজো রোখভতন। আর িোবোন মোস হভে রোমোদোভনর আভের মোস। 

বযোপোরিোভক েোভরোভত্তোলভনর সোভে তুলনো করো যোে। মভন করুন, আপজন রজব আর 

িোবোন মোস রেভক েোভরোভত্তোলন করো শুরু করভলন। যখন রোমোদোন মোস আসভব 

আপনোর জনয কোজজি সহজতর 

 

[১] বুখোজর, হোজদস িম ১৯৬৯, মুসজলম, হোজদস িম ১১৫৬ 

 

 

হভে যোভব, আপনোর রপ্রোিোজক্টজেজি রবভড় যোভব; আর িেতোন রিকলবদ্ধ েোকোে েোভরর 

পজরমোণও কমভব দবজক! 

 

তোই রপ্রোিোজক্টে রোমোদোন পোলন করভত চোইভল আভেেোভে পজরকল্পনো, প্রস্তুজত ও 

অনুিীলন শুরু কভর জদভত হভব। 
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রোমোদোভন কী লক্ষয জনধেোরণ করভবন? 

 

শুধুমোত্র অল্প জকেুজদভনর জনয সোধু-সনযোসী হওেোর লক্ষয জনধেোরণ নো কভর এই রোমোদোভন 

এমন জকেু সুদূরপ্রসোরী লক্ষয জনধেোরণ করুন যো আপনোভক সোরোবের ফোেদো জদভব। 

রচষ্টো করুন এমন জকেু েোল অেযোস েভড় রতোলোর যোর দরুণ সোরোবেরই লোেবোন 

হওেো যোে। 

 

রোমোদোভনর লক্ষয আসভল সবোর একই বকম নো হওেো স্বোেোজবক। আমোভদর প্রভতযভকর 

কোজ, দোজেত্ব ও সক্ষমতো জেন্ন। সবজকেু জবভবচনো কভর প্রভতযভকর স্বতন্ত্র লক্ষয হওেোই 

অজধক বোস্তবসম্মত। তেোজপ, জনভচ একজি রূপভরখো প্রণেন করো হল যো রোমোদোভনর 

লক্ষয জনধেোরভণ পোঠকভদর জনয সহোেক হভব। 

 

নোমোজ-রকজিক লক্ষয 

 

ফরজ 

 

জদভন পোাঁচবোর অবিযই ফরজ নোমোজ পড়ভবন। এজি অতযোবিযক। জমস রদেোর প্রশ্নই 

আভস নো। আপজন যজদ ফরজ নোমোভজ জনেজমত নো হভে েোভকন, তোহভল এখনই সমে 

রসই অেযোস েভড় রতোলোর। 

 

সুন্নত 

 

যত রবজি সম্ভব সুন্নত নোমোজ পড়ুন। রচষ্টো করুন, প্রজতজদন অন্তত বোভরো রোকোত সুন্নভত 

মুেোক্কোদো নোমোজ (ফজভরর ফরজ নোমোভজর আভে ২ রোকোত, যুহভরর ফরভজর আভে 

চোর রোকোত, যুহভরর ফরভজর পর আভরো ২ রোকোত, মোেজরভবর ফরভজর পর ২ রোকোত 
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এবিং ইিোর ফরভজর পর ২ রোকোত সুন্নত নোমোজ) রযন পড়ভত পোভরন। কোরণ, তো 

করভল জোন্নোভত একজি প্রোসোদ পুরস্কোর পোভবন। 

 

ইিরোক/রদোহো 

 

ফজভরর পর সূযে উঠোর জকেু পভর এই নফল নোমোভজর ওেোি শুরু হে। এব অভনক 

ফজযলত রভেভে। রোমোদোন মোস এই নোমোজ জনেজমত পড়োর অেযোস েঠন করোর উপযুি 

সমে। 

 

তোরোজবহ 

 

তোরোজবহর নোমোজ জবনো রোমোদোন মোস কল্পনোও করো যোে নো। অভনক সমে রদখো যোে, 

অভনভক ইিোর ফরজ নোমোজ পভড়ন নো, জকন্তু তোরোজবহ পভড়ন। এমনজি করো কোময 

নে। ইিোর ফরভজর মযেোদো তোরোজবহর নোমোজ রেভক অভনক রবজি। রচষ্টো করভবন, 

ইিোর ফরজ এবিং তোরোজবহর সমূ্পণে নোমোজ মভনোভযোভের সোভে মসজজভদ জেভে আদোে 

করভত। তোরোজবহভত রয মসজজভদ ধীভর ধীভর জকরোত পড়োভনো হে রসই মসজজভদ 

তোরোজবহর নোমোজ পড়ভবন। তোরোজবহভত কুরআভনর স্বোদ রনেোর রচষ্টো করভবন। েোল 

হে যজদ তোরোজবহর নোমোভজ যোওেোর আভে ওইজদন কুরআভনর রয অিংিিুকু পড়োভনো 

হভব, তোর জতলোওেোত বোসো রেভক শুভন ও তরজমো পভড় রযভত পোভরন। তোহভল নোমোভজ 

খুশু আভরো রবজি পোওেো যোভব। 

 

জবজতর 
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নবীজজ কখভনো এই নোমোজ েোড়ভতন নো, এমনজক সফভর েোকভলও পভড় জনভতন। 

রোমোদোভন সোধোরণত তোরোজবহর নোমোজ রিষ হভল ইমোম সোভহব জোমোভতর সোভে জবজতর 

পড়োন। অভনভক অবিয রিষ রোভত পড়োর জনয জবজতর নোমোজ ররভখ রদন। 

 

তোহোজু্জদ 

 

তোহোজু্জদ বো রোভতর নোমোজ হল এমন এক িজিিোলী নফল ইবোদোত যো করোর তোউজফক 

শুধুমোত্র আল্লোহর জপ্রে বোন্দোভদরই হভে েোভক। রোমোদোভনর রিষ দিভক লোইলোতুল কদর 

পোওেোর আিোে অভনভকই রোভত নফল তোহোজু্জদ নোমোজ আদোে কভরন। আপজন সমি 

মোস জুভড় তোহোজু্জভদর নোমোজ পড়ভত পোভরন। এভত 

 

[১] যোদুল মোআদ, ১/৩১৩ 

 

 

বেভরর বোজক সমেও এই নোমোজ পড়োর অেযোস চভল আসভব। আর তোহোজু্জভদর 

নোমোভজর তৃজপ্ত একবোর রপভে রেভল তো আপজন েোড়ভত চোইভবন নো। 

 

নফল 

 

এেোড়োও যত রবজি সম্ভব নফল নোমোভজ জনভজভক জনভেোজজত রোখভবন। রচষ্টো করভবন, 

ফরজ নোমোজ মসজজভদ জেভে জোমোভতর সোভে কোিোভনোর এবিং মসজজভদ রবজি সমে 

কোিোভনোর। রোমোদোভনর রিষ দিজদন সুন্নত ইজতকোফ করোর। রচষ্টো করভবন। 

 

কুরআন-রকজিক লক্ষয 
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আরজব েোষোে কুরআন জতলোওেোত করুন 

 

রসই েোষোে কুরআন পড়ুন রযই েোষোে তো নোজজল হভেভে। আরজবভত কুরআন 

জতলোওেোত করোর অসিংখয বরকত ও ফজজলত রভেভে, যজদওবো আপজন অেে নো বুভেন। 

হভত পোভর, কুরআন পড়ভত পড়ভত আরজব েোষো রিখোর প্রজতও আপজন উৎসোহ অনুেব 

করভবন। 

 

জনভজর েোষোে কুরআভনর অনুবোদ পড়ুন 

 

আভরকজি গুরুত্বপূণে জজজনস হল কুরআভনর কেোগুভলো অনুধোবন করো যোভত কভর 

কুরআভনর কেোগুভলো আপনোর হৃদভে আভলোড়ন তুভল। আর রস জনয যজদ কুরআভনর 

অনুবোদ পড়ভত হে, তভব আজম বলব রসজদভকও রজোর জদভবন। এভত কভর তোরোজবহর 

নোমোভজও কী জতলোওেোত করো হভে তোর জকেুিো আপজন বুেভত পোরভবন। তভব 

সবভচভে েোল হভব যজদ আপজন আরজব েোষো জিভখ রফভলন। কোরণ, একমোত্র তখনই 

আপজন কুরআনভক কুরআভনর েোষোে বুেভত পোরভবন। 

 

জতলোওেোত শুনুন 

 

সবোবই পেভন্দর কোজর রভেভে। (কোজব বভল যোভদর কুরআন জতলোওেোভত জবভিষ দক্ষতো 

রভেভে) রোমোদোভন আপজন যত রবজি পোভরন কুরআন জতলোওেোত শুনোর রচষ্টো করুন। 

আজম রতো বোমোদোভন েোজড়ভত কভর অজফস রযভত রযভতই অন্তত জতলোওেোত শুনোর 

মোধযভম একবোর কুরআন খতম রদেোর রচষ্টো কজর। 

 

 

কুরআন মুখস্থ করুন এবিং জরজেিন জদন 
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অভনভকই রোমোদোন েোড়োও জনেজমত কুরআভনর জকেু নো জকেু সূরো মুখস্থ কভরন। তভব, 

রোমোদোন মোস হল কুরআন মুখস্থ করোর সবভচভে উবের সমে। যত রবজি পোভরন 

জকতোবুল্লোহর আেোত মুখস্থ করুন এবিং আভের মুখস্থ করো আেোতগুভলো পুনরোে েোজলভে 

জনন। রোমোদোভন কুরআন জনভে যখন আপনোর লক্ষয জস্থর করভবন, তখন কুরআভনর 

জকেু অিংি মুখস্থ করোর জভনযও জস্থর কভর রোখভবন। 

 

অনযোনয ইবোদোতভকজিক লক্ষয 

 

ইজতকোফ 

 

রোমোদোভনর রিষ দিজদন নবীজজ মসজজভদ িোনো ইজতকোফ করভতন।।" সুন্নত ইজতকোফ 

এমন এক জবভিষ ইবোদোত যো শুধুমোত্র রোমোদোভনই করো হে। তোই রোমোদোভন এই 

আমলজি করোর সুভযোে িহণ করুন। রোমোদোভনর রিষ দিজদন মসজজভদ অবস্থোন কভর 

ইজতকোফ করুন। এই রিষ দিজদভনর মভধযই লুজকভে আভে হোজোর বোজত্র অভপক্ষো উত্তম 

রোজত্র, লোইলোতুল কোদর। রোমোদোভনর রিষ দিজদন ইজতকোফ করভল অন্তত এতিুকু 

জনজশ্চত রয, লোইলোতুল কোদর আপনোর জমস হভব নো, এমনজক আপজন যজদ মসজজভদর 

রেতর  ুজমভেও েোভকন তবু আপনোর আমলনোমোে ইবোদোভতর সওেোব জলজখত হভব। 

 

দুআ 

 

সূরো বোকোরো'র ১৮৩ নম্বর আেোত রেভক আল্লোহ রোমোদোভনর জবধোন বণেনো কভরভেন। 

লক্ষযণীে বযোপোর রয, রোমোদোন জনভে আভলোচনোর মোভে হঠোৎ আল্লোহ এমন এক আেোত 

বণেনো করভলন যো জবষেবস্তুর সোভে সোমঞ্জসযপূণে নে বভল আপোতদৃভষ্ট মভন হভত পোভর। 

 

আল্লোহ বভলন, 
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 وَإذِاَ سَألَكٍََ عِبَادِي عَن ِي فَإنِ ِي قرَِيبٍ  أجُِيبٍُ دعَْوَةٍَ الدَّاعٍِ إذِاَ دعََانٍِ فلَْيسَْتجَِيبُوا لِي وَلْيُؤْمِنُوا
 بِي لَعلََّهُمٍْ

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম ২০২৬; মুসজলম, হোজদস-িম ১১৭২ 

 

 

 . يرَْشُدُونٍَ

 

"আর আমোর বোন্দোরো যখন রতোমোর কোভে জজভজ্ঞস কভর আমোর বযোপোভর বস্তুতিঃ আজম 

রভেজে সজন্নকভি। যোরো প্রোেেনো কভর, তোভদর প্রোেেনো কবুল কভর রনই, যখন আমোর 

কোভে প্রোেেনো কভর। কোভজই আমোর হুকুম মোনয করো এবিং আমোর প্রজত জনিঃসিংিভে 

জবশ্বোস করো তোভদর একোন্ত কতেবয। যোভত তোরো সৎপভে আসভত পোভর।" 

 

এই আেোভত দুআর কেো বলো হভেভে। অেচ এই আেোভতর আভের ও পভরর আেোভত 

ধোরোবোজহকেোভব রোমোদোন জনভে আভলোচনো এভসভে। এ রেভক রোমোদোভনর সোভে দুআর 

সম্পকে অনুধোবন করো যোে। রোমোদোন হল দুআর মোস, দুআ কবুভলর মোস। এ মোভস 

দুআ কবুভলর জনয অভনক সুবণে সমে রভেভে। সোহজরর সমে, রিষরোভত, ইফতোভরর 

সমে, ফরজ নোমোভজর আজোন ও ইকোমভতর মধযবতেী সমে দুআ কবুভলর জবভিষ জকেু 

সমে। তোই রোমোদোভন জনেজমত করভবন এমন জকেু মোসনুন দুআ িিেজলস্ট কভর জনন 

এবিং জনেজমত প্রজতজদন দুআ করুন। রোমোদোভন আপজন প্রজতজদন নূনযতম জকেু সমে 

দুআ করোর রচষ্টো করভবন। জপ্রে মোসনূন দুআগুভলো মুখস্থ কভর রনেোর পজরকল্পনো কভর 

জনভত পোভরন। বতেমোভন অভনক েোল েোল দুআ সিংকলভনর জনেেরভযোেয বই বোজোভর 

পোওেো যোে। আপজন রযভকোন একজি বই জকভন গুরুত্বপূণে দুআগুভলো দোজেভে রোখভত 

পোভরন, অেেসহ পড়ভত পোভরন এবিং মুখস্থও করভত পোভরন। মোসনূন দুআর অনুবোদ 

পড়ো আমোর অতযন্ত জপ্রে একজি কোজ। নবীজজর দুআর েোষো পড়ভল আল্লোহর সোভে 

তোাঁর সম্পভকের েেীরতো অনুেব করো যোে ও ঈমোন মজবুত হে। 
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এেোড়ো, আপজন আল্লোহর কোভে জনভজর জনয রযসব হোলোল জজজনস চোন তোর জলস্ট 

বোজনভে জনভত পোভরন। জপ্রেজনভদর জনয যো যো দুআ করভবন তোও জলভখ জনভবন। আমরো 

যখন দুআর জনয হোত উঠোই, তখন মোেপভে এভস রখই হোজরভে রফজল। অভনক জকেু 

চোওেোর বোজক েোভক, জকন্তু কী দুআ করব তৎক্ষণোৎ মোেোে আভস নো। একবোর 

ইজতকোফরত অবস্থোে রদখলোম মসজজভদ একজন মুসজল্ল এভস দী ে সমে দুআ করভেন। 

এজি জেল উনোর জনেজমত আমল। অেচ, আজম অল্প 

 

(১) সূরো বোকোরোহ, আেোত-িম ১৮৬ 

 

 

সমেও দুআ করভত পোজরনো। এ সমসযো রেভক উত্তরভণর জনয আজম কী দুআ করব তো 

রমোবোইভলর রনোিপযোভি জলভখ রোখো শুরু করলোম আর অবোক হভে লক্ষয করলোম রয, 

দুআভত আমোর অভনক জজজনস মভন হভে যো আজম এর আভে হেত েুভল রযতোম। 

 

জযজকর 

 

জযজকর বো আল্লোহর স্মরণ হভলো আজত্মক িজির এক জবরোি উৎস। এজি রয রকোন রূভপ 

হভত পোভর- আল্লোহর প্রিিংসো করো, তোাঁর পজবত্রতো বণেনো করো, রকোন কোজ শুরুর আভে 

তোাঁর নোভম সোহোযয চোওেো ইতযোজদ। অভনক ধরভনর জযজকর রভেভে। সকোল-সন্ধযোর 

জযজকর,  ুমোভনোর আভের জযজকব,  ুম রেভক উঠোর পভরর জযজকর, ইজস্তেফোর, তোসজবহ 

ইতযোজদ। 

 

রোমোদোভন আপনোর জবোনভক সবেদো জযজকভরর মোধযভম জসি রোখুন। যখন জযোভম আিভক 

বভস েোকভবন, তখন জযজকর করভত েোকুন। কোভজর ফোাঁভক হোলকো সমে রবর করভত 

পোরভল তখন জযজকর করুন। এেোভব সমে রপভলই জযজকর করুন। জবভিষ কভর, যোরো 
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অভনক বযস্ত জিজিউভল েোভকন তোরো যজদ জযজকভরর অেযোস রপ্ত কভর জনভত পোভরন, 

তোহভল রোমোদোভন কত্ত রবজি সওেোব হোজসল কভর জনভবন তো কল্পনোও করভত পোরভবন 

নো। 

 

জযজকভরর সমে শুধু জবোভন নে, অন্তভর ও জচন্তোেও জযজকর জোজর রোখভবন, জযজকভরর 

িব্দগুভলো মন রেভক বলোর রচষ্টো করভবন। কী কী জযজকর করভবন ও রকোন জযজকভরর 

কী ফজযলত তো জোনভত জনেেরভযোেয িন্থগুভলো পড়ন। 

 

তোফোকুর 

 

তোফোকুর অেে হভে জচন্তোেোবনো করো, উপলজি করো। আল্লোহর বড়ত্ব, কুদরত ও সৃজষ্টর 

রূপববজচত্রয জনভে জচন্তো করো, েষ্টোর সুজনপুণ ক্ষমতোর কেো জচন্তো করো হভে তোফোকুর। 

রোমোদোভন ইজতকোভফর সমে যজদ আপজন রবজি রবজি তোফোকুর করভত পোভরন তোহভল 

তো হভব এক জেভল দুই পোজখ জিকোর করোর রচভেও রবজি অসোধোরণ বযোপোর। 

 

দোওেোহ ইলোল্লোহ 

 

রোমোদোন মোভস হভে ইসলোভমর রসৌন্দযে অমুসজলমভদর কোভে প্রচোর করোর ও ইসলোভমর 

দোওেোত রদেোর এক সুবণে সুভযোে। কোরণ, এ মোভস অমুসজলমরো ইসলোভমর অপজরসীম 

সোমোজজক ও আধযোজত্মক িজি প্রতযক্ষ করভত পোভর। জবভিষত, যোরো অমুসজলম রদভি 

বসবোস কভরন তোরো রোমোদোন মোসভক দোওেোহর কোভজ েোলেোভব বযবহোর করভত 

পোভরন। 
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সোমোজজক লক্ষয 

সভন্দহোতীতেোভব, রোমোদোন হভে অসোধোরণ এক সোমোজজক অজেজ্ঞতো। জোমোতবদ্ধ হভে 

মসজজভদ নোমোজ পড়ো, তোরোজবহ পড়ো, একসোভে ইফতোর করো- মুসজলমভদর সোমোজজক 

েোতৃত্বভবোধ এ মোভস রযন তুভঙ্গ েোভক। এ মোভস আপজনও আভিপোভির মুসজলমভদর 

সোভে জনভজর সোমোজজক বন্ধন সুদৃঢ় করভত রচষ্টো করুন। পোিোপোজি, পজরবোভরর সবোইভক 

জনভে একসোভে ইফতোর করভত বসুন। 

 

িোরীজরক লক্ষয 

 

হোইভেিন 

 

রোমোদোন মোস যজদ িীষ্মকোভল হে তভব সবভচভে বড় চযোভলঞ্জ হভে িরীভরর পোজনর 

চোজহদো পূরণ করো। রযভহতু জদন অভনক লম্বো হে, তোই িরীভর পোজনিূনযতো অনুেূত 

হওেো খুবই স্বোেোজবক। 

 

উপরম্ভ, ইফতোভরর পর রেভক সোহজর পযেন্ত সমে খুব রবজি নে। রদখো 

 

যোে, অভনভকই সোরোজদন এত রবজি কু্ষধোতে েোভকন রয ইফতোভর েলো পযেন্ত খোওেোদোওেো 

কভরন। এরপর আর পোজন খোওেোর মত জোেেো অবজিষ্ট েোভক নো। ফলশ্রুজতভত পভরর 

জদন তোরো অভনক রবজি পোজনিূনযতোে েুভেন, তৃষ্ণোতে অনুেব কভরন। রোমোদোভন 

প্রজতজদন কতিুকু পোজন পোন করভবন তোাঁর একিো লক্ষো জনধেোরণ কভর জনন। লক্ষয পূরভণর 

জনয রোভত রযখোভনই যোন নো রকন, সোভে এক রবোতল পোজন বোখভবন। আজম সোধোরণত 

ইফতোভর খুব রবজি পোজন খোই নো কোরণ, ইফতোভর অজধক পোজন পোন করভল আমোর 

তোরোজবহভত  ুম চভল আভস। আজম তোরোজবহভত যোওেোর সমে এক রবোতল পোজন জনভে 
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যোই এবিং জকেুক্ষণ পর পর পোজন পোন কজর। এেোভব সোহজরর সমে পযেন্ত জনেজমত 

জবরজতভত পোজন পোন কজর। 

জবশ্রোম 

দী ে জসেোম আপনোভক ক্লোন্ত ও পজরশ্রোন্ত কভর জদভত পোভর, জবভিষ কভর আপজন যজদ 

পোজনিূনযতোে েুভেন। রোমোদোভন প্রজতজদন কত  ন্টো জবশ্রোম করভবন রসই িোভেেিও 

জনধেোরণ কভর রোখুন। জদন-রোত জমজলভে প্রজতজদন কে  ণ্টো  ুমোভবন তো জনজদেষ্ট করুন। 

রোভত  ুমোভত নো পোরভল জদভন সমে সুভযোেমত হোলকো  ুজমভে জনভত পোভরন। 

 

খোদযোেযোস 

 

রোমোদোভন আপনোর খোদযোেযোভসর উপর জনেের করভব জদনের আপনোর িরীর কতিুকু 

িজিিোলী েোকভব এবিং আপজন কতিুকু রপ্রোিোজক্টে েোকভত পোরভবন। ইফতোভর স্বোস্থযকর 

খোবোর খোভবন। অজতজরি পজরমোভণ দতলোি খোবোর খোভবন নো। 

 

সহোেক খোদয 

 

বোমোদোভন রদভহর জনয প্রভেোজনীে সকল জেিোজমভনর রযোেোন রদেো রবি কজঠন বযোপোর। 

তোই পুজষ্টচোজহদো পূরণ করভত িোিোভবর সোভে পরোমিে কভর জেিোজমন সোজলভমভন্টিন 

খোওেো রযভত পোভর। আজম রোমোদোভন এনোজজে বুস্টোর জহভসভব তোজো ফভলর জুস রখভত 

পেন্দ কজর। এজি আপনোভক অল্প সমভে অভনক পুজষ্ট ও িজির রযোেোন জদভব। 

 

জফিভনস 

 

রোমোদোভন রোভত অজতজরি খোদযিহভণর কোরভণ অভনভকর ওজন রবভড় যোে। অভনক 

মুসজলমই জদভন চলোভফরো কজমভে রদন। ফভল জফিভনভস প্রেোব পভড়। রোমোদোভনও 
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বযোেোম করো চোজলভে যোওেো উজচত। প্রজতজদন বযোেোভমর জনয একজি জনজদেষ্ট সমে জনধেোরণ 

কভর অল্প হভলও জকেু পজরমোণ সমে বযোেোম করো উজচত। এজি রদহ ও মভনর জনয 

উপকোরী। অভনভক তোরোজবহর পর  ুমোভনোর আভে হোলকো বযোেোম কভরন। রকউ রকউ 

ফজভরর পর হোলকো বযোেোম কভরন। আপজন আপনোর পেন্দসই একজি সমে রবভে 

জনভত পোভরন এবিং জফিভনভসর রক্ষভত্রও লক্ষয আভে রেভক জঠক কভর রোখভত পোভরন। 
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একজি সফল রোমোদোন পজরকল্পনো 

রোমোদোভনর জনয পজরকল্পনো করো, বযজিেত লক্ষয জনধেোরণ করো এবিং এভত সফল। হওেো 

চোজিখোজন কেো নে। রোমোদোভন আপনোর লক্ষযগুভলো হভত হভব সুজবনযস্ত। ও স্পষ্ট। আর 

তোহভলই আপনোর সফল হওেোর সম্ভোবনো রবভড় যোভব। সুজবনযস্ত। লক্ষয জনধেোরণ করভত 

হভল আপনোভক জনভচর মূলনীজতগুভলো অনুসরণ কভর। জনভজর লক্ষযগুভলোভক পুনজবেভবচনো 

কভর জনভত হভব। 

 

ইজতবোচক লক্ষয 

 

অভনক রলোভকর ইেো েোভক রয রোমোদোভন জনভজর রকোন রনজতবোচক অেযোস বো জীবন 

রেভক রনজতবোচক জকেু রেভড় রফলোর। এজি হভত পোভর জসেোভরি খোওেো রেভড় রদেোর 

লক্ষয জকিংবো খোদযোেযোস পজরবতেভনর লক্ষয। জকন্তু আজম আপনোভক জেন্ন কেো বলব। 

রোমোদোভন রকোন অেযোস তযোে করোর বো পজরবতেন করোর লভক্ষযর রচভে আমোভদর রবজি 

রজোর রদেো উজচত নতুন অেযোস েঠন করোর লভক্ষযর প্রজত। আপনোর মন রসইজদভকই 

আকৃষ্ট হভব যো জনভে আপজন জচন্তো করভেন। তোই যখন আপনোর লভক্ষযর কেো আপজন 

রনজতবোচক েজঙ্গভত জলখভবন তখন আপনোর মন তো করোর প্রজতই রবজি আিহী হভে 

যোভব। সুতরোিং, জলখভবন নো, "বোমোদোভন আমোর ওজন ২০ রকজজ কমোভত হভব"; বরিং 

জলখুন, "বোমোদোভনর রিভষ আমোর ওজন ৭০ রকজজভত জনভে আসভত হভব।" একইেোভব 

আপজন যজদ জলভখন, "এই রোমোদোভন কুরআন খতম জদভত বযেে হভল চলভব নো", তোহভল 

তো আপনোর মভন রনজতবোচক প্রেোব রফলভব। বরিং, জলখুন, "এই রোমোদোভন কুরআন 

খতম করভত হভব।" 

 

প্রোসজঙ্গক লক্ষয  

রোমোদোন জনভে আপনোর লক্ষয হভত হভব প্রোসজঙ্গক। রোমোদোন আসভল আজলমরোও তোভদর 

জফকহু হোজদভসর জকতোবোজদ  ুজচভে কুরআন পড়ভত মভনোজনভবি করভতন। আপনোর 
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রোমোদোভনর লক্ষ। এমন জকেু হভত হভব যো রোমোদোন মোভসর সোভে প্রোসজঙ্গক হে। 

আভরকজি বযোপোর হভে, স্ব-প্রভণোজদত হভে লক্ষয জনধেোরণ করভবন। কোভরো কেোে আকৃষ্ট 

নো হভে জনভজর তোড়নো রেভক লক্ষয জনধেোরণ করভল তোভত সফল হওেোর সম্ভোবনো 

অভনক রবজি েোকভব। 

 

জনভজভক েোজড়ভে যোওেোর িোভেেি রোখুন 

 

আমরো সোধোরণত এমন সব লক্ষয জনধেোরণ কজর যো আমোভদর পভক্ষ পূরণ করো সহভজই 

সম্ভব। তভব রোমোদোভন এমন করভবন নো। একিু কজঠন লক্ষয জনধেোরণ করুন যো রদভখ 

আপজন একিু হভলও নোেেোস হভবন। জীবভন আভে কখভনো রোমোদোভনর প্রজত রোভত 

তোহোজু্জদ পভড়ন জন? প্রজতজদন ইিোর নোমোভজর পর সমূ্পণে তোরোজবহর নোমোজ পভড়ন 

জন? আভে কখনও ইজতকোফ কভরন জন? - তোহভল এখনই সমে। রোমোদোভন আপনোর 

জনয এ কোজগুভলো করো সহজ, কোরণ িেতোন রিকলবদ্ধ েোভক, চোজরজদভক প্রবোহমোন 

েোভক রোমোদোভনর সুিীতল বোতোস। তোেোড়ো আমভলর ফজজলতও রতো অভনক রবজি। 

নবীজজ রোমোদোভনর রিষ দিভক জনভজর রকোমরবন্ধ িি কভর রবাঁভধ জনভতন এবিং 

বোমোদোভনর আভের জবি জদন রয পজরমোণ ইবোদোত করভতন, রিষ দি জদন তোর পজরমোণ 

আভরো বোজড়ভে জদভতন। আমোভদরও এেোভব জনভজভক েোজড়ভে যোওেোর িোভেেি রোখভত 

হভব। 

 

সিংখযোবোচক লক্ষয 

 

মভন করুন, রোমোদোভন আপজন একবোর সমূ্পণে কুরআন জতলোওেোত করোর লক্ষযজস্থর 

করভলন। তোহভল, প্রজতজদন এক জুয অেেোৎ প্রোে ২০ পোতো জতলোওেোত করভত হভব। 

তোহভল, আপজন জদভন ১০ পোতো আর রোভত ১০ পোতো জতলোওেোত করোর লক্ষয জনধেোরণ 
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করভত পোভরন। অেবো, প্রভতযক ফরয নোমোভজর পর ৪ পোতো কভর পড়ভত পোভরন। 

এেোভব সিংখযোবোচক লক্ষয জনধেোরণ করভল তো পূরণ করো সহজতর হভব। 

 

পযেোভলোচনো 

 

রোমোদোভন আপনোর লক্ষয অনুযোেী কতিুকু পূরণ করভত পোরভেন তো প্রজতজদন জহসোব 

জনভত হভব, আত্মপযেোভলোচনো করভত হভব। তোহভল আপজন সহভজই বুেভত পোরভবন 

রকোেোে সমসযো হভে এবিং রকোেোে আভরো রবজি রচষ্টো চোলোভত হভব। ইসলোজম পজরেোষোে 

আত্মপযেোভলোচনোভক মুহোসোবো বভল। হোসোন রোজহমোহুল্লোহ বভলন, 

 

"বুজমন তোর জনভজর অজেেোবক। রস জনভজই জনভজর জহসোব িহণ কভর। যোরো দুজনেোভত 

মুহোসোবো কভরভে, আপন কৃতকভমের জহসোব জনভেভে, জকেোমভতর জদন তোভদর জহসোব 

সহজ হভব। আর যোরো মুহোসোবো েোড়ো জীবনযোপন কভরভে, তোভদর জহসোব কজঠন হভব। 

 

জনজদেষ্ট লক্ষয 

 

আভরকজি গুরুত্বপূণে বযোপোর হল লক্ষয জনজদেষ্ট হওেো। রযমন, আপজন রোমোদোভন আপনোর 

চজরত্র সুন্দর করভত চোন। তো কীেোভব করভবন? কোর সোভে করভবন? চজরভত্রর রকোন 

রকোন জদকগুভলো সুন্দর করভবন। রকোন রকোন দুবেলতো কোজিভে উঠভবন এধবভনর জনজদেষ্ট 

লক্ষয রোখভত হভব। 

 

এভজন্ডো 

 

আপজন চোইভল রোমোদোভন ১০০জি লক্ষয রোখভত পোভরন। জকন্তু, আপনোর হোভত পযেোপ্ত 

সমে নো েোকভল রতো আপজন তো পূরণ করভত পোরভবন নো। তোই এজদভকও রখেোল 
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রোখভত হভব। আপজন প্রজতজদন ২০ পোতো কুরআন পড়ভবন, েোভলো কেো। এখন আপজন 

জহসোব করুন ১ পোতো জতলোওেোত করভত আপনোর কত সমে লোভে। এেোভব পজরকল্পনো 

কভর জনভত হভব রয প্রজতজদন আপনোর জতলোওেোভত কত সমে জদভত হভব। 

 

লজ্জোগুভলো সব জলভখ রোখুন 

 

উপভব আমরো সিংজক্ষপ্ত জদকজনভদেিনো রদেোর রচষ্টো কভরজে। এখন আপজন ৩০ জমজনি 

সমে বযে কভর এই রোমোদোভন আপনোর জনভজর জনয ১৫জি লক্ষয জনধেোরণ কভব তো 

জলভখ রোখুন। তোরপর কীেোভব আপজন এই লক্ষযগুভলো পূরণ করভবন তো জনভে জচন্তো 

জফজকর করুন। 

 

বযজিসত্তো 

 

লক্ষয সম্পভকে রলখোর সমে জনভজর বযজিসত্তোভক উভেিয কভর জলখভবন। সমূ্পণে বোভকয 

জনভজর লক্ষয জলখভবন এবিং সরোসজর জনভজভক উভেিয কভব জলখভবন। 

 

[১] জহলযোতুল আউজলেো, 

 

২/১৫৭ 

 

রযমন, "প্রজতজদন ৪৫ জমজনি কুরআন পড়ো" নো জলভখ জলখভবন- "আজম প্রজতজদন ৪৫ 

জমজনি কুরআন পড়ব"। 

 

বতেমোন কোল 
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এজি হভে আভরকজি দোরুণ রকৌিল। লক্ষযগুভলো েজবষযৎ কোভল নো জলভখ বতেমোন কোভল 

জলখুন। লক্ষয সম্পভকে রলখোর সমে েোবুন যজদ রসই লক্ষয পূণে হভে রযত, তোহভল আপজন 

কী জলখভতন এবিং রসই কেোই লভক্ষযর জোেেোে জলভখ রফলুন। রযমন, "এই রোমোদোভন 

১০জি সূরো মুখস্থ করব" নো জলভখ আপজন জলখুনিঃ "আলহোমদুজলল্লোহ, আল্লোহর অভিষ 

রহমভত এই রোমোদোন রিভষ আজম ১০জি সূরো মুখস্থ কভর রফভলজে।" এেোভব জলখভল 

যতবোরই আপজন আপনোর লক্ষযগুভলো পড়ভবন ততবোর আপজন অনুেব করভবন রয এই 

লক্ষয পূরণ করভত পোরভল আপনোর কত েোল লোেভব। জনিঃসভন্দভহ এই রকৌিল 

আপনোভক লক্ষয পূরভণ অনুপ্রোজণত করভব। 

 

মনেজব 

 

আমোভদর মন রলখোর িব্দ রদভখ নো, বরিং েজব রদভখ। তোই মভনর রচোখ জদভে আপনোর 

লক্ষযপূরভণর মুহূতেজি কল্পনো করুন। এজিও আপনোভক লক্ষযপূরভণ রপ্ররণো রজোেোভব 

ইনিোআল্লোহ। 
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রযেোভব রোমোদোনভক সোফলযমজিত করভবন 

 

১। জনেত 

 

আবু হুরোেবোহ রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত, রোসুলুল্লোহ বভলন, "রয রোমোদোভনর 

রোতগুভলো ঈমোন সহকোভর ও পুরস্কোভরর আিোে সোলোভতর মভধয কোিোভব এবিং রয 

কদভরর রোত ঈমোন সহকোভর ও পুরস্কোভরর আিোে সোলোভতর মভধয কোিোভব, তোর পূভবের 

সমস্ত গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।"এস 

 

এিো রেভক বুেো যোে রয, জক করজে এবিং রকন করজে, এই দুই জবষভে সভচতন েোকো 

জরুজর। এই হোদীস রেভক এিোই বুেো যোে রয হদে ও মন দুভিোভকই সজোে বোখো 

জরুজর। আল্লোহ রদখভত চোন তোাঁর বোন্দোরো পুরস্কোভরর আিোে উদিীব হভে কোজ কভর 

যোভে, উভেিযহীনেোভব শুধু িোজররীক কোযেিম চোজলভে যোভে নো। 

 

একজি পরীজক্ষত পরোমিে: 

 

যজদ আপজন আল্লোহর উপর ঈমোন ররভখ এবিং তোাঁর কোে রেভক পুরস্কোর পোবোর ও তোাঁর 

 জনষ্ঠতো পোবোর আিো ররভখ আল্লোহর জনয রকোন জকেু আন্তজরকেোভব করভত চোন, 

তোহভল জনজশ্চতেোভবই আল্লোহ আপনোর জনয এই কোজভক সহজ কভর রদভবন। এিো 

এভকবোভর সুজনজশ্চত। তোই যজদ আপজন আন্তজরকেোভব ইেো কভরন এবিং রোমোদোভনর 

রোতগুভলোভত ইবোদোত করোর খোস জনেত রোভখন, তোহভল আল্লোহ জনভজ আপনোর জনয 

রসই কোজভক সহজ কভর রদভবন। 

 

অতএব, প্রেভম আপনোর অন্তরভক পরীক্ষো কভর জনন। জনেতভক নবোেন করুন এবিং 

রজভন রোখুন রকবলমোত্রই আল্লোহই আমোভদর জনয ইবোদোতভক সহজ কভর রদন। 
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রযমনিো আল্লোহ আমোভদর জিজখভেভেন- 

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম: ২০১৪; মুসজলম, হোজদস-িম: ৭৬০ 

 

 . إيَِّاكٍَ نَعْبدُُ وَإيَِّاكٍَ نسَْتعَِينٍُ

 

"জনশ্চেই আমরো আপনোরই ইবোদোত কজর এবিং শুধু আপনোর কোভেই সোহোযয চোই। [১] 

 

তোহভল আিো রেভড় রদবোর আর রকোন সুভযোে এখন েোকভলো নো। আল্লোহর কোভে সোহোযয 

চোন, তোাঁর কোভে চোে এমন কোউভক জতজন খোজল হোভত জফজরভে রদন নো। জতজন আপনোর 

জনয দরজো রখোলো ররভখভেন যোভত কভর আপজন রোমোদোভনর রসই বোতগুভলোভত আপনোর 

সভবেোচ্চিুকু জদভত পোভরন। এমনেোভব ইবোদোত করভত পোভরন যোভত আধযোজত্মকেোভব 

আপজন হভে উভঠন পজরপূণে এবিং কৃতজ্ঞতোর অনুেব আপনোর হৃদেভক কভর রতোভল 

িইিমু্বর। 

 

২। জনজেনতো 

 

আসন্ন রোতগুভলোভত মোেজরব রেভক ফজর পযেন্ত সমস্ত অপ্রভেোজনীে জজজনভসর সোভে 

সম্পকেভেদ করুন। এমন জজজনস রযগুভলো আপনোর ইবোদোভত মভনোভযোে নষ্ট কভব, 

রসগুভলোর রেভক দূরত্ব বজোে রোখুন। উদোহরণস্বরূপ, আপনোর রফোভন ইন্টোরভনি অফ 

কভর রোখুন। আপনোর অবিযই রসোিযোল জমজিেোর আপভিি আর রনোজিজফভকিভনর 

মোধযভম জনভজভক জবজক্ষপ্ত কভর রফলো উজচত হভব নো। এিো "রসোিযোল" িোইম নো, এিো 

"আজম এবিং আল্লোহ"র িোইম। তোই রসিোই বোখুন, রযিো আপনোর দরকোজর। 
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রযমন, আপনোর হেভতো পজরবোর রেভক জরুজর কল আসভত পোভর, রসভক্ষভত্র আপজন 

রফোন রখোলো রোখভত পোভরন। যজদ এরকম জরুজর জকেু নো েোভক, তোহভল রফোন বন্ধ 

রোখুন। আর সব রক্ষভত্রই, ইন্টোরভনি আর রসোিযোল জমজিেো রেভক দূরত্ব বজোে রোখুন। 

 

আভিপোভির রলোকজভনর সোভে অপ্রভেোজনীে কেোবোতেো জকিংবো আলোপচোজরতোে মিগুল 

হভবন নো। শুধু প্রভেোজনীে কেোবোতেোই বলুন, এেোড়ো বোজক সব কেোবোতেো বোদ জদভে 

জদন। 

 

এই অেযোস আপনোভক সুভযোে কভর রদভব ইবোদোভতর, রদভব িোজন্ত, রদভব 

 

১]  সূরো ফোজতহো, আেোত-িম:৫ 

 

 

 

জনভজভক জনমেল, পজরেন্ন করোর সুভযোে। এগুভলো হভে িোজন্তর রোত, 

 
 سَلََمٍ  هِيٍَ حَتَّى مَطْلعٍَِ الْفجَْرٍِ

 

| "িোজন্তমে রস রোত, ফজভরর সূচনো পযেন্ত।" [১] 

 

সুতরোিং আপনোর সভবেোচ্চিুকু জদভে জনভজর জনয একিো জনজেন, িোজন্তর পজরভবি দতজর 

কভর জনন। যখন আপনোর জনভজর জনয আপনোর কোভে রবজি সমে েোকভর তখনই 

রকবল আপজন রসই সমেিোভক সবভচভে গুরুত্বপূণে কোজ জদভে েরপুর কভর তুলভত 

পোরভবন। আর এই গুরুত্বপূণে কোভজর কেোজিই আসভে আমোভদর রনক্সি পভেভন্ট। 

 

৩। কুরআভনর সোভে বনু্ধত্ব 
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এই সমেিো হভে কুরআভনর সমে। এই মোসিো হভে কুরআভনর মোস। এই রোতগুভলো 

হভে কুরআভনর রোত। এসমে যজদ রকোন জকেু জনভে বযস্ত েোভক হে, রতো রস জজজনসিো 

হভে কুরআন। 

 

 . إنَِّا أنَزَلْتهَُ فِي ليَْلةٍَِ الْقدَْرٍِ

 

| জনশ্চেই আমরো এই কুরআনভক রপ্ররণ কভরজে লোইলোতুল ক্বদভর।” [২] 

 

জকন্তু এখোভন কভেকিো জজজনস মভন কজরভে রদওেো দরকোর। কুরআন আপনোভক 

 

রসিোই রদভব রযিো আপজন তোর কোে রেভক জনভত চোইভবন। যজদ আপজন জহদোেোভতর 

 

জনয এিো পড়ভত চোন, তভব এখোন রেভক আপজন জহদোেোতই পোভবন। যজদ আপজন 

 

স্বজস্ত, সুস্থতো আর আভলো পোওেোর জনয এই জকতোব জতলোওেোত করভত চোন 

 

তভব এখোন রেভক আপজন আপনোর স্বজস্ত, সুস্থতো আর আভলো রপভে যোভবন। 

 

যজদ আপজন এিো আল্লোহর  জনষ্ঠতো লোভের জনয পভড় েোভকন, তভব জনভজভক 

 

তোাঁর আভরো কোভে বভল অনুেব করভবন আপজন। যজদ এমজন, উভেিযহীনেোভব 

 

পভড় েোভকন তভব সোওেোব পোভবন (সোওেোব অজেভন সমসযোর জকেু রনই)। 

 

জকন্তু এেোভব পড়ভল রকোন অেেবহ উপলজি জকিংবো জনভজভক বদভল রদবোর মত 
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[১] সূরো ক্বোদর, আেোত-িম: ৫ 

 

14) সূরো ক্বোদর, আেোত- িম: ১ 

 

 

অজেজ্ঞতো অজেভনর বদভল আপজন রকবল সোওেোবিুকুই পোভবন। এখোভন মূল কেো হভলো 

কৃতজ্ঞতোর সোভে কুরআনভক জবনম্র হভে বহন করো এবিং এিো মোেোে বো ো রয এই 

জকতোবই হভে সমস্ত "খোের" তেো কলযোভণর মূল। আল্লোহ রযন এই জকতোভবর মোধযভম 

আপনোভক জহদোেোভতর পভে চোজলত কভরন। জতজনই হভেন রশ্রষ্ঠতম জিক্ষক, দযো রবস্ট 

জিচোর। 

 

حْمَنٍُ عَلمٍََ الْقرُْءَانٍَ  . الرَّ

 

|- "পরম করুণোমে।। । জযজন জিজখভেভেন রতোমোভদরভক কুরআন।" [১] 

েে জনভে কুরআভনর কোভে যোভবন নো। আল্লোহ তোর জনভজর জনয নোম জহভসভব রবভে 

জনভেভেন আর রোহমোন এবিং আর বোহীম। এই দুভিো নোম জদভেই জতজন কুরআভন 

আমোভদরভক জিক্ষোদোন শুরু কভরভেন। যখন কুরআন পড়ভত শুরু করভবন তখন মভন 

রোখভবন রয আপজন আল্লোহর জবভিষ রহমভতর জনকিবতেী হভেভেন। এই জকতোব হভে 

রহমত, জহদোেোত আর সম্মোভনর এবিং এগুভলো তোবোই অজেন করভত পোভর যোবো 

এগুভলোভক িহণ কভর রনে। 

 

সোত আসমোভনর উপর রেভক রয উপহোর আপনোর কোভে পোঠোভনো হভেভে রসিোভক িি 

কভর আাঁকভড় ধভর রোখুন। এই উপহোর আল্লোহ পোজঠভেজেভলন রসই রোত গুভলোর মধয 

রেভক একজি রোভত, রয বোভতর সোক্ষী হজে এখন আমরো। যখন আপজন আল্লোহর জকতোব 
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জনভে বসভবন জবনম্রতো আর কৃতজ্ঞতোর সোভে, তখন আল্লোহ আপনোর জনয এই জকতোব 

অনুযোবভনর দুেোর খুভল রদভবন। 

 
 إنٍَِّ فِي ذلَِكٍَ لذَِكْرَى لِمَن كَانٍَ لهَُ قلَْبٍُ أوٍَْ ألَْقَى

 

مْعٍَ وَهُوٍَ شَهِيد   ( السَّ

 

"জনশ্চে এভত উপভদি রভেভে তোর জনয, যোর আভে অন্তিঃকরণ অেবো রয শ্রবণ কভর 

মভনোভযোভের সোভে।" [২] 

 

কুরআন আপনোর জীবনভক পোভল্ট জদভত পোভর। আপনোর জীবনভক বদভল 

 

(১) সূরো রোহমোন, আেোত-িম ২ 

 

(২) সূরো ক্বোফ, আেোত- িম। ৩৭ 

 

 

রফলোর এই প্রজিেো আপজন রোমোদোন রেভক শুরু কভর জদভত পোভরন, যো জকনো পুভরো 

বের জুভড় আপনোর সোভে েোকভব। সবভচভে গুরুত্বপূণে বযোপোর হভে এিোই রয আপজন 

যখন কুরআন পড়ভত শুরু করভবন তখন আপনোর েোকভত হোর সজঠক মভনোেোব আর 

জবশুদ্ধ ও আন্তজরক একজি অন্তর। আপজন সোলোভত দোাঁজড়ভে কুরআভনর আেোত পড়ভত 

পোভরন। আপজন বভস বভস মুসহোফ রদভখ রদভখও জতলোওেোত করভত পোভরন। রযেোভবই 

পভড়ন নো রকন মুমিোই রসিো হভত হভব মভনোভযোভের সোভে। যজদ আপজন চোন সোভে 

অেে িো তোফসীভরর জকতোব জনভেও বসভত পোভরন। মভন রোখভবন এখোভন সবভচভে 

জরুরী জবষেিো হভে জনভজর সভবেোচ্চিুকু জদভে প্রভচষ্টো চোলোভনো। যজদ আপজন পুভরো রোত 

কষ্ট কভর মোত্র এক পোরোও পভড়ন অেবো রতোতলোভত রতোতলোভত মোত্র কভেকিো পৃষ্ঠোও 
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পভড়ন তবুও তো উত্তম। মোতৃেোষো আরজব নো হওেোর কোরভণ অেবো জতলোওেোভত 

অনেযস্ততোর কোরভণ শুরুভত আপনোর একিু কজঠন লোেভত পোভর, জতলোওেোভতর েজত 

মন্থর হভত পোভর। জকন্তু এগুভলো রকোন বযোপোর নে। অনয রকউ যজদ খুব সোবলীলেোভব 

জতলোওেোত কভর আপনোর রচভে রবজি পোরো পভড়ও রফভল তবুও আপজন, হো আপজনই 

হভবন এখোভন জিগুণ পুরস্কোভরর অজধকোরী। আজেিো রোজদেোল্লোহু আনহ বভলন, রোসূলুল্লোহ 

বভলভেন, "রয বযজি কুরআন জতলোওেোভত পোরঙ্গম রস সম্মোজনত হভব এবিং তোর জনয 

সোওেোব রলখো হভব, জকন্তু রয বযজি কুরআন জতলোওেোত করভত জেভে সমসযোর মুভখ 

পভড় এবিং সভবেোচ্চ রচষ্টো কভর সবভচভে সুন্দরেোভব পড়ভত, তভব তোর জনয রলখো হভব 

জিগুণ সোওেোব।" কুরআন জতলোওেোভত রকোন লস রনই। এিো হভে সবভচভে রবজি 

পুরস্কোর পোবোর মত একজি আমল। প্রজতজি অক্ষভর অক্ষভর এখোভন সোওেোব। 

সোবলীলেোভব রয পড়ভব আর রঠভক রঠভক রয পড়ভব, দুজনই অেজণত পুরস্কোর পোভব। 

জতলোওেোভতর জনয জবভিষ পরোমিে: জতলোওেোভতর সমে যখন আপজন জোন্নোভতর 

জোমোভত রপৌঁেোভবন, তখন রেভম যোভবন। আল্লোহর কোভে জোন্নোত রচভে দুজ করভবন। 

আল্লোহর কোভে চোইভবন, রযন জতজন আপনোভক জোন্নোত দোন কভরন যখন জোহোন্নোভমর বো 

এই জীবভন অেবো পরবতেী জীবভনর দুিঃখজনক ফলোফল সম্পভকে আেোত পড়ভবন, 

তখন রেভম জেভে আল্লোহর কোভে এসব রেভক আশ্রে প্রোেেনো করভবন। যখন রদখভবন 

আল্লোহ মুজমনভদর জবভিষ রকোন গুভণর বো গুণোবলীর প্রিিংসো করভেন, তখন তোাঁর কোভে 

সোহোযয কোমনো করভবন রসই গুণগুভলো জনভজর মভধয জবকজিত করোর জনয। যখন আপজন 

আল্লোহর নোম আর গুণোবলী উচ্চোরণ করভবন, তখন রসগুভলো জনভে জচন্তো করভবন। 

একিো রনোি দতজর কভর রফলভল খুব েোভলো হে, হেভতো এিো আপনোভক রোমোদোভনর 

পভরও এই নোমগুভলোর েেীরতো উভন্মোচন করভত মভন কজরভে রদভব। ৪। একজি সহজ, 

জকন্তু বরকতমে দুআ আপজন জক আপনোর আভিপোভি এমনিো রদখভেন রয রলোভকরো 

দুআর লম্বো জলস্ট বোজনভে জনভে আর তোভদর দুআর কোভে আপনোর দুআগুভলোভক মভন 

হভে তুে? আপনোর কোভে জক এমনিো মভন হভে আরজবভত বোজনভে দুআ করোিো খুব 

কজঠন? আপনোর তোভদর প্রজত জক খুব ঈষেো হভে যোরো জনভজরো জনভজরোই দক্ষতোর সোভে 
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আরজবভত লম্বো লম্বো দুআ বোজনভে জনভত পোভর? আপনোর জক েে হভে রয হেভতো আপজন 

আল্লোহর কোভে সব জকেু চোইভত পোরভেন নো অেবো এমন রকোন জবষভে গুরুত্বপূণে দুআ 

করভত েুভল যোভেন রযিো আপনোর জনয খুব দরকোর? যজদ উপভরর সমসযোগুভলো 

আপনোর সোভে হভে েোভক, তোহভল রজভন রোখুন রোসূলুল্লোহ জেভলন অসম্ভব প্রজতেোবোন, 

অতযন্ত দেোলু এবিং আমোভদর অবস্থো সম্পভকে েেীরেোভব অবেত। রসই মোনুষজি 

আমোভদরভক ইজতমভধযই এমন একজি দুআ, রসরো একজি দুআ জিজখভে রেভেন রযিো 

আমোভদর জনয বভে জনভে আসভব সভবেোত্তম কলযোণ- এই জীবভনও, ওই জীবভনও। আর 

এই রসরো দুআিো খুবই রসোজো। আপজন এিো আরোমভস আমল করভত পোরভবন এবিং 

রসরো পুরস্কোরিোও লুভফ জনভত পোরভবন। আজেিো রোজদেোল্লোহু আনহো বণেনো কভরন, 

"আজম আল্লোহর রোসূল-রক জজভজ্ঞস করলোম, “ইেো রোসূলোল্লোহ! আজম যজদ জোনভত পোজর 

কদভরর রোত রকোনিো, তভব আজম তখন জক পড়ভবো?” রোসূলুল্লোহ বলভলন- "বভলো, 
عَن ِي فَاعْفٍُ الْعَفْوٍَ تحُِبٍ  عَفُوٍ  إنَِّكٍَ اللَّهُمٍَّ    
রহ আল্লোহ, আপজন ক্ষমোিীল, আপজন ক্ষমো করভত েোভলোবোভসন, অতএব আমোভক ক্ষমো 

কভর জদন। এই দুআিো পোভঠ অভনক অভনক বোরোকোহ আভে ☆ প্রেমত, এিো হভে 

একিো জনদিেন রয আপজন আল্লোহভক েোভলোবোভসন। কোরণ আল্লোহ কুরআভন বভলভেন, 

ٍَ تحُِب ونٍَ كُنتمٍُْ إنِ قُلٍْ ٍُ يحُْببِْكُمٍُ فَاتَّبِعُونِي اللَّّ ٍُ ذنُُوبَكُمٍْ لَكُمٍْ وَيَغْفِرٍْ اللَّّ حِيمٍ  غَفُورٍ  وَاللَّّ رَّ  ) | "বলুন, 

(ও মুহোম্মোদ), যজদ রতোমরো আল্লোহভক েোভলোবোভসো, তোহভল আমোর অনুসরণ কভরো। 

আল্লোহ রতোমোভদরভক েোভলোবোসভবন এবিং রতোমোভদর পোপসমূহ ক্ষমো কভর জদভবন। আর 

আল্লোহ অতযন্ত ক্ষমোিীল, পরম দেোলু।" রোসূলুল্লোহ-এর অনুসরণ এবিং একজি সুন্নোহভক 

পুনরুজ্জীজবত করোর জনয আপজন পুরস্কোরপ্রোপ্ত হভবন। আপজন দুআ করোর সজঠক আদব 

অনুসরণ করভবন। অভনভকই এভকবোভর সরোসজর তোভদর চোওেো পোওেো জদভে আল্লোহর 

কোভে দুআ করভত শুরু কভর। অেচ দুআ করোর সভবেোত্তম উপোে হল আল্লোহর প্রিিংসো 

করো, নবী (সোিঃ) -এর প্রজত সোলোত ও সোলোম রপি করো'। [৩] এরপর জনভজর চোজহদো 

আল্লোহর কোভে তুভল ধরো। এই দুআ এিোই প্রমোণ কভর রয আপজন আল্লোহর রোসূল-রক 

অনুসরণ করভেন যো জকনো আল্লোহর প্রজত শুকজরেো আদোভের একিো রূপ। একইসোভে 

এিো আপনোভক স্মরণ কজরভে রদে আল্লোহর প্রিিংসো আদোে করভত এবিং তোাঁভক তোাঁর 
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পজবত্র নোম ও গুণোবলীর মোধযভম িোকভত। সুতরোিং এিো হভে ইবোদোভতর একিো 

অসোধোরণ ও সুন্দর রূপ রযিো একসোভে অভনকগুভলো বোরোকোহ এবিং পুরস্কোরভক 

একজত্রত কভর শুধুমোত্র জকেু সুন্দর িব্দ উচ্চোরভণর মোধযভম। [১] মুসনোদু আহমোদ, 

হোজদস-িম: ২৫৩৮৪ [২]  

সূরো আজল ইমরোন, আেোত-িম: ৩১ [৩]  

আল আযকোর, ইমোম নববী: ১৭৬ 

 

ক্ষমো করোর অসোধোরণ একজি তোৎপযে আভে রযিোর বযোপোভর রবজিরেোেই মোনুষই জোভন 

নো। যজদ আল্লোহ আমোভদরভক ক্ষমো কভর রদন, তোহভল আমোভদরভক আর জনভজভদর 

গুনোহর অপরোধভবোভধ েুেভত হভব নো, আফভসোস জনভে  ুরভত হভব নো, আল্লোহর কোভে 

িহণীে নো হবোর দুিঃখ বভে জনভে রবড়োভত হভব নো। যজদ আল্লোহ আমোভদরভক মোফ কভর 

রদন, তোহভল জতজন আমোভদর খোরোপ কোজগুভলোভক মুভে রদন এবিং রসগুভলোভক েোভলো 

কোজ জদভে পোভল্ট রদন। যজদ আমোভদর রব আমোভদরভক মোফ কভর রদন, তোহভল জতজন 

আমোভদর জনয দুজনেোর জীবভন রসরো রোস্তোিো অনুসরণ করোভক সহজ কভর রদন এবিং 

আজখরোভত রসরো ফলোফল পোবোর কোজিোভকও সহজ কভর রদন। যজদ আল্লোহ আমোভদর 

ক্ষমো কভর রদন, তোহভল আমরো তোভদর একজন হভে রযভত পোজর, যোরো আল্লোহর খুব 

কোভের, খুব জপ্রে জকেু বোন্দো। যজদ আমোভদর মোজলক আমোভদর অনুিহ কভর ক্ষমো কভর 

রদন, তোহভল জতজন আমোভদরভক বোরোকোহ জদভে েজরভে রদন, রসিো রহোক দুজনেোর জীবভন 

অেবো আজখরোভতর জীবভন। তোই, আপজন যজদ জোভনন নো কী বলভত হভব অেবো কী 

বলো আপনোর উজচত, তভব এই দুআিো করভত েোকুন। এমনজক আপজন যজদ পুভরো 

রোতও শুধু এই দুআিো পভড়ই কোজিভে রদন এিোর জবিোল অভেের কেো মোেোে ররভখ, 

তোহভলও আপনোর জনয আফভসোভসর রকোনই কোরণ রনই। আপজন যজদ অনয রকোন দুআ 

করভত চোন, তোহভল রসিো রতো খুবই চমৎকোর বযোপোর। জকন্তু কখভনোই এই দুআিোর 

ক্ষমতোভক কম কভর রদখভবন নো, জবভিষ কভর যখন এিো আমোভদরভক রিখোভনো হভেভে 

আমোভদর জনয কোজভক সহজ কভর জদভত এবিং এিো রেভক আমোভদরভক রসরো ফলোফলিো 
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দোন করভত। ৫। রোভতর সোলোত মভন করুন, আপজন ইজতকোফ বো মসজজভদ রোভতর 

সোলোত আদোভে অক্ষম হভে পড়ভলন। অেচ বোজক সবোইই রসিো করভে এবিং আপনোরও 

এরকমিোই করোর ইেো জেল। তখন কী হভব? কী করভবন আপজন? জবোবিো হল, 

রসিোই করুন, রযিো আপনোর সোভধযর মভধয রেভক কুলোে। জনভজর সীমোর মভধয 

সভবেোচ্চিুকু করভত সভচষ্ট রহোন। আবদুল্লোহ ইবনু আমর ইবজনল আস রোজদেোল্লোহু আনহু 

বভলনিঃ রোসূলুল্লোহ বভলভেন, “যজদ রকোন বযজি রোভতর রবলো সোলোভত দি আেোত 

জতলোওেোত কভর, তোভক েোজফলভদর মভধয অন্তেূেি করো হভব নো। যজদ রকউ রোভতর 

রবলো সোলোভত একভিো আেোত জতলোওেোত কভর, তভব তোভক আল্লোহর অনুেতভদর 

অন্তেুেি বভল েণয করো হভব, আর যজদ রকোন বযজি রোভতর সোলোভত এক হোজোর আেোত 

জতলোওেোত কভর, তোহভল রসই বযজিভক জবিোল পুরস্কোরপ্রোপ্তভদর মভধয অন্তেুেি কভর 

রনওেো হভব।” [১] 
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রোমোদোভনর আদিে রুজিন 

রোমোদোভন আমোভদর আভের রুজিন এভলোভমভলো হভে যোে। তোই আভেেোভে রোমোদোভনর 

পজরবজতেত জিজিউল অনুযোেী নতুন রুজিন কভর রোখভল রোমোদোন মোসভক আভরো 

রপ্রোিোজক্টেেোভব আমল কভর কোিোভনো সম্ভব হভব। আমোভদর সবোর জীবনযোত্রো ও 

দোজেত্বগুভলো একইরকম নে। আর তোই, সবোব রুজিন এক হভব নো এিোই স্বোেোজবক। 

তবু এখোভন একজি খসড়ো রুজিন সোজজভে রদেো হল, যো আপনোভক প্রোেজমক ধোরণো জদভব 

রয রকোন কোজগুভলোভক আপনোর বোনোভনো বযজিেত রুজিভন প্রোধোনয রদেো উজচত আর 

রকোন কোজগুভলোভক কম গুরুত্ব রদেো উজচত। 

 

☆ সোহজরর জনয উঠন। যজদ এসমে রখভত আপনোর েোভলো নো লোভে, তোও উভঠ পড়ুন। 

অল্প জকেু হভলও রখভে জনন বো পোন করুন, যোভত প্রজত রোভত সোহরীর সুন্নোহ পোলন 

করোর প্রজতদোন আপজন রপভে যোন। রকননো সোহরীর মভধয আভে বোরোকোহ। [১] 

 

☆ এই সমে রচষ্টো করুন দুই রোকোত নফল সোলোত আদোে করোর যোভত রোভতর রশ্রষ্ঠ 

অিংভি - জতনেোভের রিষ েোভে আপজন সোলোত আদোভের আর দুআ করোর সোওেোব 

অজেন করভত পোভরন। জনভজর গুনোহর জদভক লক্ষয ররভখ এই সমেিোভক বযবহোর করুন 

এবিং এরপর ইজস্তেফোর করভত েোকুন। যোরো রোভতর এই সমেিোে ইবোদোভত রত েোভক, 

আল্লোহ স্বেিং তোভদর প্রিিংসো কভরভেন। ২০ 

 

☆ জপ্রে েোই, জনজশ্চত কভর জনন রয কমপভক্ষ ফজর আর ইিোর সোলোত আপজন মসজজভদ 

জোমোভতর সোভে আদোে করভেন। রবজিরেোে মোনুভষরই কোভজব সমভের সোভে এই দুই 

ওেোভির রকোন রঠোকোঠুজক রযভহতু লোভে নো, অতএব এই দুই ওেোভি জোমোআভত 

সোলোত আদোে করো সহজ। যজদ 

 

২] সুবো আজল ইমরোন, আেোত-িম: ১৭ 
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[১] বুখোজর, হোজদস-িম ১৯২৩, মুসজলম, হোজদস-িম ১০৯৫ [ 

 

এিো আপজন করভত পোভরন, তোহভল আপনোভক পুভরো রোত সোলোভত দোাঁজড়ভে। েোকোর 

সোওেোব দোন করো হভব। ১৯ 

 

☆ জনজশ্চত করুন যোভত ফজভরর সোলোভতর পর সকোভলর জযকর আর আসভরর সোলোভতর 

পর জবকোভলর জযকর জমস নো যোে। 

 

☆ রযজদন রকোন কোভজর তোড়ো রনই, রসজদন রচষ্টো করুন ফজভরর সোলোভতর পর সূযে 

নো ওঠো পযেন্ত মসজজভদ বভস েোকোর এবিং জতলোওেোত ও জযকভর মিগুল েোকোর। সূযে 

ওঠোর ১৫ জমজনি বো আভরো জকেু পর আদোে কভর জনন সোলোতুদ দুহো। চোইভল সূযে মোে 

আকোভি ওঠোর ১০ জমজনি আভেও। এই সোলোতিো আদোে কভর জনভত পোভরন। রয বযজি 

এই সোলোত আদোে করভব তোভক একজি পজরপূণে হজ্জ্ব ও উমরোহর সোওেোব রদওেো 

হভব, ইনিোআল্লোহ। জন 

 

☆ প্রজতজদন কোভজ রবরুবোর আভে জনেত করুন রয, সমেগুভলো আপজন কোভজ লোেোভবন 

আল্লোহর রোস্তোে বযে করোর জনয হোলোল সম্পদ উপোজেভন, যোভত কভর জদভনর প্রভতযকজি 

জমজনভির জনয আল্লোহ আপনোভক সোওেোব জলভখ রদন। ৯িো-৫িোর চোকজরভত এই জবষেিো 

জনজশ্চত কভর জনন রয, এই সমভের জেতভর আপনোর মুখ আল্লোহর জযকর রেভক সোমোনয 

সমভের জনযই জবরজত পোভব। এিোও জনজশ্চত করুন রয সব ধরভণর গুনোহ রেভক 

জনভজভক বোাঁজচভে বোখোর মোধযভম আপনোর সোভে সোভে আপনোর অঙ্গ প্রতযঙ্গগুভলোও জসেোম 

পোলনরত অবস্থোে আভে। 

 

☆  ভর জফভর এভস একিু জবশ্রোম রনবোর পর একিো  ণ্টো আল্লোহর কোলোম জতলোওেোভত 

বো এর অেে জনভে পড়োভিোনোে উৎসেে করুন। 
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☆ ইফতোভরর আভের আধো ণ্টো কোিোন একজনষ্ঠ দুআর মভধয। রকননো পুভরো বোমোদোভনই 

ররোজোদোভরর দুআ কবুল হভে েোভক।।০। 

 

☆ মোেজরভবর পর খোবোরদোবোর রসভব ইিোর আে পযেন্ত সমেিুকু িিেোভব 

 

কুরআন জতলোওেোভত অজতবোজহত করুন। 

 

[১] মুসজলম, হোজদস-িম ৬৫৯ [২] জতরজমজণ, হোজদস-জম ৫৮৬ 

 

[৩] মুসনোদু আহমোদ, হোজদস-িম: ৭৪৫০ 

 

☆ একজদনও যোভত তোরোজবহ সোলোত জমস নো হে, রসিো জনজশ্চত করুন। রসই 

মসজজদিোই রবভে রনন রযখোনকোর জতলোওেোত আপনোর অন্তরভক সবভচভে রবজি স্পিে 

কভর। 

 

☆ প্রজতজদন সোদোকোহ করুন। এজনয আপনোর জনয সহজ, এমন একজি পজরমোণ জঠক 

কভর জনন। যজদ কভেকজদন েুভল যোবোর কেো রেভব উজিগ্ন হন, তোহভল একিো দদজনক 

খরভচর পজরমোণ জঠক কভর জনন। 

 

☆ প্রজত সপ্তোভহ কমপভক্ষ একিো ইলজম হোলোক্কোে অিংিিহভণর িোভেেি জনধেোরণ কভর 

জনন। রকননো এইসব মজজলভস রফভরিতোেণ আেমন কভরন এবিং এই মজজলসগুভলোভক 

আল্লোহর রহমত চোরপোি রেভক জ ভর েোভক। 
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☆ প্রজতজদন একজন আত্মীেভক দোওেোত রদওেো বো তোর বোসোে যোওেোর িোভেেি রসি 

করুন। রকননো আত্মীেতোর বন্ধন রক্ষো করো মোনুভষর হোেোতভক বোজড়ভে রদে, সম্পদ 

বৃজদ্ধ কভর এবিং জীবভনর মন্দ সমোজপ্ত রেভক তোভক রক্ষো কভর। 

[১] মুসনোদু আহমোদ, হোজদস-িম : ১২১৩ 

 

 

রোমোদোভনর খোদযোেযোস 

 

বোমোদোভন ইবোদোত এবিং জনভজভক কীেোভব আজত্মকেোভব আভরো পজরশুদ্ধ করো যোে, রসই 

জচন্তো নো কভর জবপুল সিংখযক মোনুষ এই ৩০ জদন ইফতোর ও সোহজরভত কী রোন্নো করভবন 

বো কী খোবোর দতরী করভবন তো জনভে দুজশ্চন্তোে েোভকন। রোমোদোভনর এক বো দুই সপ্তোহ 

আে রেভকই রকনোকোিোর ধুম পভড় যোে। জকেু মোনুষ রতো রোমোদোভনর প্রেম কভেকজদভন 

চরম অজমতবযজের মভতো খোবোর বোনোন, অেচ জচন্তো কভরন নো পরবতেীভত তো তোভদর 

উপর কী প্রেোব রফলভব; জবভিষত যখন তোভদর দী ে তোরোজবহর সোলোভতর জনয 

দোাঁড়োভনোর প্রভেোজন হভব। 

 

এই প্রবভন্ধ রোমোদোভন একজন রপ্রোিোজক্টে মুসজলভমর খোদযোেযোস রকমন হওেো উজচত রস 

জবষভে জকেু জদকজনভদেিনো রদেোর রচষ্টো করো হভব। পোিোপোজি একজি জবভিষ িোভেি 

লযোন বোনোভনোর রূপভরখো প্রণেন করো হভব যো রমভন চলভল জসেোমরত অবস্থোেও আপজন 

সুস্থ েোকভত পোরভবন ইনিোআল্লোহ। প্রজতজ্ঞোবদ্ধ রহোন, আপনোর এই রোমোদোন আভরকজি 

রেোজন-উৎসব হভব নো। বরি এই রোমোদোভন আপজন পজরজমত ও সুষম খোদযোেযোভসর 

মোধযভম আপনোর স্বোস্থয এবিং ওজনভক সজঠক অবস্থোভন আনভত পোরভবন, ইন িো আল্লোহ! 
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মোনবোদোহ ররোজোর প্রেোব 

 

যোরো আভে কখনও রবোজো রোভখন জন তোরো হেত েোবভবন এজি খুবই প্রোজন্তক ও কষ্টকর 

জকেু হভব। জকন্তু, রোমোদোভনর প্রেম কভেকজদন ররোজো েোকোর পভরই আপনোর িরীর 

নতুন রুজিভন অেযস্ত হভে পড়ভব এবিং উপকোরী জবজেন্ন প্রজিেো সম্পোদভন রত হভব। 

 

আসভল আমোভদর িরীর ররোজো রোখোর প্রজিেো শুরু কভর রিষ খোবোর খোওেোর অেেোৎ, 

সোহজর খোওেোর ৮-১২  ণ্টো পর রেভক, যখন সবেভিষ রেোজভনর সব পুজষ্টরস আমোভদর 

পোকস্থলী শুভষ রনে তখন। িজি উৎপন্ন করোর জনয আমোভদর রদহ প্রেভম 

কোভবেোহোইভেি এবিং তোরপর জমো েোকো চজবে বযবহোর কভর। যখন রোমোদোভনর খোদযোেযোস 

 

আপজন জকেুই নো রখভে কভেকজদন কোজিভে জদভবন তখন আপনোর রদহ জভম েোকো 

রপ্রোজিন বযবহোর করো শুরু করভব এবিং মোিংসভপজি বো মোসল েোঙভত শুরু করভব। তখন 

আপজন অনোহোভরর পযেোভে রপৌঁভে যোভবন যো িরীভরর জনয ক্ষজতকর। অনযজদভক, 

রোমোদোভন ররোজো রোখোে িোরীজরক ক্ষজতর রতমন সম্ভোবনো রনই, কোরণ ররোজো রোখো শুরু 

হে রেোরভবলো রেভক আর ররোজো েোঙ্গো হভে যোে সূযেোভস্তর সমভে। উপরন্তু, ররোজো রোখোর 

ফভল মোনবভদভহ জভম েোকো চজবে স্তর রেভক িজি উৎপন্ন করোর উপকোরী প্রজিেো শুরু 

হভে যোে। এই প্রজিেো স্বোস্থযকর উপোভে ওজন কমোে, রকোভলভস্টবল এর মোত্রো কমোে 

এবিং উচ্চ রিচোপ জনেন্ত্রভণ রোভখ। 

 

জদেোম হভলো প্রোকৃজতক জবষনোিক 

 

ররোজো রোখোর আভরকজি উপকোজরতো হল এজি জিিজক্সজফভকিন তেো জবষনোভি সোহোযয 

কভর। সহজেোভব বলভল, আমোভদর রদভহ অভনক ক্ষজতকর উপোদোন চজবের সোভে জভম 
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েোভক। চজবে রেভক যখন িজি উৎপন্ন হে তখন এসব ক্ষজতকর উপোদোনগুভলো েভল 

যোে এবিং আমোভদর িরীরও দ্রুত আভরোেয প্রজিেো শুরু কভর রদে। 

 

ররোজো রোখোর ফভল মোনবভদভহ আভরকজি উপকোর সোজধত হে। তো হভে, এজি অজধক 

পজরমোণ িজিভক হজমজিেোে বযবহোর নো কভব িরীভরর ররোে প্রজতভরোধ প্রজিেোভক 

িজিিোলী করভত বযে কভর। 

 

আপজন জক কখভনো রখেোল কভরভেন, রোমোদোভন আমোভদর িরীর অভনক রবজি েরেভর 

লোভে? কোরণ, জসেোম আপনোর পজরপোকতন্ত্রভক জবশ্রোম রদে এবিং আপনোর 

জবপোকজিেোভক িজি রযোেোে। ফভল তো আভরো কোযেকরেোভব িকেরো খরচ করভত পোভর। 

 

যজদ আপনোর পজরপোক জিেো দুবেল হে, এজি আপনোর খোদয জবপোক জিেোর সোমভেেয 

প্রেোব রফভল এবিং চজবে খরচ কভর। জসেোম আপনোর পজরপোক জিেোভক জনেন্ত্রণ কভর 

এবিং স্বোস্থযকর অস্ত্রজিেোর প্রবতেন কভর। এেোভব আপনোর জবপোক জিেোভক উন্নত কভর। 

 

জকেু েভবষভকর মভত, 'শুধুমোত্র একজদন জকেু নো রখভল, আমোভদর িরীর জবষোি পদোেে 

পজরষ্কোর কভর রফভল। এর ফভল িরীভরর জলেোর, জকিজনসহ অনযোনয অভঙ্গর কোযেক্ষমতো 

বোভড়। যোস্থয জবভিষজ্ঞ, নোেোন রহউইি তোর একজি প্রবভন্ধ অনুরূপ কেোই বভলভেন। 

 

যজদও জসেোভমর অভনক রবজি উপকোজরতো রভেভে, যো দবজ্ঞোজনকেোভবও প্রমোজণত, তবু, 

এিো ওজন কমোভনোর চূড়োন্ত সমোধোন হভত পোভর নো। কোরণ, আমোভদর িরীভর ওেোিোর 

বজি রভেভে যো কমভল িরীভরর ওজন রতো আপোত কভম, জকন্তু এজি ওজন কমোভনোর 

চূড়োন্ত সমোধোন নে। জসেোম আপনোর ওজন কমোভনোর প্রজিেোে একজি দ্রুত, লম্বো 

পদভক্ষপ, জকন্তু এজিই চূড়োন্ত সমোধোন নে। 
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জসেোম রযেোভব স্বোস্থয ও সুস্থতো বোড়োে 

 

রোমোদোন শুধু আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর কোেোকোজে হওেোর আজত্মক অজেযোত্রোর 

নোমই নে, এজি আপনোর িোরীজরক সুস্থতোর যোত্রো শুরুর মোইলফলকও। জসেোভমর 

অসিংখয িোরীজরক উপকোজরতো আভে, এজি আপনোভক আপনোর খোবোর- দোবোর 

পুনিঃমূলযোেন করোর ও খোদযোেযোসভক উন্নত করোর একজি সুভযোে প্রদোন করোর মোধযভম 

আপনোর ওজন কমোভনোভত সোহোযয কভর। 

 

খোদযোেযোস সম্পভকে রোসূল -এর একজি একজি হোজদস উভল্লখ করো প্রোসজঙ্গক হভব। 

নবীজজ ও বভলন, "মোনুষ রপভির রচভে জনকৃষ্ট রকোন পোত্র েজতে কভর নো। (যতিুকু খোদয 

িহণ করভল রপি েভর পোত্র রেভক ততিুকু খোদয উঠোভনো রকোন বযজির জনয দূষণীে 

নে)। যতিুকু আহোর করভল রমরুদি রসোজো রোখো সম্ভব, ততিুকু খোদযই রকোন বযজির 

জনয যভেষ্ট। এরপরও যজদ রকোন বযজির উপর তোর নফস (প্রবৃজত্ত) জেযুি হে, তভব 

রস তোর রপভির এক-তৃতীেোিংি আহোভরর জনয, এক-তৃতীেোিংি পোজনর জনয এবিং এক 

তৃতীেোিংি শ্বোস-প্রশ্বোভসর জনয রোখভব।" 

 

খোবোভরর বযোপোভর অিংি জঠক রোখোর এই জবষেজি আমোভদর জপ্রে রোসূল প্রোে ১৪০০ 

বেভররও আভে পরোমিে জদভে রেভেন, তখনও ওজন কমোভনোর এত উন্মোদনো শুরু 

হেজন। আমরো যজদ সজতযই আমোভদর রোসূল-এর এই রসোনোজল উপভদি রমভন চজল, 

তোহভল আমরো জনভবেোভধর মভতো খোওেো দোওেো করভবো নো এবিং আমোভদর রপি পূণে নো 

হওেো পযেন্ত তো েরভত েোকভবো নো। কোরণ, তো অবধোজরতেোভবই ওজন বৃজদ্ধ, অলসতো 

এবিং ক্লোজন্ত জনভে আভস। 

 

(১) জতরজমজত, হোজদস-িম। ২৩৮০, ইবনু মোজোহ, হোজদস-িম। ৩৩৪৯ 
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রোমোদোভনর খোদযোেযোস 

 

যোরো সোরোক্ষণ পোনোহোভরর উৎসভব রমভত েোভক অেবো তোভদর এই অজনেজন্ত্রত 

খোদযোেযোভসর বযোজধভক জনেন্ত্রণ করভত পোরভেন নো, জসেোম পোলন আপনোর আত্মজনেন্ত্রণ 

বোড়োভত এবিং আপনোর খোদযোসজিভক কজমভে আনভত সোহোযয পোভব। রকননো, তো 

আপনোভক শুধুমোত্র অনুভমোজদত সমভে রখভত বোধয কভর। রসজনযো, আপনোর িবীর অল্প 

জকেুজদভনর মভধযই রসই নবপজরবতেভনর সোভে অেযস্ত হভে যোে। প্রোকৃজতকেোভব, জসেোম 

পোলন আপনোভক এমন একজি পদ্ধজত খুাঁভজ রপভত ও রমভন চলভত সোহোযয কভর, রযিো 

পরবতেীভত অসুস্থভদর জনয স্বোস্থযকর, ইন িো আল্লোহ। 

 

ইন্টোরজমভিন্ট ফোজস্টিং' ওজন কমোে 

 

জকেু জনধেোজবত সমভে নো রখভে েোকোভক ইন্টোরজমভিন্ট ফোজস্টিং বভল। রবি জকেু েভবষণোে 

রদখো রেভে, ইন্টোরজমভিন্ট ফোজস্টিং িরীভরর চজবেসমৃদ্ধ রকোষসমূহভক কোযেকরেোভব নষ্ট 

কভর রফভল, যো শুধু জনেজমত জনধেোজরত খোদযতোজলকো অনুসরভণর মোধযভম সম্ভবপর হে 

নো। সুতরোিং, জসেোম বো নো রখভে েোকোিো ওজন কমোভনোর একিো জনরোপদ উপোে হভত 

পোভর। 

 

একজদন জসেোম পোলভনর পর আপনোর জনয অন্তত ৩০ জমজনি বযোেোম করোিো অজধক 

কোযেকরী, জবভিষত হৃৎজপি সিংিোন্ত বযোপোভর। আপজন জসেোমজবহীন জদভনর তুলনোে 

জসেোমরত জদভন রবজি চজবেসমৃদ্ধ রকোষভক খরচ করভেন, রকননো, 'ইন্টোরজমভিন্ট ফোজস্টিং 

এ আপনোর িরীর িকেরোর পজরবভতে চজবেভক িজির প্রোেজমক উৎস জহভসভব বযবহোর 

কভর। বতেমোভন, এমনজক অভনক িীড়োজবভদরোও নো রখভে েোকোিোভক প্রজতভযোজেতোর 

জনয িরীভরর চজবে কমোভনোর উপোে জহভসভব খুাঁভজ রপভেভেন। 
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জদরোম অনোহোভর েোকো নে 

 

জকেু মোনুষ এই েেীর অনুেূজত লোলন কভর রয, জসেোম িরীরভক কু্ষধোর কষ্ট রদে এবিং 

আপজন তোই 'কু্ষধোে কোতর হভে মৃতুযমুভখ পজতত হওেোর মভতো অবস্থোে চভল যোন। 

এজি সতয নে। জসেোম জদভনর পর জদন অনোহোভর েোকো নে। এজি সহজেোভব, জকেু 

সমভের জনয পোনোহোর নো করো, অনবরত রমৌজলক পুজষ্ট বযতীত জদভনর পর জদন নে।  

 

রপ্রোিোজক্টে রোমোদোন 

 

মোজিেন রবরখোন হভলন একজন পুজষ্টজবদ এবিং প্রজিক্ষক। জতজন তোর প্রবভন্ধ উপবোস 

জনভে প্রচজলত ভ্রোন্ত ধোরণো জনভে বভলন, “নো রখভে েোকো মোভন নো রখভে েোকো। এিো 

রকোন একিো খোবোর বোদ জদভে যোওেো অেবো ২৪  ন্টোর জনয নো রখভে েোকোিোভক বুেোে 

নো। অেবো, ৩ জদভনর জনয নো রখভে েোকোও নে। তোই, এই জবশ্বোস করো রয, রকোন 

একভবলোর খোবোর বোদ জদভে জদভল অেবো সিংজক্ষপ্ত সমভের জনয উপবোস করভল তো 

'কু্ষধোে মৃতুযমুভখ পজতত হওেোর অবস্থোে' জনভে যোভব, এজি পুভরোপুজর হোসযকর ও 

অভযৌজিক।" 

 

পজরবজতেত খোদযোেযোভস জেতু হওেোর কমেযজ্ঞ 

 

রোমোদোভনর পজরবজতেত খোদযোেযোভস অেযস্ত হওেোর জনয অভনক মুসজলমই রোমোদোভনর 

আভের মোস তেো িোবোন মোভস জবজক্ষপ্তেোভব নফল ররোজো রোভখন। নবীজজ ও িোবোন 

মোভস অভনক রবজি ররোজো রোখভতন।।১। এজি রোমোদোভনর জনয িোরীজরক ও 

মোনজসকেোভব অেযস্ত হভত সোহোযয কভর। 
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একইেোভব জদভন-রোভত জকেু জনজদেষ্ট সমে  ুমোভনোর অেযোস েোকভল, ফজভর  ুম রেভক 

উঠোর এবিং রোভত তোড়োতোজড়  ুমোভনোর জনেজমত অেযোস েোকভল আপনোর জনয 

রোমোদোভনর রুজিভন অেযস্ত হওেো অভনক সহজ হভব। 

 

আপজন যজদ অভনক রবজি চো-কজফ পোন করভত পেন্দ কভরন তোহভল রোমোদোভনর আভেই 

ধীভর ধীভর পোন করোর সিংখযো কজমভে রফলুন। রোমোদোভনর অন্তত কভেক সপ্তোহ আভে 

রেভক এসভবর পজরবভতে রলভমোভনি, হোরবোল চো এবিং পোজন খোওেোর অেযোস বপ্ত করুন। 

 

অসমভে নোিতো ও ফোস্টফুি খোওেোর বোভজ অেযোসও পজরতযোে কভর রফলুন। এসব 

খোবোর আসজির মত। অেযোস আভে রেভক নো বদলোভল রোমোদোভন অসমভে এসব খোদয 

রখভত ইেো করভব। 

 

ইবোদোতভক অিোজধকোর জদন, রোন্নোভক নে 

 

বহু রলোক রোমোদোনভক সভবেোত্তম খোবোর দতরীর মোস জহভসভবই রদভখ। তোরো েোভব রযভহতু 

সোরোজদন নো রখভে েোকো হভে, তোই সন্ধযোে বযজতিমী রকোন খোবোর রখভে পুরষৃ্কত হওেো 

উজচত। অেচ, রোমোদোন রতো একজি বোজষেক সুভযোে- আমোভদর 

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম ১৯৬৯, মুসজলম, হোজদস-িম ১১৫৬ 

 

রোমোদোভনর খোদযোেযোস 

 

গুনোহসমূহভক মুভে রফলোর জনয, আমোভদর জীবনধোরোভক পজরবতেন করোর জনয এবিং 

আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর আভরো কোভে আসোর জনয; যোভত কভর রমোদন চভল 
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যোবোর পভরও আমরো সজঠক পভে েোকভত পোজর, এবিং রোমোদোভর রযসব েোভলো কোজ ও 

অেযোস েভড় তুভলজেলোম তো চোজলভে রযভত পোজর। 

 

রমোদোন বো অনয রযভকোন মোসই রহোক নো রকন, খোবোভরর বযোপোভর আমোভদর মভনোভযোে 

অজেন্ন েোকো উজচত। আমরো আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর জনয জসেোম পোলন কজর। 

তোই অজতজরি সমে রোন্নো ভর বযে কভর জনভজর নফসভক পুরসৃ্কত করোর রকোন মোভন 

হে নো, যখন আমোভদর প্রকৃত পুরস্কোর আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো ইভতোমভধযই 

জলভখ রফভলভেন। 

 

এজনয আমোভদর প্রোেজমকেোভব আজত্মক পজরশুজদ্ধর প্রভেোজন। আমোভদর খোবোরদোবোর 

বেভরর আর সব জদভনর মত রযন রোমোদোভনও একই রকম সোধোরণ েোভক। 

 

রোমোদোভন হোইভেভিি খোবোর খোওেোর গুরুত্ব 

 

রমোদোভন জিহোইভেিন বো পোজনিূনযতো ররোভধ এমন খোদয খোওেো উজচত যো পোজন ধভর 

রোখভত পোভর। আপজন যজদ খুব রবজি পোজন পোন করভত জনরুৎসোজহত রবোধ কভরন তভব 

আপনোর জনয হভরক রকভমর মজোদোর খোদয রখভে জিহোইভেিন ররোধ করোর সুভযোে 

রভেভে। 

 

আজম বযজিেতেোভব দই পেন্দ কজর। এজি দী ে সমে তৃষ্ণো দূরীেূত কভর। এক কোপ 

দইভত িতকরো পাঁচোজি েোে পোজন েোভক। এেোড়ো েোভক পোকস্থলীর জনয উপকোরী 

বযোকভিজরেো ও অভনক কযোলজসেোম। এেোড়ো ফভলর জুস, রলিুস, িসো, িভমভিো, 

নোজরভকভলর পোজন ও তরমুজও খুব েোভলো খোবোর যো িরীভরর পোজন ধভর রোখভত সহোেতো 

কভর। 

 



 

 

62 

সজঠক খোবোর খোওেোর প্রভেোজনীেতো 

 

যজদও আজম ইফতোভর খোবোর খোওেো জনভে অভনক মভনোভযোে জদজে নো, জকন্তু আজম জোজন 

সজঠক খোবোর খোওেোিো খুবই গুরুত্বপূণে। কোজ জকিংবো সু্কভলর জনয রোমোদোভন আমোভদর 

রবজিরেোভেরই জেন্ন জেন্ন কমেপজরকল্পনো েোভক। আমোভদর মভধয যোরো সোরোরোত জোেভত 

পোভরন নো, তোভদর যেোযে  ুভমর সোভে যভেষ্ট রপ্রোিোজক্টে রোমোদোন 

 

খোবোরও খোওেো প্রভেোজন, যোভত কভব আমরো জসেোম পোলন করভত পোজর এবিং পরবতেী 

জদনজি জিভক েোকভত পোজর। 

 

খোবোভরর রুজিন এবিং অেযোভসর পজরবতেভনর সোভে সোভে আমরো এই বযোপোরিো েুভলই 

যোই রয আমোভদর ওজন বোড়ভত পোভর। আমোভদর নো আভে পজরশ্রম করোর সমে আর 

নো আমরো অেেোজনক খোভদযর (যেোসম্ভব প্রোকৃজতক খোবোর, রকোনরকম রোসোেজনক বো 

অনযোনয পজরবতেন যোভত েোভক নো) জদভক মভনোভযোে জদই। সবভচভে জবস্মেকে বযোপোর 

হভে, অভনভক েোভবন রয ইফতোর ও সোহজবভত দতলোি খোবোর জদভে জনভজর চোজহদো 

রমিোভত পোরভলই পুভরো জদভনর িজি পোওেো যোভব। 

 

'দতলোি খোবোর আমোভদর রবজি িজি রযোেোে'- এই পুভরো ধোরণোিোই ভ্রোন্ত। সজতয বলভত, 

এই েোরী দতলোি খোবোর আপনোভক দ্রুত ক্লোন্ত কভর রদে, যখন আপজন দী ে সোলোভতর 

জনয দোাঁড়োন। অেেোজনক খোভদযর তুলনোে দতলোি, চজবেজোতীে খোবোভরর েোঙভনর হোর 

অভনক রবজি। সুতরোিং, সজঠক প্রোকৃজতক খোবোর খোওেোর প্রজত রজোর জদন। 

 

সজঠক খোবোর রকোনগুভলো? 
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রোমোদোভন পজরজমত ও জনেমমোজফক খোদয িহভণর ফভল আমোভদর স্বোভস্থযর উন্নজত হওেোর 

কেো। জকন্তু দুিঃভখর জবষে এিো রয রোমোদোভন অজনেজন্ত্রত খোদযোেযোভসর দরুন আমোভদর 

অভনভকর স্বোভস্থযর উভল্টো অবনজত  ভি। প্রজতবের রোমোদোন মোভস অজতভেোজভনর কোরভণ 

সৃষ্ট পোকস্থলীর সমসযোজজনত ররোেী ও জিহোইভেিভনর ফভল সৃষ্ট জকিনীর সমসযোজজনত 

ররোেীর সিংখযো রবভড় যোে। 

 

রোমোদোভন আপনোর খোদযতোজলকো সরল ও জনেজন্ত্রত রোখুন। আাঁিযুি খোদয, খজনজ খোদয, 

কোভবেোহোইভেিযুি খোদয ও চজবেহীন রপ্রোজিন জোতীে খোদয রবজি রবজি খোওেোর রচষ্টো 

করুন। সজঠক খোবোরগুভলো সবসমেই মোজি রেভক উৎপন্ন সবুজ খোবোর, যো হভলো 

প্রোকৃজতক প্রজতভষধক এবিং অজধকোিংি অসুখ-জবসুভখর জচজকৎসো। 

 

রোমোদোভনর সমে চজবেযুি, েোজোভপোড়ো এবিং 'জোিংক ফুভির' (জনম্ন পুজষ্টমোন সিংবজলত 

পূবেপ্রস্তুতকৃত অেবো পযোভকিজোত খোবোর) পজরবভতে আপনোভদর জিজ ও েোাঁড়োব রগুভলো 

ফল ফলোজদ জদভে পূণে রোখো উজচত। রযসব খোদয অভনক লম্বো সমে ধভর প্রস্তুত বো রোন্নো 

করভত হে, রযসব খোবোভর অভনক চজবে েোভক বো রযসব 

রোমোদোভনর খোদযোেযোস 

 

খোবোর অভনক রবজি রেভজ রখভত হে, রসসব খোবোর এজড়ভে চলোই েোল। কোরণ এসব 

খোবোভরর কোরভণ বুকজ্বলো, রকোষ্ঠকোজঠনয, পোজনিূনযতো ও জনদ্রোহীনতোর সমসযো হভে েোভক। 

 

সোহজরভত কী খোভবন? 

 

হোজদভস এভসভে, "জনশ্চে আল্লোহ এবিং তোাঁর রফভরিতোেণ যোরো সোহজরর খোবোর খোে 

তোভদর প্রজত দেো প্রদিেন কভরন।"।। 
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সোহজরর বযোপোভর মুসজলম সমোভজর মভধয দুইজি প্রোজন্তক অবস্থো জবরোজ করভে। একদল 

রতো মধযরোভত  ুম রেভক উভঠ েোরী েোরী সব খোদয ও অভনক পভদর তরকোজর সোজোভত 

শুরু কভর এবিং সোহজরভত রীজতমত েলো পযেন্ত খোবোর খোে। আভরকদল আভে যোরো 

আলভসজম কভর সোহজরভত রতমন জকেুই খোে নো। উেে অবস্থোই প্রোজন্তক। কোরণ, এ 

উেে অেযোভসর কোরভণই িরীভর রনজতবোচক প্রেোব পভড়। যোরো অজতভেোজন কভরন 

তোভদর হজভম সমসযো হে। আর যোরো এভকবোভরই জকেু খোন নো তোরো জদনের মোেোবযেো, 

জবরজিভবোধ, দুবেলতো, অজনদ্রো ও মভনোভযোেহীনতোে েুভেন। 

 

আমোভদরভক মধযমপন্থো অবলম্বন করভত হভব। রোমোদোভন সোহজর খোওেো খুবই গুরুত্বপূণে 

এক ইবোদোত। সোহজরর খোবোর হওেো উজচত স্বোস্থযকর ও মোেোজর পজরমোভণর। 

 

সোহজরভত আাঁিযুি খোবোর খোওেো পোকস্থলীর জনয উপকোরী। আাঁিজোতীে খোবোর আভস্ত 

ধীভর হজম হে, যোর জনয রকোভলভস্টরল রলভেল এবিং রভির সুেোর রলভেল অভনকোিংভি 

কভম আভস। এভত কভর রবোজো ররভখও আপজন জদনের িজি পোভবন। আাঁিজোতীে 

খোবোভরর মভধয আপজন ওিস, িোকসবজজ, ফল বো জসজরেোল রখভত পোভরন। 

 

সোহজরভত জকেু রপ্রোজিনযুি খোবোর খোওেোও উপকোরী। জিম, চজবেহীন মোিংস, দই, বোদোম 

জোতীে খোদয আপনোভক জদনের িজি রযোেোভব। 

 

এেোড়োও কযোলজসেোম এবিং জেিোজমন জোতীে খোবোর রযমন দুধ, দই, মধু ইতযোজদ খোভবন। 

দই জদভে আপজন জবজেন্ন রকম পোনীে রযমন লোজে বোনোভত পোভরন 

 

[১] আল জোজমউস সোজের, হোজদস-িম ৪৭৮৫ 

 

রপ্রোিোজক্টে রোমোদোন 
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অেবো দুধ-কলো বো স্ট্রভবজর জদভে জমল্কভিকও বোনোভত পোভরন। রখভত রযমন মজোদোর 

হভব, আপনোর িরীরও হোইভেি েোকভব সোরোজদন। 

 

সোহজরভত রখজুর খোওেো সুন্নত। নবীজজ রখজুর ও িসো একসোভে রখভতন। আবদুল্লোহ 

ইবনু জোফর (রোিঃ) বণেনো কভরভেন, "নবীজজ ও িসো রখজুভরর সোভে একভত্র রখভতন।"। 

সোহজবভত মেদোযুি খোবোর রযমন রকক, রপজস্ট্র ইতযোজদ খোবোর এজড়ভে চলুন। লবণযুি 

খোবোর রযমন আচোর, সভল্টি বোদোম, সেো সস ইতযোজদও যেোসম্ভব এজড়ভে চলুন। খোবোভর 

লবভণর পজরমোণ রবজি হভল আপজন জদনের তৃষ্ণোতে অনুেব করভবন। সোহজরভত চো, 

কজফ এসব কযোভফইনযুি খোবোর রমোভিই খোভবন নো। কোরণ, এসব খোবোর সোহজরভত 

রখভল সোরোজদন অজস্থর লোভে ও পোজনিূনযতোর অনুেূজত কোজ কভর। 

 

ইফতোভর কী খোভবন? 

 

হোজদভস এভসভে, "রতোমোভদর মভধয রকউ যখন ররোজো রোখভব রস রযন (ইফতোভর) রখজুর 

িোরো ররোজো েোভঙ্গ। তো যজদ নো পোে তোহভল পোজন িোরো (ইফতোর শুরু করভব)। কোরণ, 

পোজন জবশুদ্ধতো দোনকোরী।"।খ 

 

আমোভদর জপ্রেনবী-এর সুন্নত জেল অল্প খোবোর জদভে ইফতোর করো। আজকোল 

িোিোররোও হোলকো খোবোভরর িোরো ইফতোর করোর পরোমিে জদন। ইফতোর করোর পর 

অন্তত দি জমজনি জবরজত জদভে েোরী খোদয িহণ করো উজচত। দী েসমে পর একসোভে 

রবজি খোদয িহণ করভল পোকস্থলীর উপর চোপ পড়ভত পোভর, এজসজিজি বোড়ভত পোভর, 

বজম বজম অনুেূত হভত পোভর। এেোভব রেোিোভস জেভল ইফতোভরর পর মোেজরভবর নোমোজ 

পড়োও কষ্টকর হভে যোে। ইফতোভর রখজুর, জকেু হোলকো নোিতো স্বোস্থযকর রকোন পোনীে 
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িহণ করো উত্তম হভব। এগুভলো আপনোর িরীভর সুেোর, খজনজ এবিং পোজনর মোত্রো 

পুনরুদ্ধোর করভব। 

 

হোলকো ইফতোর রসভর মোেজরভবর নোমোজ পভড় জনভবন। ততক্ষভণ আপনোর িরীর 

ইফতোভরর খোবোরগুভলো হজম কভর জনভব। মোেজরভবর নোমোভজর পর আপজন চোইভল েোরী 

খোবোর িহণ করভত পোভরন। আজম অবিয তোরোজবহর পর রোভতর খোবোর খোওেো পেন্দ 

কজর। তোরোজবহর আভে রোভতর খোবোর রখভল তোরোজবহর 

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম ৫৪৪০, মুসজলম, হোজদস-িম ২০৪৩। [২] আবু দোউদ, হোজদস-

িম: ২৩৫৫ 

 

রোমোদোভনর খোদযোেযোস 

 

নোমোভজ আমোর  ুম  ুম ও অবসন্ন অনুেূত হে। 

 

রোভতর খোবোভর কী খোভবন? 

 

রোভতর খোবোর হওেো উজচত মোেোরী মোভনর জনেজন্ত্রত খোবোর। েোল হে যজদ এক পভদর 

তরকোজর জদভেই রোভতর খোবোর রসভর জনন। এজি পোকস্থলীর জভনযও উপকোরী। তোেোড়ো 

রোভতর খোবোভর অজতমোত্রোে নো খোওেোর কোরভণ সোহজরর সমেও খোওেোর জনয কু্ষধো 

েোকভব। কুরআভন বজণেত স্বোস্থযসম্মত খোবোরগুভলো এসমে রখভত পোভরন। রযমন িোজলম, 

িুমুর, িসো, জলপোই, রখজুর, আঙু্গর, ইতযোজদ। এেোড়ো মধু, দুধ, মোিংস ইতযোজদও রখভত 

পোভরন। 

 

রোমোদোভনর খোবোভরর বযোপোভর আভরো জকেু পরোমিেিঃ 
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✔ যোরো পভরোিো রখভত পেন্দ কভরন, তোরো রতল েোড়ো রুজি খোভবন 

 

✔ রবজি নো রেভজ হোলকো েোজো খোবোর খোভবন 

 

✔ 
 

িীষ্মকোভল মোে-মোিংস কজমভে খোভবন কোরণ এগুভলো রখভল  ন  ন তৃষ্ণো জোভে 

 

✔ জমষ্টোন্ন জহভসভব দুধ ও দই খোভবন 

 

✔ তরকোজরভত লবণ ও রতভলর পজরমোণ কজমভে মিলো, আদো, রসুন জকিংবো রলবু 

জদভে স্বোদ বৃজদ্ধ করভবন 
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রোমোদোন মোভস আমভল মভনোভযোেী হওেোর উপোে 

কভেক সপ্তোহ আভে এক মঙ্গলবোভরর কেো। আজম প্রচি বযস্ত। িকুভমন্ট জলভখ 

কভেকরভত হভব, জপ্রন্ট করভত হভব, তোরপর কজপ, ফোইজলিং - কত জক কোজ। জমজনি 

আর  ন্টোর সোভে পোল্লো জদভে কোজ কভর যোজে আজম। সমভের সোভে পোল্লো জদভে যভতোিো 

রবজি কোজ কভর রফলো যোে আরজক। সূযে রিোবোর সমে বোজড়র পে ধরলোম। সূযে িুবভে, 

আকোি প্রোে কোভলো হভে যোভে, এমন সমে আমোর খুি হভলো রয সোরোজদন জকেু মুভখ 

রদইজন। এভকবোভর ফজভরর পর রেভক রকোন জকেুই খোওেো হে জন আমোর। জকন্তু আজম 

সোওম পোলন করজেলোম নো। তবুও কু্ষধোর যন্ত্রণো সোরোজদভনর মভধয একবোরও আমোভক 

রেোেোে জন। 

 

জকন্তু আভের জদন এরকম হে জন। রসজদন ঠোিোে কোাঁপজেলোম, জেলোম কু্ষধোতে, তিোকোতর 

আর একইসোভে জসেোমরত। বোরবোর  জড় রদখজেলোম আর েোবজেলোম আর কত জমজনি, 

কত  ণ্টো বোজক মোেজরভবর আযোন আমোর কণেকুহভর প্রভবি করোর। 

 

জজভজ্ঞস করভতই পোভরন, এই দুইজদভনর মভধয তফোতিো জেল রকোেোে? 

উত্তরিো হভে। লভক্ষয। 

 

প্রেম জদন আমোর একিো রিিলোইভন রপৌঁেুবোর দরকোর জেল। হোভতর কোজ রিষ করবোর 

তোড়ো জেল আমোর। আমোর একিো লক্ষয জেল রসজদন। এিো জেল িু অর িোই পজরজস্থজত। 

 

আর রযজদন জসেোমরত অবস্থোে জেলোম রসজদন আমোর লক্ষয জেল মোত্র একিোই- খোবোর। 

আমোর ইভে জেল যত জলজদ পোরো যোে খোবোরিো আমোর রপভি পড়ুক আর আমোভক 

উষ্ণতোে েজরভে জদভে আবোভরো সুখী কভর তুলুক। 
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আভরো একিো রোমোদোন আমোভদর রদোরভেোড়োে। এই সমভে রয প্রশ্নিো এক নোম্বোভর উভঠ 

আভস রসিো হভে: আমোভদর লক্ষযিো কী আসভল? 

 

আমরো জক উজিগ্ন হভে প্রজত  ণ্টোে  জড়র জদভক তোজকভে েোকভবো? আমরো জক রকবল 

কযোভলন্ডোভব আভরো একিো জদভনর উপর জিক জদভতই সোওম পোলন করভবো? ৩০ জদন 

রিভষ কুরআন খতম করভত হভব, এরকম রকোন বোধযবোধকতোর অনুেূজত জনভে জক 

আমরো কুরআভনর জুভযর পর জে পভড়ই যোভবো? আমরো জক তোরোজবহভত দোাঁড়োভবো শুধু 

আমোভদর সমোজ জকিংবো পজরবোরভক খুজি করোর জনয? 

 

এেোভবই একিোর পর একিো রোমোদোন আভস আর যোে, আর আমোভদর ঈমোভনর মোনদি 

এভকক সমভে এভকক স্তভর উঠোনোমো করভতই েোভক আর করভতই েোভক। সম্ভবত, 

আমোভদর ইবোদোতগুভলো এখন রেফ জকেু আচোর অেবো প্রেোে রূপ জনভেভে রযগুভলোর 

মোধযভম আমরো রোমোদোনভক জচভন েোজক। এিো একিো জবপজ্জনক আব জপজেল েোভলর 

মত। কোরণ এর মোধযভম এিোই প্রমোণ হভে যোে রয আমোভদর কোভজর সোভে খুব সোমোনযই 

জচন্তোর সিংভযোে েোভক, এই সোমোনয সন্তোও অভনভকর মভধয আভে জকনো সভন্দহ। 

জসেোমরত অবস্থোে অজফভস যোওেো আমোভদর জনয হভে যোে রকবলই খোজল রপভি অজফভস 

যোওেোর নোমোন্তর। কু্ষধোর প্রজতজি আ োভতর সমে আমরো েুভল যোই আল্লোহ সুবহোনোহু 

ওেো তোআলোভক। আমরো েুভল যোই- 

 
يَامٍُ كَمَا  يَأيَ هَا الَّذِينٍَ ءَامَنُوا كُتِبٍَ عَليَْكُمٍُ الص ِ

 

َّقُونٍَ  ( كُتِبٍَ عَلَى الَّذِينٍَ مِن قبَْلِكُمٍْ لَعلََّكُمٍْ تتَ

 

"রহ মুজমনেণ! রতোমোভদর জনয জসেোভমর জবধোন রদেো হল, রযমন জবধোন রতোমোভদর 

পূবেবতীভদরভক রদেো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেোর অজধকোরী। হভত পোভরো। [১] 
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আমরো কু্ষধোর আেোভত রেতভর রেতভর এভকবোভর অজস্থর হভে যোই, কোতরোভত শুরু 

কজর। আর আমোভদর খোজল রপিভক ইফতোভরর সমে মজোর মজোর খোবোভর েরপুর কভর 

রতোলোর জচন্তোে সোন্ত্বনো রদই। ফলোফল দোাঁড়োে এিোই রয, আমোভদর জসেোম অেেহীন হভে 

যোে। 

 

ইন্টোভরজস্টিং জবষেিো হল রয, জসেোম সম্পজকেত এই আেোভত তোকওেোর অেে করো 

 

১/ সূরো বোকোরোহ, আেোত-১৮৩ 

 

হে "আল্লোহ সভচতনতো” জহভসভব। হুমম ইন্টোভরজস্টিং। অতএব আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো 

তোআলো সোওম বোধযতোমূলক কভরভেন যোভত কভর আমরো তোাঁর বযোপোভর আভরো সভচতন 

হভত পোজর। অেচ কভেকজদন আভে আজম যো করজেলোম রসিো জেল  জড়র বযোপোভর 

সভচতন হওেো। 

 

আমরো অমভনোভযোেী হভে তোরোজবহ আদোে কজর আর জকেোভম দোাঁজড়ভে কুরআভনর 

িব্দগুভলো এমনেোভব শুজন যোর রকোনজকেুই আমোভদর মোেোর মভধয আভলোড়ন তুভল নো। 

আমরো কুরআন বুজে নো, আর তোই কুরআনও আমোভদর স্পিে কভর নো। আমরো জকেোম 

রেভক রুকুভত যোই, রুকু রেভক জসজদোহ, জসজদোহ রেভক জলসো, তোরপর আবোর 

জসজদোহ, তোরপর জকেোম এবিং তোরপর আবোর করুকু... এেোভব চলভত েোভক একিো 

চমৎকোর, চোঙ্গো কভর রদবোর মত রুজিন। রুজিনিো আমোভদর মভন কজরভে রদে, আমরো 

আমোভদর মূল রপিীগুভলোভক িজিিোলী কভর তুলভত চোই। জকন্তু আধযোজত্মকেোভব আমরো 

কী অজেন কভরজে? এমনজক বুজদ্ধবৃজত্তকেোভবও যজদ আমরো একই কোজ কজর তোহভল 

মুসহোভফ রলখো িব্দগুভলো রয আমোভদর অভপক্ষোে আভে বের বের, রসগুভলোর কী হভব? 

 



 

 

71 

এই রোমোদোভন তোই আসুন, আমরো লভক্ষযর প্রজত দৃজষ্ট জনবদ্ধ কজর। আসুন, আমরো িুভব 

যোই আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর সন্তুজষ্টর জনয কোজ করোভত, যোভত কভর বোরবোর 

 জড়র জদভক নো চোওেো লোভে। আর কখন সমুচো আমোভদর রঠোাঁি স্পিে করভব, এিো 

জনভেও েোবো নো লোভে। বরিং এখন রেভক আমরো আমোভদর কু্ষধো অনুেব করভবো 

সভচতনেোভব। সতকে েোকভবো আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর বযোপোভর, সতকে েোকভবো 

আমোর মুভখ উচ্চোজরত প্রজতজি িভব্দর বযোপোভর, সতকে েোকভব। মভনর মভধয রখভল 

রবড়োভনো অেবো অন্তভর প্রভবি করো রযভকোন জচন্তো রচতনোর বযোপোভর। আসুন, এই মোভসর 

প্রজতজি জদভন হোমোগুজড় জদভে হভলও এই রেোি সমভের জেতভরই আজখরোভতর 

অভনকগুভলো রিিলোইভন রপৌঁেোভনোর জনয রচষ্টো করভত েোজক। 

 

ইনিোআল্লোহ, একজি সভচতন রোমোদোভনর জনয আমোভদরভক সহোেতো করভত জকেু 

পরোমিে আমরো জবভবচনো কভর রদখভত পোজর। আিো কজর, জনম্নজলজখত পরোমিেগুভলো 

অনুসরণ করভত পোরভল আমরো তোকওেো অজেন করভত পোরব এবিং আমভল আভরো 

রবজি মভনোভযোেী হভত পোরব। 

 

১। মনোক লোক্ষোর প্রজত জনবদ্ধ করো 

 

জোস্ট রফোকোস করুন। জনভজভক বতেমোভন জনভে আসুন এবিং সজতযকোর অভেে এিোর 

বযোপোভর অজেজ্ঞতো সিে করুন। যখন সোহরীর জনয  ুম রেভক উঠভবন, তখন েোরী 

খোবোরদোবোর জদভে সোহরী করভবন নো। বরিং সোহজর করুন একিো মহৎ উভেিযভক সোমভন 

ররভখ।  ুম রেভক ওঠোর লযোন করুন। কোরণ এিো আমোর রোসূল ৬-এর একিো সুন্নোহ 

আর এিোর মভধয বোরোকোহ আভে, রকননো রোসূলুল্লোহ • এমনিোই উভল্লখ কভরভেন- 

 

"রতোমরো সোহরী িহণ কভরো, কোরণ এভত বোরোকোহ রভেভে।"।১। 
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রোভতর রবলো  ুমোভনোর বযোপোভর কভঠোর হন।  ুমোভনোর সমভে একিো এলোমে রসি কভর 

জনন যোভত রসিো আপনোভক দ্রুত  ুজমভে পড়োর বযোপোভর স্মরণ কজরভে রদে। এভত কভর 

আপজন জবশ্রোম পোভবন এবিং সভতজ হভে  ুম রেভক উঠভবন। একইসোভে আেোমী জদভনর 

সমস্ত পুরস্কোর লুভফ রনবোর জনযও প্রস্তুত েোকভত পোরভবন, ইনিোআল্লোহ। এই সবজকেুই 

হভব সোহরী জদভে জসেোম শুরু করোর মোধযভম। আর মভন রোখভবন, আপনোর  ুমিোও 

জকন্তু 'ইবোদোত। 

 

এেোড়োও পুভরো জদন জুভড় জনভজর কোজ এবিং কেোর বযোপোভর সতকে েোকো উজচত। 

জনভজভক বোরবোর মভন কজরভে রদভবন রয, আপজন এখন জসেোমরত অবস্থোে আভেন। 

এিোভক পোি কোজিভে যোবোর মত বো তুেতোজেলয করোর মত জকেুভত পজরণত করভবন 

নো। মভন রোখভবন, শুধু খোবোর আর পোজন রেভক জবরত েোকোর রচভেও রবজি জকেু হভে 

আমোভদর সোওম। এই জবষভে রোসূলুল্লোহ বভলভেন, "যোরো জমেযো কেো এবিং মন্দ কোজ 

পজরতযোে করভব নো, তোভদর খোবোর-পোজন রেভক জবরত েোকোর রকোন জরুরত আল্লোহর 

রনই।"। 

 

যখনই জনভজর কোমনো বোসনোর প্রজত তোড়নো অনুেব করভবন এবিং সোওভমর উভেভিযর 

উপর আপনোর মভনোভযোে হোজরভে রযভত েোকভব, তখন জনভজর সাঁজধক িজিবৃজদ্ধভক 

বযবহোর করুন। যোভত কভর জনভজভক এবিং অনযভদরভক মভন কজরভে জদভত পোভরন রয, 

আপজন জসেোম রোখভেন মন্দ কেো ও কোজ রেভক। রোসূভল কোরীম ও বভলভেন: 

 

১) বুখোরী, হোজদস-িম। ১৯২৩: মুসজলম, হোজদস-িম: ১০৯৫ ১) বুখোরী, হোজদস-িম। 

১৯০৩ 
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যজদ জসেোম পোলনরত অবস্থোে রকোন মূখে বযজি এভস রতোমোর সোভে েেড়ো বোাঁধোে, তভব 

তোভক বভল দোওিঃ আজম সোভেম (জসেোম পোলনকোরী)।”।৯ 

 

উপভদি জহভসভব এিোই আপনোর জনয এবিং বোজক সবোর জনযও যভেষ্ট। প্রোেই আমোভদর 

রমৌজখকেোভব, কখভনো বো উচ্চস্বভর জনভজভদরভক জনভজভদর লক্ষযগুভলো। জোজন কজরভে 

রদওেো লোভে। জনভজভক ইজতবোচক কেো শুজনভে সজঠক পভে জফভর আসভত চোপ প্রভেোে 

করোর ধোরণোিো কোভরো কোভরো কোভে পোেলোজম লোেভত পোভর। জকন্তু এিো আমোর 

প্রজতজদভনর এমন একিো অিংি হভে দোাঁজড়ভেভে রয এিো নো করভল আমোর একো একো 

লোেভত শুরু কভর। 

 

আভরো মভন রোখভবন রোসূলুল্লোহ-এর অমূলয উপভদি। তোাঁর এই উপভদি রসই সমভের 

জনয যখন আমরো হতোি হভে যোই। জতজন বভলন, "যজদ রকউ রোেত অবস্থোে দোাঁজড়ভে 

েোভক, তভব রস রযন বভস যোে যোভত তোর রোে চভল যোে। এভতও যজদ বোে নো যোে, 

তভব রস রযন শুভে পভড়।" এে 

 

আমরো এই একই জনেম অনুসরণ করভত পোজর যখন আমরো এমন রকোন জকেু করোর 

জনয প্রলুি হভে পজড় যো জসেোমরত অবস্থোে করো উজচত নে। আবোর কখভনো কখভনো 

সমে অপচেকোরী কোজকোরবোর (জিজে, রসোিযোল জমজিেো, েযোভজিস, রেম রখলো ইতযোজদ) 

আর খোরোপ অেযোস রেভক যজদ আমরো রবাঁভচ েোকভত চোই তভব এই পদ্ধজত অবলম্বন 

করো রযভত পোভর। একিো খোরোপ অেযোস বো খোরোপ রমজোজ রেভক জনভজভক দূভর সজরভে 

রোখো, অবস্থোন বদল করো, অেবো এই পজরভবি রেভক সভর জেভে অনয রকোন রুভম চভল 

যোওেো হভে এমন জকেু কোযেকরী পরোমিে রযগুভলো আমোভদর রপ্রোিোজক্টজেজি বোড়োভত 

সোহোযয করভব পুভরো মোস জুভড় এবিং ধভর রোখভব আমোভদর মভনোভযোে জরুজর জবষভের 

উপভর। 
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২। আেোত মুখস্ত করো 

 

যখন আপজন ফরজ সোলোভতর জনয দোাঁড়োভবন, তখন যজদ আপজন নো জোভনন রয আপজন 

সোলোভত জক পড়ভেন, তোহভল রসিো আপনোর উপর খুব কমই প্রেোব রফলভব। ধরুন, 

আপজন রোজিেোন েোষোে কোভরো সোভে েোভলো আলোপ আভলোচনোে 

 

[১] বুখোজর, হোজদস। ১৮৯৪, মুসজলম, হোজদস-িম: ১১৫১, আবু দোউদ, হোজদস-িম: 

২৩৬৩ নোসোঈ, হোজদস-িম ২২১৬, ইবনু মোজোহ, হোজদস-িম। ১৬৯১) মুসনোদু আহমোদ, 

হোজদস-িম ৭৪৮৪ [২] আবু দোউদ, হোজদস-িম। ৪৭৮২, মুসনোদু আহমোদ, হোজদস-

িম ২১৩৮৯ 

 

 

মন্ড হভে আভেন। ধভব জনন রোজিেোন আপনোর েোষো নো। আপজন এই আলোপ আভলোচনো 

চোলোভত পোরভেন কোরণ আপজন আভেই মুখস্ত কভর জনভেভেন কী বলভত হভব। মুখস্ত 

কভর কেো বলভেন বভল জনভজ কী বলভেন রসিো আপজন জনভজই বুেভত পোরভবন নো। 

এই কভেোপকেন অনেেক। যজদ আমরো সোলোভত জতলোওেোত কবো আেোভতর অেে বুেভত 

নো পোজর, তভব আমোভদর সোলোভতর দিোও জঠক এমনই। 

 

অল্প জদভে শুরু করুন। সোলোভতর এক অবস্থো রেভক অনয অবস্থোে রযভত যতগুভলো 

বোকযোিংি আমরো পজড়, রসগুভলোর অেে জদভে শুরু করো যোক। সূরো আল ফোজতহোর অেে 

জদভে শুরু করভত পোভরন, যজদ ইজতমভধয এিো আপনোর অজোনো রেভক েোভক। 

 

আর যজদ আপজন অেে জোভনন, তোহভল প্রভতযকজি আেোতভক অনুেব করুন। আমরো 

রসই মুহূভতে আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর সোভে কেোবোতেো বলজে আর আল্লোহ আমোর 
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কেোর জবোব জদভেন। জচন্তো করুন রতো! মোত্র একবোর জচন্তো কভর রদখুন, আল্লোহ 

আপনোর কেোর জবোব জদভেন?! 

 

তোরোজবহব রক্ষভত্র সোলোভত জতলোওেোত করো হভব এমন প্রজতজি সূরোর িভব্দর অেে 

রোমোদোন আসোর আভেই রিখো হেত সম্ভব হভব নো। এর পজরবভতে, আপনোর মসজজদ 

রেভক রজভন জনন প্রজত বোত কুরআভনর কতিুকু জতলোওেোত করো হভব, তোরপর সমভের 

আভেই প্রস্তুত হভে জনন। রোভত যতিুকু জতলোওেোত করো হভব, ততিুকুর অেেসহ পভড় 

রফলুন আভেই আব পোরভল প্রোসজঙ্গক রপ্রক্ষোপিও পভড় জনভত পোভরন। 

 

এেোভব যখন আপজন সোলোভত দোাঁড়োভেন এবিং আপনোর জনেত েোকভে রয আপজন 

সোলোভত পজরপূণেেোভব সভচতন েোকভবন, তখন আপনোর মোেোে এিো  ুরভব নো রয- 

এইমোত্র রোভতর খোবোভর আপজন জক রখভলন অেবো 'ইিোর সোলোভতর আভে রকোন জবষেিো 

জনভে মজো করভত পোভরন জন এবিং  ভর জেভে রসিো রিষ কভর আসোর জনয অভপক্ষো 

করভত পোরভেন নো। 

 

আপনোভক সোলোভত দোাঁজড়ভে কোন খুভল মভনোভযোভের সোভে ইমোভমর জতলোওেোত শুনভত 

হভব, আেোভতর অেে জনভে েেীরেোভব েোবভত হভব, েোবভত হভব রয রপ্রক্ষোপভি আেোতিো 

নোজযল হভেজেল, কল্পনো করভত হভব আেোতিো এখন নোজযল হভে রোসুলুল্লোহ صلى الله عليه وسلم - এর 

উপর।  

 

 

৩। আল্লোহর সোভে কেো বলুন 

 

রযভকোন জকেুর রচভে রোমোদোন আমোভদর জনয আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর সোভে 

সম্পকে েভড় রতোলোর মোস হভে উঠোিো রবজি জরুজর। আল্লোহর সোভে এই সম্পকে নো 
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েোকোর কোরভণই আমরো ইবোদোভত জনভজভদরভক যুি করভত পোজর নো। উদোসীনতোর 

সোভে রকোনমভত কোজ রসভর রনই। এিোর কোরণ হল, আমরো আসভল জোজনই নো আমরো 

কোর ইবোদোত করজে, কোর সোভে কেো বলজে। রতো এই মোভস এই সমসযোিো দূর কভর 

রফলুন। বসুন, শুধু আপজন আর আল্লোহ 'আযযো ওেো জোল্লো, আর রকউ নে। আল্লোহর 

সোভে শুরু করুন েেীর, সজতযকোভরর এক কভেোপকেন। েেীরতো আনুন আপনোর 

েোষোে, আপনোর িভব্দ। মন খুভল কেো বলুন, জনভজর সমস্ত লুভকোভনো কেো, লুভকোভনো 

অনুেূজত খুভল বলুন আল্লোহভক। জকিংবো সোরোজদন ধভর তোাঁর সোভে কেো বলভতই েোকুন, 

বলভতই েোকুন। আপজন েোইজেিং করভেন, হুইল র োরোভত র োরোভতই আল্লোহর সোভে 

কেো বলুন। কোভজ বযস্ত আভেন, এই অবস্থোভতই আল্লোহর সোভে কেো বলুন। কোপড় 

পরভেন, জনভজভক আেনোে রদভখ জনভেন, তখনও আল্লোহর সোভে কেো চোজলভে যোন। 

 

আর মভন রোখুন রয আল্লোহ ববুল ইযযোহ বভলভেন, জতজন আমোভদর সোভে রতমনই 

রযমনিো আমরো তোাঁভক জনভে জচন্তো কজব। ১৯ 

 

আল্লোহ 'আযযো ওেো জোল্লোভক বোজনভে জনন আপনোর বনু্ধ, সবভচভে অন্তরঙ্গ বনু্ধ। 

রদখভবন, সোলোত আপনোর কোভে তখন খুব একোন্ত জকেু একিো হভে উঠভব, হভে উঠভব 

আপনোর জনয সবভচভে স্বজস্তর জোেেোে প্রতযোবতেন যখনই আপজন আপনোর হোত দুভিো 

তুভল উচ্চোরণ করভবন, "আল্লোহু আকবোর।" 

 

আল্লোহর জকন্তু ৯৯িো নোমও আভে। যজদও রবজিরেোে সমভেই, তোাঁভক আমবো িোজক শুধু 

এক নোভম। আর অনয রকোন নোম রজভন েোকভলও সম্ভবত রসগুভলোর অেে নো জোনো 

েোকোে আমরো বুেভত পোজর নো কখন, রকোন নোভম তোাঁভক িোকো উজচত। যজদ আমরো 

আল্লোহর নোমই নো জোনভত পোরলোম, তোাঁর গুণোবলী নোইই জিখভত পোরলোম, তোহভল বুভক 

হোত জদভে জক এিো বলো যোভব রয সজতয সজতযই আমরো আল্লোহভক জচনভত পোরলোম? 
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যজদ আমরো আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর রহমত চোই, তভব আমোভদর উজচত তোাঁর 

নোম, আর রোহমোন (পরম করুণোমে) ধভর িোকো। যজদ আমরো চোই আল্লোহ আমোভদর 

আভের সব গুনোহ মোফ কভর জদন, তভব আমরো বযবহোর করভবো তোাঁর নোম আল 'আফুউ', 

অেেোৎ জযজন ক্ষমো কভরন। এেোভব আল্লোহভক িোকোর মোধযভম আমরো জনভজভদর বোরবোর 

মভন কজরভে জদভত পোরভবো রয আল্লোহ রক, কী তোাঁর পজরচে। তোাঁর সোভে আমোভদর এমন 

একিো সম্পকে েভড় উঠভত শুরু করভব, রয সম্পকে আমোভদরভক জনভে যোভব আল্লোহর 

সোভে শুধু সৃজষ্টকতেো আর সৃজষ্টর সম্পভকেরও অভনক অভনক বোইভর। আমোভদর রব, 

আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো আমোভদর জনয শুধু সৃজষ্টকতেোর রচভেও আভরো অভনক, 

অভনক রবজি জকেু। 

 

(১) বুখোজর, হোজদস িম ৭৫০৫,৭৫০৭, মুসজলম, হোজদস িম ২৬৭৫ 

 

৪। রহোাঁচি খোভবন আপজন 

 

আপজন পভড় রযভত পোভরন। রহোাঁচি রখভত পোভরন। জকন্তু সবভচভে জরুজর রয জবষেিো 

রসিো হভে রচষ্টো কখভনো বন্ধ করো যোভব নো। যজদ রকোন একজদন আপনোর পো জপেভল 

যোে, গুনোহ কভর রফভলন আর েোভবন আপনোর জসেোম রতো বযেে হভে রেল; যজদ মভন 

হে আপজন কী করভেন এবিং রকন করভেন রসিো জনভে আপনোর সমস্ত সভচতনতো 

অকোযেকর হভে রেল; তবুও কখভনো বোজক মোসিুকু "এই েোভবই কোজিভে রদব", এই 

রধোাঁকোে পভড় যোভবন নো। েুলভক িোজনেিং পভেন্ট 

 

জহভসভব িহণ কভর জনভে জনভজভক জরমোইন্ডোর জদভে রোখুন জকভসর জনয আপজন 

 

কোজ কভর যোভেন। 
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বোমোদোন জনভে রলখো আজিেভকল পভড় অেবো জকেোভব কী করো উজচত বো উজচত নে, এই 

সিংিোন্ত জেজিও রদভখ জনভজভক অনুভপ্ররণোে েজরভে রোখুন, উিুদ্ধ করুন। 

আলহোমদুজলল্লোহ, অনলোইভন এইরকম আজিেভকল, জেজিও আভে প্রচুর। আর রদভখন নো, 

আপজন রতো এভকবোভর রোইি ট্র্যোভকই আভেন এখন। আপজন এই আজিেভকলিো পড়ভেন। 

গুি, গুি, চোজলভে যোন মোিোআল্লোহ! 

 

আভরো একবোর বজল, জনভজর সোভে কেো বলুন। জনভজভক বলুন, হোল রেভড় রদওেো চলভব 

নো। জনভজভক বভল জদন, এই বের, এই রোমোদোনিো আপনোর জনয অেেবহ হভত যোভে। 

এই বেরিোভতই আল ওেোজল'র (আল্লোহর গুণবোচক নোম যোর অেে বনু্ধ, সোহোযযকোরী) 

সোহোভযয আপজন জঠকঠোক সবজকেু করভত যোভেন। জনভজর প্রজত জবশ্বোস রোখোিো রযভকোন 

জকেুভতই সোফলয পোবোর জনয খুব জরুজর। রোমোদোভনর রক্ষভত্রও এিোর বযজতিম হভব 

নো। এমনজক রোমোদোভন রকোন একিো জদন যজদ আপনোর খুব খোরোপও কোভি, যজদ এমন 

মভন হে রয আপজন এভকবোভর িূনয অবস্থোে পভড় আভেন অেবো কোভর। সম্পভকে বোভজ 

রকোন কেো বভলভেন যজদও আপজন জোভনন রয রসিো উজচত হেজন, তবুও িেতোনভক 

সুভযোে রদভবন নো, তোর দী েস্থোেী রনজতবোচকতো রযন আপনোভক এিো বলভত নো পোভর 

রয রতোমোভক জদভে জকেু হভব নো, তুজম উপযুি নো, তুজম যভেষ্ট েোভলো নো। আল্লোহ 

সুবহোনোহু ওেো তোআলো আপনোভক এভকবোভর পোরভফক্ট জহভসভব পোওেোর প্রতযোিো কভরন 

নো। জতজন রতো রকবল এই প্রতযোিোই কভরন রয আপজন যতবোরই পভড় যোন নো রকন, 

আবোর এবিং বোরবোর উভঠ দোাঁড়োভেন আপজন। আল্লোহ রতো রকবল এিোই রদখভত চোন, 

েোভলোবোভসন। আল্লোহ পেন্দ কভরন তোওবোকোজরভদর। 

 

৫। যতিুকু সম্ভব ততিুকুই করুন 

 

মোত্রোজতজরি আিহ-উেীপনো জনভে একসোভে সব করভত রনভম যোভবন নো। লম্বো সমভের 

জনয কুরআন জতলোওেোত অভনকসমে তোর অেেবহতো হোজরভে রফলভত পোভর, হেত 
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আপজন মুভখর িোরো জতলোওেোত চোজলভে যোভবন, জকন্তু অন্তর জতলোওেোভতর সোভে যুি 

েোকভব নো। এমন অবস্থো হভে রেভল একিো জবরজত জনন। এমন জকেু করুন যোর মোধযভম 

জনভজভক আল্লোহর সোভে জুভড় জদভত পোভরন। এমন রকোন আমল করুন, রযিো করভল 

আমভল আল্লোহর সোভে জুভড় যোবোর অনুেূজত হে। 

 

জনভজভক জচনুন। আভরকবোর পযেোভলোচনো কভর জনন আপনোর দদজনক রুজিন। রযমন 

কোভজর রুজিন, পজরবোর আর অনযভদর সোভে আভে রেভক রদওেো প্রজতশ্রুজত ও অনযনয 

দোজেভত্বর বযোপোরগুভলো। তোরপর আপনোর দদজনক রুজিন রেভক রযসব জজজনস বোদ 

রদওেো সম্ভব রসগুভলোভক আলোদো করুন এবিং রসই কোজগুভলো বোদ জদভে আপনোর 

সমেভক 'জি' করুন; যোভত আল্লোহর সোভে জনভজভক জুভড় রদওেোর মত আমল করোর 

জনয আপজন আভরো রবজি সমে রবর কভর জনভত পোভরন। বোস্তবসম্মত লক্ষয জনধেোরণ 

করুন। পজরজস্থজত আর আপনোর সক্ষমতোর সোভপভক্ষ বোস্তবসম্মত লক্ষয জনধেোরণ 

আপনোভক জনভজর কোভজর বযোপোভব মভনোভযোেী হভত আর সভচতন েোকভত সোহোযয 

করভব। 

 

প্রজতজদন আর পুভরো মোভসর জনয বোস্তবধমেী লভক্ষযর একিো রচকজলস্ট বোজনভে রফলুন। 

আর সোভে জহভসভব রোখুন প্রজতজদন রকমন উন্নজত হভে আপনোর। জকন্তু সোবধোন, বনু্ধভদর 

সোভে রসিোভক তুলনো করভত যোভবন নো আবোর! আপনোরো একই অবস্থোভন, একই 

পজরজস্থজতভত নন। 

 

৬। পুরস্কোরিো মোন রোখুন 

 

যখন আমরো আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর বযোপোভর অসভচতন এবিং অমভনোভযোেী 

হভে উজঠ, তখন আমোভদর কু্ষধোর রকোন অেে েোভক নো। যখন মভন হভব আজম আর 

পোরভবো নো, আর এক জমজনভির জনযও এজেভে যোওেো সম্ভব নো, তখন জনভজভদর রফোকোস 
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ধভর রোখভত আর আভরো রবজি জকেু করোর জনয জনভজভক চোপ জদভত আমোভদর উজচত 

জনভজভদরভক আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর পুরস্কোভরর কেো স্মরণ কজরভে রদওেো। 

এিো েোড়ো সবজকেুই উভেিযহীন আর িূনয। 

 

জোন্নোভতর বযোপোভর েোবভত েোকুন। জোন্নোত রদখভত রকমন হভব? কোভক আপজন জোন্নোভত 

আপনোর পড়জি জহভসভব চোন? রকোন ধরভণর ফল আপনোর েোভে েুভল েোকভত রদখভত 

চোন আপজন? আপনোর জনয জক রসখোভন চকভলভির রকোন নদী েোকভব নোজক রজজলর 

 র? আপজন রযমন চোইভবন আপনোর জোন্নোত রসরকমই হভত পোভর। যজদ আমরো মভন 

মভন আমোভদর জোন্নোতভক সোজোই, এভক কজর তুজল বোস্তব, আমোভদর জনয তখন তোর 

জনয কোজ করো অভনক, অভনক রসোজো হভে যোভব। 

 

জোন্নোতভক জনভে পড়ুন, জোনুন কত ধরভণর পুরস্কোর রদওেোর বযোপোভর আমোভদর রব 

আমোভদরভক ওেোদো জদভেভেন, মভনর মভধয এর েজব ফুজিভে তুলভত রচষ্টো করুন। 

আপনোর লক্ষযভক বোজনভে জনন বোস্তব। 

 

এেোড়োও পুভরো বের জুভড় কতিত রহমত রয আপজন নো চোইভতই রপভে যোভেন 

রসগুভলোভক জনভে েোবোর জনয জদভনর জকেুিো সমে রবর কভর জনন। এসব রহমত আমরো 

নো চোইভত রপভে রেজে বভল এগুভলোভক আমরো আমোভদর অজধকোর বভল মভন কজর। 

আল্লোহ এখোভনও আমোভদর রহম কভরভেন। আর এই নীরব ধযোভনর সমে যখন হঠোৎ 

আপনোর রপি রেভক অদু্ভত সব আওেোজ গুড়গুজড়ভে আসভত েোভক, তখন স্মরণ করুন 

তোভদর কেো- রোভতর রবলো খোবোর মত যোভদর কোভে জকেুই রনই অেবো সোহজরভত উভঠ 

সোমোনয জকেু মুভখ রদবোর মত রকোন খোবোর যোভদর কোভে রনই। 

 

যখন রদখভবন ক্লোজন্ত আর কু্ষধো আপনোর ইবোদোভতর উপর প্রেোব জবস্তোর করভে, তখন 

মভন রোখভবন সোওভমর অতুলনীে পুরস্কোভরর বযোপোভর বলো অদু্ভত আনভন্দ েরো হোজদসিঃ 
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রোসূলুল্লোহ ৬ বভলভেনিঃ “জনশ্চেই রতোমোভদর রব বভলভেন: প্রজতজি রনক আমল দি 

রেভক সোতি' গুণ পযেন্ত বোজড়ভে রদওেো হভব। জকন্তু সোওম আমোর জনয আর আজম 

জনভজই এর পুরস্কোর রদব।" [১] 

 

"রয রকউ ঈমোন জনভে এবিং পুরস্কোভরর আিোে রোমোদোভনর সোওম রোখভব, তোর পূভবের 

সকল গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।"। 

 

জকেু জনজদেষ্ট পজরজস্থজতভত আমোভদর খোপ খোইভে রনওেোিো স্বোেোজবক। যজদ রকোন 

অসোধোরণ জবষভে আপনোর লম্বো সমে ধভর যভেষ্ট অজেজ্ঞতো হভে যোে, তোহভল রসিো 

আর অসোধোরণ েোভক নো। এিো তখন সোধোরণ হভে যোে। রোমোদোন অসোধোরণ। রকন? 

কোরণ এই মোভস আমোভদর জনয জজমভে রোখো অসোধোরণ সব সুভযোে সুজবধো, সোরো বের 

যত রনক আমল কজর রসগুভলোর জনয এই মোভস এক্সট্র্ো পভেন্ট, এক্সট্র্ো সোওেোব, আর 

আল্লোহর সোভে একিু রবজিই  জনষ্ঠ হবোর সুভযোে এবিং আমোভদর জনয সবভচভে রসরো, 

অননযসোধোরণ একিো জেফি কুরআন। জকন্তু এরকম িজনখোভনক রোমোদোভনর পর 

আমোভদর কোভে এিো সোধোরণ হভে জেভেভে, আমরো এিোর সোভে খোপ খোইভে জনভেজে। 

হযোাঁ, কুরআন নোজযল হভেভে - রসই রকম একিো বযোপোর। িেতোনভক রিকল পরোভনো 

হভেভে – হুম, রবি রতো! জোন্নোতভক রোখো হভেভে উনু্মি ওহ, তোই নোজক? অসোধোরণ! 

এেোভবই আভস্ত আভস্ত সবজকেু নরমোল হভে রেভে, আমোভদর কোভে রোমোদোভনর রযন 

আর রকোন জবভিষত্বই েোভক জন। 

 

জকন্তু এইসব জবষভের ইজঙ্গত েোকো স্বভত্ত্বও, আমরো যজদ েোভলোমভতো মভনোভযোে রদই আর 

সভচতন হভে উজঠ, তোহভল আমরো আভরো একবোর অনুেব করভত পোরভবো এই মোভসর 

প্রভতযকিো জদভনর জবিোলতো। এই জবিোলতোর অনুেব আমোভদর হভত েোকভব প্রজতজদন, 

ইনিোআল্লোহ। 
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আমরো বুেভত পোরভবো রয- 

 

☆ আল্লোহর সোভে সম্পভকের রক্ষভত্র সোধোরণ বভল জকেু রনই। 

 

☆ সবভচভে জবিোল বযোপোর হল, আল্লোহ আমোভদর সবোইভক রবভে জনভেভেন। হযোাঁ, আপজন 

আপনোভক রবভে রনওেো হভেভে আভরো একিো রোমোদোভনর সোক্ষী হবোর জনয। 

 

☆ আমরো আমোভদর জনভজভদর কোভে বোধয, এই পজবত্র মোসজিভক সভচতনেোভব, 

উভেিযপূণেেোভব িহণ করভত। কোরণ আমোভদর জনয আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর 

রয েোভলোবোসো রভেভে, রসিো রেফ "অসোধোরণ!" 

 

(১) মুসনোদু আহমোদ, হোজদস-িম: ৭৪৯৪, বুখোজর, হোজদস-িম ১৯০৪, মুসজলম, হোজদস। 

১১৫১. জতরজমজয, হোজদস িম। ৭৬৪ [২] বুখোজর, হোজদস-িম। ৩৮, মুসজলম, হোজদস-

িম ৭৬০ 
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রোমোদোভনর হোজরভে যোওেো সুন্নত আমল 

আমরো অভনভকই রোমোদোভন রবজি রবজি ইবোদোত করবোর জভনয সোরোজদভনর বযস্ত 

জিজিউভলর মভধয একিু সমে কভর জনভত জহমজিম খোই। কোজ আর পজরবোর জনভে 

বযস্ততোর কোরভণ জনভজর আধযোজত্মকতোর উন্নজতর জনয সমে রবর করো অভনভকর জনযই 

কজঠন হভে যোে। এই সমভের অেোব অভনকভকই হতোি কভর রজভন আমোভদর কোভে 

মভন হভত পোভর রেফ অজতজরি কোভজর চোভপ এই পজবত্র মোভসর ফোেদোগুভলো আমরো 

জনভত পোরজে নো। 

 

এভক্ষভত্র রবি জকেু সহজ আমল আমোভদর জনয রভেভে, রযগুভলো আমরো পুভরো 

জদনবযোপীই কভর রযভত পোজর। এমনজক কোভজ েোকভলও রসই আমলগুভলো করভত রকোন 

সমসযো হবোর কেো নে। এই আমলগুভলোর মোধযভম আমরো অজেন কভর জনভত পোজর 

জবিোল জবিোল পুরস্কোর, তো রস যত বযস্তই আমরো েোজক নো রকন। সমভের অেোব জনভে 

তোই আফভসোস নো কভর রোসূলুল্লোহ-এর মূলযবোন সুন্নোহগুভলোর অনুসরণ করভল তো 

আপনোভক এভন রদভব বোরোকোহ, সুভযোে কভর রদভব রোমোদোভনর পজবত্র এই সমভে 

সুজবিোল সব অজেভনর, একইসোভে আপনোর রুহোজনেোত আর সোমজিক পোরফরমযোন্স, 

দুভিোভকই বোজড়ভে তুলভব অননয উপোভে। 

 

রদভখ জনন ১২িো সুপোর সুন্নোহ রযগুভলো আপজন বযস্ততোর মভধযও আমল করভত পোরভবন। 

 

১। প্রজতজদন জনেতোক নবোেন কভর রনওেো 

 

এখোভন প্রেভমই দুভিো বড় হোজদস আমোভদর মভন রোখো উজচত। প্রেমিো হল, আমোভদর 

জপ্রে নবী বভলভেন, 
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"(আল্লোহ বভলভেন), 'বনী আদভমর সব েোভলো কোজই তোর জনভজর জনয একমোত্র সোওম 

েোড়ো; সোওম আমোর এবিং আজমই এর পুরষ্কোর রদব।'' জনশ্চেই, সোভেভমর (ররোযোদোভরর) 

মুভখর েন্ধ আল্লোহর কোভে জমিভক আম্বভরর রচভেও উত্তম।  

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম: ৫৯২৭; মুসজলম, হোজদস-িম। ১১৫১ 

 

 

রোসূলুল্লোহ আভরো বভলভেন- 

 

"রয বযজি ঈমোভনর সোভে ও সোওেোভবর আিোে রোমোদোভনর সোওম বোখভব, আল্লোহ তোর 

পূভবের সকল গুনোহ মোফ কভর রদভবন।"। 

 

প্রেম হোজদভসর জদভক তোকোভল আমরো রদখভত পোই, এই রয লম্বো সমে ধভর আমরো 

জসেোমরত অবস্থোে আজে, এই ইবোদোতিো আমরো করজে শুধুমোত্র আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো 

তোআলোর জনয। তোই, কৃতজ্ঞ রহোন রয আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো আপনোভক এই 

মোভসর সোক্ষী বোজনভেভেন এবিং তোাঁর জনয এই জবিোল ইবোদোত পোলভনর সুভযোে কভর 

জদভেন। রোমোদোভনর এই লম্বো সমেগুভলো হভে আত্মতযোভের সমে, কৃতজ্ঞতোর সমে 

আর আধযোজত্মকতোর সমে। এই সমেগুভলোভত যজদ আপজন কোভজ বযস্ত েোভকন, তোহভল 

রসিো আসভল আপনোভক এভন জদভে আভরো বড় পুরস্কোর, যজদ আপজন আল্লোহ সুবহোনোহু 

ওেো তোআলোর খোজতভর দৃঢ়জচত্ত আর অজবচল েোভকন। 

 

তোই, প্রজতজদন জনভজর জনেত নবোেন করুন। মভন রোখুন রয জসেোম এমন একজি কোজ 

রযিোর ফভল আপনোর অতীভতর গুনোহ মোফ হভে যোভব। গুনোহ মোভফর সোভে সোভে এিো 

আপনোর জনয জনভে আসভব জবিোল আকোভরর জবভিষ পুরস্কোর। আপনোর জসেোমভক 

কবুল জহভসভব ধভর রনভবন নো আবোর। 



 

 

85 

 

এেোড়োও, আমভলর রপেভন জনেভতর বযোপোভর মভনোভযোভের অবস্থো হভে তোকওেোর 

বজহিঃপ্রকোি, রয তোকওেোর উন্নেনই রোমোদোভন আমোভদর মূল লক্ষয। তোকওেো হভে 

সবভচভে প্রভেোজনীে গুণোবলীর একিো, রযিোর বযোপোভর আল্লোহ চোন রয আমরো 

তোকওেোবোন হই। আপজন যজদ এই মোভস তোক্বওেো বৃজদ্ধর জনয উভদযোে রনন, তোহভল 

একজন পজরপূণে মোনুষ হভে উঠোর পভে রসিো হভে উঠভব আপনোর জনয অসোধোরণ 

একিো পদভক্ষপ। 

 

সুতরোিং, এই রোমোদোভন আপনোর সভচতনতো জনজশ্চত করুন এবিং বোরবোর নবোেন কভর 

জনন আপনোর জনেত। জনেভতই রমভল পুরস্কোর, রযমনিো জনেত করভবন পুরস্কোরিোও 

রসই অনুপোভতই পোভবন আর তোই আপনোর জনেতিো হভত হভব খোাঁজি। রোমোদোভনর জনয 

তোই কভর রফলুন জবশুদ্ধ, সুন্দর একিো জনেত। রযমনিো 

 

বভলজেভলন আমোভদর রোসূল- "প্রজতজি আমলই জনেভতর উপর জনেেরিীল আর মোনুষ 

তোর জনেত অনুসোভরই প্রজতদোন পোভব।" 

 

২। অনযভদর জনয দুআ করো রোসূলুল্লোহ বভলভেন, 

 

“যখন রকোন মুসজলম তোর অনুপজস্থত েোইভের জনয দুআ কভর তখন রফভরিতোরো 

বভলনিঃ আমীন এবিং রতোমোর জনযও অনুরূপ।”। 

 

খুব বযস্ত জিজিউভলর কোরভণ আপজন হেভতো বনু্ধবোন্ধব আর জপ্রেজনভদর সোভে সমে 

কোিোভনোর ফুরসত কভর জনভত পোভরন নো। কোভজর বযস্ততোে রস সুভযোে আপনোর হভে 

ওভঠ নো। তোই যখনই মভন পভড় যোভব রকোন জপ্রেজভনর কেো, অেবো এমন কোভরো কেো 

যোর সোভে আপনোর ইখজতলোফ বো মতজবভরোধ আভে, তোর বো তোভদর জনয চিজলজদ 
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দুআ কভর রফলভবন। দুআর রক্ষভত্র উদোর রহোন, তোহভল রয রফভরিতোভদর পক্ষ রেভকও 

একই দুআ রপভে যোভবন আপজন! 

 

জপ্রেজনভদর জনয দুআ করো খুব সহজ। অেচ এিো তোভদর জনয জবিোল এক উপহোর, 

রযিো আপজন তভদর জনয পোজঠভে জদভত পোভরন অনোেোভসই। যোভদর সোভে আপনোর 

িক্কর রলভে আভে, যোভদর সোভে আপনোর মভতর জমল হে নো, রসই মোনুষগুভলোর জনযও 

দুআ করভবন অবিযই। 

 

এিো আপনোর হৃদভে জভম েোকো বরফভক রতো েলোভবই, তোভদর সম্পভকে মভন জভম 

েোকো অনযোনয খোরোপ ধোরণোর পোহোড়ভকও েজলভে রফলভব ইনিোআল্লোহ। মোনজসক, 

আধযোজত্মক িোজন্ত, জনমেলতো আর একিো জবশুদ্ধ অন্তভরর লক্ষয অজেভনর জনয এ এক 

অসোধোরণ পদ্ধজত। 

 

তোই আজ রেভক যখনই আপজন কোভজ,  ভর অেবো রোস্তো োভি যোতোেোভত েোকভবন, 

তখনই আপনোর জীবভনর সোভে নোনোেোভব জজড়ভে েোকো মোনুষভদর কেো স্মরণ করুন 

আর কভর রফলুন তোভদর জনয সুন্দর একিো দুআ। 

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম ১. মুসজলম, হোজদস-িম ১৯০৭ [২] মুসজলম, হোজদস-িম: ২৭৩২ 

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম। ১৯০৪; মুসজলম, হোজদস-িম। ১১৫১. মুসনোদু আহমোদ, হোজদস-

িম: ১০৫৬৪ [২] মুখোর, হোজদস-িম: ৩৮: মুসজলম, হোজদস-িম: ৭৬০ 

 

 

৩। লুভফ জনন সোহজরর বোরোকোহ 
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রোসূলুল্লোহ ও বভলভেন, "রতোমরো সোহজর খোও, রকননো সোহজরভত রভেভে বোরোকোহ।" 

 

অভনভকই সোহজর জমস কভর রফভলন, রেফ রেোভরর আভে রজভে উভঠ খোওেো দোওেো 

করোিো একিু কজঠন, এই কোরভণ। অেচ এই সমে আর এই সমভের খোবোর, দুভিোর 

মভধযই রভেভে অভনক, অভনক উপকোর। যজদ আপজন এই বোরোকোহপূণে সমভে  ুম রেভক 

উভঠ পভড়ন, তোহভল আপজন দুআ করভত পোরভবন, কভেক রোকআত সোলোতও পভড় 

রফলভত পোভরন, ইসজতেফোরও করভত পোরভবন েরপুর। ইবোদোভতর জনয চমৎকোর 

একিো সমে এিো। তোেোড়ো এসমে রকোন বযস্ততোও েোভক নো আপনোর। এই সমেিো 

আপনোভক েভর জদভত পোভর িজি সোমভেেয আর আধযোজত্মকেোভব আপনোভক কভর তুলভত 

পোভর পজরপুষ্ট, েরপুর। আপনোভক জদভত পোভর সোমভনর বযস্ত, অজস্থর কমেক্লোন্ত জদভনর 

জনয িোজন্তর পরি। 

 

এেোড়োও যখন আপজন সোহজর রখভত ওভঠন, তখন আপজন আসভল আল্লোহ আর তোাঁর 

রোসূভলর আনুেতয কভরন। রকননো এিো রোসূলুল্লোহ-এর একিো সুন্নোহ। শুধু তোই নে, 

এিো আপনোভক পুভরো জদন জুভড় আপনোর রপ্রোিোজক্টজেজি আর রফোকোস সভবেোচ্চ পজরমোভণ 

ধভর রোখভত সোহোযয করভব। তোই সোহজরর জনয রবভে জনন স্বোস্থযকর খোবোরদোবোর। 

জবভিষ কভর রখজুরও রবভে জনভত পোভরন, কোরণ এিো সুন্নোহ এবিং রখজুভরর পুজষ্টেত 

উপকোজরতো প্রচুর। 

 

আবু হুরোইরো রোজদেোল্লোহু আনহু বভলন, রোসূলুল্লোহ বভলভেন: "রখজুর জদভে সোহজর 

কভতোই নো উত্তম!" 

 

৪। মোনুষভক খোওেোভনো 
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সবভচভে রবজি পুরস্কোর পোবোর মত রয কেিো কোজ রোসূলুল্লোহ আমোভদর জোজনভে 

জেভেভেন, তোর মভধয একিো হভে মোনুষভক খোওেোভনো। এই সম্পভকে প্রচুর পজরমোভণ 

আেোত আর হোজদস আভে। রযমন, রোসূলুল্লোহ বভলভেন- 

 

"রয বযজি রকোন ররোজোদোরভক ইফতোর করোভব, তোর জনযও রসই ররোজোদোভরর 

 

(১) বুখোজর, হোজদস-িম। ১৯২৩: মুসজলম, হোজদস-িম: ১০১৫ 

 

[২] অনু দোউদ, হোজদস-িম। ২৩৪৫, ইবনু জহববোন, হোজদস-ম। ৩০৭৫ 

 

 

সমপজরমোণ সওেোব রদওেো হভব, রবোজোদোভরর সওেোভব এভত রকোন কমজত হভব নো।" 

 

আভবকজি হোজদভস আবদুল্লোহ ইবনু আমর ইবজনল আস রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরনিঃ 

 

একজন রলোক রোসূলুল্লোহ-রক জজভজ্ঞস কভর, "রকোন কোজিো ইসলোভম সভবেোত্তম?" 

রোসূলুল্লোহ জবোব জদভলন, "েরীব ও অেোবীভদর খোওেোভনো এবিং পজরজচত-অপজরজচত 

সবোইভক সোলোম রদওেো।"জম 

 

সহভজ আমল করবোর জনয অসম্ভব সুন্দর একিো সুন্নোহ এিো। অনযভদর রসবো করো, 

মোনুষভক রসবো রপৌঁজেভে রদওেো একিো ইবোদোত। এিো মোনুভষর নম্রতোভক বোজড়ভে রদে, 

স্বোেেপরতোভক কজমভে রদে, অন্তরভক নরম কভর রতোভল। 

 

অভনক েোভবই এই কোজিো করো যোে। আপজন জনভজর হোভত খোবোর বোনোভত পোভরন 

অেবো জকভন জনভত পোভরন নেভতো অেোবীভদর খোওেোভনোর প্রভজভক্টর। সোভে জজড়ত 
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কোভরো কোভে িোকো দোন করভত পোভরন। রযিোই করুন নো রকন, এর মোধযভম আপজন 

জনভচর আেোভতবই অনুসরণ করভবনিঃ 

 
عَامٍَ وَيُطْعِمُونٍَ ٍِ لِوَجْهٍِ نُطْعِمُكُمٍْ إنَِّمَا وَأسَِيرًا وَيتَيِمًا مِسْكِينَا حُب هٍِِ عَلَى الطَّ جَزَاءًٍ مِنكُمٍْ نرُِيدُ لٍَّ اللَّّ  

شَكُورًا وَلٍَّ  . 

 

"খোবোভরর প্রজত আসজি েোকো সভত্ত্বও তোরো অেোবিস্ত, ইেোতীম ও বন্দীভক খোবোর দোন 

কভর এবিং বভল, আমরো রতোমোভদরভক খোবোর দোন কজর শুধু আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোভের 

উভেভিয, আমরো রতোমোভদর কোে রেভক প্রজতদোন চোই নো, কৃতজ্ঞতোও নে।" 

 

তোই মোনুষভক খোওেোভনোর লযোন কভর রফলুন; জবভিষ কভর েরীব, অেোবী 

মোনুষগুভলোভক। যখন রচোখ েভর রদখভবন আপনোর রোন্নো করো বো রকনো খোবোরগুভলো 

রেভক একজন েরীব মোনুষ কু্ষধোে িোজন্ত পোভে, তখন রসিো আপনোর আল্লোহর প্রজত 

কৃতজ্ঞতোভবোধভক অভনকগুভণ বোজড়ভে রদভব আর আপনোর আত্মোভক কভর তুলভব সভতজ, 

সমৃদ্ধ। 

 

[১] জতরজমজয, হোজদস-িম ৮০৭ 

 

[২] বুখোজর, হোজদস-িম: ১২; মুসজলম, হোজদস-িম: ৩৯ 

 

[৩] সূরো ইনসোন, আেোত-িম: ৮-৯ 

 

 

 

৬। কুরআন জহফোযর জনয বোস্তবসম্মত িোভেেি রনওেো 
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রোমোদোন কুরআভনর মোস। এই মোভসই কুরআন নোজযল করো হভেভে। এই মোভস 

কুরআভনর সোভে আমোভদর সম্পভকের উন্নজত নো হভল মোস রিভষ এিো আমোভদরভক 

ক্ষজতিস্ত কভর রফলভব। 

 

তোই বোস্তবতোর সোভে জমল ররভখ লযোন কভর রফলুন। জকন্তু আল্লোহর দোনিীলতো আর 

সোহোযযভক েুভল যোভবন নো। খুব রবজি আভবেীও হভবন নো, আবোর এভকবোভর আিোও 

রেভড় রদভবন নো। জতলোওেোত আর জহফয, দুভিোর জনযই বোস্তবসম্মত একিো িোভেেি 

রসি কভর রফলুন, ইনিোআল্লোহ। 

 

হভত পোভর মোত্র কভেকিো আেোত আপজন মুখস্ত করভলন, অনুধোবন করভলন, তোরপর 

রসিো জনভজর জীবভন প্রভেোে করভলন। আবোর হভত পোভর একিো পৃষ্ঠো বো একিো পুভরো 

সূরোই মুখস্ত কভর রফলভলন। 

 

আল্লোহর সোহোযয চোইভত হভব, এিো কখভনো বন্ধ করো যোভব নো। আল্লোহর সোহোযয চোইভত 

েোকুন আর এই মোসিোে আল্লোহর জকতোব রেভক জকেু অিংি জনভজর অন্তভর রোঁভে 

রফলুন। মোস রিভষ জনভজভক তখন অভনক রবজি পজরপূণে মভন হভব ইনিোআল্লোহ। 

 

রোসূমুল্লোহ এবিং তোাঁর সোহোবীরো এই মোভস যভতোিো সমে কুরআভনর সোভে জুভড় েোকভতন, 

আর কখভনো তভতোিো েোকভতন নো। তোই, আপজনও েভড় তুলুন এই মোভস কুরআভনর 

সোভে এক জবভিষ সম্পকে। 

 

৭। মোতোজপতোর সোভে করুন সুন্দরতম বযবহোর 

 

রযখোভনই েোকুন নো রকন, এই মোভস মোতোজপতোর সোভে সম্পকেিো আভরো েোঢ় কভর 

রতোলোর রচষ্টো করুন। যজদ তোভদর সোভে রকোন কোরভণ মভনোমোজলনয হভে েোভক, তভব 
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রচষ্টো করুন এই মোভস রসিো জমজিভে আবোর তোভদর সোভে এক হভে রযভত। যজদ রকোন 

সমসযো নো েোভক তোহভল রচষ্টো করুন পোরস্পজরক সম্পকেিোভক আভরো সুন্দর কভর 

রতোলোর আর তোভদর প্রজত আপনোর বযবহোরভক যেোযে কভর রতোলোর।  

 

 

আবু হুরোইরো রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরন, এক রলোক রোসূলুল্লোহ -এর কোভে এভস 

জজভজ্ঞস করভলোিঃ 

 

"রক আমোর কোভে সুন্দর বযবহোর রবজি পোওেোর হক্কদোর? রোসূলুল্লোহ জবোব জদভলন। 

রতোমোর মো। রস জজভজ্ঞস করভলো। তোরপর? জতজন বলভলন: রতোমোর মো। রস জজভজ্ঞস 

করভলো। তোরপর? জতজন জবোব জদভলন: আবোভরো রতোমোর মো। রলোকজি আবোর জজভজ্ঞস 

করভলো তোরপর রক? এবোর রোসূভল কোরীম জবোব জদভলন। এরপর রতোমোর বোবো।" 

 

বোবো মোভের প্রজত দোজেত্বিীল আচরণ করো এমন একজি রশ্রষ্ঠ আমল রযিোর বযোপোভর 

স্বেিং আল্লোহ আর তোাঁর রোসূল আমোভদরভক জনভদেি জদভেভেন। এই আমভলর পুরস্কোর 

সুজবিোল। 

 

রোসূলুল্লোহ বভলভেন। 

 

বোবো-মো হভে জোন্নোভতর সভবেোত্তম দরজোগুভলোর মভধয অনযতম, অতএব তুজম জঠক কভরো, 

এিো রেভক ফোেদো জনভব নোজক এিোভক হোজরভে রফলভব।"। 

 

তোই আবোভরো বজল, রযখোভনই েোজক নো রকন, আমরো এই মোভস আভরো একিু রবজি 

করবোর রচষ্টো করভত পোজর। হভত পোভর এিো বোবো মোভক রদখভত যোবোর মোধযভম, 

তোভদরভক উপহোর রদবোর মোধযভম, তোভদরভক কল রদবোর মোধযভম, তোভদর কোভজকভমে 
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সোহোযয করোর মোধযভম এবিং আভরো অভনক, অভনক েোভব। উপোভের অেোব রনই। 

আল্লোহর সোহোযয চোন যোভত জতজন আপনোভক জনভদেিনো আর রপ্ররণো দোন কভরন। 

 

৮। জক্বেোমুল লোইল বো রোভতর সোলোত আদোে করো 

 

আল্লোহভক খুজি করোর উভেভিয জনভজর আবোম আভেিভক জবসজেন জদভে রোভতর রবলো 

সোলোভত দোাঁড়োভনো এমন একিো আমল, যো জনিঃসভন্দভহ অতযন্ত ইখলোসপূণে একিো কোজ 

এবিং একইসোভে অভনক রবজি আধযোজত্মকতোে পজরপূণে একিো কোজ। আবু হুরোইরো 

রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরন, রোসূলুল্লোহ বভলভেনিঃ 

 

"রয বযজি রোমোদোভনর রোভত ঈমোভনর সোভে এবিং আল্লোহর কোভে পুরস্কোভরর আিো জনভে 

সোলোত আদোে করভব, আল্লোহ তোর পূভবের সকল গুনোহ ক্ষমো কভর জদভবন।"।স 

 

যজদ রোভতর রবলো জোমোআভতর সোভে সোলোত আদোে করো আপনোর জনয সম্ভব হে, তভব 

তোই করুন। যজদ রকোন কোরভণ রসিো করভত নো পোভরন, তবুও রযন এই সুভযোে 

হোতেোড়ো নো হে। রযখোভনই েোকুন,  ভর বো বোইভর, সোলোত আদোে কভর জনন। 

 

ইিোর নোমোভজর পর রযভকোন সমভেই জকেোমুল লোইল কভর জনভত পোভরন। জঠক জঠক 

ইিোর পভরই আদোে কভর রফলভত পোভরন, অেবো ইিোর সোলোত পভড়  ুজমভে তোরপর 

রজভে উভঠ আদোে কভর জনভত পোভরন। সবভচভে উত্তম হে যজদ আপজন ফজভরর 

ওেোভির আভে রজভে উভঠ রোভতর রিষ তৃতীেোিংভি এই জকেোমুল লোইল বো তোহোজু্জভদর 

নোমোজ আদোে করভত পোভরন। ইিোর পর রেভক ফজভরর আে পযেন্ত রযভকোন সমভেই 

সোলোত আদোে কভর জনভত পোভরন, এই সবগুভলোই জকেোমুল লোইল জহভসভব েণয হভব। 

অতএব, সুভযোে জকন্তু সীজমত নে - অবোজরত! আবদুল্লোহ ইবনু আমর ইবজনল আস 

রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরনিঃ 
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রোসূলুল্লোহ বভলভেন: "রকউ যজদ রোভতর সোলোভত দোাঁজড়ভে দি আেোত জতলোওেোত কভর 

তোহভল তোভক েোজফলভদর মভধয ধরো হভব নো; যজদ রকউ রোভতর সোলোভত দোাঁজড়ভে একি' 

আেোত জতলোওেোত কভর তভব তোভক আল্লোহর বোধযেত বোন্দোভদর মভধয একজন ধভর 

রনওেো হভব; আর যজদ রকউ রোভতর সোলোভত দোাঁজড়ভে এক হোজোর আেোত জতলোওেোত 

কভর তোহভল তোভক জবিোল পুরসৃ্কতভদর অন্তেুেি করো হভব।"।२ 

 

তোহভল আপজন যজদ একজন বযস্ত মো হন, তোহভল েোবভবন নো রয মসজজভদ সোলোভত 

িরীক নো হভত রপভর আপনোর পুরস্কোর বুজে জমস হভে রেল। উভল্টো  ভর রেভক আপনোর 

আদোে করো সোলোত রতো মসজজভদ সোলোত আদোে করোর রচভেও আভরো রবজি পুরসৃ্কত 

হভব। রোসূলুল্লোহ নোরীভদর মসজজভদ রযভত জনভষধ কভরন জন, জকন্তু জতজন এিো তোভদর 

উপর বোধযতোমূলক জকিংবো চোজপভেও রদন জন। বিং বভলভেন রয,  ভর রেভক একজন 

নোরীর সোলোতভক জবিোলোকোভর পুরসৃ্কত 

 

করো হভব। ইবনু উমর রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত, রোসূলুল্লোহ বভলভেন; “রতোমরো 

নোরীভদর মসজজভদ রযভত বোাঁধো জদভব নো, জকন্তু  রই তোভদর জনয উত্তম (সোলোভতর 

 

জনয)।" [১] 

 

তোই এই রোমোদোভন, সবেোবস্থোে জনজশ্চত করুন রয রোভতর সোলোত আপজন আদোে 

করভেন। আপনোর পোজরপোজশ্বেকতোর আভলোভক যতিুকু সম্ভব ততিুকুই করুন। আর 

আমরো যোইই কজর নো রকন, তোর মভধয খোইর (ধোজমেকতো আর পুরস্কোর ও কলযোণ) 

আভে, যতক্ষণ রসিো আমরো ইখলোস আর যেোভযোেয প্রভচষ্টোর সোভে করজে। 
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[১] বুখোজর, হোজদস-িম: ৩৭, মুসজলম, হোজদস-িম: ৭৫৯ [২] আবু দোউদ, হোজদস-িম: 

১৩৯৮, ইবনু জহব্বোন, হোজদস-িম: ২৫৭২ 

 

[১] মুসজলম, হোজদস-িম ২৫৪৮ 

 

[২] ইবনু মোজোহ, হোজদস-িম। ৩৬৬৩, জতরজমজয, হোজদস-িম ১৯০০, মুসনোদু আহমোদ, 

হোজদস-িম: ২৭৫৫১ 

 

 

১০। সোদোকো করুন হোত খুভল 

 

রোমোদোভন রোসূলুল্লোহ-এর জিষ্টোচোর আর আমভলর বযোপোভর খুব সুন্দর আর িজিিোলী 

একিো হোজদস বজণেত আভে। 

 

ইবনু আব্বোস রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরন: 

 

রোসূলুল্লোহ জেভলন সকল মোনুভষর মভধয সবভচভে দোনিীল এবিং তোাঁর এই দোভনর হোত 

আভরো রবজি প্রসোজরত হভে রযত রোমোদোন মোভস যখন জজবরোইল আলোইজহস সোলোম তোাঁর 

সোভে রদখো করভত আসভতন। জজবরোইল আলোইজহস সোলোম রোমোদোভনর প্রজতরোভত 

রোসূলুল্লোহ-এর সোভে রদখো করভত আসভতন, দুজভন জমভল একসোভে কুরআন জতলোওেোত 

করভতন। আল্লোহর রোসূল সোল্লোলোহ আলোইজহ ওেো সোল্লোম তখন প্রবোজহত বোতোভসর 

রচভেও রবজি দোনিীল হভে রযভতন। [১] 

বুখোরী হোজদস ৩২২০ 
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তোই রোমোদোভন আপনোর সোদোকোর হোতভক প্রসোজরত করভত একজি সুভযোেও জমস 

করভবন নো। অনলোইন আর অফলোইন, দুই মোধযভমই এই সমভে প্রচুর সুভযোে েোভক 

সোদোকো করোর জনয। 
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রোমোদোভন কখন কী দুআ করভবন 

 

েত রোমোদোন মোভসর পর প্রোে ১ বের অজতবোজহত হভেভে। জবেত বেরজি জেভলো 

একোধোভর আনন্দ, জবষোদ, উভত্তজনো, দুিঃখ ও উভিভে পজরপূণে। জীবভন  ভি যোওেো 

েোভলো মন্দ নোনোজবধ  িনোে সৃষ্ট আভবভের তোড়নোভতই আমোভদর বেরজি পোর করভত 

হভেভে। প্রজতবের রোমোদোন মোসভক আমরো আন্তজরকেোভব অতযন্ত উষষ্ণ হৃদভে স্বোেত 

জোনোই, কোরণ এ মোসজি দুজনেোর বযস্ততো রেভক জনভজভক জবজেন্ন কভর জনভজর ঈমোন-

আমভলর জদভক মভনোজনভবি করোর সমে। যজদও আমরো সোরো বের জুভড়ই আল্লোহ 

সুবহোনোহু ওেো তোআলোর ইবোদত ও চজরত্র েঠভনর জনয কোজ করভত েোজক, তবুও 

রোমোদোন মোস হভে রসই মোস, যখন আমোভদর জনয পবেতসম রনজক ও সওেোব অজেভনর 

সুভযোে সৃজষ্ট হে। এ বরকতমে মোসজি হভে জনভজর চজরত্র েঠভনর পোিোপোজি আল্লোহ 

সুবহোনোহু ওেো তোআলোর সোভে একোন্ত সম্পকে স্থোপভনর সমে। 

 

রোমোদোন মোভসর অনযতম একজি আকষেনীে জনেোমত হভলো এ মোভস আল্লোহ সুবহোনোহু 

ওেো তোআলোর দরবোভর মুজমভনর দুআ অজধক হোভর কবুল করো হে। রোমোদোন মোভসর 

দদনজন্দন জকেু গুরুত্বপূণে দুআ জনভে আমরো এবোভরর এই জনবভন্ধ আভলোচনো করভবো, 

ইনিোআল্লোহ। 

 

দুআর িজির কেো স্মরণ রোখুন 

 

হোজদভস বজণেত আভে রয, রোসূলুল্লোহ বভলন, "জতন প্রকোর বযজির দুআ কখনও জফজরভে 

রদেো হে নো। ১. ররোযোদোর বযজির ইফতোভরর সমে করো দুআ; ২. নযেপরোেণ িোসভকর 

দুআ; এবিং ৩. মজলুম (জনযেোজতত) বযজির দুআ। ঐ দুআগুজলভক আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো 

তোআলো রম মোলোর ওপর উজঠভে রনন এবিং এর জনয আসমোভনর সবগুভলো দরজো খুভল 
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রদওেো হে"। আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন বভলন, "আমোর ইজ্জভতর কসম! আজম রতোমোভক 

অবিযই সোহোযয করব, যজদও তো জকেুকোল পভর হে"।।। 

 

একজন মুজমন যখন দুজনেো ও আজখরোভত কলযোণ কোমনো কভর দুআ কভর, আর তো যখন 

কবুল হভে যোে, তখন আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর দরবোভর রস মুজমভনর আর 

জকেুই চোইবোর েোভক নো। মুজমভনর অস্ত্র হভে দুআ। দুজনেোর দুিঃখ- কষ্ট ও পরীক্ষো 

জনরীক্ষো রেভক দুআ বযতীত অনয রকোন জকেুই মুজমনভক সোহোযয করভত পোভব নো। দুআ 

মুজমন ও তোর জবপদ-আপভদর মোভে রদেোল জহভসভব দোাঁজড়ভে যোে। 

 

নবী কজরম বভলভেন, "দুআই ইবোদত"। (২৯ 

 

অনয এক বণেনোে এভসভে, রোসূলুল্লোহ বো সোর"। ১০। বভলভেন, "দুআ হভলো ইবোদভতর 

মূল 

 

রযভহতু রোমোদোভনর বরকতমে মোস খুব সজন্নকভি, কোভজই এখন রেভকই আমোভদর জকেু 

পূবে পজরকল্পনো জঠক কভর রোখো উজচত যোভত রোমোদোভনর বরকতমে মোভসর মূলযবোন 

মুহূতেগুভলো আমরো যতিো সম্ভব েঠনমূলক কোভজ অজতবোজহত করভত পোজর। আল্লোহ 

সুবহোনোহু ওেো তোআলো হভেন আল- 'আজলম, সবে জবষভে জ্ঞোনী। দুআ রয েোষোেই 

করো রহোক নো রকন আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো তো বুেভত পোভরন। 

 

তোবপরও, আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর এ এক অভিষ রহমত রয, জতজন আমোভদর 

সজঠক িব্দ ও েোষো বযবহোভরর মোধযভম তোর কোভে দুআ কবোর তোওজফক দোন কভরভেন। 
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দুআভক খুব রবিী লম্বো করোর প্রভেোজন রনই। হযরত আভেিো (রোজদেোল্লোহু আনহো) 

বণেনো কভরন- রোসূলুল্লোহ বভলন, "রসগুভলোই কবুলভযোেয দুআ, যোভত িভব্দর আজধকয 

কম েোভক এবিং যো সকভলর কোভে সহভজ রবোধেময।" 

 

চোকুরীজীজব ও েোত্র-েোত্রীভদর জনয এ নসীহোজি খুব গুরুত্বপূণে। দুআ কতিুকু লম্বো হভলো 

রসিো খুব গুরুত্বপূণে জকেু নে। মূল বযোপোর হভে, দুআ করোর রপেভন বোন্দোর জনেযত 

এবিং দুআর মূল অেে। 

 

[১] জতরজমজয, হোজদস-িম: ৩৫৯৮ 

 

(২) আবু দোউদ, হোজদস-িম: ২৯৬৯; ইবনু মোজোহ, হোজদস-িম: ৩৮২৮ 

 

[৩] জতরজমজয, হোজদস-িম ৩০৭১ 

 

 

দুআ জবষোে সোধোরণ জকেু নোসীহোহ 

 

☆ রোমোদোন মোস শুরুর আভেই জনভজর প্রভেোজন মভতো দদনজন্দন দুআগুভলোর একজি 

তোজলকো প্রস্তুত করুন। তোজলকোজি রেোি বো বড়ও হভত পোভর। এভত রকোন সমসযো রনই। 

তভব রখেোল রোখভবন তোজলকোজি রযন জিভরোনোম অনুযোেী েোে করো েোভক। এভত দুআ 

স্মরণ রোখো আপনোর জনয সহজ হভব। 

 

☆ রোমোদোন মোভস জনভজর জনয জকেু জনজদেষ্ট লক্ষয জঠক করুন। লক্ষয রেোি বো বড় যোই 

রহোক, রসগুভলোর একজি তোজলকো দতরী করুন। জনভজর এ লক্ষযগুভলো অজেভনর উভেভিয 
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দুআ করভত েুলভবন নো। এভত আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো আপনোভক রসগুভলো 

অজেভন সোহোযয করভবন ইনিোআল্লোহ। 

 

☆ দদনজন্দন কোভজর জনয জকেু দুআ মুখস্ত কভর রোখুন। নীভচ রসরকম জকেু দুআ জনভে 

আভলোচনো করো হভলো। মুখস্ত করভত নো পোরভল  োবড়োবোর জকেু রনই। একজি কোেভজ 

বো জনভজর রফোভন রনোি আকোভর দুআগুভলো জলভখ রোখুন। প্রভেোজভনর সমে রসখোন 

রেভক পভড় জনভলই হভব। 

 

☆ রেোি রেোি কোভিে গুরুত্বপূণে দুআগুভলো জলভখ বোসোর রদেোভল রদেোভল িোজনভে জদন। 

এভত আপনোর পজরবোভরর বোজক সদসযরোও রোমোদোভনর বরকতমে সমভে দুআ পোঠ 

করোর সওেোব অজেন করভত পোরভবন। দুআগুভলো হভত পোভর রেোসলখোনোে যোওেোর 

দুআ বো জসাঁজড়ভত ওঠোর দুআ জকিংবো  র রেভক রবর হওেোর দুআ, প্রেৃজত। 

 

দুআ করোর আদব 

 

সকল কোভজরই জকেু জিষ্টোচোর বো আদব রভেভে। যোভক সহজ েোষোে আমরো জনেম-

কোনুন বলভত পোজর। দুআ পোভঠরও রতমজন জকেু জনেম-কোনুন রভেভে। আমরো যজদ 

আমোভদর দুআভত আন্তজরক ও ইখলোসপূণে েোকভত চোই, তভব নীভচর জদক-জনভদেিনোগুভলো 

অনুসরন করভত পোজর। 

 

☆ দুআ কবুভলর বযোপোভর আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর উপর পূণে জবশ্বোস স্থোপন 

করুন। মভন করভবন রয আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো আপনোর িোভক একজদন নো 

একজদন অবিযই সোাঁড়ো রদভবন।  
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☆ আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর প্রিিংসোসূচক রকোন বোকয জদভে দুআ শুরু করুন। 

দুআর রেতর  ন  ন আল্লোহর সুন্দরতম নোমগুভলো ধভর তোাঁভক িোকুন। 

 

☆ দুআর রেতব রোসূলুল্লোহ -এর নোভম বোরবোর দুরূদ ও সোলোম রপি করুন। 

 

☆ রোসূলুল্লোহর -এর উপর দুরূদ ও সোলোম জোজনভে দুআ পোঠ রিষ করুন। 

 

☆ উচ্চস্বভব দুআ পোঠ করো হভত যতদূর সম্ভব জবরত েোকুন। 

 

☆ জকবলোমুখী হভে দুআ করুন। 

 

সকোভলর জযজকর-আযকোভরর বযোপোভর জকেু পরোমিে সকোভলর আযকোর 

 

কতগুভলো দুআ আভে প্রোতিঃকোলীন। ফজভরর সোলোত আদোভের পর এ গুরুত্বপূণে 

দুআগুভলো পোঠ করোর জনয জকেু সমে অজতবোজহত করুন। আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো 

তোআলোর কোভে আরজজ রপি করুন, জতজন রযন আপনোর জদনজিভক েঠনমূলক কোভজ 

বযে করোর তোওজফক দোন কভরন, িেতোভনর ওেোসওেোসো রেভক আপনোভক সবেদো 

রহফোজত কভরন এবিং দুজনেোর রলোে-লোলসোর জবরুভদ্ধ আপনোভক সোহোযয কভরন। 

 

এখোভন সকোভলর আযকোর রেভক জকেু দুআ উভল্লখ করো হভলো- 

 
ٍِ رَب ٍِ الْعَالَمِينَ، الَلَّهُمٍَّ إنِ ِي أسَْألَكٍَُ خَيْرٍَ هَذاَ الْيَوْمٍِ فتَحَْهُ، وَنصَْرَهٍُ  ،أصَْبحَْنَا وَأصَْبحٍََ الْمُلْكٍُ لِِلَّ

 وَنُوْرَهُ، وَبرََكَتهَُ، وَهُداَهُ، وَأعَُوذٍُ بكٍَِ مِنٍْ شَر ٍِ مَا فيِهٍِ وَشَر ٍِ مَا بَعْدهٍَُ
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আমরো সকোভল উপনীত হভেজে, অনুরূপ যোবতীে রোজত্বও সকোভল উপনীত হভেভে 

সৃজষ্টকুভলর রব আল্লোহর জনয। রহ আল্লোহ! আজম আপনোর কোভে কোমনো কজর এই জদভনর 

কলযোণ: জবজে, সোহোযয, নূর, রবকত ও রহদোেোত। আর আজম রপ্রোিোজক্টে রোমোদোন 

 

আপনোর কোভে আশ্রে। এ এ জদভনর পভরর অকলযোণ রেভক। ১৯ চোই এ জদভনর এবিং 

এ 

 
ٍ أنَْتٍَ  ،اللَّهُمٍَّ عَافنِِي فِي بدَنَِي، اللَّهُمٍَّ عَافنِِي فِي سَمْعِي، اللَّهُمٍَّ عَافنِِي في بصََرِي، لٍَّ إلِهٍََ إِلَّّ

ٍ أنَْتٍَ  الَلَّهُمٍَّ إنِ ِي أعَُوذٍُ بكٍَِ مِنٍَ الْكُفْرِ، وَالفَقْرِ، وَأعَُوذٍُ بكٍَِ مِنٍْ عَذاَبٍِ القبَْرِ، لٍَّ إلِهٍََ إِلَّّ
 

রহ আল্লোহ! আমোভক জনরোপত্তো জদন আমোর িরীভর। রহ আল্লোহ! আমোভক জনরোপত্তো জদন 

আমোর শ্রবণিজিভত। রহ আল্লোহ! আমোভক জনরোপত্তো জদন আমোর দৃজষ্টিজিভত। আপজন 

েোড়ো রকোভনো হক্ক ইলোহ রনই। রহ আল্লোহ! আজম আপনোর কোভে আশ্রে চোই কুফজর ও 

দোজরদ্রয রেভক। আর আজম আপনোর আশ্রে চোই কবভরর আযোব রেভক। আপজন েোড়ো 

আর রকোভনো হক ইলোহ রনই। 

 

যোনবোহভন যোতোেোতকোলীন জকেু সহজ দুআ ও জযজকর করুন হোজদভস বজণেত আভে রয, 

রোসূলুল্লোহ বভলন, রতোমোর জজহ্বো রযন আল্লোহ তোআলোর জযজকভরর িোরো জসি েোভক। 

।। 

 

রকোেোও যোতোেোভতর সমে যোনবোহভন বভসই আপজন জকেু একোন্ত জযজকর ও রেোি-রেোি 

দুআ পোঠ রসভর জনভত পোভরন। রোমোদোভনর সোরো মোস জুভড় এই যোতোেোভতর সমে রযোে 

করভল কভেক  ণ্টো হভে যোভব। কোভজই, এ সমেিুকুভক আল্লোহ তোআলোর জযজকভরর 

মোধযভম মযেোদোপূণে কভর তুলভত হভব। 

 

আল্লোহ তোআলোর প্রিিংসো করুন 
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ٍِ وَبحَِمْدِهٍِ  سُبْحَانٍَ اللَّّ

 

| আজম আল্লোহর প্রিিংসোসহ পজবত্রতো ও মজহমো র োষণো করজে। 

 

[১] আবু দোউদ, হোজদস-িম: ৫০৮৪ 

 

[২] আবু দোউদ, হোজদস-িম: ৫০১০ 

 

[ ৩] জতরজমজয, হোজদস-িম। ৩৬৭১, ইবনু মোজোহ, হোজদস-িম ৩৭৯৩, মুসনোদু 

আহমোদ, হোজদস-িম ১৭৬৮০ 

 

 

সকোল-সন্ধযোে এই জযজকবজি ১০০ বোর কভর পড়ুন।।। আল্লোহর কোভে জোন্নোজত একজি 

 ভরর জনয দুআ করুন আল্লোহ তোআলো মুজমনভদর জভনয রফরোউন-পত্নীর দৃষ্টোন্ত বণেনো 

কভরভেন। কুবআভন। জতজন আল্লোহ তোেোভলর জনকি এেোভব প্রোেেনো কভরভেন- 

 
 رَب ٍِ ابْنٍِ لِي عِندكٍََ بيَْتاً فِي الْجَنَّةٍِ

 

রহ আমোর রব! জোন্নোভত আপনোর জনকি আমোভক একজি।  র জনমেোণ কভর জদন। 

 

জবভকভলর জযজকর-আযকোভরর বযোপোভর জকেু নোসীহোহ 

 

উযুর পর, জসজদোে এবিং ফরজ সোলোভতর পর এই জতন সমে আল্লোহ তোআলোর পক্ষ 

রেভক দুআ কবুল করো হে। জনভজর অজফভস মধযোহ্নভেোজভনর জবরজতভত বভস অল্প 

সমভেই রয কোরও জনযই এই জযজকরগুভলো রসভর রফলো সম্ভব। যজদ আপনোর জদন খুব 
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বযস্ততোর রেতর রকভি যোে, তোহভল রচষ্টো করভবন প্রজত ওেোি ফরজ সোলোত আদোভের 

পর তোজলকোবদ্ধ দুআগুভলো পোঠ রসভর রফলভত। 

 

উষুর পর দুআ করোর বরকত 

 

হযরত উমর ইবনুল খোত্তোব রোজদেোল্লোহু আনহু হভত বজণেত, রোসূলুল্লোল্লোহ বভলভেন, "রয 

বযজি উত্তমরূভপ উযু কভর আর বভল, 

 
داً عَبْدهٍُُ وَرَسُوْلهُ ٍ اللٍُ وَحْدهٍَُ لٍَّ شَرِيكٍَ لهَُ، وَأشَْهَدُ أنٍََّ مُحَمَّ  أشَْهَدُ أنٍَْ لٍَّ إلِهٍََ إِلَّّ

 

'আজম সোক্ষয জদজে রয, আল্লোহ েোড়ো রকোভনো মোবুদ রনই, জতজন একক সত্তো, তোাঁর রকোভনো 

িরীক রনই। আজম আভরো সোক্ষয জদজে রয মুহোম্মোদ সোল্লোল্লোহ আলোইজহ ওেো সোল্লোম 

তোাঁর বোন্দো ও রোসূল। 

 

এই দুআ পড়ভল তোর জনয রবভহিভতর আিজি দরজোই খুভল রদেো হভব। রস রয দরজো 

জদভে ইভে, রস দরজো জদভে রবভহিভত প্রভবি করভব।।১। 

 

দুআ কবুভলর মুহূতেগুোলোভত দুআ করুন 

 

হযরত আবু উমোমোহ রোজদেোল্লোহু আনহু হভত বজণেত জতজন বভলন, জজজ্ঞোসো করো হল, 

"রহ আল্লোহর রোসূল! রকোন সমভের দুআ রবিী িহণভযোেয হে?” জবোভব জতজন বলভলন, 

"রিষ রোভতর মোে েোভের এবিং ফরজ নোমোযগুভলোর পরবতেী দুআ"। 

 

অজফভস বো  ভব দদনজন্দন কমেরত অবস্থোে পজঠত জকেু দুআ ও জযজকর 
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এ কোজগুভলো করভতই আমোভদর জদভনর অজধকোিংি সমে বযে হে। আর রোমোদোন মোভস 

আমরো প্রোেই এসব কোভজর বযোপোভর জবরজি রবোধ কজর। কোরণ, রোমোদোন মোভসর 

দদনজন্দন ইবোদভতর সোভে এ কোজগুভলোর সরোসজর রকোন সম্পকে রনই। কোভজই, 

আমোভদর যো করভত হভব- দদনজন্দন এসব কোভজর রেতভরই আল্লোহর স্মরভণ অন্তরভক 

পজরপূণে রোখভত হভব। কোভজ যোবোর সমে আপনোর দুআর তোজলকজি অবিযই মভন কভর 

সোভে জনভে রনভবন। যোভত কোভজর জবরজতভত রসখোন রেভক জকেু দুআ আপজন পভড় 

জনভত পোভরন। এেোড়ো, রসসমেই জনভজর জরজযক, কোজ ও পজরবোভরর জনয দুআ করোর 

সবভচভে উত্তম সমে। কোরণ, আপজন তখন এগুভলোর মোভেই বযস্ত আভেন। 

 

অজধকহোভর আল্লোহ তোআলোর প্রিিংসো করুন 

 
ٍِ ٍ بِالِلَّ ةٍَ إِلَّّ  لٍَّ حَوْلٍَ وَلٍَّ قُوَّ

 

| আল্লোহর সোহোযয েোড়ো (পোপ কোজ রেভক দূভর েোকোর) রকোভনো উপোে এবিং (সৎকোজ 

করোর) রকোভনো িজি কোভরো রনই। ।। 

 

এ দুআজি অজধকহোভর পড়ুন। 

 

[১] মুসজলম, হোজদস-িম: ২৩৪ 

 

[২] জতরজমজয, হোজদস-িম ৩৪৯৯ 

 

[৩] আবু দোউদ, হোজদস-িম। ৫০৯৫, জতরজমজয, হোজদস-িম ৩৪২৬ 

 

[৪] আল জোজমউস সোজের, হোজদস-িম: ১৩৮৮ 
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[১] মুসজলম, হোজদস-িম ২৬৯ 

 

[২] সূরো আত-তোহরীম, আেোত-িম ১১ 

 

 

ইলম বো জ্ঞোনোজেভনর জনয দুআ 

 

হযরত আবু হুরোেরো বোজদেোল্লোহু আনহু হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ ও বলভতন, ٍَّاللَّهُم 
ٍِ عَلَى كُل ٍِ حَالٍ   انْفَعْنِي بِمَا عَلَّمْتنَِي وعَلَّمْنِي مَا ينَْفَعنُِي وَزِدْنِي عِلْمًا وَالْحَمْدُ لِِلَّ

 

“রহ আল্লোহ! তুজম রয জ্ঞোন আমোভক জিজখভেভেো তোর িোরো আমোভক উপকৃত কভবো, 

আমোভক এমন জ্ঞোন দোন কভরো যো আমোর উপকোভর আভস, আমোর জ্ঞোভনর পজরজধ 

বোজড়ভে দোও এবিং সবেোবস্থোে সকল প্রিিংসো আল্লোহর জনয"।।। 

 

উত্তম চজরভত্রর জনয দুআ 

 

হযরত আবদুল্লোহ ইবনু আমর রোজদেোল্লোহু আনহু হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সবেদো এই 

বভল দুআ করভতন। 

 
ضَا بِالْقدَرٍَِ  اللَّهُمٍَّ إنِ ِي أسَْألَكٍَُ الصَّحَةٍَ وَالْعِفَّةَ، وَالأمََانةٍََ وَحُسْنٍَ الْخُلُقِ، وَالرَّ

 

"রহ আল্লোহ! আজম আপনোর কোভে সুস্বোস্থয, আমোনতদোজর, উত্তম চজরত্র এবিং তোকজদভরর 

উপর সন্তুষ্ট েোকভত পোরোর সোমভেেযর জনয দুআ করজে।।। 

 

সোন্ধযকোলীন জযজকর-আযকোভরর বযোপোভর জকেু নোসীহোহ 
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সন্ধযোর আযকোর 

 

সকোভলর জযজকর-আযকোভরর মভতো এমন জকেু জযজকর-আযকোর আভে, যো শুধু সন্ধযোর 

সমেই পোঠ করভত হে। মোেজরভবর সোলোত আদোভের পর জকেু সমে রবর কভর 

জোেনোমোভজ বভসই এই জযজকরগুভলো রসভর রফলভত হভব। 

 
ٍُ لٍَّ  اللَّهُمٍَّ إنِ ِي أمَْسَيْتٍُ أشُْهِدكَُ، وَأشُْهِدُ حَمَلةٍََ عَرْشِكَ، وَمَلََئِكَتكَِ، وَجَمِيعٍَ خَلْقِكَ، أنََّكٍَ أنَْتٍَ اللَّّ

ٍ  إلِهٍََ إِلَّّ
داً عَبْدكٍَُ وَرَسُولكٍَُ  أنَْتٍَ وَحْدكٍََ لٍَّ شَرِيكٍَ لكََ، وَأنٍََّ مُحَمَّ

 

| রহ আল্লোহ। আজম সন্ধযোে উপনীত হভেজে। আপনোভক আজম সোক্ষী রোখজে, আরও সোক্ষী 

রোখজে আপনোর 'আরি বহনকোরীভদরভক, আপনোর রফভরিতোেণভক ও আপনোর সকল 

সৃজষ্টভক, (এর উপর) রয- জনশ্চে আপজনই আল্লোহ, একমোত্র আপজন েোড়ো আর রকোভনো 

সতয ইলোহ রনই, আপনোর রকোভনো িরীক রনই, আর মুহোম্মোদ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 

ওেোসোল্লোম আপনোর বোন্দো ও রোসূল। ১। 

 

ইফতোভরর সমে পজঠত দুআ 

 

আল্লোহ তোআলোর দরবোভর দুআ করোর জনয ইফতোর খুব গুরুত্বপূণে একজি মুহূতে। 

কোভজই, এই সুভযোে যেোসম্ভব কোভজ লোেোভনোর জনয সভচষ্ট েোকুন। 

 

হযরত আবু হুরোের। বোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরন, রোসূলুল্লোহ বভলন, "জতন প্রকোর 

বযজির দুআ কখনও জফজরভে রদেো হে নো। 

 

1 ররোযোদোর বযজির ইফতোভরর সমভের দুআ; 
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1 নযেপরোেণ িোসভকর দুআ, এবিং 

 

1 মজলুম (জনযেোজতত) বযজিব দুআ। 

 

ঐ দুআগুজলভক আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো রম মোলোর ওপর উজঠভে রনন এবিং এর 

জনয আসমোভনর সবগুভলো দরজো খুভল রদওেো হে।" 

 

আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন বভলন, "আমোর ইজ্জভতর কসম! আজম রতোমোভক অবিযই 

সোহোযয করব, যজদও তো জকেুকোল পভর হে।"। আভরকজি দুআভক স্বেিং রোসূলুল্লোহর 

দুআ জহভসভব জবভবচনো করো হে। ইফতোভরর সমে জতজন এই বভল দুআ করভতন- 

 
مَأُ، وَابْتلََّتٍِ العرُُوقُ، وَثبََتٍَ الْأجَْرٍُ إنٍِْ شَاءٍَ اللٍُ  ذهََبٍَ الظَّ

 

| "তৃষ্ণো জনবোরণ হভেভে, ধমনীগুভলো জসি হভে জেভেভে এবিং পুরস্কোরও জনজশ্চত হভেভে। 

ইনিোআল্লোহ! মো বোবোর জনয পজঠত দুআ 

 
 رَبَّنَا اغْفِرٍْ لِي وَلِوَالِدَيٍَّ وَلِلْمُؤْمِنيِنٍَ يَوْمٍَ يَقُومٍُ الْحِسَابٍُ

 

| রহ আমোভদর পোলনকতেো, আমোভক, আমোর জপতো-মোতোভক এবিং সব। ক্ষমো করুন, 

রযজদন জহসোব কোভেম হভব"। মুজমনভক 

 

পজরবোভরর জনয পজঠত দুআ 

 
ةٍَ أعَْينٍُ  وَاجْعلَْنَا لِلْمُتَّقِينٍَ إِمَامًا يَّتنَِا قرَُّ  رَبَّنَا هَبٍْ لنََا مِنٍْ أزَْوَاجِنَا وَذرُ ِ
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"রহ আমোভদর পোলনকতেো, আমোভদর স্ত্রীভদর পক্ষ রেভক এবিং আমোভদর সন্তোভনর পক্ষ 

রেভক আমোভদর জভনয রচোভখর িীতলতো দোন কর এবিং আমোভদরভক মুত্তোকীভদর জভনয 

আদিেস্বরূপ কর"।।। 

 

পজরবোভরর সবোই জমভল পজঠত দুআ 

 

রোমোদোন মোস পজরবোভরর সকল সদসযভদর মোভে সম্পকেভন্নোেভনর উৎকৃষ্ট সমে। জবভিষ 

কভর, যোভদর সন্তোন-সন্তজত জবশ্বজবদযোলে বো অজফভস যোতোেোত কভর, তোভদর জনয 

একসোভে বভস ইফতোর করো খুব আনভন্দর। অজফভস েোকোর কোরভণ অভনভকই জদভনর 

রবলো  ভর েোভক নো। তোই ইফতোভরর সমে একসোভে খোওেো এবিং সবোই জমভল একভত্র 

দুআ করোর রেতর অভিষ ফজযলত রভেভে। কোভজই, পজরবোভরর অনযোনয সদসযভদরও 

জকেু দুআ জিজখভে জদন। এভত দদনজন্দন দুআগুভলো আপনোরো সবোই জমভল একভত্র পোঠ 

করভত পোরভবন। 

 

(১) আবু দোউদ, হোজদস-িম: ২৩৫৭ 

 

(২) সূরো ইবরোহীম, আেোত-িম: ৪১ 

 

[৩] সূরো ফুরকোন, আেোত-িম: ৭৪ 

 

[১] আবু দোউদ হোজদস-িম) ৫০৭১ 

 

[২] জতরজমজয, হোজদস-িম। ৩৫৯৮ 
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[১] জতরজমজয, হোজদস-িম: ৩৫৯৯, ইবনু মোজোহ, হোজদস-িম ৩৮৩৩ [২] আল-আদোবুল 

মুফরোদ, হোজদস-িম: ৩০৭ 

 

 

মোেজফরোভতর দুআ 

 
 رَبَّنَا وَءَاتنَِا مَا وَعَدتنََا عَلَى رُسُلِكٍَ وَلٍَّ تخُْزِنَا يَوْمٍَ الْقِيَامَةٍِ إنَِّكٍَ لٍَّ تخُْلِفٍُ الْمِيعَادٍَ

 

"রহ আমোভদর পোলনকতেো! আমরো জনজশ্চতরূভপ শুভনজে একজন আহবোনকোরীভক 

ঈমোভনর প্রজত আহবোন করভত রয, রতোমোভদর পোলনকতেোর প্রজত ঈমোন আন; তোই 

আমরো ঈমোন এভনজে। রহ আমোভদর পোলনকতেো! অতিঃপর আমোভদর সকল রেোনোহ মোফ 

কর এবিং আমোভদর সকল রদোষত্রুজি দুর কভর দোও, আর আমোভদর মৃতুয দোও রনক 

রলোকভদর সোভে।"।] 

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম ১১৪৫, মুসজলম, হোজদস-িম ৭৫৮ 

 

[২] বুখোজর, হোজদস-িম: ৬৩১৪ 

 

[৩] সূরো আজল-ইমরোন, আেোত-িম ১৯৩ 

 

 

সজঠক পে-প্রদিেভনর দুআ 

 

"যখন যুবকরো পোহোভড়র গুহোে আশ্রেিহণ কভর তখন দুআ কভরিঃ رَبَّنَا ءَاتنَِا مِن 
 لَّدنُكٍَ رَحْمَةًٍ وَهَي ِئٍْ لنََا مِنٍْ أمَْرِنَا رَشَداَنٍِ
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| রহ আমোভদর পোলনকতেো, আমোভদরভক জনভজর কোে রেভক রহমত দোন করুন এবিং 

আমোভদর জভনয আমোভদর কোজ সজঠকেোভব। পূণে করুন। "১ 

 

দুআ পোভঠর আরও জকেু অজতজরি মূহূতে 

 

জদভনর আরও জকেু অিংি আভে, যখন দুআ করভল আল্লোহ তোআলো তো কবুল কভরন, 

ইনিোআল্লোহ। রস সমেগুভলোভতও আমোভদর আল্লোহ তোআলোর দরবোভর অজধক হোভর 

দুআ করো উজচত। মোত্র দুই জমজনভির জনয হভলও রস সমেগুভলোভত দুআ করোর রচষ্টো 

করভবন। 

 

জুমআর (শুিবোর) জদভনর রিষ েোভে পজঠত দুআ 

 

হযরত জোজবর ইবনু আবদুল্লোহ রোজদেোল্লোহু আনহু হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ বভলভেন, 

"জুমআর জদভনর (শুিবোর) ১২  ণ্টোর মভধয এমন একজি মুহূতে রভেভে যজদ রকোন 

মুসজলম এ সমভে আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর দরবোভর জকেু দুআ কভর তোহভল 

মহোন ও সবেিজিমোন আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো তোভক তো দোন কভরন। এ মুহূতেজি 

রতোমরো আসভরর রিষ সমে অনুসন্ধোন কভরো।” রয 

 

ক্বদভরর রোভত পজঠত দুআ 

 

লোইলোতুল কদর বো কদভরর বরকতমে রোত রয কোরও তোক্বদীরভক সোরো বেভরর জনয 

পজরবতেন কভর জদভত পোভর। হযরত আজেিো রোজদেোল্লোহু আনহো বণেনো কভরন, "আজম 

আল্লোহর রোসূল -রক জজভজ্ঞস করলোম, “ইেো রোসূলোল্লোহ! আজম যজদ জোনভত পোজর 

কদভরর রোত রকোনিো, তভব আজম তখন জক পড়ভবো?" রোসূলুল্লোহ বলভলন- "বভলো 
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 اللَّهُمٍَّ إنَِّكٍَ عَفُوٍ  تحُِبٍ  الْعَفْوٍَ فَاعْفٍُ عَن ِي .

 

রহ আল্লোহ, আপজন ক্ষমোিীল, আপজন ক্ষমো করভত েোভলোবোভসন, অতএব আমোভক ক্ষমো 

কভর জদন। য 

 

সফভরর সমে পজঠত দুআ 

 

হযরত আবু হুরোেরো রোজদেোল্লোহু আনহু হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ বভলভেন, "জতন প্রকোভবর 

দুআ অবিযই আল্লোহর দরবোভর কবুল হে, তোভত রকোন সভন্দহ রনই। জনযেোজতত বযজির 

দুআ, মুসোজফভরর দুআ এবিং সন্তোভনর প্রজত বোবোর বদ দুআ।" 

 

রোমোদোন মোভস আপনোর যজদ রকোেোও সফভর রযভত হে, তভব সফভরর সমেিুকুভত অনয 

রকোন কোভজর পজরবভতে তোজলকোবদ্ধ দুআগুভলো পোঠ করোই আপনোর জনয যভেষ্ট উপকোরী 

হভব, ইনিোআল্লোহ। দুজনেোর জবজেন্ন অিংভি জনযেোজতত মুসজলম উম্মোহর কেো স্মরণ করুন 

এবিং রসসমে তোভদর জনয রবিী রবিী দুআ করুন। আল্লোহ তোআলো রযন তোভদর সবর 

করোর িজি দোন কভবন, যোজলভমর জবরুভদ্ধ তোভদর সোহোযয কভরন এবিং িোজন্ত ও জনরোপত্তো 

প্রদোভনর মোধযভম তোভদর উপর রহমত নোজজল কভরন। আপনোর সফরকোলীন সমভের 

বযোপোভর রখেোল রোখুন। সফরকোলীন অবস্থোে রকোন যজদ গুরুত্বপূণে দুআ পোভঠর সমে 

হভে পভড়, তোহভল রদরী নো কভর সোভে সোভেই তো পভড় রফলুন। 

 

আিো করজে, উপভর বজণেত দুআগুভলো রোমোদোন মোভসর জবজেন্ন সমভে আপনোর জনয 

কলযোণ বভে আনভব এবিং রোমোদোন মোভস আপনোর বরকতমে মুহূতেগুভলোভক আরও 

মজহমোজিত কভর তুলভব, ইনিোআল্লোহ। 

 

[১] মুসনোদু আহমোদ, হোজদস-িম ২৫৩৮৪ 
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[২] আবু দোউদ, হোজদস-িম। ১৫৩৬, জতরজমজয, হোজদস-িম: ১৯০৫, আল-আদোবুল 

মুফরোদ, হোজদস 

 

[১] সূরো কোহফ, আেোত-িম: ১০ 

 

[২] তোখজরজু যোজদল মোআদ, ১/৩৭৯ 
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জতজন রতো জফজরভে রদভবন নো 

সূরোহ বোকোরোে রোমোদোন জনভে পরপর রবি কভেকজি আেোত আভে। 

 

"রহ জবশ্বোসীেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরয করো হভেভে রযেোভব ফরয করো হভেজেল 

রতোমোভদর পূবেবতেী রলোকভদর উপর, রযন রতোমরো পরভহজেোরী (তোকওেো) অজেন করভত 

পোভরো।" (সূরোহ বোকোরো ২:১৮৩) 

 

জিতীে আেোতজি হভলো, 

 

"(রবোজো রোখভত হভব) কতগুভলো জনজদেষ্ট জদভন।" (সূরোহ বোকোরো ২:১৮৪) 

 

তৃতীে আেোতজি হভলো, 

 

"রোমোদোনই হভলো রসই মোস, রয মোভস কুরআন নোজযল করো হভেভে......" (সূরোহ বোক্কোরো 

২:১৮৫) 

 

পরপর জতনজি আেোত সরোসজর রোমোদোভনর বযোপোভর। জকন্তু চতুেে আেোতজি হঠোৎ কভরই 

জেন্ন প্রসভঙ্গ চভল রেল। এখোভন প্রসঙ্গ হভলো দুআ। 

 

"আর (রহ মুহোম্মোদ), আমোর বোন্দোরো যখন আপনোভক আমোর বযোপোভর জজজ্ঞোসো কভর, 

(তখন বভল জদন) জনশ্চে আজম (আমোর জ্ঞোভনর মোধযভম) রভেজে সজন্নকভি। আজম 

দুআকোরীর দুআর জবোব জদই যখন তোরো (কোউভক আমোর সোভে িজরক নো কভর) আমোর 

কোভে দুআ কভর।" (সূরোহ বোকোরো ২:১৮৬) 

 

আবোর পিম আেোভত সোওভমর জনেমোবলী জনভে কেো শুরু হভেভে, 
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"ররোজোর রোভত রতোমোভদর স্ত্রীভদর সোভে সহবোস করো রতোমোভদর জনয হোলোল করো 

হভেভে।" (সূরোহ বোক্কোরো ২:১৮৭) 

 

প্রশ্ন হে, সোওম প্রসভঙ্গ পরপর কভেকিো আেোভতর মোভে হঠোৎ দুআর বযোপোরিো রকন 

আসভলো? অপ্রোসজঙ্গক একজি আেোত আল্লোহ এখোভন রকন বসোভবন? আসভলই জক এিো 

অপ্রোসজঙ্গক" নো। কুরআভনর সবজকেুই সোমঞ্জসযপূণে। সোওভমর আভলোচনোে দুআ সিংিোন্ত 

আেোত আসোর কোরণ হভলো আপনোভক রোমোদোভন দুআর গুরুত্ব সম্পভকে অবজহত করো, 

আপনোভক জোনোভনো রয-রোমোদোন হভলো দুআর মোস। 

 

এমন জকেু সমে আভে যখন দুআ কবুল হওেোর সম্ভোবনো রবজি। রোমোদোন এর মভধয 

সবভচভে উত্তম সমে। চতুেে আেোতজি আবোর লক্ষ করুন, 

 

"আর (রহ মুহোম্মোদ সোিঃ), আমোর বোন্দোরো যখন রতোমোভক আমোর বযোপোভর জজজ্ঞোসো 

কভর, (তখন বভল জদন) জনশ্চে আজম (আমোর জ্ঞোভনর মোধযভম) রভেজে সজন্নকভি। আজম 

দুআকোবীর দুআর জবোব জদই যখন তোরো (কোউভক আমোর সোভে িজরক নো কভর) আমোর 

কোভে দুআ কভর।" (সুরোহ বোকোরো ২:১৮৬) 

 

'এবিং তোরো রতোমোভক জজজ্ঞোসো কভর' আর 'এবিং যখন তোরো রতোমোভক জজজ্ঞোসো কভর' 

কেোিো কুরআভন ১৪ বোর আভে। ইেোস'আলুনোকো আভে ১৩ বোর এবিং ওেো ইেো 

ইেোস'আলুনোকো আভে ১ বোর। প্রজতবোর যখন আল্লোহ বভলন 'এবিং তোরো রতোমোভক 

জজজ্ঞোসো কভর', তোরপরই লক্ষয করভবন 'কুল' (তোভদর বভল দোও) কেোিো আভে। 

বযজতিম রকবল এই আেোভত, এখোভন দুআর কেো বলো হভেভে। সব জোেেোে কুল 

আভে, খোজল দুআর জোেেোিো েোড়ো। "যজদ তোরো আপনোভক জজজ্ঞোসো কভর" তোরপর 

রকোভনো সু্কল (বভল দোও) রনই। এর মোধযভম আপনোর কোভে জবশুদ্ধ তোওজহভদর একজি 

বোতেো রদওেো হভে, রসজি হভলো আল্লোহর সোভে আপনোর সরোসজর সম্পকে। আপনোর 
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এবিং আল্লোহর মোভে নো আভে রকোভনো বোতেোবোহক, নো রকোভনো ওলী, এমনজক নজব (৬)-

ও নন। দুআ সরোসজর আপনোর ও আল্লোহর মোভে। এজিই পূণেোঙ্গ এবিং জবশুদ্ধ তোওজহদ। 

 

দুআর জবভিষ সমে 

 

সকল সমভে সকল পজরজস্থজতভত দুআর জবোব রদওেো হে। আল্লোহ সকল সমভে (জদন, 

বোত, সন্ধযো) ও সকল অবস্থোে (দোাঁড়োভনো, বসো, রিোেো), ওযু সহকোভর জকিংবো ওযু েোড়ো 

বোন্দোর দুআর জবোব রদন। জকন্তু এমন জকেু সমে ও পজরজস্থজত আভে, যখন দুআ 

কবুভলর সম্ভোবনো রবভড় যোে। দুআ কবুভলর রসই ক্ষণগুভলো আমোভদর রজভন রনওেো 

উজচত, যোভত দুআর এই মোভস আমোভদর দুআগুভলো যেোযেেোভব আল্লোহর কোভে রপৌঁেোে। 

শুধু এ মোভসই নে, বেভরর রযভকোভনো সমে, রযভকোভনো জদভন আমরো রযন আল্লোহর 

দরবোভর দুআ রপৌঁেোভনোর বযোপোভর েোজফলজত নো কজর। 

 

দুআ কবুভলর জবভিষ সমেগুভলো খুাঁজুন। রযমন-আরোফোহব জদন, রোমোদোন মোস, রোভতর 

রিষ তৃতীেোিংি, বৃজষ্টর সমে, ইকোমোভতর পর, আযোন ও ইকোমোভতর মধযবতেী সমে 

এবিং সোওম পোলনকোরীর দুআ। বোভতর রিষ তৃতীেোিংভি আল্লোহ দুজনেোর জনকিবতেী 

আসমোভন রনভম এভস বলভত েোভকন-রকউ জক আভে যোর জকেু প্রভেোজন" রকউ জক 

আভে রয ক্ষমো রপভত চোে? এই সমে ও পজরজস্থজতগুভলো যত একসোভে করভত পোরো 

যোে, দুআ কবুভলর সম্ভোবনো তত রবভড় যোে ইনিোআল্লোহ। 

 

উদোহরণস্বরূপ, রোমোদোন মোভস, লোইলোতুল কদভর রোভতর রিষ তৃতীেোিংভি জসজদোরত 

অবস্থোে করো দুআ। কত চমৎকোর এক সুভযোে। জবভিষ সমে আর জবভিষ পজরজস্থজত। 

এমন দুআ জক বৃেো রযভত পোভর? 

 

দুআর আনুষ্ঠোজনকতো 
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আপজন রযভকোভনো সমে রযভকোভনো অবস্থোে দুআ করভত পোভরন। জকন্তু মোভেমোভে 

আনুষ্ঠোজনকতোগুভলোও পোলন করুন। রযমন- মোভেমোভে ওযু কভর দুআর পজরকল্পনো 

করুন। বযোপোরিোভক আল্লোহর সোভে সোক্ষোৎ করো জহভসভব জচন্তো করুন। ওযু কভর দুই 

বোকোত সোলোত পভড় জকবলোমুখী হভে হোত তুভল দুআ করুন। সজহহ মুসজলভমর এক 

বণেনোে আভে রোসূল (৬) একবোর হোত এত উাঁচু কভরজেভলন রয তোাঁর বেভলর শুভ্রতো 

দৃিযমোন হভে জেভেজেল। কখভনো জতজন বুক পযেন্ত হোত উাঁচু কভরভেন, কখভনো আঙুল 

তুভল দুআ কভরভেন। আর হযোাঁ, আঙুল তুভল দুআ করোে রকোভনো সমসযো রনই। 

 

রকউ যখন দুআ করোর জনয হোত রতোভল, তখন জচরঞ্জীব ও সম্মোজনত মহোন আল্লোহ 

তোভক খোজল হোভত জফজরভে জদভত লজ্জোভবোধ কভরন। জতজন কখভনোই আপনোভক িূনয 

হোভত জফজরভে রদভবন নো। 

 

আবু দোবদো (৬) বলভতন, "রতোমোর হোতগুভলো জিকলবন্দী হভে যোওেোর আভেই রসগুভলো 

আল্লোহর কোভে উাঁচু কভরো।" 

 

অজত উচ্চ ও অজত জনম্ন স্বভর দুআ নো করো 

 

বুখোজর ও মুসজলভম এভসভে একবোর সোহোজবরো যখন রজোভর িব্দ কভর দুআ করভলন, 

নজবজজ (খ) বলভলন "রতোমরো রতো রকোভনো বজধর বো অনুপজস্থত কোউভক িোকে নো।।২৯) 

একইেোভব কুরআভন আভে 

 

"সোলোভত রতোমোর কণ্ঠস্বর অজত উচ্চ বো অজত জনচু রকোভরো নো, বরিং মধযবতেী পন্থো 

অনুসরণ কভরো।" (সূরোহ আল ইসরো ১৭:১১০) 

 

"জবনে ও রেোপনীেতো সহকোভর রতোমোভদর রবভক িোভকো।" (সূরোহ আল- আরোফ ৭:৫৫) 
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এই আেোতগুভলোভত বলো হভে রবজি রজোভর বো রবজি আভস্ত নো বভল মধযমপন্থো অবলম্বন 

করভত। এজি দুআর আদবসমূভহর একজি। যোকোজরেো (৪৪)-এব কণ্ঠস্বর মধযম পযেোভে 

রোখোর কোরভণ আল্লোহ তোাঁর প্রিিংসো কভরভেন 

 

"যখন রস তোর রব্বভক িোকল জনেৃভত।” (সূরোহ মোরইেোম ১৯:৩) 

 

[২৪] মুসজলম: ৭০৩৭ 

 

েভন্দ েভন্দ দুআ নো করো 

 

আভক এভকবোভর কজবতোর মভতো কভর রফলো উজচত নে। স্বোেোজবকেোভব এমনিো হভে 

রেভল সমসযো রনই, জকন্তু ইেো কভর এমনিো করো যোভব নো। বোিংলো বো ইিংভরজজভত 

এরকম েন্দ রমলোভনোর বযোপোরিো নো েোকভলও, আরজবভত এরকম রদখো যোে। আরজবভত 

এভক বভল সোজো', যখন েন্দ জমজলভে দুআ করোর বোড়োবোজড় রকম রচষ্টো করো হে। 

আল্লোহ বভলন 

 

"রতোমোর রব্বভক জবনে সহকোভর জনেৃভত িোভকো। জতজন সীমোলঙ্ঘনকোরীভদর পেন্দ 

কভরন নো।" (সূরোহ আল আরোফ ৭:৫৫) 

 

দুআর রক্ষভত্র দৃঢ়ভচতো হওেো 

 

আল্লোহ আপনোর দুআ কবুল করভবন-এ কেো রজভন দৃঢ় সিংকল্প সহকোভর দুআ করুন। 

সুনোন আত-জতরজমজযভত আভে, 
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-আল্লোহ রতোমোর দুআর জবোব রদভবন, এ বযোপোভর জনজশ্চত হভে আল্লোহভক িোভকো। তভব 

রস সোভে এিোও রজভন রোভখো রয, েোভফল অস্তভবর দুআর জবোব রদওেো হে নো।িল 

 

যখন দুআ করভবন, দৃঢ় েোকভবন এবিং মন জদভে দুআ করভবন। জনজশ্চত েোকভবন এই 

রেভব রয আল্লোহ আপনোর দুআ কবুল করভবন। এমনেোভব দুআ করভবন নো রয, 'রহ 

আল্লোহ আপজন চোইভল আমোভক ক্ষমো করুন।' বরিং বলভবন, 'রহ আল্লোহ আমোভক ক্ষমো 

করুন।' দৃঢ় জবশ্বোস রোখুন রয- আল্লোহ আপনোভক মোফ করভবন। দুআ কবুভলর বযোপোভর 

মভন জিধো রোখভবন নো। আল্লোহ িেতোভনর দুআ কবুল কভরভেন, আর জতজন আপনোর 

দুআ কবুল করভবন নো? িেতোন দুআ কভরজেল তোভক রযন পুনরুত্থোন জদবস পযেন্ত 

অবকোি রদওেো হে। 

 

"(ইবলীস) বলল, "আমোভক পুনরুত্থোন জদবস পযেন্ত অবকোি জদন। (আল্লোহ) বলভলন, 

"তুই অবকোিপ্রোপ্তভদর অন্তেুেি।" (সূরোহ আরোফ ৭:১৪-১৫) 

 

আপজন রতো িেতোভনর রচভে জনকৃষ্ট নন। আমরো যো-ই কজর নো রকন, িেতোভনর রচভে 

আমরো রবজি খোরোপ নই-যজদও আমোভদর পোহোড়সম পোপ েোভক। রয আল্লোহ িেতোভনর 

দুআ জফজরভে রদনজন, জতজন জক আমোভদর দুআ জফজরভে রদভবন? 

 

এমনজক অজবশ্বোসীরোও (মুিজবক) একিো সমে সৎেোভব আল্লোহভক িোভক, যোভত জতজন 

সোড়ো রদন। 

 

[২৫] জতরজমজয, ৩৪৭৯ 
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"আর যখন তোরো রকোভনো জলযোভন আভরোহণ কভর, তোরো আল্লোহভক একজনষ্ঠেোভব িোভক। 

অতিঃপর জতজন যখন জনরোপভদ তোভদর স্থভল রপৌঁভে রদন, তোরো তোাঁর সোভে অনযভদর 

িজরক করভত েোভক।" (সূরোহ আনকোবুত ২৯:৬৫) 

 

মহোসোেভরর রেোত ও বোতোস যখন তোভদর িুজবভে জদভত উদযত হে, তোরো এক আল্লোহর 

জদভক প্রতযোবতেন কভর। জিকে পজরতযোে কভর জকেু সমভের জনয এক আল্লোহর জদভক 

জফভর আভস। তোরো আভেও আল্লোহর সোভে জিকে কভরভে, আর আল্লোহ জোভনন রয 

তোভদরভক জনরোপভদ তীভর রপৌঁভে রদওেোর পর আবোর তোরো এ কোজ করভব। তোরপরও 

যখন তোরো ইখলোভসর সজহত আল্লোহভক জকেু সমভের জনয রিভকভে- আল্লোহ তোভদর 

দুআ কবুল কভরভেন। জতজন যজদ অল্প সমভের জনয খোভলসেোভব দুআ করো মুিজরকভদর 

দুআ কবুল কভর েোভকন, তোহভল জক তোওজহভদর অনুসোরীভদর দুআ জতজন জফজরভে 

রদভবন? 

 

দুআভত রলভে েোকুন 

 

িমোেত দুআ করভত েোকুন। যখন দুআ করভবন, বোরবোর বোরবোর করভবন, আল্লোহর 

কোভে কোকুজত জমনজত ও জেক্ষো করভবন। 

 

সজহহ মুসজলভম আভে, নজবজজ (৬) রকোভনো দুআ জতনবোর কভর করভতন। ইবনু মোসউদ 

(৬) বভলন রয, "জতজন জতনবোর কভর আল্লোহর কোভে দুআ করভতন।" দুআ এেোভবই 

করো উজচত এবিং জনেজমত করো উজচত। রোতোরোজত দুআ কবুল নো হভে রেভলও হোল 

রেভড় রদভবন নো। বরিং দুআর পজরমোণ আরও বোজড়ভে জদন। কখভনো এমনিো বলভবন 

নো রয-আজম এত দুআ করলোম অেচ আল্লোহ কবুল করভলন নো। এেোভব করভল আপজন 

জনভজই জনভজর দুআভক ধ্বিংস কভর রফলভবন। 
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বুখোজর ও মুসজলভম আভে, "রতোমোভদর রকউ দুআ কবভল তোর জবোব ততক্ষণ পযেন্ত 

রদওেো হভত েোভক যতক্ষণ নো রস অবধযে হভে বভল, 'আজম দুআ কভরজে জকন্তু তো কবুল 

হভলো নো।'"।] সোলোফভদর মোভে রদখো যোে, রকউ ২০ বের ধভর একিো জজজনস রচভে 

তো পোনজন, তোরপরও তোাঁরো আিো েোভড়নজন, এরপরও তোাঁরো দুআ কভর রেভেন এই 

আিোে রয-একজদন আল্লোহ তোাঁভদর দুআ কবুল করভবন। 

 

দুআর শুরু, মধযেোে ও রিভষ নজবজজ )صلى الله عليه وسلم(-এর প্রজত দরূদ পড়ুন 

 

দুআর শুরু ও রিভষ নজব (৬) এর প্রজত দরূদ পোঠ করুন এবিং দুআর মোভেও রকোভনো 

দরূদ পোঠ করুন। আবু সুলোেমোন আদ দোরোজন একজি সুন্দর কেো বভলভেন। জতজন 

বভলভেন, নজব (৪)-এর উপর দরূদ পভড় দুআ শুরু করুন এবিং দরূদ পভড় দুআ রিষ 

করুন। রকন? নজবর প্রজত দরূদ পড়ভল তো এমজনই কবুল হে। আর আল্লোহ রকোভনো 

মুআর শুরু ও রিভষর অিংি কবুল কভর মোভের অিংি প্রতযোখযোন করভবন- এমনজি হভত 

পোভর নো। 

 

সবসমে দুআর শুরু, মধযেোে ও রিভষ নজবজজ (জ)-এর প্রজত দরূদ পোঠ করুন। সজহহ 

জতরজমজয ও তোফসীর ইবনু কোজসভর সজহহ সনভদ বজণেত আভে রয, উমর (৩) বভলন, 

আসমোন ও জজমভনর মোভে দুআ আিভক েোভক, নজব (জ)-এর উপর দরূদ নো পড়ো 

পযেন্ত রসই দুআ আসমোভন রপৌঁভে নো। এজি অবিয উমর (৬) এর বযজিেত অজেমত 

হভত পোভর। কোরণ জতজন বভলনজন রয, রোসূল (৬) এজি বভলভেন। তভব এ ধরভনর কেো 

রোসূলুল্লোহ (৬) এর ওপভর আভরোপভযোেয, কোরণ এগুভলো িীন সিংজিষ্ট জবষে। এিো হভত 

পোভর নো রয, িীভনর বযোপোভর উমর (৬)-একিো কেো বোজনভে জনভে আসভবন। এই 

ধরভনর কেো বো হোজদভসর জবষভে এিোই জবধোন। 
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শুআবুল ঈমোভন ইমোম বোেহোজক একই রকম একজি উজি বণেনো কভরভেন আজল (৬)- 

এর বরোভত। জতজন বভলভেন, আজল (৩) বভলন, রোসূলুল্লোহ (৬) এর প্রজত দরূদ পোঠ নো 

করভল সকল দুআ কবুল হে নো। এই একই হোজদস আজল (৩) এর বরোভত বণেনো 

কভরভেন বোকী ইবনু মোখলোদ এবিং রসিোভক মোরফু জহভসভব েণয কভরভেন। অেেোৎ, 

বোজী ইবনু মোখলোভদর মভত এই উজিজি রোসুলুল্লোহ (৪)-এর। বোকী ইবনু মোখলোদ 

হভলন রসই বযজি জযজন এক কভেজদর জনয দুআ কভরজেভলন এবিং রসই দুআ কবুল 

হভেজেল। তোাঁর দুআে রসই কভেজদর জিকলগুভলো একজির পর একজি রেভঙ রযভত েোভক 

এবিং রিষ পযেন্ত রস মুি হভে যোে। তখন তোভক বলো হে-জনশ্চেই রতোমোর মুজির জনয 

রকউ একজন দুআ করজেল। 

 

[২৬] বুখোজর: ৬৩৬০, মুসজলম ৭১১০ 
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রোমোদোভনর রিষ দি জদন 

আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর হুকুভম জোন্নোত আমোভদর জনয জনভজভক রসৌন্দযেমজিত 

কভর চভলভে প্রজতজনেত। আর রোহমোন আল্লোহ রোববুল ইযযোত প্রজত মুহূভতে আমোভদর 

উপর তোাঁব রহমত আর করুণোধোরো বষেণ করভেন। আল্লোহর এই রহমত পোওেোর 

বযোপোভর আমোভদর মভধয রযন রকোভনো রনজতবোচক জচন্তো কোজ নো কভর, বরিং যোবতীে 

অলসতো রেভড় রফভল আমোভদরভক আল্লোহর রহমভতর আিোে জনভজভদর সভবেোচ্চিুকু 

জদভে রচষ্টো করভত হভব। আমোভদর জনয আল্লোহ তোআলোর অভিষ রহমত এই রয, জতজন 

রোমোদোভনর রিষ দিজদন আমোভদর জনয সব রেভক উত্তম জদন বোজনভেভেন। এই রিষ 

দিজদন হভলো এমন জকেু সমে, যখন জনভজভদর আত্মোর সমৃজদ্ধ এবিং পজরচযেোর জনয 

রবজি রজোর জদভত হভব। জনভজভদর িরীভরর আরোমিুকু রেভক জকেু অিংি আজত্মক 

উন্নেভনর জনয বরোে করোিো আমোভদর জনয খুব জরুজর। 

 

সজহহ বুখোজর এবিং সজহহ মুসজলভম বজণেত আভে আইিো (৬) বভলভেন, রোমোদোভনর রিষ 

দিজদভন রোসূল (৯) তোাঁর সকল স্ত্রীভদর রোভতর রবলোে রিভক তুলভতন। নজবজজ (*) 

জকন্তু স্ত্রীভদর রোন্নো-বোন্নো অেবো জনভজর রকোভনো ধরভনর চোজহদো রমিোভনোর জনয রিভক 

তুলভতন নো। রোমোদোভনর রিষ দিজদন জতজন জনভজও সোরো রোত ইবোদোত করভতন এবিং 

তোাঁর স্ত্রীরোও সোরো রোত ইবোদোভত কোিোভতন। সজহহ মুসজলভমর এক বণেনোভত আভে 

"নজবজজ রোমোদোভনর রিষ দিজদন বেভরর অনয রযভকোভনো সমে রেভক রবজি ইবোদোত 

করভতন।" সজহহ বুখোজরভত আভে আইিো (৩) বভলভেন, "রোমোদোভনর রিষ দিজদন শুরু 

হবোর সোভে সোভে নজবজজ (৪) রকোমর রবাঁভধ ইবোদোভত রনভম পড়ভতন এবিং উনোর জনভজর 

পজরবোরবেেভকও সোরোরোত রজভে ইবোদোত করভত বলভতন।" রকোমর রবাঁভধ ইবোদোভত 

রনভম পড়ো বলভত আসভল অতযন্ত আিহ, উেীপনো আর উৎসোহ জনভে ইবোদোভত 

আত্মজনভেোে করো রবোেোভনো হভে। 
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অভনক আজলম বভলভেন, রকোমর রবাঁভধ রনভম পড়ো কেোজি রূপক অভেে বযবহোর করো 

হভেভে। এর মোভন হভলো, রোমোদোভনর রিষ দি জদন স্ত্রীভদর সোভে নজবজজ (ঞ্জ)-এর 

রকোভনো সম্পকে েোকত নো। আসভল রিষ দিজদন জতজন ইবোদোভত এতিোই মিগুল এবিং 

বযস্ত েোকভতন রয-উনোর স্ত্রীভদর কোভে যোবোর সমেিুকু পযেন্ত রপভতন নো। এিো সুজফেোন 

আস-সোওজর (এ)-এর মত এবিং উনোর এই মতিোই অজধক উত্তম। কোরণ অনযোনয বণেনোে 

এভসভে, রোসুল (জ) রোমোদোভনর রিষ দি জদন তোাঁর জবেোনোপত্র গুজেভে জনভতন এবিং 

ইবোদোভত এত রবজি মিগুল হভে রযভতন রয, তোাঁর স্ত্রীভদর সোভে রকোভনোরকম সম্পকেই 

েোকত নো। স্ত্রীর সোভে সমে কোিোভনো অবিযই হোরোম জকেু নে, জকন্তু নজবজজ রোমোদোভনর 

রিষ দি জদন এত রবজি ইবোদোত করভতন রয, স্ত্রীভদর সোভে পযেন্ত তখন উনোর সম্পকে 

েোকত নো। 

 

ইবনু রজব (৬) বভলন, "নজবজজ (জ) রোমোদোভনর প্রেম জবিজদন স্ত্রীভদর সোভে ইসলোভম 

অনুভমোজদত সবজকেুই করভতন, আর রিষ দি রোভত উজন এতিোই ইবোদোভত মগ্ন 

েোকভতন রয পজরবোভরর সোভেও তোাঁর সম্পকে েোকত নো।" জচন্তো করুন, এই যজদ হে 

আমোভদর রোসূল (ঞ্জ)-এর ইবোদোভতর দৃষ্টোন্ত, জযজন আল্লোহ তোআলোর আযোভবর েভে 

সবসমে েীত েোকভতন, যোর অতীত, বতেমোন এবিং েজবষযভতর সব গুনোহ ক্ষমো কভর 

রদেো হভেভে, এবিং জযজন জেভলন আল্লোহর সব রেভক কোভের এবিং পেভন্দর মোনুষ -

তোহভল আমোভদর কী করো উজচত-রযখোভন আমোভদর গুনোহ মোফ হভব জক নো আমরো তো-

ই জোজন নো? আমরো যজদ নজবজজ (৯)-রক আমোভদর সোধযমভতো অনুসরণ নো কজর, তভব 

রসিো রতো আমোভদর জনভজভদর সোভেই প্রতোরণো করো হভব। অন্তত রোমোদোভনর রিষ দি 

জদন আমোভদর উজচত নজবজজ (৬)-রক জনভজভদর সোধযমভতো অনুসরণ করো। এিো জনভজর 

প্রজতই অজবচোর করো হভব, যজদ রকউ রোমোদোভনর রিষ দিজদভনর এই জবিোল সুভযোে 

কোভজ নো লোেোে। যজদ এই বরকতমে সমে কোভজ লোেোভতই রকউ আলভসজম কভর, 

তোহভল রসই অলস বযজি আসভল জঠক রকোন জদনগুভলোর সুভযোে রনবোর অভপক্ষোে বভস 
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আভে? তভব জক রস এমন জদভনর অভপক্ষোে আভে যখন তোভক কবভর শুভে শুভে 

আফভসোস করভত হভব? 

 

ইবনু রজব।) বজণেত এক হোজদভস এভসভে রয, রোসূল (৬) রিষ দিজদন এমনেোভব 

ইবোদোভত মিগুল েোকভতন, যো জতজন বেভরর অনয রকোভনো সমভে েোকভতন নো। রিষ 

দিজদন জতজন রোত রজভে সোলোত আদোে করভতন, জযজকভর মিগুল েোকভতন এবিং 

কুরআন জতলোওেোত করভতন। কোভজই আপজনও রয ইবোদোত কভর প্রিোজন্ত অনুেব 

কভরন এবিং রয ইবোদোত করভল আপনোর মভন হে রয, আপজন আল্লোহর কোেোকোজে 

আসভত পোরভেন-রসই ইবোদোভতই মিগুল হভে যোন। যজদ মভন কভরন জযজকর কভর 

প্রিোজন্ত পোন, তভব জযজকভর মিগুল হন। যজদ কুরআন জতলোওেোভত প্রিোজন্ত রপভে 

েোভকন, তভব কুরআন জতলোওেোভত জনভজভক রেভল জদন। যজদ সোলোত আদোে এবিং 

কুরআন জতলোওেোভত প্রিোজন্ত পোন, তভব এই দুই ইবোদোভতই জনভজভক বযস্ত রোখুন। 

 

অভনভকই জজভজ্ঞস কভরন, রকোন ইবোদোত রবজি উপভযোেী? আসভল আল্লোহ খুব েোভলো 

কভরই জোভনন মোনুভষর স্বেোব সম্পভকে, তোই জতজন ইবোদোভতর জবজেন্ন পদ্ধজত বভল 

জদভেভেন। কোভরো কোভে রযিো করভত অভনক েোভলো লোভে, রসিো আবোর অনয একজভনর 

কোভে ততিো েোভলো নো-ও লোেভত পোভব। রযমন- সোলোভতর রক্ষভত্র রোকোত সিংখযোর 

জেন্নতো আভে, দু-রোকোত, জতন-বোকোত এবিং চোর রোকোত এরকম। অভনক সোলোভত 

জকরআত রজোভর রজোভর পড়ো হে আবোর জকেু সোলোভত নীরভব পড়ভত হে। জকেু ইবোদোত 

ফরয, যো আমোভদর অবিযই করভত হভব-আবোর জকেু ইবোদোত জনভজর ইভেমভতো করো 

যোে। তোহভল ইবোদোভতর সব রেভক েোভলো উপোে রকোনিো? আসভল রয ইবোদোত কভর 

আপজন জনভজর অন্তভর প্রিোজন্ত অনুেব কভরন এবিং রয ইবোদোত জনভজর অন্তভরর 

প্রিোজন্তর পোিোপোজি আল্লোহ তোআলোব খুব কোেোকোজে যোবোর িজি এবিং সুভযোে কভর 

রদে-আপনোর জনয রসই ইবোদোতই সবভচভে উপভযোেী। 
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লোইলোতুল কদভরর জকেু জবভিষ দুআ আভে, যো আমরো পড়ভত পোজর। লোইলোতুল কদভর 

সোরোরোত রজভে ইবোদোভত মিগুল হভে েোকোিো নজবজজ (৬)-এর সুন্নোহ, সূতরোিং আমরো 

জনভজরো এবিং জনভজভদর পজরবোভরর সবোইভক জনভে এই সুন্নোহিুকু পোলন করব 

ইনিোআল্লোহ। সুজফেোন আস-সোওজর।) বভলভেন, "যখন রোমোদোভনর রিষ দি রোভতর 

আজবেেোব হে, তখন রযন আমরো জনভজরো  ুম রেভক উভঠ আল্লোহর ইবোদোত কজর এবিং 

জনভজভদর পজরবোভরর সদসযভদরও জোজেভে তুজল রযন তোরোও এই ইবোদোভত িোজমল হভত 

পোভর, কোরণ এই কোভজর জনয আল্লোহর কোে রেভক আমরো পুরসৃ্কত হব।" 

 

ইবনু বোন্ডোল (৪) বভলন, এিো হোজদস রেভক প্রমোজণত রয, রোমোদোভন ও রোমোদোভনর 

বোইভরও ইজতকোফ করো সুন্নোহ। ইজতকোফ েুভল যোওেো সুন্নোহগুভলোর মভধয অনযতম এবিং 

আপজন যত রবজি এরকম েুভল যোওেো সুন্নোহগুভলো পোলন করভবন, তত রবজি আপজন 

পুরসৃ্কত হভবন, কোরণ এর মোধযভম আপজন একজি সুন্নোহভক পুনজেোেজরত করভেন। ইবনু 

মুনজযর এবিং জিহোব বভলন, "এিো খুবই জবস্মেকর রয, মুসজলমরো ইজতকোফ তযোে কভরভে 

অেচ নজবজজ (ঞ) মজদনোে আসোর পর রেভক মৃতুয পযেন্ত কখনও ইজতকোফ তযোে 

কভরনজন।" 

 

আবু হুরোেরো (৬) ও আইিো (৯) রেভক আভরো বজণেত হভেভে রয, নজবজজ (ঞ) মৃতুযর 

আে পযেন্ত প্রজত বের ইজতকোফ কভরভেন। জতজন রোমোদোভনর প্রেম দিজদভন ইজতকোফ 

কভরজেভলন, তোরপর জতজন রোমোদোন মোভসর জিতীে দিজদভন ইজতকোফ কভরজেভলন এবিং 

তোরপর জতজন রোমোদোভনর রিষ দিজদভনও ইজতকোফ কভরজেভলন, আর রিষ দিজদভন 

আমোভদরভক এজি করভত বভলভেন। এিোই রোসূল (৬)-এর সুন্নোহ, যো জতজন মৃতুয পযেন্ত 

কভর রেভেন। প্রকৃতপভক্ষ এজি রোমোদোন মোভস নজবজজ (৬)-এর কোভে এমন একজি 

গুরুত্বপূণে জবষে জেল রয, রকোভনো কোরভণ ইজতকোফ জমস হভে রেভল পরবতেী মোস 

িোওেোভলর প্রেম দিজদভন এজি পোলন করভতন। রয বের জতজন মোরো যোন, রসই বের 

সহ রমোি জবি বের ইজতকোফ পোলন কভরভেন। ইবনু হোজোর বভলন, "এক বের সফভর 
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েোকোে জতজন একজি ইজতকোফ জমস কভরন, তোই পরবতেী মোভস এজি পোলন কভরন। 

জতজন লোইলোতুল কদর অনুসন্ধোন করোর সমভে ইজতকোফ করভতন।" 

 

 

ইজতকোফ আপনোভক দুজনেোজব সব জকেু রেভক এবিং সকভলর কোে রেভক জবজেন্ন হভে 

আল্লোহর সোভে সিংভযোে স্থোপন করোে। আপনোভক আল্লোহর সোভে সিংভযোে স্থোপন করভত 

হভব। যত রবজি আল্লোহভক জোনভবন, তত রবজি আল্লোহভক েোভলোবোসভবন এবিং আল্লোহর 

প্রজত আকুল আকোিো অনুেব করভবন, আর আল্লোহভক যত রবজি েোভলোবোসভবন তত 

রবজি দুজনেোর সবজকেু রেভক জবজেন্ন হভে আল্লোহর সোভে যুি হভত চোইভবন। একজন 

সোলোফ তোাঁর রবজিরেোে সমে বযে করভতন তোাঁর  ভর। তোাঁভক একবোর জজজ্ঞোসো করো 

হভলো, "আপজন জক একো রবোধ কভরন নো?” জতজন জবোব জদভলন, "আজম কী কভর একো 

অনুেব করভত পোজর, যখন আজম িমোেত এমন একজনভক স্মরণ কজর জযজন আমোভক 

স্মরণ কভরন!" এিো হভলো রযোেোভযোে-অতযন্ত িজিিোলী এক সম্পকে। আল্লোহর সোভে 

আপনোর সম্পকে সরোসজর আপনোর অন্তভরর সোভে জজড়ত এবিং ইজতকোফ আপনোর এই 

অন্তরভক পজরশুদ্ধ কভর। সোওম পোলন আপনোভক খোওেো, পোন করো এবিং স্ত্রীর সোভে 

জমজলত হওেো রেভক জবরত রোভখ, আর ইজতকোফ আপনোভক অতযজধক কেোবোতেো এবিং 

অতযজধক  ুম রেভক জবরত রোভখ। বনু্ধ, পজরবোর এবিং অনযোনয জবষে যো আপনোর 

মভনোভযোভে সোমোনযতম জবে  িোে রসগুভলো রেভক দূভর রোভখ। আল্লোহর সমূ্পণে আনুেতয 

এবিং আল্লোহর সোভে দৃঢ় সিংভযোে রেভক এগুভলো আপনোভক জবজক্ষপ্ত কভর রদে, আর 

ইজতকোফ সমি দুজনেোভক এক পোভি েুাঁভড় রফভল এক আল্লোহর জদভক আপনোভক দ্রুত 

জনকিবতেী কভর রদে। 

 

আজ মোনুষ ইজতকোফ করভত মসজজভদ যোে, জকন্তু ইজতকোভফর আসল উভেিযভক বুেভত 

বযেে হে। তোরো রসখোভন  ুভর রবড়োে, কেো বভল এবিং ইজতকোভফর উভেিযভক বযোহত 

কভর। মভন রোখভবন, আপজন আপনোর পজরবোভরর কোে রেভক দূভর চভল যোভেন, যোভত 
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আপজন তোভদর সোভে কেো বলভত নো পোভরন এবিং আপনোর রকোভনো পোজেেব সিংভযোে নো 

েোভক। আপজন দুজনেোজব সব জকেু এবিং রযসব বযোপোর আপনোভক আল্লোহর জনকিবতেী 

হভত বোধো জদজেল, রসসব রপেভন রফভল ইজতকোভফ অিসর রহোন। ইজতকোফ আপনোভক 

সমস্ত দুজনেোজব বযোপোর রেভক জবরত রোভখ এবিং সভবেোত্তম স্থোভন অেেোৎ মসজজভদ একজি 

জনজদেষ্ট সমে জুভড় আল্লোহর জনকিবতেী কভর রোভখ। 

 

"(তোাঁর আভলোর পে অবলম্বনকোরী) ঐ সব  ভর পোওেো যোে, রযগুভলোভক উন্নত করোর 

ও রযগুভলোর মভধয জনভজর নোম স্মরণ করোর হুকুম আল্লোহ জদভেভেন। রসগুভলোভত এমন 

সব রলোক সকোল সোাঁভে তোাঁর পজবত্রতো ও মজহমো র োষণো কভর।" (সূরোহ আন নূর 

২৪:৩৬) 

 

ইমোম আহমোদ (৯) জবভিষেোভব বভলজেভলন, "মুজমনভদরভক রলোকভদর সোভে জমজশ্রত 

হওেো রেভক দূভর েোকভত হভব, এমনজক িীভনর জিক্ষো জকিংবো নজসহত রদওেোর মভতো 

বযোপোর হভলও তোভত জড়োভনো যোভব নো।" 

 

একো েোকুন, আল্লোহর সোভে আপনোর সম্পকে মজবুত করুন এবিং জনভজভক নতুনেোভব 

েভড় তুলুন। যোরো কোরোেোভর জেল, জবভিষ কভর যোভদর কোরোেোভরর জনজেন রসভল রোখো 

হভেজেল, তোভদর সবভচভে েোভলো সমে রকভিভে জনজেন রসভল েোকোকোলীন, কোরণ ঐ 

সমভে তোরো সবজকেু রেভক জবজেন্ন হভে শুধু আল্লোহর সোভেই সিংভযোে স্থোপন কভরভে। 

সবজকেু রেভক জবজেন্ন হভে এক আল্লোহর সোভে সিংভযোে স্থোপভনর রচভে আনভন্দর আর 

তী হভত পোভর। রয রকউ অনযভক েোভলোবোভস, রস েোভলোবোসোর মোনুভষর সোভে একো 

েোকভত পেন্দ কভর-এিোই বোস্তবতো। রয আল্লোহভক েোভলোবোভস, রস আল্লোহর সোভে একো 

সমে কোিোভত েোভলোবোসভব। এতিুকু জোনোর পর আমরো জনভজভদর প্রশ্ন করভত পোজর, 

আমরো জক আসভলই আল্লোহভক েোভলোবোজস? ইজতকোফ অন্তবভক পুভরোপুজর আল্লোহর জদভক 
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জফজরভে রনেোর জনয একজি রট্র্জনিং রসিন। ইজতকোফ দুজনেোর সোভে সব ধরভনর সম্পকে 

জেন্ন কভর আল্লোহর সোভে সম্পকে স্থোপন করোে। 

 

রোমোদোভনর রিষ দি রোভতর সভবেোচ্চ সিযবহোর করোর রচষ্টো করুন। আমোভদর সোলোফরো 

রযৌবভন েোকভতই বলভতন রয, "আল্লোহর ইবোদোভতর জনয আমরো দ্রুতেোমী র োড়োর 

মভতো রদৌড়োজে।" এমন নে রয তোাঁরো বৃদ্ধ বেভসর উপনীত হওেোর পর আল্লোহর 

ইবোদোভত মভনোজনভবি কভরভেন, বরিং যুবক েোকভতই তোাঁরো জনভজভদর সবজকেু জদভে 

আল্লোহর ইবোদোভত আত্মজনভযোে কভরজেভলন। সোলোত, আল্লোহর জযজকর ও প্রিিংসো, 

কুরআন জতলোওেোত, সোদোকো সহ কুরআন হোজদস অনুযোেী যত ধরভনর ইবোদোভতর কেো 

আপনোর মোেোে আসভব, রসই সকল ইবোদোভত জনভজর সব জকেু উজোড় কভর জদভে 

েোাঁজপভে পড়ুন। রোমোদোভনর রিষ দি রোভতর মভধযই আভে রসই বহু আকোজিত রোত-

যো হোজোর বোত অভপক্ষো উত্তম-রয বোভতই কুরআন নোজযল হভেজেল। জনভজর জবশ্রোম এবিং 

 ুম সিংজক্ষপ্ত করুন, অলসতো রেভড় রফলুন এবিং আল্লোহর ইবোদোভতর জনয জবনভের 

সোভে উভঠ দোাঁড়োন। জনভজর উৎসোহ আর উেীপনোভক উজ্জীজবত করুন আর সব ধরভনর 

জেভলজমভক জবদোে জোনোন, কোরণ আপজন এখন ইবোদোভতর রক্ষভত্র সোহোজবভদর সোভে 

প্রজতভযোজেতোে নোমভবন। আমরো চোই, জোন্নোভত যখন সোহোজবভদর সোভে আমোভদর রদখো 

হভব, তখন রযন তোাঁরো আমোভদর রদভখ বুেভত পোভরন রয, তোাঁভদর পভরও দুজনেোভত 

এমন বোন্দো জেল যোরো ইবোদোভত তোাঁভদর সমকক্ষ হভেজেল। 

 

রোমোদোভনর রিষ দি জদন রযন রোমোদোভনর প্রেম জবি জদভনর মভতো নো হে। আপনোর 

রোমোদোন রযন বেভরর অনযোনয আর সোধোরণ জদভনর মভতো চভল নো যোে। রিষ দি জদভন 

আপনোভক ইবোদোভতর রক্ষভত্র পূভবের সকল মোইলফলক অজতিম করভত হভব, অেেোৎ 

রোমোদোভনর রিষ দি জদভন, রোমোদোভনর প্রেম জবি জদভনর সজম্মজলত ইবোদোভতর রেভকও 

রবজি ইবোদোত করভত হভব। 
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আমরো রকউই জোজন নো আমরো পভরর রোমোদোন পোব নোজক তোর আভেই আমোভদর 

অন্ধকোর করভব আশ্রে জনভত হভব। আমরো রতো এিোও জোজন নো কবভর আমোভদর অবস্থো 

রকমন হভব। রোমোদোভনর এই সমেগুভলোর মভতো আমোভদর জীবনও এেোভবই রিষ হভে 

যোভব। মুজমন এবিং পোপী উেভেই চভল যোওেো সমে জনভে আফভসোস করভব। মুজমনরো 

এই রেভব আফভসোস করভব রয, রকন রস আরও রবজি ইবোদোত করল নো, আর পোপী 

আফভসোস করভব রকন রস আল্লোহর জদভক জফভর এভলো নো। কোভজই আল্লোহর ইবোদোভত 

দ্রুততোর সোভে এজেভে আসুন, তোহভল আল্লোহও আপনোর জদভক দ্রুততোর সোভেই এজেভে 

আসভবন।  
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কুরআভনর সোভে এ বন্ধন অিুি েোকুক রোমোদোভনর পভরও 

যখন রোমোদোন আমোভদর রেভড় চভল যোে, তখন আমোভদরভক একিো িূনযতোে রপভে 

বভস। অভনভকই হেভতো রোমোদোভন দুদেোন্ত একিো সমে কোিোন আর রোমোদোভনর পর এই 

হতোিোে েুভেন রয কীেোভব কীেোভব তোরো রোমোদোভনর বোরোকোহপূণে জদনগুজল পোর কভর 

রফলভলন। রোমোদোভনর এই েভড়র রবভে চভল যোওেো জবশ্বজুভড় রয রকোন মুসজলভমর 

হৃদেভকই বযোেোতুর কভর রতোভল। জকন্তু রকোন জজজনসিো আসভল আমোভদরভক বযজেত 

কভর রতোভল? এিো জক ইফতোভর েুজড়ভেোজভনর সমে রিষ হভে যোওেো? নোজক এর 

রচভেও রবজি গুরুত্বপূণে আর েভের জকেু? 

 

েেিো আসভল হভে কুরআভনর সোভে সম্পকেিো রক্ষো নো করোর। এজি আসভলই েভের 

ও আিিংকোর বযোপোর রয ঈভদর বযস্ততো শুরু হওেোর সোভে সোভেই আমরো রোমোদোভনর 

আমল পজরতযোে কভর রফজল, কুরআভনর সোভে সম্পকে কজমভে রফজল। 

 

বযোপোরিোভক এেোভব বলো রযভত পোভর রয, দসজনকরো রকোন যুভদ্ধ জজতভত চোইভল 

তোভদরভক অবিযই যুভদ্ধর আভে প্রস্তুজত জনভত হভব। আমোভদর যুদ্ধিো হভে কুরআভনর 

সোভে সম্পকে রক্ষো করোর যুদ্ধ। আমোভদর লড়োই হভে রোমোদোভনর অজেভনর ওপর 

দোাঁজড়ভে এই সম্পকেভক সোমভনর জদভক এজেভে জনভে যোওেোর লড়োই। তোই আমোভদর 

জনয রোমোদোভন করো েুল রেভক রিখো আর আেোমী মোসগুভলোভত কুরআভনর সোভে 

িিভপোি একিো সম্পভকের সূচনো করোিো খুব জরুজর। 

 

আবদুল্লোহ ইবনু মোসউদ রোজদেোল্লোহু আনহু বভলন- 

 

"রয বোজড়ভত কুরআন জতলোওেোত করো হে নো রসিো রযন একিো পজরতযি বোজড়র মত, 

যোর রদখোভিোনো করবোর রকউ রনই।" 
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তখভনো আপনোর বোজড়ভক পজরতযি বোজড়র মত বোজনভে রফলভবন নো। যতক্ষণ ধযেন্ত 

আপনোর রদভহ প্রোণ আভে, ততক্ষণ পযেন্ত আপজন কুরআন আর তোর জিক্ষোভক িরু 

কভর আাঁকভড় ধরভত সক্ষম। কতজদন আভে আমোভদর হোভত রস জহভসব বোদ জদভে 

জনভজভদর আত্মোর যত্ন রনওেোিো জরুজর। আমরো জনভজভদর সুেন্ধমে কভর তুলভত, 

রদখভত জফিফোি করভত আর েোভলো খোবোর রখভত যভেষ্ট সমে খরচ কজর, জকন্তু 

আমোভদর আত্মোর পজরচযেো করভত েুভল যোই। অেয, আত্মোর জদভকও নজর রদেো উজচত, 

আত্মোভকও সুেন্ধমে, পজরপোজি রোখভত হভব এবিং উত্তম খোদয খোওেোভত হভব। আর 

আত্মো রতো পজরপুষ্ট হে একমোত্র কুরআভনর মোধযভম। মোনবভদহ নশ্বর, েঙু্গর ও দুবেল। 

আপজন যজদ আপনোর আত্মোভক কুরআভনর িোরো জনজবড় পজরচযেোর মোধযভম হৃষ্টপুষ্ট ও 

িজিিোলী কভর তুলভত পোভরন তোহভল যখন আপনোর িরীরিো দুবেল হভে যোভব, তখন 

আপনোর আেোর বভলই আপজন আমভল অিেোমী েোকভত পোভরন। অতএব, আত্মোভক 

খোবোর জদন যোভত আপনোর হৃদে মভর নো যোে। 

 

এখোভন এমন ১০জি পরোমিে আমরো জদভত যোজে, যো রমভন চলভল আপজন রোমোদোভনর 

পভরও কুরআভনর সোভে একিো মজবুত সম্পকে শুরু করভত, রসিোর জবকোি  িোভত 

এবিং রসিো বজোে রোখভত সক্ষম হভবন ইনিোআল্লোহ, তো রস যভতোই বযস্ততো আপনোর 

েোকুক নো রকন। 

 

১। প্রজতজি মোসভক রোমোদোভনর মভতোই জবভবচনো করো 

 
لْنَا عَليَْكٍَ الْكِتاَبٍَ تبِْينََا لِكُل ٍِ شَيْءٍ   وَنزََّ

 

 . وَهُدًى وَرَحْمَةًٍ وَبشُْرَى لِلْمُسْلِمِينٍَ
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"আর আমরো আপনোর প্রজত জকতোব নোজযল কভরজে প্রভতযক জবষভের স্পষ্ট বযোখযোস্বরূপ, 

মুসজলমভদর জনয পেজনভদেি, দেো ও সুসিংবোদস্বরূপ।" 

 

রোমোদোভনর বোরোকোহ েবো জদনগুভলো চভল যোবোর সোভে সোভেই ইবোদোভতর প্রজত আমোভদর 

মোনজসকতো বদভল রফলো উজচত নে। উপভরোি আেোতজি প্রজতজি জদভনর জনযই 

সমোনেোভব প্রভযোজয। কুরআভনর সোভে কোিোভনোর জনয রোমোদোন জবভিষ একিো সমে। 

জকন্তু এর মোভন এই নো রয, রোমোদোভনর বোইভর অনযোনয মোভস আমরো কুরআনভক অবভহলো 

করভত শুরু কভর জদব। 

 

রোমোদোভনর বযোপোভর আপনোর বেভর একবোর চূড়োন্ত আমভলর প্রদিেনী কভর রফলোর 

ধোরণো রেভক রবজরভে এভস এই মোসভক রদখুন সমি বেভরর জনয প্রজিক্ষণ জহভসভব, 

সোরো বের প্রজতজদন আপজন কী করভত পোভরন তোর একজি আেোস জহভসভব। জসেোমরত 

েোকো অবস্থোে আপজন কী কী অজেন করভত সক্ষম হভেজেভলন আর এখন রোমোদোভনর 

বোইভর এভস আপজন কী কী করভত পোরভবন, রসগুভলো জনভে জচন্তো কভর রদখুন। 

 

কখভনো কখভনো দদনজন্দন জীবভনর েোভমলোর মভধয কুরআনভক সমে রদওেোিো একিো 

অজতজরি রবোেোর মত মভন হভত পোভর। আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো বভলন- 

 
 مَا أنَزَلْنَا عَليَْكٍَ الْقرُْءَانٍَ لِتشَْفَى

 

"আপজন কষ্ট-রক্লভি পজতত হন- এ জনয আমরো আপনোর প্রজত কুরআন নোজযল কজরজন।" 

 

কুরআনভক আপনোর প্রভেোজন জহভসভব রদখভত জনভজর মোনজসকতোভক রসেোভব জঠক 

কভর জনন। এই পজরবতেন সভন্দহোতীতেোভব আপনোভক িোজন্ত আর তৃজপ্ত এভন রদভব। 

সতযিো হল, রযভকোন জদনই আমোভদর জনয রিষ জদন হভত পোভর আর এই জদনজিই 
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শুধুমোত্র আমরো আজখরোভতর জনয জবজনভেোে করভত পোজর। এই জীবভন পোওেো বোজক 

সবজকেুর তুলনোে এই জবজনভেোেিুকুই বহুগুভণ দোমী। 

 

২। লক্ষয জনধেোরণ করুন 

 

জনভজর জনয একিো িোভেেি জঠক কভর জনন। আেোমী এক বেভর কুরআনভকজিক 

আপনোর লক্ষয কী? আপজন জক পুভরো কুরআন খতম করভত চোন নোজক জনজদেষ্ট রকোন 

সূরোর উপর মভনোভযোে জদভত চোন? আপজন সফলেোভব মুখস্থ করভত চোন এমন রকোনও 

অিংি আভে? রযিোই রহোক নো রকন, বোস্তবধমেী আর জনজদেষ্ট পজরমোভণ লক্ষয জনধেোরণ 

করভল রসিো অজেন করভতও মভনোভযোেী েোকভত পোরভবন ইনিোআল্লোহ।  

 

[১] সূরো রত্বোহো, আেোত-িম ০১ 

(১) সূরো নোহল, আেোত-িম ৮৯ 

 

 

এিো এমন রকোন কোজ নো রযিোে অভনযর অনুসরণ করো লোেভব। আপনোর িোেজর, রফোন 

অেবো রদেোভল কোেজ রসাঁভি জলভখ রফলুন আপনোর িোভেেি, যোভত সোরোক্ষণ তো আপনোর 

রচোভখর সোমভনই েোভক। এভত কভর আপনোর মোেোে সবসমভের জনয রোঁভে যোভব 

আপনোর লক্ষযিো কী জেল। ধরোভেোাঁেোর সীমোনোর মভধযই আপনোর িোভেেিভক জঠক করুন 

যোভত বোস্তব একিো অিেজত রদখভত পোন আপজন। জবরোি রকোন লক্ষয জনভে আপনোভক 

এজেভে রযভত হভব নো। আপনোর লক্ষযিো রেোি রহোক, জকন্তু রহোক রসিো ধোরোবোজহক, 

জনরন্তর। 

 

রোসূলুল্লোহ বলভলন, "রতোমোভদর মভধয জক রকউ রোভতর রবলো কুরআভনর এক তৃতীেোিংি 

পোঠ করভত পোরভব? সোহোবোরো জজভজ্ঞস করভলন: জকেোভব এক রোভতর মভধয কুরআভনর 
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এক তৃতীেোিংি পোঠ করো সম্ভব? রোসূলুল্লোহ জবোব জদভলন: 'রুল হুওেোল্লোহু আহোদ' হল 

কুরআভনর এক তৃতীেোিংভির সমতুলয।"।। 

 

কুরআন এভতোিোই বোরোকোহে েরপুর রয শুধুমোত্র সূরো আল ইখলোস পোঠ করভলই 

কুরআভনর এক তৃতীেোিংভির সমতুলয সওেোব জমভল যোে। তোহভল জকভস আমোভদরভক 

বোধো জদভে আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর জকতোভবর সোভে সোমোনয কভেকিো জমজনি 

কোিোভত? 

 

৩। কুরআভনর জনয একিো সমে জঠক কভর জনন 

 

আমরো আমোভদর ইভেমত অভনক লক্ষযই জঠক করভত পোজর। জকন্তু যেোযে প্রস্তুজত েোড়ো 

অেবো েন্তভবয রপৌঁেোভনোর পজরকল্পনো েোড়ো এই লক্ষযগুভলো পূরণ করো খুব কজঠন। 

আপনোর কুরআন পড়ো এবিং এর সোভে সম্পজকেত জবজেন্ন জবষে, রযগুভলোর উপর আপজন 

রফোকোস করভেন সোপ্তোজহক জেজত্তভত এগুভলোর উপর কোজ করুন। 

 

একিো সমে জক জনজদেষ্ট করভত পোরভবন আপজন? হভত পোভর রসিো আপনোর যোতোেোভতর 

সমে অেবো সকোভল আপনোর রজভে উঠোর পর? অেবো  ুমুভত যোবোর আভে? 

 

সমে রবর করভত পোরভল রতো খুবই েোভলো। জকন্তু যজদ রসিো নো পোভরন, তোহভলও অজস্থর 

হভবন নো। হোভত যতিুকু সমেই েোকুক, রসিুকুই যেোসম্ভব বযবহোর করুন। জকেু জদন 

হেভতো অনযোনয জদভনর রচভে রবজি বযস্ততোে কোিভত পোভর। ফভল মভন মভন কুরআভনর 

রয অিংিিুকু পড়ভবন বভল জঠক কভর ররভখজেভলন, রসিুকু আপনোর পড়ো হভে উঠভলো 

নো। জনভজর কোভেই এিোর জনয দোেবদ্ধ হভে েোকুন এবিং পভরর জদভনর জনয যো যো 

পজরকল্পনো কভর ররভখভেন, রসগুভলোর আভেই এই জমস হভে যোওেো কোজিো কভর 

রফলভেন, রসিো জনজশ্চত করুন। 
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রোমোদোভন রয লক্ষযগুভলো আপজন হোজসল করভত চোইভেন রসগুভলোর পভে জস্থর েোকোর 

জভনয আপনোর জনেজমত একিো অেযোভসর খুব দরকোর। এিো জনজশ্চত করোিো অতযন্ত 

জরুজর একিো কোজ। আভরো েোভলো হে, বনু্ধরো জমভল একিো রোমোদোন পরবতেী কুরআন 

গ্রুপ বোজনভে রফলুন। এিো আপনোভক অনুপ্রোজণত েোকভত সোহোযয করভব এবিং এমনজক 

যখন আপনোর মভন হভব আপনোর উৎসোভহর রজোেোভর েোিো পড়ভে জঠক রসই 

সমেিোভতও এই উভদযোভের ফভল আপজন জনভজভক কুরআভনর সোভে যুি রোখভত 

পোরভবন। 

 

মভন রোখভবন, কুরআভনর সোভে রযিুকু সমেই আপজন কোিোন নো রকন, রসিো আপনোর 

জনয সোহোযয জহভসভব এমনেোভব জফভর আসভব রয আপজন রসিো কল্পনোও করভত পোরভবন 

নো। 

 

"সোওম আর কুরআন জকেোমভতর জদন মধযস্থতোকোরী জহভসভব কোজ করভব। সোওম 

বলভব: রহ আল্লোহ, জদভনর রবলো আজম তোভক খোবোর আর তোর আকোিো রেভক জবরত 

ররভখজে; তোর জনয আমোভক সুপোজরি করভত জদন। আর কুরআন বলভব: আজম তোভক 

রোভতর রবলো জোজেভে ররভখজে; আমোভকও তোর জনয সুপোজরি করভত জদন। তোভদর 

দুইজনভকই সুপোজরভির অনুমজত রদওেো হভব।"স 

 

৪। িেতোনোক আপনোর উপর জবজেী হভত রদভবন নো 

 

রকন আমরো জনেজমত জতলোওেোত করভত পোজর নো এবিং কুরআন জনভে জচন্তোেোবনো 

করভত পোজর নো রসজনয আমরো অজুহোত জদভে জদভে রদজর কভর রফজল। 
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☆ আপনোর "সমভের অেোব" েোকভত পোভর জকন্তু তোর মোভন এই নো রয বযস্ততোর জেভড় 

রযিুকু সমে পোভবন তো অকোভজ বযে করভবন, রনি সোজফেিং করভবন। অলস কোজকোরবোর 

রেভড় রফলুন নেভতো  ুম রেভক ১৫ জমজনি আভে উঠুন। 

 

☆ আপনোর হেভতো এিো রেভব খোরোপ লোেভে রয যোইই পভড়ন নো রকন, তোর জকেুই 

"আপজন বুেভত পোভরন নো", আপজন কুরআভনর একজন জিক্ষকভক খুাঁভজ রবর করুন, 

তোর কোভে কুরআভনর অেে আর তোফসীর পড়ভত শুরু করুন অেবো পোরভল আরজব 

জিখুন। 

 

☆ আপজন হেভতো েোবভেন "সপ্তোভহ েুজির জদভন পড়ভত বসভবন"-জনভজভক জীবভনর 

বোস্তবতোিো রবোেোর রচষ্টো করুন। আেোমীকোল রতো নোও রপভত পোভরন। অতএব যো 

করোর রসিো আজই! 

 

☆ দুিঃখজনকেোভব এিো হভত পোভর "আজম জোজন নো রকন আমোর এই অেযোসিো হে 

নো" এরকম রকোন একিো সমসযো। যজদ অেযোস করভত চোন রতো রসজনয কষ্ট করভত 

হভব। পোহোভড় চড়ো খুব একিো সহজ কোজ নে, জকন্তু উঠভত রযভে যজদ মোেপভেই রেভম 

যোন তোহভল আর রকোনজদন পোহোভড়র চূড়োে আপনোর রপৌঁেোভনো হভব নো। রেভম যোওেোর 

রচভে আভস্ত আভস্ত এভেোভনোিোই উত্তম। 

 

মভন রোখভবন, যখনই আপজন আল্লোহর জদভক একধোপ এজেভে যোভবন তখনই িেতোন 

আপনোভক বোধো জদভত আসভব। এখন রোমোদোভনর পভর রতো রস মুি। রস এখন চোইভব 

আপনোর সোভে হোজোভরো ধরভনর মোনজসক রখলো রখলভত, যোভত কভর আপনোভক আভরো 

রবজি েোভলো একজন মুসজলম হভত বোধো রদওেো যোে। কুরআভনর সোভে সমে কোিোভত 

রদজর কজরভে রদবোর জনয লোখখোভনক অজুহোত জনভে রস আপনোর কোভে আসভব। জকন্তু 
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আপজন ধরো রদভবন নো। বরিং যখনই রস রকোন অজুহোত জনভে আসভব তখনই উভল্টো 

তোভকই ধভর রফলুন। 

 

তভেয েরো এই দুজনেোে, আলতু ফোলতু তভেযর উপরই রফোকোস করো সবভচভে রবজি 

রসোজো। আমোভদর মেজিো রযভহতু অলস পভড় েোভক, তোই আমরো রসসব তভেযই মন 

জদভে বভস েোজক। জকন্তু জীবভনর সব রক্ষভত্রই আমরো যো কজর রসিোই আমরো পোই। যজদ 

আপজন দদনজন্দন জীবভন কুরআনভক রবজি গুরুত্ব নো জদভে েোভকন, তোহভল জকেোভব 

আপজন কুরআন রেভক বোরোকোহ হোজসল করভবন? প্রেম প্রেম, এিোভক একিো সিংিোম 

বভলই মভন হভব। এরভচভে বরিং রমোবোইভল কুরআভনর অযোপ পোভল্ট একিো রেইম জনভে 

এভস রসিো রখলোই আপনোর কোভে রসোজো মভন হভব। অেচ অস্বজস্তর ওই মুহূতেগুভলোভতই 

আপজন আভের রচভে আভরো রবজি িজিিোলী হভে ওভঠন এবিং খোরোপ অেযোস তযোে 

কভর েভড় তুলভত পোভরন েোভলো একিো অেযোস। 

 

মূলযবোন রকোন জকেুই আরোভম আবোভম হোজসল হে নো। তোই জবভিষ কভর প্রেমজদভক 

কুরআভনর জপেভন সমে জদন এবিং দৃঢ় েোকুন। প্রেমজদভকর এই কোজঠভনযর পর রদখভবন 

কুরআন আপনোর জনয এমন একজন হভে দোাঁজড়ভেভে যোভক েোড়ো আপজন আর চলভতই 

পোরভেন নো। 

 

[১] মুসনোদু আহমোদ, হোজদস-িম: ৬৬২৬ 

 

[১] মুসজলম, হোজদস-িম ৮১১। 
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৯। আপনোর সোলোতভক সুন্দর কভর তুলুন 

 

নবীজজ বভলভেন, এিো খুবই খোরোপ কেো রয, রতোমোভদর মভধয রকউ বলভব, আজম 

কুরআভনর অমুক অমুক আেোত েুভল রেজে; বরিং তোভক েুজলভে রদেো হভেভে। সুতরোিং, 

রতোমরো কুরআন জতলোওেোত করভত েোক রকননো, তো মোনুভষর অন্তর রেভক উভির 

রচভেও দ্রুত েজতভত চভল যোে।” (২ 

 

জীবভন রযভকোন জকেুর রক্ষভত্রই, যখন আপজন রসই জজজনভসর চচেো কজমভে রদভবন, 

তখনই আপজন তোভত দুবেল হভে পড়ভবন। একই কেো কুরআভনর রক্ষভত্রও প্রভযোজয। 

জনেজমত চচেোর জনয সমে রবর নো করভল যো জিভখজেভলন তো েুভল যোভবন। যখন আমরো 

রেোসল কজর, তখন এর মোভন এই নো রয আমরো এবপভর আর কখভনো রেোসল করভবো 

নো। যখন আমরো রখভত বজস, রসিোর অেে এই হে নো রয আমরো এই একবোরই কু্ষধোতে 

হভেজে, আর কখভনোই আমোর কু্ষধো লোেভব নো। 

 

কুরআভনর সোভে রলভে েোকোর খুব েোভলো একিো পদ্ধজত হল সোলোভত জতলোওেোত করো। 

মোভে মোভে সোলোতভক একিো বোরবোর করভত েোকো আচোভরর মত মভন হভত েোকভব 

যজদ আমরো সবসমেই কুরআভনর রিভষর জদক রেভক রসই রেোি রেোি সূরোগুভলোই পভড় 

রযভত েোজক। তোই যখনই কুরআন পড়ভবন, একিো জনেত কভর জনন রয যো পড়লোম তো 

সোলোভতর মভধযও পড়ভবো। কুরআভনর সোভে জুভড় েোকোর জনয এিো একিো সহজ জকন্তু 

কোযেকর পদ্ধজত। আর এেোভব আপনোর সোলোতও হভে উঠভব আভের রচভে আভরো রবজি 

সুন্দর, আভরো রবজি অেেপূণে। 

 

[১] মুসনোদু আহমোদ, হোজদস-িম: ২৫৮১৩ 

 

[২] জতরজমজয, হোজদস িম। ২৯৪২ 
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১০। দুআ করুন 

 

রিষ রয পভেন্টিো আমরো উভল্লখ করভত চোজে রসিো রিভষ উভল্লখ করভলও গুরুভত্বর 

জদভক জদভে রিভষ পভড় েোকবোর মত নে। এিো হল সবসমে আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো 

তোআলোর কোভে সোহোযয চোওেো, সবসমে তোাঁর কোভে দুআ করো, যোভত জতজন আপনোভক 

তোাঁর িব্দগুভলো বুেোর তোওজফক দোন কভরন। আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো যজদ 

আমোভদরভক তোওজফক দোন নো কভরন, তভব রকোন জকেুই অজেন করোর রসৌেোেয 

আমোভদর কখভনোই হভব নো। সবভচভে সুন্দর বযোপোরিো হভে সবোই আমোভদর বযোপোভর 

রযিোভক অজেভনর অভযোেয মভন কভর, আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো রসিোই অজেভনর 

জনয আমোভদরভক সোহোযয করভত পোভরন। 

 

কখভনো অভনযর কেো বো কোজভক জনভজর উপর প্রেোব খোিোভত রদভবন নো। আপনোর 

লক্ষয যজদ হে কুরআভনর সোভে সম্পজকেত এবিং আল্লোহর জকতোবভক অনুধোবন করো, 

তোহভল জবশ্বোস আর েরসো রোখুন আল্লোহর উপরই। এই েরসো রোখুন রয আল্লোহ এিোভক 

সম্ভব কভর রদভবন। আপনোর পভে যত বোধোর পোহোড়ই আসুক নো রকন, কখভনো আল্লোহ 

সুবহোনোহু ওেো তোআলোভক েুভল যোভবন নো। আল্লোহ জোভনন আপজন এই সিংিোম চোজলভে 

রযভত পোরভবন। 

 

কুরআভনর সোভে চলোর পভে সোমভন যত বড় জিলোপ্রস্তরই আসুক নো রকন, রেভঙ 

গুাঁজড়ভে জদন। আর এিো আপজন করভত পোরভবন শুধুমোত্র আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো 

তোআলোর জদভক প্রতযোবতেভনর মোধযভম আর তোাঁর কোভে একজনষ্ঠ দুআর মোধযভম, যোভত 

জতজন কুরআনভক বোজনভে রদন আপনোর জীবভনর আর আপনোর অন্তভরর এক জচর 

উজ্জ্বল বোজত র। 

 

১১। কমলোভলবুর মত রহোন 
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একজন মুজমন রয জকনো কুরআন জতলোওেোত কভর তোর উপমো হল একজি কমলো, যোর 

রভেভে জমজষ্ট সুঘ্রোণ আর যোর স্বোদিোও জমজষ্ট। আর একজন মুজমন রয কুরআন জতলোওেোত 

কভর নো, তোর উপমো হভে একজি রখজুর যোর রকোন সুঘ্রোণ রনই জকন্তু জমষ্টতো আভে। 

 

 

কুরআন হভে রসইসব জবরল কভেকজি জজজনভসর মভধয একজি যো কখভনোই আপনোর 

সমে কজমভে রদে নো। আপনোর জীবভনর প্রজতজি অধযোভে সহজতো আর তৃজপ্ত জনভে 

আসভত কুরআভনর মভধয বভেভে এক অসোধোরণ ক্ষমতো, যজদ আপজন তোভক আপনোর 

জীবভন স্বোেত জোনোন। 

 

তোই আসুন, আজ রেভকই লক্ষয রনই কুরআভনর সোভে আমোভদর সম্পকে েভড় রতোলোর 

এবিং এই সম্পকেভক আভরো মজবুত কভর েভড় রতোলোর। রোমোদোভনর পভরও কুরআভনর 

সোভে আমোভদর বন্ধন রযন েোভক সুদৃঢ় ও অিুি। 

 

[১] বুখোজর, হোজদস-িম: ৫৪২৭, মুসজলম, হোজদস-িম: ৭৯৭ 
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জবদোে রোমোদোন 

রোমোদোন মোস। জদনগুভলো আপজন হেভতো সোওেোব জদভে পূণে কভরভেন জকিংবো গুনোহ 

জদভে। অজেনন্দন তোভদর জনয, যোরো এক শুভ্র পজরেন্ন আমলনোমো হোভত জনভে বোমোদোন 

পোর কভরভে। যখন তোরো আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর সোমভন দোাঁড়োভব, এই 

আমলনোমো তোভদর মযেোদো বৃজদ্ধ করভব। তোভদরভক অজেনন্দন, যোরো আল্লোহর প্রজত জবনম্র 

শ্রদ্ধোে এই রোমোদোভন অশ্রুবষেণ কভরভে, আল্লোহ তোআলোর সোভে তোভদর রয জবভিষ 

সম্পকে রস সম্পকেভক উপভেোে করভত রপভরভে। তোরোই রসৌেোেযবোন, যোরো জনভজভদর 

েোভলো আমল জদভে জনভজভদর পজবত্র করভত রপভরভে, উচ্চ মযেোদো অজেন কভরভে 

আল্লোহর দনকিয লোভের মোধযভম। রকননো এই দনকিয লোভের মোধযভমই একজন মোনুষ 

সজতযকোভরর সম্মোন লোে কভর, জনভজর আত্মোভক জবশুদ্ধ কভর তুলভত পোভর। 

 

রস কতই নো রসৌেোেযবোন বযজি, রয রোমোদোনভক কোভজ লোজেভে আল্লোহর সোভে নতুন 

সম্পকে দতজর করভত রপভরভে। নতুন অঙ্গীকোর, দৃঢ় প্রজতজ্ঞো, পজরশুদ্ধ মন ও সভতজ 

সিংকল্প জনভে রস রোমোদোভনর পরবতেী জদনগুভলো শুরু করভত যোভে। অনয জোজতগুভলো 

নতুন বের এভল, প্রজতবোর বেভরর শুরুর জদভন অেেহীন সব অঙ্গীকোর কভর-রযগুভলো 

তোভদর কখনও পূরণ করো হভে উভঠ নো। জকন্তু রোমোদোভন আমোভদর প্রজতজ্ঞো রহোক এই 

শুদ্ধতোর ধোরোবোজহকতো-গুনোহ রেভক জনভজভদর জবরত রোখোর দৃঢ় সিংকল্প। যজদ নো-ও 

পোজর, অনুতপ্ত হভে জফভর আসোর সুভযোে আভে-মহোন রভবর তোওবোর দরজো আমোভদর 

জনয সবসমে রখোলো। 

 

রোমোদোন চভল যোভে, জকন্তু আমোভদর অঙ্গীকোর রহোক আমোভদর জকেোম এবিং জসেোম রযন 

েুভি নো যোে। বেভরর বোজক জদনগুভলোভতও রযন এই ইবোদোতগুভলো আমোভদর জীবভনর 

অিংি হভে েোভক। প্রজতজি রোমোদোন এবিং জীবভনর বোকী সমেিুকুও রযন এেোভব কোিোভত 

পোজর। 
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রোমোদোভন আমরো অজেন কভরজে তোকওেো। তোকওেো হভলো মভনর এক ধরভনর সভচতন 

অবস্থো-রয সভচতনতো আমোভদর মভন কজরভে রদে আল্লোহ আমোভদর সবসমে রদখভেন। 

এই তোকওেো রযন বেভরর বোজক সমেজুভড়ও আমোভদর মভধয েোভক। রোমোদোন চভল 

যোভে, জকন্তু আল্লোহর প্রজত আমোভদর আনুেতয, কুরআন জতলোওেোত, আল্লোহর কোভে 

দুআ, অনুনে-জবনে কভর আল্লোহর কোভে চোওেো-এই অেযোসগুভলো রযন আমোভদর রেভড় 

চভল নো যোে। এই রোমোদোভন আপজন আপনোর অেযোস বদভলভেন, গুনোহ রেভড় জদভেভেন, 

অতীত জীবভনর গুনোহগুভলোর জনয অনুতপ্ত হভেভেন, আল্লোহ আপনোভক গুনোভহর েেীর 

অন্ধকোর রেভক উদ্ধোর কভরভেন। ইনিোআল্লোহ, জনশ্চেই আপজন আজ একজন পজরেন্ন 

এবিং পজরশুদ্ধ মোনুষ। এতিোই পজরেন্ন ও পজরশুদ্ধ, রযন মোত্র আপনোর জন্ম হভেভে। 

কোভজই গুনোভহর রসই আস্তোকুাঁভড় জনভজভক আর কখভনোই েুাঁভড় রফলভবন নো। 

 

রোমোদোভনর রিষ জদনগুভলোভত আপনোর সভবেোচ্চিো রেভল জদন। জবশ্রোম রনওেোব সমে 

আমোভদর হোভত রনই। মভন রোখভবন, একজন মুজমন জহভসভব আমরো তখনই জবশ্রোম 

লোভের সুভযোে পোব, যখন আমোভদর দুই পো জোন্নোভত প্রভবি করভব। হভত পোভর 

বোমোদোভনর শুরুভত আপনোর মোভে জকেুিো  োিজত জেল। রসিো এখন েুভল যোন। আপজন 

বোমোদোন কীেোভব রিষ করভেন, রসিোর ওপভরই সবজকেু জনেের করভে। তোই আসুন, 

রোমোদোনভক জবদোে জোনোই জনভজর সবভচভে েোভলোিো জদভে। রোমোদোভনর পর কী আসভব, 

রসিোর জনয এখনই প্রস্তুজত রনওেো শুরু করুন। রোমোদোন শুরুর আভে রোমোদোভনর জনয 

আমরো রযেোভব প্রস্তুজত জনভেজে, এবিং রিষ মুহুভতে জনভজভদর সবভচভে েোভলোিো রেভল 

জদজে-রতমজন বোমোদোভনর পর আমরো কীেোভব কী করব রসিোর জনযও জনভজভদর দতরী 

কভর রোখব ইনিোআল্লোহ। রোমোদোন পরবতেী সমেিো রযন হঠোৎ কভর আমোভদর সোমভন 

হোজজর নো হে, রসিোর জনযও রযন আমরো প্রস্তুত েোজক। 

 

রোমোদোভনর পর কী হভব? রোমোদোভনর সমেিোে িেতোনভক আিভক রোখো হভেজেল। রস 

জনদোরুণ মনিঃকষ্ট জনভে রদখজেল আমরো সোলোত আদোে করজে, ইবোদোত করজে। রস 
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রদভখভে আমরো ঈমোভনর পজরষ্কোর চোদর জদভে জনভজভদর রেভকজে। তোই রস চোইভব 

রোমোদোন রিষ হভল গুনোভহর নদেমোে রযন আমোভদর আবোর রিভন জহাঁচভড় নোমোভত পোভর। 

রোমোদোভনর জদনগুভলোভত রস জতিতো আর যন্ত্রণো জনভে আমোভদর েোভলো আমল আর 

তোওবোর জদভক রকবল তোজকভে জেল, রকোভনো ক্ষজত করভত পোভরজন। রোমোদোন রিষ হভে 

রেভল সতকে েোকভবন, আল্লোহর সোভে রয অঙ্গীকোর আপজন কভরভেন, িেতোন রযন রসই 

অঙ্গীকোর রেভঙ আপনোভক প্রভরোজচত করভত নো পোভর। আল্লোহর সোভে আপনোর িপে 

এবিং প্রজতশ্রুজতভক নষ্ট করভবন নো। রোমোদোন মোভস রয েোভলো আমলগুভলো আপজন 

কভরভেন, রসগুভলো রযন একজি অজনন্দয সুন্দর প্রোসোভদর মভতো। ইভির পর ইি সোজজভে, 

স্তভব স্তভব আপজন এই প্রোসোদ জনমেোণ কভরভেন। রোমোদোভনর প্রজতজি রসভকন্ডভক কোভজ 

লোজেভে এই প্রোসোদ জনমেোভণ আপজন তযোে আর কষ্ট স্বীকোর কভরভেন-কু্ষধোর কষ্ট, তৃষ্ণোর 

কষ্ট, জন ুেম রোত এবিং জনভজর প্রবৃজত্ত আর নফভসর জবরুভদ্ধ লড়োই করোর কষ্ট। শুধু 

রোমোদোভন আপজন রয েোভলো কোজগুভলো কভরভেন, রসিোর দোম একজন রকোজিপজতর 

সম্পভদর চোইভতও রবজি! 

 

এবোর একিো  িনো কল্পনো করুন। ধরুন, আপজন একিো জবভিষ প্রভজভক্ট রবি জকেু 

সপ্তোহ বো মোস জুভড় অভনক খোিুজন করভলন। আপজন আপনোর সমস্ত কোজ একজি 

পোওযোরপভেন্ট ফোইভল রসইে কভর রোখভলন। জকন্তু আপনোর প্রভফসরভক রদখোভনোর 

জঠক আে মুহূভতে আপজন হঠোৎ কভর পুভরো হোিে েোইে ফরমযোি কভর জদভলন। মোনুষ 

বলভব আপজন রেফ একিো পোেল। কোভরো যজদ রকোজি িোকো েোভক যো রস জীবনের কষ্ট 

কভর কোজমভেভে, রসিো যজদ রস পুজড়ভে নষ্ট কভর রফভল তোহভল জক আমরো তোভক পোেল 

বলব নো? সোরো রোমোদোন ইবোদোত কভর রোমোদোন রিভষ যোরো আবোর গুনোভহর পভে জফভর 

রেল- তোভদর উদোহরণও এমনই। 

 

"আর রতোমরো রস নোরীর মভতো হভেো নো, রয তোর পোকোভনো সুভতো িি কভর পোকোভনোর 

পর িুকভরো িুকভরো কভর রফভল। রতোমরো রতোমোভদর উপর অঙ্গীকোরভক জনভজভদর মভধয 
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প্রতোরণো জহভসভব িহণ করভেো (এই উভেভিয) রয, একদল অপর দভলর রচভে বড় 

হভব।" (সূরোহ আন-নোহল ১৬:৯২) 

 

জুবোভেজ, আস সুজে এবিং ইবনু কোজসভরর মভত, এখোভন মক্কোর এক পোেল মজহলোর 

কেো বলো হভে। কোভরো কোভরো মভত তোর নোম রোইতোহ জবনভত আমর ইবনু কোব, কোভরো 

মভত এই আেোভত রকবল প্রজতশ্রুজত বো ওেোদো েভঙ্গর বযোপোভর কেো বলো হভে।  িনোিো 

হভলো-মক্কোর রসই মজহলো অভনক সুন্দর সুন্দর কম্বল, কোপড়, িুজপ দতজর করত, জকন্তু 

বোনোভনো রিষ কভর রস দুই জদক রেভক সুতো ধভর িোন জদভে সুন্দর জজজনসিো নষ্ট কভর 

রফলত। সবোই বলত রস একিো পোেল। এজি হভে রসই রলোকজির মভতো, যোর প্রভজভক্টর 

উপর তোর পুভবো কযোজরেোর জনেের কভর আভে, জকন্তু এিো জমো রদওেোর আভেই রস তোর 

হোিে েোইে ফরমযোি কভর জদল। আর রয রলোকিো রোমোদোভনর পর আভের জীবভন জফভর 

জেভে তোর সমস্ত েোভলো আমল নষ্ট কভর রফলল, রস এভদর চোইভতও বড় পোেল। 

 

কোভজই রসই মজহলোর মভতো হভবন নো, রয জনভজর রবোনো সুতো খুভল রফভল সুন্দর 

জজজনসজিভক নষ্ট কভর রফভল। রসই রলোকিোর মভতো হভবন নো, রয বেভরর পর বের 

পজরশ্রম কভর অভনক উাঁচু একিো দোলোন জনমেোণ করল আর কোজিো রিষ হওেোর পর 

যখন তোর রসই দোলোভন প্রভবি করোর সমে এভলো, তখন রস একজি জিনোমোইি জদভে 

দোলোনজিভক ধ্বিংস কভর রফলল। আপজন রোমোদোভনর জসজনোল মুসজলম হভবন নো, আপজন 

হভবন একজন ঈমোনদোর মুসজলম, ইহসোজন মুসজলম, রোব্বোজন মুসজলম। রোমোদোন রিষ 

হভে যোভব, রিষ হভে যোভব জদনগুভলো। জকন্তু জযজন এই রোমোদোভনর মোজলক, জযজন জদন-

রোত সৃজষ্ট কভরভেন, তোাঁর রকোভনো রিষ রনই-জতজন জচরঞ্জীব!  

 

 

রোমোদোভনর পর রসই আভের জীবভন জফভর যোওেোর জবষেিো আসভল রকমন? আেো 

রেভব রদখুন, এমন একিো রলোক যোর েো রেভক অসম্ভব দুেেন্ধ রবভরোভে, তোর আলুেোলু 
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রবিেূষো, অপজরেন্ন এবিং রনোিংরো িরীর। আমরো সোধোরণত এরকম কোভরো কোভে 

র াঁষভতও চোই নো। কল্পনো করুন, রসই রলোকজি একজদন েোভলোমভতো জনভজভক পজরষ্কোর 

কভর রেোসল করল, জনভজর চুল পজরপোজি কভর আাঁচড়োল এবিং জনভজর েোভে সুেজন্ধ 

মোখল। কতই নো সুন্দর রসই দৃিয! জকন্তু রসই একই রলোকজি যজদ আবোর রনোিংরোর মোভে 

েোাঁপ জদভে আভের মভতো হভে যোে, তোহভল বযোপোরিো রকমন হভব? 

 

এই উদোহরণ হভলো রসই রলোকজির মভতো, যোভক আল্লোহ রোমোদোভন তোর সমস্ত পোপ 

রেভক পজবত্র কভর জদভলন, জকন্তু রলোকজি রোমোদোভনর পর আবোর তোর রসই পোভপর 

রোভজয জফভর জনভজভক রনোিংরো করল। 

 

আপজন জক এমন কোউভক রদভখভেন, যোরো জসেোভরি রখভে জনভজর িরীভরর বোভরোিো 

বোজজভেভে? ররোভে েুভে ফযোকোভস, দুবেল আর হলুদ হভে রেভে? তোর মৃতুয প্রোে সমোেত। 

এমন অবস্থোে রলোকজি হোসপোতোভল রেল। িোিোর তোর জচজকৎসো করল, তোভক ওষুধ 

জদল, রলোকজি আবোর সুস্থ সবল হভে উঠল। এরপর যজদ রলোকজি হোসপোতোল রেভক 

জফভর জেভে আবোর জসেোভরি খোওেো শুরু কভর, তোহভল জবষেিো রকমন হভব? 

 

বোমোদোন ঈমোভনর জনয একিো রেরোজপর মভতো। এই রেরোজপর কলযোভণ আপজন একজন 

সুস্থ মোনুষ। রখেোল রোখভবন পোভপর অসুস্থতো রযন আপনোর সুস্থ-সবল আত্মোভক কলুজষত 

করভত নো পোভব, আপনোভক রযন আবোর দুবেল করভত নো পোভর। িেতোনভক কখভনোই 

তোর প্রজতজ্ঞো পূরণ করোর সুভযোে রদভবন নো। 

 

"যজদ আপজন আমোভক জকেোমত পযেন্ত সমে রদন, তভব অজত সোমোনয সিংখযক েোড়ো তোর 

বিংিধরভদরভক অবিযই পেভ্রষ্ট কভর েোড়ব।" (সূরোহ আল ইসরো 

 

১৭:৬২) 
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িেতোন বলভে আজম তোভদরভক জনভজর আেভত্ত জনভে আসব এবিং তোভদর পেভ্রষ্ট করব। 

এখোভন রয িব্দজি এভসভে, রসজি হভলো আহতোজনকোন। একিো কুকুরভক রযেোভব রিভন 

জনভে যোওেো হে, িেতোন রসেোভব আমোভদরভক জোহোন্নোভম জদভক রিভন জনভত চোে-

আহতোজনকোন িভব্দর এিোই বোস্তব রূপ। আল্লোহ বলভেন, 

 

"আর তোভদর উপর ইবজলস তোর অনুমোন সতয জহভসভব প্রজতজষ্ঠত করল। ফভল তোভদর 

মভধয মুজমনভদর একজি দল বোভদ সকভলই তোর পে অনুসরণ করল।" (সূরোহ সোবো 

৩৪:২০) 

 

িেতোন তোর প্রজতজ্ঞো পূরণ করভত রপভরভে সবোর ওপভর, শুধু মুজমনভদর দল েোড়ো। 

কোভজই আপজনও রসই দভলর অন্তেুেি হবোর রচষ্টো করুন, যোভদর উপর িেতোন জবজেী 

হভত পোরভব নো। আজ রেভকই পজরকল্পনো শুরু করুন ঈভদর পর কী করভবন। নো হভল 

িেতোন আপনোভক রধোাঁকোে রফলভব। 

 

রোমোদোভনর পর প্রজতজদন জকেু কুরআভনর আেোত পড়ুন। আজই দৃঢ় জনেত করুন-রয 

কভরই রহোক ররোজ এতিুকু কুরআন পড়ব-কখভনোই েোড়ব নো। রোভতর জকেু সমে 

আল্লোহর সোভে একোভন্ত কোিোন। রসিো যত সোমোনযই রহোক নো রকন, কখভনোই রসিো 

েোড়ভবন নো। প্রজত মোভসর কভেকিো জদন জসেোম পোলন করুন, হভত পোভর রসিো দুই 

 

জকিংবো জতন জদন। অল্প জদভেই শুরু করুন, ধীভর ধীভর আপজন উন্নজত করভবন, জকন্তু 

জমস রযন নো যোে। দৃঢ় প্রজতজ্ঞো করুন রয, সমে রযমনই রহোক- আপজন কোজগুভলো 

করভবন। 
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রোমোদোভনর রিষ জদনগুভলোভত আল্লোহর কোভে দুআ করুন, রযন জতজন আপনোর কোজগুভলো 

কবুল কভর রনন। 

 

"এবিং যোরো যো দোন করবোর, তোরো েীত, কজম্পত হৃদভে (তোরো েে পোে রয তোভদর 

দোন কবুল হল জকনো) এ কোরভণ দোন কভর রয, তোরো তোভদর পোলনকতেোর কোভে জফভর 

যোভব।” (সূরোহ আল মুজমনূন ২৩:৬০) 

 

এই আেোত নোজযল হবোর পর আইিো (৬) আল্লোহর রোসূলভক জজভজ্ঞস করভলন, "আেো, 

এই আেোভত জক রসই রলোকভদর কেো বলো হভে যোরো মদ খোে, চুজর কভর?" রোসূল 

(৬) উত্তর জদভলন, "নো, এখোভন বলো হভে রসসব বোন্দোর কেো যোরো সোলোত পভড়, 

সোওম রোভখ এবিং দোন কভর, আর েে কভর তোভদর এই ইবোদোতগুভলো আল্লোহ আভদৌ 

কবুল কভরন জক নো।" 

 

জকেু সোলোফভদর কেো আমরো জোজন, যোরো রোমোদোন রিষ হওেোর পর েে মোস পযেন্ত 

আল্লোহর কোভে দুআ করভতন তোাঁভদর রোমোদোভনর ইবোদোত রযন কবুল করো হে। কোরণ 

আপজন ইবোদোত কভরভেন তোর মোভন এই নো রয রসই ইবোদোত কবুল হভে রেভে। 

 

ইবরোজহম।) কোবো  ভরর খুাঁজি জনমেোণ কভরজেভলন আল্লোহর জনভদেভি। জতজন জেভলন 

আল্লোহর এক জবভিষ নজব, সরোসজর আল্লোহর জনভদেি অনুযোেী অভনক বড় একিো কোজ 

করভেন। তোাঁর আন্তজরকতো জনভে সভন্দভহর রকোভনো অবকোি েোকভত পোভর নো। 

তোরপভরও জতজন আল্লোহর কোভে দুআ কভরভেন রযন তোাঁর এই আমল আল্লোহ কবুল 

কভর রনন, 

 

"রহ আল্লোহ, তুজম আমোভদর রেভক কবুল কর। জনশ্চই তুজম শ্রবণকোরী ও সবেজ্ঞ।" 

(সূরোহ বোক্কোরো ২:১২৭) 
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কখনই এিো রেভব অহিংকোর করভবন নো রয, আপজন আল্লোহর ইবোদোত কভরভেন, অভনক 

বড় জকেু কভর রফভলভেন। ধরুন আপনোর খুব িোকোর দরকোর এবিং একজভনর কোে 

রেভক দি হোজোর িোকো ধোর জনভলন এবিং আপজন রসিো একসমে রফরত জদভত রেভলন। 

জকন্তু রফরত জদভত জেভে আপজন রদজর কভর রফভলভেন, আর পুভরো িোকোও রফরত জদভত 

পোভরনজন। আপজন জক তোভক ঔদ্ধভতযর সোভে িোকোিো রফরত রদভবন? তোভক বলভবন, 

"এই নোও রতোমোর িোকো, রতোমোর মুখ আজম রদখভত চোই নো!" নোজক তোভক আপজন 

িোকোিো জবনভের সোভে রফরত রদভবন এবিং চোইভবন রস আপনোর সোভে যোে নো করুক, 

কোরণ রস আপনোর উপকোর কভরভে। 

 

আল্লোহর জনেোমত গুভণ রিষ করো যোে নো। এর রকোভনো প্রজতদোন রনই। তোই আপজন 

আল্লোহর ইবোদোত করভেন এই রেভব কখনও অহিংকোর করভবন নো। 

 

আল্লোহর কোভে দুআ করুন রযন আল্লোহ আপনোর আমলগুভলো কবুল কভরন এবিং নম্র 

ও জবনেী েোকুন। আল্লোহ আপনোভক অভনক জদভেভেন এবিং আপজন যত যো-ই করুন নো 

রকন, কখভনোই তোর প্রজতদোন জদভত পোরভবন নো। 

 

"আর যজদ তুজম আল্লোহ তোআলোর জনেোমত গুনভত চোও, তুজম তো কখভনোই গুভন রিষ 

করভত পোরভব নো।" (সূরোহ নোহল ১৬:১৮) 

 

রোমোদোন রিভষ আমোভদর প্রভতযকভক জনজ জনজ রোমোদোভনর সোজিেজফভকি জদভে রদওেো 

হভব। অতএব আমল করভত েোকুন, আর আল্লোহর কোভে চোইভত েোকুন রযন আপজন 

এই রোমোদোভনর উজসলোে জোহোন্নোম হভত মুজিপ্রোপ্তভদর একজন হভে যোন। 

 

সুতরোিং আমোভদর করণীে হভলো, 
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প্রেমত, আমরো রোমোদোভনর রিষ মুহূতে পযেন্ত রচষ্টো কভর যোব। রোমোদোভনর রিষ মুহূতে 

বলভত রবোেোে রোমোদোভনর রিষ মোেজরব পযেন্ত। আমোভদর জদন শুরু এবিং রিষ হে 

মোেজরব জদভে। যজদ আেোমীকোল রোমোদোভনর রিষ জদন হে, রসভক্ষভত্র আেোমীকোল রিষ 

হভব মোেজরব জদভে আর রসজিই হভব রোমোদোভনর রিষ মুহূতে। আপনোভক রসই রিষ 

মুহূতে পযেন্তই রচষ্টো কভর রযভত হভব। 

 

জিতীেত, আপজন দুআ করভত েোকুন রযন আল্লোহ আপনোভক কবুল কভর রনন। 

 

তৃতীেত, রোমোদোভনর পভরও এই পজরবতেন ধভর রোখোর রচষ্টো করুন। 

 

এবিং চতুেেত, জনভজভদর অন্তরভক পজরষ্কোর এবিং পজবত্র করভত সভচষ্ট হওেো। 

 

রোমোদোভনর অনযতম গুরুত্বপূণে একজি অিংি হভলো একিো পজবত্র অন্তর জনভে এভক জবদোে 

জোনোভনো। ইবোদোভতর রক্ষভত্র অন্তর পজবত্র রোখোর পোিোপোজি অনয েোইভবোনভদর প্রজতও 

আমোভদর অন্তর পজবত্র রোখভত হভব। আবু হুরোেরো (৩) রেভক বজণেত, আল্লোহর রোসূল 

(৬) বভলভেন, 

 

"প্রজত রসোমবোর এবিং বৃহস্পজতবোর মোনুভষর আমলসমূহ আল্লোহ তোআলোর কোভে রপি 

করো হে। যোরো আল্লোহ তোআলোর সোভে কোউভক িরীক কভর নো জতজন তোভদর প্রভতযকভক 

ক্ষমো কভর রদন, তভব শুধুমোত্র তোভদরভক েোড়ো যোরো এভক অপভরর সোভে সম্পকে জেন্ন 

কভর। আল্লোহ তোআলো তোভদর বযোপোভর বভলন, তোভদরভক রেভড় দোও যতক্ষণ নো তোরো 

জনভজভদর মভধয মীমোিংসো কভর রনে। তোভদর তযোে কভরো, যতক্ষণ নো তোরো জনভজভদর 

মভধয রবোেোপড়ো কভর রনে।" 
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যোভদর সোভে আপজন সম্পকে জেন্ন কভরভেন, তোভদর সোভে মীমোিংসো কভর জনন এবিং 

সম্পকে পুনিঃপ্রজতষ্ঠো করুন। আপজন যজদ চোন রোমোদোভনর আমলগুভলো আল্লোহর আরি 

পযেন্ত রপৌঁভে যোক, তোহভল একু্ষজন আভপোস কভর জনন-জমজিভে রফলুন যত জতি সম্পকে। 

এই কোজিো করুন আজ এবিং একু্ষজন- রোমোদোন রিষ হভে যোবোর আভেই! 

 

রকউ হেভতো বলভবন, "আমোর এখোভন রকোভনো রদোষ জেল নো, সব রদোষ তোর। রস-ই 

এসব শুরু কভরজেল, রস-ই রদোষী" ইতযোজদ ইতযোজদ। নো েোই, এখোভন রক রদোষী রসিো 

বযোপোর নে। আপজন যজদ চোন আপনোর আমলগুভলো কবুল রহোক, তোহভল আপনোভক সব 

মনমোজলনয দূর করভতই হভব এবিং আপনজনভদর সোভে জমভল রযভত হভব। রকোভনো েোই 

হেভতো বলভবন ঐ েোইভের সোভে আমোর মভনর জমল হে নো, রবোভনরো হেভতো বলভবন 

ঐ রবোভনর সোভে জঠক জমিভত পোজব নো ইতযোজদ। রদখুন, মীমোিংসো করোর অেে এিো নো 

রয, তোভক কোলভকই বোসোে দোওেোত জদভত হভব বো একসোভে বভস কজফ রখভত হভব। 

রসরকম জকেু করভত পোরভল রতো অবিযই খুব েোভলো। জকন্তু রসিো যজদ সম্ভব ন। হে, 

নুনযতম আপনোর রযিো করো উজচত রসিো হভলো-আসসোলোমু আলোইকুম বভল অন্তত তোভক 

সোলোম জদন। েোইভেরো েোইভদরভক এবিং রবোভনরো রবোনভদরভক সোলোম জদন। অন্তত 

এিুকু আপনোভক করভতই হভব যজদ আপজন রসই মোনুষভদর একজন নো হভত চোন-

যোভদর বযোপোভর আল্লোহ আভদি জদভেভেন তোভদরভক রযন পজরতযোে করো হে। এই 

কোজজি করুন ঈভদর আভেই। সোক্ষোৎ করুন, এসএমএস পোঠোন অেবো মসজজভদ আসুন 

এবিং সোলোম জদভে আপনোর েোই রবোনভদর আপন কভর জনন। আপজন জনভজ প্রেভম 

উভদযোেী রহোন, রকননো জযজন প্রেম এজেভে আসভবন জতজনই আল্লোহর রবজি জপ্রে হভে 

যোভবন ইনিোআল্লোহ। 

 

আভরকজি জদক হভলো, রোমোদোভন আমরো মুসজলম েোই-রবোন ও আত্মীে স্বজনভদর সোভে 

স্বোেোজবভকর রচভে রবজি রদখো সোক্ষোৎ কজর। ইফতোভব, তোরোবীভত, মসজজভদ আমোভদর 

প্রজতজনেত রদখো হভে, জবজেন্ন দোওেোভত অভনভকই পজরবোর জনভে একসোভে ইফতোর 
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কভর। এই অজধক রদখো সোক্ষোভতর ফভল পরস্পভরর সোভে নোনো সমসযো বো মনমোজলনয 

দতজর হবোবও একিো সম্ভোবনো রেভক যোে। এই ধরভনর মনমোজলনয বো পোরস্পজরক  ৃণো 

েড়োভনোর কোজ রখোদ মসজজভদ বভসই হে। মুসজলমভদর মভধয জবজেন্ন  রোনো আভে, 

জবজেন্ন মভতর রলোক আভে। এভদর মধযকোর রয  ৃণো আর অসহনিীলতো আমরো রদজখ, 

রসগুভলো প্রোেই মসজজভদ বভসই চচেো করো হে। পজবত্র রোমোদোন মোভসও রসগুভলো বন্ধ 

হে নো। 

 

 

জপ্রে েোই ও রবোভনরো, রোমোদোভনর রিষ মুহূভতে অন্তর রেভক সকল রোে,  ৃণো, রক্ষোে, 

রিোধ মুভে রফলুন এবিং অন্তরিোভক পজবত্র কভর রফলুন। এই উম্মোহর মোভে পজবত্র 

হৃদভের আজ বড় অেোব। আজ রসই উম্মোহ রকোেোে, যোরো সোলোফভদর মভতো প্রজত 

রোভত তোর সব েোইভদর ক্ষমো কভর জদভে, সকভলর প্রজত সব রক্ষোে  ৃণো মুভে রফভল 

একিো পজবত্র অন্তর জনভে  ুমুভত যোন? রক জঠক রক েুল রসিো রকোভনো জবষে নে, 

জরুজর হভলো জনভজর অন্তরভক পজরষ্কোর রোখো, কোভরো প্রজত জবভিষপূণে মভনোেোব নো বোখো। 

 

"আর তোভদর পর যোরো এভসভে তোরো বলল-রহ আমোভদর রব। আমোভদর এবিং আমোভদর 

রসই েোইভদর ক্ষমো কভর জদন যোরো আমোভদর পূভবে জবশ্বোস স্থোপন কভরভে। আর 

আমোভদর অন্তভর জবশ্বোসীভদর জবরুভদ্ধ রকোনও  ৃণো রোখভবন নো। রহ রব! জনশ্চেই আপজন 

অজত করুণোমে, পরম দেোলু। (সূরোহ হোির ৫৯:১০) 

 

আল্লোহ এই আেোভত তোাঁভদর প্রিিংসো কভরভেন যোরো দুআ কভরজেল এই বভল রয-রহ 

আল্লোহ, আমোভদর অন্তভর জবশ্বোসীভদর জবরুভদ্ধ রকোভনো  ৃণো রোখভবন নো। 

 

ইবনু কোজসর (এ) তোাঁব আল জবদোযোহ ওেোন জনহোেোর ত্রভেোদি খভি একজি  িনো বণেনো 

কভরভেন। সুজফেোন ইবনু হুসোইন বভলন, "আজম ইেোস ইবনু মুেোজবেোর সোমভন এক 
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েোই সম্পভকে জকেু খোরোপ কেো বললোম। ইেোস জেভলন একজন জ্ঞোনী ও আল্লোহেীরু 

রলোক। ইেোস আমোর রচোভখর জদভক তোজকভে বলভলন, তুজম জক ররোমোনভদর সোভে যুদ্ধ 

কভরে? সুজফেোন উত্তর জদভলন, নো। ইেোস জজভজ্ঞস করভলন, তুজম জক জসনু্ধ, জহন্দ অেবো 

তুজকেভদর সোভে যুদ্ধ কভরে? সুজফেোন বলভলন, নো, তোভদর সোভে যুদ্ধ কজরজন। ইেোস 

তখন বলভলন, ইসলোভমর িত্রু জসনু্ধ, জহন্দ আর তুজকেরো রতোমোর হোত রেভক জনরোপদ, 

অেচ মুসজলম েোইভেরো রতোমোর রেভক জনরোপদ নে-এিো কীেোভব সম্ভব?" 

 

এই  িনোর পর সুজফেোন বলভলন, "এর পর রেভক আজম আর কখনও মুসজলমভদর 

বযপোভব কেো বজলজন।" 

 

জকেু রলোক আভে যোরো মুসজলমভদর সোভে তোজেভলযর হোজস হোভস, তোভদরভক অপবোদ 

উপহোর রদে, আর তোভদর জমজষ্ট হোজসিো েজেত রোভখ তোওহীভদর িত্রুভদর জনয। 

আন্তিঃধমে রেোলভিজবল দবঠভক তোভদর রদখভবন কোজফর বনু্ধভদর সোভে হোভসযোজ্জ্বল! কোভরো 

মোভে জিকে েোকভল তোরো রসিোভক বড় রকোভনো সমসযোই মভন কভর নো, উভল্টো তোর সোভে 

আভলোচনোে বসোিোভক তোরো জবিোল জরুজর বযোপোর মভন কভর। অনযজদভক জবশুদ্ধ 

তোওজহভদ জবশ্বোসী রকোভনো মুসজলম যজদ এই মভতর অনুসোরী হে রয, রেোি রদওেো হোরোম, 

তোহভল তোরো তোর রচৌেগুজষ্ট উদ্ধোর করভব! তোরো তোভক এক ভর করভব, তোর জবরুভদ্ধ 

জমেযো রিোভব, গুজব েড়োভব-পোরভল রজভলর েোত খোইভে েোড়ভব। কবর পূজোবীভদর 

সোভে একোত্ম হভত তোভদর রকোভনো আপজত্ত রনই, জিষ্টোন জতত্ববোদীভদর সোভে দবঠক-

সিংলোপ তোভদর রচোভখ অবিয কতেবয, আর তোভদর মভত জিেোভদর সোভে ভ্রোতৃত্ব হভত 

হভব সবোর আভে-এভকবোভর ফরভজ আইন! 

 

জকন্তু আপজন যজদ মুসজলম উম্মোহর স্বোেেেিংজিষ্ট জবষভে কেো বভলন, উম্মোভহর জনয দরদী 

মোনুষভদর সোভে সম্পকে রোভখন, তোভদর কোে রেভক জিক্ষো িহণ কভরন-তোহভল তোরো 

আপনোর জবরুভদ্ধ উভঠপভড় লোেভব। আপজন যজদ দুবেল, কোরোরুদ্ধ, জনহত এবিং যোভদর 
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জনয কেো বলোর রকউ রনই তোভদর জনয কেো বভলন-তোহভল আপনোর আর রক্ষো রনই। 

আল্লোহর িত্রুভদর জনয রকোমল-দরদী হওেো এবিং লো ইলোহো ইল্লোল্লোহভত জবশ্বোসীভদর 

সোভে তজেন-েজেন করো-এিো মুজমনভদর দবজিভষ্টযর জবপরীত। রয দবজিভষ্টযর বযোপোভর 

আল্লোহ সুবোহ মোজেদোে বভলভেন, তোরো মুসজলমভদর প্রজত সদে এবিং কোজফরভদর প্রজত 

কভঠোর। আপনোর েোইভের সোভে রকমন বযবহোর করভত হভব, রসিো তোভদর কোে রেভক 

জিখুন, যোভদর আচোর-বযবহোর সোত আসমোন রেভক আল্লোহ তোআলো পজবত্র কভরজেভলন। 

 

জতরজমজধ এবিং বোেহোজকভত একজি হোজদস বজণেত হভেভে।  িনোিো সোজকফ রেোভত্রর সোভে 

যুভদ্ধর রপ্রজক্ষভত। সোজকফ রেোত্র সোহোজবভদর আিমণ করজেল। তোরো সোহোজবভদর জদভক 

তীর েুাঁড়জেল। জকন্তু নজবজজ (৬) সোজকফ রেোভত্রর জনয বদ-দুআ করভলন নো, বরিং তোভদর 

জহদোেোভতর জনয দুআ করভলন। বলভলন, "রহ আল্লোহ, তোভদর পে রদখোও, তোরো রযন 

আমোর কোভে আভস।" 

 

দোউস নোভম আভরকিো রেোত্র জেল আল্লোহর রোসূল (৯)-এর প্রজত শুিতো রপোষণ করত। 

রসই রেোভত্রর একজন জবজিষ্ট বযজি তুফোভেল ইবনু আমর আদ-দোউসী ইসলোম িহণ 

করভলন এবিং এই সিংবোদ রপৌঁেোভনোর জনয দোউসভদর কোভে জফভর রেভলন। তোভদর 

ইসলোভমর জদভক আহ্বোন করভলন জকন্তু তোরো রতমন রকউই তোাঁর িোভক সোড়ো জদল নো। 

শুধু অল্প জকেু আত্মীে ইসলোম িহণ করভলন, তোভদর মোভে একজন জেভলন আমোভদর 

জপ্রে সোহোজব আবু হুরোেরো (৬।। 

 

তুফোভেল মনিঃকষ্ট জনভে নজবজজর কোভে জফভর রেভলন, বলভলন তোর রেোত্র তোর সোভে 

রকমন আচরণ কভরভে। নজবজজ দোউস রেোভত্রর জনয দুআ করভত হোত তুলভলন। রসিো 

রদভখ আবু হুরোেরো বলভলন, "দোউসভদর জদন বুজে আজ রিষ।” জতজন েোবজেভলন 

আল্লোহর রোসূল দোউসভক বদ-দুআ করভবন আর দোউস রেোত্র ধবিংস হভে যোভব। জকন্তু 

তোাঁভক অবোক কভর জদভে বহনভতর নজব (৬) দুহোত তুভল দুআ করভলন, "রহ আল্লোহ! 
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দোউসভদরভক জহদোেোত করুন এবিং তোভদরভক আমোর জনকি রপ্ররণ করুন।" আল্লোহ 

নজবজজ (জ) সম্পভকে বভলভেন, 

 

"আজম আপনোভক জবশ্ববোসীর জনয রহমত স্বরূপই রপ্ররণ কভরজে।" (সূরোহ আজম্বেো 

২১:১০৭) 

 

 

আল্লোহর রোসূল (৬) তোাঁর র োর িত্রুভদর সোভে রয অনুিহ, দেো আর জহকমোহ 

রদজখভেজেভলন-রসিো আজভক রখোদ মুসজলমবো আভরক মুসজলভমর সোভে রদখোভত চোে নো 

তুে মতপোেেভকযর কোরভণ। 

 

আমরো তোইভফর  িনো জোজন। তোইফবোসী নজবজজভক রিোি কভরজেল, তোাঁর উপর পোের 

েুাঁভড় রমভরজেল, তোাঁভক রেোভেন্দোজেজরর জমেযো অপবোদ জদভেজেল। তোইভফর জদন জেল 

আল্লোহর রোসূভলর দোওেোহ জীবভনর সবভচভে কজঠন জদন। রেোিো রতইি বেভরর 

নবুওেোভতর জীবভন তোইফবোসীভক ইসলোভমর জদভক আহ্বোন করভত জেভে আল্লোহর 

বোসূল (খ) সবভচভে কজঠন মুহূভতের সমু্মখীন হভেজেভলন। জকন্তু কভেক মুহূতে পভরই 

পজরজস্থজত বদভল যোে, আল্লোহর বোসূভলর হোভত প্রজতভিোধ রনওেোর ক্ষমতো আসভলো। 

 

তোইভফর  োম তখভনো শুকোেজন, তোইভফর রি তখভনো মুভে যোেজন, রসই মুহূভতে আল্লোহর 

রোসূভলর কোভে এভলন রফভরিতো জজবরীল (৬৪)। বলভলন জতজন আল্লোহর রোসুভলর 

সোভে আভেন, এমনজক পোহোভড়র রফভরিতোরোও তোাঁর সোভে আভেন। আল্লোহর রোসূল 

যজদ চোন, তোাঁরো তোইভফর পবেতভক চূণেজবচূণে কভর রদভবন, তোইভফর রলোকভদর দুই 

পোহোভড়র মোভে জপভষ রদভবন। যজদ আল্লোহর রোসূল এেোভব প্রজতভিোধ জনভত চোইভতন, 

তো জবশ্ববোসীর জনয উজচত জিক্ষো হভে রযত, আল্লোহর রোসূভলর সোভে রকউ কখভনো 

লোেভত আসত নো। 
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জকন্তু আল্লোহর রোসূল (৬) কী বভলজেভলন? জতজন তোইফবোসীভদর রেভড় জদভেজেভলন, 

বভলজেভলন, 

 

"হেভতো তোভদর মধয রেভক আল্লোহ তোআলো এমন প্রজভন্মর জন্ম রদভবন যোরো আল্লোহর 

ইবোদোত করভব।" 

 

কী তীক্ষ্ণ দূরদৃজষ্ট! এবিং আসভল তো-ই হভেজেল। রয রলোকগুভলো আল্লোহ তোআলোর জনকৃষ্ট 

িত্রু জেল, যোরো নজবজজ (৯) এর সবভচভে রবজি ক্ষজত কভরজেল, তোভদর পভরর। প্রজন্মই 

ইসলোভমর রনতৃত্ব জদভেজেল, এবিং তোরো জেভলো ইসলোভমর জহভরো। 

 

রয রলোকভক আল্লোহর রোসূল (৬) এই উম্মোহর জফরোউন বভল অজেজহত কভরভেন, তোর 

উত্তরোজধকোর রেভকই জন্ম জনভেভেন ইকজরমোহ ইবনু আবু জোভহল। এই ইকজরমোহ আবু 

বকর (৬) এর জখলোফভতর সমভে মুরতোদভদর জবরুভদ্ধ জজহোদ কভরভেন। ইেোরমুভকর 

যুভদ্ধ বীরভত্বর সোভে লড়োই কভরভেন। 

 

ওেোজলদ ইবনু মুজেরো যোভক আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো কুরআভন েীজত প্রদিেন 

কভর বভলন- 

 

"তোভক আমোর হোভতই রেভড় দোও যোভক আজম জনভজই সৃজষ্ট কভরজে। আর তোরপর তোভক 

সম্পভদর প্রোচুযে দোন কভরজে। সন্তোন-সন্তজত জদভেজে। আর যোর জীবনভক আজম আরোম 

ও স্বোেভন্দযর বোজনভে জদভেজে। এত জকেুর পরও তোর আকোিো জেল রয আজম তোভক 

আরও জদই। নো। জনশ্চেই সতযই রস জেল একগুাঁভে আর আমোর আেোতসমূভহর 

জবভরোজধতোকোরী। আজম তোভক জনদোরূণ যন্ত্রনোর সমু্মখীন করবো” (সূরোহ মুেোসজসর 

৭৪:১১-১৭) 
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কুরোইিরো যখন আল্লোহর রোসূভলর নোভম রযমন পোরজেল জমেযো বভল রবড়োজেল, তখন 

এই ওেোজলদ ইবনু মুজেরোই রোসূলুল্লোহর নোভম রকোন কেোিো েড়োভল মোনুভষর কোভে 

তোাঁভক অিহণভযোেয কভর রতোলো যোে তো জঠক কভর জদত। অেচ এই ওেোজলদ জবন 

মুজেরোর  ভরই জন্ম হভলো আল্লোহর তরবোজর খোজলদ ইবনু ওেোজলদ (৬) এর। আবু 

লোহোব, যোভক কুরআভন অজেিোপ রদওেো হভেভে, তোর রেভল উতবো আর মুতইব মক্কো 

জবজভের জদন মুসজলম হভে রেভলন, আর তোাঁরোই হুনোইভনর যুভদ্ধ ইসলোভমর জনয জোন- 

প্রোণ জদভে জজহোদ করভলন। 

 

সূতরোিং এখনই সমে, মুসজলম েোইভবোনভদর জবরুভদ্ধ আপনোর অন্তভর রকোভনো জবভিষ 

রেভক েোকভল তো ধুভেমুভে পজরষ্কোর কভর রফলুন। আপনোর অন্তরভক পজরশুদ্ধ কভর 

জনন। কলুজষত হৃদে কখনও কখনও পভনর, জবি, এমনজক পোাঁচি বের ধভর অন্তভর 

জবভিষ পুভষ রোভখ। আপনোর অন্তর কতজদন যোবৎ জবভিভষ েভর আভে, তো েুভল যোন। 

দুজদন আভেও যজদ জকেু একিো  ভি েোভক, রসই জবভিষ রেভড় অন্তরভক পজরশুদ্ধ কভর 

জনন। 

 

জকেু মোনুষ আভে যোবো তোভদর জীবন, সম্পদ, সম্মোন, পজববোর সবজকেু আল্লোহর জনয 

উৎসেে কভর রদে, আর জকেু মোনুষ আভে যোরো কুৎসো, জহিংসো এবিং জবভিভষর রপেভনই 

জনভজভদর জীবনভক রিষ কভর রদে। তোকওেো অজেভনর মোস এই রোমোদোভনও যজদ এই 

ররোে রেভক আপনোর মুজি নো রমভল, তভব আপনোর অন্তভর রোমোদোভন তোকওেো অজেভন 

বযেে হভেভে। 

 

ইবনু আসোজকর(৬) একজদন বভলজেভলন "রতোমরো আজলমভদর রেোিতভক েে কভরো" 

অেেোৎ তোভদর জনন্দো রকোভরো নো, তোভদর বযোপোভর বোভজ কেো বভলো নো এবিং তোভদর নোভম 

জমেযো বজিভেো নো। আজলমভদব রেোিত খোওেোভক েে করুন, রকননো আজলমভদর বযোপোভর 

েীবত কভর আপজন রয রেোিত খোভেন, তো জবষোি রেোিত। যোরো আজলমভদর মযেোদো 
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নষ্ট কভর, তোভদর পজরণজত েোভলো হে নো। শুধু আজলম নন, বরিং আজম বলব রয, যোরোই 

রকোভনো মুসজলভমর েীবত কভর, তোভদর পজরণজত হে েেোবহ। এমন অভনক উদোহরণ 

আভে, যোরো তোভদর অন্তভর মুসজলমভদর প্রজত জবভিষ পুভষ রোখত-পরবতেীভত তোবো 

মুরতোদ হভে রেভে। এভকবোভর খোাঁজি মুরতোদ। তোরো জনভজভদর ইসলোম তযোভের কেো 

জনভজরোই র োষণো কভরভে, এমনজক জকেু রলোক জনভজভদর জহনু্দ বভল দোজব কভরভে! 

রনোিংরো ও কলুজষত হৃদে আপনোভক এক সমে অভনক মোরোত্মক জদভক জনভে রযভত 

পোভর। সুতরোিং অন্তভরর এই ররোে পজরষ্কোর কভর রফলুন। অন্তভরর জবভিষ ধুভেমুভে সোফ 

কভর জনন।  

 

 

একবোর রোসূলুল্লোহ (৬)-এর কোভে এক রলোকভক ধভর আনো হভলো। রলোকিো মদ 

রখভেজেল। তোাঁরো তোভক রদোররো মোরল। রসই রলোক আবোরও মদ রখল। আবোরও তোভক 

ধভর এভন রদোররো মোরো হভলো। এরকম বোর বোর হভতই েোকল। এক সোহোজব জবরি 

হভে বভলই রফলভলন, "আল্লোহ রতোমোভক লোজিত করুক।" 

 

রোসুলুল্লোহ (জ) বলভলন, "এেোভব বভলো নো। রতোমোর েোইভের জবরুভদ্ধ িেতোনভক রবজি 

সোহোযয রকোভরো নো।" 

 

রস রতো আল্লোহর উপর ঈমোন এভনভে, রস একজন মুসজলম। হযোাঁ, মদ রখভে রস অবিযই 

গুনোহ করভে, এবিং এই গুনোহভক রেোি কভর রদখোর রকোভনো সুভযোে রনই। হেভতো তোর 

এমন অসিংখয আমল আভে, রযিো আপনোর বো আমোর পভক্ষ করো সম্ভব হভতো নো। 

আল্লোহ হেভতো তোর একিো গুনোহভক প্রকোি কভর জদভেভেন, অেচ তোর অেজণত আমল 

আমোভদর জনকি এখভনো অজোনো রভে রেভে। যোরো অন্তভর অভনযর বযোপোভর জবভিষ রপোষণ 

কভর, হভত পোভর তোর জনভজর অসিংখয রেোপন গুনোহ আভে, রযগুভলো আল্লোহ আমোভদর 

সোমভন এখভনো প্রকোি কভরনজন। তোর গুনোহর কেো রকউ জোভন নো বভলই রস অভনযর 
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গুনোহর বযোপোভর এত কড়ো হভে। জনভজর বযোপোভর অহিংকোর দূর করুন, জনভজভক 

অনযভদর তুলনোে বড় মভন করো বন্ধ করুন- তোহভল আপনোর জনয জনভজভক সিংভিোধন 

করো সহজ হভে যোভব। 

 

বকর ইবনু আজব্দল্লোহ (এ) বভলন, "যজদ রতোমরো রকোভনো বযজিভক রদভখো রয, রস অভনযর 

রদোষ রখোাঁজোে বযস্ত হভে আভে, অেচ জনভজর আমভলর বযোপোভর এভকবোভরই েোভফল-

তভব রজভন রবভখো রয, আল্লোহ তোর জবরুভদ্ধ পজরকল্পনো করভেন। এিো হভে তোর জবরুভদ্ধ 

আল্লোহর পজরকল্পনোর একিো জনদিেন মোত্র।" 

 

"রযজদন ধন সম্পদ ও সন্তোন সন্তজত কোভরো রকোভনো উপকোভর আসভব নো, একমোত্র ঐ 

বযজি েোড়ো রয সুস্থ অন্তর জনভে আল্লোহর কোভে আসভব।" (সূরোহ আি-শুআরো ২৬:৮৮-

৮৯) 

 

এখোভন জক জজহ্বোর সিংযভমর কেো বলো হভে? নো, জজহ্বোভক সিংযত রোখোর মোভন হভলো 

আপনোর কেো, আপনোর জবোনভক সিংযত রোখো, জকন্তু এখোভন আভলোচনো হভে অন্তভরর 

পজরশুজদ্ধ জনভে। ইবোদোভতর সমে অন্তভরর রয জবশুদ্ধতো দরকোর, রসই পজরশুজদ্ধ নে, এ 

হভলো মুজমনভদর জনভজভদর মধযকোর জবশুদ্ধ অন্তর, অেেোৎ মুসজলমভদর পরস্পভরর প্রজত 

আন্তজরকতো ও অন্তভরর স্বেতো। 

 

ইবনু তোইজমেোহ (এ) এর কী ধরভণর িত্রু জেল রকোভনো ধোরণো আভে? তোাঁর িত্রুরো জেল 

েেীর এবিং মোরোত্মক জবদআভত জলপ্ত রলোভকরো। আজকদো এবিং তোওজহদ সিংিোন্ত জবজেন্ন 

ইসলোজমক ইসুযভত তোাঁর নীজত ও আদভিের কোরভণ িোসভকরো রতো বভিই, এমনজক মুসজলম 

আজলমরো পযেন্ত তোাঁর জবরুভদ্ধ ষড়যভন্ত্রর জোল বুভনজেল। 
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ইবনু তোইজমেোহ।)-এর রপেভন রকন এত রলোক রলভেজেল? জতজন রতো রকোভনোজদন জবভে 

কভরনজন, শ্বশুরবোজড়র েোভমলোে তোাঁভক কখনও জড়োভত হেজন। জপভঠ জড়োভনোর একিো 

চোদর েোড়ো তোাঁর আর রকোভনো সম্পদ জেল নো, তোই সব ধরভনর দবষজেক েোভমলো 

রেভকও জতজন জেভলন মুি। জতজন রকোভনো চোকজর করভতন নো, তোই তোাঁভক মজনভবর সোভে 

রকোভনো ধরভনর েোভমলো রপোহোভত হেজন। জদভনর রবজিরেোে সমে জতজন মসজজভদ 

কোিোভতন, সুতরোিং বোজড়ওেোলোর সোভে েেড়োেোজি হওেোর প্রশ্নই আভস নো। 

 

অনযভদর সোভে তোাঁর জবভরোভধর একমোত্র কোরণ তোহভল কী জেল? কোরণিো জেল 

আজকদোেত জবষভে তোাঁব দৃঢ় অবস্থোন। 

 

জকেু আজলমভদর ষড়যভন্ত্রর ফভল ইবনু তোইজমেোহ।)-রক রজভল রযভত হে। আল্লোহর 

ইেোে জতজন রজভল েোকো অবস্থোভতই দোবোর েক উভল্ট রেল। নতুন রয িোসক এভলন 

জতজন পুভরোভনো িোসক এবিং রসইসব আজলমভদরভক  ৃণো করভতন। জতজন ইবনু 

তোইজমেোহ।।-রক কোরোেোর রেভক মুি কভর তোাঁভক সম্মোজনত কভরন, আর তোাঁভক বন্দী 

করোর রপেভন রয সমস্ত আজলমভদর হোত জেল, তোভদরভক রজলবন্দী কভরন। জতজন ইবনু 

তোইজমেোহ (৯)-রক তোাঁভদর জবরুভদ্ধ জকেু বলোর অনুভরোধ করভলন। জতজন ইজতমভধযই 

তোভদরভক  ৃণো করভতন, তবু প্রমোণস্বরূপ ইবনু তোইজমেোহ()-এর কোে রেভক জকেু 

শুনভত চোইভলন যোভত জতজন তোভদর হতযো করভত পোভরন। 

 

ইবনু তোইজমেোহ (৯)-এর মুখ রেভক শুধু একজিমোত্র কেো রিোনোর অভপক্ষো, আর 

এরপরই তোভদর হতযো করো হভব-এিোই তোাঁর ইেো জেল। রকননো, রসই িোসক তোভদরভক 

ও তোভদর প্রোিন রনতোভক  ৃণো করত। জকন্তু ইবনু তোইজমেোহ (৯) বলভলন, "এরো 

হভেন উলোমো এবিং এভদরভক বন্দী করো হভল উম্মোহর উপর েেোবহ জবপযেে রনভম 

আসভব।" 
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আহমোদ ফজরদ ইবনু তোইজমেোহভক জনভে রলখো তোাঁর একজি িভন্থ বভলন, "ইবনু মোখলুফ 

জেভলন তোাঁর সমেকোর জবখযোত মোজলজক ইমোমভদর একজন। যখন তোাঁভক মুজি রদওেো 

হভলো, জতজন বলভলন, আজম আমোর জীবভন ইবনু তোইজমেোহর মভতো এত মহোনুেব আর 

কোউভক রদজখজন। আমরো ইবনু তোইজমেোহর জবরুভদ্ধ িোসকভদর রক্ষজপভে তুভল তোাঁভক 

রজভল পোঠোভনোর বযবস্থো কভরজে। অেচ মুজি পোওেোর পর যখন তোাঁর অবস্থোন আমোভদর 

রচভে উত্তম হভলো, যখন মোত্র একিো কেোর িোরো জতজন আমোভদর হতযো করভত পোরভতন-

তখন জতজন তো নো কভর আমোভদর জোন বোাঁজচভে জদভলন। আমোভদর পক্ষ জনভে কেো 

বলভলন- আমোভদর প্রিিংসো করভলন!" 

 

ইবনুল কোইজেম (এ) তোাঁর উস্তোদ ইবনু তোইজমেোহ(এ)-এর বযোপোভর বভলন, "আজম ইবনু 

তোইজমেোহর মভতো আর কোউভক রদজখজন। জতজন কখনও তোর িত্রুভদর অজেিোপ 

রদনজন।" ইবনুল কোইজেম আরও বভলন, "আজম একবোর তোাঁর কোভে একিো সুসিংবোদ 

জোনোভত জেভেজেলোম। জতজন আমোভক জজজ্ঞোসো করভলন, কী সুখবর এভনে, রহ ইবনুল 

কোইজযম? আজম তোভক বললোম রয তোাঁর খুব বড় একজন িত্রু মোরো রেভে।" 

 

ইবনুল কোইজেম তোাঁর িোইখভক এই খবরিো জদভত জেভে খুব উভত্তজজত হভে পভড়জেভলন। 

জকন্তু ইবনু তোইজমেোহ এই খবরিো রিোনোর সোভে সোভে বলভলন, "ইন্নো জলল্লোজহ ওেো ইন্নো 

ইলোইজহ রজজউন, মুসজলভমর মৃতুয কখনও সুসিংবোদ হভত পোভর নো।" 

 

ইবনুল কোইজেম বভলন, "এরপর ইবনু তোইজমেোহ তৎক্ষনোৎ উভঠ দোাঁড়োভলন এবিং তোর 

পজরবোরভক সোন্ত্বনো রদওেোর জনয তোভদর বোজড়ভত রেভলন। জতজন মৃত বযজির সন্তোনভদর 

জনকি জেভে বলভলন, আজম রতোমোভদর বোবোর মভতো। রতোমরো রতোমোভদর বোবোভক 

হোজরভেে জঠকই জকন্তু আজ রেভক আমোভক রতোমরো রতোমোভদর বোবোর মভতো। জোনভব। 

রতোমোভদর যজদ কখভনো জকেু প্রভেোজন হে, তভব আমোভক জোজনও।" 
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তোরো এ কেো শুভন খুব খুজি হভলো। তোরো ইবনু তোইজমেোহভক অতযন্ত েোলবোসত এবিং 

শ্রদ্ধো করত। 

 

রদখুন, ক্ষমোর কী চমৎকোর দৃষ্টোন্ত। অেচ ঐ বযজি জেল ইবনু তোইজমেোহর সবভচভে বড় 

িত্রু। ইবনুল কোইজেম বভলন, "ইবনু তোইজমেোহর প্রজত তোাঁভদর সীমোহীন েোলবোস। 

আর সম্মোভনর কোরণ জেল-জতজন একজন পজরষ্কোর মভনর মোনুষ জেভলন।" 

 

ইবনু তোইজমেোহর একজন েোত্র একবোর আফভসোস কভর বভলজেভলন, "ইি, ইবনু 

তোইজমেোহ তোাঁর িত্রুভদর সোভে রয আচরণ কভরভেন, আজম যজদ আমোর বনু্ধভদর সোভে 

তো করভত পোরতোম। আমোর যজদ ক্ষমো করোর এমন গুণ েোকত!" 

 

এই বোমোদোভন আমরো আল্লোহর সোভে একিো নতুন অধযোে শুরু কভরজে, এখন চলুন 

মুসজলমভদর সোভেও একিো নতুন অধযোে শুরু কজর। 

 

আজল ইবন আজব তোজলব।) এর নোজত আজল ইবনু আল হুসোইভনর একজন কোভজর 

মজহলো জেল। একজদন রস হুসোইভনর জনয এক বোলজত ওযুর পোজন আনভত রেল। ওযুর 

পোজন েোলভত জেভে বোলজতিোই তোাঁর মোেোে পভড় রেল। ফভল জতজন রবি আ োত রপভলন। 

সোভে সোভে কোভজর মজহলোজি বভল উঠল সূরোহ আল ইমরোভনর ১৩৪ নম্বর আযোভতর 

একজি কেো, "যোরো তোাঁভদর রোেভক দমন কভর।" সভঙ্গ সভঙ্গ আজল ইবনু হুসোইন বভল 

উঠভলন, আজম আমোর রোেভক দমন করলোম। এভক তোাঁর রিক্ষরণ হভে, আর কোজিোর 

জনয দোেী তোাঁর কোভজর রলোক। তবুও জতজন তোভক জকেু বলভলন নো। কোভজর মজহলোিোও 

জোনত রস কোর সোভে কেো বলভে। কোভজর মজহলোজি এরপর বলল, "যোরো মোনুষভক 

ক্ষমো কভর।" এিোও সূরোহ আভল ইমবোভনর ১৩৪ নম্বব আেোভত আভে। আজল ইবনু 

হুসোইন বলভলন, "আজম রতোমোভক ক্ষমো করলোম। আজম আমোর বোে দমন করলোম আর 

রতোমোভক ক্ষমো কভর জদলোম।"  
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কোভজর মজহলোজি এরপর আেোতজি রিষ অিংিিুকুও বলভলন, “জনশ্চেই আল্লোহ 

মুহজসনভদরভক েোলবোভসন।” অেেোৎ েোভলো কোজ যোরো কভর, তোভদরভক েোভলোবোভসন। 

এরপর আজল ইবনু হুসোইন বলভলন, "আল্লোহর সন্তুজষ্টর জনয আজ রেভক তুজম মুি।" 

 

মভন করুন, আপনোর মো, রমভে বো রবোভনর নোভম রকউ একিো বোভজ কেো বলল। আল্লোহ 

জহফোযত করুক রযন আমোভদরভক কখনও এমন পজরজস্থজতভত পড়ভত নো হে। জচন্তো 

করুন, তখন আপনোর রকমন লোেভব? আপনোর রি েরম হভে যোভব। আর যজদ রসই 

বযজি হে এমন রকউ যোভক আপজন বেভরর পর বের ধভর সোহোযয কভর আসভেন, 

 

আর এখন রস আপনোর এভকবোভর কোভের একজভনর বযোপোভর খোরোপ কেো বলভে- 

রকমন লোেভব আপনোর? 

 

জমসতো ইবনু উসোসো হভলো এমন একজন। রস জেল অতযন্ত েজরব, আবু বকর (৬। 

তোভক প্রজত মোভস সোহোযয করভতন। আল্লোহর ইেোে আবু বকভরর সোহোযয জদভেই 

রলোকজির সিংসোর চলত। যখন রলোভকরো আইিো (এ) রক অপবোদ জদল, তখন এই 

রলোকও মো আইিোর নোভম বোভজ কেো েড়োল। যোর কোরভণ আবু বকর (৬) তোভক সোহোযয 

রদওেো বন্ধ কভর জদভলন। জকেুজদন পর পজরজস্থজত ঠোিো হভে এভলো, আল্লোহ আইিো।। 

এর পজবত্রতোর র োষণো জদভে কুরআভন আেোত নোজযল করভলন। এরপর জবভিষেোভব 

আবু বকর (৬)-রক জনভে কুরআভন এই আেোতজি নোজযল হে। 

 

"আল্লোহ্ যোভদরভক ধন সম্পদ জদভেভেন, তোরো রযন জনভজর আত্মীে স্বজন আর 

েজরবভদরভক তো নো রদওেোর প্রজতশ্রুজত নো কভর; এবিং যোরো আল্লোহর সন্তুজষ্টর জনয 

জনভজভদর বোজড় র তযোে কভরভে, তোভদরভক রযন ক্ষমো কভর রদে। রতোমরো জক চোও নো 

রয আল্লোহ্ রতোমোভদরভক ক্ষমো কভর জদন? আর আল্লোহ হভেন অতযন্ত ক্ষমোিীল ও 

দেোলু। (সূরোহ নূর ২৪:২২) 
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আপজন যজদ চোন আল্লোহ আপনোভক ক্ষমো করুন, তোহভল আপজনও মোনুষভক ক্ষমো কভর 

জদন। আপনোর রোমোদোনও এেোভবই রিষ করুন। মোনুষভক ক্ষমো কভর জদভে আর 

আল্লোহর কোে রেভক ক্ষমো পোওেোর আিো জনভে। 

 

আবু বকর (৬) বভলন, "ওেোল্লোজহ, রহ আমোভদর রব! আমরো রতোমোর ক্ষমোভক 

েোভলোবোজস।" 

 

এরপর জতজন রসই রলোকজির কোভে যোন এবিং আবোর তোভক সোহোযয করভত শুরু কভরন। 

হযোাঁ রসই রলোভকর কোভে-রয জকনো তোাঁর জনভজর রমভেভক জনভে খোরোপ কেো েজড়ভেভে। 

 

আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো আমোভদর সবোর জসেোম আর অনযোনয সকল ইবোদোতভক 

কবুল কভর জনন। আভরো অভনকবোর রোমোদোন রদখোর তোওজফক দোন করুন। আল্লোহ 

তোআলো রযন আমোভদরভক জোন্নোতুল জফরদোউভস একজত্রত হওেোর তোওজফক রদন। 

আমীন। 

 

 

 

 

★ তেযসূত্রিঃ িোইখ আহমোহ মূসো জজবরীল ধূজলমজলন উপহোর রোমোদোন এবিং মুহোম্মদ 

ফোজরস আলী হোমু্মদো রপ্রোিোজক্টে রোমোদোন বই রেভক জকেু অিংি রনওেো হভেভে। 

 

 


