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মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 েুনর ইসোে ফারজাো  
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ভূক্তেকা : 

েুক্তেেনক আল্লাহ োআলা একক্তি ব্যব্স্থাই ক্তদনয়নেে, যানক আদশে ক্তহনসনব্ িহণ করা 
হনে আল্লাহর ক্তেকি মকানো ক্তকেু আশা করার পূব্েশেে। আর ো হল রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে প্রদত্ত ব্যব্স্থা ও োাঁর পক্তব্ত্র জীব্োদশে। 
েব্ীক্তজ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্ননের ওপর ক্তব্নশষ ফক্তজলে রনয়নে। সুন্নে 
পালনের োধযনে একজে োেুষ আল্লাহ োয়ালার আরও মব্ক্তশ কানে মযনে পানর। 
আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তেনজও সুন্নে আাঁকনড ধরার প্রক্তে 
গুরুত্ব ক্তদনয়নেে।ইসলাে মকাে োেব্ রক্তেে জীব্ে ব্যব্স্থা েয় ব্রং এক্তি একক্তি ওহী 
ক্তভক্তত্তক ও আল্লাহ প্রদত্ত ও োাঁর েনোেীে জীব্ে ব্যব্স্থা। ইসলােী শরীয়নের েূলেীক্তে 
হল কুরআে ও সুন্নাহ। পক্তব্ত্র কুরআে মযেে ওহী প্রদত্ত, সুন্নাহও মেেক্তে ওহী। 
শরীয়নের এ দুক্তি েূলেীক্তে একক্তির সানে অপরক্তি ওাঁৎনপ্রােভানব্ ভানব্ জক্তডে এ 
দুক্তির মকাে একক্তিনক ব্াদ ক্তদনয় শরীয়নের কো ক্তেন্তা করার মকাে অব্কাশ োই। 
সুন্নে পালনের োধযনে আেরা আোনদর জীব্েনক সুন্দর ও সাব্লীল  ভানব্ সাক্তজনয় 
ক্তেনে পানর। েব্ীক্তজর সুন্নে আাঁকনড এব্ং োনক অেুসরনণর েনধযই োেুনষর সফলো 
রনয়নে। এ ক্তব্ষনয় আল্লাহ োয়ালা ব্নলে, ‘মোেরা আল্লাহ ও রাসূনলর আেুেেয কর। 
যানে মোেরা অেুিহ প্রাপ্ত হনে পানর। (আনল ইেরাে ১৩২) 
 

কুরআে হাক্তদনসর আনলানক সুন্নাহ : 

আল্লাহ ো‘আলা ব্নলে, 
فوُنَْ مِنَْ ال كِتاَبِْ وَيعَ فوُ عَنْ  تمُْ  تخُ  ا كُن   يَاأهَ لَْ ال كِتاَبِْ قدَْ  جَاءَكُمْ  رَسُولنَُا يبُيَ نُِْ لكَُمْ  كَثِيرًا مِمَّ
وَانهَُْ سُبلَُْ السَّلََمِْ دِي بهِِْ اللُْ مَنِْ اتَّبعََْ رِض   كَثِيرْ  قدَْ  جَاءَكُمْ  مِنَْ اللِْ نوُرٌْ وَكِتاَبٌْ مُبيِنٌ، يهَ 

تقَِيمْ  دِيهِمْ  إلِىَ صِرَاطْ  مُس  رِجُهُمْ  مِنَْ الظُّلمَُاتِْ إلِىَ النُّورِْ بِإذِ نهِِْ وَيهَ   -وَْيخُ 
‘মহ আহনল ক্তকোব্েণ! মোোনদর ক্তেকি আোনদর রাসূল এনসনে। মযসব্ ক্তব্ষয় 
মোেরা মোোনদর ক্তকোব্ মেনক মোপে কর, মসসব্ ক্তব্ষয় মস স্পিভানব্ ব্ণেো কনর 
ক্তদনে এব্ং ব্হু ক্তব্ষয় মস এক্তডনয় যায়। ব্স্ত্ত্তেিঃ মোোনদর ক্তেকি আল্লাহর পক্ষ হ’মে 
এনসনে একক্তি মজযাক্তে ও স্পি ব্ণেোকারী ক্তকোব্। ো দ্বারা (অেোৎ কুরআে দ্বারা) 
আল্লাহ ঐসব্ মলাকনদর শাক্তন্তর পে সেূহ প্রদশেে কনরে, যারা োাঁর সন্তুক্তি কােো 
কনর এব্ং ক্তেক্তে োনদরনক স্বীয় অক্তভপ্রানয় (কুফরীর) অন্ধকার হ’মে (ঈোনের) 
আনলার ক্তদনক মব্র কনর আনেে। আর ক্তেক্তে োনদরনক সরল পনে পক্তরোক্তলে কনরে’ 
(োনয়দাহ ৫/১৫-১৬)। 
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আল্লাহ ো‘আলা এখ্ানে োাঁর ক্তেনজর েক্তহোেয় সত্তার পক্ষ মেনক এই সংব্াদ 
ক্তদনয়নেে ময, ক্তেক্তে োাঁর রাসূল েুহাম্মাদ (োিঃ)-মক মহদায়াে ও সেয দ্বীে সহকানর 
যেীনের সকল আরব্-অোরব্, ক্তশক্তক্ষে-অক্তশক্তক্ষে সব্ার জেযই মপ্ররণ কনরনেে। ক্তেক্তে 
োনক সুষ্পি দলীল, হক ও ব্াক্তেনলর পােেকয সহকানর পাক্তঠনয়নেে। এর যা ক্তকেু োরা 
পক্তরব্েেে, ক্তব্কৃক্তে, অপব্যাখ্যা কনরনে এব্ং মস ক্তব্ষনয় আল্লাহর উপর যা ক্তেেযানরাপ 
কনরনে ক্তেক্তে সব্ই সুষ্পি কনর েুনল ধনরনেে। োরা পক্তরব্েেে কনরনে এেে অনেক 
ক্তব্ষনয় ক্তেক্তে েুপ মেনকনেে যা ব্ণেো করানে মকাে উপকার মেই। 
এরপর আল্লাহ ো‘আলা কুরআে কারীে সম্পনকে ব্নলে, যা োাঁর েহাে েব্ীর উপর 
োক্তযল কনরনেে, যার োধযনে আল্লাহ োাঁর সন্তক্তি কােোকারীনদরনক মহদায়াে ও সুপে 
সেূহ মদক্তখ্নয় োনকে। েো োজাে, ক্তেরাপদ ও ইসনেকাোনের পনে পক্তরোক্তলে 
কনরে। োাঁরই ইশারায় োনদরনক অন্ধকার মেনক আনলার পে মদখ্াে। োনদরনক 
ক্তসরানে েুস্তাক্বীনের পনে পক্তরোক্তলে কনরে। অেোৎ োনদরনক ধ্বংসাত্মক সকল ক্তকেু 
মেনক োজাে মদে এব্ং োনদর জেয সুন্দর পে সেূহ মদক্তখ্নয় মদে। ফনল সকল 
রকনের অক্তেিনক োনদর মেনক সক্তরনয় রানখ্ে, োনদর জেয ভাল কাজ সেূহ করার 
পে সুেে কনরে, সকল প্রকার ভ্রিোনক োনদর মেনক দূনর রানখ্ে এব্ং োনদরনক 
সক্তঠক অব্স্থার ক্তদনক ক্তদকক্তেনদেশো দাে কনরে। 
আল্লাহ ব্নলে,ِْض رَ   قلُْ  يَاأيَُّهَا النَّاسُْ إنِ يِ رَسُولُْ اللِْ إلَِي كُمْ  جَمِيعاً الَّذِي لهَُْ مُل كُْ السَّمَاوَاتِْ وَالْ 

مِنُْ باِللِْ وَكَلِمَاتِهِْ ِْ الَّذِي يؤُ  ي  ُْم ِ ِْ الْ  ييِ وَيمُِيتُْ فَآمِنوُا باِللِْ وَرَسُولِهِْ النَّبِي  ْ هُوَْ يحُ   لَّْ إِلَهَْ إلَِّّ
تدَوُنَْ   -وَاتَّبعِوُهُْ لعََلَّكُمْ  تهَ 

‘েুক্তে ব্ল, মহ োেব্জাক্তে! আক্তে মোোনদর সকনলর প্রক্তে আল্লাহর মপ্রক্তরে রাসূল। যার 
জেযই আসোে ও যেীনের রাজত্ব। ক্তেক্তে ব্যেীে মকাে উপাসয মেই। ক্তযক্তে জীক্তব্ে 
কনরে ও েৃেুয দাে কনরে। অেএব্ মোেরা ক্তব্শ্বাস স্থাপে কর আল্লাহ ও োাঁর 
রাসূনলর উপর, ক্তযক্তে ক্তেরক্ষর েব্ী। ক্তযক্তে ক্তব্শ্বাস স্থাপে কনরনেে আল্লাহ ও োাঁর ক্তব্ধাে 
সেূনহর উপর। মোেরা োর অেুসরণ কর যানে মোেরা সুপেপ্রাপ্ত হ’মে পার’( 
৭/১৫৮)। 

ক্তেক্তে আনরাও ব্নলে,َْل ا فَإنَِّمَا عَليَ هِْ مَا حُم ِ سُولَْ فَإِْنْ  توََلَّو   قلُْ  أطَِي عوُا اللَْ وَأطَِي عوُا الرَّ
ْ ال بلَََغُْ ال مُبيِ نُْ لِْ إِلَّّ سُو  تدَوُا وَمَا عَلىَ الرَّ تمُْ  وَإنِْ  تطُِي عوُهُْ تهَ  ل   وَعَلَي كُمْ  مَا حُم ِ

- ‘ব্ল, মোেরা আল্লাহর আেুেেয কর ও রাসূনলর আেুেেয কর। অেিঃপর যক্তদ 
মোেরা েুখ্ ক্তফক্তরনয় োও, োহ’মল রাসূনলর দাক্তয়নত্বর জেয ক্তেক্তে দায়ী হনব্ে এব্ং 
মোোনদর দাক্তয়নত্বর জেয মোেরা দায়ী হনব্। আর যক্তদ মোেরা োর আেুেেয কর, 
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োহ’মল মোেরা সুপে প্রাপ্ত হনব্। ব্স্ত্ত্তেিঃ রাসূনলর উপর দাক্তয়ত্ব হ’ল মকব্ল 
সুস্পিভানব্ (আল্লাহর ব্াণী সেূহ) মপৌঁনে মদওয়া’ (২৪/৫৪)। 
ক্তেক্তে আনরাও ব্নলে, َْدِي وَإنَِّك تقَِيمْ  صِرَاطْ  إِلىَ لَتهَ  مُس   ‘আর ক্তেশ্চয়ই েুক্তে পে প্রদশেে 
কনর োক সরল পনের ক্তদনক’ (৪২/৫২)। ক্তেক্তে আনরাও ব্নলে 
 

, قَْ بكُِمْ  عَنْ  سَبِيلِهِْ ذلَِكُمْ  َّبعِوُا السُّبلَُْ فَتفَرََّ تقَِيمًا فَاتَّبعِوُهُْ وَلَّْ تتَ  وَأنََّْ هَذاَ صِرَاطِي مُس 

 ‘আর এক্তিই আোর সরল পে। অেএব্ মোেরা এ পনেরই অেুসরণ কর। অেযােয 
পনের অেুসরণ কনরা ো। োহ’মল ো মোোনদরনক োাঁর পে মেনক ক্তব্েুযৎ কনর 
মদনব্। এসব্ ক্তব্ষয় ক্তেক্তে মোোনদরনক ক্তেনদেশ ক্তদনেে যানে মোেরা (ভ্রান্ত পে সেূহ 
মেনক) মব্াঁনে োকনে পার’ (৬/১৫৩)। 
* আবু্দল্লাহ ইব্নে োসঊদ (রািঃ) হ’মে ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, 
 

 خَطَّْ لَناَ رَسُولُْ اللِْ صَلَّى اللُْ عَلَي هِْ وَسَلَّمَْ يوما خَطًّا، ثمَُّْ قَالَْ :هَذاَ سَبِيلُْ اللِ، ثمَُّْ خَطَّْ
 ،خُطُوطًا عَنْ  يمَِينهِِْ وَعَنْ  شِمَالِهِ، ثمَُّْ قَالَْ :هَذِهِْ سُبلُ- عَلىَ كُل ِْ سَبِيلْ  مِن هَا شَي طَانٌْ يدَ عُو إلِيَ هِْ

تقَِيمًا) ...الْنعام :153(  ثمَُّْ تلَََْ- وَأنََّْ هَذاَ صِرَاطِي مُس 
 
‘রাসূল (োিঃ) আোনদর জেয একদা একক্তি মরখ্া িােনলে। অেিঃপর ব্লনলে, এক্তি 
আল্লাহর পে। এরপর মসই মরখ্ার িানে ও ব্ানে আরও ক্তকেু মরখ্া িােনলে। 
অেিঃপর ব্লনলে, এগুক্তলও পে। এর প্রনেযকক্তি পনে একজে কনর শয়োে ব্নস 
আনে ময মসক্তদনক আহব্াে করনে। অেিঃপর ক্তেে ক্তেলাওয়াে কনরে- ‘আর এক্তিই 
আোর সরল পে’ (আে‘আে ৬/১৫৩)।[2] 
* ইরব্ায ক্তব্ে সাক্তরয়া (রািঃ) হ’মে ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, 
 

، ثمَُّْ أقَ بلََْ عَليَ نَا، فَوَعَظَنَا م  ب حَْ ذاَتَْ يَو   صَلَّى بنِاَ رَسُولُْ اللِْ صَلَّى اللُْ عَلَي هِْ وَسَلَّمَْ الصُّ
عِظَةًْ بلَِيغَةًْ ذرََفتَْ  مِن هَا ال عيُوُنُ، وَوَجِلتَْ  مِن هَا ال قلُوُبُ، فَقَالَْ قَائلٌِْ :ياَ رَسُولَْ اللِ، كَأنََّْ هَذِهِْ  مَو 
عِْ وَالطَّاعَةِ، وَإِنْ  كَانَْ عَب داً ع ، فمََاذاَ تعَ هَدُْ إِليَ نَا؟ فَقَالَْ :أوُصِيكُمْ  بِتقَ وَى اللِ، وَالسَّم  عِظَةُْ مُوَد ِ  مَوْ 

تلََِفاً كَثِيرًا، فعََلَي كُمْ  بسُِنَّتيِ وَسُنَّةِْ ال خُلَفاَءِْ  حَبشَِيًّا، فإَنَِّهُْ مَنْ  يعَِشْ  مِن كُمْ  بعَ دِي فسََيرََى اخ 
مُُورِ، فَإنَِّْ دثَاَتِْ الْ  وا عَليَ هَا بِالنَّوَاجِذِ، وَإيَِّاكُمْ  وَمُح  دِي يِنَ، تمََسَّكُوا بهَِا، وَعَضُّ اشِدِينَْ ال مَه   الرَّ

دثَةَْ  بدِ عَةٌ، وَكُلَّْ بدِ عَةْ  ضَلََلَةٌْ  -كُلَّْ مُح 
 

https://at-tahreek.com/article_details/10426#_ftn2
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‘একদা রাসূল (োিঃ) আোনদরনক ফজনরর সালাে পডানলে। অেিঃপর আোনদর ক্তদনক 
েুখ্ ক্তফরানলে। এরপর আোনদরনক গুরুত্বপূণে উপনদশ ক্তদনলে যানে মোখ্গুক্তল 
অশ্রুক্তসি হ’ল এব্ং অন্তরসেূহ ক্তব্েক্তলে হ’ল। জনেক একজে ব্লল, মহ আল্লাহর 
রাসূল (োিঃ) েনে হনে এিাই মশষ উপনদশ। সুেরাং আপক্তে আোনদরনক ক্তক আনদশ 
করনব্ে? ক্তেক্তে ব্লনলে, আক্তে মোোনদরনক আল্লাহভীক্তে, (আেীনরর) আনদশ মশাো ও 
আেুেেয করার উপনদশ ক্তদক্তে, যক্তদও ক্তেক্তে হাব্াশী কৃেদাসও হয়। মকেো মোোনদর 
েনধয যারা আোর পনর মব্াঁনে োকনব্ োরা অক্তেনরই েরে ইখ্নেলাফ মদখ্নে পানব্। 
এেোব্স্থায় মোেরা আোর ও আোর সুপেপ্রাপ্ত খ্লীফােনণর সুন্নানের অেুসরণ 
করনব্, মোেরা ো অব্শযই আাঁকনড ধরনব্, ো মোেরা োক্তির দাাঁে ক্তদনয় কােনড 
ধরনব্। (শরী‘অনে) সকল েেুে সৃি ক্তব্ষয় মেনক সাব্ধাে োকনব্। মকেো সকল 
েেুে সৃক্তিই ক্তব্দ‘আে। আর সকল ক্তব্দ‘আেই ভ্রিো’।... 
েুসোনদ আহোদ ও আবূ্ দাউনদ এনসনে 
, 

مِلهَُمْ  قلُ تَْ كَْ لِتحَ  نْ  نزََلَْ فيِهِْ }وَلَّْ عَلىَ الَّذِينَْ إذِاَ مَا أتَوَ  بَاضَْ ب نَْ سَارِيَةَ، وَهُوَْ مِمَّ  أتَيَ نَا ال عِر 
بَاضُْ نَا :أتَيَ ناَكَْ زَائرِِينَْ وَعَائدِِينَْ وَمُق تبَسِِينَ، فقَاَلَْ ال عِر  نَا، وَقلُ  مِلكُُمْ  عَليَ هِْ :{فسََلَّم   ...:لَّْ أجَِدُْ مَا أحَ 
 
‘আেরা ইরব্ায ক্তব্ে সাক্তরয়ার ক্তেকি আসলাে। ক্তেক্তে হ’মলে োনদর অন্তভুেি যানদর 
ব্যাপানর োক্তযল হনয়নে : 

مِلكُُمْ  عَلَي هِْ مِلهَُمْ  قلُ تَْ لَّْ أجَِدُْ مَا أحَ  كَْ لِتحَ   ،وَلَّْ عَلىَ الَّذِينَْ إذِاَ مَا أتَوَ 
‘আর ঐসব্ মলাকনদর ক্তব্রুনে মকাে অক্তভনযাে মেই যারা মোোর ক্তেকি এজেয আনস 
ময, েুক্তে োনদর (ক্তজহানদ যাব্ার) জেয ব্াহনের ব্যব্স্থা করনব্। অেে েুক্তে ব্নলে ময, 
আোর ক্তেকনি এেে মকাে ব্াহে মেই যার উপর মোোনদর সওয়ার করানব্া’ (েওব্া 
৯/৯২)। োনক আেরা সালাে ক্তদলাে এব্ং ব্ললাে, আেরা আপোর সানে সাক্ষাে 
করনে, আপোর অসুস্থোর খ্ব্র ক্তেনে এব্ং ক্তকেু অজেে করনে এনসক্তে। েখ্ে 
ঈরব্ায ব্লনলে,...। 
ইব্নে আব্ব্াস (রািঃ) হ’মে ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, েব্ী করীে (োিঃ) ব্নলে, 

قِفِْ هذاَ ال مَو  ََ مِيْ  هَْذاَ فِي  لِيْ  فإَنِ يِْ  لَّْ أدَ رِيْ  لعََل ِيْ  لَّْ ألَ قاَكُمْ  بعَ دَْ يَو  ا قَو  مَعوُ   ،أيَُّهَا النَّاسُْ اس 
مِكُمْ  هَذاَ فِي مَةِْ يَو  نَْ رَبَّكُمْ  كَحُر  مِْ تلَ قَو  وَالكَُمْ  حَرَامٌْ عَلَي كُمْ  إلِىَ يوَ   أيَُّهَا النَّاسُْ إنَِّْ دِمَاءَكُمْ  وَأمَ 

مَالِكُمْ  وَقدَْ  بَلَّغ تُ، فذَكََرَْ كَلََمًا كَثِي رًا وَقَالَْ فيِ ألَكُُمْ  عَنْ  أعَ  نَْ رَبَّكُمْ  فَيسَ   بَلدَِكُمْ  هَذاَ وَإِنَّكُمْ  سَتلَ قَو 
تمُْ  تصََم  لِي فَإنِ يِ قدَْ  بَلَّغ تُْ وَقدَْ  ترََك تُْ فِي كُمْ  أيَُّهَا النَّاسُْ مَا إِنْ  اع  ا أيََّهَا النَّاسُْ قَو  قِلوُ   آخِِرِهِْ :فَاع 

ا أبَدَاً، كِتاَبَْ اللِْ وَسُنَّةَْ نبَِْي هِِْ  ...بِهِْ فَلنَْ  تضَِلُّو 
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‘মহ মলাক সকল! মোেরা আোর কো মশাে! মকেো আক্তে জাক্তে ো, হয়নো আজনকর 
ক্তদনের পর এই জায়োনে আক্তে মোোনদর উনেনশয আর মকাে কো ব্লব্ ো। মহ 
মলাক সকল! ক্তেশ্চয়ই মোোনদর রি, মোোনদর সম্পদসেূহ মোোনদর জেয সম্মাক্তেে 
মোোনদর রনব্র সানে সাক্ষানের ক্তদে পযেন্ত, মযেে সম্মাক্তেে মোোনদর এ ক্তদেক্তি, 
মোোনদর এ েেরীনে। মোেরা অক্তেনরই মোোনদর রনব্র সাক্ষাে পানব্, আর ক্তেক্তে 
মোোনদর আেলসেূহ সম্পনকে মোোনদর ক্তজনজ্ঞস করনব্ে। আক্তে মো (োাঁর পয়োে) 
মপৌক্তেনয় ক্তদনয়ক্তে। এভানব্ ক্তেক্তে অনেক কো ব্নলনেে। মশনষ ব্নলে, মহ মলাকসকল! 
আোর কো ভানলাভানব্ বু্ঝ। মকেো আক্তে (োাঁর পয়োে) মপৌঁক্তেনয় ক্তদনয়ক্তে। আর মহ 
মলাকসকল! মোোনদর োনঝ যা মরনখ্ যাক্তে, ো যক্তদ েযবূ্ে কনর আাঁকনড ধর 
োহ’মল কখ্নো পেভ্রি হনব্ ো; ো হ’ল, আল্লাহর ক্তকোব্ ও োাঁর েব্ীর সুন্নাে’। 
 
 

সুন্নে পালনের গুরুত্ব : 

‘সুন্নাহ’ এর শাক্তব্দক অেে হনলা, পে ব্া জীব্োদশে। ইসলােী পক্তরভাষায় সুন্নাহ অেে 
হনলা, রাসূল (সা.) ও োাঁর সাহাব্ীেণ ময জীব্োদশে অেুযায়ী জীব্ে যাপে কনরনেে 
মস জীব্োদশেনক সুন্নাহ ব্লা হয়। এিা এেে এক আদশে, যা অেুসরণ করা ওয়াক্তজব্। 
এ সুন্নানের অেুসারীনদর প্রশংসা করা হনয়নে। পক্ষান্তনর এর ক্তব্নরাধীনদর ক্তেন্দা করা 
হনয়নে। এজেযই ব্লা হয় অেুক ব্যক্তি আহলুস সুন্নাহ ওয়াল জাোআনের অেুসারী। 
অেোৎ মস সুদৃি ও প্রশংক্তসে আদনশের অেুসারী।  হানফয ইব্নে রজব্ (রহ.) ব্নলে, 
সুন্নাে হনলা প্রেক্তলে পেক্তে, যা রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া সাল্লাে) ও মখ্ালাফানয় 
রানশদীনের ক্তব্শ্বাস, আেল ও ব্িব্যসেূহ অন্তভুেি কনর। এিাই হনলা প্রকৃে সুন্নাে। 
(জাক্তেউল উলুে ওয়াল ক্তহকাে : ১/১২০) 
সুন্নে দুই প্রকারিঃ 

• সুন্ননে েুয়াক্কাদাহ 
• সুন্ননে যায়দাহ 
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সুন্ননে েুয়াক্কাদাহ  

ময সকল কাজ েহােক্তব্ হযরে েুহাম্মদ (স.) ক্তেনজ সব্েদাই পালে করনেে 
অেযনদরনক ো পালনের োক্তেদ ক্তদনেে োনক সুন্নে েুয়াক্কাদাহ ব্নল৷ মযেে আযাে ও 
ইকােে মদওয়া ফরনজর ফরজ  োোনযর পূনব্ে দুই রাকআে মযাহনরর ফরনজর পূনব্ে 
োর রাকআে ও পনর দুই রাকআে োেক্তরব্ ও এশার ফরনজর পর দুই রাকআে 
োোয আদায় করা সুন্ননে েুয়াক্কাদাহ৷ সুন্ননে েুয়াক্কাদাহ ওয়াক্তজনব্র কাোকাক্তে৷ 
এগুনলা পালে করা কেেব্য৷ ইোকৃেভানব্  ব্া অব্নহলাব্শে ক্তব্ো কারনণ এগুনলা 
পালে ো করনল গুোহ হয়৷ 
 
 

সুন্ননে যাক্তয়দাহ 

সুন্ননে যাক্তয়দাহ হল অক্তেক্তরি সুন্নে৷ পক্তরভাষায় ময সকল কাজ েক্তব্ (স.) কনরনেে 
ব্নল প্রোক্তণে েনব্ ক্তেক্তে সব্েদা ো পালে করনেে ো ব্রং কখ্নো করনেে আব্ার 
কনখ্ানো মেনড ক্তদনেে এসব্ কাজনক সুন্নে যাক্তয়দাহ ব্লা হয়৷ েহােক্তব্ (স.) এরূপ 
কাজ করার জেয উম্মেনক উৎসাক্তহে করনেে৷ েনব্ এ ব্যাপার ক্তেক্তে োক্তেদ কনরেক্তে 
এব্ং ো ো করনল গুোহ হয় ো৷  
 
সুন্ননে যাক্তয়দাহনক সুন্ননে োয়নর েুয়াক্কাদাহও ব্লা হয়৷ মযেে আসর ও এশার 
ফরনজর পূনব্ে রাকআে সুন্নে োোয আদায় করা৷ সুন্ননে যাক্তয়দাহ পালনে অনেক 
সাওয়াব্ অজেে করা যায়। 
 

ُْ غَفورٌْ رَحيمٌْ ُْ وَيغَفِر لكَُم ذنُوبكَُم وَاللَّّ َْ فاَتَّبعِوني يحُببِكُمُْ اللَّّ  قلُ إِن كُنتمُ تحُِب ونَْ اللَّّ
 
ব্ল, ‘যক্তদ মোেরা আল্লাহনক ভালব্াস, োহনল আোর অেুসরণ কর, আল্লাহ 
মোোনদরনক ভালব্াসনব্ে এব্ং মোোনদর পাপসেূহ ক্ষো কনর মদনব্ে। আর আল্লাহ 
অেযন্ত ক্ষোশীল, পরে দয়ালু’।[৩:৩১] 
 

َْ كَثيرًا َْ وَاليَومَْ الآخِرَْ وَذكََرَْ اللَّّ ِْ أسُوَةٌْ حَسَنَةٌْ لِمَن كانَْ يرَجُو اللَّّ  لَقدَ كانَْ لكَُم في رَسولِْ اللَّّ
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অব্শযই মোোনদর জেয রাসূলুল্লাহর েনধয রনয়নে উত্তে আদশে োনদর জেয যারা 
আল্লাহ ও পরকাল প্রেযাশা কনর এব্ং আল্লাহনক অক্তধক স্মরণ কনর।[৩৩:২১]  
আল্লাহ কুরআে োজীদ োক্তযল কনরনেে োেব্জাক্তের মহদানয়নের জেয, আোনদর 
জীব্ে  সাব্লীল ভানব্  পক্তরোলোর যাব্েীয়  ক্তদকক্তেদেশো দাে কনরনেে, মেেক্তে 
েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লােনক মপ্ররণ কনর কুরআে োজীনদর  ব্াস্তব্ েেুো 
ক্তেক্তে োেব্জাক্তের সােনে েুনল ধনরনেে।সুেরাং ঈোনের অেযেে দাব্ী হনে 
বদেক্তন্দে জীব্নে রাসুনলর অেুকরণ ও অেুসরণ করা। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্নলে,  
ময ব্যক্তি আোর সুন্নেনক জীক্তব্ে করল, মস আোনকই ভানলাব্াসল, আর ময ব্যক্তি 
আোনক ভানলাব্াসল মস আোর সনেই জান্নানে োকনব্। [সুোনে ক্তেরক্তেক্তয, হাদীস েং- 
২৬৭৮] 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্নলে,  
আোর প্রনেযক উম্মেই জান্নানে প্রনব্শ করনব্, ক্তকন্তু ময অস্বীকার করনব্ মস ব্যেীে।  
 
সাহাব্ানয় মকরােেে ব্লনলে,  
মক অস্বীকার করনব্.?? রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্লনলে, যারা আোর সুন্নে অেুসরণ করনব্ োরা 
জান্নানে প্রনব্শ করনব্, আর যারা আোর অব্াধয হনব্ োরাই অস্বীকারকারী ক্তহনসনব্ 
েেয হনব্। [বু্খ্ারী- ৭২৮০] 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্নলে,  
ময ব্যক্তি আোর সুন্নে অপেন্দ করল োর সনে আোর মকানো সম্পকে মেই [বু্খ্ারী 
৪৭৭৬] 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্নলে,  
ময ব্যক্তি আোর এেে মকানো সুন্নে জীক্তব্ে করনব্, যা আোর [েৃেুযর পর] পর 
ক্তব্লীে হনয় যানব্, োর জেয রনয়নে মসই সুন্ননের উপর আেলকারীর সে-পক্তরোণ 
সাওয়াব্। এ মক্ষনত্র যারা সুন্ননের উপর আেল করনব্ োনদর সাওয়াব্ মেনক ক্তব্নু্দ 
পক্তরোে সাওয়াব্ কে করা হনব্ ো। [সুোনে ক্তেরক্তেক্তয, হাদীস েং- ২৬৭৭] 
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েব্ীক্তজর দৃক্তিনে ক্তযক্তকনরর  : 

ِْ عَزَّْ وَجَلَّْ رِْ اللَّّ لِْ ذِك   باب فَض 
 

دةََ، عَنْ  أبَيِ ِ، عَنْ  أبَيِ برُ  دُْ ب نُْ ال علََءَِ، حَدَّثنَاَ أبَوُ أسَُامَةَ، عَنْ  برَُي دِْ ب نِْ عَب دِْ اللَّّ  حَدَّثنََا مُحَمَّ
 مُوسَى ـ رضى الل عنه ـ قَالَْ قَالَْ النَّبيُِّْ صلى الل عليه وسلم  " مَثلَُْ الَّذِي يذَ كُرُْ رَبَّهُْ

 وَالَّذِي لَّْ يذَ كُرُْ مَثلَُْ ال حَى ِْ وَال مَي تِِْ
 েুহাম্মাদ ইব্েু আলা (রহিঃ) ... আবূ্ েূসা (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলেিঃ েব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্নলনেেিঃ ময ব্যাক্তি োর রনব্র ক্তযকর কনর, আর ময 
ব্যাক্তি ক্তযকর কনর ো, োনদর দু’জনের দৃিান্ত হনলা জীক্তব্ে ও েৃনের। [বু্খ্ারী 
৬৪০৭] 
েুক্তেনের জীব্নে আল্লাহর ক্তজক্তকর ব্া স্মরনণর গুরুত্ব অপক্তরসীে। পক্তব্ত্র মকারআনে 
আল্লাহর ক্তজক্তকরনক োোজ েো ইব্াদনের উনেশয ব্লা হনয়নে। পক্তব্ত্র মকারআনের 
একাক্তধক আয়ানে ক্তজক্তকনরর োক্তেদ মদওয়া হনয়নে। অসংখ্য হাক্তদনস ব্ক্তণেে হনয়নে 
ক্তজক্তকনরর েযোদা। 
মযেে েহাে আল্লাহ ব্নলে, ‘মহ েুক্তেেরা! মোেরা আল্লাহনক অক্তধক স্মরণ কনরা এব্ং 
সকাল-সন্ধযায় আল্লাহর পক্তব্ত্রো ও েক্তহো ম াষণা কনরা।’ (সুরা : আহজাব্, আয়াে : 
৪১-৪২) 
আব্দুল্লাহ ইব্েু বু্সর (রা.) মেনক ব্ক্তণেে, এক ব্যক্তি ব্লল, মহ আল্লাহর রাসুল! আোর 
জেয শক্তরয়নের ক্তব্ষয়াক্তদ অক্তেক্তরি হনয় মেনে। সুেরাং আোনক এেে একক্তি ক্তব্ষয় 
জাোে, যা আক্তে শিভানব্ আাঁকনড োকনে পাক্তর। ক্তেক্তে ব্লনলে, সব্েদা মোোর ক্তজহ্বা 
মযে আল্লাহর ক্তজক্তকর দ্বারা ক্তসি োনক। (সুোনে ক্তেরক্তেক্তজ, হাক্তদস : ৩৩৭৫) 
হাক্তদসক্তব্শারদরা ব্নলে, সাহাক্তব্র সেি শক্তরয়নের ব্যাপানর অেুনযানের উত্তনর েব্ী 
কক্তরে (সা.) একক্তি আেল ব্নল ক্তদনয়নেে। ক্তেক্তে ব্নলে, শক্তরয়নের সব্ ক্তব্ধােই 
আব্শযক। যার দ্বারা প্রোণ হয়, আল্লাহর ক্তজক্তকর এেে আেল ো োেুষনক শক্তরয়নের 
ওপর পক্তরপূণেরূনপ আেল করনে সাহাযয কনর।  

داَءِْ أبَىِْ  وَعَنْ   لُْ قاَلَْ: قَالَْ الدَّر  مَالِكُمْ أَْ بخَِي رِْ أنُبَ ئِكُُمْ  ألََْ»: صلى الله عليه وسلم اٰللِّْ رَسُو  كَاهَا ع  ؟ عِن دَْ وَأزَ   مَلِيكِكُم 
فعَِهَا ؟ فِىْ  وَأرَ  ي رْ  وَال وَرِقِ؟ الذَّهَبِْ إنِ فاَقِْ مِنْ  لكَُمْ  وَخَي رْ  درََجَاتكُِم  ا أنَْ  مِنْ  لَّكُمْ  وَخ  كُمْ  تلَ قَو   عَدوَُّ
رِبوُا نَاقهَُمْ  فَتضَ  ا أعَ  رِبوُ  ؟ وَيضَ  ناَقكَُم  رُْ»: قَالَْ بَلٰى: قَالوُا «أعَ  مَدُْ مَالِكْ  رَوَاهُْ. «اٰللِّْ ذِك   وَأحَ 
مِذِىْ  ْ مَاجَهْ  وَاب نُْ وَالت رِ  داَءِْ أبَىِ عَلٰى وَقَفَه مَالِكًا أنََّْ إِلَّ  الدَّر 
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 ক্তেক্তে ব্নলে, একক্তদে রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্লনলেিঃ আক্তে ক্তক 
মোোনদরনক ব্নল ক্তদব্ ো, মোোনদর কাজ-কনেের েনধয মকান্ কাজক্তি মোোনদর 
োক্তলনকর কানে অক্তধক পক্তব্ত্র এব্ং মোোনদর েযোদা বৃ্ক্তের ব্যাপানর অক্তধক কাযেকর। 
োোডা মোোনদর জেয মসাো-রূপা দাে করার মেনয়ও মেষ্ঠ এব্ং এ কোর মেনয়ও 
মেষ্ঠ ময, মোেরা শত্রুর েুকাক্তব্লা করনব্, োনদর েলা কািনব্, আর োরা মোোনদর 
েলা কািনব্ (যুে করনব্)। োাঁরা উত্তনর ব্লনলে, মহ আল্লাহর রসূল! আপক্তে ব্লুে। 
ক্তেক্তে (সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে) ব্লনলে, ো হনলা আল্লাহর ক্তজক্তকর ব্া স্মরণ 
করা। (োক্তলক, আহেদ, ক্তেরক্তেযী, ইব্েু োজাহ। ক্তকন্তু ইোে োক্তলক এ হাদীসক্তিনক 
োওকূফ হাদীস অেোৎ- আবূ্ দারদা (রািঃ)-এর কো ব্নল েনে কনরে। 
হাক্তদস েম্বর ৩৩৭৫ 

رِو عَنْ  صَالِح ، ب نِْ مُعَاوِيةََْ عَنْ  حُباَب ، ب نُْ زَي دُْ حَدَّثنََا كُرَي ب ، أبَوُ حَدَّثنََا ، ب نِْ عَم   عَنْ  قَي س 
ِْ عَب دِْ ، ب نِْ اللَّّ ِْ رَسُولَْ ياَ قَالَْ رَجُلاً، أنََّْ عنه الله رضى بسُ ر   كَثرَُتْ  قدَْ  الِإس لامَِْ شَرَائعَِْ إِنَّْ اللَّّ
نيِ عَلَىَّْ برِ  ءْ  فَأخَ  باً لِسَانكَُْ يزََالُْ لَْ "  قَالَْ . بِهِْ أتَشََبَّثُْ بشَِي  رِْ مِنْ  رَط  ِْ ذِك   أبَوُ قَالَْ . " اللَّّ

هِْ هَذاَ مِنْ  غَرِيبْ  حَسَنْ  حَدِيثْ  هَذاَ عِيسَى  . ال وَج 
আব্দুল্লাহ্ ইব্েু বু্স র (রািঃ) হনে ব্ক্তণেেিঃ 
এ মলাক ব্লল, মহ আল্লাহ্ র রাসূল! আোর জেয ইসলানের শারী‘আনের ক্তব্ষয়াক্তদ 
অক্তেক্তরি হনয় মেনে। সুেরাং আোনক এেে একক্তি ক্তব্ষয় জাোে, যা আক্তে শিভানব্ 
আাঁকনড োকনে পাক্তর। ক্তেক্তে ব্লনলেিঃ সব্েদা মোোর ক্তজহ্বা মযে আল্লাহ ো‘আলার 
ক্তযক্তকনরর দ্বারা ক্তসি োনক।সহীহিঃ ইব্েু োজাহ (হািঃ ৩৭৯৩) 

 

সুন্নে যা হৃদ্রো ব্াডায় :  

সুন্নে পালনের োধযনে সকল ব্যক্তির প্রক্তে  ভােৃত্বনব্াধ ও হৃদ্রোর  সম্পনকে জািে 
হয়।  
সালানের সুন্নাহ: 
েুক্তে পক্তরক্তেে-অপক্তরক্তেে সব্াইনক সালাে মদনব্। (সহীহুল বু্খ্ারী) 
সুস্পি ও শুে উচ্চারনণ আসসালােু আলাইকুে ব্লা। 
ইসলানে সালানের গুরুত্ব ও ফক্তজলে অনেক। শাক্তন্তর ধেে ইসলাে আর ইসলানে 
আনে সব্ ধরনের ক্তদকক্তেনদেশো।ইসলানের শাক্তন্তর প্রেীকগুনলার েনধয আনে সালাে 
‘আসসালােু আলাইকুে ওয়ারহোেুল্লাাক্তহ ওয়াব্ারাকােুহ’র অেে হনে আপোর ওপর 
আল্লাহর শাক্তন্ত, রহেে ও ব্রকে ব্ক্তষেে মহাক। সালাে মদওয়া-মেওয়া মকানো ব্যক্তি 
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ক্তব্নশনষর সনে সীোব্ে েয়। একজে েুসলোনের সনে যখ্ে অেয েুসলোনের মদখ্া 
হয়; েখ্ে প্রেনে সালাে মদওয়া উক্তেে। সালাে আরক্তব্ শব্দ। এর অেে হনে শাক্তন্ত, 
প্রশাক্তন্ত, কলযাণ, মদায়া, শুভ কােো। সালাে একক্তি সম্মােজেক, অভযেেোেূলক, 
অক্তভেন্দেজ্ঞাপক, উচ্চেযোদাসম্পন্ন পক্তরপূণে ইসলাক্তে অক্তভব্াদে। ‘সালাে’ আল্লাহর 
সুন্দর োেসেূনহর েনধয অেযেে। (সুরা হাশর, আয়াে: ২৪) 
আল্লাহ োআলা প্রেনে আক্তদ োেব্ হজরে আদেনক (আ.) সালাে ক্তশক্ষা মদে। 
হজরে আবু্ হুরায়রা (রা.) মেনক ব্ক্তণেে রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্নলনেে, আল্লাহ োআলা 
হজরে আদেনক (আ.) সৃক্তি কনর ব্নলে, যাও মফনরশোনদর সালাে দাও। োরা 
মোোর সালানের কী উত্তর মদে, েে ক্তদনয় মশানো। এক্তিই হনব্ মোোর এব্ং মোোর 
সন্তােনদর সালাে। মস অেুযায়ী হজরে আদে (আ.) মফনরশোনদর ব্নলে, আসসালােু 
আলাইকুে। অেে- আপোনদর ওপর শাক্তন্ত ব্ক্তষেে মহাক। মফনরশোরা উত্তনর ব্নলে, 
আসলােু আলাইকা ওয়া রহোেুল্লাহ। অেে- আপোর ওপর শাক্তন্ত এব্ং আল্লাহর রহেে 
ব্ক্তষেে মহাক। অনেযর  নর সালাে ো ক্তদনয় প্রনব্শ করা ক্তেনষধ। পক্তব্ত্র মকারআনে 
আল্লাহ োআলা ব্নলনেে, মহ েুক্তেেেণ! মোেরা ক্তেনজনদর  র োডা অেয  নর প্রনব্শ 
কনরা ো, ময পযেন্ত আলাপ-পক্তরেয় ো কনরা এব্ং োনদর সালাে ো কনরা। এিাই 
মোোনদর জেয উত্তে, যানে মোেরা স্মরণ রানখ্া। (সুরা েূর, আয়াে: ২৭) 
জাক্তব্র ইব্েু সুলাইে রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, আক্তে েক্তব্ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়া সাল্লানের ক্তেকি এনস ব্ললাে, 'আলায়কাস সালাে'। ক্তেক্তে ব্লনলে, 
'আলায়কাস সালাে' ব্নলা ো, ব্রং 'আসসালােু আলায়কা' ব্নলা। 
আবু্ উোো আল-ব্াক্তহলী রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। রসূল সাল্লাল্লাহ আলাইক্তহ 
ওয়া সাল্লাে ব্নলে, ক্তেশ্চয়ই আল্লাহর ক্তেকনি উত্তে মসই ব্যক্তি ময প্রেনে সালাে 
মদয়।  
 মকানো জেসোেে ব্া জেপনদ এনল ক্তেেব্ার সালাে মদওয়া 
আোস ইব্েু োক্তলক রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। েব্ী করীে সল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়া সাল্লাে যখ্ে মকানো কো ব্লনেে, েখ্ে ো (ভানলাভানব্) বু্ঝানোর জেয 
ক্তেেব্ার ব্লনেে। আর যখ্ে ক্তেক্তে মকানো মোনত্রর কানে মযনেে েখ্ে োনদরনক 
ক্তেেব্ার  সালাে ক্তদনেে। 
সালাে মদওয়ার োধযনে দুজে ব্যক্তির েনধয ব্ােো  ক্তব্ক্তেেনয়র সূেো  হয়। এনক 
অপনরর সানে হৃদ্রোর  সম্পকে বেক্তর হয়।  
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েুসাফাহা: 
মকানো পুরুনষর সানে সাক্ষাৎ হনল েব্ীক্তজ োর সানে েুসাফাহা করনেে। েুসাফাহা 
োনে দুজনে হাে মেলানো। করেদেে করা। আোস রা. ব্নলনেে, 
 

جُلُْ هُوَْ الَّذِي حَابِهِْ فَقَامَْ مَعهَُْ قَامَْ مَعَهُْ فَلمَْ  يَن صَرِفْ  حَتَّى يكَُونَْ الرَّ  كَانَْ إذِاَ لقَِيهَُْ أحََدٌْ مِنْ  أصَ 
حَابهِِْ فتَنََاوَلَْ يدَهَُْ نَاوَلهَُْ إيَِّاهَا فَلمَْ  يَن زِعْ  يدَهَُْ مِن هُْ حَتَّى  يَن صَرِفُْ عَن هُ، وَإذِاَ لقَِيَهُْ أحََدٌْ مِنْ  أصَ 
حَابِهِْ فتَنََاوَلَْ أذُنُهَُْ نَاوَلَهُْ إيَِّاهَا جُلُْ هُوَْ الَّذِي ينَ زِعُْ يدَهَُْ مِن هُ، وَإذِاَ لَقِيَْ أحََداً مِنْ  أصَ   يكَُونَْ الرَّ

جُلُْ هُوَْ الَّذِي يَن زِعُهَا عَن هُْ  .ثمَُّْ لمَْ  يَن زِعُهَا حَتَّى يكَُونَْ الرَّ
 
'েব্ীক্তজর সানে মকানো সাহাব্ীর মদখ্া হনল ক্তেক্তে সাহাব্ীর সানে দাাঁক্তডনয় োকনেে, 
সাহাব্ী ক্তেজ মেনক সনর ো যাওয়া পযেন্ত েব্ীক্তজ সনর আসনেে ো। মকানো সাহাব্ী 
োর সানে সাক্ষাৎ করনে এনস োর হাে ধরনল (েুসাফাহা করনল), অপর পক্ষ হাে 
মিনে ো মেওয়া পযেন্ত ক্তেক্তে ক্তেনজর হাে মিনে ক্তেনেে ো। মকউ মদখ্া করনে এনস 
োাঁর কানে কানে েুক্তপ েুক্তপ কো ব্লনে োইনল, েব্ীক্তজ অপর পনক্ষর আনে ক্তেনজনক 
সক্তরনয় আেনেে ো।'' 
 অপূব্ে আখ্লানকর অক্তধকারী ক্তেনলে আোনদর েব্ীক্তজ। কানরা সানে মদখ্ হনল 
েেৎকার ভক্তেনে সাদনর িহণ ও ব্রণ কনর ক্তেনেে। মকােল আর মোলানয়ে হনো 
োর অক্তভব্যক্তি। আল্লাহ োআলা োাঁর আেরণনক স্বীকৃক্তে ক্তদনল ব্নলনেে, 

 وَإِنَّكَْ لعََلىَ خُلقُْ  عَظِيمْ 
'ক্তেশ্চয়ই আপক্তে েহত্তে েক্তরনত্রর অক্তধকারী।"(৬৮:৪) 
 
েুসাফার োধযনে ভােৃত্বনব্াধ জািে হয়, এসব্ আেরণ আসনল মসৌজেযনব্াধ আর 
ভদ্রো মেনক উৎসাক্তরে হয় সম্মাে করনে জােনল এেে শুক্তেো প্রকাশ করা 
যায়।েব্ীক্তজর এনককক্তি সুন্ননে ব্হুেুখ্ী উপকাক্তরো োনক। েব্ীক্তজর সুন্ননে জক্তডনয় 
োনক ব্হুেুখ্ী মসৌন্দযে। েব্ীক্তজর সুন্ননে আনে আল্লাহর প্রক্তে আেুেেয ও োেুনষর প্রক্তে 
সম্মােনব্াধ। উনল্লখ্য, েব্ীক্তজ কখ্নো মব্োো োরীর সানে েুসাফাহা কনরেক্তে। আক্তে 
োরীর সানে েুসাফাহা করক্তে ো, এিা হারাে। পাশাপাক্তশ এেেিা ো করা সুন্নে। 
ক্তেয়নের োধযনে হারাে মেনক ব্াাঁোর ইব্াদনের পাশাপাক্তশ সুন্নে পালনের সওয়াব্ও 
পাব্ ইেশাআল্লাহ। রনে কারীে আেনলর োওক্তফক দাে করুে। আক্তেে। 
েুেক্তক হাক্তস : 
েক্তব্জী (সা.) ব্নলনেে: 
মোোর ভাইনয়র জনেয মোোর েুেক্তক হাক্তসও সাদাকাস্বরূপ। 
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আব্দুল্লাহ ক্তব্ে হানরস (রা.) ব্নলনেে: 
আক্তে রাসুলুল্লাহর মেনয় মব্ক্তশ েুেক্তক হাসনে আর কাউনক মদক্তখ্ক্তে। 
একিু হাক্তসনেই সোনজর কে কে সেসযা সোধাে হনয় যায়। হাক্তস ময শুধু আেনন্দর 
সেয় ক্তদনে হনব্ এেে েয়, দুিঃখ্-মশাক-োনপর সেয়ও েক্তব্জী (সা.) েুেক্তক হাক্তস 
ক্তদনয়নেে।আোনদর কানরা সানে কখ্নো েনোোক্তলেয হনল েুেক্তক হাক্তস ক্তদনয় কো 
ব্লনল অক্তভোে দুিঃখ্ ক্তব্লীে হনয় যানব্। েুেক্তক হাসার োধযনে এনক অনেযর েনধয 
েধুর সম্পকে সৃক্তি হনব্ সানে সাওয়াব্ ও হনব্। 
 ক্তশ'আর একক্তি (মলাোে) হনলা: 
ইে েুেীউহু োহোদু ) تدَوُا تطُِيعوُهُْ وَإِنْ  تهَ  ( : যক্তদ োর (েক্তব্জীর) অেুসরণ কনরা, 
ক্তহদায়াে মপনয় যানব্ (েূর:৫৪) 
 

পাোহার এর সুন্নাহ সেূহ ও বব্জ্ঞাক্তেক ব্যাখ্যা : 

১। খ্াওয়ার পূনব্ে- 'উভয় হাে উত্তে রূনপ ধুনয় মেয়া এব্ং কুক্তল করা' 
 
সালোে আল-ফারসী রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহু হনে ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, আক্তে োওরানে 
পনডক্তেলাে, খ্াব্ানরর ব্ারাকাহ খ্াওয়ার পর ওযু করার েনধয ক্তেক্তহে। আক্তে ক্তব্ষয়ক্তি 
আল্লাহর রসূল সল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া সাল্লােনক ব্ললাে এব্ং োওরানে আর যা যা 
পনডক্তে মসগুনলাও ব্ললাে। েখ্ে আল্লাহর রসূল সল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া সাল্লাে 
ব্লনলে, খ্াওয়ার আনে ও পনর ওযু করার েনধয খ্াব্ানরর ব্ারকাহ রনয়নে।  ওযুর 
োধযনে আেরা দুই হাে কক্তি পযেন্ত উত্তে রূনপ মধৌে কক্তর , ফনল োধযনে সব্ক্তজ 
োেুষ সংক্রেণ ো মেনক আেরা মহফাজে োক্তক মরাে জীব্াণু সংক্রেণ 
মেনক  মহফাজে োকনে পাক্তর।হাে পক্তরষ্কার করার োধযনে  েয়লা, জীব্াণু এব্ং 
সম্ভাব্য সংক্রােক এনজন্ট অপসারণ কনর, যার ফনল মরাে সংক্রেনণর ঝুাঁক্তক হ্রাস পায়। 
ব্াে হাে দ্বারা ো খ্াওয়া: 
আবু্দল্লাহ ইব্েু উোর রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। রসূল সল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া 
সাল্লাে ব্নলে, মোেরা ব্াে হাে দ্বারা খ্াব্ার মখ্নয়া ো ও পাে কনরা ো। মকেো 
শয়োে ব্াে হানে খ্ায় ও পাে কনর।ব্াে হানে খ্াব্ার িহণকারীনক ক্তেরস্কার 
কনরনেে েব্ীক্তজ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া সাল্লাে। এব্ং ব্াে হানের ব্যব্হারনক 
অহংকানরর ক্তেহ্ন ক্তহনসনব্ আখ্যাক্তয়ে কনরনেে। হাক্তদনস এনসনে, 
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 عن سلمة بن الْكوع رضي الل عنه أن رجلًَْ أكل عند النبي صلى الل عليه
 وسلم  بشماله، فقال :كل بيمينك« « ، قال :لّ أستطيع، قال :»لّ استطعت«، ما منعه إلّ

 .الكبر، قال :فما رفعها إلى فيه
ব্াে হানের োধযনে খ্াব্ার খ্াওয়া অপ্রশংসেীয় ও ক্তশিাোর ব্ক্তহভূেে কাজ।  
 
আঙুল মেনি খ্াওয়া : 
জানব্র ক্তব্ে আবু্দল্লাহ রাক্তদয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে ব্নলে খ্াব্ার মশনষ হাে মেনি ো মখ্নয়, ো েুনে ো মফনল। মকে ো মস 
জানে ো খ্াব্ানরর মকাে অংনশ ব্ারাকাহ আনে।  রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
খ্াওয়ার োনঝ এব্ং পনর আঙুল মেনি মখ্নেে। (ক্তেরক্তেক্তজ শরীফ)। এ ক্তব্ষনয় 
ক্তব্জ্ঞােীরা েনব্ষণা কনর আক্তব্ষ্কার কনরনেে খ্াওয়া মশষ হনল আঙুল োিার সেয় 
েুনখ্র মভের মসক্তলভারী গ্ল্যান্ড (Salivary Gland) মেনক িায়াক্তলে (Ptyalin) োেক 
এক প্রকার পােক রস মব্র হয়, যা খ্াব্ার পাকস্থলী মেনক ক্তশষণ ক্তদনয় মব্ক্তরনয় 
যাওয়ার আনেই প্রায় অনধেক হজে হনয় যায়। 
 
 
িয়নলি মপপার ব্া ক্তিলা /কুলুপ ব্যব্হার : 
সালোে আল-ফারসী রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, রসূল আোনদরনক 
িাে হানে পক্তরেন্ন হনে ক্তকংব্া (ইক্তস্তঞ্জার সেয়) ক্তকব্লাক্তভেুখ্ী হনে ক্তেনষধ কনরনেে। 
ক্তেক্তে মোব্র ও হাক্তি দ্বারা পক্তরেন্ন হনে ক্তেনষধ কনরনেে আর ব্নলনেে, 'মোোনদর 
মকউ মযে ক্তেেক্তি ক্তিলার কে ক্তদনয় ইক্তস্তঞ্জা ো কনর'। 
েন্তব্য: উি হাদীস দ্বারা জাো যায় – 
ক্তিসুয/কুলুক ব্াে হানে ব্যব্হার করা 
ক্তিসুযর পক্তরব্নেে হাক্তি ব্া োপাক মকানো ক্তকেু ব্যব্হার ো করা 
েূযেেে ক্তেেক্তি ক্তিসুয ব্যব্হার করা। 
 পাক্তে খ্রে করার আনে ক্তিলা-কুলুপ ব্া িয়নলি মপপার ব্যব্হার করা। (ব্ায়হাক্তক, 
হাক্তদস-৫১৭) 
ক্তিলা ও পাক্তে খ্রে করার সেয় ব্াে হাে ব্যব্হার করা। (বু্খ্াক্তর শক্তরফ, হাক্তদস- 
১৫৪)। প্রস্রাব্ পায়খ্াোর পর ক্তিলা কুলুপ ব্যব্হার করা সুন্নে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে সব্ সেয় আনে ক্তিলা ব্যব্হার করনেে োরপর পাক্তে। রাসুল 
(সা.) সাহাব্ানয় মকরােনক ক্তিলা-কুলুপ ব্যব্হার করার জেয মজার োক্তেদ ক্তদনেে। 
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ব্েেোে আধুক্তেক ক্তব্জ্ঞাে মেৌেশ ব্ের আনের মসই কোর ব্াস্তব্ো স্বীকার কনরনে। 
ক্তেক্তকৎসা ক্তব্জ্ঞােীরা ব্নলে, শরীনরর োো প্রকার জীব্াণুর ১০ শোংশ েলেযানের সানে 
মব্র হয়। োই েলেযাে মশষ হনল গুহযদ্বানর প্রেনে ক্তিলা ব্যব্হার করা োরপর পাক্তে। 
শুধু পাক্তে ব্যব্হার করনল েলেযানের জীব্াণু হানের আাঁকাব্াাঁকা মরখ্াগুনলানে িুনক 
োনক। ক্তিলা ব্যব্হানরর পর, পাক্তে ব্যব্হার করনল েলদ্বার সুন্দরভানব্ পক্তরষ্কার হয় 
এব্ং হানেও মকানো জীব্াণু মলনে োনক ো। 
োরপর োক্তিনে হাে  নষ মধৌে করা। এরও অনেক যুক্তিসংেে কারণ আনে। ব্ক্র 
কৃক্তের ক্তিে খু্ব্ মোি হয়, যা আনে উনল্লখ্ করা হনয়নে। হানের ক্তেকে মরখ্াগুনলানে 
এ ক্তিেগুনলা ব্নস োনক। হাে যেই কেক্তলনয় মধায়া মহাক ো মকে এগুনলা দূর হয় 
ো। ক্তকন্তু োক্তিনে ভানলাভানব্ হাে  নষ ধুনল ওগুনলা আর োকনে পানর ো। 
ব্নস পাে করা : 
আোস রাক্তদয়াল্লাহু ো'আলা আেহু মেনক ব্ক্তণেে আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে োেুষনক দাাঁক্তডনয় 
পাে করনে ক্তেনষধ কনরনেে।  
ব্লা হয় স্বাস্থযই সকল সুনখ্র েূল। আর স্বাস্থয েঠনে পাক্তে হ’ল সব্নেনয় গুরুত্বপূণে 
উপাদাে। পাক্তে এেে একক্তি উপাদাে যা ব্যেীে জীব্ে ধারণ অসম্ভব্। োেুনষর 
শরীনরর ৬০-৭৫ ভাে অংশ পাক্তে দ্বারা েক্তঠে। আল্লাহ ব্নলে,  َْلقُ كُمْ  ألَم مَاءْ  مِنْ  نخَ   
 আেরা ক্তক মোোনদরনক সৃক্তি কক্তরক্তে ক্তেকৃি পাক্তে হ’মে?’ (েুরসালাে ৭৭/২০)।‘ مَهِينْ 
ক্তেক্তে আনরা ব্নলে, رًا نسََباً فجََعَلَهُْ بشََرًا ال مَاءِْ مِنَْ خَلَقَْ الَّذِي وَهُوَْ قدَِيرًا رَبُّكَْ وَكَانَْ وَصِه  - 
‘ক্তেক্তেই োেুষনক পাক্তে হ’মে সৃক্তি কনরনেে। অেিঃপর ক্তেক্তে োর ব্ংশেে ও ক্তব্ব্াহেে 
সম্পকে ক্তেধোরণ কনরনেে। ব্স্ত্ত্তেিঃ মোোর প্রক্তেপালক সব্েশক্তিোে’ (ফুরক্বাে 
২৫/৫৪)। 
আেরা সকনল জাক্তে আোনদর ক্তব্শুে পাক্তে পাে করনে হনব্। প্রশ্ন হ’ল- মকব্ল ক্তব্শুে 
পাক্তে পাে করনলই ক্তক শরীর সুস্থ োকনব্? োক্তক সুক্তেক্তদেি মকাে ক্তেয়ে-পেক্তে মেনে 
পাক্তে পাে করনে হনব্? ইসলাে ক্তেধোরণ কনর ক্তদনয়নে পৃক্তেব্ীনে সকল ব্স্ত্ত্ত 
ব্যব্হানরর সুক্তেক্তদেি ক্তেয়ে-পেক্তে। পাক্তে পাে করারও রনয়নে সুক্তেক্তদেি ক্তেয়ে। আেরা 
যক্তদ এই ক্তেয়নের ব্যক্তেক্রে কক্তর েনব্ অব্শযই ক্ষক্তেিস্ত হব্। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) 
আোনদর ক্তকভানব্ পাক্তে পাে করনে হয় ো ক্তশক্তখ্নয়নেে। এক্ষনণ আেরা রাসূলুল্লাহ 
(োিঃ)-এর সুন্নােী পেক্তেনে পাক্তে পাে করনল ক্তক উপকার লাভ হনব্ এব্ং ো করনল 
ক্তক ক্ষক্তের সমু্মখ্ীে হ’মে হনব্ ো জাোর মেিা করব্। 
রাসূলুল্লাহ (োিঃ) দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে করনে ক্তেনষধ কনরনেে। 
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আোস (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, جُلُْ يشَ رَبَْ أنَْ  نهََى قَائمًِا الرَّ ، ‘েব্ী করীে (োিঃ) 
দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে করনে ক্তেনষধ কনরনেে।অেোৎ দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে করনল ক্ষক্তের 
সমু্মখ্ীে হ’মে হনব্। মযেে- 
১. ব্দহজে : দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে পক্তরপাকেন্ত্রনক ধ্বংস করনে পানর। কারণ আেরা 
যখ্ে দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে কক্তর, েখ্ে ো প্রেন্ড শক্তি ও েক্তের সনে খ্াদযোলীর েধয 
ক্তদনয় প্রনব্শ কনর এব্ং সরাসক্তর েীনের মপনি ক্তেনয় পনড, যা ক্ষক্তেকর। ফনল এর 
কারনণ ব্দহজে হ’মে পানর। 
২. ক্তট্রোর আর্থ্োইক্তিস : দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে করাব্স্থায় স্নায়ুগুক্তল উনত্তজোপূণে অব্স্থায় 
োনক, যা শরীনর েরনলর ভারসােযনক ব্যাহে কনর। যার ফনল শরীনর িক্তিে এব্ং 
ব্দহজে বৃ্ক্তে পায়। এক্তি জনয়ন্টগুনলানে েরল জো কনর এব্ং আর্থ্োইক্তিসনক ক্তট্রোর 
কনর। িািঃ রুস্তক্তে ব্নলনেে, ‘দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে করনল জনয়নন্ট েরল জো হ’মে 
পানর এব্ং ব্ানের সেসযা এব্ং জনয়নন্টর ক্ষক্তে হ’মে পানর’। 
৩. ফুসফুনসর ঝুাঁক্তক ব্ানড : দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে করনল প্রনয়াজেীয় পুক্তি ও ক্তভিাক্তেে 
ক্তলভার ও পক্তরপাকেনন্ত্র সক্তঠকভানব্ মপৌঁোয় ো। আেরা যখ্ে দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে কক্তর 
েখ্ে পাক্তে ক্তসনস্টনের েধয ক্তদনয় খু্ব্ দ্রুে প্রব্াক্তহে হয় এব্ং ো ফুসফুস এব্ং হানিের 
কাযেকাক্তরোনক ঝুাঁক্তকপূণে কনর েুনল। কারণ এইভানব্ পাক্তে পাে করনল অক্তিনজনের 
োত্রা ব্যাহে হয়। 
৪. ক্তকিক্তের সেসযা : েনব্ষণায় জাো মেনে ময, আোনদর ক্তকিেী ব্নস োকা অব্স্থায় 
ভাল ক্তফল্টার কনর। দাাঁক্তডনয় পাক্তে পাে করার সেয়, উচ্চ োনপ েরল মকাে পক্তরস্রাব্ণ 
োডাই মপনির েীনের ক্তদনক েনল যায়। এর ফনল পাক্তের দূক্তষে কণা েূত্রাশনয় জো হয় 
এব্ং ক্তকিক্তের কাযেকাক্তরো ক্ষক্তেিস্ত কনর। অনেক সেয় েূত্রোলীনে পাের জেনে 
পানর।[2] 
উপনরাি সেসযাগুনলা হ’মে ব্াাঁেনে হ’মল দাাঁক্তডনয় েয়, ব্রং ব্নস পাক্তে পাে করনে 
হনব্। 
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ক্তেে ক্তেিঃশ্বানস পাক্তে পাে করা : 
ক্তেে ক্তেিঃশ্বানস অেোৎ ধীনর ধীনর পাক্তে পাে করনে হনব্। 
আোস ইব্েু োক্তলক (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, كَانَْ وسلم عليه الل صلى النَّبيَِّْ أنََّْ  

ُْ هُوَْ" وَقاَلَْ ثلََثَاً تنَفََّسَْ شَرِبَْ إذِاَ نَأ رَأُْ أهَ  وَأبَ رَأُْ وَأمَ   ‘েব্ী করীে (োিঃ) ক্তেে ক্তেিঃশ্বানস পাক্তে 
পাে করনেে এব্ং ব্লনেে, এভানব্ পাক্তে পাে করনল েৃষ্ণা উত্তেরূনপ ক্তেব্াক্তরে হয়, 
খ্াদয অক্তধক হজে হয় এব্ং স্বাস্থয ভাল োনক’।[3] 
রাসূলুল্লাহ (োিঃ) আোনদর ক্তেে ক্তেিঃশ্বানস পাক্তে পাে করনে ব্নলনেে। একজে প্রাপ্ত 
ব্য়স্ক োেুনষর শরীনর বদক্তেক েনড ৩.৭ ক্তলিার পাক্তের প্রনয়াজে হয়। যা েূলেিঃ মস 
সারাক্তদনে যে পক্তরোণ স্বাভাক্তব্ক পাে কনর, যে ধরনের শরব্ে পাে কনর এব্ং ময 
খ্াদয মস ভক্ষণ কনর ো হ’মে আনস। আব্ার একজে োেুষ যখ্ে পাক্তে ক্তেনল খ্ায়, 
সাধারণে প্রায় ৫০-১০০ ক্তে.ক্তল. পাক্তে প্রক্তে মিানক ক্তেনল খ্াওয়ার সানে সানে খ্াদযোলী 
এব্ং মপনি প্রনব্শ কনর। েনব্ েুেুনকর আকার এব্ং ক্তেনল মফলার ধরনের উপর ক্তভক্তত্ত 
কনর এর পক্তরোণ কেনব্শী হয়। আব্ার মকােক্তকেু ক্তেলার সেয় ০.৫-১.৫ ক্তেক্তল েুনখ্র 
লালা খ্াদযোলী ক্তদনয় মপনি প্রনব্শ কনর। এই লালা খ্াদয হজনে সহায়ো কনর। 
লালায় অযাোইনলজ োেক এেজাইে রনয়নে, যা হজনের প্রােক্তেক পযোনয় ভূক্তেকা 
পালে কনর। অযাোইনলজ জক্তিল কানব্ো-হাইনেিগুক্তলনক সহজ শকেরানে মভনে মদয়। 
যখ্ে আেরা খ্াদয িহণ কক্তর, েখ্ে লালা আোনদর েুনখ্র খ্াব্ানরর সানে ক্তেনশ যায় 
এব্ং লালার েনধয োকা অযাোইনলজ এেজাইে খ্ানদযর োনল্টাজ এব্ং মিিক্তট্রে োেক 
স্টােে মভনে মফলনে সহায়ো কনর। 
এই এেজাইনেক্তিক হজে খ্ানদযর রাসায়ক্তেক ভােনের একক্তি অংশ যা পাকস্থলীনে 
মপৌঁোনোর আনে েুনখ্র েনধয  নি। একব্ার খ্াব্ার ক্তেনল মফলা হ’মল এক্তি 
পক্তরপাকেনন্ত্রর েধয ক্তদনয় েনল যায় এব্ং অেযােয পােক এেজাইে এব্ং পাকস্থলীর 
অযাক্তসনির সাহানযয পাকস্থলী এব্ং কু্ষদ্রানন্ত্র আনরা হজে ক্তক্রয়া োলানে োনক। 
োই পাক্তে এনকব্ানর পাে ো কনর ধীনর ধীনর পাে করা উক্তেে। যখ্ে ক্তেে ক্তেিঃশ্বানস 
পাক্তে পাে করা হনব্, েখ্ে পাক্তে ধীনর ধীনর মপনি মপৌঁেনব্ এব্ং এনে অক্তধক পক্তরোণ 
লালা মপনি যাওয়ার সুনযাে পানব্। ফনল আোনদর হজে ক্তক্রয়া বৃ্ক্তে পানব্। 
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পাোহানরর মক্ষনত্র েধযে পন্থা অব্লম্বে করা: 
ক্তেকদাে ইব্েু ো'দী কাক্তরব্ রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। রসূল সল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়া সাল্লাে ব্নলে, োেুষ মপি হনে অক্তধক ক্তেকৃি মকানো পাত্র পূণে কনরক্তে। মেরুদণ্ড 
মসাজা রাখ্নে পানর এেে কনয়ক মলাকো খ্াব্ারই আদে সন্তানের জেয যনেি। 
এেিুকুর মেনয় মব্ক্তশ খ্াব্ার যক্তদ মখ্নে হয়, েনব্ পাকস্থলীর এক-েৃেীয়াংশ খ্ানদযর 
জেয, এক-েৃেীয়াংশ পােীনয়র জেয এব্ং এক-েৃেীয়াংশ শ্বাস-প্রশ্বানসর জেয ব্রাে 
রাখ্নব্। 
 কে খ্াব্ার িহণ মব্ক্তশ ক্তদে মব্াঁনে োকার উপায় ব্নল েনে করনেে অনেক েনব্ষক। 
এর সেযো কেিা? ক্তেউ ইয়কে িাইেস অব্লম্বনে ক্তলনখ্নেে, সালাহ উক্তেে শুভ্র কে 
মখ্নল দী োয়ু হওয়া যায় এেে এক ক্তব্শ্বাস প্রেক্তলে আনে। কে মখ্নল শরীর অক্তধক 
সুস্থ োনক। এখ্ানে কে খ্াওয়া ব্লনে কযালক্তর িহনণ ক্তেয়ন্ত্রণ আনরাপনক মব্াঝানো 
হনে। কে কযালক্তর িহণ করনল শরীরনক োর ক্তব্পাক ক্তক্রয়ায় কে শক্তি ও সেয় ব্যয় 
করনে হয়। এর ফনল শারীক্তরক জক্তিলো কে হয়, হৃদযনন্ত্রর উপকার  নি। 
 
খ্াব্ার ও পােপানত্র ফু ো মদওয়া: 
আবু্দল্লাহ ইব্েু আোস রাক্তদয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে কখ্নো খ্াব্ানর ক্তকংব্া পাক্তেনে ফু ক্তদনে ো ক্তেক্তে পাে করার সেয় পানত্র 
ক্তেিঃশ্বাস মফলনেে ো  
প্রনেযক ক্তব্ষনয় সুন্ননের অেুসরনণ ব্রকে ক্তেক্তহে। সুন্ননের অেুসরণ ো করা হনল 
ক্ষক্তের সমু্মখ্ীে হনে হয়। ক্তপ্রয়েব্ী (স.) আোনদর অনেক সূক্ষ্ম সূক্ষ্ম ক্তব্ষনয়ও 
ক্তদকক্তেনদেশো ক্তদনয়নেে। েুসলোেরা মসগুনলা সুন্নে ক্তহনসনব্ই পালে কনরে। ফলস্বরূপ 
অজানন্তই ব্রকে লাভ কনরে এব্ং োো ক্ষক্তে মেনক মব্াঁনে োনকে।  
পাক্তে পাে করা ও পােপাত্র ব্যব্হানরও সুন্নে পেক্তে রনয়নে। পানত্র ফুাঁ ক্তদনে ক্তেনষধ 
কনরনেে েব্ীক্তজ (স.)। ইব্নে আোস (রা.) মেনক ব্ক্তণেে, রাসুল (স.) পােপানত্র 
ক্তেিঃশ্বাস মফলনে ও োনে ফুাঁ ক্তদনে ক্তেনষধ কনরনেে। (ইব্নে োজাহ: ৩৪২৮) 
এই হাক্তদনসর সনে আধুক্তেক ক্তব্জ্ঞােও সহেে মপাষণ কনর। আেরা জাক্তে, পাক্তে 
পানের সেয় পানত্র ক্তেিঃশ্বাস মফলার দরুে মসই পাক্তে ক্তব্ষাি হনয় যায়।  
বব্জ্ঞাক্তেক েনব্ষণায় মদখ্া মেনে, োেুষ শ্বাস-প্রশ্বানসর জেয োক ও েুখ্ ক্তদনয় 
অক্তিনজে িহণ কনর এব্ং কাব্েে িাই-অিাইি েযাে কনর। ক্তেিঃশ্বানস োনক মদনহর 
দূক্তষে ব্াষ্প ও মরাে-জীব্াণুব্াহী অনপক্ষাকৃে ভারী ব্ায়ব্ীয় পদােে কাব্েে িাই-
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অিাইি, যা খ্াব্ার ক্তকংব্া পাক্তের সনে ক্তেনশ আব্ার োেুনষর মদনহর মভেনর প্রনব্শ 
কনর। ফনল শরীনর ক্তব্ক্তভন্ন মরাে-জীব্াণুর আস্তাো েডার সুনযাে সৃক্তি হয়। 
 
দস্তরখ্াো ক্তব্ক্তেনয় খ্াওয়া : 
আোস রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, রসূল সল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া 
সাল্লাে খ্াব্ানরর রুক্তেব্ধেক মকানো খ্াব্ানরর পাত্র সােনে ক্তেনয় খ্াব্ার মখ্নয়নেে ক্তকংব্া 
োাঁর জেয েশৃণ পােলা রুক্তি ব্াোনো হনয়নে ব্নল আোর জাো মেই। আোস 
রাক্তদ্বয়াল্লাহু আেহুনক ক্তজনজ্ঞস করা হনলা, আল্লাহর রসূল ও সাহাক্তব্েণ কীনসর ওপর 
খ্াব্ার িহণ করনেে? ক্তেক্তে ব্লনলে, 'োেডার দস্তরখ্ানের ওপর। রসূল সল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়া সাল্লনের দস্তরখ্ানে মকানো আনয়ক্তশ খ্াব্ানরর আনয়াজে োকে ো।ক্তেক্তে 
সেেনল ব্নস দস্তর খ্ানে মখ্জুর ইেযাক্তদ মরনখ্ মখ্নেে। এেে ো ময মস সেয় িাইক্তেং 
মিক্তব্নলর প্রেলে ক্তেল ো মস যুনেও রাজা-ব্াদশারা িাইক্তেং মিক্তব্নল খ্াব্ার মখ্নো। 
ক্তেক্তে ো ব্জেে কনরনেে। দস্তরখ্াো এনোিুকু প্রশস্ত ও পক্তরেন্ন হওয়া উক্তেে যানে 
খ্াব্ার করনল ো েুনল খ্াওয়া যায়।  

 
মেসওয়াক : 
আবু্ হুরায়রা রাক্তদয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
ব্নলে আক্তে যক্তদ আোর উম্মনের উপর কিকর হনয় যাওয়ার আশঙ্কা ো করোে 
োহনল োনদরনক প্রনেযক অজুর সনে ক্তেসওয়াক করার আনদশ ক্তদোে। মেসওয়াক 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের জীব্নের একক্তি গুরুত্বপূণে অভযাস এব্ং 
গুরুত্বপূণে একক্তি সুন্নে। োাঁর ইনন্তকাল হনয়নে মেসওয়াকরে অব্স্থায়। ক্তেক্তে ব্নলে, 
এেে কখ্নো হয়ক্তে ময, ক্তজব্রাঈল আোর কানে এনসনেে আর আোনক মেসওয়াক 
করার আনদশ কনরেক্তে। আধুক্তেক ক্তেক্তকৎসাক্তব্জ্ঞােীরা এ সুন্নে মেনক মব্শক্তকেু েেয 
মব্র কনরনেে। দাাঁনের ভয়ংকর কনয়কক্তি মরাে হনয় োনক। মযেে : ক্তজক্তঞ্জভাইক্তিস 
(Gingivitis), এ মরাে হনল দাাঁনের োক্তড মেনক রি পডনে োনক এব্ং পেে ধনর 
দুেেনন্ধর সৃক্তি হয়। মকক্তরস ক্তিে- এ মরাে হনল দাাঁনের ক্ষয় শুরু হয়। পাইওক্তরয়া 
(Pyorrhoea)- এনে দাাঁনের োক্তড ফুনল যায়, রি ঝনর। ক্তেসওয়াক এ মরােগুনলা দূর 
করনে সক্ষে। ক্তেক্তকৎসা ক্তব্জ্ঞাে প্রোণ কনর মদক্তখ্নয়নে ময, মেসওয়াক ব্যব্হানরর দ্বারা 
েৃনের েক্তস্তনষ্কর সুস্থো অিুি োনক। মেসওয়াক ব্যব্হার ো করনল েুনখ্ ব্যাকনিক্তরয়া 
জন্মায় এব্ং ো মেনক োক্তড ও মোয়ানল পুাঁজ সৃক্তি হয়, যা েক্তস্তনষ্কর মরাে 
এব্ং  হূদনরােও হওয়ার কারণ। 
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কখ্নো কখ্নো েক্তেে, দুেেন্ধ এব্ং জীব্াণুর কারনণ েুনখ্র মভের মফাাঁডা হনয়  া সৃক্তি 
হয়। এগুনলা কখ্নো প্রকাশ পায় আব্ার কখ্নো প্রকাশ পায় ো, এিা খু্ব্ই কিদায়ক 
ও ক্ষক্তেকর। এর জীব্াণু পুনরা েুনখ্ েক্তডনয় পনড েুখ্নক আক্রান্তস্থনল পক্তরণে কনর। 
ফনল খ্াব্ার িহণ েুশক্তকল হনয় পনড। প্রক্তেক্তদে ক্তেয়ক্তেে ক্তেসওয়াক করনল এব্ং লালা 
েুনখ্র মভের উত্তেরূনপ ক্তেনশ মেনল এ মরাে হয় ো। 
োেুনষর অেূলয সম্পদ হনে দৃক্তিশক্তি। দাাঁনের অপক্তরেন্নো মোনখ্র ক্তব্ক্তভন্ন মরানের 
কারণ। মকেো দাাঁনের সনে মোনখ্র ক্তব্নশষ সংনযাে রনয়নে। োই দাাঁে আক্রান্ত হনল 
মোখ্ও আক্রান্ত হয় এব্ং দৃক্তিশক্তি কেনে োনক। যার দরুে এক সেয় মোনখ্র 
মজযাক্তে েি হনয় যায়। ক্তকন্তু ক্তেয়ক্তেে মেসওয়াক করনল এ ধরনের মরাে মেনক 
পক্তরত্রাণ পাওয়া যায়। 
 

সুন্নেনক জীক্তব্ে করা ও ক্তব্দআেনক  ৃণা করা 

সাহাব্ানয় মকরাে োলীে-োরক্তব্য়ে, দাওয়াে-োব্লীে, ওয়ায-েসীহে এব্ং সৎ 
কানজর আনদশ ও অসৎ কাজ মেনক ক্তেনষধ, এেেক্তক প্রনয়াজনে ক্তজহাদ ও ক্তকোনলর 
োধযনেও েব্ী-আদনশের প্রক্তেষ্ঠা ও প্রোনরর ক্তেরলস প্রনেিা অব্যাহে মরনখ্ক্তেনলে। 
োাঁরা সব্ ধরনের ক্তেন্তােে, ক্তব্শ্বাসেে, কেে ও প্রোেে ক্তব্দআে এব্ং সকল প্রকার 
জানহলী রীক্তেেীক্তেনক পুনরাপুক্তর  ৃণা করনেে এব্ং ো ক্তেেূেনলর জেয  সব্োত্মক প্রনেিা 
অব্যাহে মরনখ্ক্তেনলে। 
অেে এসব্ মক্ষনত্র আোনদর সাধারণ অব্স্থা মো আোনদর সােনেই আনে। এই 
ক্তব্ষনয় যৎসাোেয মেহেে যা হনে ো পক্তরোণ ও গুণেেোে দু’ক্তদক মেনকই আনরা 
অিসর করা অপক্তরহাযে। 
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েব্ীক্তজর জীব্নের সুন্নে এর ব্াস্তব্ রূপ: 

েহােব্ী (সা.)-এর জীব্ে ও আদশে সব্ স্তনরর োেুনষর জেয অেুসরণীয়। পক্তব্ত্র 
মকারআনে আল্লাহ োআলা ইরশাদ কনরে, ‘অব্শযই মোোনদর প্রনেযনকর জেয রাসুল 
(স.)-এর েনধযই রনয়নে সনব্োত্তে আদশে’ (সুরা আহজাব্: ২১)।  
আল্লাহ োয়ালা আরও ইরশাদ কনরে, ‘আর আল্লাহর রহেনেই আপক্তে োনদর প্রক্তে 
(অেোৎ স্বীয় উম্মনের প্রক্তে) মকােলহৃদয় হনয়নেে। যক্তদ আপক্তে ককেশভাষী ও কনঠার 
হৃদনয়র হনেে, োহনল োরা আপোর পাশ মেনক সনর মযে। (সুরা আনল ইেরাে: 
১৫৯)। ম  
আনরক আয়ানে আল্লাহ োয়ালা ব্নলে, ক্তেশ্চয়ই আপক্তে েহাে েক্তরনত্র অক্তধক্তষ্ঠে। (সুরা 
কলে: ০৪) আবু্ হুরায়রা (রা.) মেনক ব্ক্তণেে রাসুলুল্লাহ (স.) ব্নলে, ক্তেশ্চয়ই আক্তে 
োক্তরক্তত্রক গুণাব্ক্তল পক্তরপূণে করার জেয মপ্রক্তরে হনয়ক্তে। (েুসোনদ আহেদ: ৮৯৩৯) 
হজরে ইয়াযীদ ইব্নে ব্াব্েুস রা. মেনক ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, আক্তে আনয়শা রা.–এর 
কানে উপক্তস্থে হনয় ব্ললাে, মহ উমু্মল েুক্তেেীে! রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া 
সাল্লাে–এর েক্তরত্র মকেে ক্তেল? ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া 
সাল্লাে–এর েক্তরত্র ক্তেল মকারআে। োরপর ব্নলে, মোেরা ক্তক সূরা েুক্তেেূে পনডা ো 
? আেরা ব্ললাে, হযাাঁ, পক্তড। ক্তেক্তে ব্নলে, পনডা, েখ্ে আক্তে পডলাে, 

مِنوُنَْ الَّذِينَْ هُمْ  فِي صَلََتهِِْمْ  خَاشِعوُنَْ وَالَّذِينَْ هُمْ  عَنِْ اللَّغ وِْ مُع رِضُونَْ  قدَْ  أفَ لَحَْ ال مُؤ 
كَاةِْ فَاعِلوُنَْ وَالَّذِينَْ هُمْ  لِفرُُوجِهِمْ  حَفِظُونَْ  وَالَّذِينَْ هُمْ  لِلزَّ

‘অব্শযই সফলকাে হনয়নে েুক্তেেেণ; যারা ক্তব্েয়–েম্র ক্তেনজনদর সালানে; যারা অসার 
ক্তক্রয়াকলাপ হনে ক্তব্রে োনক; যারা জাকাে দানে সক্তক্রয়; যারা ক্তেনজনদর মযৌোেনক 
সংযে রানখ্।’ 
োরপর হজরে আনয়শা রা. ব্লনলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া সাল্লাে–এর 
েক্তরত্র এেেই ক্তেল। (আখ্লাকুে েব্ী) 
আনরক হাক্তদনস আনয়শা (রা.)-মক েব্ীক্তজর েক্তরত্র সম্পনকে ক্তজনজ্ঞস করা হনল ক্তেক্তে 
ব্নলক্তেনলে, ‘মজনে রানখ্া! পুনরা মকারআেই হনলা রাসুল (সা.)-এর েক্তরত্র।’ অেোৎ 
ক্তেক্তে ক্তেনলে আল-মকারআনের ব্াস্তব্ েেুো। (েুসোদ আহেদ: ২৫৮১৩) 
েহােব্ী (স.) োর স্ত্রীনদর প্রক্তে অেযন্ত যত্নশীল ক্তেনলে। োনদর হাক্তসখু্ক্তশ োকার 
ক্তদনক খু্ব্ লক্ষয রাখ্নেে। আনয়শা (রা.) ব্নলে, এক সফনর ক্তেক্তে রাসুলুল্লাহ (স.)-এর 
সনে ক্তেনলে। েখ্ে ক্তেক্তে ক্তকনশারী। রাসুল (স.) সেীনদর ব্লনলে, মোেরা এক্তেনয় 
যাও। অেিঃপর ক্তেক্তে আনয়শা (রা.)-মক ব্লনলে, এনসা মদৌড প্রক্তেনযাক্তেো কক্তর। 

https://www.dhakapost.com/topic/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%A8%E0%A6%AC%E0%A7%80
https://www.dhakapost.com/topic/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%A8%E0%A6%AC%E0%A7%80


 

25 

আনয়শা (রা.) ব্নলে, ‘আক্তে োর সনে মদৌড প্রক্তেনযাক্তেো করলাে এব্ং মদৌনড োর 
মেনয় এক্তেনয় মেলাে।’ (আস-সুোেুল কুব্রা ক্তলে-োসাক্তয়: ৮৯৪৫) 
আনয়শা (রা.) আরও ব্নলে, রাসুলুল্লাহ (স.) কখ্নো ইোয় ব্া অক্তেোয় মকানো প্রকার 
অনশাভেীয় কো ব্লনেে ো। ব্াজানরও ক্তেক্তে উনচ্চসিঃনর কো ব্লনেে ো। েনন্দর 
প্রক্তেকার েন্দ দ্বারা করনেে ো; ব্রং ক্ষো কনর ক্তদনেে। অেিঃপর কখ্নো ো 
আনলােোও করনেে ো। (শাোনয়নল ক্তেরক্তেক্তজ: ২৬৫; েুসোনদ আহেদ: ২৫৪৫৬; 
শুআবু্ল ঈোে: ৭৯৪৪ সক্তহহ ইব্নে ক্তহোে: ৬৪৪৩) 
ক্তেক্তে হাক্তসেুনখ্ ক্তব্শুে, োক্তজেে ও সুন্দরভানব্ কো ব্লনেে। যা দ্রুে মোোনক আকৃি 
করে। আর এনকই মলানকরা ‘জাদু’ ব্লে। োাঁর উন্নে ও শুেভাক্তষোয় েুগ্ধ হনয়ই 
ইয়ানেনের মজোদ আজক্তদ েুসলোে হনয় যাে। (েুসক্তলে: ৮৬৮ (৪৬); মেশকাে: 
৫৮৬০) 
হজরে আনয়শা (রা.) ব্নলে, ‘রাসুলুল্লাহ (স.)-মক যখ্েই দুক্তি কানজর এখ্ক্তেয়ার 
মদওয়া হনো, েখ্ে ক্তেক্তে সহজক্তি মব্নে ক্তেনেে। যক্তদ োনে গুোনহর ক্তকেু ো োকে। 
ক্তেক্তে ক্তেনজর জেয মকানো অেযানয়র প্রক্তেনশাধ ক্তেনেে ো। ক্তকন্তু আল্লাহর জেয হনল 
প্রক্তেনশাধ ো ক্তেনয় োডনেে ো’। (বু্খ্াক্তর: ৬১২৬; েুসক্তলে: ২৩২৭; মেশকাে: ৫৮১৭ 
‘ফাযানয়ল ও শাোনয়ল। 
উত্তে আোর-আেরণ ও োক্তরক্তত্রক োধুযেোর দ্বারা োেুনষর োনঝ যেিা প্রভাব্ ক্তব্স্তার 
করা যায় ো অেয ক্তকেুনেই সম্ভব্ েয়। রাসূল সা. োাঁর উত্তে আখ্লাক ও সুক্তেপুণ 
ব্যব্হার দ্বারা সব্েকানলর অেুকরণীয় ও অেুসরণীয় আদশে ব্যক্তিনত্ব পক্তরণে হনয়নেে। 
োাঁর অসাধারণ োক্তরক্তত্রক োধুযে ও অেুপে ব্যক্তিনত্বর স্বীকৃক্তে ক্তদনয় পক্তব্ত্র মকারআনে 
ইরশাদ হনয়নে, ‘মোোনদর জেয আল্লাহর রাসূনলর েনধয রনয়নে উত্তে আদশে।’ (সূরা 
আহযাব্: ২১) অপর একক্তি আয়ানে আল্লাহ োয়ালা ব্নলে, ‘আক্তে আপোনক 
ক্তব্শ্বব্াসীর রহেেস্বরূপ মপ্ররণ কনরক্তে।’ (সূরা আক্তম্বয়া: ১০৭) েৎকালীে অন্ধকারােন্ন 
যুনে ক্তেক্তে অক্তব্স্মরণীয় ক্ষো, েহােুভব্ো, ক্তব্েয়-েম্রো, সেযক্তেষ্ঠো প্রভৃক্তে ক্তব্রল 
োক্তরক্তত্রক োধুযে ক্তদনয়ই ব্ব্ের আরব্ জাক্তের আস্থাভাজে হনে সক্ষে হনয়ক্তেনলে। 
আল্লাহ রােুল আলাক্তেনের মেষ্ঠ সৃক্তি মশষ েব্ী হযরে েুহাম্মদ সা.। সেি সৃক্তির 
জেযই ক্তেক্তে আল্লাহর রহেে। এ ক্তব্নশ্ব োাঁর েে অেুলেীয় ব্যক্তিত্ব, অেুপে েক্তরত্র, 
েধুর স্বভানব্র োেুষ মকউই আনসেক্তে। োাঁর অেুপে জীব্োেরণ, োক্তরত্রক মসৌন্দযে ও 
োধুযেোর ক্তকেু আকষেণীয় ক্তদক েুনল ধরা হনলা- 
মকােল ও েেেীয় ব্যব্হার: রাসূল সা. এেই মকােল ও েেেীয় ব্যব্হানরর অক্তধকারী 
ক্তেনলে ময োাঁর পক্তব্ত্র সংেব্ ক্তকংব্া সাোেযেে সুদৃক্তির কারনণও অেুসারীরা োাঁনক 
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প্রাণাক্তধক ভানলাব্াসে এব্ং েনে-প্রানণ েভীর েো মপাষণ করে। োাঁর মকােল 
ব্যব্হার সম্পনকে উমু্মল েুক্তেেীে হযরে আনয়শা (রা) ব্নলে, ‘েব্ী কক্তরে সা. কনঠার 
ভাষী ক্তেনলে ো, এেেক্তক প্রনয়াজনেও ক্তেক্তে কনঠার ভাষা প্রনয়াে করনেে ো। োাঁর 
েনধয আনদৌ প্রক্তেনশাধ প্রব্ণো ক্তেল ো। েনন্দর প্রক্তেব্াদ ক্তেক্তে েন্দ ক্তদনয় করনেে ো, 
ব্রং েনন্দর ক্তব্ক্তেেনয় ক্তেক্তে উত্তে আেরণ করনেে। সব্ ক্তব্ষনয়ই ক্তেক্তে ক্ষোনক প্রাধােয 
ক্তদনেে। ক্তেক্তে এেিা ক্তব্েয়ী ও েম্র ক্তেনলে ময কো ব্লার সেয় কারও েুখ্ণ্ডনলর প্রক্তে 
দৃক্তি ক্তেব্ন্ধ কনর কো ব্লনেে ো। মকানো অনশাভে ক্তব্ষয় উনল্লখ্ করনেে ো।’ 
ইব্রাক্তহে ইব্নে েুহাম্মদ (রা) মেনক ব্ক্তণেে, ‘আলী (রা) যখ্ে রাসূল সা.-এর েক্তরত্র ও 
বব্ক্তশিয ব্ণেো করনেে েখ্ে ব্লনেে, ক্তেক্তে যখ্ে পে েলনেে েখ্ে পা েুনল 
এেেভানব্ েলনেে ময, েনে হনো ক্তেক্তে মযে উাঁেু স্থাে হনে ক্তেনে অব্েরণ করনেে।’ 
(শাোনয়নল ক্তেরক্তেক্তয: ৯৩) োাঁর েক্তরত্র ক্তেল সনব্োত্তে োেক্তব্ক গুণাব্লীনে ক্তব্ভূক্তষে। 
ক্তেক্তে োেব্োর সনব্োত্তে আদশে। ক্তেক্তে সব্ সেয় সকল োেুনষর সানে ক্তব্েম্র আোর-
আেরণ করনেে। সকলনকই ক্তেক্তে োাঁর অোক্তয়ক ব্যব্হার দ্বারা আকৃি করনেে। োাঁর 
আকষেণীয় ব্যক্তিনত্ব ধেে-ব্ণে ক্তেক্তব্েনশনষ সকনল ক্তব্নোক্তহে হনেে। 
সদা হানসযাজ্জ্বল ও সদালাপী: ক্তেক্তে সব্ সেয় োেুনষর সনে হাক্তসেুনখ্ কো ব্লনেে ও 
সদালাপ করনেে। োাঁর েধুর ব্েনে সব্াই অক্তভভূে হনো। আব্দুল্লাহ ইব্নে হাক্তরস 
(রা) মেনক ব্ক্তণেে, ‘রাসূলুল্লাহ সা. েুেক্তক হাসনেে।’ (শাোনয়নল ক্তেরক্তেক্তয : ১৬৯) 
অপর একক্তি হাদীস, আব্দুল্লাহ ইব্নে হাক্তরস (রা) মেনক ব্ক্তণেে, ‘আক্তে রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের মেনয় অক্তধক েুেক্তক হাসযকারী ব্যক্তি কাউনক 
মদক্তখ্ক্তে।’ (শাোনয়নল ক্তেরক্তেক্তয: ১৬৮) োাঁর অক্তভভাষণ শুনে জেসাধারণ অশ্রু সংব্রণ 
করনে পারে ো। ক্তেক্তে জেেণনক উপনদশ ক্তদনয় ব্নলনেে, ‘দয়ালু প্রভু আল্লাহর 
ইব্াদে কনরা, কু্ষধােেনক খ্াদয প্রদাে কনরা, সালানের ব্হুল প্রেলে কনরা এব্ং এসব্ 
কানজর োধযনে মব্নহশনে প্রনব্শ কনরা।’ একদা এক ব্যক্তি েব্ী কক্তরে সা.-মক 
ইসলানে সব্নেনয় ভানলা কাজ মকােক্তি প্রশ্ন করনল ক্তেক্তে উত্তনর জাোনলে, ‘অভুিনক 
খ্াওয়ানো আর মেো-অনেো সব্াইনকই সালাে করা।’ (বু্খ্াক্তর ও েুসক্তলে) 
োনয়র প্রক্তে সম্মাে প্রদশেে: পৃক্তেব্ীনে উত্তে ব্যব্হানরর সব্নেনয় মব্ক্তশ হকদার হনলে 
ো। রাসূল সা. মোি ব্য়নসই োাঁর োনক হারাে। েনব্ ক্তেক্তে োেৃেুলয সব্াইনক োনয়র 
েনো সম্মাে করনেে। রাসূল সা. োাঁর দুধোো হাক্তলো (রা)-মক ক্তকরূপ সম্মাে 
প্রদশেে করনেে এ ব্যাপানর একক্তি  িোর ব্ণেো ক্তদনয় আবু্ েুফাইল (রা) ব্নলে, 
‘আক্তে রাসূল সা.মক আল-ক্তজইরাো োেক স্থানে মোশে ব্ণ্টে করনে মদনখ্ক্তে। আবু্ 
েুফাইল (রা) ব্নলে, ‘েখ্ে আক্তে যুব্ক ক্তেলাে এব্ং উনির হাড ব্হে করক্তেলাে। এ 



 

27 

সেয় এক েক্তহলা এনলে। েখ্ে রাসূল সা. ওই েক্তহলার সােনে োাঁর োনয়র োদর 
ক্তব্ক্তেনয় ক্তদনলে। ক্তেক্তে োাঁর ওপর ব্সনলে। আক্তে ব্ললাে, ইক্তে মক? সাহাব্ীরা ব্লনলে, 
ইক্তে হনলে োাঁর দুধোো।’ (সহীহ েুসক্তলে: ৫১৪৪) 
অধীেস্থনদর সানে আেরণ: ক্তেক্তে োাঁর অধীেস্থ কানজর মলাকনদর সনে ময ব্যব্হার 
কনরনেে, ো পৃক্তেব্ীর ইক্তেহানস ক্তব্রল দৃিান্ত হনয় রনয়নে। োনদর ভাই ব্নল স্বীকৃক্তে 
ক্তদনয় েেজীব্ী োেুনষর েনো সেে অক্তধকার প্রক্তেষ্ঠা কনরনেে। ক্তেক্তে ইরশাদ 
কনরনেে, ‘োরা হনে মোোনদর ভাই ও মোোনদর খ্ানদে। েহাে আল্লাহ োনদর 
মোোনদর অধীে কনর ক্তদনয়নেে। অেএব্ মোোনদর যার অধীনে োর ভাই আনে, 
োনক োই খ্াওয়ানো উক্তেে যা মস ক্তেনজ খ্ায় এব্ং োনক োই পরানো উক্তেে যা মস 
ক্তেনজ পনর। সােেেযনর ব্াইনরর কানজর মব্াঝা োনদর ওপর োক্তপনয় ক্তদনয়া ো। আর এ 
ধরনের কানজর মব্াঝা োনদর ওপর োক্তপনয় ক্তদনল েনব্ োনদর সাহাযয কনরা।’ (সহীহ 
বু্খ্াক্তর: ১৩৬০) ক্তেক্তে কখ্নো মকানো কানজর মলাকনক কি মদেক্তে। আোস (রা) মেনক 
ব্ক্তণেে, ‘আক্তে একিাো দশক্তি ব্ের রাসূল সা.-এর মসব্ায় ক্তেনয়াক্তজে ক্তেলাে। এই 
সুদী ে সেনয় রাসূল কখ্নোই আোর প্রক্তে ক্তব্রক্তি প্রকাশ কনর উফ শব্দিুকু উচ্চারণ 
কনরেক্তে। আোর মকানো কাজ মদনখ্ কখ্নো ব্নলেক্তে, েুক্তে এ কাজ করনল মকে? 
ক্তকংব্া কাজ ো করনল কখ্নো ব্নলেক্তে, েুক্তে এ কাজ করনল ো মকে? (সহীহ বু্খ্াক্তর: 
৫৬৯১) এ জেযই েহােব্ীর েক্তরত্রনক োেব্জাক্তের জেয মেষ্ঠ আদশে ক্তহনসনব্ ক্তেধোরণ 
করা হনয়নে। 
উদারো ও েহােুভব্ো: রাসূল সা. ক্তেনলে উদারো ও েহােুভব্োর েূেেপ্রেীক। 
উদারোয় সুনশাক্তভে ব্যক্তির জেয ক্তেক্তে রহেনের মদায়া কনরনেে। এরশাদ কনরনেে, 
‘মব্োনকো ও অনেযর প্রনয়াজে পূরনণ উদার-সহেশীল ব্যক্তিনক আল্লাহ দয়া করুে।’ 
(সহীহ বু্খ্াক্তর) রাসূল সা.মক যখ্েই দুই কানজর একক্তি মব্নে মেয়ার সুনযাে মদয়া 
হনো, ক্তেক্তে অব্শযই অনপক্ষাকৃে সহজক্তি মব্নে ক্তেনেে- যক্তদ ো মসক্তি গুোনহর কাজ 
হয়। জানব্র ক্তব্ে আব্দুল্লাহ (রা) ব্নলে, ‘রাসূল সা. ক্তেনলে সহজপন্থী মলাক।’ ইোে 
েব্ক্তব্ (র) ব্নলে, ‘অেোৎ সহজ স্বভাব্ এব্ং েহৎ েক্তরনত্রর মলাক ক্তেনলে। স্বভাব্-সরল 
সূক্ষ্মদশেী ব্যক্তি ক্তেনলে। েহােব্ী সা.-এর জীব্নের োোে কাজ-কনেের োনঝ এ 
উদারো ও মকােলো ফুনি ওনঠ, যা দৃশযোে হয় োাঁর ইব্াদে ও মলেনদনে এব্ং 
সেী-স্বজে ও শত্রু-ক্তেনত্রর সনে োাঁর আেরণ এব্ং আখ্লানক। বু্খ্াক্তর, েুসক্তলে ও 
েুসোনদ আহোনদ জানব্র (রা)-এর ভানষয ব্ক্তণেে হনয়নে, ক্তেক্তে ব্নলে, ‘আেরা রাসূল 
সা. এর সনে জােুর ক্তরকা অক্তভযানে ক্তেলাে। সুপক্তরসর োয়া েডানো এক বৃ্নক্ষর ক্তেনে 
আেরা রাসূল সা.মক মরনখ্ (ক্তেনজনদর েনো ক্তব্োনের জেয) মেলাে। এরই েনধয এক 
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মোশনরক এনস েরব্াক্তরসহ োাঁর ক্তশয়নর দাাঁক্তডনয় মেল। মস োাঁনক ব্লল, মক আপোনক 
আোর হাে মেনক রক্ষা করনব্? ক্তেক্তে ব্নলে, ‘আল্লাহ’। সনে সনে োাঁর হাে মেনক 
েরব্াক্তরক্তি পনড মেল। রাসূল সা. মসক্তি হানে েুনল ক্তেনলে। এব্ার ক্তেক্তে োনক 
ক্তজনজ্ঞস করনলে, ‘মোোনক মক ব্াাঁোনব্ আোর হাে মেনক?’ মস ব্লল, আপক্তে উত্তে 
িহণকারী হনয় যাে। ক্তজনজ্ঞস করনলে, ‘েুক্তে ক্তক সাক্ষয মদনব্ ময আল্লাহ োডা মকানো 
ইলাহ মেই?’ মস ব্লল, ো। েনব্ প্রক্তেশ্রুক্তে ক্তদক্তে, আপোর ক্তব্রুনে আক্তে লডাই করব্ 
ো এব্ং এেে মলাকনদর সেীও হনব্া ো, যারা আপোর সনে লডাই কনর। এ কো 
শুনে েব্ী সা. মলাকক্তিনক মেনড মদে।’ ব্ণেোকারী ব্নলে, মলাকক্তি োরপর ক্তেনজর 
সেীনদর োনঝ ক্তফনর যায়। োনদর ক্তেনয় ব্নল, ‘আক্তে মোোনদর কানে এনসক্তে মেষ্ঠেে 
োেুনষর কাে মেনক।’ রাসূল সা. মলাকক্তিনক ইসলাে িহনণ জব্রদক্তস্ত কনরেক্তে। 
কৃেকনেের জেয োনক শাক্তস্তও মদেক্তে। ফনল মলাকক্তির হৃদনয় ইসলাে প্রনব্শ কনর। 
ক্তেক্তে স্বজাক্তের কানে ক্তফনর যাে। আল্লাহ োর োধযনে অনেক োেুষনক মহদানয়ে দাে 
কনরে। 
দাস-দাসীনদর সানে সদােরণ: দাস-দাসীনদর প্রক্তে রাসূলুল্লাহ সা. ক্তেনলে অেযন্ত 
দয়াশীল। ক্তেক্তে োাঁর ক্রীেদাস জানয়দ ক্তব্ে হানরস (রা)মক েুি কনর ক্তদনয় পালকপুত্র 
ক্তহনসনব্ িহণ কনরে। জানয়দ ক্তব্ে হানরস (রা) রাসূল সা.-এর েক্তরনত্র এেে েুগ্ধ 
ক্তেনলে ময, োাঁর ব্াব্া ও োো োনক ক্তেনয় মযনে োইনল ক্তেক্তে রাসূল সা.-এর সে 
মেনড োনদর সনে মযনে রাক্তজ হেক্তে। দাস-দাসীনদর সনে সদ্বযব্হার করনে রাসূল সা. 
অেযন্ত গুরুত্ব প্রদাে করনেে। মকানো সাহাব্ী দাস-দাসীনদর সনে অসদ্বযব্হার করনল 
ক্তেক্তে োনক ভৎেসো করনেে এব্ং োনদর সনে সদ্বযব্হানরর উপনদশ ক্তদনেে। আল্লাহ 
োয়ালা োনদর মোোনদর অধীে কনর ক্তদনয়নেে। োই যার ভাই োর অধীনে োকনব্, 
মস মযে ক্তেনজ যা খ্ায় োনক ো-ই খ্াওয়ায় এব্ং ক্তেনজ যা পক্তরধাে কনর, োনকও ো-
ই পরায়। োনদর ওপর এেে কাজ োক্তপনয় ক্তদও ো, যা োনদর জেয অক্তধক 
কিদায়ক। যক্তদ এেে কিকর কাজ করনে দাও, োহনল মোেরাও োনদর মস কানজ 
সহনযাক্তেো করনব্।’ (সহীহ বু্খ্াক্তর : ৩০) 
ক্তশশুনদর প্রক্তে মস্নহ ও েেো: ক্তপ্রয়েব্ী মোিনদর অনেক ভালব্াসনেে, অনেক আদর 
করনেে। ক্তেক্তে ক্তশশুনদর োোয় হাে বু্ক্তলনয় ক্তদনেে, মকানল েুনল ক্তেনেে। োনদর 
জেয দু‘আ করনেে। ক্তশশুরাও েব্ীজীনক অনেক আপে েনে করে। োাঁনক ম াডা 
ব্াক্তেনয় মখ্লা করে। কাাঁনধ েডে, ক্তপনঠ েডে। েুক্তে যক্তদ েব্ীজীনক মদখ্নে েুক্তেও 
োর মকানল উঠনে োইনে, েব্ীজী মোোনকও আদর কনর মকানল েুনল ক্তেনেে। 
আোস ইব্েু োক্তলক (রা) মেনক ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূল সা.-এর োইনে ক্তশশুনদর 
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প্রক্তে মব্ক্তশ দয়াশীল আর কাউনক আক্তে মদক্তখ্ক্তে। (সহীহ েুসক্তলে: ৫৯২০) েব্ীজী ক্তেনজ 
মযেে ক্তশশুনদর আদর করনেে, োাঁর উম্মেনকও ব্নল মেনেে- ক্তশশুনদর আদর 
করনে। হযরে আবু্ হুরাইরা (রা) ব্নলে, ‘েব্ী কারীে সা. োাঁর োক্তে হাসােনক েুেু 
মখ্নলে। মসখ্ানে আকরা ইব্নে হাক্তব্স োনে এক সাহাব্ী ব্সা ক্তেনলে। হাসােনক েুেু 
খ্াওয়া মদনখ্ ক্তেক্তে ব্লনলে, আোর দশক্তি সন্তাে রনয়নে। আক্তে োনদর কাউনক েুেু 
খ্াইক্তে। েব্ীজী োাঁর ক্তদনক োক্তকনয় ব্লনলে, ময দয়া কনর ো, োাঁর প্রক্তেও দয়া করা 
হনব্ ো।’ (সহীহ বু্খ্ারী: ৫৬৫১, সহীহ েুসক্তলে: ৬৫) 
যুব্কনদর প্রক্তে েেত্বনব্াধ: যুব্কনদর মব্য়াদক্তব্পূণে কো শুনেও রাসূলু ুল্লাহ সা. োনদর 
ধেক ক্তদনেে ো। ব্রং োনদর অেযন্ত মকােল ভাষায় উপনদশ ক্তদনেে ও মব্াঝানোর 
মেিা করনেে এব্ং োনদর জেয মদায়া করনেে। োাঁর ক্তহকেেপূণে আেরনণ ক্তব্পেোেী 
যুব্করাও সুপনে ক্তফনর আসে। এ সম্পনকে একক্তি  িো ব্ণেো কনর হযরে আবু্ 
উোো (রা) ব্নলে, একক্তদে এক যুব্ক রাসূল সা.-এর কানে উপক্তস্থে হনয় ব্লল, ‘মহ 
আল্লাহর রাসূল! আপক্তে আোনক ব্যক্তভোর করার অেুেক্তে ক্তদে!’ এ কো শুনে মলানকরা 
োনক ধেক ক্তদনয় ব্লল, োনো, োনো! (এ কী ব্লে েুক্তে?)। ক্তকন্তু রাসূল সা. োনক 
ব্লনলে, ‘আোর কানে এনসা। মস োাঁর কানে এনস ব্সনল ক্তেক্তে োনক ব্লনলে, েুক্তে 
ক্তক ক্তেজ োনয়র জেয ো পেন্দ কনরা? মস ব্লল, ো, আল্লাহর কসে! আল্লাহ আোনক 
আপোর জেয মকারব্াে করুে। ক্তেক্তে ব্লনলে, োহনল মলানকরাও মো োনদর 
োনয়নদর জেয ো পেন্দ কনর ো। অেিঃপর ক্তেক্তে ব্লনলে, োহনল েুক্তে ক্তক মোোর 
মেনয়র জেয ো পেন্দ কনরা? মস ব্লল, ো, আল্লাহর কসে! আল্লাহ আোনক আপোর 
জেয মকারব্াে করুে। ক্তেক্তে ব্লনলে, োহনল মলানকরাও মো োনদর মেনয়নদর জেয 
ো পেন্দ কনর ো। অেিঃপর ক্তেক্তে ব্লনলে, োহনল েুক্তে ক্তক মোোর মব্ানের জেয ো 
পেন্দ কনরা? মস ব্লল, ো, আল্লাহর কসে! আল্লাহ আোনক আপোর জেয মকারব্াে 
করুে। ক্তেক্তে ব্লনলে, োহনল মলানকরাও মো োনদর মব্ানেনদর জেয ো পেন্দ কনর 
ো।... অেিঃপর ক্তেক্তে োাঁর বু্নক হাে রাখ্নলে এব্ং োাঁর জেয মদায়া কনর ব্লনলে, মহ 
আল্লাহ! েুক্তে োর মোোহ োফ কনর দাও, োর হৃদয়নক পক্তব্ত্র কনর দাও এব্ং োনক 
ব্যক্তভোর মেনক রক্ষা কনরা।’ ব্ণেোকারী ব্নলে, অেিঃপর মসই যুব্ক আর ব্যক্তভোনরর 
ক্তদনক ভ্রুনক্ষপও কনরক্তে। (েুয়াত্তা ইোে োক্তলক: ১৬৫৫) 
ক্তশক্ষাদানে মকােলো: রাসূল সা. পাঠদানের সেয় মেনে মেনে কো ব্লনেে। মযনো 
ো িহণ করা মোো ও ক্তশক্ষােেীনদর জেয সহজ হয়। খু্ব্ দ্রুে কো ব্লনেে ো মযনো 
ক্তশক্ষােেীরা ক্তঠক বু্নঝ উঠনে ো পানর আব্ার এে ধীনরও ব্লনেে ো যানে কোর েন্দ 
হাক্তরনয় যায়। ব্রং ক্তেক্তে েধযে েক্তেনে মেনে মেনে পাঠদাে করনেে। হযরে আবু্ 
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ব্কর (রা) মেনক ব্ক্তণেে। রাসূল সা. ব্নলে, ‘মোেরা ক্তক জানো- আজ মকাে ক্তদে? 
...এক্তি মকাে োস? ...এক্তি কী ক্তজলহজ েয়?...এক্তি মকাে শহর?’ (সহীহ বু্খ্াক্তর: ১৭৪১) 
ক্তব্ধব্া ও এক্তেেনদর প্রক্তে দরদ: ইসলােপূব্ে যুনে এক্তেে ও ক্তব্ধব্ানদর মকানো 
অক্তধকার সোনজ প্রক্তেক্তষ্ঠে ক্তেল ো। ব্াব্া োরা যাওয়ার সনে সনে অসহায় সন্তােনদর 
প্রক্তে শুরু হনো অেযাোর-অক্তব্োর ও জুলুে-ক্তেপীডে। োনদর অক্তধকার মদওয়া মো 
হনোই ো, ব্রং এক্তেে ক্তশশুনদর জেয ব্াব্ার মরনখ্ যাওয়া সম্পদ মকনড মেওয়ার জেয 
শুরু হনো ষডযন্ত্র। অেুরূপভানব্ স্বােী োরা যাওয়ার পর ক্তব্ধব্া স্ত্রী োেুনষর কিু 
কোর লক্ষযব্স্তুনে পক্তরণে হনো। স্বােীহারা অসহায় োরী অপোে ও লাঞ্ছোর ক্তশকার 
হনয় জীব্ে-যাপে করে। প্রখ্যাে হাদীস ক্তব্শারদ সাহাব্ী হযরে আবু্ হুরায়রা (রা) 
ব্নলে, ক্তব্ধব্া ও অসহায়নদর যারা অক্তভভাব্ক হনব্ এব্ং দায়-দাক্তয়ত্ব পালে করনব্ 
োনদর সম্পনকে রাসূল সা. ব্নলে, ‘ক্তব্ধব্া ও অসহায়নদর েত্ত্বাব্ধােকারী ব্যক্তি 
আল্লাহর রাস্তায় মজহাদকারীর েনো।’ হাদীস ব্ণেোকারী সাহাব্ী ব্নলে, আোর ধারণা 
রাসূল সা. এও ব্নলনেে ময, ‘(ক্তব্ধব্া ও অসহায়নদর েত্ত্বাব্ধােকারীর েযোদা) ওই 
ব্যক্তির েনো, ময অলসো ো কনর সারা রাে মজনে ইব্াদে কনর এব্ং 
ধারাব্াক্তহকভানব্ প্রক্তেক্তদে মরাজা রানখ্।’ (বু্খ্াক্তর ও েুসক্তলে) অেয হাদীনস আনে- ‘ময 
ব্যক্তি আল্লাহ োয়ালার সন্তুক্তির উনেনশয মকানো এক্তেনের োোয় হাে বু্লানব্ মযসব্ 
েুনলর ওপর ক্তদনয় োাঁর হাে অক্তেক্রে করনব্ এর প্রক্তেক্তির ক্তব্ক্তেেনয় োর জেয সওয়াব্ 
মলখ্া হনব্।’ (েুসোনদ আহেদ, ক্তেরক্তেক্তজ) 
পক্তরব্ানরর জেয আন্তক্তরকো: আোনদর রাসূল সা.-এর ব্াস্তব্ জীব্েী ক্তেনলা োক্তজেে, 
প্রীক্তেেয়, ভানলাব্াসাপূণে আনব্ে ে ও হাক্তস রক্তসকোর। োাঁর একাক্তধক স্ত্রী োকা 
সনত্ত্বও কানরা কাে মেনক এেে মকাে অক্তভনযাে পাওয়া যায়ক্তে ময, ক্তেক্তে োনদর সানে 
ককেশ রূি ব্যব্হার কনরনেে। ক্তেরক্তেক্তয শরীনফর এক হাদীনস রাসূল সা. ক্তেনজই 
ব্নলে, ‘মোোনদর োনঝ সনব্োত্তে মস ময োর পক্তরব্ার পক্তরজনের কানে সনব্োত্তে। 
আক্তে আোর পক্তরব্ার পক্তরজনের কানে সনব্োত্তে।’ (ক্তেরক্তেক্তয) োাঁর পক্তরব্ার মেনক শুনে 
মেওয়া যাক ক্তেক্তে মকেে ক্তেনলে, ক্তকরূপ ক্তেল স্ত্রীনদর সানে োাঁর আোর ব্যব্হানরর 
সীোনরখ্া। বু্খ্াক্তর শরীনফর এক ব্ণেোয় রনয়নে হযরে আেরাহ (রা) মেনক ব্ক্তণেে, 
ক্তেক্তে ব্নলে, ‘আনয়শা (রা)মক ক্তজনজ্ঞস করা হনলা, রাসূল সা.  নর অব্স্থােকানল কী 
করনেে? জব্ানব্ ক্তেক্তে ব্লনলে, রাসূল সা. ক্তেনলে একজে োেুষ। মপাশানকর েনধয 
ক্তেক্তে উকুে োলাশ করনেে, োেল মদাহে করনেে এব্ং ক্তেনজর কাজ ক্তেনজই সম্পন্ন 
করনেে। আর ইব্াদনের সেয় হনল উনঠ েনল মযনেে।’ (শাোনয়নল ক্তেরক্তেক্তয: ২৬৩) 
এর মেনক আেরা বু্ঝনে পাক্তর উম্মাহােুল েুক্তেেনদরনক ক্তেক্তে সদা সব্েদা  নরায়া 
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কানজর ক্তব্ষনয় প্রেুর সাহাযয করনেে। শুধু এনোিুকু েয়। স্ত্রীনদর সানে হাক্তস রক্তসকো 
করনেে যানে পূণে ভানলাব্াসার সৃক্তি হয়। হযরনের একাক্তধক স্ত্রী হওয়া সনত্ত্বও 
প্রক্তেক্তদে োনদর মখ্াাঁজ-খ্ব্র ক্তেনেে। হযরে আনয়শা (রা)-এর সানে রাসূল সা. মদৌড 
প্রক্তেনযাক্তেোর কোনো সকনলর কানেই প্রক্তসে। একজে স্বােী আর স্ত্রীর োনঝ 
কনোিা েধুেয় সম্পকে হনল মখ্লা কনর! একব্ার রাসূল সা. হারনেে অেযব্ার 
ক্তজেনেে। এভানব্ রাসূলুল্লাহ সাংসাক্তরক জীব্ে সুখ্ী ও েন্দেয় কনর েুনলে। 
সাদাক্তসনধ জীব্েযাপে: সৃক্তির মসরা োেুষ হনয়ও ক্তেক্তে ক্তব্লাক্তসোেুি অেযন্ত সাদাক্তসনধ 
ও অোডম্বর জীব্েযাপনে অভযস্ত ক্তেনলে। রাসূল সা. োনের লো-পাো ক্তদনয় বেক্তর 
করা ক্তব্োোয়  ুোনেে। এনে োাঁর শরীর েুব্ারনক দাে হনয় মযে। সাহাব্ারা ভানলা 
মকানো ক্তব্োোর ব্যব্স্থা করার আব্দার জাোনল োর প্রক্তে-উত্তনর ক্তেক্তে ব্লনেে, 
‘আোর দুক্তেয়ার প্রক্তে মকানো আকষেণ মেই। আক্তে দুক্তেয়ানে একজে পেোরী োডা 
আর ক্তকেুই েই। ময পেোরী একিা োনের োয়ায় আেয় ক্তেনয় একিু পনর মসিা 
মেনড েনল যায়।’ (ক্তেরক্তেক্তজ: ২৩৭৭) 
সাহাব্ীনদর প্রক্তে দরদ: রাসূল সা. সাহাব্ীনদর প্রক্তে ক্তেনলে অেযন্ত মকােল হৃদয়। 
আল্লাহর হুকুে হদ, ক্তকসাস ইেযাক্তদ পালনের ব্যাপানর কনঠার হনলও ব্যক্তিেে কারনণ 
কারও সানে কখ্েও কনঠার ব্যব্হার কনরেক্তে। োই সাহাব্ীরা রাসূল সা.মক হৃদয় 
ক্তদনয় ভানলাব্াসনেে এব্ং োাঁর সাক্তন্নধয লানভ ক্তেনজনদর ধেয েনে করনেে। এ 
ব্যাপানর পক্তব্ত্র মকারআনে আল্লাহ োয়ালা ব্নলে, ‘আল্লাহর রহেনেই আপক্তে োনদর 
জেয মকােল হৃদয় হনয়নেে। পক্ষান্তনর আপক্তে যক্তদ রােী ও কক্তঠে হৃদয়সম্পন্ন হনেে 
োহনল োাঁরা আপোর কাে মেনক ক্তব্ক্তেন্ন হনয় মযে।’ (সূরা আনল ইেরাে: ১৫৯) 
জীব্-জন্তুর প্রক্তে অেুকম্পা: রাসূল সা.-এর অেুকম্পা শুধুোত্র োেব্জাক্তের প্রক্তেই 
সীোব্ে ক্তেল ো, ব্রং জীব্-জন্তু ও জডপদোনের প্রক্তেও ক্তেল ক্তব্নশষ োয়া। রাসূল সা.-
এর কক্তেপয় ব্াণী এব্ং েক্তদ্বষনয় ক্তকেু আনলােোনে এক্তি সুস্পিভানব্ উপস্থাক্তপে 
হনয়নে। এক হাদীনস েব্ী সা. ব্নলে, ‘ময ব্যক্তি একক্তি বৃ্ক্ষনরাপণ করল অেব্া মকাে 
ফসল উৎপাদে করল, আর উি বৃ্নক্ষর ফল ব্া ফসল মকাে োেুষ ব্া মকাে েেুষ্পদ 
জন্তু ব্া মকাে ক্তহংস্র জন্তু ব্া মকাে পাক্তখ্ ভক্ষণ করল োহনল মস ব্যক্তির জেয উহা 
সাদকাহ ক্তহনসনব্ পক্তরেক্তণে হনব্।’ (েুসোনদ আহোদ : ১৫২৩৫) উি হাদীস মেনক 
বু্ঝা যায় ময, কানরা মরাপণকৃে বৃ্ক্ষ হনে মকাে ফল ব্া উৎপাক্তদে ফসল হনে মকাে 
ফসল যক্তদ কুকুর, শৃোল, ক্তব্ডাল ব্া এ জােীয় মকাে পশু ব্া কীিপেে খ্ায় োহনল 
মস জেযও মস সওয়াব্ পানব্। কানজই োেুনষর উক্তেে রাস্তার মোনড মোনড এ ক্তেয়নে 
ফলদার োে লাোনো। জীব্নক কি মদয়া অোেক্তব্ক ও েক্তহেে কাজ ব্নল রাসূল সা. 
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সাব্যস্ত কনরনেে। ক্তেক্তে ব্নলে, ‘একজে স্ত্রীনলাক একক্তি ক্তব্ডালনক মব্াঁনধ মরনখ্ক্তেল। 
অেিঃপর অোহানর ক্তব্ডালক্তি োরা যায়। এ অপরানধ স্ত্রীনলাকক্তিনক শাক্তস্ত মদয়া হয় এব্ং 
জাহান্নাক্তে ব্নল ম াষণা মদয়া হয়। মস উহানক মব্াঁনধ মরনখ্ক্তেল, অেে োনক আহারও 
করায়ক্তে, পােও করায়ক্তে। অপরপনক্ষ োনক মেনড মদয়ক্তে, যানে মস জক্তেনের লো-
পাো মখ্নয় ব্াাঁেে।’ (সহীহ েুসক্তলে : ৫৯৮৯) রাসূল সা.-এর যুনে ভ্রেনণর জেয 
একোত্র যােব্াহে ক্তেল জন্তু। জন্তুনক প্রনয়াজনের অক্তেক্তরি কি মদয়াও অোেক্তব্ক। 
োই রাসূল সা. মকাে জন্তুর ওপর আনরাহণ করে কানরা সানে কো ব্নল ব্া অেয 
মকাে প্রনয়াজনে সেয় েি কনর জন্তুনক কি ো ক্তদনে কনঠারভানব্ ক্তেনষধ কনরে। 
রাসূল সা. ব্নলে, ‘মোেরা সুস্থ অব্স্থায় এ সেস্ত পশুনদর ওপর আনরাহণ কর এব্ং 
সুস্থ অব্স্থায় এনদরনক মেনড দাও। আর মোেরা মসগুনলানক মেয়ানর পক্তরণে কর ো।’ 
(েুসোনদ আহোদ: ১৫৬৭৯) পশুনদরনক অভুি রাখ্া এব্ং োনদরনক দুব্েল ও 
কৃশকায় কনর মোলাও সেীেীে েয়। এ ব্যাপানর সাহল ইব্েুল হােযাক্তলয়যাহ আল 
আেসারী (রা) কেৃেক ব্ক্তণেে একক্তি হাদীস প্রক্তণধােনযােয। ক্তেক্তে ব্নলে, ‘একদা রাসূল 
সা. একক্তি উনির ক্তেকি ক্তদনয় েেে করক্তেনলে। ক্তেক্তে মদখ্নলে কু্ষধায় উিক্তির মপি 
ক্তপনঠর সানে মলনে মেনে। এ অব্স্থা মদনখ্ রাসূল সা. ব্লনলে- এসব্ ক্তেব্োক পশুনদর 
ব্যাপানর মোেরা আল্লাহনক ভয় কর। এরা কো ব্লনে পানর ো এব্ং প্রনয়াজে ব্যি 
করনে পানর ো, এরা যখ্ে আনরাহী ব্হনের মযােযো রানখ্ েখ্ে োনদর ক্তপনঠ 
আনরাহণ কর এব্ং সুস্থ অব্স্থায় োনদরনক মেনড দাও।’ (সুোনে আবু্ দাউদ: ২৫৪৮ 
ও ২৫৫০) 
রাসূল সা.-এর েযায়পরায়ণো: েযায়পরায়ণো োেব্ েক্তরনত্রর এক উৎকৃি ও 
অেযাব্শযকীয় ক্তব্নশষ গুণ। ক্তপ্রয় েব্ী সা. এ গুণ ও েক্তরনত্রর সনব্োত্তে দৃিান্ত। হাদীস 
ও ইক্তেহানসর িন্থগুনলানে এ সম্পনকে ব্হু  িোব্ক্তল উক্তল্লক্তখ্ে রনয়নে। একদা 
োখ্যুক্তেয়যাহ োম্মী জনেকা োরী েুক্তর করল। মস ক্তেল অক্তভজাে পক্তরব্ানরর সদসয। 
োই সাহাব্ানদর কানরা কানরা ক্তেকি োর ওপর হাে কেেনের েে দণ্ডক্তব্ক্তধ ব্াস্তব্ায়ে 
করা কক্তঠে েনে হনলা। েখ্ে উসাো ক্তব্ে যানয়দ (রা) োনদর প্রক্তেক্তেক্তধ হনয় রাসূল 
সা.-এর কানে এনস োর ব্যাপানর সুপাক্তরশ করনলে। জব্ানব্ রাসূল সা. ব্লনলে, ‘েুক্তে 
ক্তক আল্লাহ কেৃেক অব্ধাক্তরে দণ্ডক্তব্ক্তধ েওকুনফর ব্যাপানর সুপাক্তরশ করনো মহ উসাো! 
আল্লাহর কসে! েুহাম্মনদর মেনয় ফানেোও যক্তদ েুক্তর কনর অব্শযই আক্তে োর হাে 
মকনি মদব্।’ (সহীহ েুসক্তলে: ৩১৯৬) অপর একক্তি হাদীনস ব্ক্তণেে হনয়নে- আোস 
ক্তব্ে আব্দুল েুত্তাক্তলব্ ব্দর যুনে ব্ন্দী হনয়ক্তেনলে। ক্তেক্তে রাসূল সা.-এর োো হওয়ার 
সুব্ানদ আেসারেণ ক্তব্ো েুক্তিপনণ মেনড মদওয়ার আনব্দে করনলে। ক্তকন্তু রাসূল সা. 
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ব্লনলে, ‘ো, োাঁর জেয এক ক্তদরহােও োড ক্তদনয়া ো।’ এ-দ্বারা রাসূনলর লক্ষয হনে, 
যানে সব্ার সানে সোে আেরণ হয়, মকােভানব্ই স্বজেপ্রীক্তে প্রকাশ ো পায়। 
োেব্কলযাণই রাসূল সা.-এর েূলেন্ত্র: োেুনষর কলযাণ সাধেই ক্তেল েহােব্ী সা.-এর 
জীব্নের েূলেন্ত্র। আল্লাহপাক োাঁনক োেুনষর েব্ী কনর োেব্কলযানণর পক্তরপূণে 
আদশেরূনপ মপ্ররণ কনরনেে। ব্স্তুে ক্তেক্তে সব্েকানলর মেষ্ঠেে পক্তেকৃৎ, ক্তেক্তে 
ক্তব্শ^োেব্োর মেষ্ঠেে আদশে। ‘মহ েব্ী, আক্তে মোোনক পাক্তঠনয়ক্তে সাক্ষযদাো, 
সুসংব্াদদাো ও সেকেকারীরূনপ। আর আল্লাহর অেুেক্তেক্রনে োাঁর ক্তদনক আহব্ােকারী 
ও আনলাকদীপ্ত প্রদীপ ক্তহনসনব্।’ (সূরা আহজাব্ : ৪৫-৪৬) রাসূল সা.-এর েক্তরত্র কে 
েহাে ক্তেল ো আল্লাহ রােুল আলাক্তেনের ক্তেনম্নাি ম াষণা মেনক বু্ঝা যায়, মযখ্ানে 
আল্লাহ ব্নলনেে, ‘ময রাসূনলর আেুেেয করল, মস আল্লাহরই আেুেেয করল।’ (সূরা 
ক্তেসা: ৮০) এেেক্তক আল্লাহনক ভানলাব্াসনে হনল, আল্লাহনক মপনে হনল, রাসূল সা.-
মক ভানলানব্নস োাঁনক অেু ুসরণ কনরই ো করনে হনব্। অেয মকাে পনে েয়। 
আল্লাহ োআলা ব্নলে, ‘ব্ল, যক্তদ মোেরা আল্লাহনক ভানলাব্ানসা, োহনল আোর 
অেুসরণ কর, আল্লাহ মোোনদরনক ভানলাব্াসনব্ে এব্ং মোোনদর পাপসেূহ ক্ষো 
কনর মদনব্ে। আর আল্লাহ অেযন্ত ক্ষোশীল, পরে দয়ালু’। (সূরা আনল ইেরাে : ৩১) 
জারীর ইব্েু আব্দুল্লাহ (রা) মেনক ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, ‘রাসূল সা. ব্নলনেে, ময মলাক 
োেুনষর প্রক্তে দয়া প্রদশেে কনর ো (ক্তকয়ােনের ক্তদে) আল্লাহও োাঁর প্রক্তে দয়া প্রদশেে 
করনব্ে ো।’ (সহীহ েুসক্তলে : ৫৯২৪) 
সহেশীলো, েম্রো ও বধযেশীলো: পৃক্তেব্ীর সকল োেুনষর েনধয রাসূল সা.-এর বধযে, 
সহেশীলো ও েম্রোর প্রকাশ ক্তেল সব্নেনয় মব্ক্তশ। রাসূল সা. হকদানরর েযায়সেে 
হক আদায় ও োর সহায়োর ক্তেক্তেনত্ত েযানয়র োেদণ্ড ক্তেধোরণ কনরনেে। মযে োরা 
োনদর হক বু্নঝ পায় ও ো িহণ কনর। আল্লাহ ো‘আলা আোনদর েব্ী সা.-মক েযায় 
ও সনেযর পনে আনদশ ও ক্তেনষনধর ময আদশে দাে কনরনেে, ো ক্তেক্তে ব্াস্তব্ায়ে 
কনরনেে। আেরা েব্ী সা.-এর  নর মকাে কনঠারো, জব্রদক্তস্ত ও জুলুে-অেযাোনরর 
আশঙ্কা কক্তর ো। আশঙ্কা মেই মসখ্ানে মকাে সীোলঙ্ঘে ও লুিপানির। আনয়শা (রা) 
ব্নলে, ‘রাসূল সা. এক ক্তজহানদর েয়দাে ব্যেীে োাঁর হাে ক্তদনয় কাউনক োনরেক্তে, 
এেেক্তক োাঁর স্ত্রী ও খ্ানদেনকও ো। োাঁনক মকাে ব্যাপানর প্রক্তেনশাধ ক্তেনে মদক্তখ্ক্তে, 
েনব্ মকউ আল্লাহর ক্তব্ধানের অব্োেো করনল ক্তেক্তে আল্লাহর হনকর জেযই প্রক্তেনশাধ 
ক্তেনেে।’ (েুসোনদ আহোদ: ২৫৭১৫) আোস (রা) ব্নলে, ‘আক্তে রাসূল সা.-এর সানে 
েলক্তেলাে, োাঁর োনয় ক্তেল মোিা ঝালর যুি োজরাক্তে োদর। অেিঃপর এক মব্দুইে 
োনক ধনর সনজানর িােনে লােল, আক্তে োক্তকনয় মদক্তখ্ োাঁর  ানড মজানর িানের 
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মোনি োদনরর ঝালনরর দাে মলনে মেনে। োরপর মব্দুইে ব্নল উঠল: মহ েুহাম্মাদ! 
মোোর কানে ময সম্পদ আনে, ো আোনক মদয়ার আনদশ দাও। ক্তেক্তে োাঁর ক্তদনক 
োক্তকনয় হাসনলে ও োনক মদয়ার আনদশ ক্তদনলে।’ (েুসক্তলে: ২৩২৮) কেই ো সুন্দর 
োাঁর আেরণ এব্ং ক্তশক্ষা ও প্রক্তশক্ষনণর ক্তেত্র। প্রক্তেক্তি মক্ষনত্রই েেেীয়ো এব্ং উপকারী 
ও কলযাণজেক ক্তব্ষয়নক বু্ঝাে ও অেযায় অকলযাণনক প্রক্তেকার করাই ক্তেল োাঁর কেে। 
েূখ্ে মব্দুইে সাহাব্ী যানদর আদব্-কায়দা সম্পনকে েূযেেে জ্ঞাে মেই োনদর সনেও 
রাসূল সা. অেযন্ত মকােল আেরণ করনেে। এরূপ এক মব্দুইে সাহাব্ীর সনে রাসূল 
সা.-এর আেরণ সম্পনকে হযরে আবু্ হুরায়রা (রা) ব্নলে, ‘একক্তদে এক মব্দুইে 
েসক্তজনদর মভের প্রস্রাব্ করা আরম্ভ করনল, সাহাব্ীরা োর ওপর ঝাাঁক্তপনয় পডার জেয 
দাাঁক্তডনয় মেনলে। অেিঃপর েব্ী সা. ব্লনলে, মোেরা োনক ব্ারণ কনরা ো, মেনড দাও 
এব্ং প্রস্রানব্র জায়োয় এক ব্ালক্তে পাক্তে মিনল দাও। ক্তেশ্চয়ই মোেরা সহজো 
আনরাপকারী ক্তহসানব্ই মপ্রক্তরে হনয়ে, কনঠার হনয় মপ্রক্তরে হওক্তে।’ (সহীহ বু্খ্াক্তর: 
৬১২৮) 
দাওয়াক্তে কানজ রাসূল সা.-এর বধযে: দাওয়াক্তে কানজ রাসূল সা. ময বধযে, োাঁর 
অেুসারী দাক্তব্দারনদর জেয অপক্তরহাযে হনলা মস অেুযায়ী োাঁর আদশে েনো েলা এব্ং 
ক্তেনজনক অনধনযের েুনখ্ মঠনল ো মদয়া। আনয়শা (রা) মেনক ব্ক্তণেে, ‘একব্ার ক্তেক্তে 
েব্ী সা.-মক ক্তজনজ্ঞস করনলে, উহুনদর ক্তদনের মেনয় কক্তঠে মকােক্তদে ক্তক আপোর 
ওপর এনসক্তেল? ক্তেক্তে ব্লনলে, আক্তে মোোর কওে হনে ময ক্তব্পনদর সমু্মখ্ীে হনয়ক্তে, 
োনো হনয়ক্তে। োনদর হনে অক্তধক কক্তঠে ক্তব্পনদর সমু্মখ্ীে হনয়ক্তে, আকাব্ার ক্তদে 
যখ্ে আক্তে ক্তেনজনক ইব্েু ‘আব্নদ ইয়াক্তলল ইব্নে ‘আব্নদ কলানলর ক্তেকি মপশ 
কনরক্তেলাে। আক্তে যা মেনয়ক্তেলাে, মস োর জব্াব্ মদয়ক্তে। েখ্ে আক্তে এেেভানব্ 
ক্তব্ষন্ন মেহারা ক্তেনয় ক্তফনর এলাে ময, কারেুস সাআক্তলনব্ মপৌঁো পযেন্ত আোর ক্তেন্তা দূর 
হয়ক্তে। েখ্ে আক্তে োো ওপনর উঠালাে। হঠাৎ মদখ্নে মপলাে এক িুকনরা মে  
আোনক োয়া ক্তদনে। আক্তে মসক্তদনক োকালাে। োর েনধয ক্তেনলে ক্তজব্রাইল (আ)। 
ক্তেক্তে আোনক মিনক ব্লনলে, আপোর কওে আপোনক যা ব্নলনে এব্ং োরা উত্তনর 
যা ব্নলনে ো সব্ই আল্লাহ শুনেনেে। ক্তেক্তে আপোর ক্তেকি পাহানডর মফনরশোনক 
পাক্তঠনয়নেে। এনদর সম্পনকে আপোর যা ইনে আপক্তে োনক হুকুে ক্তদনে পানরে। 
েখ্ে পাহানডর মফনরশো আোনক িাকনলে এব্ং আোনক সালাে ক্তদনলে। অেিঃপর 
ব্লনলে, ‘মহ েুহাম্মাদ সা.! এসব্ ব্যাপার আপোর ইোধীে। আপক্তে যক্তদ োে, োহনল 
আক্তে োনদর ওপর আখ্শাব্াইে (দু‘ক্তি কক্তঠে ক্তশলার পাহাড)মক োক্তপনয় ক্তদব্। উত্তনর 
েব্ী সা. ব্লনলে, ব্রং আশা কক্তর েহাে আল্লাহ োনদর ব্ংশ মেনক এেে সন্তাে জন্ম 
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মদনব্ে যারা এক আল্লাহর ইব্াদে করনব্ আর োাঁর সনে কাউনক শক্তরক করনব্ ো।’ 
(সহীহ বু্খ্ারী: ৩২৩১) ব্েেোনে অনেনকই দাওয়াক্তে কানজ োডাহুডা কনর োনক এব্ং 
অক্তে দ্রুে এ কানজর ফলাফল মপনে োয়। ইব্নে োসউদ (রা) ব্নলে, আক্তে মযে 
রাসূল সা.-মক মকাে এক েব্ীর  িো ব্ণেো করনে মদখ্ক্তে ক্তেক্তে ব্নলে, ‘মস েব্ীর 
সম্প্রদায় োাঁনক মেনর রিাি কনর ক্তদনয়নে, ক্তেক্তে েুখ্েণ্ডল মেনক রি মোো অব্স্থায় 
ব্লনে, মহ আল্লাহ! েুক্তে আোর সম্প্রদায়নক ক্ষো কনর দাও। মকেো োাঁরা বু্নঝ ো।’ 
(সহীহ বু্খ্ারী: ৬৯২৯)। 
 

ব্যক্তি জীব্নে সুন্ননের ভূক্তেকা: 

ব্যক্তি জীব্নে সুন্নানের ভূক্তেকা অেযন্ত গুরুত্বপূণে। সুন্নাে হনলা েব্ীর (সা.) এর কো, 
কাজ, এব্ং অেুনোদেনযােয সব্ কেেপেক্তে। এক্তি শুধু ইব্াদনের মক্ষনত্রই েয়, ব্রং 
ব্যক্তিেে জীব্েযাপনের প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র, মযেে- আোর-আেরণ, খ্াওয়া-দাওয়া, কো 
ব্লা,  ুে ইেযাক্তদ অেুকরণ করার োধযনে জীব্েনক সুন্দর ও সুখ্েয় কনর মোনল।  
সুন্নানের ভূক্তেকা: 

• আদশে অেুসরণ: 
সুন্নাে অেুসরণ কনর োেুষ একক্তি সুন্দর ও আদশে জীব্ে যাপে করনে পানর। 
হজরে েুহাম্মাদ (সা.) এর জীব্ে ক্তেল একক্তি আদশে জীব্ে, যা 
অেুকরণনযােয।  

• ধেেীয় অেুশাসে: 
সুন্নাে শুধু ব্যক্তিেে জীব্েনক সুন্দর কনর ো, ব্রং এক্তি ধেেীয় অেুশাসে মেনে 
েলনে উৎসাক্তহে কনর, যা পরকানলর জেয প্রস্তুক্তেনে সাহাযয কনর।  

• সক্তঠক পেক্তেনদেশো: 
সুন্নাে সক্তঠক জীব্েযাপে এব্ং কানজর পে মদখ্ায়, যা োেুষনক ভুল পনে 
যাওয়া মেনক রক্ষা কনর।  

• ইহকাল ও পরকানলর উন্নক্তে: 
সুন্নাে অেুসরণ কনর ইহকানল সুন্দর জীব্েযাপে করা যায়, যা পরকানল ভানলা 
ফল লানভর জেয সহায়ক।  

• কুরআনের ব্যাখ্যা: 
সুন্নাে কুরআনের আয়ােগুনলার ব্যাখ্যা কনর এব্ং ইসলাক্তে আইে ও ক্তব্শ্বানসর 
ক্তভক্তত্ত স্থাপে কনর, যা োেুনষর জীব্েনক সক্তঠক পনে পক্তরোক্তলে কনর।  
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সুন্নাে অেুসরণ করা োেুনষর জেয একক্তি অপক্তরহাযে ক্তদক। এক্তি শুধু আেুষ্ঠাক্তেকো 
েয়, ব্রং একক্তি জীব্েদশেে যা োেুষনক সক্তঠক পনে েলনে উৎসাক্তহে কনর।  

 

পাক্তরব্াক্তরক জীব্নের সুন্নানের ভূক্তেকা : 

পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে সুন্ননের ভূক্তেকা অেযন্ত গুরুত্বপূণে। সুন্ননের অেুসরণ পাক্তরব্াক্তরক 
জীব্নে শাক্তন্ত, মসৌভােয, এব্ং পারস্পক্তরক সম্পকেনক েজবু্ে কনর। সুন্ননের অেুসরণ 
কনর, পক্তরব্ার সদসযরা এনক অপনরর প্রক্তে সহােুভূক্তেশীল, এব্ং দয়ালু হনে পানর। 
সুন্ননের অেুসরণ কনর, পক্তরব্ার সদসযরা এনক অপনরর সানে ভাল আেরণ করনে 
এব্ং সম্মাে করনে মশনখ্। 
সুন্ননের অেুসরণ পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে ক্তেম্নক্তলক্তখ্ে গুরুত্বপূণে ভূক্তেকা পালে কনর: 

• শারীক্তরক ও োেক্তসক সুস্থো: 
সুন্ননের অেুসরণ, মযেে - ক্তেয়ক্তেে োোজ পডা, কুরআে মেলাওয়াে করা, 
এব্ং হালাল খ্াব্ার িহণ করা, শারীক্তরক ও োেক্তসক সুস্থো ব্জায় রাখ্নে 
সাহাযয কনর।  

• পারস্পক্তরক সম্পকে উন্নয়ে: 
সুন্ননের োধযনে পক্তরব্ার সদসযরা এনক অপনরর প্রক্তে সহােুভূক্তে, ভানলাব্াসা 
এব্ং সম্মাে মদক্তখ্নয় ক্তেনজনদর সম্পকেনক েজবু্ে কনর মোনল।  

• সন্তােনদর সক্তঠক লালে-পালে: 
সুন্ননের ক্তশক্ষা অেুযায়ী, ব্াব্া-ো োনদর সন্তােনদর সক্তঠক ক্তশক্ষা ও বেক্তেকো 
ক্তদনয় ভক্তব্ষযৎ প্রজনন্মর জেয বেক্তর কনর।  

• সাোক্তজক ব্ন্ধে: 
সুন্ননের োধযনে পক্তরব্ার সদসযরা সোনজর অেযােয োেুনষর সানেও ভানলা 
সম্পকে স্থাপে করনে পানর।  

• পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে শাক্তন্ত: 
সুন্ননের অেুসরণ পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে শাক্তন্ত ও ক্তস্থক্তেশীলো আেনে সহায়ক।  

সুেরাং, পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে সুন্ননের অেুসরণ অেযন্ত গুরুত্বপূণে এব্ং এক্তি পক্তরব্ারনক 
সুখ্ী ও সেৃে করনে সাহাযয কনর।সব্নেনয় পক্তরপূণে েুক্তেে হনলা মসই ব্যক্তি ক্তযক্তে 
উত্তে েক্তরত্রব্াে এব্ং পক্তরব্ানরর প্রক্তে দয়ালু। পক্তরব্ারনক হালাল উপানয় আেন্দ 
মদওয়া একক্তি গুরুত্বপূণে সুন্নে। 
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সাোক্তজক জীব্নে সুন্ননের ভূক্তেকা : 

োেুনষর ব্যক্তিেে জীব্নে সাোক্তজকো ও পারস্পক্তরক আেরণ মকেে হনব্ োর যোযে 
পেক্তে রাসূল সা. মদক্তখ্নয় মেনেে।সুন্নাে হনলা েব্ী (সািঃ) এর জীব্ে, কেে, কো এব্ং 
োাঁর অেুনোদে ব্া অস্বীকৃক্তের োধযনে প্রকাক্তশে ক্তশক্ষা ও আদশে। এক্তি কুরআে এব্ং 
হাক্তদনসর োধযনে সংরক্তক্ষে, যা েুসক্তলে সোনজ জীব্ে পক্তরোলোর একক্তি গুরুত্বপূণে 
উৎস ক্তহনসনব্ কাজ কনর।  
ইসলােী আইে ও ক্তব্শ্বানসর ক্তভক্তত্ত: 
সুন্নাে কুরআেসহ ইসলাক্তে আইে ও ক্তব্শ্বানসর েূল ক্তভক্তত্ত ক্তহনসনব্ কাজ কনর।  

• জীব্ে পক্তরোলোর ক্তদক-ক্তেনদেশো: 
সুন্নাে ব্যক্তিেে ও সাোক্তজক জীব্নের ক্তব্ক্তভন্ন মক্ষনত্র ক্তদক-ক্তেনদেশো প্রদাে 
কনর, যা োেুষনক সক্তঠক পনে েলনে সাহাযয কনর।  

• সাংসৃ্কক্তেক ও সাোক্তজক েূলযনব্াধ: 
সুন্নাে েুসক্তলে সোনজ সাংসৃ্কক্তেক ও সাোক্তজক েূলযনব্াধ বেক্তর ও সংরক্ষনণ 
সাহাযয কনর।  

• পরস্পর সাহাযয ও সহনযাক্তেো: 
সুন্নাে োেুষনক পারস্পক্তরক সাহাযয ও সহনযাক্তেো করনে উৎসাক্তহে কনর।  

• শাক্তন্ত ও ক্তস্থক্তেশীলো: 
সুন্নাে সোনজ শাক্তন্ত ও ক্তস্থক্তেশীলো ব্জায় রাখ্নে গুরুত্বপূণে ভূক্তেকা পালে 
কনর।  

ক্তব্নশষভানব্: 
• হাক্তদস: 

সুন্ননের অংশ ক্তহনসনব্ হাক্তদস, যা েব্ী (সািঃ) এর ব্াণী, কেে ও অেুনোদে 
সম্পক্তকেে, োেুষনক সক্তঠক পনে েলনে সাহাযয কনর।  

• সাংসৃ্কক্তেক ঐক্তেহয: 
সুন্নাে েুসক্তলে সোনজর সাংসৃ্কক্তেক ঐক্তেহযনক ধনর রাখ্নে সাহাযয কনর।  

• সাোক্তজক সম্পকে: 
সুন্নাে সাোক্তজক সম্পকে স্থাপে ও ব্জায় রাখ্নে সাহাযয কনর।  

• ধেেীয় জ্ঞাে: 
সুন্নাে োেুষনক ধেেীয় জ্ঞাে লাভ করনে উৎসাক্তহে কনর।  

• োরী সোনজর ভূক্তেকা: 
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• সুন্নাে োরী সোনজর গুরুত্বপূণে অব্দােনক স্বীকৃক্তে মদয় এব্ং োনদরনক 
সোনজর ক্তব্ক্তভন্ন মক্ষনত্র অংশিহনণ উৎসাক্তহে করা হয়। 

•  

বেক্তেকো ও েক্তরত্র েঠনের সুন্নে : 

বেক্তেকো হনলা ভানলা-েন্দ, উক্তেে-অেুক্তেে এর পােেকয ক্তেণেয়কারী োেদণ্ড। েক্তরত্র 
হনলা একজে ব্যক্তির ক্তস্থর বেক্তেক গুণাব্লী। ইসলানে, সুন্দর েক্তরত্র েঠনের জেয 
কুরআে ও সুন্ননের অেুসরণ অেযন্ত গুরুত্বপূণে.  
সুন্ননের োধযনে বেক্তেক েক্তরত্র েঠনের ক্তকেু ক্তদক ক্তেনে আনলােো করা হনলা: 

• েব্ীক্তজর আদশে অেুসরণ: 
েব্ীক্তজর (সা:) জীব্নের প্রক্তেক্তি পদনক্ষপ অেুসরণ কনর বেক্তেকো ও েক্তরত্র 
েঠে করা যায়। ক্তেক্তে ক্তেনলে োেব্জাক্তের জেয এক আদশে.  

• সেো ও ক্তব্শ্বাসনযােযো: 
সেো ও ক্তব্শ্বাসনযােযো বেক্তেকোর একক্তি গুরুত্বপূণে অংশ। েব্ীক্তজ (সা:) 
ক্তেনলে অেযন্ত সেযব্াদী ও ক্তব্শ্বাসনযােয, োই োাঁর আদশে অেুসরণ কনর সেো 
ও ক্তব্শ্বাসনযােযো অজেে করা যায়.  

• ক্তব্েয় ও েম্রো: 
ক্তব্েয় ও েম্রো বেক্তেক েক্তরনত্রর একক্তি গুরুত্বপূণে বব্ক্তশিয। েব্ীক্তজ (সা:) ক্তেনলে 
অেযন্ত ক্তব্েয়ী ও েম্র, োই োাঁর আদশে অেুসরণ কনর ক্তব্েয় ও েম্রো অজেে 
করা যায়.  

• অনেযর প্রক্তে সহােুভূক্তে: 
অনেযর প্রক্তে সহােুভূক্তে ও ভানলাব্াসা বেক্তেকোর একক্তি গুরুত্বপূণে ক্তদক। 
েব্ীক্তজ (সা:) ক্তেনলে অেযন্ত সহােুভূক্তেশীল, োই োাঁর আদশে অেুসরণ কনর 
অনেযর প্রক্তে সহােুভূক্তেশীল হওয়া যায়.  

• সৎকেে ও োকওয়া: 
সৎকেে করা ও োকওয়া অব্লম্বে করা বেক্তেক েক্তরত্র েঠনের জেয অপক্তরহাযে। 
কুরআে ও সুন্ননে সৎকেে ও োকওয়ার উপর মজার মদওয়া হনয়নে.  

• ইসলােী েূলযনব্ানধর অেুসরণ: 
ইসলানে সুন্দর েক্তরত্র েঠনের জেয ক্তকেু েূলযনব্ানধর উপর মজার মদওয়া 
হনয়নে, মযেে- েযায়, সুক্তব্োর, ক্ষো, দয়া, সহেশীলো, ইেযাক্তদ.  
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মোিকো, সুন্ননের োধযনে বেক্তেকো ও েক্তরত্র েঠনে একক্তি শক্তিশালী ক্তভক্তত্ত স্থাপে 
করা যায়। কুরআে ও সুন্ননের আদশে অেুসরণ কনর সুন্দর েক্তরত্র েনড মোলা সম্ভব্.  
 

আধুক্তেক জীব্নে সুন্নে েেোর েযানলঞ্জ : 

আধুক্তেক জীব্নে সুন্নে েেো একক্তি উনল্লখ্নযােয েযানলঞ্জ। এই েযানলঞ্জগুনলার েনধয 
উনল্লখ্নযােয হনলা সেনয়র অভাব্, আধুক্তেক জীব্েযাত্রার োপ, এব্ং ভুল ধারণা। এই 
েযানলঞ্জগুনলা মোকানব্লা কনর সুন্নে েেো ব্জায় রাখ্া েুসক্তলেনদর জেয জরুক্তর। 
ক্তব্নশষ কনর: 

• সেনয়র অভাব্: 
আধুক্তেক জীব্ে খু্ব্ দ্রুে েক্তেনে এক্তেনয় যানে। োেুষ কেেব্যস্ত এব্ং সেনয়র 
অভানব্ সুন্নে েেোর জেয পযোপ্ত সেয় পায় ো। 

• আধুক্তেক জীব্েযাত্রার োপ: 
দ্রুে পক্তরব্েেেশীল সোজ ও প্রযুক্তির কারনণ োেুনষর জীব্েযাত্রা আনের মেনয় 
অনেক মব্ক্তশ োপযুি। 

• ভুল ধারণা: 
ক্তকেু মলাক েনে কনর ময সুন্নে েেো শুধুোত্র ধেেীয় অেুশাসে এব্ং আধুক্তেক 
জীব্নে এর প্রনয়াজেীয়ো মেই। 

এই েযানলঞ্জগুনলা মোকানব্লা কনর সুন্নে েেো ব্জায় রাখ্ার জেয: 
• সেয় বেক্তর করা: 

সুন্নে েেোর জেয সেয় মব্র করনে হনব্। কানজর ফাাঁনক অেব্া রানের মব্লা 
ক্তকেু সেয় মব্র কনর সুন্নে পালে করা মযনে পানর। 

• সুন্ননের প্রক্তে েনোনযাে মদওয়া: 
সুন্ননের গুরুত্ব উপলক্তি করনে হনব্ এব্ং এক্তিনক জীব্নের একক্তি অক্তব্নেদয 
অংশ ক্তহনসনব্ ক্তব্নব্েো করনে হনব্। 

• ভুল ধারণা দূর করা: 
সুন্ননের সক্তঠক ব্যাখ্যা ও োৎপযে সম্পনকে জ্ঞাে অজেে করনে হনব্ এব্ং ভুল 
ধারণা দূর করনে হনব্। 

• সহনযাক্তেো করা: 
পক্তরব্ার, ব্নু্ধ এব্ং সোনজর অেয েুসক্তলেনদর সহনযাক্তেো ক্তেনয় সুন্নে েেো 
ব্জায় রাখ্া সম্ভব্। 
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এই েযানলঞ্জগুনলা মোকানব্লা কনর সুন্নে েেো ব্জায় রাখ্া েুসক্তলেনদর জেয খু্ব্ই 
গুরুত্বপূণে। কারণ সুন্নে েেো হনলা রাসুলুল্লাহ (সািঃ) এর আদশে অেুসরণ এব্ং এক্তি 
আোনদর জীব্েনক আরও সুন্দর ও শৃঙ্খলােয় কনর েুলা। 
 

সুন্নে ব্াস্তব্ায়নে করণীয় ক্তদক ক্তেনদেশো : 

রাসূনল কারীে সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর উপর ঈোে আোর অেেই হল, োাঁর 
েীক্তে ও সুন্নাহনক আেরা ক্তেনজনদর আদশে ক্তহনসনব্ িহণ করক্তে। আল্লাহ োআলা 
এজেযই রাসূল মপ্ররণ কনরনেে ময, আল্লাহর আনদনশ োাঁর অেুসরণ করা হনব্। 
আল্লাহ োআলা ইরশাদ কনরনেে- 

 وما ارسلنا من رسول الّ ليطاع باذن الل
 (েরজো) আক্তে রাসূল এই উনেনশযই মপ্ররণ কনরক্তে ময, আল্লাহর ক্তেনদেশ অেুসানর 
োর আেুেেয করা হনব্।-সূরা ক্তেসা (৪) : ৬৪ 
আল্লাহ োআলার ক্তেকি ব্ান্দা েখ্েই েুক্তেে সাব্যস্ত হয় যখ্ে মস রাসূলনক ক্তেনজর 
সকল ক্তব্ষনয়র ক্তসোন্তদাো (হাকাে) ব্নল স্বীকার কনর এব্ং োাঁর সকল ক্তসোন্ত 
েনেপ্রানণ মেনে মেয়। সকল ক্তদ্বধা ও সংশয় েযাে কনর োাঁর ফয়সালার সােনে 
ক্তেনজনক পুনরাপুক্তর সেক্তপেে কনর। 
আল্লাহ োআলা ইরশাদ কনরে- 

 مما حرجا انفسهم فى يجدوا ل ثم بينهم، شجر فيما يحكموك حتى يؤمنون ل وربك فلا
 .تسليما ويسلموا قضيت

   (েরজো) ক্তকন্তু ো, আপোর প্রক্তেপালনকর শপে! োরা েুক্তেে হনব্ ো যেক্ষণ পযেন্ত 
োরা োনদর ক্তেনজনদর ক্তব্ব্াদ-ক্তব্সংব্ানদর ক্তব্োরভার আপোর উপর অপেণ ো কনর; 
অেপর আপোর ক্তসোন্ত সম্পনকে োনদর েনে মকানো ক্তদ্বধা ো োনক এব্ং 
সব্োন্তকরনণ ো মেনে মেয়।-সূরা ক্তেসা (৪) : ৬৫ 
েুক্তেেনক আল্লাহ োআলা একক্তি ব্যব্স্থাই ক্তদনয়নেে, যানক আদশে ক্তহনসনব্ িহণ করা 
হনে আল্লাহর ক্তেকি মকানো ক্তকেু আশা করার পূব্েশেে। আর ো হল রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে প্রদত্ত ব্যব্স্থা ও োাঁর পক্তব্ত্র জীব্োদশে। 
আল্লাহ োআলা ইরশাদ কনরে- 

 .كثيرا الله وذكر الآخر واليوم الله يرجو كان لمن حسنة اسوة الله رسول فى لكم كان لقد
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 (েরজো) মোোনদর েনধয যারা আল্লাহ ও আক্তখ্রােনক ভয় কনর এব্ং আল্লাহনক 
অক্তধক স্মরণ কনর োনদর জেয রাসূলুল্লাহর েনধয রনয়নে উত্তে আদশে।-সূরা আহযাব্ 
(৩৩) : ২১ 
এই উত্তে আদশে দ্বারা ঐ জীব্োদশেই উনেশয, যা সূরানয় জাক্তসয়ায় এভানব্ ব্লা 
হনয়নে- 

 غنواي لن انهم. يعلمون ل الذين اهواء تتبع ول فاتبعها المر من شريعة على جلعنك ثم
 للناس بصائر هذا المتقين ولى والله لبعض اولياء بعضهم الظلمين وان شيئا الله من عنك

 .يوقنون لقوم ورحمة وهدى
 (েরজো)  এরপর আক্তে আপোনক প্রক্তেক্তষ্ঠে কনরক্তে দ্বীনের ক্তব্নশষ ক্তব্ধানের উপর। 
সুেরাং আপক্তে ো অেুসরণ করুে। অজ্ঞনদর মখ্য়াল-খু্ক্তশর অেুসরণ করনব্ে ো। 
আল্লাহর েুকাক্তব্লায় োরা আপোর মকানো উপকার করনে পারনব্ ো। যাক্তলেরা এনক 
অপনরর ব্নু্ধ আর আল্লাহ মো েুত্তাকীনদর ব্নু্ধ। 
এই কুরআে োেব্জাক্তের জেয সুস্পি দক্তলল এব্ং ক্তেক্তশ্চে ক্তব্শ্বাসী জাক্তের জেয 
পেক্তেনদেশ ও রহেে।-সূরা জাক্তসয়াহ (৪৫) : ১৮-২০ 
কাক্তলোনয় োওহীদ ও কাক্তলোনয় শাহাদনে আেরা এই শরীয়ে ও এই আদশেনক 
সেযো ও যোেেোর স্বাক্ষয মদই এব্ং েনেপ্রানণ ো কবু্ল করার ম াষণা দাে কক্তর। 
এজেয আোনদর উপর ফরয, এই আদনশের আনলানক  আোনদর পুনরা জীব্ে, জীব্নের 
প্রক্তেক্তি অেেনক যাোই করা। অেপর মযখ্ানেই ত্রুক্তি ও অসমূ্পণেো মদখ্া যায় 
সংনশাধনের মেিা করা। 
আজ সেনয়র সব্নেনয় ব্ড প্রনয়াজে এই ময, আেরা প্রনেযনক এব্ং সোনজর প্রক্তেক্তি 
মেণী ক্তেনজর জীব্ে ও কেেনক মসই    ানয় হাসাো’র োপকাক্তঠনে যাোই করব্ ও 
ক্তেনজনক সংনশাধে করব্। রাসূনল কারীে সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর পক্তব্ত্র 
সীরানের েেো মসভানব্ই করব্ মযভানব্ সাহাব্ানয় মকরাে করনেে। 
সীরানে েব্ক্তব্য়যাহ সম্পনকে আোনদর অব্স্থা সাহাব্ানয় মকরানের অব্স্থা মেনক ক্তভন্ন 
মেনক ক্তভন্নের হনে েনলনে। ক্তব্নশষে ক্তেনম্নর ক্তব্ষয়গুনলানে - 
১. সক্তঠক জ্ঞাে 
সাহাব্ানয় মকরাে সরাসক্তর আল্লাহর রাসূনলর ব্াণী শুেনেে, োাঁর জীব্েযাপে মদখ্নেে 
এব্ং ক্তেনজনদর োনঝ আনলােোর োধযনে সীরানের সক্তঠক জ্ঞাে অজেে করনেে। 
আেরা োাঁর সরাসক্তর সাহেযে মেনক ব্ক্তিে হনলও আল্লাহ োআলা আোনদর জেযও 
সীরানের সক্তঠক জ্ঞাে লানভর পে মখ্ালা মরনখ্নেে। কুরআে েজীদ হনে েব্ী-
জীব্েনক জাোর সব্নেনয় ব্ড উৎস। হাদীস ও সীরানের ক্তেভেরনযােয ক্তকোব্ আোনদর 
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সােনে আনে। সুন্ননের অেুসারী আল্লাহওয়ালা োশানয়খ্ ক্তব্দযোে আনেে। আেরা যক্তদ 
েভীর েনোনযাে ও ক্তেন্তা-ভাব্োর সানে কুরআে েজীদ ক্তেলাওয়াে কক্তর (মকানো 
সংক্তক্ষপ্ত ও ক্তেভেরনযােয োফসীনরর ক্তকোনব্র সহনযাক্তেো ক্তেনয়), আহনল ইলেনদর 
সানে পরােশে কনর হাদীস ও সীরানের ক্তেভেরনযােয ক্তকোব্পত্র অধযয়ে কক্তর এব্ং 
সুন্ননের অেুসারী োশানয়নখ্র সাহেনযে ব্ক্তস োহনল ইেশাআল্লাহ আেরাও সীরানের 
সক্তঠক জ্ঞাে অজেে করনে পারব্।  
২. ঈোে ও ক্তেভেরো 
রাসূনল কারীে সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর পক্তব্ত্র সীরাে ও োাঁর উসওয়ানয় 
হাসাোর প্রক্তে পূণে ক্তব্শ্বাস ও ক্তেভেরো ক্তেল সাহাব্ানয় মকরানের একক্তি গুরুত্বপূণে 
বব্ক্তশিয। োাঁরা মো এই কল্পোও করনে পারনেে ো ময, েুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে-এর উপর ঈোে আোর পর োাঁর সুন্নাহ ও আদনশের মকানো একক্তি কু্ষদ্র 
ক্তব্ষনয়ও সাোেয সংশয়-সনন্দহ হনে পানর! েদ্রূপ এ ক্তব্ষয়ক্তিও োনদর সোনজ সম্ভব্ 
ক্তেল ো ময, ক্তব্শ্বাস হনব্ ক্তরসালনের প্রক্তে আর ক্তশক্ষা ও সংসৃ্কক্তে এব্ং সভযো ও 
জীব্েযাপে পেক্তে হনব্ অেয জাক্তের! 
আজ আোনদর ব্ড দুভোেয এই ময, আোনদর জীব্ে সংশয় ও স্বক্তব্নরাক্তধোয় পূণে। 
আোনদর ঈোে েুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর উপর অেে আোনদর 
জীব্োদশে হনে পক্তশ্চো সভযো। সুন্ননে েব্ব্ীর পক্তরব্নেে পক্তশ্চো সংসৃ্কক্তে আোনদর 
কানে অেুকরণীয়। মব্শভূষায় আেরা আল্লাহর রাসূনলর অেুসারী েই, পক্তশ্চোনদর 
অেুসারী। 
েসক্তজনদর ক্তকব্লা ও েুসক্তল্লনদর মেহারা যক্তদও ব্াইেুল্লাহ অক্তভেুখ্ী, যা মহদানয়ে, 
ব্রকে ও শাক্তন্ত-ক্তেরাপত্তার মকন্দ্র, ক্তকন্তু জীব্নের ‘ক্তকব্লা’ মহায়াইি হাউস, যা ভ্রিো 
ও ক্তব্পেোক্তেো এব্ং জুলুে ও ফাসানদর সব্েক্তেকৃি মকন্দ্র। 
সংক্তব্ধানের সূেো ক্তব্সক্তেল্লাক্তহর রাহোক্তের রাহীে দ্বারা, অেে ক্তভেনরর অনেক ক্তব্ধাে 
ক্তব্োক্তডে শয়োনের! ... 
এ ধরনের অসংখ্য সং াে ও স্বক্তব্নরাক্তধো এব্ং সংশয় ও কপিোয় জজেক্তরে 
আোনদর েুসক্তলেসোজ। এ মেনক েুক্তির একোত্র পে সুদৃি ঈোে। আেরা যক্তদ 
রাসূনল কারীে সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর সেযব্াক্তদো, োাঁর সুন্নাহর যোেেো 
এব্ং শুধু ও শুধু োাঁরই জীব্েযাপে পেক্তে ‘উসওয়ানহ হাসাোহ’ ক্তহনসনব্ এব্ং 
োেব্োর শুক্তে ও সফলোর একোত্র উপায় ক্তহনসনব্ অন্তনরর অন্তস্তল মেনক িহণ 
করনে পাক্তর এব্ং পক্তরপূণে ক্তব্শ্বাস ও ক্তেভেরোর সানে এর উপর অিল অক্তব্েল োকনে 
পাক্তর, আর েে-েুখ্ ও োল-েলনে একো প্রোণ করনে পাক্তর ময- 
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 .نبيا وسلم عليه الله صلى وبمحد دينا، وبالإسلام ربا، بالله رضيت
 (আক্তে আল্লাহনক রব্ ক্তহনসনব্ মপনয়, ইসলােনক দ্বীে ক্তহনসনব্ মপনয় এব্ং েুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লােনক েব্ী ক্তহনসনব্ মপনয় সন্তুি) োহনলই আেরা েুক্তি 
পাব্। 
৩. েো ও ভালব্াসা 
েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর প্রক্তে এব্ং োাঁর সুন্নাহ ও আদনশের প্রক্তে 
সাহাব্ানয় মকরানের েো ও ভালব্াসা একক্তি সব্েজেক্তব্ক্তদে ক্তব্ষয়। োাঁনদর মোিা 
জীব্েই ক্তেল এর ব্াস্তব্ প্রোণ। পক্ষান্তনর এ ক্তব্ষনয় আোনদর দূরত্ব অেযন্ত েেোক্তন্তক। 
আোনদর সাধারণ অব্স্থা এই ময, েুনখ্ ভালব্াসার দাক্তব্ অেে জীব্নের সকল কাজ 
এর ক্তব্পরীে। আর অসংখ্য োেুনষর েনধয আনরা যা আনে ো হল েুহাব্ব্নের োনে 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর প্রধাে দুই ক্তশক্ষা োওহীদ ও সুন্নাহ 
ক্তব্নরাক্তধো এব্ং ক্তব্দআনে ক্তলপ্ত হওয়া। 
৪. ক্তেজ জীব্নে প্রনয়াে 
সীরাে েেোর মক্ষনত্র সাহাব্ানয় মকরাে ও আোনদর োনঝ সব্নেনয় ব্ড পােেকয এই ময, 
োাঁরা সুন্ননে েব্ক্তব্য়যাহ ও উসওয়ানয় হাসাোর প্রক্তেক্তি অংশনকই ক্তেনজনদর জীব্নে 
ব্াস্তব্ায়ে কনরনেে। অেে আেরা শাখ্ােে ক্তব্ষয়গুনলা মো পনরর কো, মেৌক্তলক 
ক্তব্ষয়গুনলা মেনকও উদাসীে। 
৫ শুধু একক্তিোত্র োপকাক্তঠ: 
মোিকো, সাহাব্ানয় মকরানের কানে হক-ব্াক্তেল, কলযাণ-অকলযাণ, আনলা-অন্ধকার, 
সুপে-ক্তব্পে ও সফলো-ব্যেেোর একক্তিোত্র োপকাক্তঠই ক্তেল। আর ো হল েুহাম্মাদুর 
রাসূলুল্লাহ, োাঁর প্রক্তে অব্েীণে সব্েনশষ িন্থ কুরআেুল কারীে, োাঁনক প্রদত্ত সব্েনশষ 
জীব্েপেক্তে-শরীয়নে েুহাম্মাক্তদয়া, োাঁর পক্তব্ত্র সীরাে ও সুন্নাহ েো উসওয়ানয় 
হাসাোহ। 
৬. সুন্নাহর ক্তভন্নো ক্তকংব্া ইজক্তেহানদর ক্তভন্নোয় অনেযর প্রক্তে েোশীলো 
সীরাে ও সুন্নাহর ক্তব্ষনয় সাহাব্ানয় মকরানের একক্তি গুরুত্বপূণে গুণ এিাও ক্তেল ময, 
োাঁরা সুন্নাহর ক্তভন্নো ও ইজক্তেহানদর ক্তভন্নোর মক্ষনত্র পরস্পর আনলােো-পযোনলােো 
মো করনেে। ক্তকন্তু পরস্পর ঝেডা-ক্তব্ব্াদ, েকেক্তব্েনকে ক্তলপ্ত হনেে ো; ব্রং প্রনেযনক 
অনেযর আেলনক, অনেযর েেনক েোর মোনখ্ মদখ্নেে। 
শায়খু্ল ইসলাে ইব্নে োইক্তেয়া রাহ. (েৃেুয : ৭২৮ ক্তহ.) োাঁর ক্তব্ক্তভন্ন িনন্থ সাহাব্ানয় 
মকরানের সীরানের এই ক্তব্ষয়ক্তি সক্তব্স্তানর উনল্লখ্ কনরনেে। আর সুন্নাহর ক্তব্ক্তভন্নো ব্া 
বব্ধ েেপােেকয ক্তশনরাোনে ক্তেক্তে ক্তেনজ এব্ং োাঁর শােক্তরদ ইোে ইব্েুল কাইক্তয়যে 
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রাহ. (েৃেুয : ৭৫১ক্তহ.) অনেক ক্তব্ষয় উনল্লখ্ কনরনেে। মযেে-আযানে োরজী’ েো 
শাহাদানের ব্াকযদুক্তির পুেরাবৃ্ক্তত্ত হনব্ ক্তক হনব্ ো, ইকােনের ব্াকযগুনলা দুই দুই ব্ার 
কনর পডা হনব্ ক্তক একব্ার কনর, ক্তসররী ক্তকরাআনের (ক্তেম্বস্বনর কুরআে 
ক্তেলাওয়ানের) োোযগুনলানে ইোনের ক্তপেনে সূরা ফাক্তেহা পডা হনব্ ক্তক হনব্ ো, 
আেীে উচ্চস্বনর ব্লা হনব্ োক্তক ক্তেম্নস্বনর, রুকু ইেযাক্তদর োকব্ীনর হাে মোলা হনব্ 
ক্তক হনব্ ো ইেযাক্তদ। এোডাও এজােীয় অনেক োসআলা োাঁরা একত্র কনরনেে, যানে 
সাহাব্া-যুে মেনকই েেক্তভন্নো েনল এনসনে এব্ং উভয় ক্তদনকই সাহাব্ানয় মকরানের 
আেলও রনয়নে। উভয় পনক্ষরই দক্তলল-প্রোণ রনয়নে। েনব্ মকাে পেক্তেক্তি উত্তে ব্া 
অিেণয শুধু এিুকু ক্তেরূপনণর মক্ষনত্র ইোেেনণর োনঝ েেপােেকয হনয়নে। 
শায়খ্ ইব্নে োইক্তেয়া রাহ. মলনখ্ে, যখ্ে এই সব্গুনলা পেক্তেই বব্ধ এব্ং প্রনেযক 
পেক্তেনেই ইব্াদে হনয় যায় েখ্ে উত্তে ও অিেণয ক্তেরূপনণ ময েেপােেকয ো মো 
োরাত্মক ক্তকেু েয়; ব্রং কখ্নো মো এেেও হয় ময, দক্তলল-প্রোনণর আনলানক উভয় 
পেক্তেই সোে। আর একক্তি পেক্তে উত্তে হনলও এর ক্তব্পরীে পেক্তেনে আেলকারীর 
প্রক্তে জুলুে করা জানয়য েয়। োর সম্পনকে কিু কো ব্লা ও োর মদাষ অনেষণ করা 
জানয়য েয়। 
ক্তেক্তে আনরা ব্নলে, এ ক্তব্ষনয় েুসক্তলে উম্মাহর ইজো রনয়নে। এেেক্তক 
েুজোক্তহদ  মেনক যক্তদ মকানো ভুলও হনয় যায় েবু্ও উম্মাহর সব্েব্াদীসম্মে ক্তসোন্ত 
এই ময, োর ক্তেন্দা করা জানয়য েয়।-ক্তরসালােুল উলফাহ ব্াইোল েুসক্তলেীে পৃ. ৪৬ 
আনরা মদখু্ে : আলফাোওয়াল কুব্রা ১/১৪০; ইকক্তেযাউস সীরাক্তেল েুসোকীে 
১/১২৪; োজেুউল ফাোওয়া ২৪/২৪২-২৫২, ১৯/১১৬-১২৮, ৩/২৮২-২৮৮, ৩১০-
৩১৪, ৪১৫-৪২২, ২৪/১৭০-১৭৬; যাদুল োআদ, ইব্েুল কাক্তয়যে 
সুন্নাহর ক্তব্ক্তভন্নো ক্তকংব্া ইজক্তেহানদর েেপােেনকযর মক্ষনত্র এনক অনেযর প্রক্তে েোশীল 
োকা, পারস্পক্তরক ক্তব্ব্াদ-ক্তব্সংব্াদ মেনক ক্তব্রে োকা, এনক অেযনক রাসূলক্তব্নরাধী, 
সুন্নাহক্তব্নরাধী ব্া হাদীসক্তব্নরাধী প্রভৃক্তে উপাক্তধনে আখ্যাক্তয়ে ো করা রাসূনল কারীে 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এরই ক্তশক্ষা ও সন্নাহর অেুসরনণর শাক্তেল। ক্তরসালােুল 
উলফা, আদাবু্ল ইখ্ক্তেলাফ ফী োসাইক্তলল ইলক্তে ওয়াদ দ্বীে ও ি. আব্দুল্লাহ 
যইফুল্লাহ রুহায়লীর ‘দাওয়ােুে ইলাস সুন্নাহ ফী োেব্ীক্তকস সুন্নাহ োেহাজাে ওয়া 
উসলুব্াে’ ইেযাক্তদ ক্তকোব্ মেনক এই ক্তব্ষনয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-
এর ক্তশক্ষা ও ক্তেনদেশো সম্পক্তকেে হাদীস ও আোর অধযয়ে করা মযনে পানর। 
এসব্ োসাইনল ময েেপােেকয ো কখ্নো ক্তেন্দেীয় েয়, ক্তকন্তু এই েেপােেকযনক 
ক্তব্ব্াদ-ক্তব্সংব্ানদর বু্ক্তেয়াদ ব্াোনো েরে ক্তেন্দেীয়। আর দুই পনক্ষর ময মকউ অনেযর 
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প্রক্তে কিুক্তি করনল ো হনব্ সুন্নাহ ও ইজোর ক্তব্নরাক্তধো। োই এিা োরা আেল 
ক্তব্লহাদীনসর োনেই করুক ব্া ধেেীয় োয়রনের োনে করুক। আর সুন্নাহর ক্তব্ক্তভন্নোর 
মক্ষনত্র অপর সুন্নাহর উপর আেলকারীনক েন্দ ব্লা সরাসক্তর সুন্নাহর উপর আক্রেনণর 
োোন্তর। আোনদরনক সুন্নাহ অেুসরনণর আনদশ করা হনয়নে। ক্তকন্তু একক্তি সুন্নাহনক 
িহণ কনর অেয সুন্নাহনক রক্তহে করা ক্তকংব্া োর অেুসারীনদর ক্তেন্দা করার অেুেক্তে 
কখ্নো মদওয়া হয়ক্তে। 
ব্েেোনে এই ক্তব্পদক্তিই ব্ড হনে েনলনে। আেল ক্তব্ল হাদীনসর োনে সুন্নাহর 
ক্তব্নরাক্তধো, ইনত্তব্ানয় সুন্ননের োনে উম্মনের ঐনকয ফািল সৃক্তি করা আর োকলীনদর 
ক্তব্ষনয় সক্তঠক পে মেনক ক্তব্েুযে হওয়ার দরুণ কাউনক সােক্তিকভানব্ ক্তব্েক্তকেে করা ও 
োর সকল ভানলা ক্তদকগুনলা অস্বীকার করা হয়। অেে সক্তঠক পনে অক্তব্েল োকা 
মযেে সুন্নাহ মেেক্তে সক্তঠক পে মেনক ক্তব্েুযে ব্যক্তির প্রক্তে আপক্তত্ত করার মক্ষনত্র সক্তঠক 
পন্থা অব্লম্বে করা।দ্বীে ও দুক্তেয়ার ক্তব্ষনয় োেুষ এেে হাজানরা অব্স্থার সমু্মখ্ীে হয় 
যখ্ে একসনে অনেকগুনলা হক ও দাক্তয়ত্ব োর কাাঁনধ এনস পনড। ব্াহযে েনে হয় 
এসব্ হক ও দাক্তয়ত্ব একসানেই আঞ্জাে মদওয়া উক্তেে। অেে োর পনক্ষ কাযেে ো 
সম্ভব্ েয়। এেে পক্তরক্তস্থক্তেনে সম্ভাব্য পেক্তে অনেষণ ক্তকংব্া অিাক্তধকানরর েীক্তে 
অব্লম্বে করা োডা উপায় োনক ো। এ রকে পক্তরক্তস্থক্তেনে এিাই সুন্নাহ। আর ো 
এেে সুন্নাহ ময, োর সক্তঠক প্রনয়ানের জেয অনেক মব্ক্তশ ধেেীয় প্রজ্ঞার প্রনয়াজে। 
কানরা েনধয দ্বীনের ‘ক্তফকনহ আে’ (সাধারণ মব্াধ) বেক্তর ো হনল এ সুন্নাহর উপর 
আেল করা োর পনক্ষ সম্ভব্ হনব্ ো। ইোয়-অক্তেোয় মস ব্াডাব্াক্তড োডাোক্তডর 
ক্তশকার হনব্। 
এসব্ ক্তব্ষনয় সাহাব্ানয় মকরাে অেযন্ত সনেেে ও সেকে ক্তেনলে। আল্লাহ োআলা 
োাঁনদর স্বভানব্ই ক্তফকহ দাে কনরক্তেনলে। আর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে-এর সাহেনযের ব্রকনে োাঁনদর েনধয দ্বীনের জ্ঞাে ও প্রজ্ঞা জািে হনয়ক্তেল। 
অব্শয এ মক্ষনত্র োনদর োনঝ স্তর ক্তভন্নোও ক্তেল। এজেয অেযােয দ্বীেী ক্তব্ষনয়র েনো 
এ ক্তব্ষনয়ও োরা প্রনয়াজনের সেয় পরস্পর েেক্তব্ক্তেেয় কনর ক্তেনেে। মোিজে 
ব্ডজে মেনক মজনে ক্তেনেে। 
আজ আোনদর সোজ মযসব্ কক্তঠে ক্তব্পযেনয়র সমু্মখ্ীে োর েনধয একক্তি োরাত্মক 
ক্তব্ষয় হল সেেয় ও অিাক্তধকানরর ক্তব্ষনয় সক্তঠক পে মেনক ক্তব্েুযক্তে, ‘োকদীেুল 
আহাে ফালআহাে’ েীক্তে সম্পনকে অজ্ঞো ও োর সক্তঠক প্রনয়ানের ক্তব্ষনয় ব্যেেো ও 
উদাসীেো। এক্তি সোনজর বব্ক্তশিয হনয় দাাঁক্তডনয়নে। ফরনযর মেনয় েফনলর প্রক্তে 
অক্তধক গুরুত্বানরাপ, কব্ীরা গুোহয় ক্তলপ্ত মেনক সেীরা গুোহর ক্তব্ষনয় মশারনোল, 
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জীব্নের ব্ক্তহরে পক্তরপাক্তি অেে অন্দনরর পক্তরেন্নো সম্পনকে উদাসীে, েুস্তাহাব্ 
ক্তব্ষনয় যত্নব্াে অেে োেুনষর অক্তধকার হরণ, ইব্াদে-ব্নন্দেীনে সৃ্পহা অেে হালাল 
জীক্তব্কার ক্তব্ষনয় অেীহা, সুোনে আক্তদয়া েো অভযাসেে সুন্ননের প্রক্তে োক্তকদ অেে 
অসংখ্য সুোনে হুদা ও প্রকৃে সুন্নাহর ব্যাপানর অকল্পেীয় উদাসীেো, ক্তেনজর ও 
ক্তেনজর সন্তানের সংনশাধে সম্পনকে উদাসীে অেে জাক্তে ও রাষ্ট্র ক্তেনয় ক্তেন্তা এব্ং এ 
জােীয় আনরা অসংখ্য উপসেে। আর এসনব্র ফলাফল এই ময, আেরা ক্তফকহুল 
আওলাওক্তয়য়াে েো আলআহাে ফালআহাে-েীক্তের সক্তঠক জ্ঞাে ও োর সেেয় 
প্রদানের মক্ষনত্র উদাসীেোর পক্তরেয় ক্তদনয় োক্তক। অেে সাহাব্ানয় মকরানের অব্স্থা 
ক্তেল সমূ্পণে ক্তভন্ন। 
 

উপসংহার :  
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