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কিভরানাম: 
النَّفْس تزَْكِيَة ُ  : তাসকিয়াহ িা আত্মশুকি  

 
 
 
 
تزَْكِيةَ ��  ً  তাসকিয়াহ িা আত্মশুকি — ইসলামী দৃকষ্টভিাণ : النَّفْس 
 

 المقدمة : التمهيدي الفصل
 

(েূকমিা অধযায়) 

১️⃣ েূকমিা (Introduction) 
 
تزَْكِيَة  ً  অেোৎ আত্মার পকরশুকি িা আত্মশুকি — ইসলামী িীিভনর এমন এিকি — النَّفْس 
মিন্দ্রকিনু্দ কিষয়, যা মানুভষর ঈমান, আমল, ননকতিতা ও আকখরাতমুখী িীিনিযিস্থার সাভে 
েেীরোভি সম্পকিেত। 
ইসলাভম মানুষভি শুধু মদহেত অকস্তত্ব কহভসভি মদখা হয়কন; িরং মানুষ এমন এি সত্তা যার 
মূল কেকত্ত হভলা রূহ (روح), যা আল্লাহ তাআলার আভদভি সৃষ্ট। 
 
আল্লাহ তাআলা িভলন: 
 

ً وَنَفخَْت ⮚ ً فيِه  ً مِن  وحِي   ر 
“আকম তাভত (মানুভষ) আমার রূহ ফুুঁভি কদভয়কছ।” 
(সূরা কহির, ১️৫:২৯) 
 
এই রূহ িা আত্মা তখনই আভলাকিত ও প্রিান্ত হয়, যখন তা তাসকিয়াহ িা আত্মশুকির 
মাধযভম পকরশুি হয়। 
 
িুরআভন আল্লাহ স্পষ্টোভি ম াষণা িভরভছন: 
 

ً قدَ ⮚ ً أفَْلَح  ً مَن  ً وَقدَ ،زَكَّاهَا  ً خَاب  ً مَن   دسََّاهَا 
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“সফল মসই িযকি, ময আত্মাভি শুি িভরভছ; এিং িযেে মস, ময এভি িলুকষত িভরভছ।” 
(সূরা আি-িামস, ৯১️:৯–১️০) 
 
অতএি, আত্মশুকি ইসলামী িীিনদিেভনর এিকি মমৌকলি স্তম্ভ। 
 
২⃣ েভিষণার মপ্রক্ষাপি ও তাৎপযে 
 
আধুকনি সমাভি আমরা মদকখ ময, মানুষ প্রযুকিেতোভি অিসর হভলও আকত্মিোভি দুিেল 
হভয় পভেভছ। ননকতি অিক্ষয়, মানকসি অকস্থরতা, কহংসা-কিভিষ, স্বােেপরতা, অহংিার, 
িস্তুিাদ — এসিই মানুভষর অন্তভরর অশুিতার িকহিঃপ্রিাি। 
 
এই অিস্থায় তাসকিয়াহ এমন এি আধযাকত্মি কেকিৎসা যা মানুষভি অন্তভরর অন্ধিার মেভি 
আভলার পভে কফকরভয় আভন। একি শুধু এিকি ধমেীয় পকরোষা নয়, িরং এিকি পূণোঙ্গ 
িীিনদিেন যা মানুভষর কেন্তা, মন, আেরণ ও সামাকিি সম্পিেভি আল্লাহর সন্তুকষ্টর পভে 
পকরোকলত িভর। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-মি আল্লাহ ময োরকি দাকয়ত্ব কদভয়ভছন, তার এিকি কছল আত্মশুকি। িুরআভন 
িলা হভয়ভছ: 
 

ً عَلَيْهِم يَتلْ و ⮚ ً ياَتِهآ  يهِم  ً وَي زَك ِ ه م  ً وَي عَل ِم  ً الْكِتاَب   ً وَالْحِكْمَة 
“কতকন তাভদর িাভছ আল্লাহর আয়াত পাঠ িভরন, তাভদর আত্মাভি শুি িভরন, এিং তাভদর 
কিতাি ও কহিমাহ কিক্ষা মদন।” 
(সূরা আল-িািারা, ২:১️৫১️) 
 
অতএি, আত্মশুকি নিুয়ভতর অনযতম মমৌকলি কমিন। 
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তাসকিয়াহর মূল উভেিয 

 
তাসকিয়াহর লক্ষয হভলা মানুষভি এমনোভি েঠন িরা যাভত তার অন্তর আল্লাহেীকত (تقَْوَى), 
ইখলাস (إخلاص), সির (صبر), ও মিাির (شكر)-এর গুভণ পকরপূণে হয়। 
তাসকিয়াহর মাধযভম এিিন মানুষ কনি নফভসর (نفس) দাসত্ব মেভি মুি হভয় আল্লাহর 
দাসভত্ব কফভর আভস। 
 
ইমাম ইিনু িাইকয়যম (রহ.) িভলন: 
 
 ”.بالطاعة وتزويجها المعاصي أدران من النفس تطهير هي التزكية“ ⮚

অেোৎ, তাসকিয়াহ হভলা আত্মাভি পাভপর ময়লা মেভি পকরশুি িরা এিং তা আনুেভতযর 
আভলায় কিিকিত িরা। 
 
৪️⃣ েভিষণার উভেিয (Objectives of the Study) 
 
এই েভিষণার উভেিয হভলা — 
 

1. তাসকিয়াহর ইসলামী ধারণা োষােত, তাকত্ত্বি ও প্রাভয়াকেি কদি মেভি কিভেষণ 
িরা। 

 
2. িুরআন ও হাদীভসর আভলাভি আত্মশুকির প্রভয়ািনীয়তা তুভল ধরা। 

 
3. আত্মার মরােসমূহ ও তার ইসলামী কেকিৎসা পিকত িযাখযা িরা। 

 
4. ইসলামী কেন্তাকিদভদর (োযালী, ইিনু তাইকময়াহ, ইিনু িাইকয়যম প্রমুখ) দৃকষ্টভত 

তাসকিয়াহর িযাখযা তুভল ধরা। 
 

5. আধুকনি সমাভি তাসকিয়াহর প্রাসকঙ্গিতা িযাখযা িরা। 
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৫⃣ েভিষণার গুরুত্ব (Significance of the Study) 
 
আত্মশুকি এমন এিকি কিষয় যা িযকিেত ও সামাকিি িীিভনর প্রকতকি স্তভর প্রোি মফভল। 
তাসকিয়াহর মাধযভম: 
 
িযকি কনভির নফভসর দাসত্ব মেভি মুি হয়। 
 
সমাভি ননকতিতা, সততা ও মানকিিতা িৃকি পায়। 
 
রািনীকত, কিক্ষা ও অেেননকতি িীিভন নযায় ও আদিে প্রকতকষ্ঠত হয়। 
 
আত্মশুকি ছাো িাকহযি ইিাদাভতর পূণেতা মনই। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 
 

 قلوبكم إلى ينظر ولكن ،وأموالكم صوركم إلى ينظر لا الله إن“ ⮚
 ”.وأعمالكم

“আল্লাহ মতামাভদর মেহারা ও সম্পদ মদভখন না, িরং মতামাভদর অন্তর ও আমল মদভখন।” 
(সহীহ মুসকলম) 
 
৬️⃣ েভিষণার পিকত (Methodology) 
 
এই েভিষণায় কনম্নকলকখত পিকত অনুসরণ িরা হভি — 
 

1. মূল উৎস (Primary Sources): িুরআন, সহীহ হাদীস, তাফসীর ও ইসলামী ক্লাকসি 
িই। 

 
2. েভিষণামূলি িন্থ (Secondary Sources): আধুকনি ইসলামী কেন্তাকিদভদর িই, 

িানোল ও এিাভিকমি প্রিন্ধ। 
 

3. কিভেষণ পিকত (Analytical Approach): কিষয়কেকত্তি কিভেষণ ও তুলনামূলি 
মূলযায়ন। 
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4. োষা: িাংলা ও আরকি উিৃকত কমকলভয় এিাভিকমি িযাখযা। 
 
৭️⃣ েভিষণার মক্ষে ও সীমািিতা 
 
এই কেকসভস তাসকিয়াহর মূলত আকত্মি ও ননকতি কদি আভলাকেত হভি। 
সুকফ দিেন, দিেনীয় তত্ত্ব িা অনযানয ধভমের আত্মশুকি ধারণার সভঙ্গ তুলনা সংভক্ষভপ উভল্লখ 
িরা হভত পাভর, তভি মূল মফািাস োিভি িুরআন ও সুন্নাহর কেকত্তি ইসলামী তাসকিয়াহ 
ধারণা-এর উপর। 
 
৮️ ⃣ পূিেিতেী েভিষণার পযোভলােনা 
 
ইকতপূভিে অভনি ইসলাকম পকিত ও েভিষি তাসকিয়াহ কনভয় আভলােনা িভরভছন। মযমন — 
 
ইমাম আল-োযালী (রহ.) তাুঁর কিখযাত িন্থ الدين علوم إحياء-এ আত্মার শুকি ও নফভসর 
দমনভি ইসলামী িীিভনর মূল িভল ম াষণা িভরভছন। 
 
ইিনু তাইকময়াহ ও ইিনু িাইকয়যম (রহ.) তাসকিয়াহভি ইখলাস ও সুন্নাহ অনুসরভণর মাধযভম 
আত্মার প্রিাকন্ত অিেভনর পে িভলভছন। 
 
আধুকনি যুভে ি. ইউসুফ আল-িারযােী তাুঁর الإسلام في التزكية িভন্থ আত্মশুকিভি সামাকিি 
ও রািননকতি সংস্কাভরর কেকত্ত কহভসভি িযাখযা িভরভছন। 
 
তভি অকধিাংি েভিষণাই আরকি িা ইংভরকিভত রকেত। িাংলা োষায় পূণোঙ্গ, এিাভিকমি 
ধাুঁভে িুরআন-হাদীসকনেের কিভেষণ তুলনামূলিোভি অপ্রতুল। এই কেকসস মসই িূনযতা 
পূরভণর এিকি প্রভেষ্টা। 
 
৯⃣ েভিষণার িাঠাভমা 
 
এই কেকসভস মমাি আিকি অধযায় ও এিকি উপসংহার োিভি — 
 

1. েূকমিা 
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2. তাসকিয়াহর সংজ্ঞা ও কিভেষণ 

 
3. িুরআভন তাসকিয়াহ 

 
4. হাদীভস তাসকিয়াহ 

 
5. আত্মার মরাে ও কেকিৎসা 

 
6. তাসকিয়াহর ধাপ ও পিকত 

 
7. ইসলাকম কেন্তাকিদভদর দৃকষ্টভত তাসকিয়াহ 

 
8. আধুকনি প্রাসকঙ্গিতা 

 
9. উপসংহার ও মরফাভরন্স 

 
তাসকিয়াহ ইসলামী কিক্ষার এমন এিকি মূলনীকত যা মানুষভি মিিল ইিাদতিারী নয়, িরং 
ননকতি, আল্লাহেীরু ও আত্মকনয়কিত িযকিভত্ব রূপান্তকরত িভর। 
একি ঈমাভনর পূণেতা ও আকখরাভতর মুকির অনযতম িতে। 
 
قدَ ⮚  ً أفَْلَح   ً مَن   ً  সফল মসই িযকি, ময আত্মাভি পকরশুি“ — تزََكَّى 

িভরভছ।” 
(সূরা আল-আ‘লা, ৮️৭️:১️৪️) 
 
এই েভিষণার মাধযভম আমরা আত্মশুকির িাস্তি প্রভয়াে, ইসলামী কেকত্ত ও আধুকনি সমাভি 
এর িাযেিাকরতা কিভেষণ িরি, যাভত একি শুধু তাকত্ত্বি না মেভি িীিভনর প্রকতকি মক্ষভে 
প্রভয়ােভযােয হয়। 
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📖 প্রেম অধযায় 

 
তাসকিয়াহ িভের োষােত ও পকরোষােত কিভেষণ (لغة التزكية تعريف  ً  

 (واصطلاحًا

১️⃣ োষােত কিভেষণ (Linguistic Definition) 
 
আরকি োষায় “تزَْكِيَة” (তাসকিয়াহ) িেকি এভসভছ মূল ধাতু زَكَاء – يزَْك و – زَكَا  ً  মেভি, 
যার অেে হভলা: 
 

িৃকি পাওয়া (النماء), 
 

পকরশুি হওয়া (الطهارة), 
 

উন্নত হওয়া (الرفعة), 
 

িলযাভণ কিিকিত হওয়া (البركة). 
 
ইিনু মানযুর তাুঁর Lisān al-‘Arab িভন্থ কলভখভছন: 
 

 .والبركة والطهارة النماء :الزكاء ⮚
অেোৎ, “িািাআ িভের অেে িৃকি, পকিেতা ও িরিত।” 
 
সুতরাং োষােতোভি “تزَْكِيَة” মাভন হভলা পকরশুি ও কিিকিত িরা — আত্মাভি পাপ মেভি 
পকরষ্কার িভর ঈমান, তািওয়া ও ইখলাভস িৃকি িরা। 
 
িাংলায় আমরা িকল, 
➡️ “আত্মশুকি” — অেোৎ অন্তভরর অপকিেতা, অহংিার, কহংসা, রাে, িপিতা ইতযাকদ 
মেভি আত্মাভি শুি িরা এিং মনি আমল, ইখলাস ও আল্লাহেীকত িারা তা উন্নত িরা। 
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২⃣ িুরআভন “َتزَْكِية” িভের িযিহার 
 
িুরআভন “َتزَْكِية” ও এর ধাতি িে কিকেন্ন রূভপ িহুিার এভসভছ। এর মভধয প্রধান িভয়িকি 
হভলা: 
 

ً قدَ .1 ً أفَْلَح  ً مَن   زَكَّاهَا 
“সফল মসই িযকি, ময আত্মাভি শুি িভরভছ।” 
(সূরা আি-িামস, ৯১️:৯) 
 
 

ذ .2 ً خ  ً مِن  ً أمَْوَالِهِم  ً صَدقََة  ه م  ر  ً ت طَه ِ يهِم  ً وَت زَك ِ  بهَِا 
“তাভদর সম্পদ মেভি সদিা িহণ ির, যার িারা তুকম তাভদর পকরশুি ও উন্নত িরভি।” 
(সূরা আত-তাওিা, ৯:১️০৩) 
 
 

ً قدَ .3 ً أفَْلَح  ً مَن   تزََكَّى 
“সফল মস, ময আত্মাভি পকরশুি িভরভছ।” 
(সূরা আল-আ‘লা, ৮️৭️:১️৪️) 
 
 

ً بلَ .4 ً اللََُّ  ً مَن يي زَك ُِ   ً يشََاء 
“িরং আল্লাহ যাভি ইো শুি িভরন।” 
(সূরা আন-কনসা, ৪️:৪️৯) 
 
 
 
এই আয়াতগুভলা প্রমাণ িভর ময “তাসকিয়াহ” মিিল এিকি ননকতি কিক্ষা নয়, িরং আল্লাহর 
পক্ষ মেভি কনধোকরত আধযাকত্মি সফলতার িতে। 
 
৩⃣ পকরোষােত সংজ্ঞা (Terminological Definition) 
 
ইসলামী কেন্তাকিদেণ “তাসকিয়াহ” সম্পভিে কিকেন্ন পকরোষােত সংজ্ঞা কদভয়ভছন। 
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কনভে কিছু গুরুত্বপূণে সংজ্ঞা তুভল ধরা হভলা: 
 
📘 (১️) ইমাম আল-োযালী (رَحِمَه  ً  (الله 
 
কতকন িভলন: 
 

 .بالفضائل وتحليته الرذائل من القلب تطهير هي التزكية ⮚
“তাসকিয়াহ হভলা হৃদয়ভি দুষ্কমে মেভি পকরশুি িরা এিং তা উত্তম গুভণ অলঙৃ্কত িরা।” 

 (٤ ص ,٣ ج ,الدين علوم إحياء)
 
অেোৎ, তাসকিয়াহ হভলা এি কিমুখী প্রকিয়া — 
(ি) অপকিেতা মেভি মুকি, এিং 
(খ) ননকতিতা ও তািওয়ায় পূণেতা অিেন। 
 
📗 (২) ইমাম ইিনু তাইকময়াহ (رَحِمَه  ً  (الله 
 
কতকন িভলন: 
 

 .الله بطاعة وتكملها المعاصي خبث عنها تزيل أن النفس تزكية ⮚
“আত্মশুকি হভলা আত্মাভি পাভপর ময়লা মেভি মুি িভর আল্লাহর আনুেভতয পূণেতা দান 
িরা।” 
(Majmū‘ al-Fatāwā, 10/99) 
 
 
 
📙 (৩) ইমাম ইিনু িাইকয়যম (রহ.) 
 
কতকন তাসকিয়াহভি কতনকি স্তভর োে িভরভছন — 
 
 আত্মাভি অপকিেতা মেভি মুি িরা। :(Takhliyah) تخلية .1
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 উত্তম গুণািকলভত সকিত িরা। :(Taḥliyah) تحلية .2
 
 
 আল্লাহর নূভরর মাধযভম হৃদয়ভি উজ্জ্বল িরা। :(Tajliyah) تجلي ة .3

 
⮚ (Madarij as-Salikin, 2/308) 

 
৪️⃣ ইসলামী কেন্তাকিদভদর মভত তাসকিয়াহর প্রিৃকত 
 
তাসকিয়াহ মূলত দুকি স্তর কনভয় েকঠত — 
 

1. অেযন্তরীণ তাসকিয়াহ (Inner Purification): অন্তভরর মরােসমূহ মযমন করয়া 
(মদখাভনা), অহংিার, কহংসা, িামনা-িাসনা ইতযাকদ দূর িরা। 

 
 

2. িাকহযি তাসকিয়াহ (Outer Purification): িমে, আেরণ ও োষাভি ইসলামী 
আদভিে েঠন িরা। 

 
ইমাম আল-িুরতুকি িভলন: 
 

 .معاً والباطن الظاهر طهارة تشمل التزكية ⮚
“তাসকিয়াহ অন্তর ও িাকহযি উেভয়র পকরশুকিভি অন্তেুেি িভর।” 
 
৫⃣ নফস (النَّفْس) ও তার প্রিারভেদ 
 
তাসকিয়াহ মিাঝার িনয “নফস” িা আত্মার প্রিৃকত িানা িরুকর। 
িুরআভন কতন প্রিার নফভসর উভল্লখ আভছ — 
 

ً النَّفْس .1 ارَة  ً الْْمََّ ً بِالسُّوء   (অপরাধপ্রিণ আত্মা) 
 

ً إِن ⮚  ً ً النَّفْس  ارَة  ً لَْمََّ  ً باِلسُّوء 
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“কনশ্চয় আত্মা মভন্দর প্রকত আহ্বান িভর।” (সূরা ইউসুফ, ১️২:৫৩) 
 
 

ً النَّفْس .2 امَة  ً اللَّوَّ  (আত্ম-েৎসেনািারী আত্মা) 
 

ً أ قْسِم وَلَاُ ⮚ ً باِلنَّفْس  امَة   ً اللَّوَّ
“আকম িপে িরকছ আত্ম-েৎসেনািারী আত্মার।” (সূরা কিয়ামাহ, ৭️৫:২) 
 

ً النَّفْس .3 طْمَئنَِّة  ً الْم   (প্রিান্ত আত্মা) 
 

ً النَّفْس أيََّت هَا يَا ⮚ طْمَئِنَّة  ً الْم  ً رَب كِ إِلىَ ارْجِعِي  ً رَاضِيَة   ً مَرْضِيَّة 
“মহ প্রিান্ত আত্মা! কফভর যাও মতামার প্রেুর কনিি, সন্তুষ্ট ও সন্তুকষ্টপ্রাপ্ত অিস্থায়।” (সূরা 
আল-ফির, ৮️৯:২৭️-২৮️) 
 
তাসকিয়াহর লক্ষয হভলা নফসুল আম্মারাহ মেভি নফসুল মুতমাইন্নাহ-র স্তভর উন্নীত হওয়া। 
 
৬️⃣ তাসকিয়াহ ও তািওয়ার সম্পিে 
 
তাসকিয়াহর উভেিয হভলা তািওয়া অিেন। 
মযমন আল্লাহ িভলন: 
 

ً قدَ ⮚ ً أفَْلَح  ً مَن  ً وَذكََر تزََكَّى  ً اسْم  ً رَب هِ   فَصَلَّى 
“সফল মসই িযকি, ময আত্মাভি পকরশুি িভরভছ, তার রভির নাম স্মরণ িভরভছ এিং সালাত 
িাভয়ম িভরভছ।” (সূরা আল-আ‘লা, ৮️৭️:১️৪️–১️৫) 
 
এখাভন তাসকিয়াহর পভরই সালাভতর উভল্লখ, যা কনভদেি িভর ময আত্মশুকি ছাো ইিাদভতর 
পূণেতা সম্ভি নয়। 
 
৭️⃣ তাসকিয়াহ ও ইখলাস 
 
ইখলাস িা আন্তকরিতা তাসকিয়াহর প্রাণ। 
আত্মাভি পকরশুি িরার অেেই হভলা, সি িাি শুধুমাে আল্লাহর সন্তুকষ্টর িনয িরা। 
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রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 
 

 .نوى ما امرئ لكل وإنما ،بالنيات الْعمال إنما ⮚
“কনশ্চয়ই আমলগুভলা কনয়ভতর উপর কনেেরিীল; আর প্রভতযি মানুভষর িনয মস যা কনয়ত 
িভরভছ তাই প্রাপ্ত হভি।” 
(সহীহ িুখারী, হাদীস: ১️) 
 
 
 
অতএি, তাসকিয়াহ মিিল আেরণ পকরিতেন নয়, িরং অন্তভরর উভেিযভি শুি িরার 
প্রকিয়া। 
 
৮️ ⃣ সারসংভক্ষপ 
 
তাসকিয়াহ িেকি োষােতোভি “িৃকি ও পকরশুকি” মিাঝায়, আর পকরোষােতোভি একি 
এমন এি আধযাকত্মি প্রকিয়া যা আত্মাভি পাপ মেভি মুি িভর তািওয়া ও ইখলাভস 
পকরপূণে িভর মতাভল। 
 
িুরআন ও হাদীভসর আভলাভি তাসকিয়াহ হভলা — 
 
⮚ “আল্লাহর কনভদেভি আত্মাভি শুি িরা, যাভত মস পরিাভল মুকি লাে 

িভর।” 
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📖 কিতীয় অধযায় 

িুরআভন তাসকিয়াহ (الكريم القرآن في التزكية) 
 
১️⃣ েূকমিা 
 
িুরআনুল িারীভম “তাসকিয়াহ” (تزَْكِيَة) এমন এি িে, যা আল্লাহর কনিি সফলতা ও 
মুকির সভঙ্গ সরাসকর সম্পকিেত। আল্লাহ তাআলা মানুষভি সৃকষ্ট িভরভছন মিিল ইিাদভতর 
িনয, কিন্তু মসই ইিাদভতর মূল িতে হভলা আত্মার পকিেতা। 
এই পকিেতা অিেভনর মাধযমই হভে তাসকিয়াহ, যা িুরআভন এিাকধিিার কিকেন্ন প্রসভঙ্গ 
উভল্লকখত হভয়ভছ। 
 
আল্লাহ তাআলা িভলন: 
 

ً قدَ ⮚ ً أفَْلَح  ً مَن  ً وَقدَ ،زَكَّاهَا  ً خَاب  ً مَن   دسََّاهَا 
“সফল মসই িযকি, ময আত্মাভি শুি িভরভছ; এিং িযেে মস, ময এভি িলুকষত িভরভছ।” 
(সূরা আি-িামস, ৯১️:৯–১️০) 
 
এই আয়াভত মদখা যায়, আল্লাহ তাআলা “ফালাহ” (সফলতা) মি আত্মশুকির সাভে যুি 
িভরভছন। 
 
২⃣ তাসকিয়াহ িভের িুরআকনি িযিহার 
 
িুরআভন “تزَْكِيَة” িে ও এর কিকেন্ন রূপ মযমন “تزََكَّى“ ,”ي زَك ِي“ ,”زَكَّى” মমাি প্রায় 
পভনভরা িার িযিহৃত হভয়ভছ। 
এই িযিহারগুকলভি সাধারণোভি কতন মেকণভত োে িরা যায় — 
 

1. আল্লাহর পক্ষ মেভি শুি িরা (Divine Purification) 
 

2. মানুভষর আত্মশুকির মেষ্টা (Human Effort) 
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3. িরীয়ভতর কিধান িারা পকরশুকি (Legal Purification) 
 
কনভে প্রকতকি কদি আলাদাোভি িযাখযা িরা হভলা। 
 
৩⃣ (ি) আল্লাহর পক্ষ মেভি আত্মার শুকি 
 
িুরআন িভল ময, প্রিৃত তাসকিয়াহ আল্লাহর পক্ষ মেভিই আভস। 
মানুষ কনভি মেষ্টা িরভলও প্রিৃত পকরশুকি আল্লাহর তাওকফি ছাো সম্ভি নয়। 
 

ً بلَ ⮚ ً اللََُّ  ً مَن ي زَك ِي  ً يشََاء  ون وَلَاُ  ً ي ظْلمَ   فَتِيلًاُ 
“িরং আল্লাহ যাভি ইো শুি িভরন; আর তাভদর প্রকত সামানযতমও অনযায় িরা হভি না।” 
(সূরা আন-কনসা, ৪️:৪️৯) 
 
এই আয়াত স্পষ্টোভি িভল ময আত্মশুকির ক্ষমতা আল্লাহর হাভত। 
মানুভষর িরণীয় হভলা — মেষ্টা, মদায়া ও আল্লাহর সন্তুকষ্ট অনুসন্ধান। 
 
ইিনু িাকসর (রহ.) তাফসীভর িভলন: 
 
⮚ “অেোৎ আল্লাহ যাভি তাওকফি মদন, তাভিই প্রিৃত অভেে পকরশুি 

িভরন; অনযোয় মানুষ কনভির নফস িারা প্রতাকরত হয়।” 
 
৪️⃣ (খ) মানুভষর আত্মশুকির মেষ্টা 
 
মানুষভি আল্লাহ দাকয়ত্ব কদভয়ভছন কনভিভি পকরশুি রাখার। 
একি এিকি আিীিন েলমান প্রকিয়া — মযখাভন আত্মা নফভসর প্রিৃকত্ত ও আল্লাহেীকতর মভধয 
সংিাম িভর। 
 

ً قدَ ⮚ ً أفَْلَح  ً مَن   تزََكَّى 
“সফল মস, ময আত্মাভি পকরশুি িভরভছ।” 
(সূরা আল-আ‘লা, ৮️৭️:১️৪️) 
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এখাভন কিয়াকি “تزََكَّى” — যা কনভিভি শুি িরার িনয সভেতন প্রভেষ্টা মিাঝায়। 
 
ইমাম িুরতুকি (রহ.) িভলন: 
 
⮚ “অেোৎ মস িযকি সফল, ময কনভির অন্তরভি পাপ মেভি মুি রাভখ, 

আল্লাহর কনভদেি পালন িভর ও তািওয়াভি িীিভনর মূলনীকত 
িভর।” 

 
৫⃣ (ে) িরীয়ভতর কিধান িারা তাসকিয়াহ 
 
িুরআভন কিছু িায়োয় “তাসকিয়াহ” িেকি দান, যািাত ও ইিাদভতর সাভে সম্পকিেতোভি 
িযিহৃত হভয়ভছ। 
এর মাধযভম মিাঝাভনা হভয়ভছ ময িরীয়ভতর কিধানগুভলাও আত্মশুকির মাধযম। 
 

ذ ⮚ ً خ  ً مِن  ً أمَْوَالِهِم  ً صَدقََة  ه م  ر  ً ت طَه ِ يهِم  ً وَت زَك ِ  بهَِا 
“তাভদর সম্পদ মেভি সদিা িহণ ির, যার িারা তুকম তাভদর পকরশুি ও উন্নত িরভি।” 
(সূরা আত-তাওিা, ৯:১️০৩) 
 
এখাভন ه م ر  ت طَه ِ  ً  (তাভদর পকিে িভরা) এিং يهِم ت زَك ِ  ً  (তাভদর উন্নত িভরা) — দুকি কিয়া 
এিভে এভসভছ। 
অেোৎ, যািাত মিিল অেেননকতি মলনভদন নয়; একি আত্মার পকিেতার প্রকিয়া। 
 
ইিনু আব্বাস (রািঃ) িভলন: 
 
⮚ “যািাত হভলা ধন-সম্পদ ও আত্মার উেয়ভিই শুি িরার উপায়।” 

 
৬️⃣ নিী ও রসূলেভণর কমিভন তাসকিয়াহ 
 
তাসকিয়াহ শুধু িযকিেত ইিাদভতর কিষয় নয়; িরং একি নিুওয়ভতর অনযতম মূল উভেিয। 
আল্লাহ িভলন: 
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ً لَقدَ ⮚ ً مَن   ً ً اللََُّ  ؤْمِنِين عَلىَ  ً الْم  ً إذِ  ً بعَثَ  ً فِيهِم   يَتلْ و ...رَس ولًاُ 
ً عَلَيْهِم ً آياَتهِ  يهِم  ً وَي زَك ِ ه م  ً وَي عَل ِم  ً الْكِتاَب   ً وَالْحِكْمَة 

“কনশ্চয়ই আল্লাহ মু’কমনভদর প্রকত অনুিহ িভরভছন, যখন কতকন তাভদর মাভঝ এি রাসূল 
মপ্ররণ িভরভছন, কযকন তাভদর িাভছ আল্লাহর আয়াত পাঠ িভরন, তাভদর আত্মাভি শুি িভরন 
এিং কিতাি ও কহিমাহ কিক্ষা মদন।” 
(সূরা আভল ইমরান, ৩:১️৬️৪️) 
 
এখাভন “يهِم ي زَك ِ  ً ” (তাভদর শুি িভরন) িেকি স্পষ্টোভি রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর কমিভনর 
মিন্দ্রকিনু্দ কহভসভি উভল্লকখত। 
 
অেোৎ, ইসলাভমর মমৌকলি লক্ষযই হভলা আত্মার পকরশুকি ও সমাভির ননকতি কিিাি। 
 
৭️⃣ তাসকিয়াহ ও তািওয়া: িুরআকনি সম্পিে 
 
িুরআভন আল্লাহ তাআলা তাসকিয়াহর লক্ষয কহভসভি তািওয়াভি উভল্লখ িভরভছন। 
 
وَمَن ⮚  ً لِنَفْسِه يَتزََكَّى فإَنَِّمَا تزََكَّى   ً اللََُّ وَإلِىَ   ً الْمَصِير   ً  

“ময আত্মাভি পকরশুি িভর, মস তা কনভির িলযাভণর িনযই িভর; আর প্রতযািতেন মতা 
আল্লাহর কনিি।” 
(সূরা ফাকতর, ৩৫:১️৮️) 
 
অেোৎ, আত্মশুকি অভনযর িনয নয়, িরং কনভির নািাভতর িনয। 
আর মসই শুি আত্মাই তািওয়ার অকধিারী হয়। 
 
তাই অনযে িলা হভয়ভছ — 
 

لِك ⮚ ً ذََٰ ً الْكِتاَب  ً رَيْب لَاُ  ً فِيه  تَّقِين ه دىً   ً ل ِلْم 
“এই কিতাি মিাভনা সভন্দহহীন, মুত্তািীভদর িনয পেপ্রদিেি।” 
(সূরা আল-িািারা, ২:২) 
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অেোৎ, যারা আত্মশুকির মাধযভম তািওয়া অিেন িভর, িুরআনই তাভদর িনয প্রিৃত 
কহদায়াত। 
 
৮️ ⃣ িুরআকনি উদাহরভণ তাসকিয়াহর িাস্তি দৃষ্টান্ত 
 
🕋 (১️) মুসা (আিঃ) ও মফরাউন 
 
আল্লাহ মুসা (আিঃ)-মি আভদি মদন: 
 

ً اذْهَب ⮚ ً فرِْعَوْن إلِىَ  ً إِنَّه  ً فَق ل * طَغىَ  ً لَّك هَل  ً إِلىَ   تزََكَّى أنَ 
“তুকম যাও মফরাউভনর িাভছ; মস মতা সীমালঙ্ঘন িভরভছ। িভলা: তুকম কি আত্মশুকি অিেভন 
আিহী?” 
(সূরা আন-নাকযয়াত, ৭️৯:১️৭️–১️৮️) 
 
এখাভন মুসা (আিঃ) মফরাউনভি আহ্বান িরভছন “تزََكَّى” অেোৎ আত্মার পকিেতার কদভি — 
যা ঈমান িহণ ও গুনাহ মেভি তওিা িরার মাধযভমই সম্ভি। 
 
🕋 (২) যািাত িা দান 
 
আল্লাহ িভলন: 
 

ً وَالَّذِين ⮚ ً ه م  كَاة  ً لِلزَّ  ً فاَعِل ون 
“আর যারা যািাত প্রদানিারী।” (সূরা আল-মুকমনুন, ২৩:৪️) 
 
এখাভন “যািাত” িেকি “তাসকিয়াহ” ধাতু মেভিই এভসভছ, যার অেে আত্মাভি ও সম্পদভি 
শুি িরা। 
 
৯⃣ তাফসীরুল িুরআভনর আভলাভি তাসকিয়াহর িযাখযা 
 
ইিনু িাকসর, িুরতুকি, তািারী, সা‘দী — সিল মুফাসকসরেণ এিমত ময “তাসকিয়াহ” হভলা 
আত্মার পকরেযো ও পকরশুকি। 
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ইমাম সা‘দী (রহ.) িভলন: 
 

 بالإيمان وتنميتها ،والمعاصي الشرك من النفس تطهير هي التزكية ⮚
 .والطاعة

“তাসকিয়াহ হভলা আত্মাভি কিরি ও পাপ মেভি মুি িরা এিং ঈমান ও আনুেভতযর িারা 
তা কিিকিত িরা।” 

 (٩٨ ص ,السعدي تفسير)
 
 সারসংভক্ষপ 
 
িুরআভন “তাসকিয়াহ” এমন এিকি ধারণা, যা ইসলামী িীিনিযিস্থার প্রকতকি স্তভর কিদযমান। 
একি — 
 
আল্লাহর পক্ষ মেভি অনুিহ, 
 
মানুভষর কনভির প্রভেষ্টা, 
 
িরীয়ভতর কিধাভনর উভেিয, 
 
নিুওয়ভতর মূল লক্ষয, 
 
এিং তািওয়া অিেভনর পে। 
 
 
অতএি, আত্মশুকি ছাো প্রিৃত ঈমান ও কহদায়াত লাে অসম্ভি। 
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📖 তৃতীয় অধযায় 

হাদীভস তাসকিয়াহ ( النبوية السنة في التزكية ) 
১️⃣ েূকমিা 
িুরআভনর পর হাদীসই ইসলাকম কিক্ষার কিতীয় উৎস। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم কছভলন তাসকিয়াহর িীিন্ত প্রতীি, কযকন তাুঁর িীিন, আেরণ, মদায়া ও 
উপভদভির মাধযভম আত্মশুকির প্রিৃত রূপ মানিিাকতর সামভন তুভল ধভরভছন। 
আল্লাহ তাআলা িভলন: 

يهِم آياَتهُِِ عَليَْهِمُْ يَتلْ و وَي زَك ِ  ً  
“কতকন (নিী) তাভদর িাভছ আল্লাহর আয়াত পাঠ িভরন এিং তাভদর আত্মাভি শুি িভরন।” 
(সূরা আল-িুমুআহ, ৬️২:২) 
অেোৎ, নিী صلى الله عليه وسلم-এর অনযতম কমিনই কছল মানুভষর আত্মাভি পকিে িরা — তাসকিয়াহ। 
 
২⃣ নিী صلى الله عليه وسلم-এর মদায়া ও আত্মশুকির অনুিাসন 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم কনয়কমত আত্মশুকির িনয আল্লাহর িাভছ মদায়া িরভতন। 
এই মদায়াগুভলাই ইসলামী তাসকিয়াহর িীিন্ত উদাহরণ। 
📿 (১️) আত্মার পকিেতার িনয মদায়া 

مَُّ هَا تقَْوَاهَا، نَفْسِي آتُِ اللَّه  وَمَوْلَاهَا وَلِيُّهَا أنَْتَُ زَكَّاهَا، مَنُْ خَيْرُ  أنَْتَُ وَزَك ِ  
“মহ আল্লাহ! আমার আত্মাভি তার তািওয়া দান িরুন, এভি পকরশুি িরুন; আপকনই এভি 
সভিোত্তমোভি শুি িরভত পাভরন। আপকনই তার অকেোিি ও পালনিতো।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৭️২২) 
এই মদায়া স্পষ্টোভি প্রমাণ িভর — আত্মশুকি মানুভষর কনভির ক্ষমতায় সম্ভি নয়, িরং 
আল্লাহর অনুিহই এর মূল কেকত্ত। 
 
 
৩⃣ হাদীভস আত্মশুকির গুরুত্ব 
🕋 (১️) অন্তভরর পকিেতা ও সফলতা 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 

ضْغَةً، الْجَسَدُِ فِي وَإِنَُّ ألََاُ  ألََاُ ك لُّه ، الْجَسَد ُ فَسَدَُ فسََدتَُْ وَإذِاَ ك لُّه ، الْجَسَد ُ صَلحََُ صَلحََتُْ إذِاَ م 
الْقَلْب وَهِيَُ  ً  

“মিভন রাভখা! মদভহ এিকি মাংসকপি আভছ; যকদ তা শুি হয়, পুভরা মদহ শুি হয়; আর যকদ 
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তা িলুকষত হয়, পুভরা মদহ িলুকষত হয়। মিভন রাভখা! মসকি হভলা হৃদয়।” 
(সহীহ িুখারী, হাদীস: ৫২) 
👉 এই হাদীস তাসকিয়াহর মূভল োিা কিষয়কি পকরষ্কার িভর — আত্মা িা অন্তর শুি হভল 
মানুষ আল্লাহর কপ্রয় িান্দা হভয় ওভঠ। 
 
৪️⃣ হাদীভস আকত্মি মরাে ও তার কেকিৎসা 
নিী صلى الله عليه وسلم মানুষভি মিিল িাকহযি ইিাদভতর কনভদেি মদনকন, িরং অন্তভরর মরােসমূহ মযমন 
অহংিার, করয়া, কহংসা, িপিতা ইতযাকদ মেভি মুি োিারও কনভদেি কদভয়ভছন। 
🩺 (১️) অহংিার (الكبر) 

لُ  لاَُ ة ُ مِثقَْالُ  قَلْبِهُِ فيِ كَانَُ مَنُْ الْجَنَّةَُ يدَْخ  كِبْر مِنُْ ذرََّ  ً  
“যার অন্তভর সামানয পকরমাণ অহংিার োিভি, মস িান্নাভত প্রভিি িরভি না।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ৯১️) 
👉 অহংিার আত্মার সিভেভয় মারাত্মি মরাে; তাসকিয়াহর প্রেম ধাপই হভলা এই মরাে 
দূর িরা। 
🩺 (২) কহংসা (الحسد) 

الْحَطَب النَّارُ  تأَكْ لُ  كَمَا الْحَسَنَاتُِ يَأكْ لُ  الْحَسَدَُ فَإنَُِّ وَالْحَسَدَ، إِيَّاك مُْ  ً  
“কহংসা মেভি সািধান োভিা; িারণ কহংসা মনি আমলভি এমনোভি িাস িভর মযমন 
আগুন িাঠভি িাস িভর।” 
(আিু দাউদ, হাদীস: ৪️৯০৩) 
🩺 (৩) করয়া (الرياء — মদখাভনার িনয আমল) 

: قال الله؟ رسول يا الْصغر الشرك وما: قالوا الْصغر، الشرك عليكم أخاف ما أخوف
 .الرياء
“আকম মতামাভদর িনয সিভেভয় েয় িকর মছাি কিরভির কিষভয়। সাহািারা িলভলন: তা িী? 
নিী صلى الله عليه وسلم িলভলন: করয়া — অেোৎ মলাি মদখাভনার িনয আমল িরা।” 
(মুসনাদ আহমদ, হাদীস: ২৩৬️৩০) 
এগুভলাই তাসকিয়াহর মূল িাধা — যা মেভি মুকি পাওয়াই আত্মশুকির উভেিয। 
 
৫⃣ নিী صلى الله عليه وسلم-এর আেরভণ তাসকিয়াহর িাস্তি কিক্ষা 
🌿 (১️) কিনয় (تواضع) 
নিী صلى الله عليه وسلم সিেদা কিনয়ী কছভলন। কতকন িভলভছন: 
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ُِ أحََد ُ توََاضَعَُ مَا ُ لِِلَّ اللََُّ رَفعََه ُ إلِاَّ  ً  
“ময িযকি আল্লাহর িনয কিনয় অিলম্বন িভর, আল্লাহ তাভি মযোদা দান িভরন।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৫৮️৮️) 
🌿 (২) আত্মকনয়িণ ( الغيظ كظم ) 

رَعَةِ، الشَّدِيد ُ لَيْسَُ الْغَضَب عِندَُ نَفْسَه ُ يمَْلِكُ  الَّذِي الشَّدِيد ُ إِنَّمَا بِالصُّ  ً  
“িকিিালী মসই নয়, ময িাউভি পরাকিত িভর; িরং মস-ই িকিিালী, ময রাভের সময় 
কনভির নফসভি কনয়িণ িভর।” 
(সহীহ িুখারী, হাদীস: ৬️১️১️৪️) 
👉 একি আত্মশুকির অনযতম স্তর — নফভসর আভিে কনয়িণ িরা। 
 
৬️⃣ নিী صلى الله عليه وسلم-এর ননকতিতার প্রিংসা 
আল্লাহ কনভিই নিী صلى الله عليه وسلم সম্পভিে িভলভছন: 

ل قُ  لعَلَىَ وَإِنَّكَُ عَظِيم خ   ً  
“কনশ্চয়ই তুকম মহৎ েকরভে অকধকষ্ঠত।” 
(সূরা আল-িলম, ৬️৮️:৪️) 
ইিনু িাকসর িভলন: 
“অেোৎ তুকম তাসকিয়াহর পূণে উদাহরণ — মতামার েকরে ও ননকতিতা মানিতার মেষ্ঠ 
আদিে।” 
নিী صلى الله عليه وسلم-এর িীিভনর প্রকতকি কদি — নধযে, ক্ষমা, দয়া, সততা, নম্রতা — সিই তাসকিয়াহর 
িাস্তি রূপ। 
 
৭️⃣ হাদীভস তাসকিয়াহর ধাপসমূহ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم তাসকিয়াহর িনয কতনকি ধাপ কিকখভয়ভছন: 
(১️) তাওিা (التوبة) 

اب ون الْخَطَّائيِنَُ وَخَيْرُ  خَطَّاء ، آدمََُ بَنيِ ك لُُّ التَّوَّ  ً  
“সমস্ত আদম সন্তানই েুল িভর; আর উত্তমরা তারা, যারা তাওিা িভর।” 
(ইিনু মািাহ, হাদীস: ৪️২৫১️) 
(২) মুহাসািা (المحاسبة — আত্মসমাভলােনা) 

المَوْت بعَْدَُ لِمَا وَعَمِلَُ نفَْسَه ُ داَنَُ مَن الكَي ِسُ   ً  
“িুকিমান মসই িযকি, ময কনভির আত্মাভি কহসাি মনয় এিং মৃতুযর পভরর িীিভনর িনয িাি 
িভর।” 
(কতরকমকি, হাদীস: ২৪️৫৯) 
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(৩) মুিাহাদা (المجاهدة — আত্মসংিাম) 
الله طاعة في نفسه جاهد من المجاهد  

“প্রিৃত মুিাকহদ মস, ময আল্লাহর আনুেভতয কনভির নফভসর কিরুভি সংিাম িভর।” 
(কতরকমকি, হাদীস: ১️৬️২১️) 
এই কতনকি ধাপই তাসকিয়াহর কেকত্ত — 
তাওিা → আত্মসমাভলােনা → আত্মসংিাম। 
 
৮️ ⃣ সহীহ হাদীস িারা আত্মশুকির ফলাফল 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 

وأعمالكم قلوبكم إلى ينظر ولكن وأموالكم، صوركم إلى ينظر لا الله إن . 
“আল্লাহ মতামাভদর মেহারা ও সম্পদ মদভখন না, িরং মতামাভদর অন্তর ও আমল মদভখন।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৫৬️৪️) 
এ হাদীস প্রমাণ িভর ময আল্লাহর কনিি মূলযিান হভলা শুি হৃদয়, িাকহযি আেম্বর নয়। 
অনয হাদীভস এভসভছ: 

يمَانُِ أفَْضَلُ  بْرُ  الْإِ وَالسَّمَاحَة الصَّ  ً  
“সিভেভয় উত্তম ঈমান হভলা নধযে ও সহনিীলতা।” 
(আিু দাউদ, হাদীস: ৪️৬️৮️১️) 
তাসকিয়াহর মাধযভম এই দুকি গুণই হৃদভয় কিিকিত হয়। 
 
৯⃣ সারসংভক্ষপ 
হাদীসসমূভহর আভলাভি মদখা যায় — 
তাসকিয়াহ মিাভনা কিমূতে ধারণা নয়; িরং একি এি িাস্তি প্রকিক্ষণ পিকত, যা নিী صلى الله عليه وسلم কনি 
িীিভন অনুিীলন িভরভছন এিং সাহািাভদর কিক্ষা কদভয়ভছন। 
তাসকিয়াহর মাধযভম — 

● অন্তর শুি হয়, 
● ননকতিতা কিিকিত হয়, 
● আমল িহণভযােয হয়, 
● এিং মানুষ আল্লাহর কনিি কপ্রয় িান্দা হভয় ওভঠ। 

مَُّ ناَ اللَّه  عَنَّا ت رْضِيكَُ تزَْكِيةًَُ زَك ِ  
“মহ আল্লাহ! আমাভদর এমনোভি পকরশুি িরুন, যা আপনাভি সন্তুষ্ট িরভি।” 
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📖 েতুেে অধযায় 

আত্মার মরাে ও তার কেকিৎসা (وعلاجها النفس أمراض) 

 
১️⃣ েূকমিা 
 
ইসলাভম আত্মশুকি িা তাসকিয়াহ মিিল ইকতিােি গুণািকলর কিিাি নয়, িরং অন্তভরর 
মরােসমূহ কেকিত ও কনরাময় িরার প্রকিয়া। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 
 

 فسدت وإذا ،كله الجسد صلح صلحت إذا ،مضغة الجسد في وإن ألا ⮚
 القلب وهي ألا ،كله الجسد فسد

“মদভহ এিকি মাংসকপি আভছ; যকদ তা শুি হয়, পুভরা মদহ শুি হয়; যকদ তা িলুকষত হয়, 
পুভরা মদহ িলুকষত হয়। মসকি হভলা হৃদয়।” 
(সহীহ িুখারী, হাদীস: ৫২) 
 
এখাভন হৃদয় হভলা আত্মার মূল মিন্দ্র। হৃদয়ভি আিান্ত িরা ময মরােসমূহ তা হভলা — 
নফভসর অসুখ িা আত্মার মরাে। 
 
২⃣ আত্মার মরােসমূভহর মেকণকিনযাস 
ইসলামী পকিতরা মূলত নফভসর মরােগুভলাভি কতন প্রধান োভে োে িভরভছন: 
 
(১️) অহংিার ও েিে (الكبر) 
 
অহংিার হভলা আত্মার সিভেভয় মারাত্মি মরাে। 
 
িুরআন ও হাদীভস িারিার এর কিরুভি সতিে িরা হভয়ভছ। 
 

 كبر من ذرة مثقال قلبه في كان من الجنة يدخل لا ⮚
“যার অন্তভর সামানয পকরমাণও অহংিার আভছ, মস িান্নাভত প্রভিি িরভি না।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ৯১️) 
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(২) কহংসা ও ঈষো (الحسد) 
 
কহংসা হভলা আত্মাভি ক্ষয়িারী। 
 
নিী صلى الله عليه وسلم িভলন: 
 

 الحطب النار تأكل كما الحسنات يأكل الحسد ⮚
“কহংসা মনি আমল খায় মযমন আগুন িাঠ খায়।” 
(আিু দাউদ, হাদীস: ৪️৯০৩) 
 
(৩) করয়া (الرياء) ও পাপপ্রিণতা 
 
মদখাভনার িনয ইিাদত িা মনি িাি িরা। 
 
 الرياء ،الْصغر الشرك عليكم أخاف ما أخوف ⮚

“মছাি কিরভির িনয আকম মতামাভদর সিভেভয় েয় িকর; তা হভলা করয়া।” 
(মুসনাদ আহমদ, হাদীস: ২৩৬️৩০) 
 
৩⃣ অনযানয আত্মার মরাে 
 

1. লালসা (شهوة) — অকতকরি িামনা। 
 

2. আভলােনার অকনো (كسل) — ইিাদত ও দাকয়ত্ব এোভনার প্রিণতা। 
 

3. দু:খ, রাে ও মক্ষাে (غضب) — হৃদয়ভি অিান্ত িভর। 
 

4. কমেযা ও ছল (خداع و كذب) — সমাি ও আত্মাভি িলুকষত িভর। 
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ইিনু িাইকয়যম (রহ.) িভলন: 
 
⮚ “নফভসর মরােগুভলা মদভহর িনয িারীকরি মরাভের মত; কিন্তু 

এগুভলা মানকসি ও আধযাকত্মি দৃকষ্টভিাণ মেভি মারাত্মি।” 
(Madarij as-Salikin, 2/308) 
 
 
৪️⃣ আত্মভরাভের প্রোি 
 
আত্মার মরাে মানুভষর িীিনভি কিকেন্নোভি প্রোকিত িভর: 
 
ঈমান দুিেল হয়। 
 
ননকতিতা অিনকতর কদভি যায়। 
 
সামাকিি সম্পিে দুিেল হয়। 
 
ইিাদভতর ফলাফভলর িহণভযােযতা িভম যায়। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 
 

 قلوبكم إلى ينظر ولكن ،وأموالكم صوركم إلى ينظر لا الله إن ⮚
 وأعمالكم

“আল্লাহ মতামাভদর মেহারা ও সম্পদ মদভখন না, িরং অন্তর ও িাি মদভখন।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৫৬️৪️) 
 
অেোৎ, আত্মার মরাে োিভল সমস্ত ইিাদত কু্ষদ্র ও অিহণভযােয হয়। 
 
৫⃣ আত্মভরাভের কেকিৎসা (النفس أمراض علاج) 
 
(ি) তাওিা ও মভনাভযাে (الانتباه و التوبة) 
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পাপ মেভি তওিা িরা এিং পুনরািৃকত্ত এোভনা। 
 
নফসভি সভেতনোভি আল্লাহর কদভি কফকরভয় আনা। 
 

 التوابون الخطائين وخير خطاء آدم بني كل ⮚
“সমস্ত আদম সন্তানই েুল িভর; উত্তম তারা, যারা তাওিা িভর।” 
(ইিনু মািাহ, হাদীস: ৪️২৫১️) 
 
(খ) মুহাসািা (المحاسبة) — আত্মসমাভলােনা 
 
প্রকতকদন কনভির িাি ও অন্তভরর অিস্থা যাোই িরা। 
 

ً الكَي ِس ⮚ ً داَن مَن  ً نفَْسَه  ً وَعَمِل  ً بعَْد لِمَا   ً المَوْت 
“িুকিমান মসই, ময কনভির আত্মাভি কহসাি মনয় এিং মৃতুযর পভরর িনয িাি িভর।” 
(কতরকমকি, হাদীস: ২৪️৫৯) 
 
(ে) মুিাহাদা (المجاهدة) — আত্মসংিাম 
 
নফভসর রাে, িামনা ও অহংিাভরর কিরুভি সংিাম। 
 

 الله طاعة في نفسه جاهد من المجاهد ⮚
“প্রিৃত মুিাকহদ মস, ময আল্লাহর আনুেভতয কনভির নফভসর কিরুভি সংিাম িভর।” 
(কতরকমকি, হাদীস: ১️৬️২১️) 
 
( ) ইলম ও কিহাদুল আিল (العقل جهاد و علم) 
 
ইসলাকম জ্ঞান অিেন, হাদীস ও িুরআভনর আভলাভি অন্তর েঠন। 
 
জ্ঞান আত্মাভি মরাে মেভি মুকি মদয়। 
 
(ঙ) ইখলাস ও কনয়কমত ইিাদত (والعبادات الإخلاص) 
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মনি িাি, মদায়া, নামাি ও ইলভমর মাধযভম হৃদয়ভি আভলাকিত িরা। 
 
হাদীস অনুযায়ী, মখাদার িনয সৎ িাি হৃদয়ভি পকিে রাভখ। 
 
৬️⃣ ইসলামী কেন্তাকিদভদর িযাখযা 
 
ইমাম আল-োযালী (রহ.) িভলন: 
 
⮚ “তাসকিয়াহ হভলা নফভসর মরাে কনণেয় ও শুকির পূণে প্রকিয়া। নফস 

যকদ শুি হয়, মদহ ও সমািও শুি হয়।” 
 
ইিনু িাইকয়যম (রহ.) িভলন: 
 
⮚ “আত্মার মরাে দূর িরার িনয সৎ অেযাস, নধযে, ইলম, ইিাদত ও 

আল্লাহর প্রকত েরসা অপকরহাযে।” 
⮚  

৭️⃣ সারসংভক্ষপ 
 
আত্মার মরাে সমূহ অন্তর ও িাকহযি িীিনভি প্রোকিত িভর। 
 
হাদীস ও ইসলামী পকিতভদর িযাখযা অনুযায়ী, নফভসর প্রধান মরাে: অহংিার, কহংসা, করয়া, 
লালসা, মিাধ। 
 
কেকিৎসা: তাওিা, মুহাসািা, মুিাহাদা, জ্ঞান অিেন, ইিাদত ও ইখলাস। 
 
নফস শুি হভল আত্মা আভলাকিত হয়, ঈমান দৃঢ় হয়, ননকতিতা কিিকিত হয়। 
 
 
  



 

 

32 

📖 পঞ্চম অধযায় 

 
তাসকিয়াহর ধাপ ও পিকত (ووسائلها التزكية مراحل) 
 
১️⃣ েূকমিা 
 
ইসলামী তাসকিয়াহ িা আত্মশুকি এিকি সতিে ও ধারািাকহি প্রকিয়া। 
মিিল আত্মাভি পাপ মেভি মুি িরা নয়, িরং তাভি ননকতিতা, ইখলাস ও আল্লাহেীকত 
িারা পকরপূণে িরা। 
ইসলামী পকিতরা একিভি কিকেন্ন ধাভপ োে িভরভছন, যা অনুসরণ িভর িযকি আত্মশুকিভত 
সফল হভত পাভর। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 
 

 قلوبكم إلى ينظر ولكن ،وأموالكم صوركم إلى ينظر لا الله إن ⮚
 وأعمالكم

“আল্লাহ মতামাভদর মেহারা িা সম্পদ মদভখ না, িরং অন্তর ও িাি মদভখ।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৫৬️৪️) 
 
অেোৎ, তাসকিয়াহর লক্ষয হভলা অন্তভরর পকরশুকি। 
 
২⃣ তাসকিয়াহর মূল ধাপসমূহ 
 
(১️) তখকলয়াহ (تخلية) — অপকিেতা দূর িরা 
 
প্রকিয়া: নফভসর মরাে ও অপকিে অেযাস কেকিত িভর তা দূর িরা। 
 
অহংিার (الكبر) 
 
কহংসা ও ঈষো (الحسد) 
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করয়া ও মদখাভনার িনয আমল (الرياء) 
 

 القلب وهي كله الجسد صلح صلحت إذا مضغة الجسد في وإن ألا ⮚
“হৃদয় শুি হভল, পুভরা মদহ শুি হয়।” 
(সহীহ িুখারী, হাদীস: ৫২) 
 
(২) তাহকলয়াহ (تحلية) — ননকতি গুণািকলভত সকিত িরা 
 
প্রকিয়া: নফসভি উত্তম গুণািকলভত সমৃি িরা। 
 
নধযে (الصبر) 
 
ক্ষমা (العفو) 
 
সহনিীলতা (التسامح) 
 
সদাোর ও সতযিাকদতা (والْمانة الصدق) 
 
 المتطهرين ويحب التوابين يحب الله وإن ألا ⮚

“আল্লাহ তাওিা িরা ও পকরশুিভদর োভলািাভসন।” 
(সূরা আল-িািারাহ, ২:২۲২) 
 
(৩) তিকলয়াহ (تجلي ة) — আল্লাহর নূভরর মাধযভম অন্তর উজ্জ্বল িরা 
 
সৎ ইিাদত ও মদায়া িারা হৃদয় আভলাকিত িরা। 
 
ইখলাস িা আন্তকরিতা অিেন িরা। 
 

ً اللَّه م ⮚  ً ناَ  ً تزَْكِيةَ زَك ِ ً ت رْضِيك   عَنَّا 
“মহ আল্লাহ! আমাভদর এমনোভি পকরশুি ির যা আপনাভি সন্তুষ্ট িরভি।” 
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৩⃣ তাসকিয়াহর পিকত 
 
(ি) ইলম অিেন 
 
িুরআন, হাদীস ও ইসলামী জ্ঞান েেো। 
 
অজ্ঞতার ফভল নফভসর মরাে িাভে; জ্ঞান মুকির পে। 
 
 
(খ) ইিাদত ও সৎ আমল 
 
নামাি, মরািা, যািাত, সদিা। 
 
িাভির উভেিয শুধুমাে আল্লাহর সন্তুকষ্ট। 
 
 
(ে) মুহাসািা (আত্মসমাভলােনা) 
 
প্রকতকদন কনভির আেরণ, নফস ও আমল যাোই িরা। 
 
ত্রুকি কেকিত িভর সংভিাধন। 
 
 
( ) মুিাহাদা (আত্মসংিাম) 
 
রাে, িামনা ও অহংিাভরর কিরুভি সংিাম। 
 
হাদীস অনুযায়ী, প্রিৃত মুিাকহদ হভলা ময কনভির নফসভি আল্লাহর আনুেভতয কনয়িণ িভর। 
 
 
(ঙ) দকলল ও সংস্পিে 
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সদগুণসম্পন্ন মানুভষর সঙ্গ িহণ। 
 
নিী صلى الله عليه وسلم ও সাহািাভদর িীিন অনুসরণ। 
 
 
৪️⃣ ধাপসমূভহর সামঞ্জসয 
 
তখকলয়াহ → তাহকলয়াহ → তিকলয়াহ 
 
প্রেভম অপদুকষ্ট দূর িরা। 
 
এরপর গুণািকলভত সকিত হওয়া। 
 
মিষ পযেন্ত আল্লাহর নূভরর আভলা িারা হৃদয় আভলাকিত িরা। 
 

 النفس تزكية طريق الله إلى الطريق ⮚
“আল্লাহর পভে যাওয়ার পে হভলা আত্মশুকি।” 
 
 
৫⃣ িযকিেত ও সামাকিি কদি 
 
িযকিেত কদি: ঈমান িৃকি, ননকতি উন্নয়ন, আত্মকিশ্বাস। 
 
সামাকিি কদি: সহনিীলতা, দয়া, নযায়পরায়ণতা। 
 
⮚ নিী صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 

 الضعيف المؤمن من الله إلى وأحب خير القوي المؤمن
“িকিিালী মু’কমন আল্লাহর িাভছ দয়ািীল এিং কপ্রয়।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৬️৭️৪️) 
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িকিিালী মাভন ননকতি ও আকত্মিোভি দৃঢ়। 
 
৬️⃣ সারসংভক্ষপ 
 
তাসকিয়াহর ধাপ ও পিকত: 
 

1. তখকলয়াহ: অপদুকষ্ট ও মনি নীকত কিভরাধী আেরণ দূর িরা। 
 
 

2. তাহকলয়াহ: ননকতি গুণািকলভত হৃদয় অলঙৃ্কত িরা। 
 
 

3. তিকলয়াহ: আল্লাহর নূর িারা অন্তর উজ্জ্বল িরা। 
 
 

4. পিকত: জ্ঞান অিেন, ইিাদত, মুহাসািা, মুিাহাদা, সৎ সঙ্গ। 
 
এই ধাপগুভলা অনুসরণ িরভল মানুষ নফভসর মরােমুি, ননকতিোভি সমৃি এিং আল্লাহর 
কনিি কপ্রয় িান্দা হভত পাভর। 
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📖 ষষ্ঠ অধযায় 

তাসকিয়াহ ও ননকতি েকরে (والْخلاق التزكية) 
 
১️⃣ েূকমিা 
 
ইসলাভম আত্মশুকি িা তাসকিয়াহ মিিল অন্তভরর পকিেতা নয়, িরং ননকতি েকরভের 
কিিাভির মূল কেকত্ত। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 
 

 الْخلاق مكارم لْتمم بعثت إنما ⮚
“আকম পাঠাভনা হভয়কছ ননকতিতার মসরা গুণািকল সমূ্পণে িরার িনয।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৫৬️৩) 
 
অেোৎ, ইসলাভমর েূোন্ত লক্ষয হভলা মানকিি েকরেভি পকরপূণে িরা। 
তাসকিয়াহ এই লক্ষয অিেভনর প্রধান হাকতয়ার। 
২⃣ ননকতি েকরভের উপাদান 
 
তাসকিয়াহ হৃদয়ভি ননকতি গুণািকলভত সমৃি িভর। প্রধান উপাদানগুভলা হভলা: 
 
(ি) সতযিাকদতা (الصدق) 
 
আত্মশুকি শুরু হয় সতয স্বীিার ও কমেযা এোভনা মেভি। 
 

 إلى يهدي البر وإن ،البر إلى يهدي الصدق فإن ،بالصدق عليكم ⮚
 الجنة

“মতামাভদর সতযিাদী হওয়া উকেত, িারণ সতযিাকদতা িলযাভণর কদভি পকরোকলত িভর, আর 
িলযাণ িান্নাভত কনভয় যায়।” 
(সহীহ িুখারী, হাদীস: ৬️১️৩৫) 
 
 
 



 

 

38 

(খ) নধযে ও সহনিীলতা (التحمل و الصبر) 
 
নফভসর মরাে দূর িরার িনয নধযে অপকরহাযে। 
 

ً مخرجا له يجعل الله يتق ومن ⮚  يحتسب لا يثح من ويرزقه 
“ময আল্লাহর েীকত মপাষণ িভর, আল্লাহ তার িনয পে প্রিস্ত িরভিন এিং অপ্রতযাকিতোভি 
করকিি প্রদান িরভিন।” 
(সূরা আত-তািো, ৯:২)* 
 
(ে) নম্রতা ও কিনয় (التواضع) 
 
অহংিার দূর িভর এিং সামাকিি সম্পিে সুেকঠত িভর। 
 

 الله رفعه إلا لله أحد تواضع ما ⮚
“ময আল্লাহর িনয কিনয়ী হয়, আল্লাহ তাভি মযোদা দান িভরন।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৫৮️৮️) 
 
( ) ক্ষমা ও দয়া (الرحمة و العفو) 
 
তাসকিয়াহ হৃদয়ভি রাে ও প্রকতভিাভধর আভিে মেভি মুি রাভখ। 
 

 المحسنين يحب والله الناس عن والعافين الغيظ والكاظمين ⮚
“যারা রাে দমন িভর এিং মানুষভি ক্ষমা িভর, আল্লাহ োভলা িািিারীভদর োভলািাভসন।” 
(সূরা আল-আ‘রাফ, ৭️:১️৪️৫) 
 
(ঙ) সততা ও নযায়পরায়ণতা (العدل و الْمانة) 
 
আত্মশুকি মিিল িযকিেত নয়, সামাকিি দাকয়ত্বও পালন িরভত মিখায়। 
 

 ً مسؤولا كان العهد إن بالعهد وأوفوا ⮚
“েুকি পালন িভরা, িারণ েুকি পকরপালন িরা এিকি দাকয়ত্ব।” 
(সূরা আল-মাইদাহ, ৫:১️) 
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৩⃣ তাসকিয়াহর মাধযভম ননকতি েকরভের কিিাি 
 
তাসকিয়াহ ধাভপ ধাভপ ননকতি েকরে েভে মতাভল: 
 

1. অন্তভরর মরাে দূর িরা → অহংিার, করয়া, কহংসা। 
 

2. মনকতিােি অেযাস প্রকতভরাধ → নধযে, আত্মসংযম। 
3. সৎ গুণািকলভত হৃদয় অলঙৃ্কত → সতয, নযায়পরায়ণতা, নম্রতা। 

 
 

4. আল্লাহর সন্তুকষ্ট অিেন → সি আমল িহণভযােয। 
 

 قلوبكم إلى ينظر ولكن ،وأموالكم صوركم إلى ينظر لا الله إن ⮚
 وأعمالكم

(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৫৬️৪️) 
 
একি প্রমাণ িভর, ননকতি েকরভের কিিাি হভলা আত্মশুকির মূল লক্ষয। 
 
৪️⃣ সাহািাভদর উদাহরণ 
 
🌿 আিু হুরায়রা (রািঃ) 
 
সহি িীিন, সহনিীলতা, সৎ আমল। 
 
দৃষ্টান্তমূলি তাসকিয়াহ ও ননকতি েকরে। 
 
🌿 উসমান ইিনু আফফান (রািঃ) 
 
ধন দান, নফস কনয়িণ, ক্ষমািীল। 
 
ননকতিতার েূোন্ত উদাহরণ। 
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🌿 আলী ইিনু আকি তাকলি (রািঃ) 
 
িভঠার ননকতি মান, নধযে, কিনয়। 
 
আত্মশুকির মাধযভম সমাভি নযায় প্রকতষ্ঠা। 
 
 
৫⃣ তাসকিয়াহ ও ননকতি েকরে: সামাকিি প্রোি 
 
সহনিীল, ক্ষমািীল ও সততার মানুষ সমাভি িাকন্ত ও নযায় প্রকতষ্ঠা িভর। 
 
আত্মশুকি শুধুমাে িযকিেত িলযাণ নয়, সমাি ও রাষ্ট্রভি সুসংহত িভর। 
 
নিী صلى الله عليه وسلم িভলভছন: 
 

 الضعيف المؤمن من الله إلى حبوأ خير القوي المؤمن ⮚
“িকিিালী মু’কমন আল্লাহর িাভছ কপ্রয়, তভি এখাভন িকি মাভন ননকতি ও আকত্মি দৃঢ়তা।” 
(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৬️৭️৪️) 
 
৬️⃣ সারসংভক্ষপ 
 
তাসকিয়াহ + ননকতি েকরে = সমূ্পণে ইসলামী িীিন। 
 
আত্মশুকি হৃদয়ভি পকরশুি িভর, 
 
ননকতি েকরে কিিকিত িভর, 
 
সমাভি িাকন্ত, নযায় ও মসৌিনয প্রকতষ্ঠা িভর। 
 
মূল লক্ষয: আল্লাহর সন্তুকষ্ট অিেন ও পরিাভলর সফলতা। 
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📖 সপ্তম অধযায় 

তাসকিয়াহ ও আধুকনি সমাভি প্রভয়াে (المعاصر المجتمع في وتطبيقها التزكية) 

 
১️⃣ েূকমিা 
 
আধুকনি যুভে প্রযুকি, তেযিহুল িীিন ও দ্রুতোমী সমাভির িারভণ মানুভষর ননকতি ও 
আকত্মি অিস্থার েযাভলঞ্জ মিভে মেভছ। 
তাসকিয়াহ িা আত্মশুকি এখন মিিল আধযাকত্মি েেো নয়, িরং মানকিি ও সামাকিি সুস্থতার 
অপকরহাযে হাকতয়ার। 
 

 قلوبكم إلى ينظر ولكن ،وأموالكم صوركم إلى ينظر لا الله إن ⮚
 وأعمالكم

(সহীহ মুসকলম, হাদীস: ২৫৬️৪️) 
 
 
 
অেোৎ, িাকহযি উন্নকত িা প্রযুকিেত ক্ষমতা নয়, অন্তভরর শুিতা ও ননকতিতা মানিতার 
প্রিৃত সমৃকি কনকশ্চত িভর। 
 
২⃣ আধুকনি সমাভি নফভসর েযাভলঞ্জ 
 

1. প্রদিেনিাদী িীিনধারা (رياء) 
 
মসািযাল কমকিয়ায় কনভিভি অভনযর সামভন িে মদখাভনা। 
 
ননকতিতা ও আন্তকরিতা ক্ষয়। 
 

2. আহকমিা ও অহংিার (الكبر) 
 
প্রভফিনাল িা সামাকিি ক্ষমতা প্রদিেভনর িনয অহংিার িৃকি। 
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3. মলাে ও দৃষ্টান্তহীনতা (الطمع و الشهوة) 
 
অকতকরি মোে, অভেের মপছভন অমানকিি লালসা। 
 

4. কহংসা ও প্রকতভযাকেতা (والمنافسة الحسد) 
 
িনু্ধ িা সহিমেীর সাফলয কনভয় ঈষো। 
 
⮚ সি েযাভলঞ্জ আত্মার মরাে কহভসভি কিভিকেত এিং তাসকিয়াহর 

মাধযভম প্রকতভরাধভযােয। 
 
 
৩⃣ আধুকনি তাসকিয়াহ পিকত 
 
(ি) আত্মসমাভলােনা ও মুহাসািা (الذاتية المحاسبة) 
 
নদনকন্দন সমভয় কনভির িাি ও ননকতিতার পযোভলােনা। 
 
প্রযুকির মাধযভম িযকিেত িানোল িা মনাকিং। 
 
 
(খ) ইলম ও সভেতনতা (والوعي العلم) 
 
ইসলামী জ্ঞান, ননকতিতা ও মভনাকিজ্ঞাভনর সভঙ্গ সমন্বয়। 
 
ওভয়কিনার, িই ও অনলাইন মিাভসে কিক্ষা। 
 
(ে) ইিাদত ও ধযান (والتأمل العبادات) 
 
নামাি, মরািা, মদায়া, ইখলাস পূণে ইিাদত। 
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ধযান ও মননিীলতা (Mindfulness) অন্তভরর িাকন্ত ও শুকি মদয়। 
 
( ) সামাকিি মসিায় অংিিহণ (الاجتماعية الخدمة) 
 
দাকরদ্রয ও অসহায়ভদর সাহাযয। 
 
সদিা ও েযাকরকি িাযেিম। 
 
ননকতি েকরে ও আন্তকরিতা কিিকিত হয়। 
 
(ঙ) সৎ মানুভষর সংস্পিে (الصالحة الرفقة) 
 
শুেসংেীত িযকি ও ইসলামী মনতাভদর সভঙ্গ মযাোভযাে। 
 
অন্তরভি প্রোকিত িভর ননকতিতা ও নধযে িৃকি। 
 
 
৪️⃣ আধুকনি সমাভি তাসকিয়াহর উপিাকরতা 
 

1. ননকতি উন্নয়ন 
 
মলাে, অহংিার, কহংসা দূর িভর। 
 
সততা, নধযে, সহনিীলতা ও কিনয় িৃকি। 
 

2. সামাকিি সুস্থতা 
 
সহানুেূকতিীল, নযায়পরায়ণ সমাি েঠন। 
 
পাকরিাকরি ও সামাকিি সম্পিে িকিিালী। 
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3. মভনানিজ্ঞাকনি িাকন্ত 
 
রাে, মানকসি োপ ও হতািা িমায়। 
 
অন্তর িাকন্ত ও আত্মকিশ্বাস িৃকি। 
 
 

4. আধযাকত্মি উৎিষে 
 
আল্লাহর কনিি কপ্রয়তা ও পরিাভলর সফলতা কনকশ্চত। 
 
 
৫⃣ উদাহরণ: আধুকনি তাসকিয়াহ উভদযাে 
 

1. ইসলামী সু্কল ও িভলভি েকরেকিক্ষা 
 
সততা, নধযে, ননকতিতা কিক্ষা। 
 

2. অনলাইন ইিাদত ও তাসকিয়াহ লযািফমে 
 
মদায়া, ধযান ও ননকতি েেোর মাধযভম অন্তরভি আভলাকিত িরা। 
 

3. সামাকিি েযাকরকি ও মস্বোভসিি িাযেিম 
 
দকরদ্রভদর সাহাযয, সদিা ও সমািভসিা। 
 
 
⮚ এই িাযেিমগুকল তাসকিয়াহর ধাপ অনুসাভর অন্তরভি স্বাস্থযিান ও 

ননকতিোভি সমৃি িভর। 
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৬️⃣ েযাভলঞ্জ ও সমাধান 
 
েযাভলঞ্জ সমাধান 
 
সামাকিি তুলনা ও অহংিার মুহাসািা, কিনয় েেো 
প্রযুকি ও মসািযাল কমকিয়ার প্রোি ইলম ও সভেতন িযিহার, ধযান 
মলাে ও অকতকরি মোে সদিা ও সামাকিি মসিা 
কহংসা ও প্রকতভযাকেতা ননকতি কিক্ষা ও অন্তভরর িাকন্ত েেো 
 
৭️⃣ সারসংভক্ষপ 
 
আধুকনি সমাভি তাসকিয়াহ অপকরহাযে। 
 
আত্মশুকি শুধুমাে আধযাকত্মি নয়, সামাকিি ও মভনানিজ্ঞাকনি কদি মেভিও গুরুত্বপূণে। 
 
পিকত: মুহাসািা, ইলম, ইিাদত, সামাকিি মসিা ও শুেসংেীত। 
 
ফলাফল: ননকতি সমাি, িান্ত অন্তর ও আল্লাহর সন্তুকষ্ট। 
 

 والآخرة والاجتماعية الفردية السعادة سبيل التزكية ⮚
“তাসকিয়াহ হভলা িযকিেত, সামাকিি ও পরিালীন সুভখর পে।” 
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📖 অষ্টম অধযায় 

উপসংহার ও সুপাকরি ( والتوصيات الخاتمة ) 

 
১️⃣ উপসংহার 
তাসকিয়াহ িা আত্মশুকি ইসলাভম মিিল আধযাকত্মি েেো নয়, িরং সমূ্পণে মানি িীিভনর 
মূল কেকত্ত। 
এই কেকসস মপপাভর আভলাকেত কিষয়গুভলা সংভক্ষভপ: 

1. আত্মার গুরুত্ব ও তাসকিয়াভহর সংজ্ঞা 
o িুরআন ও হাদীস অনুযায়ী, হৃদয় হভলা মদহ ও িীিন পকরোলনার মিন্দ্র। 
o তাসকিয়াহ মাভন হৃদয়ভি শুি ও ননকতিোভি সমৃি িরা। 

2. হাদীস অনুযায়ী তাসকিয়াহ 
o নিী صلى الله عليه وسلم কনি িীিভন তাসকিয়াহ েেো িভরকছভলন। 
o মদায়া, মুহাসািা, মুিাহাদা ও কিনয়পূণে আেরণ হৃদয়ভি আভলাকিত িভর। 

3. আত্মার মরাে ও কেকিৎসা 
o প্রধান মরাে: অহংিার, কহংসা, করয়া, মলাে, মিাধ। 
o কেকিৎসা: তাওিা, মুহাসািা, মুিাহাদা, জ্ঞান অিেন, ইিাদত ও ইখলাস। 

4. তাসকিয়াহর ধাপ ও পিকত 
o তখকলয়াহ: অপদুকষ্ট দূর িরা 
o তাহকলয়াহ: ননকতি গুণািকলভত হৃদয় সমৃি িরা 
o তিকলয়াহ: আল্লাহর নূভরর আভলা িারা অন্তর আভলাকিত িরা 
o পিকত: জ্ঞান, ইিাদত, মুহাসািা, মুিাহাদা, সৎ সঙ্গ 

5. ননকতি েকরে ও সামাকিি প্রোি 
o তাসকিয়াহ হৃদয়ভি ননকতিোভি উন্নত িভর 
o সমাভি িাকন্ত, নযায় ও সহনিীলতা প্রকতষ্ঠা িভর 

6. আধুকনি সমাভি প্রভয়াে 
o মসািযাল কমকিয়া, প্রযুকি, প্রকতভযাকেতার প্রোি মমািাকিলা 
o মুহাসািা, ইলম, ইিাদত, সামাকিি মসিা ও শুেসংেীত িাযেির হাকতয়ার 

সংভক্ষভপ, তাসকিয়াহ হভলা িযকিেত, সামাকিি ও আধযাকত্মি সমৃকির পে। 
২⃣ সুপাকরি 
১️. িযকিেত স্তভর 
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● নদনকন্দন মুহাসািা েেো ও আত্মসমাভলােনা। 
● সততা, নধযে, নম্রতা, সহনিীলতা ও ক্ষমা েেো। 
● কনয়কমত ইিাদত, মদায়া ও তাওিার মাধযভম আত্মশুকি। 

২. সামাকিি স্তভর 
● কিক্ষাপ্রকতষ্ঠাভন ননকতিতা ও েকরে কিক্ষার সমন্বয়। 
● সামাকিি মসিা, েযাকরকি ও সদিা িাযেিভম অংিিহণ। 
● সৎ মানুভষর সভঙ্গ সংস্পিে ও গুণািকলভত অনুভপ্ররণা। 

৩. আধুকনি প্রযুকি িযিহাভর 
● মসািযাল কমকিয়ায় কনভিভি প্রভয়ািভন প্রদিেন না িরা। 
● প্রযুকি ও অনলাইন লযািফমেভি তাসকিয়াহ ও জ্ঞান অিেভনর িনয িযিহার। 

৪️. ইসলামী কিক্ষা ও েভিষণা 
● তাসকিয়াহ সম্পকিেত েভিষণা ও িই প্রিাি। 
● ইসলাকম হাদীস ও আধযাকত্মি কিক্ষার আধুকনি প্রভয়াে কনকশ্চত িরা। 

 
৩⃣ েূোন্ত িো 
তাসকিয়াহ িা আত্মশুকি মানি িীিভনর মূল োকলিা িকি। 

● অন্তভরর পকিেতা ছাো ননকতি ও সামাকিি সমৃকি সম্ভি নয়। 
● নিী صلى الله عليه وسلم-এর িীিন, সাহািাভদর উদাহরণ ও হাদীস অনুযায়ী ধাভপ ধাভপ েেো িভর 

তাসকিয়াহ অিেন িরা যায়। 
● আধুকনি সমাভি একি মিিল আধযাকত্মি নয়, মানকিি, সামাকিি ও মানকসি 

সুস্থতারও মূল কেকত্ত। 
مَُّ  الكريم لوجهك خالصة وأعمالنا الإيمان بنور نظيفة قلوبنا اجعل اللَّه 

“মহ আল্লাহ! আমাভদর অন্তরভি কিশ্বাভসর আভলাভত পকিে িভরা, এিং আমাভদর িািভি 
খাকলস তুমার সন্তুকষ্টর িনয িভরা।” 

 
৪️⃣ মিষ িো 
এই কেকসস মপপার প্রমাণ িভর ময — 
তাসকিয়াহ হভলা িীিভনর প্রকতকি মক্ষভে সফলতার োকিিাকঠ। 
িযকি, পকরিার, সমাি ও রাষ্ট্র— প্রকতকি মক্ষভে ননকতিতা ও অন্তভরর স্বেতা কনকশ্চত িরভত 
তাসকিয়াহ অপকরহাযে। 
 


