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ত্রজোজবংি অধযাে: নামাজযর জনজষদ্ধ সমজের রহসয ......................................................................... 93 

 



 

 

6 

প্রেম অধযাে: ভূজম া  

সালাত হজে িীজনর গুরুত্বপূণে এ  স্তম্ভ এবং সবেজেষ্ঠ ইবািাত। নামাজযর ফযীলত সম্পজ ে 
অজন  প্রজসদ্ধ হািীস রজেজে। নামাজযর সবজেজে উত্তম আিব হজে খুশু বা এ ািতা। 
 
উসমান ইবনু আফফান রাজিোল্লাহু আনহু সূজত্র নবীজে সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম মেজ  
বজণেত, জতজন বজলজেন, 'ফরয নামাজযর সমে হজল, ময বযজি উত্তমরূজপ ওযু  জর এ ািতার 
সাজে রু ু-জসেিা আিাে  জর নামায পড়ল, তার পূজবের স ল গুনাহ মাফ হজে যাজব। 
যতক্ষণ না মস ম াজনা  বীরা গুনাজহ জলপ্ত হে এবং তার সারা েীবন এমনজি েলজত 
ো জব।'(মুসজলম; ২২৮) 
 
অপর এ  হািীজস বজণেত হজেজে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন, 'ময বযজি 
িুই রা াত নামায আিাে  জর এবং এই িুই রা াজত যজি তার অন্তজর ম াজনা ওোসওোসা 
না আজস, তাহজল তার পূজবের স ল গুনাহ ক্ষমা  রা হে।' (বুখাজর; ১৫৮, মুসজলম; ২২৬) 
 
আবিুল্লাহ ইবনুয যুবাইর রাজিোল্লাহু আনহু যখন নামাজয িাাঁড়াজতন, তখন এতিাই এ াি 
হজতন ময, তাাঁজ  জনের খুজির মজতা মজন হজতা। জতজন যখন জসেিাে মযজতন তখন মিোল 
মজন  জর পাজখরা তাাঁর জপজের উপর বজস মযত। এ বার জতজন হাতীজম  াবাে নামায 
পড়জেজলন। এমন অবস্থাে তাাঁর সামজন এ জি জনজক্ষপ্ত পাের েুজি এজস তাাঁর  াপজড়র জ েু 
অংি জোঁজড় মফজল, জ ন্তু জতজন এ িুও তার ভ্রুজক্ষপ  জরনজন। 
মাইমুন ইবনু জমহরান রাজিোল্লাহু আনহু বজলন, আজম মুসজলম ইবনু ইোসার রাজিোল্লাহু 
আনহুজ   খজনা নামাজয এজি -ওজি  তা াজত মিজখজন। এ বার মসজেজির এ  প্রান্ত 
মভজে জেজেজেল। বাোজরর মলাজ রা তা মিজখ ভীষণ ভে মপজেজেল। তখন জতজন মসজেজির 
মভতজর নামায পড়জেজলন, জ ন্তু এ িুও অনযজিজ  তা ানজন। আলী ইবনুল হুসাইন 
রাজিোল্লাহু আনহু যখন ওযু  রজতন তখন তাাঁর মেহারা হলুি হজে মযত। মলাজ রা জেজজ্ঞস 
 রল, 'আপনার এমন ম ন হে?' জতজন বজলন, 'মতামরা জ  োজনা, আজম  ার সামজন 
িাাঁড়াজত যাজে?' 
 
সালাজতর শুদ্ধতার েনয জ েু রু ন, ওোজেব ও সুন্নাত রজেজে। তজব সালাজতর প্রাণ হজে, 
জনেত, এ জনষ্ঠতা, এ ািতা এবং অন্তজরর উপজস্থজত। নামাজযর মজধয জযজ র, মুনাোত এবং 
আজরা জ েু আমল রজেজে। তজব অন্তজরর উপজস্থজত বযতীত শুধু জযজ র আর মুনাোজতর 
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মাধযজম উজেিয অজেেত হজব না।  ারণ, মানুজষর  ো যখন তার অন্তজরর ভাব প্র াি  রজত 
না পাজর তখন তার ম াজনা অেে হে না। এমজনভাজব শুধু সালাজতর  মেপদ্ধজত পালজনর 
মাধযজমই নামাজযর উজেিয অজেেত হজব না। সালাজত জ োজমর (িাাঁড়াজনার) উজেিয ো জব 
জখিমাত, আর রু ু-জসেিার উজেিয হজব জনজের নীেুতা ও আল্লাহর বড়ত্ব অনুধাবন; তবু 
যজি অন্তর উপজস্থত না োজ  তাহজল এই উজেিয অজেেত হজব না।  ারণ, যখন ম াজনা 
 াজের উজেিযই অজেেত হজব না তখন  াজের শুধু বাজহয   াোজমাই ো জব, প্রাণ ো জব 
না। 
 
আল্লাহ তাআলা বজলজেন- 
 

 ْ مِن كُم التقَ وَى يَناَلهُُْ وَلكَِنْ  دِمَاؤُهَا وَلَْ لحُُومُهَا اَللَّْ ينََالَْ لَنْ 
 
এগুজলার ( ুরবানীর পশুর) মোিত এবং রি আল্লাহর  াজে মপৌঁেজব না। 
 
বরং তাাঁর  াজে মপৌঁেজব মতামাজির তা ওো।[সূরা হাজ্জ: ৩৭] 
 
আোজতর মমে হজে, আল্লাহর  াজে মপৌঁোে শুধু অন্তজরর মসই আজবে ও মবাধিু ু যার ফজল 
অন্তজরর ইো-অজনোর মতাোক্কা না  জর বান্দা আল্লাহর আজিি মানয  রজত প্রস্তুত হজে 
মেজে। তাই নামাজযর মজধয অন্তজরর উপজস্থজত ো া অতযাবিয । জ ন্তু িরীেত-প্রজণতা 
 খজনা  খজনা বান্দার উিাসীনতাে োড় মিন। ফজল শুরুর অংজির অন্তজরর উপজস্থজতজ  
বাজ  অংজির উপজস্থজত জহজসজব েণয  জরন। 
 
১.১ েজবষণার মপ্রক্ষাপি 
ইসলাম িাজন্ত, িৃঙ্খলা ও  লযাজণর ধমে, মযখাজন ইবািজতর মাধযজম মানুজষর আিশুজদ্ধ ও 
আল্লাহর বন িয অেেজনর জনজিেি মিওো হজেজে। ইসলাজমর পাাঁেজি মূল স্তজম্ভর মজধয নামাে 
সবোজধ  গুরুত্ব বহন  জর, যা বিনজন্দন েীবজনর অপজরহাযে অংি। নামাে শুধু এ জি ধমেীে 
 তেবয নে, বরং এজি এ জি পজরপূণে েীবনবযবস্থা, যা মানুজষর োজরজত্র  উন্নজত, মানজস  
প্রিাজন্ত এবং সামাজে  সাময প্রজতষ্ঠাে গুরুত্বপূণে ভূজম া পালন  জর। 
নামাজের গুরুত্ব এতিাই অপজরসীম ময, ইসলাজমর অনযানয ফরে জবধাজনর (মযমন- মরাযা, 
হজ্জ, যা াত) জনজিেিনা পৃজেবীজত মপ্রজরত হজলও, নামাজের জবধান মহানবী হযরত মুহাম্মাি 
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(সা.) স্বেং জমরাজে আল্লাহর  াে মেজ  সরাসজর িহণ  জরজেন।  ুরআজন প্রাে ৭০০ স্থাজন 
নামাজের আজলােনা এজসজে, যা এর অপজরহাযেতা প্রমাণ  জর। 
বতেমান সমাজে মিখা যাে, অজন  মুসজলম নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে অজ্ঞ অেবা উিাসীন। 
অজনজ ই মজন  জর, নামাে শুধু প্রােেনা, যা সুজযাে মপজলই আিাে  রা যাে। আবার অজন  
মুসজলম নামাজের িারীজর  ও মানজস  উপ াজরতা সম্পজ ে োজন না। ফজল, নামাজের প্রজত 
উিাসীনতা বৃজদ্ধ পাজে, যা বযজিেত ও সামাজে  েীবজন মনজতবাে  প্রভাব মফলজে। 
এই েজবষণার মাধযজম নামাজের প্র ৃত গুরুত্ব, ফজেলত এবং এর বহুমুখী উপ াজরতা 
জবজেষণ  রা হজব, যা মুসজলমজির মজধয সজেতনতা বৃজদ্ধ  রজত সাহাযয  রজব এবং তাজির 
নামাজের প্রজত আিহী  জর তুলজব। 
 
১.২ েজবষণার উজেিয ও তাৎপযে 
এই েজবষণার মূল উজেিয হজলা— 
(১) নামাজের প্র ৃত গুরুত্ব তুজল ধরা 
অজন  মানুষ নামােজ  শুধুমাত্র এ জি ইবািত মজন  জর, জ ন্তু এজি মূলত েীবজনর প্রজতজি 
মক্ষজত্র িৃঙ্খলা, বধযে ও আিজনেন্ত্রণ মিখাে। এই েজবষণার মাধযজম নামাজের প্র ৃত তাৎপযে 
তুজল ধরা হজব। 
(২)  ুরআন ও হাজিজসর আজলাজ  জবজেষণ 
নামাজের গুরুত্ব জনজে পজবত্র  ুরআজন বহুবার আজলােনা  রা হজেজে। রাসূল (সা.)-এর 
অসংখয হাজিজস নামাজের গুরুত্ব, এর ফজেলত এবং নামাে পজরতযাে ারীজির িাজস্তর জবষজে 
বণেনা  রা হজেজে। েজবষণাে এই জবষেগুজলার জবস্তাজরত জবজেষণ ো জব। 
(৩) বযজিেত, সামাজে  ও আধযাজি  িৃজষ্টজ াণ মেজ  মূলযােন 
নামাে শুধু এ জি ধমেীে অনুিীলন নে, বরং এজি মানজস  প্রিাজন্ত, োজরজত্র  উন্নজত ও 
আিশুজদ্ধর মাধযম। এই েজবষণাে নামাজের সামাজে , মানজস , িারীজর  ও আধযাজি  
উপ াজরতা জবজেষণ  রা হজব। 
(৪) নামাে পজরতযাজের ক্ষজত ও িাজস্ত সম্পজ ে অবজহত  রা 
যারা নামাে পজড় না বা অবজহলা  জর, তাজির েনয  ুরআন ও হাজিজস  জোর সত েবাণী 
রজেজে। এই েজবষণার মাধযজম নামাে পজরতযাজের  ুফল ও আজখরাজতর িাজস্ত তুজল ধরা 
হজব, যা মানুষজ  নামাজের প্রজত আিহী  রজব। 
(৫) মুসজলম সমােজ  নামাজের প্রজত উিুদ্ধ  রা 
নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে মানুষজ  সজেতন  রা এবং নামাজের প্রজত আিহী  জর মতালা 
েজবষণার অনযতম প্রধান লক্ষয। 
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১.৩ েজবষণার পজরজধ ও সীমাবদ্ধতা 
প্রজতজি েজবষণার এ জি জনজিেষ্ট পজরজধ এবং জ েু সীমাবদ্ধতা োজ । এই েজবষণাজি মূলত 
নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত সম্পজ েত জবষেগুজলার উপর জভজত্ত  জর রজেত হজব। 
েজবষণার পজরজধ: 
১.  ুরআন ও হাজিজসর আজলাজ  নামাজের আজলােনা 
 ২. নামাজের িারীজর , মানজস  ও আজি  উপ াজরতা 
 ৩. নামাে পজরতযাজের ক্ষজত ও িাজস্ত 
 ৪. নামাজের মাধযজম বযজি ও সমাজের উন্নেন 
 ৫. নামাজে এ ািতা ও খুশু-খুেুর গুরুত্ব 
েজবষণার সীমাবদ্ধতা: 
 1. অনয ধজমের নামাজের তুলনামূল  আজলােনা অন্তভুেি নে – এই েজবষণাে শুধুমাত্র 
ইসলাজম নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত জনজেই আজলােনা  রা হজব। 
 2. নামাজের আধুজন  ববজ্ঞাজন  জবজেষণ সংজক্ষপ্ত ো জব – যজিও জ েু ববজ্ঞাজন  
িৃজষ্টজ াণ মেজ  আজলােনা  রা হজব, তজব এজি েজবষণার প্রধান জি  নে। 
 
১.৪ েজবষণা পদ্ধজত 
এই েজবষণা গুণেত (Qualitative) েজবষণা পদ্ধজতজত পজরোজলত হজব। তেয সংিজহর 
েনয জনম্নজলজখত পদ্ধজত অনুসরণ  রা হজব— 
(১) প্রােজম  উৎস: 
● পজবত্র  ুরআন – নামাে সংক্রান্ত আোত জবজেষণ  রা হজব। 
● হাজিস িন্থসমূহ – বুখাজর, মুসজলম, জতরজমজে, আবু িাউি ইতযাজি িন্থ মেজ  প্রাসজি  

হাজিস সংিহ  রা হজব। 
(২) মেৌণ উৎস: 
● ইসলামী েজবষণামূল  বই ও প্রবন্ধ 
● সম ালীন ইসলাজম  স্কলারজির বিৃতা ও বযাখযা 
● ইসলাজম  েজবষণা োনোল ও েজবষণাপত্র 

(৩) জবজেষণ পদ্ধজত: 
সংিহ ৃত তেয জবজেষজণর েনয— 
●  ুরআন ও হাজিজসর বণেনার সাজে বাস্তব েীবজনর উিাহরণ সংজযােন  রা হজব। 
● জবজভন্ন ইসলাজম  স্কলার ও েজবষ জির মতামত ও বযাখযা উপস্থাপন  রা হজব। 
● ঐজতহাজস  ও আধুজন  মপ্রক্ষাপজি নামাজের প্রভাব জবজেষণ  রা হজব। 
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উপসংহার 
এই অধযাজে নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত জনজে েজবষণার ভূজম া, উজেিয, পজরজধ ও পদ্ধজত 
বযাখযা  রা হজেজে। েজবষণাজি  ুরআন ও হাজিজসর আজলাজ  নামাজের গুরুত্ব মবাঝাজত 
সহাে  হজব এবং মুসজলমজির মজধয নামাজের প্রজত উৎসাহ সৃজষ্ট  রজব। 
 
 

জিতীে অধযাে:  

নামাজের সংজ্ঞা ও মমৌজল  ধারণা (জবস্তাজরত সংজযােন) 

২.১ নামাজের সংজ্ঞা 
নামাে ইসলাজমর এমন এ জি ইবািত, যা মানুজষর আিশুজদ্ধ, আল্লাহর সন্তুজষ্ট এবং পাজেেব 
ও পর ালীন  লযাজণর অনযতম মাধযম। ইসলাজম নামাজের গুরুত্ব এত মবজি ময, এজি 
প্রজতয  বুজদ্ধমান ও প্রাপ্তবেস্ক মুসজলম নর-নারীর েনয বাধযতামূল  (ফরে)। 
নামাে িজের বুযৎপজত্ত ও অেে: 
নামাে িেজি ফারজস মেজ  এজসজে, যা মূলত আরজব "সালাত" (الصلاة) িজের প্রজতিে। 
সালাত িজের অেে: 
● মিাো ও প্রােেনা  রা 
● আল্লাহর সামজন জবনীতভাজব িাাঁড়াজনা 
● আিশুজদ্ধ অেেন  রা 
● আল্লাহর প্রিংসা  রা 

নামাে শুধুমাত্র িারীজর  এ জি অনুিীলন নে, বরং এজি মানজস  প্রিাজন্ত ও আজি  শুজদ্ধরও 
মাধযম। 
 
২.২ নামাজের সংজক্ষপ্ত ইজতহাস 
নামাজের জবধান মানবোজতর শুরু মেজ ই জবিযমান। ইসলাজমর পূবেবতেী ধমেগুজলার 
অনুসারীরাও এ প্র ার নামাে আিাে  রত। তজব ইসলাজম পাাঁে ওোি নামাজের জবধান 
এজসজে জমরাজের রাজত। 
জমরাজের রাজত নামাে ফরে হওোর  িনা: 
রাসূল (সা.) যখন জমরাজে েমন  জরন, তখন আল্লাহ তাআলা প্রেজম ৫০ ওোি নামাে 
ফরে  জরজেজলন। জ ন্তু নবীজে (সা.) মুসা (আ.)-এর পরামজিে আল্লাহর  াজে বারবার 
অনুজরাধ োনান এবং মিজষ তা  জমজে ৫ ওোি  রা হে। 
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এ জবষজে নবীজে (সা.) বজলন: 
 "আল্লাহ তাআলা বজলজেন, আজম আমার ফরে নামাজের জবধান পজরবতেন  জর না, তজব 
বান্দারা যজি পাাঁে ওোি নামাে জে ভাজব আিাে  জর, তাহজল তাজির েনয ৫০ ওোি 
নামাজের সওোব মিওো হজব।" (বুখাজর, হাজিস: ৩৪৯) 
 
২.৩ নামাজের গুরুত্ব: বযজিেত, সামাজে  ও আধযাজি  িৃজষ্টজ াণ 
নামাজের গুরুত্ব ইসলাজমর িৃজষ্টজত মযমন অপজরসীম, মতমজন এজি বযজিেত ও সামাজে  
েীবজনও বযাপ  প্রভাব মফজল। 
(১) বযজিেত েীবজন নামাজের গুরুত্ব: 
● আিশুজদ্ধ ও পজবত্রতা বোে রাজখ 
● বধযেিীলতা ও আিজনেন্ত্রণ মিখাে 
● েীবজনর প্রজতজি  াজে িৃঙ্খলা আনেন  জর 
● মানজস  প্রিাজন্ত এজন মিে 
● হতািা, িুজিন্তা ও জবষণ্নতা িূর  জর 

(২) সামাজে  েীবজন নামাজের ভূজম া: 
● মুসজলম সমাজে ঐ য ও ভ্রাতৃত্বজবাধ সৃজষ্ট  জর 
● নযােপরােণতা ও বনজত তার জিক্ষা মিে 
● অপরাধ প্রবণতা হ্রাস  জর 
● মানুষজ  অনযাে, পাপাোর ও অেীলতা মেজ  িূজর রাজখ 

(৩) আধযাজি  েীবজন নামাজের প্রভাব: 
● আল্লাহর বন িয লাজভর সজবোৎ ৃষ্ট মাধযম 
● আল্লাহর সন্তুজষ্ট অেেজনর উপাে 
● আজখরাজত মুজির মাধযম 
● জ োমজতর জিন প্রেম জহসাব হজব নামাজের জবষজে (জতরজমজে: ৪১৩) 

 
২.৪ নামাজের মেজণজবভাে (জবস্তাজরত বযাখযা) 
নামাজের গুরুজত্বর জভজত্তজত এজ  োরজি ভাজে ভাে  রা যাে: 
(১) ফরে নামাে: 
এজি অবিযই আিাে  রজত হজব, না  রজল  জেন িাজস্ত মভাে  রজত হজব। 
নামাে না পড়জল: 
● িুজনোজত বর ত উজে যাে 
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● মৃতুযর সমে  ষ্ট হে 
●  বজর  জেন িাজস্ত মপজত হজব 

(২) ওোজেব নামাে: 
ফরজের মজতা বাধযতামূল  না হজলও, এজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে। মযমন: 
● ঈজির িুই রা াত নামাে 
● জবতর নামাে (ঈিার পর ৩ রা াত) 

(৩) সুন্নত নামাে: 
রাসূল (সা.) জনেজমত পড়জতন এবং উম্মতজির পড়ার জনজিেি জিজেজেন। 
সুন্নজত মুআক্কািা (জনেজমত পড়া গুরুত্বপূণে) 
● ফেজরর আজে ২ রা াত 
● মযাহজরর আজে ৪ ও পজর ২ রা াত 
● মােজরজবর পজর ২ রা াত 
● ঈিার পজর ২ রা াত 

সুন্নজত োইর মুআক্কািা (না পড়জলও গুনাহ মনই, তজব পড়জল সওোব) 
● আসজরর আজে ৪ রা াত 
● মােজরজবর আজে ২ রা াত 

(৪) নফল নামাে: 
● তাহাজু্জি: রাজত আল্লাহর বন িয লাজভর েনয 
● মিাহা/োিত: স াল ৯িা মেজ  ১১িার মজধয 
● ইজস্তখারা: ম াজনা জবষজে আল্লাহর জি জনজিেিনা মপজত 
● তাওবা: গুনাহ মাজফর েনয 

 
২.৫ নামাে না পড়ার িাজস্ত 
নামাে পজরতযাে  রজল  ুরআন ও হাজিস অনুযােী  জেন িাজস্তর সমু্মখীন হজত হজব। 
(১)  ুরআজন সত েবাণী: 
"যারা নামাে আিাে  জর না, তারা োহান্নাজম প্রজবি  রজব।" (সূরা মুোসজসর: ৪২-৪৩) 
(২) হাজিজস নামাে পজরতযাে ারীজির িাজস্ত: 
রাসূল (সা.) বজলজেন: 
● "নামাে পজরতযাে  রা  ুফজরর  াো াজে জনজে যাে।" (মুসজলম, হাজিস: ৮২) 
● "ময ইো ৃতভাজব নামাে মেজড় মিে, তার সাজে ইসলাজমর ম াজনা সম্প ে মনই।" 

(জতরজমজে: ২৬২১) 
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(৩) মৃতুযর পর আোব: 
●  বজর িাজস্ত মিওো হজব 
● জ োমজতর জিজন নামােহীন বযজির জহসাব  জেন হজব 

 
উপসংহার 
এই অধযাজে নামাজের সংজ্ঞা, ইজতহাস, গুরুত্ব, মেজণজবভাে এবং নামাে না পড়ার িাজস্ত 
সম্পজ ে জবস্তাজরত আজলােনা  রা হজেজে। নামাে ইসলাজম শুধু এ জি ইবািত নে, বরং 
এজি এ েন মুসলমাজনর েীবজনর মমৌজল  অংি। নামাে পজরতযাে  রজল  জেন িাজস্তর 
সমু্মখীন হজত হজব, তাই আমাজির উজেত জনেজমত নামাে আিাে  রা এবং অনযজিরও এজত 
উৎসাজহত  রা। 
 
 

তৃতীে অধযাে:  ুরআন ও হাজিজস নামাজের গুরুত্ব 

নামাে ইসলাজমর অনযতম প্রধান ইবািত। এজি এমন এ  জবধান, যা আল্লাহ সুবহানাহু ওো 
তা'আলা সরাসজর জমরাজের রাজত ফরে  জরজেন।  ুরআন ও হাজিজস নামাজের গুরুত্ব 
সম্পজ ে অসংখযবার আজলােনা  রা হজেজে। এই অধযাজে আমরা  ুরআন ও হাজিজসর 
আজলাজ  নামাজের গুরুত্ব ও তাৎপযে জবিিভাজব আজলােনা  রজবা। 
 
৩.১  ুরআজন নামাজের গুরুত্ব 
পজবত্র  ুরআজন প্রাে ৭০০ স্থাজন নামাজের  ো উজল্লখ  রা হজেজে, যা এর গুরুত্ব ও 
অপজরহাযেতা প্র াি  জর। 
(১) নামাে ইসলাজমর অনযতম স্তম্ভ 
 

وةَْ وَأقَِيمُوا ْ وةَْ وَءَاتوُا ْ ٱلصَلََٰ كِعِينَْ مَعَْ وَٱرۡكَعوُا ْ ٱلزَكََٰ  ٱلرََٰ
"মতামরা নামাে  াজেম  জরা এবং যা াত প্রিান  জরা এবং রু ু  জরা রু ু ারীজির 
সজি।" (সূরা বা ারা: ৪৩) 
এই আোজত আল্লাহ তাআলা নামাজের পািাপাজি যা াজতর  োও উজল্লখ  জরজেন, যা 
ইসলাজমর মূল স্তম্ভগুজলার মজধয অনযতম। 
(২) নামাে আিশুজদ্ধর মাধযম 
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بِْ مِنَْ إِلَيۡكَْ أوُحِيَْ مَا ْ ٱتۡلُْ  وةَْ وَأقَمِِْ ٱلۡكِتََٰ وةَْ إِنَْ ۖ ْ ٱلصَلََٰ  ۖ ْ وَٱلۡمُنكَرِْ ٱلۡفحَۡشَا ءِْ عَنِْ تنَۡهَىَْٰ ٱلصَلََٰ

 تصَۡنعَوُنَْ مَا يعَۡلمَُْ وَٱلَلُّْ ۖ ْ أكَۡبرَُْ ٱلَلِّْ وَلذَِكۡرُْ
"মতামার প্রজত যা ওোহী  রা হজেজে জ তাব মেজ  তা পাে  র আর নামায প্রজতষ্ঠা  র; 
নামায অেীল ও মন্দ  াে হজত জবরত রাজখ। জনিেই আল্লাহর স্মরণই সবেজেষ্ঠ (জবষে)। 
মতামরা যা  র আল্লাহ তা োজনন।" (সূরা আন াবূত: ৪৫) 
এই আোত প্রমাণ  জর ময, যারা জনেজমত নামাে আিাে  জর, তারা পাপ  াে মেজ  জবরত 
োজ  এবং তাজির েজরত্র সুন্দর হে। 
(৩) নামাে পজরতযাে ারীজির িাজস্ত 

 
  ۝سَقرََْ فِي سَلكََكُمْۡ مَا 
 ٱلۡمُصَل ِينَْ مِنَْ نكَُْ لمَْۡ قَالوُا ْ 

"তাজির জেজ্ঞাসা  রা হজব, ‘মতামাজিরজ  োহান্নাজম  ী এজনজে?’ তারা বলজব, ‘আমরা 
নামাে আিাে ারীজির মজধয জেলাম না।’"  
(সূরা মুোসজসর: ৪২-৪৩) 
এ আোত মেজ  মবাঝা যাে ময, যারা নামাে আিাে  জর না, তাজির েনয  জেন িাজস্তর 
বযবস্থা রজেজে। 
(৪) বধযে ও সং ি মমা াজবলাে নামাে 

 
وةِْ بٱِلصَبۡرِْ ٱسۡتعَِينوُا ْ ءَامَنوُا ْ ٱلذَِينَْ يََٰ أيَُّهَا  ْ وَٱلصَلََٰ برِِينَْ مَعَْ ٱلَلَّْ إنَِْ ۖ   ٱلصََٰ

"মহ মুজমনেণ! বধযে ও নামাজের মাধযজম সাহাযয প্রােেনা  জরা। জনিেই আল্লাহ বধযেিীলজির 
সজি আজেন।" (সূরা বা ারা: ১৫৩) 
নামাে শুধু ইবািতই নে, এজি  জেন সমজেও আল্লাহর সাহাযয লাজভর অনযতম উপাে। 
 
৩.২ হাজিজস নামাজের গুরুত্ব 
(১) জ োমজতর জিন প্রেম জহসাব হজব নামাজের জবষজে 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
"জ োমজতর জিন বান্দার প্রেম জহসাব হজব নামাজের জবষজে। যজি নামাে শুদ্ধ হে, তাহজল 
তার সব আমল শুদ্ধ হজব। আর যজি নামাে শুদ্ধ না হে, তজব তার সমস্ত আমল ধ্বংস 
হজব।" (জতরজমজে: ৪১৩) 
এই হাজিস মেজ  মবাঝা যাে, নামাে োড়া অনয ম াজনা আমলই িহণজযােয হজব না, যজি 
নামাে জে মজতা আিাে না  রা হে। 
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(২) নামাে ইসলাজমর পােে যসূে  জেহ্ন 
নবীজে (সা.) বজলজেন: 
 "আমাজির ও তাজির (অজবশ্বাসীজির) মজধয পােে য হজলা নামাে। ময এজি মেজড় মিে, মস 
 ুফজর  জর।" (জতরজমজে: ২৬২১) 
নামাে ইসলাজমর পজরেে বহন  জর। যারা নামাে মেজড় মিে, তারা ইসলাজমর েজি মেজ  
মবর হজে মযজত পাজর। 
(৩) নামাে না পড়জল িাজস্ত 
রাসূল (সা.) বজলজেন: 
"ময বযজি ইো ৃতভাজব এ জি নামাে মেজড় মিে, তার নামাে  াযা  রা সম্ভব নে।" 
(আবু িাউি: ৪৯২) 
এই হাজিজসর মাধযজম মবাঝা যাে ময, নামাে ইো ৃতভাজব মেজড় জিজল তা  খজনা পূরণ 
 রা সম্ভব নে। 
(৪) পাাঁে ওোি নামাে গুনাহ মাফ  জর 
রাসূল (সা.) বজলজেন: 
 "মতামরা  ী মজন  জরা, যজি মতামাজির  াজরা িরোর সামজন এ জি নিী প্রবাজহত হে 
এবং মস বযজি জিজন পাাঁেবার মস নিীজত মোসল  জর, তাহজল জ  তার িরীজর ম াজনা 
মেলা ো জব?" 
সাহাজবেণ বলজলন, "না, তার িরীজর ম াজনা মেলা ো জব না।" 
তখন নবীজে (সা.) বলজলন, 
 "এই পাাঁে ওোি নামাজের উিাহরণ হজলা এমন। আল্লাহ তাআলা এর মাধযজম বান্দার 
গুনাহসমূহ ক্ষমা  জর মিন।" (বুখাজর: ৫০৫, মুসজলম: ৬৬৮) 
 
৩.৩ নামাজের মাধযজম োন্নাত লাভ 
নামাে শুধু িুজনোজত িাজন্ত ও িৃঙ্খলা আনেন  জর না, বরং এজি োন্নাত লাজভর অনযতম 
প্রধান মাধযম। 
(১) পাাঁে ওোি নামাে োন্নাজতর েযারাজন্ট মিে 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
 "ময বযজি পাাঁে ওোি নামাে জে মজতা আিাে  রজব, জ োমজতর জিন তার েনয োন্নাত 
জনজিত।" (মুসজলম: ১৫) 
(২) ফেজরর ও আসজরর নামাজের গুরুত্ব 
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রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
 "ময বযজি ফের ও আসজরর নামাে আিাে  জর, মস োন্নাজত প্রজবি  রজব।" (বুখাজর: 
৫৭৪) 
 
৩.৪ নামাে ও জরজেজ র সম্প ে 
অজন  মানুষ মজন  জর,  াজের বযস্ততার  ারজণ নামাে পড়া  জেন। জ ন্তু হাজিস অনুযােী, 
নামােই প্র ৃতপজক্ষ জরজে  বৃজদ্ধর মাধযম। 
রাসূল (সা.) বজলজেন: 
 "নামাে জরজেজ র বর ত এজন মিে। ময বযজি স াল-সন্ধযা নামাে পজড়, আল্লাহ তার 
জরজেজ র িরো খুজল মিন।" (মুসজলম: ৪৩১) 
 
৩.৫ নামাে  াজেজমর উপ াজরতা 
নামাে শুধু এ জি ইবািত নে, এজি মানুজষর বযজিেত, পাজরবাজর  ও সামাজে  েীবজন 
জবিাল প্রভাব মফজল। 
 
উপসংহার 
এই অধযাজে আমরা  ুরআন ও হাজিজসর আজলাজ  নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে আজলােনা 
 জরজে।  ুরআন ও হাজিজস বারবার বলা হজেজে, নামাে মুসলমানজির েনয অতযাবিয ীে 
ইবািত। এজি পর ালীন মুজির োজব াজে এবং িুজনোজত বর ত লাজভর প্রধান মাধযম। 
নামাে ম বলমাত্র আল্লাহর ইবািতই নে, বরং এজি মানুজষর েীবনজ  িৃঙ্খলাবদ্ধ, পজরশুদ্ধ 
ও  লযাণমে  জর মতাজল। তাই প্রজতয  মুসলমাজনর উজেত সমেমজতা পাাঁে ওোি নামাে 
আিাে  রা এবং অনযজিরও এ জবষজে উৎসাজহত  রা। 
 
৩.৬ নামাজের মাধযজম আিার পজরশুজদ্ধ ও আল্লাহর বন িয লাভ 
নামাে শুধুমাত্র িরীজরর বযাোম নে, এজি আিার প্রিাজন্তর অনযতম প্রধান মাধযম। এ েন 
মুজমন যখন খাজলস জনেজত নামাে আিাে  জর, তখন তার অন্তর শুদ্ধ হে, পাপমুি হে, 
এবং মস আল্লাহর আরও বন িয লাভ  জর। 
(১) নামাে মানুজষর অন্তরজ  পজরশুদ্ধ  জর 
আল্লাহ তাআলা বজলন: 

 
هَا مَن أفَۡلَحَْ قدَْۡ   زَكَىَٰ
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 "জনিেই সফল হজেজে মসই বযজি, ময আিাজ  পজরশুদ্ধ  জরজে।" 
 (সূরা আি-িামস: ৯) 
নামাে মানুজষর অন্তরজ  পজবত্র  জর এবং খারাপ জেন্তা মেজ  রক্ষা  জর। 
(২) নামাে আল্লাহর ভাজলাবাসা লাজভর অনযতম মাধযম 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলন: 
 "আল্লাহ বজলন, ‘আমার বান্দা ফরে ইবািজতর মাধযজম আমার বন িয লাভ  জর। আর 
মস যখন নফল ইবািত  জর, তখন আজম তাজ  আরও মবজি ভাজলাবাজস।’" (বুখাজর: 
৬৫০২) 
 
৩.৭ নামাজের মাধযজম গুনাহ মাফ ও োন্নাত লাভ 
(১) নামাে মোজিা গুনাহ মাফ  জর 
রাসূল (সা.) বজলজেন: 
 "ময বযজি িুই নামাজের মজধয গুনাহ  জর মফজল, তারপর যখন মস পরবতেী নামাে পজড়, 
তখন তার পূবেবতেী গুনাহগুজলা মাফ হজে যাে, যজি বড় গুনাহ না হে।" (মুসজলম: ২৩৩) 
(২) োন্নাজতর িরো মখাজল 
"যখন ম াজনা মুজমন আল্লাহর উজেজিয জসেিা  জর, তখন তার েনয োন্নাজতর িরো খুজল 
মিওো হে এবং তার েনয োন্নাত সংরজক্ষত োজ ।" (জতরজমজে: ২৬১৭) 
 
৩.৮ নামাে ও স্বাস্থয উপ াজরতা 
বতেমান যুজে ববজ্ঞাজন  েজবষণাে প্রমাজণত হজেজে ময, নামাে শুধু আিার প্রিাজন্তর মাধযমই 
নে, বরং এজি িারীজর  সুস্থতার েনযও উপ ারী। 
 
৩.৯ নামাে িেতাজনর জবরুজদ্ধ িজিিালী অস্ত্র 
িেতান সবসমে মানুষজ  নামাে মেজ  িূজর সজরজে রাখার মেষ্টা  জর।  ারণ, নামাে 
িেতাজনর জবরুজদ্ধ সবজেজে  াযে র প্রজতরক্ষা বযবস্থা। 
(১) নামাে িেতাজনর প্রভাব  মাে 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলন: 
 "যখন ম াজনা বযজি নামাজে িাাঁড়াে, তখন িেতান তার মেজ  িূজর সজর যাে।" (বুখাজর: 
২৮২৯) 
(২) নামাে না পড়জল িেতান িজিিালী হে 
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নবী (সা.) বজলন: 
 "যখন ম উ নামাে না পজড়  ুজমজে যাে, তখন িেতান তার মাোর মপেজন জোঁি মবাঁজধ 
মিে।" (বুখাজর: ১১৪২) 
 
উপসংহার 
এই অধযাজে আমরা  ুরআন ও হাজিজসর আজলাজ  নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে জবস্তাজরত 
আজলােনা  জরজে। নামাে শুধু ইসলাজমর অনযতম স্তম্ভই নে, এজি িারীজর , মানজস  ও 
আজি ভাজব মানুষজ  উন্নত  জর। এজি োন্নাজতর অনযতম প্রধান মাধযম, গুনাহ মমােজনর 
উপাে, এবং িেতাজনর জবরুজদ্ধ িজিিালী প্রজতরক্ষা বযবস্থা। 
নামাে ম বলমাত্র বযজিেত ইবািত নে, বরং এজি সামাজে  সুস্থতা, িৃঙ্খলা ও বনজত তা 
বোে রাখার েনয অপজরহাযে। তাই প্রজতয  মুসলমাজনর উজেত সমেমজতা পাাঁে ওোি নামাে 
আিাে  রা এবং অনযজিরও এর প্রজত উৎসাজহত  রা। 
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েতুেে অধযাে: নামাে পজরতযাজের ক্ষজত র জি  

নামাে ইসলাজমর অনযতম গুরুত্বপূণে ইবািত। এজি পজরতযাে  রা মারাি  ক্ষজত র এবং 
ইসলাজমর িৃজষ্টজত গুরুতর অপরাধ।  ুরআন ও হাজিজস স্পষ্টভাজব বলা হজেজে, নামাে মেজড় 
মিওো বযজির েনয িুজনো ও আজখরাজত ভোবহ িাজস্ত রজেজে। এই অধযাজে আমরা নামাে 
পজরতযাজের ক্ষজত র জি সমূহ জবিিভাজব আজলােনা  রজবা। 
 
৪.১  ুরআজন নামাে পজরতযাজের ভোবহ পজরণজত 
 ুরআজন আল্লাহ তাআলা নামাে তযাে ারীজির েনয  জোর িাজস্তর হুাঁজিোজর জিজেজেন। 
(১) নামাে মেজড় জিজল োহান্নাজম মযজত হজব 
আল্লাহ বজলন: 

 ٱلۡمُصَل ِينَْ مِنَْ نكَُْ لمَْۡ قاَلوُا ْ  ۝سَقرََْ فِي سَلكََكُمْۡ مَا
"তাজির জেজ্ঞাসা  রা হজব, ‘মতামাজিরজ  োহান্নাজম  ী এজনজে?’ তারা বলজব, ‘আমরা 
নামাে আিাে ারীজির মজধয জেলাম না।’" (সূরা মুোসজসর: ৪২-৪৩) 
এ আোত মেজ  স্পষ্ট মবাঝা যাে, যারা নামাে মেজড় মিে, তারা পর াজল  জেন িাজস্তর 
সমু্মখীন হজব। 
(২) নামাে মেজড় জিজল িীন ধ্বংস হজে যাে 
আল্লাহ বজলন: 

وةَْ أضََاعُوا ْ خَلۡفْ  بعَۡدِهِمْۡ مِنْ  فخََلَفَْ تِْ وَٱتبَعَوُا ْ ٱلصَلََٰ  غَيًّا يَلۡقَوۡنَْ فسََوۡفَْ ۖ ْ ٱلشَهَوََٰ
"তাজির পজর এ িল উত্তরসূরী এল, যারা নামাে পজরতযাে  রল এবং  ুপ্রবৃজত্তর অনুসরণ 
 রল, সুতরাং তারা অজেজরই মোমরাজহজত জনপজতত হজব।" (সূরা মারইোম: ৫৯) 
নামাে তযাে  রজল মানুষ মোমরাজহর পজে ধাজবত হে এবং পেভ্রষ্ট হজে যাে। 
(৩) নামাে মেজড় জিজল আল্লাহর রহমত মেজ  বজঞ্চত হজত হে 
আল্লাহ বজলন: 

 
وةِْ بٱِلصَبۡرِْ ٱسۡتعَِينوُا ْ ا ْءَامَنوُ ٱلذَِينَْ يََٰ أيَُّهَا  ْ وَٱلصَلََٰ برِِينَْ مَعَْ ٱلَلَّْ إنَِْ ۖ   ٱلصََٰ

"মহ মুজমনেণ! মতামরা বধযে ও নামাজের মাধযজম সাহাযয প্রােেনা  জরা। জনিেই আল্লাহ 
বধযেিীলজির সজি আজেন।" (সূরা বা ারা: ১৫৩) 
নামাে মেজড় জিজল মানুষ আল্লাহর সাহাযয ও রহমত মেজ  বজঞ্চত হে। 
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৪.২ হাজিজস নামাে পজরতযাজের ভোবহ িাজস্ত 
(১) জ োমজতর জিন নামােহীন বযজির িাজস্ত 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
"জ োমজতর জিন নামােই বান্দার প্রেম জহসাব হজব। যজি নামাে শুদ্ধ হে, তাহজল তার 
অনযানয আমলও শুদ্ধ হজব। আর যজি নামাে নষ্ট হজে যাে, তাহজল তার সব আমলই নষ্ট 
হজে যাজব।" (জতরজমজে: ৪১৩) 
(২) নামাে মেজড় মিওো  ুফজরর সমান 
নবী (সা.) বজলজেন: 
"আমাজির ও  াজফরজির মজধয পােে য হজলা নামাে। ময বযজি নামাে মেজড় মিে, মস 
 াজফর হজে যাে।" (জতরজমজে: ২৬২১) 
এই হাজিস মেজ  মবাঝা যাে ময, ইো ৃতভাজব নামাে মেজড় মিওো ইসলাজমর মূল জবশ্বাজসর 
জবপরীজত েজল যাওোর িাজমল। 
(৩) নামাে পজরতযাে ারীর মৃতুয  ুফজরর অবস্থাে হজত পাজর 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
"জনিেই নামাে মেজড় মিওো এবং  ুফজরর মজধয পােে য হজলা নামাে।" (মুসজলম: ৮২) 
নামাে না পড়জল মানুজষর ঈমান িুবেল হজত োজ  এবং মৃতুযর সমে ঈমানহীন অবস্থাে মারা 
যাওোর আিঙ্কা োজ । 
 
৪.৩ নামাে না পড়ার িুজনোজব ক্ষজত 
নামাে না পড়ার ফজল শুধু আজখরাজত নে, িুজনোজতও ভেং র পজরণজত হে। 
(১) মানজস  অিাজন্ত ও উজিে বৃজদ্ধ পাে 
নামাে আজি  প্রিাজন্ত মিে। যারা নামাে পজড় না, তাজির হৃিজে সবসমে অজস্থরতা ও 
িুজিন্তা জবরাে  জর। 
(২) েীবজন বর ত  জম যাে 
নবীজে (সা.) বজলজেন: 
"নামাে হজলা বর জতর উৎস। ময বযজি জনেজমত নামাে পজড়, তার েীবজন বর ত আজস, 
আর ময নামাে মেজড় মিে, তার েীবজনর বর ত  জম যাে।" (মুসজলম: ৪৩১) 
(৩) বনজত  অবক্ষে  জি 
 ুরআজন বলা হজেজে: 

وةَْ إِنَْ  وَٱلۡمُنكَرِْ ٱلۡفحَۡشَا ءِْ عَنِْ تنَۡهَىَْٰ ٱلصَلََٰ
"নামাে মানুষজ  অেীল ও অনযাে  াে মেজ  জবরত রাজখ।" (সূরা আন াবূত: ৪৫) 
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নামােহীন বযজি সহজেই পাজপর পজে ধাজবত হে এবং তার েজরত্র ও বনজত তা নষ্ট হজে 
যাে। 
(৪) জরজে  সং ুজেত হজে যাে 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
"ময বযজি ফেজরর নামাে মেজড় মিে, তার জরজে  মেজ  বর ত েজল যাে।" (বুখাজর: 
৬৩২) 
নামাে না পড়জল েীবজন অভাব-অনিন মলজেই োজ । 
 
৪.৪ নামাে না পড়ার আজখরাজতর িাজস্ত 
নামাে মেজড় জিজল িুজনোজত  ষ্ট হে, জ ন্তু পর াজল িাজস্ত আরও ভোবহ হজব। 
(১)  বজর  জেন িাজস্ত মিওো হজব 
রাসূল (সা.) বজলজেন: 
"আজম এ  রাজত স্বজে মিখলাম, জ েু মানুষজ   জেনভাজব িাজস্ত মিওো হজে। জেবরাইল 
(আ.) আমাজ  বলজলন, ‘এরা তারা, যারা িুজনোে নামাে মেজড় জিজতা।’" (বুখাজর: ৭০৪৭) 
(২) োহান্নাজমর  জেন িাজস্ত 
"োহান্নাজম প্রজবি ারী বযজিজির মজধয অজধ াংিই নামােহীন হজব।" (জতরজমজে: ২৬১৮) 
 
৪.৫ নামাে পজরতযাে মেজ  বাাঁোর উপাে 
অজনজ ই অলসতা, বযস্ততা বা ভুল অভযাজসর  ারজণ নামাে পজরতযাে  জর। জ ন্তু এজি মেজ  
বাাঁোর জ েু  াযে র উপাে রজেজে। 
(১) আল্লাহর ভে সৃজষ্ট  রা 
 ুরআন ও হাজিজস নামাে মেজড় মিওোর ভোবহ পজরণজত সম্পজ ে োনা উজেত, যাজত 
আল্লাহর িাজস্তর ভে সৃজষ্ট হে। 
(২) সমে বযবস্থাপনা  রা 
নামাজের েনয সমে মবর  রা  জেন নে। আমাজির উজেত বিনজন্দন  াজের জিজিউজলর 
মজধয নামােজ  প্রাধানয মিওো। 
(৩) ইসলাজমর জ্ঞান অেেন  রা 
নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে  ুরআন ও হাজিস পড়া এবং ইসলামী জ্ঞান অেেন  রজল নামাজের 
প্রজত মজনাজযাে বাড়জব। 
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(৪) নামাজের পজরজবি বতজর  রা 
পজরবার ও বনু্ধজির মজধয নামাজের অভযাস েজড় তুলজল জনজেরও নামাে পড়ার আিহ 
বাড়জব। 
(৫) আল্লাহর  াজে মিাো  রা 
নামাজের প্রজত আিহ বাড়াজনার েনয আল্লাহর  াজে মিাো  রা উজেত: 

 
وةِْ مُقِيمَْ نيِٱجۡعَلْۡ رَب ِْ  يتَيِ وَمِن ٱلصَلََٰ ْ ذرُ ِ  دعَُا ء وَتقَبَلَْۡ رَبنَاَ ۖ 

"মহ আমার রব! আমাজ  ও আমার পজরবারজ  নামাে  াজেম ারীজির অন্তভুেি  রুন।" 
(সূরা ইবরাজহম: ৪০) 
 
উপসংহার 
নামাে মেজড় মিওোর ক্ষজত র জি সমূহ  ুরআন ও হাজিজস সুস্পষ্টভাজব উজল্লখ রজেজে। 
এজি ঈমান িুবেল  জর, িুজনোজত বর ত  জমজে মিে এবং আজখরাজত  জেন িাজস্তর  ারণ 
হে। 
যারা নামাে পজড় না, তাজির উজেত এখনই এই অভযাস পজরবতেন  রা এবং পাাঁে ওোি 
নামাে জনেজমত আিাে  রা।  ারণ, নামােই পর ালীন মুজির োজব াজে। 
 
৪.৬ নামাে না পড়ার পজরণজত: বাস্তব েীবন ও ঐজতহাজস  জিক্ষা 
নামাে পজরতযাে শুধু বযজিেত নে, বরং সমাে ও োজতর েনযও ভোবহ পজরণজত মিজ  
আজন। ইজতহাজস আমরা মিখজত পাই, ময োজত বা সমাে নামাজের প্রজত উিাসীন হজেজে, 
তারা ধ্বংজসর মুজখ পজড়জে। 
(১) ইজতহাজসর জিক্ষা: উম্মতজির ধ্বংজসর  ারণ 
 ুরআজন বলা হজেজে: 

وةَْ أضََاعُوا ْ خَلۡفْ  بعَۡدِهِمْۡ نْ مِْ فخََلَفَْ تِْ وَٱتبَعَوُا ْ ٱلصَلََٰ  غَيًّا يَلۡقَوۡنَْ فسََوۡفَْ ۖ ْ ٱلشَهَوََٰ
"তাজির পজর এ িল উত্তরসূরী এল, যারা নামাে পজরতযাে  রল এবং  ুপ্রবৃজত্তর অনুসরণ 
 রল, সুতরাং তারা অজেজরই মোমরাজহজত জনপজতত হজব।" (সূরা মারইোম: ৫৯) 
ইজতহাস সাক্ষী, যখন ম াজনা োজত নামাে মেজড় জিজেজে, তখন তারা িুবেল হজে পজড়জে 
এবং ধ্বংজসর জিজ  ধাজবত হজেজে। 
(২) মুসজলম উম্মাহর িুবেলতার মূল  ারণ 
আে মুসজলম জবশ্ব জবজভন্ন সং জি জনমজজ্জত। এ  েজবষণাে মিখা মেজে, মুসজলমজির মজধয 
যারা পাাঁে ওোি নামাে পজড়, তাজির বযজিেত ও সামাজে  েীবন অজন  মবজি সফল ও 
জস্থজতিীল। 
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মযসব মিজি নামাজে উিাসীনতা মবজড়জে, মসখাজন অপরাধ, িুনেীজত ও সামাজে  অবক্ষেও 
মবজড় মেজে। 
(৩) বযজিেত েীবন ও পাজরবাজর   লহ 
নামাে পজরতযাজের অনযতম ক্ষজত র জি  হজলা পাজরবাজর  অিাজন্ত বৃজদ্ধ পাওো। 
● নামােহীন বযজি সহজেই রাোজিত হে ও বধযেহীন হজে পজড়। 
● পজরবাজর বর ত  জম যাে এবং অিাজন্ত বৃজদ্ধ পাে। 
● সন্তানরাও নামাজের প্রজত উিাসীন হজে পজড়, ফজল তাজির েজরত্র নষ্ট হে। 

রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
 "মতামরা মতামাজির সন্তানজির নামাজের জনজিেি িাও সাত বের বেজস এবং িি বের 
বেজস তাজির িাসন  জরা যজি তারা তা পালন না  জর।" (আবু িাউি: ৪৯৫) 
 
৪.৭ নামাে পজরতযাজের মানজস  ও আজি  ক্ষজত 
নামাে পজরতযাজের  ারজণ শুধু আজখরাজতই িাজস্ত হে না, বরং এজি মানুজষর মানজস  ও 
আজি  প্রিাজন্তও নষ্ট  জর মিে। 
(১) আজি  িূনযতা ও হতািা বৃজদ্ধ 
মানুষ যখন জনেজমত নামাে পজড়, তখন তার হৃিজে প্রিাজন্ত জবরাে  জর। আল্লাহ বজলন: 

ٱلۡقلُوُبُْ تطَۡمَئنُِّْ ٱلَلِّْ بذِِكۡرِْ ألََْ  
 "মেজন রাজখা! আল্লাহর স্মরজণই হৃিে প্রিান্ত হে।" (সূরা রাি: ২৮) 
জ ন্তু যারা নামাে মেজড় মিে, তাজির মজধয হতািা, িুজিন্তা ও মানজস  অজস্থরতা মবজড় যাে। 
(২) পাপাোজর েজড়জে পড়া 
নামাে পাপ মেজ  রক্ষা  জর। যারা নামাে পজড় না, তারা সহজেই জমেযা, প্রতারণা, সুি, 
 ুষ, জেনা ও অনযানয পাজপর জিজ  ধাজবত হে। 
(৩) আল্লাহর রহমত মেজ  বজঞ্চত হওো 
নামাে হজলা আল্লাহর বন িয লাজভর সজবোত্তম মাধযম। নামাে পজরতযাে  রজল বযজি আল্লাহর 
রহমত মেজ  বজঞ্চত হে এবং িুিঃখ- ষ্ট মবজড় যাে। 
 
৪.৮  ীভাজব নামাজের প্রজত গুরুত্ব বাড়াজনা যাে? 
নামাে পজরতযাে মেজ  বাাঁেজত আমাজির জ েু পিজক্ষপ িহণ  রা উজেত। 
(১) সমেমজতা নামাে পড়ার অভযাস েজড় মতালা 
● নামাজের সমেসূজে বতজর  রুন। 
● মমাবাইজল আোন ও নামাজের জরমাইন্ডার মসি  রুন। 
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● োমাজত নামাে পড়ার মেষ্টা  রুন। 
(২) নামাজের ফজেলত সম্পজ ে োনা 
নামাজের ফজেলত োনজল এর প্রজত ভাজলাবাসা বাড়জব।  ুরআন ও হাজিজসর আজলাজ  
নামাজের গুরুত্ব জনজে অধযেন  রুন। 
(৩) আল্লাহর িাজস্তর ভে সৃজষ্ট  রা 
নামাে মেজড় জিজল  ী িাজস্ত হজব, তা  ুরআন ও হাজিস মেজ  োনুন এবং আিজেজ্ঞাসা 
 রুন—আজম জ  সজতযই এই িাজস্ত োই? 
(৪) পজরবার ও বনু্ধজির সজি নামাে পড়ার পজরজবি বতজর  রা 
● পজরবাজরর সবাই এ সজি নামাে পড়ার মেষ্টা  রুন। 
● বনু্ধজির উৎসাজহত  রুন নামাজের প্রজত। 

(৫) মিাো ও ইজস্তেফার  রা 
নামাজের প্রজত মজনাজযাে বাড়াজত আল্লাহর সাহাযয োওো উজেত। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বলজতন: 
 "মহ আল্লাহ! আমাজ  নামাজের প্রজত আিহী  জর িাও এবং এর িারা আমার অন্তরজ  
প্রিান্ত  জরা।" 
 
৪.৯ উপসংহার 
এই অধযাজে আমরা মিখলাম, নামাে পজরতযাজের ফজল  ী ভোবহ পজরণজত হজত পাজর। 
●  ুরআন ও হাজিজস স্পষ্টভাজব বলা হজেজে ময, নামাে মেজড় জিজল বযজি ও সমাে 

উভেই ধ্বংজসর জিজ  ধাজবত হে। 
● িুজনোে মানজস  োপ, পাজরবাজর  অিাজন্ত ও িাজরদ্রয বৃজদ্ধ পাে। 
● আজখরাজত  জেন িাজস্ত অজপক্ষা  রজে, যজি ম উ অনুতপ্ত হজে জফজর না আজস। 

এেনয আমাজির উজেত এখনই নামােজ  েীবজনর সজবোচ্চ অিাজধ ার মিওো এবং 
অনযজিরও উৎসাজহত  রা। নামাে শুধু ইবািত নে, এজি আিার প্রিাজন্ত ও সফলতার 
োজব াজে। 
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পঞ্চম অধযাে: নামাজের সামাজে  প্রভাব 

নামাে ম বল এ জি বযজিেত ইবািত নে, এজি সমাজের উন্নজত ও িাজন্তর েনযও অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। সমাজে নামাজের গুরুত্ব ও প্রভাব প্রজতফজলত হে এ াজধ  মক্ষজত্র—বনজত তা, 
িৃঙ্খলা, সামাজে  সম্প ে, এবং িাজন্ত স্থাপজন। এই অধযাজে আমরা নামাজের সামাজে  
প্রভাব সম্পজ ে জবস্তাজরত আজলােনা  রজবা। 
 
৫.১ নামাে ও সামাজে  িৃঙ্খলা 
নামাে শুধু এ  বযজির সম্পজ েই নে, বরং পুজরা সমাজের েনয এ জি িৃঙ্খলা ও নযাজের 
জসজস্টম প্রজতষ্ঠা  জর। এজি মানুজষর হৃিজে আল্লাহর ভে এবং নযােজবোজরর মেতনা বতজর 
 জর। 
(১) নামাে িৃঙ্খলা ও জনেম প্রজতষ্ঠা  জর 
নামাজের সমে জনজিেষ্ট এবং প্রজতজিজনর জনেজমত ইবািত হওোে এজি এ জি সুসংহত িৃঙ্খলা 
বতজর  জর। মানুজষর মজধয এ জি সমেজনষ্ঠ েীবনযাপন েজড় উজে এবং এজি সমাজের 
অনযানয মক্ষজত্রও প্রভাব মফজল। উিাহরণস্বরূপ, এ েন মুসজলম যখন পাাঁে ওোি নামাে 
পজড়, তখন তার জিজনর প্রজতজি মুহূতে পজর জিত ও িৃঙ্খজলত োজ । 
(২) সামাজে  সম্পজ ের উন্নজত 
নামাজের মাধযজম মানুজষর মজধয পারস্পজর  সম্প ে িজিিালী হে। জবজিষত, োমাজত নামাে 
পড়া মানুজষর মজধয ঐ য এবং এজ  অপরজ  সহােতা  রার মানজস তা সৃজষ্ট  জর। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
 "মতামাজির মজধয মেষ্ঠ মস বযজি, ময নামাে পড়ার মাধযজম অনযজির সহােতা  জর।" 
(বুখাজর) 
 
৫.২ নামাে ও বনজত  জিক্ষা 
নামাে সামাজে  েীবজন উচ্চ বনজত  মূলযজবাধ স্থাপন  রজত সহােতা  জর। এজি এ েন 
বযজিজ  পাপ মেজ  জবরত রাখজত এবং সৎ পজে পজরোজলত  রজত গুরুত্বপূণে ভূজম া পালন 
 জর। 
(১) পাপাোর মেজ  জবরত রাজখ 
 ুরআজন আল্লাহ বজলন: 

وةَْ إِنَْ وَٱلۡمُنكَرِْ ٱلۡفحَۡشَا ءِْ عَنِْ تنَۡهَىَْٰ ٱلصَلََٰ  
 "জনিেই নামাে অেীলতা ও অনযাে মেজ  জবরত রাজখ।" 
 (সূরা আন াবূত: ৪৫) 
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নামাজের জনেজমত েেো মানুজষর মজধয সততা, নযােপরােণতা এবং অপরাধ মেজ  িূজর ো ার 
প্রবণতা সৃজষ্ট  জর। যারা নামাে পজড়, তারা অপরাধমূল   মে াজি জলপ্ত হওোর সম্ভাবনা 
 ম োজ । 
(২) জমেযা ও প্রতারণা মেজ  জবরত রাজখ 
নামাে এ জি জিক্ষণীে প্রজক্রো, যা মানুষজ  সততা, নযাে, এবং আল্লাহর সজি আন্তজর  
সম্প ে েজড় তুলজত উৎসাজহত  জর। জমেযা বলা, প্রতারণা  রা, এবং অপজরর ক্ষজত  রা 
মেজ  জবরত ো জত মানুষজ  সজেতন  জর। 
 
৫.৩ নামাে ও সামাজে  িাজন্ত 
নামাজের গুরুত্ব শুধু বযজিেত েীবজন সীমাবদ্ধ নে, এজি সমাজের িাজন্ত ও সমৃজদ্ধর েনযও 
অপজরহাযে। যখন সমাজের সবাই জনেজমত নামাে আিাে  জর, তখন মসখান ার পজরজবি 
িাজন্তপূণে ও মসৌহািেপূণে হজে ওজে। 
(১) িাজন্ত ও প্রিাজন্ত প্রজতষ্ঠা  জর 
নামাে মানুজষর হৃিজে িাজন্ত এবং আল্লাহর প্রজত মপ্রম সৃজষ্ট  জর। এ েন মানুষ যখন নামাে 
পড়জত শুরু  জর, তার মাজঝ সজহষু্ণতা, ভাজলাবাসা এবং িাজন্তর অনুভূজত েে মনে। এই 
িাজন্ত তার সামাজে  েীবজনও প্রজতফজলত হে। 
(২) পারস্পজর  সহানুভূজত ও িো সৃজষ্ট  জর 
নামাে মানুষজ  মানজব  অনুভূজত এবং পারস্পজর  সহানুভূজতর জিজ  পজরোজলত  জর। 
যখন সমাজের মানুষ নামাজের গুরুত্ব অনুভব  জর, তখন তারা এজ  অপরজ  সহােতা 
 রার এবং এজ  অপজরর প্রজত িো প্রিিেন  রার মানজস তা েজড় মতাজল। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
 
"মতামাজির মজধয সবজেজে ভাজলা মানুষ মস, ময মানুজষর  লযাজণ  াে  জর।" (বুখাজর) 
(৩) সমাজে িাজন্তর বীে মরাপণ  রা 
ময সমাজে নামাজের গুরুত্ব রজেজে, মসখাজন সামাজে  অজস্থরতা, সজহংসতা এবং অিাজন্তর 
পজরমাণ  ম োজ ।  ারণ, নামাে সমাজের প্রজতজি বযজিজ  আল্লাহর ভে ও নযােপরােণতার 
জিক্ষা মিে, যা সমি সমাজে িাজন্ত প্রজতষ্ঠা  জর। 
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৫.৪ নামাজের মাধযজম িাজনর প্রভাব 
নামাে এ জিজ  মযমন আিশুজদ্ধ, মতমজন সমাজের মানুজষর েনয িাজনর মাধযম জহজসজবও 
 াে  জর। োমাজত নামাে পড়জল মানুজষর মজধয িাজন উিারতা ও সহানুভূজতর মজনাভাব 
বতজর হে। 
(১) ো াত ও সি াজহর গুরুত্ব 
নামাজের সজি িানজ  এ ই সমজে গুরুত্ব মিওো হজেজে। ইসলাজম নামাে এবং িান এজ  
অপজরর সজি েজড়ত। িান ম বল এ জি সামাজে  িাজনর  াে নে, এজি এ জি ঈমানী 
িাজেত্ব। 
নবী (সা.) বজলজেন: 
 "ময বযজি আল্লাহর েনয নামাে আিাে  জর, মস এ  সমে আল্লাহর পজে িানও 
 রজব।" (জতরজমজে: ১৬) 
মযজহতু নামাে এ েন মুসলমানজ  আল্লাহর েনয েীবন পজরোলনা  রজত মিখাে, তাই 
নামাজের মাধযজম উিারতা এবং িাজনর প্রজত মজনাভাবও বৃজদ্ধ পাে। 
 
৫.৫ নামাে ও নযাজের প্রজতষ্ঠা 
নামাে শুধু বযজি েীবজন িাজন্ত প্রজতষ্ঠা  রাই নে, এজি সমাজে নযাে ও সজে  জবোর প্রজতষ্ঠাে 
সহােতা  জর। এ েন মুসজলম যখন জনেজমত নামাে পজড়, তখন মস শুধু জনজের েীবজন 
নে, সমাজে সজে  জসদ্ধান্ত িহজণর এবং নযাজের প্রজতষ্ঠাে অিণী ভূজম া পালন  জর। 
(১) ইসলাজম নযাজের প্রজতষ্ঠা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  নযােপরােণ ও সৎ বানাজত সহােতা  জর। ইসলাজম জনরজপক্ষ 
এবং সজে  জবোর মিওোর উপর গুরুত্ব মিওো হজেজে, যা এ জি িাজন্তপূণে সমাে েেজন 
সহােতা  জর। 
(২) িুনেীজতর জবরুজদ্ধ লড়াই 
নামাে পজরতযাে ারী বযজি মযমন িুনেীজতর জিজ  ধাজবত হে, মতমজন যারা নামাে পজড়, তারা 
িুনেীজতর জবরুজদ্ধ িাাঁজড়জে সমাজের উন্নেন জনজিত  রজত পাজর। 
 
৫.৬ নামাে ও সামাজে  আস্থা 
নামাে সমাজে আস্থা ও জবশ্বাস েজড় মতাজল। োমাজত নামাে আিাে  রা মানুজষর মজধয 
পারস্পজর  েদ্ধা ও আস্থার সম্প ে বতজর  জর, যা সমাজে জবশ্বাজসর পজরজবি স্থাপন  জর। 
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(১) পারস্পজর  সহজযাজেতা ও আস্থা সৃজষ্ট 
নামাে পজরশুদ্ধ হৃিে সৃজষ্ট  জর এবং এ েন বযজিজ  অনযজ  সহােতা  রজত উিুদ্ধ  জর। 
এজি সামাজে  সম্প ে ও আস্থার জভজত্ত বতজর  জর। যখন সমাজে নামাজের প্রজত গুরুত্ব 
বাজড়, তখন মানুজষর মজধয সহজযাজেতা এবং পারস্পজর  আস্থা আরও িৃঢ় হে। 
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৫.৭ উপসংহার 
নামাে ম বল বযজি েীবজন নে, বরং সমি সমাজে অিেজতর েনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এজি 
এ জি িজিিালী সামাজে  িৃঙ্খলা, বনজত তা, িাজন্ত ও আস্থা েজড় মতাজল। নামাজের মাধযজম 
মুসজলমরা পরস্পর সহজযাজেতা, উিারতা, সৎ েীবন যাপন এবং নযাজের প্রজতষ্ঠা  রজত 
পাজর। 
মযজহতু নামাে এ েন মুসজলজমর আিার পজরশুজদ্ধ এবং আল্লাহর সজি সম্প ে েজড় মতাজল, 
তাই এজি সমাজের েনযও এ জি অতযন্ত গুরুত্বপূণে প্রভাব মরজখ যাে। সমাজের উন্নেন ও 
িাজন্তর েনয নামাজের গুরুত্ব অপজরসীম। 
 
৫.৮ নামাে ও সম্প্রিাজে  ঐ য 
নামাে সমাজে ঐ য প্রজতষ্ঠার এ জি গুরুত্বপূণে উপ রণ। জবজিষত োমাজত নামাে পড়ার 
সমে মুসলমানরা এজ  অপজরর পাজি িাাঁজড়জে এ ই উজেজিয আল্লাহর প্রজত অনুেত হন, 
যা এ  ধরজনর িজিিালী সমাজে  ঐ য সৃজষ্ট  জর। 
(১) সমজবত হওো ও আিীেতার বন্ধন িজিিালী  রা 
নামাজের সমে মুসলমানরা এ সাজে িাাঁজড়জে এ মাত্র আল্লাহর  াজে জনজেজির ভােয 
জনধোরজণর েনয প্রােেনা  জরন। োমাজত নামাজের মাধযজম এজ  অপজরর সজি সম্প ে েভীর 
হে। মুসজলম সমাজের মজধয ম াজনা ধরজনর জবজরাধ বা মভিাজভি ো জলও নামাজের এই 
এ তাবদ্ধ অবস্থান তা িূর  রজত সাহাযয  জর। োমাজত নামাে পড়া শুধু ধমেীে ঋণ আিাে 
নে, এজি সামাজে  বন্ধন এবং সহানুভূজতরও মাধযম। 
(২) মুসজলম জবজশ্ব ঐ য প্রজতষ্ঠা 
জবশ্বেুজড় মুসজলমজির েনয নামাে এ জি অজভন্ন রীজত এবং এজি এ জি িজিিালী ঐ য 
প্রজতষ্ঠার উপ রণ জহজসজব  াে  জর। ইসলাজম রাষ্ট্রগুজলা এবং মুসজলম োজত োমাজত 
নামাজের মাধযজম এ জত্রত হজে আল্লাহর  াজে সমানভাজব প্রােেনা  জর, যা তাজির মজধয 
এ  ধরজনর ঐ য এবং মপ্ররণা বতজর  জর। 
 
৫.৯ নামাে ও সমাজের মিাষণমুজি 
নামাে শুধু বযজির আজি  উন্নজতর েনয নে, এজি এ জি সমাজের মিাষণ এবং অজবোজরর 
জবরুজদ্ধ িাাঁড়াজনার েনযও িজিিালী উপাে। যখন এ েন মুসজলম নামাে পজড়ন, তখন তার 
মজধয অনযজির প্রজত সুজবোর, সহানুভূজত এবং মিাষণমূল   াজে অংি না মনোর মজনাভাব 
েজড় ওজে। 
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(১) আল্লাহর নযােজবোর প্রজতষ্ঠা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আল্লাহর নযােজবোজরর প্রজত সোে রাজখ এবং তাজ  মিাষণ, 
অতযাোর বা অজবোজরর জবরুজদ্ধ লড়াই  রজত উিুদ্ধ  জর। রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
 "ময বযজি মানুজষর প্রজত অযো েুলুম বা মিাষণ  জর, মস আল্লাহর  াজে ম াজনা মিাো 
িহণ  রজব না।" (বুখাজর) 
নামাে মানুষজ  সত ে রাজখ মযন তারা ম াজনা ধরজনর অজবোর বা মিাষণমূল   াে না 
 জর, এবং তা সমাজের সাজবে  িৃঙ্খলা রক্ষাে সহােতা  জর। 
(২) িজরদ্রজির প্রজত সহানুভূজত ও সহােতা 
নামাে মানুজষর মজধয িাজনর মজনাভাব এবং িজরদ্রজির প্রজত সহানুভূজত সৃজষ্ট  জর। যখন 
এ েন মুসজলম পাাঁে ওোি নামাে পজড়, তখন মস জনজে িৃঙ্খজলত হে এবং সমাজের 
অনযানয সিসযজির  লযাজণর েনয জনজেজ  উৎসেে  রজত মিজখ। োমাজত নামাজের মাধযজম 
এই সহানুভূজতর মানজস তা আরও িৃঢ় হে, যা এ জি সমৃদ্ধ ও মিাষণমুি সমাজের সৃজষ্ট 
 রজত সহােতা  জর। 
 
৫.১০ নামাে ও মুসজলম যুব জির িাজেত্ব 
যুবসমাে হল ময ম াজনা সমাজের োজল া িজি। নামাে মুসজলম যুব জির বনজত তা, 
িাজেত্বজবাধ এবং আল্লাহর প্রজত আনুেজতযর জিক্ষা মিে, যা তাজির বযজিেত এবং সামাজে  
েীবজন এ  গুরুত্বপূণে ভূজম া পালন  জর। 
(১) যুব জির িৃঙ্খলা ও বনজত  উন্নজত 
নামাে যুব জির িৃঙ্খজলত েীবনযাপন  রজত এবং সমাজে ভাজলা মানুজষর ভূজম া পালন 
 রজত সাহাযয  জর। যখন যুব রা জনেজমত নামাে পজড়, তখন তারা পাপ ও অেীলতা 
মেজ  জবরত োজ  এবং আিজবশ্বাস ও িাজেত্বজবাজধর সাজে সমাজে তাজির িাজেত্ব পালন 
 জর। 
(২) যুব জির মজধয আল্লাহর প্রজত ভাজলাবাসা েজড় মতালা 
নামাে যুব জির মজধয আল্লাহর প্রজত েভীর ভাজলাবাসা এবং জবশ্বাস সৃজষ্ট  জর। নামাজের 
মাধযজম তারা বুঝজত পাজর ময আল্লাহর ইবািতই তাজির েীবজনর মূল উজেিয। এজি তাজির 
েীবজন সজে  পজে েলার পেপ্রিিে  জহজসজব  াে  জর, এবং তারা সমাজে পজেজিভ প্রভাব 
মফলজত সক্ষম হে। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
 "মতামাজির মজধয সবজেজে ভাজলা বযজি মস, ময তার যুব  বেজস আল্লাহর ইবািজত সমে 
 ািাে।" (জতরজমজে) 
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৫.১১ নামাে ও সামাজে  িাজেত্বিীলতা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  সমাজের প্রজত িাজেত্বিীল  জর মতাজল। এজি এ জি মুসজলমজ  
ম বল জনজের প্রজত নে, বরং সমাজের প্রজত িােবদ্ধ  জর মতাজল। নামাজের প্রজত মজনাজযােী 
হওোর মাধযজম এ েন মুসজলম তার িাজেত্ব বুঝজত পাজর, এবং সমাজে সৎ, নযােপরােণ, 
এবং সহানুভূজতিীল আেরণ প্রিিেন  রজত সজেষ্ট হে। 
(১) িুনেীজত ও অজবোজরর জবরুজদ্ধ প্রজতজরাধ 
নামাে এ েন মুসজলমজ  এমনভাজব িৃঙ্খজলত  জর মতাজল ময, মস িুনেীজত, অজবোর ও 
অনযাে  াে মেজ  জবরত োজ । সমাজে অজবোজরর জবরুজদ্ধ সংিাম  রার েনয মস জনজেজ  
প্রস্তুত রাজখ, এবং েনেজণর মজধয আল্লাহর আইন প্রজতষ্ঠা  রজত সহােতা  জর। 
(২) সমাজের উন্নজতর েনয  াে  রা 
নামাে মানুষজ  বনজত ভাজব িজিিালী এবং সামাজে  উন্নজতর পজে সজেষ্ট  জর। যারা 
নামাে পজড়, তারা সমাজের প্রজত িাজেত্বিীল োজ , এবং মানুজষর  লযাজণর েনয  াে 
 রজত উিুদ্ধ হে। 
 
৫.১২ উপসংহার 
নামাে শুধুমাত্র বযজিেত এ  ইবািত নে, এজি এ জি সমাজের েনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে 
উপ রণ। এজি সামাজে  িৃঙ্খলা, বনজত তা, িাজন্ত এবং মানজব  মূলযজবাধ প্রজতষ্ঠা  জর। 
োমাজত নামাে পড়া, িজরদ্রজির সাহাযয  রা, এবং আল্লাহর নযাে প্রজতষ্ঠা  রা—এই সবগুজলা 
 াে সমাজের উন্নজত এবং মিাষণমুজি জনজিত  রজত সহােতা  জর। 
নামাজের মাধযজম আমরা শুধুমাত্র জনজের আিা পজরশুদ্ধ  জর না, বরং আমাজির সমাজের 
 লযাজণর েনযও  াে  জর। সমাজে িাজন্ত, ঐ য, এবং সমৃজদ্ধ প্রজতষ্ঠার েনয নামাজের গুরুত্ব 
অপজরসীম। 
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ষষ্ঠ অধযাে: নামাজের  ৃতজ্ঞতা ও ধনযবাি োনাজনা 

নামাে ইসলাজমর গুরুত্বপূণে ইবািত এবং আল্লাহর প্রজত  ৃতজ্ঞতা, ধনযবাি ও আনুেতয 
প্র াজির এ জি মাধযম। এজি শুধুমাত্র এ জি ধমেীে  াযে নে, বরং এ জি আধযাজি  প্রজক্রো 
যা এ েন মুসজলমজ  আিশুজদ্ধ, বনজত তা এবং আল্লাহর প্রজত েভীর সম্প ে স্থাপন  রজত 
সহােতা  জর। এই অধযাজে আমরা নামাজের মাধযজম  ৃতজ্ঞতা ও ধনযবাি োনাজনার প্রজক্রো, 
এর গুরুত্ব এবং ফলাফল সম্পজ ে জবস্তাজরত আজলােনা  রব। 
 
৬.১ নামাে: আল্লাহর প্রজত  ৃতজ্ঞতা ও ধনযবাি োনাজনা 
নামাে ম বল আল্লাহর প্রজত আজবিজনর এ জি উপাে নে, এজি আল্লাহর প্রজত  ৃতজ্ঞতা ও 
ধনযবাি োনাজনার এ জি জবজিষ মাধযম।  ুরআজন আল্লাহ বজলজেন: 
"মতামরা আল্লাহর প্রজত  ৃতজ্ঞতা প্র াি  জরা, তাাঁর সৃজষ্টর প্রজত, তাাঁর মনোমজতর প্রজত।" 
(সূরা বা ারা: ২) 
নামাজের মাধযজম, এ েন মুসজলম প্রজতজিন পাাঁেবার আল্লাহর প্রজত  ৃতজ্ঞতা প্র াি  জর। 
আল্লাহর অনুিহ, িো এবং ক্ষমার েনয তাাঁর প্রজত ধনযবাি োনাজত নামাে অপজরহাযে ভূজম া 
পালন  জর। 
(১) প্রজতজিজনর  ৃতজ্ঞতা প্র াি 
নামাে এ েন মুসজলজমর প্রজতজিজনর েীবনযাপজন আল্লাহর প্রজত  ৃতজ্ঞতা প্র াজির সুজযাে 
প্রিান  জর। যখন এ েন মুসজলম প্রজতজিন নামাে পজড়, তখন মস আল্লাহর অসীম িোর 
েনয ধনযবাি োনাে এবং তাাঁর সাহাযয  ামনা  জর। 
(২) জনোমতগুজলা উপলজি  রা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  তার েীবজনর প্রজতজি জনোমজতর প্রজত সজেতন  জর মতাজল। 
খাবার, পানীে, স্বাস্থয, পজরবার এবং অনযানয সব ধরজনর জনোমজতর েনয  ৃতজ্ঞতা প্র াি 
 রা আল্লাহর জনজিেিনা অনুসরণ  রার অনযতম মাধযম। 
 
৬.২ নামাে: আজি  িাজন্ত এবং মজনাবল বৃজদ্ধ 
নামাে শুধু বাজহয  আনুেজতযর প্রতী  নে, এজি এ জি আধযাজি  মাধযম যার মাধযজম 
এ েন মুসজলম তার অন্তরজ  িান্ত এবং জস্থজতিীল রাজখ। আল্লাহর প্রজত ধনযবাি এবং 
 ৃতজ্ঞতা োনাজত জেজে এ েন মুসজলম তার আজি  িজি ও মজনাবল বৃজদ্ধ পাে। 
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(১) িাজন্ত ও প্রিাজন্ত অেেন 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম িাজন্ত এবং প্রিাজন্তর অজভজ্ঞতা লাভ  জর। প্রজতজিন 
আল্লাহর সামজন িাাঁজড়জে নামাে আিাে  রা এ েন মুসজলজমর হৃিেজ  প্রিান্ত ও িৃঢ়  জর 
মতাজল। এজি েীবজনর সব ধরজনর সমসযার মমা াজবলা  রার িজি প্রিান  জর। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: 
 "নামােই িাজন্তর মূল, যা মুজমজনর অন্তজর প্রবাজহত হে।" (আবু িাউি) 
(২) আিজবশ্বাস বৃজদ্ধ 
নামাে মুসজলমজির আিজবশ্বাস এবং মজনাবল বৃজদ্ধ  জর। এজি তাজির প্রজতজিজনর  জেন 
পজরজস্থজত এবং েযাজলঞ্জ মমা াজবলা  রার িজি মিে। নামাজের সমে মুসজলমরা আল্লাহর 
 াে মেজ  সাহাযয  ামনা  জর এবং তাাঁর সাহাজযযর উপর জনভের  জর জনজেজির আিজবশ্বাস 
ও মজনাবল উন্নত  রজত পাজর। 
 
৬.৩ নামাে: ইসলাজমর প্রজত আনুেজতযর প্র াি 
নামাে এ েন মুসজলজমর ইসলাজমর প্রজত আনুেজতযর এ জি গুরুত্বপূণে প্র াি। এজি 
ইসলাজমর মমৌজল  স্তম্ভ এবং আল্লাহর প্রজত আনুেজতযর এ জি সুস্পষ্ট প্রমাণ। এ েন 
মুসজলম নামাজের মাধযজম তাাঁর আধযাজি  ও বনজত  েীবনজ  এ জত্রত  জর এবং ইসলাজমর 
জনজিেিনা অনুযােী েীবন পজরোলনা  রার প্রজতশ্রুজত মিে। 
(১) ইসলাজমর জবজধ-জবধান মমজন েলা 
নামাে মুসজলমজির ইসলাজমর জবজধ-জবধান অনুযােী েীবন যাপন  রার মজনাভাব বতজর  জর। 
 ুরআন এবং হাজিজসর প্রজত আনুেতয প্রমাণ  রার েনয নামাে অপজরহাযে। নামাজের মাধযজম 
এ েন মুসজলম আল্লাহর জনজিেিনা অনুযােী েীবন পজরোলনা  রজত প্রজতজ্ঞাবদ্ধ হে। 
(২) রাসূলুল্লাহ (সা.) এর আিিে অনুসরণ 
রাসূলুল্লাহ (সা.) তার েীবজনর প্রজতজি মুহূজতে নামাে এবং আল্লাহর প্রজত আনুেতয প্রিিেন 
 জরজেন। মুসজলমরা নামাজের মাধযজম তাাঁর আিিে অনুসরণ  রার মেষ্টা  জর, যা তাজির 
েীবজন ইসলাজমর পজরপূণেতা এবং শুদ্ধতা আজন। 
 
৬.৪ নামাে ও আল্লাহর ক্ষমা প্রাজপ্ত 
নামাে শুধুমাত্র  ৃতজ্ঞতা এবং ধনযবাি োনাজনা নে, এজি আল্লাহর  াজে ক্ষমা প্রাজপ্তর 
মাধযমও। এ ান্তভাজব আল্লাহর সামজন িাাঁজড়জে নামাে আিাে  রা, মুসজলমজির তাজির পাপ 
মেজ  মুজি পাওোর এবং আল্লাহর  ৃপা লাভ  রার সুজযাে মিে। 
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(১) পাজপর ক্ষমা লাভ 
নামাজের মাধযজম, এ েন মুসজলম তার ভুল এবং পাজপর েনয আল্লাহর  াজে ক্ষমা োে। 
 ুরআজন আল্লাহ বজলন: 

 
لِحًا عَمَلًاْ وَعَمِلَْ وَءَامَنَْ تاَبَْ مَن إِلَْ  ئكَِْ صََٰ

لََٰ  لُْ فَأوُ  تْ  سَي ئِاَتهِِمْۡ ٱلَلُّْ يبُدَ ِ  غَفوُرًا ٱلَلُّْ وَكَانَْ ۖ ْ حَسَنََٰ
 رَحِيمًا

 "যারা তাওবাহ  রজব, ঈমান আনজব, আর সৎ  াে  রজব। আল্লাহ এজির পাপগুজলাজ  
পুজণয পজরবজতেত  জর মিজবন; আল্লাহ বড়ই ক্ষমািীল, বড়ই িোলু।" (সূরা ফুর ান: ৭০) 

এজি এ েন মুসজলজমর অন্তরজ  পজরশুদ্ধ  জর এবং তাজ  আল্লাহর  ৃপাে জফজর মযজত 
সহােতা  জর। নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম আল্লাহর ক্ষমা লাজভর পে অনুসরণ  জর। 
(২) আজি  পজরশুজদ্ধ 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আজি  পজরশুজদ্ধর জিজ  পজরোজলত  জর। এজি তার অন্তরজ  
পজরষ্কার  জর, এবং মস তার মোনাহ ও পাপ মেজ  মুি হজে যাে। এই আজি  পজরশুজদ্ধ 
ম বল বযজির েনয নে, বরং সমি সমাজের েনযও উপ ারী। 
 
৬.৫ নামাজের মাধযজম আল্লাহর প্রজত ভাজলাবাসা প্র াি 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম আল্লাহর প্রজত তার ভাজলাবাসা প্র াি  জর।  ুরআজন 
আল্লাহ বজলজেন: 

 ْ وَيحُِبُّونهَ يحُِبُّهُمْ "
 "তারা আল্লাহজ  ভাজলাবাজস এবং আল্লাহ তাজির ভাজলাবাজসন।" (সূরা মাজেিা: ৫৪) 

নামাে শুধুমাত্র এ জি আনুষ্ঠাজন  প্রজক্রো নে, এজি আল্লাহর প্রজত ভাজলাবাসার বজহিঃপ্র াি। 
যখন এ েন মুসজলম নামাে পজড়, মস আল্লাহর প্রজত তার হৃিজের েভীর ভাজলাবাসা এবং 
েদ্ধা প্রিিেন  জর। 
(১) আল্লাহর প্রজত আনুেজতযর প্রতী  
নামাজের প্রজত আনুেতযই আল্লাহর প্রজত ভাজলাবাসার সজে  প্রমাণ। আল্লাহর পজে েলা, তাাঁর 
জনজিেিনা মমজন েলা এবং তাাঁর প্রজত প্রণজত োনাজনাই আল্লাহর প্রজত এ েন মুসজলজমর 
ভাজলাবাসার বাস্তব রূপ। 
(২) নামাে ও আধযাজি  উন্নজত 
নামাে এ েন মুসজলজমর আধযাজি  উন্নজতর েনয এ জি িজিিালী মাধযম। এজি আল্লাহর 
প্রজত ভাজলাবাসা এবং েদ্ধা প্র াজির এ জি প্রধান উপ রণ এবং তাজ  আধযাজি ভাজব 
িজিিালী  জর মতাজল। 
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৬.৬ উপসংহার 
নামাে শুধুমাত্র এ জি ইবািত নে, এজি এ েন মুসজলজমর েীবনযাপজনর মূল জভজত্ত এবং 
আল্লাহর প্রজত  ৃতজ্ঞতা, ধনযবাি ও ভাজলাবাসার এ  মাধুযেপূণে প্র াি। এজি আজি  
পজরশুজদ্ধ, িারীজর  িৃঙ্খলা এবং আল্লাহর প্রজত আনুেজতযর জনিিেন জহজসজব  াে  জর। 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম ম বল তাাঁর পাজপর েনয ক্ষমা োে না, বরং আল্লাহর 
অসীম িোর েনয ধনযবািও োনাে। 
নামাে এ জি প্রােেনা যা শুধু বযজির নে, সমাজের েনযও এ জি  লযাণ র প্রভাব মরজখ 
যাে। সমাজে িাজন্ত, ঐ য এবং ভাজলাবাসা প্রজতষ্ঠাে নামাজের গুরুত্ব অপজরসীম। এজি এ েন 
মুসজলমজ  তার েীবজন সজে  পে েলার েনয িজি ও মপ্ররণা প্রিান  জর। 
 
 

সপ্তম অধযাে: নামাজের ফলাফল ও আধযাজি  উন্নজত 

নামাে ইসলাজমর এ জি মমৌজল  ইবািত এবং মুসজলম েীবজনর সবোজধ  গুরুত্বপূণে অংি। 
এজি শুধু এ  ধরজনর মিহেত জক্রো নে, বরং এজি মানুজষর আধযাজি  উন্নজতর েনয এ  
মহা িজিিালী উপাে। এই অধযাজে আমরা নামাজের জবজভন্ন ফলাফল এবং এর মাধযজম 
এ েন মুসজলজমর আধযাজি  উন্নজতর জি গুজলা জবস্তাজরতভাজব আজলােনা  রব। 
 
৭.১ নামাজের আধযাজি  ফলাফল 
নামাজের মূল উজেিয হল আল্লাহর সজি মযাোজযাে স্থাপন  রা, জ ন্তু এজি এ েন মুসজলজমর 
আধযাজি  েীবজন েভীর প্রভাব মফজল। নামাে আধযাজি  উন্নজতর এ জি িজিিালী মাধযম 
জহজসজব  াে  জর। 
(১) আজি  পজরশুজদ্ধ 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আধযাজি ভাজব পজরশুদ্ধ  জর। যখন এ েন মুসজলম জনেজমত 
নামাে পজড়, তখন মস তার অন্তরজ  পজরশুদ্ধ  জর, যা তাজ  পাপ ও অশুদ্ধতা মেজ  মুজি 
মিে। নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম তার অন্তরজ  আল্লাহর  াজে সাঁজপ মিে এবং তাাঁর 
প্রজত আনুেতয ও ভাজলাবাসা প্র াি  জর। 
(২) বনজত  উন্নজত 
নামাে এ েন মুসজলজমর বনজত  েজরত্র উন্নত  রজত সাহাযয  জর। এজি তাজ  সতয, নযাে 
এবং সততার পজে পজরোজলত  জর। জনেজমত নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম িৃঙ্খজলত 
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হে এবং জনজের েীবনযাপনজ  আল্লাহর জনজিেিনা অনুযােী সজে ভাজব পজরোলনা  রজত 
সক্ষম হে। 
(৩) আিজবশ্বাস ও জস্থরতা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আিজবশ্বাসী এবং জস্থর রাজখ। নামাজের মাধযজম আল্লাহর  াজে 
মিাো ও প্রােেনা  রা, তার অন্তজর িাজন্ত ও জস্থরতা সৃজষ্ট  জর। এজত মস েীবজনর স ল 
েযাজলঞ্জ ও সমসযার মমা াজবলা  রার িজি পাে। 
 
৭.২ নামাে ও আিজবশ্বাজসর বৃজদ্ধ 
নামাে এ েন মুসজলজমর আিজবশ্বাস বৃজদ্ধ  রার এ  গুরুত্বপূণে উপািান। যখন এ েন 
মুসজলম আল্লাহর প্রজত আস্থা রাজখ এবং তার প্রজত আনুেতয প্র াি  জর, তখন তার 
আিজবশ্বাসও বৃজদ্ধ পাে। 
(১) আল্লাহর ওপর জবশ্বাস 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আল্লাহর উপর জবশ্বাস রাখজত সহােতা  জর। নামাজের সমে মস 
োজন ময, তার প্রােেনা এবং মিাো আল্লাহ পযেন্ত মপৌঁোজব এবং আল্লাহ তাজ  সাহাযয  রজবন। 
এজি তার আিজবশ্বাসজ  িজিিালী  জর এবং েীবজনর জবজভন্ন পজরজস্থজতজত জস্থজতিীল ো জত 
সহাে  হে। 
(২) প্রােেনার মাধযজম আিজবশ্বাস অেেন 
নামাজের প্রজত এ ািতা, বধযে এবং আন্তজর তা এ েন মুসজলজমর আিজবশ্বাজসর জব াজি 
সহােতা  জর। তার মজন এই জবশ্বাস িৃঢ় হে ময, আল্লাহ সবেিা তার পাজি আজেন এবং 
তাজ  সজে  পে মিখাজনার েনয প্রস্তুত। 
 
৭.৩ নামাে ও আি-জনরীক্ষণ 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আি-জনরীক্ষজণর সুজযাে প্রিান  জর। নামাজের প্রজতজি রা আত 
মুসজলমজ  তার জনজের  াে এবং জেন্তাভাবনা মূলযােন  রজত সহােতা  জর। এজি তার 
আিজবশ্বাস এবং আধযাজি  উন্নজত বৃজদ্ধ  রজত গুরুত্বপূণে ভূজম া পালন  জর। 
(১) বিজন  আিজবজেষণ 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম তার প্রজতজিজনর  াযেক্রম এবং  মে াি পযোজলােনা  রজত 
পাজর। এজি তাজ  ভুল মেজ  জিক্ষা জনজত, জনজের পাজপর েনয ক্ষমা োইজত এবং আল্লাহর 
 াজে আি-জনরীক্ষণ  রজত সাহাযয  জর। 
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(২) আি-পযোজলােনা এবং সংজিাধন 
নামাে এ েন মুসজলমজ  তার আধযাজি  ও বনজত  অবস্থা সম্পজ ে সজেতন  জর। মস 
প্রজতজিজনর নামাজের মাধযজম জনজেজ  আরও ভাজলা  জর েজড় মতালার েনয আধযাজি  
সংজিাধন  রজত সক্ষম হে। 
 
৭.৪ নামাে ও আল্লাহর প্রজত ভাজলাবাসা 
নামাে হল আল্লাহর প্রজত ভাজলাবাসার এ  প্র াি। এ েন মুসজলম নামাজের মাধযজম 
আল্লাহর সজি তার সম্প েজ  েভীর  জর এবং আল্লাহর প্রজত তার ভাজলাবাসা বৃজদ্ধ  জর। 
নামাে শুধুমাত্র এ জি আনুষ্ঠাজন তা নে, বরং এজি আল্লাহর প্রজত শুদ্ধ ভাজলাবাসা ও েদ্ধা 
প্রিিেজনর এ জি মাধযম। 
(১) আল্লাহর  াজে  াজে যাওো 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আল্লাহর  াজে মপৌঁোজনার এ াজধ  সুজযাে প্রিান  জর। এজি 
এ েন মুসজলমজ  তার েীবজনর সবজেজে গুরুত্বপূণে সম্প ে, আল্লাহর সজি, িজিিালী  জর। 
এই সম্পজ ের েভীরতা বাড়াজনার মাধযজম এ েন মুসজলম তার েীবজন আধযাজি  িাজন্ত 
লাভ  জর। 
(২) শুদ্ধতা ও পজবত্রতা 
নামাে এ েন মুসজলজমর অন্তর এবং মিহজ  শুদ্ধ  জর। এজি তার আধযাজি  অবস্থাজ  
পজবত্র  জর এবং তাজ  শুদ্ধ ও সততার পজে পজরোজলত  জর। 
 
৭.৫ নামাে ও আিমযোিা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  তার আিমযোিা সম্পজ ে সজেতন  জর এবং তাজ  েদ্ধািীল 
েীবনযাপন  রজত উিুদ্ধ  জর। যখন এ েন মুসজলম জনেজমত নামাে পজড়, তখন তার 
মজধয আিমযোিার অনুভূজত েজড় ওজে এবং মস আরও িাজেত্বিীল এবং সৎ েীবনযাপন 
 রজত োে। 
(১) আিসম্মান 
নামাে মুসজলমজির আিসম্মান বাড়াজত সহােতা  জর। এজি তাজির আিজবশ্বাস এবং তাজির 
সমাজে সম্মান বৃজদ্ধ  জর। নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম তার আধযাজি  অবস্থার উন্নজত 
 িাে এবং সমাজে তার মযোিা বৃজদ্ধ পাে। 
(২) সম্মানেন  েীবনযাপন 
নামাে এ েন মুসজলমজ  সম্মানেন  েীবনযাপন  রার পে মিখাে। এজি তাজ  পজরশুদ্ধ 
েীবন, সৎ েজরত্র এবং সম্মানেন  আেরণ অেেজনর েনয উিুদ্ধ  জর। 
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৭.৬ নামাে এবং আধযাজি  পজরণজত 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম তার আধযাজি  পজরণজতর জিজ  এজেজে েজল। নামাজের 
প্রজত এ ািতা, আন্তজর তা এবং পজরেম তাজ  আল্লাহর সন্তুজষ্ট লাজভর পজে পজরোজলত 
 জর এবং তাজ  েূড়ান্ত আধযাজি  মুজি ও পজরপূণেতা প্রিান  জর। 
(১) আজখরাজতর সফলতা 
নামাে মুসজলমজ  আজখরাজত সফলতার পে মিখাে। এজি তাজ  োন্নাজতর জিজ  পজরোজলত 
 জর এবং আল্লাহর সাজন্নধয লাজভর সুজযাে সৃজষ্ট  জর।  ুরআজন আল্লাহ বজলন: 
 "যারা তাজির নামাজে সজেতন, তারা জনজিতভাজব সফল হজব।" (সূরা মুজমনুন: ১) 
(২) আধযাজি  মুজি ও মুজির পে 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আধযাজি  মুজির জিজ  পজরোজলত  জর। এজি তাজ  তার 
িুজনোজব েীবজনর সব সমসযার ঊজধ্বে তুজল জনজে যাে এবং তাজ  আল্লাহর সন্তুজষ্ট অেেজনর 
জিজ  এজেজে জনজে যাে। 
 
৭.৭ উপসংহার 
নামাে শুধুমাত্র এ জি ধমেীে আোর নে, এজি এ েন মুসজলজমর আধযাজি  উন্নজতর েনয 
এ জি িজিিালী উপ রণ। এজি আজি  পজরশুজদ্ধ, বনজত  উন্নজত, আিজবশ্বাস বৃজদ্ধ এবং 
আল্লাহর প্রজত ভাজলাবাসা ও আনুেজতযর এ জি বাস্তব রূপ। নামাজের মাধযজম এ েন 
মুসজলম তার আধযাজি  পজের প্রজত এ ািতা এবং জনষ্ঠা অেেন  জর এবং আজখরাজত 
সফলতার পজে এজেজে েজল। 
নামাে এ েন মুসজলমজ  সজে  পজে েলজত, আি-পযোজলােনা  রজত, এবং আল্লাহর সাজে 
েভীর সম্প ে স্থাপন  রজত সহােতা  জর। এজি তার েীবজনর প্রধান লক্ষয অেেজন সহাে  
হে এবং তাজ  আধযাজি  মুজি ও িাজন্ত লাজভর পজে পজরোজলত  জর। 
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অষ্টম অধযাে: নামাজের জিক্ষা ও সমাজে এর প্রজোে 

নামাে মুসজলম েীবজনর অনযতম প্রধান স্তম্ভ এবং এজি শুধুমাত্র বযজিেত ইবািত নে, বরং 
সমাজে এর েভীর প্রভাব রজেজে। নামাজের মাধযজম মুসজলমরা শুধু জনজের আিশুজদ্ধ ও 
আল্লাহর সজি সম্প ে স্থাপন  জর না, বরং এজি সামাজে  মসতুবন্ধন, বনজত তা এবং মানজব  
সম্পজ ের উন্নজতজত গুরুত্বপূণে ভূজম া পালন  জর। এই অধযাজে আমরা নামাজের জিক্ষা এবং 
সমাজে এর প্রজোে সম্পজ ে জবস্তাজরত আজলােনা  রব। 
 
৮.১ নামাজের জিক্ষা ও জিক্ষণ প্রজক্রো 
নামাজের গুরুত্ব, জনেমাবজল এবং আধযাজি  উজেিয মবাঝাজত এজ  জিক্ষার মাধযজম মুসজলম 
সমাজে প্রজতস্থাপন  রা গুরুত্বপূণে। মুসজলম সমাজে নামাজের জিক্ষার মাধযজম ম বল ধমেীে 
জিক্ষা নে, বরং মানজব  মূলযজবাধও সৃজষ্ট হে। 
(১) ইসলাজম জিক্ষা ও নামাজের গুরুত্ব 
ইসলাজম নামাজের গুরুত্ব অপজরসীম। এজি প্রেজম  ুরআন এবং হাজিজসর মাধযজম মানুজষর 
সামজন তুজল ধরা হে।  ুরআজন আল্লাহ বজলন: 

ةَْ إِنَْ بٗا ٱلۡمُؤۡمِنِينَْ عَلىَ كَانتَْۡ ٱلصَلَوَٰ مَوۡقوُتٗا كِتََٰ  
 "জনিেই নামাে মুজমনজির উপর জনজিেষ্ট সমজের মজধয ফরে  রা হজেজে।" (সূরা জনসা: 
১০৩) 
নামাজের জিক্ষা জিশুজির বিিব মেজ ই মিওো শুরু  রজত হজব, যাজত তারা মোিজবলা 
মেজ  এজির গুরুত্ব বুজঝ এবং সজে ভাজব নামাে আিাে  রজত জিজখ। 
(২) পজরবাজর নামাজের জিক্ষা 
নামাজের জিক্ষার শুরু পজরবাজরর মাধযজম হজত হে। মা-বাবা জিশুজির নামাজের জিক্ষা জিজত 
পাজরন, তারা যখন মোি োজ । পজরবাজরর সিসযরা যজি নামাে আিাে  জর, তজব জিশুজির 
েনয এজি এ  অনু রণীে উিাহরণ হজে িাাঁড়াে। 
(৩) মসজেজি নামাজের জিক্ষা 
মসজেজি নামাে পড়ার মাধযজম মুসজলমরা সজে  জনেজম নামাজের আিব ও িৃজষ্টভজি জিজখ 
োজ । মসজেজি নামাজের সমে মুসজলমরা পরস্পজরর সজি যুি হজে সামাজে  সংহজত সৃজষ্ট 
 জর এবং আল্লাহর প্রজত এ ািতা বৃজদ্ধর সুজযাে পাে। 
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৮.২ সমাজে নামাজের প্রভাব 
নামাে ম বল এ জি বযজিেত ধমেীে অভযাস নে, এজি এ জি সামাজে  প্রভাবও সৃজষ্ট  জর। 
যখন এ জি সমাজে নামাে জনেজমতভাজব পড়া হে, তখন তা ঐ সমাজের বনজত  েজরত্র ও 
িাজন্তপূণে অবস্থার প্রজতফলন জহজসজব মিখা যাে। 
(১) বনজত  জিক্ষার প্রসার 
নামাে এ েন মুসজলমজ  সৎ, নযােপরােণ এবং জনভেী  হজত জিক্ষা মিে। এজি মানুষজ  
জমেযা, প্রতারণা, েুজর, রাহাোজন মেজ  িূজর রাজখ। নামাজের মাধযজম মুসজলমরা জিজখ ময, 
তাজির আেরণ সবেিা সৎ ও নযােসিত হজত হজব।  ুরআজন বলা হজেজে: 
"জনিেই নামাে মন্দ  াে ও অনযাে মেজ  রক্ষা  জর।" (সূরা আঙ্কাবুত: ৪৫) 
নামাজের জনেজমত েেো এ েন মুসজলমজ  বনজত ভাজব উন্নত  জর এবং সমাজে এর প্রভাব 
পজরলজক্ষত হে। 
(২) িাজন্ত ও এ ািতা সৃজষ্ট 
নামাে মুসজলম সমাজে িাজন্ত এবং এ ািতা সৃজষ্ট  জর। যখন মুসজলমরা নামাজে এ সজি 
িাাঁজড়জে োজ , তখন তাজির মজধয এ জি অনুভূজত বতজর হে যা এ ািতার িজি বৃজদ্ধ  জর। 
এজি এ জি সমাজে ঐ য, ভ্রাতৃত্ব এবং িাজন্ত প্রজতজষ্ঠত  জর। 
(৩) সামাজে  িাজেত্বিীলতা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  তার সমাজের প্রজত িাজেত্বিীল হজত জিক্ষা মিে। এজি তাজ  তার 
পাজরবাজর , সামাজে  এবং  মেেীবজন সজে ভাজব িাজেত্ব পালন  রজত উিুদ্ধ  জর। 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম জনজের ভুলত্রুজি সংজিাধন  রজত পাজর এবং অনযজির 
সজি মানজব  আেরণ  রজত মপ্ররণা পাে। 
 
৮.৩ নামাে ও সামাজে   লযাণ 
নামাে শুধুমাত্র বযজিেত প্রিাজন্ত ও আল্লাহর সন্তুজষ্ট অেেজনর েনয নে, বরং এজি সামাজে  
 লযাজণর েনযও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। নামাজের মাধযজম মুসজলমরা জনজেজির আধযাজি , বনজত  
ও িারীজর  উন্নজত  জিজে সমাজে ইজতবাে  প্রভাব মফলজত পাজর। 
(১) সমাজে িৃঙ্খলা ও িাজন্ত 
নামাে এ েন মুসজলমজ  িৃঙ্খজলত হজত সহােতা  জর। জনেজমত নামাজের মাধযজম 
মুসজলমরা তাজির বিনজন্দন েীবজন িৃঙ্খলা এবং বনজত তার প্রজত গুরুত্ব জিজত জিজখ। সমাজে 
িৃঙ্খলা ও িাজন্ত বোে রাখজত নামাজের ভূজম া অস্বী ারজযােয। 
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(২) িান ও মসবার গুরুত্ব 
নামাে মুসজলমজির িান ও মসবাে উিুদ্ধ  জর। নামাজের মাধযজম মুসজলমরা আল্লাহর বন িয 
লাজভর েনয মযমন শুদ্ধ মন জনজে প্রােেনা  জর, মতমজন তারা সমাজের অসহাে, অভাবিস্ত 
মানুষজির সাহাযয  রজত োে। এজি সমাজে মানজব  মূলযজবাজধর প্রোর  িাে। 
(৩) সন্ত্রাসবাি ও সজহংসতা প্রজতজরাধ 
নামাে মুসজলমজির িাজন্তপূণে েীবন যাপজন উিুদ্ধ  জর। এজি তাজির মনজ  িান্ত রাজখ এবং 
সন্ত্রাসবাি, সজহংসতা এবং নাি তা মেজ  জবরত রাজখ। নামাজের মাধযজমই মুসজলমরা প্র ৃত 
িাজন্ত ও  লযাজণর পে অনুসরণ  রজত পাজর। 
 
৮.৪ নামাে ও সামাজে  সম্প ে 
নামাজের মাধযজমই এ েন মুসজলম তার সামাজে  সম্প েগুজলাজ  সুিৃঙ্খলভাজব পজরোলনা 
 রজত পাজর। সমাজে সুখ-িাজন্ত ও উন্নজতর েনয নামাজের সাহাজযয সম্প েগুজলাজ  েভীর, 
শুদ্ধ এবং নযােসিত  রা সম্ভব। 
(১) পাজরবাজর  সম্পজ ের উন্নজত 
নামাে পাজরবাজর  সম্পজ ের উন্নজত  িাজত সহােতা  জর। যখন পজরবাজরর সিসযরা 
এ সজি নামাে পজড়, তারা এজ  অপজরর প্রজত ভাজলাবাসা, েদ্ধা এবং সহানুভূজত বতজর 
 জর। এর ফজল পাজরবাজর  েীবন িাজন্তপূণে এবং সুখী হে। 
(২) বনু্ধ এবং প্রজতজবিীজির সজি সম্প ে 
নামাে মুসজলমজির বনু্ধত্ব এবং প্রজতজবিীজির সজি সম্প েজ  মেবুত  জর। এজি মুসজলমজির 
পরস্পজরর প্রজত িাজেত্বিীল এবং সহানুভূজতিীল হজত উিুদ্ধ  জর, যার ফজল সমাজে 
সহানুভূজত, িো এবং সহজযাজেতা বৃজদ্ধ পাে। 
 
৮.৫ নামাজের মাধযজম সমাজে ভাজলাবাসা ও সহানুভূজতর প্রসার 
নামাে মুসজলমজির মজধয ভাজলাবাসা, সহানুভূজত এবং পরস্পজরর প্রজত েদ্ধা বতজর  জর। 
এজি সমাজে এজ  অপরজ  ভাজলাবাসা, সম্মান এবং সহানুভূজতর পজরজবি সৃজষ্ট  রজত সাহাযয 
 জর। 
(১) সহানুভূজত ও মানজব তা 
নামাে মুসজলমজির মজধয সহানুভূজত এবং মানজব তার গুণাবলী সৃজষ্ট  জর। যখন এ েন 
মুসজলম জনেজমত নামাে পজড়, মস অনযজির িুিেিা ও  জষ্টর প্রজত সজেতন হজে ওজে এবং 
তাজির সাহাযয  রজত আিহী হে। এজি সমাজে মানজব  মূলযজবাজধর জবস্তার  িাে। 
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(২) সম্প্রীজত ও িাজন্ত প্রজতষ্ঠা 
নামাে মুসজলম সমাজে িাজন্ত ও সম্প্রীজতর পজরজবি সৃজষ্ট  জর। এ সজি নামাে পড়ার 
মাধযজম মুসজলমরা পরস্পজরর প্রজত ভাজলাবাসা ও সম্মান বৃজদ্ধ  জর, যার ফজল সমাজে সং ষে 
ও জবজভি  জম আজস। 
 
৮.৬ উপসংহার 
নামাে শুধু বযজিেত ইবািত নে, এজি সমাজের মজধয িাজন্ত, ঐ য এবং বনজত  শুদ্ধতার 
এ জি িজিিালী মাধযম। এজি মুসজলমজির বনজত  ও আধযাজি  েীবনজ  িজিিালী  জর, 
তাজির সজে  পে অনুসরণ  রজত সহােতা  জর এবং সমাজে মানজব  সম্প ে এবং 
সহজযাজেতা বৃজদ্ধ  জর। নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম শুধু জনজের উন্নজত নে, সমাজের 
উন্নজতও সাধন  রজত পাজর। 
নামাজের জিক্ষা ও সমাজে এর প্রজোে সামাজে  ও বনজত  েীবজন এ  নতুন জিিা প্রিান 
 জর। এজি সমাজে িাজন্ত, মসৌহািেয এবং সমৃজদ্ধর সঞ্চার  জর, এবং মুসজলমজির মজধয এ জি 
িজিিালী আধযাজি  বন্ধন েজড় মতাজল। 
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নবম অধযাে: নামাজের ভজবষযৎ এবং আধুজন  সমাজে এর েযাজলঞ্জ 

জবশ্ববযাপী ধমেীে েীবজনর এ  গুরুত্বপূণে অংি জহজসজব নামাজের ভূজম া অস্বী ার  রা যাে 
না। তজব আধুজন  প্রযুজি, সামাজে  পজরবতেন এবং েীবনযাত্রার দ্রুত েজতর  ারজণ 
নামাজের প্রজত সাধারণ মানুজষর মজনাজযাে ও গুরুত্ব জ েুিা  জমজে। এই অধযাজে আমরা 
নামাজের ভজবষযৎ ও আধুজন  সমাজে এর েযাজলঞ্জগুজল জনজে আজলােনা  রব, এবং এই 
েযাজলঞ্জগুজলার মমা াজবলাে নামাজের জস্থজতস্থাপ তা ও এর গুরুত্ব পুনিঃপ্রজতষ্ঠার উপােগুজল 
অনুসন্ধান  রব। 
 
৯.১ আধুজন  সমাজে নামাজের েযাজলঞ্জ 
বতেমান জবজশ্ব প্রযুজি, জবজ্ঞাজনর অিেজত এবং উন্নত েীবনযাত্রার ফজল মানুষ নানা  াজে 
বযস্ত হজে পজড়জে। এর ফজল অজন  মুসজলম বযজি নামাজের গুরুত্ব এবং এর প্রজোেনীেতা 
ভুজল যাে বা নামাে পড়জত সমে পান না। এই ধরজনর অবস্থা নামাজের প্রজত মুসজলমজির 
মজনাভাজবর পজরবতেন  িাজে। 
(১) সমজের অভাব 
জবজভন্ন  মেবযস্ততা এবং আধুজন  েীবনযাত্রার োজপর  ারজণ অজন  মুসজলম নামাজের েনয 
পযোপ্ত সমে মবর  রজত পাজরন না। ো জর, বযবসা, জিক্ষা, সামাজে  িােবদ্ধতা ইতযাজি 
 ারজণ নামাজের েনয সমে  ম পাওো, জবজিষ  জর ফের ও ইিা নামাজে, বড় এ জি 
সমসযা হজে িাাঁজড়জেজে। 
(২) মজনাজযাজের অভাব 
আধুজন  সমাজে মানুষ নানা ধরজনর তেয এবং প্রযুজির মরাজত প্রবাজহত, যার ফজল তাজির 
মজনাজযাে জবভ্রান্ত হজে যাে। স্মািেজফান, মসািযাল জমজিো, এবং অনযানয জিজেিাল লযািফমেগুজল 
মানুষজ  এতিাই বযস্ত  জর মফজলজে ময, নামাজের সমে তারা মজনাজযােী হজত পারজে না। 
এই মজনাজযাজের অভাব নামাজের প্রজত গুরুত্বহীনতা সৃজষ্ট  রজে। 
(৩) ধমেীে অনুিীলজন অবজহলা 
জবশ্বজবিযালে,  মেজক্ষত্র, এবং আধুজন  সামাজে  পজরজবজি ধমেীে অনুিীলন জ েুিা 
অবজহজলত হজে মেজে। অজন  মুসজলম তরুণ প্রেে নামাে এবং অনযানয ধমেীে  ােগুজলর 
প্রজত  ম আিহী হজে পজড়জে, জবজিষ  জর তাজির মজধয যারা পজিমা সমাজের প্রভাজবত 
হজেজে। 
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৯.২ নামাজের ভজবষযৎ: েযাজলজঞ্জর সমাধান 
যজিও আধুজন  সমাজে নামাজের প্রজত জ েু েযাজলঞ্জ রজেজে, তজব সজে  মজনাভাব এবং 
ইসলাজমর প্র ৃত জিক্ষা িহজণর মাধযজম এই েযাজলঞ্জগুজলর মমা াজবলা সম্ভব। নামাজের 
ভজবষযত উজ্জ্বল হজত পাজর, যজি মুসজলমরা এর গুরুত্ব উপলজি  জর এবং তা সজে ভাজব 
রক্ষা  রজত সজেষ্ট হে। 
(১) প্রযুজির সজে  বযবহার 
আেজ র জিজেিাল যুজে প্রযুজি নামাজের প্রোজরর েনয এ জি িজিিালী উপাে হজত পাজর। 
স্মািেজফান অযাজলজ িন, ওজেবসাইি এবং জিজেিাল জমজিোর মাধযজম নামাজের সমেসূজে 
এবং এর গুরুত্ব সহজেই প্রোর  রা মযজত পাজর। এোড়াও, নামাজের গুরুত্ব এবং জনেমাবজল 
সম্পজ ে অনলাইন ম াসে ও ওো েিজপর আজোেন  রা মযজত পাজর, যাজত নতুন প্রেে 
ইসলাজমর মমৌজল  জিক্ষা বুজঝ এবং অনুিীলন  রজত পাজর। 
(২) পজরবাজরর ভূজম া 
নামাজের গুরুত্ব এবং তা পালজনর প্রজোেনীেতা পজরবার মেজ ই মিখাজনা প্রজোেন। 
পজরবাজর মোিজির নামাে পড়জত উিুদ্ধ  রা, নামাজের প্রজত আিহ সৃজষ্ট  রজত সহােতা 
 জর। মা-বাবা যজি জনেজমত নামাে আিাে  জরন এবং সন্তানজির সজি নামাজে অংিিহণ 
 জরন, তজব জিশুরা এ মেজ  জিক্ষা লাভ  রজব এবং তাজির মজধয নামাজের প্রজত ভাজলাবাসা 
সৃজষ্ট হজব। 
(৩) মসজেি এবং ইসলামী সংেেনগুজলর ভূজম া 
মসজেি এবং ইসলামী সংেেনগুজল যুব জির নামাে এবং ইসলামী েীবনধারা সম্পজ ে 
সজেতন  রজত বড় ভূজম া পালন  রজত পাজর। মসজেজি জনেজমত ইসলাজম  বিৃতা, 
নামাজের জিক্ষা, এবং ইসলাজমর মমৌজল  জবষেগুজলর উপর আজলােনা আজোেন  রা মযজত 
পাজর, যা মুসজলম সমাজে ধমেীে অবস্থা এবং নামাজের গুরুত্বজ  পুনরুজ্জীজবত  রজব। 
 
৯.৩ আধুজন  সমাজে নামাজের গুরুত্ব পুনিঃপ্রজতষ্ঠা 
অজধ াংি মুসজলজমর েনয নামাে এ মাত্র উপাে যার মাধযজম তারা আল্লাহর সজি তাজির 
সম্প ে েড়জত পাজর এবং আধযাজি  িাজন্ত অেেন  রজত পাজর। তাই আধুজন  সমাজে 
নামাজের গুরুত্ব পুনিঃপ্রজতষ্ঠা  রা অপজরহাযে। নামাে শুধু আধযাজি  িাজন্তর েনয নে, এজি 
সামাজে  এবং বনজত  উন্নজতর েনযও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
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(১) আধযাজি  িাজন্ত এবং মজনাসংজযাে 
নামাে আধুজন  সমাজে এ জি জবিাল সুজযাে প্রিান  জর মযখাজন এ েন মুসজলম আল্লাহর 
সাজে এ াজন্ত সমে  ািাজত পাজর। এর মাধযজম মজনাসংজযাে এবং আধযাজি  িাজন্ত অেেন 
সম্ভব, যা অনযানয  ােগুজলজত মানজস  সুস্থতা বোে রাখজত সহােতা  জর। 
(২) সমে বযবস্থাপনা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  সমে বযবস্থাপনাে সাহাযয  জর। নামাজের জনজিেষ্ট সমেগুজলা 
তাজ  তার বিনজন্দন  াযেক্রজমর মজধয এ জি িৃঙ্খলা আনার সুজযাে মিে। এজি তার বিনজন্দন 
েীবজনর  াযেক্রজম িৃঙ্খলা বোে রাখজত সহাে  হে, এবং এজ  অপজরর প্রজত মজনাজযাে 
ও িাজেত্বিীলতার উন্নজত  িাে। 
(৩) সামাজে  সম্পজ ের উন্নজত 
নামাে সামাজে  সম্পজ ের উন্নজতজত সাহাযয  জর, জবজিষ  জর মসজেজি এ সজি নামাে 
পড়জল মুসজলমজির মজধয ভ্রাতৃত্ব, সহানুভূজত এবং সামাজে  সংহজত বৃজদ্ধ পাে। এজি সমাজে 
ভাজলাবাসা ও িাজন্ত সৃজষ্ট  রজত সহাে  হজত পাজর। 
 
৯.৪ আধুজন  সমাজে নামাজের েযাজলঞ্জ মমা াজবলাে সুপাজরিসমূহ 
● প্রযুজির সহজযাজেতা: আধুজন  প্রযুজি এবং সামাজে  মাধযজমর মাধযজম নামাজের 

গুরুত্ব প্রোর  রা মযজত পাজর। উিাহরণস্বরূপ, নামাজের সমেসূেী এবং ইসলামী 
জিক্ষা অযাজলজ িন, ওজেবসাইি ও মসািযাল জমজিোর মাধযজম সহেলভয  রা মযজত 
পাজর। 

● পাজরবাজর  অবিান: পজরবাজর মোিজির নামাে মিখাজনার েনয এ জি পজরজবি সৃজষ্ট 
 রা গুরুত্বপূণে। পজরবাজরর সিসযরা যজি নামাজে এ জত্রত হে, তজব জিশুজির েনয 
এজি এ জি িজিিালী জিক্ষার উপাে হজে উেজব। 

● ধমেীে প্রজতষ্ঠানগুজলর সহােতা: মসজেি এবং ইসলামী সংেেনগুজল জিক্ষামূল  
 াযেক্রম এবং নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে আজলােনা ও মসজমনার আজোেন  রজত 
পাজর। 

● আধযাজি  প্রজিক্ষণ: মুসজলমজির আধযাজি  প্রজিক্ষজণর বযবস্থা  রা প্রজোেন, যাজত 
তারা নামাজের মাধযজম জনজের আজি  উন্নজত এবং িাজন্ত লাভ  রজত পাজর। 

 
৯.৫ উপসংহার 
নামাে ইসলামী েীবনধারার এ জি অপজরহাযে অংি এবং এজি এ েন মুসজলজমর আধযাজি  
উন্নজত এবং সমাজের িাজন্ত এবং উন্নজতর েনয অপজরহাযে। যজিও আধুজন  সমাজে জ েু 
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েযাজলঞ্জ রজেজে, তজব সজে  পন্থা এবং সজেতনতার মাধযজম নামাজের গুরুত্ব পুনিঃপ্রজতষ্ঠা 
 রা সম্ভব। আমাজির স লজ  নামাজের জিজ  মজনাজযােী হজত হজব এবং আমাজির 
েীবনধারাে এজি সজে ভাজব প্রজোে  রজত হজব। এর মাধযজম আমরা আধযাজি , সামাজে  
এবং বনজত  উন্নজত অেেন  রজত পারব। 
 
 

িিম অধযাে: নামাে আিাজের প্রজত অবজহলা ও এর প্রজত ার 

নামাে ইসলাম ধজমের এ জি অতযন্ত গুরুত্বপূণে অংি। এজি এ েন মুসজলজমর বিনজন্দন 
েীবনজ  িৃঙ্খজলত  জর এবং তার আধযাজি  উন্নজত  িাে। তজব নামাজের বযাপাজর জ েু 
ভুল ধারণা ও সমাজলােনা রজেজে, যা মুসজলম সমাজে নামাজের আিাজের প্রজত মনজতবাে  
প্রভাব মফলজত পাজর। এই অধযাজে আমরা নামাজের সমাজলােনার জবজভন্ন জি  এবং এর 
প্রজত ার সম্পজ ে আজলােনা  রব। 
 
১০.১ নামাে আিাজের প্রজত অবজহলার প্রধান  ারণসমূহ 
নামাজের প্রজত অবজহলা বা সমাজলােনার জ েু  ারণ মুসজলম সমাজে জবিযমান। এগুজল মূলত 
ভুল ধারণা, সাংসৃ্কজত  প্রভাব এবং বযজিেত আেে-সামাজে   ারজণ হজত পাজর। জ েু সাধারণ 
সমাজলােনার জি  হজলা: 
(১) সমজের অভাব 
অজন  মানুষ মজন  জরন, নামাে পড়ার েনয যজেষ্ট সমে মনই।  মেবযস্ত েীবজন নামাজের 
েনয পযোপ্ত সমে মবর  রা  জেন মজন হে, জবজিষত অজফস বা  জলজের  াজের  ারজণ। 
এর ফজল নামাজের প্রজত গুরুত্ব  জম যাে এবং এজি অবজহজলত হজে পজড়। 
(২) নামাজের আধযাজি  গুরুত্ব না মবাঝা 
নামাজের আধযাজি  গুরুত্ব অজন  সমে জে মত মবাঝা হে না। জ েু মানুষ নামাে পজড়ন 
শুধুমাত্র এ জি প্রো জহজসজব, জ ন্তু এর আধযাজি  ও বনজত  গুণাবলী সম্পজ ে তাজির ধারণা 
পজরষ্কার নে। এর ফজল তারা নামাজের প্রজত তাজির আিহ হাজরজে মফজল। 
(৩) সমাজে নামাজের প্রজত অবজহলা 
অজধ াংি মানুষ, জবজিষত িহুজর েীবনযাপন ারী, নামাজের গুরুত্ব বুঝজলও, তা উজপক্ষা 
 রজত শুরু  জর। সামাজে ভাজব মসজেজি নামাে পড়ার প্রজত আিহ  জম যাে, এবং তার 
পজরবজতে অনয জ েু  মে াজি বযস্ত হজে পজড়ন। 
(৪) ধমেীে অনুিীলজন অবজহলা 
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ধমেীে অনুিীলন এবং নামাজের প্রজত অবজহলা বতেমান প্রেজের মাজঝ বৃজদ্ধ পাজে। জ েু 
তরুণ তাজির ধমেীে িাজেত্ব সম্পজ ে উিাসীন হজে পজড়জেন, যার ফজল নামাজের প্রজত তাজির 
আিহ  জম যাজে। 
 
১০.২ নামাে আিাজের প্রজত অবজহলার প্রজত ার 
নামাজের সমাজলােনার প্রজত এ জি  াযে র প্রজত ার প্রস্তাজবত হজত পাজর যা মুসজলম সমাজে 
নামাজের গুরুত্ব পুনিঃপ্রজতষ্ঠা  রজত সহােতা  রজব। 
(১) সমজের বযবস্থাপনা ও পজর িনা 
নামাজের েনয সমে মবর  রা এ জি বড় েযাজলঞ্জ হজত পাজর, তজব এজি সম্ভব। এ জি 
 াযে র সমে বযবস্থাপনার মাধযজম নামাজের েনয সমে জনধোরণ  রা উজেত। অজফস বা 
জিক্ষাপ্রজতষ্ঠাজন  াজের মজধয জবরজত মনোর সমে নামাে পড়া মযজত পাজর, এবং স্মািেজফান 
অযাজলজ িজনর মাধযজম নামাজের সমেসূেী অনুসরণ  রা মযজত পাজর। নামাজের সমে 
আলািা  জর পজর িনা  রা, বযজিেত েীবজনর সাজে মমলাজনা, এজি এ েন মুসজলমজ  
নামাজের প্রজত মবজি িাজেত্বিীল  জর তুলজত পাজর। 
(২) নামাজের আধযাজি  গুরুত্ব সম্পজ ে সজেতনতা বৃজদ্ধ 
নামাজের গুরুত্ব এবং এর আধযাজি  উপ াজরতা সম্পজ ে মুসজলমজির মজধয সজেতনতা সৃজষ্ট 
 রা প্রজোেন। এজ  শুধুমাত্র এ জি ধমেীে রীজত জহজসজব নে, বরং আল্লাহর সাজে সম্প ে 
স্থাপজনর এ জি মাধযম জহজসজব মিখাজত হজব। নামাজের মাধযজম ময আজি  িাজন্ত এবং 
বনজত  উন্নজত অেেন  রা সম্ভব, তা মুসজলমজির বুঝাজনা উজেত। ইসলামী বিৃতা, মসজমনার, 
ওো েিপ এবং ধমেীে আজলােনার মাধযজম নামাজের আধযাজি  মূলয মবাঝাজনা মযজত পাজর। 
(৩) মসজেি এবং ধমেীে জিক্ষা প্রজতষ্ঠাজনর ভূজম া 
মসজেি এবং অনযানয ধমেীে প্রজতষ্ঠানগুজলর ভূজম া এখাজন গুরুত্বপূণে। মসজেজি জনেজমত 
নামাে আিাে এবং মসখাজন ধমেীে জিক্ষা প্রিান  রার মাধযজম মুসজলমজির মজধয নামাজের 
গুরুত্ব সৃজষ্ট  রা মযজত পাজর। মসজেজি ইসলাজম  ক্লাস, প্রজিক্ষণ মসিন, এবং আল্লাহর প্রজত 
িৃজষ্টভজি উন্নত  রার েনয  াযেক্রম আজোেন  রা উজেত। 
(৪) যুব জির মজধয নামাজের আিহ সৃজষ্ট 
বতেমান যুব সমাজের মজধয নামাজের প্রজত আিহ সৃজষ্ট  রজত হজব। তাজির মজধয নামাজের 
গুরুত্ব, বনজত তা এবং আধযাজি  উন্নজতর বযাপাজর সজেতনতা সৃজষ্ট  রা প্রজোেন। যুব জির 
ধমেীে আজলােনা, সামাজে  মাধযম এবং তরুণজির েনয জবজিষ ইসলাজম   মেসূজের মাধযজম 
নামাজের প্রজত আ ষেণ বাড়াজনা মযজত পাজর। 
(৫) পজরবাজরর ভূজম া 
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পজরবাজর নামাজের প্রজত গুরুত্ব মিোর মাধযজম জিশুজির মজধয নামাজের েেো এবং িৃঙ্খলা 
বতজর  রা মযজত পাজর। মা-বাবা যজি জনেজমত নামাে পজড়ন, তাহজল সন্তানরা এজি অনুসরণ 
 রজত উিুদ্ধ হজব। পজরবাজরর মজধয নামাজের প্রজত আিহ সৃজষ্টর মাধযজম সমাজে পজরবতেন 
আনা সম্ভব। 
 
১০.৩ নামাজের মাধযজম আধযাজি  উন্নজত ও িাজন্ত 
নামাে শুধুমাত্র এ জি ধমেীে রীজত নে, বরং এজি এ েন মুসজলজমর আধযাজি  উন্নজতর 
এ জি গুরুত্বপূণে উপাে। নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম আল্লাহর সাজে মযাোজযাে স্থাপন 
 রজত পাজরন এবং তার েীবজন িাজন্ত ও পজরতৃজপ্ত অেেন  রজত পাজরন। এজি এ েন 
মুসজলজমর বিনজন্দন েীবজন এ ািতা এবং মজনাসংজযাে বৃজদ্ধজত সাহাযয  জর। 
(১) আজি  শুদ্ধতা 
নামাে মুসজলমজির আজি  শুদ্ধতা প্রিান  জর। এজি মানুজষর হৃিজে আল্লাহর প্রজত ভজি 
এবং অনুেজতর অনুভূজত সৃজষ্ট  জর, যা তার েীবজন বনজত  জি  মেজ  উন্নজত আজন। 
নামাজের মাধযজম মুসজলমরা তাজির ভুলত্রুজি মেজ  জিক্ষা িহণ  জর এবং আল্লাহর  াজে 
ক্ষমা প্রােেনা  জরন। 
(২) িাজন্ত ও প্রিাজন্ত 
নামাে মুসজলমজির েীবজন িাজন্ত এবং প্রিাজন্ত জনজে আজস। এজি তাজির মজনর অজস্থরতা িূর 
 জর এবং তাজির জেন্তাজ  এ াি  জর। নামাজের সমে এ েন মুসজলম আল্লাহর  াজে 
জনজের স ল সমসযার  ো বজলন এবং তার নফজসর প্রিাজন্ত লাভ  জরন। এজি এ েন 
মুসজলমজ  বিনজন্দন েীবজন বধযে এবং সহনিীলতা সৃজষ্টজত সহােতা  জর। 
 
১০.৪ উপসংহার 
নামাে ইসলাজমর এ জি মমৌজল  স্তম্ভ এবং এজি এ েন মুসজলজমর আধযাজি  এবং 
সামাজে  েীবজনর গুরুত্বপূণে অংি। যজিও নামাজের প্রজত জ েু সমাজলােনা ও েযাজলঞ্জ 
রজেজে, তজব সজে  সজেতনতা, পজরবার, মসজেি এবং আধুজন  প্রযুজির মাধযজম এসব 
েযাজলঞ্জ মমা াজবলা  রা সম্ভব। নামাজের গুরুত্ব ও আধযাজি  উপ াজরতা মুসজলম সমাজে 
পুনিঃপ্রজতষ্ঠা  রা উজেত এবং এজি ম বল ধমেীে রীজত নে, বরং আল্লাহর সাজে েভীর সম্প ে 
স্থাপজনর এ জি মাধযম জহজসজব মিখজত হজব। 
নামাজের প্রজত েদ্ধা এবং তার গুরুত্ব উপলজি  জরই মুসজলমরা জনজেজির আধযাজি , বনজত  
এবং সামাজে  উন্নজত সাধন  রজত পাজর। 
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এ ািি অধযাে: নামাজের পজরণজত এবং এর আধযাজি  ফলাফল 

নামাে শুধুমাত্র ইসলাজমর এ জি মমৌজল  স্তম্ভ নে, বরং এজি এ েন মুসজলজমর েীবজন 
আধযাজি  ও সামাজে  পজরবতেন আনার এ  অতযন্ত গুরুত্বপূণে মাধযম। নামাজের মাধযজম 
এ জিজ  মযমন এ েন মুসজলম আল্লাহর সাজে মযাোজযাে স্থাপন  জরন, মতমজন অনযজিজ  
তার আজি  উন্নজত এবং মননিীলতার জব াি  জি। এই অধযাজে, আমরা নামাজের পজরণজত 
এবং এর আধযাজি  ফলাফল সম্পজ ে জবস্তাজরত আজলােনা  রব। 
 
১১.১ নামাজের আধযাজি  পজরণজত 
নামাজের আধযাজি  পজরণজত শুধু এ েন মুসজলজমর েনয নে, বরং পুজরা সমাজের েনযও 
এ জি ইজতবাে  প্রভাব মফজল। নামাে শুধুমাত্র িারীজর  এ জি  াযেক্রম নে, এজি এ েন 
মুসজলজমর আিার পজরশুজদ্ধ, মজনাজযাে এবং আল্লাহর প্রজত েদ্ধা ও জবশ্বাজসর প্র াি। 
(১) আল্লাহর সাজে সম্প ে বৃজদ্ধ 
নামাে এ েন মুসজলজমর েনয আল্লাহর সাজে সম্প ে স্থাপজনর এ জি মাধযম। যখন এ েন 
মুসজলম জনেজমত নামাে পজড়, তখন মস আল্লাহর প্রজত আস্থা ও জবশ্বাস িৃঢ়  জর। প্রজত জিন 
পাাঁেবার নামাে পড়ার মাধযজম মুসজলমরা আল্লাহর  াে মেজ  সাহাযয এবং ক্ষমা প্রােেনা 
 জরন, যা তাজির আধযাজি ভাজব উন্নত  জর এবং তাজির মজধয আধযাজি  িাজন্ত প্রজতজষ্ঠত 
হে। 
(২) আজি  পজরশুজদ্ধ 
নামাে মুসজলমজির আধযাজি  পজরশুজদ্ধর এ জি প্রধান উপাে। এজি মজনর অজস্থরতা িূর 
 জর এবং মুসজলমজির মানজস  িাজন্ত প্রিান  জর। জনেজমত নামাে বযজি তার মিহ ও 
মনজ  পজরশুদ্ধ রাজখ,  ারণ নামাজের সমে আল্লাহর প্রজত জনজবজিত মজনাজযাে এবং বধজযের 
মাধযজম আিার পজরশুজদ্ধ  জি। 
(৩) নফজসর জনেন্ত্রণ 
নামাে বযজি তার নফস বা মজনর খারাপ প্রবণতাগুজলজ  জনেন্ত্রণ  রজত সাহাযয  জর। 
নামাজের মজধয ধীর-জস্থরতা এবং এ ািতা এ েন মুসজলমজ  তার খারাপ অভযাসগুজলা 
মেজ  িূজর রাখজত সহােতা  জর। এজি তাজ  তার অন্তরজ  পজরশুদ্ধ এবং তার েজরত্রজ  
উন্নত  রজত সহােতা  জর। 
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১১.২ নামাজের িারীজর  ও সামাজে  পজরণজত 
নামাজের িারীজর  এবং সামাজে  পজরণজত খুবই গুরুত্বপূণে। এজি এ েন মুসজলজমর 
বিনজন্দন েীবন ও সমাজের প্রজত িৃজষ্টভজি পজরবতেন  জর। নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম 
শুধুমাত্র আজি  উন্নজত অেেন  জরন না, বরং তার িারীজর  এবং সামাজে  েীবজনও 
ইজতবাে  পজরবতেন আজস। 
(১) িারীজর  সুস্থতা 
নামাজের মজধয ময িারীজর  অিভজি োজ , তা িরীজরর জবজভন্ন অংজির েনয উপ ারী। 
মযমন, জসেিাহ (জসেিার মাধযজম মাজিজত পজতত হওো) এ েন মুসজলজমর িরীজরর েনয 
খুবই উপ ারী, যা রি সঞ্চালন এবং মজস্তজষ্ক রি প্রবাহ বাজড়জে মিে। এোড়া, নামাজের 
অনযানয অিভজি মযমন, িাাঁজড়জে পড়া, রু ু, এবং বসা, তা িরীজরর নমনীেতা বৃজদ্ধ  জর 
এবং জবজভন্ন িারীজর  অিজ  সেল রাজখ। 
(২) সামাজে  সম্পজ ের উন্নজত 
নামাে এ েন মুসজলমজ  সামাজে ভাজব সম্মাজনত এবং িাজেত্বিীল  জর মতাজল। যখন 
এ েন মুসজলম জনেজমত নামাে পজড়, মস তার সমাজে এ েন িাজেত্বিীল বযজি জহজসজব 
পজরজেত হজে ওজে। নামাজের মাধযজম মুসজলমরা এজ  অপজরর সজি মসজেজি জমজলত হন, 
যা তাজির মজধয ভ্রাতৃত্ব ও সামাজে  সংহজত েজড় মতাজল। এজি সমাজে িাজন্ত এবং ঐ য 
প্রজতজষ্ঠত  রজত সাহাযয  জর। 
(৩) িাজন্ত ও স্বজস্তর অনুভূজত 
নামাে মুসজলমজির েীবজন িাজন্ত এবং স্বজস্তর অনুভূজত জনজে আজস। নামাজের মাধযজম 
এ ািতা এবং বধজযের জব াি  জি, যা তাজির মজধয মানজস  জস্থজতিীলতা সৃজষ্ট  জর। 
নামাজের পর, এ েন মুসজলম সাধারণত িান্ত এবং প্রিান্ত অনুভব  জরন, যা তাজির 
বিনজন্দন েীবজনর েযাজলঞ্জগুজলজ  মমা াজবলা  রার েনয সহাে  হে। 
 
১১.৩ নামাজের আধযাজি  ফলাফল 
নামাজের আধযাজি  ফলাফল শুধুমাত্র জবশ্বস্ততা এবং ধমেীে িাজেত্ব পালন নে, বরং এজি 
এ েন মুসজলজমর আধযাজি  যাত্রার এ জি গুরুত্বপূণে অংি। নামাে এ েন মুসজলজমর 
ইমান এবং জবশ্বাজসর েভীরতা বাড়াে এবং তার আধযাজি  লক্ষয অেেজন সহাে  হে। 
(১) আল্লাহর বন িয 
নামাে এ েন মুসজলমজ  আল্লাহর সাজে বন িয প্রিান  জর। নামাজের সমে, এ েন 
মুসজলম তার সমস্ত জেন্তা এবং  াে আল্লাহর উজেজিয জনজবজিত  জর। এজি তাজ  আল্লাহর 
 াজে আজরা  াো াজে জনজে আজস এবং তার আধযাজি  অবস্থাজ  উন্নত  জর। 
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(২) পাপসমূজহর ক্ষমা 
নামাে এ জি মাধযম জহজসজব  াে  জর যা আল্লাহর  াে মেজ  পাজপর ক্ষমা প্রােেনা  রার 
সুজযাে প্রিান  জর। যখন এ েন মুসজলম জনেজমত নামাে পজড়, তখন মস তার পাপসমূহ 
মেজ  মুজি পাওোর সুজযাে পাে,  ারণ নামাে আল্লাহর  াজে ক্ষমা প্রােেনার এ জি উপাে। 
ইসলামী পজরভাষাে এজি 'তাওবা' বা পাপ মেজ  জফজর আসার মাধযজম এ  নতুন েীবন শুরু 
 রার সুজযাে। 
(৩) পারজলৌজ   মুজি 
নামাে শুধুমাত্র পৃজেবীেীবজন িাজন্ত এজন মিে না, এজি এ েন মুসজলজমর আজখরাজতর মুজির 
পেও সুেম  জর। নামাে আিাে ারী এ েন মুসজলম আল্লাহর অনুিহ লাজভর মাধযজম 
আজখরাজত মুজি লাজভর সম্ভাবনা মবজি। পজবত্র  ুরআজন উজল্লখ  রা হজেজে ময, যারা জনেজমত 
নামাে পজড়, তাজির েনয আল্লাহ িো ও ক্ষমা প্রিিেন  জরন, এবং তাজির আজখরাজত সাফলয 
লাজভর সম্ভাবনা োজ । 
 
১১.৪ নামাজের পজরণজত ও সমাজের উপ াজরতা 
নামাে শুধুমাত্র বযজিেত আধযাজি  উন্নজতর েনয নে, বরং এজি এ জি সমাজের সামজি  
উন্নজতর েনযও গুরুত্বপূণে। যখন এ েন মুসজলম জনেজমত নামাে পজড়, তখন তার মাধযজম 
সমাজে ইজতবাে  পজরবতেন আজস। 
(১) বনজত  উন্নজত 
নামাে মুসজলমজির বনজত  মূলযজবাধ এবং েজরজত্রর উন্নজত  িাে। এজি তাজির সতয, নযাে, 
িো এবং সহানুভূজতর মজতা গুণাবলী েজড় মতাজল। সমাজে যজি অজধ াংি মানুষ নামাে 
পড়ত, তজব তা সুষু্ঠ, নযােবান এবং িাজন্তপূণে এ জি সমাে প্রজতজষ্ঠত  রজত সাহাযয  রত। 
(২) মানবাজধ ার এবং সাময 
নামাে মুসজলমজির মজধয সাময এবং মানবাজধ াজরর প্রজত েদ্ধা োিত  জর। নামাজের 
প্রজতজি অবস্থান (জসেিা, রু ু,  াোম) মুসজলমজ  আল্লাহর  াজে সমানভাজব অবনত হওোর 
জিক্ষা মিে, যা তাজির মজধয স জলর প্রজত সমান েদ্ধা এবং সম্মান প্রজতজষ্ঠত  জর। এই 
জিক্ষার মাধযজম এ েন মুসজলম সমাজে এজ  অপজরর প্রজত সহানুভূজতিীল এবং সুজবোরী 
হজে ওজে। 
 
১১.৫ উপসংহার 
নামাে এ েন মুসজলজমর েীবজনর অতযন্ত গুরুত্বপূণে এ জি অংি। এজি শুধু এ েন বযজির 
আধযাজি  উন্নজত নে, বরং পুজরা সমাজের িাজন্ত এবং উন্নজতর েনযও অপজরহাযে। নামাজের 
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মাধযজম এ েন মুসজলম আল্লাহর  াে মেজ  আধযাজি  িাজন্ত, ক্ষমা এবং মুজি লাভ  রজত 
পাজরন। নামাজের আধযাজি  এবং সামাজে  পজরণজত মুসজলম সমাজের উন্নজতর েনয অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। এ মাত্র যখন এ েন মুসজলম তার নামােজ  গুরুত্ব সহ াজর পালন  রজব, 
তখন সমাজে প্র ৃত িাজন্ত, নযাে এবং উন্নজত প্রজতজষ্ঠত হজব। 
 
 

িািি অধযাে: নামাজের উপ াজরতা ও ববজিষ্টয 

নামাে ইসলাম ধজমের এ জি অমূলয উপহার, যা মুসজলমজির বিনজন্দন েীবজনর অভযস্ত অংি। 
এজি শুধুমাত্র এ জি ধমেীে  াযেক্রম নে, বরং এ েন মুসজলজমর আধযাজি , িারীজর , এবং 
সামাজে   লযাজণর এ জি গুরুত্বপূণে মাধযম। এই অধযাজে আমরা নামাজের জবজভন্ন 
উপ াজরতা এবং ববজিষ্টয সম্পজ ে জবস্তাজরত আজলােনা  রব। 
 
১২.১ নামাজের আধযাজি  উপ াজরতা 
নামাজের আধযাজি  উপ াজরতা ইসলাজমর মমৌজল  অংি জহজসজব গুরুত্বপূণে। এজি 
মুসজলমজির অন্তজরর শুদ্ধতা এবং আল্লাহর প্রজত েভীর ভাজলাবাসা বৃজদ্ধ  জর। নামাজের 
মাধযজম এ েন মুসজলম আল্লাহর সজি সরাসজর মযাোজযাে স্থাপন  জরন এবং তার জি  
মেজ  সাহাযয, িো ও ক্ষমা প্রােেনা  জরন। 
(১) অন্তজরর িাজন্ত ও প্রিাজন্ত 
নামাে এ েন মুসজলমজ  অন্তজরর িাজন্ত এবং প্রিাজন্ত প্রিান  জর। যখন এ েন মুসজলম 
নামাে পজড়, তখন তার মন এবং হৃিে আল্লাহর জিজ  জনবদ্ধ হজে যাে, ফজল বিনজন্দন 
েীবজনর অজস্থরতা এবং োপ মেজ  মুজি পাে। জনেজমত নামাে পজড়, এ েন মুসজলম 
আধযাজি  িাজন্ত এবং আনন্দ অনুভব  জরন। 
(২) পাপসমূজহর ক্ষমা 
নামাে এ েন মুসজলজমর পাপসমূজহর ক্ষমা পাওোর এ জি উপাে। ইসলামী জিক্ষা অনুযােী, 
নামাে মুসজলজমর পাপসমূহ ধুজে মিে এবং তাজ  আল্লাহর  াজে পুণয লাজভর সুজযাে প্রিান 
 জর। এজি বযজির আধযাজি  শুদ্ধতার েনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
(৩) আল্লাহর বন িয 
নামাে মুসজলমজ  আল্লাহর জন িবতেী  জর,  ারণ নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম 
আল্লাহর সামজন িাাঁজড়জে তার েীবজনর সব িুিঃখ,  ষ্ট, আিাবাি এবং অভযন্তরীণ জেন্তা প্র াি 
 রজত পাজরন। এই সরাসজর সংজযাে মুসজলমজির ইমান এবং আিজবশ্বাস বৃজদ্ধজত সহাে । 
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১২.২ নামাজের িারীজর  উপ াজরতা 
নামাে শুধুমাত্র আধযাজি  উপ াজরতা নে, িারীজর  উপ াজরতাও প্রিান  জর। ইসলাজমর 
জিক্ষা অনুযােী, নামাজের মজধয ো া িারীজর   াযেক্রম মযমন জসেিা, রু ু, িাাঁজড়জে ো া 
ইতযাজি, তা মানুজষর িরীজরর উপ াজর আজস। 
(১) িারীজর  জস্থজতিীলতা 
নামাজের িারীজর  অিভজি, জবজিষ  জর জসেিা (মাো মাজিজত মনাোজনা), রু ু (ম াজনা 
জ েুজত নম্র হওো), এবং  াোম (িাাঁজড়জে ো া), িরীজরর মপিী এবং অজস্থরতা  মাজনার 
েনয উপ ারী। জনেজমত নামাে িরীজরর জবজভন্ন অিজ  িজিিালী রাজখ এবং রি সঞ্চালন 
বৃজদ্ধ  জর। 
(২) হৃৎজপজির স্বাস্থয 
নামাজের জনেজমত েেো হৃিযজন্ত্রর সুস্থতা বোে রাখজত সাহাযয  জর। রু ু ও জসেিার সমে 
িরীজরর অবস্থান পজরবতেন এবং রি সঞ্চালন বযবস্থা িজিিালী  রজত সহাে । এজি মজস্তজষ্ক 
রি সরবরাহ বাজড়জে মিে এবং হৃিজরাজের ঝুাঁজ   মাে। 
(৩) জফজে যাল এক্সারসাইে 
নামাজের জবজভন্ন িারীজর  অবস্থান  াযে রভাজব িরীজরর জবজভন্ন অজির মপিীজ  সেল রাজখ। 
এজি হাল া বযাোম জহজসজব  াে  জর, যা এ েন মুসজলজমর িারীজর  সুস্থতা বোে রাখজত 
সাহাযয  জর। জবজিষ  জর জসেিা অবস্থান িরীজরর মপিীগুজলর েনয উপ ারী। 
 
১২.৩ নামাজের সামাজে  উপ াজরতা 
নামাে শুধুমাত্র এ েন বযজির আধযাজি  উন্নজতর েনয নে, এজি সমাজের েনযও অতযন্ত 
উপ ারী। নামাে মুসজলমজির মজধয ভ্রাতৃত্ব, সহানুভূজত এবং সামাজে  সুসম্প ে সৃজষ্ট  জর। 
(১) সামাজে  সংহজত ও এ তা 
নামাে মুসজলমজির মজধয এ তা এবং সংহজত েজড় মতাজল। জবজিষত োমাজত নামাে পড়ার 
সমে মুসজলমরা এ জত্রত হজে আল্লাহর প্রজত তাজির আনুেতয প্র াি  জরন, যা সমাজে 
ঐ য এবং ভ্রাতৃত্ব প্রজতষ্ঠা  জর। োমাজতর নামাজে অংিিহণ মুসজলমজির মজধয পারস্পজর  
সম্প ে উন্নত  জর। 
(২) িাজনর মপ্ররণা 
নামাে মুসজলমজির মজধয িাজনর প্রবণতা বাড়াে। ইসলাজমর জিক্ষা অনুযােী, নামাে পড়ার 
সমে এ েন মুসজলম তার অেে, সমে, এবং িজি আল্লাহর পজে িান  রার েনয উিুদ্ধ 
হন। এর ফজল মুসজলম সমাজে িাজনর সংসৃ্কজত ও সহজযাজেতার মানজস তা সৃজষ্ট হে। 
(৩) বনজত তা ও সহানুভূজত 
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নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম তার বনজত তা এবং মানজব  মূলযজবাধ বৃজদ্ধ  জরন। 
জনেজমত নামাে তাজ  আল্লাহর প্রজত িাজেত্বিীল এবং পারস্পজর  সহানুভূজতিীল  জর 
মতাজল। সমাজে নযােজবোর, সহানুভূজত এবং সমতার ধারণা প্রজতজষ্ঠত  রজত নামাে ভূজম া 
রাজখ। 
 
১২.৪ নামাজের ববজিষ্টয 
নামাজের ববজিষ্টয শুধুমাত্র ধমেীে নে, বরং এজি এ েন মুসজলজমর েীবজন অন্তজনেজহত 
পজরবতেন আজন। নামাজের ববজিষ্টযগুজল এ েন মুসজলমজ  আল্লাহর প্রজত অনুেত এবং 
জনজের িাজেত্বজবাজধর প্রজত সজেতন  জর মতাজল। 
(১) জনেজমততা এবং িৃঙ্খলা 
নামাে এ েন মুসজলমজ  জনেজমত এবং িৃঙ্খলাবদ্ধ েীবন যাপন  রজত জিখাে। এজি তার 
বিনজন্দন েীবজনর এ জি অভযস্ত অংি হজে ওজে এবং তার েীবনজ  এ জি সুন্দর ও সুসংহত 
েজ  পজরোজলত  জর। 
(২) এ ািতা এবং মজনাজযাে 
নামাজের মজধয এ ািতা এবং পূণে মজনাজযাজের প্রজোেন হে, যা এ েন মুসজলমজ  তার 
বিনজন্দন েীবজন আরও মজনাজযােী এবং সত ে  জর মতাজল। এজি তাজ  জনজেজ  এবং তার 
আিপাজির পজরজবিজ  বুঝজত সাহাযয  জর। 
(৩) আিজবশ্বাস এবং আিজনভেরতা 
নামাে এ েন মুসজলজমর আিজবশ্বাস এবং আিজনভেরতা বৃজদ্ধজত সহাে । যখন এ েন 
মুসজলম আল্লাহর প্রজত সমূ্পণে আস্থা মরজখ নামাে পজড়, তখন তার আিজবশ্বাস এবং  জোর 
পজরেজমর প্রজত জবশ্বাস আরও িৃঢ় হে। এজি তার েীবজনর অনযানয মক্ষজত্র সাহসী এবং 
জসদ্ধান্তিহণ ারী হজত সাহাযয  জর। 
 
১২.৫ উপসংহার 
নামাজের উপ াজরতা ও ববজিষ্টয মুসজলমজির আধযাজি , িারীজর  এবং সামাজে  উন্নজতর 
েনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এজি এ জি সামজি  প্রজক্রো, যা এ েন মুসজলজমর েীবজন 
প্রজতজিজনর িাজন্ত, পজরতৃজপ্ত, িৃঙ্খলা এবং বনজত তা প্রজতজষ্ঠত  জর। নামাজের মাধযজম 
এ েন মুসজলম তার আিার শুজদ্ধ অেেন  জরন, সমাজে িাজন্ত প্রজতষ্ঠা  জরন এবং আল্লাহর 
বন িয লাভ  জরন। সুতরাং, নামাে এ জি মুসজলজমর েীবজনর গুরুত্বপূণে অংি এবং এজি 
তার আধযাজি  ও সামাজে  েীবজনর প্রজত প্রভাব মফজল। 
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ত্রজোিি অধযাে: নামাজের ভজবষযৎ এবং ইসলামী সমাজে এর ভূজম া 

নামাে ইসলাজমর অনযতম প্রধান স্তম্ভ এবং মুসজলম েীবনধারার মূল জভজত্ত। ইসলামী সমাজে 
নামাজের গুরুত্ব অপজরসীম এবং তা সমাজের প্রজতজি স্তজর আল্লাহর ইো ও সজে  জনজিেিনার 
বাস্তবােজন গুরুত্বপূণে ভূজম া পালন  জর। এই অধযাজে, আমরা নামাজের ভজবষযৎ এবং 
ইসলামী সমাজে এর ভূজম া জনজে আজলােনা  রব। 
 
১৩.১ ইসলামী সমাজে নামাজের ভূজম া 
নামাে ইসলামী সমাজের জভজত্ত এবং সমাজের বনজত  ও আধযাজি  উন্নজতর েনয অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। এজি শুধু এ েন বযজির ধমেীে  তেবয নে, বরং সমাজের সাজবে  উন্নজত এবং 
িাজন্তর েনয প্রজোেনীে। নামাে মুসজলম সমাজের মজধয ভ্রাতৃত্ব, সহানুভূজত এবং ধমেীে 
সজেতনতা প্রজতষ্ঠা  জর। 
(১) এ তা এবং সামাজে  সুরক্ষা 
নামাে ইসলামী সমাজে এ তা এবং সামাজে  সুরক্ষা স্থাপন  জর। যখন মুসজলমরা এ জত্রত 
হজে নামাে পজড়, তা তাজির মজধয পারস্পজর  সম্প ে উন্নত  জর এবং সম্মান এবং মসৌহািেয 
বৃজদ্ধ  জর। মসজেজি োমাজত নামাে পড়ার মাধযজম মুসজলমরা এজ  অপজরর সাজে জমজলত 
হন, যা সমাজে ঐ য এবং িাজন্ত বোে রাজখ। এজি ইসলাজম সমাজের সামজি  সমিে এবং 
িাজন্ত প্রজতষ্ঠা  রজত সাহাযয  জর। 
(২) নযােজবোর এবং মানবাজধ ার 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম তার িাজেত্বজবাধ এবং নযােজবোজরর প্রজত সজেতন হন। 
এজি তাজ  সামাজে  অজবোর, মিাষণ এবং অজধ ার হরজণর জবরুজদ্ধ সজেতন  জর মতাজল। 
নামাে মুসজলমজির মানবাজধ ার ও বনজত তা পালন  রজত উিুদ্ধ  জর, ফজল সমাজে 
নযােজবোর প্রজতজষ্ঠত হে। 
(৩) িান এবং সামাজে  সহােতা 
নামাে মুসজলমজির মজধয িাজনর সংসৃ্কজত প্রজতষ্ঠা  জর। নামাজের সমে ময আহমি বা তাওবা 
প্রােেনা  রা হে, তা মুসজলমজির সাহাযয ারী মজনাভাব ও িাজনর প্রজত সজেতন  জর মতাজল। 
নামাে, জবজিষ  জর পাাঁে ওোি নামাে, এ েন মুসজলমজ  সাধযমজতা িাজন সহােতা  রার 
েনয উিুদ্ধ  জর। এজি ইসলামী সমাজে িাজনর েেো এবং সামাজে  িাজেত্বজবাধজ  সমেেন 
 জর। 
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১৩.২ নামাজের ভজবষযৎ এবং আধুজন  সমাে 
এখন ার আধুজন  সমাজে, যখন প্রযুজি ও বিনজন্দন েীবজনর োপ আমাজির স ল সমে 
জনজে জনজেজে, তখন নামাজের গুরুত্ব আরও বৃজদ্ধ মপজেজে। এজি শুধু আধযাজি  প্রিাজন্তর 
েনয নে, বরং আধুজন  জবজশ্বর সমসযা সমাধাজন সহাে  এ জি মাধযম জহজসজব আিপ্র াি 
 জরজে। এই অধযাজে আমরা আধুজন  সমাজে নামাজের ভজবষযত ভূজম া এবং এর প্রভাব 
জনজে আজলােনা  রব। 
(১) প্রযুজির যুজে নামাজের গুরুত্ব 
আে াল প্রযুজি আমাজির েীবনজ  সহে  জরজে, তজব এজি অজন  সমে মানজস  োপ 
এবং অজস্থরতা সৃজষ্ট  জর। নামাে এমন এ জি মাধযম যা মুসজলমজির জনেজমত সমে মিওোর 
এবং আল্লাহর সজি সংজযাে স্থাপজনর সুজযাে মিে। নামাজের মাধযজম মুসজলমরা তাজির 
অন্তরজ  শুদ্ধ  রজত পাজরন এবং িুজনোিাজরর অজস্থরতা মেজ  মুজি মপজত পাজরন। আধুজন  
সমাজে, নামাে এমন এ জি মানজস  অব াি প্রিান  জর, যা প্রযুজির প্রভাজব সৃষ্ট োপ 
মেজ  মুজির সুজযাে মিে। 
(২) আধযাজি  িাজন্ত এবং মানজস  সুস্থতা 
আধুজন  েীবজনর মেস এবং উজিজের  ারজণ, অজন  মানুষ মানজস  িাজন্ত এবং জস্থরতা 
অেেন  রজত জহমজিম খাজে। নামাে এ েন মুসজলমজ  আল্লাহর সজি সংজযাে স্থাপন  জর 
আধযাজি  িাজন্ত প্রিান  জর। এজি মানজস  সুস্থতা ও জস্থজতিীলতা বোে রাখজত সহাে । 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম তার জেন্তা-ভাবনা এবং েীবজনর সমস্ত েযাজলঞ্জ আল্লাহর 
 াজে রাজখন, যা তাজ  মানজস ভাজব িজিিালী এবং সুিৃঙ্খল রাজখ। 
(৩) সামাজে  সম্প ে এবং  জমউজনজি মিজভলপজমন্ট 
নামাে ইসলামী সমাজের মজধয ভ্রাতৃত্ব এবং সামাজে  সংহজত প্রজতষ্ঠা  রজত সাহাযয  জর। 
যখন মুসজলমরা োমাজত নামাে পজড়, তখন তারা এজ  অপজরর সজি সম্প ে স্থাপন  জর, 
যার ফজল এ জি িজিিালী  জমউজনজি েজড় ওজে। আধুজন  সমাজে মযখাজন মানুজষর মজধয 
এ া ীত্ব ও জবজেন্নতা মিখা যাে, মসখাজন নামাে এ জি মাধযম জহজসজব সামাজে  বন্ধন 
িজিিালী  জর। এজি সামাজে  উন্নেন এবং মানজব  সম্প ে েজড় মতালার েনয গুরুত্বপূণে 
ভূজম া পালন  জর। 
 
১৩.৩ ইসলামী সমাজে নামাজের ভজবষযৎ উন্নজত 
নামাজের ভজবষযত উন্নজত ইসলামী সমাজের েনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। ইসলামী সমাজের 
উন্নজতর েনয নামাজের গুরুত্বপূণে ভূজম া ো জবই। এই অধযাজে, আমরা ইসলামী সমাজে 
নামাজের ভজবষযত উন্নজতর জিজ  নের মিব। 
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(১) প্রেজের মজধয নামাজের েেো 
নামাজের গুরুত্ব এবং ফজেলত পরবতেী প্রেজের মজধয তুজল ধরার েনয জিক্ষণীে  াযেক্রম 
োলাজনা প্রজোেন। ইসলামী সমাজের মজধয তরুণজির মজধয নামাজের প্রজত আিহ সৃজষ্ট 
 রজত হজব, যাজত তারা সজে ভাজব নামাে আিাে  রজত পাজরন এবং সমাজে ধমেীে 
মূলযজবাধ প্রজতজষ্ঠত হে। এজি ইসলামী সমাজের উন্নজতর েনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
(২) মসজেি এবং ধমেীে প্রজতষ্ঠাজনর ভূজম া 
মসজেি এবং ধমেীে প্রজতষ্ঠাজনর মাধযজম নামাজের জিক্ষা মিওো এবং সমাজের মজধয এজি 
প্রোর  রা প্রজোেন। মসজেিগুজলা শুধু নামাজের স্থান নে, এজি ইসলামী জিক্ষা ও সংসৃ্কজতর 
ম ন্দ্র জহজসজবও  াে  জর। মসজেিগুজলর মাধযজম নামাজের গুরুত্ব এবং ধমেীে মূলযজবাধ 
তুজল ধজর মুসজলমজির মজধয ধমেীে সজেতনতা বৃজদ্ধ  রা সম্ভব। 
(৩) সামাজে  ও মানজব  িােবদ্ধতা 
নামাে শুধুমাত্র এ েন মুসজলজমর বযজিেত িাজেত্ব নে, এজি সমাজের েনযও গুরুত্বপূণে। 
সমাজে পারস্পজর  সাহাযয এবং সহজযাজেতার জভজত্ত েজড় মতালা ির ার, যাজত মুসজলমরা 
এজ  অপরজ  সমেেন  রজত পাজর। নামাে মুসজলমজির মজধয এই মানজব  িােবদ্ধতা ও 
সংহজত েজড় তুলজত সাহাযয  জর। 
 
১৩.৪ উপসংহার 
নামাে শুধু ইসলামী সমাজের িারীজর , আধযাজি  এবং সামাজে  উন্নজতর েনয নে, বরং 
আধুজন  জবজশ্ব এর গুরুত্বপূণে ভূজম া আরও বৃজদ্ধ পাজে। এজি মুসজলমজির অন্তরজ  শুদ্ধ, 
সমােজ  উন্নত, এবং মানজব  মূলযজবাধজ  িজিিালী  রজত সাহাযয  জর। নামাজের মাধযজম 
এ েন মুসজলম আল্লাহর সজি সংজযাে স্থাপন  জরন, সমাজে িাজন্ত ও নযাে প্রজতষ্ঠা  জরন, 
এবং জনজের েীবনজ  সুিৃঙ্খল ও অনুিহপূণে  জরন। ইসলামী সমাজের েনয নামাজের 
গুরুত্ব ভজবষযজতও অপজরসীম এবং এজি সমাজের উন্নজতর েনয অপজরহাযে। 
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েতুিেি অধযাে: নামাজের েযাজলঞ্জ এবং এর বাস্তবােন 

নামাে ইসলাজম েীবজনর অপজরহাযে অংি, যা মুসজলমজির বিনজন্দন েীবজনর এ জি গুরুত্বপূণে 
জি । তজব, বতেমান সমজের আধুজন  েীবজন মুসজলমজির েনয নামাে আিাে এবং এর 
সাজে সম্পজ েত জ েু েযাজলজঞ্জর মুজখামুজখ হজত হে। এই অধযাজে, আমরা নামাজের জ েু 
গুরুত্বপূণে েযাজলঞ্জ এবং মসগুজলার বাস্তবােন জনজে আজলােনা  রব, যাজত মুসজলম সমাজে 
নামাজের গুরুত্ব সজে ভাজব প্রজতফজলত হে এবং এজ  প্রজতজিজনর েীবজনর অংি জহজসজব 
িহণ  রা যাে। 
 
১৪.১ নামাে আিাজের েযাজলঞ্জ 
নামাজের আিাে অজন  সমে আমাজির বযজিেত, সামাজে  ও  মেেীবজনর োজপর  ারজণ 
েযাজলজঞ্জর মুজখ পজড়। বতেমান সমজে, মযখাজন দ্রুত পজরবতেনিীল েীবনধারা, সমে সং ি 
এবং প্রযুজির প্রভাজব মানুজষর মজনাজযাে জবজেন্ন হজে যাজে, মসখাজন নামাজের গুরুত্ব 
জে ভাজব রক্ষা  রা মবি  জেন হজে পজড়। 
(১) সমে সং ি 
আেজ র দ্রুত েজতর েীবজন অজন  মুসজলজমর েনয পাাঁে ওোি নামাজের েনয পযোপ্ত সমে 
মবর  রা  জেন হজে পজড়জে। জবজিষ  জর  মেেীবী মানুষজির েনয নামাজের সমে জনধোরণ 
 রা এবং জনেজমত নামাে আিাে  রা অজন  সমে  জেন হজে যাে। জিজনর জবজভন্ন বযস্ততার 
মজধয নামাজের েনয সমে মবর  রা এ জি বড় েযাজলঞ্জ হজে িাাঁজড়জেজে। 
(২) মজনাজযাজের অভাব 
নামাজের সমে এ ািতা এবং মজনাজযাজের প্রজোেন, তজব আধুজন  যুজের নানা প্রজলাভন 
এবং প্রযুজির প্রভাব আমাজির মজনাজযাজে জবঘ্ন সৃজষ্ট  জর। স্মািেজফান, মসািযাল জমজিো এবং 
অনযানয জবজনািজনর  ারজণ নামাজের প্রজত মজনাজযাে িাজন অসুজবধা হজত পাজর। এই 
অভযন্তরীণ জবঘ্ন নামাজের আধযাজি  গুরুত্ব  জমজে মিে। 
(৩) সমাজের জবজরাজধতা 
জ েু মুসজলমজির েনয তাজির সমাে বা পজরবাজর নামাে আিাজের েনয সমেেন পাওো 
 জেন।  খজনা  খজনা ধমেীে  াে জমের েনয জবজরাজধতা জ ংবা সমাজলােনার সমু্মখীন হজত 
হে, যা তাজির নামাজের প্রজত মজনাভাবজ  প্রভাজবত  রজত পাজর। এজি সমাজে নামাজের 
গুরুত্ব এবং প্রজোেজ  জবপযেস্ত  জর। 
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১৪.২ নামাজের বাস্তবােন এবং সমাধান 
নামাজের েযাজলঞ্জগুজলর মমা াজবলা  রার েনয জ েু গুরুত্বপূণে পিজক্ষপ এবং সমাধান রজেজে, 
যা মুসজলমজির েনয নামাজের আিাে এবং বাস্তবােন সহে এবং ফলপ্রসূ  রজত সাহাযয 
 রজব। এই পিজক্ষপগুজলর মাধযজম নামাজের গুরুত্ব এবং এর অনুিীলন সমাজে বযাপ ভাজব 
বৃজদ্ধ  রা সম্ভব। 
(১) সমে বযবস্থাপনা এবং পজর িনা 
নামাজের েনয যোযে সমে মবর  রা সম্ভব  রজত, এ েন মুসজলমজ  সমে বযবস্থাপনা 
এবং পজর িনা বতজর  রজত হজব।  মেজক্ষজত্র বা েীবজনর অনযানয জি গুজলাজত সমে জনধোরণ 
 রা এবং নামাজের েনয জবজিষ সমে বরাে  রা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। জবজিষত  াজের 
োেোে মোি জবরজত জনজে নামাে পড়ার েনয এ জি সুস্থ অজভযস বতজর  রা মযজত পাজর, 
যাজত সমজের অভাজব নামাে তযাে না  রজত হে। 
(২) মজনাজযাে এবং এ ািতা 
নামাজের সমে মজনাজযাে ধজর রাখা এবং এ ািতা অেেন  রা মুসজলমজির েনয অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। এর েনয নামাজের পূজবে জ েুিা সমে জনজে আিজবজেষণ এবং শুদ্ধ মজন নামাজের 
প্রস্তুজত মনো মযজত পাজর। সামাজে  জমজিো এবং প্রযুজির প্রভাজব মজনাজযাজের অভাব  জমজে 
আনজত সজেতন হওো ির ার, যাজত নামাজের সমে সমূ্পণেভাজব আল্লাহর সজি সংজযাে 
স্থাপন  রা সম্ভব হে। 
(৩) পজরবাজরর সহােতা এবং সহমজমেতা 
নামাে আিাজের েনয পজরবাজরর সহােতা খুবই গুরুত্বপূণে। জবজিষত, মযসব পজরবাজরর 
সিসযরা নামাজে অনীহা প্র াি  জরন, তাজির সজি আজলােনা  জর নামাজের গুরুত্ব এবং 
তা পালন  রার সুজবধা সম্পজ ে োনাজনা প্রজোেন। এজি পজরবাজরর মজধয ধমেীে সজেতনতা 
এবং আন্তজর  সমেেন েজড় মতাজল। মুসজলম পজরবাজর এ জি প্রেজতিীল ধমেীে পজরজবি সৃজষ্ট 
 জর যা পরবতেী প্রেজের মজধয নামাজের প্রজত আিহ সৃজষ্ট  রজব। 
(৪) মসজেি এবং ইসলাজম  প্রজতষ্ঠাজনর ভূজম া 
মসজেি এবং ইসলাজম  প্রজতষ্ঠাজনর ভূজম া অতযন্ত গুরুত্বপূণে। মসজেজি োমাজতর নামাে 
এবং ধমেীে জিক্ষা মিওোর মাধযজম মুসজলমজির নামাজের প্রজত আিহ ও এ ািতা বৃজদ্ধ  রা 
সম্ভব। মসজেিগুজলা মুসজলমজির েনয এ জি ধমেীে ম ন্দ্র হওো উজেত, মযখাজন নামাজের 
পািাপাজি ইসলাজম জিক্ষা এবং অনযানয ধমেীে  াযেক্রম পজরোজলত হে। 
(৫) সজেতনতা বৃজদ্ধ 
নামাজের গুরুত্ব এবং উপ াজরতা সম্পজ ে মুসজলমজির সজেতনতা বৃজদ্ধ  রা অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। জবজভন্ন ইসলাজম  মসজমনার, বিৃতা, আজলােনা ও জমজিোর মাধযজম নামাজের প্রজত 
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মুসজলমজির আিহ সৃজষ্ট  রা মযজত পাজর। জিক্ষা প্রজতষ্ঠাজন ধমেীে জিক্ষা এবং নামাজের 
উপ াজরতা সম্পজ ে প্রভাবিালী আজলােনা  রা প্রজোেন, যাজত নতুন প্রেে নামাজের প্রজত 
আিহী হে। 
 
১৪.৩ উপসংহার 
নামাে মুসজলম েীবজনর এ জি অপজরহাযে অংি এবং এর পূণে বাস্তবােন মুসজলম সমাজের 
আধযাজি  এবং সামাজে  উন্নজতর েনয অপজরহাযে। বতেমান যুজে নামাজের প্রজত জ েু েযাজলঞ্জ 
ো জলও, সজে  পজর িনা, সমে বযবস্থাপনা, পজরবার ও সমাজের সহােতা এবং ধমেীে 
প্রজতষ্ঠাজনর অবিান জিজে এই েযাজলঞ্জগুজলা মমা াজবলা  রা সম্ভব। নামাে মুসজলমজির 
েীবনজ  এ জত্রত  জর, তাজির সম্প েজ  িজিিালী  জর এবং সমাজে িাজন্ত প্রজতষ্ঠা  রজত 
সাহাযয  জর। তাই, নামাজের েযাজলঞ্জগুজলর মমা াজবলা এবং এর বাস্তবােন সজে ভাজব  রা 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
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পঞ্চিি অধযাে: নামাজের আধযাজি  জি  এবং তার মানজব  প্রভাব 

নামাে ইসলাজমর এ জি মমৌজল  স্তম্ভ এবং এজি শুধুমাত্র িারীজর   মে াি নে, বরং 
আধযাজি তার েভীরতা ধারণ  জর। নামাে মুসজলমজির আল্লাহর সজি সম্প ে েড়ার এ জি 
পদ্ধজত এবং এর মাধযজম বযজি আধযাজি  উন্নজত অেেন  জর। এই অধযাজে, আমরা নামাজের 
আধযাজি  জি  এবং এর মানজব  প্রভাব জনজে আজলােনা  রব। 
 
১৫.১ নামাজের আধযাজি  জি  
নামাে এ জি েভীর আধযাজি  অজভযস, যা মুসজলমজির অন্তরজ  শুদ্ধ, মনজ  িান্ত এবং 
আিাজ  উন্নত  জর। এজি আল্লাহর সাজে সরাসজর মযাোজযাজের এ জি মাধযম, যা এ  বযজি 
ও তার রজবর মজধয অিৃিয সম্প ে স্থাপন  জর। 
(১) আল্লাহর সাজে সম্প ে স্থাপন 
নামাে, মুসজলমজির আল্লাহর সজি সম্প ে স্থাপজনর মাধযম জহজসজব  াে  জর। যখন এ েন 
মুসজলম নামাজে িাাঁজড়জে আল্লাহর প্রজত প্রােেনা  জর, তখন মস এ মাত্র আল্লাহর প্রজত তার 
জনভেরিীলতা, ভজি এবং সত্তার অিী ার পুনবেযি  জর। নামাজের মজধয আল্লাহর প্রজত পূণে 
জবশ্বাস এবং েদ্ধার প্র াি  জি। এজি এ েন মুসজলজমর অন্তরজ  আল্লাহর জন িবতেী  জর 
এবং তাজ  এ াি ও পজরতৃপ্ত  জর। 
(২) আজি  পজরশুজদ্ধ 
নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম তার অন্তজরর িুষ্টতাগুজল পজরষ্কার  জর এবং আজি  
পজরশুজদ্ধ অেেন  জর। নামাজের রু ু, জসেিা, জ রাত, িুআ—সবজ েুই এ জি আজি  
প্রিাজন্ত প্রিান  জর। যখন এ েন মুসজলম নামাে পজড়, মস ম বল আল্লাহর প্রজত আনুেতয 
ও ভজি প্র াি  জর না, বরং তার অন্তজর এ  ধরজনর আধযাজি  প্রিাজন্ত লাভ  জর। এই 
আধযাজি  িাজন্ত তার মনজ  জস্থজতিীল রাজখ এবং েীবজনর অনযানয সমসযাগুজলার প্রজত তার 
িৃজষ্টভজি পজরবতেন  রজত সাহাযয  জর। 
(৩) গুনাহ (পাপ) মেজ  মুজি 
নামাে এ েন মুসজলজমর েনয গুনাহ মেজ  মুজি লাজভর এ জি মাধযম। যখন এ েন 
মুসজলম জনেজমত নামাে আিাে  জর, তা তার পাপ মুজে মফলার এবং পজরশুদ্ধ হওোর এ জি 
পে জহজসজব  াে  জর। ইসলাজম  িজরেজত বলা হজেজে, "নামাে পাজপর এ ধরজনর 
 াফফারা (প্রিমন) হজে", যা অেোৎ, নামাে আিাে  রা পাপ ধ্বংস  রজত সাহাযয  জর। 
এজি মুসজলমজির েীবজনর পাপ-ত্রুজি মেজ  মুজির পজে সাহাযয  জর এবং তাজির আিা 
পজরশুদ্ধ  জর। 
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১৫.২ নামাজের মানজব  প্রভাব 
নামাজের আধযাজি  জিজ র পািাপাজি, এর মানজব  প্রভাবও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। নামাে 
বযজির বনজত তা, আেরণ এবং সমাজের প্রজত তার িাজেত্বজবাধজ  প্রভাজবত  জর। এজি 
বযজিেত, পাজরবাজর  এবং সামাজে  সম্প েজ  িজিিালী  জর এবং এ েন মুসজলমজ  
সমাজে িাজন্ত ও ভাজলাবাসা প্রজতষ্ঠাে সহােতা  জর। 
(১) েজরজত্রর উন্নজত 
নামাজের জনেজমত অনুিীলন মানুজষর েজরজত্রর উন্নজত সাধন  জর। নামাে এ জি মুসজলমজ  
তার বিনজন্দন েীবজন সততা, জনষ্ঠা, বধযে, িো, সহানুভূজত, এবং আিজনেন্ত্রজণর মজতা বনজত  
গুণাবলী অেেন  রজত সাহাযয  জর। প্রজতজিজনর পাাঁে ওোি নামাে এ েন মুসজলমজ  তার 
েীবজনর মূলযজবাধ পুনিঃমূলযােন  রজত উিুদ্ধ  জর। নামাে মানুজষর মজধয সজবোত্তম েজরত্র 
এবং আোর-আেরণ বতজর  জর। 
(২) পজরাপ ার এবং সহানুভূজত 
নামাে মুসজলমজির মজধয পজরাপ ার এবং সহানুভূজতর মানজস তা বতজর  জর। এজি মানুজষর 
মজধয সহানুভূজত এবং িোর অনুভূজত বাড়াে,  ারণ নামাজের মাধযজম এ েন মুসজলম 
আল্লাহর সামজন িাাঁজড়জে তার পাজপর েনয ক্ষমা প্রােেনা  জর এবং অনযজির েনয িুআ  জর। 
এজি তার মনজ  সহানুভূজতিীল এবং সমজবিনিীল  জর মতাজল, যাজত মস সমাজের অনযানয 
মানুষজির েনয ভাজলাবাসা ও সহানুভূজত প্রিিেন  রজত পাজর। 
(৩) সামাজে  িাজেত্বজবাধ 
নামাে মুসজলমজির মজধয সামাজে  িাজেত্বজবাধ বতজর  জর। এ েন মুসজলম যখন জনেজমত 
নামাে আিাে  জর, মস তার সমাজের প্রজত আরও িােবদ্ধ হজে ওজে। নামাজের মাধযজম, 
জতজন বুঝজত পাজরন ময তার েীবজনর উজেিয শুধু জনজেজ  পজরশুদ্ধ  রা নে, বরং সমাজে 
িাজন্ত, নযাে এবং সমতার প্রোর  রা। নামাে মুসজলমজির মজধয এমন এ জি মজনাভাব েজড় 
মতাজল, যা তাজির পারস্পজর  সম্প েজ  সুিৃঙ্খল ও জহত রী  জর মতাজল। 
(৪) আিজনেন্ত্রণ এবং িৃঢ় মজনাবল 
নামাে এ েন মুসজলজমর আিজনেন্ত্রণ এবং িৃঢ় মজনাবল বতজরজত সাহাযয  জর। পাাঁে ওোি 
নামাে এ েন মুসজলমজ  জিজনর জবজভন্ন সমজে আল্লাহর স্মরজণ ো ার সুজযাে মিে, যা 
তার মজনাবল িজিিালী  জর এবং েীবজনর প্রজতজি মক্ষজত্র জনজেজ  জনেন্ত্রজণর ক্ষমতা বাড়াে। 
এজি তার িুবেলতাগুজল  াজিজে উজে, েীবনজ  সজে  পজে পজরোজলত  রজত সাহাযয  জর। 
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১৫.৩ নামাে এবং ইসলামী সমাে 
নামাে শুধু এ  বযজির আধযাজি  উন্নজত নে, বরং এজি ইসলামী সমাজের এ জি িজিিালী 
জভজত্ত। নামাজের মাধযজম এজ  অপজরর প্রজত সহানুভূজত, সহজযাজেতা এবং বমত্রী েজড় ওজে, 
যা সমাজে িাজন্ত এবং নযাে প্রজতষ্ঠা  রজত সাহাযয  জর। 
(১) সমাজে ঐ য প্রজতষ্ঠা 
নামাে োমাজতর মাধযজম মুসজলমজির মজধয ঐ য স্থাপন  জর। যখন মুসজলমরা এ জত্রত হজে 
নামাে পজড়, তখন তাজির মজধয এ তাবদ্ধতা এবং পারস্পজর  সহানুভূজত বৃজদ্ধ পাে। এজি 
সমাজে সামাজে  সংহজত েজড় মতাজল এবং ইসলাজম  সম্প্রিােজ  িজিিালী  জর। 
(২) সামাজে  নযাে প্রজতষ্ঠা 
নামাে শুধু বযজিেত নে, সামাজে  জি  মেজ ও গুরুত্বপূণে। নামাে মুসজলমজির মজধয 
সামাজে  নযাে প্রজতষ্ঠার মপ্ররণা সৃজষ্ট  জর। এজি তাজিরজ  অজবোর এবং অনযাজের জবরুজদ্ধ 
সজেতন  জর মতাজল এবং তারা নযাে প্রজতষ্ঠার েনয িৃঢ় প্রজতজ্ঞ হে। 
(৩) িাজন্ত এবং ভাজলাবাসা প্রোর 
নামাে মুসজলমজির মজধয িাজন্ত এবং ভাজলাবাসার মানজস তা প্রজতষ্ঠা  রজত সহােতা  জর। 
এজি মুসজলমজির মজধয অিাজন্ত ও জবজিষ িূর  রজত সাহাযয  জর এবং সমাজে সুিৃঙ্খলতা 
এবং ভাজলাবাসা প্রজতজষ্ঠত  জর। 
 
১৫.৪ উপসংহার 
নামাে শুধুমাত্র এ জি িারীজর   াে নে, এজি এ েন মুসজলজমর আধযাজি , বনজত  এবং 
সামাজে  েীবনজ  উন্নত  জর। এজি আল্লাহর সজি সম্প ে স্থাপন, আজি  পজরশুজদ্ধ, এবং 
সমাজে িাজন্ত ও নযাে প্রজতষ্ঠার এ  িজিিালী মাধযম। নামাজের মানজব  প্রভাব মুসজলমজির 
েজরত্র, বনজত তা এবং সামাজে  সম্প েগুজলার মজধয পজরবতেন জনজে আজস, যা তাজির েীবজন 
জস্থজতিীলতা এবং উন্নজত বজে আজন। এেনয নামাে ইসলামী েীবজন এ জি অপজরহাযে ও 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে স্তম্ভ। 
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মষাড়ি অধযাে: নামাে এবং আধুজন  েযাজলঞ্জ 

বতেমান যুজে প্রযুজি, তেযপ্রযুজির জব াি, সামাজে  ও অেেননজত  পজরবতেন ইতযাজি  ারজণ 
মুসজলম সমাজের েনয নামাজের গুরুত্ব এবং তার অনুিীলন জ েু েযাজলজঞ্জর সমু্মখীন হজে। 
আধুজন  েীবজনর বযস্ততা এবং েীবনযাত্রার পজরবতেন নামাজের আিাজের মক্ষজত্র জ েু 
প্রজতবন্ধ তা বতজর  জরজে। এই অধযাজে, আমরা আধুজন  যুজে নামাজের সমু্মখীন 
েযাজলঞ্জগুজলা এবং তার সমাধান জনজে আজলােনা  রব। 
 
১৬.১ আধুজন  েীবজনর েযাজলঞ্জ 
নামাে এ জি পূণোি েীবনধারা, যা মুসজলমজির আধযাজি , বনজত  এবং িারীজর  উন্নজতর 
েনয অপজরহাযে। তজব আধুজন  েীবনযাত্রার দ্রুত েজত, সমজের সং ি, প্রযুজির প্রভাব এবং 
অনযানয  ারজণ নামাে আিাজের মক্ষজত্র জ েু েযাজলঞ্জ বতজর হজেজে। এই েযাজলঞ্জগুজলর মজধয 
জ েু উজল্লখজযােয জি  জনম্নরূপ: 
(১) প্রযুজির প্রভাব 
আেজ র জিজন প্রযুজি মানুজষর বিনজন্দন েীবজনর এ জি অি হজে িাাঁজড়জেজে। স্মািেজফান, 
লযাপিপ, মিজলজভিন এবং মসািযাল জমজিো মানুজষর মজনাজযাে এবং সমে িাস  জর, যার 
ফজল নামাজের প্রজত মজনাজযাজের অভাব  জি। অজন  সমে নামাজের সমে মমাবাইল মফাজন 
সমে েজল যাে অেবা মসািযাল জমজিোর বযবহার মানুষজ  জবজঘ্নত  জর। এর ফজল নামাে 
পড়া জবলজিত হজে যাে অেবা  খজনা  খজনা পুজরাপুজর বাি পজড়। 
(২) বযস্ত েীবনধারা 
আধুজন  েীবজন মানুজষর  মেেীবন ও সামাজে  িােবদ্ধতা এতিাই মবজড় মেজে ময, অজন  
সমে নামাজের েনয পযোপ্ত সমে মবর  রা  জেন হজে পজড়।  মেজক্ষজত্র অজতজরি োপ এবং 
িী ে  াজের সমে নামাজের েনয সমে সং ি বতজর  জর। জবজিষত যারা অজফজস  াে 
 জরন তাজির েনয জিজন পাাঁে ওোি নামাে আিাে  রার সমে পাওো  জেন হজত পাজর। 
(৩) জবশ্ববযাপী উিাসীনতা 
জবশ্ববযাপী নানা সামাজে  এবং সাংসৃ্কজত  পজরবতেজনর  ারজণ জ েু মুসজলম সমাজে নামাজের 
প্রজত উিাসীনতা সৃজষ্ট হজেজে। নামাজের গুরুত্ব অজন  সমে বাি পজড়জে, জবজিষ  জর 
তরুণজির মজধয। জবশ্ববযাপী আধুজন তা এবং জনিেলীে জেন্তা-ভাবনার প্রভাজব নামাজের মজতা 
ধমেীে অভযাস মেজ  অজন  মানুষ িূজর সজর যাজে। 
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(৪) সামাজে  োপ এবং সহানুভূজতর অভাব 
জ েু সমাজে নামাে আিাজের েনয সহানুভূজতর অভাব মিখা যাে, জবজিষ  জর মযখাজন 
মুসজলমজির সংখযা  ম। নামাজে িাাঁজড়জে আল্লাহর উজেজিয মিাো ও প্রােেনা  রার মক্ষজত্র 
মানুষ সামাজে ভাজব জ েুিা লজজ্জত হে বা সমাজলােনার সমু্মখীন হজত পাজর। এজি তাজির 
নামাে আিাজে বাধা সৃজষ্ট  জর। 
 
১৬.২ নামাজের েযাজলজঞ্জর সমাধান 
এতিারা, নামাজের সজে  বাস্তবােজনর েনয জ েু সমাধান বা পিজক্ষপ িহণ  রা মযজত 
পাজর, যা আধুজন  যুজে মুসজলমজির েনয  াযে রী হজত পাজর। এই পিজক্ষপগুজলা 
মুসজলমজির নামাজের গুরুত্ব এবং এর আিােজ  সহে এবং  াযে র  জর তুলজব। 
(১) প্রযুজির সিযবহার 
নামাজের প্রজত মজনাজযাে এবং এ ািতা বোে রাখজত প্রযুজিজ  সিযবহার  রা সম্ভব। 
আধুজন  প্রযুজি মযমন, স্মািেজফান বা অযাজলজ িন বযবহার  জর নামাজের সমেসূজে, ম বলা 
জনজিেজি া এবং ইসলাজম  জিক্ষা পাওো মযজত পাজর। এগুজলা মুসজলমজির েনয নামাজের 
সমে সজে ভাজব অনুসরণ  রজত এবং এজ  গুরুত্বপূণে জহজসজব জবজবেনা  রজত সাহাযয 
 রজব। 
(২) সমে বযবস্থাপনা এবং পজর িনা 
নামাজের েনয যোযে সমে মবর  রার েনয এ েন মুসজলমজ  সমে বযবস্থাপনা এবং 
পজর িনা  রজত হজব।  মেস্থজল অেবা পড়াজিানার মাজঝ মোি জবরজত জনজে নামাে আিাে 
 রা মযজত পাজর। জ েু সমে আজে মেজ ই নামাজের েনয প্রস্তুজত মনওো এবং সমে মসভ 
 জর রাখা প্রজোেন। এভাজব, নামাজের েনয এ িানা সমে মবর  রা সহে হজব। 
(৩) পজরবার এবং সমাজের সহানুভূজত বৃজদ্ধ 
নামাে আিাজের মক্ষজত্র পজরবার এবং সমাজের সহানুভূজত বৃজদ্ধ  রা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
সমাজে নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে সজেতনতা সৃজষ্ট  রা এবং পজরবাজর এজ  এ জি অিী ার 
জহজসজব েজড় মতালা প্রজোেন। পজরবাজর মসজেজি এ সজি নামাে পড়ার অভযাস বতজর  রা, 
এজ  অপরজ  নামাজে উৎসাজহত  রা এবং নামাজের জবষজে আধযাজি  আজলােনার মাধযজম 
সহানুভূজত বাড়াজনা মযজত পাজর। 
(৪) তরুণজির মজধয নামাজের গুরুত্ব মবাঝাজনা 
তরুণজির মজধয নামাজের গুরুত্ব এবং উপ াজরতা সম্পজ ে সজেতনতা বৃজদ্ধ  রা অতযন্ত 
েরুজর। এজি তরুণজির েনয এ জি পজরপূণে েীবনবযবস্থা বতজর  রজত সাহাযয  রজব। 
ইসলাজমর জিক্ষা, নামাজের আধযাজি  উপ াজরতা এবং এর েীবজন ইজতবাে  প্রভাব জনজে 
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আজলােনা  রা মযজত পাজর। জবজিষত সামাজে  মাধযজমর মাধযজম নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে 
তরুণজির আরও মবজি তেয প্রিান  রা উজেত। 
(৫) ধমেীে প্রজতষ্ঠাজনর ভূজম া 
ধমেীে প্রজতষ্ঠানগুজলা, মযমন মসজেি, ইসলামী জিক্ষা ম ন্দ্র এবং অনযানয ধমেীে সংেেন, 
মুসজলমজির েনয নামাজের গুরুত্ব উপলজি  রাজনার পািাপাজি সমাজে ধমেীে মেতনা বৃজদ্ধ 
 রজত সাহাযয  রজত পাজর। ধমেীে প্রজতষ্ঠানগুজলাজত নামাজের সমেসূজে, প্রােেনা এবং 
ইসলামী আজলােনা সভা অনুজষ্ঠত হজল তা মুসজলমজির মজধয নামাজের প্রজত আিহ বতজর 
 রজত সহাে  হজব। 
 
১৬.৩ উপসংহার 
নামাজের আিাে মুসজলম েীবজনর অপজরহাযে এ জি অংি। আধুজন  যুজের েযাজলঞ্জগুজল 
মুজখামুজখ হজলও, মুসজলমরা যজি সজে  পিজক্ষপ িহণ  জর এবং আধুজন  প্রযুজি ও সমে 
বযবস্থাপনা বযবহার  জর, তজব নামাজের গুরুত্ব রক্ষা  রা সম্ভব। নামাে শুধু বযজিেত 
আধযাজি  উন্নজত নে, বরং এজি সমাজে িাজন্ত, নযাে এবং ভাজলাবাসা প্রজতষ্ঠার এ জি 
িজিিালী মাধযম। এর মাধযজম মুসজলমরা জনজেজির েীবজন িাজন্ত ও জস্থজতিীলতা আনজত 
সক্ষম হজব। 
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সপ্তিি অধযাে: নামাজের জিক্ষা ও পরবতেী প্রেজের েনয জনজিেিনা 

নামাে শুধু এ জি ধমেীে অনুিীলন নে, এজি মুসজলম েীবজনর মমৌজল  জি  এবং আধযাজি  
শুদ্ধতার এ  গুরুত্বপূণে উপাে। নামাজের মাধযজম, এ েন মুসজলম আল্লাহর সাজে সম্প ে 
স্থাপন  জর, জনজের পাজপর েনয ক্ষমা প্রােেনা  জর এবং অন্তজরর িাজন্ত অেেন  জর। পরবতেী 
প্রেজের েনয নামাজের জিক্ষা অতযন্ত গুরুত্বপূণে,  ারণ নামােই তাজির আধযাজি  ও বনজত  
জভজত্ত েজড় মতালার এ মাত্র উপাে। এই অধযাজে, আমরা নামাজের জিক্ষা এবং এর মাধযজম 
পরবতেী প্রেজের েনয গুরুত্বপূণে জনজিেিনাগুজলার ওপর আজলােনা  রব। 
 
১৭.১ নামাজের জিক্ষা এবং গুরুত্ব 
নামাে মুসজলম েীবজনর সবজেজে গুরুত্বপূণে জি , যা বযজির আধযাজি  উন্নজত, িৃঙ্খলা, এবং 
সামাজে  েীবনজ  প্রভাজবত  জর। এজি শুধুমাত্র আল্লাহর সন্তুজষ্ট লাজভর এ জি মাধযম নে, 
বরং এ েন মুসজলজমর েজরত্র, আেরণ এবং মজনাভাজবর জব াজিও গুরুত্বপূণে ভূজম া রাজখ। 
(১) আধযাজি  জিক্ষা 
নামাে মুসজলমজির আল্লাহর সাজে সরাসজর সম্প ে স্থাপন  রজত সাহাযয  জর। এজি অন্তরজ  
পজরশুদ্ধ  জর এবং মুসজলমজির আিজবশ্বাস এবং ভজি বাড়াে। নামাজের মাধযজম, এ েন 
মুসজলম প্রজতজিন পাাঁে বার আল্লাহর  াজে প্রােেনা  রজত পাজর এবং আল্লাহর জন ি িরণাপন্ন 
হজত পাজর। এজি আধযাজি  িাজন্ত এবং সান্ত্বনা প্রিান  জর। 
(২) িৃঙ্খলা এবং জিষ্টাোর 
নামাে এ েন মুসজলজমর েীবজন িৃঙ্খলা এবং জিষ্টাোজরর অনুভূজত বতজর  জর। পাাঁে ওোি 
নামাে এ েন মুসজলমজ  সমেজনষ্ঠ এবং িাজেত্বিীল  জর মতাজল। এজি তার বিনজন্দন 
েীবজন সমে এবং পজর িনার প্রজত মজনাজযাে বাড়াে, এবং তাজ  তার িাজেত্ব পালন  রজত 
উৎসাজহত  জর। নামাজের জনেজমত অনুিীলন এ েন বযজির মজধয আন্তজর তা এবং 
আনুেজতযর গুণাবলী বতজর  জর। 
(৩) বনজত  জিক্ষা 
নামাে মুসজলমজির বনজত তার জিজ  আ ৃষ্ট  জর। যখন এ েন মুসজলম নামাে পজড়, 
তখন মস আল্লাহর সামজন সৎভাজব িাাঁজড়জে তার পাজপর েনয ক্ষমা োে। এজি এ েন 
মুসজলজমর অন্তরজ  পজরশুদ্ধ  জর এবং তাজ  ভাজলা  াে  রজত উিুদ্ধ  জর। নামাজের 
মাধযজম এ েন মুসজলম তার েীবজন সততা, জনষ্ঠা, িো, সহানুভূজত এবং সহমজমেতা েজড় 
মতাজল। 
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১৭.২ পরবতেী প্রেজের েনয নামাজের জিক্ষা 
পরবতেী প্রেজের েনয নামাজের জিক্ষা অতযন্ত গুরুত্বপূণে,  ারণ এজি তাজির েীবজনর জভজত্ত 
বতজর  জর এবং তাজির মজধয আল্লাহর প্রজত আনুেতয ও ভজির অনুভূজত সৃজষ্ট  জর। 
সন্তানজির নামাজের গুরুত্ব মিখাজনা শুধুমাত্র তাজির আধযাজি  উন্নজতর েনয নে, বরং এজি 
তাজির সমাজে সজে  ভূজম া পালজনর েনযও অপজরহাযে। 
(১) মোিজবলা মেজ ই নামাজের জিক্ষা মিওো 
জিশুজির মোিজবলা মেজ ই নামাজের গুরুত্ব মিখাজনা উজেত। জিশুরা যখন মোি োজ , তখন 
তাজির মানজস তা সহজে পজরবজতেত হে এবং তারা যা জ েু জিজখ তা সহজে ধারণ  জর। 
তাই, যখন জিশুরা প্রােজম  বেজস নামাজের জনেজমত অভযাস জিজখ মনে, তখন এজি তাজির 
েীবজন এ জি স্থােী অভযাস হজে ওজে। পজরবাজরর সিসযজির জবজিষত জপতামাতাজ  নামাজের 
জিক্ষা মিওোর মাধযজম সন্তানজির মজধয নামাজের প্রজত ভাজলাবাসা ও েদ্ধার সৃজষ্ট  রা উজেত। 
(২) নামাজের সমে জনধোরণ এবং সহােতা 
পরবতেী প্রেেজ  নামাজের গুরুত্ব মবাঝাজনার েনয, তাজির েনয নামাজের সমে জনধোরণ 
এবং নামাে পড়ার েনয এ জি উৎসাহবযঞ্জ  পজরজবি বতজর  রা প্রজোেন। জপতামাতা 
তাজির সন্তানজির নামাজে সাহাযয  রজত পাজর এবং তাজির সাজে এ জত্রত হজে নামাে 
পড়জত পাজর। পজরবাজরর সিসযরা যজি এ জত্র নামাে পজড়, তজব এজি জিশুরা ভাজলাভাজব 
জিখজত এবং নামাজের প্রজত মজনাজযােী হজত পাজর। 
(৩) নামাজের উপ াজরতা সম্পজ ে আজলােনা  রা 
সন্তানজির নামাজের উপ াজরতা সম্পজ ে মবাঝাজনা উজেত, যাজত তারা এজি শুধুমাত্র এ জি 
ধমেীে িাজেত্ব জহজসজব না, বরং এ  ধরজনর আধযাজি  প্রিাজন্ত এবং অভযন্তরীণ িাজন্তর উৎস 
জহজসজব মিখজত পাজর। এজি তাজির মানজস  স্বাজস্থযর উন্নজত, আিজবশ্বাস বৃজদ্ধর েনয সহাে  
হজব। তাজির মবাঝাজনা উজেত ময, নামাে তাজির েীবনজ  আরও সুষু্ঠ, িাজন্তপূণে এবং 
উজেিযমূল   রজব। 
 
১৭.৩ পরবতেী প্রেজের েনয উপজিি 
ময সমস্ত জিশুরা নামাজের জিক্ষা িহণ  রজে, তাজির েনয জ েু গুরুত্বপূণে উপজিি মিওো 
উজেত, যাজত তারা নামাজের প্রজত েদ্ধািীল এবং িােবদ্ধ হজে উেজত পাজর। 
(১) জনেজমত নামাে পড়ার অভযাস েজড় মতালা 
পরবতেী প্রেজের েনয প্রেম উপজিি হজলা, জনেজমত নামাে পড়ার অভযাস েজড় মতালা। 
যখন তারা মোিজবলা মেজ ই পাাঁে ওোি নামাে পড়ার অভযস্ত হে, তখন এজি তাজির 
েীবজন এ জি অপজরহাযে অি হজে িাাঁড়াে। পরবতেী সমজে তারা বুঝজত পাজর ময, নামাে 
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তাজির েীবজনর এ জি গুরুত্বপূণে অংি এবং এর মাধযজম তারা আল্লাহর  াে মেজ  িাজন্ত 
এবং প্রিাজন্ত লাভ  রজত পাজর। 
(২) নামাজে এ ািতা এবং মজনাজযাজের প্রজত গুরুত্ব মিওো 
তাজিরজ  নামাজে এ ািতা এবং মজনাজযাজের প্রজত গুরুত্ব মিওো উজেত। নামাে শুধুমাত্র 
িারীজর   াে নে, বরং এজি এ জি আধযাজি  অভযাস, যার মাধযজম মুসজলমরা আল্লাহর 
সজি সম্প ে স্থাপন  জর। তারা মযন নামাজে মজনাজযােী হে এবং এজত তাজির স ল জেন্তা 
ও মজনাজযাে আল্লাহর জিজ  জনবদ্ধ োজ , তা জনজিত  রা উজেত। 
(৩) নামাজের গুরুত্ব জনজে জনেজমত আজলােনা  রা 
পরবতেী প্রেজের মজধয নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে সজেতনতা সৃজষ্ট  রজত জনেজমত আজলােনা 
 রা উজেত। ধমেীে জিক্ষা প্রজতষ্ঠান, মসজেি, এবং পজরবাজরর সিসযরা সন্তানজির সাজে 
নামাজের গুরুত্ব, এর আধযাজি  এবং বনজত  উপ াজরতা জনজে আজলােনা  রজত পাজরন। 
এজি তাজির েনয এ জি পাজেে জহজসজব  াে  রজব, যাজত তারা নামাজের গুরুত্ব উপলজি 
 জর। 
 
১৭.৪ উপসংহার 
নামাে মুসজলমজির আধযাজি  উন্নজতর েনয অপজরহাযে এ জি উপাে এবং এজি পরবতেী 
প্রেজের েনয এ জি মূলযবান জিক্ষা হজত পাজর। পরবতেী প্রেেজ  নামাজের গুরুত্ব এবং 
তার আধযাজি  এবং বনজত  উপ াজরতা সম্পজ ে সজেতন  রজত হজব। তাজির নামাজের 
প্রজত েদ্ধািীল এবং িাজেত্বিীল  জর মতালার েনয এজি অপজরহাযে ময, তারা মোিজবলা 
মেজ ই নামাজের সজে  জিক্ষা পাে এবং এজি তাজির েীবজনর এ জি অংি হজে ওজে। 
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অষ্টািি অধযাে: নামাজের ভজবষযত এবং নতুন প্রেজের  াজে এর বাতো 

নামাে ইসলাজমর এ জি গুরুত্বপূণে স্তম্ভ এবং মুসজলম েীবজনর অনযতম মমৌজল  উপািান। 
যুজের পজরবতেজনর সাজে সাজে, নতুন প্রেজের েনয নামাজের গুরুত্ব এবং এর বাস্তবােন 
জনজে নতুন েযাজলঞ্জ এবং সম্ভাবনাও বতজর হজেজে। এই অধযাজে, আমরা ভজবষযজতর জিজ  
তাজ জে নামাজের ভূজম া এবং নতুন প্রেজের  াজে এর বাতো জনজে আজলােনা  রব। 
 
১৮.১ নামাজের ভজবষযত: আধুজন  যুজের মপ্রক্ষাপজি 
বতেমান জবজশ্বর প্রযুজি, জবজ্ঞান, জিক্ষা এবং সামাজে  পজরবতেন অতযন্ত দ্রুত েজতজত এজেজে 
যাজে। এই পজরজবজি নামাজের গুরুত্ব, এর সজে  অনুিীলন এবং মুসজলমজির আধযাজি  
েীবজনর রক্ষাে জ েু েযাজলঞ্জ বতজর হজেজে। তজব, এই েযাজলঞ্জগুজলার মজধয আিার আজলাও 
রজেজে, যা নামাজের ভজবষযত উজ্জ্বল  রজত পাজর। 
(১) প্রযুজির সিযবহার 
নামাজের গুরুত্ব এবং তার বাস্তবােন আধুজন  যুজে প্রযুজির সাহাজযয আরও উন্নত হজত 
পাজর। বতেমাজন অজন  মমাবাইল অযাজলজ িন এবং অনলাইন লযািফমে আজে, যা নামাজের 
সমেসূজে, ম বলা জনজিেিনা, এবং ইসলাজম  জিক্ষা প্রিান  জর। এই প্রযুজি মুসজলমজির 
নামাজের সমে জনধোরজণ সহােতা  জর এবং তাজির মজধয নামাজের প্রজত আিহ সৃজষ্ট  রজত 
সাহাযয  রজত পাজর। 
(২) সমাজের ধমেীে িৃজষ্টভজি 
জবজশ্বর জবজভন্ন মিজি মুসজলমজির সংখযা বাড়জে এবং ইসলাম ধজমের প্রজত আিহও বৃজদ্ধ 
পাজে। সামাজে  পজরবতেজনর মাধযজম ইসলাম এবং নামাজের প্রজত মানুজষর িৃজষ্টভজি 
ইজতবাে ভাজব পজরবজতেত হজত পাজর। এজি জনজিত  রজত হজব ময নামাে শুধু এ জি ধমেীে 
 তেবয নে, বরং এজি আধযাজি  এবং সামাজে  িাজন্ত প্রজতষ্ঠার এ  গুরুত্বপূণে মাধযম। 
(৩) ইসলাজমর মমৌজল  আিিে রক্ষার েযাজলঞ্জ 
এমনজ  প্রযুজি এবং আধুজন তা বৃজদ্ধর মজধযও, ইসলাজমর মমৌজল  আিিে এবং নামাজের 
মজতা ধমেীে রীজতর অনুিীলন বোে রাখা এ জি বড় েযাজলঞ্জ। তজব, এর সমাধান জহজসজব 
ইসলামী জিক্ষা প্রজতষ্ঠাজনর এবং মসজেজির ভূজম া আরও বৃজদ্ধ পাওো উজেত, মযন সমাজে 
নামাজের গুরুত্ব সম্পজ ে সজেতনতা এবং িহণজযােযতা বৃজদ্ধ পাে। 
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১৮.২ নতুন প্রেজের  াজে নামাজের বাতো 
নতুন প্রেজের  াজে নামাজের বাতো মপৌোজনার মক্ষজত্র জ েু গুরুত্বপূণে জি  রজেজে, যা 
তাজির েীবনজ  আজলাজ ত  রজত সাহাযয  রজব। এই বাতো ম বলমাত্র ধমেীে িাসন নে, 
বরং এ জি সমূ্পণে েীবনযাত্রার সজে  পেজনজিেজি া। 
(১) আধযাজি  িাজন্তর সন্ধান 
নতুন প্রেজের  াজে নামাজের প্রেম এবং প্রধান বাতো হজলা আধযাজি  িাজন্ত অেেন। 
আধুজন  যুজে, মযখাজন মানুষ প্রযুজি, অেে, এবং অনযানয worldly গুণাবলী অনুসরণ  রজে, 
নামাে তাজির েনয এ জি আেেস্থল হজত পাজর, যা আধযাজি  িাজন্ত এবং অন্তজরর প্রিাজন্ত 
প্রিান  জর। নামাজের মাধযজম তারা বুঝজত পাজর ময, সজতয াজরর িাজন্ত আল্লাহর  াজেই 
রজেজে। 
(২) জনজেজ  ও সমােজ  শুদ্ধ  রা 
নামাজের মাধযজম মুসজলমরা জনজেজ  শুদ্ধ এবং পজরশুদ্ধ  রজত পাজর। নতুন প্রেজের  াজে 
নামাজের বাতো হজলা, এ জি শুদ্ধ ও নযােসিত েীবন যাপন  রা, যা শুধু জনজের েনয নে, 
বরং সমাজের  লযাজণর েনযও গুরুত্বপূণে। নামাজের জনেজমত অভযাজসর মাধযজম তারা ভাজলা 
মানুষ হজে উেজত পাজর এবং সমাজে পুণয এবং নযাে প্রজতষ্ঠা  রজত পাজর। 
(৩) জবশ্বস্ততা এবং িাজেত্বিীলতা 
নতুন প্রেজের  াজে নামাজের বাতো হজে জবশ্বস্ততা এবং িাজেত্বিীলতা। নামাে এ েন 
মুসজলমজ  তার বিনজন্দন েীবজনর িাজেত্বগুজলা সজে ভাজব পালন  রজত উিুদ্ধ  জর। পাাঁে 
ওোি নামাজের জনেজমত অভযাস এ েন মুসজলমজ  িৃঙ্খলা এবং সমেজনষ্ঠতা মিখাে, যা 
তাজির পরবতেী েীবজন সফলতার োজব াজে হজত পাজর। 
(৪) আল্লাহর প্রজত আনুেতয 
নতুন প্রেেজ  নামাজের মাধযজম আল্লাহর প্রজত আনুেজতযর গুরুত্ব মিখাজনা উজেত। নামাে 
শুধু আল্লাহর সজি সম্প ে স্থাপজনর এ জি মাধযম নে, বরং এজি মুসজলমজির তাজির ঈমান 
এবং জবশ্বাস িৃঢ়  রার এ জি উপাে। নামাজের প্রজত এ ািতা তাজির হৃিজে আল্লাহর প্রজত 
আনুেতয এবং ভজির অনুভূজত বতজর  রজব, যা তাজির েীবজনর পেপ্রিিে  হজত পাজর। 
(৫) সামাজে  িােবদ্ধতা ও মানবাজধ ার 
নামাজের মাধযজম নতুন প্রেেজ  সামাজে  িাজেত্ব পালন এবং মানবাজধ ার সম্পজ ে সজেতন 
 রা মযজত পাজর। নামাে এ জি মুসজলমজ  তার আজি  উন্নজতর েনয মযমন সাহাযয  জর, 
মতমজন এজি তাজ  তার সমাজের প্রজত িাজেত্বিীল এবং িো-িাজক্ষণযপূণে হজত উিুদ্ধ  জর। 
সমাজে িাজন্ত প্রজতষ্ঠা এবং অনযজির প্রজত সহানুভূজত মিখাজনা এ েন মুসজলজমর েনয অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। 
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১৮.৩ নামাজের প্রসাজর প্রজোেনীে পিজক্ষপ 
নতুন প্রেজের  াজে নামাজের বাতো মপৌঁোজনার েনয জ েু  াযে র পিজক্ষপ িহণ  রা 
প্রজোেন: 
(১) জিক্ষা প্রজতষ্ঠান এবং পজরবাজর নামাজের গুরুত্ব পাোজনা 
প্রােজম  ও মাধযজম  জিক্ষা প্রজতষ্ঠাজন নামাে এবং ইসলামী মূলযজবাধ সম্পজ েত পােক্রম 
অন্তভুেি  রা উজেত। পািাপাজি, পজরবাজর জপতামাতা তাজির সন্তানজির নামাজের গুরুত্ব 
এবং আধযাজি  উপ াজরতা সম্পজ ে সজেতন  রজব। 
(২) ধমেীে  মে াি এবং অনুষ্ঠাজনর আজোেন 
মসজেি, ইসলাজম  মসন্টার এবং অনযানয ধমেীে প্রজতষ্ঠাজন নামাে এবং ইসলামী মূলযজবাজধর 
গুরুত্ব জনজে আজলােনা, মসজমনার এবং  মেিালা আজোেন  রা উজেত। এজি নতুন প্রেেজ  
নামাজের গুরুত্ব বুঝজত সহােতা  রজব। 
(৩) নামাজের প্রজত আ ৃষ্ট  রার েনয আধুজন  মাধযম বযবহার 
নতুন প্রেজের  াজে নামাজের বাতো মপৌঁোজনার েনয সামাজে  মাধযম এবং প্রযুজির 
সিযবহার  রা মযজত পাজর। ইসলামী জভজিও, পি াস্ট এবং অযাজলজ িনগুজলর মাধযজম 
নামাজের জিক্ষা এবং গুরুত্ব তুজল ধরা মযজত পাজর, যা তরুণজির েনয আ ষেণীে হজত পাজর। 
 
১৮.৪ উপসংহার 
নামাে মুসজলম েীবজনর এ  অপজরহাযে জি  এবং এজি পরবতেী প্রেজের েনয আধযাজি , 
বনজত , এবং সামাজে  উন্নজতর এ জি প্রধান মাধযম। নতুন প্রেজের  াজে নামাজের বাতো 
মপৌঁোজনার েনয  াযে র পিজক্ষপ িহণ  রা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। নামাে তাজির েীবনজ  
সজে  পজে পজরোজলত  রজত সাহাযয  রজব এবং সমাজে িাজন্ত, নযাে এবং উন্নজত প্রজতষ্ঠা 
 রজব। আধুজন  যুজের েযাজলজঞ্জর মমা াজবলা  জর, আমাজির এই মহামূলযবান জিক্ষা নতুন 
প্রেজের  াজে মপৌঁোজনার েনয সজে  উপাে অবলিন  রা উজেত। 
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ঊনজবংি অধযাে: সালাজতর সাধারণ জনজিেজি া 

আবু হুরােরা(রা) হজত বজণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 
 
* সালাজতর েনয ই ামাত মিো হজে মেজল মতামরা তাড়াহুড়া  জর সালাজত এজসা না। বরং 
ধীরজস্থরভাজব আজসা। অতিঃপর ইমাজমর সাজে যতিা সালাত পাও তা আিাে  জরা। আর 
যতিা না পাজব তা পূরণ  জর নাও। ম ননা মতামাজির মজধয ম উ যখন সালাত আিাজের 
ইো (জনেত)  জর আজস, তখন মস সালাতরত োজ  বজলই েণয হে। 
(মুসজলম;৬০২, আস-সহীহ; ইফাবা ১২৩৫) 
 
হািীজসর ভাষযমজত সালাজতর প্রস্তুজত িহণ ারী বযজিও সালাতরত বযজির সমতুলয। সালাজতর 
মভতর যা জ েু পজরতযােয, সালাজতর প্রস্তুজত িহণ াজলও মসসব মেজ  জনবৃত ো াই উত্তম, 
মযজহতু আজের সমেিু ুজতও আজম মযন সালাজতই আজে। এই িান্ত প্রস্তুজতর প্রভাব জেজে 
পড়জব আপনার সালাজত। 
 
১৯.১ সালাজতর জস্থরতা সালাজতর আজেই 
 
আমাজির প্রেম  রণীে হজে: এ িম তাড়াহুজড়া নে, বরং যজেষ্ট পজরমাণ সমে জনজে আমরা 
সালাত আিাে  রব। আর (হািীজসর ভাষাে) সালাজতর মজধয ম াজনা প্র ার ফাাঁজ বাজে নে। 
সালাজতর মভতর তাড়াহুজড়া  রার প্রবণতা আপনার সালাজতর খুশু তো এ ািতা জেজনজে 
মনজব। সালাত েীবজনর স ল মক্ষজত্র বারা াহ'র োজব: এর মাজঝ এমন অজন  সূক্ষ্ম সূক্ষ্ম 
উপ ার রজেজে, যা ম বল সজে ভাজব সালাত আিাে ারীেণই উপলজি  রজত পাজরন। 
আপজন যোযেভাজব সালাত আিাজের আে পযেন্ত তা অনুভব  রজত পারজবন না। সুতরাং 
অজস্থরমজত নে, সুজস্থর মহান। িরীরজ  জস্থর আর মনজ  প্রিান্ত  জর সালাত আিাে  রুন। 
মজন রাখজবন, েীবনযাপজন প্রিাজন্ত-জস্থরতার িীক্ষাই জ ন্তু সালাত আপনাজ  জিজত োে। 
 
 আর এই জস্থরতা শুধুমাত্র সালাজতর মভতরভাজেই নে। বরং সালাজতর সমে হওোর পর 
মেজ  সালাজত িাাঁড়াজনার আে পযেন্তও, অেোৎ সালাজতর আজের সমেিাজতও আনা োই। 
আযাজনর েওোব মিো, অপেে না হে-মসজিজ  মখোল মরজখ পজরপূণে ওযু  রা, মিৌড় না 
জিজে িান্তভাজব মাসজেজি আসা, সমে ো জল িু রা াআত সালাত পড়া-এসবই সালাজতর 
পূজবে জস্থরতার প্রজোেন জনজিেি  জর। 
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হস্তিন্ত হজে এজস সালাজত িাাঁড়াজবন না। এজত আপনার শ্বাসপ্রশ্বাজসর দ্রুততার সাজে 
জেন্তাভাবনাও উোনামা  রজত োজ । আপনাজ  িাস  জর মনজব জবজক্ষপ্ত সব ভাবনা। সালাত-
পূবে সমেিাজত িারীজর -মানজস ভাজব অজস্থর ো জল সালাজতর মভতজরও আপজন অজস্থরজেত্ত 
ো জবন। আজের এই সমেজিজত খাজন িা ধীরতা-জস্থরতা বোে রাখজল সালাজত জেজে ময 
অনুভূজত আপজন পাজবন, পজড়মজর  জর এজস সালাজত িাাঁজড়জে তা জেন্তাই  রা যাে না। 
 
১৯.২ আযাজনর সুজযােজি  াজে লাোন 
আযাজনর ধ্বজন  াজন আসামাত্র সালাজতর েনয উজে িাাঁড়ান। প্রস্তুজত িহণ শুরু  রুন। এজত 
 জর জে  আজের সমেজিজত পাজেেব জেন্তাভাবনা মঝজড় মফজল আজখরাজতর ভাবনাে িুব মিোর 
এ  অপাজেেব সুজযাে আপজন পাজেন। 
- আযাজনর সাজে সাজে আযাজনর েবাব মিো শুরু  রুন। সম্ভব হজল আযাজনর পর আর 
নতুন  জর ম াজনা বযস্ততাে েড়াজবন না। 
-দ্রুত হাজতর  াে স্থজেত  জর সালাজতর অনযানয প্রস্তুজতর মপেজন মলজে যান। প্রা ৃজত  
প্রজোেন, পা  মপািা , ওযু এসব মসজর জনন এবং সালাজতর স্থাজন েজল যান। 
- সমে ো জল নফল সালাত বা িুআ-জয জর মগ্ন মহান। আযান ও ই ামাজতর মধযবতেী 
সমজে িুআ  বুল হে। 
(সহীহ ইবনু খুযাইমা, ৪২৫, ৪২৬, ৪২৭, জতরজমজয,৩৫৯৪) 
 
ময জেজনস জে  হজল আপনার েীবন মোোজলা হজে যাজব, স ল সমসযার সমাধান ময জেজনস, 
তার েনয সমে জিজত হজব ববজ । এ মতা মরসু্টজরন্ট না ময, ঢু লাম আর অিোর  রলাম। 
আমাজির মিজিজ িনই আল্লাহ মিখজত োন। আমাজির মেস্টজি  আল্লাহজ  মিখাজলই, আল্লাহ 
উত্তম বিলা মিজবন। সালাতজ  সুন্দর  রার েনয আপনার ময আন্তজর  প্রজেষ্টা, তার 
বিলাস্বরূপ আল্লাহ আপনাজ  মসই জফজলংস উপহার মিজবন। আল্লাহ এিাই মিখজবন ময, 
আপনার মেষ্টা রজেজে, বান্দা মেষ্টা  রজে। এিাই আল্লাহর পদ্ধজত। 
এই ময এ িু আজেই এজলন সালাজতর েনয, এর ফজল িুজি গুরুত্বপূণে আমজলর সুজযাে 
জমলজব আপনার। 
এ , সালাজতর েনয অজপক্ষাে সালাজতরই সাওোব মপজত ো জবন। 
আর িুই, ইমাজমর সাজে প্রেম তা বীর ধরার সুজযাে পাজবন। রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহ আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বজলজেন, 
“ ম াজনা বযজি আল্লাহ তাআলার সন্তুজষ্ট অেেজনর উজেজিয এ াধাজর েজল্লি জিন তা বীজর 
উলার (প্রেম তা বীর) সাজে োমাআজত সালাত আিাে  রজত পারজল তাজ  িুজি নাোজতর 
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োড়পত্র মিওো হে, োহান্নাম হজত নাোত এবং মুনাজফ ী হজত মুজি।” (জতরজমজয; ২৪১, 
সহীহাহ, ১৯৭৯) 
 
১৯.৩ উপযুি স্থান ও সমে 
উত্তম স্থাজন উত্তম সমজে সালাত আিাজের স্বাি অতুলনীে এ  অনুভূজত সৃজষ্ট  জর। মযমন 
ধরুন, অনয মযজ াজনা স্থাজনর তুলনাে মাসজেজি সালাত আিাে  রজল মানজস  জস্থরতা ও 
পজবত্রতার এ  অনযর ম আজবি েুাঁজে যাে। অজতজরি জ েুিা আিারও সঞ্চার  জি সালাত 
 বুল হওোর বযাপাজর, তাই না? জবজিষ  জর পজবত্র  াবার সামজন জ ংবা রাসূল সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম-এর রওো-ম াঁষা মাসজেজি যজি সালাত আিাজের সুজযাে জমজল যাে, 
তজব মতা  োই মনই। 
এমজনভাজব জবজিষ জবজিষ সমজে সালাত আিাে  রাও েমৎ ার জ েু অনভূজত এজন মিে। 
মযমন, রমািাজনর রাজত জ োমুল লাইজলর আজমে। জ ংবা রমািাজনর মিষ িিজ  
ইজত াফরত অবস্থাে জ োমুল লাইল। রমািান ও ইজত াজফর জিনগুজলাজত। জনজবষ্টজেজত্ত 
সালাত ও অনযানয ইবািাত হৃিেেহীজন এ  রত্নভািাজরর িুোর খুজল মিে, ময গুপ্তধন 
এত াল অজেনাই রজে মেজে। এই সমেিাজত আমরা তার স্বভাবোত প্রবৃজত্তর জপেুিান 
(খাওো ইতযাজি) মেজ  মুি হজে সহজেই ইবািাজত মফা াস  রজত পাজর। আপজন লক্ষয 
 জর মিখজবন, সালাত-সহ অনযানয ইবািাজতর মক্ষজত্রও জ েু বারা াহপূণে স্থান- াল-পাত্র 
রজেজে; মযখাজন জ েুিা মবজি বারা াহর অনুভূজত মমজল। 
মিখজবন, ওোজির শুরুজত সালাত আিাে  রজল স্বাি ও মজনাজযাজের সাজে পড়া হে, 
অলসতা  জর ওোজির মিজষর জিজ  পড়জল িােসারা মোজের সালাত হে। এমন সালাতজ  
নজবজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম 'মুনাজফজ র সালাত' বজলজেন।(মুসজলম, ১৯৫-৬২২)  
এেনয পুরুষ আযান ও োমাআজতর েনয অজপক্ষা  রজব, জ ন্তু  জর নারীরা আযাজনর 
অজপক্ষা  রজবন না, আউোল ওোজিই সালাত আিাে  রজবন। উমু্ম ফারওো (রা) মেজ  
বজণেত: নজবজেজ (সা) জেজজ্ঞস  রা হজেজেল, আমল সমূজহর মজধয ম ান আমল সজবোত্তম? 
জতজন উত্তজর বজলন, আউোল ওোজি সালাত আিাে  রা(সুনানু আবী িাঊি; ৪২৬, 
জতরজমজয:১৭০)। আর পুরুজষর েনয মাসজেজি োমাআজত সালাত আিাজের সাওোব মতা 
বলাই বাহুলয। হািীজস ম াোও ২৭ গুণ, ম াোও ২৫ বার ২ গুণ সাওোজবর সুসংবাি 
এজসজে। এরপরও আমরা এমন পােজলর অধম ময, জনজের ভাজলাও বুজঝ না। 
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১৯.৪ ববজেত্র: ধজর রাজখ মনজ  
এ ই  াে বারবার  রজত ো জল এ জ জেজম মপজে বসা খুবই স্বাভাজব । খুব েলজি 
এ জ জেজমর  বজল পজড় মানুজষর মন। সালাজত এ জ জেজম ভাব েজল আসার এ িা 
অনযতম  ারণ হজলা, আমরা জনজিেষ্ট জ েু িুআ ও জয র-ই বুজঝ-না বুজঝ বারবার পাে  জর। 
ফজল সালাজতর মভতর জনজলেপ্ততা মোঁজ  বজস, উিাসীনতা মপজে বজস। সালাজতর মভতর ময 
খুশু তো এ ািতা প্রজোেন তা হাজরজে যাে। মুজখ জতলাওোত-তাসবীহ েজল, আর ওজিজ  
মন পজড় োজ  মিা াজন-অজফজস। মিষ পযেন্ত মিখা যাে, সালাজতর স্বািই ভুজল মেজে। 
এজক্ষজত্র আমরা যা  রব, এ জ জেজমর অস্বজস্ত মেজ  সালাতজ  জহফাযত  রজত সালাজত 
পড়ার মাসনুন (সুন্নাহ-সম্মত) িুআ ও জয র  জে জি  জর জিজখ মনজবা। মযমন, রু ুজত 
নজবজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম অজন গুজলা তাসবীহ পজড়জেন, যার মাজঝ মযিা 
সবজেজে গুরুত্বপূণে আমরা ম বল মসই এ িাই োজন। উ বা জবন আজমর (রা) মেজ  বজণেত, 
“যখন ( مِْ فسََب ِحْ  ال عَظِيم رَب كَِْ بِاس   ْ ) অেোৎ “তুজম মতামার মহান রজবর নাজম তাসবীহ পাে 
 জরা”আোতজি নাজযল হজলা, তখন নজবজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বলজলন, মতামরা 
এজিজ  রু ুর তাসবীহ বাজনজে নাও। অতিঃপর যখন ِِْ مَْ سَب لَى رَب كَِْ اس  َٔع  ال   নাজযল হজলা 
তখন বলজলন, মতামরা এজিজ  মতামাজির সােিার তাসজবহ বাজনজে নাও। (সুনানু আবী 
িাঊি; ৮৬৯, ইবনু মাযাহ, ৮৮৭) 
আবিুল্লাহ ইবন মাসউি(রা) মেজ  বজণেত। রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাি 
 জরন, 
 “মতামাজির ম উ যখন রু ু  জর তখন মস মযন জতনবার َْال عظَِيم رَب يَِْ سُب حَان  ْ  বজল। আর 
এজি হজলা সবেজনম্ন সংখযা। আর যখন সােিাহ  রজব তখন মযন الأعلى ربي سُبحان  জতনবার 
বজল। আর এজি হজলা সবেজনম্ন সংখযা।” (সুনানু আবী িাঊি; ৮৮৬, জতরজমজয, ২৬১) 
 
ফরয, ওোজেব, সুন্নাত, নফল সালাতগুজলাজত রু ু-সােিাে জনজে জতনবার  জর তাসবীহ 
তো সুবহানা রাজিোল আযীম ও সুবহানা রাজিোল আ'লা পড়া সুন্নাত। ম াজনা  ারণ োড়া 
এমজনজত পজরতযাে  রা মা রূহ। এর সাজে অনযানয তাসবীহগুজলা ইমাম ও এ া ী ফরয 
সালাত আিাে ারী পড়জত পারজবন। তজব ইমাম মযন এগুজলা পড়জত জেজে সালাত িী োজেত 
না  জরন, নজবজের জনজষধ আজে; ম ননা মুিািীজির মাজঝ মরােী-িুবেল-জিশুরা ো জত পাজর। 
আর ইমাজমর মপেজন মুিািীও পড়জত পারজবন, িতে হজলা এগুজলা পড়জত জেজে ইমাজমর 
অনুসরণ মযন না মোজি, ম ননা ইমামজ  অনুসরণ ওোজেব। মিখা মেল ইমাম জসেিাে েজল 
মেজে, আপজন এখনও রু ুর তাসবীহ পড়জেন, এমন মযন না হে। তজব হানাজফ ফ ীহেজণর 
মজত, এই অজতজরি তাসবীহ ও িুআগুজলা সুন্নাত-নফল সালাজতর েনয প্রজযােয। ফরয 
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সালাজত পড়জল সমসযা মনই, তজব ওপজরর িতেগুজলা সাজপজক্ষ।[মুফজত িাজনোল মাহমুি, 
রু ু- সােিাে তাসজবহাত ও িুআ প্রসজি, Islam ask.net] 
সালাজত এ জি িুআ-ই বারবার পড়ার িরুন িেতান অবজেতন মজন আওড়াজনার বি অভযাস 
েজড় মিে। এই জনজলেপ্ততা ম জি যাজব যজি এ ই রু ুজত এ াজধ  তাসবীহ পড়জত পাজর; 
তাসবীহ পজরবতেজনর সমে জফজর আসজব হারাজনা মখোল। মসই সাজে। এসব িুআ ও জয জরর 
অজেের প্রজতও েভীর মজনাজযাে জিন। এ  রা াআজতই সব িুআ-জয র পজড় মফলজত হজব, 
এমন নে। বরং ম ান রা াআজত ম ান রু জন মূল তাসবীজহর সাজে অজতজরি  ী  ী 
পড়জবন তা জে   জর জনন।  জ েুিা ববজেত্রয এজন উপজভােয  জর তুলুন, প্রাণবন্ত রাখুন 
আপনার সালাতজ । 
 
এজত আপনার সালাত আরও সািৃিযপূণে হজব নজবজের মজহমাজিত সালাতগুজলার সাজে। প্রজতজি 
রা াআজত, প্রজত মুহূজতে নবজব উদ্ভাজসত হজে উেজব আপনার সালাজতর মভতর - বাজহর। إِن 

 ْ اللّْٰ شَاءَْ
 
১৯.৫ সালাজত  ুরআন: মহা  অি, জ ন্তু যোযে 
সালাজত  ুরআন জতলাওোজতর উজেিয দ্রুত  ুরআন পাে  রা নে, বা এ বাজরই মবজি 
মবজি পাে  জর  ুরআন খতম  রা নে। বরং উজেিয হজলা, আপজন সামেেয অনুযােী অি 
অি  জর পাে  রুন। মযিু ু পাে  রজেন, তার অেে ও মমে মেজন পােয  রুন। এই পদ্ধজত 
আল্লাহ তাআলার ইোে আপনাজ  বহুিূর জনজে যাজব। মেষ্টা  রুন আে মেজ ই। 
সালাজত  ুরআন আপজন অিই পড়ুন, জ ন্তু যোযে মাখরাে (উচ্চারণ) এর জিজ  গুরুত্ব 
জিন। সজে  মাখরাজে পড়ার মেষ্টা আপনাজ  সজেতন  জর রাখজব, সালাজত ধজর রাখজব। 
মেষ্টা  রুন নতুন সূরা মুখস্ত  রজত। এ ই সূরা জিজে পড়জত পড়জত জনজলেপ্ততা এজস পজড়। 
সপ্তাজহ এ জি-িুজি নতুন সূরা বা আোত মুখস্ত  রুন। হজত পাজর বড় সূরার মাজঝই আপনার 
পেজন্দর আোত। মযমন আোতুল  ুরজস, সূরা বা ারার মিষ িুই আোত, সূরা আ-জল 
ইমরাজনর ২৭-২৮ নং আোত, সূরা হািজরর মিষ জতন আোত, সূরা  াহজফর প্রেম িি 
আোত, মিষ িি আোত, সূরা মুজমনুজনর প্রেম ১০ আোত। অেেও মেজন জনন। নতুন 
জেজনজসর প্রজত আিহ মবজি োজ । নতুন মুখস্ত  রা সূরাগুজলা আপনার আিহ বাজড়জে মিজব 
সালাজত। 
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১৯.৬ দ্রুত, না ধীর: মবজে জনন 
যখন এ া ী সালাত আিাে  রজেন, তখন সালাতজ  যোসম্ভব িী োজেত  রার মেষ্টা  রুন। 
তজব সালাজতর ইমাম জহজসজব আবার তা  রা জে  হজব না। আপনার মুসজল্লেণ যজি িী ে 
সমে জনজে সালাত আিাজে আিহী না োজ , তজব জবশুদ্ধ মতানুযােী সালাতজ  িী োজেত  রা 
উজেত নে। এ মক্ষজত্র সালাত িী োজেত না  রাই সুন্নাত। জনজের ইখলাজসও  ািজত মিখা 
মিবার সম্ভাবনা রজেজে। 
তজব এ া ী নফল সালাত আিাজের সমে আপজন ইোমাজফ  সালাতজ  িী োজেত  রজত 
পাজরন। রাহমাহ'র সজরাবজর িুব জিজে প্রিাজন্ত মমজখ জনজত পাজরন যতখুজি, যতক্ষণ ইজে। 
আবার জিজনর মবলার সালাজত এবং তার আজে পজর আপনার ময পজরমাণ বযস্ততা োজ , 
জিজনর মিজষ সন্ধযা পরবতেী সালাতগুজলাে জ ন্তু তা োজ  না। এসমে আপজন  জর জফজর 
ধীজরসুজস্থ োমাআজতর েনয প্রস্তুজত জনজত পাজরন। সুন্নাত আিাে  জর ফরজযর অজপক্ষাে 
বসজত পাজরন। মমাি  ো আমাজিলা লক্ষয হজলা প্রজত ওোজির সালাত মেজ  সজবোচ্চ 
উপ াজরতা ভাজসজলর মেষ্টা  রা, জনজের সালাজতর উত্তজরাত্তর উন্নজত  িাজনা। 
 
১৯.৭ জনশুজত রাজত এ াজন্ত 
েভীর রাজত সালাত মযন এ ািতার মপোলাে তৃপ্ত েুমু । রাজতর সুনসান নীরবতাে মহান 
রজবর সামজন িিােমান হওোর ময োি, তার জ  ম াজনা তুলনা হে? োজ  না বযস্ততার 
ম াজনা জপেুিান। স জলর অলজক্ষয বজল ইখলাজসর পারিও োজ  উপবেনসী। আিজপৌজর 
জেিার যাবতীে মবাঝামুি হজে মজনর মরাখ োজ  ম বলই সাজন্নজধযর পাজন, বন জিযর জপোজস। 
স্বেং রাববুল আলামীজনর জন ি সবজেজে জপ্রে এ সমজের সালাত। এ তাই মতা এই 
মাজহন্দ্রক্ষজণ মহান রব স্বেং পৃজেবী-সংলগ্ন প্রেম আসমাজন অবতরণ  জরন, বন িযপ্রাপ্ত 
বান্দাজির আরও বন জিযর অনুভূজত মিবার েনয।(বুখাজর; ১১৪৫, সহীহ, তাহাজু্জি অধযাে; 
ইফাবা, ১০৭৯) 
 নজবজের (সা) সালাজতর ববজিষ্টযই জেল-জিজনর সালাজত রু ু-জসেিাহ লিা, রাজতর এ 
সালাজত জ রাআত লিা। সূরা মুযযাজম্মজল আল্লাহ তাাঁর জপ্রে হাবীবজ   জরজেন ভাজলাবাসার 
আহ্বান- 
 

لُْ أيَُّهَا يا م ِ آنَْ وَرَت لِِْ عَلَي هِْ زِدْ  أوَْ  - قَلِيلًاْ مِن هُْ انقض أو نصفه - قَلِيلًاْ إِلَْ الليَ لَْ قمُِْ - ال مُؤ   ال قرُ 
تِيلًاْ لًْ عَلَي كَْ سَنلُ قِي إنِاَ - تر   في لكََْ إنَِْ - قيِلًاْ وَأقَ وَمُْ وَظَئاً أشََدُّْ هِيَْ الليَ لِْ نَاشِئةََْ إنَِْ - ثقَِيلًاْ قَو 
مَْ وَاذ كُرِْ - طويلا سَب حًا النهََارِْ  تبَ تِيلًاْ إِلَي هِْ وَتبََتلَْ  رَب كَِْ اس 
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ভাবােে: 
“ ও োিরাবৃত! রাজতর জ েু অংি বাি জিজে বাজ  সমে সালাজত িাাঁড়াও। রাজতর অজধে িা 
(সালাজত িাাঁড়াও) জ ংবা অজধেজ র মেজে জ েুিা  মও হজত পাজর। অেবা তার মেজে এ িু 
বাড়াও। আর  ুরআন পাে  জরা স্পষ্টভাজব ধীজর ধীজর। জনিেই এ  গুরুভার  ালাম আজম 
মতামার ওপর নাজযল  রজত যাজে (জবজশ্বর বুজ  যার প্রোর ও প্রজতষ্ঠা  রার িাজেত্বভার 
অজত বড়  জেন  াে)। জনিেই (তারই প্রস্তুজত জহজসজব) আিসংযজমর েনয মবজি  াযে র 
এবং ( ুরআন) স্পষ্ট উচ্চারজণর মবজি অনু ূল হজব রাজত এই িযযাতযাে। জিজনর মবলাে 
মতামার িী ে  মেবযস্ততা রজেজে।  াজেই তুজম (রাজত) মতামার প্রজতপালজ র নাম স্মরণ  জরা 
এবং এ ািজেজত্ত তাাঁর প্রজত জনমগ্ন হও।” 
মযন আল্লাহ বলজেন, আমার হাবীব, আজম োজন সারাজিন তুজম বযস্ত োজ া। রাজতর জ েু 
অংি তুজম আমাজ  িাও। মতামার জনজের েনযই এই রাজত্রোেরণ প্রজোেন। আবু 
হুরােরা(রা) মেজ  বজণেত। আল্লাহর রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 
“মহামজহম আল্লাহ তাআলা প্রজত রাজতর মিষ তৃতীোংি অবজিষ্ট ো া াজল পৃজেবীর 
জন িবতেী আসমাজন অবতরণ  জর ম াষণা  রজত োজ ন, ম  মে এমন, ময আমাজ  
িা জব? আজম তার িাজ  সাড়া মিজবা। ম  আজে এমন ময. আমার জন ি োইজব? আজম 
তাজ  তা মিজবা। ম  আজে এমন ময আমার জন ি ক্ষমা োইজব? আজম তাজ  ক্ষমা  রব।” 
এই মমতামাখা আহ্বাজন সাড়া না জিজে আমরা মতা আসজল জনজেজ ই ফাাঁজ  জিজে, জনজেজ ই 
বজঞ্চত  রজে। তাহাজু্জজির সালাজত আপজন োইজল যত সূরা আপনার মুখস্ত সব এ ই 
রা াআজত মোড়া জিজে জিজে পড়জত পাজরন, সালাজতর জ োমজ  লিা  রজত পাজরন। 
জপ্রেেজনর সাজে আলাপ এ  লহমাে মিষ হজে যা , োে ম ান মবা া? 
 
১৯.৮ ঈমান বাড়ান, খুশুও বাড়জব 
খুশু তো ইবািাজত এ ািতা ঈমাজনরই অংি। ঈমান মযমন বাজড়- জম, তার সাজে খুশুও 
বাজড়- জম। মূল জ্বালাজনিা হজলা ঈমান। আিা যখন বযাজধিস্ত হে, ঈমান  মজত োজ । 
 মজত  মজত অজন  সমে তা মনজম আজস িূজনযর ম াোে। মানুষ তখন নানা সংিে আর 
প্রবৃজত্তর মরাজত িুবজত বজস। এেনয সালাজত খুশুর অভাব মবাধ  রজলই দ্রুত বযবস্থা িহণ 
 রুন।  ী বযবস্থা িহণ  রজবন? জনজের অংিিু ু খুব ভাজলা  জর বুঝার আজে। ম ননা 
শুধু সালাত সম্পজ েই নে, আমাজির পুজরা েীবন েুজড়ই এই আজলােনািা গুরুত্বপূণে। 
মযজ াজনা মন  আমজল আিহ আসা, সালাজত মজনাজযাে, িীজন বই পাজে আিহ, গুনাহ মেজ  
মবাঁজে ো ার িজি-এ সব জ েু হজলা িালপালা। আর সবজ েুর মি ড় হজলা ঈমান। আ ীিা 
ও ঈমাজনর মাজঝ এ িু পােে য আজে। আ ীিা হজলা জবশ্বাজসর জবষেবস্তু, এিা ধ্রুব , এখাজন 
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 ম-মবজি মনই। আর ঈমান হজলা জবশ্বাজসর েভীরতা। এই জবশ্বাজসর েভীরতাে উোনামার 
 ারজণ আমাজির আমজল  মজবজি হে। সজে  আ ীিাে েভীর ঈমান-এিা  াময। আল্লাহ 
তাআলাও মুজমজনর ঈমাজনর উিাহরণ। এভাজব জিজেজেন, 

لهَُا طَي بَِةْ  كَشَجَرَة ْ بةًَْطَي ِْ كَلِمَةًْ مَثلًَاْ الله ضَرَبَْ كَي فَْ ترََْ ألَمَْ  عُهَا ثاَبتِْ  أصَ   ْ السَمَاء فِي وَفرَ 
“ তজম জ  মিজখা না, আল্লাহ  ীভাজব উপমা জিজে োজ ন? পজবত্র বা য পজবত্র বৃজক্ষর মজতা, 
যার মি ড় (েজমজন) সুিৃঢ় ও িাখা-প্রিাখা ঊজধ্বে জবস্ততা।” (সূরা ইব্রাহীম; ১৪:২৪) 
 
এ আোজতর বযাখযাে ইবনু আিাস(রা) মেজ  বজণেত আজে: জতজন বজলজেন, ( طَي ِبةَ كَلِمَةًْ  ْ ) 
হজলা লা ইলাহা ইল্লাল্লাহর সাক্ষয মিো আর( ْ طَي ِبةَ كَشَجَرَة  ْ ) হজলা মুজমন [ইবনু  াসীর]। 
এরপর ( لهَُا ثاَبتِ أَص   ْ ) এর অেে, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ মুজমজনর অন্তজর সুপ্রজতজষ্ঠত। সুতরাং 
মি ড় েভীজর মপ্রাজেত হজল মস িালপালাে মবজি পুজষ্ট সরবরাহ  রজত পারজব। জ ন্তু 
পজরেযোর অভাজব সমজের সাজে এই মি ড় শুজ জে আসজত োজ । নজবজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওো সাল্লাম বজলন, 
“ ঈমান মতামাজির অন্তজর এমজনভাজব পুজরাজনা ও িুবেল হজে যাে, মযভাজব  াপড় পজরাজনা 
হজে যাে। সুতরাং আল্লাহর তাআলার জন ি িুআ  জরা মযন জতজন মতামাজির অন্তজর ঈমানজ  
তাো রাজখন।”(হাজ ম; আল - মুসতািরা , ১/৪, রাবীেণ জস াহ) 
 ীভাজব ঈমাজনর পজরেযো  রজত হজব মসিাও নজবজে আমাজির োজনজে জেজেজেজলন। 
সাহাবােণ অতযন্ত গুরুজত্বর সাজে তা আমল  রজতন। যজিও আে মসই মমৌজল  আমলজি 
আমরা জবসৃ্মত হজে মেজে। 
◾আবু হুরােরা(রা) মেজ  বজণেত, রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 
'জনজের ঈমানজ  তাো/নবােন  রজত ো জব।' ম উ প্রশ্ন  রল, 'আমরা ঈমানজ  জ ভাজব 
তাো/নবােন  রব?' জতজন বলজলন, 
“লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ-র  ো মবজি মবজি বজলা।”(আ জেরু জমন  ওজল) [আহমাি; আল- 
মুসনাি, ২/৪১৫; তাবারাজন, তারেীব] 
 
◾আবূ যার(রা) বজলন, 
“ উমর তাাঁর সিীজির মধয হজত এ -িুইেজনর হাত ধজর বলজতন, েজলা, আমরা ঈমান বধেন 
 জর। অতিঃপর তাাঁরা আল্লাহর  ো আজলােনা  রজতন।” ( ানয, হাোতুস সাহাবাহ, ১/২৮১) 
 
◾আবিুল্লাহ ইবনু রাওোহা (রা) তাাঁর সিীজ  (এ েন মুসজলমজ ) বলজলন, 'এজসা, আমরা 
জ েু সমে ঈমান আজন।' মস বলল, 'আমরা জ  মুজমন নই?' জতজন বলজলন, 
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“জনিেই, জ ন্তু এরপরও আল্লাহর  ো আজলােনা  রব, যাজত আমাজির ঈমান বৃজদ্ধ পাে। 
 
◾আবুি িারিা(রা) বজলন, আবিুল্লাহ ইবনু রাওোহা (রা) আমার হাত ধজর বলজতন, 
‘'এজসা, জ েু সমে ঈমাজনর আজলােনা  জর'।' আমরা বজস আজলােনা  রলাম। 
তারপর জতজন বলজলন, 
“এিাই ঈমাজনর মেজলস। ম ননা অন্তর ফুিন্ত পাজতল অজপক্ষা দ্রুত পজরবতেনিীল।’”( ানয, 
হাোতুস সাহাবাহ, ১/২৮১) 
 
◾মুআয জবন োবাল(রা) বজলন, 
“ এজসা, আমাজির সজি বজসা, জ েুক্ষণ ঈমাজনর আজলােনা  জর।”(বুখাজর; ইফা ১/১৬) 
 
◾আসওোি ইবনু মহলাল(রাহ) বজলন, আমরা মুআয(রা) এর সজহত হাাঁিজেলাম। 
জতজন বলজলন, 
" বজসা, আমরা জ েু সমে ঈমান আনেন  জর।(আবূ নুআঈম, হাউোতুস সাহাবাহ, ১/২৮০) 
 
◾আনাস ইবনু মাজল (রা) বজলন, আেুল্লাহ ইবনু রাওোহা ম াজনা সাহাজবর সাজে মিখা 
হজল বলজতন, 'এজসা, জ েু সমে আমরা আমাজির রজবর প্রজত ঈমান তাো  জর।' এ বার 
এ  বযজি রাোজিত হজে নজবজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাজমর  াজে অজভজযাে  রল। 
নজবজে(সা) বলজলন, 
" আল্লাহ তাআলা আেুল্লাহর ওপর রহমত বষেণ  রুন, মস এমন মেজলস পেন্দ  রজে, 
যার ওপর মফজরিতােণ েবেজবাধ  জরন। (আহমাি, আল-মুসনাি, হাোতুস সাহাবাহ, 
১/২৮০) 
 
মবজি মবজি আল্লাহ তাআলার িজি, ক্ষমতা আর বড়জত্বর  ো আজলােনা  রা। অিৃিয েেজত 
জবশ্বাস িৃঢ়  রার পদ্ধজতই এিা-মবজি মবজি আজলােনা  রা। মাক্কী সূরাগুজলাজত  বর, হাির, 
জ োমাজতর জবভীজষ া, োন্নাত-োহান্নাজমর  ো মবজি আজলােনা  জরজেন আল্লাহ। মসই 
আোতগুজলা মক্কার েীবজন ইসলাজমর প্রেম জিনগুজলাজত মবজি মবজি েজেেত ও আজলাজেত 
হজেজে। এভাজবই সাহাজবজির ঈমানজ  আল্লাহ পূণেতাে জনজেজেন। ফজল মািানী সূরাগুজলার 
ময হু ুম-আহ াম এজসজে, মসগুজলা মমজন েলা তাাঁজির েনয সহে হজে জেজেজে। পরবতেীজতও 
এই ঈমানী আজলােনার আমলজি তাাঁরা গুরুজত্বর সাজে  জর মেজেন। 'ঈমানী মেজলজস ঈমানী 
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আজলােনা'-ই মসই আমল যার িারা সাহাজবরা 'সাহাজব' হজেজেন, পাহাজড়র মত ঈমানওোলা 
হজেজেন, আল্লাহর হু ুজমর জবপরীজত সব জ েুজ  পজরতযাে  রজত মপজরজেন। 
 
সুতরাং, মাসজেজি-বাসাে- মেস্থজল আল্লাহর জনরঙু্কি ক্ষমতা এবং োজেজবর জবষেগুজলা (মৃতুয-
 বর-হাির-োন্নাত-োহান্নাম) আজলােনা  রাজ  ওযীফা বাজনজে জনন। স্ত্রীব সাজে, বনু্ধর 
সাজে, মহল্লার মুসজল্লজির সাজে, সহ মেীর সাজে। এজ  প্রজতজিজনর 'বিজন  আমল' জহজসজব 
জফজরজে আনুন। ঈমান বৃজদ্ধ পাবার ফলাফল জহজসজব সালাজতর খুশু ও স্বাি মবজড় যাজব। 
েীবজন নতুন নতুন সুন্নাহ মযাে হজত ো জব। গুনাজহর সাজে িূরত্ব বাড়জত ো জব। আমজলর 
িযামল পত্রপল্লজব মেজে যাজব আপনার েীবনবৃক্ষ। 
 
১৯.৯. উৎসাহ ও উিযজমর পারি ঊধ্বেমুখী রাখুন 
 
সালাজত জনজবড় এ ািতা এজস যাবার পর তা ধজর রাখার জেজনস। এই উৎসাহ ও উিযম 
প্রজতজনেত বৃজদ্ধ  রার মেষ্টা ো জব আমাজির। Attacking is the best defence. 
আমরা ধজর রাখার মেষ্টা  রব না, বরং বাড়াজনার মেষ্টাে মলজে ো ব: তাহজল ধজর রাখা 
জনজে ভাবজত হজব না। মজন রাখজবন জবতাজড়ত িেতান সবেিা আপনার ঈমান-আমল জেজনজে 
আল্লাহ মেজ  িূজর সজরজে মিবার প্রজেষ্টাে জলপ্ত। আপজন যজি মসগুজলা বাাঁোজনার পালিা 
হযাাঁে া িান না মিন, খুব িীঘ্রই আপজন সালাজতর অপাজেেব স্বাি হাজরজে বসজবন। এ সমে 
জপ্রে এই সালাত আপনার েনয মবাঝা হজে িাাঁড়াজব। সালাজত অলসতা ও ওোজির বযাপাজর 
েজড়মজস  রা মযন জনতয ার রুজিন হজে যাজব। তাই এ মক্ষজত্র আোম সত েতা ও বুজদ্ধমত্তার 
পজরেে হজলা এমন পন্থা অবলিন  রা, যাজত সালাজত এ ািতা ক্রমািজে বাড়জতই োজ , 
 মার ম াজনা অব ািই না োজ । এই মুহূজতে আপনার সালাজত ময পজরমাণ খুশু রজেজে, 
তা জনজে পজরতপ্ত ো ার ম াজনা সুজযাে মনই। মমািামুজি মাজনর খুশু নে বরং সজবোচ্চ খুশু 
অেেজনর লক্ষয জনজে সালাত আিাে  রুন। 
এেনয  রণীে হজলা: এ , ঈমাজনর পারি ঊধ্বেমুখী রাখার েনয প্রজতজিন ঈমানী িাওোহ ও 
আজলােনা  রা। আর িুই, জবজিষ  জর সালাজতর িাওোহ  রা। সালাজতর মভতর-বাজহর, 
ফরয-ওোজেব-সুন্নাত-মুস্তাহাব, খুশু-খুযুর িাওোহ মিো। এই বইজে যা যা জিখব আমরা, 
মসগুজলার আজলােনা োজর রাখা। 
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১৯.১০ আসজব মোোর-ভািা 
 
প্রজতজি মানুজষরই সমে, স্বাস্থয ও মানজস তা এ র ম োজ  না। সালাজতও তার প্রভাব 
পজড়। এ েন িক্ষ নাজব  মযমন িক্ষতা-অজভজ্ঞতা জিজে সব অনু ূল-প্রজত ূল সমেজ  েে 
 জর লজক্ষযর বন্দজর মনাের মফজল, আমাজ  আপনাজ ও সালাত আিাজের সমে এ সবজ েু 
মাোে মরজখ সজবোচ্চ ফােিািু ু তুজল জনজত হজব। যখনই ম াজনা  ারজণ সালাজত মজনাজযাে 
বা এ ািতার  ািজত মিখা মিজব, জে  মসই মুহূজতে বুজদ্ধমাজনর  াে হজলা সালাতজ  িী োজেত 
না  রা। এমন সমজে সালাজত িী ে সমে  ািাজত মেজলই অজভিপ্ত িেতান নানা ভুল-ত্রুজির 
ফাাঁজি মফজল আপনার সালাতজ  এজ বাজর হাল া বাজনজে মেজড় মিজব। উিাসীনতা আর 
ভুলভাজলর ফিে আরও লিা হজত ো জব। তাই এ সমেিাজত মোি মোি সূরা পাে  জর, 
প্রজোেনীে তাসবীহ ও িুআ ইতযাজি পাে  জর সালাজতর স্বাভাজব  মসৌন্দযে অিুি রাখুন। 
 
আবার যখন সালাজত েভীর মজনাজযাে, জনজবড় এ ািতা আর প্র ৃত স্বাি মপজত শুরু  রজবন 
তখন লিা সমে সালাজত িাাঁজড়জে যান। ধীজর সুজস্থ পূণে পজরতৃজপ্তর সাজে সালাত আিাে  জর 
ভািার সমজের অপ্রাজপ্তিু ু  ড়াে েিাে উসুল  জর জনন। 
 
১৯.১১ সালাজতর েনয অবসর ' জর' জনন 
 
সাহাজব আবূি িারিা(রা) বলজতন, 
"জবেক্ষণ হজলা মসই বযজি, ময সালাজত িিােমান হওোর আজেই জনজের  াে মে মসজর 
মনে। যাজত জেন্তামুি জনভোর মজন মস সালাজত মগ্ন হজত পাজর।(আবূ তাজলব মাজক্ক,  ুতুল 
 ুলুব; ২/১৬৯) 
 ী েমৎ ার  ো! সালাজতর পজরপূণেতা লাজভ ওপজরর উপজিিজি বাস্তব েীবজন  াজে 
লাোজনার মেষ্টা  রুন। সালাজতর পূবেমুহূজতে, মাঝখাজন মাঝখাজন জ ংবা পরপরই পাজেেব 
বযস্ততাে িুজব যাওোর প্রবণতা হজত জবরত ো ুন। নেজতা সালাজতর রত্নভািার লুি হজে 
যাজব আপনার মোজখর সামজনই। রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 
" খাবার উপজস্থত (প্রজোেনও রজেজে) এবং মল-মূজত্রর োপও রজেজে এমতাবস্থাে সালাত 
আিাে হজব না।(মুসজলম;৫৬০, সহীহ) 
 
" খাবার সামজন উপজস্থত  রা হজল মােজরজবর সালাজতর সমে হজে মেজলও সালাত পড়ার 
পূজবে খাবার জিজে শুরু  জরা। খাবার মরজখ সালাজতর েনয বযস্ত হজো না। (মুসজলম) 
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" যজি রাজতর খাবার এজস যাে এবং সালাজতর ই ামাতও হে, তাহজল মতামরা আজে রাজতর 
খাবার মখজে নাও। (বুখাজর; ৫৪৬৫, মুসজলম; ৫৫৭) 
 
১৯.১২ উপসংহার  
এমন  াে, যার জেন্তা সালাজতর মাজঝ জবঘ্ন  িাজত পাজর, তা মেজ  মুি হজে সালাজত 
িাাঁড়াজনা উজেত। আর সালাজতর পর তাড়াহুড়া  জর না উজে পরবতেী মাসনুন আমলগুজলা 
পুরা  রাজ  গুরুত্ব জিন। তাসবীজহ ফাজতমী, বযজিেত িুআ ও অনযানয আয ার মিজষ সুন্নাত 
সালাত আিাে  জর এরপর অনযানয  াে শুরু  রুন। 
 
 

জবংি অধযাে: পাাঁে ওোি নামাে ফরে নামাজের জনেম 

ইসলাজম বিজন  পাাঁেবার নামাে আিাে  রা ফরে। এই পাাঁে ওোি নামাে মুসজলম েীবজনর 
মমৌজল  অংি এবং ঈমাজনর অনযতম স্তম্ভ। প্রজতজি নামাজের জনজিেষ্ট নাম, সমেসীমা ও রা াত 
সংখযা রজেজে। জনজে তা জবস্তাজরতভাজব আজলােনা  রা হজলা: 
 
১. ফের (الفجر) 
নামাজের সমে: সুবজহ সাজি  মেজ  সূজযোিে পযেন্ত। 
মমাি রা াত: ৪ রা াত 
২ রা াত সুন্নত মুোক্কািাহ 
২ রা াত ফরে 
জবজিষত্ব: এই নামাজের গুরুত্ব অতযন্ত মবজি। হািীজস এজসজে, ফেজরর িুই রা াত সুন্নত 
িুজনো ও তার জভতজরর সব জ েুর মেজেও উত্তম (সহীহ মুসজলম)। 
জনেম: সুন্নত আজে, তারপর ফরে; জ রআত মুনাজসবভাজব িী ে হওো উত্তম। 
 
২. যুহর (الظُّه ر) 
নামাজের সমে: সূযে ঢজল পড়ার পর মেজ  আসজরর আে পযেন্ত। 
মমাি রা াত: ১২ রা াত 
৪ রা াত সুন্নত মুোক্কািাহ 
৪ রা াত ফরে 
২ রা াত সুন্নত মুোক্কািাহ 
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২ রা াত নফল 
জবজিষত্ব: জিজনর সবজেজে বযস্ত সমজে আল্লাহর স্মরণ; এ মাত্র নামাে যা জিজনর মাঝামাজঝ 
সমজে আিাে  রা হে। 
জনেম: আজে ৪ রা াত সুন্নত, তারপর ফরে, এরপর ২ রা াত সুন্নত ও নফল। 
 
 
৩. আসর (العَص ر) 
নামাজের সমে: যুহজরর সমে মিষ হওোর পর মেজ  সূযে অস্ত যাওোর পূবে পযেন্ত। 
মমাি রা াত: ৮ রা াত 
৪ রা াত ফরে 
৪ রা াত সুন্নত োেজর মুোক্কািাহ 
জবজিষত্ব: এই নামাজের গুরুত্ব প্রসজি বলা হজেজে, “ময আসজরর নামাে োজড়, তার আমল 
বাজতল হজে যাে” (বুখাজর)। 
জনেম: জ রআত মোি হে এবং সাধারণত েুপোপ পড়া হে। আজে োর রা াত সুন্নত তারপর 
৪ রা াত ফরে 
 
 
৪. মােজরব (المَغ رِب) 
নামাজের সমে: সূযে অস্ত যাওোর পর মেজ  লাল আভা ো া পযেন্ত। 
মমাি রা াত: ৭ রা াত 
৩ রা াত ফরে 
২ রা াত সুন্নত মুোক্কািাহ 
২ রা াত নফল 
জবজিষত্ব: এ মাত্র নামাে যাজত ফরে রা াত জবজোড় (৩) সংখযা। 
জনেম: ফরে মিজষ সুন্নত ও নফল পড়া উত্তম। 
 
 
৫. এিা (العِشَاء) 
নামাজের সমে: মােজরজবর লাল আভা জমজলজে যাওোর পর মেজ  সুবজহ সাজি  পযেন্ত। 
মমাি রা াত: ১৭ রা াত 
৪ রা াত সুন্নত োেজর মুোক্কািাহ 
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৪ রা াত ফরে 
২ রা াত সুন্নত মুোক্কািাহ 
২ রা াত নফল 
৩ রা াত জবতর ওোজেব 
২ রা াত নফল 
জবজিষত্ব: জিজনর সবেজিষ নামাে, এর মিজষ জবতর ওোজেব নামাে আিাে  রা হে যা 
অনযানয নামাজের মেজে পৃে  ধরজণর। 
জনেম: ৪ রা াত সুন্নাত নামাজের পর ৪ রা াত ফরে, তারপর সুন্নত, নফল ও জবতর পড়া 
হে। জবতর ৩ রা াত, যার তৃতীে রা াজত  ুনুত পাে  রা হে। 
 
 
এ জবংি অধযাে: েুমুআর নামায এবং েুমুআর জিন সম্পজ েত আিবসমূহ 

েুমুআর জিজনর পালনীে ১৫জি আিব 
১. বৃহস্পজতবার জিন এবং শুক্রবাজরর রাত মেজ ই এর েনয প্রস্তুজত জনজত হজব। পজরস্কার-
পজরেন্নতা,  াপড় মধৌত  রা এবং অনযানয স ল জবষজের প্রস্তুজত িহণ  রজত হজব। 
২. শুক্রবার জিন উত্তমরূজপ মোসল  রজবন। বুখারী, মুসজলম এবং অনযানয হািীসিজন্থ এ 
বযাপাজর হািীস উজল্লখ  রা হজেজে। মোসজলর মক্ষজত্র উত্তম হজে, মসজেজি রওনা মিোর 
সামানয পূজবে মোসল মসজর মনওো। জখ 
৩. িরীর পজরেন্ন  রজবন। অেোৎ নখ  ািজবন, জমসওো   রজবন ইতযাজি। 
িরীজরর পজরেন্নতার আজলােনাে মযসব আমজলর  ো বলা হজেজে তা পালন  রজবন। 
পািাপাজি সুেজন্ধ বযবহার  রজবন এবং উত্তম মপািা  পজরধান  রজবন। 
৪. পাজে মহাঁজি আজেআজে েুমুআর নামাজয যাজবন। ধীরজস্থরতার সাজে মপি খাজবন এবং 
মসজেি মেজ  মবর হওোর আে পযেন্ত ইজত াজফর জনেত  রজবন। 
৫. মানুজষর  াড় জিজেজে সামজন যাওোর মেষ্টা  রজবন না এবং িুেজনর মাজঝ মমজল োেো 
ফাাঁ া  জর বসজবন না। মাজঝ যজি ম াজনা ফাাঁ া োজ  তজবই মসজি  জিজে অজতক্রম 
 রজবন।জম 
৬. ম াজনা মুসল্লীর সামজন জিজে অজতক্রম না  রা েুমুআর আিব।  
৭. প্রেম  াতাজর বসার মেষ্টা  রজবন। তজব যজি সামজন খারাপ জ েু মিজখন তাহজল মপেজন 
বসজত পারজবন। 
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৮. ইমাম যখন তাাঁর  ামরা মেজ  খুতবার উজেজিয মবর হজবন তখন নফল নামায এবং 
জযজ র মেজ  জনবৃত্ত ো জবন। অতিঃপর মুোযজযজনর আযাজনর েবাব জিজে খুতবাে মজনাজযাে 
মিজবন।।০। 
৯. েুমুআর নামাজযর পর সুন্নাত নামায পড়জবন, িুই রা াত অেবা োর রা াত অেবা েে 
রা াত। 
১০. আসর নামায পযেন্ত মসজেজি অবস্থান  রজবন। যজি মােজরব পযেন্ত অবস্থান  জরন 
তাহজল তাই উত্তম। 
১১. েুমুআর জিজনর বর তমে মুহূজতে এ ািতার সাজে জযজ জর মগ্ন হজবন। 
বর তমে মুহূতে ম ানজি? এ জনজে মতজভি রজেজে, সহীহ মুসজলজম আবু মূসা রাজিোল্লাহু 
আনহুর হািীজস বজণেত আজে, এজি হজে ইমাম উপজবষ্ট হওোর পর মেজ  জনজে নামায মিষ 
হওোর আে পযেন্ত সমে (মুসজলম;৮৫৩)।অপর এ  হািীজস আজে, মসজি হজে ইমাম খুতবা 
মিষ  রার পর মেজ  জনজে নামায মিষ হওোর আে পযেন্ত সমে(জতরজমজয ৪৯০)। আর 
োজবর রাজিোল্লাহু আনহুর হািীজস আজে, এজি হজে আসর নামাজযর পর জিবজসর মিষ 
সমে(আবু িাঊি; ১০৪৮)। আনাস রাজিোল্লাহু আনহু  তৃে  বজণেত, জতজন বজলন, 'মতামরা 
আসর মেজ  জনজে সূযোস্ত পযেন্ত সমজের মজধয িুআ  বুজলর সমে সন্ধান  জরা।'(জতরজমজয 
৪৯৫) 
 
হািীজসর বযাখযা: 
আব ব র আল-আসরাম বজলজেন, এই হািীসগুজলার িুইজি বযাখযা হজত পাজর। হেজতা এ 
সমজের প্রজতজি মুহূতেই িুআ  বুজলর মুহূতে, এবং এ  অংি অপর অংি মেজ  উত্তম, নেজতা 
িুআ  বুজলর মুহূতে জবজভন্ন সমজের মভতর স্থানান্তজরত হে, মযভাজব রামািাজনর মিষ িি 
রাজত লাইলাতুল  ির স্থানান্তজরত হে। 
১২. এই জিন মবজি মবজি  জর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাজমর উপর িরূি পাে 
 রজবন। নবীজে সাল্লল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম মেজ  বজণেত, জতজন বজলজেন, 'ময বযজি 
েুমুআর জিন আমার নাজম ৮০ বার িরূি পাে  রজব আল্লাহ তাআলা তার ৮০ বেজরর গুনাহ 
মাফ  জর মিজবন(হাজিসজি জনজে ইমামেজনর মাজঝ মতজভি রজেজে। ম উ ম উ এিাজ  
হাসান বলজলও অজধ াংি িূবেল বজলজেন। আবার  াজরা মজত োল)। ইো হজল এর মেজে 
মবজিও িুআ  রজত পাজরন। এজক্ষজত্র এই িুআও পাে  রা যাে- 

دَْ ال مَقاَمَْ وَاب عَث هُْ الرَفِيعَةَْ وَالدرََجَةَْ وَال فَضِيلَةَْ ال وَسِيلَةَْ مُحَمَداً آتِْ اللهَُمَْ مُو   اللهَُمَْ وَعَد تهَُْ الذَِي ال مَح 
لهَ هُوَْ مَا عَناَ نبَيِنَاَ أجَِزْ   ْ أهَ 

অেে : মহ আল্লাহ, আপজন মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লামজ  িান  রুন সম্মান, 
মেষ্ঠত্ব এবং উচ্চ মযোিা। আর তাাঁজ  অজধজষ্ঠত  রুন প্রিংজসত স্থাজন, যার প্রজতশ্রুজত আপজনই 
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তাাঁজ  জিজেজেন। মহ আল্লাহ, আপজন আমাজির নবীজ  আমাজির পক্ষ মেজ  যোজযােয 
প্রজতিান িান  রুন। 
নামাজযর সাজে সাজে ইজস্তেফারও  রজব। েুমুআর জিন ইজস্তেফার পড়া মুস্তাহাব। 
 
১৩. সূরা  াহাফ জতলাওোত  রা: েুমুআর জিন সূরা  াহাফ জতলাওোত  রজবন। আম্মাোন 
আজেিা রাজিোল্লাহু আনহা সূজত্র বজণেত, জতজন বজলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম 
বজলজেন, 'আজম জ  মতামাজিরজ  এমন এ জি সূরার  ো োনাব? যার বড়ত্ব জিজে আসমান 
ও যমীন পজরপূণে হজে আজে, ময তা জলখজব তার েনয রজেজে সমপজরমাণ সওোব। আর ময 
বযজি েুমুআর জিন তা পাে  রজব তার েনয মসই েুমুআ ও পজরর েুমুআর মধযবতেী সমজের 
স ল গুনাহ মাফ  জর মিো হজব এবং এর সাজে আজরা জতনজিজনর গুনাহ মাফ  রা হজব, 
আর ময বযজি  ুমাজনার সমে মসই সূরার মিষ পাাঁে আোত পাে  রজব, মস রাজতর ময অংজি 
উেজত োইজব আল্লাহ তাজ  মসই অংজি উজেজে মিজবন।' সাহাবাজে জ রাম বলজলন, 
'অবিযই।' জতজন বলজলন, 'সূরা  াহাফ।' আজর  হািীজস বজণেত আজে, 'ময বযজি েুমুআর 
জিজন অেবা েুমুআর রাজত সূরা  াহাফ পাে  রজব মস জফতনা মেজ  রক্ষা পাজব।' 
েুমুআর জিন অজধ  পজরমাজণ  ুরআন জতলাওোত  রা এবং যজি সম্ভব হে মসজিন অেবা 
েুমুআর রাজত  ুরআন খতম  রা মুস্তাহাব। 
 
১৪. সািা াহ  রা: েুমুআর জিন যোসাধয সািা াহ  রার মেষ্টা  রা, তজব সািা াহ মযন 
মসজেজির বাইজরই  রা হে। আর েুমুআর জিন সালাতুত তাসবীহ আিাে  রা মুস্তাহাব। 
 
১৫. িুজনোর সমস্ত বযস্ততাজ  েুজি জিজে েুমুআর জিনজ  আজখরাজতর  াজের েনয জনধোজরত 
 রা উজেত। 
 
িী া-  
[১] এর অেে এই নে ময, েুমুআর নামায পযেন্ত মিজর  জর মোসল  রজত হজব। বরং এর 
অেে হজে যখন আপজন মসজেজির উজেজিয রওনা মিজবন মসই সমে পযেন্ত মিজর  রা। 
মসজিন আজে আজেই েুমুআর নামাজয যাওো মুস্তাহাব। মযমনজি োর নির আিজব বলা 
হজেজে। ম ননা, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 'জ োমাজতর জিন 
মুসলমানেণ েুমুআর নামাজযর উজেজিয রওনা হওোর পরম্পরা রক্ষা  জর বসজব, ময প্রেজম 
যাজব মস প্রেজম, এরপর জিতীে, এরপর তৃতীে, এভাজব ময যত পজর যাজব মস আল্লাহর  াে 
মেজ ও তত িূজর বসজব।' শুআবুল ঈমান জলল-বাইহা ী: ২৭৩৫। 
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[২] মুসলমাজনর েনয তার অপর ভাইজের ধাড় িপজ  সামজন যাওো মা রূহ।  ারণ, আবু 
িাউি ও নাসােী িরীজফ বজণেত আজে ময, এ বার এ  সাহাবী েিোন িপজ  আসজত োইজলন। 
তখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজে ওো সাল্লাম েুমুআর খুতবা জিজেজলন। জতজন সাহাবীজ  
বলজলন, 'বজসা, তুজম  ষ্ট জিজেে এবং মিজর  জরে।' তাই, ময বাজি আজে আজে মসজেজি 
আজসন তাাঁর েনয প্রেম  াতাজর বজস যাওো উজেত। মযন জতজন এবন ম াজনা ফাাঁ া না 
রাজখন যা তাাঁর আজর  ভাইজের  জষ্টর  ারণ হে। 
 
[৩] বারা রাজিোল্লাহু আনহু মেজ  সহীহ সনজি বজণেত আজে ময, নবী  রীম সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম। বজলজেন, 'মুসল্লীর সমু্মখ জিজে অজতক্রম ারী যজি োনত তার উপর 
 ী িাজস্ত রজেজে, তাহজল ৪০ বের জনে োেোে বজস ো জত হজলও বজস ো ত, মুসল্লীর 
সামজন জিজে েমন  রত না।' মুসজলম: ৩৬১, আবু িাউি: ৭০১। 
 
[৪] উপজরাি মক্ষজত্র এ উজেিয নে ময যজি ম াজনা নামায শুরু  জর োজ  তাহজল মসজি 
মেজড় জিজত হজব। ম ননা, আল্লাহ তাআলা ইবািাত মেজড় জিজত জনজষধ  জরজেন। জতজন 
বজলজেন- ) مَالكَُم تبُ طِلوُا وَلَْ الرَسُولَْ وأطِيعوُا الله أطِيعوُا آمَنوُا الذَِينَْ أيَُّهَا يا أعَ  ( 'মহ 
ঈমানিারেণ, মতামরা আল্লাহ ও তাাঁর রাসূজলর অনুসরণ  জরা এবং মতামাজির আমল জবনষ্ট 
 জরা না।' -সূরা মুহাম্মাি: ৩৩। বরং এর অেে হজে, ইমাম সাজহব যখন খুতবা মিোর েনয 
মবর হজবন বা িাাঁড়াজবন তখন নফল নামায শুরু  রা মেজ  জবরত ো জত হজব। 
 
[৫] হানাফী মাযহাব অনুযােী েুমুআর ফরজযর আজে োর রা াত সালাত আিাে  রা সুন্নাত, 
এবং ফরজযর পজরও োর রা াত সালাত আিাে  রা সুন্নাত। 
 
[৬] ইমাম িাও ানী 'আল-ফাওোইিুল মােমুআ িজন্থ বজলজেন, উজল্লজখত এই হািীসজি 
মাওহ্। জ ন্তু হািীসজি সজবোতভাজব মাওযু পযোজের নে; ম উ ম উ িুবেল বা যঈফ ও 
বজলজেন। তজব আপজত্তমুি সনজিও েুমার জিন সূরা  াহাফ পড়ার ফযীলত বজণেত হজেজে। 
মযমন: আবু সাঈি খুিরী রাজিোল্লাহু আনহু মেজ  বজণেত, নবী  ারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওো সাল্লাম বজলজেন, েুমার জিন ময বযজি সূরা  াহাফ জতলাওোত  রজব, তার পাজের নীে 
মেজ  আসমান পযেন্ত আজলা জবেুজরত হজে জ োমজতর জিন তার সব জ েু আজলাজ ত  জর 
মিজব। আর তার িুই েুমুআর মধযবতেী গুনাহগুজলা ক্ষমা  জর মিওো হজব।"-মুসতািরা ু 
হাজ ম : ২/৩৬৮; বাইহা ী: ৩/২৪৯। িাইখ শুআইব আরনাউত রাজহমাহুল্লাহ বজলন, 
হািীজসর মান সহীহ। পািাপাজি আমলজি উম্মাহর ধারাবাজহ  আমল জহজসজবও প্রমাজণত। 
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অজন  সাহাবী েুমুআর জিন সূরা  াহাফ পাে  রজতন। এ ারজণ হানাফী, িাজফেী ও হািলী 
মাযহাজব এিাজ  মুস্তাহাব বলা হজেজে।- সম্পাি  [২] আল-আহািীসুল মুখতারাহ, জযো 
আল-মা িীসী: ৪২৯। তজব এজত জ েু িেজভন্নতা আজে 
 
 

িাজবংি অধযাে: নফল সালাজতর বণেনা 

 
ফরয নামাজযর অজতজরি নামায জতন প্র ার: সুন্নাত, মুস্তাহাব এবং নফল নামায। 
 
সুন্নাত নামায: সুন্নাত নামায হজে, ময স ল নামাজযর বযাপাজর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওো সাল্লাম মেজ  জনেজমত আিাজের  ো বজণেত হজেজে মসগুজলা। মযমন : ফরয-পরবতেী ও 
পূবেবতেী সুন্নাতসমূহ, জবতর ও িুহার নামায। [হানাজফ মাযহাব অনুযােী জবতজরর নামাে 
ওোজেব এবং িুহার নামাে মুস্তাহাব] 
 
মুস্তাহাব নামায: মুস্তাহাব নামায হজে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম মেজ  ময স ল 
নামাজযর ফযীলজতর  ো বজণেত হজেজে, জ ন্তু মসগুজলা জতজন জনেজমত আিাে  জরনজন ওই 
প্র াজরর। মযমন:  জর প্রজবি  রার সমে এবং মবর হওোর সমজের নামায। 
 
নফল নামায: নফল নামায হজে, উজল্লজখত প্র াজরর বাইজরর অনযানয নামায; মযগুজলার 
বযাপাজর ম াজনা হািীস বজণেত হেজন, জ ন্তু বান্দা মস্বোে আিাে  জর। এই জতন প্র ারজ  
এ সাজে নফল বলা হে। নফল অেে অজতজরি। মযজহতু এই প্র াজরর নামায ফরজযর 
অজতজরি তাই এই নামাযজ  নফল বজল। 
 
২২.১ তাহাজু্জি নামাে  
তাহাজু্জি ( تهجد), রাজতর নামাে বা জ োমুল লাইল নাজমও পজরজেত, ইসলাম ধমে 
অনুসারীজির েজনয এ জি ঐজে  ইবািত। এিা বাধযতামূল  পাাঁে ওোি সালাজতর অন্তভুেি 
নে। ইসলাজমর নবী মুহাম্মাহ (সিঃ) জনেজমত তাহাজু্জজির সালাত আিাে  রজতন এবং তার 
সাহাবীজির এিা পালজন উৎসাজহত  রজতন। 
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আল  ুরআজন তাহাজু্জি সালাত 
"তারা রাজতর সামানয অংিই জনদ্রাে অজতবাজহত  জর এবং রাজতর মিষ প্রহজর তারা ক্ষমা 
প্রােেনা  জর।" (সূরা আয-যাজরোত, আোত ১৭-১৮)। 
পজবত্র  ুরআজন সূরা আল মুোজম্মল এ উজল্লখ  রা হজেজে "অবিয রাজত  ুম মেজ  উো 
মনজ  িজমত  রার েনয খুব মবজি  াযে র এবং মস সমজের  ুরআন পাে বা জে র 
এজ বাজর যোেে।" 
সূরা আল ফুর ান-এর ৬৪ নির আোজত বলা হজেজে "আল্লাহর জপ্রে বান্দা তারা, যারা 
তাজির রজবর িরবাজর জসেিা  জর এবং িাাঁজড়জে মেজ ই রাত  াজিজে মিে।" 
"তারা জেল  জেন পরীক্ষাে পরম বধযেিীল, অিল-অজবেল, সজতযর অনুসারী, পরম অনুেত। 
আল্লাহর পজে ধন-সম্পি উৎসেে ারী এবং রাজতর মিষ প্রহজর আল্লাহর  াজে ভুলত্রুজির 
ক্ষমাপ্রােেী"। (সূরা আল ইমরান : আোত ১৭) 
 
হািীজস তাহাজু্জি সালাত 
আবু হুরাইরা(রা) মেজ  বজণেত, "আজম মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ম  বলজত 
শুজনজে, ফরে নামাজের পর সবজেজে উত্তম নামাে হজলা তাহাজু্জজির নামাে।" 
হেরত আবু মহারােরা মেজ  বজণেত অপর এ  হাজিজস মুহাম্মি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলজেন, আল্লাহ প্রজত রাজতই জন িবতেী আসমাজন অবতীণে হন যখন রাজতর মিষ তৃতীে 
ভাে অবজিষ্ট োজ । জতজন তখন বলজত োজ ন- ম  আজো ময আমাে িা জব, আর আজম 
তার িাজ  সাড়া মিজবা? ম  আজো ময আমার  াজে জ েু োইজব, আর আজম তাজ  তা িান 
 রব? ম  আজো ময আমার  াজে ক্ষমা োইজব আর আজম তাজ  ক্ষমা  রব? (বুখাজর ও 
মুসজলম) 
 
২২.২ সালাতুত তাসবীহ 
িারীজর  আমজলর মজধয সবজেজে উত্তম আমল নামায। জফ াহ িাজস্ত্রর জ তাবাজিজত নফল 
নামাজযর প্র ার ও ফযীলত জনজে মযসব আজলােনা  রা হে তা স জলরই োনা। তাই 
মসগুজলা মেজ  আজম শুধু সালাতুত তাসবীজহর  ো জবজিষভাজব উজল্লখ  রব। ম ননা 
অজনজ ই এই নামাজযর জববরণ সম্পজ ে অজ্ঞাত। ই জরমা রহ.-এর সূজত্র আবিুল্লাহ ইবনু 
আিাস রাজিোল্লাহু আনহু মেজ  বজণেত হজেজে ময, এ বার রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো 
সাল্লাম আিাস রাজিোল্লাহু আনহুজ  বলজলন, 'োো, আজম জ  আপনাজ  এ জি জেজনস মিব? 
আজম জ  আপনাজ  এ জি উত্তম জেজনস মিখাব?' অতিঃপর এ জি হািীস উজল্লখ  রজলন। 
জতজন বলজলন, 'োর রা াত নামায পড়জবন, প্রজত রা াজত সূরা ফাজতহা এবং অনয আজর জি 

https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A7%81%E0%A6%A6&action=edit&section=1
https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A7%81%E0%A6%A6&action=edit&section=1
https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A7%81%E0%A6%A6&action=edit&section=2
https://bn.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A7%81%E0%A6%A6&action=edit&section=2
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সূরা পাে  রজবন। প্রেম রা াজতর ম রাত পড়া মিজষ িাাঁজড়জে মেজ ই َْدُْ اللهِْ سُب حَان  وَال حَم 
أكبر والله.  الله إل إِلهَْ وَلَْ لِلِّْ  এরপর রু ুজত জেজে িুআজি িিবার পাে  রজবন। রু ু মেজ  

মাো উজেজে িিবার পাে  রজবন। অতিঃপর জসেিাে জেজে িিবার পাে  রজবন। জসেিা 
মেজ  মাো উজেজে বজস িিবার পাে  রজবন। আবার জসেিাে জেজে িিবার পাে  রজবন। 
এরপর জসেিা মেজ  উজে িাাঁড়াজনার আজে পাে  রজবন িিবার। এভাজব িুআজি প্রজত 
রা াজত পাঁোত্তর বার পড়া হজব। যজি সম্ভব হে তাহজল বিজন  এ বার এ নামায আিাে 
 রুন। যজি তা সম্ভব না হে তাহজল প্রজত সপ্তাজহ এ বার। এমনজি সম্ভব না হজল প্রজত 
মাজস এ বার। তাও সম্ভব না হজল প্রজত বেজর এ বার। আর যজি তাও সম্ভব না হে তাহজল 
েীবজন এ বার হজলও আিাে  রুন।' 
 
জি া- 
[১] সালাতুত তাসবীহ নামায জনজে মসই প্রােীন াল মেজ ই জবপুল মতজভি রজেজে। এ িল 
আজলম এিা প্রমাজণত বজলজেন, আজর িল তা প্রতযাখযান  জরজেন। মূলত সালাতুত তাসবীহ 
সংক্রান্ত হািীস প্রমাজণত জ  না এিাই এই মতজভজির মূল  ারণ। উি হািীসজি আবু িাউি, 
জতরজমযী, ইবনু মাোহ, িারা ুতনীসহ হািীজসর অসংখয িজন্থ এজসজে। হািীসজি জনজে 
মুহাজেসেণ এ াজধ  মতামত জিজেজেন। ইমাম আহমাি যেীফ (িুবেল) বজলজেন। ইমাম 
নববী, ইবনু  ুিামাসহ অজনজ ই সালাতুত তাসবীজহর জবপরীজত মত জিজেজেন। জ ন্তু হািীসজি 
জবজভন্ন সনজি বজণেত হজেজে। এর এ াজধ  সূত্র হািীসজির সনিজ  িজিিালী  জর। ফজল 
এজি সহীজহর পযোজে উন্নীত হজেজে। ইমাম মুসজলম, ইবনু হাোর, আেুররী এবং আবুল 
হাসান আল-মা জিসী সালাতুত তাসবীহর হািীসজ  সহীহ হওোর হু ুম জিজেজেন। বরং 
সালাজফর বড় বড় ইমামেণ সালাতুত তাসবীহ আিাে  রজতন। মযমন: আবিুল্লাহ ইবনুল 
মুবার । ইবনু হাোজরর মজত, ইমাম আহমাি পরবতেী াজল তাাঁর মতামত পজরবতেন  জরজেন 
এবং সালাতুত তাসবীহ প্রমাজণত হওোর মত বযি  জরজেন। সম ালীনজির মজধয িাইখ 
আলবানী সালাতুত তাসবীজহর হািীসজ  প্রমাজণত বজলজেন। 
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ত্রজোজবংি অধযাে: নামাজযর জনজষদ্ধ সমজের রহসয 

ময স ল সমে নামাজযর েনয জনজষদ্ধ মস স ল সমজে সালাতুত তাসবীহ ও অনযানয নফল 
নামায আিাে  রা যাজব না। ম ননা, এ মক্ষজত্র নামাজযর হু ুজমর মেজে জনজষধাজ্ঞার হু ুম 
অজধ  সুস্পষ্ট ও মোরাজলা। তাই এর প্রজতিন্দ্বী হজত পারজব না। তজব ময স ল নামাজযর 
মপেজন  ারণ রজেজে-মযমন: তাজহেযাতুল মাসজেি, সূযেিহজণর নামায, বৃজষ্ট প্রােেনার নামায 
ইতযাজি-এগুজলার মক্ষজত্র িুই হু ুম রজেজে। 
 
২৩.১ জনজষদ্ধ জতনজি সূক্ষ্ম জবষে 
এই জতন সমজে নামায আিাে  রা জনজষদ্ধ হওোর মপেজন জতনজি সূক্ষ্ম রহসয আজে।  
এ . সূযেপূোরীজির সািৃিয না হওো। 
িুই. িেতাজনর জিং জসেিা  রা মেজ  মবাঁজে ো া। ম ননা যখন সূযে উজিত হে তখন তার 
সাজে িেতাজনর জিংও আজস। যখন সূযে উপজরর জিজ  উেজত োজ  তখন তা জবজেন্ন হজে 
যাে। আর যখন সূযে সমানভাজব অবস্থান  জর তখন আবার তার সাজে জেজে জমজলত হে। 
সূযে মহজল মেজল তা আবার জবজেন্ন হজে যাে। যখন সূযে অস্তােজলর েনয মহজল যাে তখন 
আবার এজস জমজলত হে। অতিঃপর সূযে িুজব মেজল পুনরাে জবজেন্ন হজে যাে।  
[ এিা মূলত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাজমর এ জি সহীহ হািীজসর ভাষয। মুসজলম, 
আবু িাউিসহ জবজভন্ন জ তাজব এজসজে। হািীসজির সনি এবং িেভাষয শুদ্ধ হওোর বযাপাজর 
ম াজনা মতজভি মনই। জ ন্তু সূজযোিে এবং সূযোজস্তর সজি িেতাজনর জিং-এর  ী সম্প ে 
এিার বযাখযাে উলামােণ এ াজধ  মতামত মপি  জরজেন। আল্লাহ সবেজ্ঞ।] 
 
জতন. ইবািাজতর জবোজমর েনয। যারা আজখরাজতর জেন্তাে মগ্ন োজ ন তারা সবেিা ইবািাজত 
জলপ্ত োজ ন। এ নাোজড় ইবািাত  রজত ো জল এ  পযোজে জবরজি েজল আজস। তাই 
যখন জনজষধাজ্ঞা  রা হে, তখন তাজির উিযম আজরা মবজড় যাে। ম ননা, যা মেজ  জনজষধ 
 রা হে মসজিজ ই নফজসর অজধ  আ ষেণ সৃজষ্ট হে। তাই এ জি  মেজ  মানুষজ  জনজষদ্ধ 
সমজে নামায মেজ  জনজষধ  রা হজেজে। জ ন্তু অপর জি  মেজ  অনযানয ইবািাত,  ুরআন 
জতলাওোত এবং তাসজবহ পাে মেজ  জনজষদ্ধ  রা হেজন। যাজত বান্দা এ  অবস্থা মেজ  
আজর  অবস্থাে জনজেজ  জনজে মযজত পাজর। মযমনভাজব নামাযজ  িাাঁড়াজনা, বসা এবং রু ু, 
মসেিার মাজঝ জবভি  জর মিো হজেজে। আল্লাহ তাআলাই সবজেজে ভাজলা োজনন। 
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উপসংহার  
সালাত আিাে ারীর েনয আবিয  হজে, সালাজতর প্রজতজি আেরজণ অন্তরজ  উপজস্থত  রা। 
যখন মস মুোযজযজনর আযান শুনজত পাজব তখন এজিজ  জ োমাজতর িা  মজন  রজব এবং 
এর েবাব মিোর প্রস্তুজত মনজব। লক্ষ রাখজব, মস  ী েবাব জিজে এবং ম ান িরীজর উপজস্থত 
হজে। যখন মস তার সতর ঢা জব তখন স্মরণ  রজব, সতর ঢা ার মাধযজম উজেিয হজে 
তার িরীজরর মনাংরা স্বভাবগুজলাজ  মঢজ  রাখা। এসমে মস তার অন্তজরর সতর এবং মজনর 
মোপন  িযেতার  োও স্মরণ  রজব, ময বযাপাজর এ মাত্র সৃজষ্ট তো আল্লাহ তাআলাই 
অবেত। এবং ম াজনা মানুজষর সাধয মনই তাাঁর  াে মেজ  জনজের এই মোপন  িযেতা 
লুজ জে রাখজব। বান্দার অনুতাপ, লজ্জা এবং ভেই তা অন্তর মেজ  মুজে জিজত পাজর। যখন 
মুসল্লী জ বলামুখী হজব তখন মস জনজেজ  অনয স ল জি  মেজ  মুি  জর আল্লাহ তাআলার 
 জরর জিজ  মুখ  রজব। সুতরাং তখন িরীজরর পািাপাজি অন্তরজ ও আল্লাহমুখী  রা 
েরুজর। মযভাজব অনয স ল জি  মেজ  মুি হওো বযতীত বাইতুল্লাহ-অজভমুখী হজত পারজব 
না, মতমজনভাজব অনয স ল জবষে মেজ  মুি হওো বযতীত অন্তরজ  আল্লাহ তাআলার 
অজভমুখী  রা সম্ভব না। 
অতিঃপর মহ নামাযী, যখন আপজন আল্লাহু আ বার বলজবন, তখন আপনার অন্তর মযন 
যবানজ  জমেযা প্রজতপন্ন না  জর। আপনার অন্তজর যজি এমন জ েু োজ  যা আল্লাহর মেজেও 
বড়, তাহজল মেজন রাখুন, আপজন নামাজয িাাঁজড়জেই জমেযা বজলজেন। তাই প্রবৃজত্তজ  আল্লাহর 
আনুেজতযর উপর প্রাধানয জিজে তাজ  বড় বানাজনা মেজ  সাবধান মহান। 
যখন আপজন আউযুজবল্লাহ পাে  রজবন, মেজন রাখুন, আউযুজবল্লাহ পাে  রা মাজন মযজহতু 
আল্লাহ তাআলার  াজে আেে প্রােেনা  রা, তাই যজি মন মেজ  আেে প্রােেনা না  জরন, 
তাহজল আপনার এই প্রােেনার ম াজনা অেে মনই। 
এবার যা জতলাওোত  রজেন তার অেে উপলজি  রুন। যখন ُْد ِْ ال حَم  العلمَِين رَب ِْ لِلَّ  ْ ' পাে 
 রজবন, তখন অন্তজর তা উপলজি  রুন। যখন ِْمَن الرَحِيم الرَح   ْ  পাে  রজবন, তখন 
জনজের মভতজর উপজস্থত  রুন অন্তজরর ম ামলতাজ । আর ِْمِْ مَلِك ين يَو  الد ِ  ْ  পাে  রার 
সমে অন্তজর উপজস্থত  রুন আল্লাহ তাআলার বড়ত্বজ । এভাজব আপজন যা জতলাওোত 
 রজবন তার সাজে অন্তজরর উপলজির মযােসূত্রতা  াজেম  রুন। 
যুরারা ইবনু আবী আওফা সম্পজ ে বজণেত হজেজে, জতজন এ বার তাাঁর নামাজয জতলাওোত 
 রজলন- 
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পরক্ষজণই জতজন মৃতুযবরণ  রজলন।  ারণ, জতজন মসই অবস্থাজ   িনা  জরজেজলন এবং 
তাাঁর উপর এর ভোবহতা প্রবল হজে মিখা জিজেজেল। 
রু ুর মাজঝ জবনজের স্বাি উপজভাে  রুন। আর জসেিাে উপজভাে  রুন রষ্টার সমু্মজখ 
বান্দার কু্ষদ্রতার স্বাি। ম ননা, এর মাধযজমই আপজন আপনার নফসজ  যোজযােয স্থাজন স্থাপন 
 রজত পারজবন। সাজেসাজে ময মাজি িারা আপনাজ  সৃজষ্ট  রা হজেজে তার উপর জসেিা 
 রার মাধযজম জনজের আসল পজরেেও উপলজি  রজত পাজরন। সালাজতর জযজ রসমূজহর। 
[১] জযজ র বলজত সালাজত পজেত তাসবীহাত যো, 'আল্লাহু আ বার', 'সুবহানা রািীোল 
আযীম' ইতযাজির  ো বলা হজেজে। 
অেে বুজঝ বুজঝ লাভ  রুন তার অমৃত স্বাি। এ স ল মোপন িতে মমজন নামায আিাে 
 রজল অন্তর মজরোমুি হজব এবং তাজত েে মনজব আজলা। ময আজলাে উদ্ভাজসত হজব 
মাবুজির বড়ত্ব। পজরসু্ফজিত হজব তাাঁর মোপন রহসয। আর এ মাত্র ইলমসম্পন্নরাই তা 
উপলজি  রজত পাজর। 
পক্ষান্তজর ময বযজি নামাজযর অেে োড়াই শুধু তার বাজহয  আ ৃজতজ  প্রজতজষ্ঠত  রজব, মস 
এর জ েুই বুঝজত পারজব না। বরং মস এর অজস্তত্বজ ই অস্বী ার  জর বসজব এ  সমে। 
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◾ChatGPT 
◾গুলেল আজিেজ ল 
◾Al-Quran.com 
◾Hadithbd.com 
◾বই- মজনর মজতা সালাত 
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