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সুন্নানি খিোর স্বাস্থযেি উিকাতরিা ........................................................................... 15 

সন্তানের অতধকারিঃ ..................................................................................................... 16 

(ক) েেতকালীে অতধকার সমূহ : .................................................................................. 19 

(খ) িন্ম িরব্িতী অতধকার : ........................................................................................ 21 

তিিৃহারা সন্তানের প্রতিষ্ঠাি আত্মতেনিাে : .................................................................... 24 

িতরষ্কার-িতরেন্ন িীব্ে যািনে অেযস্ত করা : .............................................................. 25 

মসৌিেযনব্াধ তশক্ষা দাে : ............................................................................................ 26 

ব্যব্হাতরক তশক্ষা দাে : ............................................................................................... 27 

িত্ত্বাব্ধািনকর েূতমকাি অব্িীণত হওিা : ...................................................................... 27 

(খ) িৃতেব্ীনি আেমনের িরব্িতী অতধকার সমূহ : ....................................................... 30 

সন্তানের তশক্ষা দীক্ষািঃ ................................................................................................. 30 
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েূতমকািঃ 

সন্তাে মহাে আল্লাহর সব্ত মেষ্ঠ মেিামি। আল্লাহ রাবু্বল আলাতমে িৃতেব্ীনি 
যি মেিামি দাে কনরনেে, িার মনধয সব্নেনি দাতম মেিামি সন্তাে। সন্তাে 
দুতেিানি আসার মাধযম হনলা ব্াব্া-মা। ব্াব্া-মার মখদমি, ও সম্মাে সন্তানের 
মযমে কিতব্য মিমতে মািা-তিিারও সন্তানের হকসমূহ আদাি করা কিতব্য। 
 
১) সন্তাে তক?.......  
 
আমানদর অতস্তনত্বর প্রতিতি কণা আল্লাহর দাে। িীব্নের প্রতিতি তব্নু্দ আল্লাহর 
দিা। িাই আমানদর অতস্তত্ব ও িীব্ে আল্লাহর কানে ঋণী। আমানদর উির 
আল্লাহর অফুরন্ত তেিামিরাতির মনধয সতব্নশষ উনল্লখনযােয একতি তেিামি হল 
আমানদর সন্তানেরা।  
 
আল্লাহ িাআলা ইরশাদ কনরে: 

ع لَ  اللهَ وَ  نَ  ل كهمَ  ج  كهمَ  م ِّ اجًا ا ن فهسِّ و  ع لَ  وَ  ا ز  نَ  ل كهمَ  ج  كهمَ  م ِّ اجِّ و  ف د ةًَ وَ  ب نِّی نَ  ا ز  ق كهمَ  وَ  ح  ز  نَ  ر   م ِّ
لَِّ الط ی ِّبٰتَِّ نَ  ا ف بِّال ب اطِّ نهو  مِّ تَِّ وَ  یهؤ  نَ  ههمَ  اللَِّ بِّنِّع م  و  فهره  .ی ك 

আল্লাহ মিামানদরই মধয হনি মিামানদর িেয স্ত্রী সৃতষ্ট কনরনেে এব্ং মিামানদর 
স্ত্রীনদর মেনক মিামানদর িেয িুত্র ও মিৌত্রাতদ সৃতষ্ট কনরনেে। আর োনলা-
োনলা তিতেনসর মেনক তরতযনকর ব্যব্স্থা কনরনেে। িবু্ও তক িারা তেতিহীে 
তিতেনসর প্রতি ঈমাে রাখনব্ আর আল্লাহর তেআমিসমূনহর অকৃিজ্ঞিা করনব্? 
[সূরা োহল (১৬) : ৭২] 
সন্তাে আল্লাহর দাে। আল্লাহর িক্ষ মেনক ব্ড় এক আমােি। আল্লাহ এর 
মাধযনম িরীক্ষা কনরে, ব্ান্দা এই আমােনির যোযে মহফাযি কনর তক ো। 
সন্তাে-সন্ততির মাধযনম আল্লাহ িাআলা ব্ান্দানক দুইোনব্ িরীক্ষা কনরে।  
এক. সন্তানের কারনণ ব্ান্দা আল্লাহর হুকুম লঙ্ঘে কনর তক ো।  
দুই. ব্ান্দা সন্তােনক আমােি মনে কনর তক ো এব্ং মস আমােনির মহফাযনি 
যত্নব্াে হি তক ো। আল্লাহ িাআলা ব্নলেিঃ 
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ا و ْۤ ل مه اع  اَْۤ و  الهكهمَ  ا ن م  و  دهكهمَ  وَ  ا م  لَ  ن د ه َْۤ الل َ ا نَ  وَ  فِّت ن ةٌ، ا و  رٌَ عِّ مٌَ  ا ج  ی   .ع ظِّ
মিনে মরখ, মিামানদর সম্পদ ও মিামানদর সন্তাে-সন্ততি মিামানদর িেয এক 
িরীক্ষা। আর মহা িুরস্কার রনিনে আল্লাহরই কানে।  
সূরা আেফাল (৮) : ২৮ 
২) েেতাব্স্থাি সন্তানের িেয করেীিিঃ 
েনেত সন্তাে আশা োরীর িেয সম্মাে ও মসৌোনেযর। েেতাব্স্থাি মানির কিতব্য 
অোেি সন্তানের িেয কলযানণর মদািা করা।  
ব্াচ্চার সুস্থিা ও মেক হওিার িেয এ মদািাতি িড়নি িানরে – 

“ َِّ ب  نَ  لِّیَ  ه ب َ ر  كَ  مِّ ی ۃًَ ل دهن  ی ِّب ۃًَ ذهر ِّ َ ط  عهَ اِّن كَ  ۚ  ی  اءَِّٓ س مِّ  قال ربهَ  زكریا دعا ﴾هنالك۳۸﴿ الدُّع 
 ’’ الدعاءٓ سمیع انك طیبۃ ذریۃ لدنك من لی هب رب

অেতাৎ মহ আমার িালেকিতা আিোর িক্ষ মেনক আমানক িুি িতব্ত্র সন্তাে 
দাে করুে। তেশ্চিই আিতে প্রােতো েব্ণকারী (সূরা আল ইমরাে, ৩৮) 
মহাে আল্লাহর কাে মেনক সুসন্তাে িাওিার িেয েেতাব্স্থাি  তেনম্নাি 
কািগুনলা করার মেষ্টা করুেিঃ 

● মোোহ মেনক তব্রি োকুে 
● ধধযতয ধারণ করুে 
● সমি মি োমাি আদাি করুে  
● তিতকর করুে  
● মশাকর আদাি করুে  
● মব্তশ রাি িযতন্ত িািি োকা মেনক তব্রি োকুে  
● অিু অব্স্থাি োকার মেষ্টা করুে  
● আিোর সন্তানের িেয মকারআে মিলাওিাি করুে  
● মদািার অেযাস করুে  

 ৩) সন্তাে, লালে-িালে….. 
সন্তাে িন্ম হওিা মােুনষর িেয িীব্নের সব্নেনি আেনন্দর একতি মুহূিত। 
একতি সন্তােই মা-ব্াব্ার িীব্নের সব্নেনি ব্ড় সাফলয িার ওির সন্তােনক 
সতিকোনব্ মােুষ করনি িারা সুন্দরোনব্ লালে িালে করনি িারা আনরা 
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মব্তশ মসৌোনেযর। সন্তানের প্রতি ব্াব্া-মানির দাতিত্ব অিযন্ত কতিে এব্ং 
দী তনমিাতদ। মািৃেনেত সন্তানের বৃ্তদ্ধ শুরুর সমি হনি ব্ড় হনি সমানি 
প্রতিতষ্ঠি ো হওিা িযতন্ত িার দাতিত্ব অব্যাহি োনক। সুসন্তাে িাতেতব্ িীব্নে 
সুখ-শাতন্ত এব্ং িরকানল মুতির অেযিম মাধযম। িনেক ব্যতিনক িান্নানির 
সনব্তাচ্চ মযতাদার আসীে করা হনল মস অব্াক হনি ব্লনব্, এমে মযতাদা মকাে 
আমনলর তব্তেমনি মিলাম? আতম মিা এি সৎ আমল কতরতে। ব্লা হনব্, 
মিামার িেয মিামার সন্তানের প্রােতোর কারনণই মিামানক এ মযতাদা মদওিা 
হনিনে। ইব্নে মািাহ : ৩৬৬০ 
সন্তাে আল্লাহিািালার তব্নশষ মেিামি। বৃ্দ্ধকানল সন্তােই হি মা-ব্াব্ার আল্লাহ 
োড়া একমাত্র েরসা। সন্তানের প্রতি মা-ব্াব্ার রনিনে অসংখয দাতিত্ব ও 
কিতব্য। সন্তােনক আদশত মুসতলম ও সুোেতরক তহনসনব্ েনড় িুলনি হনল িার 
হক সমূহ যোযেোনব্ আদাি করনি হনব্  
 
৪) সন্তাে িন্মলানের ির ব্াব্া মানির প্রােতমক দাতিত্ব 
সুন্ননির ওির েলনি িারা প্রতিতি মুসলমানের িেয মসৌোনেযর। রাসুলুল্লাহ 
সা.-এর আদশতই িৃতেব্ীর মেষ্ঠিম আদশত। তপ্রিেব্ী সা. িীব্নের প্রতিতি 
মুহূনিতর িেয তদকতেনদতশো তদনিনেে। 
প্রনিযক মুসতলম অতেোব্নকর উতেি সন্তাে িনন্মর ির ইসলামী তেনদতশো 
অেুসরণ করা। েব্ীতি সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিা সাল্লাম মযোনব্ েব্িািকনক 
স্বােি িাতেনিনেে তেনির সন্তানের মক্ষনত্রও িা িালে করা। িনব্ই আল্লাহ 
িািালার মদওিা মেষ্ঠ মেিামনির (সন্তাে) যোযে শুকতরিা আদাি করা হনব্।  
েব্ীিী (সিঃ) এর তেনদতশো মমািানব্ক সন্তাে িন্মলানের ির করেীিিঃ 
আিাে মদওিা : সন্তাে িনন্মর ির িাে কানে আিাে এব্ং ব্াাঁ কানে ইকামি 
মদওিা সুন্নি। 
িনন্মর সনে সনে সন্তাে-সন্তুতির কানে আিাে ও ইকামি মদওিার অেযিম 
কারণ হনলা, আিাে-ইকামনির মাধযনম েব্িািনকর কানে মহাে আল্লাহর 
িতব্ত্র োম, িাওতহদ ও মরসালানির ম াষণা মিৌঁনে মদওিা হি। ফনল 
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েব্িািনকর হৃদি ও মতস্তনষ্ক ঈমানের আওিাি মিৌঁনে। আর শিিানের 
আক্রমণ মেনকও তেরািদ োনক েব্িািক। 
মহাসাইে (রা.) মেনক ব্তণতি, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্নলে, ‘মিামানদর মনধয যার 
সন্তাে হি, মস মযে িাে কানে আিাে এব্ং ব্াাঁ কানে ইকামি মদি। ’ 
(শুআবু্ল ইমাে, হাতদস : ৮৬১৯) 
এ োড়া মহােব্ী (সা.) হিরি হাসাে (রা.)-এর কানে আিাে তদনিনেে ব্নল 
হাতদনস ব্তণতি হনিনে। 
িাহতেক করানো : তশশুর িন্মিহনণর ির িাহতেক করা সুন্নি। িাহতেক অেত 
হনলা, মখিুর তেতব্নি েরম কনর েব্িািনকর মুনখ মদওিা। মখিুর ো োকনল 
মধু তকংব্া তমতষ্টিািীি ব্স্তু দ্বারাও িাহতেক করানো যাি। 
তপ্রি েব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিা সাল্লাম)-এর কানে েব্িািক তশশুনক মেওিা 
হনল তিতে িানক িাহতেক করনিে এব্ং িার িেয ব্রকনির মদািা করনিে 
আবু্ মুসা আশআতর (রা.) ব্নলে, ‘আমার একতি মেনল িন্ম হি। আতম িানক 
রাসুলুল্লাহ (সা.) এর কানে তেনি আতস। তিতে িার োম রানখে ইব্রাতহম এব্ং 
িানক মখিুর তদনি িাহতেক করাে। ’ (সতহহ মুসতলম, হাতদস : ৫৭৩৯) 
অেয হাতদনস ইরশাদ হনিনে, আসমা তব্েনি আবু্ ব্কর (রা.) মেনক ব্তণতি, 
তিতে আবু্দল্লাহ ইব্নে যুব্ানিরনক মক্কাি েনেত ধারণ কনরে। তিতে ব্নলে, 
েেতকাল িূণত হওিা অব্স্থাি আতম মব্তরনি মতদোি এলাম এব্ং কুব্াি অব্িরণ 
করলাম। কুব্ানিই আতম িানক প্রসব্ কতর। িারির িানক তেনি রাসুল (সা.)-
এর কানে এনস িানক িাাঁর মকানল রাখলাম। তিতে একতি মখিুর আেনি 
ব্নলে। িা তেতব্নি তিতে িার মুনখ তদনলে। রাসুল (সা.)-এর এই লালাই 
সব্তপ্রেম িার মিনি প্রনব্শ কনরতেল। িারির তিতে মখিুর তেতব্নি িাহতেক 
করনলে এব্ং িার িেয ব্রকনির মদািা করনলে। (তহিরনির িনর) ইসলানম 
িন্মলােকারী মসই তেল প্রেম সন্তাে। িাই িার িেয মুসতলমরা মহা আেনন্দ 
আেতন্দি হনিতেনলে। কারণ িানদর ব্লা হনিা ইহুতদরা মিামানদর িাদু 
কনরনে, িাই মিামানদর সন্তাে হি ো। (বু্খাতর, হাতদস : ৫৪৬৯) 
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েণমাধযম ও তব্তেন্ন েনব্ষণািত্র মেনক িাো যাি, তেতকৎসাতব্জ্ঞানে 
েব্িািকনক তব্তেন্ন মরােব্যাতধ মেনক ব্াাঁোনোর িেয ‘সুোর মিল’ ব্যব্হানরর 
তেিম রনিনে, যা েব্ীতি (সা.)-এর এই সুন্ননির সনে তমনল যাি। ২০২১ সানল 
ইউতেোতসততি অব্ অকলযানন্ডর ওনিব্সাইনি প্রকাতশি একতি প্রব্নে উনল্লখ করা 
হি, হাইনিাগ্লাইনসতমিার ঝুাঁতকনি োকা েব্িািক তশশুনদর মুনখর মেিনর 
তেতের মিল (তমষ্টান্ন)  ষনল িানদর এই মরাে হওিার আশঙ্কা কনম যাি। 
তেতকৎসা তব্জ্ঞানে মকানো সুন্ননির িনক্ষ েনব্ষণা োকুক ব্া ো োকুক, মহাে 
আল্লাহ মযনহিু রাসুনলর সুন্নিনক আাঁকনড় ধরার আনদশ কনরনেে, িাই প্রতিতি 
মুসলমানের উতেি রাসুল (সা.)-এর সুন্নিনক গুরুত্ব মদওিা। মহাে আল্লাহ 
সব্াইনক িাওতফক দাে করুে। 
আতককা করা : আতককা আরতব্ শব্দ। এর অেত কিতে করা। ইসলামী শতরিনির 
িতরোষাি েব্িািক মেনল মমনির িনন্মর সপ্তম তদে িশুর ময রি প্রব্াতহি 
করা হি এনক আতককা ব্নল। 
েব্িািনকর িন্ম আল্লাহর ব্ড় একতি মেিামি। আতককার মাধযনম এই 
মেিামনির ব্তহপ্রতকাশ হি। আল্লাহিািালা ব্নলে, ‘সম্পদ ও সন্তােসন্তুতি 
িীব্নের মশাো।’ (সূরা কাহাফ, আিাি : ৪৬) 
সন্তাে িনন্মর সপ্তম তদনে আতককা করা মুস্তাহাব্। মেনলসন্তানের িক্ষ মেনক 
দুতি এব্ং মমনিসন্তানের িক্ষ মেনক একতি ব্কতর আতককা করনি হি।  
আনিশা তসতিকা (রা.) ব্নলে, ‘মেনলর িেয দুতি সমব্িসী োেল এব্ং মমনির 
িেয একতি োেল আতককা করনি রাসুলুল্লাহ (সা.) িানদর আনদশ কনরনেে। ’ 
(িানম তিরতমতি, হাতদস : ১৫১৯) 
হিরি আবু্ হুরাইরা (রা.) মেনক ব্তণতি, রাসূল (সা.) ব্নলে, ‘ইহুতদরা 
িুত্রসন্তানের আতককা করি তকন্তু কেযাসন্তানের আতককা করি ো। মিামরা 
িুত্রসন্তানের িেয দুতি োেল এব্ং কেযাসন্তানের িেয একতি োেল তদনি 
হনলও আতককা কনরা।’ (ব্ািহাতক, সুোনে কুব্রা, হাতদস : ১৯৭৬০) 
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িনব্ কানরা সামেত ো োকনল একিা োেল তদনিও আতককা হনি িানর। 
হিরি আলী (রা.) ব্নলে, ‘রাসূল (সা.) একতি োেল তদনি হাসানের আতককা 
তদনলে।’ (িানম তিরতমতি, হাতদস : ১৬০২) 
 
 

আতককার তকেু উিকাতরিািঃ 

(ক) আতককা একতি ইব্াদাি। এর দ্বারা ব্াচ্চা দুতেিানি আেমনের সনে সনে 
আল্লাহর ইব্াদি করার মসৌোেয অিতে কনর। 
(খ) এর ফনল ব্াচ্চা ব্েক মুি হি ও মািা-তিিার িেয সুিাতরশ করার 
উিযুি হি। 
(ে) আতককার মাধযনম দােশীলিার তব্কাশ  নি। েতরব্ তমসতকে ও আত্মীি-
স্বিনের হক আদাি হি। আত্মীি-স্বিে, ব্েু-ব্ােব্নদর সানে সম্পকত ব্ানড়। 
িরষ্পনর হৃদযিা ও আন্ততরকিািূণত োনলাব্াসা সৃতষ্ট হি। 
( ) এিা িানের সদকা। এর মাধযনম ব্াচ্চা িার িানের সদকা মিশ কনর। 
মযমে, আল্লাহ িা‘আলা ইসমাঈনলর িনক্ষ ব্কতর তফদইিা তহনসনব্ মিশ 
কনরনেে। আল্লাহ িা‘আলা ব্নলে, 
 

ههَ﴿ ن ٰ ف د ی  ح َ و  ب  یمَ  بِّذِّ  [١٠٧ :الصافات] ﴾١٠٧ ع ظِّ
 
“আর আমরা এক মহাে যনব্নহর (একতি িান্নািী দুম্বার) তব্তেমনি িানক 
(ইসমাঈলনক) মুি করলাম।” [সূরা আস-সাফফাি, আিাি: ১০৭] 
 
মাো মুণ্ডে করা : ব্াচ্চা িনন্মর সপ্তম তদনে মাো মুণ্ডে করা ও েুনলর 
সমিতরমাণ স্বণত ব্া রুিা সদকা করা মুস্তাহাব্। আলী (রা.) ব্নলে, ‘একতি 
ব্কতর দ্বারা রসূলুল্লাহ (সা.) হাসাে (রা.)-এর আতককা কনরে এব্ং ব্নলে, মহ 
ফাতিমা! িার মাো মুণ্ডে কনর দাও এব্ং িার েুনলর সমিতরমাণ ওিনের রুিা 
দাে কনর দাও। ’ (িানম তিরতমতি, হাতদস : ১৫১৯) 
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সুন্দর োম রাখা : 

সৃতষ্টর মসরা িীব্ মােুনষর িেয, তব্নশষোনব্ ঈমােদার মুতমনের মক্ষনত্র োনমর 
গুরুত্ব ও প্রনিািেীিিা আরও মব্শী। আর িা এিেয ময, সকল শুে কানির 
সূেো িানক িার মহাে সৃতষ্টকিতা আল্লাহর ‘োম’ উচ্চারণ কনর িো ‘তব্সতমল্লাহ’ 
ব্নল শুরু করনি হি। 
মহাে আল্লাহর কানে োনমর গুরুত্ব এি মব্শী ময, সব্তপ্রেম আদম (আিঃ)-মক 
সৃতষ্ট কনর তিতে সকল ব্স্ত্ির োম তশক্ষা মদে (ব্াক্বারাহ ২/৩১)। অিিঃির 
মফনরশিানদর সামনে সমস্ত তিতেনসর োম ব্নল তদনি সক্ষম হওিাি আদনমর 
মেষ্ঠত্ব ও উচ্চ মযতাদা তেধতাতরি হি। 
 
 সন্তানের োনলা োম রাখা অতি গুরুত্বিূণত। মকেো তব্োর তদব্নস মােুষনক 
তেনির োম ও ব্াব্ার োম ধনর িাকা হনব্। োম যতদ খারাি হি, িাহনল 
মসতদে মস হাশরব্াসীর সামনে লতিি হনব্। হিরি আবু্ দারদা (রা.) মেনক 
ব্তণতি, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্নলে, ‘তকিামি তদব্নস মিামানদরনক মিামানদর 
তিিানদর োম ধনর িাকা হনব্। িাই মিামরা মিামানদর সুন্দর োমকরণ কনরা। 
’ (সুোনে আবু্ দাউদ, হাতদস : ৪৯৪৮) 
মহাে আল্লাহ িাাঁর তেি োমনক এিই োলব্ানসে ময, তিতে ব্নলে, আল্লাহর 
সুন্দর সুন্দর োম রনিনে, মস োনম িাাঁনক িানকা’ (আ‘রাফ ৭/১৮০)। 
তক্বিামনির মিদানে সকল ব্েু আদমনক আল্লাহ তব্োনরর িেয সমনব্ি কনর 
িাকনব্ে তিিা ও িুনত্রর োম ধনর।[33] 
সুন্দর অেতিূণত আরব্ী োষার োম ইসলামী সংসৃ্কতির এক গুরুত্বিূণত অে। োম 
দ্বারা মােুনষর ধমত, ব্ণত-ধব্তশষ্টয ও আত্মিতরেি ফুনি ওনি। োম দ্বারাই িৃেক 
িাতিেি ও ধমতীি িতরেি প্রকাশ িাি। 
তপ্রি েব্ী মুহাম্মাদ (োিঃ)-এর সামনে মকাে েব্ােি মলাক আসনল, তিতে িার 
োম তিনজ্ঞস করনিে। োল োম হ’মল সনন্তুাষ প্রকাশ করনিে। অিেন্দ হ’মল 
িা িতরব্িতে কনর তদনিে। 

https://at-tahreek.com/article_details/10565#_ftn33
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োম রাখার মক্ষনত্র তকেু লক্ষণীি তব্ষি- 

(ক) আল্লাহর গুণব্ােক োনমর সানে ‘আব্দ’ (দাস) শব্দ যুি কনর োম রাখা 
উিম। যো আবু্দল মানলক (মহাপ্রেুর দাস), আবু্দল খানলক (সৃতষ্টকিতার দাস), 
আবু্দল োফফার (মহা ক্ষমাশীনলর দাস) ইিযাতদ। 
(খ) ইসলামী োল োনমর ক্রমােুসানর েব্ী-রাসূলনদর োনমর িনরই রাসূনল 
করীম (োিঃ)-এর সাহেযত ধেয ইমলানমর অিোমী দল মহাে সাহাব্ীনদর োনমর 
মালা। ময মালার প্রতিতি িুষ্প তেল ফুিন্ত মোলাি। যার সুব্াস ও সুঘ্রাণ 
মুতমনের মেনক কনর মিানল আনমাতদি। সাহাব্ীেনণর োনম োম রাখা 
তেিঃসনন্দনহ িাাঁনদর প্রতি েদ্ধা ও অেুিম োলব্াসারই ব্তহিঃপ্রকাশ। সুিরাং 
তশশুর োমকরনণর সমি মহাে সাহাব্ীেনণর োম হ’মি সন্তানের োম তেব্তােে 
করা উিম। মমািকো, তশশুর োমকরনণর সমি সমানি প্রেতলি োম সমূনহর 
‘িাক্বলীদ’ ব্া অে অেুকরণ ো কনর তব্শ্বস্ত ও অতেজ্ঞ আনলম ব্যতির তেকি 
মেনক অেতিূণত ইসলামী োম মিনে তেনি সন্তানের োম রাখা। 
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সন্তােনক দুধ খাওিানোিঃ 

মা-ব্াব্ার িেয মহাে আল্লাহর মসরা দাে সন্তাে। আর মানির দুধ সন্তানের মেষ্ঠ 
খাব্ার। প্রনিযক মানির কিতব্য হনে-- িনন্মর ির মেনক তেতদতষ্ট সমি িযতন্ত 
সন্তােনক দুধ িাে করানো। িনব্ অসুস্থ োকনল তেন্ন কো। 
ইসলাতম শতরিনি তশশুনক দুধ িাে করানোর সমিকাল দুই েন্দ্র ব্ের। অেতাৎ 
তশশুর ব্িস তহিতর সাল অেুযািী দুই ব্ের হনল দুধ িাে করানো ব্ে কনর 
তদনি হনব্। িতব্ত্র মকারআনে মহাে আল্লাহ ব্নলে, 

الِّدٰتهَ وَ   و 
نَ  ال  ع  ضِّ د ههنَ  یهر  لَ  نَِّ ا و  ل ی  و  نَِّ ح  ل ی  نَ  ك امِّ اد َ لِّم  اع ۃ یُّتِّمَ  ا نَ  ا ر  ض  َ الر    

অেত: আর মানিরা তেনিনদর সন্তােনদরনক িূণত দুই ব্ের দুধ িাে করানব্, যতদ 
দুধ খাওিার িূণত মমিাদ সমাপ্ত করনি োি। (সুরা ব্াকারা, আিাি: ২৩৩) 
আনরক আিানি মহাে আল্লাহ ব্নলে, 

ن ا وَ  ی  ص  س انَ  و  ن  ِّ هَِّ الَ  الِّد ی  ههَ بِّو  ل ت  م  هَ  ح  ناً اهمُّ ه  نَ  یع لَٰ و  ه  نَِّ فِّیَ  فِّصٰلههَ  وَ  و  ی  كهر َ ا نَِّ ع ام   وَ  لِّیَ  اش 
ك الِّد ی  َ لِّو    

অেত: আর আতম মােুষনক িার ব্াব্া-মানির প্রতি সদােরনণর তেনদতশ তদনিতে। 
িার মা কনষ্টর ির কষ্ট মোে কনর িানক েনেত ধারণ কনর। আর িার দুধ 
োড়ানো হি দুই ব্েনর; সুিরাং আমার ও মিামার ব্াব্া-মানির শুকতরিা আদাি 
কনরা। (সুরা মলাকমাে, আিাি: ১৪) 
তশশুর িেয সনব্তািম খাব্ার হনলা মানির বু্নকর দুধ। আল্লাহ িাআলা প্রনিযক 
েব্িািক তশশুর িেয মানির বু্নক দুধ সৃতষ্ট কনর রানখে। যা হালকা তমতষ্ট ও 
উষ্ণ; যা েব্িািক তশশুর োিুক অব্স্থার িেয তব্নশষ উিনযােী।েব্িািক 
তশশুনক মানির বু্নকর দুধ িাে করানোর প্রতি উদু্বদ্ধ করনি তপ্রিেতব্ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিা সাল্লাম ব্নলনেে, ‘স্তেযদােকারী ও েেতব্িতী মতহলা মেনক 
রমিানের মরািা রাখার ব্াধযব্াধকিা উতিনি মেিা হনিনে। (আবু্ দাউদ, 
তিরতমতি, োসাঈ ও তমশকাি) 
তশশুনক মানির বু্নকর দুধ িাে করানল তশশু ও মানির মনধয এমে একতি 
মােতসক ব্েে ধিতর হি, যা তেরস্থািী। মুসতলম উম্মাহর সব্ তশশুর মানির 
উতেি মকারআে মাতিনদর হুকুম অেুযািী িার সন্তােনক িূণত দু’ব্ের দুধ িাে 
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করানো। িূণত দু’ব্ের দুধ িাে করানোর ির প্রনিািনে অতিতরি আরও েি 
মাস তশশুনক দুধ িাে করানো মযনি িানর। ইসলানমর দৃতষ্টনি মািৃদুগ্ধ েব্িাি 
তশশুর িন্মেি অতধকার। যানি মকানো কারনণ এতি খব্ত ো হি, মস ব্যািানর 
সিকত দৃতষ্ট রাখনি হনব্। মকেো ‘আিনকর তশশু, আোমী তদনের েতব্ষযৎ’।  
ইসলাতম শতরিনি তশশুনক োন্দ্রমানসর তহসানব্ সনব্তাচ্চ দুই ব্ের (২৪ মাস) 
িযতন্ত দুধ িাে করানো যানব্। দুই ব্েনরর অতধক দুধ িাে করানো যানব্ ো। 
উি তেধতাতরি সমি িার হব্ার িনরও মকউ যতদ তেি সন্তােনক দুধ খাওিাি 
িাহনল িা িানিি হনব্ ো এব্ং সন্তানের িেয িা উিকারীও হনব্ ো। মকেো 
মযিা সন্তানের িেয উিনযােী মসিাই আল্লাহ িাআলা তব্ধাে তদনিনেে। 
খৎো করানোিঃ  
মেনল তশশুর খৎো একতি গুরুত্বিূণত সুন্নি । মুসতলম সমানি এতি মুসলমাতে 
ব্নল িতরতেি। েব্ী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে, তফিরাি 
(িো েব্ীেনণর সুন্নি) িাাঁেতি : খৎো করা, োেীর তেনের িশম িতরষ্কার করা, 
ব্েনলর িশম উিানো, মমাাঁে মোি করা এব্ং েখ কািা। (সহীহ বু্খারী, হাদীস : 
৬২৯৭) 
 হিরি ইব্রাতহম আলাইতহস সালানমর সমিকাল মেনক এই সুন্ননির প্রেলে 
হি। েব্ীনদর মনধয তিতেই প্রেম সুন্ননি খৎো কনরে। এিেয খৎোনক সুন্ননি 
ইব্রাতহমও ব্লা হি। হযরি ইব্রাতহম আলাইতহস সালাম ৮০ ব্ের ব্িনস 
খৎো কনরে ব্নল হাতদনসর মাধযনম প্রমাণ িাওিা যাি। এ তব্ষনি হিরি আবু্ 
হুরািরা রাতদিাল্লাহু িািালা আেহু মেনক ব্তণতি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলে, ইব্রাতহম আলাইতহস সালাম আতশ ব্েনরাদ্ধত ব্িনস খৎো 
কনরে। (বু্খাতর, মুসতলম, আল আদাবু্ল মুফরাদাি, ১২৫৬) 
খিোর উিম সমনির ব্যািানর ফকীহেণ ব্নলে, তশশুর শারীতরক উিযুিিা ও 
িার ব্ানলে হওিার কাোকাতে ব্িনস মিৌঁোর আনেই ব্া এর মাঝামাতঝ সমনি 
মযমে, ৭-১০ ব্ের ব্া অেুর্ধ্ত ১২ ব্েনরর মনধয কনর মেওিা উিম। 
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সুন্নানি খিোর স্বাস্থযেি উিকাতরিা 

খিো করার মাধযনম শরীর অতধক িাকিতব্ত্র ও িতরেন্ন োনক। খিো করানল 
তশশুনদর মূত্রিনের সংক্রমণ প্রতিনরাধ হি। এর ফনল প্রস্রানব্ জ্বালানিাড়া, জ্বর, 
খাব্ানর অেীহা এব্ং স্বাস্থয োনলা ো হওিা ইিযাতদ মরাে মেনক ঝুাঁতকমুি োনক। 
প্রাপ্তব্িস্ক িুরুনষর মক্ষনত্র খিো করানল তলনের কযান্সার প্রতিনরাধ হি ও 
মযৌেব্াতহি মরানের ঝুাঁতক কনম। 
িুরুষানের মাোর ব্াড়তি োমড়ার তেনে এক ধরনের সাদা িদােত িনম এব্ং 
এতিই িুরুষানের কযান্সানরর িেয দািী। তলনের মাোি প্রদাহ, েুলকাতে ও 
জ্বালানিাড়া করনলও খিো করানল িা মসনর যাি। তব্শ্ব স্বাস্থয সংস্থার মনি, 
িুরুনষর খিো এইেআইতে ব্া এইিস প্রতিনরানধ একতি কাযতকর েূতমকা 
রানখ, এতি আংতশক সুরক্ষা মদি। আতিকার মযসব্ মদনশ খিোর হার মব্তশ, 
মসসব্ মদনশ এইিনসর হার িুলোমূলক কম। 
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সন্তানের অতধকারিঃ 

িৃতেব্ীর প্রতিতি েৃনহ প্রনিযক ব্যতি সন্তাে কামো কনর। সন্তানের উিতস্থতি 
মযমে কলযাণ ব্নি আনে, মিমতে েৃনহর মসৌন্দযতও বৃ্তদ্ধ কনর। িাই ময েৃনহ 
তেষ্পাি তশশুর কল-কাকতল োনক ো, মস েৃনহর মশাো ও মসৌন্দযত অনেকিাই 
ম্লাে হনি যাি। সন্তাে তিিা-মািার মযৌে ফসল। মহাে আল্লাহ িা‘আলার 
সনব্তাৎকৃষ্ট সৃতষ্ট মােব্ সন্তাে তিিা-মািার তেকি িতব্ত্র আমােি। সন্তাে লাে 
করা আল্লাহর িক্ষ হ’মি এক তব্নশষ মেিামি। এ ব্যািানর আল্লাহ িা‘আলা 
ইরশাদ কনরে, 

َِّ ل كهَ لِلِّ  اتَِّ مه او  َ الس م  ضِّ الْ  ر  لهقهَ و  ا ی خ  نَ  ی ه بهَ ی ش اءهَ م  ًَ ی ش اءهَ لِّم  ی ه بهَ إِّن اثا رَ  ی ش اءهَ لِّم ن و   -الذُّكهو 

مَ  أ وَ  هه جه ِّ و  ًَ یهز  انا ر  ًَ ذهك  إِّن اثا ع لهَ و  ی ج  نَ  و  ًَ ی ش اءهَ م  ی مٌَ إِّن ههَ ع قِّی ما لِّ ی ر ع  ٌ ق دِّ . 
‘আকাশমন্ডলী ও িৃতেব্ীর আতধিিয আল্লাহরই। তিতে যা ইো িাই সৃতষ্ট 
কনরে। তিতে যানক ইো কেযা সন্তাে দাে কনরে এব্ং যানক ইো িুত্র সন্তাে 
দাে কনরে অেব্া দাে কনরে িুত্র ও কেযা উেিই এব্ং যানক ইো িানক 
কনর মদে ব্েযা। তেশ্চিই তিতে সব্তজ্ঞ, সব্তশতিমাে’ (শূরা ৪২/৪৯-৫০)।  
তশশু তেনদতাষ প্রকৃতি তেনি িৃতেব্ীনি আনস। িানক ধদতহক ও মােতসক প্রতশক্ষণ 
তদনি েনড় িুনল উিযুি োেতরক করার দাতিত্ব তিিা-মািার। মহােব্ী (োিঃ) 
ব্নলনেে, 

ا نَ  م  دَ  مِّ لهو  و  ل دهَ إِّلَ َ م  ةَِّ ع ل ى یهو  ر  اههَ ال فِّط  د انِّهَِّ ف أ ب و  ِّ و  انِّهَِّیهن َ أ وَ  یهه  ر  س انِّه أ وَ  ص ِّ ج ِّ ٌ یهم  . 
‘প্রতিতি তশশুই তফিরানির (ইসলাম) ওির িন্মিহণ কনর। িারির িার তিিা-
মািা িানক ইহুদী, খৃষ্টাে অেব্া অতিিূিক ব্াোি’। 
তিিা-মািা উেনির তেকি সন্তানের অতধকার স্বীকৃি। আমরা সন্তানের 
অতধকারনক দু’োনে তব্েি করনি িাতর। 

● মািার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার। 
● তিিার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার। 

িৃতেব্ীর প্রতিতি েৃনহ প্রনিযক ব্যতি সন্তাে কামো কনর। সন্তানের উিতস্থতি 
মযমে কলযাণ ব্নি আনে, মিমতে েৃনহর মসৌন্দযতও বৃ্তদ্ধ কনর। িাই ময েৃনহ 
তেষ্পাি তশশুর কল-কাকতল োনক ো, মস েৃনহর মশাো ও মসৌন্দযত অনেকিাই 
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ম্লাে হনি যাি। তশশুর মশাো ও মসৌন্দযত সম্পনকত িনেক কতব্ সুন্দর কনর 
ব্নলনেে, 

ا لَ دهن ا إِّن م  ب ادهن ا*  ب ی ن ن ا أ و  ىَ  أ ك  شِّ ض ع ل ى ت م   ٌ الْ  ر 

ی حهَ ه ب تَِّ ل وَ  مَ  ع ل ى الر ِّ هِّ ت ن ع تَ *  ب ع ضِّ ٌ ال غهم ض ع نَِّ ع ی نِّىَ  لَ م  . 
সন্তানেরা মনে হি মযে আমানদর মানঝ, 
মমানদতর অন্তর মূিত হনি মাতিনি হাাঁনি। 
দমকা হাওিাও ব্নি যাি যতদ মকােও সাাঁনঝ, 
 ুম আনস ো আমানদর মোনখ সারাতি রানি। 
সন্তাে আল্লাহ িা‘আলার অেতণি মেিামনির মনধয অেযিম মেষ্ঠ মেিামি ও 
িাাঁর তব্নশষ অেুিহ। আল্লামা আলূসী (রহিঃ) ব্নলনেে, ‘ধে-সম্পদ হনে প্রাণ 
ব্াাঁোনোর উিাি আর সন্তাে-সন্ততি হনে ব্ংশ িো মােব্ প্রিাতি রক্ষার 
মাধযম’। তিিা-মািার তেকি মেনক মেহ-মমিাসহ সন্তানের অেযােয সুনযাে-
সুতব্ধা িাব্ার অতধকার আনে। সালমাে ফানরসী (রািঃ) ব্নলে,  َب ِّكَ  إِّن  ع ل ی كَ  لِّر 

قًّا، إِّنَ  ح  كَ  و  ن ف سِّ ل ی كَ  لِّ قًّا، ع  لِّكَ  ح  لِّْ ه  قًّا، ع ل ی كَ  و  ىَ  كهلَ  ف أ ع طَِّ ح  َ  ذِّ ق  قًّه ح  ح   ٌ . ‘মিামার উির 
মিামার রনব্র হক রনিনে, মিামার শরীনরর হক রনিনে এব্ং মিামার 
িতরব্ানরর হক রনিনে। অিএব্ প্রনিযকনক িার অতধকার দাও’। রাসূল (োিঃ)-
এর কানে সালমাে (রািঃ)-এর এ ব্িব্য মিশ করা হ’মল তিতে ব্নলে, ‘সালমাে 
সিয ব্নলনে’।[1] কারণ মােব্ সন্তাে িশু-িাতখর মি েি তব্ধাি িারা 
িুনরািুতর আদর-যত্ন, মেহ-মমিা ো মিনল িানদর িনক্ষ িৃতেব্ীনি মব্াঁনে োকা 
প্রাি অসম্ভব্। 
সন্তাে তিিা-মািার মযৌে ফসল। মহাে আল্লাহ িা‘আলার সনব্তাৎকৃষ্ট সৃতষ্ট মােব্ 
সন্তাে তিিা-মািার তেকি িতব্ত্র আমােি। িৃতেব্ীনি অনেক মােুষ আনে 
যানদর প্রেুর সম্পদ রনিনে, তকন্তু িা মোে করার মনিা মকাে উিরাতধকারী 
মেই। িারা হাযারও মেষ্টা-সাধো ও কামো কনর একতি সন্তাে লাে করনি 
িারনে ো। অিরিনক্ষ ব্হু মলাক আনে যানদর যনেষ্ট িতরমাণ সম্পদ ো োকা 
সনত্ত্বও ব্হু সংখযক সন্তানের িেক। সন্তাে লাে করা আল্লাহর িক্ষ হ’মি এক 
তব্নশষ মে‘মি। এ ব্যািানর আল্লাহ িা‘আলা এরশাদ কনরে, 
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َِّ ل كهَ لِلِّ  اتَِّ مه او  َ الس م  ضِّ الْ  ر  لهقهَ و  ا ی خ  نَ  ی ه بهَ ی ش اءهَ م  ًَ ی ش اءهَ لِّم  ی ه بهَ إِّن اثا رَ  اءهَی شَ  لِّم ن و   -الذُّكهو 

مَ  أ وَ  هه جه ِّ و  ًَ یهز  انا ر  ًَ ذهك  إِّن اثا ع لهَ و  ی ج  نَ  و  ًَ ی ش اءهَ م  ی مٌَ إِّن ههَ ع قِّی ما لِّ ی ر ع  ٌ ق دِّ . 
‘আকাশমন্ডলী ও িৃতেব্ীর আতধিিয আল্লাহরই। তিতে যা ইো িাই সৃতষ্ট 
কনরে। তিতে যানক ইো কেযা সন্তাে দাে কনরে এব্ং যানক ইো িুত্র সন্তাে 
দাে কনরে অেব্া দাে কনরে িুত্র ও কেযা উেিই এব্ং যানক ইো িানক 
কনর মদে ব্েযা। তেশ্চিই তিতে সব্তজ্ঞ, সব্তশতিমাে’ (শূরা ৪২/৪৯-৫০)। 
সন্তানের লালে, িতরিুতষ্ট, সংরক্ষণ, িতরবৃ্তদ্ধ সনব্তািতর আল্লাহর মতযত মমািানব্ক 
একিে সুন্দর মােুষ তহসানব্ িার িীব্ে েিে করার দাতিত্ব মািা-তিিা 
উেনির। তশশুনক ব্ড় কনর মিালার মক্ষনত্র তিিা-মািা িরস্পর িতরিূরক 
দাতিত্ব িালে কনরে। উিািতে, শাসে, তেিন্ত্রণ ও ব্তহরােনের েমসাধয দাতিত্ব 
তিিানক িালে করনি হি। অেযন্তরীণ কাি-কমত, তশশুর লালে-িালে ও 
প্রােতমক তশক্ষার মি মমৌতলক ও ধধযতসাধয কািগুতল সাধারণিিঃ মানির উির 
ব্িতাি। তশশু তেনদতাষ প্রকৃতি তেনি িৃতেব্ীনি আনস। িানক ধদতহক ও মােতসক 
প্রতশক্ষণ তদনি েনড় িুনল উিযুি োেতরক করার দাতিত্ব তিিা-মািার। মহােব্ী 
(োিঃ) ব্নলনেে, 

ا نَ  م  دَ  مِّ لهو  و  ل دهَ إِّلَ َ م  ةَِّ ع ل ى یهو  ر  اههَ ال فِّط  د انِّهَِّ ف أ ب و  ِّ و  انِّهَِّ أ وَ  یهه  ر  س انِّه أ وَ  یهن ص ِّ ج ِّ ٌ یهم  . 
‘প্রতিতি তশশুই তফিরানির (ইসলাম) ওির িন্মিহণ কনর। িারির িার তিিা-
মািা িানক ইহুদী, খৃষ্টাে অেব্া অতিিূিক ব্াোি’।[2] 
সন্তাে তিিা-মািার মযৌে উনদযানের এক অেুিম উিহার। তিিা-মািা উেনির 
তেকি সন্তানের অতধকার স্বীকৃি। আমরা সন্তানের অতধকারনক দু’োনে তব্েি 
করনি িাতর। 

● মািার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার। 
● তিিার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার। 

(১) মািার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকার সমূহ : 
মািার তেকি হ’মি সন্তানের ময অতধকার স্বীকৃি িা দু’তি িযতানি তব্েি। 
(ক) েেতকালীে ব্া িন্মিূব্ত অতধকার। 
(খ) িন্ম িরব্িতী অতধকার। 
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(ক) েেতকালীে অতধকার সমূহ : 

েেতধারণ : 
আল্লাহর অিার অেুিনহ েনেত আেি সন্তােনক মা অিযন্ত আেন্দতেনি িহণ 
করনব্ে এব্ং তেতদতষ্ট সমি িযতন্ত ব্হে করনব্ে। এিেয তিতে িার মদহ-মেনক 
সুস্থ, িূি-িতব্ত্র ও কলুষমুি রাখনব্ে। সন্তানের মেনলর তেতমনি তেি স্বানস্থযর 
প্রতি সদা সিকত োকনব্ে। সন্তােনক আিদ মনে কনর তব্েষ্ট করার মেষ্টা 
করনব্ে ো। প্রনিািনে তেনির সব্িুকু তব্তলনি তদনব্ে েেতস্থ সন্তানের িেয 
এব্ং সািনহ যাব্িীি দুিঃখ-কষ্ট মাো মিনি তেনি প্রস্ত্িি োকনব্ে। িনব্ই 
সন্তানের প্রতি মানির যোযে কিতব্য িালে করা হনব্। মানির এ কতিে দাতিত্ব 
সম্পনকত এরশাদ হনে, َل ت هه م  ههَ ح  ًَ أهمُّ نا ه  ه ن ع ل ى و  و   ٌ . ‘িার মািা কনষ্টর ির কষ্ট 
সহয কনর সন্তােনক েনেত ধারণ কনরনেে’ (মলাকমাে ৩১/১৪)। 
ধদতহক েিে : 
সন্তাে েনেত অব্স্থােকালীে সমনি মানির কনিার িতরেম ও মব্িনরািা েলানফরা 
িার ধদতহক েিে প্রতক্রিার ওির তব্রূি প্রোব্ তব্স্তার কনর। সন্তানের 
কলযানণর িেয েলানফরার সমি িানক অিযন্ত সাব্ধােিা অব্লম্বে িূব্তক 
কনিার িতরেম হ’মি তব্রি োকনি হনব্। অসাব্ধােিার কারনণ সন্তাে 
তব্কলাে হ’মি িানর, এমেতক েেতিাি িযতন্তও  িনি িানর। এ সমি িুতষ্টকর 
ফলমূল এব্ং উিম খাদয মা িহণ করনব্ে। ফলমূল অেযােয খানদযর িুলোি 
তব্নশষ ধব্তশষ্টযিূণত। আধুতেক তব্জ্ঞানের মনি ফলমূনল অতধক িতরমানণ সুোর 
আনে যা সহনি হিম হি এব্ং এ মেনক শরীর িহণ কনর িীব্েী শতি ও 
খাদযপ্রাণ। ফলমূল মদনহর ক্ষিপ্রাপ্ত শতি মযাোনি সাহাযয কনর। এ কারনণ 
মহাে আল্লাহ মারিাম (আিঃ)-মক লক্ষয কনর ব্নলতেনলে, 

يَ  ههز ِّ عَِّ إِّل ی كَِّ و 
ذ  ل ةَِّ بِّجِّ ًَ ع ل ی كَِّ تهس اقِّطَ  الن خ  ط با نِّیًّا ره بِّيَ  ف كهلِّيَ  -ج  ر  اش  يَ  و  ق ر ِّ ٌ ع ی نا و  . 

‘মিামার তদনক মখিুর বৃ্নক্ষর কান্ডনক ঝুাঁতকনি োও, মস মিামার উির িতিি 
করনব্ িািা উিানদি মখিুর, িা িুতম খাও ও িাে কর এব্ং েিে িুড়াও’ 
(মারিাম ১৯/২৫-২৬)। 



 

 

20 

আহাযত িহনণর ব্যািানর তেিমােুব্তিতিা মা ও তশশুর স্বানস্থযর িেয কলযাণকর। 
সন্তানের ক্ষতির সম্ভাব্ো োকনল রামাযানের তেিাম মেনক তব্রি োকার তব্ষনি 
শরী‘আনির অেুনমাদে আনে। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) ব্নলনেে,  َعَ  الل َ إِّن ض   ع نَِّ و 

س افِّرَِّ رَ  ال مه ل واةَِّ ش ط  مَ  الص  و  الص  س افِّرَِّ ع نَِّ و  ع نَِّ ال مه عَِّ و  ضِّ ر  ب ل ى ال مه ال حه و  . ‘আল্লাহ িা‘আলা 
মুসাতফর হ’মি অনধতক োলাি এব্ং মুসাতফর, স্তেযদােকাতরেী মািা ও েেতব্িী 
স্ত্রী মলাক হ’মি তেিাম উতিনি তেনিনেে’। অেতাৎ তেিানমর ব্াধযব্াধকিা মেনক 
অব্যাহতি তদনিনেে।[3] 
মােতসক েিে : 
ধদতহক কাি-কনমতর েযাি এ সমি মানির মােতসক কনমতরও প্রোব্ সন্তানের 
উির প্রতিফতলি হি। অিযন্ত প্রতিকূল অব্স্থানিও তেনিনক সংযি মরনখ 
ঝেড়া-তব্ব্াদ ও উনিিোকর িতরতস্থতি হ’মি দূনর োকা মানির অিতরহাযত 
কিতব্য। আল্লাহ ও িাাঁর রাসূল (োিঃ) মেনক তব্মুখ করনি িানর এরূি ব্ই-িত্র 
ও ধযাে-ধারণা হ’মি মেনক িূি-িতব্ত্র রাখনি হনব্। মকেো যাব্িীি খারাি, 
অশ্লীল তেন্তা-োব্ো িতরহার কনর সৎ তেন্তা ও কুরআে-হাদীে এব্ং েব্ীনদর 
িীব্েী িিে ও েব্ণ েেতস্থ সন্তানের সুশীল মােতসকিা েিনে প্রোব্ তব্স্তার 
কনর োনক। হারাম এব্ং অনব্ধ উিানি অতিতি খাদযদ্রব্য েনেতর তশশুর উির 
তব্রূি প্রোব্ তব্স্তার কনর। িাই এসব্ হ’মি মানক অনেক দূনর অব্স্থাে করনি 
হনব্। হারাম ব্িতে কনর হালাল ব্স্ত্ি খাদয তহসানব্ িহণ করার ব্যািানর 
কুরআে মািীনদ এরশাদ হনিনে, َ كهلهوا ا و  م  ق كهمهَ مِّ ز  لا لًََ اللهَ ر  ی ِّبا ح  ط   ٌ . ‘আল্লাহ 
মিামানদর যা তকেু তরতযক দাে কনরনেে, িার মনধয হালাল ও িতব্ত্র ব্স্ত্ি 
আহার কর’ (মানিদাহ ৫৪/৮৮)। 
সন্তােনক সুষু্ঠ ও সুন্দর মনের একিে আদশতব্াে মােুষ তহসানব্ েনড় মিালার 
প্রধাে দাতিত্ব মানির। মানির মে-মােতসকিার উির তেেতর কনর সন্তানের মে-
মােতসকিা। িৃতেব্ীর অতধকাংশ মা এ তব্ষনি গুরুত্ব প্রদাে ো করার কারনণ 
সন্তাে হি দুশ্চতরত্র। িাই একিে সুন্দর মনের সন্তাে মিনি হ’মল মানক সুন্দর 
িূি-িতব্ত্র মােতসকিাসম্পন্ন হ’মি হনব্। েেতস্থ সন্তানের স্বানেতই এতি প্রনিযক 
মানির কিতব্য এব্ং েতব্ষযৎ সন্তানের এতি অতধকার। সন্তানের িেয েেতব্িী 
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মািার এসব্ মু‘আমালাি অব্শযই িালেীি। এনি মািা ও সন্তানের িাতেতব্ 
কলযাণ তেতহি রনিনে এব্ং িরকানল মািার িেয রনিনে উিম প্রতিদাে। 
 
 

(খ) িন্ম িরব্িতী অতধকার : 

মানির স্তনে সন্তানের অতধকার : 
োনের শাখা মযমে মূনলর মুখানিক্ষী, মিমতে তশশু িনন্মর ির মানির উির 
তেেতরশীল। তশশুর িনন্মর সানে সানে আল্লাহর রহমনি মািৃস্তনে সৃতষ্ট হি 

তশশুর উিনযােী খাব্ার। সুিরাং িৃতেব্ীনি মকাে মা মযে তব্নশষ কারণ োড়া 
স্বীি দুধিাে মেনক সন্তােনক ব্তিি কনর তশশুর অতধকার অস্বীকার ো কনরে। 
সন্তােনক দুধিাে করানোর িেয আল্লাহ িা‘আলা তেনদতশ প্রদাে কনর ব্নলনেে, 

الِّد اتهَ ال و  ع نَ  و  ضِّ لَ د ههنَ  یهر  ل ی نَِّ أ و  و  ل ی نَِّ ح  نَ  ك امِّ اد َ لِّم  اع ة یُّهتِّمَ  أ نَ  أ ر  ض  ٌ الر  . ‘ময সকল 
িেেী সন্তােনদর িুনরা সমি িযতন্ত দুগ্ধ দাে করনি ইো রানখ, িারা 
তেনিনদর তশশুনদরনক িুনরা দু’ব্ের ধনর দুগ্ধ িাে করানব্’ (ব্াক্বারাহ 

২/২৩৩)। 
মানির বু্নকর দুধ তশশুর িেয প্রনিািেীি িুতষ্ট উিাদােযুি আল্লাহ প্রদি এমে 
ধিরী খাব্ার, যা তশশু সহনিই হিম করনি িানর এব্ং িা তশশুর শরীনরর বৃ্তদ্ধ 
 িানোনি কাযতকর েূতমকা িালে কনর োনক। সমনির িতরব্িতনের সানে সানে 
তশশুর শরীনরর খাদয োতহদার ময িতরব্িতে  নি, মানির বু্নকর দুনধ অেুরূি 
িতরব্িতে প্রতিতদেই  নি োনক। তশশুর মদহ ময িতরমাণ িািমাত্রা হ’মল দুধ 
িার মদনহ কানি লােনি িানর, মসরূি িািমাত্রা মানির বু্নকর দুনধ তব্দযমাে 
োনক। তশশুনক সুস্থ-সুন্দর কনর েনড় িুলনি হ’মল মানির বু্নকর দুনধর তব্কল্প 
মেই। মানির বু্নকর দুনধ মব্শ তকেু মরাে প্রতিনরাধক উিাদাে োনক। মযমে- 
আই.তি.এ লযাকনিানফতরে এব্ং লাইনসািাইম। এোড়াও মানির বু্নকর দুনধ 
প্রেুর মশ্বি রিকতণকা োনক মযগুনলা আব্ার আই.তি.এ লযাকনিানফতরে, 
লাইনসািাইম, ইন্টারনফরে ধিরী কনর। ব্াইতফিস ফযাকির োনম আরও 
একতি িদােত মািৃদুনগ্ধ িাওিা যাি। এগুনলা সংক্রামক মরাে প্রতিনরাধ কনর। 
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যার ফনল ব্াচ্চার মদনহ িািতরিা, কাে িাকা মরাে, শ্বাসোলীর মরাে কম হি। 
এোড়া মািৃদুগ্ধ িানে হৃৎতিনন্ডর মরাে, কনরাোরী, খাদযোলীর মরাে প্রেৃতি 
প্রতিনরাধ কনর। মানির দুধ িাে তশশুর মেহারার লাব্ণয সৃতষ্ট কনর, ব্াকশতি ও 
সাধারণ বু্তদ্ধ তব্কানশ সাহাযয কনর। 
তব্নশষ কারণ োড়া মকাে মা তশশুনক দুধ িাে হ’মি ব্তিি কনর ময ক্ষতি 
সাধে কনর, িা অিূরণীি। কারণ স্তেযদাে মানির মনধয সৃতষ্ট কনর তশশুর প্রতি 
এক তব্নশষ মেহ প্রব্ণিা ও আনব্ে-অেুেূতি। ময সকল মতহলা িানদর 
োকতেকয ও রূি-লাব্ণয েষ্ট হব্ার েনি তশশুনক বু্নকর দুধ িাে করানো হ’মি 
তব্রি োনক, িানদর এ হীে মােতসকিা এখুতে িতরিযাে করা উতেি। 
তশশুর স্বাস্থয, মে-মােতসকিা, েতরত্র ও রুতে েিনে মানির দুনধর েূতমকা যনেষ্ট। 
তব্নশষ কারণ ব্শিিঃ মকাে তশশুনক আিে মা ব্যিীি অেয মতহলার দুধ িাে 
করানোর প্রনিািে হনি িড়নল, মসনক্ষনত্র দুশ্চতরত্রা ও অসুস্থ মতহলার দুধ িাে 
করানো হ’মি তব্রি রাখনি হনব্। 
মেনহর িরনশ প্রতিিালে : 
সন্তাে মানির হৃদনির দরদ ও িরম মেহ-যনত্নর দাব্ীদার। মা মকাে প্রকার 
 ৃণা ো কনর আন্ততরক োলব্াসা তদনি সন্তানের িতরেযতা করনব্। আদর-মেহ 
হ’মি ব্তিি সন্তােনদর স্বোব্-েতরনত্র তব্রূি িনড় োনক। মেনহর িরনশ 
প্রতিিালেকারী মা আল্লাহর অেুিনহর অংশীদাতরণী হনি োনকে। রাসূলুল্লাহ 
(োিঃ) একব্ার হাসাে তব্ে আলী (রািঃ)-মক স্বনেনহ েুম্বে কনরে। আকরা তব্ে 
হাতব্স আি-িাতমমী (রািঃ) এ দৃশয মদনখ ব্লনলে,  َنَ  لِّىَ  إِّن ل دَِّ مِّ ةًَ ال و  ا ع ش ر   ق ب ل تهَ م 

داً ن ههم أ ح  م ِِّّ  ٌ . ‘আমার দশতি সন্তাে আনে, আতম িানদর কাউনকই মকাে তদে েুম্বে 
কতরতে। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) ব্লনলে, َنَ  إِّن هه مَ  لَ َ م  ح  م لَ َ ی ر  ح  یهر   ٌ  ‘ময দিা কনর ো, 
িানক দিা করা হি ো’।[4] 
অেয আনরকতি হাদীনে এনসনে- 

مَ :  ق ال تَ  ع ائِّش ة َ ع نَ  نَ  ن اسٌَ ق دِّ ابَِّ م ِّ ل ى الن بِّى َِّ ع ل ى الْ  ع ر  ل ی هَِّ اللهَ ص  ل م ، ع  س  ا و  نَ :  ف ق الهو   أ تهق ب ِّلهو 
؟ ی ا كهم  ب  ا صِّ ،:  ق الهو  ا ن ع م  ن ا ف ق الهو  اللَِّ ل كِّ انهق ب ِّلهَ! و  ل ى الن بِّىَُّ ف ق  الَ  م  س ل مَ  ع ل ی هَِّ اللهَ ص  لِّكهَ و  أ م   أ نَ  و 

عَ  ق دَ  اللهَ ك انَ  ن كهمهَ ن ز  ة مِّ م  ح  ٌ الر  . 
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আনিশা (রািঃ) মেনক ব্তণতি, তিতে ব্নলে, একদল মব্দুঈে েব্ী করীম (োিঃ)-এর 
তেকি এনস ব্লল, মিামরা তক মিামানদর সন্তােনদরনক েুমু দাও? উিতস্থি 
সব্াই ব্লল, হযাাঁ। িখে িারা ব্লল, তকন্তু আল্লাহর কসম! আমরা িানদরনক েুমু 
মদই ো। িখে েব্ী করীম (োিঃ) ব্লনলে, ‘আল্লাহ মিামানদর অন্তর মেনক 
মািা-মমিা িুনল তেনল আতম কী করনি িাতর’।[5] 
সন্তাে িীব্নের প্রােতমক িযতানি মানির তেকি অতধক সমি োনক। িাই মানির 
অিিয মেনহর িরশ ো মিনল মস তেনিনক অসহাি মনে করনব্। মেনরাে 
তব্নশষজ্ঞনদর মনি, এ অসহািনত্বর িাশ্বত প্রতিতক্রিা এমে রূি ধারণ করনব্ যা 
সারা িীব্ে মখসারি তদনিও িতরনশাধ করা যানব্ ো। 
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তিিৃহারা সন্তানের প্রতিষ্ঠাি আত্মতেনিাে : 

সন্তােনক সমাি ও সংসার িীব্নে প্রতিতষ্ঠি করার িেয তিিা মযমেোনব্ 
দাতিত্ব িালে করনব্ে, অেুরূিোনব্ মানকও িানি অংশিহণ করনি হনব্। আর 
তিিা মারা মেনল মা-ই এ মহাে দাতিত্ব িালনে সব্ রকম সহনযাতেিা প্রদানে 
ব্রিী হনব্ে। স্বামীর মৃিুযর ির মেহারা-মসৌন্দযত োকা সনত্ত্বও অনেযর েৃনহ ো 
তেনি ইিািীম সন্তােনদর প্রতিিালে ও প্রতিতষ্ঠি করার লনক্ষয তেনির িীব্েনক 
উৎসেত করনি িানরে এমে মতহলা সতিযই োরী িাতির মেৌরব্। এ মেৌরব্ 
অিতনের িেয িানক প্রতিতি িনদ িযাে স্বীকার করনি হি। 
প্রােতমক জ্ঞাে দাে : 
তশশু িন্ম হ’মি তব্দযালনি েমনের িূব্ত িযতন্ত মানির সাতন্ননধয লাতলি-িাতলি 
হি। আর মানির মকাল মেনকই তশশুর তশক্ষা িো জ্ঞাে আহরনণর যাত্রা শুরু 
হি। তশশুর মে এ সমি অিযন্ত মকামল োনক, মস িেয িখে িানক ময তশক্ষা 
মদিা হি, িা মস সহনি িহণ কনর। এ তশক্ষা িার েতব্ষযৎ িীব্নের িানেি 
তহসানব্ কাি কনর। িাই তশশুর মুনখ আনধা আনধা বু্তল ফুিনি শুরু করনল 
মানক কো ব্লার সমি অিযন্ত সাব্ধােিা অব্লম্বে করনি হি। সন্তানের 
সামনে কিু ব্া খারাি ব্াকয উচ্চারণ করা হ’মি সংযি হওিা ব্াঞ্ছেীি। 
ইসলামী সেযিা ও সংসৃ্কতির সানে সেতিিূণত শব্দ ব্যব্হার করা প্রনিািে। 
মানির তমতষ্টতমতষ্ট কো তশশুর অন্তনর প্রব্লোনব্ মরখািাি কনর। মা ইসলানমর 
সুমহাে তশক্ষার কো সুমধুর োষাি তশশুর মানঝ েতড়নি তদনব্ে। িানক 
ইসলানমর প্রােতমক তব্ষিসমূহ তশক্ষা তদনব্ে। অতধক মোিনের অিকাতরিা, 
মিানর েীৎকার কনর কো ো ব্লা সম্পনকত জ্ঞাে দাে করনব্ে। দুষু্ট প্রকৃতির 
মেনল-মমনিনদর সানে তমশনি, তমেযা ও অনহিুক কো ব্লার মি অশালীে কাি 
মেনক িানদরনক তব্রি রাখনব্ে। তেনিনদর কাি যোসম্ভব্ তেি হানি করার 
অেযাস েনড় িুলনি তশক্ষা তদনব্ে। োল কাি করনল ধেযব্াদ প্রদাে এব্ং মন্দ 
কাি করনল মৃদু শাসে করনি হনব্। 
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তশশু একতি িুষ্পকতল। মা িার মনধয মােব্ীি গুণাব্লী, সুন্দর েতরনত্রর রং, রূি 
ও েে েনর তদনব্ে। মানির অতেনপ্রি অেুযািী সুষু্ঠোনব্ তশশুর তশক্ষা হ’মল 
বৃ্হির সমাি ও িাতি তেিঃসনন্দনহ সুদৃঢ় তেতির উির প্রতিতষ্ঠি হনব্। 
 
 

িতরষ্কার-িতরেন্ন িীব্ে যািনে অেযস্ত করা : 

িতরষ্কার-িতরেন্নিা মসৌন্দনযতর মূল তেতি। মকাে ব্যতি যিক্ষণ িযতন্ত িার 
শরীরনক িতরেন্ন ও িতরিাতি করার ব্যািানর সনেষ্ট ো হনব্, িিক্ষণ িযতন্ত মস 
ইসলানমর মােদনন্ড অিাতধকার প্রাপ্ত এব্ং সব্ততদনক সম্মাতেি ব্যতি ব্নল 
তব্নব্তেি হনব্ ো। আর যিক্ষণ িযতন্ত িাোহার ও মিাষাক-িতরেনদর মব্লাি 
সকল প্রকার মিলা ও অিতরেন্নিা মেনক দূনর োকনি িারনব্ ো, িিক্ষণ 
িযতন্ত মস সুস্বানস্থযর অতধকারী হনব্ ো। এ গুরুত্বিূণত তব্ষিতি মা িার 
মোট্টমতণনক তশশুকাল মেনক তশক্ষা মদিার ব্যািানর সনেষ্ট হনব্ে। শরীনরর 
মরাে-ব্যাতধ মেনক মুি োকার তেতমনি কািড়-মোিড় িতরেন্ন, খাদযদ্রব্য িতব্ত্র 
রাখা এব্ং খানদযর িাত্র িতরষ্কার করা একান্ত দরকার। এ ব্যািানর মা সন্তােনক 
অেযস্ত কনর িুলনব্ে। কারণ িতব্ত্রিা আল্লাহর ধেকিয লানে সহািিা দাে 
কনর। এ ব্যািানর কুরআে মািীনদ এরশাদ হনিনে,  َبَُّ الل  َ إِّن ابِّی نَ  یهحِّ بَُّ الت و  یهحِّ  و 
ی ن رِّ ت ط ه ِّ ال مه  ٌ  ‘তেশ্চিই আল্লাহ িওব্াকারীনদর োলব্ানসে এব্ং যারা িতব্ত্র োনক 
িানদরনকও োলব্ানসে’ (ব্াক্বারাহ ২/২২২)। 
মযমতেোনব্ তেনির শরীর ও মেনক িতরষ্কার-িতরেন্ন রাখনি হনব্, মিমতেোনব্ 
 র-দরিা, ব্াড়ীর োরিানশর িতরনব্শ, রাস্তা- াি, িতরষ্কার রাখনি হনব্। 
একো মা িার সন্তােনক ধশশব্ মেনক হানি কলনম তশক্ষা তদনি এ ব্যািানর 
আিহী কনর িুলনব্ে। রাসূল (োিঃ) এ সম্পনকত ব্নলে, ا فهو  نِّی ت كهم ن ظ ِّ أ ف   ٌ . ‘মিামরা 
মিামানদর ব্াতড়র আতেো ও সমু্মখ োে িতরস্কার-িতরেন্ন রাখ’।[6] 
ধশশনব্ তশশুর মে অিযন্ত িতব্ত্র এব্ং েরম োনক। েরম মাতিনক কুমার যা 
ইো িা করনি িানর। অেুরূিোনব্ মা িতব্ত্র েরম হৃদনির তশশুতিনক 
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িতব্ত্রিা িো িতরষ্কার-িতরেন্নিার ব্যািানর মযরূি প্রতশক্ষণ দাে করনব্ে, 
মসোনব্ িীব্নের ব্াকী তদেগুতল মস অতিব্াতহি করনব্। 
 
 

মসৌিেযনব্াধ তশক্ষা দাে : 

তশশু-সন্তাে মানক মব্শী অেুসরণ কনর। িাই মা ধশশনব্ই তশশুনক মসৌিেযনব্াধ 
তশক্ষা তদনব্। যানি কনর তশশু প্রশংসেীি কাি ও সুন্দর েতরনত্র সতিি হনি 
ব্ড় হ’মি িানর। সন্তাে মযনহিু তব্শ্ব প্রকৃতির িতব্ত্র উিাদাে এব্ং সমািরূিী 
প্রাসানদর ইি সমিুলয, মসনহিু সন্তােনক েদ্রিা, তব্েি, সরলিা, সিিা, 
সিযব্াতদিা ইিযাতদ গুণাব্লী তশক্ষা দানে মািা অিণী েূতমকা িালে করনব্ে। 
একিে তশশু িরব্িতী িীব্নে িৃতেব্ীর সকনলর তেকি এক আদশত মােুষ 
তহসানব্ েনড় ওিার িেযই মানির তেকি হ’মি মস এই গুণাব্লী অিতনের অতধক 
হকদার। 
উন্নি মে-মােতসকিা েিে : 
মােুষ আল্লাহর খলীফা। আল্লাহর হুকুম-আহকাম িালে করাই মােুনষর প্রকৃি 
দাতিত্ব ও কিতব্য। প্রতিতি মােুনষর উির একতদনক রনিনে স্রষ্টার অতধকার, আর 
অির তদনক রনিনে অেতণি সৃতষ্টর অতধকার। স্রষ্টা এব্ং সৃতষ্টর অতধকার 
সুন্দররূনি আদানির িেয সন্তানের উন্নি মে-মােতসকিা েিে করার ব্যািানর 
মানক সনেষ্ট হ’মি হনব্। তশশুর মনের সুকুমার বৃ্তিগুতল িািি করনি হনব্। 
িানক বু্তঝনি তদনি হনব্ আল্লাহর অতধকার িূণতরূনি আদাি করনল িরকানল 
তের সুনখর স্থাে িান্নাি িাওিা যানব্। আর িা আদাি ো করনল েরম শাতস্তর 
সমু্মখীে হ’মি হনব্। সৃতষ্টর প্রতি অতধকার ব্লনি তিিা-মািা, োই-মব্াে, িাড়া-
প্রতিনব্শী, আত্মীি-স্বিে িো তব্নশ্বর সকল সৃষ্টিীনব্র সানে উিম আেরণ 
করনল ইহিীব্নে শাতন্ত ও িরিীব্নে িুরষ্কার লানে সক্ষম হনব্, একো িানদর 
মনের মনধয মিাতেি কনর তদনি হনব্। এোড়াও অিসংসৃ্কতির সিলাব্ মেনক 
মব্াঁনে োকার িেয িানদরনক মােতসকোনব্ প্রস্ত্িি করনি হনব্। িানদর মনধয 
ব্ীরত্ব, দৃঢ়িা সৃতষ্ট করা এব্ং েীরুিা-কািুরুষিা িতরহানরর ব্যািানর সনেিেিা 
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সৃতষ্ট করনি হনব্। ধব্ধ সীমাোর মনধয অব্স্থাে কনর তেনির আত্মসম্মােনব্াধ ও 
আত্মমযতাদানব্াধ সম্পনকত সমযক জ্ঞাে তদনি হনব্। অিরিনক্ষ অনেযর সম্মাে 
মযে তব্েষ্ট ো হি মসতদনক লক্ষয রাখনি হনব্। মমািকো িানদরনক িতরকতল্পি 
িীব্ে-যািনে অেযস্ত কনর িুলনি হনব্, যানি কনর িারা তেনিনদরনক 
তব্শ্বব্াসীর সামনে এক উিম উদাহরণ তহসানব্ মিশ করনি সক্ষম হি। 

ব্যব্হাতরক তশক্ষা দাে : 

ধদেতন্দে িীব্নে এমে অনেক কাি রনিনে, যা একিে মােুষ িীব্নের 
ঊষালি হ’মি প্রতশক্ষণপ্রাপ্ত ো হ’মল ব্ড় হনি িা িালনে ব্যেত হি। তেনির 
ব্যব্হৃি কািড়-মোিড় মোোনো,  র-দুিার িতরষ্কার-িতরেন্ন রাখা, অযূ-মোসল 
কনর িাক-োফ হওিা ইিযাতদ তব্ষনি সন্তােনক তশক্ষা তদনি হনব্। তব্নশষ কনর 
মমনি সন্তােনক েৃহস্থালী কাি-কনমত অেযস্ত কনর মিালা, রান্না-ব্ান্না ও অেযােয 
কানির তশক্ষা তদনি দক্ষ ও সুতেিুণ কনর েনড় িুলনি হনব্। যানি েতব্ষযনি 
িারা আদশত েৃতহেী হ’মি িানর। মােুনষর েলার িনে ব্যব্হাতরক িীব্নের 
কািগুতল তশক্ষা তদনি সন্তােনক েতব্ষযৎ িীব্নের মসািাে ধিরী কনর তদনি মা 
একতি উিম প্রতিষ্ঠাে। একো স্মরণ মরনখ প্রনিযক মানির স্বীি দাতিত্ব িালে 
করাই সন্তানের অতধকার। 

িত্ত্বাব্ধািনকর েূতমকাি অব্িীণত হওিা : 

সন্তানের িত্ত্বাব্ধাে করা একিে আদশত মানির ব্ড় কিতব্য। সন্তােনক িীব্নের 
প্রতিতি মক্ষনত্র সৎ মােুষ তহসানব্ েনড় মিালার লনক্ষযই মানক িত্ত্বাব্ধািনকর 
েূতমকাি অব্িীণত হ’মি হি। সন্তােনক উিমরূনি েনড় মিালার ব্যািানর মানকই 
মমিামিীর েূতমকা িালে করনি হনব্। ইসলাম মানক েৃনহর দাতিত্বশীলরূনি 
তস্থর কনরনে। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) এরশাদ কনরে, ‘প্রনিযক আদম সন্তাে কিতা। 
িুরুষ িার িতরব্ানরর কিতা আর োরী িার  নরর কত্রতী’।[7] হাদীনে এনসনে, 

أ ةهَ ر  ال م  ی ةٌَ و  اعِّ ا ب ی تَِّ ع ل ى ر  ه  جِّ و  هِّ، ز  ل دِّ و  ىَ  و  هِّ ل ةٌَ و  ئهو  س  ع ن ههم م   ٌ . ‘স্ত্রীরা তেনির স্বামীর  র 
ও িার সন্তানের রক্ষক, মস িানদর সম্পনকত তিজ্ঞাতসি হনব্’।[8] 
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সন্তানের প্রতিতি মক্ষনত্র মা উিম িতরোলক তহসানব্ িতরেি তদনি ো িারনল 
তশশুর উিনর উিার িে রুদ্ধ হনি যানব্। োলক একিু অমনোনযােী হব্ার 
কারনণ মযমেোনব্ ব্হু মােুনষর প্রাণহাতে  নি, মিমেোনব্ মা িত্ত্বাব্ধানের 
মক্ষনত্র সামােযিম মব্নখিাল হ’মল সন্তানের িীব্নের মসাোলী সূযত অস্ততমি হনি 
কানলা মমন  আেন্ন হনি যানব্। অিএব্ এ তব্ষনি আমানদর আনরা সনেিে 
হ’মি হনব্। 
(২) তিিার তেকি মেনক প্রাপ্ত অতধকারসমূহ : 
সন্তানের প্রতি তিিার দাতিত্ব অিযন্ত কতিে এব্ং দী তনমিাদী। মািৃেনেত 
সন্তানের সিারণ শুরু হব্ার সমি হ’মি ব্ড় হনি সমানি প্রতিতষ্ঠি ো হওিা 
িযতন্ত িাাঁর দাতিত্ব অব্যাহি োনক। এিেয ইসলাম দাম্পিয িীব্নের ব্যিোর 
ব্হে ও ধদতহকোনব্ সক্ষম ব্যতিনকই তব্ব্াহ করার অেুমতি প্রদাে কনরনে।[1] 
তিিার তেকি হ’মি প্রাপ্ত সন্তানের অতধকারগুনলানক আমরা দু’িযতানি তব্েি 
করনি িাতর। 
(ক) সন্তানের িৃতেব্ীনি আেমনের িূব্তব্িতী অতধকার। 
(খ) সন্তানের িৃতেব্ীনি আেমনের িরব্িতী অতধকার। 
(ক) সন্তানের িৃতেব্ীনি আেমনের িূব্তব্িতী অতধকার সমূহ 
১. সন্তানের িেয িুণযব্িী মানির ব্যব্স্থাকরণ : 
ইসলাম শুধু ময িনন্মর ির মেনকই তশশুনদর প্রতি গুরুত্ব মদি িা েি; ব্রং 
সন্তাে িার তিিার ঔরনস ব্া মানির েনেত িার আকৃতি সৃতষ্ট হব্ার িূব্ত মেনকই 
িার প্রতি গুরুত্বানরাি প্রদাে কনরনে। িুরুষনদর প্রতি তব্ব্াহ সম্পনকত ইসলাম 
তেনদতশ প্রদাে কনরনে ময, প্রস্তাতব্ি মতহলা মযে আল্লাহেীরু হি। রাসূলুল্লাহ 
(োিঃ) তব্ব্ানহর মক্ষনত্র ব্ংশ, সম্পদ, মসৌন্দযত ও আল্লাহেীরুিার প্রতি 
গুরুত্বানরাি কনরনেে। মযমে রাসূলুল্লাহ (োিঃ) ব্নলনেে, َأ ةهَ تهن ك حه ر  ب ع َ ال م  ر 

ا لِّْ  الِّه   لِّم 
ا بِّه  س  لِّح  ا و  الِّه  م  لِّج  ا و  نِّه  ی  لِّدِّ ف رَ  و  ی نَِّ بِّذ اتَِّ ف اظ  ب تَ  الد ِّ ی د اك ت رِّ  ٌ . ‘মতহলানদরনক োরতি 

গুনণর অতধকাতরণী মদনখ তব্ব্াহ করা হি। (ক) িার ধে-সম্পদ (খ) ব্ংশমযতাদা 
(ে) িার মসৌন্দযত ও ( ) িার ধমতিরািণিা। মিামরা দ্বীেদার মতহলানক তব্নি 

https://at-tahreek.com/article_details/9113#_ftn1


 

 

29 

কনর ধেয হও, অেযো মিামার উেি হাি ধুলাি ধূসতরি হনব্’। (অেতাৎ িুতম 
লাতঞ্ছি ও অিমাতেি হনব্)।[2] 
তব্ব্াহ করার সমি মতহলার রূি ব্া সম্পদই মযে সব্তকেু ব্নল তব্নব্তেি ো 
হি; ব্রং এর ময মকাে একতির সানে ধমতিরািণিার গুণতি অব্শযই যুি হ’মি 
হনব্। মতহলা মযে েদ্র িতরব্ানরর সদসযা হে। কারণ িার সন্তানেরা িার 
েতরত্র, ধব্তশষ্টয ও আেরণ দ্বারা প্রোতব্ি হনি োনক। 
ওমর (রািঃ) িনেক িুত্র কিৃতক সন্তানের প্রতি তিিার দাতিত্ব সম্পনকত তিজ্ঞাতসি 
হ’মল উিনর ব্নলতেনলে, ‘তিিার দাতিত্ব হনে, তিতে মযে সন্তানের মািা 
তেব্তােনে েুল ো কনরে’।[3] োল সন্তানের িনেয সিী-সার্ধ্ী মা হওিা শিত। 
আর এ শিততি তিিা িূরণ কনর সন্তানের হক আদানি সনেষ্ট হনব্ে। 
২. েেতব্িী মানির িুতষ্ট, সুস্থিা ও মসব্াযনত্নর প্রনিািেীি ব্যব্স্থা িহণ : 
তশশু সুস্থ ও শতি-সামেতযব্াে হওিা প্রতিতি িতরব্ানরর কাময। এিেয েেতব্িী 
মানির প্রনিািেীি খানদযর মযাোে এব্ং অেুকূল িতরনব্শ সৃতষ্ট করনি হনব্ 
তিিানক। েেতব্িী মানির প্রতি তিিার যোযে দাতিত্ব ও কিতব্যই েেতস্থ 
সন্তানের অতধকার। এই দাতিত্ব তিিা তেষ্ঠার সানে িালে করনল সমূ্পণত 
সুস্থোনব্ তশশু িন্মলাে করার যোেত অব্স্থা ও িতরনব্শ সৃতষ্ট হনব্। 
সাধারণ অব্স্থার মেনি েেতকালীে সমনি মানির িুতষ্টকর খানদযর মব্শী প্রনিািে 
হি। মা সুস্থ সব্ল ো োকনল, সুস্থ সব্ল সন্তাে িন্ম তদনি িানর ো। কানিই 
ময সমস্ত খানদয মব্শী িতরমাণ তেিাতমে রনিনে, মসরূি খাদয সরব্রাহ করনি 
তিিা সদা সনেষ্ট োকনব্ে। 
মানির ধদতহক িতরেম লা নব্র িনেয তিিানক েৃহস্থালী কানি সহািিা করনি 
হনব্। সন্তানের মেলানেতই েেতধাতরণী মািার স্বাস্থয রক্ষা, সুস্থ মদহ, মে-
মােতসকিা েিে ও িতব্ত্র রাখা এব্ং হালাল খানদযর প্রনিািেীি ব্যব্স্থা িহণ 
করা তিিার দাতিত্ব। সনব্তািতর সব্তােীে সুন্দর সন্তাে প্রাতপ্তর আশাি মানক 
িুতষ্টকর উিানদি খাব্ার মযাোে মদওিা, সুন্দর ও িতরেন্ন িতরনব্নশ োকার 
ব্যব্স্থা করা এব্ং ইসলামী োব্ধারা সম্বতলি িুস্তকাতদ সরব্রাহ করা তিিার 
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কিতব্য। একিে অোেি সন্তাে সুস্থ ও সুন্দরোনব্ িৃতেব্ীনি আসার িেয এ 
সমস্ত তব্ষি একিে আদশত তিিার দাতিত্ব ও কিতব্য। 

(খ) িৃতেব্ীনি আেমনের িরব্িতী অতধকার সমূহ : 

তশশুরা হনে িীব্নের তকশলি, আশার ফসল, মােুনষর মোখ িুড়ানো ধে, 
উম্মাহর প্রসূ্ফতিি ফুল, মােব্িার েতব্ষযি, সতিযকার প্রোনির উদি, ঝলমনল 
আোমী তদে, মেৌরব্মি অিীনির প্রিযাব্িতে এব্ং উম্মাহর কীতিতমাে মযতাদার 
শাসে সংরতক্ষি রাখার একতি মাধযম। সন্তাে মােুনষর ইতিি আশার প্রিীক। 
িাই সন্তাে িন্মিহণ করার ির িনরই কিগুতল মমৌতলক দাতিত্ব রনিনে 
মযগুনলা িূনব্ত আনলােো করা হনিনে িা তিিানক িালে করনি হি। এই গুরু 
দাতিত্ব হ’মি অমনোনযােী হ’মল িানক িরকানল িব্াব্তদতহ করনি হনব্। 
সন্তােনক যোযেোনব্ প্রতিিালে করা ও িানদর ধেতিকিার উন্নিনে তিিা 
যত্নব্াে ো হ’মল অেব্া অতিতি দাতিত্ব িালে ো করনল সন্তানের েতব্ষযৎ হনি 
উনি দুতব্তসহ। কানিই একিে তিিা সন্তানের সনে ধব্রী মনোোব্ িতরহার 
কনর ব্েুসুলে আেরণ করনব্ে। সব্তদা সন্তানের সনে মকামল ব্যব্হার করনব্ে, 
আদর ও মেহ করনব্ে এব্ং প্রনিািনে েেীহি করনব্ে। 

সন্তানের তশক্ষা দীক্ষািঃ 

তশশুরা মােব্ সমানির সম্পদ। মদশ ও িাতির েতব্ষযি। আিনকর তশশু 
আোমী তদনের িতরোলক। যুে ও সমনির িেতেনদতশক। মােব্ ও মােব্িার 
িেপ্রদশতক। িানদর সতিক তশক্ষা-দীক্ষা িাই একান্ত প্রনিািে। তশক্ষার সব্নেনি 
উিনযােী সমি ধশশব্। িহণ ও ধারনণর সনব্তািম সমি ধশশব্। তশশুরা 
মযনকানো তিতেস খুব্ সহনি ধারণ করনি িানর। িানদর সৃ্মতি মেনক িা 
কখনো মুনে যাি ো। েনব্ষকেণ সিয ব্নলনেে, ‘ধশশনব্র তশক্ষা মযে িােনর 
অংতকি েকশা।’ধশশব্ মেনকই তশশুর আকীদা-তব্শ্বাস ও আখলাক-েতরত্রনক 
ইসলানমর আনলাি আনলাতকি করনি হনব্। তশশুরা সব্নেনি মব্তশ প্রোতব্ি হি 
িতরনব্শ দ্বারা। িতরনব্শ িানদর মনে েেীর মরখািাি কনর। এিেয িানদরনক 
 নর ও ব্াইনর দ্বীেী িতরনব্নশ রাখনি হনব্, যানি িারা ইসলামী আদনশত মব্নড় 
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উিনি িানর এব্ং এতি িানদর স্বোনব্ িতরণি হনি িানর। েিুব্া ধীনর ধীনর 
মস তব্িাতির মব্াধ-তব্শ্বাস ও আোর-অেুষ্ঠাে িহণ করনি শুরু করনব্, ব্ড় হনি 
তব্িেোমী হনি িড়নব্, যা এই তেষ্পাি তশশুর উির মযমে অতব্োর মিমতে 
মােব্িাতির উিরও। 
সন্তােনক আদশত ও মেক মােুষ তহনসনব্ েনড় মিালার যোসাধয মেষ্টা করা, উিম 
তশক্ষা-দীক্ষা মদওিা ব্াব্া মানির অব্শয কিতব্য, তশশুর অতধকার। সাধারণোনব্ 
প্রনিযকতি তশশুই উিম প্রকৃতি তেনি িন্মিহণ কনর। এরির মস ময তশক্ষা িাি 
মসোনব্ই মব্নড় ওনি।  
আবু্ মহারািরা (রা.) মেনক ব্তণতি আল্লাহর রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম) ব্নলনেে, প্রনিযক েব্িািকই তফিরাি ব্া স্বাোতব্ক উিম প্রকৃতি 
তেনি িন্মিহণ কনর। িারির িার ব্াব্া-মা িানক ইিাহুতদ, োসারা ব্া 
অতিিূিক তহনসনব্ েনড় মিানল।  
(সতহহ বু্খাতর: ২৩) 
এ হাতদস মেনক মব্াঝা যাি সন্তানের োনলা ব্া মন্দ মােুষ হওিার মক্ষনত্র ব্াব্া-
মানির তশক্ষা-দীক্ষার ব্ড় প্রোব্ োনক। িাই তশশুকাল মেনকই উিম মােুষ 
তহনসনব্ েনড় মিালার মেষ্টা করনি হি। উিম তশক্ষা-দীক্ষা তদনি হি। আল্লাহর 
েতব্ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম) তশশুকাল মেনকই সন্তােনদর উিম তশক্ষা 
ও দীতে আমনল উদু্বদ্ধ করনি তেনদতশ তদনিনেে।  
আমর ইব্নে শুিাইব্ (রা.) মেনক ব্তণতি আল্লাহর েতব্ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম) ব্নলনেে, মিামরা তেনির সন্তােনদর সাি ব্ের ব্িস মেনক 
োমানির তেনদতশ দাও। দশ ব্ের ব্িনস োমাি ো িড়নল িানদর প্রহার কনরা। 
(আবু্ দাউদ: ৪৯৫) 
সন্তােনক উিম মােুষ তহনসনব্ েনড় িুলনি িারনল মস ইহিীব্নে মযমে মোনখর 
শীিলিা ও সওিানব্র কারণ হি, মৃিুযর িরও মেক সন্তানের কারনণ মােুনষর 
সওিাব্ িাতর োনক। আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম) ব্নলনেে, 
আদম সন্তাে যখে মারা যাি, িখে িার তিে প্রকার আমল োড়া অেয সব্ 
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আমনলর ধারা ব্ে হনি যাি; ১. সদকানি িাতরিা (ফানিদা অব্যাহি োনক এ 
রকম সদকা মযমে মসতিদ তেমতাণ করা, কূি খেে কনর মদওিা ইিযাতদ)  
২. ইলম ব্া জ্ঞাে যা দ্বারা মােুষ উিকৃি হনি োনক  
৩. সুসন্তাে ময িার িেয মেক মদািা করনি োনক। (সতহহ মুসতলম) 
সন্তােনক ইসলাতমক তশক্ষাি েনড় মিালািঃ 
প্রারতম্ভক ধশশব্ হনে মসই সমিিা, যখে তশশুর যত্ন ও মব্নড় ওিার তব্ষনি 
সব্নেনি মব্তশ মখিাল করা প্রনিািে। তশশুর িনন্মর ির প্রেম আি ব্ের িার 
মব্নড় ওিার িেয অিযন্ত গুরুত্বিূণত সমিকাল। এই সমিতি িতরব্িতনের এব্ং 
মস িতরব্িতে শারীতরক ও মােতসক উেি ধরনের। 
মোিনব্লা মেনকই তশশুর ব্যতিত্ব েিনে যত্নব্াে হওিা মা-ব্াব্ার দাতিত্ব। 
তশশুনক েনড় মিালার মক্ষনত্র ইসলানমর তেনদতশো হনলা— 
★উিম তশষ্টাোর তশক্ষা মদওিা : লুকমাে (আ.) িাাঁর সন্তােনক ব্নলে, ‘আর 
িুতম মােুনষর তদক মেনক মিামার মুখ তফতরনি তেনিা ো। 
আর িতমনে দম্ভেনর েলানফরা মকানরা ো। তেশ্চিই আল্লাহ মকানো দাতম্ভক, 
অহংকারীনক িেন্দ কনরে ো। আর মিামার েলার মক্ষনত্র মধযম িন্থা অব্লম্বে 
মকানরা, মিামার আওিাি তেেু মকানরা; তেশ্চিই সব্নেনি তেকৃষ্ট আওিাি হনলা 
োধার আওিাি।’ (সুরা লুকমাে, আিাি : ১৮-১৯) 
★মন্দ কানির ব্যািানর সনেিে করা : তশশুর কানে মন্দ কাি ও েুতরনক 
অিেন্দেীি কনর িুলনি হনব্। 
আবু্ হুরািরা (রা.) মেনক ব্তণতি, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্নলনেে, ব্যতেোরী ব্যতেোর 
করার সমি মুতমে োনক ো, মদিােকারী মদিাে করার সমি মুতমে োনক ো, 
মোর েুতর করার সমি মুতমে োনক ো। (বু্খাতর, হাতদস : ৫৫৭৮) 
 
সন্তােনক োমাি আদানি অেযস্ত করািঃ ধশশব্ মেনকই তশশুনদর আল্লাহর িক্ষ 
মেনক মদওিা তব্তধতব্ধাে িালনে অেযস্ত কনর মিালা উতেি। আল্লাহর তব্ধানের 
মনধয অেযিম হনলা োমাি। োমাি মােুষনক সব্ ধরনের অশ্লীলিা মেনক 
দূনর। এ তব্ষনি আল্লাহিািালা ব্নলে, তেশ্চিই োমাি অশ্লীল ও মন্দ কাি 
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মেনক তব্রি রানখ। আর আল্লাহর স্মরণই মিা সব্তনেষ্ঠ। মিামরা যা কনরা 
আল্লাহ িা িানেে। সুরা আেকাবু্ি : ৪৫ 
 
যারা সন্তােনক োমানির তেনদতশ মদনব্ এব্ং িানদর োমানি অেযস্ত করার মেষ্টা 
করনব্, িানদর িেয সব্নেনি ব্ড় িুরস্কার হনলা আল্লাহর সন্তুতষ্ট। আল্লাহ 
িাআলা িতব্ত্র মকারআনে ইসমাইল (আ.)-এর প্রশংসা কনর ব্নলনেে, ‘মস িার 
িতরব্ারনক োমাি ও িাকানির তেনদতশ তদি এব্ং মস তেল আল্লাহর 
সনন্তাষোিে ব্ান্দা।’ (সুরা মতরিম: ৫৫ 
সন্তােনক োমানি অেযস্ত করনি কতিিি করেীি- 

● ১. তেনি োমানি যত্নব্াে হওিা :  তশশুরা ব্ড়নদর মদনখ মশনখ। িাই 
সন্তােনক োমানি অেযস্ত করার প্রেম শিত মা-ব্াব্া ও অতেোব্ক 
তেনিরা োমানির প্রতি যত্নব্াে হওিা। েিুব্া শুধু উিনদশ খুব্ মব্তশ 
ফলপ্রসূ হনব্ ো। আল্লাহ ব্নলে, ‘মহ মুতমেরা, মিামরা যা কনরা ো, 
মিামরা িা মকে ব্নলা? মিামরা যা কনরা ো মিামানদর িা ব্লা আল্লাহর 
কানে অতিশি অসনন্তাষিেক।’ (সুরা সফ, আিাি : ২-৩) 

২. োমাি িড়ার সমি সন্তােনক িানশ রাখা : মা-ব্াব্া যখে োমাি আদাি 
করনব্ সন্তােনক িানশ রাখনব্। মযে সন্তাে িার অেুকরণ কনর। (বু্খাতর, 
হাতদস : ৫১৬) 
৩. বু্ঝমাে সন্তােনক মসতিনদ মেওিা : রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর যুনে বু্ঝমাে ও 
অবু্ঝ উেি ধরনের তশশুনক মসতিনদ মেওিার তব্ব্রণ িাওিা যাি।োসাতি, 
হাতদস : ৫০) 
িনব্ ইসলামী আইেজ্ঞরা ব্নলে, তশশু বু্ঝমাে হওিা ব্া িার ব্িস সাি ব্ের 
হওিার আনে মসতিনদ ো মেওিা উিম। মকেো এনি অতেোব্ক ও অেয 
মুসতল্লনদর োমানি সমসযা ধিতর হনি িানর। 
৪. হানি-কলনম োমাি তশক্ষা মদওিা : সন্তাে সাি ব্ের ব্িনস উিেীি হনল 
িানক হানি-কলনম োমাি তশক্ষা মদনব্ মা-ব্াব্া। রাসুলুল্লাহ (সা.) সাহাতব্নদর 
হানি-কলনম োমাি তশক্ষা তদনিে। 
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তিতে ব্নলে, ‘মিামরা আমানক মযোনব্ োমাি আদাি করনি মদনখা, মসোনব্ 
োমাি আদাি কনরা।’ (বু্খাতর, হাতদস : ৬০০০৮) 
৫. োমানির িেয িুরস্কার মদওিা : সন্তাে মযে োমানির প্রতি যত্নব্াে হি, এ 
িেয িানক িুরস্কার মদওিা মযনি িানর। ফিনরর োমানির িেয উিনল, 
মসতিনদ োমানির িামানি হাতির হনল, োমানির িেয প্রনিািেীি মদািা, 
িাসতব্হ ও সুরা মুখস্থ করনল িানক িুরসৃ্কি করা মযনি িানর। এ ধরনের 
উৎসাহমূলক িুরস্কার প্রদানে ইসলাম উৎসাতহি কনর। সম্প্রতি িুরস্কসহ তব্তেন্ন 
মদনশ এই িদ্ধতি অব্লম্বে কনর মব্শ সাড়া িাওিা মেনে। 
৬. োমানির গুরুত্ব িুনল ধরা : সন্তানের সামনে োমানির গুরুত্ব িুনল ধরা 
প্রনিািে। োমানির গুরুত্ব, োমাি আদানির সুফল, োমাি ো িড়ার কুফল ও 
শাতস্ত ইিযাতদ ব্ণতো করা মযনি িানর। রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্নলনেে, ‘অেকানর 
মসতিনদ েমেকারীর িেয তকিামনির তদে িূণতাে আনলা লানের সুসংব্াদ 
দাও।’ (সুোনে আতব্ দাউদ, হাতদস : ৫৬১) 
৭. োমাি সম্পতকতি  িো মশাোনো : োমাি তকোনব্ ফরি হনলা, রাসুলুল্লাহ 
(সা.) োমানির প্রতি কিিা যত্নব্াে তেনলে, সাহাতব্রা যুনদ্ধর মিদানেও তকোনব্ 
োমাি আদাি কনরতেনলে এব্ং বু্িুেত আনলমরা োমানির মাধযনম তকোনব্ 
িীব্নের তব্তেন্ন সংকি মমাকানব্লা কনরনেে—মসসব্  িো তশশুনদর মশাোনল 
িারা োমানি উৎসাতহ হনব্। 
৮. োমানির িেয িব্াব্তদতহ : সন্তাে তিকমনিা োমাি িড়নে তক ো, 
মসতদনকও মা-ব্াব্ানক লক্ষয রাখনি হনব্ এব্ং োমানি অলসিা করনল 
িব্াব্তদতহর আওিাি আেনি হনব্। (আবু্ দাউদ, হাতদস : ১৩৫৬) 
৯. প্রনিািনে শাতস্ত মদওিা : মহােব্ী (সা.) ব্নলে, ‘মিামরা মিামানদর 
সন্তােনদর সাি ব্ের ব্িনস োমানির তেনদতশ দাও। িানদর ব্িস ১০ ব্ের 
হওিার ির োমানির িেয প্রহার কনরা এব্ং িানদর তব্োো িৃেক কনর দাও।’ 
(আবু্ দাউদ, হাতদস : ৪৯৫) 
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১০. সন্তাে োমাতি হওিার িেয মদািা করা : সন্তাে মযে োমানির প্রতি 
যত্নব্াে হি এ িেয মা-ব্াব্া মদািা করনব্। সন্তােনক োমাতি ব্াোনোর িেয 
দুিা: 
সূরা ইব্রাতহনমর ৪০ ও ৪১ েম্বর আিানি মহাে আল্লাহ ব্নলনেে, 
 

  َِّ ب  ع ل نِّي ر  قِّیمَ  اج  ةَِّ مه نَ  الص لا  مِّ ی تِّي و  ب ن ا ذهر ِّ ت ق ب لَ  ر  ب ن ا( 40) دهع اءَِّ و  فِّرَ  ر  الِّد يَ  لِّي اغ  لِّو   و 
نِّینَ  مِّ ؤ  لِّل مه مَ  و  س اب ی قهومهَ ی و  ٌ ال حِّ  (41) 

"মহ আমার প্রতিিালক! আমানক এব্ং আমার ব্ংশধরনদর তকেুনক যোযে 
োমাি প্রতিষ্ঠাকারী কনরা। মহ আমার প্রতিিালক! আমার প্রােতো িহণ কর।” 
(১৪:৪০) 
“মহ আমার প্রতিিালক! তহসাব্ িহনণর তদে আমানক, আমার তিিা-মািানক 
এব্ং তব্শ্বাসীেণনক ক্ষমা কর।" (১৪:৪১) 
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সন্তােনক তশষ্টাোনরর তশক্ষা প্রদােিঃ 

সন্তাে যিই ব্ড় মহাক আর যিই োনলা মহাক, মখিাল রাখনি হনব্ মস মযে 
িেভ্রষ্ট ো হি। যতদ মস িেভ্রষ্ট হি িাহনল িানক সতিক িনে আোর মেষ্টা 
করনি হনব্ যিক্ষণ িযতন্ত ো আিতে মারা যাে ব্া মস মারা যাি। মযমেিা 
হনিতেল েুহ (আিঃ) এর মক্ষনত্র। ৯৫০ ব্ের ব্িনসও তিতে তেনির মেনলনক 
আসন্ন ধংনসর মুখ মেনক ব্াাঁোনোর িেয আপ্রাণ মেষ্টা করতেনলে! 
একতি মুসতলম িতরব্ানরর মুল তেতিই হনে িাওহীদ িাই শুধু মাত্র 
ব্াচ্চানদরনক শুদ্ধ িািউইদ তদনি কুরআে মুখস্ত করানলই েলনব্ ো; ব্রং 
কুরআনের অন্ততেততহি তশক্ষানক হৃদিেম কনর িা প্রািযতহক িীব্নে ব্যব্হার 
করনি হানি কলনম তশক্ষা তদনি হনব্। এব্ং ব্াচ্চানদর িেয সব্নেনি সফল 
তশক্ষা িদ্ধতি হনে ব্াব্া-মানক মদনখ মশখা। ব্াব্া-মানির দৃঢ় ঈমাে ও সদাোরণ 
িানদর সন্তােনদরনক ঈমােদার ও আদশত মুসতলম তহসানব্ সমানি আত্মপ্রকাশ 
করনি সাহাযয করনব্। শুধুমাত্র ব্াব্া-মানির অব্নহলার কারনে আি আমরা 
মদখনি িাতে প্রযাকতিতসং অেব্া অধত প্রযাকতিতসং মুসতলম িতরব্ানর োতস্তক 
সন্তাে ধিতর হনে। প্রনিযক মুসলমােই এনককিে দা’ঈ যার কাি হল 
মােুষনক আল্লাহ  রাবু্বল ‘আলামীনের তেনদততশি িনের তদনক আহ্বাে করা। আর 
িাই প্রেনমই আল্লাহ র তেনদততশি িনের তদনক আহ্বাে করনি হনব্ তেনির 
সন্তাে-সন্ততি ও িতরব্ার-িতরিেনক যারা সব্নেনি কানের মােুষ। িাশািাতশ 
িানদরনক সুন্দর ও িতরেন্ন তশষ্টাোর তশক্ষা তদনি হনব্ যানি তশষ্টাোর ব্তহেূতি 
মকাে কাি িানদরনক তদনি ো হি। রাসূল সা: ব্নলনেে, “মিামরা মিামানদর 
সন্তােনদর মহৎ কনর েনড় মিানলা এব্ং িানদর উিম আদব্ িো তশষ্টাোর 
তশক্ষা দাও” [মুসতলম]। অির হাতদনস রাসূল সা: ব্নলে, “সন্তােনক আদব্ িো 
তশষ্টাোর তশক্ষা মদিা সম্পদ দাে করা অনিক্ষা উিম” [ব্ািহাতক]। িতরব্ার, 
সমানির ব্া রানের কু্ষদ্রিম একক। ইসলানম তশক্ষার গুরুত্ব অিতরসীম আর 
এই তশক্ষার প্রেম স্তর হনলা িতরব্ার। সমাি ব্া রােীি িীব্নে সতিক েূতমকা 
িালনের মমৌতলক তশক্ষা লাে করা হি িাতরব্াতরক িতরনব্নশ। ধশশনব্ই তশশুনক 
আদব্ ও তশষ্টাোর তশক্ষা মদিা আব্শযক, মযে তশশু প্রশংসেীি ও সুন্দর েতরনত্রর 
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অতধকারী হনি েনড় উিনি িানর। মােুষ ও সমানির িেয মস হনব্ অেুকরণীি, 
িার োতরতত্রক গুণাব্তলর মাধযনম সনিযর আনলা েড়ানব্ সমানি ও মােুনষর 
হৃদনি। একইসানে অেকার সমানির তদকভ্রান্ত মােুষনক মদখানব্ সনিযর িে, 
মুতির িে।  তশষ্টাোর একিে মােুনষর িীব্েনক িতরশীতলি কনর, সমৃদ্ধ কনর, 
মেিোনক িািি ও মব্াধনক শাতণি কনর। িাই মােুনষর সুখী ও শাতন্তিূণত 
িীব্নের িেয ধেতিকিা এব্ং তশষ্টাোর তশক্ষার প্রনিািে অিতরহাযত। তশশুনদর 
তশষ্টাোর-সম্পন্ন কনরা েনড় মিালার িেয িানদর প্রতিতদেই উৎসাহ তদনি হনব্। 
এতি একতি েলমাে প্রতক্রিা যানি দরকার তেিমােুব্তিতিা এব্ং অসীম ধধযত।  
মােব্ িীব্নে আদব্ ব্া তশষ্টাোর একতি গুরুত্বিূণত তব্ষি।  আদশত ও সুশৃঙ্খল 
সমাি েিনে তশষ্টাোনরর গুরুত্ব অিতরসীম। উিম েতরত্র, োল ব্যব্হার ও 
সুসেয িাতি েিনের সনব্তািম উিাি ও উিকরণ রনিনে িতব্ত্র কুরআে ও 
হাদীনে েব্ব্ীনি। আহার-িােীি িহনণ, অনেযর সনে কুশল তব্তেমনি, সালাম 
আদাে-প্রদানে, অেুমতি িহনণ, ওিাব্সা, কো ব্লা, আেন্দ ও মশাক প্রকাশ 
প্রেৃতি মক্ষনত্র মুতমনের আেরণ তকরূি হনব্ িার সুস্পষ্ট তেনদতশো রনিনে 
ইসলানম। মকাে মুসতলম কাতিি মানের ও সুসেয মােুষ রূনি েনড় উিনব্ 
এব্ং তেনিনক অেযােয িাতি অনিক্ষা তেন্ন ধব্তশষ্টযমতন্ডি করনি সক্ষম হনব্ 
িখেই, যখে ইসলামী তশষ্টাোনরর সুষমানক ব্যতি, িতরব্ার, সমাি, রাে ও 
িাতেতব্ িীব্নের সকল তদক ও তব্োনে ফুতিনি িুলনি িারনব্। িাই মােব্ 
িীব্নে তশষ্টাোর অতি গুরুত্বিূণত। 
তশষ্টাোনরর গুরুত্ব সম্পনকত রাসূল (সিঃ) ব্নলে, د ىَ  إِّنَ  ، ال ه  الِّح  تَ  الص  الس م   و 

، الِّح  اد َ  الص  ق تِّص  الَِّ ءٌَ و  ز  نَ  جه س ةَ  مِّ م  ی نَ  خ  رِّ ش  عِّ ءًا و  ز  نَ  جه ة مِّ النُّبهو   ٌ - ‘তেশ্চিই উিম 
েতরত্র, োল ব্যব্হার ও িতরতমি ব্যি ব্া মধযিন্থা অব্লম্বে করা েবু্িনির িাঁতেশ 
োনের এক োে’। 
কুরআনের আনলানক তশষ্টাোর : তশষ্টাোনরর তব্তেন্ন তদক কুরআনে ব্তণতি 
হনিনে। তশষ্টাোনরর তশক্ষা তদনি মহাে আল্লাহ ব্নলে 
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, ذَِّ رَ  ال ع ف وَ  خه أ مه فَِّ و  ضَ  بِّال عهر  أ ع رِّ لِّی ن ع نَِّ و  اهِّ ال ج   ٌ  ‘িুতম ক্ষমার েীতি িহণ কর। 
মলাকনদর সৎকানির আনদশ দাও এব্ং মূখতনদর এতড়নি েল’ (আ‘রাফ 
৭/১৯৯)।  
এ প্রসনে আল্লাহ আনরা ব্নলে, 

َ لَ  ت وِّي و  ن ةهَ ت س  س  َ ال ح  لَ  س نهَ هِّيَ  بِّال تِّيَ  اد ف عَ  الس ی ِّئ ةهَ و  يَ  ف إِّذ ا أ ح  ن ههَ ب ی ن كَ  ال ذِّ ب ی  ةٌَ و  أ ن ههَ ع د او  لِّيَ  ك   و 
ی مٌ، مِّ ا ح  م  َ یهل ق اه ا و  ی نَ  إِّلَ  ا ال ذِّ و  ب ره ا ص  م  َ یهل ق اه ا و  ظ َ  ذهو إِّلَ  ی م ح  ع ظِّ  ٌ - 

‘োল ও মন্দ কখনো সমাে হ’মি িানর ো। িুতম উিম দ্বারা (অেুিমনক) 
প্রতিহি কর। ফনল মিামার সানে যার শত্রুিা আনে, মস মযে (মিামার) 
অন্তরে ব্েু হনি যানব্। এই গুনণর অতধকারী মকব্ল িারাই হ’মি িানর, যারা  
ধধযতধারণ কনর এব্ং এই গুনণর অতধকারী মকব্ল িারাই হ’মি িানর, যারা মহা 
োেযব্াে’ (ফুেতেলাি/হাতমম সািদাহ ৪১/৩৪-৩৫)। মুতমেনদর প্রশংসাি 
আল্লাহ আনরা ব্নলে 
, ی نَ  نَ  ال ذِّ اءَِّ فِّي یهن فِّقهو  اءَِّ الس ر  ر  الض  ی نَ  و  مِّ ال ك اظِّ ال ع افِّی نَ  ال غ ی ظَ  و  َ ع نَِّ و  اللهَ الن اسِّ بَُّ و   یهحِّ
نِّی ن سِّ ح  ال مه  ٌ - ‘যারা সেলিা ও অসেলিা সব্তাব্স্থাি (আল্লাহর রাস্তাি) ব্যি 
কনর, যারা মক্রাধ দমে কনর ও মােুষনক ক্ষমা কনর। ব্স্তুিিঃ আল্লাহ 
সৎকমতশীলনদর োলব্ানসে’ (আনল ইমরাে ৩/১৩৪)। 
ইসলামী তশষ্টাোনরর কতিিি তদক : 
ইসলাম একতি িতরিূণত িীব্ে ব্যব্স্থা। এনি মােব্ িীব্নের সকল তদক ও 
তব্োনের তেনদশতো তেতহি আনে। ধশশব্ মেনক ব্াধতকয িযতন্ত িীব্নের সকল 
সমসযার সুষু্ঠ-সুন্দর সমাধাে রনিনে ইসলানম। তেনম্ন তকেু তদক উনল্লখ করা হ’ল, 
মযগুনলা তেনিনদর মনধয েনড় উিানল সন্তােও মসোনব্ তশক্ষা তেনব্:- 
সালাম ব্া সম্ভাষণ : তশষ্টাোর সম্পনকত আনলােো করনি মেনল সব্তানি আনস 
িারস্পতরক সম্ভাষনণর তব্ষিতি। এই সালানমর ব্যািানর প্রনিযকনক অিণী হ’মি 
হনব্ এব্ং স্বিিঃসূ্ফিতোনব্ সালানমর উির তদনি হনব্। ইসলানম িতরতেি-
অিতরতেি সব্াইনক সালাম মদওিার তেনদতশ মদওিা হনিনে।[13] সম্ভব্ির 
মুোফাহা করা এব্ং কুশল তব্তেমি করা যাি। রাসূল (োিঃ) ব্নলনেে,  َل ى إِّن  أ و 

َ نَ  بِّاللَِّ الن اسِّ م ب د أ ههمَ  م  بِّالس لا   ٌ  ‘ময ব্যতি প্রেনম সালাম মদি, আল্লাহর তেকি 
মলাকনদর মনধয মসই উিম’।[14] 



 

 

39 

উিহার-উিন ৌকে : হাতদিা ব্া উিহার আদাে-প্রদাে করা তশষ্টাোনরর 
অন্তেুতি। এনি িরস্পনরর মনধয সম্প্রীতি-সদ্ভাব্ েনড় ওনি। রাসূল (োিঃ) 
ব্নলে, ا ادُّو  ا ت ه  ابُّو  ت ح    ‘মিামরা এনক অিরনক উিন ৌকে দাও এব্ং োনলাব্াসার 
ব্েনে আব্দ্ধ হও’।[15] 
ধদেতন্দে কমতকান্ড : মােুনষর সানে ওিা-ব্সা, িাোহার, ব্সব্াস ও সহাব্স্থাে 
সমাি িীব্নের মমৌতলক কাি। এসব্ প্রািযতহক কমতকানন্ড তশষ্টাোনরর প্রমাণ 
িাওিা যাি রাসূল (োিঃ)-এর িীব্েেতরনি। মযমে হাাঁতে মদওিা ও হাই মিালার 
ব্যািানর রাসূল (োিঃ) তেনদতশো তদনি মেনেে। আবু্ হুরািরা (রািঃ) ব্নলে,  ك انَ 

سهولهَ عَ  ع ط سَ  إِّذ ا وسلم علیه الل صلى اللَِّ ر  ض  ب ههَ أ وَ  ی د ههَ و  ف ضَ  فِّیهَِّ ع ل ى ث و  خ   غ ضَ  أ وَ  و 
ا ت ه بِّه  و  ص   ٌ - ‘যখে েব্ী করীম (োিঃ) হাাঁতে তদনিে, তিতে িাাঁর মুখমন্ডনল হাি ব্া 

কািড় দ্বারা আবৃ্ি করনিে এব্ং িদ্বারা িাাঁর স্বর ব্ে করনিে’।[16] তব্কি 
আওিানি অট্টহাতস হাসা, তেৎকার ও ধহ হুনল্লাড় ইিযাতদ করা মকাে শালীে 
মােুনষর কাি েি। িক্ষান্তনর মৃদু ব্া মুেতক হাতস অিনরর মনে তব্রতির উনদ্রক 
কনর ো। ব্রং আেন্দ মদি ও োনলাব্াসা িিদা কনর। আনিশা (রািঃ) মেনক 
ব্তণতি, ا أ ی تهَ م  سهولَ  ر  كًا وسلم علیه الل صلى اللَِّ ر  احِّ ت ى ض  ى ح  ن ههَ أ ر  ، مِّ اتِّهِّ و  ا ل ه   ك انَ  إِّن م 
ی ت ب س م  ٌ - ‘আতম রাসূল (োিঃ)-মক অট্টহাতস করনি মদতখতে, যানি িাাঁর তিহব্ার 
িালু মদখা যাি। তিতে মৃদু হাসনিে’।[17] 
িতরিাতি োকা : ইসলাম মােুষনক সদা িতরিাতি োকনি তশখাি। আিা তব্ে 
ইিাসার মেনক ব্তণতি, তিতে ব্নলে, 

سهولهَ ك انَ  ل ى اللَِّ ر  ل ی هَِّ اللهَ ص  ل مَ  ع  س  دَِّ فِّي و  س جِّ لَ  ال م  لٌَ ف د خ  جه َ ث ائِّرَ  ر  أ سِّ ی ةَِّ الر  الل ِّح   ف أ ش ارَ  و 
سهولهَ إِّل ی هَِّ ل ى اللَِّ ر  ل ی هَِّ اللهَ ص  ل مَ  ع  س  هَِّ و  جَ  أ نَ  بِّی دِّ ره أ ن ههَ اخ  حَ  ی ع نِّي ك  لا  هَِّ ش ع رَِّ إِّص  أ سِّ ی تِّهَِّ ر  لِّح   و 

لهَ ف ف ع لَ  جه عَ  ثهمَ  الر  ج  سهولهَ ف ق الَ  ر  ل ى اللَِّ ر  ل مَ  ع ل ی هَِّ اللهَ ص  س  ی رًا ه ذ ا أ ل ی سَ  و  نَ  خ  تِّيَ  أ نَ  مِّ
 ی أ 

دهكهمَ  َ ث ائِّرَ  أ ح  أ سِّ ش ی ط ان ك أ ن ههَ الر   ٌ - 
‘রাসূল (োিঃ) মসতিনদ অব্স্থােকানল একতি মলাক মাো ও দাতড়র মকশ 
অতব্েযস্ত অব্স্থাি মসখানে প্রনব্শ করল। রাসূল (োিঃ) হাি দ্বারা িার তদনক 
ইশারা করনলে মযে মস িার মাো ও দাতড়র মকশ তব্েযাস কনর। মস ব্যতি িা 
কনর তফনর এনলা। রাসূল (োিঃ) ব্লনলে, শিিানের মনিা মিামানদর মকাে 
ব্যতির এনলানকনশ আসার মেনি এিা তক উিম েি?[18] 
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িতব্ত্রিা ও িতরেন্নিা : িতব্ত্রিা ও িতরেন্নিা তশষ্টাোনরর অেযিম ধব্তশষ্টয। 
আল্লাহ ব্নলে, بَُّ الل َ إِّنَ  ابِّی نَ  یهحِّ بَُّ الت و  یهحِّ ی ن و  رِّ ت ط ه ِّ ال مه  ٌ - ‘তেশ্চিই আল্লাহ 
িওব্াকারীনদর োলব্ানসে ও িতব্ত্রিা অিতেকারীনদর োলব্ানসে’ (ব্াক্বারাহ 
২/২২২)। অেযত্র তিতে ব্নলে, َِّالٌَ فِّی ه ج  نَ  رِّ بُّو  ا أ نَ  یهحِّ و  اللهَ ی ت ط ه ره بَُّ و  ی ن یهحِّ رِّ ط ه ِّ ال مه  ٌ - 
‘মসখানে এমে সব্ মলাক রনিনে, যারা উিমরূনি িতরশুদ্ধ হওিানক োলব্ানস। 
ব্স্ত্িিিঃ আল্লাহ িতব্ত্রিা অিতেকারীনদর োলব্ানসে’ (িওব্া ৯/১০৮)। 
লািুকিা : লিাশীলিা সেযিা ও মাতিতি রুতের িতরোিক। রাসূল (োিঃ) 
তেনলে লিাশীলিার মূিত প্রিীক। তিতে ব্নলে, َی اءه نَ  ال ح  ان مِّ ی م  الإِّ  ٌ  ‘লিাশীলিা 
ঈমানের অে’।[19] 
িেসাধারনণর সানে উিম ব্যব্হার : িাতি, ধমত, ব্ণত তেতব্তনশনষ সব্ার সানে 
সুন্দর আেরণ করা ও োল কো ব্লা, েদ্র ও মাতিতি রুতের িতরোিক। 
সদােরণ মােুষনক কানে িানে। সদােরনণর ব্াস্তব্ উদাহরণ তেনলে েব্ী 
মুহাম্মাদ (োিঃ)। এ ব্যািানর আল্লাহর ম াষণা, ا ةَ  ف بِّم  م  ح  نَ  ر  مَ  لِّن تَ  اللَِّ مِّ ل وَ  ل هه  كهن تَ  و 

ا ال ق ل بَِّ غ لِّی ظَ  ف ظًّا و  ن ف ضُّ نَ  لَ  لِّك مِّ و  ح   ٌ - ‘আর আল্লাহর রহমনিই িুতম িানদর প্রতি 
(অেতাৎ স্বীি উম্মনির প্রতি) মকামলহৃদি হনিে। যতদ িুতম ককতশোষী ও 
কনিার হৃদনির হ’মি িাহ’মল িারা মিামার িাশ মেনক সনর মযি’ (আনল 
ইমরাে ৩/১৫৯)। 
হাতসমুনখ কো ব্লা ও রাে ো করা : মােুনষর সানে হাতসমুনখ কো ব্লা উতেি। 
রাসূল (োিঃ) সব্তদা মােুনষর সানে হাতসমুনখ কো ব্লনিে।[27] একিে 
হানসযাজ্জ্বল মােুনষর সানে ময মকউ কো ব্লনি স্বােন্দযনব্াধ কনর। মসই সানে 
রাে িতরহার করনব্। মকেো মক্রাধাতিি হনি মােুষ অতধক েুল কনর োনক। 
আবু্ হুরািরা (রািঃ) মেনক ব্তণতি, لاًَ أ نَ  جه نِّى وسلم علیه الل صلى  لِّلن بِّى َِّ ق الَ  ر  صِّ . أ و 

بَ  لَ َ  ق الَ  د د َ. ت غ ض  ارًا، ف ر  ر  ت غ ض ب لَ َ ق الَ  مِّ  ٌ . ‘িনেক ব্যতি েব্ী করীম (োিঃ)-এর 
তেকি আরয করল, আমানক উিনদশ তদে। তিতে ব্লনলে, িুতম রাে কনরা ো। 
মলাকতি কনিকব্ার কোিা িুেরাবৃ্তি করনল েব্ী করীম (োিঃ) প্রনিযকব্ারই 
ব্লনলে, রাে কনরা ো’।[28] 
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সুন্দর কো ব্লা : িৃতেব্ীনি যি আদশত প্রতিতষ্ঠি হনিনে িা সুন্দর কো তদনিই 
হনিনে। অসুন্দর কো ও খারাি োষা প্রনিাে কনর মকাে আদশত িৃতেব্ীনি 
প্রতিতষ্ঠি হিতে। োল কো তদনি সহনিই মােুনষর মে িি করা যাি। মেষ্ঠ 
মেীষীরা সুোষী তেনলে। একতি সুন্দর কো োনলা োনের মনিা, মাতিনি যার 
তশকড় ব্দ্ধমূল, আকানশ যার শাখা তব্সৃ্তি, ময োে অফুরন্ত ফল দাে কনর। 
িাই সুস্পষ্ট োষাি সুন্দরোনব্ কো ব্লনি হনব্। 
প্রতিনব্শীর সানে সদােরণ করা : প্রতিনব্শীর সানে সদােরণ ও োল ব্যব্হার 
করা একিে মুসলমানের অেযিম কিতব্য। সামাতিক শাতন্ত-শৃঙ্খলা রক্ষানেত 
হৃদনির সব্িুকু োনলাব্াসা উিাড় কনর তদনি প্রতিনব্শীর সানে সুসম্পকত স্থািে 
করা ও সদ্ভাব্ ব্িাি রাখা অিতরহাযত। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) ব্নলনেে, نَ  ههَ م   أ نَ  س ر 

بَ  سهول هه، الل َ یهحِّ ر  ب ههَ أ وَ  و  سهولهههَ اللهَ یهحِّ ر  دهقَ  و  یث ههَ ف ل ی ص  دِّ ، إِّذ ا ح  د ث  د َِّ ح  ل یهؤ  ان ت ههَ و  ، إِّذ ا أ م  ن   ائ تهمِّ
نَ  سِّ ل یهح  ارَ  و  و  نَ  جِّ ه م  ر  او  ج   ٌ - ‘ময ব্যতি এিা িসন্দ কনর ময, আল্লাহ ও আল্লাহর 

রাসূল িানক োনলাব্াসুক, মস মযে কো ব্লনল সিয ব্নল, আমােি রাখা হনল 
িা িূণত কনর এব্ং স্বীি প্রতিনব্শীর সানে োল ব্যব্হার কনর’।[29] রাসূল (োিঃ) 
ব্নলনেে, ا الَ  م  ینِّى ز  یلهَ یهوصِّ ب رِّ ارَِّ جِّ ت ى بِّال ج  ثهه أ ن ههَ ظ ن ن تهَ ح  ر ِّ س یهو   ٌ  ‘তিব্রীল আমানক 
প্রতিনব্শীর সানে োল ব্যব্হার করার িেয এি মব্শী উিনদশ তদনি োনকে 
ময, আতম মেনব্তেলাম হিনিা প্রতিনব্শীনক সম্পতির উিরাতধকারী কনর 
তদনব্ে’।[30] তিতে আনরা ব্নলে, نَِّ مِّ ؤ  نَِّ ع ل ى لِّل مه مِّ ؤ  تَُّ ال مه الَ  سِّ ص  ، إِّذ ا ی عهودهههَ: خِّ ض  رِّ  م 

دهههَ ه  ی ش  ، إِّذ ا و  ات  یبهههَ م  یهجِّ ل ِّمهَ د ع اهه، إِّذ ا و  یهس  تهههَ ل قِّی هه، إِّذ ا ع ل ی هَِّ و  یهش م ِّ ، إِّذ ا و  حهَ ع ط س  ی ن ص   إِّذ ا ل ههَ و 
د أ وَ  غ ابَ  ش هِّ  ٌ - ‘এক মুতমনের উির অির মুতমনের েিতি অতধকার রনিনে। 

যো- অসুস্থ হ’মল িানক মদখনি যাওিা, মৃিুযব্রণ করনল িার িাোযাি 
অংশিহণ করা, দাওিাি তদনল িা কবু্ল করা, সাক্ষাৎ হ’মল িানক সালাম 
মদওিা, হাাঁতে তদনল িব্াব্ মদওিা এব্ং উিতস্থতিনি ও অেুিতস্থতিনি িার 
কলযাণ কামো করা’।[31] 
িারস্পতরক মদাষ-ত্রুতি সংনশাধে কনর মদওিা : মকাে মলানকর মনধয মদাষ-ত্রুতি 
িতরলতক্ষি হ’মল সংনশাধনের উনিনশয িানক ব্যতিেিোনব্ ব্লনি হনব্। যানি 
মস সংনশাধে হনি যাি। রাসূল (োিঃ) ব্নলে, َنه مِّ ؤ  آةهَ ال مه ر  نَِّ مِّ مِّ ؤ  نهَ ال مه مِّ ؤ  ال مه و و   أ خه

نَِّ مِّ ؤ  ل ی هَِّ ی كهفَُّ ال مه ی ع ت ههَ ع  طهههَ ض  و  ی حه نَ  و  ائِّه مِّ ر  و   ٌ - ‘এক মুতমে অির মুতমনের িেয 
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আিো স্বরূি। এক মুতমে অির মুতমনের োই। িারা এনক অিরনক ক্ষতি 
মেনক রক্ষা কনর এব্ং িার অেুিতস্থতিনি িানক রক্ষা কনর’।[32] 
কু-ধারণা ো করা : অেয মুসতলম োইনির প্রতি সুধারণা মিাষণ করনি হনব্। 
িার প্রতি অযো কু-ধারণা মিাষণ করা যানব্ ো। আল্লাহ ব্নলে, ا ی نَ  ی اأ یُّه  ا ال ذِّ نهو   آم 

ا ت نِّبهو  نَ  ك ثِّی رًا اج  إِّث م الظ ن َِّ ب ع ضَ  إِّنَ  الظ ن َِّ مِّ  ٌ  ‘মহ ঈমােদারেণ! মিামরা অতধক ধারণা 
করা মেনক মব্াঁনে োক। মকেো মকাে মকাে ধারণা িাি’ (হুিুরাি ৪৯/১২)। 
রাসূলুল্লাহ (োিঃ) ব্নলে, ، إِّی اكهمَ  الظ ن  ذ بهَ الظ نَ  ف إِّنَ  و  ، أ ك  یثِّ دِّ لَ َ ال ح  س سهوا، و  لَ َ ت ح   و 

س سهوا، لَ َ ت ج  اس دهوا، و  لَ َ ت ح  وا، و  لَ َ ت د اب ره كهونهوا ت ب اغ ضهوا، و  ب اد َ و  اناً اللَِّ عِّ و  إِّخ  - ‘মিামরা 
অেুমাে করা মেনক সাব্ধাে হও। মকেো অেুমাে অব্শযই সব্তানিক্ষা ব্ড় 
তমেযা। আর মিামরা অনেযর মদাষ অনিষণ কনরা ো, গুপ্তেরবৃ্তি কনরা ো, 
িরস্পনরর সানে ঝেড়া-তব্ব্াদ কনরা ো এব্ং িরস্পনরর সানে তহংসা কনরা 
ো। িরস্পনরর ক্ষতি করার িেয মিেনে মলনে মেনকা ো। আর মিামরা সকনল 
তমনল আল্লাহর ব্ান্দা তহসানব্ োই োই হনি যাও’।[33] 
সব্ার িেয কলযাণ কামো করা : এক মুতমে অির মুতমনের িেয কলযাণ কামো 
করনব্। আল্লাহ ব্নলে, 

تهمَ  ی رَ  كهن  ةَ  خ  تَ  أهم  ج  رِّ َ أهخ  نَ  لِّلن اسِّ و  ره فَِّ ت أ مه و  ع ره نَ  بِّال م  و  ت ن ه  ن ك ر ع نَِّ و  ٌ ال مه - 
‘মিামরাই মেষ্ঠ িাতি, মােুনষর কলযানণর িেয মিামানদর আতব্েতাব্, মিামরা 
মােুষনক সৎ কানির আনদশ তদনব্ এব্ং অসৎ কাি মেনক তব্রি রাখনব্’ 
(আনল ইমরাে ৩/১১০)। এখানে একিে মুসলমােনক সকল মােুনষর কলযাণ 
কামোর িেয ব্লা হনিনে। রাসূল (োিঃ) ব্নলে, ی نهَ ةهَ الد ِّ ی ح  ن ا الن صِّ نَ  قهل  َِّ ق الَ  لِّم   لِلِّ 

ت ابِّهَِّ لِّكِّ لِّهَِّ و  سهو  لِّر  ةَِّ و  لْ ئِّم  ی نَ  و  لِّمِّ س  م ال مه تِّهِّ ع ام  و   ٌ - ‘সদুিনদশ মদিাই দ্বীে। আমরা আরয 
করলাম, কার িেয উিনদশ? তিতে ব্লনলে, আল্লাহ ও িাাঁর তকিানব্র, িাাঁর 
রাসূনলর, মুসতলম শাসক এব্ং মুসতলম িেেনণর’।[34] সুিরাং মােুনষর কলযাণ 
কামোি িানক উিনদশ তদনি হনব্। 
উিম মুসলমাে মসই ব্যতি, যার েতরত্র সুন্দর। মসই িূণত মুসলমাে যার আেরণ 
সনব্তািম। ময ব্যতি মলেনদে ও কাি-কারব্ানর সিযব্াদী ও তব্শ্বস্ত, ওিাদা িূণত 
কনর ও দাতিত্ব িালে কনর; মােুষনক মধাাঁকা মদি ো, আমােনির মখিােি কনর 
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ো, মােুনষর হক েষ্ট কনর ো, ওযনে কম মদি ো, তমেযা সাক্ষয মদি ো এব্ং 
সূদ- ুষসহ যাব্িীি অনব্ধ উিািতে মেনক তব্রি োনক, মসই প্রকৃি মুসলমাে। 
খাাঁতি মুসতলম মসই ব্যতি যার তিহব্া ও হাি মেনক অির মােুষ তেরািনদ 
োনক। মকাে ব্যতি িিক্ষণ িযতন্ত মুতমে হ’মি িারনব্ ো, যিক্ষণ ো মস 
তেনির িনেয যা িেন্দ কনর িার োইনির িেযও িা িেন্দ করনব্। 
 হাদীনস এনসনে - রাসূল (স) ব্নলনেে, 
“ সন্তানের প্রতি ব্াব্া-মানির সনব্তাৎকৃষ্ট উিহার হল - মাতিতি ব্যব্হার ও উিম 
তশষ্টাোর তশক্ষাদাে " 
(িাতম তিরতমযী : ১৯৫২) 
 
কেযা সন্তাে লালে-িালেিঃ 
হিরি আনিশা রাতযআল্লাহু আেহা  ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেে, 

نَ  ءَ  اب تهلِّيَ  م  نَ  بِّش ي  ب رَ  الب ن اتَِّ مِّ نَ  ف ص  اباً ل ههَ كهنَ  ع ل ی هِّ ج  نَ  حِّ  ٌ الن ار مِّ
‘ময ব্যতিনক কেযা সন্তাে লালে-িালনের দাতিত্ব মদিা হনিনে এব্ং মস ধধনযতর 
সনে িা সম্পাদে কনরনে, মসই কেযা সন্তাে িার িেয িাহান্নাম মেনক আড়াল 
হনব্। (িানম তিরতমযী, হাদীস ১৯১৩) 
িান্নানি প্রনব্শ করার মাধযমও হনলা কেযা সন্তানের লালে-িালে করা। আব্ার 
িাহান্নাম মেনকও মুতি তমলনব্ কেযা সন্তানের উিমরূনি প্রতিিালে করার 
দ্বারা। এর মেনি ব্ড় আনরকতি ফতিলি হাদীনস ব্তণতি হনিনে। আোস 
রাতযআল্লাহু আেহু ব্ণতো কনরে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম 
ব্নলে, 

نَ  ی ت ی نَِّ ع الَ  م  ارِّ ل تهَ ج  ههوَ  أ ن ا د خ  ن ة َ و  ، الج  ات ی نِّ أ ش ارَ  ك ه  بع ی ه و   ٌ بِّإص 
‘ময ব্যতি দু’িে কেযা সন্তােনক লালে-িালে ও মদখাশুো করনলা (তব্নির সমি 
হনল োনলা িানত্রর কানে তব্ব্াহ তদল) মস এব্ং আতম িান্নানি এরূি একসনে 
প্রনব্শ করব্ মযরূি এ দু’তি আঙুল। তিতে তেনির দুই আঙুল তমতলনি 
মদখানলে। 
(িানম তিরতমযী, হাদীস ১৯১৪) 
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কেযা সন্তাে প্রতিিালনের তিেতি ফতিলি:  

এক. আল্লাহ িাহান্নাম মেনক মুতি তদনব্ে। 
দুই. িান্নাি দাে করনব্ে। 
তিে. আল্লাহ িানক িান্নানি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লানমর সেী 
হওিার মসৌোেয দাে করনব্ে। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম এ তিেতি ফতিলি ব্ণতো কনরনেে 
কেযা সন্তাে লালে-িালেকারীনদর িেয। 
কেযা সন্তানের িনন্ম অতধক আেন্দ প্রকাশ করা: 
কেযা সন্তাে িন্ম তেনল আেন্দ প্রকাশ করা; িাইনিা কেযা িনন্মর সংব্াদনক 
‘সুসংব্াদ’ ব্নল অতেতহি করা হনিনে ইসলানম। আর সুসংব্াদ শুনে মােুষ 
আেন্দই প্রকাশ কনর। 
এিেয অনেক উলামানি মকরাম মলনখে, মযনহিু কেযা সন্তাে িন্মানোর কারনণ 
তেনিনক মোি মনে করা, এনক অিমাে ও অসম্মানের কারণ মনে করা 
কাতফনদর কমতিন্থা, িাই মুসলমােেনণর উতেি, িারা কেযা সন্তানের িনন্মর 
কারনণ অতধক খুতশ ও আেন্দ প্রকাশ করনব্। যানি কাতফরনদর এ তেেু রীতির 
প্রতিব্াদ হি এব্ং এ রীতি মযে তব্লুপ্ত হনি যাি। 
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কেযা সন্তানের হকসমূহ:  

িানহলী যুনে এ হকসমূহ মেনক কেযা সন্তােনক ব্তিি করা হি। আিকালও 
িানদর হকসমূহ আদানির ব্যািানর অব্নহলা করা হি অনেক িািোি। এিেয 
িানদর হকগুনলা বু্নঝ মেিা িরুতর। মযে এ ব্যািানর আমানদর অব্নহলা ো 
হি। োনলাব্াসা প্রকানশর মক্ষনত্র সমিা রক্ষা করা। কানরা িুত্র সন্তানের প্রতি 
োনলাব্াসা মব্তশ আব্ার কানরা কেযা সন্তানের প্রতি এমে মযে ো হি। 
অতধকাংশ মলানকর িুত্র সন্তানের িুলোি কেযা সন্তানের প্রতি োনলাব্াসা কম 
োনক। োনলাব্াসা ও মমাহাব্বানির সম্পকত হনলা অন্তনরর সনে। এনি মােুনষর 
ইোর দখল মেই। এিেয এ মক্ষনত্র সমিা রক্ষার তব্ষনি মােুষ ব্াধযও েি। 
িনব্ োনলাব্াসা প্রকাশ মােুনষর ইোর অধীে। এ মক্ষনত্র সমিা রক্ষা করা 
আব্শযক। 

 
সন্তাে লালে িালনে ইসলানমর তেনদতশো 

 
একুনশ িােতাল 
মসনেম্বর ০২ ২০২০, ২২:২০ 
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মুফতি আহমদ যাকাতরিা 
মােব্কােনের সব্নেনি কাতিি ও সুরতেি িুষ্প হনে তশশু। সংসারিীব্নের 
আেন্দ-মব্দো, সুখ-দুিঃখ—সব্ তকেু আব্তিতি হি তশশুনক মকন্দ্র কনর। তশশুর 
হাতস মযমে মানির যাব্িীি দুিঃখ দূর কনর মদি, মিমতে অেুপ্রাতণি কনর 
ব্াব্ানক সংসারযুনদ্ধ ঝাাঁতিনি িড়নি। প্রতিতি তশশুই মোট্ট োরাোনের মনিা, 
ফুনলর কতলর মনিা। িার মনধয রনিনে তব্শাল বৃ্ক্ষ হনি তব্কতশি হওিার 
মযােযিা। সুন্দর ফুল হনি ফুনি ওিার সক্ষমিা। ঘ্রানণ ঘ্রানণ িৃতেব্ীনক সুব্াতসি 
করার সুপ্ত প্রতিো। 
মশখানলই তশশুরা মশনখ : তশশুরা অেুকরণতপ্রি। িারা মদনখ মদনখ মশনখ। শুনে 
শুনে মশনখ। প্রনিািে শুধু ব্ড়নদর সনেিেিা। তশশু িার ব্াব্ার কাে মেনক 
মশনখ। মানির কাে মেনক মশনখ। তশক্ষনকর কাে মেনক মশনখ। িার োরিানশর 
মােুনষর কাে মেনক মস তশখনি োনক। ফনল সব্াইনক তশশুর সামনে 
সনেিেোনব্ েলানফরা করনি হনব্। তশশুনক ব্লা হি ‘কাদামাতি’। আিতে 
মযোনব্ িানক েড়নি োইনব্ে, মসোনব্ মস েনড় উিনব্। যা মশখানব্ে িা-ই 
তশখনব্। 
আল্লাহিািালা মােব্তশশুনক তেষ্পাি এব্ং েতব্ষযৎ সফলিার যাব্িীি উিকরণ 
সতন্নতহি কনর দুতেিাি িািাে। সৃতষ্টেি মকানো মযােযিা তশশু িার মানির মিি 
মেনক তেনি আনস ো। ব্রং িৃতেব্ী োমক এ তব্শাল েনেত দৃতষ্ট মমলার ির িার 
িাতরিাতশ্বতক অব্স্থা, মা-ব্াব্া, সমাি-সংসার ও তশক্ষালি মেনক প্রাপ্ত তশক্ষা-দীক্ষা 
িার েতব্ষযৎ িীব্নের েতিিে তেণতি কনর মদি। তেষ্পাি তশশুনক ইসলাম 
মযমে মেহ-মমিা তদনি েড়ার আনদশ কনরনে, িদ্রূি েতব্ষযনি সুন্দর োেতরক 
ও িরকালীে উিযুি িানেি তহনসনব্ েনড় মিালার িেয িানক শৃঙ্খলা ও 
আন্ততরক শাসনের মনধয আিনক রাখারও তেনদতশ কনরনে। 
আিকাল যুব্কনদর মনধয ধমতহীেিার ব্ড় কারণ এই ময, তিিা-মািা ধমতজ্ঞানে 
জ্ঞােী ও ধাতমতক হনলও সন্তােনদর ধাতমতক হওিার তব্ষনি হিনিা মসোনব্ তেন্তা 
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কনর ো। সাধারণোনব্ আমানদর দৃতষ্ট সন্তােনদর িাতেতব্ ও স্বল্পকালীে আরাম-
আনিনশর প্রতিই তেব্দ্ধ োনক এব্ং আমরা এর ব্যব্স্থািোিই ব্যতিব্যস্ত োতক। 
অক্ষি ধে-সম্পনদর তদনক মনোনযাে মদই-ই ো। আমানদর উতেি আনখরানির 
তেন্তাি ব্যািৃি হনি তেনির ও সন্তােনদর িেয ঈমাে ও মেক আমলনক সব্তবৃ্হৎ 
িুাঁতি মনে কনর িা অিতনে সনেষ্ট হওিা। 
 
 

সন্তাে োতরতত্রক হওিা তেেতর কনর িতরব্ানরর সনেিেিার উির: 

িাতরব্াতরক িীব্নে সন্তাে লালে-িালনে ব্াব্া-মানির দাতিত্ব অিতরসীম। মািা-
তিিার কারনণই তশশু ইহিেনির মুখ মদখনি মিনরনে। সন্তাে িনন্মর িরই মা 
সব্তপ্রেম িাাঁর তশশুতিনক মািৃদুগ্ধিানে আেনল রানখে। মমিামিী মানির 
কারনণই সন্তানের িৃতেব্ীর আনলা মদখার মসৌোেয হি ও িাাঁর উষ্ণনক্রানড় 
মেনক ব্ালয অব্স্থাি অসহাি তশশুতি তেরািনদ মব্নড় ওনি। 
সন্তাে েেতধারণ, প্রসব্ মব্দোর কষ্ট এব্ং দুধিাে করানো প্রেৃতি সন্তানের মা 
একাই ব্হে কনর োনকে। অিিঃির ব্াব্া লালে-িালনের মব্লাি মানির সনে 
অংশীদার হনি োনকে। এর ব্াতহযক তব্তেমিস্বরূি আল্লাহ িাক সন্তানের প্রতি 
িার মািা-তিিার সনে সদি ও সদ্বযব্হারনক ব্াধযিামূলক িো ফরনি আইে 
কনর ম াষণা তদনিনেে। 
মানির সন্তাে েেতধারণ, প্রসব্ ও বু্নকর দুধদানের তব্ষনি গুরুত্ব আনরাি কনর 
িতব্ত্র কুরআনে সন্তােনক তিিা-মািার প্রতি সদ্বযব্হার করার িেয আনদশ তদনি 
ব্লা হনিনে, ‘আতম মােুষনক তিিা-মািার প্রতি সদি ব্যব্হানরর তেনদতশ 
তদনিতে। িার িেেী িানক েনেতধারণ কনর কনষ্টর সনে এব্ং প্রসব্ কনর কনষ্টর 
সনে। িানক েনেত ধারণ করনি ও িার দুধ োড়ানি লানে তত্রশ মাস।’ 
(আহকাফ – ১৫) 
মেনল-মমনিরা মােুষ হওিাই ব্াব্া-মানির িেয সব্নেনি ব্ড় প্রতিদাে। িাই 
তিিা-মািার দাতিত্ব হনে িানদর লালে-িালে করা, িানদর সুতশক্ষাি তশতক্ষি 
করা। সাধারণ তশক্ষার িাশািাতশ অব্শযই ধমতীি তশক্ষাদাে ও ইসলানমর 
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আনলানক ধেতিক েতরত্র েিনে অিতরহাযতোনব্ গুরুত্বানরাি। িাতরব্াতরক 
িতরনব্নশ তশশুরা ব্ড় হনি োকনব্ এব্ং ধমতীি মূলযনব্াধও িানদর হৃদনি িািি 
হনব্। 
এ কারনণই েব্ী সা. ব্নলনেে, ‘যখে মিামানদর সন্তােনদর ব্িস সাি ব্ের হি 
িখে িানদর োমানির প্রতশক্ষণ দাও।’ 
হাতদনস ব্লা হনিনে, ‘সুন্দর ধেতিক েতরত্র ও তশষ্টাোর তশক্ষা মদিার মেনি উিম 
তকেুই তিিা-মািা সন্তােনদর দাে করনি িানর ো।’ (তিরতমতি) 
মুসতলম সমানি িতরব্ার এমে একতি প্রতিষ্ঠাে মযখানে িতরকতল্পি িদ্ধতিনি 
সন্তাে িন্মদাে ও প্রতিিালে কনর এব্ং আদশত োেতরক তহনসনব্ েনড় মিালার 
দাতিত্ব িালে কনর। ইসলানমর দৃতষ্টনি িতরব্ার হনলা একতি তশশুর িীব্ে 
েড়ার প্রােতমক িািশালা ও প্রধাে িািাোর। এ িািশালার ওির তশশুর 
িীব্নের তেি রতেি হি। িতরব্ানরর সদসযনদর সনে ব্সব্ানসর মধয তদনিই 
তশশুরা মােুনষর সনে সম্পকত রেোর গুণাগুনণর িতরেি লাে করনি শুরু কনর। 
এ িেয িতরব্ানরর প্রধাে দু’িে সদসয ব্াব্া-মানির েূতমকা অিতরসীম। সন্তাে 
তিিা-মািার অতিশি তপ্রিিে। িারা ব্াব্া-মানির প্রতি অেুেি ও ব্ড়নদর 
প্রতি েদ্ধাশীল োকনব্ এিাই স্বাোতব্ক। তশশুরা খুব্ই অেুকরণতপ্রি; িারা যা 
মশানে, যা মদনখ, িা-ই ব্নল এব্ং িা-ই কনর। িানদর সামনে অনশােেীি তকেু 
ব্লা ব্া করা মমানিই সমীেীে েি। িানদর মেহ, আদর ও সুন্দর আেরণ 
মশখানো িরুতর। এনি িারা আদব্-কািদা ও োনলা কো ব্লনি তশখনব্। এ 
কারনণই রাসূলুল্লাহ সা. ব্নলে; ‘ময মোিনক মেহ-মমিা কনর ো এব্ং ব্ড়নক 
েদ্ধা কনর ো মস আমানদর দলেুি েি।’ (বু্খাতর) 
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সন্তাে োতরতত্রক হনি হনল ব্াব্া-মা সনেিে হনি হনব্: 

প্রতিতি মােুষই তব্ব্াতহি িীব্নে প্রনব্নশর ির সন্তাে কামো কনরে। অতধকাংশ 
দম্পতিই হে সন্তানের েতব্তি তিিা-মািা। তকন্তু মনে রাখনি হনব্ ময, শুধু 
সন্তাে িন্ম তদনি তিিা-মািা হওিাই যনেষ্ট েি। সানে সানে সব্াইনক হনি 
হনব্ দাতিত্বশীল তিিা-মািা। অেযোি দুতেিানি মযমে রনিনে মোোতন্ত, 
আতখরানিও রনিনে মিমতে অশাতন্ত এব্ং অনিক্ষমাে তেতেদ্র িব্াব্তদতহিা। 
কারণ, সন্তাে হনলা তিিা-মািার কানে প্রদি আল্লাহর িক্ষ মেনক আমােি। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে, 

اع َ كهلُّكهمَ » كهلُّكهمَ  ر  ولٌَ و  ؤه س  ی تِّهَِّ ع نَ  م  عِّ امهَ. ر  م  اع َ الإِّ ولٌَ ر  ؤه س  م  ی تَِّ ع نَ  و  عِّ لهَ, هَِّر  جه الر  اع َ و   فِّي ر 
لِّهَِّ وَ  أ ه  ه  ولٌَ و  ؤه س  ی تِّهَِّ ع نَ  م  عِّ أ ةهَ, ر  ر  ال م  ی ةٌَ و  اعِّ ا ب ی تَِّ فِّي ر  ه  جِّ و  ول ةٌَ ز  ؤه س  م  ا ع نَ  و  ی تِّه  عِّ  ر 

مهَ ادِّ ال خ  اع َ و  الَِّ فِّي ر  هَِّ م  ی ِّدِّ ولٌَ س  ؤه س  م  ی تِّهَِّ ع نَ  و  عِّ كهلُّكهمَ  ر  اع َ و  ولٌَ ر  ؤه س  م  ی تِّه ع نَ  و  عِّ ٌ ر  ». 
 ‘মিামানদর প্রনিযনকই দাতিত্বশীল আর সব্াই মিামরা তিজ্ঞাতসি হনব্ তেি 
দাতিত্ব সম্পনকত। ইমাম একিে দাতিত্বশীল; তিতে িাাঁর দাতিত্ব সম্পনকত 
তিজ্ঞাতসি হনব্ে। িুরুষ দাতিত্বশীল িার িতরব্ানরর; মস তিজ্ঞাতসি হনব্ িার 
দাতিত্ব সম্পনকত। মতহলা দাতিত্বশীল িার স্বামীর েৃনহর (িার সম্পদ ও 
সন্তানের); মস তিজ্ঞাতসি হনব্ িার দাতিত্ব সম্পনকত। েৃিযও একিে দাতিত্বশীল, 
মস তিজ্ঞাতসি হনব্ িার মুতেনব্র সম্পদ সম্পনকত। (এক কোি) মিামরা সব্াই 
দাতিত্বশীল, আর সব্াই তিজ্ঞাতসি হনব্ মস দাতিত্ব সম্পনকত।’ 
(বু্খারী:৭১৩৮; তিরতমযী : ১৭০৫) 
অনেক তিিা-মািাই তকন্তু সন্তানের প্রতি যোযে দাতিত্বব্াে েই। আরও ব্াস্তব্ 
কো হনলা, আমরা তেি দাতিত্ব সম্পনকত িূণত ওিাতকফহাল-ই েই। মকউ হিনিা 
তপ্রি এই সন্তােনদর স্রষ্টা আল্লাহর হুকুম মনিা িীব্ে িতরোলোই কতর ো আর 
যারা কতর, িারা সংতশ্লষ্ট তব্ষনি করণীি সম্পনকত অব্েি-ই েই। 
িাই মদখা যাি, সমানির মনধয শুধু সন্তানের ধদতহক োতহদার িত্ত্বাব্ধাে করা 
হি। িার আতত্মক োতহদার প্রতি মকানো ভ্রুনক্ষি-ই করা হি ো। অেে এর 
গুরুত্ব প্রেনমািতির মেনি মব্তশ ধব্ কম েি। ধদতহক োতহদানক িতরিৃতপ্ত তদনি 
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িানর মকব্ল আত্মা। িক্ষান্তনর ধদতহক োতহদার অিূণতিা সনত্ত্বও আত্মা িানর 
সুখী হনি। 
ইসলাম িাই তশশুর উেি োতহদার প্রতি গুরুত্বানরাি কনরনে। তিিা-মািানক 
উেি তদক িত্ত্বাব্ধাে করনি  তেনদতশো প্রদাে কনরনে। সন্তােনক আতত্মকোনব্ 
ঋব্ধ ও ঔশ্বযতমতণ্ডি করার ইতেি িাই আমরা আল্লাহ িা‘আলার তেনদতনশ। 
কুরআনে ইরশাদ হনিনে, 

ا﴿  أ یُّه 
ٓ ینَ  ی ٰ نهوا َ ٱل ذِّ ام  لِّیكهمَ  أ نفهس كهمَ  قهوٓا َ ء  أ ه  ا و  قهودهه ا ن ار  ةه﴾ ٱلن اسهَ و  ار  ج  حِّ ٱل   [:التحریم] و 

‘মহ ঈমােদারেণ! মিামরা তেনিনদরনক এব্ং মিামানদর িতরব্ার-িতরিেনক 
আগুে হনি ব্াাঁোও, যার জ্বালাতে হনব্ মােুষ ও িাের।’ (িাহরীম : ০৬) 
এ আিানির ব্যাখযাি আলী রাতদিাল্লাহু আেহু ব্নলে, ‘অেতাৎ, িানদরনক আদব্ 
তশক্ষা দাও এব্ং ইলম মশখাও।’ 
(িাফসীর ইব্ে কাসীর, উনল্লতখি আিানির ব্যাখযা দ্রষ্টব্য) 
এতদনক ধব্ষতিক তশক্ষার সনে সনে ধমতীি িো ধেতিক তশক্ষাদানের প্রতি 
গুরুত্বানরাি কনর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে, 

وا»  ره لَ د كهمَ  مه ههمَ  بِّالص لا ةَِّ أ و  ن اءهَ و  نِّینَ  س ب عَِّ أ ب  بهوههمَ  سِّ رِّ اض  ا و  ل ی ه  ههمَ  ع  ن اءهَ و  رَِّ أ ب  نِّینَ  ع ش   سِّ
قهوا ف ر ِّ مَ  و  ن هه ع فِّى ب ی  اجِّ ض  ٌ ال م  ». 

‘মিামানদর সন্তােনদর সাি ব্ের হনল িানদরনক োমানির তেনদতশ দাও, িানদর 
ব্িস দশ ব্ের হনল এ িেয িানদরনক প্রহার কনরা এব্ং িানদর িরস্পনরর 
তব্োো িৃেক কনর দাও।’ 
(আবূ্ দাউদ: ৪৯৫; মুসোদ আহমদ: ৬৬৮৯) 
ইমাম োিালী রহমািুল্লাতহ আলাইতহ ব্নলে, 

 عند أمانة والصبي وأوكدها، الْمور أهم من الصبیان ریاضة في الطریق أن اعلم 
 مانقش لكل قابل وهو وصورة، نقش كل عن خالیة نفیسة جوهرة الطاهر لبهوق والدیه،
د فإن إلیه، مایمال كل إلى ومائل  والآخرة، الدنیا في وسعد علیه نشأ وعلمه الخیر عوِّ

د وإن ومؤدب، له معلمَ  وكل أبوه ثوابه في وشاركه  شقى البهائم إهمال وأهمل الشر عوِّ
 ..،له والوالي علیه القیِّم رقبة في الوزر وكان وهلك

‘মিনে রাখ, তশশু প্রতিিালে িদ্ধতি একতি অতি গুরত্বিূণত তব্ষি। আর সন্তাে 
িার তিিা-মািার কানে আমােি স্বরূি। িার িতব্ত্র অন্তর অমূলয মাতণকয, 
মযনকাে েকশা ব্া েতব্ মেনক যা মুি। ফনল িা মযনকাে েকশা িহনণ প্রস্তুি 
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এব্ং িানক যার প্রতিই ধাতব্ি করা হনব্ মস তদনকই মস ধাতব্ি হি। িাই 
িানক োনলাি অেযস্ত করা হনল, সু-তশক্ষাি প্রতিিালে করনল, মসোনব্ই মস 
েনড় উিনব্। ইহকানল ও িরকানল মস সুখী হনব্। িার মেকীনি িার তিিা-
মািা এব্ং িার প্রনিযক তশক্ষক ও তশষ্টাোরদােকারীই অংশীদার হনব্ে। 
িক্ষান্তনর িানক খারানি অেযস্ত করা হনল, িানক িশুর েযাি অব্নহলা করা 
হনল, মস হনব্ হিোেয ও র্ধ্ংসপ্রাপ্ত। আর এর দাি ব্িতানব্ িার কিতা ও 
অতেোব্নকর ওির।’ 
(ইহিাউ উলুতমিীে:৩/৬২) 
সন্তােনক রক্ষা করার উিাি হনলা, িার তিিা-মািা িানক তশষ্টাোর সম্পন্ন, 
সেয ও উিম েতরনত্রর অতধকারী ব্াোনব্ এব্ং িানক অসৎ সে মেনক তব্রি 
রাখনব্। িার মানঝ বু্তদ্ধর উনন্মষ লক্ষয করা মাত্র উিমরূনি িানক িযতনব্ক্ষণ ও 
িত্ত্বাব্ধাে করনি শুরু করনব্। বু্তদ্ধর এ উনন্মনষর সূেো লািুকিার প্রােতমক 
প্রকানশর মাধযনম। কারণ, যখে মস লিা িাি, সলাি হি এব্ং মকানো তকেু 
ব্িতে কনর, িা মকব্ল িার উির জ্ঞানের আনলা িড়ার কারনণই কনর। 
আল্লাহর িক্ষ মেনক এতি িার িেয একতি উিহার এব্ং সুসংব্াদিুলয, যা 
স্বোনব্র সুস্থিা ও হৃদনির স্বেিা প্রমাণ কনর। এতি িতরণি ব্িনস িার 
বু্তদ্ধর িূণতিারও ইতেি প্রদাে কনর। 
সুিরাং তশশুর লািুকিানক উনিক্ষা করা সমীেীে েি। ব্রং িানক 
সু-তশতক্ষি ও মাতিতিোনব্ েনড় িুলনি এ লািুকিা ও বু্তদ্ধমিানক কানি 
লাোনো উতেি। প্রতিিালনের প্রােতমক অব্স্থাি যতদ তশশুর প্রতি অযত্ন ও 
অোদর মদখানো হি, িনব্ প্রাি মক্ষনত্রই মস অসৎ স্বোব্ তেনি মব্নড় ওনি। 
তমেুযক, তহংসুক, তেনু্দক ও িস্কর তহনসনব্ এব্ং অেেতক কো, অট্টহাতস, কূিোল 
ও অশ্লীল আেরনণ অেযস্ত হনি ব্ড় হি। তশশুনক এসব্ ব্দ অেযাস মেনক 
ব্াাঁোনো সম্ভব্ আদব্ ও তশষ্টাোর মশখানোর মাধযনম। িানক িািানি হনব্ দীেী 
তশক্ষালনি। মসখানে মস কুরআে-হাদীস তশখনব্। মেীষীনদর তশক্ষণীি  িোব্লী 
ও িীব্োনলখয সম্পনকত িােনব্। এনি কনর িার কতে মনে মেীষীনদর প্রতি  
েদ্ধা িন্ম মেনব্। 
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োেযব্ােনদর আল্লাহ উিহার মদে কেযা সন্তাে: 

কেযা সন্তাে মািা-তিিার িেয একতি মেষ্ট মেিামি। কেযা সন্তােনক অশুে 
মনে করা কাতফরনদর স্বোব্। কেযা সন্তােনক অিেন্দ করা খাাঁতি মুতমনের 
িতরোিক েি। কেযা সন্তাে অশুে েি, অকলযােকর েি। ব্রং কেযা সন্তাে 
িন্ম মেিা মসৌোনেযর তেদশতে। 
রাসূলুল্লাহ সা. ইরশাদ কনরে, ‘যার েৃনহ কেযা সন্তাে িন্ম িহে করনলা, 
অিিঃির মস িানক (কেযানক) কষ্টও মদিতে, িার উির অসন্তুষ্টও হিতে এব্ং 
িুত্র সন্তােনক প্রাধােয মদিতে, িাহনল ওই কেযার কারনণ আল্লাহ িানক 
মব্নহশনি প্রনব্শ করানব্ে।’ 
(মুসোনদ আহমদ, ১:২২৩) 
এই ব্ণতো দ্বারা প্রমাতেি হি ময, কেযা সন্তাে মহাে আল্লাহর এক তব্নশষ 
মেিামি। সুিারাং কেযা সন্তােনক মব্তশ কনর োনলাব্াসুে। আদর-মসাহাে 
করুে আর মািা-মমিা তদনি লালে-িালে করুে। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ আনরা ব্নলে; 

نَ  اتَ  ث لا ثهَ أ وَ  ب ن اتَ  ث لا ثهَ ل ههَ ك انَ  م  و  ت انَِّ أ وَ  اب ن ت انَِّ أ وَ  أ خ  س نَ  أهخ  ب ت ههنَ  ف أ ح  ات ق ى صهح   الل  َ و 
نَ  ن ة ف ل ههَ فِّیهِّ الج   ٌ . 

‘ময ব্যতির তিেতি কেযা সন্তাে ব্া তিেিে মব্াে আনে অেব্া দু’িে কেযা 
সন্তাে ব্া মব্াে আনে। মস িানদর সনে োনলা ব্যব্হার কনরনে এব্ং িানদর 
ব্যািানর আল্লাহনক েি কনরনে। িার িেয রনিনে িান্নাি।’ 
(িানম তিরতমযী, হাদীস ১৯১৬) 
এ ফতিলনির কো িুত্র সন্তানের মব্লাি ব্লা হিতে। ব্রং কেযা সন্তানের 
মক্ষনত্র ব্লা হনিনে। এিেয আমানদর উতেি কেযা সন্তানের লালে-িালে 
সন্তুষ্টতেনি করা। 
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সন্তাে লালে িালনের ফতিলি: 

মেনল ও মমনিনি ধব্ষময ো করা উতেি। উেনিই তকন্তু আল্লাহর িক্ষ মেনক 
আমােি স্বরূি। সন্তাে মেনল মহাক ব্া মমনি—িার িনন্ম আেন্দ প্রকাশ করা 
মা-ব্াব্ার িেয ঈমানের িতরোিক। আল্লাহ মেনল ও মমনি উেনির িন্মনক 
মকারআনে সুসংব্াদ তহনসনব্ উনল্লখ কনরনেে। ইিাহইিা আ. সম্পনকত 
মকারআনে ব্লা হনিনে, 
‘মহ িাকাতরিা! তেশ্চিই আতম মিামানক িুত্র সন্তানের সুসংব্াদ তদতে। িার োম 
ইিাহইিা। এই োম আনে কানরা রাখা হিতে।’ 
(মাতরিাম: ৭) 
মেনল িনন্মর খব্র মযমে আল্লাহর িক্ষ মেনক সুসংব্াদ, মমনি িনন্মর সংব্াদও 
আল্লাহর িক্ষ মেনক সুসংব্াদ। যারা এই সুসংব্ানদ সন্তুষ্ট হনি িানর ো, মনে 
মনে ব্যতেি হি, আল্লাহ িানদর কনিার সমানলােো কনরনেে। ইরশাদ হনিনে, 
‘যখে িানদর কেযাসন্তানের সুসংব্াদ মদওিা হি, মেিঃকনষ্ট িানদর মেহারা 
কানলা হনি যাি। িানদর ময সুসংব্াদ মদওিা হনিনে; িার কারনণ িারা তেি 
সম্প্রদানির মলাক মেনক মুখ লুতকনি রানখ। িারা োনব্, এই সন্তাে রাখনব্, 
োতক মাতিনি িুাঁনি মফলনব্। সাব্ধাে! িানদর তসদ্ধান্ত কিই ো তেকৃষ্ট। (োহল: 
৫৮-৫৯) 
অেয আিানি আল্লাহ কেযাসন্তানের মা-ব্াব্ানক এই সান্ত্বো তদনি ব্নলনেে, 
‘অনেক িুরুষ োরীর সমকক্ষ েি।’ (মাতরিাম: ৩৬) 
অেতাৎ মিামানদর ময কেযাসন্তাে দাে করা হনিনে, িা অনেক িুরুনষর িুলোি 
উিম হনি িানর। অনেক িুরুষ অনেক োরীর িুলোি অধমও হি। রাসুলুল্লাহ 
সা. মেনল-মমনি-তেতব্তনশনষ সব্ার প্রতি েযািােুে আেরণ করনি ব্নলনেে। তিতে 
ব্নলে, ‘আল্লাহনক েি কনরা, সন্তােনদর মেির সুতব্োর প্রতিষ্ঠা কনরা।’ 
(বু্খাতর: ২৫৮৭) 
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কেযা সন্তাে িাহান্নাম মেনক মুতির উিাি:  

হিরি আনিশা রাতযআল্লাহু আেহা  ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেে, 

نَ  ءَ  اب تهلِّيَ  م  نَ  بِّش ي  ب رَ  الب ن اتَِّ مِّ نَ  ف ص  اباً ل ههَ كهنَ  ع ل ی هِّ ج  نَ  حِّ  ٌ الن ار مِّ
‘ময ব্যতিনক কেযা সন্তাে লালে-িালনের দাতিত্ব মদিা হনিনে এব্ং মস ধধনযতর 
সনে িা সম্পাদে কনরনে, মসই কেযা সন্তাে িার িেয িাহান্নাম মেনক আড়াল 
হনব্। 
(িানম তিরতমযী, হাদীস ১৯১৩) 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লানমর সেী হওিা: 
িান্নানি প্রনব্শ করার মাধযমও হনলা কেযা সন্তানের লালে-িালে করা। আব্ার 
িাহান্নাম মেনকও মুতি তমলনব্ কেযা সন্তানের উিমরূনি প্রতিিালে করার 
দ্বারা। এর মেনি ব্ড় আনরকতি ফতিলি হাদীনস ব্তণতি হনিনে। আোস 
রাতযআল্লাহু আেহু ব্ণতো কনরে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম 
ব্নলে, 

ی ت ی نَِّ ع الَ  نَ مَ  ارِّ ل تهَ ج  ههوَ  أ ن ا د خ  ن ة َ و  ، الج  ات ی نِّ أ ش ارَ  ك ه  بع ی ه و   ٌ بِّإص 
‘ময ব্যতি দু’িে কেযা সন্তােনক লালে-িালে ও মদখাশুো করনলা (তব্নির সমি 
হনল োনলা িানত্রর কানে তব্ব্াহ তদল) মস এব্ং আতম িান্নানি এরূি একসনে 
প্রনব্শ করব্ মযরূি এ দু’তি আঙুল। তিতে তেনির দুই আঙুল তমতলনি 
মদখানলে। 
(িানম তিরতমযী, হাদীস ১৯১৪) 
 
 

কেযা সন্তাে প্রতিিালনের তিেতি ফতিলি:  

এক. আল্লাহ িাহান্নাম মেনক মুতি তদনব্ে। 
দুই. িান্নাি দাে করনব্ে। 
তিে. আল্লাহ িানক িান্নানি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লানমর সেী 
হওিার মসৌোেয দাে করনব্ে। 
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রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম এ তিেতি ফতিলি ব্ণতো কনরনেে 
কেযা সন্তাে লালে-িালেকারীনদর িেয। 
 
 

কেযা সন্তানের িনন্ম অতধক আেন্দ প্রকাশ করা: 

কেযা সন্তাে িন্ম তেনল আেন্দ প্রকাশ করা; িাইনিা কেযা িনন্মর সংব্াদনক 
‘সুসংব্াদ’ ব্নল অতেতহি করা হনিনে ইসলানম। আর সুসংব্াদ শুনে মােুষ 
আেন্দই প্রকাশ কনর। 
এিেয অনেক উলামানি মকরাম মলনখে, মযনহিু কেযা সন্তাে িন্মানোর কারনণ 
তেনিনক মোি মনে করা, এনক অিমাে ও অসম্মানের কারণ মনে করা 
কাতফনদর কমতিন্থা, িাই মুসলমােেনণর উতেি, িারা কেযা সন্তানের িনন্মর 
কারনণ অতধক খুতশ ও আেন্দ প্রকাশ করনব্। যানি কাতফরনদর এ তেেু রীতির 
প্রতিব্াদ হি এব্ং এ রীতি মযে তব্লুপ্ত হনি যাি। 
 
 

কেযা সন্তানের হকসমূহ:  

িানহলী যুনে এ হকসমূহ মেনক কেযা সন্তােনক ব্তিি করা হি। আিকালও 
িানদর হকসমূহ আদানির ব্যািানর অব্নহলা করা হি অনেক িািোি। এিেয 
িানদর হকগুনলা বু্নঝ মেিা িরুতর। মযে এ ব্যািানর আমানদর অব্নহলা ো 
হি। োনলাব্াসা প্রকানশর মক্ষনত্র সমিা রক্ষা করা। কানরা িুত্র সন্তানের প্রতি 
োনলাব্াসা মব্তশ আব্ার কানরা কেযা সন্তানের প্রতি এমে মযে ো হি। 
অতধকাংশ মলানকর িুত্র সন্তানের িুলোি কেযা সন্তানের প্রতি োনলাব্াসা কম 
োনক। োনলাব্াসা ও মমাহাব্বানির সম্পকত হনলা অন্তনরর সনে। এনি মােুনষর 
ইোর দখল মেই। এিেয এ মক্ষনত্র সমিা রক্ষার তব্ষনি মােুষ ব্াধযও েি। 
িনব্ োনলাব্াসা প্রকাশ মােুনষর ইোর অধীে। এ মক্ষনত্র সমিা রক্ষা করা 
আব্শযক। 
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সন্তাে লালে িালনের িদ্ধতি: 

তশশুনক অনহিুক তব্ষি মশখানো উতেি েি : 
অনেক মা-ই তশশুর মূলযব্াে সমিনক অনহিুক কানির মনধযই িার কনর মদে। 
যখে িানক কাতলমা মশখানো দরকার, িখে তশক্ষা মদওিা হি হাতট্ট মা তিম 
তিম…।’ 
আর এসব্ তেনি এিিাই ব্যস্ত হনি িনড়ে, মযে তশশুর প্রতি এগুনলাই িানদর 
কিতব্য। ফনল মসই তশশু ঈমাতে তশক্ষা আর িাি ো। আল্লাহর প্রতি িার আস্থা 
সৃতষ্ট হি ো। এমেতক েব্ীর িতরেিও মস িােনি িানর ো। আফনসাস! 
মোিনদর প্রতি মকামল হনি হনব্: 
ব্ড়নদর কাে মেনক আমরা োনলা ব্যব্হার প্রিযাশা কতর। িাহনল মোিনদর প্রতি 
মকে আমরা িা কতর ো? আমরা যতদ আমানদর মোিনদর সনে োনলা ও 
মকামল ব্যব্হার কতর, িাহনল  ব্ড়রাও আমানদর সনে োনলা ব্যব্হার করনব্। 
েব্ীতির তশক্ষা হনলা, মকামলিা অব্লম্বে কনরা। কনিারিা িতরহার কনরা। 
(মুসতলম: ১৭৩২) 
ব্াস্তনব্ও মকামলিাি ময ফািদা হি, কনিারিার দ্বারা িা হি ো। সুন্দর কনর 
বু্তঝনি ব্লনল মোিরা সব্ কোই মশানে। আর ধমক তদনি তকেু ব্লনল িারা 
আনরা উনটা মব্াঁনক ব্নস। 
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রাোতিি অব্স্থাি প্রহার ো করা: 

োেতে রহ. ব্নলে, ‘রাোতিি অব্স্থাি কখনো তশশুনক প্রহার ো করা। শাতস্তর 
প্রনিািে হনল রাে প্রশতমি হওিার ির তেন্তা-োব্ো কনর শাতস্ত মদওিা। 
মুফতি শতফ রহ. ব্লনিে, অেযােয গুোহ মিা িাওব্ার মাধযনম মাফ হনি িানর। 
তকন্তু তশশুনদর উির িুলুম করা হনল এর ক্ষমা িাওিা খুব্ই িতিল। মকেো 
এিা ব্ান্দার হক। আর ব্ান্দার হক শুধু িাওব্ার দ্বারা মাফ হি ো। আনে যার 
হক েষ্ট করা হনিনে, িার কানে মাফ োইনি হি। তশশুর কাে মেনক মাফ 
িাওিা সম্ভব্ েি। কারণ োব্ানলনের ক্ষমা শতরিনির দৃতষ্টনি িহণনযােয েি। 
এমেতক তশশু যতদ মুনখ ব্নলও ময আতম মাফ করলাম, িবু্ িা িহণনযােয েি। 
 
 

তশশুর ত্রুতি মোি মেনকই সংনশাধে করনি হনব্: 

তশশুনদর মোি মোি ত্রুতি, অহংনব্াধ, অেযনক কষ্ট মদওিার প্রব্ণিা ধশশনব্ই 
সংনশাধে করা উতেি। কাউনক োতল তদনল তকংব্া মকানো আ াি করনল সনে 
সনে িার মেনক মাফ োইনি মেওিানি হনব্। যানি মস অেযািিা বু্ঝনি িানর 
এব্ং িার মেিনর মাফ োওিার গুণ ধিতর হি। 
মানক হনি হনব্ দাতিত্বব্াে: 
তশশুর মেমােতসকিা, ধযাে-ধারণা, মব্াধ-তব্শ্বাস, রুতেনব্াধ, তশক্ষা-দীক্ষা, স্বোব্-
সেযিা, েদ্রিা িো োনলা গুণগুনলা একিে মা-ই সহনি িাাঁর সন্তানের মনধয 
প্রনব্শ করানি িানরে। ইতিহানসর িািাি আমরা যি মহাে ব্যতিনক মদখনি 
িাই, িাাঁনদর সফলিার মিেনে মদখা যাি, মানির অব্দাে মব্তশ। মা হনলে 
সন্তানের িেয িািশালার প্রেম তশক্ষক। িাই মা’মক হনি হনব্ সন্তানের প্রতিতি 
মক্ষনত্র সিাে ও দাতিত্বব্াে। 
আল্লামা ইকব্াল ব্লনিে ময, তব্লাি মেনক মফরি আসার িরও যখে 
আল্লাহনক েুতলতে, িখে আশা করা যাি আর েুলব্ ো। যখে মলানকরা ব্লি, 
ইকব্াল! তব্লানির ওই োকতেকয মদনখও িুতম কী কনর আল্লাহনক স্মরণ রাখনি 
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িারনল? উিনর ব্লনিে, মসই মোিকানল আমার মা আমার মোনখ ময মুহাম্মতদ 
সুরমা-ইসলামী তশক্ষা লাতেনি তদনিনেে, িার ব্রকনি এি তকেু সনত্ত্বও আতম 
আল্লাহনক েুতলতে। 
মা-ব্াব্ার কানির প্রোব্: 
মা-ব্াব্ার সব্ কানির প্রোব্ িনড় সন্তানের উির। সন্তাে যতদ ব্াব্ানক িাাঁে 
ওিাি োমাি মসতিনদ তেনি িামানির সনে আদাি করনি মদনখ, িাহনল 
সন্তােও মসতিনদ তেনি িামানির সনে োমাি আদাি করনব্। মিমতেোনব্ 
সন্তাে যতদ মানক িািোমানি মদনখ, িাহনল অবু্ঝ ব্িনসও মস মানির সনে 
োমাি িড়নব্, মসিদা মদনব্। মূলি সন্তাে তশশুকাল মেনক মা-ব্াব্ানক মযমে 
মদখনব্, তেনির িীব্েনক মিমেোনব্ই সািানব্। 
 
 

েেতব্িী মানির কনমতর প্রোব্: 

েেতকালীে মানির সব্ কনমতর প্রোব্ িনড় সন্তানের ওির। মানির একিু 
সনেিেিা দ্বারা সন্তাে সুস্থ, সুদশতে, বু্তদ্ধমাে, মেককার ও দ্বীেদার হনি িানর। 
আব্ার সামােয একিু অসনেিেিা দ্বারা সন্তাে অসুস্থ, ত্রুতিিূণত, দুব্তল, তেনব্তাধ 
ও মব্-দ্বীে হনি িানর। িাই এ অব্স্থাি মা’মক মব্তশ মব্তশ মেক আমল করনি 
হনব্। গুোহ মেনক মব্াঁনে োকনি হনব্। ফরি, ওিাতিব্ ও সুন্নি োমানির 
িাশািাতশ েফল োমািও িড়নি হনব্। রাতত্র িােরণ ব্িতে করনি হনব্। সব্ 
সমি হাতসখুতশ োকার মেষ্টা করনি হনব্। সুনযাে মিনলই মকারআে তিলাওিাি 
করনি হনব্। অতেজ্ঞিাি মদখা যাি, হানফিা ও মকারআে তিলাওিািকারী 
মানির সন্তাে অতিমাত্রাি মমধাব্ী হি। একিে তেষ্ঠাব্াে ‘মা’ দ্বারা একতি 
তেষ্ঠাব্াে িাতিরও িন্ম হি। 
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কান্না োমানোর িেয তমেযা ো ব্লা: 

তশশুর কান্না োমানোর িেয ব্া িার কাে মেনক মকানো কাি আদাি করার 
িেয তমেযা ব্লা িানিি েি। আব্দুল্লাহ ইব্নে আনমর রা. এর ব্ণতো, একব্ার 
আমার আম্মা তকেু একিা মদনব্ে ব্নল আমানক কানে িাকনলে। েব্ীতি সা. 
িখে আমানদর ব্াতড়নি ব্সা তেনলে। তিতে আমার আম্মানক ব্লনলে, িুতম তক 
সতিযই িানক তকেু মদনব্? আম্মা ব্লনলে, হযাাঁ! িানক মখিুর মদওিার ইো 
তেল। েব্ীতি ব্লনলে, যতদ িুতম িানক তকেু ো তদনি িনব্ মিামার এ কোতি 
তমেযা ব্নল েণয হনিা। (আবু্ দাউদ: ৪৯৯১) 
তশশুর মনে আল্লাহর েি ধিরী করা: 
তশশুর কতে অন্তনর আল্লাহর েি িািি কনর তদনি হনব্। মা-ব্াব্া যতদ তশশুনক 
শাসনের েি মদতখনি ব্া অেযরা খারাি ব্লনব্ এই েি মদতখনি মন্দ অেযাস 
মেনক তেবৃ্ি করনি োে, িনব্ এিা হনব্ সামতিক। মা-ব্াব্ার অনোেনর, 
মযখানে শাসে তকংব্া মলাকলিার েি োকনব্ ো, মসখানে তশশু তদ্বিীিব্ার এ 
ধরনের কানি উৎসাহী হনি িানর। তকন্তু যতদ িানক বু্তঝনি মদওিা যাি ময, 
এিা িাি। এমে করনল আল্লাহ োরাি হনব্ে। আল্লাহ সব্ সমি সব্াইনক 
মদখনেে। মকানো তকেুই িার দৃতষ্টর আড়ানল েি। এব্ং িার অন্তনরও আল্লাহর 
েি ব্নস যাি, িাহনল তশশুর সব্ ব্দ-অেযাস স্থািীোনব্ তিক হনি যানব্। 

 



 

 

60 

মা-ব্াব্ার প্রেম কিতব্য: 

তশশু যখে কো ব্লনি শুরু কনর, িখে িানক সব্তপ্রেম ‘আল্লাহ’ ও ‘মুহাম্মাদ’; 
এরির ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু’ ও ‘মুহাম্মাদুর রাসুলুল্লাহ’ ইিযাতদ তশক্ষা মদওিা। 
মকারআে তশক্ষা মদওিা। দ্বীনের প্রনিািেীি তব্ষিাতদ তশক্ষা মদওিা। মানঝ মনধয 
িানক েব্ী-সাহাব্া ও মেীষীনদর উিনদশমূলক  িো মশাোনো। অমাতিতি 
মিাশাক মেনক তব্মুখিা সৃতষ্ট করা। িািশালাি যাওিার ব্যািানর কখনো 
তশতেলিা প্রদশতে ো করা। সন্তানের সামনে উচ্চস্বনর কো ো ব্লা। যোসম্ভব্ 
িানক মোনখ মোনখ রাখা, যানি মকানো খারাি সে িহণ ো কনর ব্নস। িানক 
ব্যস্ত রাখার িেয হানি মফাে ব্া িযানব্র মনিা যন্ত্র ধতরনি মদওিা িার িেয 
মারাত্মক ক্ষতিকর। িাই এই প্রব্ণিা মেনক দূনর োকা। 
 
 

মোি মেনকই তব্েি মশখানি হনব্: 

সেী-সাতেনদর সম্মাে করা। কোব্ািতাি মকামলিা। িযানেই সম্মাে; িহনণ েি। 
মােুনষর তিতেস মেওিা তেন্দেীি। অেযনদর তদনক তিি তদনি ো ব্সা। কানরা 
িানির উির তেনির িা ো রাখা। ব্ড়নদর প্রনের শুধু িব্াব্ মদওিা; যিিুকু 
তিনজ্ঞস করা হি শুধু িিিুকু ব্লা। ব্ড়নদর কো মনোনযােসহ মশাো। ব্ড় 
মকউ এনল িার সম্মানে উনি িািো খাতল কনর মদওিা। কুসে মেনক দূনর 
োকা। মা-ব্াব্া, তশক্ষক, গুরুিে এব্ং আত্মীি-অোত্মীি, মেো-অনেো সব্ 
মুরতব্বনক মােয করা। 
তশশুনক সুতশক্ষাি তশতক্ষি করা: 
তশশু-তকনশারনদর েতব্ষযৎ তেরািিার িেয েব্ী সা. ব্নলনেে, ‘মিামার সন্তােনক 
অনেযর উির তেেতরশীল কনর মরনখ যাওিার মেনি িানদর অনিক্ষাকৃি সেল 
মরনখ যাওিা অনেক োনলা।’ (বু্খাতর: ৬৭৩৩) 
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িাই ধব্ধ িন্থাি িার িেয তকেু সম্পদ মরনখ যাওিার মেষ্টা করনি হনব্। িানক 
সুতশক্ষাি তশতক্ষি করনি হনব্। মস তশতক্ষি হনল সারা িীব্েই সেল োকনব্, 
িরতেেতরশীল হনি হনব্ ো। 
সন্তােনক িযতাপ্ত সমি মদওিা: সন্তােনক সুন্দর আোর-ব্যব্হার তশক্ষা মদওিার 
প্রধাে দাতিত্ব মা-ব্াব্ার উির। তকন্তু আিকাল অতধকাংশ ব্াব্া-মা অতফস-
আদালনির কািকনমত এিিাই ব্যস্ত োনকে ময, সন্তােনক সমিই তদনি িানরে 
ো। সকানল সন্তােনক  ুনম মরনখ অতফনস যাে। আব্ার ব্াসাি এনস  ুনম িাে। 
েুতির তদে ো হনল সাধারণি মদখা-সাক্ষাৎই হি ো। সন্তাে লালে-িালনের 
দাতিত্ব ব্াসার কানির বু্িানদর উির মেনড় মদে। ফনল মস সারা তদে যার কানে 
োকনে, িার আোর-আেরণ তশখনে। তশতক্ষি ব্হুগুনণর অতধকারী মা-ব্াব্ার 
অনেক তকেুই মশখা হি ো। সুিরাং মা-ব্াব্ার সে প্রদানের মকাে তব্কল্প মেই। 
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তশশুনক োনলা কানি উৎসাহ মদওিা: 

তশশুর মকানো সুন্দর আেরণ ব্া প্রশংসেীি কাি মোনখ িড়নল, িার প্রশংসা 
করনি হনব্। িানক খুতশ করার মনিা তকেু িুরস্কার তদনি হনব্।মােুনষর সামনে 
করনি হনব্ িার প্রশংসা। এর ব্যিযি  তিনি যখে মস তকেু করনব্ প্রেমব্ানরর 
মনিা, িখে িা উনিক্ষা করনি হনব্। মোিে রাখনি হনব্; অনেযর সামনে 
প্রকাশ করা যানব্ ো। তব্নশষি ব্াচ্চাতিই যখে োইনব্ মসতিনক মোিে রাখনি। 
অনেযর কাে মেনক আড়াল করনি। যতদ তদ্বিীিব্ার এ কানির িুেরাবৃ্তি কনর, 
িনব্ িানক মোিনেই শাসানি হনব্। ব্নল তদনি হনব্, এমে কাি িুতম 
তদ্বিীিব্ার করা মেনক তব্রি োকনব্। অেযোি মােুনষর সামনে মিামানক লিা 
মদিা হনব্। িানক শাসে করার সমি কখনো অতিতরি শব্দ ব্যব্হার করা যানব্ 
ো। এনি কনর িার িনক্ষ েৎতসো ও তিরস্কার মশাো এব্ং মন্দ তব্নশষণ হিম 
করা সহেীি হনি উিনব্। িার অন্তনর কোর প্রোব্ হ্রাস িানব্। িার হৃদনি 
কোর প্রোব্ মযনকাে মূনলয ব্িাি রাখনি হনব্।  
ব্াব্া-মা’র মকাে তকেু তেনি িানক সেী-সােী ব্া ব্েু-ব্ােনব্র সামনে ব্ড়াই 
করনি তেনষধ করনব্ে। িানক ব্রং তব্েি, সােীনদর সম্মাে এব্ং িানদর সনে 
কোব্ািতাি মকামলিার স্বোনব্ েনড় িুলনব্ে। িানক মশখানব্ে- িযানেই সম্মাে; 
িহনণ েি। মােুনষর তিতেস মেিা তেন্দেীি। িা এমেতক তেেুিা ও হীেিার 
িতরোিক। যতদ েতরব্  নরর সন্তাে হি, িনব্ িানক মশখানি হনব্ িনরর 
তিতেস মেিা এব্ং িনরর সম্পনদ মলাে করা অব্মােো ও লাঞ্ছোকর। 
িানক অেযস্ত করানব্ে যানি মস সব্ার সামনে েুেু ো মফনল। অেযনদর 
উিতস্থতিনি হাই ো মিানল। অেযনদর তদনক তিি তদনি ো ব্নস। কানরা িানির 
ওির তেনির িা ো রানখ। েুতির তেনে হানির িালু ো রানখ এব্ং কাাঁনধ 
মহলাে তদনি মাো ো রানখ। কারণ, িা অলসিার আলামি। িানক আদব্ 
তশক্ষা তদনব্ে। মব্তশ কো ব্লা মেনক ব্ারণ করনব্ে। এতি ময এক ধরনের 
মব্িাদব্ী, িাও িানক বু্তঝনি ব্লনি হনব্। কো সিয মহাক ব্া তমেযা, িা তেনি 
িানক মাো েুনি কসম করনি তেনষধ করনব্ে। যানি ধশশব্ মেনকই িার এ 
ব্দ অেযাস েনড় ো ওনি। তশশুনক তেনষধ করনি হনব্, ব্ড়নদর সামনে কোর 
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সূেো ো করনি। অেযস্ত করনি হনব্ ময, মস মযে ব্ড়নদর প্রনের-ই শুধুমাত্র 
িব্াব্ মদি। যিিুকু তিনজ্ঞস করা হি মকব্ল িিিুকু-ই ব্নল। িাাঁরা কো 
ব্লনল মনোনযােসহ মযে মশানে। ব্ড় মকউ এনল িার সম্মানে উনি িািো 
খাতল কনর মদি। িানদর সামনে মযে ো ব্নস। িানক তব্রি রাখনব্ে ব্ানি 
কো ও অশ্লীল ব্ানকযাচ্চারণ মেনক। অেযনক োলমন্দ করা ও অতেশাি মদিা 
মেনক। যার মুখ মেনক সব্সমি োতল উচ্চাতরি হি, িার সে িযাে করনি 
ব্লনব্ে। কারণ, খারাি সেীনদর মেনক িার মানঝ মযে ব্াদ অেযাস  ুকনি ো 
িানর। ব্াচ্চানদর তশষ্ট-েদ্র ব্াোনোর প্রধাে উিািই হনলা িানক কুসে মেনক 
দূনর রাখা। 
সন্তানের িেয মদািা 
সন্তাে মহাে আল্লাহর অনশষ মেিামি। আল্লাহ রাবু্বল আলাতমে িৃতেব্ীনি যি 
মেিামি দাে কনরনেে, িার মনধয সব্নেনি দাতম মেিামি সন্তাে। সন্তাে 
দুতেিানি আসার মাধযম হনলা ব্াব্া-মা। িাই সন্তানের িেয ব্াব্া-মানির মদািা 
সব্নেনি মব্তশ িরুতর। 
সন্তাে দাে কনর আল্লাহ রাবু্বল আলাতমে িতব্ত্র মকারআনে ম াষণা কনরে, 
‘ধে, সম্পদ ও সন্তােসন্ততি িাতেতব্ িীব্নের অলংকার।’ (সুরা: কাহাফ ৪৬) 
 এই িীব্নে মযমে মেক সন্তাে মোনখর শীিলিা ও সওিানব্র কারণ হি, 
মৃিুযর িরও মেক সন্তানের কারনণ মােুনষর সওিাব্ িাতর োনক। আল্লাহর 
রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম) ব্নলনেে, 

اتَ  إِّذ ا لهههَ ان ق ط عَ  آد مَ  اب نهَ م  نَ  إِّلَ َ ع م  د ق ةَ  ث لاثَ  مِّ ی َ ص  ارِّ ،ج  ل مَ  أ وَ  ة  ل دَ  أ وَ  بِّهَِّ یهن ت ف عهَ عِّ الِّح َ و   ص 
 َ ل ه ی د عهو

আদম সন্তাে যখে মারা যাি, িখে িার তিে প্রকার আমল োড়া অেয সব্ 
আমনলর ধারা ব্ে হনি যাি; ১. সদকানি িাতরিা (ফানিদা অব্যাহি োনক এ 
রকম সদকা মযমে মসতিদ তেমতাণ করা, কূি খেে কনর মদওিা ইিযাতদ) ২. 
ইলম ব্া জ্ঞাে যা দ্বারা মােুষ উিকৃি হনি োনক ৩. সুসন্তাে ময িার িেয 

মেক মদািা করনি োনক। (সতহহ মুসতলম: ৪৩১০) 
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এ কারনণ অনেক েতব্-রাসুল ও আল্লাহর মেক ব্ান্দারা আল্লাহর কানে মেক 
সন্তাে প্রােতো কনরনেে। সন্তানের উিম প্রতিিালেনক অিযন্ত গুরুত্ব তদনিনেে। 
মকারআনে আল্লাহ িাআলা িার েতব্নদর মেক সন্তাে প্রােতো কনর করা অনেক 
মদািা উনল্লখ কনরনেে। আল্লাহর মেক ব্ান্দানদর ধব্তশষ্টয তহনসনব্ও মেক 
সন্তানের িেয মদািার কো উনল্লখ কনরনেে। এখানে আমরা মকারআনে 
উতল্লতখি মেক সন্তানের প্রােতো সম্বতলি ৩তি মদািা উনল্লখ করতে। 

১. মকারআনে আল্লাহর মেক ব্ান্দানদর অনেক গুণ ও ধব্তশনষ্টযর সানে এ 
মদািাতি উনল্লখ কনর ব্লা হনিনে, আল্লাহর মেক ব্ান্দারা এোনব্ আল্লাহর কানে 

মেক িীব্েসেী ও সন্তানের িেয প্রােতো কনর োনক: 
 

ب ن ا نَ  ل ن ا ه ب َ ر  ن ا مِّ اجِّ و  یّٰتِّن ا وَ  ا ز  ة َ ذهر ِّ یهنَ  قهر  ن ااجَ  وَ  ا ع  نَ  ع ل  ت قِّی  مه ل  امًا لِّ  اِّم 
উচ্চারণ: রাব্বাো হাব্লাো তমে আঝওিাতিো ওিা যুরতরিযাতিো কুররািা 

আইিুতেও ওিািআলো তললমুিাতক্বো ইমামা। 
অেত: মহ আমানদর রব্, আিতে আমানদর এমে িীব্েসেী ও সন্তাোতদ দাে 
করুে যারা আমানদর মোখ শীিল করনব্। আর আিতে আমানদরনক মুিাতকনদর 
িেয আদশত ব্াোে। (সুরা ফুরকাে: ৭৪) 
২. মযৌব্নে আল্লাহর েতব্ হিরি িাকাতরিার (আ.) সন্তাে হিতে। বৃ্দ্ধ ব্িনস 
তিতে মেক সন্তানের িেয আল্লাহর কানে মদািা কনরনেে, 

 
َِّ ب  نَ  لِّیَ  ه ب َ ر  کَ  مِّ ی ۃًَ ل دهن  َ ط ی ِّب ۃًَ ذهر ِّ عهَ اِّن کَ  ۚ  ی   َ الدُّع اءٓ س مِّ

উচ্চারণ: রাতব্ব হাব্তল তমল্লাদুেকা যুরতরিািাে ত্বাইনিব্ািাে; ইন্নাকা সাতমউদ-
দুিা। 

অেত: মহ আমার রব্! আমানক আিোর িক্ষ মেনক উিম সন্তাে দাে করুে, 
আিতে আিতে মদািা েব্ণকারী। (সুরা আনল ইমরাে: ৩৮) 

৩. আল্লাহর েতব্ ও খতলল হিরি ইব্রাতহম (আ.) মেক সন্তাে প্রােতো কনর 
মদািা কনরতেনলে,  

َِّ ب  نَ  لِّیَ  ه ب َ ر  ن مِّ ی  لِّحِّ  َ الصّٰ
উচ্চারণ: রাতব্ব হাব্তল তমোস সাতলতহে 
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অেত: মহ আমার রব্, আমানক সৎকমতশীল সন্তাে দাে করুে। (সুরা সাফফাি: 
১০০) 
 
সন্তােনক উিযুি সমনি তব্ব্াহ প্রদােিঃ 
সন্তােনক যোযে প্রতিিালে করা মা-ব্াব্ার অিতরহাযত কিতব্য। সন্তানের 
িীব্নের তেরািিা, তশক্ষা, তেতকৎসা, মরােমুি রাখা স্বাস্থযব্াে তহনসনব্ েনড় 
মিালা এব্ং িীব্নের উন্নতি ও তব্কাশকনল্প যোসাধয প্রনেষ্টা োলানো মা-ব্াব্ার 
কিতব্য।  
মা-ব্াব্ার অেযিম দাতিত্ব হনলা সন্তােনক ব্িস ব্াড়ার সনে সনে োমাি, 
মরািা, মকারআে তিলাওিাি, তিতকর-আিকার, িাসতব্হ-িাহতলল ইিযাতদ 
ইব্াদনি অেযস্ত করা। িাোড়া িতরষ্কার-িতরেন্ন োকা, অিরনক সালাম মদওিা 
এব্ং সুন্নি িতরকা মমািানব্ক েলার প্রতশক্ষণ মদওিা।  
মহােব্ী (সা.) ব্নলনেে, যখে মিামানদর সন্তানের ব্িস সাি ব্ের হি, িখে 
োমাি িড়ার িাতেদ দাও এব্ং যখে ১০ ব্ের ব্িনস উিেীি হি িখে 
োমাি িড়ার িেয শাসে কনরা। আর িখে িানদর তব্োো িৃেক কনর দাও। 
(আবু্ দাউদ, তমশকাি িৃষ্ঠা-৫৮)। 
এোড়া সন্তাে প্রাপ্তব্িস্ক হনি মেনল িানদর তব্নি মদওিার তব্ষিতিনি মা-ব্াব্ার 
গুরুত্ব মদওিা আব্শযক। কারণ, মকারআে ও হাতদনস এ তব্ষনি তেনদতশ মদওিা 
হনিনে। 
িতব্ত্র মকারআনে আল্লাহ িািালা ব্নলে, ‘‘আর মিামরা মিামানদর মধযকার 
অতব্ব্াতহি োরী-িুরুষ ও সৎকমতশীল দাস-দাসীনদর তব্ব্াহ দাও। িারা অোতব্ 
হনল (েতরত্র রক্ষার িেয যতদ তব্নি কনর িনব্) আল্লাহ তেি অেুিনহ িানদরনক 
অোব্মুি কনর মদনব্ে। আল্লাহ প্রােুযতমি ও মহাজ্ঞােী।’ (সুরা েুর : আিাি 
৩২)। 
এই আিানির ব্যাখযাি হাতদনস ব্লা হনিনে, এমে োরী যার স্বামী মেই, োই মস 
কুমারী মহাক ব্া তব্ব্াতহি মহাক এব্ং এমে িুরুষ যার স্ত্রী মেই। 

https://www.dhakapost.com/namaz-sehri-iftar-time
https://www.dhakapost.com/namaz-sehri-iftar-time
https://www.dhakapost.com/namaz-sehri-iftar-time
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উিযুু্ি মেনল-মমনির তব্নির মক্ষনত্র মদতর ো করার তেনদতশ তদনিনেে আল্লাহর 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম। এক হাতদনস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম হিরি আলী রা.-মক লক্ষয কনর ব্নলে, ‘মহ আলী! তিেতি 
তিতেনসর মক্ষনত্র তব্লম্ব করনব্ ো। ১. োমানির যখে সমি আসনব্ িখে 
োমাি আদাি করা মেনক মদতর করনব্ ো। ২. মৃি ব্যতির িাোিা যখে 
উিতস্থি হনব্ িখে কাফে-দাফে সম্পন্ন করনি মদতর করনব্ ো। ৩. মকাে 
অতব্ব্াতহিা মমনির িেয যখে মকাে উিযুি িাত্র িানব্ িখে িানক িাত্রস্থ 
করা মেনক তব্লম্ব করনব্ ো।’ -(তিরতমতি ১/২০৬) 
আনরক হাতদনস হিরি ইব্নে আব্বাস রা. মেনক ব্তণতি, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে, যার মকােও সন্তাে হনলা (মেনল ব্া মমনি) মস 
মযনো িার সুন্দর োম রানখ এব্ং উিম তশষ্টাোর তশক্ষা মদি। সন্তাে প্রাপ্তব্িস্ক 
হনল িানক তব্নি মদনব্। প্রাপ্তব্িস্ক হওিার ির সন্তােনক যতদ ো মদি এব্ঙ মস 
িানি তলপ্ত হি, িাহনল ব্াব্া গুোহোর হনব্। (মমশকাি) 
িতরনশষিঃ 
সন্তােনক সতিক িনে িতরোতলি করা ব্াব্া-মার দাতিত্ব। সন্তাে দীে তশক্ষা ো 
তদনল ব্াব্া-মারই ক্ষতি। মৃিুযর ির িারা কব্নরও সন্তানের গুোনহর িেয শাতস্ত 
মিনি োকনব্। িাই সন্তােনক এমে তশক্ষা তদনি হনব্, মযে মৃিুযর ির িার 
োনলা কািগুনলার িেয মা-ব্াব্াও সওিানব্র োেীদার হি। মসিেয িানদর 
উির সন্তানের কী কী হক ও দািদাতিত্ব রনিনে ও সন্তানের সানে িানদর 
আোরব্যব্হার মকমে হনি হনব্। 
আর িানদর দীতে িারতব্িাি কীোনব্ করনি হনব্। মূলি িানদরনক দীতে 
িারতব্িাি িো লালে িালে, আদব্কািদা তশক্ষা মদিা তিিামািার সব্নেনি 
গুরুত্বিূণত কিতব্য। ময মা-ব্াব্া সন্তানের দীতে িারতব্িানির দাতিত্ব িুনরািুতর 
িালে করনব্ে িারা দুতেিা-আনখরাি উেিিেনি কাতমিাব্ হনব্ে। আর ময 
মা-ব্াব্া সন্তানের দীতে িারতব্িাি করনব্ে ো িারা িরকানল িব্াব্তদতহর 
সমু্মখীে হনব্ে। ব্াব্া-মা োনলা আমলওিালা হনলও সন্তানের কারনণ িরকানল 
িাহান্নানম মযনি হনি িানর।  আমরা আমানদর সন্তােনদরনক যতদ সতিক 
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িতরেযতার আনলানক েনড় িুলনি িাতর , িাহনল িারা আদশত সন্তাে তহনসনব্ 
েনড় উিনব্ এব্ং আমানদর োিানির ওসীলা হনব্। সন্তােও িাহান্নাম মেনক 
ব্ােনব্ আমরাও িরকানল োিাি িানব্া।  
আল্লাহ আমানদর সহাি মহাে। আতমে 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


