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 িসপক -১. েূসমকা 

-----–الرَحِيمِِ الرَحْمَنِِ اَللِِّ بسِْمِِ ----------–  
 
আলিামদুসলল্লাসি রাসিল আলাসমন ওয়াি িালােু ওয়ািিালামু  আলা রািূসলসিল কাসরম ওয়া 
আসলসি ওয়া আিিাসবসি আজমা'সয়ন আম্মা বাদ ফাআউজুসবল্লাসি সমনাশ শাইত্বসনর রাসজম 
 সবিসমল্লাসির রিমাসনর রসিম  
িবযপ্রেম প্রশিংিা জ্ঞাপন করসে যিই মিান িত্তার সর্সন  আিমান জসমন এবিং এর মৈযবেযী র্া 
সকেু আতে িবসকেুই িৃসষ্ট কতরতেন।  সেসন আমাতদরতক িৃসষ্ট কতরতেন আশরাফুল মাখলুকাে 
অেযাৎ িৃসষ্টর যিরা জীব সিতিতব। সকন্তু মানুতষর জীবন িবযদাই িুখময় িয় না । বরিং মানুতষর 
জীবন পসরবেযনশীল।  
যকান এক অবস্থায় মানুতষর জীবন সস্থর নয়। নানা রকম িমিযা ও দুিঃখ-দুদযশা আিতব জীবতন 
এিাই স্বাোসবক। কখনও ো অতনক বড় িতয় আতি আবার কখতনা যোি িতয়। িবিময় 
রবতক স্মরণ করতে িতব। জীবন নদীতে আতনক িময় িঠাৎ কতর মুসিবে ও দুিঃখ-দুদযশা শুরু 
িতয় র্ায়। এিা িয় রতবর পক্ষ যেতক। যকননা আল্লাি োয়ালা  কুরআনুল কারীতম 
বতলতেন : ِْنْساَنَِ خَلقَْناَ لقََد كَبَد فِي الِْْ  ٍ  
 
আিতল আসম মানুষতক কষ্ট ও পসরশ্রতমর মতৈয িৃসষ্ট কতরসে।  িূরা বালাদ (আয়াে :৪) 
 
আয়াতে বসণযে کبد এর শাসব্দক অেয শ্রম ও কষ্ট। অেযাৎ মানুষ িৃসষ্টেেোতব আজীবন শ্রম ও 
কতষ্টর মতৈয োতক। [ইবন কািীর; ফােহুল কাদীর] 
 
যমািকো যকান বযসি সনসবযবাতদ শাসি, সনরাপত্তা ও সনসিিোর সনয়ামে লাে কতরসন। কারণ 
মানুতষর জন্মই িতয়তে কষ্ট, পসরশ্রম, যমিনে ও কসঠন অবস্থার মতৈয। 
অেএব আমাতদরতক যমতন সনতে িতব যর্, বিো নদীর যরাতের মতো জীবতনর েসেপে িরল 
এবিং যিাজা নয়, বরিং ো িৃসষ্টেেোতবই দুেযম, বনু্ধর এবিং কণ্টকাকীণয। 
রব োাঁর বান্দাতদরতক দুিঃখ সদতয় পরীক্ষা কতরন সেসন বান্দাতদরতক ধৈর্যশীল যদখতে োন। 
ধৈর্যৈারতণর পুরস্কার রব সনজ িাতেই যদন। এর জনয শুৈু প্রতয়াজন 'িবর'। জীবন নদীতে 
দুিঃতখর যেউতয় িবতয়য় ধবঠা ৈতরই যপতে িতব মিান রতবর যিই মিা পুরস্কার। 
 
আিতল মানুতষর জীবনিা রাে-সদতনর আবেযতনর মতোই। যর্মন রাতের পর যোর, যোর যশতষ 
িন্ধযা। এই সনয়ম যকবল েণনার জনযই নয়, জীবতনর যক্ষতত্রও িমান প্রতর্াজয। পৃসেসবর 
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আাঁৈারতক আমরা বসল রাে আর আতলাতক বসল সদন। যেমসন জীবন-আাঁৈাতরর নাম িতলা 
'মুসিবে, দুিঃখ, কষ্ট'। আর আতলার নাম িতলা- 'িুখ, িাসি, আনন্দ'। পৃসেসবর িময় যর্মন 
সদন-রাতের আবতেয েলতে, যেমসন জীবন- ুসড়ও বালা-মুসিবে, দুিঃখ-কষ্ট, িাসি-আনতন্দর 
বাোতি উড়তে। কখতনা কতষ্টর কাতলা যেউ এতি িব িুখতক মুহুতেযই সবষাতদ পসরণে কতর 
যদয়, আবার কখতনা িুখীও আনতন্দর এক পশলা বৃসষ্ট ঝতড় দুিঃতখর সেহ্নিুকু ৈুতয়-মুতে িাফ 
কতর যদয়। 
আল্লাির মুসমন বান্দারা কখতনাই দুিঃখ- কষ্টতক যদতখ সবেসলে িন না। যপতরশানও িন না। 
োরা ধৈর্যৈারণ কতরন। মিান রতবর কাতে িুতখর যিানাসল যোতরর প্রেযাশায় যোখ ও বুক 
সেসজতয় যদায়া করতে োতকন। 
 

 .الرجال وغلبة الدين، وضلع والجبن والبخل والكسل والعجز والحزن، الهم من بك أعوذ إني اللهم
 
"যি আল্লাি। সনিয় আসম আপনার আশ্রয় সনসে দুসিিা ও দুিঃখ যেতক, অপারেো ও অলিো 
যেতক, ঋতণর োর ও মানুতষর দমন-পীড়ন যেতক (িসিি বুখাসর: ২৮৯৩) 
মুসমন বযসি মাত্রই সবশ্বাি কতর যর্, র্ে িিংকিই আিুক না যকন, ো আল্লাির পক্ষ যেতকই 
আতি। ফতল যি সবপতদ পতড়ও যক্ষাে, িোশা ও অসস্থরো প্রকাশ কতর না। বরিং সনতজর োষা 
ও আেরণ িিংর্ে রাতখ। কারণ, যি আল্লাির প্রসে েেীরোতব সবশ্বািী। যি সবশ্বাি কতর যর্, 
মুসমতনর জনয সবপদ-আপদ সনয়ামেস্বরূপ। কারণ, এর দ্বারা গুনাি মাফ িয়। সবপতদ ধৈর্য 
ৈারণ করতল আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োআলার সনকি যেতক র্োর্ে প্রসেদান পাওয়া র্ায়। োই 
মুসমন সবপতদ পড়তল আল্লাির কাতে যবসশ যবসশ কান্নাকাসি কতর। আল্লাির কাতে সনতজর 
অিিায়তত্বর কো েুতল ৈতর। িৃষ্ট জীব যেতক সবমুখ িতয় এক আল্লাির সদতক সফতর আতি। 
িবর এমন এক যেসজ য াড়া, র্ার েসে শ্লে িয় না; এমন এক েতলায়ার, র্া যোাঁো িয় না; 
এমন ধিসনক, যর্ পরাসজে িয় না; এমন প্রােীর, র্া ৈতি পতড় না। আর ধৈর্য ও িািার্য-োরা 
যো দুই িতিাদর। 
ধৈর্যই িািার্য লাতের েূসমকা; কষ্টই যিতক আতন িুখ; কসঠতনর পরই িিজ জেতের এই যো 
রীসে। যকাতনা দল-বল ও উপায়-উপকরণ োড়াই িবর বান্দার জনয সনতয় আতি আিমাসন 
নুিরে। শরীতরর জনয মাো যর্মন, িাফলয লাতে িবতরর েূসমকাও যেমন। 
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িসপক - ২.বালা মুসিবতের িিংজ্ঞা : 

>>বালা: 
#শাসব্দক অেয : বালা  উদুয শব্দ بلي] بلاء ] :[বালা'] র্ার বািংলা অেয িতে সবপদ, আপদ,দুতর্যাে, 
বালা, বালাই, দু:খ-কষ্ট, পরীক্ষা, িািি, বীরত্ব,বাৈা, সবপসত্ত, বযা াে, অসেশয় দুদযশা,দুরবস্থা,  
দু যিনা,  ঝঞ্ঝাি ইেযাসদ । 
 
>>মুসিবে :  
#শাসব্দক অেয :  মুসিবে (مصيبة) শব্দসি আরবী, এসি একবেন; বহুবেতন মািাসয়ব( مصائب); 
র্ার অেয: সবপদ, সবপর্যয়, আকসস্মক সবপদ, বযো, দুতর্যাে, দুিঃিময়, ত্রািমূলক, িীমািীন, 
েীসেকর, েয়ানক  ইেযাসদ। 
 
#পাসরোসষক অেয :  
*বালা এর পাসরোসষক অেয িতে অদৃশয - অজ্ঞাে  উৎতির  সবপদ। যর্মন কতরানা োইরাি 
। 
*মুসিবতের পাসরোসষক অেয িতে জ্ঞাে উৎতির সবপদ। যর্মন দ্রবযমূতলযর বৃসি।  
 
*মানাসে বালা- মুসিবতের িিংজ্ঞা সদতে সেতয় বতলন - الْنسان يسوء ما لكل اسم  المصيبة  
"সবপদ-মুসিবে িতলা,  এমন িব বস্তু র্া মানুষতক কষ্ট যদয়।” 
 
*কালসব বতলন, 

  رالش من يصيب ما المصيبة " 
সবপদ -মুসিবে িতলা, র্া মন্দ বা খারাপ যেতক আতি।" 
 
অেএব, বলা েতল  বালা - মুসিবে িতে একসি আতরকসির িমােযক শব্দ  
 
যমািকো িতলা, মানুষ র্া পেন্দ কতরন োর কাে যেতক দূতর েতল র্াওয়া এবিং র্া পেন্দ কতর 
না ো োর কাতে েতল আিা এিাই িতে বালা মুসিবে।  
যিিা িতে পাতর শারীসরক, মানসিক, আসিক, 
অেযননসেক , প্রাকৃসেক, ইেযাসদ যর্তকাতনা ৈরতনর 
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িসপক - ৩. বালা- মুসিবতের প্রকারতেদ : 

দুসনয়াতে মানুতষর জীবন এক অবস্থায় োতক না। অবস্থার পসরবেযন  তি। মানবজীবন  
পসরবেযনশীল বানাতনার যপেতন রতয়তে অতনক োৎপর্য ও সিকমে। এ জীবতন যর্মন আতি 
িুতখর পর দুিঃখ, িুস্থোর পর অিুস্থো, যেমসন আবার আতি দুিঃতখর পতর িুখ এবিং অিুস্থোর 
পতর িুস্থো। িেলোর পর অিেলো আবার অিেলোর পর িেলো। পাসেযব এই জীবতন 
মানুষ  সবসেন্ন ৈরতনর বালা- মুসিবে, সবপদ-আপতদর িমু্মখীন িয়। 
সবপদ আপদ বালা মুসিবে সবসেন্ন ৈরতনর িতয় োতক।  
েতব, বান্দার িকল সবপদ সনতম্নাি োর প্রকাতরর অিেুযি  
১.সনতজর িত্তার উপর সবপদ, 
২. িম্পতদর উপর সবপদ, 
৩.ইজ্জে আবরুর উপর সবপদ, 
৪. পসরবার পসরজন ও সপ্রয় বযসিতদর উপর সবপদ।  
 
*আল্লাি োআলা বতলন : 

نَِ بشَِيْءِ  وَلَنَبْلُوَنكَُم ِ وَالْجُوعِِ الْخَوْفِِ م ِ نَِ وَنقَْص  رِِ وَالثمََرَاتِِ وَالْْنَفُسِِ الْْمَْوَالِِ م ِ  ٍ الصَابرِِين وَبشَ ِ
 
অেয :'আর অবশযই আসম যোমাতদর পরীক্ষা করব সকেুিা েয়, কু্ষৈা, মাল ও জাতনর ক্ষসে ও 
ফল-ফিল সবনতষ্টর মাৈযতম। েতব িুিিংবাদ সদন িবরকারীতদর। ( িুরা বাকারা: ১৫৫ ) 
*সেসন আরও বতলন: 
 

 وَنَبْلُوَأخَْباَرَكُمِْ وَالصَابرِِينَِ مِنكُمِْ الْمُجَاهِدِينَِ نعَْلَمَِ حَتىَ وَلَنَبْلُوَنكَُمِْ
 
'আসম অবশযই যোমাতদর পরীক্ষা করব যর্ পর্যি না ফুসিতয় েুসল যোমাতদর সজিাদকারী ও 
িবরকারীতদর এবিং র্েক্ষণ না আসম যোমাতদর অবস্থানিমূি র্াোই কসর। ( িুরা মুিাম্মদ 
:৩১) 
 
১.সনতজর িত্তার উপর সবপদ : 
 
িুস্থোই িুতখর মূল।  িুস্থো আল্লাি োয়ালার এক অতশষ  সনয়ামে। িুস্থ োকতে মানুষ 
িুস্থোর কদর করতে জাতননা। র্খন যি অিুস্থ িয় েখন যি িুস্থোর অোব অনুেব করতে 
পাতর।  িুস্থ শরীর োড়া জীবতনর যকান মূলয যনই। 
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আবার,স্বাৈীনো  এক অমুলয যনয়ামে। র্খন যকান স্বাৈীন  বযসি কারারুি িতয় পতড় েখন 
যি স্বাৈীনোর যনয়ামতের গুরুত্ব অনুেব কতর।র্খন যকান সনরাপদ বযসি অসনরাপদ িতয় র্ায় 
েখন 
যি সনরাপদ োকার গুরুত্ব বুঝতে পাতর । 
 
২ . িম্পতদর উপর সবপদ : 
 

1. িম্পদ আল্লাি োয়ালার এক অিীম অনুিি  র্া মানুষ োর প্রতয়াজন যমিাতনার জনয 
বযবিার কতর র্ার উসিলায় জীবন র্াপন িিজ িয়,সকন্তু অতনক িময়  িম্পদশালী 
িম্পদ িীন িতয় পতড়। ফতল োর জীবনর্াপন কষ্টকর িতয় ওতঠ। এিা োর িম্পতদর 
ওপর এক ৈরতনর সবপদ।  

 
৩ . ইজ্জে - আবরুর উপর সবপদ :  
 
মানুষ িতলা আশরাফুল মাখলুকাে অেযাৎ আল্লাি োয়া’লার  িৃসষ্টর যিরা জীব। মানুষ িবযদাই 
ইজ্জে িম্মাতনর িাতে পৃসেবীতে সবরাজ করতে োয়।  সকন্তু সকেু সকেু িময় মানুতষর উপর 
এমন সকেু সবপর্যয় যনতম আতি র্খন োর মান িম্মান ইজ্জে আব্রু সনতয় িানািাসন পতড় র্ায় 
অেযাৎ যদখা র্ায় যর্ অতনতক অতনক ৈরতনর অনযায় কাতজ সলপ্ত িয় েখন যি বাসিযকোতব 
িমাতজর মতৈয িম্মাতনর িাতে যবাঁতে োকতলও োর অিতরর িম্মান নষ্ট িতয় র্ায়। িমাতজর 
যলাতকরা োতক িামনািামসন োতলা বলতলও যপেতন োতক আড়তোতখ যদতখ। আবার  সকেু 
িময় যদখা র্ায় মানুষ এমন সকেু অপরাৈ কতর র্ার কারতণ োতক যলাকিমু্মতখ শাসস্ত যপতে 
িয় এমন অবস্থায় যর্ মানুষসি সেল িমাতজ িম্মাতনর সশখতর মুিূতেযর মতৈযই োর িম্মান 
ৈুতলায় সমতশ র্ায়। যি িয় িমাতজর মতৈয একজন লাসিে বযসি েখন োর আর 
িমাতজ,পসরবাতর যকান গুরুত্ব োতক না। িযার বযসিত্ব নষ্ট িতয় র্ায়।  এিাই িতলা োর  ইজ্জে 
আব্রুর উপতর সবপদ। মান িম্মান  ইজ্জে আবরু োড়া মানুষ েেুষ্পদ জন্তুর নযায় িমাতজ 
বিবাি কতর। এই জীবন োর যকান কলযাণ বতয় আতন না।  
 
৪. পসরবার -পসরজন,ও সপ্রয় বযাসিতদর উপর সবপদ : 
 
পসরবার-পসরজন, স্ত্রী -িিান  আল্লাি আল্লাি ো'আলার এক অতশষ যনয়ামে।  পসরবাতর 
আমরা োতলাবািার িাতে এতক অপতরর িাতে জুতড়  োসক। কখতনা কখতনা এই োতলাবািায় 
পসরপূণয পসরবাতর সবপতদর কাতলা যম  যেতয় র্ায়, যনতম আতি কাল ধবশাখী ঝড়। েখন এই 
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পসরবার আর এক িুতোয় বাাঁৈা োতক না, যি যেতে েুতর িুকতরা িুকতরা িতয় র্ায়, যর্মন: 
স্বামী স্ত্রী কলি যবাঁতৈ িিংিার যেতে র্ায়, আবার িিানাতদর িাতে মন মাসলনয  িতল িিান-
িিসে দূতর েতল র্ায়, অতনক িময় োইতয় োইতয় ঝেড়া সববাদ এর কারতণ িম্পকয নষ্ট িতয় 
র্ায়, এোড়াও র্খন পসরবাতরর  যকান  সপ্রয়জন দুসনয়ার জীবতনর অবিান  সিতয় পতরাপাতর 
েতল র্ায় েখন পসরবাতরর বাসক িদিযেণ সবষন্নোর য ার অন্ধকাতর জীবন অসেবাসিে কতরন। 
মতন িয় যর্ন এর যেতয় বড় সবপদ আর সকেু িতে পাতর না, এই অন্ধকার যর্ন কখতনাই যশষ 
িতব না। 
এোড়াও সবসেন্ন ৈরতনর মুসিবে মানুতষর উপর পসেে িয়, যর্মন : আিমানী মুসিবে, 
প্রাকৃসেক মুসিবে ইেযাসদ। সবপতদর যক্ষতত্র িকল মানুষ িমান অতনক িময় যদখা র্ায়, 
মুত্তাসকম মুসমন বযসি িাৈারণ মুসমতনর েুলনায় যবসশ সবপতদর িমু্মখীন িন বেযমান িমতয় 
সবপদ আিতল িকল মানুষতকই িীমািীন সবরসি প্রকাশ করতে যদখা র্ায় দুসনয়ার সেসত্ত যর্ 
সবপদ আপদ এর ওপর রাখা িতয়তে এ বযাপাতর মতন িয় যর্ন োরা অবেে নয় । দুসনয়াতে 
িুস্থ বযসি অিুস্থোরই অতপক্ষা কতর, রু্বক অতপক্ষা কতর বাৈযতকযর এবিং অসস্তত্বশীল বস্তু 
অতপক্ষা কতর কখন োর অসস্তত্ব সবসলন িতব, এিাই বাস্তবো।  
অনযানয মানুতষর নযায় নসব-রািুলেণ-এর ওপরও 
এতকর পর এক সবপতদর ঝড় এতিসেল এবিং অনযতদর েুলনায় োাঁরা অসৈক সবপতদর িমু্মখীন 
িতয়সেতলন। আবু িাইদ খুদসর যেতক বসণযে, সেসন বতলন, 'আসম বললাম,“যি আল্লাির রািুল, 
মানুতষর মাতঝ িবতেতয় যবসশ সবপতদর িমু্মখীন কারা?" 
সেসন বলতলন, "নসবেণ।"  
আসম বললাম, "অেিঃপর কারা?” সেসন বলতলন: 
 

مِْ كاَنَِ وَإنِِْ يحَُوبهَُا، الْعَباَءَةَِ إِلَِّ أحََدهُُمِْ يجَِدُِ مَا حَتىَ باِلْفقَْرِ، لَيُبْتلََى أحََدهُُمِْ كاَنَِ إنِِْ الصَالحُِونَ، ثمَُِ  أحََدهُُ
 ٍ باِلرَخَاء أحََدكُُمِْ يفَْرَحُِ كمََا باِلْبَلَاءِ، لَيفَْرَحُِ

"োরপর যনককার যলাতকরা। োতদর যকউ এেিা দাসরদ্রযপীসড়ে িয় যর্, যশষপর্যি োর কাতে 
পসরৈাতনর জুিাসি োড়া সকেুই োতক না, র্া যি োসল সদতয় পসরৈান কতর। েতব এরূপ কসঠন 
সবপতদও যি এমন আনসন্দে িয়, যর্মন যোমরা ৈন-িম্পদ অসজযে িতল আনসন্দে িও।"  
        (িুনানু ইবসন মাজাি : ৪০২৪) 
 
আমরা র্খন যকাতনা বালা- মুসিবে,  সবপদ - আপতদ বা অিুস্থোয়  আক্রাি িব, েখন 
অবশযই িমাৈাতনর ধবৈ িকল পন্থাই িিণ করব। িম্ভাবয যকাতনা প্রতেষ্টাতকই আমরা বাদ যদব 
না। আমাতদর অিতর যিই িমিযা িমাৈান িতয় র্াওয়ার আশা জােরুক োকতব। েতব ো 
িতে িতব একিা সনসদযষ্ট িময়িীমা পর্যি। 
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িসপক -৪. বালা মুসিবে আিার কারণ িমুি: 

 
আল্লাি ো'য়ালা  মানবজাসে িৃসষ্ট কতর িৃসষ্টর যিরা জীব সিতিতব েূসষে কতরতেন। আশরাফুল 
মাখলুকাে েো িৃসষ্টর যিরা জীব র্সদ োর আিল মাসলকতক েুতল র্ায় এবিং োাঁর আতদশ-
সনতষৈ অমানয কতর, োিতল োর মাসলক োর প্রসে শুৈু অিন্তুষ্টই িন না, বরিং োতক শাসস্ত 
সদতে বাৈয িন। 
বেযমান রু্েসি রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাতমর রু্ে যেতক অতনক দূতর এবিং 
যকয়ামতের সনকিবেযী িওয়ার কারতণ কুফর, সশরক, নাসস্তকো, ৈমযতদ্রাসিো, ৈমযিীনো িবযত্র 
েসড়তয় পতড়তে। িাসদি শসরতফর োষয অনুর্ায়ী গুনাি যেতক যবাঁতে োকা এবিং দীতনর উপর 
অিল োকা এেিাই কষ্টকর িতয় দাাঁসড়তয়তে যর্, এর যেতয় আগুতনর জ্বলি কয়লা িাতে রাখা 
অতনক িিজ। বযসিেে গুনাি যেতক যকাতনাোতব বাাঁো যেতলও িামাসজক গুনাি েো যখে-
খামার, বযবিা- বাসণজয, োকসরবাকসর ইেযাসদ যক্ষতত্র গুনাি যেতক যবাঁতে োকা অিম্ভব িতয় 
পতড়তে। মূলে এিব িতে আমাতদর উদািীনোর কারতণ। 
আতরা দুিঃতখর বযাপার িতলা, সনতজতদর এই উদািীনো ও যবপতরায়া োতবর ফতল যর্, অশুে 
পসরণসের িমু্মখীন িতে িতে, োর জনয মানুষ এ কো বতল এসড়তয় র্াতে যর্, এ রু্তে 
ইিলাম ও শসরয়ে অনুর্ায়ী আমল করা কষ্টকর। 
একসদতক যো গুনাতির েুফান বইতে, দীনদারতদর জনয পৃসেবীর পসরতবশ জসিলের িতে, 
অনযসদতক আমাতদর পাপাোতরর ফতল দসরদ্রো, দুসেযক্ষ, খুনখারাসব, সেনোই, োাঁদাবাসজ, 
িন্ত্রািিি বহুমুখী লািনা মুিলমানতদর উপর যজাঁতক বতিতে। িিংতশাৈতনর িাসবযক প্রসক্রয়া 
অরতণয যরাদন পসরদৃষ্ট িতে। এিতবর মূল কারণ িতলা মানুষ গুনািতক গুনাি যজতনও প্রবৃসত্তর 
িামানয োওয়া পসরেযাে করতে প্রস্তুে নয়। 
েতব আল্লাি োআলা যর্তিেু অসেশয় যমতিরবান ও দয়াময়, োই সেসন োেক্ষসণক শাসস্ত 
প্রতয়াে কতরন না। সেসন অবকাশ যদন, বারবার িুতর্াে যদন।    
🟣 আল্লািোয়ালা আজাব েজব ৩ ৈরতনর িতয় োতক।  যর্মন - 
১. আিমানী েজব 
২.জসমসন েজব এবিং  
৩.পরস্পর ঝেড়া সববাদ 
 
আল্লাি ো'য়ালা পূবযবেযী উম্মেতক সেন ৈরতনর  
শাসস্ত সদতয় ধ্বিংি কতরতেন।  
আল্লাি ো'আলা বতলন : 
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 ولديق شيعا يلبسكم أو أرجلكم تحت من وأ فوقكم من غدانا عليكم يبعث أن على القادر لهو قل
 يفقهون لعلهم الآيات الصرف كيف النظر بعض بأن بعضكم

 
অেয 
অেয: আপসন বলুন: সেসন িক্ষম োমাতদর ওপর যকান শাসস্ত যপ্ররণ করতে, ওপর সদক যেতক 
অেবা যোমাতদর পদেল যেতক, অেবা যোমাতদরতক দতল-উপদতল সবেি কতর িবাইতক 
মুতখামুখী কতর সদতে এবিং একতক অতনযর ওপর আক্রমতণর স্বাদ আস্বাদন করাতে। যদখ, আসম 
যকমন  ুসরতয়-সফসরতয় সনদশযনাবলী বণযনা কসর, র্াতে োরা বুতঝ যনয়। 
 
উি আয়াতে আল্লাি ো'আলা োর ক্ষমোর বসিিঃপ্রকাশ ও বান্দার অক্ষমো প্রকাশ কতরন, 
সেসন আমাতদর েেুসদযক যেতক আর্াব সদতে িক্ষম। আমাতদরতক সবসেনয দতল সবেি কতর 
পরস্পর রু্ি-সবিি লাসেতয় সদতয় আমাতদরতক অনযানয জাসের নযায় িমূতল ধ্বিংি কতর সদতে 
পাতরন। র্ার উদািরণ কুরআতন সবদযমান। 
 
যমাি কো এই আয়াতে সেন ৈরতনর শাসস্তর কো আতলােনা করা িতয়তে।  
(১) আিমাসন শাসস্ত 
 (২) জসমসন শাসস্ত  
(৩) পরস্পর ঝেড়া-সববাদ।  
সকন্তু প্রেম দুই ৈরতনর শাসস্ত রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাতমর দু'আর বরকতে 
উসঠতয় যনয়া িতয়তে।  
আমাতদর সপ্রয় নবী (িা.) আল্লাি োআলার কাতে এ যদায়া কতরসেতলন যর্ োাঁর উম্মেতক যর্ন 
আতেকার উম্মতের মতো শাসস্ত েো মানবাকৃসেতক বানর, শূকর ইেযাসদর আকৃসেতে রূপাির, 
পােতরর বৃসষ্ট, েূসম উসিতয় যদওয়ার মতো কসঠন প্রাকৃসেক দুতর্যাতে সবনষ্ট করা না িয়। 
বাসক একসি শাসস্ত রতয় যেতে। িাসদি শরীতফ বসণযে আতে: 
 

 وسألت فأعطانيها بالسنة امتى يهلك لّ ان ربي سألت واحدا ومنعنى اثنتين فأعطاني ثلاثا ربي سالت
 .فمنعنيها بينهم بأسهم يجعل لّ أن وسألت فأعطانيها بالغرق امتي يهلك ان

আসম আল্লাির কাতে সেনসি দু'আ কতরসে। দুসি কবুল িতয়তে এবিং একসি সফসরতয় যদয়া 
িতয়তে। আসম আল্লাির কাতে দু'আ করলাম সেসন যর্ন আমার উম্মেতক দুসেযক্ষ দ্বারা ধ্বিংি না 
কতরন। আমার এই দু'আসি কবুল িয়তে। এর পর দু'আ করলাম আমার উম্মেতক যর্ন ঝতড় 
েুফাতন িুসবতয় ধ্বিংি না কতরন। আমার এই দু'আও কবুল করতলন। দু'আ করলাম আল্লাি 
যর্ন আমার উম্মেতক পরস্পর ঝেড়া-ফািাতদ সলপ্ত না কতরন। আমার এই দু'আসি সফসরতয় 
যদয়া িতলা।  
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আল্লাি োয়ালা সবসেন্ন কারতন  মানুতষর উপর বালা মুসিবে সদতয় োতকন।  যর্মন  
 
১. বান্দার গুনাতির কারতন আজাব স্বরূপ,  
২.আল্লািোলার সপ্রয় বান্দার উপর পরীক্ষা স্বরূপ,  
৩.যনয়ামে স্বরূপ,  
৪.দুসনয়াতেই পাতপর িামানয শাসস্ত স্বরূপ, 
এই সবষয় গুতলা িম্পতকয আমরা িামতন সবস্তাসরে আতলােনা করতবা,ইনশা আল্লাি।  
 
িজরে আবদুল্লাি ইবতন ওমর (রা.) বণযনা কতরতেন, 'রািুলুল্লাি (িা.) মুিাসজরতদর উতেশ 
কতর বতলতেন, 'পাাঁেসি মন্দ কাজ এমন আতে, র্সদ যোমরা োতে জসড়তয় পতড়া বা ো 
যোমাতদর মতৈয বািা বাাঁতৈ, েতব খুবই খারাপ পসরণসের িমু্মখীন িতব। আসম আল্লাির কাতে 
আশ্রয় োসে যর্ন এ পাাঁেসি মন্দ কাজ যোমাতদর মতৈয জন্ম না যনয়।' 
 
১.বযসেোর  
২.মাতপ কম যদয়া 
৩.র্াকাে না যদয়া  
৪.আল্লাি এবিং োর রািূতলর িাতে সবশ্বাি ােকো ও প্রসেশ্রুসে েঙ্গ  করা  
৫.সকোব অনুর্ায়ী শািনকার্য না োলাতনা  
 
১. বযসেোর র্সদ যকাতনা িম্প্রদাতয়র মতৈয েসড়তয় পতড়, োিতল োতদর মতৈয এমন এমন যরাে 
যদখা যদতব, র্া আতে সেল না। 
 
২.মাতপ কম যদওয়া।' এ মন্দ কাজ র্সদ যকাতনা  জাসের মতৈয জন্ম যনয়, েতব োতদর মতৈয 
দুসেযক্ষ যদখা যদয় এবিং োরা অেযাোরী শািতকর সশকাতর পসরণে িয়। 
 
'জাকাে' না যদওয়া। এ মন্দ কাজ র্াতদর মতৈয যদখা যদয়, োতদর ওপর আকাশ যেতক বৃসষ্ট 
বষযণ বন্ধ িতয় র্ায়। র্সদ যি অঞ্চতল পশু বা পাসখ না োকে, েতব আতদৌ বৃসষ্ট িতো না। 
 
 . আল্লাি ও রািুতলর িতঙ্গ সবশ্বাি ােকো ও প্রসেশ্রুসে েঙ্গ করা। এ মন্দ কাজ র্খন িমাতজ 
যদখা যদয়, েখন আল্লাি োআলা োতদর ওপর অমুিসলমতদর আসৈপেয োসপতয় যদন। 
আসৈপেযবাদীরা েখন মুিলমানতদর িিায়-িম্পদ যকতড় যনয়। 
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ে. 'সকোব অনুর্ায়ী শািনকার্য না োলাতনা।' র্সদ মুিলমান শািকরা আল্লাির সকোব অনুর্ায়ী 
শািনকার্য না োলায়, েতব আল্লাি োআলা মুিসলম িমাতজ োেন িৃসষ্ট কতর যদন।  োরা 
সনতজতদর মতৈয পরস্পর লড়াইতয় জসড়তয় পতড় এবিং িমাতজ িন্ত্রাি ও খুন-খারাসব শুরু িতয় 
র্ায়।' (বায়িাসক, ইবতন মাজাি, িাসদি: ১০১৯) 
 
িজরে ইবন আিাি (রা.) যেতক বসণযে, সেসন বতলন, যকাতনা িম্প্রদাতয়র মতৈয দ্বীতনর 
কার্যকলাতপ ধশসেলয প্রদশযন করা িতল যিই িম্প্রদাতয়র যলাকতদর অিতর েয়- েীসে যেতল 
যদওয়া িয়, যকাতনা িম্প্রদাতয় সজনা-বযসেোর বৃসি যপতল োতদর মতৈয মৃেুযর িার বৃসি পায়, 
যকাতনা িম্প্রদাতয়র যলাক মাতপ কম সদতল োতদর সরসজক িিংকুসেে কতর যদওয়া িয়, যকাতনা 
িম্প্রদাতয় অনযায়োতব সবোর-ফয়িালা করা িতল যি যোতত্র রিপাে বৃসি পায়, যকাতনা 
িম্প্রদাতয়র যলাক অঙ্গীকার েঙ্গ করতল োতদর মতৈয শত্রুো প্রবল কতর যদওয়া িয়। (মুয়াত্তা 
মাতলক, সমশকাে: পৃ. ৪৫৯) 
—————0———— 
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িসপক —৫: বালা-মুসিবতে পসেে িতল মুসমতনর করসনয়: 

মুসিবতে আক্রাি িয়না এমন যকান মানুষ যনই।পৃসেবীর িবতেতয় ৈনী মানুষ যেতক শুরু কতর 
িবতেতয় দসরদ্র যলাকসিও জীবন েলার পতে যকান না যকান মুসিবতে পসেে িয়। এমন 
পসরসস্থসেতে মুসমন বান্দার করণীয় সক? আিুন এই িম্পতকয আমরা কুরআন যেতক জাসন,  
আল্লাি োয়ালা পসবত্র কুরআনুল কাসরতম বতলতেন : 

  يسُْرًا الْعسُْرِِ مَعَِ إنَِِ( ٥) يسُْرًا الْعسُْرِِ مَعَِ فإَنِِْ
 
অেয: অবশযই কতষ্টর িাতেই স্বসস্ত আতে, অবশযই কতষ্টর িাতেই স্বসস্ত আতে। (িুরা আল 
ইনসশরাি:৫-৬) 
 
এখাতন কতয়কিা বযাপার লক্ষণীয়: 
 
১। আল্লাি সকন্তু বতলনসন কতষ্টর পতর স্বসস্ত আতে, আল্লাি বতলতেন কতষ্টর িাতেই স্বসস্ত আতে। 
প্রসেিা কষ্টই আিতল আমাতদর জনয স্বসস্ত, কতষ্টর মূহুেযিা আমাতদর জনয স্বসস্ত। কারণ, কতষ্টর 
ঐ মুহুেযগুসলতে র্সদ ধৈর্যয ৈরতে পাসর, োিতল যিই কতষ্টর সবসনমতয় আল্লাি আমাতদর গুনাি 
মাফ কতর সদতবন। 
 
২। কষ্টিাই স্বসস্ত, কারণ আমাতদর জীবতনর িবতেতয় োতলা পসরবেযনগুতলা, িবতেতয় বড় 
পসরবেযনগুতলা, িবতেতয় গুরুত্বপূণয সশক্ষাগুসল আমরা সশসখ কষ্টকর অসেজ্ঞোর মৈয সদতয়। 
োই, কষ্ট আর স্বসস্ত যর্ন এতক অপতরর িমােযক। 
 
সবপদ মুসিবতে পসেে িতল মুসমন বান্দার সক করতে িতব যিই সদক সনতদযশনা সদতয়  দয়াময় 
আল্লাি োআলা োাঁর সপ্রয় রািুলতক যর্ কো বতলতেন  যিিা আমাতদর  জনযও প্রতর্াজয । 
সেসন বতলতেন— 
 

 بأِعَْيُنِناَ فإَنَِكَِ رَب ِكَِ لحُِكْمِِ وَاصْبرِِْ
 
"আপসন আপনার রতবর সনতদযতশর অতপক্ষায় িবর করুন।  কারণ আপসন আমার নজতর 
আতেন।" (িুরা েুর:৪৮) 
 
অেযাৎ আপসন েয় পাতবন না। কারণ, আপসন আমার যিফাজতে আতেন। আর আসমই আপনার 
যদখোল করব। আমার যেি এবিং দয়া আপনার িাতেই োকতব।  
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সেসন  আরও  বতলন : 
 

  باِلله إِلَِّ صَبْرُكَِ وَمَا وَاصْبرِِْ
 
'েুসম ধৈর্য ৈারণ কতরা, যোমার ধৈর্য যো আল্লািরই িািাতর্য। '(িুরা নািল:১২৭) 
 
অেযাৎ এখাতন আল্লাি োয়ালা বতলতেন, যোমরা যকান িমিযায় পড়তল আল্লাির ইোর  উপর 
িবর কতরা এবিং িবর করতল আল্লাি োয়ালা োতক অবশযই িািার্য করতবন। 
 
সপ্রয় বান্দাতক যপ্রমময় আল্লাি ধৈর্যৈারণ করতে আতদশ কতরতেন। পসবত্র কুরআনুল কাসরতম 
ইরশাদ িতয়তে- 
 

ٍ تفُْلحُِون لعََلكَُمِْ اَللَِّ وَاتقَُوا وَرَابطُِوا صَابرُِواوَِ اصْبرُِوا آمَنُوا الَذِينَِ أيَُّهَا ياَ . 
 
"যি ইমানদারেণ,ধৈর্যৈারণ কতরা,ধৈতর্যর প্রসেতর্াসেো কতরা এবিং িবযদা সজিাতদর জনয প্রস্তুে 
োতকা । আর আল্লািতক েয় কতরা, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পাতরা।"(িুরা আল ইমরান 
:২০০) 
 
আল্লাি োআলা আতরা বতলন,  

ن وَيأَتْوُكُم وَتتَقَُوا تصَْبرُِوا إنِ ىبَلَِ  ٍ يمُْدِدكُْم هَذاَ فَوْرِهِمِْ م ِ
 

نَِ آلّفِ  بخَِمْسَةِِ رَبُّكُم ٍ مُسَوَمِين الْمَلَائكَِةِِ م ِ   
 
'িযাাঁ সনিয়, র্সদ যোমরা িবর ও োকওয়া অবলম্বন কতরা, েতব োরা দ্রুেেসেতে যোমাতদর 
ওপর আক্রমণ করতল আল্লাি পাাঁে িাজার সেসহ্নে যফতরশো দ্বারা যোমাতদর িািার্য করতবন। 
'(িুরা আল ইমরান : ১২৫) 
িুবিানাল্লাি, এই আয়াে দ্বারা যবাঝা র্ায় আল্লাির িািার্য বান্দার  কে সনকতি!  
আল্লাি োয়ালা োর  মুসমন বান্দাতক দুেযাবনা ও সেিা করতে সনতষৈ কতরতেন। পসবত্র 
কুরআনুল কাসরতম ইরশাদ িতয়তে- 
 

ٍ الْْدَْباَر توَُلُّوهُمُِ فَلَاِ زَحْفاً كفَرَُوا الَذِينَِ لقَِيتمُُِ إِذاَ آمَنُوا الَذِينَِ أيَُّهَا ياَ . 
 



 
 

18 

"যি ইমানদারেণ! র্খন যোমরা কাসফরতদর িামনািামসন িতব সবশাল বাসিসন সনতয়, েখন 
যোমরা সপে-পা িতব না।"*(িুরা আনফাল:১৫) 
 
সেসন আরও বতলন, 

ؤْمِنِين كُنتمُ إنِ الْْعَْلَوْنَِ وَأنَتمُُِ نُواتحَْزَِ وَلَِّ تهَِنُوا وَلَِّ ٍ مُّ . 
 
"যোমরা দুবযল িতয় পতড়া না, বযসেেও িতয়া না। যোমরাই সবজয়ী িতব র্সদ যোমরা মুসমন 
িতয় োতকা। "(িুরা আল ইমরান :১৩৯) 
 
মুসমন বান্দা সবপতদ আপতদ  সক উপাতয় করতব োরও সদকসনতদযশনা আল্লািোলা পসবত্র 
কুরআতন সদতয়তেন।   আল্লািোলা বতলন — 
 

ٍ وَالصَلَاة باِلصَبْرِِ وَاسْتعَِينُوا   
 
'যোমরা িবর ও িালাতের মাৈযতম আল্লাি কাতে িািার্য োও। '(িুরা বাকারা:৪৫) 
 
আল্লাি োয়ালা এই আয়াতে বান্দাতক িালাতের মাৈযতম আল্লািোলার কাতে িািার্য োইতে 
বতলতেন। িালাে িতে ইিলাতমর এমন একসি রুকন  র্ার মাৈযতম বান্দা আল্লািোলার িাতে 
িরািসর কো বলতে পাতর। িালাতের মাৈযতম বান্দার িাতে আল্লাি োয়ালার িম্পকয আতরা 
 সনষ্ঠ িয়। িালাতে র্খন বান্দা সিজদায়  োতক  েখন বান্দা আল্লাির িাতে সনসদ্বযৈায়  কো 
বলতে পাতর এবিং  সনতজর জনয র্া সকেু প্রতয়াজন ো আল্লাির কাতে োইতে পাতর আর 
আল্লািোলাও েখন বান্দার যি কো সফসরতয় যদন না। বান্দার র্ে প্রতয়াজন আতে িব সমসিতয় 
যদন।  
োিতল সিজদাির ক্ষমো কেিুকু? 
জবাব িতলা, িাতড় েয়শ পাখা োকা িতত্ত্বও সজবরাইল আলাইসিি িালাম যর্ দূরত্ব অসেক্রম 
করতে িক্ষম িনসন কখতনা; বান্দার এক সিজদাি অনায়াতিই যিই দূরত্ব অসেক্রম করতে 
িক্ষম। 
(বই: জীবতনর োাঁতজ োাঁতজ) 
 
োই এখান যেতক যবাঝা র্ায়  সিজদার কেিা শসি  রতয়তে। োই আল্লাি োয়ালা োর সপ্রয় 
মুসমন বান্দাতক োর সনকিবেযী করার জনয িালাতের মাৈযতম প্রােযনা করার আতদশ সদতয়তেন।  
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#রািূলুল্লাি (িা:)র্খন যকান কসঠন িমিযায় পরতেন সেসন িালাতে দাাঁসড়তয় যর্তেন। এই 
িম্পতকয আবু দাউদ শরীতফ বসনযে আতে — 

، بْنِِ عِكْرِمَةَِ عنَِْ زَكرَِياَ، بْنُِ يحَْيَى حَدثَنَاَ عِيسَى، بْنُِ مُحَمَدُِ حَدثَنَاَ ِ، اَللِِّ عَبْدِِ بْنِِ مُحَمَدِِ عنَِْ عمََار   الدُّوَلِي 
 أمَْرِ  حَزَبَهُ إِذاَ وسلم عليه الله صلى النَبِيُِّ كاَنَِ:  قاَلَِ حُذيَْفَةَ، عنَِْ حُذيَْفَةَِ أخَِي، بْنِِ الْعزَِيزِِ عَبْدِِ عنَِْ

 صَلَى
 
* মুিাম্মাদ ইবন ঈিা (রিিঃ) .... হুর্ায়ফা (রািঃ) িতে বসণযে— সেসন বতলন নবী করীম িাল্লাল্লাহু 
আলাইতি ওয়ািাল্লাম যকান কসঠন িমিযার িমু্মখীন িতল নামাতর্ মশগুল িতয় যর্তেন। (আবু 
দাউদ:১৩১৯) 
 
#সপ্রয় নবী ির্রে মুিাম্মদ (িা:) সেসন ও োর উম্মেতক সবপদ আপতদ ধৈর্য ৈারণ করার এবিং 
আল্লািতক েয় করার আতদশ সদতয়তেন।  
*বুখাসর ও মুিসলম শসরতফ িজরে আনাি( রা:) যেতক বসণযে আতে, একদা রািুলুল্লাি জননক 
মসিলার কাতে এতলন। পুতত্রর মৃেুযতশাতক যি েখন কাাঁদসেল। সেসন োতক বলতলন: 
 

 واصبري الله إتق
 
'আল্লািতক েয় কতরা এবিং িবর কতরা।' 
 
* িসিি বুখাসরতে িজরে উিামা ইবতন জাতয়দ (রা:) যেতক বসণযে আতে, সেসন বতলন, 
রািুলুল্লাি-এর জননক কনযা (জয়নব) োাঁর কাতে এই খবর সদতয় যলাক পাঠাতলন-আমার এক 
পুত্র মরণাপন্ন; আপসন আমাতদর কাতে েতল আিুন। সেসন বতল পাঠাতলন, (োাঁতক) আমার 
িালাম যদতব এবিং বলতব: 
 

ِِ إنَِِ ى، بأِجََلِ  عِنْدهَُِ وَكُلُِّ أعَْطَى، مَا وَلَهُ أخََذَ، مَا لِِلَ  ٍ وَلْتحَْتسَِب فَلْتصَْبرُِ، مُسمًَّ
 
'আল্লাি র্া যকতড় যনন আর র্া দান কতরন-িব োরই অসৈকাতর। োাঁর কাতে িবসকেুরই একসি 
সনসদযষ্ট যময়াদ আতে। কাতজই যি যর্ন ধৈর্য ৈারণ কতর এবিং িওয়াতবর প্রেযাশা রাতখ।' 
 
*সেরসমসজ শসরতফ ইয়ািইয়া সবন ওয়ািিাব (র:) যেতক, সেসন জননক িািাসব যেতক বণযনা 
কতরন, রািুলুল্লাি বতলন: 
 

 يصَْبِرُِ وَلَِّ الناَسَِ يخَُالطُِِ لَِّ الَذِي الْمُؤْمِنِِ مِنَِ أفَْضَلُِ أذَاَهُمِْ عَلَى وَيصَْبرُِِ الناَسَِ يخَُالطُِِ الَذِي الْمُؤْمِنُِ
 ٍ أذَاَهُم عَلَى
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'যর্ মুসমন যলাকতদর িতঙ্গ যমলাতমশা কতর এবিং োতদর যদওয়া কতষ্ট ধৈর্য ৈারণ কতর, যি ওই 
মুসমন যেতক উত্তম, যর্ যলাকতদর িতঙ্গ যমলাতমশা কতর না এবিং োতদর যদওয়া কতষ্ট ধৈর্যও 
ৈতর না। (িুনাতন সেরসমসজ :২৫০৭) 
 
* বুখাসর ও মুিসলতম আবু িাইদ খুদসর যেতক বসণযে িতয়তে, রািুলুল্লাি বতলন: 
 

 الصَبْر مِنَِ وَأوَْسعََِ ا وَِ يْرًاخَِ عطَاَءِ  أحََد ِ أعُْطِيَِ مَا
 
'িবতরর যেতয় উত্তম ও বযাপক যকাতনা যনয়ামে যকউ পায়সন।'(িসিি বুখারী :১৪৬৯) 
 
 
মুসমন বান্দা িম্পতকয রািুলুল্লাি (িািঃ)  বতলতেন, 

، كُلَهُ أمَْرَهُِ إنَِِ الْمُؤْمِنِ، لِْمَْرِِ عجََباً  ٍ ذاَك وَلَيْسَِ خَيْر 
 ٍ لَه خَيْرًا فكَاَنَِ صَبرََِ ضَرَاءُ، أصََابَتْهُ وَإنِِْ لَهُ، خَيْرًا فكَاَنَِ شكَرََ، سرََاءُِ أصََابَتْهُ إنِِْ لِلْمُؤْمِنِ، إِلَِّ لِْحََدِ 

 
"মুসমতনর সবষয়সি বতড়াই সবস্ময়কর! োর িবসকেুই কলযাণকর; মুসমন োড়া অনযকারও যক্ষতত্র 
যিসি প্রতর্াজয নয়। োর জীবতন িুখ-িমৃসি এতল যি কৃেজ্ঞো প্রকাশ কতর, ফতল ো িয় োর 
জনয কলযাণকর। আর দুিঃখ-দুদযশার মুতখামুসখ িতল ধৈর্যৈারণ কতর, ফতল োও িয় োর জনয 
কলযাণকর। "(মুিসলম :৭২২৯) 
 
অেযাৎ মুসমন বান্দারা োতদর দুিঃখ- কষ্ট,  সবপদ- আপদ যক আল্লাি োআলার যদয়া যনয়ামে 
সিতিতব িন্তুষ্ট সেতত্ত যমতন সনতব,োতে সবেসলে িতব না।মামুন বযসির িব িময় আল্লাির যদয়া 
সবপদ আপদ যক সনতজর জনয কলযাণ মতন করতব। যি িব িময় আল্লাির প্রসে এই িুৈারনা 
রাখতবন যর্ সবপদ- আপদ,বালা- মুসিবে িব আল্লাি োয়ালার পক্ষ যেতকই আতি।আর যিিা 
িয়তো মুসমতনর গুনাি মাতফর মাৈযম িয় নয়তোবা োর যকান বড় শাসস্ত কসমতয় যদয়া িয়।  
আর যি আল্লাি োয়ালা বযসেে অনয কারও সনকি অসেতর্াে করতবনা।  োোড়া মুসিবতের 
িময়  বান্দার আতরা অতনক  আমল আতে র্া করতল োর ফায়দা লাে িয়।সনতে িিংতক্ষতপ 
এগুতলা েুতল ৈরা িতলা — 
>> সবপদ-আপতদ সবেসলে না িতয় এিাতক আল্লাির রিমে মতন করা। 
 
>> এ সবপদ-মুসিবে সনতজর পাপ ও অনযাতয়র কারতণ  তিতে মতন কতর আল্লাির কাতে ক্ষমা 
প্রােযনা সবনয়ী িওয়া। 
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>> মুসিবে যেতক আিরক্ষায় আল্লাির কাতে অবনে মস্ততক ক্ষমা োওয়া। 
 
>> সবপদ ও মুসিবতে িবর অবলম্বন করা। যবিবসর ও িা হুোশ করা যেতকও সবরে োকা। 
 
>> যর্ যকাতনা সবপদ-মুসিবতে িালােুল িাজে' 
দু'রাকাআে নামাজ আদায় কতর যনয়া। নামাজ পতড় সবপদ আপদ যেতক ক্ষমা প্রােযনা করা 
সপ্রয়নসব িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাতমর িুন্নাে। 
 
>> সবপদ-মুসিবতে বা যকাতনা জসিল িমিযা যদখা সদতল যবসশ যবসশ আল্লাির স্মরণ করা। 
যকাতনাোতবই ইবাদে- বতন্দসে ও আল্লাির সজসকর যেতক োতফল না িওয়া। 
 
>> সবপদ ও মুসিবে র্ে যোিই যিাক বা র্ে বড়ই যিাক িব িময় উতল্লসখে যদায়া পড়া। 
মতন রাখতে িতব র্সদ শরীতর একসি কাাঁিাও সবতৈ োিতলও এ যদায়া পড়া- 
 

ِِ إِناَ نْهَا خَيْرًا لِي لفُِْوَاخِْ - مُصِيبَتِي فِي أجَِرْنِي الَلهَُمَِ - رَاجِعُونَِ إِلَيْهِِ إِناَ وَِ لِِلَ  م ِ
 
উচ্চারণ: ইন্না সলল্লাসি ওয়া ইন্না ইলাইসি রাসজউন; আল্লাহুম্মা আসর্রসন সফ মুসিবাসে ওয়াখলুফসল 
খাইরাম সমনিা। (মুিসলম) 
 
উতল্লখয যর্, মানুতষর যকাতনা সকেু িাসরতয় যেতল ৪১ বার ইন্না সলল্লাসি ওয়া ইন্না ইলাইসি 
রাসজউন' পড়া অেযি ফলদায়ক ও পরীসক্ষে আমল। 
 
োই দুসনয়ার িব ৈরতনর সবপদ-আপদ, বালা-মুসিবতে ধৈতর্যর মাৈযতম আল্লাির সজসকর-
আজকার ও োর িািার্য কামনা করা উসেে। সপ্রয়নসব িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাতমর 
সশখাতনা যদায়া পড়াও জরুসর। 
 
িারকো িতলা, মুসমন বান্দারা আনতন্দর িময় শুকসরয়া আদায় এবিং দুিঃতখর িময় ধৈর্যৈারণ 
করার বযাপাতর অিল ও অসবেল োকতব।  
যকননা আল্লাি োয়ালা বতলতেন— 
 

ٍ الصَابرِِين يحُِبُِّ وَاللهُِ   
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'আর িবরকারীতদর আল্লাি োতলাবাতিন।'(িুরা আল ইমরান :১৪৬) 
 
োই সবপদ -আপতদ,  বালা- মুসিবতে মুসমতনর অবশয  করনীয় িতব িবর এবিং যশাকতরর 
মাৈযতম আল্লাি োয়ালার োতলাবািা এবিং ধনকিয লাে করা। আল্লাি আমাতদর িবাইতক এই 
যেৌসফক দান করুন। আসমন। 
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িসপক —৬: িবর বা ধৈতর্যর িিংজ্ঞা :- 

 
# িবতরর আসেৈাসনক অেয :-  
 
িবর আরসব শব্দ ( الصَبْز)।  এর আসেৈাসনক অেয িতে আিতক রাখা ও বাৈা যদয়া।   
 
অতনতক বতলন لصَبْر  ٍ । এর মমযােয িতলা, ُِ وَالْقُوَة الشَدةَ  ٍ  বা কাসঠনয ও শসি। 
 
যকউ বতলন, الصَبْز -এর মমযােয িতলা, ،ُالضَم الجمْع  ٍ  অেযাৎ একসত্রে িওয়া, সমলাতনা। যর্তিেু 
الصَابرِ  ٍ  েো ধৈর্যশীল বযসি সনতজতক জসমতয় রাতখ এবিং সবপতদর িময় অসবেল োতক। 
 
আিল কো িতলা, الصَبْر  ٍ  শতব্দর সেনসি অেযই সবদযমান : ، الشَدةَ الْمَنْعُ،  ٍ   অেযাৎ বারণ করা, 
শি িওয়া, একসত্রে করা। 
 
কুরআনুল কাসরতম আল্লাি ইরশাদ কতরন- 
 

ِِ باِلْغَداَةِِ رَبهَُم يَدعُْونَِ الَذِينَِ مَعَِ نفَْسَكَِ وَاصْبرِِْ ٍ يرُِيدوُنَوَجْهَه وَالْعشَِي  . 
 
"যি নসব! আপসন সনতজতক োতদর িিংিতেয আবি রাখুন, র্ারা িকাল ও িন্ধযায় োতদর 
পালনকেযাতক োর িন্তুসষ্ট অজযতনর উতেতশ আিবান কতর।”১ 
 
অেযাৎ যি নসব! আপসন োতদর িাতে সনতজতক আিতক রাখুন। োতদর যেতক আলাদা বা পৃেক 
িতবন না।  
বসন ইিরাইল বতলসেতলা, যর্মনিা পসবত্র কুরআনুল কাসরতম ইরশাদ িতয়তে- 
 

 وَاحِدِ  طعَاَمِ  عَلَى نصَْبرَِِ لنَ
 
"আমরা একই খাদযর উপর ধৈর্যৈারণ করতে পারতবা না” 
 
উপসরউি কোগুতলা যেতক বুঝা র্ায় যর্, 
িবর শতব্দর আসেৈাসনক অেয িতলা-আিতক রাখা, আবি রাখা ,বাৈা যদয়া  ইেযাসদ।  
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#িবতরর পাসরোসষক িিংজ্ঞা  :- 
 
িবর মানুতষর একসি অনযেম োসরসত্রক গুণ।  'িবর' দ্বীসন মর্যাদািমূতির একসি এবিং 
'িাসলকতদর' (আৈযাসিক িাৈনাকারী) একসি মনসজল। র্া মানুষতক অিুন্দর ও অিিংলগ্ন কাজ 
যেতক  সবরে রাতখ।  
*নসবসজ (িা:)যেতক বসণযে, সেসন বতলন: 
 

يمَانِِ مِنَِ الصَبْرُِ  ٍ الْجَسَد مِنَِ الرَأْسِِ بمَِنْزِلَةِِ الِْْ
 
'ইমাতনর জনয িবর যদতির জনয মাোর নযায়।  
 
#িালাফেণ িবরতক সবসেন্নোতব িিংজ্ঞাসয়ে কতরতেন। যর্মন — 
 
*িািান (র:) বতলন, 'িবর িতলা কলযাতণর একসি রত্নোন্ডার। আল্লাি এমন বযসিতকই ো 
দান কতরন, যর্ োাঁর সনকি িম্মাসনে।  
 
*আবু দারদা (রা:) বতলন, 'ইমাতনর িতবযাচ্চ েূড়া িতলা, ফয়িালার বযাপাতর িবর এবিং 
োকসদতরর বযাপাতর িন্তুসষ্ট।  
 
*আবু মুিাম্মাদ জাসরসর(র:) বতলন, িবর মাতন িতলা, িুখ-শাসি ও দুিঃখ-দুদযশায় মানুতষর অবস্থা 
অপসরবসেযে োকা আর উেয় অবস্থায় হৃদয় প্রশাি োকা। 
 
*িজরে আসল ইবতন আসব োতলব(রা:) বতলন,  
িবর এমন এক যেসজ য াড়া, র্ার েসে শ্লে িয় না।  
 
*জুনাইদ ইবতন মুিাম্মদ (র:)-যক িবর িম্পতকয প্রশ্ন করা িতল, সেসন বলতলন, ভ্রূকুসি না কতর 
সেিো ও মুসিবে িিয করার নাম িবর। 
 
*জুনু্নন (র:) বতলন, সবতরাসৈো না করা, সবপদ ও মুসিবতের সেতড় অসবেল োকা আর জীসবকার 
অঙ্গতন েরম দাসরতদ্রযর সশকার িওয়া িতত্ত্বও িেলো প্রকাশ করাই িতলা িবর। 
*আবু উিমান-(রা:)এর মতে, পরম ধৈর্যশীল যো যি, যর্ সনতজতক সবপদ ও মুসিবতে 
অসবেলোয় অেযস্ত কতর যোতল। 
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*আমর ইবতন উিমান মসি (র:) বতলন, িবর িতলা, আল্লাির িাতে োকা এবিং মুসিবেতক 
খুসশমতন প্রশািসেতত্ত িিণ কতর যনওয়া। 
অেযাৎ যি প্রফুল্লসেতত্ত মুসিবেতক যমতন যনতব; অসস্থর ও অনৈর্য িতব না, অসেতর্াে করতব না। 
 
*কারও মতে, িবর মাতন যকারআন ও িুন্নাির ওপর অসবেল োকা। 
 
*রুয়াইম (র:) বতলন, িবর িতলা, অসেতর্াে ও সশকাতয়ে না করা। 
 
*আবু আসল(র:) বতলন, অিল ও অসবেলোর নামই িতলা িবর। 
 
*আবু আসল দািাক (র:) িবরতক িিংজ্ঞাসয়ে কতরন এোতব: িবর িতলা, োকসদতরর ওপর 
প্রশ্ন না যোলা। অসেতর্াে করা বযেীে অনয যকাতনাোতব র্সদ সবপতদর কো প্রকাশ করা িয়, 
েতব ো িবতরর পসরপন্থী িতব না। 
 
কসেপয়  আতলম িবতরর পসরেয় সদতয়তেন এোতব : প্রবৃসত্ত ও স্বোতবর োসিদার ওপর দ্বীন 
ও সবতবতকর োসিদাতক প্রাৈানয যদওয়ার নাম িবর।  
 
এর মাতন িতলা মানুতষর প্রবৃসত্ত োয় মনমতো েলতে আর দ্বীন ও আকল যিিা িতে যদতব না। 
ফতল উেতয়র মতৈয যবাঁতৈ র্ায় লড়াই। বান্দার হৃদয় িতলা এই লড়াইতয়র ময়দান। আর ধৈর্য 
িতলা িািি ও অসবেলো।  
িতবযাপসর কো িতলা, পাসরোসষক অতেয  িবর িতলা  এমন এক মানসিক শসি,র্ার দ্বারা  
পসরশুি িয় মানুতষর অবস্থা এবিং িুিিংিে িয় োর অবস্থান। 
 



 
 

26 

িসপক —৭: িবতরর প্রকারতেদ :- 

শসরয়তের পঞ্চ আিকাতমর সবোতর িবর পাাঁে প্রকার। র্ো: 
 
১.ওয়াসজব, 
২. মুস্তািাব,  
৩.িারাম, 
৪. মাকরুি ও  
৫.মুবাি। 
 
# ওয়াসজব িবর ৩ প্রকার: 
 
ক. িারাম যেতক িবর করা বা সবরে োকা। যর্মন  সর্না যেতক সনতজতক সবরে ও িিংর্ে 
রাখা ওয়াসজব।  
 
খ. ওয়াসজব আমলিমূি আদাতয়র ওপর িবর করা। যর্মন, ফজতরর িালাতে যর্তে যর্ কষ্ট 
িতয় োতক, োর উপর ধৈর্যৈারণ করা ওয়াসজব।  
 
ে. বালা-মুসিবতে পসেে িতল সেৎকার-যোঁোতমসে, কামড়া -কামসড় না কতর োর ওপর িবর 
করা ওয়াসজব। র্াতে বান্দার যকাতনা িাে যনই।  
যর্মন: যরাে-বযাসৈ, দসরদ্রো ইেযাসদ। 
 
২.মুস্তািাব িবর: 
 
রাতের িালাে আদায় করতে যর্ কষ্ট িতয় োতক োতে ধৈর্যৈারণ করা মুস্তািাব। দাাঁসড়তয় পাসন 
পান করা িতলা মাকরুি। িুেরািং দাাঁসড়তয় পাসন পান না কতর বতি পান করার যক্ষতত্র যর্ 
কতষ্টর িমু্মখীন িতে িয় োতে ধৈর্যৈারণ করাও মুস্তািাব।অেযাৎ  
বযো ও যবদনায় িবর, মুস্তািাব আমলিমূি আদাতয়র কতষ্ট িবর, অপরাৈীর প্রসেতশাৈ না 
সনতয় িবর ইেযাসদ িব মুস্তািাব িবতরর পর্যাতয় পতড়। 
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৩. িারাম িবর: 
 
িারাম িবর িতলা িারাম সবষয়গুতলা যেতক সবরে োকার মাৈযতম িবর করা। িারাম িবতরর 
সবসেন্ন প্রকার রতয়তে। সনতম্ন কতয়কসি প্রকার সনতয় আতলােনা করা িতলা: 
 
ক.কাতরা স্ত্রী খারাপ কাজ করতে র্াতে আর স্বামী উি স্ত্রীতক বাাঁৈা সদতে িক্ষম, েখন োতক 
বাাঁৈা। প্রদান না কতর ধৈর্যৈারণ করা িতলা িারাম। 
 
খ.খানাসপনা না যখতয় িবর করা, র্াতে মৃেুযর আশঙ্কা যদখা যদয়। 
কু্ষৈােয অবস্থায় র্সদ জীবন বাাঁোতনার জনয মৃে পশু, রি, শূকতরর মািংি ইেযাসদ োড়া আর 
সকেু না োতক, েতব যিগুতলা যখতয় জীবন রক্ষা করতে িতব। না যখতল র্সদ মৃেুযর আশঙ্কা িয়, 
েতব িারাম খাদয েক্ষণ না কতর িবর করা িারাম। 
 
*ইমাম োউি ও ইমাম আিমদ বতলন, যকাতনা কু্ষৈােয বযসি র্সদ মৃে জন্তু বা রি বযেীে 
খাওয়ার  জনয অনয সকেু না পায়, েতব যি জীবন রক্ষার খাসেতর যিগুতলাই খাতব। র্সদ যি 
িারাম খাদয বতল যিগুতলা না যখতয় মারা র্ায়, েতব যি জািান্নাতম র্াতব। 
ে.িারাম িবতরর আতরকসি প্রকার িতলা, সিিংর প্রাণী, িাপ, আগুন, পাসন ইেযাসদ যেতক 
আিরক্ষা না করা অেবা িেযা করতে উদযে কাতফরতক বাৈা না যদওয়া।  
*এ  বযাপাতর রািুলুল্লাি-(িা:)বতলতেন, 
 

وجهك علي يدك فضع السيف شعاع بهرك فإن  
 
'েুসম র্সদ আশঙ্কা কতরা যর্, েরবাসরর ঝলক যোমাতক ঝলতি যদতব, েতব েুসম িাে সদতয় 
সনতজর মুখ আড়াল কতর যফলতব।                         (িুনাতন আবু দাউদ :৪২৬১) 
কারও জীবননাশ বা মর্যাদািাসন করার যেষ্টা করা িতল, োর প্রসেতরাৈ না কতর িবর করা 
জাতয়জ িতব না। 
 
৪.মাকরুি িবতরর উদািরণ : 
 
*পানািার করা, কাপড় পরা এবিং স্ত্রী িঙ্গম যেতক সবরে োকা, র্ার কারতণ শারীসরক ক্ষসে 
িয়। 
*স্ত্রীর পক্ষ যেতক িিবাতির োসিদা োকা িতত্ত্বও যকাতনা িমিযা োড়াই িঙ্গম যেতক সবরে 
োকা। 
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*মুস্তািাব  কাজ যেতড় যদয়ার ওপর ধৈর্য ৈারণ করা মাকরুি।  আর মাকরুি কাজ যেতক 
সবরে না যেতক যিগুতলাতক অনবরে কতর র্াওয়া ও মাকরুি।  
*মুস্তািাব কাজিমূি যেতড় যদওয়া। 
 
৫.মুবাি বা ধবৈ িবর িতলা, ঐসেক কাজিমূি না করা। 
 
#ইমাম ইবনুল কাসয়যম বতলন- 
 
১. ওয়াসজব সবৈাতনর উপর ধৈর্যৈারণ করা ওয়াসজব, আর ওয়াসজব েুতি র্াওয়ার কারণ িয় 
এমন কাতজর উপর ধৈর্যৈারণ করা িারাম। 
 
২. িারাম যেতক দূতর োকার উপর ধৈর্যৈারণ করা ওয়াসজব, আর িারাতমর উপর ধৈর্যৈারণ 
িারাম। 
 
৩. মুস্তািাতবর উপর ধৈর্যৈারণ করা মুস্তািাব, আর মুস্তািাব যেতড় যদওয়ার উপর ধৈর্যৈারণ 
করা মাকরুি। এমসনোতব মাকরুি যেতক দূতর োকার উপর ধৈর্যৈারণ করা মুস্তািাব। 
 
৪. মাকরুতির উপর ধৈর্যৈারণ করা মাকরুি। 
 
৫. মুবাি কাতজর উপর ধৈর্যৈারণ করাও মুবাি।  
(উোেুি িাসবসরন :২৩) 
ওয়াসজব কাজ ও গুনাতির কাজ যেতড় যদওয়ার উপর ধৈর্যৈারণ করা ওয়াসজব। এমসনোতব 
আপসেে যকাতনা মুসিবতের উপর অনৈর্য ও সবরসি প্রকাশ না করাও ওয়াসজব। 
 
#আসল ( রা:)যেতক বসণযে, সেসন বতলন, 'িবর সেন প্রকার:  
 
১.মুসিবতে িবর,  
২.ইবাদতে িবর ও  
৩.নাফরমাসন েযাতে িবর 
 
*যর্ বযসি মুসিবতে িবর কতর সনতজতক প্রতবাৈ যদয় এবিং িুন্দরোতব কতষ্টর সদনগুতলা পার 
কতর, আল্লাি োতক সেনশ মর্যাদা দান কতরন।  
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*যর্ বযসি ইবাদতের কতষ্ট িবর কতর, োর আমলনামায় িােশ মর্যাদা সলসপবি করা িয়।  
 
*আর যর্ বান্দা নাফরমাসন পসরেযাতের কতষ্ট িবর কতর, োর জনয নয়শ মর্যাদা যলখা িয়। 
  (উোেুি িাসবসরন,পৃষ্ঠা -৯৭) 
 
#অবস্থান সিতিতব ধৈর্য দুই প্রকার। যর্মন - 
 
১. শাসরসরক ধৈর্য। 
২. আসিক ধৈর্য। 
 
*এই দুই  প্রকার আবার দুই ৈরতণর:  
 
ক. ইোৈীন,  
খ. অসনোৈীন।  
 
যিই সিতিতব ধৈতর্যর যমাি োরসি প্রকার িতে পাতর- 
 ১. শাসরসরক ইোৈীন ধৈর্য, যর্মন: ইো কতর যকাতনা গুনাতির কাজ না করা।  
 
২. শাসরসরক অসনোৈীন ধৈর্য, যর্মন: সবনা কারতণ যকউ কাউতক শরীতর আ াে সদতলা; 
আ ােপ্রাপ্ত বযসি োতে ধৈর্যৈারণ করতলা। এখাতন োর ধৈর্যৈারণ করা োড়া আর যকাতনা 
পন্থা যনই। 
 
৩. ইোৈীন আসিক ধৈর্য, যর্মন: যকউ মতনর যখারাতকর জনয োন- বাদয শুনা যেতক সনতজতক 
সবরে রাখতে। 
 
৪. অসনোৈীন আসিক ধৈর্য, যর্মন: যকউ োর সপ্রয়াতক িাসরতয় ধৈর্যৈারণ করতে। জেতের 
িব মানুষই এই প্রকার ধৈতর্যর মাতঝ  ূণযায়মান। েতব ইোৈীন দুই প্রকাতরর মাৈযতম 
মানবজাসে অনানয প্রাণী যেতক আলাদা িতয় োতক। 
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িসপক —৮: িবতরর উৎি  

আমরা র্খন  সবপদ আপতদ পতড় র্াই েখন যবসশরোে যক্ষতত্রই আমরা অসস্থর িতয় র্ায় । 
আমাতদর জানা োতক না, এিা কে কাল স্থায়ী িতব। আমাতদর মতন যিই সবপদ দূর িতয় 
র্াওয়ার আশা জািে িয়। আমরা মুতখ মুতখ দুআ করতে োসক। েয় এবিং শঙ্কা আমাতদরতক 
স তর ৈতর। িোশার কাতলাতম  আমাতদরতক যেতয় যফতল। র্খন আমরা সেিা কসর যর্, সবপদিা 
আরও দী যাসয়ে িতে পাতর, আরও মারািক আকার ৈারণ করতে পাতর, েখন আমরা েয় 
পাই। কারণ আমরা আমাতদর োরপাতশ র্খন োকাই, েখন এমন-যকাতনাসকেুর িন্ধান পাই 
না, র্ার সেসত্ততে আমরা িবর করতে পারব। কারণ সবপদ-আপদ িয়তো উচ্চ পর্যাতয় েতল 
সেতয়তে। 
 
আমাতদর িমিযা সবপদ আপদ সনতয় এতক্ষতত্র আমরা একসি পিসে অবলম্বন করতে পাসর। 
ৈতর যনই যর্,  আমার সবপদসি এমন-যকাতনা অিুখ, র্ার কারতণ আশঙ্কা িতে আসম অন্ধ িতয় 
যর্তে পাসর। ো িতল এোতব একসি িমীকরণ ধেসর করতে পাসর। যর্মন, 
 
* আসম + যোখ না োকা = একজন িোশািস্ত মানুষ 
 
র্সদ কাতরার িিান  িািপাোতল জীবন-মৃেুযর িসন্ধক্ষতণ োতক ো িতল িমীকরণিা এোতব 
দাড় করাতনা র্ায় , 
 
*জীবন + আমার িিান  িারাতনা = িীমািীন দুিঃখ  
 
এোতব প্রসেসি সবপতদর যক্ষতত্র আমরাএকসি িমীকরণ ধেসর কসর। িমীকরণ ধেসর করার 
যক্ষতত্র আমাতদর  গুরুত্বপূণয একসি সবষয় মতন রাখতে িতব যর্  আমাতদর ওপর সবপদ আপসেে 
িতল, আমাতদরতক ধৈর্য  ৈারন করতে িতব। আর দুবযল অির যেতক কখতনাই  ধৈর্য উৎিাসরে 
িয় না এিা শুৈু আল্লাির পক্ষ যেতকই আতি। োাঁর কাতে িািার্য োইতল সেসন িািার্য কতরন।  
 
যর্মন আল্লাি োয়ালা বতলতেন, 
 

ٍ الْحَكِيم الْعزَِيزِِ اَللِِّ عِنْدِِ مِنِْ إِلَِّ النصَْرُِ وَمَا  " 
িািার্য যকবল পরাক্রমশালী প্রজ্ঞাময় আল্লাির পক্ষ যেতক।  (িূরা আল ইমরান -আয়াে ১২৬) 
 
সেসন আরও বতলন, 
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 ٍ باِلِلَِ إِلَِّ صَبْرُكَِ وَمَا وَاصْبرِِْ

 
"েুসম িবর কতরা। আর যোমার িবর যকবল আল্লাির মাৈযতমই লাে িতব।  (িূরা নািল-
১২৭) 
 
অেএব, ধৈতর্যর উৎি একমাত্র আল্লাি োয়ালা  
এই আয়ােগুতলা োর র্োেয িাক্ষী বিন করতে। এসি অেযি গুরুত্বপূণয যর্, িবর আল্লাির 
যেতক লাে িয়। এমসনোতব সনরাপত্তা ও প্রশাসিও আল্লাি োয়ালা সদতয় োতকন। 
আমাতদরতক মতন রাখতে িতব যর্, আমাতদর ওপর আপসেে সবপতদর যেতয় আল্লাির িািার্য 
শসিশালী। িুেরািং িািার্যকারী র্খন আল্লাি, েখন আর যকাতনা েয় যনই। 
যর্মন  পসবত্র কুরআনুল কাসরতম আল্লাি োআলা বতলতেন, 

ٍ يَنْصُرْكُم إنِِْ لكَُمِْ غاَلبَِِ غالت فلا الله   
"র্সদ আল্লাি যোমাতদরতক িািার্য কতরন, ো িতল যোমাতদরতক যকউ পরাস্ত করতে পারতব 
না।" 
(িূরা আল ইমরান -১৬০) 
 
োই এমনিা কখতনা োবা উসেে নয় যর্, আমার পতক্ষ ধৈর্য ৈারণ করা িম্ভব না,  আসম ধৈর্য 
ৈারণ করতে অক্ষম। দুবযল হৃদতয়র ওপর সনেযর কতর ধৈর্য ৈরা িম্ভব না  বরিং আল্লািই 
আমাতদরতক িািার্য করতবন এবিং সনরাপতদ রাখতবন। এর স্বপতক্ষ অতনক প্রমাণ আতে । 
যর্মন আল্লাি োয়ালা বতলতেন, 

 آمَنُوا الَذِينَِ اَللُِّ يُثبَ تُِِ
"র্ারা ঈমানদার আল্লাি োতদরতক দৃঢ়পদ রাখতবন।  
(িূরা ইব্রািীম -২৭) 
 
  আল্লাি োআলা আরও বতলন, 
 

 ٍ أمََنَة الْغَمَِ بعَْدِِ مِنِْ عَلَيْكُمِْ أنَْزَلَِ ثمَُِ
 
"অেিঃপর সেসন দুসিিার পর যোমাতদরতক সনরাপত্তা সদতলন।" 
(িূরা আল ইমরান -১৫৪) 
 
অনযত্র আল্লাি োআলা বতলন, 
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 ٍ عَلَيْهِم السكَِينَةَِ فأَنَْزَلَِ

 
"সেসন োতদর ওপর প্রশাসি বষযণ করতলন। " 
(িূরা ফাোি-১৮) 
 
অঙ্গ-প্রেযঙ্গ যকতি যফলা এবিং শূসলতে েসড়তয় িেযার শঙ্কাতক পাতয় যঠতল মূিা আলাইসিি 
িালাম-এর ওপর যর্িব জাদুকর ঈমান এতনসেল োতদর দুআসি যদখুন, 
 

 ٍ مُسْلمِِين وَتوََفَناَ صَبْرًا عَلَيْناَ أفَْرِغِْ رَبَناَ
 
"যি আমাতদর রব, আমাতদর ওপর ধৈর্য যেতল সদন এবিং মুিসলম সিতিতব আমাতদরতক মৃেুযবরণ 
করার 
োউসফক সদন।" 
(িূরা আরাফ-১২৬) 
 
অে:পর  বৃসষ্টর মতো  ধৈতর্যর বাসরৈারা যর্ন োতদর অিতর বসষযে িয় এবিং োতদর অির  
প্রশাি কতর যোতল।)  
িুেরািং আমরা বুঝতে পারলাম, ধৈর্য আল্লাির পক্ষ যেতক আিতব।  
এবার আিুন,আমরা যিই পূতবযর িমীকরতণ সফতর র্াই, র্সদ আমরা পূতবযর িমীকরণসিতক 
সনতম্নাি েতক িাজাই, ো িতল যদখব আমাতদর আর যকাতনা যপতরশাসন নাই। 
 
*আসম + যোখ না োকা + আল্লাির পক্ষ যেতক আিা ধৈর্য =পসরপূণয িন্তুষ্ট একজন মানুষ। 
 
*িায়াে + আমার যেতল িারাতনা +আল্লাির পক্ষ যেতক আিা আিসরক প্রশাসি = িন্তুসষ্ট, যনসকর 
প্রেযাশা ও নেুন উদযম। 
োই আমাতদরতক বুঝতে িতব যর্,যকান সবপদই আল্লাি োয়ালার িািাতর্যর যেতয় অসৈক 
শসিশালী নয়। আমরা র্সদ িসেযকার অতেয আল্লািোলার কাতে িািার্য োই োিতল সেসন 
আমাতদরতক অবশযই িািার্য করতবন।  
*রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন : 
 

ٍ باِلِلَِ فاَسْتعَِنِْ اسْتعََنْتَِ إِذاَ   
"র্সদ িািার্য োইতে িয় েতব আল্লাির কাতে োও।" 
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(ইবনু কুদামা, আল-আিাদীিুল মুখোরাি: ১৩) 
 
*নসব িল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম অনয এক িাদীতি বতলতেন, 
 

 ٍ اللَِّ يصَُبرََهُِ يَتصََبرَُِ وَمَنِْ
 
" যর্ আল্লাির কাতে ধৈর্য োয়, সেসন োতক ধৈর্য দান  
দান কতরন।" 
(বুখারী -১৪৬৯) 
 
*আল্লাি োআলা বতলতেন, 
 

 ٍ عَلِيم شَيْءِ  بكُِل ِِ وَاَللُِّ قَلْبَهُ يهَْدِِ باِلَِلِِ يُؤْمِنُِ وَمَنِْ اَللِِّ بإِذِنِِْ إِلَِّ مُصِيبَةِ  مِنِْ أصََابَِ مَا
 
"যকাতনা মুসিবেই আল্লাির হুকুম োড়া আতি না। যর্-যকউ আল্লাির প্রসে ঈমান আতন, আল্লাি 
োর অিরতক সিদায়াে দান কতরন। আল্লাি িবয সবষতয় পসরপূণয জ্ঞাে।" (িূরা োোবুন-১১২) 
 
অেযাৎ সেসন অিরতক িসঠক পে যদখান এবিং সবপতদর িময় ধৈর্যৈারণ করার োওফীক যদন। 
 
সবপতদ পড়তল আমরা এই িাদীতির প্রসে যখয়াল করতবা, যর্খাতন রািূল িল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়া িাল্লাম বতলতেন, 

  البلاء قدر على الله من يأتي الصبر وإن المؤنة، قدر على الله من تأتى المعونة إن
 
"কষ্ট অনুপাতে আল্লাির যেতক িািার্য এতি োতক এবিং মুসিবতের পসরমাণ অনুপাতে আল্লাির 
পক্ষ যেতক ধৈর্য এতি োতক।" 
িার কো িতে এিাই যর্ আমাতদর িবযদা মতন রাখতে িতব, সনিয় যকান সবপদই আল্লাির 
িািাতর্যর যেতয় বড় িতে পাতর না। সর্সন  আমাতদরতক িব সবষতয় িািার্য কতরন কাে যেতক 
আমরা পসরপূণয ধৈর্য ৈারণ করার ক্ষমো লাে করতে পাসর। যর্োতব োর কাে যেতক আমরা 
অনযানয যক্ষতত্রর িািার্য যপতয় োসক। ধৈর্য ৈারণ করার িক্ষমোও আমরা আল্লাির পক্ষ যেতকই 
অজযন কসর অেএব পসরষ্কারোতব যবাঝা র্ায় যর্,িবর বা ধৈতর্যর উৎি  একমাত্র আল্লাি 
োআলা। 
 



 
 

34 

িসপক —৯: িবতরর স্তর  

বুতক িাজাতরা কষ্ট িিয কতর সপ্রয়েম প্রেুর োসিদা অনুর্ায়ী সনতজর মন বা হৃদয়তক  আিতক 
যরতখ এবিং আল্লাি োয়ালার সনতষৈাজ্ঞাগুতলাতক যমতন সনতয় োর  ওপর ধৈর্য ৈারণ করতল 
আল্লাি োআলা  োতক অতনক িওয়াব দান কতরন। যকননা যি সনতজতক িোশা ও যপতরশাসন 
যেতক মুি  যরতখ এক আল্লাি োয়ালার উপর োওয়ািুল কতরতে।  
িবর বা ধৈর্য যকবল এক স্ততরই িীমাবি নয়।   
বরিং এর অতনক স্তর রতয়তে র্া একিা অনযিা যেতক উত্তম। যর্মন - 
*আল্লাি-র আনুেতেযর উপর সনতজতক অিল রাখতে ধৈর্যৈারণ করা, গুনাি যেতক সনতজতক 
সবরে রাখা ধৈতর্যর েুলনায় যবসশ মর্যাদাবান। কারণ আল্লাি-র ওয়াসজব সবৈান পালন করা 
োর কাতে গুনাি যেতক সবরে োকার যেতয়ও উত্তম। 
* আবার গুনাি যেতক সনতজতক মুি রাখার ধৈর্যিা সবপদাপতদর িময় ধৈর্যৈারণ অতপক্ষা উাঁেু 
স্ততরর। যকননা ওয়াসজব সবৈান পালন করা ও গুনাি যেতক সনতজতক মুি রাখা িতলা মানুতষর 
ইোৈীন। আর কাতরা পক্ষ যেতক যকাতনা সকেুর উপর বাৈয করার কারতণ োতে ধৈর্যৈারণ 
করা—এিা ইোৈীন নয়।  
 
ইমাম ইবনুল কাসয়যম বতলন, আসম ইমাম ইবনু োইসময়যা-যক বলতে শুতনসে- 
 
জুতলখার যপ্রতমর প্রস্তাতবর যমাকাসবলায় ইউিুফ-এর ধৈর্যৈারণ করা, োর োইতদর িাতে কূতপ 
সনসক্ষপ্ত িওয়া, পরবেযীতে সমশতরর বাজাতর সবসক্র িতয় র্াওয়া ও মা-বাবার যেতক পৃেক িওয়ার 
দুদযশার উপর ধৈর্যৈারণ করার েুলনায় উত্তম। 
 
যকননা ইউিুফ-এর িাতে োর োইতদর যর্ আেরণ সেতলা োতে ধৈর্যৈারণ সেতলা অসনোৈীন। 
যিখাতন ধৈর্য োড়া আর যকাতনা উপায়ও সেতলা না। সকন্তু জুতলখার সমেযা যপ্রতম িাবুিুবু না 
যখতয় সনতজতক িিংর্ে রাখা সেল ইোৈীন ও মতনর িাতে রু্তির নামাির।  
 
িুেরািং আল্লাি-র আনুেেয করার জনয ধৈর্যৈারণ এবিং গুনাি যেতক মুি োকার জনয ধৈর্যৈারণ 
করা যকাতনা বালা-মুসিবতের উপর ধৈর্যৈারণ করা যেতক উাঁেু স্ততরর।  
মিান রতবর আনুেতেযর উপর ধৈর্যৈারণ করা িতলা িতবযাচ্চ ধৈর্যৈারণ। এই প্রকাতরর উপর 
আমল করার জনয আল্লাি কুরআতন অিিংখযবার আতদশ কতরতেন। সেসন বতলতেন- 
 

ٍ لعِِباَدتَِه وَاصْطَبرِِْ فاَعْبُدهُِْ . 
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"আপসন োর ইবাদে করুন ও োতে িবর করুন, েো িুদৃঢ় োকুন। "(িুরা মারইয়াম: ৬৫) 
 
উপতরাি আয়াতে আল্লাি 'ওয়ািোসবর' শব্দ বযবিার কতরতেন, যর্িা ধৈতর্যর িতবযাচ্চ স্তরতক 
বুঝায়। পসবত্র কুরআনুল কাসরতম আল্লাি-র সবৈান আনুেতেযর উপর ধৈর্যৈারণ করতে আতদশ 
করা িতয়তে। আল্লাি ইরশাদ কতরন- 
 

 .عَلَيْهَا وَاصْطَبرِِْ باِلصَلَاةِِ أهَْلَكَِ وَأمُْرِْ
 
"আপসন আপনার পসরবার-পসরজনতক িালাে কাতয়ম করতে আতদশ করুন এবিং োতে 
ধৈর্যৈারণ করতে বলুন। (িূরা যত্বািা: ১৩২) 
 
* ইউনুি সবন ইয়াসজদ বতলন, আসম রাসবয়া সবন আবু আবু্দর রিমান-যক সজতজ্ঞি কসর, িবতরর 
িতবযাচ্চ স্তর কী? সেসন উত্তর যদন, বান্দার সবপদাপন্ন অবস্থা ও সবপদমুি অবস্থা একই িওয়া।) 
 
# আল্লাির োয়ালা বতলন: 
 

 ( جَمِيلًاِ صَبْرًا فاَصْبرِِْ
 
'িুেরািং েুসম ধৈর্য ৈারণ কতরা, পরম ধৈর্য। '২৮৯ 
 
কায়ি সবন িাজ্জাজ এই আয়াতের বযাখযায় বতলন, এখাতন 'িবতর জাসমল' বা পরম ধৈর্য বতল 
যবাঝাতনা িতয়তে, সবপদিস্ত যলাক িবার িাতে এে স্বাোসবক আেরণ করতব যর্, োতক যদতখ 
যকউ আলাদাোতব সেনতে পারতব না। 
 
িারকো িতলা-ধৈতর্যর িতবযাচ্চ ও পূণয স্তর িতলা আল্লাি-র আনুেতেযর উপর সনতজতক আিতক 
রাখা। আর গুনাি যেতক সনতজতক সবরে রাখা িতলা োর পতরর  স্তর।) 
(মাদাসরজুি িাতলসকন: ২/১৫৭) 
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িসপক —১০: িবতরর গুরুত্ব ও ফসজলে : 

আমরা িৃসষ্টর যিরা জীব মানুষ অেযাৎ  আশরাফুল মাখলুকাে। আমাতদর জীবতনর প্রসেসনয়েই 
সবসেন্ন রকতমর িমিযা, বালা- মুসিবে, দুিঃখ -দুদযশা এতিই োতক সকন্তু এই  বালা -মুসিবে, 
দুিঃখ -দুদযশা যেতক মুসি যপতে এবিং দুসনয়া ও আতখরাতে িফলো লাে করার জতনয ধৈতর্যর  
গুরুত্ব ও ফসজলে অপসরিীম।  
িবর বা ধৈতর্যর গুরুতত্বর কো ইিলাম ৈতময বারবার বলা িতয়তে। কুরআন মাজীতদ িবর 
শব্দসি সবসেন্নরূতপ প্রায় নিই জায়োয় বযবহৃে িতয়তে। যর্মনিা ইমাম আিমাদ ইবতন িাম্বল 
রাি. (মৃেুয: ২৪১ সি.) যেতক বসণযে রতয়তে। োর মতৈয বাষসি জায়োয় িবতরর আতদশিূেক 
বযবিার এতিতে। [ উোেুস্ িাসবরীন, ইবনুল কাসয়যম রাি., পৃ. ৭১, র্সদও ইবতন আশুর রাি. 
(মৃেুয: ১৩৯৩ সি.) োাঁর সবখযাে সকোব 'আেোিরীর ওয়ােোনবীর' সকোতব বতলতেন, 
কুরআন মাজীতদ িবর শব্দসি িত্তর বাতররও যবসশ বযবহৃে িতয়তে। (আেোিরীর 
ওয়ােোনবীর ১/৪৭৮) 
 
র্াতিাক িবর শব্দসি যর্ কুরআন মাজীতদ অতনক জায়োয় উতল্লসখে িতয়তে, যিিা উপতরর 
কো যেতক স্পষ্ট। এ যেতক যবাঝা র্ায় িবর মুসমতনর জীবতন এক অসনবার্য বাস্তবো। অবশয-
অজযনীয় এক সবষয়। 
োফসিতর বায়জাসব অনুিাতর ধৈর্য সেন প্রকার: 
১. 'িবর আসনল মাসিয়াে', অেযাৎ অনযায়-অপরাৈ যেতক সবরে োকা।  
২. 'িবর আলাে েআে', অেযাৎ ইবাদতে আল্লাির আনুেেয ও িৎ কতময কষ্ট স্বীকার করা।  
৩. 'িবর আলাল মুসিবাে', অেযাৎ সবপতদ অৈীর না িওয়া। 
 
যকাতনা যলাক র্সদ ওপতরর পে ৈতর ধৈর্য অবলম্বন কতর, েতব োর জীবতন পূণযো ও িফলো 
আিতব। এই িবতর বা ধৈতর্য সকেু মূলযবান উপাদান আতে। প্রেমে, অনযায়-অপরাৈ ও 
পাপকাজ যেতক সবরে োকা। িব রকতমর অকলযাণ ও গ্লাসন যেতক রক্ষা পাওয়ার জনয এসি 
অনযেম উপায়। 
সদ্বেীয়ে, ইবাদে ও িৎ কাজ করা। ইবাদে ও িৎ কাজ পসবত্রো এতন যদয়।  
েৃেীয়ে, প্রসেকূলোর িময় ধৈর্য ৈতর োকা। িবতর কাসমল বা পসরপূণয ধৈর্যই মানবজীবনতক 
পূণযো সদতে পাতর। 
#ধৈতর্যর গুরুত্ব িম্পতকয মিান আল্লাি পসবত্র কুরআন মাসজতদ বতলতেন,  
 

نساَنَِ إنَِِ- وَالْعصَْرِِ  وَتوََاصَوْا باِلْحَق ِِ وَتوََاصَوْا الصَالحَِاتِِ وَعمَِلُوا آمَنُوا الَذِينَِ إِلَِّ -خُسْرِ  لفَِي الِْْ
 ٍ باِلصَبْر
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'মিাকাতলর শপে, মানুষ অবশযই ক্ষসেিস্ত; সকন্তু োরা নয়, র্ারা ইমান আতন ও িৎকময কতর 
এবিং পরস্পরতক িতেযর উপতদশ যদয় ও ধৈতর্যর উপতদশ যদয়। (িুরা আির, আয়াে: ১-৩)।  
 
এই িুরার যশতষ আল্লাি ধৈর্যতক িাফতলযর সনয়ামকরূতপ বণযনা কতরতেন। 
 
#আল্লাি োআলা আরও বতলতেন, 

 ٍ تفُْلحُِوْن لعََلكَُمِْ اَللَِّ وَاتقَُوا وَرَابطُِوا صَابرُِوا وَِ اصْبرُِوا آمَنُوا الَذِينَِ يأَيَُّهَا
 
অেয: যি ইমানদারেণ! যোমরা ধৈর্য ৈারণ কতরা, ধৈতর্যর প্রসেতর্াসেো কতরা এবিং রু্তির জনয 
প্রস্তুে োতকা। আল্লািতক েয় কতরা, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পাতরা। (িুরা আতল ইমরান, 
আয়াে: ২০০)। 
এই আয়াে দ্বারা বুঝা র্ায় যর্ আমরা র্সদ ইিকাল এবিং পরকাতলর িফলো লাে করতে োই 
োিতল আমারতদরতক অবশযই ধৈর্য ৈারণ করতে িতব,  
 
র্ারা ধৈর্য ৈারণ কতর, োতদরতক আল্লাি োআলা সবপদ যেতক উিার কতরন। জসিল যেতক 
জসিল অবস্থায় িিজ পে যদখান। এবিং জীবতনর নানা ৈাতপ োতদরতক িফলো দান কতরন। 
*ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক সবপদ যেতক উিাতরর য াষণা সদতয় আল্লাি োয়ালা ইরশাদ কতরন, 
 

 وَأوُلَئِكَِ وَرَحْمَة ِ رَب هِِمِْ مِنِْ صَلَاتِ  عَلَيْهِمِْ أوُلَبِكَِ رَجِعُوْنَِ إِلَيْهِِ وَإِناَ بِهِِ إِناَ قاَلُوا مُصِيبَة ِ أصََابَتهُْمِْ إِذاَ الَذِينَِ
ٍ الْمُهْتدَوُن هُمُِ . 

 
"র্ারা োতদর যকাতনা মুসিবে যদখা সদতল বতল ওতঠ, আমরা িকতল আল্লািরই জনয এবিং 
আমাতদরতক োাঁরই কাতে সফতর যর্তে িতব। এরাই োরা, র্াতদর প্রসে োতদর প্রসেপালতকর 
পক্ষ িতে সবতশষ করুণা ও দয়া রতয়তে এবিং এরাই আতে যিদাতয়তের ওপর।" (িূরা বাকারা 
: ১৫৬-১৫৭) 
 
সেসন আতরা বতলন, 

 
ٍ لِلْمُتقَِين وَالْعاَقِبَةُِ عِباَدِهِِ مِنِْ يشَاَءُِ مَنِْ يُوْرِثهَُا لِِلِِ الْْرَْضَِ إنَِِ وَاصْبرُِوا باِلَِلِِ اسْتعَِينُوا لقَِوْمِهِِ ىمُوسَِ قاَلَِ  
... 
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"মূিা সনজ িম্প্রদায়তক বলল, আল্লাির কাতে িািার্য োও ও ধৈর্য ৈারণ কর। সবশ্বাি রাখ, 
র্মীন আল্লাির; সেসন সনজ বান্দাতদর মতৈয র্াতক োন এর উত্তরাসৈকারী বাসনতয় যদন। আর 
যশষ পসরণাম মুত্তাকীতদরই অনুকূতল োতক। ( িূরাআ'রাফ : ১২৮) 
 
ধৈতর্যর মূেয প্রেীক িজরে আইয়ুব (আ.)। ১৮ বের পর্যি িসিষু্ণোর েরম পরাকাষ্ঠা যদসখতয় 
পরম িাফলয লাে কতরসেতলন। নবী িজরে ইউনুি (আ.) যক িামানয অনৈর্য িওয়ার কারতণ 
ঝঞ্ঝাসবকু্ষব্ধ রাতের আাঁৈাতর উত্তাল িমুদ্রবতক্ষ সিিংর মাতের উদতর যর্তে িতয়সেল। 
এ প্রিঙ্গ উতল্লখ কতর মিানবী িজরে মুিাম্মদ (িা.) যক উতেশ কতর যকারআন কাসরতম আল্লাি 
োআলা বতলন, 

 ٍ مَكْظُوم وَهُوَِ ادىَنَ إِذِْ الْحُوتِِ كصََاحِبِِ تكَنُ وَلَِّ رَب ِكَِ لحُِكْمِِ فاَصْبرِِْ
অেয: অেএব, েুসম ধৈর্য ৈারণ কতরা যোমার প্রসেপালতকর সনতদযতশর অতপক্ষায়, েুসম মৎিয- 
িিেতরর (ইউনুি আলাইসিি িালাম) নযায় অনৈর্য িতয়া না, যি সবষাদ আেন্ন অবস্থায় কাের 
প্রােযনা কতরসেল। (িুরাকলম, আয়াে: ৪৮) 
 
#আল্লাি োআলা কুরআন মাজীতদ ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক সবসেন্ন প্রসেদাতনর কো শুসনতয়তেন। 
সেসন ইরশাদ কতরন, 
 

ٍ يعَْمَلُون كاَنُوا مَا بأِحَْسنَِِ أجَْرَهُمِْ صَبرَُوا الَذِينَِ وَلَنجَْزِينََِ باَقِ  اَللِِّ عِنْدَِ وَمَا يَنْفَدُِ عِنْدكَُمِْ مَا . 
 
"যোমাতদর কাতে র্া সকেু আতে ো সনিঃতশষ িতয় র্াতব। আর আল্লাির কাতে র্া আতে ো 
স্থায়ী। র্ারা িবর কতর আসম োতদর উৎকৃষ্ট কাজ অনুর্ায়ী অবশযই োতদরতক প্রসেদান যদব।" 
( িূরা নািল :৯৬) 
 
ধৈর্য ৈারণকারীর িাফলয িুসনসিে, কারণ আল্লাি োআলা ধৈর্য ৈারণকারীর িতঙ্গ োতকন; আর 
আল্লাি রািুল আলাসমন র্ার িতঙ্গ োকতবন, োর িফলো অবৈাসরে। যকারআনুল কাসরতম 
আল্লাি োয়ালা বলতেন, 

 ٍ الصَبرِِين مَعَِ اَللَِّ إنَِِ الصلوةِِ وَِ باِلصَبْرِِ اسْتعَِينُوا آمَنُوا الَذِينَِ يأَيَُّهَا
 
অেয: যি মুসমনেণ! ধৈর্য ও িালাতের মাৈযতম যোমরা িািার্য প্রােযনা কতরা। সনিয়ই আল্লাি 
ধৈর্যশীলতদর িতঙ্গ আতেন। (িুরা বাকারা, আয়াে: ১৫৩)। 
 
যর্মন, িজরে মুিা (আ.) নদীপাতড় এতি নদী পারাপাতরর উপায় না যদতখ িমূি সবপদ দশযতন 
উম্মেতক িান্ত্বনা সদতয় দৃঢ় সবশ্বাতির িতঙ্গ দৃপ্তকতে বতলতেন,  
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 ٍ سَيهَْدِين رَب ِي مَعِيَِ إنَِِ كَلَاِ قاَلَِ
 
অেয: (মুিা আলাইসিি িালাম) বলল, 'কখতনাই নয়! (আমরা ৈরা পড়ব না, পরাসজেও িব 
না,কারণ) আমার িতঙ্গ আতেন আমার প্রসেপালক; িত্বর সেসন আমাতক পেসনতদযশ করতবন।' 
(িুরা যশাআরা, আয়াে: ৬২)। 
 
উপতরাি আয়ােিমূি যেতক একো সদবাতলাতকর নযায় স্পষ্ট িতয় র্ায় যর্, ইিলাতম িবর ও 
ধৈতর্যর সবষয়সি কে োৎপর্যপূণয ও কে অেযবি। ইিকাতলর শাসি ও রিমে যেতক শুরু কতর 
পরকাতলর শাসি ও িুতখর সনিয়ো দান কতর এই িবর ও ধৈর্য। 
 
অন্ধকার পতে েলতে িতল যর্মন আতলার প্রতয়াজন িয় যেমসন মুসিবতের িময় সনতজতক 
অসবেল যরতখ িফলোর সদতক েলতে িতল ধৈতর্যর প্রতয়াজন িয়। 
 
*োই যো রািূতল কারীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম িবর বা ধৈর্যতক আতলা িাবযস্ত 
কতরতেন। ইরশাদ িতয়তে, 
 

 .ضياء الصبر
িবর ও ধৈর্য িল আতলা। (মুিনাতদ আিমাদ, িাদীি ২২৯০২) 
 
অেযাৎ িবর ও ধৈর্য জীবনতক আতলাসকে কতর। জীবতনর িকল অঙ্গনতক কতর যদয় দুযসেময়। 
োই জীবনতক রাোতে, জীবতনর প্রসেসি অঙ্গতন আতলার যোাঁয়া যপতে আমাতদরতক 
অবশযই িবর অবলম্বন করতে িতব। 
———০——— 
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িসপক—১১: িবতরর আদব : 

আল্লাি-র ইবাদতের আনুেতেযর সেনসি ৈরণ িতয় োতক। 
এক. আনুেতেযর পূতবযর ধৈর্য: যিিা িতে-আনুেতেযর জনয সনয়েতক িসিি ও স্বে এবিং 
যলৌসককো যেতক সনতজতক মুি রাখা। 
 
দুই. আনুেতেযর মাতঝর ধৈর্য-যিিা িতে ইবাদে করার জনয অনবরে কতষ্টর উপর ধৈর্যৈারণ 
করা। 
 
সেন. আনুেতেযর পতরর ধৈর্য-যিিা িতে ইবাদে করার পর ো কাতরা কাতে প্রকাশ না করা 
ও যখাাঁিা ইেযাসদর মাৈযতম আমলতক সবনষ্ট না করার উপর ধৈর্যৈারণ করা। পসবত্র কুরআনুল 
কাসরতম ইরশাদ িতয়তে- 
 

 .وَالْْذَىَ باِلْمَنِِ صَدقَاَتكُِم تبُْطِلُوا لَِّ مَنُواآ الَذِينَِ أيَُّهَا ياَ
 
"যি ঈমানদারেণ! যোমরা যখাাঁিা ও কষ্ট যদওয়ার মাৈযতম যোমাতদর আমলতক সবনষ্ট কতর সদও 
না।”(িূরা বাকারা: ২৬৪) 
 
#আল্লাি োয়ালা িবরতক ইিলাতমর িকল রুকন ও ইমাতনর প্রসেসি স্ততরর িতঙ্গ িমৃ্পি 
কতরতেন। 
 
*িবরতক িালাতের িতঙ্গ িমৃ্পি কতর আল্লাি বতলন: 
 

ٍ وَالصَلَاة باِلصَبْرِِ وَاسْتعَِينُوا  ) 
 
'িবর ও িালাতের মাৈযতম আল্লাির িািার্য প্রােযনা কতরা।' (িুরা বাকারা: ৪৫) 
 
*যনক আমতল িাতে বযাপকোতব িমৃ্পি কতর বতলন: 
 

ٍ الصَالحَِات وَعمَِلُوا صَبرَُوا الَذِينَِ إِلَِّ  ) 
 
'েতব র্ারা িবর কতরতে এবিং যনক আমল কতরতে।' (িুরা হুদ: ১১) 
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*োকওয়ার িতঙ্গ সমসলতয় বতলন: 
 

ٍ وَيصَْبرِ يَتقَِِ مَن إِنَهُ  ) 
 
'সনিয় যর্ বযসি মুত্তাসক ও ধৈর্যশীল। '  (িুরা ইউিুফ: ৯০) 
 
*যশাকতরর িতঙ্গ উতল্লখ কতর বতলন: 
 

ٍ شكَُور صَباَرِ  ل كُِل ِِ لَآياَتِ  ذلَِكَِ فِي إنَِِ  ) 
 
'সনিয় এতে প্রতেযক ধৈর্যশীল কৃেতজ্ঞর জনয সনদশযন রতয়তে। '(িুরা ইবরাসিম: ৫) 
 
*িক ও িতেযর িতঙ্গ উতল্লখ কতর বতলন: 
 

ٍ باِلصَبْر وَتوََاصَوْا باِلْحَق ِِ وَتوََاصَوْا  ) 
 
'পরস্পর িতকর উপতদশ যদয় ও িবতরর উপতদশ যদয়। '(িুরা আির: ৩) 
িবর এতো গুরুত্বপূণয একসি সবষয় র্া ইিলাতমর প্রতেযকসি রুকতনর িাতে জসড়তয় আতে। 
োই িবতরর িসঠক িময় এবিং আদব িম্পতকয আমাতদর জানা োকা অসে জরুসর।  সনতে এই 
িম্পতকয িামানয সকেু আতলােনা করা িতলা— 
 
ধৈতর্যর িময় : 
বুখাসর ও মুিসলম শসরতফ িজরে আনাি (রা:) যেতক বসণযে আতে, একদা রািুলুল্লাি(িা:) 
জননক মসিলার কাতে এতলন। পুতত্রর মৃেুযতশাতক যি েখন কাাঁদসেল। সেসন োতক বলতলন: 
 

 واصبري الله إتق
 
'আল্লািতক েয় কতরা এবিং িবর কতরা।' 
 
উত্ততর মসিলা বলল, েুসম সক আমার মুসিবতের পতরায়া কতরা না? রািুলুল্লাি (িা:)েতল র্াওয়ার 
পর মসিলাতক বলা িতলা, আতর! সেসন আল্লাির রািুল! শুতন মসিলা েতয় মুষতড় পড়ল। দ্রুে 
রািুলুল্লাি-এর দরজার কাতে যেল। দরজায় প্রিরী সেল না। মসিলা মসরয়া িতয় রািুলুল্লাি 
(িা:)-যক বলল, যি আল্লাি রািুল, আসম আপনাতক সেনতে পাসরসন! সেসন বলতলন: 
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 صدمة أول عند الصبر

 
'িবর যো মুসিবতের প্রােসমক অবস্থাতেই অবলম্বন করতে িয়। '(িসিি বুখাসর: ৭১৫৪, িসিি 
মুিসলম: ৯২৬) 
 
অপর একসি িাসদতি  এতিতে - 
আনাি ইবনু মাসলক যেতক বসণযে সেসন বতলন, একবার রািুল (িা:)এক কবতরর পাশ সদতয় 
অসেক্রম করার িময় যদখতলন একজন মসিলা কবতরর উপর অতঝাতর কাাঁদতে। েখন রািুল 
(িা:)বলতলন- 
 
'যি মসিলা! আল্লাি-যক েয় কতরা এবিং যোমার কতষ্টর উপর ধৈর্যৈারণ কতরা। উত্ততর যি 
মসিলা বলতলা, আপসন যো আর আমার মতো না (আমার মতো িতল বুঝতেন কষ্ট কাতক 
বতল!); েখন দয়ার নসব মুিাম্মাতদ আরাসব োর িাতে েতকয সলপ্ত িতলন না। সকন্তু ঐ মসিলা 
নসবতক সেনতেন না, োই যি এোতব বতলতে। ক্ষসণকপতর মসিলাতক জননক বযসি বলল- 
(আতর!) এই বযসি যো নসব মুিাম্মাতদ আরাসব। অেিঃপর মসিলা মুিাম্মাদ-(িা:)এর দরজা 
মুবারতকর িামতন যেতলন, সকন্তু রািুল (িা:)-যক যিখাতন যপতলন না। মসিলা বলতে লােতলা-
'আসম অতনক বড় অনযায় কতর যফতলসে; আসম যো নসবতক সেনোম না।' েখন রািুল জবাতব 
বলতলন-'যি মসিলা, যশাতনা! যকাতনা সবপতদর ধৈর্যতো প্রেম কতষ্টর িমতয়ই িতয় োতক। (প্রেম 
অবস্থাতেই ধৈর্যৈারণ করা িতে ধৈর্যৈারতণর আিল িময়।)(িসিি বুখারী-১২৮৩) 
 
আল্লামা কুরেুসব বতলন- 
বুতক িাজাতরা কষ্ট িিয কতর ধৈর্যৈারণ করতল আল্লাি ধৈর্যশীল বযসিতক অতনক িওয়াব দান 
কতরন। প্রেম র্খন যকাতনা সবষয় মাোর উপর যেতপ বতি সঠক েখনই ধৈর্যৈারণ করা িতলা 
আিল িময়। এরপতর যো এমসনতেই ৈীতর-ৈীতর কষ্ট লা ব িতয় র্ায়। োরপতর আর ধৈর্য 
ৈরতে িয় না। এমসনতেই ধৈর্যৈারণ করতে িয়। কারণ ধৈর্যৈারণ করা োড়া আর যকাতনা 
উপায় োতক না। োই বলা িয় িসেযকার জ্ঞানী প্রেম কতষ্টই ধৈর্য ৈরতে পাতর, আর মূখযরা 
ো সেন সদন পতর করতে িক্ষম িয়।  
(োফসিতর কুরেুসব: ২/১৭৪।) 
অেযাৎ মুসিবতের প্রেম আ াতেই  িবর করা িতলা িবতরর মূল িময়। *** 
# িবতরর আদব: 
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(োয়রুল্লাির কাতে অসেতর্াে করা যেতক সজহ্বাতক, আল্লাির ফয়িালায় অিন্তুষ্ট িওয়া যেতক 
অিরতক এবিং মুখ-োপড়াতনা ও কাপড় যোঁড়া ইেযাসদ যেতক অঙ্গ-প্রেযঙ্গতক সবরে রাখাই িতলা 
িবর। 
*ইবতন আসবেুসনয়া বতলন, মুিাম্মদ সবন জাফর সবন সমিরান কুরাইতশর জননক মসিলার এই 
কসবো আমাতক যশানান: 
 

*  مذاقه مرا الصبر بدء كان لئن كفو له المنيع العز في ليس ومن*  لوجهه إلّ خلد لّ والذي أما
 الحلو الثمر غبه من يجتني لقد

 
'শপে যিই সেরিন িত্তার, র্ার মর্যাদা ও মসিমার যকাতনা েুলনা িয় না। যজতন যরতখা, র্সদও 
িবতরর যশকড় সেি, সকন্তু এর ফল িুসমষ্ট।' 
 
মুসিবে প্রকাশ করা এবিং সবপদ সনতয় আতলােনা করা িবতরর পসরপন্থী। আর মুসিবে যোপন 
রাখা িবতরর মূল আদব। 
 
( িািান সবন িািাি িুলাইমান খালাফ সবন োসমম(র:)@ যেতক, সেসন জাফর সবন যেতক, 
সেসন আবু্দল আসজজ সবন আবু রাওয়াদ যেতক, সেসন নাতফ যেতক, সেসন ইবতন উমর এ যেতক 
বণযনা কতরন, *রািুলুল্লাি (িা:) ইরশাদ কতরন: 
 

 ٍ قَةوَالصَدَِ وَالْْمَْرَاضِِ الْمَصَائبِِِ كِثمَْانُِ الْبرِ ِِ مِنَِ
 
'সবপদাপদ, যরােবযাসৈ ও দান-িদকার কো যোপন করা যনক আমতল অিেুযি। '(সিলয়ােুল 
আউসলয়া: ১২১৯২) 
 
রািুলুল্লাি (িা:)আরও বতলন: 
 

 ٍ يصَْبرِ فَلَمِْ بثََِ مَنِْ
 
'যর্ বযসি মুসিবতের কো প্রকাশ করল, যি িবর করল না। '(মুিনাতদ আিমদ: ১/২৩৭) 
 
*িজরে আনাি (রা:)যেতক মারফু িূতত্র বসণযে আতে, রািুলুল্লাি (িা:) বতলন: 

 
ٍ بثَ مَنِْ صَبرََِ وَمَا الْمَصَائبِِِ كِثمَْانُِ الْبرَ ِِ كنوز مِنَِ  ٍ 



 
 

44 

 
'সবপদাপদ যোপন করা যনক আমতলর োণ্ডারগুতলার একসি। আর যর্ বযসি সবপতদর কো 
প্রকাশ করল, যি িবর করল না।' 
 
* সিিান সবন আবু জাবালা বতলন, 'যর্ বযসি মুসিবতের কো বতল যবড়ায়, যি িবরকারীতদর 
অিেুযি নয়।'  
 
*িুসফয়ান িাওসর বতলন- 
 
সেন সজসনতষর যক্ষতত্র ধৈর্য অবলম্বন করতব- 
 
১. দুিঃখ-কষ্ট কাউতক না বতল োতে ধৈর্যৈারণ করতব। 
 
২. বালা-মুসিবতের কো কাউতক না বতল োতে ধৈর্যৈারণ করতব। 
 
৩. হৃদতয়র পসরশুিোর কো িবার কাতে না বতল ধৈর্যৈারণ করতব।)  
 
(েতব িুসফয়ান িাওসর-এর বিতবযর অেয িতলা নারাজ বা সবরি িতয় কাউতক বলতব না। 
নেুবা সেসকৎিা বা অনযানয কারতণ অনযতক বলা ধৈতর্যর সবপরীে কাজ নয়। েতব অতনতক 
সবপতদ পতড় ধৈর্যৈারণ করার দাসব করতলও বলার ৈরণ যেতক বুঝা র্ায় যি অনৈর্য িতয় 
পতড়তে। যর্ন মুতখ একিা আর অিতর আতরকিা। এমন না করা োই।) 
 
#মুসিবতে সস্থর োকা িবতরর আদব। 
অসস্থরো সনবুযসিোর পসরোয়ক আর িবর বুসিমত্তার। সবপতদ অসস্থর িতয় পড়া এবিং আেসঙ্কে 
িওয়া িবতরর পসরপন্থী।  আল্লাি োয়ালা বতলন: 

 
 ( منوعا الْخَيْرُِ مَسَهُ وَإِذاَ جَزُوعاً الشرَُِّ مَسَهُ إِذاَ هَلُوعاً خُلقَِِ نْساَنَِالِِْْ إنَِِ

 
'মানুষ যো িৃসজে িতয়তে অসেশয় অসস্থরসেত্তরূতপ। র্খন সবপদ োতক স্পশয কতর যি িয় িা-
হুোশকারী। আর র্খন কলযাণ োতক স্পশয কতর যি িয় অসে কৃপণ। ' (িুরা মাআসরজ: ১৯-
২১) 
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*িাতবে (রা:) বতলন, মুোরসরফ-এর যেতল আবু্দল্লাি মারা যেল। আসম োতক িান্ত্বনা যদওয়ার 
জনয যেলাম। যদখলাম, সেসন িুন্দর কাপড় পতর িুেসন্ধ যমতখ বতি আতেন ইসেপূতবয কখতনা 
োতক এমন যদসখসন। আসম বযাপার জানতে োইতল সেসন বলতলন, যি আবু মুিাম্মদ, েুসম সক 
আমাতক অসস্থর িতে বলে র্াতে শয়োন খুসশ িয়? আসম সক শয়োনতক যদখাব যর্, আসম 
মুসিবতে পতড়সে? যি আবু মুিাম্মদ, আল্লাির কিম! আসম র্সদ পুতরা দুসনয়ারও মাসলক িোম, 
আর আল্লাি িবিুকু সেসনতয় সনতেন, োরপর যকয়ামতের সদন আমাতক এক েুমুক পাসন পান 
করান; েতব এই দুসনয়া যিই এক েুমুক পাসনর মূলযও িতো না।) 
 
*আমর সবন বুকাইর এই কসবোসি আবৃসত্ত করতেন: 
 

 إلي رددتها حتي العين دموع ملکت فاجزع علي يجدي جزع وهل مغبة خير الصبر وكان صبرت
 تدمع القلب في فالعين ناظري

 
'আসম ধৈর্য ৈারণ কতরসে; যকননা, ধৈতর্যই আসম যপতয়সে র্ে কলযাণ। েীসে ও অসস্থরো সকেুই 
সদতে পাতর না। আসম িাতে েুতল সনতয়সে দুতোতখর সনয়ন্ত্রণ, োসমতয় সদতয়সে অশ্রুপ্রবাি। েতব 
হৃদতয়র রিক্ষরণ োমাতনা র্ায়সন। 
 
 
#সবপতদর সবসনমতয় িওয়াব আশা করা 
 
* িসিি বুখাসরতে িজরে উিামা ইবতন জাতয়দ যেতক বসণযে আতে, সেসন বতলন, রািুলুল্লাি-
এর জননক কনযা (জয়নব) োাঁর কাতে এই খবর সদতয় যলাক পাঠাতলন-আমার এক পুত্র 
মরণাপন্ন; আপসন আমাতদর কাতে েতল আিুন। সেসন বতল পাঠাতলন, (োাঁতক) আমার িালাম 
যদতব এবিং বলতব: 

 
ِِ إنَِِ ى، بأِجََلِ  عِنْدهَُِ وَكُلُِّ أعَْطَى، مَا وَلَهُ أخََذَ، مَا لِِلَ  ٍ وَلْتحَْتسَِب فَلْتصَْبرُِ، مُسمًَّ

 
'আল্লাি র্া যকতড় যনন আর র্া দান কতরন-িব োরই অসৈকাতর। োাঁর কাতে িবসকেুরই একসি 
সনসদযষ্ট যময়াদ আতে। কাতজই যি যর্ন ধৈর্য ৈারণ কতর এবিং িওয়াতবর প্রেযাশা রাতখ।' 
 
*িুনাতন নািাসয়তে আবু্দল্লাি ইবতন উমর (রা:)-এর িূতত্র বসণযে আতে, রািুলুল্লাি (িা:) বতলন: 
 

 بِهِِ أمُِرَِ مَا وَقاَلَِ وَاحْتسَبََِ فصََبرََِ الْْرَْضِِ أهَْلِِ مِنِْ بصَِفِيَهِِ ذهَبََِ إِذاَ الْمُؤْمِنِِ لعَِبْدِهِِ يرَْضَى لَِّ اَللَِّ إنَِِ
 ٍ الْجَنَة دوُنَِ بِثوََابِِ



 
 

46 

 
'যকাতনা মুসমন বান্দার সপ্রয়জন র্সদ দুসনয়া যেতক েতল র্ায়, আর এতে যি িবর কতর এবিং 
িওয়াতবর প্রেযাশা রাতখ, েতব আল্লাি োতক জান্নাে বযেীে অনয যকাতনা যনয়ামে দান কতর 
িন্তুষ্ট িন না। সেসন আরও বতলন, জান্নাে োড়া অনয যকাতনা প্রসেদাতনর সনতদযশ যদওয়া িয় 
না। (িুনাতন নািাসয়:১৮৭১) 
 
*িসিি বুখাসরতে আবু হুরাইরা(রা:)-এর িূতত্র বসণযে আতে, রািুলুল্লাি বতলন: 
 

 إِلَِّ احْتسََبَهُ ثمَُِ الدُّنْياَ أهَْلِِ مِنِْ صَفِيَهُ قَبضَْتُِ إِذاَ جَزَاءًِ عِنْدِي ؤْمِنِِالْمُِ لعَِبْدِي مَا:  تعَاَلَى اللهُِ يقَُولُِ
 ٍ الجَنَة

 
'আল্লাি োয়ালা বতলন, আসম র্সদ যকাতনা মুসমতনর সপ্রয়জনতক দুসনয়া যেতক সনতয় র্াই, আর 
এই কতষ্ট র্সদ যি িওয়াতবর আশায় িবর কতর, আমার কাতে োর প্রসেদান জান্নাে োড়া 
আর সকেু নয়। ( িসিি বুখাসর:৬৪২৪) 
 
*হুিাইন সবন আবু্দল আসজজ জারাসব (রা:)বতলন, আমার আদতরর এক িিান মারা যেতল 
আসম োর মাতক িান্ত্বনা সদতয় বসল, আল্লািতক েয় কতরা, এই মুসিবতের সবসনমতয় িওয়াতবর 
প্রেযাশা কতরা এবিং িবর অবলম্বন কতরা। যি বতল, আমার মুসিবে অতনক কসঠন, ধৈর্যিীন 
িতলই যো আর ো েতল র্াতব না। 
 
# মুসিবতে পসেে িতল স্বাোসবক োকা: 
মুিবতে পসেে িতল িন্তুষ্টসেতত্ত  আল্লাি োয়ালার ফায়িালা যমতন যনয়াই িবতরর আদব। 
মুোসরফ সবন আবু্দল্লাি( র:)-এর যেতল মারা যেতল আিীয়-স্বজনরা োতক িান্ত্বনা সদতে আতি। 
সেসন িাসিমুতখ োতদর িামতন আতিন। োরপর বতলন, আসম আল্লাির যদওয়া মুসিবতে মন 
খারাপ করতে লজ্জা পাই।) 
এই বযাপাতর পসবত্র কুরআতন আল্লাির োয়ালা বতলন: 

 ( جَمِيلًاِ صَبْرًا فاَصْبرِِْ)
 
'িুেরািং েুসম ধৈর্য ৈারণ কতরা, পরম ধৈর্য। '২৮৯ 
 
*মুজাসিদ (র:)বতলন- 
'িবতর জাসমল' িতলা, কষ্ট ও দুিঃখ পাওয়ার পতরও অসস্থরোতক ও দুিঃখিাতক বুতক যেতপ রাখা 
এবিং ধৈতর্যর সবপরীে যকাতনা কাজ না করা। ১৮ 
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*আমর সবন কায়ি(র:) বতলন, 'িবতর জাসমল' এর অেয িতলা, মুসিবেতক িন্তুষ্টসেতত্ত িিণ 
কতর যনওয়া। 
 
*কায়ি সবন িাজ্জাজ (র:) এই আয়াতের বযাখযায় বতলন, এখাতন 'িবতর জাসমল' বা পরম ধৈর্য 
বতল যবাঝাতনা িতয়তে, সবপদিস্ত যলাক িবার িাতে এে স্বাোসবক আেরণ করতব যর্, োতক 
যদতখ যকউ আলাদাোতব সেনতে পারতব না। 
 
 
# মুসিবতে সেৎকার -যেোতমসে এবিং সবলাপ না করা িবতরর আদব। সবপতদ পতড় জামা যোঁড়া, 
মুখ োপড়াতনা, এক িাে অপর িাতে মারা, মাো কামাতনা, অসেশাপ যদওয়া ইেযাসদ িবতরর 
পসরপন্থী। োই র্ারা সবপতদ পতড় উচ্চস্বতর সবলাপ কতর, মাো কামায় এবিং জামা সোঁতড়; 
রািুলুল্লাি োতদর িাতে িম্পকয সেতন্নর য াষণা সদতয়তেন। 
 
*মুিনাতদর ইমাম আিমতদ ইবতন আিাি( রা:)এর িূতত্র বসণযে আতে, রািুলুল্লাি (িা:) বতলন,  
 

 فمن واللسان اليد من كان وما الرحمة، ومن الله فمن القلب ومن العين ومن العين من كان مهما إنه
 الشيطان

 
'যশাতকর প্রকাশ র্সদ  তি যোতখর অশ্রুপ্রবাতি ও অিতরর সবষাতদ, েতব ো আল্লাির পক্ষ 
যেতক এবিং মন দয়াদ্রয িওয়ার কারতণ। আর র্সদ যশাতকর প্রকাশ িাে ও সজহ্বার দ্বারা িয়, 
েতব ো শয়োতনর পক্ষ যেতক। '(মুিনাতদ আিমদ:১/২৩৭) 
 
*সেরসমসজ শরীতফ জাতবর সবন আবু্দল্লাি (রা:)যেতক বসণযে আতে,  রািুলুল্লাি (িা:) বতলতেন 
: 
 

 وَرَنَة ، جُيُوب وشق ، وجوه خمش ، مُصِيبَة عند صوت:  فاجرين أحَْمَقَيْنِِ صَوْتيَْنِِ عنَ نهيت
 الشَيْطاَن

 
'আসম োৈািুলে পাপজনক দুসি প্রসেসক্রয়া যদখাতে বারণ কতরসে-ক. মুসিবতের িময় সেৎকার 
করা, মুতখ খামসে মারা ও জামা যোঁড়া; খ. শয়োসন সবলাপ করা।(িুনাতন সেরসমসজ: ১০০৫) 
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*বুখাসর ও মুিসলম শসরতফ িজরে আবু্দল্লাি সবন মািউদ (রা:)যেতক বসণযে আতে, রািুলুল্লাি 
(িা:)ইরশাদ কতরন: 
 

 بِدعَْوى وَدعَاَ الجُيُوبَِ وَشقََِ الخُدوُدَِ ضَرَبَِ مَنِْ مِناَ لَيْسَِ
 

 الجاهلية
 
'র্ারা যশাতক যেিারায় আ াে কতর, জামা সোঁতড় এবিং জাতিসল রু্তের মতো সেৎকার কতর, 
োরা আমাতদর দলেুি নয়। '( িসিি বুখাসর:১২৯৭) 
*উতম্ম িালামা যেতক আবু দাউদ শসরতফও িাসদিসি বসণযে িতয়তে। সেসন বতলন, রািুলুল্লাি 
(িা:)  বতলতেন, যোমাতদর যকউ সবপদাপন্ন িতল যি যর্ন বতল: 
 

ِِ إِناَ  مِنْهَا خَيْرًا بهَِا لِي وَأبَْدِلِْ فِيهَا، فاَجِرْنِي مُصِيبَتِي، أحَْتسَِبُِ عِنْدكََِ اللهَُمَِ رَاجِعُونَ، إِلَيْهِِ وَإِناَ لِِلَ
 
'আমরা আল্লািরই জনয এবিং আমরা োর কাতেই সফতর র্াব। যি আল্লাি, আসম আপনার 
কাতেই আমার সবপতদর কো যপশ করসে। আমাতক এই মুসিবতের উত্তম প্রসেফল দান করুন 
এবিং সবপদতক আমার জনয কলযাতণ পসরণে করুন। '(িুনাতন আবু দাউদ: ৩১১৯) 
 
িুেরািং উপসরউি িাসদিগুতলা দ্বারা  আমরা বুঝতে পাসর যর্ সবপদ আপতদ সকিংবা যকান 
মুসিবতে আপসেে িতল সস্থর োকা, স্বাোসবক োকা, িবতরর পসরপন্থী যকান কাজ না, করা 
সবপদ-আপদ যোপন রাখা, মসিবতে যবিবর না িতয়  িওয়াতবর আশা রাখা,  কতষ্ট সনপসেে 
িতল সেৎকার কতর কান্নাকাসি না করা, কাপড়- যোপড় ইেযাসদ  সোঁতড় না যফলা, মাোয় , োতল 
, শসরতরর যকান স্থাতন আ াে না করা,এমসনোতব জাতিসল রু্তের মানুষতদর নযায় 
যকাতনা বদতদায়া ইেযাসদ না  করাই িবতরর আদব। 
েতব িযাাঁ, মুসিবতে পসেে িতয় যকাতনা সবতশষজ্ঞ বা িািাতরর সনকি শরণাপন্ন িওয়া ধৈতর্যর 
সবপরীে যকাতনা কাজ নয়। এমসনোতব মুসিবতে ও কতষ্ট আক্রাি িতয় সনরতব ক্রন্দন করাও 
ধৈতর্যর সবপরীে নয়। আল্লাি োয়ালা আমাতদরতক িসঠক িমতয়, িসঠক আদতবর িাতে  উত্তম 
ধৈর্য ৈারতনর যেৌসফক দান করুন।  
আসমন।  

িসপক —১২: িবর ঈমাতনর অতৈযক  

ইমানতক দুইসি আলাদা অিংতশ োে করা র্ায়- এক অিংতশর নাম িবর ও অপর অিংতশর নাম 
যশাকর। 
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একাসৈক িালাফ যেতক বসণযে: িবর ইমাতনর অতৈযক। 
 
আবু্দল্লাি সবন মািউদ বতলন, ইমাতনর দুসি অিংশ: িবর ও যশাকর। 
 
আল্লাি োয়ালা এই দুই অিংশতক একতত্র যকারআতন উতল্লখ কতরতেন: 
 

ٍ شكَُور صَباَرِ  ل كُِل ِِ لَآياَتِ  ذلَِكَِ فِي إنَِِ  ) 
 
'এতে সনদশযন রতয়তে প্রতেযক পরম ধৈর্যশীল ও পরম কৃেজ্ঞ বযসির জনয। (িুরা ইব্রাসিম :৫) 
 
িুরা িা-মীম, িুরা িাবা ও িুরা লুকমাতনও িবর ও যশাকরতক একতত্র উতল্লখ করা িতয়তে। 
 
ইমাতনর এই সদ্বৈাসবেসি সবসেন্ন দৃসষ্টতকাণ যেতক করা িতয় োতক: 
 
প্রেম: কো, কময ও ইো—এই সেন উপকরতণর িমন্বতয় েসঠে িয় ইমান। আর এই 
উপকরণত্রতয়র দুসি অিংশ িতলা, িম্পাদন ও পসরেযাে। 'িম্পাদন' মাতন (কোয়, কতময ও 
ইোয়) আল্লাির আনুেেয করা। আর এসিই যশাকতরর প্রকৃে মময। আর 'পসরেযাে' মাতন 
নাফরমাসন যেতক িবর করা। এই দুসি অিংশতক যকন্দ্র কতরই আবসেযে িয় যোিা দ্বীন আল্লাির 
সনতদযশ পালন ও সনতষৈ বজযন। 
 
সদ্বেীয় : ইমান দাাঁসড়তয় আতে দুসি সেসত্তর ওপর-এসকন ও িবর। আল্লাি বতলন: 
 

 بآِياَتِناَ وَكاَنُوا صَبرَُوا لمََا بأِمَْرِناَ يهَْدوُنَِ أئَمَِةًِ مِنْهُمِْ عَلْناَوَجَِ
 

ٍ يُوقِنُون  ) 
 
'আর আসম োতদর মৈয যেতক যনো মতনানীে কতরসেলাম, র্ারা আমার সনতদযশ অনুিাতর পে 
প্রদশযন করে; এজনয যর্, োরা িবর কতরসেল। আর োরা আমার সনদশযনাবসলতে দৃঢ় সবশ্বাি 
ও এসকন রাখে। '(িুরা িাজদা:২৪) 
 
এসকন ও দৃঢ় সবশ্বাতির দ্বারা আল্লাির আতদশ ও সনতষৈ এবিং শাসস্ত ও পুরস্কাতরর মময অনুৈাবন 
করা র্ায়। আর িবতরর িািাতর্য আল্লাির সনতদযশ বাস্তবায়ন ও সনসষি বস্তু পসরেযাে করা িয়। 
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শসরয়তে বসণযে র্াবেীয় আতদশ ও সনতষৈ এবিং পুরস্কার ও শাসস্ত যর্ আল্লাির পক্ষ যেতক, 
োর িেযায়ন করা এসকন বযেীে িম্ভব নয়। আবার িবর বযেীে আল্লাির সনতদযশ পালন ও 
নাফরমাসন পসরেযাতে িবযদা অিল োকা অিম্ভব। িুেরািং িবর ইমাতনর অতৈযক। সদ্বেীয় অতৈযক 
িতলা আল্লাির আনুেেয অজযন ও নাফরমাসন বজযতনর মাৈযতম যশাকর আদায় করা। 
 
েৃেীয়: ইমান িতলা কো ও কতমযর িমসষ্ট। কো আবার দুই প্রকার: মুতখর কো ও অিতরর 
কো। কমযও দুই প্রকার অিতরর আমল ও অঙ্গপ্রেযতঙ্গর আমল। 
 
যর্ অিতর সবশ্বাি কতর, সকন্তু মুতখ স্বীকার কতর না, যি মুসমন নয়। যফরআউতনর যোষ্ঠী িম্পতকয 
আল্লাি বতলন:  

ا ظُلْمًا أنَفسُهُُمِْ اسْتيَْقَنَتهَْاوَِ بهَِا جَحَدوُا  ( وَعُلُوًّ
 
'োরা অনযায় ঔিতেয সনদশযনগুতলা প্রেযাখান করল, র্সদও োতদর অির এগুতলা িেয বতলই 
িিণ কতরসেল।(িুরা নামল:১৪) 
 
আদ ও িামুদ যোত্র িম্বতন্ধ আল্লাি বতলন: 
 

ن لكَُم تبََينََِ وَقَد وَثمَُودَِ وَعاَداً  وَكاَنُوا السَبِيلِِ عنَِِ فصََدهَُمِْ أعَْمَالهَُمِْ الشَيْطاَنُِ لهَُمُِ وَزَينََِ مَساَكِنهِِمِْ م ِ
ٍ مُسْتبَْصِرِين  ) 

 
'আসম আদ ও িামুদতক ধ্বিংি কতরসেলাম; োতদর বাসড় রই যোমাতদর জনয এর িুস্পষ্ট 
প্রমাণ। শয়োন ওতদর কাজতক ওতদর দৃসষ্টতে যশােন কতর েুতলসেল এবিং োতদরতক িৎপে 
অবলম্বতন বাৈা সদতয়সেল, র্সদও োরা সেল সবেক্ষণ। '(িুরা আনকাবুে:৩৮) 
 
 
 
মুিা (আ:) যফরআউনতক বতলন: 
 

 ٍ بصََائرِ وَالْْرَْضِِ السمََاوَاتِِ رَبُِّ إِلَِّ هَؤُلّء أنَزَلَِ مَا عَلمِْتَِ لقََدِْ قاَلَِ
 
'েুসম অবশযই অবেে আে যর্, এিব স্পষ্ট সনদশযন আকাশমণ্ডলী ও পৃসেবীর প্রসেপালকই 
অবেীণয কতরতেন- প্রেযক্ষ প্রমাণ-স্বরূপ। '(িুরা বসন ইিরাইল :১০২) 
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আয়াতে র্াতদর অবস্থা বসণযে িতয়তে, োতদর অিতরর কো সঠক সেল। অেযাৎ োতদর অিতর 
িসঠক জ্ঞান সেল। সকন্তু এই জ্ঞাতনর দ্বারা োরা মুসমন িতব না। 
 
অনুরূপোতব যর্ মুতখ স্বীকার করল, সকন্তু অিতর সবশ্বাি করল না, যিও মুসমন িতব না; বরিং 
মুনাসফকতদর অিেুযি িতব। 
একইোতব যকবল অিতরর সবশ্বাি ও মুতখর স্বীকৃসের দ্বারাও যকউ মুসমন িতে পারতব না 
র্েক্ষণ না যি অিতরর আমলগুতলাও িম্পাদন করতব। যর্মন: োতলাবািা ও  ৃণা, বনু্ধত্ব ও 
শত্রুো ইেযাসদ। যি আল্লাি ও োাঁর রািুলতক োতলাবািতব। আল্লাির শত্রুতদর িতঙ্গ সবতদ্বষ ও 
োাঁর বনু্ধতদর িতঙ্গ হৃদযো রাখতব। আল্লাির কাতে সনতজতক িমপযণ করতব অকুে সেতত্তিঃ 
রািুলুল্লাি-এর আনুেতেয সবসলতয় যদতব িবসকেু। বাসিযক ও অেযিরীণ উেয়োতবই শসরয়েতক 
আাঁকতড় ৈরতব। এই িবসকেু করার পরও োর ইমান পসরপূণয িতব না, র্েক্ষণ না যি শসরয়া-
সনতদযসশে আমলগুতলা র্োর্েোতব িম্পাদন কতর। 
 
এই োরসি িতলা ইমাতনর খুাঁসি, র্ার ওপর দাাঁসড়তয় োতক ইমান। আর ইমান েসঠে িয় দুসি 
বস্তুর িমন্বতয় ইলম ও আমল।) প্রবৃসত্ততক দমন করাও আমতলর অিেুযি। (আর িবর োড়া 
ইলম ও আমল যকাতনাসিই অসজযে িয় না। িুেরািং ইমান দুইসি অিংতশ সবেি িতলা-এক িতলা 
িবর আর সদ্বেীয়সি িবরজাে ইলম ও আমল। 
 
েেুেয: নফি বা প্রবৃসত্তর দুসি শসি আতে-কতময প্রবৃত্ত িওয়ার শসি ও কময যেতক সনবৃত্ত িওয়ার 
শসি। নফি িবযদা এই দুই শসির মাতঝ  ুরপাক খায়। যি োর সপ্রয় কাজগুতলা িম্পাদন 
কতর এবিং অসপ্রয় কাজগুতলা যেতক সবরে োতক। আর দ্বীতনর পুতরািাই যো িম্পাদন ও বজযন 
আল্লাি সনতদযসশে কময িম্পাদন ও সনসষি কময বজযন। আর এিব করতে িতল িবতরর যকাতনা 
সবকল্প যনই। 
 
পঞ্চম: দ্বীন িতলা প্রেযাশা ও আশঙ্কার িমন্বয়। মুসমন অিতর রু্েপৎ আশা ও শঙ্কা উেয়ই 
লালন কতর। আল্লাি োয়ালা বতলন: 
 

 ( وَرَهَباً رَغَباً وَيَدعُْونَناَ الْخَيْرَاتِِ فِي يسُاَرِعُونَِ كاَنُوا إِنهَُمِْ
 
'োরা িৎকাতজ প্রসেতর্াসেো করে; আমাতক িাকে আশা ও েীসের িতঙ্গ। '(িুরা আসম্বয়া 
:৯০) 
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*িসিি বুখাসর শসরতফ  ুমাতনার একসি যদায়ায় এতিতে: 
 

 رغبة إليك ظهري أمري وفوضت إليك، وجهي ووجهت إليك، نفسي أسلمت إني اللهم وألجأت إليك،
 إليك ورهبة

 
'আসম আমার জীবন যোমাতক িমপযণ করলাম, সনতজতক যোমার অসেমুখী বানালাম, আমার 
িকল কাজ যোমার িাতেই যিাপদয করলাম এবিং আসম যোমার কাতেই আশ্রয় িিণ করলাম-
যোমার প্রসে আিি ও শঙ্কা সনতয়।'(িসিি বুখাসর:২৪৭) 
 
প্রতেযক মুসমনই আশাবাদী ও শসঙ্কে। আর প্রেযাশা ও আশঙ্কা উেতয়র। সেসত্তই দাাঁসড়তয় আতে 
িবতরর ওপর। আল্লাির েয় োতক িবর করার। যপ্ররণা যর্াোতব আর আল্লাির প্রসে 
োতলাবািা োতক যশাকতরর পে যদখাতব। 
 
ষষ্ঠ: পাসেযব জীবতন বান্দা র্ে কাজ কতর, এিতবর দ্বারা িয় যো োর। দুসনয়া ও আতখরাে 
উেয় জািাতন কলযাণ িাসৈে িতব বা ক্ষসে িতব; অে বা দুসনয়া বা আতখরাতের যকাতনা 
একসিতে কলযাণ িতব বা ক্ষসে িাসৈে িতব। যর্ কাতজ আতখরাতে কলযাণ িাসৈে িয়, ো 
িম্পাদন করা এবিং যর্ কাতজ আতখরাতে ক্ষসে িাসৈে িয়, ো বজযন করাই িবযতশ্রষ্ঠ আমল 
বতল সবতবসেে িতব। বস্তুে এসিই ইমাতনর দাসব। এখন আতখরাতে কলযাণ িয় এমন কাজ 
করা িতলা যশাকর; আর আতখরাতে অকলযাণ যিতক আতন এমন কাজ বজযন করা িতলা িবর। 
 
িপ্তম: বান্দার িতঙ্গ সেনসি সবষয় ওেতপ্রােোতব জসড়ে। ক. সনতদযশ পালন, খ. সনতষৈ বজযন, 
ে. োকসদতরর েসে-প্রকৃসে। এই সেনসি সবষতয় কখতনা বান্দাতক যশাকর করতে িয়, আবার 
কখতনা িবর। সনতদযসশে আমলিমূি িম্পাদন করাই যশাকর আর সনসষি কমযিমূি বজযন এবিং 
োকসদতরর ফয়িালায় ধৈর্য ৈারণ করাই িতলা িবর। 
অষ্টম (মানুতষর মতৈয দুৈরতনর োসিদা রতয়তে। একসি োতক দুসনয়ার যোেসবলাি ও আনন্দ-
উল্লাতি মত্ত িতে প্রতরাসেে কতর আর অপরসি আল্লাির সদতক আহ্বান কতর, আতখরাতের 
অনি িুখ ও িমৃসির স্বপ্ন যদখায়। প্রেম োসিদার সবরুিােরণ করা িতলা িবর আর সদ্বেীয় 
োসিদার আহ্বাতন িাড়া যদওয়া িতলা যশাকর। 
 
নবম: দুসি মূলনীসেতক যকন্দ্র কতর দ্বীন আবসেযে িয় দৃঢ় িিংকল্প ও অসবেলো। মুিনাতদ 
আিমদ ও নািাসয় শসরতফ বসণযে একসি িাসদতি মূলনীসে দুসি িুন্দরোতব সববৃে িতয়তে: 
 

 ،الرشد علي والعزيمة الْمر، في الثبات أسئلك إني اللهم
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'যি আল্লাি, আমাতক কতময সস্থরো দান করুন এবিং িতেযর পতে দৃঢ়িিংকল্প রাখুন।( িুনাতন 
নািাসয়:১৩০৪) 
 
 
যশাকতরর মময িতলা িিংকতল্পর শুিো আর িবতরর মূল িতলা অসবেল শসি। র্ার দৃঢ় িিংকল্প 
ও অসবেলো োকতব, যি আল্লাির িািার্য ও োওসফক যপতয় ৈনয িতব। 
 
দশম দ্বীতনর সেসত্ত দুসি মূলনীসের ওপর িক ও িবর। পসবত্র যকারআতনর োষায়: 
 

ٍ باِلصَبْر وَتوََاصَوْا باِلْحَق ِِ وَتوََاصَوْا  ) 
 
'র্ারা পরস্পরতক িক ও িতেযর উপতদশ যদয় এবিং িবতরর উপতদশ যদয়। '(িুরা আির:৩) 
 
বান্দার কাতে শসরয়তের দাসব িতলা িতকর ওপর যি সনতজ আমল করতব এবিং িকতক িমাতজ 
বাস্তবায়ন করতব। এসিই যশাকতরর মমযকো। আর বান্দা িবর োড়া শসরয়তের এই দাসব 
আদায় করতে পাতর না। িুেরািং িবর ইমাতনর অৈযািংশ িাবযস্ত িতলা। 
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িসপক —১৩: নফি িতলা বািন আর িবর িতলা  োর লাোম। 

নফি শব্দসি আরসব। নফি শতব্দর অেয প্রাণ, আিা- র্া িকল প্রাসণর যদতিই সবরাজমান। 
নফি িতলা যিই অতলৌসকক বস্তু, র্া মানুতষর যদতি ফুাঁ সদতয় প্রাতণর িঞ্চার করা িয়। অেবা 
নফি যিিাই র্া আল্লাি মানব যদতি ফুাঁতক সদতয়তেন। মৃেুযর িময় র্া যদি যেতক যবসরতয় র্ায়।  
পসবত্র কুরআতন আল্লাি োয়ালা বলতেনিঃ-  

ِ كُلُِّ الۡمَوۡت ذآَئقَِۃُِ نفَۡس   ٍ   
 
অেযাৎ প্রতেযক নফিতক েো প্রাণতক মৃেুযর স্বাদ িিণ করতে িতব। (িূরা: আতল-ইমরানিঃ-
১৮৫)। 
 
মূলে মানুতষর নফি একিাই। পসবত্র যকারআতন র্ার সেনসি রূপ উতল্লখ করা িতয়তে-সবসেন্ন 
িমতয় ো সবসেন্ন রূপ ৈারণ কতর। নফি সেন প্রকার। র্োক্রতম- 
 
১) যর্ 'নফি' মানুষতক মন্দ কাতজ প্রতরাসেে কতর। এসির নাম ('নফতি আম্মারা' ) نفس ا 
 أمارة
 

ٍ رَحِيم غفَُورِ  رَب ِي إنِِْ رَب ِي رحم  ما إلّ بالسوء الْمارة النفَس إنَِ   
 
সনিয় মানুতষর 'নফি' মন্দ-কমযপ্রবণ সকন্তু যি 
নয়-আমার পালনকেযা র্ার প্রসে অনুিি কতরন।সনিয় আমার পালনকেযা ক্ষমাশীল, দয়ালু। 
(িূরা ইউিুফ: ৫৩) 
 
২) যর্ 'নফি' েুল বা অনযায় কাজ করতল অেবা েুল বা অনযায় সবষতয় সেিা করতল সকিংবা 
খারাপ সনয়ে রাখতল লসজ্জে িয় এবিং যিজনয মানুষতক সেরস্কার ও েৎিযনা কতর। এসির নাম 
নফতি 'লাউয়ামাি'( لوامة نفس )।  
 
আল্লাি োয়ালা  বতলতেন- 

 ٍ اللُّوْام باِلنفَْسِِ أقُْسِمُِ وَلَِّ
 
আরও শপে কসর  যিই 'নফতি'র, যর্ 
সনতজতক সৈিার যদয়। (িূরা সকয়ামাি: ০২) 
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৩) যর্ 'নফি' িসঠক পতে েলতল এবিং েুল ও অনযাতয়র পে পসরেযাে করতল েৃসপ্ত ও প্রশাসি 
অনুেব কতর োতক বতল 'নফতি মুেমাইন্নাি  
( مطمئنة نفس ) 
আল্লাি োয়ালা বতলন, 

ٍ مَرْضِيَة رَاضِيَةًِ رَب ِكِِ إِلَى ارْجِعِي الْمُطْمَئِنَةُِ النفَْسُِ أيَتهَُا ياَ   
 
যি প্রশাি মন, েুসম যোমার পালনকেযার সনকি সফতর র্াও িন্তুষ্ট ও িতিাষোজন িতয়। (িূরা 
ফাজর ২৭, ২৮) 
 
মানুতষর জীবতনর দুসি বড় শত্রু িতলািঃ 
১. নাফি 
২. শয়োন। 
এই নফি ও শয়োন দুতিাই প্রসে মুিূতেয আমাতদরতক নানান গুনাতির প্রসে উদু্বি কতর। নফি 
সেের যেতক উদু্বি কতর আর শয়োন যিসিতক আমাতদর িামতন আকষযণীয় কতর েুতল োতে 
সলপ্ত করায়। নফি ও শয়োন দুতিাই আমাতদর শত্রু। েতব নফি শয়োতনর যেতয়ও যবসশ 
েয়ঙ্কর শত্রু। কারণ, এই নফিই শয়োনতক শয়োন বাসনতয়তে। শয়োতনর আতে যো আর 
যকান শয়োন সেল না। এই নফিই শয়োনতক আল্লাির হুকুম অমানয করতে উদু্বি কতরতে। 
পসরণাতম যি সেরকাতলর জনয অসেশপ্ত শয়োতন পসরণে িতয়তে। কাতজই আমাতদর এই 
নাফতির োজসকয়া দরকার। 
 
##নফি যেতক বাাঁোর উপায়িঃ 
 
আল্লাি িুবিানু োয়ালা আল্লাির রািুল (ি) যক যর্ দাসয়ত্ব সদতয়সেতলন, োর মতৈয অনযেম 
একসি দাসয়ত্ব সেল "মানুতষর অির যক পসরশুি করা " 
#আল্লাি িুবিানু োয়ালা একই িুরাতে িােবার কিম যখতয় বতলতেন— 

 زَكاَهاَ مَن أفَْلحََِ قَدِْ
 
যিই িফলকাম িতয়তে যর্ সনজ আত্বাতক পসরশুি কতরতে। [িুরা শামি ৯১:৯] 

 دسَاَهاَ مَن خَابَِ وقَدِْ
 
এবিং যিই বযেয িতয়তে যর্ সনজ আত্বাতক কলুসশে কতরতে। [িুরা শামি ৯১:১ ০] 
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কাতজই আমরা র্সদ সনতজতদর িফলকাম করতে োই, ধ্বিংতির িাে যেতক বাাঁেতে োই োিতল 
আমাতদর নফি যক পসরশুি করতে িতব। 
 
#পসবত্র কুরআতন আল্লাি োআলা ইরশাদ কতরতেন, (ির্রে ইউিুফ (আ:) বতলন - 

ئُِ وَمَا ٍ رَحِيم غفَُورِ  رَب ِي إنَِِ رَب ِي رَحِمَِ مَا. إِلَِّ باِلسُّوءِِ لَْمََارَةَِ النفَْسَِ إنَِِ نفَْسِي أبُرَ ِ   
 
আসম সনতজর নফিতক পসবত্র মতন কসর না। 
সনিয়ই নফি (িবাইতকই) মন্দ কাতজর সনতদযশ সদতয় োতক, একমাত্র ওই বযসি োড়া র্ার 
প্রসে আমার প্রসেপালক অনুিি কতরন। সনিয় আমার প্রসেপালক ক্ষমাশীল, দয়ালু। (িূরা 
ইউিুফ: ৫৩) 
 
অেযাৎ আল্লাি োআলা র্ার প্রসে দয়া কতরন, যকবল যি-ই নফতির কুমন্ত্রণা যেতক যবাঁতে 
োকতে পাতর। িুবািান'আল্লাি! 
 
মানুতষর  নফি অেযাৎ প্রবৃসত্ত োয় মনমতো েলতে আর দ্বীন ও আকল যিিা িতে যদয় না। 
ফতল উেতয়র মতৈয যবাঁতৈ র্ায় লড়াই। বান্দার হৃদয় িতলা এই লড়াইতয়র ময়দান। আর ধৈর্য 
িতলা িািি ও  অসবেলো। লড়াইতয় সজেতে িতল অবশযই িবতরর িাতে লড়তে িতব নয়তো 
সনসিে পরাজয় যমতন সনতে িতব।  
## নফতির মতৈয দুসি ক্ষমো আতে: 
 
১. কমযক্ষমো বা কাতজ প্রবৃত্ত িওয়ার শসি। 
২. বারণক্ষমো বা কাজ যেতক সনবৃত্ত িওয়ার শসি। 
 
িবতরর মময কো িতলা, কলযাতণর কাতজ কমযক্ষমো প্রতয়াে করা আর অকলযাণ যেতক বাাঁেতে 
বারণ-ক্ষমো বযবিার করা। 
 
✓ সকেু যলাতকর পুণযকময িম্পাদন ও কলযাতণর ওপর অিল োকার ধৈর্য পাপকময যেতক সবরে 
োকার ধৈতর্যর যেতয় অসৈক শসিশালী িয়। োরা ইবাদতের কতষ্ট যো িবর কতর, সকন্তু গুনাি 
যেতক সবরে োকার বযাপাতর িবর করতে বযেয িয়। 
 
আবার সকেু যলাক এমন আতে, র্াতদর পাপকময যেতক সবরে োকার ধৈর্য পুণযকতময সনতয়াসজে 
িওয়ার ধৈতর্যর যেতয় শসিশালী। 
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আবার এমন সকেু যলাক আতে, র্ারা না ইবাদতের কতষ্ট িবর করতে পাতর, না গুনাি যেতক 
যবাঁতে োকার কতষ্ট। 
* যর্ উেয় প্রকাতরর িবর করতে পাতর, যি িবতেতয় উত্তম।* 
 
**নফি' বা প্রবৃসত্ত িতলা বান্দার বািন, র্াতে িওয়ার িতয় যি জান্নাে বা জািান্নাতমর সদতক 
িফর কতর। আর িবর িতলা যিই বািতনর লাোম। র্সদ লাোম না োতক, েতব প্রসেসি যমাতড়ই 
যি পে িারাতব।** 
 
*িাজ্জাজ সবন ইউিুফ োর এক োষতণ বতলন, যি যলাকিকল, যোমরা  সনতজতদর নফিতক 
সনয়ন্ত্রতণ রাতখা। যকননা মতন্দর সদতক আকৃষ্ট িওয়া নফতির মজ্জােে স্বোব। যর্ সনতজর 
নফতির নাতক (িবতরর) লাোম পসরতয় যদয়, আল্লাি োতক রিম করুন। লাোম যিতন যি 
নফিতক আল্লাি োয়ালার আনুেতেযর সদতক িাাঁসকতয় সনতয় র্ায় এবিং নাফরমাসন যেতক সফসরতয় 
রাতখ। যকননা, আল্লাি োয়ালার আজাতব িবর করার যেতয় োাঁর নাফরমাসন যেতক যবাঁতে োকার 
কতষ্ট িবর করা অতনক িিজ। 
 
মানুতষর িবর র্সদ প্রবৃসত্তর োসিদার ওপর জয়ী িয়, েতব যি যফতরশোতদর দলেুি িতয় 
র্ায়।  
আর প্রবৃসত্তর োসিদা র্সদ োর িবতরর ওপর সবজয়ী িয়, েতব যি শয়োতনতদর দলেুি িতয় 
পতড়।  
আর র্সদ োর স্বোবেে োসিদা, যর্মন: খাওয়া-দাওয়া, িিবাি ইেযাসদ োর িবতরর ওপর 
জয়ী িয়, েতব যি েেুষ্পদ জির পর্যাতয় যনতম র্ায়। 
 
িারকো িতলা এই যর্,নফিতক সনয়ন্ত্রতন রাখতে িতল িবতরর যকান সবকল্প যনই। 
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িসপক —১৪: বান্দার গুনাতির কারতণ বালা- মুসিবে : 

গুনাি অেয িতে অবাৈযো। আল্লাি োর রািূতলর যকান সবৈাতনর যক্ষতত্র অবাৈযো করতল 
োতকই গুনাি বলা িয়। আল্লাির িাতে নাফরমাসনর পসরণাম এতো েয়াবি িয় যর্ ো কল্পনা 
করাও আমাতদর পতক্ষ িম্ভব নয়।  
গুনাতি অেযস্ত িওয়ার দৃষ্টাি িতলা, একসি দুেযন্ধময়  র, যর্খাতন িব ৈরতনর ময়লা-আবজযনা 
জতম আতে। দুেযন্ধ েড়াতে। এই অবস্থায় যকউ র্সদ বাইতর যেতক যিই  তর প্রতবশ কতর, 
োিতল যি একমুিূেযও যিখাতন োকতে পারতব না। পক্ষািতর যর্ বযসি যি  তরই িব িময় 
োতক এবিং দুেযতন্ধ অেযস্ত িতয় র্ায়, োর যকাতনা কষ্টই িতব না। কারণ যি এতে অেযস্ত িতয় 
পতড়তে। যকউ র্সদ োতক বতল, েুসম কীোতব এই দুেযন্ধময়  তর োক? যোমার সক খারাপ 
লাতে না? উত্ততর যি বলতব, যকাোয় েন্ধ যপতল েুসম? আসম যো এখাতন খুব আরাতমই আসে। 
 
এমসনোতব র্ারা প্রকৃে মুসমন, র্াতদর অির োকওয়ার কারতণ আয়নার মতো স্বে-পসরষ্কার, 
োরা খুব িিতজই গুনাতির অন্ধকার অনুেব করতে পাতর; সকন্তু আমরা র্ারা গুনাতি অেযস্ত, 
োরা ো অনুৈাবন করতে পাসর না।  
 
🟣 গুনাতির অিিংখয ক্ষসে  রতয়তে। িবতেতয় বড় ক্ষসে িতলা অকৃেজ্ঞো কারণ যর্ মিান 
অনুিিকারী িত্তা মানুষতক িৃসষ্ট কতরতেন, যিই মিানদাো আমাতদরতক অিিংখয যনয়ামে দ্বারা 
পসরতবষ্টন কতর যরতখতেন  অেে আমরা োরই হুকুতমর অবাৈযো করসে। এর যেতক বড়  
কৃেজ্ঞো আর সক িতে পাতর? 
পসবত্র কুরআতন আল্লাি োয়ালা ইরশাদ কতরন, 
 

ثْمَِ يكَْسِبُونَِ الَذِينَِ إنَِِ ٍ يقَْترَِفُون كاَنُوا بمَِا سَيجُْزَوْنَِ الِْْ   
র্ারা গুনাতি জসড়ে িতয়তে, োরা অসে িত্বর োতদর কৃেকতমযর শাসস্ত পাতব। 
         ( িূরা আনআম :আয়াে - ১২০) 
 
*সনতে গুনাতির ক্ষসেিমূি উতল্লখ করা িতলা : 
 
১. নানা প্রকার অশাসি দুসনয়াতে িৃসষ্ট িয়। আবিাওয়ার প্রসেকূলো যদখা যদয়। ফিল ও 
ফলফলাসদর অপ্রেুলো যদখা যদয়। অসেজ্ঞোয় যদখা র্াতে যর্, সদন সদন বরকেিীনো যবতড়ই  
 
২. কামাই-রুসজ হ্রাি পায়। অেযাৎ সরসজতকর বরকে েতল র্ায়, আয়-যরাজোতর িিংকীণযো িৃসষ্ট 
িয়।  
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৩. রািুল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম ইরশাদ কতরন, আল্লাি োয়ালা র্খন বান্দার পাতপর 
প্রসেতশাৈ সনতে ইো কতরন, েখন সশশুতদর মৃেুযর িার যবতড় র্ায়। এবিং মসিলারা বন্ধযা িতয় 
র্ায়। 
 
৪. আল্লাি োয়ালা শািকতদর অিতর প্রজাতদর প্রসে সনদযয়ো ও সনষু্ঠরো িৃসষ্ট কতর। ফতল 
োরা প্রজাতদর প্রসে জুলুম-অেযাোর কতর। 
৪. গুনািোর বযসিরা মানুতষর বযাপাতরও আেতঙ্ক োতক। সবতশষ কতর আল্লািওয়ালাতদর যদখতল 
োতদর কাতে বিতে োয় না। োতদর যদখতল অিতর েয় জাতে। োতদর িাসন্নৈয যেতক দূতর 
োতক। ফতল োরা আল্লািওয়ালাতদর বরকে যেতক মািরুম িয়। 
 
৫. গুনািোর বযসিতদর অসৈকািংশ কাতজ কসঠন িমিযা যদখা যদয়। 
 
৬. মতন অন্ধকার িৃসষ্ট িয়, র্ার অশুে প্রোতব মানুষ যবদআে ও যোমরাসিতে এবিং মূখযোয় 
সলপ্ত িতয় ধ্বিংি িতয় র্ায়। 
 
৭. মতন ও যদতি দুবযলো িৃসষ্ট িয়। মতনর দুবযলো িতলা যনক কাজ করার সিম্মে হ্রাি যপতে 
যপতে যনক কাজ করার ক্ষমো এতকবাতর যশষ িতয় র্ায়। আর যদি যর্তিেু মতনর অৈীতন, 
োই যদিও দুবযল িতয় র্ায়। এ কারতণই বাসিযক দৃসষ্টতে কাতফররা িুস্থ ও শসিশালী িওয়া 
িতত্ত্বও িজরে রািুতল কাসরম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর িািাসবেতণর যমাকাতবলায় 
সিকতে পারে না। 
 
৮. যনক কাতজর োওসফক িতে বসঞ্চে িতয় র্ায়। আজ একিা যনক কাজ েুতি র্াতব, কাল 
আর একিা েুতি র্াতব। পরশু আতরকিা েুতি র্াতব। এোতব এতকর পর এক িমস্ত যনক কাজ 
িােোড়া িতে োতক। 
 
৯.িায়াতের বরকে কতম র্ায়। জীবন িিংকীণয িতয় আতি। 
 
১০.এক গুনাি অনয গুনাতির কারণ িয়। র্ার ফতল গুনাি করার অেযাি বাড়তে োতক এবিং 
গুনাতির অেযাি পসরেযাে করা কসঠন িতয় পতড়। 
 
১১. োওবা করার ইো দুবযল িতয় র্ায়। এমনসক োওবা করার োওসফকই িাসরতয় যফতল 
এবিং ওই অবস্থাতেই মৃেুয এতি পতড়। 
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১২. গুনািোর বযসি আল্লাি োয়ালার সনকি অপদস্থ, লাসিে, িীন ও জ নয িতয় র্ায়। অসৈকন্তু 
জনিমাতজও োর যকাতনা ইজ্জে-িম্মান োতক না। র্সদও মানুষ যকাতনা স্বাতেযর কারতণ অেবা 
েতয়র কারতণ বািযে' োর িম্মান কতর। সকন্তু মানুতষর মতন োর যকাতনা মর্যাদা োতক না। 
পসবত্র কুরআতন আল্লাি োয়ালা ইরশাদ কতরন, আল্লাি োয়ালা র্াতক যবইজ্জে কতরন, োতক 
ইজ্জে যদওয়ার যকউ োতক না। 
 
১৩. গুনাতির অশুে সক্রয়া শুৈু গুনািোর বযসির মতৈযই িীমাবি োতক না, বরিং অনযানয িৃসষ্টর 
উপরও যপৌঁোয়। যর্ কারতণ জীব-জন্তুরা পর্যি ওই গুনািোর বযসির জনয অসেশাপ যদয়, 
বদতদায়া কতর। 
 
১৪. গুনাি করতল মানুষ সবতবকশূনয িতয় র্ায়। জ্ঞানবুসি হ্রাি পায়। িতবযাপসর গুনাি করাই 
বুসিিীনোর প্রমাণ। যকননা োর র্সদ বুসি- জ্ঞান সঠক োকতো, োিতল যি দুজািাতনর মাসলক 
মিান পরাক্রমশালী আল্লাি োয়ালার নাফরমাসন ও সবরুিােরণ করে না। গুনাতির িামানয 
স্বাদ ও প্রাসপ্তর জনয দুসনয়া ও আতখরাতের অফুরি ও অসনিঃতশষ প্রাসপ্ত ও লাে ধ্বিংি করে 
না। 
 
১৫. গুনািোর বযসি রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম-এর অসেশাপপ্রাপ্ত যলাকতদর 
মতৈয শাসমল িতয় র্ায়। যকননা, রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বহু গুনািোতরর 
উপর লানে কতরতেন। োতদরতক অসেশাপ সদতয়তেন। ো োড়া, র্ারা েুসর কতর,অকারতণ েসব 
যোতল, িমকাসমোয় সলপ্ত িয়, িািাসবতদর োলমন্দ কতর, োতদর উপরও রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়ািাল্লাম লানে কতরতেন। অসেশাপ সদতয়তেন। 
 
১৬. গুনািোর বযসি যফতরশোতদর যদায়া যেতক মািরুম ও বসঞ্চে োতক। যর্মন: পসবত্র 
কুরআতন বসণযে আতে, িকল মুসমন বান্দার মােসফরাে ও ক্ষমার জনয যদায়া কতরন, র্ারা 
আল্লাি োয়ালার সনতদযসশে পতে েতল। িুেরািং র্ারা যনক আমতলর মতো যদৌলে যেতড় যদয়, 
োরা এই যনয়ামতের োসেদার কী কতর িতে পাতর!  
 
১৭. গুনািোর বযসি ইলতম দীন (ৈমযীয় জ্ঞান) যেতক 
বসঞ্চে োতক। 
১৮. লজ্জা-শরম যলাপ পায়। আর র্খন কাতরা শরম-লজ্জা যমাতিই োতক না েখন যি যবপতরায়া 
িতয় র্াতেোই করতে োতক। 
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১৯. আল্লাি োয়ালার আজমে (বড়ত্ব ও যশ্রষ্ঠত্ব) অির যেতক যবর িতয় র্ায়। আর আল্লাি 
োয়ালার আজমে র্খন অির যেতক যবর িতয় র্ায়, েখন আল্লাি োয়ালার নজতর ওই বযসির 
ইজ্জে োতক না। অেিঃপর ওই বযসি জনিমাতজও িীন ও  ৃসণে িতয় র্ায়। 
 
২০. আল্লািপ্রদত্ত যনয়ামেিমূি সেসনতয় যনওয়া িয় এবিং োতক বালা- মুসিবে স তর ৈতর। 
যকাতনা যকাতনা গুনািোরতক যর্ খুব আরাম- আতয়তশ যদখা র্ায়, ো আল্লাির েরফ যেতক 
োড় মাত্র। এ ৈরতনর বযসি আতরা বড় সবপতদর িমু্মখীন। যকননা, র্খন আল্লাি োয়ালা 
পাকড়াও করতবন েখন দুসনয়া ও আতখরাতের শাসস্ত একিতঙ্গ যদওয়া িতব। 
 
২১. গুনাি করার কারতণ ইজ্জে ও িম্মাতনর আখযা সেসনতয় যনওয়া িয় এবিং অপদস্থোর িীন 
ও জ নয আখযা যজাতি। যর্মন: যনক কাজ করার কারতণ যনককার, দীনদার, ফরমাবরদার, 
োিাজু্জদগুজার ইেযাসদ বলা িয়। আল্লাি না-করুক, র্সদ যিই বযসি গুনাতির কাজ আরম্ভ 
কতর, ো িতল োতক ফাতিক, ফাতজর, বযসেোরী, জাতলম ইেযাসদ আখযা যদওয়া িয়। 
নাউজুসবল্লাি। 
 
২২. গুনাতির কারতণ িমস্ত শয়োন ওই বযসিতক স তর ৈতর িিতজ োর অঙ্গ-প্রেযঙ্গ গুনাতির 
মতৈয িুসবতয় যদয়।  
 
 
২৩. অিতরর প্রশাসি দূর িতয় যর্তে োতক। মতন িবযদা আশিংকা যলতে োতক যকউ যদতখ 
যফলল সকনা, িম্মান যখায়া র্ায় সকনা, যকউ প্রসেতশাৈ সনতে আতি সকনা! ইেযাসদ। এতে জীবন 
সেি ও সবষাি িতয় র্ায়। 
 
২৪. গুনাি করতে করতে ওই গুনাি মজ্জেে িতয় র্ায়। এমনসক মৃেুযর * িময় মুখ যেতক 
কাসলমা যবর িয় না। িারা জীবন যর্ পাপ কাজ কতরসেল, োই প্রকাশ পায়। উদািরণে, এক 
বযসি মৃেুযর িময় পয়িা সেক্ষা োইতে োইতে মৃেুযবরণ কতর। মুখ যেতক কাসলমা যময় িয় 
না। আর এক গুনািোরতক মৃেুযর িময় কাসলমা পড়াবার যেষ্টা করা িতল যি বতল যর্, এিা 
মুখ যেতক যবর িয় না, আসম কাসলমা পড়তে পাসর না, এই বতল যি মৃেুযবরণ কতর। 
নাউজুসবল্লাি। 
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২৫. আল্লাি োয়ালার রিমতের বযাপাতর ধনরাশয িৃসষ্ট িয়। এজনয োওবা করার োওসফক িয় 
না। োওবা োড়াই মৃেুয িয়। এক বযসিতক কাসলমার োলসকন করা িতল যি বলল, এই 
কাসলমায় কী িতব! আসম যো যকাতনা িময় নামাজই পসড়সন। োর কাসলমা পড়ার োওসফক 
িতলা না। এই অবস্থাতেই যি মৃেুযবরণ করল। নাউজুসবল্লাি। 
 
২৬. গুনাতির কারতণ অিতর দাে পতড়, োওবা র্া োওবার দ্বারা দূর িতয় র্ায়। না করতল 
কাতলা দাে বাড়তেই োতক, যর্ কারতণ িক ও িেয কবুল করার যর্ােযো সনিঃতশষ িতয় র্ায় 
এবিং যবঈমান িতয় মৃেুযবরণ কতর। 
 
২৭. গুনাি করার কারতণ দুসনয়ার প্রসে আিি ও আিসি বৃসি পায় এবিং আতখরাতের প্রসে 
আেিংক ও অনীিা িৃসষ্ট িয়। এই কারতণ ধ্বিংিশীল দুসনয়ার কাতজর বযস্তো যবতড় র্ায়। আর 
আতখরাতের কাতজ প্রসে অনীিা ও অনািি বৃসি পায়। 
*গুনাি করার কারতণ আল্লাি োয়ালার েজব ও যরাষ নাসজল িয় 
২৮. গুনাি করার কারতণ মতনর দৃঢ়ো ও মজবুসে এবিং দীতনর পসরপিো যলাপ যপতে োতক। 
২৯. অতনক িময় ইবাদে ও যনক কাতজর ফায়দা নষ্ট িতয় র্ায় 
 
৩০. সনলযজ্জ ও যবিায়াপূণয কাতজর কারতণ মিামাসর ও এমন নেুন নেুন বযাসৈ সবস্তার লাে 
কতর, র্া পূবযপুরুতষর জামানায় সেল না। যর্মন: কযান্সার ও এইিি, র্া সেসকৎিার অতর্ােয। 
 
৩১. জাকাে না যদওয়ার কারতণ অনাবৃসষ্ট িতে োতক। ৩৪. জাইক পক্ষপােমূলক সবোর এবিং 
অঙ্গীকারেঙ্গ করার কারতণ শত্রুতক প্রবল কতর োর দ্বারা সনর্যােন করা িয়। 
 
৩২. মাতপ কম সদতল বা যিরতফর করতল, খাদযাোব, অনিন ও দুসেযক্ষ িৃসষ্ট িয়। এবিং 
শািকতদর জাসলম বাসনতয় যদওয়া িয়। 
 
৩৩. যখয়ানে করার কারতণ দুশমতনর প্রোব ও েীসে অিতর যেতল যদওয়া িয়। ফতল েীরুো 
িৃসষ্ট িয়। সিিংি যখকসশয়াতল পসরণে িয়। 
 
৩৪. দুসনয়ার মিিে ও মৃেুযতক অপেন্দ করার কারতণ েীরুো ও কাপুরুষো িৃসষ্ট িয় এবিং 
দুশমতনর মন যেতক প্রোব দূর কতর যদওয়া িয়। 
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৩৫. গুনািোর বযসির অিতর আল্লাি োয়ালার প্রসে আেতঙ্কর োব িৃসষ্ট িয়। যি িব িময় 
আেতঙ্ক োতক                           (িায়ােুল মুিসলসমন) 
   
 
৩৭. প্রশিংিাকারী সনতজই সনন্দা করতে োতক। যকননা, আল্লাির নাফরমাসনর কারতণ োর 
অির যেতক মিিে ও আজমে দূর িতয় র্ায়। 
৩৮. যবাখাসর শসরতফর এক িাসদতি বসণযে আতে, যর্ বযসি নািকোতব কাতরা জসমন যেতক 
িামানয জসমও অনবৈ যোেদখতল যনয়, োতক যকয়ামতের মাতঠ িােস্ততরর জসমতনর সনতে 
ৈসিতয় যদওয়া িতব। 
 
৩৯. িবতেতয় বড় যলাকিান িতে যর্, আল্লাি োয়ালা অিন্তুষ্ট িন। গুনাতির অনযতকান শাসস্ত 
না িতলও শুৈু এই সেিা কতর গুনাি যেতক যবাঁতে োকা জরুসর।  
*মাইমুন সবন সমিরান বতলন, 'সবপদ-মুসিবতে িবর উত্তম, েতব গুনাতির ওপর িবর করা 
োর যেতয়ও উত্তম।  
আল্লাি োয়ালা আমাতদরতক িবৈরতনর গুনাি ও গুনাতির ক্ষসে যেতক যিফাজে করুন এবিং 
পাপমুি িুস্থ, িুন্দর ও সনমযল জীবন দান করুন। আসমন। 
(বই: গুনাি যেতক বােুন) 
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িসপক —১৫ : বালা মুসিবে মানুতষর িাতের কামাই 

মানুষ িৃসষ্টর একমাত্র উতেশয িতলা রষ্টার দািত্ব করা। জীবন পসরোলনার জনয মানুষ র্াই 
করুক না যকতনা ো র্সদ আল্লাি ও রিূতলর সনতদযসশে পিসে অনুর্ায়ী িয় েতব ো ইবাদে 
বতল েণয িতব। ফতল পৃসেবীতে োরা িুতখ শাসিতে বাি করতব। সকন্তু মানুষ আজ আল্লাি ও 
োর রািূতলর পে যেতড় মনেড়া জীবনর্াপন করতে। এমনসক আমরা র্ারা রষ্টাতে সবশ্বাি 
কসর োরাও আজ নাফরমাসনতে সলপ্ত। র্ার কারতণ আমাতদর ওপর আল্লাির পক্ষ যেতক 
আপসেে িতে অিিংখয সবপদ। আমরা যদখতে পাই, আমাতদর যদশিি সবতশ্বর সবসেন্ন যদতশ 
প্রসেসনয়ে  িতে নানা দু যিনা। িম্প্রসে 
যদতশর সবসেন্ন জায়োর েয়াবি অসগ্নকাতন্ডর  িনা  তিতে। মূলে জতল স্থতল েো িারা সবতশ^ 
যর্ সবপর্যয় েসড়তয় পড়তে ো মানুতষর কৃে কতমযর কারতণই।  
 
এ প্রিতঙ্গ আল্লাি োআলা বতলন, 

ٍ يرَْجِعُون لعََلهَُمِْ عمَِلُوا الَذِي بعَْضَِ لِيُذِيقهَُم الناَسِِ أيَْدِى كسََبتَِْ بمَِا وَالْبحَْرِِ الْبرَ ِِ فِي الْفسَاَدُِ ظهََرَِ  . 
 
"জতল ও স্থতল মানুতষর কৃেকতমযর দরুণ সবপর্যয় েসড়তয় পতড়তে। আল্লাি োআলা োতদর 
কতমযর শাসস্ত আস্বাদন করাতে োন, র্াতে োরা সফতর আতি।" (িুরা রূম: ৪১) 
 
এ আয়াতের বযাখযায় োফিীতর রূহুল মাআনীতে বলা িতয়তে, "সবপর্যয়' বতল দুসেযক্ষ, মিামাসর, 
অসগ্নকান্ড, পাসনতে সনমসজ্জে িওয়ার  িনা বৃসি পাওয়া, িব সকেু যেতক বরকে উতঠ র্াওয়া, 
উপকারী বস্তুর উপকার কম িওয়া এবিং ক্ষসে যবসশ িওয়া ইেযাসদ সবপদাপদ বুঝাতনা িতয়তে।” 
(আল্লামা আলুিী, রূহুল মাআনী, খ.-২১, পৃ.-৬৩) আর বেযমাতন  িতেও োই। িুেরািং আয়াে 
যেতক জানা র্ায়, এিব পাসেযব সবপদাপতদর কারণ িতে মানুতষর যোনাি ও কুকময। েন্মতৈয 
সশরক ও কুফর মারািক। এরপর অনযানয যোনাি। 
আমাতদর সবপদাপদ র্সদও পাতপর কারতণ িয়, সকন্তু দয়াময় আল্লাি োআলা আমাতদর িব 
গুনাতির পসরণাতম শাসস্ত যদননা। পতদ পতদ আমরা যর্োতব গুনাি করসে, আল্লাি োআলা র্সদ 
আমাতদর িব গুনাতির শাসস্ত সদতেন েতব যো আমরা িুন্দরোতব বাাঁেতেই পারোম না। আল্লাি 
োআলা আমাতদর অতনক গুনাি ক্ষমা কতর যদন এবিং শাসস্ত বাসেল কতরন। এ প্রিতঙ্গ আল্লাি 
োআলা বতলন, 

ن أصََابكَُم وَمَا  ٍ كَثِير عنَ وَيعَْفُو أيَْدِيكُمِْ كسََبتَِْ فَبمَِا مُصِيبَةِ  م ِ
 
"যোমাতদরতক যর্িব সবপদাপদ স্পশয কতর, যিগুতলা যোমাতদরই কৃেকতমযর কারতণ। আর 
অতনক গুনাি সেসন (আল্লাি) ক্ষমা কতর যদন।" 
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(িুরা শুরা ৩০) 
 
 
প্রতেযকসি গুনাতির কারতণ র্সদ দুসনয়াতে আমাতদরতক শাসস্ত যদওয়া িতো, ো িতল যো িমি 
পৃসেবীই ধ্বিংি িতয় যর্ে। আল্লাি োআলা বতলন, 
 

رُهُمِْ وَلكَِن ابَةِ دَِ مِن ظهَْرِهاَ عَلَى ترََكَِ مَا كسََبُوا بمَِا الناَسَِ اَللُِّ يُؤَاخِذُِ وَلَوِْ ى أجََلِ  إِلَى يُؤَخ ِ سمًَّ  فإَذِاَ مُّ
 ( بصَِيرًا بعِِباَدِهِِ كاَنَِ اَللَِّ فإَنَِِ أجََلهُُمِْ جَاءَِ

 
“ র্সদ কখনও সেসন যলাকতদরতক োতদর কৃেকতমযর জনয পাকড়াও করতেন, ো িতল যো 
পৃসেবীতে যকাতনা প্রাণিত্তাতক জীসবে োড়তেন না। সকন্তু একসি সনৈযাসরে িময় পর্যি সেসন 
োতদরতক অবকাশ সদতেন। োরপর র্খন োতদর িময় পুরা িতয় র্াতব েখন আল্লাি োাঁর 
বান্দাতদরতক যদতখ যনতবন।”[িুরা আল ফাসের:৪৫] 
 
িুেরািং বুঝা যেল আমরা যর্ পসরমাণ গুনাি কসর আল্লাি যি অনুর্ায়ী শাসস্ত যদন না; বরিং 
অতনক গুনাি ক্ষমা কতর যদন। 
র্সদও সবসেন্ন আয়াে দ্বারা বুঝা র্ায় বান্দার গুনাতির কারতণই সবপদ িয় েোসপও আল্লাি 
োআলার ইো বা অনুমসে বযেীে সকেুই িয় না। বান্দার সকেু সবপদ পূতবয যেতকই সনৈযাসরে 
র্া আল্লাি োআলা বান্দার পরীক্ষার জনয সদতয় োতকন। কখন, সকোতব, যকাোয় ও কী পসরমাণ 
শাসস্ত িতব ো আতে যেতকই সলসপবি। এরূপ সবশ্বাতির ফতল সবপতদর কারতণ বান্দার দুিঃখতবাৈ 
িয়না। পক্ষািতর সবপদ যেতক মুসি যপতল অিিংকার প্রকাতশর যকাতনা অবকাশ োতকনা।  
গুনাতির কারতন যর্ িকল বালা মুসিবে আপসেে িয় ো যকবল গুনািোরতদরই আক্রাি কতর 
না, বরিং িমি িমাজ এতে আক্রাি িয়। 
** আল্লাি োআলা বতলন, 
 

 العقاب شَدِيدُِ اَللَِّ أنََِ وَاعْلمَُوا خَاصَةًِ مِنكُمِْ ظَلمَُوا الَذِينَِ تصُِيبنََِ لَِّ فِتْنَة ِ وَاتقَُوا
 
" আর যিই সফেনা যেতক দূতর োতকা, র্ার অসনষ্ট শুৈুমাত্র যোমাতদর যোনািোরতদর মতৈযই 
িীমাবি োকতব না। যজতন রাতখা, আল্লাি কতঠার শাসস্তদাো। "(িুরা আনফাল:২৫) 
আমরা আল্লাির নাফরমাসন করার কারতণ আল্লাি আমাতদরতক অোব-অনিন আর সবপদ-
আপদ সদতয় আক্রাি কতর যরতখতেন, আমাতদর ওপর 
জাসলমতদর োসপতয় সদতয়তেন। 
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আল্লাি োআলা আমাতদর এই আয়াতের  মাৈযতম িেকয করতেন। এগুতলার একমাত্র িমাৈান 
িতলা আল্লাির অবাৈয িওয়া যেতক সবরে োকা। সনতজতক ইিলাতমর িীমাতরখার মতৈয আবি 
রাখা িারাতম  সলপ্ত না িওয়া। আল্লাি োআলার সনকি গুনাি যেতক সফতর োকার যেৌসফক 
যেতয় যদায়া করা।  
রািুলুল্লাি িািঃ বতলতেন,  
 

  العبادة هو الدعاء
"দুআ িতে ইবাদাে।"[আবু দাউদ:১৪৭৪] 
 
দুয়ার শসি অেুলনীয়। োই আমাতদর উসেৎ িবতরর মাৈযতম দুয়াতক যিৌন্দর্যমসন্ডে করা। 
দুআ ওপতরর সদতক উঠতে োতক, সবপদ সনতের সদতক নামতে োতক এবিং মাঝপতে োরা এতক 
অতনযর িাতে লড়াইতয় সলপ্ত িয়। এ লড়াইতয় সবজয় সনেযর কতর যক যবসশ শসিশালী োর 
ওপর। ইখলাি ও কবুসলয়াতের আশা সনতয় করা দুআ-সবপতদর ওপর প্রবল িয়, সবজয় লাে 
কতর। েখন সবপদ আর িিং সিে িতে পাতর না। পক্ষািতর অমতনাতর্াতের িাতে, িোশা সনতয় 
করা দুআ- সবপতদর যেতয় দুবযল িয়। েখন সবপদ দুআতক পরাসজে কতর সনতে যনতম আতি। 
কখনও কখনও োরা িমাতন িমান িয় আর সকয়ামাে পর্যি এতক অতনযর িাতে লড়তে োতক। 
 
োই আল্লাির বান্দারা র্সদ খাি সনয়তে আল্লাির সনকি দুয়া কতর,আল্লাির িক আদায় কতর 
আর শুৈু আল্লািরই ইবাদাে কতর, েতব আল্লাি োআলা োতদরতক শাসস্ত যেতক রক্ষা করতবন 
এবিং োতদর গুনাি ক্ষমা কতর যদতবন। এসি আল্লাির ওয়াদা। 
 
এিব িেকযবােযার বযাপাতর আমাতদর েেীরোতব সেিা-োবনা কতর আল্লাির সনকি োওবা-
ইিসেেফার করা উসেে। এমন কাজ পসরিার করা উসেে, র্া আমাতদর ধ্বিংতির কারণ িতে 
পাতর। আমাতদর উসেে কলযাতণর কাতজ অিির িওয়া, র্াতে আমরা আমাতদর রতবর িন্তুসষ্ট 
অজযন করতে পাসর। যদসর িবার আতেই আমাতদর উসেে আল্লাির সদতক প্রেযাবেযন করা। 
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িসপক — ১৬ : বালা-মুসিবতে সনরাশ না িওয়া - 

ধৈর্যৈারতণর যক্ষতত্র যর্ সবষয়িা খুবই গুরুত্বপূণয ো িতে, যকাতনা সবপদ আিতল সনরাশ না 
িওয়া। 
সবপদ- আপদ আিতলই আমরা এিা োবতবা না যর্ আল্লািোলা শুৈু আমাতদর শাসস্ত যদয়ার 
জনযই সবপদ আপদ সদতয় োতকন। এিা কখতনাই না। বরিং 
আল্লাি োয়ালা সবসেন্ন কারতন আমাতদর উপর সবপদ -আপদ সদতয় োতকন।  যর্মন সবপদ 
কখতনা পরীক্ষা স্বরূপ,   কখতনা যনয়ামে স্বরূপ, কখতনা গুনাি মাতফর মাৈযতম কখতনা বা 
আল্লাি োআলার িাসন্নৈয লাে করার মাৈযম  িতয় োতক। অেএব সবপদ-আপতদ পসেে িতল 
আমরা সনরাশ িতয়  
আল্লাি োয়ালার প্রসে যনসেবােক ৈারণা না কতর  ইসেবােক ৈারণা রাখতবা। 
 
##আল্লাি োআলা বতলন, 
 

صِيبَةِ  مِن أصََابَِ مَا  اَللِِّ عَلَى ذلَِكَِ إنَِِ تبَْرَأهَاَ أنَ قَبْلِِ مِن كِتاَب ِ فِي إِلَِّ أنَفسُِكُمِْ فِي وَلَِّ الْْرَْضِِ فِي مُّ
ٍ فخَُور مُخْتاَلِ  كُل ِِ يحُِبُِّ لَِّ وَاَللُِّ آتاَكُمِْ بمَِا تفَْرَحُوا وَلَِّ فاَتكَُمِْ مَا عَلَى تأَسَْوْا لكَِيْلَاِ يسَِيرُِ  * 

 
" পৃসেবীতে এবিং যোমাতদর সনতজতদর ওপর যর্িব মুসিবে আতি োর একসিও এমন নয় 
যর্, োতক আসম িৃসষ্ট করার পূতবয একসি িতন্থ সলতখ রাসখসন। এমনসি করা আল্লাির জনয খুবই 
িিজ কাজ। (এ িবই এজনয) র্াতে যর্ ক্ষসেই যোমাতদর িতয় োকুক োতে যোমরা মনিঃকু্ষণ্ণ 
না িও। আর আল্লাি যোমাতদর র্া দান কতরতেন, যিজনয েসবযে না িও। র্ারা সনতজরা 
সনতজতদর বড় মতন কতর এবিং অিিংকার কতর। সনতজরাও কৃপণো কতর এবিং মানুষতকও 
কৃপণো করতে উৎিাি যদয়, আল্লাি োতদর পেন্দ কতরন না। এরপরও র্সদ যকউ মুখ সফসরতয় 
যনয় ো িতল আল্লাি োয়ালা অোবশূনয ও অসে প্রশিংসিে।" 
( িূরা িাসদদ:২২-২৪) 
 
 
## সবপদ -আপদ পরীক্ষাস্বরূপ  : 
 
জীবতন দুিঃখ আিতব। োই যিই দুিঃতখর মাতঝ  াবড়াতনা র্াতব না। ধৈর্যৈারণ করতে িতব। 
আল্লাি-র প্রসে আস্থা রাখতে িতব এই বতল যর্ এগুতলা িতে আল্লাি-র পক্ষ যেতক পরীক্ষা। 
আল্লাি মুসমনতদরতক সবসেন্ন দুিঃখ ও কতষ্টর উপর ধৈর্যৈারণ করার আতদশ কতরন- 
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نَِ بشَِيْءِ  وَلَنَبْلُوَنكَُم ِ وَالْجُوعِِ الْخَوْفِِ م ِ نَِ وَنقَْص  رِِ وَالثمََرَاتِِ وَالْْنَفُسِِ الْْمَْوَالِِ م ِ ٍ الصَابرِِين وَبشَ ِ . 
 
"অবশযই আসম যোমাতদরতক সকেুিা েয়, 
কু্ষৈা ও জান এবিং মালতক সবনষ্ট করার মাৈযতম পরীক্ষা করব। েতব িুিিংবাদ দাও 
ধৈর্যৈারণকারীতদর। " 
(িুরা বাকারা: ১৫৫।) 
 
আল্লাি োয়ালা আরও বতলন - 

 ٍ يفُْتنَُوْن لَِّ وَهُمِْ آمَناَ يقَُولُوا أنَِْ يُترَْكُوا أنَِْ الناَسُِ أحََسِبَِ
 
"মানুষ সক মতন কতর যর্, 'আমরা ঈমান এতনসে' বলতলই োতদর যেতড় যদয়া িতব, আর োতদর 
পরীক্ষা করা িতব না? " 
(িুরা আনকাবুে:২) 
প্রকৃেপতক্ষ যক ঈমানদার যক মুনাতফক, যক িেযবাদী আর যক সমেযাবাদী ো যজতন যনয়া 
িতব। 
মুনাতফক ও দুবযল ঈমানদাতররা অতনক িময় 
িুখ-স্বােতন্দর িময় আল্লািতক মতন রাতখ, োাঁর প্রসে অনুেে ও িন্তুষ্ট োতক। সকন্তু, র্খন 
যকাতনা সবপদ-আপদ আতি েখন আল্লািতক েুতল র্ায়, কুফুরী কতর বা োাঁর প্রসে অিন্তুষ্ট িয়। 
আবার অতনক িময় এর সবপরীেও িয়। 
 
আল্লাি োয়ালা অনযত্র বতলতেন — 

ًِ اَللَِّ وَأنََِ فِتْنَة ِ دكُُمِْ أوَْلَِّ وَِ أمَْوَالكُُمِْ أنَمََا وَاعْلمَُوا  ٍ أجَْر عِنْدةَ
 عظَِيم
 
"যজতন যরখ, যোমাতদর ৈন-িম্পদ আর িিান- িিসে িতে পরীক্ষার িামিী মাত্র। (এ 
পরীক্ষায় র্ারা উত্তীণয িতব োতদর জনয -আল্লাির সনকি রতয়তে মিাপুরস্কার। "োইসিরুল 
[িূরা আল আনফাল, ২৮] 
 
##দুসনয়াতেই পাতপর িামানয শাসস্ত স্বরূপ:- 
 
মিান আল্লাি বতলন — 

 يرَْجِعُون لعََلهَُمِْ الْْكَْبرَِِ الْعَذاَبِِ دوُْنَِ الْْدَْنَى الْعَذاَبِِ مِنَِ وَلَنُذِيقَنهَُمِْ
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"(আসখরাতের বড় শাসস্তর পূতবয আমরা দুসনয়াতে োতদরতক যোি যোি শাসস্ত আস্বাদন করাব, 
র্াতে োরা সফতর আতি।" -[আি-িাজদাি: ২১] 
 
*রািূলুল্লাি িা. বতলন, 
মুিসলম নর-নারীর ওপর ক্রমােে সবপদ আিতেই োতক, র্েক্ষণ-না োরা িমূ্পণয গুনািমুি 
অবস্থায় আল্লাির িাতে সমসলে িয়। "বুখাসর শসরফ  
 
*রািূলুল্লাি িা.আরও বতলন, 
 

 يشاكها الشوكة حتى غم، ولّ أذى، ولّ حزن، ولّ هم، ولّ وصب، ولّ نصب، من المسلم يصُيب ما
 خطاياه من بها الله كفر إلّ

 
মুিসলম বযসির ওপর যর্-িকল র্ােনা, যরাে-বযাসৈ, উতদ্বে-উৎকো,দুু্সেিা, কষ্ট ও যপতরশাসন 
আপসেে িয়, এমনসক যর্ কাাঁিা োর যদতি সবি িয়, এিতবর মাৈযতমও আল্লাি োআলা োর 
গুনািিমূি মাফ কতর যদন। (বুখাসর:২১৩৭) 
 
পরকাতলর অিিয কসঠন শাসস্তর েুলনায় দুসনয়াসব কষ্ট-র্ন্ত্রণাগুতলা যো সকেুই না। দুসনয়াসব 
কষ্টগুতলা মৃেুযর িাতে িাতেই যশষ িতয় র্ায়। সকন্তু পরকাতলর শাসস্তগুতলা সেরস্থায়ী। আল্লাি 
োআলা সনজ দয়ায় আমাতদর যবসশরোে পাপগুতলা দুসনয়াতেই ক্ষমা কতর যদন। যর্ন 
আসখরাতে আমাতদর শাসস্ত সকেুিা লা ব িয়।  
 
 
##সনয়ামে স্বরূপ: 
 
যকাতনা মুিসলম র্খন সবপতদর িময় ধৈর্যৈারণ কতর, আল্লাির সনকি সনতজতক পূণযরূতপ িমপযণ 
কতর, েখন যিই সবপদ োর জতনয যনসকর এবিং আল্লাির ধনকিয অজযতনর কারণ িয়। আর 
র্সদ যি অিতিাষ প্রকাশ কতর, অনৈর্য িতয় র্ায়, েখন ো োর জনয আল্লাির েজব এবিং 
শাসস্ত সনতয় আতি। রািূলুল্লাি বতলন, 
 

 الرضا، فله رضي فمن ابتلاهم، قوما أحب إذا -تعالى - الله وإن البلاء، عظم مع جزاءال عظم إن
 السخط فله سخط ومن
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'সবপদ র্ে কসঠন িয়, পুরস্কারও েে বড় িয়। আল্লাি োআলা যকাতনা জাসেতক োতলাবািতল 
োতদরতক পরীক্ষা কতরন। িুেরািং যর্ োতে িন্তুষ্ট োতক, আল্লাি োআলা োর প্রসে িন্তুষ্ট 
িতয় র্ান; আর যর্ োতে অিন্তুসষ্ট প্রকাশ কতর, আল্লাি োআলা োর ওপর অিন্তুষ্ট িতয় র্ান।' 
(আলবাসন, আি-িিীিাি: ১৪৬) 
 
সবপদ সক সনয়ামাে নাসক শাসস্ত এসি সনেযর কতর আল্লাির বান্দার আমতলর ওপর। র্সদ যি 
সবপদতক আল্লাির ধনকিয ও িন্তুসষ্ট লাতের একসি িুতর্াে সিতিতব যনয় এবিং যি িুতর্াে কাতজ 
লাোয়, ো িতল সবপদ োর জতনয সনয়ামাে। নেুবা, সবপদ োর জতনয শাসস্ত। কষ্ট-র্ােনা 
িতত্ত্বও সবপদ-আপদ মুসমনতদর জনয সকেু উপকার সনতয় আতি। কষ্ট-র্ােনাতক িিজোতব বরণ 
কতর যনওয়ার মাৈযতম একজন মুিলমান ধৈর্য ও িিনশীলোর মিৎ গুণ অজযন করতে পাতর। 
 
• কষ্ট মুসমনতদরতক ধৈর্যশীল িতে যশখায়। আল্লাি োআলা োাঁর ধৈর্যশীল বান্দাতদর অজর 
পুরস্কার দান কতরন। 
 
• দুিঃখ-দুদযশা গুনািোর মুিসলমতদরতক জীবতনর িবতেতয় বড় সবপর্যয়—মৃেুযর কো স্মরণ 
কসরতয় যদয়। োতক মতন কসরতয় যদয় যর্, যি যর্-যকাতনা িময় মারা যর্তে পাতর। আল্লাির 
নাফরমাসন করতে করতে মারা যেতল োতক যর্ েয়াবি শাসস্তর িমু্মখীন িতে িতব, যিই 
যবাতৈাদয়  তি োর। 
 
• র্খন যকউ আল্লাির রাস্তা যেতক সবেুযে িয়, যি কারও উপতদশতক যেমন পাত্তা যদয় না। 
সকন্তু সবপতদর িময় োর আল্লািতক মতন পতড়, পরকাতলর েয়াবি শাসস্তর কো স্মরণ িয়। 
 
**রািুলুল্লাি িা. বতলন - 

 يضعها البضاعة حتى شعه، وانقطاع والشوكة والنكبة الحمى من يصيبه مما للعبد الله معاتبة ذهه
 الذهب يخرج كما ذنوبه من ليخرج العبد إن حتى ضبنه في فيجدها لها فيفزع فيفقدها كمه في

 الكير من الْحمر
 
'যি আতয়শা, আল্লাি োয়ালা যর্ সবসেন্নোতব বান্দাতক িাজা যদন, যি কোই আয়াতে বলা 
িতয়তে। জ্বর, মুসিবে, কাাঁিা সবি িওয়া, জুোর সফো সেতড় র্াওয়া, এমনসক জামার িাোয় 
রাখা যকাতনা সজসনি িাসরতয় র্খন যি অসস্থর িতয় পতড়, পতর আবার বেতলর পতকতি খুাঁতজ 
পায়, এতে যর্ কষ্ট িয় (এর সবসনমতয়ও োর গুনাি মাফ করা িয়)। এোতব মাফ িতে িতে 
মুসমন গুনাি যেতক পসবত্র িতয় র্ায়, যর্মসনোতব কামাতরর েুসল্ল যেতক লাল (পসরতশাসৈে) স্বণয 
যবসরতয় আতি। (িুনাতন সেরসমসজ :২৯৯১) 
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পূবযবেযী যকাতনা আিমাসন সকোতব আতে, 'আল্লাি োয়ালা বান্দাতক বালা-মুসিবে দান কতরন 
োর কারণ িতলা, সেসন এসি যদখতে োলবাতিন যর্, বান্দা কীোতব োর কাতে কাকুসে-সমনসে 
কতর।" 
 
** িজরে আনাি সবন মাতলক রা.বতলন, একবার রািুলুল্লাি িািঃ  একসি োে ৈতর নাড়া 
সদতলন অতনকগুতলা পাো ঝতর পড়ল। োরপর সেসন বলতলন: 
 

 الشجرة هذه في مني أسرع أمتي ذنوب إحباط في والْوجاع المصائب
 
'বালা-মুসিবে ও দুিঃখ-র্ন্ত্রণা আমার উম্মতের গুনাি মুতে সদতে োেসির পাো ঝরাতনার যেতয়ও 
দ্রুে কার্যকর। 
(শুআবুল ইমান, বাইিাসক। ৯৮৬৪) 
 
*রািুল িা. আরও   বতলন: 

مِنْه يصُِبِْ خَيْرًا بِهِِ اَللُِّ يرُِدِِ مَنِْ  ٍ  
'আল্লাি র্ার কলযাণ োন, োতক মুসিবতে যফতলন। ' 
(িসিহুল বুখাসর: ৫৬৪৫) 
িমস্ত প্রশিংিা আল্লাি োআলার, োাঁর অফুরি দান ও অনুিতির জনয। 
*জননক িালাফ বতলন, 'র্সদ বালা-মুসিবে না োকে, যকয়ামতের সদন আমরা িবাই ফসকর-
সমিসকন িতয় উঠোম।  
(আবুল ইমান, বাইিাসক: ৯৯৯৩) 
 
সবপদ- মুসিবতে  িবরকারীরা আল্লাির িািের্যৈনয ও িফলকাম। যকারআতন এতিতে: 
 

ٍ الصَابرِِين مَعَِ اَللَِّ إنَِِ   
'সনিয় আল্লাি িবরকারীতদর িাতে রতয়তেন। ' 
(িুরা আনফাল:৪৬) 
আবু আসল বতলন, 'িবরকারীরা উেয় জািাতন িফলকাম িতব। যকননা, োরা আল্লাির িাসন্নৈয 
লাে কতর।' 
ধৈর্যৈারণ করা িতলা সনরাশ না িওয়ার ঔষৈ।  
ধৈর্য আশা ও আকাঙ্ক্ষার বাসেতক জ্বাসলতয় যদয়। । আর যর্ সনরাশ িয় না, আল্লাি কখতনা 
োর আশাতক অপসরপূণয রাতখন না। অবশযই আল্লাি দুতখর পতর িুখ দান করতবন। কাতজই 
সবপদ-মুসিবতে সনরাশ িওয়ার যকান িুতর্াে যনই। 



 
 

72 

িসপক —১৭: সবপদ -মুসিবে উত্তরতণ রািুলুল্লাি (িািঃ)  এর নীসে ও যকৌশল  

উত্থান-পেন, সবপদ-মুসিবে মানব জীবতনর 
স্বাোসবক  িনা। এ যক্ষতত্র িবযরু্তের িবযতশ্রষ্ঠ 
মানব মুিাম্মাদুর রািূলুল্লাি িা.-এর যদখাতনা 
নীসে ও আদশযই মুসমন জীবতনর পে ও পাতেয়। 
সদতশিারা, িোশািস্ত বেযমান মুিসলম উম্মাির 
একমাত্র মুসির উপায় ও অবলম্বন।  
আল্লাি বতলন— 

 ٍ وَنقَْص وَالْجُوعِِ الْخَوْفِِ مِنَِ بشَِيْءِ  وَلَنَبْلُوَنكَُمِْ
رِِ وَالثمََرَاتِِ وَالْْنَْفُسِِ الْْمَْوَالِِ مِنَِ  ٍ الصَابرِِين وَبشَ ِ

ِِ إِناَ قاَلُوا مُصِيبَة ِ أصََابَتهُْمِْ إِذاَ الَذِينَِ  ٍ إِلَيْه وَإِناَ لِِلَ
ٍ رَاجِعُون  " 

"আর আসম অবশযই যোমাতদরতক 
পরীক্ষা করতবা সকেু েয়, কু্ষৈা এবিং ৈন-িম্পদ, 
জীবন ও ফিতলর ক্ষয়ক্ষসে দ্বারা। আপসন 
িুিিংবাদ সদন ধৈর্যশীলতদরতক। র্ারা োতদর উপর সবপদ এতল বতল, আমরা যো আল্লািরই। 
আর 
সনিয় আমরা োাঁর সদতক প্রেযাবেযনকারী।” (িূরা 
বাকারা: ১৫৫-১৫৬)।  
 
িাফলয ও সবজয় োতদর 
জনয র্ারা, র্ারা সবপদ-মুসিবতের পরীক্ষায় 
উত্তীণয। িবযকাতলর, িবযরু্তের িকল মানুষই 
পরীক্ষার িমু্মখীন িতয়তেন এবিং িতে োকতবন। 
এমনসক প্রেম মানব ও প্রেম নবী আদম (আ) 
যেতক শুরু কতর িকল নবী-রািূল এবিং োাঁতদর 
অনুিারীরাও পাসেযব জীবতন পরীক্ষার মুতখামুসখ 
িতয়তেন। যশষ নবী মুিাম্মাদ িা.-এর জীবনও 
এর বযসেক্রম নয়।  
 
##সবপদ মুসিবে উত্তরতণ রািূল িা.-এর নীসে ও আদশয — 
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রািূল িা. প্রকাতশয দ্বীতনর দাওয়াে শুরু করার পর নবুওয়াসে জীবতন শুরু িয় সবপদ- মুসিবে, 
েরম অসনিয়ো ও দুিঃখ-দুদযশা। সিজরতের আতে ও পতর োাঁর উপর আপসেে এরূপ অিিংখয 
সবপদ-মুিসবতের সকেু নমুনা সনতম্ন উতল্লখ করা িতলা:  
>.রািূল িা.-এর েলার পতে োাঁতক অকেয োষায় োসলোলাজ যদয়া োড়াও কিূসি করা, সমেযা 
অপবাদ যদয়া িতো।  
> কাতফর প্রসেতবশী যনোরা ও োতদর িঙ্গীরা রািূল িা.-এর উপর নামাজরে অবস্থায় উতির 
নাসড়-েুাঁসড় ও মল-মূত্র সনতক্ষপ করে, রান্নাবান্না অবস্থায় পাসেতল আবজযনাসদ সনতক্ষপ করে।  
>মিার কাতফররা রািূল িা.-এর উপর অেযাোর, সনর্যােন, সনপীড়ন, সবতরাসৈোর িকল 
প্রতেষ্টায় বযেয িতয় োাঁতক এবিং বনু িাসশতমর র্ারা োাঁতক িমেযন কতর িকলতক বসিষ্কার এবিং 
বয়কতির সিিাি িিণ কতর। ফতল আবু োসলব এবিং োর পসরবারবেয (মিানবী িা.িি) 
সশয়াতব আবু োসলব নাতম (আবু োসলতবর উপেযকায়) পসরসেে মিার সনজযন উপেযকায় সেন 
বের পর্যি সনিঃিঙ্গ জীবন র্াপতন বাৈয িন। এ িময় কু্ষৈার োড়নায় আদতরর সশশু-িিান ও 
মসিলােতণর হৃদয়সবদারক কান্না এেিাই প্রকি সেল ো সেসর পবযতের বাইতর যেতক যশানা 
যর্তো।  
োতয়তফর ময়দাতন কাতফর-মুশসরকরা দুষ্ট যেতলতদরতক রািূতলর উপর যলসলতয় সদতলা। পতের 
দু'পাতশ সেড় কতর োরা িােোসল সদতলা, অশ্রাবয-অশ্লীল কোবােযা বতল োাঁতক োল মন্দ সদতলা 
ও পাের েুতড় আ াে করার ফতল োর পাতয়র যোড়াসলতে ক্ষতের িৃসষ্ট িতয় এবিং জুোর 
সেেতর রি জতম পা আিতক যেল।  
>মসদনায় সিজরতের পতরও রািূলুল্লাি িা.-এর উপর সবপদ-মুসিবে েলতেই োতক।  
বদর, ওহুদ, আির্াব, হুদাইসবয়া, হুনাইন, খায়বর, োবুক, বানু মুস্তাসলক, মুো, মিা সবজতয়র 
রু্ি োড়াও িামরাউল আিাদ, বানু কুরাইর্া, বানু কাইনুকা, বানু নাসর্র অসের্ান, রার্ী, বীতর 
মাউনার  িনা োড়াও এরূপ অিিংখয সবপদ মুসিবে উত্তরতণ রািূল িা. যর্ িকল নীসে বা 
আদশয িিণ কতরসেতলন সনতম্ন িিংতক্ষতপ যিিা েুতল ৈরা িতলা: 
>িবর বা ধৈর্য ৈারণ করা — 
মানব েসরতত্রর উত্তম গুণাবসলর অনযেম িতলা িবর বা ধৈর্য। আল- কুরআতন আল্লাি ধৈর্যতক 
িাফতলযর সনয়ামকরূতপ বণযনা কতরতেন।  
আল্লাি বতলতেন,  
"ঈমানদারেণ! যোমরা ধৈর্য ৈারণ কর, ধৈতর্যর প্রসেতর্াসেো কর এবিং িবিময় রু্তির জনয 
প্রস্তুে োতকা, আর আল্লািতক েয় কতরা, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পাতরা।”  
সবপতদ মুসিবতে রািূল িা. িব িময় সেতলন দৃঢ়সেত্ত ও ধৈর্যশীল। সেসন মিায় সশয়াতব আবু 
োসলতব বন্দী যেতকতেন, োতয়তফ রিাি িতয়তেন, ওহুতদ দাাঁে িাসরতয়তেন, মসদনায় বদর, 
ওহুদ, খন্দক ও হুদাইসবয়া োড়াও িমি নবুওয়াসে জীবতনর িকল সবপদ মুসিবতে যদসখতয়তেন 



 
 

74 

ধৈতর্যর পরাকাষ্ঠা। আম্মার রা. ও োর সপো ইয়াসির রা. এবিং মাো িুমাইয়যা রা.-এর উপর 
ইিলাম িিতণর কারতণ যনতম আতি সবপদ-মুসিবতের খড়েিস্ত। আবু যজতিল আম্মার রা.-যক 
উত্তপ্ত কঙ্কর ও বালুতে শুইতয় সদতয় শাসস্ত সদে।  
রািূল িা. একসদন আম্মার রা.-এর শাসস্ত যদতখ বতলন,  

، آل صبرًا ٍ الْجَنَة مَوْعِدكُُمُِ ياَسِر    
"যি ইয়াসিতরর পসরবার ধৈর্য ৈারণ কতরা, যোমাতদর স্থান জান্নাতে।”  
সবপতদ মুসিবতে শসরয়াতের িীমার মতৈয যেতক  দুিঃখ োরাক্রাি মতন যোতখ অশ্রু প্রবাসিে 
িওয়া স্বাোসবক। রািূল িা.-এর োরজন কনযা ও সেনজন পুত্র িিান সেতলন। ফাসেমা রা. 
বাতদ বাসক িব িিান রািূল িা.-এর জীবেশাতেই ইতিকাল কতরন। 
 
পুত্র ইবরাসিম র্খন মৃেুযবরণ কতরন, েখন রািূলুল্লাি িা. কান্নাকাসি কতরন। সেসন বলতলন, 
সনিঃিতন্দতি যোখ কাাঁতদ আর হৃদয় িয় বযসেে। সকন্তু, আমরা যকবল োই বসল র্া আমাতদর 
রব পেন্দ কতরন। যি ইবরাসিম! আমরা যোমার সবতেতদ যশাকাসেেূে। 
 
#সবপতদ মুসিবতের অবস্থায় নামাজ আদায় করা- কুরআতনর সনতদযশ িতে সবপতদ-মুসিবতে 
ধৈর্য ও িালাতের মাৈযতম আল্লাির িািার্য োওয়া। 

ٍ وَالصَلَاة باِلصَبْرِِ  اسْتعَِينُوا آمَنُوا ذِينَِالَِ أيَُّهَا ياَ   
“যি ঈমানদারেণ! যোমরা ধৈর্য ও নামাতজর মাৈযতম আল্লাির িািার্য োও।"  
প্রখযাে িািাবা হুর্াইফা রা. বতলন,  

، حَزَبَهُ إِذاَ وَسَلَمَِ عَلَيْهِِ اللهُِ صَلَى النَبِيُِّ كانَِ   صَلَى أمَْر 
রািুলুল্লাি িা. র্খন যকান জসিল সবষতয়র িমু্মখীন িতেন, েখন নামাজ পড়তেন।”  
বদর রু্তির পূতবযর সদন রািূল িা. একসি োতের সনতে দাাঁসড়তয় িকাল পর্যি িারারাে নামাজ 
পতড়তেন আর যকাঁতদতেন। 
 
#আল্লাির কাতে যদায়া করা- 
"সবপতদ বনু্ধর পসরেয়" 
এ প্রসিি উসির প্রমাণ পাওয়া র্ায় িকল 
মানুতষর সবপতদর িময়। আল্লাির িাসবব রািূলুল্লাি 
িা. সবপতদ মুসিবতে োর বনু্ধ আল্লাির কাতে ৈরনা 
সদতয়তেন; োর কাতে যদায়া কতরতেন।  
োতয়তফর সবপদ-মুসিবতের িমতয় রািূল িা. যদায়া করতলন - 

 رَبُِّ أنَْتَِ الرَاحِمِينَ، أرَْحَمَِ ياَ الناَسِ، عَلَى وَهَوَانِي حيلَتِي،  وَقِلَةَِ قُوَتِي، ضَعْفَِ أشَْكُو إِلَيْكَِ اللهمَِ
 يكَنُ لَمِْ إنِِْ أمَْرِي؟ مَلكَْتهَُ عَدوُِ  إِلَى أمَِْ ؟ يَتجََهَمُنِي بعَِيدِ  إِلَى تكَِلْنِي؟ مَنِْ إِلَى رَب ِي وَأنَْتَِ الْمُسْتضَْعفَِينَ،

 أبَاَلِي فَلَاِ غضََبِ  عَلَيَِ بِكَِ
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যি প্রেু, যোমার সনকি আমার দুবযলো, অপারেো এবিং মানুতষর সনকি আমার কদর না 
িওয়ার অসেতর্াে করসে। যি দয়াময়! েুসম দুবযলতদর প্রেু, আমারও প্রেু। েুসম আমাতক কার 
সনকি নযস্ত করতো? এমন যকান অনািীতয়র সনকি যর্ রূঢ় আেরণ কতর, সকিংবা এমন শত্রুর 
সনকি র্াতক েুসম আমার মাসলক কতর সদতয়তো? র্সদ েুসম আমার উপর রাোসন্বে না িও েতব 
যকাতনা পরওয়া যনই...।"  
 
আঙু্গর বাোতন বতি রািূল িা. এই দুয়া করতলন। এই যদায়া 'দুবযলতদর যদায়া' সিিাতব প্রসিি। 
কুনুতে নাতজলা পাঠ বযাপক সবপদ মুসিবতে সকিংবা 
জুলুম-সনর্যােতনর িময় রািূলুল্লাি িা. কুনুতে 
নাতজলা পাঠ করতেন। বীতর মাউনার  িনার পর 
রািূলুল্লাি িা. এক মাি পর্যি কুনুতে নাতজলা 
পতড়তেন। এোড়া কুরাইশতদর কাতে একদল 
মুিলমান বসন্দ িতল োতদর মুসি না পাওয়া পর্যি 
সেসন কুনুতে নাতজলা পতড়তেন। কুনুতে নাতজলার সনসদযষ্ট যকাতনা যদায়া যনই। কুরআন িাসদি 
যেতক প্রািসঙ্গক যর্তকাতনা যদায়া পড়া র্াতব। কারণ রািূলুল্লাি িা. এতকক পসরসস্থসেতে এতকক 
রকম যদায়া পতড়তেন। সনতম্ন ইমাম বায়িাসকর আি- িুনাতন বসণযে একসি যদায়া যদয়া িতলা: 

 وَقِناَ ، أعَْطَيْتَِ فِيمَا لَناَ وَباَرِك ، توََلَيْتَِ فِيمَن وَتوََلَناَ ، عاَفَيْتَِ فِيمَنِْ وَعاَفِناَ ، هَديَْتَِ فِيمَنِْ اهْدِناَ اللهَُمَِ
 تبَاَرَكْتَِ عاَديَْتَِ مَنِْ يعَِزُِّ وَلَِّ وَالَيْتَِ مَنِْ يَذِلُِّ لَِّ إِنَهُ ، عَلَيْكَِ يقُْضَى وَلَِّ تقَْضِى إِنَكَِ ، قضََيْتَِ مَا شرََِ
 ، قُلُوبهِِمِْ بَيْنَِ وَألَْفُِ ، وَالْمُسْلمَِاتِِ وَالْمُسْلمِِينَِ وَالْمُؤْمِناَتِِ وَلِلْمُؤْمِنِينَِ ، لَناَ اغْفرِِْ اللهَُمَِ وَتعَاَلَيْتَِ رَبَناَ

هِمِْ عَدوُكَِ عَلَى وَانْصُرْهُمِْ ، بَيْنهِِمِْ ذاَتَِ وَأصَْلحِِْ ِ  يصَُدُّونَِ الَذِينَِ الْكِتاَبِِ أهَْلِِ كفَرََةَِ الْعنَِْ اللهَُمَِ ، وَعَدوُ 
بُونَِ ، سَبِيلِكَِ عنَِْ  وَأنُْزِلَِ ، أقَْداَمَهُمِْ وَزَلْزِلِْ ، كَلمَِتهِِمِْ بَيْنَِ فِ خَالِِ اللهَُمَِ أوَْلِياَءَكَِ وَيقُاَتِلُونَِ رُسُلَكَِ وَيكَُذ ِ
 وَنسَْتغَْفرُِكَِ نسَْتعَِينُكَِ إِناَ اللهَُمَِ الرَحِيمِِ الرَحْمَنِِ اللهِِ بسِْمِِ الْمُجْرِمِينَِ الْقَوْمِِ عنَِِ ترَُدُّهُِ لَِّ الَذِي بأَسَْكَِ بهِِمِْ

 وَلَكَِ ، نعَْبُدُِ إِياَكَِ اللهَُمَِ الرَحِيمِِ الرَحْمَنِِ اللهِِ بسِْمِِ يفَْجُرُكَِ مَنِْ وَنَترُْكُِ وَنخَْلعَُِ ، تكَْفرُُكَِ وَلَِّ عَلَيْكَِ وَتثُْنِي
 باِلْكاَفرِِينَِ عَذاَبَكَِ إنَِِ ، رَحْمَتكََِ وَنرَْجُو ، الْجَدَِ عَذاَبَكَِ نخَْشَى ، وَنحَْفِدُِ نسَْعَى وَلَكَِ ، وَنسَْجُدُِ نصَُلَى
 مُلْحَق

 
>আল্লাির উপর েরিা করা — 
রািূলুল্লাি িা. সবপতদ মুসিবতে িব িময় আল্লাির উপরই েরিা কতরতেন। োর িমি জীবনই 
এিার প্রমাণ বিন কতর। উদািরণস্বরূপ বলা র্ায় যর্, উহুদ রু্তির পরাজতয়র পর পরই র্খন 
কাতফররা ইিলাম ও মুিলমানতদর দুসনয়া যেতক িমূ্পণয মুতে যফলার উতেতশয এবিং সদ্বেীয়বার 
মসদনা আক্রমণ করার জনয মুিলমানতদর সবরুতি সবরাি যিনাদল প্রস্তুে কতর আর যলাকজন 
এতি রািূল িা.যক এ সবষতয় খবর সদতয় বতল, োতদরতক েয় কতরা। এ কো শুনার পর সেসন 
আল্লাির উপর েরিা করতলন এবিং বলতলন,  

الْوَكِيل وَنعِْمَِ اَللُِّ حَسْبْناَ  ٍ   
"আল্লািই আমাতদর জনয র্তেষ্ট। সেসন আমাতদর জনয উত্তম অসেোবক।”  
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উতল্লখয যর্, এ অসের্ানসি িামরাউল আিাদ অসের্ান নাতম পসরসেে। 
 
>অিরতক সস্থর রাখা ও সবেসলে না িওয়া— রািূলুল্লাি িা.যক কাতফররা অেযাোর সনর্যােন 
কতরই ক্ষাি িয়সন; িবযতশষ োরা রািুলতক িেযার পসরকল্পনা করতল আল্লাি োাঁতক সিজরতের 
সনতদযশ যদন। এ িময় কাতফররা র্খন িওর পবযতে োাঁতক ও োাঁর িােী আবু বকরতক (রা:) 
ৈতর যফলার উপক্রম িয়, েখন সেসন সস্থরসেতত্ত িঙ্গী আবু বকর রা.যক বতলন, 

مَعَناَ اَللَِّ إنَِِ تحَْزَنِْ لَِّ   
“সেিা কতরা না, (আমরা শুৈু দুইজন নই) আল্লাি আমাতদর িাতে আতেন।" 
 
>দুসনয়াসব উপায় উপকরণ সদতয় িাৈযানুর্ায়ী িকল প্রসেতরাতৈর বযবস্থা করা বা রাখা — 
 
আল্লাি বতলন, 

 ٍ الْخَيْل رِباَطِِ وَمِنِْ قُوَة  مِنِْ اسْتطَعَْتمُِْ مَا لهَُمِْ وَأعَِدوُا
 لَِّ دوُنهِِمِْ مِنِْ وَآخَرِينَِ وَعَدوَُكُمِْ اَللِِّ عَدوُِ  بِهِِ ترُْهِبُونَِ

ٍ يعَْلمَُهُم اَللُِّ تعَْلمَُونهَُمِْ     
"আর যোমরা োতদর যমাকাতবলার জনয যোমাতদর িামেযয অনুর্ায়ী শসি ও অশ্ব বাসিনী প্রস্তুে 
কর, আর ো দ্বারা যোমরা েয় যদখাতব আল্লাির শত্রু ও যোমাতদর শত্রুতদরতক এবিং এোড়া 
অনযতদরতক র্াতদরতক যোমরা জাতনা না, আল্লাি োতদরতক জাতনন।"  
রািূল িা.-এর রু্ি যকৌশলগুতলা পর্যতবক্ষণ করতল যদখা র্ায় সেসন িবিময় দুসনয়াসব িকল 
প্রস্তুসে সনতয়ই আল্লাির উপর েরিা কতরতেন। মসদনার ইিলামী রাষ্ট্রতক িমূতল উৎপাসিে 
করার জনয আরতবর বহুিিংখযক যোতত্রর িসম্মসলে আক্রমতণর খবর যপতয় রািল িা. 
যনেৃত্বস্থানীয় িািাবােণতক সনতয় পরামশয িো আিবান কতরন। এ িোয় উপসস্থে িালমান 
ফারসি রা.-এর পরামশযক্রতম শত্রুর আক্রমণ প্রসেিতের জনয পসরখা খনতনর প্রস্তাবও সেসন 
িিণ কতরন। এমনসক খন্দক বা আির্াব রু্তির পসরখা খনন কাতজ সেসন িশরীতর অিংশিিণ 
কতরন। এ িময় োাঁর পসবত্র যপতি মাসি যলতে যেতক সেতয়সেল। আর যি িময় সেসন বলসেতলন, 
আল্লাির শপে! সেসন আমাতদরতক সিদাতয়ে না করতল আমরা সিদাতয়েপ্রাপ্ত িোম না, আর 
দান-খয়রােও করোম না এবিং নামাজও পড়োম না। োই যি আল্লাি! আমাতদর উপর শাসি 
নাসজল কতরা। শত্রুর িাতে মুকাসবলার িময় দৃঢ়পদ রাতখা। সনিয় শত্রুরা সবনা কারতণ 
আমাতদর উপর েড়াও িতয়তে। র্খন োরা সফেনা ফািাদ িৃসষ্টর িঙ্কল্প কতরতে েখনই আমরা 
ো প্রেযাখযান কতর বযেয কতর সদতয়সে। 
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>িা-হুোশ না করা — 
 
রািূল িা. সবপদ-মুসিবতে কখতনা িা হুোশ করতেন না। সেসন বতলতেন, র্সদ যোমাতক যকাতনা 
সবপদ-মুসিবে যপতয় বতি, েখন বলতব না, র্সদ আসম এিা করোম ো িতল এমন িতো। 
বরিং েুসম বলতব, র্া িতয়তে আল্লাির সনৈযারণ অনুর্ায়ী িতয়তে। সেসন র্া যেতয়তেন কতরতেন। 
যকননা 'র্সদ, শব্দসি শয়োতনর কাজতক উনু্মি কতর যদয়। 
 
>িমাৈাতনর জনয োড়াহুড়া না করা — 
মানুতষর স্বোব বা প্রকৃসে িতলা োড়াহুড়াপ্রবণ। আর সবপদ মুসিবতের িময় এিা আতরা বৃসি 
পায়। রািূল িা. সনতজ কখতনাই এরূপ কতরনসন, এমনসক সেসন োর অনুিারীতদরতকও এরূপ 
করতে সনতষৈ কতরতেন। খািাব ইবনুল আরে রা. বণযনা কতরতেন- যর্ িময় মুশসরকতদর 
কতঠার সনর্যােতন আমরা েীষণ দুরবস্থার মতৈয পতড়সেলাম। যি িময় একসদন আসম যদখলাম 
নবী িা. কাবা তরর যদয়াতলর োয়ায় বতি রতয়তেন। আমরা যিখাতন উপসস্থে িতয় সনতবদন 
করলাম, যি আল্লাির রািূল! আপসন সক আমাতদর জনয যদায়া কতরন না? একো শুতন োাঁর 
যেিারা আতবতে উতত্তজনায় রসিমবণয ৈারণ করতলা এবিং সেসন বলতলন, "যোমাতদর পূতবয যর্ 
িকল মুসমন দল অসেক্রাি িতয়তে োরা এর োইতেও যবসশ অেযাোর সনপীড়তনর স্বীকার 
িতয়তে। োতদর কাউতক মাসিতে েেয কতর োর মতৈয বসিতয় যদয়া িতো এবিং োরপর োর 
মাোর উপর করাে োসলতয় সদ্বখসণ্ডে করা িতো। কাতরা অঙ্গ- প্রেযতঙ্গর িসন্ধস্থতল যলািার 
সেরুসন সদতয় আেড়াতনা িতো, র্াতে োরা ঈমান প্রেযািার কতর। আল্লাির কিম এ কাজ 
িম্পন্ন িতবই, এমনসক এক বযসি িান'আ যেতক িাদরামাউে পর্যি সনিঃশঙ্ক সেতত্ত িফর করতব 
এবিং আল্লাি োড়া আর কাতরা েয় োর মতন োকতব না। সকন্তু যোমরা বড়ই োড়াহুড়া 
করতো।” 
 
>সবপদ-মুসিবে যেতক সশক্ষা যনয়া— 
 
বযেযোই িফলোর োসবকাসঠ। িূরা িাশতর সদ্বেীয় আয়াতে আল্লাি ইয়াহুসদ যোত্র বনু নাসর্তরর 
 িনা বণযনাপূবযক বতলতেন,  

ٍ الْْبَْصَار أوُلِي ياَ فاَعْتبَرُِوا   
"অেএব যি েকু্ষষ্মান বযসিেণ! যোমরা উপতদশ িিণ কর।"  
রািূল িা. বতলতেন, 

 ٍ مَرَتيَْن وَاحِدِ  جَحْرِ  مِنِْ الْمُؤمِنُِ يُلْدغَُِ لَِّ
"মুসমন কখতনা এক েেয যেতক দু'বার দিংসশে িয় না।” 
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ওহুদ রু্তির পরাজতয়র পর মিান আল্লাি িূরা আতল ইমরাতনর ১২১ যেতক ১৬৯ নম্বর 
আয়াতের মতৈয এ রু্তির সশক্ষা মুসমনতদর জনয বণযনা কতরতেন। আর রািূলুল্লাি িা. োাঁর 
িকল সবপতদ মুসিবতে যেতে না পতড় বরিং যিখান যেতক সশক্ষা িিণ কতর ধৈর্য ও ঈমাতনর 
িাতে আিসবশ্বাি সনতয় পরবেযী জীবন পসরোলনা কতরতেন। 
 
>যবসশ যবসশ ইসস্তেফার পাঠ ও ক্ষমা োওয়া — 
 
সবপতদ মুসিবতে যবসশ যবসশ ইসস্তেফার পাঠ করা িকল নবী-রািূতলর িুন্নাে। আল্লাি বতলতেন, 

بهَُمِْ اللهُِ كاَنَِ  وما  ٍ يسَْتغَْفرُِون وَهُمِْ مُعَذ ِ
"আল্লাি এমন নন যর্, োরা ক্ষমা প্রােযনা করতে োকতব; অেে সেসন োতদর শাসস্ত সদতবন।"  
*রািূল িা. বতলতেন,  

ٍ مَخْرَجَا ضِيقِ  كُل ِِ وَمِنِْ فرََجاً، هَمِْ كُل ِِ مِنِْ لَهُ اَللُِّ جَعَلَِ الِْسْتغِْفاَرَ، لزَِمَِ مَنِْ   
“যর্ বযসি িবিময় ইসস্তেফার পাঠ করতব, আল্লাি োতক প্রসেসি দুসিিা যেতক মুসির পে, 
প্রসেসি িঙ্কি যেতক উিাতরর পে যবর কতর যদতবন।” 
 
ওহুদ রু্তি আিে িওয়ার পর রািূল িা. যদায়া করতলন, 

ِِ ٍ يعَْلمَُون لَِّ فإَنِهَُمِْ لقَِوْمِي اغْفرِِْ رَب    
"যি রব!আমার কওমতক ক্ষমা করুন, যকননা োরা বুতঝ না।" 
 
>যদায়া দরুদ পাঠ ও কুরআন যেলাওয়াে করা—  
 
মিান আল্লাি কুরআতন বতলতেন, 

ٍ الْقُلُوب تطَْمَئنُِِّ الله بِذِكر ألََِّ   
যজতন যরখ আল্লাির স্মরতণ প্রশাি িয়।" রািূলুল্লাি িা.-এর সিজরতের িময় কাতফরতদর 
য াসষে একশে উি পুরস্কার পাওয়ার আশায় িুরাকা ইবন মাতলক র্খন োাঁতক ৈরার জনয 
সনকিবেযী িতলা, েখনও রািূলুল্লাি িা. সস্থর মতন কুরআন যেলাওয়াে করসেতলন। এ িম্পতকয 
িুরাকা সনতজই বতলন, "আসম োেয সনরূপতণর েীরগুতলার ইসঙ্গে উতপক্ষা কতর য াড়ার সপতঠ 
আতরািণ করলাম। যশষ পর্যি আসম রািূলুল্লাি িা.-এর এেিা সনকিবেযী িলাম যর্, আসম োর 
কুরআন যেলাওয়াে শুনতে যপলাম। সেসন সফতর োকাসেতলন না; সকন্তু আবু বকর রা. বারবার 
োসকতয় যদখসেতলন।"  
উমু্ম িালামা রা. রািূলুল্লাি িা.-এর সখদমতে যপৌঁতে অেযি বযোেুর হৃদতয় স্বামীর মৃেুয িিংবাদ 
জানাতল স্বয়িং রািূলুল্লাি িা. োাঁর েৃতি উপসস্থে িতলন। যশাতক সবহ্বল উনু্ম িালামা রা.যক 
সেসন ধৈর্যৈারতণর উপতদশ সদতলন ও পড়তে বলতলন, 
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ِِ إِناَ  رَاجِعُون إِلَيْهِِ وَإِناَ لِِلَ

 
"সনিয় আমরা আল্লাির জনয আর োরই সনকি আমরা সফতর র্াতবা।”  
যিই িাতে সেসন োাঁতক সনতম্নাি যদায়াসিও পড়ার জনয সশক্ষা সদতলন, 
 

 مِنْهَا خَيْرًا لِي وَأخُْلفُِِ مُصِيبَتِي، فِي!  أجرني اللهم
"যি আল্লাি!  আমাতক আমার মুসিবতের িওয়াব দান কতরা এবিং এর সবসনমতয় আমাতক এর 
যেতয়ও উত্তম বস্তু দান কর।" 
ইবন আিাি রা. বতলন, রািূলুল্লাি িা. কসঠন সবপদ মুসিবতের িময় এ যদায়াসি পড়তেন,  

 ٍ العظَِيم الْعرَْشِِ وَرَبُِّ وَالْرَْضِ، السمََوَاتِِ ا رَبُِّ اَللُِّ إِلَِّ إِلَهَِ لَِّ الحَلِيمُ، العظَِيمُِ اللهُِ إِلَِّ إلَهَِ لّ
"আল্লাি োড়া যকাতনা ইলাি যনই, সেসন অসে মিান, অসে িিনশীল। আল্লাি োড়া যকান ইলাি 
যনই। সেসন আিমান-জসমতনর রব এবিং মিান আরতশর মাসলক।" 
 
>িোশ না িওয়া — 
 
আল্লাি বতলতেন, - 

 ٍ مُؤْمِنِين كُنْتمُِْ إنِِْ الْْعَْلَوْنَِ وَأنَتمُُِ واتحَْزَنُِ وَلّ تهَْنُوا وَلَِّ
 
"সনরাশ িতয়া না এবিং িোশ িতয়া না; যোমরাই 
সবজয়ী িতব, র্সদ যোমরা মুসমন িও।” একবার 
আতয়শা রা. রািূল িা.-যক সজতজ্ঞি করতলন, 
উহুতদর যেতয় আর যকাতনা কসঠন সদন আপনার 
জীবতন এতিতে সক-না? জবাতব সেসন োতয়তফর 
কতষ্টর কো বলতলন। অেে পবযতের যফতরশোরা 
োতয়ফবািীতক দুই পািাড় একসত্রে কতর সপতষ 
মারতে োইতল রািূল িা. অনুমসে যদনসন। বরিং 
সেসন বতলন, আমার আশা, মিান আল্লাি এতদর 
যেতক এমন বিংশৈর িৃসষ্ট করতবন র্ারা একমাত্র 
োাঁর ইবাদে করতব। অনয কাউতক োাঁর অিংশীদার 
োবতব না। োতয়ফবািীতদর জনয যফতরশোতদর 
প্রস্তাব যফরে সদতয় রািূল িা. ক্ষমা, মিত্ত্ব ও 
উদারোর এক জ্বলি দৃষ্টাি স্থাপন কতরন।  
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রািূল িা.যক সবষসমসশ্রে েরবাসর সদতয় িেযার জনয 
আেন্তুক উমাতয়র মিসজতদ নববীতে ৈরা খাওয়ার 
পর সেসন োতক ক্ষমা কতর সদতয়তেন এবিং ইিলাম 
িিতণর িুতর্াে যদওয়ার িাতে িাতে কুরআনও 
সশক্ষা সদতয়তেন। উতল্লখয যর্, পরবেযীতে োাঁর আদতশয মিার বহুিিংখযক নারী-পুরুষ ইিলাতমর 
িুশীেল োয়ােতল আতি। 
 
>আশাবাদী িওয়া — 
 
'ইসেবােক িও' একোরই অিিংখয প্রমাণ রতয়তে রািূলুল্লাি িা.- এর জীবতন। সবপতদ-
মুসিবতেও সেসন ইসেবােক োবনা োবতেন। র্খন সেসন োতয়ফবািীতক দাওয়াে যদন, োতদর 
অসৈকািংশ উত্তর সদল "েুসম আমাতদর শির যেতক যবসরতয় র্াও।" োতয়ফবািীর এরূপ 
প্রেযাখযাতন রািূল িা. মিায় সফতর োতয়তফর দুিঃখ-কষ্ট েুতল ইিলাতমর োবসলে মজবুেোতব 
শুরু করার সিিাি যনন। যফরার পতে র্াতয়দ সবন িাসরো রা. রািূল িা.- যক বলতলন, যর্ 
মিাবািীেণ আপনাতক মিা যেতক সবোসড়ে কতরতে যি মিায় আপসন সকোতব সফতর র্াতবন? 
রািূল িা. উত্ততর বলতলন, যি র্াতয়দ, “আল্লাি োাঁর মতনানীে নবীতক দ্বীন প্রসেসষ্ঠে করার 
বযাপাতর িািার্য ও সবজয়ী করতবন।" 
 
>আদতশযর উপর অসবেলো ও দৃঢ়ো— 
 
রািূল িা.যক োাঁর সমশন যেতক সফসরতয় রাখার জনয কুরাইশরা োাঁর োো আবু োসলবতক 
বলতলা, সেসন যর্ন োসেজাতক এই প্রোরকাজ যেতক সবরে রাতখন। সকন্তু একোয় যকাতনা ফল 
না যপতয় পুনরায় োরা আবু োসলবতক বলতলা, "যি আবু োসলব! আপনার োসেজাতক এই 
জােীয় কাজ কময যেতক সবরে রাখুন। নেুবা োাঁর উপর যেতক আপনার িমেযন উসঠতয় সনন।” 
আবু োসলব োসেজাতক কুরাইশ যনেৃবৃতন্দর ইোর কো জানাতলন, রািূল িা. উত্তর সদতলন,  

 يظُهِرَهُِ حَتىَ الْمرَِ هَذاَ أتَرُْكَِ أنَِْ عَلَى يسَاَرِي فِي وَالْقمََرَِ يمَِينِي، فِي الشمَْسَِ وَضَعُوا لَوِْ وَاَللِِّ عَمْ، ياَ
ٍ ترََكْتهُ مَا فِيهِ، أهَْلِكَِ أوَِْ اللهُ،   

"যি আমার োো! োরা র্সদ আমার িান িাতে িূর্য এবিং বাম িাতে েন্দ্রও এতন যদয় আর 
আমাতক এ কাজ পসরেযাে করতে বতল োিতল আসম েেক্ষণ ক্ষাি িতবা না র্েক্ষণ না এ 
দ্বীন সবজয় লাে করতব অেবা দ্বীতনর সবজতয়র জনয আসম ও আমার জীবন উৎিেয িতব।” 
 
সবপদ-মুসিবতের উপকাসরো আল্লাির অনুিি ও 
রিমে লাতের মাৈযম। সবপতদ-মুসিবতে র্ারা 
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ধৈর্য ৈারণ কতর, োতদর িম্পতকয আল-কুরআতন 
আল্লাি বতলতেন, "এরাই োরা, র্াতদর প্রসে 
োতদর রতবর কাে যেতক সবতশষ অনুিি এবিং 
রিমে বসষযে িয়, আর োরাই িৎপতে 
পসরোসলে।” 
রািুলুল্লাি  িা. বতলতেন, যর্ যকউ সবপদ মুসিবতে পতড় '(  َإِنا ِِ رَاجِعُون إِلَيْهِِ وَإِناَ لِِلَ  ) বলতব 
এবিং বলতব, "যি আল্লাি আমাতক এ মুসিবে যেতক উিার করুন এবিং এর যেতক উত্তম বস্তু 
সফসরতয় সদন" আল্লাি অবশযই োতক উত্তম সকেু সফসরতয় সদতবন। এর মাৈযতম আল্লাির িাতে 
িম্পকয বৃসি িয়। আগুতন যপাড়াতল যর্মন যিানা খাাঁসি িয়, সঠক যেমসন মুসমন বযসির ঈমান 
সবপদ মুসিবতের মাৈযতম আতরা মজবুে িয়। দ্বীতনর পতে আসিক ও মানসিক দৃঢ়ো বৃসি 
পায়। যোনাি মাফ িয় ও পরকাতল মর্যাদা বৃসি পায়। 
দুসনয়া ও আতখরাতের িাফলয অজযতনর জনয আল্লাির র্ে প্রসেশ্রুসে রতয়তে যকান বযসিই 
যকবল সনেক যমৌসখক ঈমাতনর দাসবর মাৈযতম োর অসৈকারী িতে পাতর না। আল্লাি 
আমাতদরতক দ্বীতনর পতে সবপতদ মুসিবতে রািূলুল্লাি িা. প্রদসশযে নীসে ও আদশয যেতক সশক্ষা 
যনয়ার োওসফক দান করুন। আসমন! 
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িসপক — ১৮: িবতরর িুফল  

আল্লাি োআলা  োর বান্দার প্রসে অতনক যবসশ   যেিশীল এবিং পরম  দয়ালু। সেসন অতনক 
িময় ধৈর্য ৈারণ করার যবশ সকেু উপকরণ এবিং মাৈযম োর বান্দার জনয ধেসর কতর রাতখন। 
যর্ বযসি যিগুতলা ৈারণ কতর, আল্লাি োআলা োতক ধৈর্যশীল এবিং প্রশািসেতত্তর অসৈকারী 
িওয়ার যক্ষতত্র িািার্য কতরন। আর যর্ই বান্দা একমাত্র আল্লাি োয়ালার উপর োওয়ািুল 
কতর বালা মুসিবতে িবর কতর োর জনয আল্লাির পক্ষ যেতক অিিংখয যনয়ামে, পুরস্কার, 
প্রসেদান ইেযাসদ  রতয়তে।  
 
ধৈর্য িতলা িফলো বা িওয়াব পাওয়ার অনযেম মাৈযম। ধৈতর্যর ফলাফল `অেসণে। 
ধৈর্যৈারতণর উপকারও অতনক।  িবতরর মাৈযতম মানুষ িসঠক পতে সদশা পায়।  
এই িম্পতকয আল্লাি ো'আলা পসবত্র কুরআনুল কারীতম ইরশাদ কতরন — 

رِِ صِيبَة ِ أصََابَتهُْم إِذاَ الَذِينَِ. الصَابرِِينَِ وَبشَ ِ ِِ إِناَ قاَلُوا مُّ ن صَلَوَاتِ  عَلَيْهِمِْ أوُلَئِكَِ. رَاجِعُونَِ إِلَيْهِِ وَإِناَ لِِلَ  م ِ
ٍ الْمُهْتدَوُن هُمُِ وَأوُلَئِكَِ وَرَحْمَة ِ رَب هِِمِْ . 

 
"ধৈর্যশীলতদরতক িুিিংবাদ দাও। র্খন োরা যকাতনা সবপতদ পসেে িয় েখন যি বতল, আমরা 
িবাই আল্লাির জনয এবিং আমরা িবাই োরই কাতে সফতর র্াতবা। োরা যি িমস্ত যলাক, 
র্াতদর প্রসে আল্লাির অনুিি ও রিমে রতয়তে। এরাই যিদাতয়েপ্রাপ্ত। (িুরা বাকারা : ১৫৫-
১৫৭) 
 
িবর মানবজীবতন অতনক িুফল বতয় আতন।  
বলা র্ায়,মুসমতনর জনয দুসনয়ার িব োতলা যকবল ধৈর্যৈারণ করার মতৈযই সনসিে রতয়তে। 
*যর্মন কসব িবরকারীর উতেতশয দরদমাখা কতে আবৃসত্ত কতরন- 
"দুিঃখ-কষ্ট িিজ মতন করতব; িতব না অনৈর্য, 
কামনা-বািনা িতবই পূরণ; করতলই িায় ধৈর্য।" 
 
#ির্রে ইউিুফ সবপতদ পতড় সকোতব ধৈর্যৈারণ কতরতেন। আর োর এ ধৈর্যৈারতণর ফতলই 
সেসন বাদশাির সনকিোজন িতে যপতরসেতলন। 
 
*কসব অতনক িুন্দর কতর আবৃসত্ত কতরতেন- 
 
"সপ্রয় নসব ইউিুতফর 
ধৈর্যৈারতণ যনই সক যোমার নমুনা?  
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অপবাদ িতয়তেন, যজতলও যেতকতেন- 
যনই র্ার েুলনা।  
অনযায় না কতরও যজতল যখতিতেন ধৈর্যশীল িতয়, যিই ধৈর্যই দান কতরতে োতক দুসনয়ার    
বাদশাি লতয়। " (োসরতখ বােদাদ: ১৩/৪৭৯) 
 
ইমাম োর্াসল(র :)বতলন- 
 
আল্লাি ধৈর্যশীলতদর িাজাতরা গুতণ গুণাসন্বে কতরতেন, কুরআনুল কাসরতম িত্তর স্থাতনর যেতয়ও 
যবশী স্থাতন সনপসেে কতষ্টর উপর ধৈর্যৈারণ করার আতদশ কতরতেন ও ধৈতর্যর প্রসেদাতনর 
প্রসেশ্রুসে সদতয়তেন। আল্লাি ধৈর্যশীলতদর জনয িফলো সনৈযারণ কতরতেন। পসবত্র কুরআনুল 
কাসরতম ইরশাদ িতয়তে- 
 

ٍ تفُْلحُِون لعََلكَُمِْ اَللَِّ وَاتقَُوا وَرَابطُِوا وَصَابرُِوا اصْبرُِوا آمَنُوا الَذِينَِ أيَُّهَا ياَ . 
 
"যি ইমানদারেণ! ধৈর্যৈারণ কতরা এবিং কাতফরতদর যমাকাসবলায় দৃঢ়ো অবলম্বন কতরা। আর 
আল্লািতক েয় করতে োতকা, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পাতরা। " (িূরা আল ইমরান 
:২০০) 
 
উপতরাি আয়াতে িফলোর সিসকি সিিাতব ধৈর্যতক িমৃ্পি কতরতেন। র্সদ যকউ ধৈর্যৈারণ 
করতে পাতর োিতল িব ৈরতনর িফলো োতক ৈরা সদতব। 
 
#যনক আমলকারী ও ধৈর্যশীল িতল োর জনয ক্ষমা রতয়তে এবিং আল্লাি-র কাতে ধৈতর্যর 
সবসনমতয় অতনক িওয়াব পাতব। ধৈর্যশীলরা কখতনাই অপদস্থ ও লাসঞ্চে িতবন না। োরা 
কখতনা ক্ষসেিস্ত িতবন না। আল্লাি োয়ালা  ইরশাদ কতরন- 
 

 وَتوََاصَوْا باِلْحَق ِِ وَتوََاصَوْا الصَالحَِاتِِ وَعمَِلُوا آمَنُوا الَذِينَِ إِلَِّ. خُسْرِ  لفَِي نساَنَِالِِْْ إنَِِ وَالْعصَْرِِ
ٍ باِلصَبْر . 

 
"কিম রু্তের! সনিয়ই মানুষ ক্ষসেিস্ত। সকন্তু োরা নয়-র্ারা সবশ্বাি স্থাপন কতর ও িৎকময 
কতর এবিং পরস্পরতক আতদশ কতর িতেযর ও ধৈর্যৈারতণর।" 
(িূরা আির:১-৩) 
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#রািুলুল্লাি (িা:)এক মসিলাতক দুিঃতখর ওপর ধৈর্যৈারতণর কারতণ জান্নাতের িু- িিংবাদ 
সদতয়তেন। 
 
আো ইবনু আসব রাবাি (র:)যেতক বসণযে সেসন বতলন, ইবনু আিাি (রা:) একবার আমাতক 
বতলন-'যি আো! আসম যোমাতক জান্নাসে নাসর যদখাতবা না?' আসম বললাম 'জ্বী, িযাাঁ।' েখন 
সেসন বলতে লােতলন এই কাতলা মসিলা একদা নসব কসরম-এর দরবাতর এতি বলতলন-"যি 
আল্লাির রািুল। আসম মৃেী যরাতে আক্রাি; কখতনা এই যরাতে আক্রাি িতল আমার িের 
খুতল র্ায়। দয়া কতর আপসন আল্লাির কাতে যদায়া করুন, র্াতে আমার এ যরাে োল িতয় 
র্ায়।" 
 
উত্ততর নসব বতলন- 
 
'েুসম র্সদ োও ধৈর্যৈারণ কতর এর সবসনমতয় জান্নাে লাে করতে পার। আর র্সদ যোমার 
িুস্থোর জনয যদায়া করতে বতলা, োও পারতবা।' েখন উত্ততর মসিলা বলতলা-যি রািুল! আসম 
ধৈর্যৈারণ করতবা। সকন্তু িাতে এ আতবদন করসে যর্, এ যরাতে আক্রাি িতল আমার িের 
খুতল র্ায়, আপসন আমার জনয যদা'আ করতবন যর্ন িের খুতল না র্ায়। েখন রািুল (িা:)োর 
জনয যদায়া করতলন।  
( িসিি বুখাসর : ৫৬৫২,িসিি মুিসলম :২৮২৩) 
 
#ধৈর্যশীলতদরতক আল্লািোলা িািাতর্যর প্রসেশ্রুসে সদতয় পসবত্র যকারআতন কাসরতম ইরশাদ 
কতরতেন - 
 

ن وَيأَتْوُكُم وَتتَقَُوا تصَْبرُِوا إنِ بَلَى نَِ آلَّفِ  بخَِمْسَةِِ رَبُّكُم يمُْدِدكُْمِْ هَذاَ فَوْرِهِمِْ م ِ مِين الْمَلَائكَِةِِ م ِ ِ ٍ مُسَو  . 
 
"অবশয যোমরা র্সদ ধৈর্যৈারণ কতরা এবিং সবরে োতকা আর কাতফররা র্সদ যোমাতদর উপর 
েড়াও িয় োিতল যোমাতদর পালনকেযা সেসহ্নে পাাঁে িাজার যফতরশো যোমাতদর িািাতর্য 
পাঠাতে পাতরন।" (িুরা আল ইমরান :১২৫) 
 
*আবু্দল্লাি ইবনু আিাি  (রা:)যেতক বসণযে, সেসন বতলন, েুসম র্া অপেন্দ কতরা োতে 
ধৈর্যৈারতণর যবলায় যোমার জনয কলযাণ সনসিে আতে। আর যজতন রাতখা, রতবর িািার্য যকবল 
ধৈর্যৈারণকারীতদর িাতেই। (মুিনাতদ আিমাদ :২৮০০) 
>>িবতরর মাৈযতম সবজয় লাে িয়  
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**ইমাম শাতফঈ বতলন, ধৈর্য িতলা সস্থরো আর এর ফলাফল িতলা সবজয়। (োসরতখ সদমাশক: 
৫১/৪০৮) 
# আল্লাি োয়ালা বসন ইিরাইলতক যফরআউতনর সবরুতি সবজয়ী কতরতেন একমাত্র ধৈতর্যর 
কারতণ।  আল্লাি ইরশাদ কতরন- 
 

 رَب ِكَِ كَلمَِتُِ وَتمََتِْ فِيهَا باَرَكْناَ الَتِي وَمَغاَرِبهََا الْْرَْضِِ مَشاَرِقَِ يسُْتضَْعفَُونَِ كاَنُوا الَذِينَِ الْقَوْمَِ وَأوَْرَثْناَ
 ٍ يعَْرِشُون كاَنُوا وَمَا وَقَوْمُهُ فرِْعَوْنَِ يصَْنعَُِ كاَنَِ مَا وَتشَْرْناَ صَبرَُوا بمَِا إسِْرَائِيلَِ بَنِي عَلَى الْحُسْنَى

 
"আর র্াতদরতক দুবযল মতন করা িতো োতদরতক আসম এ েূ- খতন্ডর পূবয ও পসিম অঞ্চতলর 
উত্তরাসৈকারী বাসনতয়সে, যর্খাতন আমার বরকে িসন্নসিে রতয়তে। আর বসন ইিরাইতলর উপর 
পসরপূণয িতয় যেতে যোমার পালনকেযার প্রসেশ্রুে কলযাণ। একমাত্র োতদর ধৈর্যৈারতণর 
কারতণ। আর ধ্বিংি কতর সদতয়সে যি িব সকেু র্া ধেরী কতরসেতলা যফরআউন ও োর িম্প্রদায় 
এবিং ধ্বিংি কতর সদতয়সে র্া সকেু োরা িুউচ্চ সনমযাণ কতরতে। " 
(িুরা আল আ'রাফ: ১৩৭) 
>>ধৈর্যই মানুষতক এই জেে িিংিাতর িম্মানী বাসনতয় যদয়, ধৈর্যশীল কখতনা কাতরা িামতন 
সনতজর মাো নে কতর না। ধৈতর্যর ফতল যি অনয কাতরা সজসনতষর প্রসে যলােী িয় না বরিং 
সনতজর র্া োতক োর উপরই েুষ্ট িয় এবিং ধৈর্যৈারণ কতর। 
ধৈর্যৈারণ জেতে িম্মাসনে িওয়ার এবিং দ্বীতনর যনেৃতত্ব অজযতনর পে িুেম কতর। যর্মন - 
 
* আিমদ সবন মুিা োকাসফ (র:) বতলন: 
 

 الدهر نوائب تنوب أن من*  جزعت قد أمس خولة نبئت
 الصبر علي بنوا الكرام إن*  واصطبر خول يا تجرعي لّ

 
'খবর যপতয়সে, খাওলা যবশ অসস্থর ও েীেিন্ত্রস্ত িতয় পতড়তে-কাতলর দুসবযপাক যেতপ বতিতে 
োর বুতক। অসস্থর িতয়া না, যি খাওলা, িবতর অেযস্ত িও। মিৎ যলাকতদর সেসত্তই যো িবতরর 
ওপর দাাঁসড়তয়।' 
*ইবনু োইসময়যা (র:)বতলন, ধৈর্য ও ইয়াসকতনর মাৈযতম দ্বীতনর িদযার িওয়া র্ায়।( মাজমুআেুল 
ফাোওয়া: ৩/৩৫৮) 
 
#আল্লাি ধৈর্যশীলতদর দ্বীতনর যনো সিতিতব িাবযস্ত কতরতেন। আল্লাি ইরশাদ কতরন- 
 

ٍ يُوقِنُون بآِياَتِناَ وَكاَنُوا صَبرَُوا لمََا بأِمَْرِناَ يهَْدوُنَِ أئَمَِةًِ مِنْهُمِْ وَجَعَلْناَ . 
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"োরা ধৈর্যৈারণ করতো সবৈায় আসম োতদর মতৈয যেতক যনো মতনানীে কতরসেলাম র্ারা 
আমার আতদতশ পেপ্রদশযন করতো। োরা আমার আয়াে িমূতি দৃঢ় সবশ্বািী সেতলা।" (িুরা 
িাজদাি: ২৪) 
 
>কতষ্টর উপর ধৈর্যৈারণ করতল সনতজর উতেশয পূরণ ও প্রতয়াজন সমতি।   
োইতো কসব আবৃসত্ত কতরন- 
 
"িইতয়া না সনরাশ— 
িতব যর্ সবনাশ র্সদও িয় যদরী, 
পাতব েুসম যোমার ধৈতর্যর ফিল- 
োকতব না যকাতনা যবড়ী।  
র্সদ েুসম উন্নে িতে োও,  
েতব েতলতে পতরা ধৈতর্যর মালা,  
িতবই যোমার িুেম পে, োকতব না যকাতনা বালা। যি জন িফল িতয়তে,  
যর্ জন পতরতে েতলতে ধৈতর্যর মালা, 
েুসমও পতরা-পাতব ফিল, িতব না জীবন জ্বালা।  
(সদওয়ানুল িামািা: ২/৩৩) 
 
িবতরর িবতেতয় বড় িুফল িতে িবতরর মাৈযতম আল্লাি োয়ালার  োতলাবািা ও ধনকিয  
অজযন িয়। এবিং আল্লািোলা িবযদাই িবরকারীতদর িাতে আতেন।  পসবত্র কুরআনুল কারীতমর 
আল্লাি োয়ালা ইরশাদ কতরন — 
 

ن وَكأَيَ نِ  اسْتكَاَنُوا وَمَا ضَعفُُوا وَمَا اَللِِّ سَبِيلِِ فِي مِْأصََابهَُِ لمَِا وَهَنُوا فمََا كَثِيرُِ رِبِيُّونَِ مَعَهُ قاَتلََِ نَبِي م ِ
ٍ الصَابرِِين يحُِبُِّ وَاَللُِّ . 

 
"আর অতনক নসব সেতলন র্াতদর িােী-িঙ্গীরা োতদর অনুেে িতয় সজিাদ কতরতে আল্লাির 
পতে। োতদর সকেু নষ্ট িতয়তে বতি েবুও োরা আল্লাির রাতি যিতর র্ানসন, ক্লািও িনসন 
এবিং দতমও র্ানসন। আর র্ারা ধৈর্য ৈারণ কতর, আল্লাি োতদরতক খুব োলবাতিন। (িুরা আল 
ইমরান :১৪৬) 
 
আল্লাি োয়ালা অনয একসি আয়াতে বতলন— 

ٍ الصَابرِِين مَعَِ اَللَِّ إنَِِ . 
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"সনিয়ই আল্লাি ধৈর্যশীলতদর িাতে আতেন। (িুরা বাকারা: ১৫৩) 
িবতরর  বযাপক িুফল রতয়তে  র্া সলতখ বা োষায় প্রকাশ কতর যশষ করার  মতো নয়। েতব 
িারকো িতলা, আল্লাি োয়ালা র্াতক োতলাবাতিন, র্ার িাতে োতকন োর জনয যো ইিকাল 
এবিং পরকাল উেয়ই িফলোয় পসরপূণয।  আল্লাি োয়ালা আমাতদর িবাইতক উত্তম িবতরর 
যেৌসফক দান করুন। আসমন। 
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িসপক —১৯: যবিবতরর কুফল  

আজকাল আমাতদর অবস্থা খুবই কসঠন। শত্রুরা োরসদক যেতক ওাঁৎ যপতে আতে। ঈমান ও 
োকওয়া দুবযল িতয় পড়তে। এখন যশানা র্ায় মাজলুতমর কান্না। প্রকৃসেতক োরী কতর সনর্যাসেে 
মাতয়র করুণ আেযনাদ। োরসদতক পাপ আর পাপ। মুনাসফসকতে েতর যেতে পুতরা পৃসেসব। 
এখন আমাতদর ধৈর্যৈারণ োড়া আর যকাতনা উপায় যনই। আমাতদর ধৈর্যৈারণ করতে িতব 
আল্লাি-র আনুেতেযর ওপর। ধৈর্যৈারণ করতে িতব িব পসেে সবপদ -আপদ ও কতষ্টর উপর। 
সবপদ মানুষতক িেযবাদী ও সমেযাবাদী, মুসমন ও মুনাসফক এবিং োতলা ও মতন্দর কাোতর োে 
কতর যদয়। িুেরািং যর্ বযসি সবপতদর িময় িবর করতব, োর জনয ো রিমে িতয় র্াতব 
এবিং যি এর মাৈযতম এর যেতয়ও বড় সবপদ যেতক মুসি পাতব। পক্ষািতর, যর্ বযসি িবর 
করতব না, যি এর যেতয়ও েয়াবি সবপতদর িমু্মখীন িতব। 
 
আল্লাি মুসমনতদরতক িতম্বাৈন কতর বতলতেন, জান্নাতে প্রতবতশর পূতবয যোমার উপর িাজাতরা 
কষ্ট সনপসেে িতব, িুেরািং োতে যোমার ধৈর্যৈারণ করতে িতব। োিতলই েুসম পাতব 
জান্নাতের িুখ, পাতব আতখরাতের িাজাতরা সনয়ামে। পসবত্র কুরআনুল কাসরতম আল্লাি ইরশাদ 
কতরন- 
 

 وَزُلْزِلُوا وَالضَرَاءُِ الْبأَسْاَءُِ مَسَتهُْمُِ قَبْلكُِم مِن خَلَوْا الَذِينَِ مَثلَُِ يأَتْكُِم وَلمََا الْجَنَةَِ تدَخُْلُوا أنَ حَسِبْتمُِْ أمَِْ
ٍ قرَِيب اَللِِّ نصَْرَِ إنَِِ ألََِّ اَللِِّ نصَْرُِ مَتىَ مَعَهُ آمَنُوا وَالَذِينَِ الرَسُولُِ يقَُولَِ حَتىَ . 

 
"যোমাতদর সক এ ৈারণা যর্, যোমরা জান্নাতে র্াতব অেে যোমাতদর উপর (যিিব দুদযশা) 
আপসেে িতব না, র্া যোমাতদর পূবযবেযী যলাকতদর উপর আপসেে িতয়তে। োতদর উপর 
এতিতে সবপদ ও কষ্ট। েখন োরা এমসনোতব সশিসরে িতয়তে র্াতে নসব ও োর প্রসে র্ারা 
ঈমান এতনসেতলা োতদর পর্যি এ কো বলতে িতয়তে যর্ কখন আিতব আল্লাির িািার্য? 
যোমরা যশাতন নাও, সনিয়ই আল্লাির িািার্য সনকিবেযী। "(িুরা বাকারা:২১৪) 
 
উি আয়াে যেতক বুঝা র্ায় যর্ দুিঃখ -কষ্ট, বালা-মুসিবতের পে ধৈতর্যর িাতে যমাকাতবলা 
কতরই অসেক্রম করতে িতব েতবই আমরা জান্নাতে প্রতবশ করতে পারতবা।  
*আনাি ইবনু মাসলক(রা:) বতলন, রািুল( িা:) বতলতেন - 

بالشهوات النار وحفت بالمكاره، الجنة حفت . 
 
"কতষ্টর মাৈযতমই জান্নােতক যবসষ্টে কতর রাখা িতয়তে। কামনা- বািনার মাৈযতমই জািান্নামতক 
যবসষ্টে কতর রাখা িতয়তে। "(িসিি মুিসলম :২৮২৩) 
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উপতরাি িাসদি যো এ কোর দসলল যর্-জান্নাতে যর্তে িতল  িাজাতরা কষ্ট িিয করতে িতব 
ও োতে িবর করতে িতব। 'কতষ্টর মাৈযতম স তর রাখা িতয়তে' মাতনই যো িতলা জান্নাতের 
ঐ িুখ-শাসি যপতে িতল বুতক ৈারণ করতে িতব পৃসেসবর িাজাতরা মুসিবে। িিয করতে িতব 
িাজাতরা দুিঃখ-যবদনা। 'জািান্নামতক স তর রাখা িতয়তে প্রবৃসত্তর মাৈযতম' মাতনই িতলা গুনাি 
যেতক সবরে োকার উপর ধৈর্যৈারণ করা োড়া যকউ সনতজতক জািান্নাতমর শাসস্ত যেতক মুি 
করতে পারতব না। 
অেএব আমাতদরতক যবিবর িতল েলতব না। 
 
োই আমাতদরতক প্রেতমই জানতে িতব, যবিবর ধৈর্যিীনো সক? 
**রািুলুল্লাি (িািঃ) বতলন: 
 

 يصير فَلَمِْ بثََِ مَنِْ أنََهُ وَذكَرََِ وَالْْمَْرَاضِِ الْمَصَائبِِ، كِثمَْانُِ الْبرِ ِِ كُنُوزِِ مِنِْ
 
'সবপদাপদ ও যরাে-বযাসৈর কো যোপন রাখা যনক আমতলর অিেুযি। আর যর্ বযসি সবপতদর 
কো প্রকাশ করল, যি িবর করল না।' 
(শুআবুল ইমান: ৯৫৭৪) 
 
 
*ইউনুি সবন জাইদ রাসবয়া সবন আবু আবু্দর রিমান-যক সজতজ্ঞি করতলন, 'িবতরর িতবযাচ্চ 
স্তর কী?' সেসন উত্তর সদতলন, 'বান্দার সবপদাপন্ন অবস্থা ও সবপদমুি অবস্থা একই িওয়া। 
(োিসলয়ােু আিসলল মািসয়ব, পৃষ্ঠা নিং ১৯৪) 
 
অেযাৎ বান্দা মুসিবতে পড়ার আতে যর্িকল কাজ করতো যিইিকল কাজ না করা এবিং যর্ 
িকল কাজ করতো না যিই িকল কাজ করাই িতলা যবিবর বা ধৈর্যিীনো।  
 
 
*বকর সবন আবু্দল্লাি আল-মুজাসন (রাি:)বতলন, 'িালাতফ িাসলসিতনর রু্তে বলা িতো, 
'মুসিবেিস্ত িওয়ার পর  তর বতি োকাও ধৈর্যিীনোর পসরোয়ক।' 
 
*খাসলদ সবন আবু উিমান(রাি:) বতলন, 'িাইদ সবন জুবাইর আমার িিাতনর মৃেুযতে আমাতক 
িান্ত্বনা সদতে আিতলন। সেসন আমাতক যদখতলন, আসম মাো যেতক োওয়াফ করসে। সেসন 
বলতলন, "এোতব সবনয়ী িতয় পড়া ধৈর্যিীনোর পসরোয়ক।"" 
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যোখ যবতয় অশ্রু ঝরা সকিংবা অিতর দুিঃখ পাওয়া ধৈর্যিীনোর পসরেয় নয়। ধৈর্যিীনো িতলা, 
অিিংলগ্ন মিবয করা এবিং আল্লাির ফয়িালার প্রসে যনসেবােক ৈারণা যপাষণ করা।** 
(উোেুি িাসবসরন, পৃষ্ঠা নিং ৩২৬)  
 
## যবিবর বা অসস্থরো সনবু যসিোর  পসরোয়ক।  
 
িবতরর যর্মন অেসনে িুফল রতয়তে যেমসন যবিবতরর রতয়তে অিিংখয কুফল র্া মানব জীবতন 
অকলযাণ বতয় আতন। 
 
*িসিি বুখাসর ও মুিসলম শসরতফ িজরে আবু্দল্লাি সবন মািউদ (রা:)যেতক বসণযে আতে, 
রািুলুল্লাি (িািঃ)  ইরশাদ কতরন: 
 

الجاهلية بدعوى ودعا الجُيُوبَِ وَشقََِ الحُدوُدَِ ضَرَبَِ مَنِْ مِناَ لَيْسَِ  
 
''র্ারা যশাতক যেিারায় আ াে কতর, জামা সোঁতড় এবিং জাতিসল রু্তের মতো সেৎকার কতর, 
োরা আমাতদর দলেুি নয়।" (িসিি বুখাসর :১২৯৭) 
 
*িসিি মুিসলতম আবু মাতলক আশআসর (রা:)যেতক বসণযে আতে, রািুলুল্লাি বতলন - 

 وَالّسْتسِْقاَءُِ ، الْْنَْساَبِِ فِي وَالطعَْنُِ ، الْحَْساَبِِ فِي الْفخَْرُِ يَترُْكُوهنَُِ لَِّ الْجَاهِلِيَةِِ أمَْرِِ مِنِْ أمَُتِي فِي رْبعٍَُِ 
 قطَِرَانِِ مِنِْ سِرْباَلُِ عَلَيْهَا الْقِياَمَةِِ يَوْمَِ تقُاَمُِ مَوْتهَِا قَبْلَِ تتَبُِْ لَمِْ إِذاَ الناَئحَِةَِ وَإنَِِ وَالتيَاَحَةُ، ، باِلنُّجُومِِ
 ٍ جَرَب مِنِْ وَدِرْعُِ

 
''আমার উম্মতের মতৈয জাতিসলয়াতের োরসি কুপ্রো রতয় যেতে, যর্গুতলা োরা পসরেযাে করতব 
না- 
১. বিংশতেৌরব,  
২. অপর বিংশতক েুে করা, 
৩. নক্ষতত্রর মাৈযতম বৃসষ্ট প্রােযনা, ও  
৪. উচ্চস্বতর সবলাপ।  
 
সবলাপকারী মসিলা র্সদ মৃেুযর পূতবয োওবা না কতর, েতব যকয়ামতের সদন োতক আলকােরার 
জামা পসরতয়, যখাাঁি-পাাঁেড়ার ওড়নায় জসড়তয় ওঠাতনা িতব। " 
( িসিি মুিসলম: ৯৩৪) 
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*জননক দাশযসনক বতলন, 'ধৈর্যিীনো ও অসস্থরো িারাতনা বস্তুতক সফসরতয় আতন না, েতব 
শত্রুতক আনসন্দে কতর। 
 
 
*শাসকক আল-বলসখ (রি:)বতলন, 'যর্ বযসি সনতজর সবপতদর বযাপাতর আল্লাি োআলা োড়া 
অনয কারও কাতে অসেতর্াে কতর, যি কখতনা হৃদতয় আল্লাি োআলার আনুেতেযর সমষ্টো 
আস্বাদন করতে পাতর না।  
 
*জননক দাশযসনক বতলন, 'জ্ঞানী বযসি সবপতদ পড়ার প্রেম সদতনই ো (িবর)  কতর, র্া অজ্ঞরা 
বহুসদন পতর কতর। যর্ বযসি িম্মাসনে যলাকতদর নযায় িবর কতর না, যি সবপদ যকতি র্াওয়ার 
পর েেুষ্পদ জন্তুতদর মতো স্বসস্ত অনুেব করা োড়া যকাতনা প্রসেদান পায় না।' 
(োিসলয়ােু আিসলল মািাসয়ব, পৃষ্ঠা নিং ৩৯) 
 
*উমর সবন আবু্দল আসজজ (র:)এক িিানিারা মাতক বলতলন, 'আল্লািতক েয় করুন, োাঁর 
সনকি প্রসেদাতনর আশা রাখুন এবিং ধৈর্যৈারণ করুন।' েখন মসিলা বলল, 'িিাতনর সবপতদর 
যেতয় আমার কাতে বড় সবপদ িতলা, ধৈর্যিীন িতয় োর সবসনময় নষ্ট কতর যফলা।' 
(োিসলয়ােু আিসলল মািাসয়ব, পৃষ্ঠা নিং ২২৪)  
 
* আবু্দল্লাি সবন মুিাম্মদ সবন ইিমাইল োসমসম (র:) বতলন, এক বযসির িিাতনর মৃেুযতে 
িান্ত্বনা সদতয় জননক বুজুেয বতলন, 'যর্ বযসি আল্লাির িন্তুসষ্টর জনয র্োর্েোতব িবর কতর, 
আল্লাি োর ওয়াদা অবশযই পূণয করতবন। অেএব যর্ সবপদ যোমার ওপর আপসেে িতয়তে, 
যশাক-সবলাপ কতর োর িতঙ্গ নেুন মুসিবে রু্ি কতরা না। যকননা, এসিই 
যোমার জনয বড় সবপদ। " 
 
সবপদাপন্ন বযসির জানা োকতে িতব যর্, ধৈর্যিীনো মুসিবেতক প্রসেতরাৈ করতে পাতর না; 
বরিং ো সদ্বগুণ কতর যোতল। বাস্তবোও োই বতল যর্, ধৈর্যিীনো ও অসস্থরো সবপদ বাসড়তয় 
যদয়। স্মরণ রাখতে িতব, অসস্থরোর ফতল শত্রু আনসন্দে িয়, বনু্ধ কষ্ট পায়, প্রসেপালক 
রাোসন্বে িন, শয়োতনর মতনারঞ্জন িয়, প্রসেদান সবনষ্ট িয় এবিং মানসিক শসি দুবযল িতয় 
পতড়। োই আমাতদর যকান অবস্থাতেই যবিবর িওয়া র্াতব না 
আল্লাি োয়ালা োর যপ্রমময় বনু্ধতক োড়াহুড়া করতে সনতষৈ কতরতেন। পসবত্র কুরআনুল 
কাসরতম ইরশাদ িতয়তে- 
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سُلِِ مِنَِ الْعزَْمِِ أوُلُو صَبرََِ كمََا فاَصْبرِِْ ٍ لهَُم تسَْتعَْجِل وَلَِّ الرُّ . 

 
"যি নসব! আপসন ধৈর্যৈারণ করুন, যর্মন পূবযবেযী িািিী পয়েম্বরেণ ধৈর্যৈারণ কতরতেন। 
আপসন যকাতনা সবষতয় োড়াহুড়া করতবন না। "(িুরা আিকাফ: ৩৫) 
পসবত্র কুরআনুল কারীতম ইরশাদ িতয়তে যর্, আল্লাি োআলা িবারকারীতদর িতঙ্গ আতেন এবিং 
োতদরতক োতলাবাতিন।পক্ষািতর র্ারা  যবিবর বা ধৈর্যিীনো অবলম্বন করতব আল্লািোলা 
োতদরতক পেন্দ কতরন না, োলবাতিন না । োতদর সবপদ আপতদ িািার্য ও কতরন না। 
োতদরতক লাসিে কতরন। একজন বান্দার জনয এর যেতয় বড় ক্ষসে আর সক িতে পাতর। 
োই আল্লাি োয়ালা োর বান্দাতক যবিবসর যেতক বাাঁোতে সবপদিস্ত অবস্থায় আল্লাির সনকি  
আশ্রয় োওয়া  এবিং শয়োতনর কুমন্ত্রণা যেতক মুি োকার জনয  ইিসেরজা েো 'ইন্না সলল্লাসি 
ওয়া ইন্না ইলাইসি রাসজউন' পড়াতক  মন্ত্র বাসনতয়তেন।  
 
*িসিি মুিসলতম উতম্ম িালামা (রা:)যেতক বসণযে, সেসন বতলন, 'রািুল ও ইরশাদ কতরন, 
“যকান সবপদাপন্ন মুসমন র্সদ আল্লাির সনতদযসশে সনতম্নর দুআসি পতড় েতব আল্লাি োআলা 
োতক উত্তম বদলা দান করতবন:  

ِِ إِناَ  منها خَيْرًا لِي مُصِيبَتِي،وَأخَْلفُِِ فِي أجَُرْنِي اللهُمَِ ، رَاجِعُونَِ إِلَيْهِِ وَإِناَ لِِلَ
 
"সনিয় আমরা আল্লাির জনয এবিং আমরা োাঁর সদতকই প্রেযাবেযন করব। যি আল্লাি, আমাতক 
আমার মুসিবতে িাওয়াব দান করুন এবিং এর সবসনমতয় এর যেতয় উত্তম সবসনময় দান করুন। 
" 
(িসিি মুিসলম : ৯১৮) 
 
িবর কতর প্রসেদাতনর আশা রাখতল শয়োন লাসিে িয়, প্রসেপালক িন্তুষ্ট িন, বনু্ধ আনসন্দে 
িয়, শত্রু কষ্ট পায়, অিতরর  যবাঝা িালকা িয় এবিং োতক িান্ত্বনা যদওয়ার আতেই যি 
অনযতদর িান্ত্বনা সদতে পাতর। আর এসিই িতে, দ্বীতনর যক্ষতত্র অসবেলো, র্ার দুআ রািুল 
করতেন। বলতেন: 
 

 ٍ الْمَْر فِي الثبَاَتَِ أسَْألَُكَِ إِن ِي اللهُمَِ
 
'যি আল্লাি, আসম আপনার কাতে (দ্বীতনর) সবষতয় অসবেলো কামনা করসে। '(িুনানুে 
সেরসমসজ: ৩৪০৭) 
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আল্লাি োআলা আমাতদর িকলতক িব ৈরতনর যবিবসর যেতক যবাঁতে োকার এবিং উত্তম 
িবরকারী িওয়ার যেৌসফক দান করুন। আসমন। 
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িসপক —২০: িবতরর প্রসেদান 

মিান আল্লাি আমাতদরতক এ মাসির বিুন্ধরায় অিিংখয অফুরান যনয়ামে দান কতরতেন। আল্লাি 
োআলা আমাতদরতক যর্ িকল যনয়ামে সদতয়তেন োর মাতঝ অনযেম একসি যনয়ামে ‘িবর’। 
িবর দ্বীতনর মর্যাদা িমূি যেতক একসি িুস্পষ্ট মর্যাদা, আল্লাি োআলার সিদায়াে প্রাপ্ত 
বান্দােতণর  র িমূি যেতক একসি  র এবিং যিৌোেযবান ও দৃঢ় ইোর অসৈকারীেতণর উত্তম 
স্বোব িমূি যেতক একসি উত্তম স্বোব। 
র্ারা আল্লাি-র যদওয়া িাজাতরা কতষ্টর উপর ধৈর্যৈারণ কতর, অনৈর্য িয় না। কতষ্টর িােতর 
িাবুিুবু যখতয়ও আল্লাি-যক েুতল র্ায় না বরিং িবিময় যনক আমল কতর, োতদর জনয আল্লাি-
র পক্ষ যেতক সবশাল উপিার রতয়তে। পসবত্র কুরআনুল কাসরতম আল্লাি ইরশাদ কতরন- 
 

ٍ كَبِير وَأجَْرِ  مَغْفرَِةًِ لهَُم أوُلَئِكَِ الصَالحَِاتِِ وَعمَِلُوا صَبرَُوا الَذِينَِ إِلَِّ . 
 
"র্ারা ধৈর্যৈারণ কতরতে এবিং িৎকময কতরতে োতদর জনয ক্ষমা ও সবরাি প্রসেদান 
রতয়তে।"(িুরা হুদ:১১) 
 
িবর একজন খাাঁসি মুসমতনর প্রশিংিনীয় ধবসশষ্টয িমূি যেতক অনযেম একসি ধবসশষ্টয।  
একজন মুসমন-মুিসলম িবতরর মাৈযতম োর জীবতনর যনক আমতলর প্রসেদানতক বহুগুণ 
পসরমাণ বৃসি কতর সনতে পাতরন। কুরআনুল কারীতমর অতনক আয়াতে আল্লাি োআলা িবতরর 
আতলােনা কতরতেন এবিং িবরকারীতদর িীমািীন প্রসেদান প্রদান করার মিা প্রসেশ্রুসে 
সদতয়তেন। রািুল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম োর বহু িাদীতির মাতঝ িবতরর সনতদযশ প্রদান 
কতরতেন এবিং িবরকারীতদর দুসনয়া এবিং আসখরাতে উত্তম প্রসেদাতনর িুিিংবাদ সদতয়তেন। 
 
 
মিান আল্লাি োয়ালা িবতরর প্রসেদাতন অপসরসমে পুরস্কাতরর িুিিংবাদ যদন। পসবত্র কুরআনুল 
কারীতম ইরশাদ িতয়তে -— 
 

ٍ حِساَب بغَِيْرِِ أجَْرَهُم الصَابرُِونَِ يُوَفَى إِنمََا  ) 
 
''িবরকারীতদর যো অপসরসমে পুরস্কার যদওয়া িতব। "(িুরা রু্মার ১০) 
 
অপর একসি আয়াতে আল্লাি োয়ালা  িবতরর প্রসেদাতনর কো বতলতেন সবতশষোতব। 
যকারআতন এতিতে— 
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ٍ يعَْمَلُون كاَنُوا مَا بأِحَْسنَِِ أجَْرَهُم صَبرَُوا الَذِينَِ وَلَنجَْزِينََِ ) 

 
'র্ারা িবর অবলম্বন কতর, আসম সনিয় োতদরতক োতদর কৃেকময অতপক্ষা যশ্রষ্ঠ পুরস্কার দান 
করব।" (িুরা নািল: ৯৬) 
 
র্সদও িব আমতলর সনসদযষ্ট একিা পসরমাণ প্রসেদান আতে, সকন্তু ধৈর্যশীলতদর প্রসেদান িতব 
িীমািীন। আল্লাি ইরশাদ কতরন-  
 

ٍ الصَابرُِون إِلَِّ يُلقَاَهاَ وَلَِّ صَالحًِا وَعمَِلَِ آمَنَِ لمَِنِْ خَيْرِ  اَللِِّ ثوََابُِ وَيْلكَُمِْ الْعِلْمَِ أوُتوُا الَذِينَِ وَقاَلَِ . 
 
"আর র্ারা জ্ঞানপ্রাপ্ত িতয়সেতলা, োরা বলতলা সৈিার যোমাতদর জনয। র্ারা ঈমানদার ও 
িৎকমযশীল। োতদর জনয আল্লাি-র যদয়া িওয়াব-ই উৎকৃষ্ট। এিা যকবল ধৈর্যৈারণকারীরাই 
পায়।" (িুরা কািাি: ৮০) 
 
ধৈর্যশীলতদরতক সদগুণ িওয়াব দান করা িতব 
পসবত্র কুরআনুল কাসরতম আল্লাি ইরশাদ কতরন- 
 

 .صَبرَُوا بمَِا مَرَتيَْنِِ أجَْرَهُم يُؤْتوَْنَِ أوُلَئِكَِ
 
"োরা দুইবার পুরসৃ্কে িতব িবতরর কারতণ।"(িুরা কািাি: ৫৪) 
 
ধৈর্যৈারণকারীরা দয়াময় প্রেুর যেতক িওয়াব পাতব েণনািীন। ধৈর্যৈারতণর িওয়াব অনযানয 
প্রসেদান যেতক িমূ্পণয আলাদা, যকননা অনযানয কতমযর প্রসেদান সিতিতব আল্লাি র্া দান কতরন, 
ধৈর্যৈারতণর যবলায় এর যেতয় সদগুণ যবলায় এর যেতয় সদগুণ দান কতরন।  
 
##ধৈর্যশীলতদর প্রসেদান সবনষ্ট িতব না 
 
দয়াময় আল্লাি ধৈর্যশীলতদর আমলতক সবনষ্ট করতবন না, বরিং আতরা সদ্বগুণ কতর সদতবন। 
মিান আল্লাি ইরশাদ কতরন- 
 

 .الجنة إلّ احتسبه، ثم الدنيا أهل من صفيه قبضت إذا جزاء، ديعن المؤمن لعبدي ما
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"আসম র্খন আমার যকাতনা বনু্ধতক দুসনয়ার জসমন যেতক উসঠতয় সনতয় আসি, োর সবরি-
যবদনার উপর (র্সদ যকাতনা বান্দা) িবর কতর িওয়াতবর আশায়; োিতল প্রসেদান  সিতিতব 
যিই মুসমন বান্দাতক জান্নাে যদওয়া িয়।" 
 
###ধৈর্যশীলতদর জনয প্রশিংিার বাসড় 
 
র্খন যকাতনা বযসির িিান িাসরতয় যি সবরি-যবদনা িিয কতর ধৈর্যৈারণ করতব, আল্লাি 
প্রসেদান সিতিতব োর জনয জান্নাতে একসি বাসড় সনমযাণ কতর সদতবন, র্ার নাম িতলা "বায়েুল 
িামদ" বা প্রশিংিার বাসড়।  
*আবু মুিা আশআসর বতলন, রািুল বতলন- 
 

 فؤاده، ثمرة قبضتم فيقول نعم،: فيقولون عبدي، ولد قبضتم: لملائكته الله قال العبد ولد مات إذا
 في بيتا لعبدي ابنوا: الله فيقول واسترجع، حمدك: فيقولون عبدي؟ قال ماذا: فيقول نعم،: فيقولون
 .الحمد بيت وسموه الجنة،

 
"র্খন কাতরা িিান মৃেুযবরণ কতর, েখন আল্লাি যফতরশোতদরতক বতলন- যোমরা আমার 
এক বান্দার িিানতক সনতয় এতিতো? েখন োরা উত্ততর বতল 'জ্বী।' আল্লাি আবার সজতজ্ঞি 
কতরন 'যোমরা সক োর অিতরর প্রশাসি সনতয় এতিতো?' যফতরশোরাও উত্ততর বতল- 'জ্বী।' 
েখন আল্লাি সজতজ্ঞি কতরন-'আমার বান্দা সক বলতলা?' োরা বতল- 'যি বান্দা আপনার 
প্রশিংিা কতরতে এবিং (ইন্নাসলল্লাসি ও ইন্না ইলাইসি রাসজউন) দুআ পাঠ কতরতে। েখন আল্লাি 
বতলন- 'র্াও, যোমরা আমার যি বান্দার জনয জান্নাতে একসি বাসড় সনমযাণ কতরা এবিং যিই 
বাসড়র নাম যরতখ দাও 'বায়েুল িামদ'।" 
(িুনানু সেরসমসর্: ১০২১।) 
 
আল্লাির িন্তুসষ্টই বান্দার জনয িবযতশ্রষ্ঠ প্রসেদান র্া যি অজযন কতর যশাকতরর মাৈযতম। 
যকারআতন এতিতে: 
 

نَِ وَرِضْوَانِ  ٍ أكَْبرَ اَللِِّ م ِ  ) 
 
'আল্লাির িন্তুসষ্টই িবযতশ্রষ্ঠ। '(িুরা োওবা: ৭২) 
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**আসল ইবনু হুিাইন (রা:)এই বতলন, সকয়ামতের সদন ধৈর্যশীলতদরতক (িাশতরর ময়দাতন) 
দাাঁড়াতনার জনয িাকা িতব, অেিঃপর সকেু যলাকতদরতক বলা িতব"যোমরা িমতবে িও"। 
োরপর োতদরতক বলা িতব যি অমুতকরা। যোমরা জান্নাতের িুখময় উদযাতনর সদতক েতল 
র্াও, েলার পতে যফতরশোকুতলর িাতে িাক্ষাে িতল োরা বলতব আমরা 'আিতল িবর' বা 
ধৈর্যশীল বান্দা। যফতরশোরা সজতজ্ঞি করতব, যোমরা সকতির উপর ধৈর্যৈারণ কতরতো? োরা 
বলতব, আমরা আনুেতেযর উপর ধৈর্যৈারণ কতরসে, গুনাি না করার উপর ধৈর্যৈারণ কতরসে। 
েখন যফতরস্তারা বলতব, র্াও! জান্নাতে প্রতবশ কতরা। কেই উত্তম প্রসেদান যোমাতদর জনয। 
'িুবিানাল্লাি 
(সিলইয়ােুল আওসলয়া: ৩/১৩৯-১০০) 
 
*জান্নাতে ধৈর্যশীলতদর জনয যফতরশোতদর িালাম উপিার 
 
(ধৈর্যশীলতদরতক জান্নাতে যফতরশোরা িালাম সদতব। িাসরবি িতয় ধৈর্যশীলতদর অসেবাদন 
জানাতব। িালামকারীতদর যেতক যকবল যিৌন্দর্যই সঠকতর পড়তব। োরসদতক শুৈু যমশতকর যমৌ 
যমৌ িুঘ্রাণ। সমসষ্ট যিতি োরা ধৈর্যশীলতদর িালাম সনতবদন করতব।) 
 মিান রব পসবত্র কুরআনুল কাসরতম ইরশাদ কতরন- 
 

ٍ الداَر عقُْبَى فَنعِْمَِ صَبرَْتمُِْ بمَِا عَلَيْكُم سَلَامِ  . 
 
"যফতরশোরা বলতব, যোমাতদর িবতরর কারতণ যোমাতদর উপর শাসি বসষযে যিাক। আর 
যোমার এ পসরণাম-েৃি কেই না েমৎকার।  (িুরা রাদ: ২৪) 
 
কাল যকয়ামতের সদন র্খন িবার আমলনামা যদখাতনা িতব েখন োর িবরকারী বান্দার 
আমলনামা যোপন রাখতবন। 
 
**রািুল্লাি (িা:)ও বতলন।  
 

 جميل يصبر فاستقبله ماله في أو ولده فى أو بدنه في مصيبة عبيدي من عبد إلى وجهت إذا الله قال
 ديوانا له أنشر أو ميزانا له أنصب أن القيامة يوم استحييت

 
"আল্লাি োয়ালা বতলন, আসম র্সদ আমার যকাতনা বান্দার যদতি বা িিান-িিসেতে সকিংবা 
ৈন-িম্পতদ মুসিবে যদই, আর যি র্সদ এই মুসিবেতক িন্তুষ্টসেতত্ত যমতন যনয় এবিং 
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পসরপূণযোতব ধৈর্য ৈারণ কতর, যকয়ামতের সদন আসম োর জনয 'সমজান' বা সিিাতবর পাল্লা 
দাাঁড় করতে সকিংবা োর আমতলর নসেপত্র খুলতে লজ্জাতবাৈ কসর।'" 
(, মুিনাদুশ সশিাব: ২/৩০০) 
  িুবিানাল্লাসি ওয়া সবিামসদসি। 
 
*িুলাইমান ইবনু কাতিম বতলন- 
প্রতেযক িওয়াতবর প্রসেদান িম্পযতক জানা র্ায়, সকন্তু ধৈর্যিা এর বযসেক্রম। যকননা িবতরর 
যবলায় আল্লাি প্রসেদান যদন িীমািীন। 
 
*আওর্াঈ বতলন, ধৈর্যশীলতদর এে যবশী িওয়াব দান করা িয় যর্, র্া মাপা বা ওজন করাও 
িম্ভব না। ধৈর্যশীলতদরতক আল্লাি িােতর িুসবতয় যদন। 
 
##আল্লাি োয়ালা বতলন: 
 

ٍ الْفاَئزُِون هُمُِ أنَهَُمِْ صَبرَُوا بمَِا الْيَوْمَِ جَزَيْتهُُمُِ إِن ِي  ) 
 
'আজ আসম োতদর িবতরর কারতণ এমনোতব পুরসৃ্কে করলাম যর্, োরাই িতলা িফলকাম।' 
. (িুরা মুসমনুন: ১১১) 
এই আয়াতে িাফলযতক িবতরর প্রসেদান িাবযস্ত করা িতয়তে। 
 
 
িারকো িতলা এই, িবর আল্লাি োয়ালার সনকি এই পসরমাণ পেন্দ যর্ এর সবসনমতয় আল্লাি 
োয়ালা  োর বান্দাতক োর সনজ অনুিতি যবশুমার প্রসেদান সদতবন।  যকান মানুতষর পতক্ষ 
এর ৈারনা করা িম্ভব নয়।  যকান বান্দা র্খন দুসনয়া এবিং আসখরাতে িফলো িাসিল কতর 
যফতল েখন োর আর সকেুই প্রতয়াজন িয়না।আল্লাি োয়ালা আমাতদর িবাইতক উত্তম িবতরর 
মাৈযতম দুসনয়া এবিং আসখরতে  িফলো লাে করার  যেৌসফক দান করুন,আসমন। 
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িসপক —২১:কতয়কসি প্রসেতষৈক  

 সবপতদর িময় মানুতষর অবস্থা এতকক রকম িয়। এক যশ্রণী সবপদ-মুসিবেতক মতন কতর 
পসবত্র িওয়া ও নেুন কতর পে েলার একসি ৈাপ। আতরক যশ্রণী আতে, র্ে বতড়া সবপতদই 
পড়ুক না যকন োরা োওবা কতর না এবিং সশক্ষাও িিণ কতর না।  আল্লাি োআলা বতলন, 
 

 ٍ يعَْمَلُون عمََا بغِاَفِلِ  رَبُّكَِ وَمَا عمَِلُوا مِمَا درََجَاتِ  وَلكُِل ِِ
 
"িব ৈরতনর যলাতকর জনয োতদর কৃেকময অনুিাতর সবসেন্ন স্তর রতয়তে। োরা র্া-সকেুই কতর 
যি িম্বতন্ধ যোমার প্রসেপালক উদািীন নন।" 
(িুরা আনআম:১৩২) 
 
সবপতদর প্রকৃে কারণ খুাঁতজ যবর কতর প্রতয়াজনীয় বযবস্থা িিণ করতল সবপদ দূর িতব ইনশা 
আল্লাি । সবপদ- আপদ, বালা-মসিবতে িা হুোশ না কতর িবতরর মাৈযতম এর যমাকাসবলা 
করতে িতব। এই লড়াইতয়র পে যর্ন িিজ িয় যিই লতক্ষয সনতে সকেু প্রসেতষৈক উতল্লখ 
করা িতলা- 
 
# প্রসেতষৈক -১. 
 
সবপদ-মুসিবে ও িঙ্কি যেতক মুসির প্রােসমক িমাৈান িতলা, আমাতদর  মতন করতে িতব 
এসি আমাতদর  যোনাতির কারতণ িতয়তে। কুরআতনর োষায়, 
 

 ٍ كَثِير عنَِْ وَيعَْفُو أيَْدِيكُمِْ كسََبتَِْ فَبمَِا مُصِيبَةِ  مِنِْ أصََابكَُمِْ وَمَا
 
"যোমাতদর যর্ সবপদ যদখা যদয়, ো যোমাতদর সনজ িাতের কৃেকতমযরই কারতণ যদখা যদয়। 
আর সেসন যোমাতদর অতনক (অপরাৈকময) ক্ষমা কতর যদন।" 
( িূরা শূরা: ৩০) 
 
*কুরআতন আরও বলা িতয়তে, 
 

 ٍ نفَْسِك فمَِنِْ سَي ِئةَِ  مِنِْ أصََابَكَِ وَمَا
 
"আর যোমার র্া সকেু অকলযাণ  তি, ো যোমার সনতজরই কারতণ।"( িূরা সনিা: ৭৯) 
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*অনযত্র এতিতে, 
 

 ٍ أنَْفسُِكُم عِنْدِِ مِنِْ هُوَِ قُلِْ هَذاَ أنََى قُلْتمُِْ مِثْلَيْهَا أصََبْتمُِْ قَدِْ مُصِيبَة ِ أصََابَتكُْمِْ أوََلمََا
 
"যোমাতদর ওপর র্খন সবপদ এতি পড়ল যোমরা বলতে লােতল, এ আবার যকাোয় যেতক 
এল? যোমাতদর এ অবস্থা যকন? অেে (বদতরর রু্তি যোমাতদর শত্রুতদর ওপর) এর সদ্বগুণ 
সবপদ  সিতয়সেতল। যি নসব, ওতদর বতল 
দাও, যোমরা সনতজরাই এ সবপদ এতনে। " 
(িূরা আল ইমরান: ১৬৫) 
 
>>আসল (রা:) বতলন, "প্রতেযকিা সবপতদর কারণ িতে গুনাি এবিং োওবা বযেীে যিই সবপদ  
যকাতনাোতবই কািতব না। 
োই সবপদ -আপতদ িা হুোশ কতর িময় নষ্ট না কতর আমাতদর  গুনাতির কারতনই এিা 
িতয়তে যেতব যিই মুহুতেয আল্লাি োয়ালার সনকি েওবা করতে িতব। েতবই আমাতদর জনয 
কসঠন পসরসস্থসেতে িবর করা িিজ িতব।  
 
আল্লাি োয়ালা বতলন - 

مَخْرَجًا لَهُ يجَْعَل اَللَِّ يَتقَِِ وَمَن “ 
"যর্-যকউ আল্লািতক েয় করতব, আল্লাি োর জনয িিংকি যেতক উত্তরতণর যকাতনা-না-যকাতনা 
পে ধেসর কতর যদতবন। " 
 
# প্রসেতষৈক- ২. 
 
সবপদ -আপতদ পসেে িতল  আমাতদর বুঝতে িতব যর্, এই সবপদ স্বয়িং আল্লাির ইোতেই 
িতয়তে। আর িসেযকার অতেয উবুসদয়যাি (আল্লাির একজন দাি িওয়া) বলতে আল্লাি োয়ালা 
আমার জনয র্া সনৈযারণ কতরতেন, যিিা িন্তুষ্টসেতত্ত যমতন যনওয়াতকই যবাঝায়। আল্লাি োআলা 
বতলন, 
 

ٍ عَلِيم شَيْءِ  بكُِل ِِ وَاَللُِّ قَلْبَهُ يهَْدِِ باِلَِلِِ يُؤْمِن وَمَن اللهِِ بإِذِنِِْ إِلَِّ مُصِيبَةِ  مِن أصََابَِ مَا  ) 
 



 
 

101 

“ আল্লাির সনতদযশ বযসেতরতক যকাতনা সবপদ আতি না এবিং যর্ আল্লাির প্রসে সবশ্বাি কতর, 
সেসন োর অিরতক িৎপে প্রদশযন কতরন। আল্লাি িবযসবষতয় িমযক পসরজ্ঞাে।" (িূরা 
োোবুন: ১১) 
 
এ আয়াতের বযাখযায় আলকামা (র:) বতলন, "এই আয়ােিা এমন একজন বযসি িম্পতকয বলা 
িতে "যর্ নাসক যকাতনা সবপতদ পসেে িয়, সকন্তু অনুৈাবন কতর যর্ এিা আল্লাির পক্ষ যেতক 
সনৈযাসরে, এরপর িন্তুষ্টসেতত্ত আল্লাির সিিাতির কাতে আিিমপযণ কতর। "(োবাসর, আে, 
োফিীর) 
 
# প্রসেতষৈক- ৩. 
 
সবপদ- আপতদ আমরা এিা ৈারনা রাখতবা যর্, এই জসিল পসরসস্থসে আল্লাি োআলা  আমাতদর 
প্রসে অনুিি কতর প্রসেতষৈক ওষুৈরূতপ পাসঠতয়তেন। ওষুতৈর প্রকৃসেই িতে যেতো। যরাে - 
বযাসৈ যেতক পসরত্রাণ যপতে িতল যর্মন  অতনক সবষাদ ওষুৈও মুখ বন্ধ কতর যখতে িয়।  
একইোতব আল্লাির প্রসে অিতিাষ প্রকাশ সকিংবা অনৈর্য িওয়া যেতক সবরে যেতক , আল্লাি 
োয়ালার প্রসে িন্তুষ্ট িতয় িবর করতে িয়।  আর এোতবই  আমরা  সনতজতদর যক কলযাতনর 
সদতক সনতয় যর্তে িক্ষম িতবা। 
 
*ইমাম ইবনুল কাসয়যম বতলন, 
• র্খনই আল্লাি োআলা কারও কলযান োন, সেসন প্রসেতষৈকস্বরূপ োতক দুিঃখ-দুদযশায় পসেে 
কতরন, র্া োতক দুরাতরােয বযাসৈ যেতক আতরােয দান করতে োতক, র্েক্ষণ-না যি পসরপূণযোতব 
পসরতশাসৈে এবিং পসরমাসজযে িতয় র্ায়। আর এোতব সেসন োতক দুসনয়ায় উাঁেু মর্যাদায় আিীন 
কতরন; যি আল্লাির উপািনা কতর এবিং আসখরাতে উত্তম প্রসেদাতন োতক েূসষে করা িয়; 
িতবযাপসর, আল্লাির দশযন এবিং ধনকিয লাতে যি ৈনয িয়।" 
 
*আল্লাি োয়ালা পসবত্র কুরআনুল কাসরতম বতলতেন - 

ٍ الرَاحِمِين أرَْحَمُِ وَهُوَِ حَافظِاً خَيْرِ  فاَلَِلُِ   
 
"অেএব আল্লাি উত্তম সিফার্েকারী এবিং সেসনই িবযাসৈক দয়ালু।" 
 
অেযাৎ যকবল  আল্লাি োয়ালাই আমাতদরতক যর্ যকান পসরসস্থসেতে সিফাজে করতে পাতরন। 
সেসনই আমাতদর রব, পরম করুণাময় ও মিাজ্ঞানী িত্তা, সর্সন আমাতদরতক সবধ্বস্ত বা ধ্বিংি 
করতে োন না। বরিং সেসন আমার  সনতজর যেতকও যবসশ আমার কলযাণ কামনা কতরন। 
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# প্রসেতষৈক-৪. 
 
আমাতদরতক মতন রাখতে িতব যর্,দুসনয়া এবিং আসখরাতে িফলোর িবতেতয় বড় বাৈা িতে 
সনতজর কৃে পাপিমূি। আর এই কসঠন পসরসস্থসে যিই পাপিমূিতক স্বয়িংসক্রয়োতব মুতে যদয়।  
*রািূল (িা:) বতলন, 
 
' যকাতনা মুসমন কখতনাই এমন যকান দুদযশা, উসদ্বগ্নো, দুিঃখতবাৈ সকিংবা দুসিিা দ্বারা আক্রাি 
িয় না, র্ার মাৈযতম আল্লাি োআলা োর গুনাি মাফ না কতরন। (বুখাসর,মুিসলম)  
 
*রািূল (িা:) আতরা  বতলন, 
 
' র্খন যকাতনা বযসি যরাোক্রাি িয়, আল্লাি োআলা োর সনকি দুজন যফতরশো যপ্ররণ কতরন 
এবিং োতদর বতল যদন, 'যলাকসি োতক যদখতে আিা যলাকতদর কী বতল যশাতনা।' র্সদ যি 
োতদর সনকি আল্লাির প্রশিংিা বযি কতর এবিং োাঁর বযাপাতর োতলা কো বতল, যফতরশোরা 
োাঁতক যি কো জাসনতয় যদন র্সদও সেসন এ বযাপাতর োতদর যেতক যবসশ অবেে। েখন আল্লাি 
োআলা 
বতলন, 'িুেরািং আমার বান্দার সনকি আমার পক্ষ যেতক একসি ওয়াদা এই যর্, যি র্সদ মারা 
র্ায় আসম োতক জান্নাতে দাসখল করব। আর র্সদ আসম োতক িুস্থ কতর সদই েতব োর 
যোশেতক উত্তম যোশে দ্বারা, রিতক উত্তম রি দ্বারা প্রসেস্থাপন কতর যদতবা এবিং োর 
গুনািিমূি মুতে যদতবা।  
(আল-মুনসর্সর, োরেীব) 
 
এমনসক আমাতদর পূবযিূসররা এতক অপরতক অিুস্থো যেতক আতরােয লাতের পর অসেনন্দন 
জানাতেন। মুিসলম সবন ইয়ািার বতলন, "োাঁরা একজন আতরকজনতক যরােমুসির পর 
বলতেন-পসরশুসি অজযতনর জনয অসেনন্দন!” 
 
এই কাসঠনযগুতলা শুৈু আমাতদর পাতপর যবাঝাই িালকা কতর না বরিং আমাতদর পুতণযর পাল্লাও 
োসর কতর। এ বযাপাতর রািূল এ-এর একসি িাদীতি বসণযে িতয়তে, সেসন বতলন, 
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• র্খন আরাম-আতয়তশ জীবনর্াপন করা মানুষগুতলা দুসনয়ার জীবতন দুদযশািস্ত অবস্থায় কাসিতয় 
যদওয়া মানুষগুতলাতক আল্লাি-প্রদত্ত পুরস্কার যদখতে পাতব, েখন োরা আকাঙ্ক্ষা যপাষণ করতব-
র্সদ োতদর োমড়াতক কাাঁসে দ্বারা োাঁো িে। (সেরসমসর্) 
 
আর এ কারতণই আমাতদর কসেপয় িালাফরা বলতেন, "র্সদ দুতেযাে না োকে, েতব আমরা 
আল্লাির কাতে সরিিতস্ত সমসলে িোম।" 
(ইবনু জাওসর্, সিফােুি িাফওয়া) 
 
*ইমাম ইবনুল কাসয়যম-এর বণযনানুর্ায়ী, একজন আতবদ মসিলা একসি দু যিনায় োর একসি 
আেুল িারায়। অেে েখনও যি মুেসক িািসেল। োতক এ বযাপাতর সজতজ্ঞি করা িতলা, "েুসম 
যোমার আেুল িারাতনা িতত্ত্বও িািে?" 
 
যি জবাতব বলল, "এই বযোর সবসনমতয় প্রাপ্ত পুরস্কাতরর সমষ্টো আমাতক বযোর সেিো েুসলতয় 
সদতয়তে।" 
(ইবনুল কাসয়যম, মাদাসরজুি িাসলসকন) 
 
# প্রসেতষৈক -৫. 
 
আল্লাি োআলা র্ার োতলা োন, োর কসঠন পাসরপাসশ্বযকোই এর একিা প্রমাণ।  
যর্মনসি আল্লাি োয়ালা পসবত্র কুরআনুল কাসরতম বতলতেন,  

وَِ شَيْئاً تحُِبُّوا أنَ وَعسََى لكَُمِْ خَيْرِ  وَهُوَِ شَيْئاً تكَْرَهُوا أنَ وَعسََى لكَُمِْ كرُْه ِ وَهُوَِ الْقِتاَلُِ عَلَيْكُمُِ كُتبَِِ  وَهُ
ٍ تعَْلمَُون لَِّ وَأنَتمُِْ يعَْلَمُِ وَاَللُِّ لكَُمِْ شرَِ   ) 

 
■ যোমাতদর রু্ি করার হুকুম যদওয়া িতয়তে এবিং ো যোমাতদর কাতে অপ্রীসেকর। যোমাতদর 
কাতে িয়তো যকাতনা সবষয় পেন্দিই নয়, অেে ো 
যোমাতদর জনয কলযাণকর। আর িয়তো-বা যকাতনা একসি সবষয় যোমাতদর কাতে পেন্দনীয় 
অেে যোমাতদর জতনয ো অকলযাণকর। বস্তুে আল্লািই জাতনন, যোমরা জাতনা না।" 
(িুরা আল বাকারা:২১৬) 
 
**রািূল (িা:) বতলন, 
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' আল্লাি োআলা র্খন যকাতনা বান্দার কলযাণ োন, েখন দুসনয়ায় োর দুিঃখ- কষ্ট বাসড়তয় 
যদন। সকন্তু র্খন সেসন কারও জনয অনযো োন, েখন সেসন োর দুতেযাে উসঠতয় যনন, র্াতে 
সবোর-সদবতি দুতেযাতের যবাঝা পুতরাপুসর োর ওপর োসপতয় সদতে পাতরন।(সেরসমসজ)  
 
ফুর্াইল ইবনু ইয়ার্ (র:)বতলন, 
 
' মানুষ যর্মন কলযাণকর কাতজর মাৈযতম োর পসরবাতরর েত্ত্বাবৈান কতর, সঠক একইোতব 
আল্লাি োআলা োাঁর সবশ্বািী বান্দাতক পরীক্ষার মাৈযতম েত্ত্বাবৈান কতরন। "(োজাসল, ইিয়াউ 
উলুম আেীন) 
 
সেসন আরও বতলন, 
 
' েেক্ষণ পর্যি যকউ িসেযকার ঈমান অজযন করতে পারতব না, র্েক্ষণ যি দুিঃখ-কতষ্টর 
পরীক্ষাতক আশীবযাদস্বরূপ এবিং স্বােন্দযতক দুেযােয সিতিতব না িিণ করতব। (আবু নুআইম, 
িায়ােুল আউসলয়া) 
 
অেএব,আমরা র্খনই  যকাতনা দুসবযপাতক পসেে িতবা,  েখন এই  বাকযসিতক আমরা যলাোতন 
পসরণে করতবা —"আল্লাি োআলা র্া কতরন, োতলার জনযই কতরন ।" 
 
# প্রসেতষৈক -৬. 
 
আমাতদর  মতন রাখতে িতব যর্, আল্লাি োআলা র্খন োর যকান সপ্রয় বান্দাতক োই সনকিবেযী 
করতে োন েখন সেসন োতক সবপদ আপতদ যফতলন।  যকননা িময় আমরা আল্লাি ো'আলাতক 
যর্োতব স্মরণ করুন অনয যকান িময় এোতব আল্লাি োয়ালাতক স্মরণ কসরনা। োই 
ধনকিযপ্রাপ্তরাই িবতেতয় যবসশ দুতেযাতের সশকার িন। 
রািূল-যক সজতজ্ঞি করা িতলা: কাতদরতক িবতেতয় যবসশ পরীক্ষা করা িয়? 
 
সেসন বলতলন, 
 

 دِينهِ فِي كاَنَِ فإَنِِْ دِينِهِِ حَسْبِِ عَلَى الرَجُلُِ يُبْتىَ الناَسِِ مِنَِ فاَلْْمَْثلَُِ الْْمَْثلَُِ ثمَُِ الصَالحُِونَِ ثمَُِ الْْنَْبِياَءُِ
 فِي يمَْشِي حَتىَ الْعَبْدِِ فِي الْبَلَاءُِ يزََالُِ وَلَِّ عَنْهُ خُف فِتَِْ رِقَة ِ دِينِهِِ فِي كاَنَِ وَإنِِْ بَلَاءِ، فِي زِيدَِ صَلَابَة ِ
 ٍ خَطِيئةَ عَلَيْهِِ لَيْسَِ الْْرَْضِِ
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• নসবেণ, োরপর নযায়সনষ্ঠ বযসিবেয, োরপর োতদর অনুরূপ যলাকজন, অেিঃপর োতদর 
অনুরূপ যলাকজন। মানুষতক োর দ্বীন অনুপাতে পরীক্ষার মুতখামুসখ করা িয়-োর দ্বীন পালতন 
দৃঢ়ো োকতল োর সবপদ-মুসিবে বাসড়তয় যদওয়া িয়, আর দ্বীন পালতন নমনীয়ো োকতল 
োর সবপদ-মুসিবে িালকা কতর যদওয়া িয়। বান্দা র্ে সদন দুসনয়ায় সবেরণ কতর, েে সদন 
োর পরীক্ষা েলতে োতক, র্েক্ষণ-না যি পাপমুি িতে।  
 
আর এ কারতণই আমাতদর পূবযিূসররা বলতেন, র্াতক যকাতনা সবপতদ পসেে করা িতয়তে, োতক 
নসবেতণর পতেই অসৈসষ্ঠে করা িতয়তে। 
 
আল্লাি োয়ালা পসবত্র কুরআনুল কাসরতম বতলতেন - 

  يسُْرًا الْعسُْرِِ مَعَِ فإَنَِِ
  الله يسُْر الْعسُْرِِ مَعَِ إنَِِ

 
"িুেরািং কতষ্টর িাতেই রতয়তে িুখ। 
সনিয় কতষ্টর িাতেই রতয়তে িুখ।" 
[িুরা আল-ইনসশরাি :৫- ৬] 
 
যর্মন অন্ধকার র্তো েেীর িয় যোতরর আতলা েতো সনকিবেযী িয়। 
 
যেমসন োতব আমাতদর যমতন সনতে িতব যর্, আমাতদর উপর সবপদ- আপদ ও কতষ্টর মাত্রা 
র্তো যবসশ আল্লাি োয়ালার ধনকিয অজযতনর িম্ভাবনা ও েতো যবসশ। 
 
# প্রসেতষৈক -৭. 
 
আমরা িবযদা  সনতজর িমিযাতক যোতিা োবতবা এবিং আল্লাি োয়ালার  শুকসরয়া আদায় 
করতবা। 
আর আল্লাি োয়ালার সনকি আশ্রয় োইতবা 
যর্ন এই দুেযােয আমার দ্বীনদাসরোতক আক্রাি করতে না পাতর। 
 
িমিযাগুতলা েেিুকুই বড় িয়, র্েিুকু আমরা যিিাতক বড় কসর। আরসবতে একিা প্রবাদ 
আতে: 
 

وتهون هونها  
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"োলতক সেল করা।" 
 
অনযোতব বলতে যেতল এর মাতন িতলা, িমিযাতক র্েিা িম্ভব িঙু্কসেে করা। আর এিা 
সনম্নসলসখে উপাতয় করা িম্ভব: 
 
১.এর যেতকও খারাপ অবস্থার কো সেিা কতর সনতজর  িমিযাতক যোতিা মতন করা। 
দী যিময় ৈতর দুসবযপাতক যেতকও মুষতড় না পড়া এক মসিলাতক সজতজ্ঞি করা িতয়সেল, "আপসন 
কীোতব এে সস্থরো এবিং ধৈর্যাবলম্বন করতে পাতরন?" সেসন বলতলন, "আসম যকাতনা কতষ্টর 
িমু্মখীন িওয়ার িাতে িাতেই জািান্নাতমর েীব্র শাসস্তর কো স্মরণ কসর। আর েখন যিই 
কষ্টিাতক আমার কাতে মাসের মতোই েুে মতন িয়।" 
 
িমিযািা যর্ িসেযই েেিা মারািক নয়, এর জনয আল্লাির প্রসে কৃেজ্ঞো প্রকাশ কতর 
সনতজর কষ্টিাতক কসমতয় আনতে িতব।  
যর্মন, কাতরা  র্সদ  একসি যোখ নষ্ট িতয় োতক   েতব যি যর্ন আল্লাির প্রসে শুকসরয়া 
জ্ঞাপন কতর এই কারতণ যর্, যি  উেয় যোখই িারানসন।  
আবার, র্সদ কারও একিা িাে যেতে র্ায়, েৎক্ষণাৎ আল্লাির সনকি কৃেজ্ঞো প্রকাশ করা 
উসেে  যর্, অিে োর যমরুদণ্ড যেতে র্ায়সন। 
 
 
*সবখযাে আসবদ মুিাম্মাদ ইবনু ওয়াসি একবার ত্বতকর ক্ষয়তরাতে আক্রাি িতয়সেতলন। োর 
বনু্ধ এিা যদতখ েীে িতয় পড়তলন। েখন মুিাম্মাদ োতক বলতলন, "আল-িামদুসলল্লাি! ক্ষেিা 
আমার সজহ্বায় সকিংবা যোতখর সকনারায় িয়সন।"  
 
*এক েসরব-অিুস্থ-অন্ধ এবিং প্রসেবন্ধী যলাকতক প্রায় িব িময় বলতে যশানা যর্ে- "প্রশিংিা 
শুৈুই আল্লাির, সর্সন আমাতক োাঁর অতনক বান্দার যেতক যবসশ অিাসৈকার সদতয়তেন।" 
 
এিা শুতন একজন যলাক োতক বলতলন, "আপনার ওপর আল্লাির রিমে বসষযে যিাক। আল্লাি 
োআলা আপনাতক যকান সদক সদতয় অিাসৈকার সদতয়তেন?" 
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বন্ধ যলাকসি জবাব সদতলন, "সেসন আমাতক একিা সজহ্বা সদতয়তেন, র্া সদতয় োাঁর সর্কর করতে 
পাসর, োাঁর প্রশিংিা জ্ঞাপনকারী হৃদয় সদতয়তেন এবিং সবপতদ িসিষু্ণো অবলম্বনকারী একিা 
যদি দান কতরতেন। " 
িুবিানাল্লাসি ওয়া সবিামসদসি, এিা কে মিৎ একসি সেিা- োবনা!! র্া আমাতদর কষ্ট লা তব 
উত্তম প্রসেতষৈক সিতিতব কাজ করতব।  
 
উমার ইবনুল খাত্তাব (রা:) বতলন, "আমার ওপর আপসেে প্রতেযকিা সবপতদর মতৈয আসম ৪িা 
কলযাণ অবতলাকন কসর: 
 
১) সবপদিা আমার দ্বীতনর যক্ষতত্র সেল না। 
 
২) আমাতক এই কসঠন পসরসস্থসেতে িিংর্ম অবলম্বন করা যেতক সবরে রাখা িয়সন। 
 
৩) এর যেতয়ও বড় সবপদ িতে পারে। 
 
৪) আর আসম এিার জনয আল্লাির কাতে প্রসেদান আশা কসর। "(মানাসব, ফাইদুল কাদীর) 
 
আমাতদর  প্রসে আল্লাি-প্রদত্ত সনয়ামাতের কো স্মরণ কতর বেযমান িমিযািাতক েুে মতন 
করতবা। এই সবষয়িা কেই-না দুিঃখজনক যর্, আমাতদর প্রসে বসষযে অজর সনয়ামাতের 
বযাপারিাতে আমাতদর দৃসষ্ট এসড়তয় র্ায়। আমরা শুৈু যদখতে পাই যিই একিামাত্র সনয়ামাে, 
র্া যেতক আমাতদর বসঞ্চে করা িতয়তে। এিা  সঠক নয়। 
 
র্খন উরওয়া সবন রু্বাইর (রা:)-এর পা কেযন করা িয়, েখন ইবনু োলিা (রা:) োতক 
বলতলন, "আল্লাি োআলা যো আপনার জনয শরীতরর যবসশরোে অঙ্গই অক্ষে যরতখতেন; 
অির, সজহ্বা, দুতিা যোখ, দুতিা িাে এবিং একিা পা।" 
 
উরওয়া (রা:)বলতলন, "আপনার যেতক উত্তমোতব যকউই আমার প্রসে িমতবদনা জ্ঞাপন 
কতরসন।" 
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সনতজর সবপদিা যর্ কে েুে, যিিা অনুৈাবতনর জনয শুৈু সনতজর োরপাতশর মানুষগুতলার 
র্াসপে জীবতনর সদতক োকাতনাই র্তেষ্ট । খুব দ্রুে আমরা অনুৈাবন করতে পারতবা যর্, 
প্রতেযকিা মানুষই যকাতনা-না-যকাতনাোতব িমিযায় জজযসরে। 
 
# প্রসেতষৈক -৮. 
 
র্খনই আমরা  অনুেব করতবা যর্ দুসিিা আমাতদরতক আেন্ন কতর যফলতে েখনই  আমরা 
িতবযাচ্চ যেষ্টা করতবা ইলম এবিং সর্কতরর মজসলিিমূতি অিংশিিণ করার। আমরা িাৈারণে 
দুদযশািস্ত অবস্থায় জনিমােম এবিং কলযাণময় জায়োগুতলা যেতক সনতজতদরতক আলাদা কতর 
যফসল, র্া আমাতদর ক্ষেতক শুৈু েেীর কতর। যর্ প্রশাসি িারাতনার অসেতর্াে আমরা কসর, 
যিিা যো যকবল আল্লাি োয়ালার স্মরতণই খুাঁতজ পাওয়া িম্ভব। আল্লাির স্মরণতক এমন একসি 
দুতেয রূপাির করতে িতব যর্খাতন আমরা আশ্রয় সনতে পারতবা। োই  কুরআন সেলাওয়াে 
এবিং োফিীর অৈযয়তনর  মাৈযতম  খুব িিতজই আমরা আমাতদর অিতরর পসরবেযন অনুেব 
করতে িক্ষম িতবা। 
* আল্লাি োআলা োাঁর রািুল (িা:)যক বতলন, 
 

 رَب ِكَِ اسْمَِ رِِوَاذكُِْ كفَُورًا أو أيَْمًا مِنْهُمِْ تطُِعِْ وَلَِّ رَب ِكَِ لحُِكْمِِ فاَصْبرِِْ تنَزِيلًاِ الْقرُْآنَِ عَلَيْكَِ نزلنا نحن إنا
 . طويلا ليلا وَسَب حِْهُ لَهُ فاَسْجُدِْ اللَيْلِِ وَمِنَِ وَأصَِيلًاِ بكُْرَةًِ

 
" আসম আপনার প্রসে পর্যায়ক্রতম কুরআন নাসর্ল কতরসে। অেএব, আপসন আপনার 
পালনকেযার আতদতশর জতনয ধৈর্য-িিকাতর অতপক্ষা করুন এবিং ওতদর মৈযকার যকাতনা পাসপষ্ঠ 
কাসফতরর আনুেেয করতবন না। এবিং িকাল- িন্ধযায় আপন পালনকেযার নাম স্মরণ করুন। 
রাসত্রর সকেু অিংতশ োাঁর উতেতশয িাজদা করুন এবিং রাসত্রর দী য িময় োাঁর পসবত্রো বণযনা 
করুন। " 
(িূরা ইনিান, ৭৬: ২৩-২৬) 
 
>>এই আয়ােগুতলা িম্পতকয ইমাম ইবনু োইসময়যা (র:) বতলন, 
 
আল্লাি োআলা োাঁর রািূলতক িকাল-িন্ধযায় সর্কর করতে আতদশ কতরতেন, যকননা আল্লাির 
স্মরণই ধৈর্যশীল িতে িবতেতয় উত্তম িিায়ক। োতক রাতে িালাতের মাৈযতম ধৈর্যাবলম্বতনর 
আতদশ করা িতয়তে। যকননা রাতের িালােগুতলা োাঁর সদবতির দাসয়ত্বপালতন িিায়ক েূসমকা 
পালন কতর এবিং এিা োাঁর শসির উৎি সিতিতবও কাজ কতর।"(জাসম' আর রািাইল) 
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*রািুলুল্লাি (িািঃ)  বতলন,  
 

 السكينة عليهم نزلت إلّ بينهم ويتدارسونه الله كتاب يتلون تعالى الله بيوت من بيت في قوم اجتمع ما
 عنده فيمن الله وذكرهم الملائكة وحفتهم الرحمة وغشيتهم

 
' র্খনই যকাতনা মানুষ আল্লাির  রিমূতির মতৈয যকাতনা একসি  তর কুরআতনর জ্ঞান অজযতন 
একত্র িয়, োতদর ওপর প্রশাসি নাসর্ল িতব, রিমাে োতদর স তর রাখতব, যফতরশোরা োতদর 
আবৃে কতর রাখতবন এবিং আল্লাি োতদরতক স্মরণ করতবন। (আবূ দাউদ: ১৪৫৫) 
 
>আল্লাির সর্করই একমাত্র অস্ত্র, র্া োতদরতক পৃসেবীর িবতেতয় পাপী শািকতক যমাকাসবলা 
করার জনয যদওয়া িতয়সেল। শাইখ আি িা'সদ এ বযাপাতর বতলন, "আল্লাির স্মরণ প্রসেিা 
বযাপাতর িিায়ো দান কতর। এিা মানুষতক স্বসস্ত দান কতর এবিং োতদর যবাঝাতক িালকা 
কতর। 
(োফিীর আি িা'সদ) 
 
# প্রসেতষৈক -৯.  
 
দুসনয়া শাসির জায়ো নয়। দুসনয়া িতে আসখরাতের জনয পরীক্ষার যক্ষত্রস্বরূপ । 
এখাতন প্রতেযক মানুষ যকান না যকান কতষ্টর মৈয সদতয় জীবন অসেবাসিে করতে।  
জীসবকা অজযতনর িময়কার কষ্ট, জ্ঞানাজযতনর যপেতন যদওয়া পসরশ্রম, োকুসর, সবতয় এবিং িিান 
লালনপালতনর কষ্ট, দুবযল স্বাস্থয, বাৈযকয এবিং মৃেুযকালীন েীব্র র্ন্ত্রণা-এিব যো প্রায় প্রসেিা 
মানুতষর জীবতনর অসবতেদয অিংশ। যকউ র্সদ যকাতনারকম িমিযাসবিীন জীবন আশা কতর, 
অেবা ৈারণা কতর একমাত্র যি-ই দুদযশািস্ত, অেবা কল্পনা কতর যি-ই িবতেতয় যবসশ কতষ্টর 
মতৈয আতে, যি আিতল েুল োবতে। যকননা দুসনয়ার জীবতন প্রতেযকতকই পরীক্ষা করা িতে। 
 
যর্মনিা িুফইয়ান ইবনু উআইনা (র:)বতলতেন, এই দুসনয়ািা সবষাদময়। োই যর্ অনাকাসঙ্ক্ষে 
সদনগুতলা আপসন স্বসস্তর মতৈয কািান, যিগুতলাতক যবানাি সিতিতব সনন। " 
(ইবনু আবসদল বার, বািজােুল মাজাসল) 
 
আবদুর রিমান নাসির সেতলন আন্দালুসিয়ার একজন সবখযাে েেনযর। সেসন স্বসস্ততে অসেক্রাি 
সদনগুতলা যনাি কতর রাখতেন। সেসন েরম কতষ্টর মতৈয সদনাসেপাে করতেন এবিং র্ারা োর 
রাজযতক অসস্থসেশীল কতর েুলতে যেতয়সেল োতদর সবরুতি সনদারুণ িিংিাম কতরসেতলন। র্খন 
সেসন মারা যেতলন, েখন শত্রুরা োর যনাি করা স্বসস্তর সদনগুতলার সিিাব যদখতে যপল। োরা 
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মাত্র ১৪ সদতনর সিিাব যপল, র্সদও সেসন ৫০ বের িময়কাল আন্দালুসিয়াতক শািন 
কতরসেতলন।  
(র্ািাসব, সিয়ারা আ'লাসমন নুবালা) 
 
োই দুসনয়াতক একিা অস্থায়ী পরীক্ষাতকন্দ্র সিতিতব যমতন যনওয়ার জনয সনতজতক প্রসশসক্ষে 
কতর েুলতে িতব। 
 
*ইমাম আিমাদ( র:)-যক সজতজ্ঞি করা িতয়সেল, "আমরা কতব শাসি পাব?” 
 
সেসন উত্তর সদতলন, "জান্নাতে প্রেম পদতক্ষপসি রাখার িাতে িাতেই।" 
 
আমরা িব িময় এই উত্তরসি িামতন রাখতবা োিতলই আমাতদর কষ্ট কতম র্াতব। 
 
আল্লাি োয়ালা  যর্ন আমাতদর জান্নাতে যিই পদতক্ষপ রাখার যেৌসফক দান কতরন। আসমন। 
 
প্রসেতষৈক -১০ 
 
সবপদ-আপতদ এিা অনুৈাবন করা যর্, আল্লাি োআলা িয়তো জান্নাতে আমার জনয একিা 
মর্যাদাপূণয স্থান সনৈযারণ কতর যরতখতেন। সকন্তু আমার যনক আমল যিই স্থাতন অসৈষ্ঠান করাতনার 
জনয র্তেষ্ট নয়। আর োই সেসন আমাতক কতষ্ট পসেে করার মাৈযতম আমার মর্যাদা বৃসি কতর 
যিই মাকাম অজযতন িািার্য কতরন। 
রািূল (িা:)বতলন, 
 
' জান্নাতে একিা সনসদযষ্ট মর্যাদা অজযতনর র্তেষ্ট োতলা আমল না োকা স্বতত্ত্বও আল্লাি োআলা 
র্খন যকাতনা বান্দার জনয ো সনৈযাসরে কতর যদন, েখন সেসন োতক শরীর, িম্পদ এবিং 
িিানিিসে দ্বারা পরীক্ষা কতর োতকন। েদুপসর োতক ধৈর্য ৈারতণ উৎিাি যদন এবিং এোতব 
জান্নাতের যিই সনৈযাসরে মর্যাদায় োতক যপৌঁতে যদন, র্া সেসন োর জনয পূতবযই সনসদযষ্ট কতর 
যরতখতেন।  
 
আমরা র্খন অনুৈাবন করতে পারতবা যর্, এই উসদ্বগ্নো সকিংবা কসঠন পসরসস্থসে আসখরাতে 
আমাতদর উাঁেু মর্যাদা অজযতনর যিাপানিরূপ, েখন এগুতলার যমাকাসবলা করা আমাতদর জনয 
অতনকািংতশই িিজ িতয় র্াতব। 
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(আবু দাউদ)  
আল্লাি োয়ালা পসবত্র কুরআনুল কাসরতম বতলতেন, 

ن صَالحًِا عمَِلَِ مَنِْ  كاَنُوا مَا بأِحَْسنَِِ أجَْرَهُم وَلَنجَْزِيَنهَُمِْ طَي ِبَةًِ حَياَةًِ فَلَنحُْيِيَنَهُ مُؤْمِنِ  وَهُوَِ أنُثىَ أوَِْ ذكَرَِ  م ِ
ٍ يعَْمَلُون  . 

 
■ যর্ মুসমন অবস্থায় িৎকাজ করতব-যিাক যি পুরুষ সকিংবা নারী-আসম োতক পসবত্র জীবন 
দান করব। এবিং োরা র্া করে, োর েুলনায় অবশযই আসম উত্তম প্রসেদান যদতবা। "( িূরা 
নািল, ১৬:৯৭) 
 
পসরতশতষ বলতে পাসর যর্, 
এিা আমাতদর দুবযল িত্তার ওপর আল্লাির অনুিি যর্, সেসন োাঁতক োড়া আর যকাতনা সকেুর 
িাতেই আমাতদর জনয সনরবসেন্ন িুখ জুতড় যদনসন। 
উত্তাল িমুতদ্রর মাতঝ র্খন একসি যনৌকা েলতে োতক েখন যিই যনৌকাসি কখতনা িুতব আবার 
কখতনা োতি। এোতব েলতে েলতেই- যি এক িময়  েীতর এতি যপৌঁোয়। আমাতদর 
জীবনিাও যেমসন একসি যনৌকা। আর আমরা িবাই যিই যনৌকার র্াত্রী। আমরাও মাতঝ  মাতঝ 
সবপদ-আপতদ, বালা-মুসিবতে িুতব র্াই আবার মাতঝ মাতঝ িুখ-স্বােতন্দযর যজায়াতর োিতে 
োসক। এোতব েলতে েলতে একিময় আমরাও েীতর সেড়তবা ইনশা আল্লাি।  েতব এই পতে 
েলতে িতল আমাতদর প্রতয়াজন যবিুমার িবর। 
োিতলই আমরা আল্লাি োআলার  িন্তুসষ্ট এবিং ধনকিয লাে করতে পারতবা,আর যর্ বযাসি 
আল্লাি োআলার িন্তুসষ্ট এবিং ধনকিয লাে করতে পারতব োর জনয দুসনয়া এবিং আতখরাতে 
িফলো সনসিে। 
আল্লাি োআলা যর্ন এই প্রসেতষৈকগুতলাতক োর কাতে যপৌঁোতনার এই ক্ষণস্থায়ী র্াত্রায় 
আমাতদর জনয স্বসস্তর মাৈযম বাসনতয় যদন। আসমন। 
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িসপক — ২২: একসি কসবো 

🎋ধৈতর্যর পে অতনক  বড়🎋 
 
ধৈর্য ৈতর আদম কাাঁসদতলন িাতড় সেন'শ বের,  
োরপতর ক্ষমায় শুসে িতলা আদতমর অির।  
িাতড় নয়'শ বের ৈতর দ্বীতনর দাওয়াতে নূি,  
শে লাঞ্চনা-বঞ্চনায় বতলনসন কেু উি।  
মাতের যপতি ইউনুি নসব েসল্লশসি সদন ৈতর, 
োিসবি-োিসলল পতড়সেতলন এক আল্লাির উপতর। 
আইয়ুব নসবর িবয োতয় যপাকার বিসে,  
ধৈর্য ৈতরতে শে বের যিবায় রসিমা িেী।  
করাতের আ াতে যদখ যদি িইতলা দুই োে, 
প্রেু িতে র্াকাসরয়া যপতয়সেতলন ধৈতর্যর িাক।  
িতয়তে মুিা যফরাউন জাসের কে অেযাোর,  
ধৈতর্যর ফতল নীল নদ জ্বতল রাস্তায় িতলা পার। 
েপ্ত আগুতন ইবরাসিম সশি ো িকতল জাসন, 
কে ধৈর্য কে যপ্রতমর ফিল পুত্র কুরবাসন।  
প্রসেক্ষায় ইয়াকুব নসব সদতলন ধৈতর্যর পরীক্ষা, 
 ধৈতর্যর মাতঝ ইউিুফ সদতলন েযাতেরই সশক্ষা।  
কে ধৈর্য কে িিয কে মিানুেবো িতল,  
শে আ াতে োতদর জনয যদায়ায় িাে েুতল।  
ধৈর্য ৈতর িইতলন মুিাম্মাদ আ াে অপমান,  
ধৈতর্যর ফতল সবশ্ব মাতঝ আজতকর মুিলমান। 
————O————িমাপ্ত  
 
ধৈর্যৈারণ করা আমাতদর  উপর অতনক কসঠন িতব, েবুও আমাতদরতক িাজাতরা কতষ্টর ওপর 
ধৈর্যৈারণ করতে িতব, অনৈর্য িতল িতব না। গুনাি না কতর োতে ধৈর্যৈারণ করা অতনক 
িিজ জািান্নাতমর আগুতনর ওপর ধৈর্যৈারণ করা যেতক। আতখরাতের ময়দাতন জািান্নাতমর 
সশকতল বন্দী িওয়ার যেতক দুসনয়ার জসমতন আল্লাি-র আনুেতেযর উপর ধৈর্যৈারণ করা অতনক 
িিজ। কেই না উত্তম ধৈর্যৈারতণর স্থান। আর কেই না উত্তম েসরত্র ধৈর্যৈারতণর েসরত্র। 
আিুন আমরা িবাই জীবতনর প্রসেসি ক্ষতণ-ক্ষতণ িাজাতরা কষ্ট আিতলও োতে ধৈর্যৈারণ কতর 
জান্নাতের পে িুেম কসর।  
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িবতশতষ রতবর দরবাতর িাে েুতল বসল- 
যি সপ্রয়েম প্রেু! আপসন আমাতদর জনয িবতরর রাস্তা খুতল সদন।  
যি যপ্রমময় প্রেু! আপসন আমাতদরতক োতদর দতল অিযেুি কতর সদন, র্ারা কতষ্টর অকূল 
দসরয়ায় পসেে িতয়ও োতে ধৈর্যৈারণ কতরতে। 
যি আমাতদর রব! আমাতদর এমন বযসিতদর কাোতর প্রতবশ কসরতয় সদন র্ারা িসঠক পে 
যপতয়তে, র্াতদর জনয যিাজা রাস্তা িুস্পষ্ট রতয়তে। 
ওতো আল্লাি! আপসন আমাতদর এমন বযসিতদর কাোতর পে প্রদশযন করুন র্ারা প্রবৃসত্তর 
অনুিরণ না কতর ধৈর্যৈারণ কতরতে। আসমন। 
 



 
 

114 

িসপক —২৩: পসরসশষ্ট  

মানুতষর জীবতন কসঠন সবপতদর মুিূেয সকিংবা পসরসস্থসে যর্ যকাতনা িময়ই আিতে পাতর। কসঠন 
পসরসস্থসে যর্ শুৈু ক্ষসেকর সবপতদর মতৈয িীমাবি োকতব এমনসি নয়; বরিং দুসনয়ার যরাে-
বযাসৈ, মিামাসর, ঝড়- েুফান, বনযা-বজ্রপাে, োকসর-বাকসর, পড়া-যশানা, পরীক্ষা-ইন্টারসেউ, 
বযসি-পসরবার-িমাজ সকিংবা যদশ- সবতদতশ যর্ যকাতনা সবষতয়ই িতে পাতর। 
পসরসস্থসে র্ে কসঠনই যিাক না যকন, মিান আল্লাি োয়ালার ওপর েরিা করার সবকল্প যনই। 
মানুষ র্ে বড় ক্ষমোর অসৈকারীই যিাক না যকন; মিান আল্লাির ক্ষমোর কাতে সকেুই নয়; 
আবার আল্লাির িািার্য োড়া সবকল্প যকাতনা ক্ষমো বা িািার্যও যনই। 
োই র্সদ যকউ যর্ যকাতনা সবষতয় কসঠন পসরসস্থসে বা সবপতদ পতড় র্ায়; েতব োর উসেে 
িাসদতির অনুিরতণ সনতম্নাি  যদায়াসি যবসশ যবসশ পাঠ কতর আল্লাির কাতে িািার্য প্রােযনা 
করা। র্া পড়তেন স্বয়িং সবশ্বনসব (িা:)। কারণ সেসন সনতজও এ রকম অতনক পসরসস্থসের 
িমু্মখীন িতয়সেতলন। িাসদতি এতিতে- িজরে আনাি রাসদয়াল্লাহু আনহু বণযনা কতরন, আল্লাির 
রািুল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন -  

 سهَْلًاِ جَعَلْتهَُ مَا إِلَِّ سهَْل لَِّ اللهَُمَِ
  سهَْلًاِ إِذاَشِئتَِْ الْحُزْنَِ تجَْعَلُِ وَأنَْتَِ

 
'অেয: যি আল্লাি! যকাতনা সকেুই িিজ নয়; েুসম যর্সিতক িিজ কতর দাও; যিসি োড়া। েুসম 
র্খন োও, যপতরশাসনতক িিজ কতর দাও।' (ইবনু সিিান) 
 
আল্লাি োয়ালার সনকি যকান সবষতয় িািার্য যেতয় দুয়া করতল সেসন ো িিজ কতর যদন।োই 
র্সদ দুসনয়া োর িকল  সেরগুতলা সনতক্ষপ কতর এবিং েরবাসরগুতলা শাসণে কতর, েবুও আমরা 
আল্লাি োআলার ফয়িালা ও োকসদতরর বযাপাতর িন্তুষ্ট োকব এবিং োর ফয়িালায় যশাকর 
করব এবিং আনুেতেয িবর করব ইনশা আল্লাি ।  
ধৈতর্যর পূণযো িতলা, যরােবযাসৈিি িকল মুসিবে যোপন রাখা, েতব যনক এর রত্নোন্ডার 
িতলা, মুসিবে, বযো-যবদনা ও িদাকা যোপন রাখা। 
(ইিইয়াউ উলুসমসেন:৪/৭৮) 
 
আওন সবন আবু্দল্লাি (র:) বতলন, 'যর্ কলযাতণর িাতে অকলযাতণর যকাতনারূপ সমশ্রণ যনই, ো 
িতলা িুস্থো ও সনরাপত্তার িময় যশাকর করা এবিং মুসিবতের িময় িবর করা। 
(োিসলয়ােু আিসলল মািাসয়ব, পৃষ্ঠা নিং ২৪) 
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িতবযাপসর কো িতে আমরা যর্ যর্ই অবস্থাতেই োসক না যকন িা-হুোশ, সবলাপ, অসেশাপ না 
কতর  িবযাবস্থায় িবতরর মাৈযতম আল্লাি োয়ালার উপর োওয়ািুল করতবা োিতলই আমরা  
আল্লাি োয়ালার যরজামসন্দ িাসিল করতে পারতবা এবিং দুসনয়া ও আতখরাতে িফলকাম িতে 
পারতবা। 
আল্লাি োয়ালা  িতলন, অনুিিকারী এবিং পর্যাপ্ত দানকারী। 
আল্লাি োয়ালা বতলন - 

 ٍ حِساَب بغَِيْرِِ أجَْرَهُمِْ الصَابرُِونَِ ىيُوَفَِ إِنمََا
 
'র্ারা িবর অবলম্বন কতর, োতদরতক োতদর প্রসেদান যদওয়া িতব অপসরসমে। (িুরা আজ 
জুমার:১০) 
 
আল্লাি োআলা আমাতদরতক ওই িকল ধৈর্যশীল ও কৃেজ্ঞ বান্দাতদর অিযেুি করুন, 
সকয়ামতের সদন র্াতদর উতেতশ য াষণা করা িতব- 

 ٍ الداَر عقُْبَى فَنعِْمَِ صَبرَْتمُِْ بمَِا عَلَيْكُمِْ سَلَامِ 
 
'শাসি বসষযে যিাক যোমাতদর ওপর, যর্তিেু যোমরা িবর অবলম্বন কতরসেতল, কাতজই কে 
োতলা এই পসরণাম-েৃি!”(িুরা আর রাদ:২৪) 
 
আল্লাি োআলা আমাতদর িবাইতক  যশাকরকারী, িন্তুষ্ট, িবরকারী এবিং প্রসেদান প্রেযাশীতদর 
মাতঝ অিেুযি করুন এবিং আমাতদরতক যিই জান্নাতে একত্র করুন, র্ার প্রশস্তো আিমান 
ও জসমতনর িমান। র্াতে রতয়তে িফলো। যর্খাতন যনই বযেযো। র্াতে রতয়তে অমর জীবন 
ও সেরস্থায়ী সবলাসিো। 
 
উপসরউি যলখাগুতলাতে র্া সকেু োতলা সেতলা িব আল্লাি োয়ালার পক্ষ যেতক  আর র্া সকেু  
েুল-ত্রুসি সেল ো আমার পক্ষ িতে। 
আরতশর অসৈপসে মিান আল্লাির কাতে আশ্রয় 
প্রােযনা কসর, যর্ন আল্লাহ্ োয়ালা আমাতদর িবার েুল -ত্রুসি, অনযায়-  অপরাৈ মাজযনা  কতর 
আমাতদর িবাইতক  িবর এবিং যশাকতরর মাৈযতম  সনতজর এবিং অতনযর জীবনতক  
যিৌন্দর্যমসন্ডে কতর েতড় যোলার যেৌসফক দান করুন।  সেসন আমাতদরতক এই যলখাগুতলার  
মাৈযতম উপকৃে কতরন এবিং োাঁর প্রসে আমাতদর োতলাবািা বৃসির যক্ষতত্র এই যলখাগুতলাতক 
মাৈযম সিতিতব কবুল কতরন। োর োতলাবািার মাৈযতম আমরা যর্ন আিিাবুল জান্নােুল 
যফরতদৌি িতে পাসর।  
আসমন ইয়া রািুল আলাসমন। 
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ওয়া আসখর দাওয়ানা আসনল িামদু সলল্লাসি রাসিল আলাসমন  
 

 مَجِيد ِ حَمِيد ِ إِنَكَِ إِبْرَاهِيمَ، آلِِ وَعَلَى إِبْرَاهِيمَِ عَلَى صَلَيْتَِ كمََا مُحَمَد ، آلِِ وَعَلَى مُحَمَد ، عَلَى صَلَِ اللهَُمَِ
 حَمِيد ِ إِنَكَِ إِبْرَاهِيمَ، آلِِ وَعَلَى إِبْرَاهِيمَِ عَلَى باَرَكْتَِ كمََا مُحَمَد ، آلِِ وَعَلَى مُحَمَدِ  عَلَى باَرِك اللهَُمَِ
 ٍ مَجِيد
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িসপক —২৪: েেযিূত্রিঃ  

>বইিমুি 
গুনাি যেতক বােুন। 
িবর ও যশাকরিঃ পে ও পাতেয়।  
সবপদ র্খন সনয়ামে ১। 
সবপদ র্খন সনয়ামে ২। 
ধৈর্য িারাতবন না।  
িবর মুসমতনর িাফতলযর যিাপান।  
>গুেল 
জাতো সনউজ 
আল কাউিার 
কাতলর কে 
োত্রিিংবাদ 
মুফসে জুবাতয়র উস্তাদ এর সশি 
অনযানয 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


